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Pasivazinéjimas su
Suny kinkiniu dviem

,Rogiy Sunys"
Vitidny vienkiemis,
Kernaveés sen., §irvir|tq r.

Akcija galioja:
2016 m. kovo 11-17 d.

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lIt/laisvalaikis

REDAKTORE

REDAKTORES PAVADUOTOJA

RINKODAROS SKYRIUS

Irena BABKAUSKIENE
laisvalaikis@respublika.net
tel. (8 5) 212 36 26

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Liuda MACKEVICIENE
liudam@respublika.net

Adelé DAGELIENE
adele.dageliene@respublika.net
Neringa SERZANIENE
neringa.serzaniene@respublika.net

Tel. (85) 2123344
PRENUMERATA

Tel. (85) 21218 05
REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoreé tel. (8 5) 212 31 00
Apskaitininké tel. (8 5) 212 31 21

Faksas (8 5) 261 72 88,
reklama@respublika.net
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Virelyje: Diana Vapsvé
Drabuziai:,Diana Vapsvé”

Fotografija: Stasys Zumbys



|
,,LAISVAI/I‘_‘IKI*’I I‘TERVIU

Sukuosena: Liudmila Kozlova (Grozio salonas BOMOND). Makiazas: Beata Eidukaitiené (Grozio salonas BOMOND). Drabuziai: ,Diana Vapsvé“. Nuotrauka: Statys Zumbys
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Svarbiausia tikéti ne likimu, o savimi

Zinoma dizaineré DIANA VAPSVE (31) i
pradZiy savo kurtais drabuZiais puosé vai-
kus, o véliau ir veiklias bei stilingas mo-
teris. Prekés Zenkly ,Modi du” ir,,Diana
Vapsvé” jkuréja bei siela ir pati yra labai
veikli, jau po poros dieny ji pristatys tre-
Cigjg autorine savo kolekcija,,Domino”.
Sio pristatymo Diana laukia taip pat ne-
kantriai kaip ir tos akimirkos, kai uzgesus
podiumo Sviesoms ji daugiau laiko galés
skirti Seimai - SeSiametei dukrai Gustinai
bei vyrui Virginijui.

Eimante JURSENAITE

- Kovo 13 d. pristatysite savo kolek-
cija ,,Domino“. Kas uzkoduota jos pava-
dinime, kuo $is zaidimas siejasi su jusy
kiryba?

- Domino mano gyvenime ne tik Zaidimas.
Tai - vaikystés prisiminimas. Karta su dukra
bezaisdama domino prisiminiau savo vaikys-
tés istorija. Anksti netekau mamos, o domi-
no - vienintelis Zaidimas, kurj su ja Zaisdavo-
me, leisdamos jaukius $eimos vakarus prie
senos krosnelés. Supratau, kad §j Zaidima
galiu graziai interpretuoti ir paversti iSgyven-
ta kolekcija. Mano kolekcijoje, kaip ir gyve-
nime, yra ir litidesio, ir dZiaugsmo, ir ilgesio,
ir nusivylimo spalvy. Joje telpa labai daug
jausmy ir iSgyvenimy. Be to, $is Zaidimas
vyksta ir miisy gyvenime. Tarsi 1§ kaladéliy
pastatai ilga labirinta, o viena figiiréle pasti-
mes matai, kaip jis sukrenta.

- Ar daznai asmeninés patirtys ir is-
gyvenimai tampa jkvépimu kurti?

- Tai pirma kolekcija, kuri yra mano pacios
i8gyventa, ikvépta mano praeities ir dabar-

imeé: 1984 03 20 B .
: ?i“—ntris kartus Europos dziudo Cempione ir pasaulio
sambo tempionato bronzos laimetoja.
W 2011 m. jkairé prekés Zenklus ,,Moq| du®ir
.V Desire*, pakeitus] pavadinima | ,Diana Vapsve
o Kolekeijos:
2014 m. ,Desire for freedom”
2015 m. ,Moteris kaip stimna”
2016 m. ,Domino*
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ties. Nors pati turiu Seima, dukra, mamos
man iki §iol labai triiksta. Sioje kolekcijoje
labai daug prisiminimy apie man brangiausia
Zmogy. Prie$ tai buvusios kolekcijos - tiesiog
mano Kiiryba, atsiranda savitas braiZas ir sti-
listika, kurig i§lieji popieriuje.

- Praéjusiy mety kolekcija buvo skir-
ta miesto stirnai. Kokiai moteriai bus
skirta naujoji jasy kolekcija?

- Siemet kolekcija labai israikinga, skir-
ta solidesnei moteriai. Pridéjau klasikos ir
moteriSkumo. Matau ir savo, kaip moters,
branda. To, ka kiiriau prie§ porg mety, dabar
jau nesukurciau. Manau, kad mano kuriamos
kolekcijos su metais turéty biiti vis brandes-
nés ir moteriSkesnés.

SPORTAS MANE
SUFORMAVO KAIP
STIPRIA MOTER] IR
ISLAIKE TEISINGAME
KELYJE, NELEIDO
ISKLYSTI

- Kas jums yra moteri§kumas?

- Tai tam tikra elegancija. Man moteris-
kumas iSreiSkiamas kasdienéje veikloje, pa-
saulézitiroje. Kuo moteris yra veiklesné, kuo
daugiau dalykuy ji kuria, nebfitinai tiesiogine
prasme, tuo ji moteri§kesné. Tai néra buvi-
mas tik namy Seimininke, i§vaizda, apsilan-
kymai groZio salonuose ar ripinimasis savi-
mi, bet ne savo aplinka. Visa tai man neatro-
do moterigka. Moteris turi buti pakankamai
gera Seimininké, gera mama, gera Zmona ir
gera verslininké.

- O kaipgi drabuziai? Jie téra tustybé
ar gali islaisvinti charakterj?

- DrabuZis néra tustybé. Posakis, kad pa-
sitinka pagal i§vaizda, palydi pagal prota, ma-
nau, yra teisingas, gyvenime juo vadovaujuo-
si. Apranga greiciau pasitikéjimo $altinis. Kai
randu laiko sau ir kiek pasigraZinu, labiau
savimi pasitikiu. Veikiausiai taip yra dauge-
liui. Bet mano pasaukimas - daryti kitas mo-
teris grazias, pati esu kaip batsiuvys be baty.
Nuolat skubu, lekiu ir nepasilieku laiko sau,
o juk atrodo, kad kaip karéja turéciau biti
labai i$rai$kinga ir atrodyti karybiskai. Pati

1§ paziiiros veikiausiai labai moteri§ka neat-
rodau, o Ziiirédama j save veidrodyje esu labai
savikriti§ka ir, rodos, negaliu sau susikurti
tobulos moters jvaizdZio, taciau ta moteriska
1vaizdj galiu sukurti kitoms.

- Ka jums, kaip kiuréjai, reiskia pri-
statyti kolekcija?

- Kai prie§ dvejus metus pristatiau pir-
maja savo kolekcija, pasakiau, kad sustoti ne-
begalésiu. Jauciau didel;j jkvépima ir palaima.
Tai mano kirybos tikslas. Noriu, kad mano
drabuZius pamatyty ir ivertinty kuo daugiau
Zmoniy. Pavasario-vasaros kolekcijos daz-
niausiai biina labai didingos, galiu pajusti vi-
si8ka kiirybos laisve, nebijoti eksperimentuo-
ti ir sukurti daugybe vienetiniy modeliy, nes
turésiu kam juos parodyti. Likus pusmeciui
iki pristatymo, kai pradedu kurti kolekcija,
imu nekantriai laukti pristatymo dienos. Zi-
nau, kokj dziaugsma pajusiu, kai darbas bus
atliktas. | pristatymus investuoju daug savo
pastangy, kiirybhiSkumo ir laiko, kurj galééiau
skirti Seimai. Kartais aplanko mintys, kad
galéciau biti geresné mama, geresné Zmona,
kartais save grauziu ir atéjus savaitgaliui
stengiuosi kompensuoti Seimai démesio sty-
giy. DZiaugiuosi, kad Seimos santykiai i§lieka
stabilis, vyras ir dukra mane vis tiek myli ir
Zino, kad juos myliu a$. Jie taip pat nekantriai
kaip ir a$ laukia mano pristatymo, nes Zino,
kad po jo pagaliau mama gri§ namo.

DOMINO MANO
GYVENIME NETIK
ZAIDIMAS

- Veikiausiai ir vyrui, ir dukrai sma-
giau gyventi su veiklia ir save realizuo-
jan¢ia mama...

- Manau, jdomu, tadiau su vyru kartu dir-
bame, jis, kaip suauges Zmogus, suvokia, kad
uz jdéta darba bus ir tam tikra graZa, nebuti-
nai finansiné. Jis Zino, kad po pusmecio in-
tensyviy darby galésime daugiau laiko pra-
leisti kartu. Dukra samprotauja kitaip, jai at-
rodo, kad taip ir turi biti, tatiau a8, kaip ma-
ma, suvokiu, kad galéciau jai skirti daugiau
démesio, o tai galésiu padaryti po pristatymo.
Su vyru jau esame suplanave kelione ] Bar-
selonoje balandj vyksiancia paroda, o kelione
su visa $eima esame suplanave vasara.
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- Rodos, jusy gyvenime daug plana-
vimo. Ar lieka vietos spontani§kumui?

- Gyvenimas gana suplanuotas, taciau su
mano uzZimtumu ir grieZtu grafiku kitaip ne-
i8eina, nors man paciai tai ne visuomet pa-
tinka. Pasvajoju, kad viena dieng $auna min-
tis skristi | Paryziy, o kita su lagaminais jau
skubu ] kelione, taciau stabdo atsakomybé
darbuotojams ir klientams. Kiryba labai i§-
siurbia, norisi pailséti, tiesiog i§jungti telefo-
na, ,,Facebook" ir trumpam pasislépti. Prie§
pristatyma telefonas nuolat skamba...

VAIKUS REIKIA
AUGINTI STIPRIUS
IR PASITIKINCIUS
SAVIMI

- Tiesa, per pristatyma pranesite ir
dar viena naujiena - jusy prekés Zenklas
,V Desire“ kei¢ia pavadinima ir nuo $iol
vadinsis tiesiog ,,Diana Vapsvé®, tiesa?

- Pakeisti pavadinima nusprendZiau tam,
kad Zmonés lengvai identifikuoty, kas yra Siy
drabuziy kiiréjas. Man ir paciai maloniau dé-
véti drabuzj, kai Zinau, kas ji sukiiré. Atsiran-
da asmeni§kesnis rySys, individualumo poji-
tis. Nebenoriu sléptis po prekés Zenklu, juo-
lab kad ne visi Zinojo, kas ,V Desire“ autorius.
Atéjo laikas pristatyti save kaip dizainere.

- Be to, kad esate puiki dizaineré,
esate ir puiki verslininké - judviejy su
vyru ikurti prekés Zenklai yra Zinomi ir
vertinami, veikia kelios jusy parduotu-
vés, o jusy drabuZiais nori puostis vis
daugiau Zmoniy. Ar versle kiirybos ne
maziau nei drabuziy dizaino srityje?

- Ne, verslas - techninis darbas. Reklama -
vienintelé jo dalis, kur reikia kiirybiskumo.
DidZiausias mano menas yra kolekcijos kiiri-
mas. Esu gana versli, toks pats ir mano vyras.
Ne veltui mums pavyko i$plétoti versla ir su-
kurti rimtg prekés Zenkla. Tiesa, pirmus me-
tus viska dariau pati, jis prisidéjo po mety, kai
kriiviai man vienai tapo per dideli, o mano
prekés Zenklas i§ amato iSaugo | versla.

- Lietuvos mados rinkoje pastaruoju
metu atsirado nemazai jauny karéjy.
Jauciate didele konkurencija?

- Nepasakyciau. Pastebéjau, kad atsiranda
daug naujy prekiy Zenkly, taciau neretai jy
kuriami drabuZiai yra labai pana$is. Jei atsi-
rasty daug i$skirtiniy ir savity jauny drabuziy
kiiréjy, jauséiau didesne konkurencija. Zinomi
Salies dizaineriai, kurie kasmet pristato savo
kolekcijas, kuria skirtingiems pirkéjams ir pro-
goms, skiriasi jy kiirybos braiZas bei stilius.
Manau, vienas su kitu nekonkuruojame. Prie-
§ingai, vienas kita papildome ir kuriame tam
tikrg sinergija. Zmoniy susidoméjimas mada
pastaruoju metu iSaugo bitent todél, kad Zi-

nomi kiiréjai pradéjo garsiau kalbéti, ant podiu-
my demonstruoti tai, ka sukiré, atidaré savo
parduotuves. Kuo daugiau mados pristatymy
vyksta, tuo labiau vartotojas pripaZista lietu-
vi$ka kiiryba, lavinamas jo skonis ir supratimas
apie $Salies mada. Tokiy renginiy galéty vykti
ir daugiau, taip ple¢iame klienty rata.

- Kaip vertinate lietuviy stiliy?

- Nenorédiau pirsti savo nuomonés ar ko-
mentuoti kity i$vaizda. Tai kiekvieno pasirin-
kimo laisvé, taciau dZiaugiuosi, kad su kiek-
vienu sezonu vis labiau tobuléjame. Savo
IvaizdZiu pastaruoju metu labai susiripino
vyrai, jie taip pat seka madas, ie$ko stilinges-
niy kelniy ar augina barzdas. Neretai gaunu
stipriosios lyties atstovy laisky su pastebéji-
mais, kad jiems kuriu per maZai. Deja, netu-
riu nei laiko, nei daugiau ranky, kad galéciau
vyry garderobui skirti tiek démesio kiek mo-
tery. Vis délto tai rodo, kad jy skonis jau yra
labiau i§lavintas, o poreikiai auga.

- Jasy prekés Zenklas ,,Modi du“ skir-
tas vaikams, tad kuriate ir maZyjy gar-
deroba. Stiliaus pojiutj reikia lavinti nuo
mazens?

- Taip, tadiau tai reikia daryti neatimant i§
vaiko pasirinkimo laisvés. Prie$ véja nepapii-
st. Iki trejy mety dukra rengiau tik savo kurtais
drabuZiais, bet atéjo metas, kai ji noréjo reng-
tis kaip princesé, dévéti piistas roZines sukne-
les, kurios man ne prie Sirdies. Tac¢iau as$ jas
pirkau, nes mano $irdis dZiaugiasi, kai vaikas
yra laimingas. Galy gale ir pats apsipirkinéjimo
procesas vaikui teikia dZziaugsmo. Dabar Gus-
tinai SeSeri, pasikeité jos norai, 0 ir mano nuo-
moné stiliaus klausimais jai pasidaré svarbes-
né. Kai renkasi, kuo apsirengti, ji daZnai pa-
praSo mano patarimo. Pasak vaiky psichology,
vaiko pasirinkimo peikti nevalia. Jei mergaité
nori vilkéti rozine suknele, reikia jai leisti, nes
taip ugdomas pasitikéjimas savimi ir savo
sprendimais. Juk vaikus reikia auginti stiprius
ir pasitikincius savimi.

- O ar pati daznai vilkite savo kurtais
drabuziais?

- Daznai, bet ne visada. Kaip sakiau, man
geriau sekasi sukurti stiliy kitoms moterims
nei sau. Tai, kas tinka man, netinka kitai, tad
pati dazniausiai galiu vilkéti tik mazdaug trec-
dalj savo kurtos kolekcijos.

- Kaip manote, kokj drabuzj tiesiog
privalu turéti spintoje?

- Baltus marg§kinius. T3 patj, manau, pa-
sakyty ir bet kuris stilistas. Sis drabuzis de-
ra ir su sijonu, ir su dZinsais, ir su auk$takul-
niais ar sportiniais bateliais. Tai visi§kai uni-
versalus riibas. Tiesa, mano naujoji kolekcija
,Domino“ sukurta marskiniy pagrindu. No-
réjau jsigyti stilingus ir originalius baltus
marskinius, tinkancius ir darbe, ir laisvalai-

kiu, ta¢iau niekur neradau, tad sukiriau juos
pati. Visi mano kiirybos marskiniai jmantriy
kirpimy, sudétingos konstrukcijos. Tai buvo
gerai apgalvotas Zingsnis, noréjau sukurti
drabuzi, kurio nepasiiis siuvéja mégéja. Uz
savo kiiryba ir darba pakovoti reikia, kitaip
kazkas gali 1§ to lengvai pasipelnyti.

- Kartais reikia pailséti nuo mady,
darby, o veikiausiai ir nuo mamos bei
zmonos pareigy. Ka tuomet veikiate?

- Seimos labai pasiilgstu, man daZniausiai
jos triiksta, tad nuo mamos ir Zmonos parei-
gy poilsio nereikia. Visa laisva laika stengiuo-
si praleisti su artimaisiais ir tik retais atvejais
be vaiko ir vyro susitinku su geriausiomis
draugémis mergaiti§kai paplepéti. Galbiit no-
réciau kartais nueiti | grozio salona ir visg
diena skirti groZio procediiroms, taiau ne-
leidZia saziné. Kai reikia rinktis - groZio sa-
lonas ar Seima, visada pasirenku $eima.

- Kone 10 mety lankéte dziudo, bu-
vote sportininké. Ar dabar sportuojate?

- Ne. Sportas man iSugdé kovinguma, o
kovotojos charakteris i8liko iki Siol. Batent
sportas mane suformavo kaip stipria moterj
ir i8laiké teisingame kelyje, neleido i8klysti.
Neseniai buvau susidoméjusi boulingu, vie-
nerius metus treniravausi su profesionaliu
treneriu, netgi dalyvavau varzybose. Sis spor-
tas man padédavo atitriikti nuo darby ir uz-
simir§ti, taciau greit supratau, kad negaliu
sau leisti profesionaliai uZsiimti dar ir papil-
doma veikla. Ir taip grauZziuosi, kad namuose
praleidZiu per mazai laiko...

MANO
PASAUKIMAS -
DARYTI KITAS
MOTERIS GRAZIAS,
PATI ESU KAIP
BATSIUVYS BE BATY

- Uz tai, ka turite Siandien, esate dé-
kinga likimui ar sau, savo darbui ir atsi-
davimui?

- Daznai susimastau, ar i§ viso tikiu liki-
mu. Nesu tikra, kad egzistuoja toks dalykas.
Mano galva, visi mes turime vienoda likima,
tik nevienodai pastangy idedame j savo ge-
rove. Yra zmoniy, kurie stengiasi maZiau ir
galiausiai skundZziasi $§yksc¢iu likimu. Reikéty
palyginti, kiek kas darho ir pastangy ideda, ir
paziaréti, ar tikrai sékmé ir likimas ¢ia kuo
nors déti. Manau, be mano darbo ir aplinkiniy
palaikymo neturéciau to, ka Siandien turiu.
Jei mylimiausi Zmonés nebiity manimi tikéje,
nebtciau tiek nuveikusi. Svarbiausia tikéti ne
likimu, o savimi, svarbu, kad aplinkiniai tavi-
mi tikéty ir daug dirbti bei stengtis, tuomet
visi galime turéti vienodus likimus.
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JEI MERGAITE NORI
VILKETI ROZINE
SUKNELE, REIKIA
JALLEISTI, NES
TAIP UGDOMAS
PASITIKEJIMAS
SAVIMI IR SAVO
SPRENDIMAIS
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Jolanta Talai

Ar

Drabuziy dizaineré ir Vilniaus dailés akademijos profesoré JOLANTA TALAIKYTE

(52), minédama Kovo 11-3ja, kartu su kolege docente Renata Maldutiene
Valdovy rumuose pristatys mados, vaizdo, Sviesos ir muzikos reginj, Aktas.
Istorinés tapatybés beieskant”. Sia proga ji pasidalino savo jzvalgomis apie
mada, stiliy ir netgi iSdavé, kokiu drabuZiu aprengty Lietuva.

- Jei kas pasiualyty laiko masina persi-
kelti j kita amZiy, kuriame norétuméte gy-
venti ir kokius drabuzius nesioti?

- Pasirink¢iau graiky antika. Laika, kai riibas
buvo tik skraisté ar apsiaustas, be sudétingy kir-
pimy ir siiliy. Mane Zavi to laiko proporcijy, lini-
jy grakstumas, sielos ir kiino harmonija, natiira-
lumas, laisvé ir saikas. Jei keliau¢iau Simtmediais,
tuomet XX amZiaus pradZia, dekadansas, kai ka-
raliavo fokstrotas. Lengvos, geometrinés linijos,
bekorsetis berniuki$kas siluetas, paZzeminta talija,
natiiralis rytietigki $ilkai, kailis, cilindrai, katiliu-
kai, maZos kepurélés, plunksnos, nuogi peciai ir
nugara, siuvinéjimas biseriu, mistiS$kos diminés
akys ir lapos kaspinélio formos... Dar man labai
graziis Kristiano Dioro (Christian Dior) Sestasis
deSimtmetis: bités talija, pistas sijonas, smailia-
nosiai auk$takulniai. ISskirtinis moteriSkumas!

- Kaip, metams bégant, keitési jiusy ap-
rangos stilius? Be kokiy drabuziy dabar ne-
isivaizduojate savo garderobo?

- Paauglé - meni§kai hipigka, sportika. De-
vyniolikos - apsimezgusi nuo galvos iki kojy.
23-ejy Dailés akademijoje - ry$kiai, net provo-
kuojamai raudona juoda arba su dZinsais. 25-eri
Vilniaus modeliy namuose - talijuoty, klasikiniy
$varkeliy, mini sijonéliy ir portfeliy era. Labai
mégau dailius smailianosius auk$takulnius. Toks
Zavus derinys - rimta klasika ir jaunysté. Visada
mégau tampres, siauras pieStuko formos patrum-
pintas kelnes, baltus marskinius, ilgas siauras
trikotaZo sukneles, didelius megztinius, smarkiai
liemenuotus $varkus... ir maza juoda suknele.

- Kokia pagrindiné jasy stiliaus, apran-
gos, mados taisyklé?

- Apranga pagal nuotaika, laika ir vieta. Ir ba-
tinai - esant dermei su Zmogaus prigimtimi. Pa-
togumas, saikas, démesys sau ir aplinkai. Visada
sakau, kad mada diktuoja asmenybés, madoje né-
ra ,,uzrasyty taisykliy“, yra mados raida, gerbian-
tiistorija ir atspindinti Siandienos gyvenimo biida.

- Kaip drabuzis papildo papuosala ir kaip
papuosalas papildo drabuzj?

- DrabuZis - mano profesija, o papuog$alas - ho-
bis. Taciau kiiryboje didelio skirtumo nejauciu, nes
ir ten, ir ten jdedu dalele Sirdies. Drabuzi kuriu
nuo pradzios iki galo, papuosala surenku i§ gatavy
ar savo pacios iSnerty, siuvinéty, suklijuoty deta-
liy, kurios kartais taip netikétai sukimba! Nertos
vintaZinés rankinés, seni laikrodukai, metalo $irdys
ir akiniai. Kurdama papuogalus medituoju, pailsiu,
rankdarhiauju ir jauciuosi, tarsi uogauciau... Ka-
roliukas po karoliuko, Zitirék, jau ir vérinys!

- Valstybés $vente sitilote $vesti kitaip -
su mada keliaujant per laika ir svarbiausius
Lietuvos istorijos etapus. Jei gautuméte
uzduoti aprengti Lietuva, koks tai buty dra-
buzis?

- Apgaubciau balto lino debesimi. Argi ne
grazu?

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

VEIDAI

kuriy nezinojote

épie Agne Kisonaite

Menininké AGNE KISONAITE (32) garséja origina-
liais meno kdriniais, pagamintais i$ kosmetikos pa-
kuodiy. Praéjusiy mety pabaigoje ,LupdaZiy boks-
tas” netgi pateko j Zymiaja Gineso rekordy knyga.
Taciau ne tik jos kirybinéje biografijoje daug origi-
naliy sprendimy ir jdomiy fakty. , Laisvalaikis” at-
skleidZia tai, ko apie Agne galbiit dar neZinojote.

M Jos talismanas - vestuvinis Ziedas.

¥ Zinoma menininké yra prisijaukinusi 2 balandZius,
kurie kasdien atskrenda i jos balkona: ,,Jie daZnai ste-
bi, kaip dirbu kompiuteriu ar tapau. Tupi prie to lango,
pro kurj geriausiai matausi. Vardy jie neturi, taciau a$
juos puikiai atpaZjstu ir gatvéje. Vienas yra labai graziy
pilkai violetiniy atspalviy, kitas - oranZinémis akimis.
W Agnés Saldytuve visada yra glaistyty varskeés stireliy.
Egzotiskiausia, ko ji ragavo, - jos dédés keptos kiaulés
smegenys. ,,Labai ry8kiai atsimenu, kaip jos atrode,
nors jy ragavau daugiau nei pries 20 mety®, - sakeé ji.
M Jei A KiSonaité galéty viena diena pabiiti kuo nors
kitu, bty budisty vienuoliu.

B Agné bijo skristi léktuvu: ,,Nors ir suprantu, kad
taip keliauti yra saugu, stipriai i§gyvenu kiekviena
oro duobe. Anks¢iau Sios baimés neturéjau, tad lau-
kiu, kol ji praeis.”

B Daugiau laiko noréty skirti knygoms: ,,Kadangi nuo-
lat esu uzsiémusi kiiryba, skaitymui skiriu per mazai
laiko. Labai didelj jspiidi man paliko $iuo metu skaito-
mas Deivido Veiso (David Weiss) ,,Ogiustas Rodenas*.
B Kiréja daznai ka nors pati sukuria ir pasigamina
sau. ,,Savo pirmajai fotosesijai netgi esu pasisiuvusi
keleta sukneliy. Naujausias mano rankdarbis yra
pakabutis i§ pieStuky, juo pasipuoSiau eidama i
M.A.M.A. apdovanojimus®, - saké Agné.

B Pastaruoju metu menininkés grotuve daZniausiai
skamba Farelio Viljamso (Pharrell Williams) albumas
,Girl“.

B Mégstamiausi kvepalai - ,,Serge Lutens ,,Satal
majuscule®.

B Mégstamiausios Lietuvos vietos - Vilniaus sena-
miestis ir Klaipédos Smiltynés pajiris.

v

——

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE
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Dizainere '
Viktorija Jakucinskaité
Stasio Zumbio nuo.tl"I .

Zavi, veikli ir vis daugiau Ziniasklaidos démesio sulaukianti ma-
nekené KAROLINA MESCHINO (21) $iuo metu jvaizdzio kirimo
paslaptis studijuoja mados sostinéje Milane, Italijoje. Pasak jos, stu-
dijy grafikas labai intensyvus, tad atsipalaiduoja tik griZzusi j Lietuva.
Pastarosios vie$nagés tévynéje metu ji su malonumu vél stojo pries
kameras ir tapo dizainerés Viktorijos Jakucinskaités bei mados namy
,Tiulio féja“ naujausios vestuviy kolekcijos modeliu. Ji galéjo pasi-

Sukuosena: Gintare Pietutyte irMargaritaJakucinskaite
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matuoti romanti§kas ir plazdanc¢ias sukneles, kurias pamaciusios
merginos i8kart jsivaizduoja diena, kupina meilés, valso melodijy bei
zvakiy $viesos. Pasak dizainerés, Karolina modeliu pasirinkta ne at-
sitiktinai - ji tokio amZiaus, kai $alia jos pavardés netrukus atsiras ir
prierasas ,,svajoniy nuotaka“. VJakucinskaité patikino, jog jos kurti
vestuviniai apdarai tiks ne tik Karolinai, bet ir kitoms dailiosios lyties
atstovéms, planuojan¢ioms svarbiausia mety dieng.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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NUOMONES

Minéti ar neminéti Sventes, renkasi pats Zmogus, bet ar tai
ne tikro piliecio pareiga? Valstybiniy Svenciy minéjimas
jgauna vis naujy formy, kad sutelkty Zmones ir jdomiai
priminty apie jy prasme. ,Laisvalaikis” klausé etnologés
GRAZINOS KADZYTES (61), aktorés JUSTES ZINKEVICIUTES
(26), dainininko, kompozitoriaus ir grupés,Cilinam" nario
STANISLAVO STAVICKIO-STANO (34), kaip jie Svencia
Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo dieng, kokiy
netradiciniy minéjimo formy yra atrade.

Tl _1-\ .-I : : L
| ] JUSTE ZINKEVICIUTE

Man tai yra laisva diena, kurig praleidziu su Seima ir man
brangiais Zmonémis. Manau, kad Lietuva prasideda nuo kiekvie-
no zZmogaus namy slenkscio. Patriotiskuma, kurj jauciu, gavau
1S tévy. Buvimas kartu, Seimos vertybiy puoseléjimas, tradicisku-
mo 1Ssaugogimas yra pagrindas, kuris ugdo pilietiskumaq. Tai yra
diena, kuri primena, kad turime branginti ne tik tautos, bet ir
asmening laisve. Nereikia kokiy nors specialiy patriotiSkumo
wodymy. Pakanka prie namy iskelti véliavq ir dZiaugsmaq, kad
esame laisvi, iSreiksti Sypsena sau, draugui, praeiviui gatvéje...

umbio nuotr.

A

Stasio

| | GRAZINA KADZYTE

Noriu pasidziaugti, kad originaliai Svenciame Kovo 11-gjq.
Su etnografés Eugenijos Simkinaités labdaros ir paramos fon-
du mes kasmet vazinojame § Tauragnus (Utenos r.), kur yra jos
téviské. Ten bendruomené susitelkia ir eilémis, prisiminimais,
parodomis pamini ne tik valstybing svente, bet ir Zymios kras-
tietés E.Simkunaités gimimo dienq. Siemet kartu vaziuos ir
Vilniuje esantis uteniskiy krastieCiy ,,Indrajos“ klubas bei cho-
ras. O Indraja yra saulés dukté, E.Simkunaités sugalvotas mi-
tologinis personazas, globojantis tq krastg. Mane paciq labai
dZiugina gvairios minéjimo iniciatyvos. Tiek puosdami miesty
gatves, tiek rengdami prasmingus koncertus ar projektus, Zmonés
tikrai iSradingi. Neretai isgirstu klausima, kodél misy Sventés
yra liidnos. ISkart pagalvoju, kad tai yra savyje uzsisédéjusiy
niurgzliy poziuris. AS jiems atsakau, kad tarp Hlinksmo“ ir
Hliadno “ mes neismeskime Zodzio ,,rimtas“. Sitose Sventése turi
buti rimtumo, o atlikdami apeiga rimtai mes patys save Siek tiek
subrandiname ir aplink tq rimtumg mokame pasidziaugti. O
sudéjus daugiau nei 25 mety svenciy minéjimo patirtis, bity
labai grazi knyga. Turime mokéti dZiaugtis, jeigu ne dél saves,
tai dél vaiky, nes dZiaugsmas jy Sirdeléje islieka ir pasako, kad
tai yra grazu, Sventa, dZiugu.

[ | STANISLAVAS STAICKIS-STANO

Si Kovo 11-0ji man bus labai idomi ir jsimintina. Visai netiké-
tai sulaukiau kvietimo is vienos Kauno gimnazijos, kurios mokiniai
skelbia sukiire Sokj pagal mano daing ,,Yra Lietuva*“. Ten vaZivo-
sime kartu su Mariumi Jampolskiu, o Sokéjy, pasirodo, bus net
tikstantis. Dziaugiuost, kad yra galimybé bittent taip Svesti. As pats
manau, kad nepakankamai skirviu démesio minéjimams. Bet jeigu
nuvaziuosiu ten, vaikai isskirtinai paminés siq progg, dar savo si-
nui papasakosiu, gal aplankysime muziejy ar parodysiu retkSmingas
istorines vietas, pradésiu nuo saves, kad kazkas pajudéty is vietos.

Parengé Greta ALISAUSKAITE
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ZVAIGZDES

j§
§

Joms, regis, yra prieinama vis-

kas - nuo privaciy léktuvy ir jach-

ty iki Simtus takstanciy kainuo-
janciy papuosaly, baty ir sukne-

liy. Taigi, kaip gyvena turtingiau-

sios pasaulyje paveldétojos?

HEOERBRENS@N:
(Holly Branson, 34)

O Tévas - korporacijos ,,Virgin
Group“ kiiréjas
IBHRIBNSONAS (Richard Branson)

Brity magnatas Ricardas Bren-
sonas savo vaiky niekada nemaudé
piniguose ir padaré viska, kad jie Zi-
noty, kaip pinigai uzdirbami. Prie§
pradédama dirbti tévo kompanijoje,
Holi baigé Londono universiteto me-
dicinos fakulteta, keleta mety dirbo
ligoninéje. Dabar Holi - laiminga
Zmona ir mazy dvynuky mama, ji dir-
ba tévo imperijoje ,Virgin“, taip pat
daug laiko skiria labdarai.

ISOGH

GENEVE [ .4

PERIS ir NIKI HILTON (Paris Hilton, 35, Nicky Hilton, 32)

W Prosenelis - viesbuciy tinklo jkiréjas KONRADAS HILTONAS (Conrad Hilton)

Sios dvi blondinés i§ gyvenimo ima viska, ka gali: dirba modeliais, filmuojasi,
kuria drabuZius... Peris Hilton vardas ilga laikg asocijavosi su visokiausiais skanda-
lais, bet dabar auk§tuomenés litité, regis, aprimo. Jos jaunesnioji sesé Niki - pavyz-
dingesné dama. Pernai vasara ji i$tekéjo uz DZeimso Rotsildo (James Rothschild),
legendiniy bankininky palikuonio, su kuriuo draugavo net 4 metus.

DILAN LOREN
(Dylan Lauren, 41)

m Tovas - dizaineris RALFAS
LORENAS (Ralph Lauren)

Stai kas sumaniai ir originaliai
pasinaudojo técio suteiktomis ga-
limybémis! 41 mety Ralfo Loreno
dukra, i§ tévo neabejotinal pave.l-
déjusi ne tik stiliaus pojati, bet ir
atkakluma, turi savo versla, kuris
niekaip néra susijes su mados pa-
sauliu. Ji vadovauja saldumyny par-
duotuviy tinklui ,Dylan’s Candy
Bar*. Pasakojama, kad ji atidarytl'
mergina svajojo nuo tos dien.os,v kai
pirma karta pamate filmg apie Car'—
1j ir $okolado fabrika. Dlllan kondi-
terijose galima nusipirkti yalgorrlvg
pagalviy uzvalkaly, saldZiy mars-
kinéliy ir tasiy Saliky. Nuostabu!

e ——
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MARTA ORTEGA PERES
(Marta Ortega Perez, 32)

m Tovas - turtingiausias
planetos Zmogus AMANSIJUS
ORTEGA (Amancio Ortega)

Marta dirba savo tévui. Ka.r-
jera jo kompanijoje ji prgdéjo
nuo Zemiausio laiptelio. Kai par-
duotuviy tinklo ,Zara® jkuréjo
jauniausiai dukrai sukako 18, t.é.-
vas nusiunté ja dirbti pardavéja
konsultante vienoje 18 savo par-
duotuviy. Paskui Marta pat.yré,
ka reiskia dirbti vadybininke
pardavimy skyriuje ir gamybos
darbuotoja. Dabar 31 mety gra-
yuolé - tévo imperijos pavelde-
toja ir ispany Zirgy sporto
7vaigzdeés Serchijaus Alvareso
Mojos (Sergio Alvarez Moya)
Zmona.

DZORDZINA BLUMBERG
(Georgina Bloomberg, 33)

B Tevas - verslininkas, buves Niujorko
meras MAIKLAS BLUMBERGAS
(Michael Bloomberg)

Dar viena mégéja jodinéti! Anksciau
33 mety DZordZina daznai dalyvaud:a\{o
varzybose. Net mylima vyrg milijarfi}mo
turto paveldétoja sutiko bﬁtqu Zirgy
lenktynése. Tiesa, pernai pora 1531sky—.
ré. Dabar DZordZina, nesenial nutarugn
tapti radytoja, augina siny @r kovoja
prie$ ziaury elges] su gyvinais.

S ‘
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ARIANA ROKFELER
(Ariana Rockefeller, 34)

B Proprosenelis - naftos magnatas,
pirmasis milijardierius DZONAS
ROKFELERIS (John Rockefeller)
Ariana Zavisi zirgy sportu. Le-
gendinés dinastijos atstové turi savo
drabuZiy prekeés Zenklg ir dar ji nuo-
latos skiria pinigy labdarai. Trumpai

tariant, gyvena ,,paprasta” auksinés
merginos gyvenima.

T ————————————————————————— e e

ZVAIGZDES

IWVANKA TRAMP (Ivanka Trump, 34)

O Teéevas - ve;’slinink&lg DONALDAS
TIRAMIPAS (Donald Trump)

Si i$vaizdi blondiné studijavo ekonomika,
dirbo modeliu ir i§bandé save kaip verslininké.
Galop Ivanka nusprendé, kad labiausiai jai pa-
tinka rasyti knygas ir dirbti pas téva (kuris
dabar, beje, balotiruojasi i JAV prezidentus).
34 mety Ivanka yra iStekéjusi uz verslininko
Dzaredo Ku$nerio (Jared Kushner), pora lau-
kiasi treciojo vaiko.

Parengé Milda KUNSKAITE

EPA-Eltos nuotr.




Z|n|askla|dos magng;as _
R*Merdokas véde niodelj®:

Pasaulinés Ziniasklaidos imperijos savinin-
kas RUPERTAS MERDOKAS (Rupert Mur-
doch, 84) ir buves supermodelis DZERE HOL
(Jerry Hall, 59) Londone sumainé Ziedus. Ce-
remonijoje dalyvavo apie 100 sveliy, tarp jy
politikos ir pramogu verslo ZvaigZzdés, taip pat
desimt poros vaiky i$§ ankstesniy santuoky.

Vestuviy ceremonija vyko Sv.Brigitos bazny-
¢ioje patiame miesto centre. Ji tapo Zinoma kaip
»zurnalisty baznycia“, nes Sioje gatvéje jau kelis
desimtmecius jsikiirusios daugelio Ziniasklaidos
priemoniy biistinés ir redakcijos. Nors Siandien
dauguma jy persikélusios  naujas patalpas kituo-
se DidZiosios Britanijos sostinés rajonuose, taciau
tam tikra aura $ioje vietoje iSlieka - tai matyti ir
1§ R.Merdoko bei DZ.Hol pasirinkimo.

14

Pasipuo$es tamsiai mélynu kostiumu jau-
nikis atvyko ] baZny¢ia anksc¢iau uZ nuotaka ir
trumpai kalbéjosi su susirinkusiais sveciais,
pozavo daugeliui paparacy. Pora susipaZino pra-
éjusiy mety vasarg. Apie suzadétuves jau sau-
si buvo skelbta laikrastyje ,,The Times®, pri-
klausan¢iame paciam Ziniasklaidos magnatui.

Turtingiausiy pasaulio Zmoniy sarase 77
vieta uzimancio Ziniasklaidos magnato turtas
yra vertinamas 11,2 mlrd. doleriy.

R.Merdokas turi keturias dukteris ir du
stinus nuo skirtingy Zmony. DZ.Hol nuo pra-
¢éjusio §imtmecio astuntojo deSimtmecio iki
20-o0jo amZiaus pabaigos buvo rokerio Miko
Dzagerio (Mick Jagger) Zmona. Jiedu susilau-
ké keturiy vaiky.

Madona pralaimejo k

Niujorko teismas nusprendé, kad popzZvaigz-
dés MADONOS (Madonna, 57) ir brity rezisie-
riaus GAJAUS RICIO (Guy Ritchie, 47) 15-me-
tis sinus ROKAS (Rocco) kol kas turi gyventi
pas savo téva Londone. Nes tokj nora pareiské
pats paauglys.

DidZiosios Britanijos sostinéje Rokas lankys
ir mokykla. Teismas nurodé tévams nedaryti
didelio spaudimo sinui. Sis sprendimas galios
tol, kol Madona ir G.Ricis i$spres gin¢a dél ri-
pinimosi Roku teisiy.

Teismo saléje sédéjo Madonos ir G.Ricio
advokatai. Garsiis jy klientai posédyje dalyvavo
telefonu.

I$ Micigano kilusi popkaraliené ir brity rezi-
sierius po aStuoneriy santuokos mety 2008-aisiais
18siskyreé ir jau kurj laika gin¢ijosi dél riipinimosi
stinumi Roko teisiy. PradZioje jie vaiku dalijosi,
kol Rokas 2015 mety pabaigoje pats paliko motinos
namus, nusprendes visam laikui persikelti pas té-
va 1 DidZigja Britanija. Madona nenoréjo ir nenori
su tuo susitaikyti. Pastarajj karta ji su G.Ri¢iu dél
Roko gyvenamosios vietos susivaidijo per Kalédas.

ZVAIGZDES

ovg del sunaus
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MAISTO PAPILDAMS

Daug dirbate bei
sportuojate?

Vis dazni

Madona (Madonna) nenor
kad sunus paliko jos namus
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bet kada kelsti akcljos salygas
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au jauciate Vargina meslungis? Pastebite, kad suprastejo
nuoctaika?
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STILIUS
STILIUS
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_Marchesa” mados namai Niujorko mados savaitéje
pristaté naujausia prabangiy sukneliy kolekdija.

Joje - daug Silko, nériniy ir princesiy stiliaus sukneliq.
Tad visi modeliai tiesiog dvelkte dvelke moterisSkumu:

ktim

2 (ﬁ Subtili, Marchesa” prabanga - itin mégstama 2vaigzdziy,
Y. tadnenuostabu, jog modelius i$ kq tik pristatytos™

 kolekdjos jau galima buvo pamatyti ir per neseniai
Los Andzele vykusius Oskary” apdovanojims.
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:,learchesa” modeliai visada
iSsiskiria prabanga
EPA-Eltos nuotr
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GROZIO PALETE

Vitaminy trakumu galima paaiskinti
daugelj su oda susijusiy problemy.

Tinkamai susidariusios valgiarastj ':_- L:*“";Ef-
turite nemazai galimybiy pagrazéti! ey ——
- - -
———— .
- — e
 —
SUTRIKO 0DOS PIGMENTACIJA — = ;E
Tai vitamino C triikumo poZymis. :T,__ = =
Galingas antioksidantas stimuliuoja kolageno '“____—ﬁ"—" il

amyba, pasizymi savybe gydyti Zaizdeles‘, regu-
?iuoizl gdgs rigbaliniy liauky veikla. Vitamino _C_
Saltinial - erskétuoges, spanguolés, Salta[an_k|a|,
juodieji serbentai, citrusiniai, kiviai, ralugmu
kopUistai, paprikos, petraZolés ir krapai.

EPINKITE SAVO VEIDO ODA REGENERUQOJANCIOMIS SPA PROCEDUROMIS.

e

AZIN  CASMARA

ALGINATINE CASMARA VEIDO PROCI

EUurR 40-E

AZIASPALLT | Sv. MikaLojaus G. 5, ViLnius, +37

WWW.AZIASPA.LT

ALKUNIY IR KELIY ODA TAPO SIURKSTI, PLEISKANOJA

1

™

r Jums tritksta vitamino A (retinolio), normalizuojancio
Iasteliy atsinaujinimo greitj, stimuliuojancio kolageno

(,. r * +. 3 sinteze odoje, stiprinancio jos imuniteta, lyginancio
: ,4;,“ \ il mazas rauksleles.

% : Tiesa, retinolis - stiprus alergenas, bet $i jo savybé pasireiskia
tik kremuose ir kitose kosmetikos priemonése, j kurias dedama
retinolio. O jei j savo valgiarastj jtrauksite jaucio ir kiaulés
kepeny, raudonos mésos, Zuvies, molitgy, morky, odos
problemy galima i8vengti. Bet atsiminkite: kad organizmas gerai
jsisavinty vitaming A i§ darZoviy, reikalingi riebalai - aliejus,

\ b bt = grieting.
Wi ODA ATRODO ISSAUSEJUSI
"'* N Padeés vitaminas B3 (niacinas).
Rl ';\ 1 Jo uZdavinys - apsaugoti odg nuo
by, i$sauséjimo, palaikyti jos natdraly energijos

balansa. Valgiarastis nesudétingas - mésa,
Zuvis, grybai, ankstiniai.
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SKELDEJA LUPOS IR BURNOS
KAMPUCIAI

Vadinasi, tritksta vitamino H
(biotino).

Jis aktyvina angliavandeniy, riebaly ir
amino rugsciy apykaita. Biotino Saltiniai -
mielés, rieSutai, pupos, kepenélés, inkstai,
kiausinio trynys.

APLINK AKIS IR LUPAS SUSIDARO RAUKSLELES
Skubiai reikia vitamino B2 (riboflavino).

Odai jis yra nepaprastai svarbus: normalizuoja medziagy apykaita, riebaliniy liauky veikla, padeda pernesti deguonj |
giliuosius odos sluoksnius. Kasdien valgykite mésos, Zuvies, sdrio, kiausiniy, Ziediniy koptsty, kukurdzy, Zalumyny.
Dietologai teigia, kad riboflavino dienos norma yra litre pieno.

SUMAZEJO 0DOS ELASTINGUMAS, PO AKIMIS ATSIRADO TAMSIU RATILY,

ATSIRADO PIGMENTINIY DEMIY ISRYSKEJO KRAUJAGYSLES

Padés vitaminas PP (nikotino riigstis). Siuo atveju tiks vitaminas K.

Jis gerina kraujotaka, padeda uzgyti Zaizdoms ir Jis puikiai gydo 7aizdas, maZina raudonj, greitai

opoms. Reguliariai valgykite mésos, Zuvies, duonos, ramina sudirgusia oda. Sio vitamino yra augali-

kruopy. niuose aliejuose, jvairiuose Zalumynuose -
petraZolése, Spinatuose, salotose, svogunuose,
krapuose.

ODA DAZNAI SUDIRGSTA,

ATSIRANDA SPUOGU

Jos jautruma sumaZins vitaminas F. ODA ATRODO PAVARGUSI, SAUSA,

L - ) . PER ANKSTI SUSENUSI

Be pagrindinés uZduoties - raminti odg ir palai- o .

kyti jos drégmes pusiausvyra, vitaminas F akty- Prireiks vitamino E (tokoferolio).

vina vitaminy A ir E poveikj. Norédami atsikra- Jis yra vadinamas groZio vitaminu. Jis gerina

tyti Siy odos problemy, jtraukite j valgiarastj kraujo mikrocirkuliacija, sulaiko drégme odoje,

saulégrazy, sojy aliejaus, daiginty kvieciy, lgtina rauksliy atsiradima, neleidzia odai senti. Jo

migdoly, graikiniy rieSuty, Zemés rieSuty, Saltiniai - nerafinuotas pirmo spaudimo aligjus,

saulégrazy sekly. daiginti kvie€iai, zalios spalvos darzovés.

ODA |GAVO MELSVA ATSPALV], NENYKSTA SPUOGAI
Padés vitaminas P (rutinas).

Sis aktyvus antioksidantas pasizymi antiuzdegiminiu poveikiu, stiprina kraujagysliy sieneles, normalizuoja riebaly
ir baltymy apykaitg Iastelése. Rutino ieSkokite erskétuogése, citrusiniuose, graikiniuose rieSutuose, serbentuose,
Sermuk8niuose, Zaliojoje arbatoje, juodyjy SermukSniy uogose.
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GROZIO PALETE

Jaunystés valgiarastis

Siy maisto produkty ant jisy stalo
turi bati kasdien, taip sulétinsite
senéjimo reiskinius.

PUSRYCIAI

Avizy ko$é arba javainiai su aviZzi-
niais dribsniais arba geriausias varian-
tas - verdanciu vandeniu arba karS$tu
pienu uzpiltos avizy sélenos. AviZose
gausu vitaminy A, PP, B, folio ir niko-
tino ragsties, kalcio ir geleZies.

PIETUS

Virta mésa, vistiena, Zuvis. Plius sa-
lotos su alyvuogiy aliejumi. Baltymai odai
suteikia stangrumo. Jy trukstant oda
glemba. Norint jai suteikti elastingumo,
bitina kasdien suvalgyti 100-150 g mé-
sos. Ne reciau kaip 3 kartus per savaite
valgykite Zuvies, jiiros gérybiy. Be ver-
tingy baltymy, jose yra mikroelementy
ir nepakeitiamy riebiyjy rigsciy, atsakin-
gy uz odos gebéjima ilaikyti drégme.
Pastaryjy gausu ir alyvuogiy aliejuje. Die-
nos porcija - ne daugiau kaip 2 Saukstai.

PAVAKARIAI

Greipfrutas arba ,,Pomelo“. Siuose
citrusiniuose yra nemaZzai galingo
antioksidanto vitamino C. Jo trikstant
prastéja odos kraujotaka. Pusé vaisiaus
arba stikliné $vieziai spausty sul¢iy -
odai geriausia dovana. Beje, Indokinijos
Salyse greipfrutai valgomi su druska ir
pipirais. Paméginkite, gal patiks ir jums.

VAKARIENE

Morky salotos su grietine arba alieju-
mi ir stikliné kefyro. Morkos pleiskano-
janciai, raudonio ir alerginiy bérimy var-
ginamai odai - tikra panacéja. Siose dar-
Zovése nemazai vitamino A ir Iastelienos,
i§lyginancios odos tekstiira ir spalva. O
apie riigStaus pieno produktuose - kefyre,
riigpienyje, jogurte - esanciy bakteriju
nauda Zino visi. O $tai papildoma informa-
cija: laktobakterijos padeda isisavinti vi-
taminus ir susidaryti koenzimui Q, kurio
daznai dedama i ,,anti-age‘ kosmetika.

Parengé Milda KUNSKAITE
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»SPA Shanti” stovyklos jkurejai
Darius ir Eglé Kauneckai
s - ,SPA Shanti“ nuotr.

.
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Neretas vasaros atostogas ir stovyklas planuoja gerokai i$ anksto ir suka galva, kaip suderin-
ti visos Seimos poreikius su poilsiu, pramogomis ir naujais atradimais. ,SPA Shanti“ Seimos
stovyklos organizatoré EGLE KAUNECKIENE sako atradusi tobula Seimos atostogy scenarijy,
kuris tinka visiems mégstantiems gamtos prieglobstj ir itin vertinantiems laika su Seima.

Vertybiy mokykla tévams ir vaikams

Ajurvedinés ,,SPA Shanti“ stovyklos or-
ganizatoriai Eglé ir Darius Kauneckai prisi-
mena, kad pirmaja ajurvedine stovykla su-
rengé dar 2009 metais. ,,Noréjome savo Zi-
niomis pasidalyti, taiau supratome, kad i
viena ar kelias paskaitas visko, ka mums da-
vé miisy Mokytojai Indijoje ir Europoje, ne-
sutalpinsime. Juk svarbu ne tik gauti Ziniy,
bet ir mokéti jas praktigkai pritaikyti. Taip ir
kilo pirmos stovyklos idéja - suburti Zmones
1 viena vieta, sudaryti jiems kuo geresnes
salygas ir iSmokyti padéti kitam“, - teigia su-

tuoktiniai. Juk vasaros stovyklos daznai at-
skiria tévus ir vaikus. Pastarieji veZami j il-
gas, daznai perpildytos programos, stovyklas,
kuriose pradeda ilgétis tévy. O tévai keliauja
1 suaugusiesiems skirtas stovyklas, kur vai-
kus patys turi akylai stebéti, taip praleisdami
dalj programos ir nepailsédami. Stovyklos
ikaréjai sako noréje rasti sprendima, kad té-
vai ir vaikai galéty atostogauti kartu, bet tas
laikas bty jdomus ir turiningas visiems, kar-
tu ir atskirai. Jy manymu, pati tikriausia ver-
tybiu mokykla yra tuomet, kai vaikai mato,
kuo kvépuoja tévai, kaip jie suvokia poilsi ir
jo formas.

Gyvenimas taip pat menas

Nuo neatmenamy laiky Zmogus ieskojo
bady, kaip pratesti jaunyste ir pailginti savo
gyvenima. Ajurveda (,,mokslas apie gyveni-
ma“) - viena seniausiy ir veiksmingiausiy svei-
katingumo sistemy, kuri Indijoje gyvuoja dau-
giau kaip 5000 mety, o dabar jau yra itin po-
puliari ne tik Vakaruose, bet ir Lietuvoje. Ajur-
veda apima visas kasdienes gyvenimo sritis:
dienos rezima, mityha, groZio procediiras, tar-
pusavio santykius ir daugeli kity. Ajurvedinés
,»SPA Shanti“ stovyklos ypatingos, mat jose
Zmonés ne tik atranda poils], bet ir gali pasi-
semti Ziniy, atrasti savo gyvenimo mena.

Ajurvedoje labai svarbus yra dienos rezi-
mas - rekomenduojama keltis ir gultis su sau-
le, mityba vegetariné, naudojami tik $vieZi ir
sveiki produktai. Zmogaus sveikatai svarbis
ir masazai, kurie pritaikomi kiekvieno Zmo-
gaus konstitucijai. Mankstos - jogos pratimai,
proto higiena - meditacija, pozityvus masty-
mas, - visa tai taip pat turi tilpti | diena. Bitent
taip ir gyvensite stovykloje, kad griztuméte
kaip po ilgy, prasmingy atostogy ir su papil-
dytu Ziniy bagazu. ,,Tai tokia naujy paZin¢iy,
dziaugsmo, smagumo, paprastumo, $velnios
prabangos ir tyriausio gério turtinga savaite,
kad nejuciomis pastebi - guli ir keliesi su §yp-
sena akyse. Netrunka pajusti, kaip atsipalai-
duoja jtampos ir streso varginti raumenys (net
tys, kaip apima lengvumas, kai matai kvato-
jancius savo vaikus. Mano kalendoriuje $i sto-
vyklos savaité biina paZzyméta metams | prie-
ki. Ciata vieta, kur a§ mokausi duoti, o iSeina
atvirk§ciai - regis, vien gaunu®, - sako Zurna-

v —
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72¢.,,SPA Shant

/|

seimos

stovykla visai seimai

Mintis ir kiing budinanti programa

Ajurvedinéje ,,SPA Shanti® stovykloje
suaugusieji ne tik mégaujasi masazais, bet
turi proga jy i$mokti, gauti sertifikatus. Ma-
sazy moko profesionalus ajurvediniy masa-
Zu mokytojas Darius Kauneckas. Suaugusie-
ji kasdien daro joga ir dalyvauja aktyviojo
judesio terapijose su pirmuoju Lietuvoje jo-
gos mokytoju Haridu (Arnu Kazicku), mai-
tinasi turtingu ir subalansuotu vegetarisku
maistu, klausosi ajurvedos Zinovy paskaity,
vakarais kaitinasi autentiSkoje ritualinéje
pirtyje ir mégaujasi ivairiomis meno progra-
momis, interaktyviais uzZsiémimais. Visg $i
laika yra pasiripinta ir vaikais. Jy laukia
sveikos gyvensenos ir saldumyny gamybos
pamokélés, vaiky joga ir garso terapija, in-
diSky Sokiy pamoka, saugios maudynés,
sporto Zaidimai, didieji burbulai, lobiy paies-
kos, rankdarbiai, Zongliravimo pamokos. Vi-

SPA PROGRAMA KOVUI |
B N < e —

MAZOJI ABJANGA

"
Trukme: |:

si stovyklos dalyviai gyvena prabangiame ir
moderniame ,,Margio kranto“ komplekse
ant ezero kranto Traky rajone, tad naujas
patirtis atranda nuostabiame gamtos prie-
globstyje.

SU MASAZ0 KURSAIS - 490 Eur/asm.;
460 Eur/asm. iki balandZio 15 d. registruojantis
dviese i$ anksto.

BE MASAZ0 KURSU - 440 Eur/asm.;

410 Eur/asm. iki balandZio 15 d. registruojantis
dviese i$ anksto.

VAIKAS SU TEVAIS IKI 16 METY -

290 Eur/asm.; 260 Eur/asm. iki balandzio 15 d.
registruojantis dviese i$ anksto.

KAINA SUAUGUSIAJAM VIENVIECIAME
(iskaitant vaika iki 2 mety) - 690 Eur/asm.

Stovykla vyks 2016 mety liepos 10-14 dienomis

TU SVEIKA. GRAZI. LAIMINGA

SPA RINKINYS X 3

Masazas su , Triphala” sveitikliv 55-€
uno formas modelivojantis
wiel,

7as 69-€
203-EUR

145 EUR

KAI VYRAIMYLI, MOTERYS ZYDI :..

™ DOVANA GARINE AJURVEDINE PIRTIS ARBA
TN ATPALAIDUOJANTI VARIO VONIA | KARTUI,
PERKANT BET KURJ MENESIO PASIUL YMA.

Vilnius

| www.ajurveda.lt | Kaunas

Norintiesiems atrasti poilsj i$ nguio
Rezervacijos | stovyklg internetu - www.a/urveda./f,
daugiau informacijos info@ajurveda.lt.

Parengeé Ringailé STULPINAITE

LOJALUMO FPROGRAMA VISADA

Ménesio* pasiolymai galioja iki 2016 0
*Dovany kuponai galioja net 6 ménesius.
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SPECIALISTAS PATARIA

Plauky prieZiura yra kasdienis ritualas, taciau
suprastejusi plauky buklé, pagauséjes slinkimas

ar issauséjimas rodo tam tikry medziagy
organizme trukuma ar sveikatos sutrikimus.

Gydytoja rezidenté RAIMONDA KLIMASAUSKAITE

,Laisvalaikiui” pasakojo, ka turime Zinoti,
kad plaukai buty sveiki ir stiprus.

Ringailé STULPINAITE

- I ko sudarytas plaukas?

- Plaukas - sudétingas ir svarbus misy
odos darinys. Plaukas prasideda galvos odoje
esanciame plauko folikule. I folikulo gala jau-
ga epidermio lgstelémis apsuptas tikrosios
odos spenelis - plauko spenelis, kuriame gau-
su kraujagysliy ir juntamyjy nerviniy skaidu-
ly rezginys. Folikule esanti plauko dalis va-
dinama plauko $aknimi, o vir§ odos esanti
dalis - plauko stiebu. Folikulas yra plauko gy-
vybés ir augimo $altinis. Plauko Saknies las-
telés aktyviai besidalydamos folikulo apati-
néje dalyje i§stumia vir§utinéje dalyje esan-
Cias lasteles ir taip plaukas auga. ISauges
plaukas sudarytas i$ 3 sluoksniy: plauko Ser-
dies, Zievés ir kutikulés. Plauko $erdj sudaro
didelés suragéjusios lastelés, tarp kuriy yra

dujy burbuliukai. Plauko Zievéje yra keratino,
kuris lemia plauky savybes, ir pigmento me-
lanino granuliy, kurios lemia plauko spalva.
Kutikulé yra i$orinis plauko sluoksnis. Ji ap-
saugo plauka nuo iSoriniy kenksmingy veiks-
niy, palaiko reikiama vandens balansg ir su-
teikia plaukams Zvilgesio.

- Kokios pagrindinés plauky slinkimo,
susilpnéjimo priezastys?

- Plauky slinkimo ir susilpnéjimo prieZas-
¢iy yra labai daug. Jas bty galima suskirstyti
1 dvi grupes: vidinés, kurios priklauso nuo
bendros organizmo biiklés, ir i§orinés, kurios
priklauso nuo kenksmingy iSoriniy veiksniy
paciam plaukui. Vidinés plauky slinkimo prie-
Zastys gali biiti jvairios organizmo biiklés ir

ligos, tokios kaip geleZies, vitaminy ir mine-
raly stoka, ligos, sukelian¢ios hormoninius po-
kyc¢ius organizme, stresas, kai kurios odos li-
gos (odos grybeliai, dermatitai ir pan.). ISori-
nés priezastys - tai Saltis, karstis, plauko trau-
mavimas netinkamai $ukuojant, netinkamy
priemoniy naudojimas, cheminés procediiros,
stiprus plauky verzimas juos riSant ir t.t.

- Kokie aplinkos veiksniai yra pavo-
jingi plaukams?

- Pagrindiniai aplinkos veiksniai, neigiamai
veikiantys plaukus, yra $altis, karstis, saulé,
chloruotas vanduo, kietas, prisotintas geleZies
vanduo. Visi $ie veiksniai paZeidZia iSorinj
plauko sluoksnj, dél to plaukai tampa Siurks-
tlis, praranda drégme ir lengviau liZinéja.
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EPASE|tOS nUOLT

- Ar sezoni§kumas kaip nors veikia
plaukus, jy bikle?

- Pats sezoniSkumas miisy plauky nevei-
kia. Plauko gyvavimo ciklas trunka nuo ke-
liy ménesiy iki beveik 3 mety. Plaukas Ziis-
ta, kai nustoja daugintis plauko lastelés, ta-
da spenelis atrofuojasi (sunyksta) ir plaukas
i8krenta. Vietoj jo pradeda formuotis naujas
spenelis ir 1§ jo vél pradeda augti plaukas.
Tai yra natfirali plauky kaita Zmogaus orga-
nizme. Galima pastebéti, kad kaZkuriuo me-
tu laiku plaukai slenka labiau, taiau tai la-
biau susije su bendra organizmo biikle. Daz-
niausia organizmas biina i§sekes pavasari,
jel nevartojama pakankamai vitaminy ir mi-
neraly Ziemos metu. Plauko augimui ir svei-
kai i8vaizdai reikalingos statybinés medZia-
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gos, vitaminai, mineralai, todél esant jy sty-
giui plaukai gali pradéti kristi anksciau ir
greiiau.

PLAUKO GYVAVIMO
CIKLAS TRUNKA
NUO KELIY MENESIY
IKI BEVEIK 3 METY

- Kokiais vitaminais, mineralais biiti-
na aprupinti plaukus, galvos oda?

- Plauka biitina apriipinti aminorig§timis,
vitaminais ir mineralais. Plauko keratinas, ku-
ris randasi plauko Zievéje, yra vienas stipriau-
siy plauko elementy, atlaikanciy dauguma is-
oriniy kenksmingy aplinkos poveikiy. Jis su-
darytas 1§ 19 aminorig&¢iy rasiy. Todél, no-
rint turéti sveikus ir stiprius plaukus, biitina
kasdienéje mityboje gauti pakankama kieki
baltymy. Plaukams taip pat reikalingi A, B
grupés vitaminai, vitaminas C ir visi Kiti vita-
minai, kurie teigiamai veikia bendrg organiz-
mo biikle. I§ mikroelementy kaip svarbiausius
gerai plauky biiklei palaikyti paminéciau cin-
ka, seleng, varj, chromg ir gelezZj. Be abejo,
labai svarbu riipintis pacia galvos oda, gerinti
kraujotaka, drékinti plaukus tinkamomis prie-
monémis 1§ i8orés, nenaudoti agresyviy plau-
ky prieZitiros priemoniy, atsargiai, netrau-
muojant ir daznai Sukuoti plaukus. Taip pat
svarbu daZnai plauti plaukus, nes ant jy nusé-
da daug ore esanciy kenksmingy medZiagy.

- Apie Kkokius sveikatos sutrikimus ga-
li signalizuoti pagauséjes plauky slinkimas?

- Plauky slinkimas gali pagauséti sergant
anemija (mazakraujyste - 7ed. past.), esant
skydliaukés patologijai, sutrikus lytiniy hor-
mony halansui, prasidedant menopauzei, pa-
améjus létinéms ligoms, sergant sunkiomis
infekcinémis ligomis.

- Ar tiesa, kad normalu, jei per diena
iSslenka ar yra isSukuojama iki $imto
plauky?

- Normalu yra tai, kad per diena i§krenta
apie Simtas plauky, ta¢iau vietoj jy pradeda
formuotis nauji. Plauko gyvavimas dalijamas
1 8ias fazes: naujo plauko susidarymo ir akty-
vaus augimo fazé, augimo 1étéjimo ir regre-
sijos fazé, plauko ramybés bei i§kritimo fazé.
Augimo fazé trunka ilgiausiai iki keleriy me-
ty, augimo létéjimo fazé trunka apie keleta
savaiCiy, ramybés ir i8kritimo apie keleta mé-
nesiy. Sis ciklas kartojasi mazdaug kas trejus
metus visa gyvenima.

- Su kokiu maistu galima gauti rei-
kiama Kkiekj baltymy?

- Baltymai gali biiti gyvulinés (gaunami
su mésa, kiau$iniais, pieno produktais) arba
augalinés (gaunami i$ augaly ir jy vaisiy) kil-
més. Didelj kiekj baltymy turi kiausiniai,
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var$ké, siiris, Zirniai, pupelés, mésa, Zuvis,
Ivairiis rieutai, sojos.

- Su kokiais produktais galime gauti
sveiky plauky i$vaizdai reikalingy mine-
raly ir vitaminy? Ar reikia vartoti mais-
to papildus, stiprinan¢ius plaukus?

- Cinko turi pieno produktai, kiau$iniai,
grikiai, migdolai, Zirniai, pupelés, bulvés, mor-
kos, Cesnakai, ypa¢ daug cinko yra austrése,
viStienoje ir tamsioje mésoje. Seleno galima
gauti su svogiinais, Cesnakais, grybais, Zuvimi,
gridy gaminiais. Mésa, ypac jautiena ir avie-
na, burokéliai, ankstiniai augalai, sezamy, mo-
liigy séklos - gelezZies Saltinis. Vitaminy A,
B, C, P ir kt. galima gauti vartojant daug vai-
siy, darzoviy. A$ esu uz vitaminy ir mineraly
vartojimg papildomai, nes labai sunku suba-
lansuoti ir suderinti mityba taip, kad gautume
visy reikalingy medziagy tinkama kiekj.

- Ar efektyvios liaudies priemonés
plaukams stiprinti? Tarkime, svogunuy
suléiy kaukés, imbiero kaukés, ricinos
aliejus, varnalésy lapy nuoviras?

- Manau, kad visus $iuos dalykus, jei tik
Zmonéms jie priimtini ir patinka, laisvai galima
naudoti. Tik svarbiausia - nepakenkti. Nei dil-
géliy, nei varnalé$y ar berzy nuoviras, kiausi-
nis ar ricinos aliejus, mano nuomone, tikrai
nepakenks. Tarkime, ricinos ir visokie kitokie
aliejai sutepa plaukus, palaiko jy drégme. Ivai-
riy vaistazoliy nuovirai turi tam tikry medzia-
gy, kurios pagerina galvos odos, plauko biikle.
Jei visa tai né kiek nepadéty, jau seniai buty
nenaudojama.

-

masaus
{0 Zumbio nuotr.
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SPORTAS

Sostines

,Sveikas miestas” kvieCia pavasarj
pradéti sportiskai ir sveikai. Visg kovo
ménes; Vilniaus gyventojai laukiami
kovos meny, jogos, Siaurietiskojo &jimo,
Sokiy, jvairiausiy manksty, plaukimo ir
kituose sporto bei sveikatingumo uZsié-
mimuose.

,Ziemos laikotarpiu drauge su daugybe
geranori$kai nusiteikusiy organizacijy at-
stovy kvietéme vilnie¢ius sportuoti nemo-
kamai per jvairiausius uzsiémimus. Juos
aplanké net keli Simtai dalyviy - tai rodo,
kad sostinés gyventojai yra tikrai aktyvis
ir Zmonéms yra tiesiog svarbu sudaryti sa-
lygas sportuoti. Misy projekto partneriy
déka vilniediai turéjo ir turi galimybe spor-
tuoti tiek gryname ore, tiek uZdarose pa-
talpose. DzZiaugiamés, kad kovo ménesi
miisy jaunieji sostinés gyventojai bus kvie-
¢iami taip pat iSmokti ir pirmyjy plaukimo
judesiy sostinés Lazdyny baseine, kuriame
$iuo metu vyksta ir daugiau veikly®, - saké
,Sveiko miesto” direktorius Mantas Pau-
lauskas.

NEMOKAMOS GATVES SOKIY PAMOKOS

yventojai kvieciami pavasarj pasitikti akty

Gatvés Sokiy studija SKILLZ (Lukiskiy g. 5 (2 aukstas) kovo ménesj vilnieius
kviecia mokytis net keliy Sokiy stiliy. Kovo 5 d. 14 val. vyks breiko Sokiy stiliaus pa-
moka. Kovo 12 d. 14 val. laukiami visi tie, kurie noréty susipaZinti su hiphopo $okiy
stiliumi. Kovo 26 d. 14 val. vyks popingo $okiuy stiliaus pamoka.

o Registracija j norimas Sokiy pamokas vyksta interneto adresu www.skillz.It/workshop. Viety
skaiCius ribotas, pasibaigus laisvoms vietoms registracija sustabdoma, tad laukite kitos savaités
registracijos. UZpilde registracija, uZsitikrinate vieta Siuose uZsiémimuose. Sokiy pamoky dalyviai
laukiami 15-20 minuCiy anksCiau prie$ uzsiémima. Su savimi reikéty turéti laisva, patogia apranga

persirengti ir Svarig avalyne.

i

NEMOKAMI JOGOS UZSIEMIMAI

Studija ,,Jogos ratas“ kviecia sosti-
néje kovo ménesj lankyti nemokamus pa-

NEMOKAMI ,,SHINDOKAI-KAN“
KARATE UZSIEMIMAI

Kovo ménes] nemokamos karaté
treniruotés vaikams ir suaugusiesiems
vyks ryty kovos meny centre ,,Budo-
kan“ (Kalvarijy g. 125). UZsiémimai
vyksta pirmadieniais, tre¢iadieniais,
penktadieniais nuo 17.15 val. Taip pat
antradieniais, ketvirtadieniais nuo
19 val.

o | Siuos karaté uzsiémimus batina iSanksting
registracija telefonu: +370 616 24229.

NEMOKAMOS $IAURIETISKOJO
EJIMO PAMOKOS

Kovo ménesj tesiamas ir Siaurietisko-

jo éjimo maratonas. ,Sveiko r{liest.q“
Siaurietigkojo éjimo klubo entuziastal it
visi kiti norintys igbandyti 81 éjima yra
laukiami estadieniais nuo 10 val. i.kl 12
val. Bernardiny parke. Susitikimo Yleta -
prie parko centriniy varty. Kiekv1epa@
dalyviui bus paruostos telesk.opme.s
Saurietiskojo &jimo lazdos, todél pasi-
vaik$ioti kvietiami ne tik suaugusiejs,
bet ir maZieji sostinés gyventojai. Esant
labai blogam orui, pamokos nevyks.

Zintinius Ajengaro (Iyengar) jogos uzsié-
mimus. UZsiémimai vyks visa kovo mé-
nesi, kiekviena ketvirtadienj nuo 19.15
val. iki 20.30 val., adresu Krokuvos g. 8
(8alia Europos aikstés). Per uZsiémimus
susipazinsite su Ajengaro jogos metodu,
atliksite jogos asanas, atsipalaiduosite.
Dalyviy amZius neribojamas.

o Kadangi viety skai¢ius yra ribotas, regis-
truotis batina. Registruokités elektroniniu pastu
info@jogosratas.com (nurodykite varda, pavar-
de, telefono numery ir kuriai dienai registruo-
jatés). Temoje nurodykite - ,Sveikas miestas”.
Tik gave patvirtinimg, Zinosite, kad tikrai galite
atvykti j uzsiémima, j kurj registravotés.

LAISVALAIKIS 2016 kovo
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NEMOKAMOS KALANETIKOS,
~»SOLO LATINO” PAMOKOS

Vaiky ir jaunimo klubas ,,éatrija“
(Kalvarijy g. 156) kviecia visus apsilan-
1é vaiky kambaryje.

Kalanetika + vaiky prieZitira vyks-
ta tre¢iadieniais nuo 10.30 val.

»Solo latino® + vaiky prieZitra
vyksta treCiadieniais nuo 12 val.

Dar viena puiki ,,solo latino“ pamo-
ka vyks kovo 10 d. 18 val. Sokiy ir tre-
niruociy studijoje ,Sokio Féja“ (Zirmi-
ny g. 1E, VRM). Pastarojoje ,,solo lati-
no“ pamokoje laukiamos merginos ir
moterys nuo 18 mety.

o ] Siuos uZsiémimus registracija vyksta
elektroniniu pastu sokiofeja@gmail.com

SPORTAS
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NEMOKAMOS PLAUKIMO PAMOKOS

Kiekvieng kovo ménesio savaitgali vyks net po dvi paZintines plaukimo treni-
ruotes, skirtas jauniesiems (nuo 7 mety) Vilniaus gyventojams.

Plaukimo pamokos Lazdyny baseine vyks kovo 12, 13, 20 ir 26 dienomis tuo
padiu laiku - pirmoji grupé mokysis plaukti nuo 12 val. iki 12.45 val., antroji grupé -
nuo 13 val. iki 13.45 val.

o Vienoje grupéje gali bati 12 vaiky, todél j pamokas vykdoma i3ankstiné registracija Siais telefony
numeriais: (8-5) 216 9041 ir 8 645 05116.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10
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NEMOKAMOS PAZINTINES AIKIDO TRENIRUOTES -
s“ kovo ménesj formuoja paqjq grupg naujoje
saléje KaroliniSkése (Asanaviciates g. 20, antrajame aukste) it kv1ecrgjc1r Ez:fogg,cﬁgs.
ipazinti i ¥iausiu Siuolaikiniy Japonijos kovos meny. I ti-
A e ruoiamos pi - miais ir treciadieniais nuo 14.30 val. iki
5s treniruotés organizuojamos plr.madlemals ir tre¢iad; 0 1
I1l§S3OI\<jal. (vaikams) ir nuo 18 val. iki 19.30 val. (jaunimui 1t suaugusiesiems).

Aikido Aikikai asociacija ,,Sukury

o Registracija j nemokamas treniruotes vyksta elektroniniu pastu info@aikidoaikikai. It

Parengé Karolina DILYTE
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VERSLO KODAS

Elektroninié™Verslo platformos
»,Getshopin” jkaréjas ir verslo
kansultantas Andrius Cepkus

Irmanto.Sidareviciaus nuotr.

BILIETUS PLATINA

Verslo ABC. ao 4o praditi

.| bet kokj versla reikéty Zengti palengva, neskubant ir apgalvotai, kad biity iSveng-
ta nereikalingo streso, baimiy ir riziky. Juk jei buty taip lengva ir paprasta turéti savo
versla, jj turéty kone kiekvienas”, - jsitikines elektroninio verslo platformos,,Getsho-
pin” jkaréjas ir verslo konsultantas ANDRIUS CEPKUS. , Laisvalaikiui” verslininkas pa-
pasakojo, k pravartu Zinoti, norint turéti savo versla.

Ringailé STULPINAITE

KOKIE TURI BUTI PIRMIEJI
ZINGSNIAI, PRADEDANT VERSLA?

Kai Zmonés ka nors parduoda naudo-
damiesi savo asmenine saskaita, tai ne
verslas, o finansinis nusikaltimas. Zino-
ma, jei jdéje skelbima j portala parduoda-
te dévétus vaiko batukus, nieko tokio ne-
nutiks, nes tai néra pragyvenimo $altinis,
o tik vienkartinis sandoris. Bet jeigu pa-
jamas gaunate reguliariai, jos turi biti
iformintos tam tikra teisine forma ir le-
galiai.

Pirmasis zingsnis

Jeigu jau sugalvojote turéti verslg, tai pir-
miausia reikia Zinoti, kad kiekvienas verslas tu-
7i turéti kazkokiq savo teising forma. Tui priklau-
sys nuo verslo rusies. Jeigu norite kurti smulky-
71 versla, galite rinktis is trijy teisiniy jo formuy:
vetkla dirbant pagal verslo liudijimaq, individua-
lios veiklos pazyma, mazoji bendrija. UAB irgi
rekomenduojama kurti, bet labiau tiems, kas tu-
71 didesny prading kapitalg ir nusiteikes rimtai
savo verslo atzvilgiu, nes UAB mokestiné nasta
didesné ir daugiau popieriy tvarkymo. Pastara-
sis sprendimas labiau tinka patyrusiems versli-
winkams, kurie uzsitma didesnio masto versiu.

Antrasis zingsnis

Kiekvienam verslui reikés investicijy - tiek
latko, tiek finansiniy. Né vienas geras verslas
nebuvo sukurtas be jokiy investicijy, tik gali skir-
tis ju santykis. Kuo turite maziau pinigy, kuriuos
galétumeéte skirti verslo pradziai, tuo daugiau
Jums tai kainuos asmeninio laiko ir pastangy.
Kuo daugiau turite pinigy, tuo maziau jums rei-
kés etkvoti savo latko. Juk neapsieisite be rekla-
mos, pirmy produkty pirkimo is savo kisenés ar
nedidelés parduotuvélés ir panasiai. Tad reikia
nusiteikti, kad investuoti teks ir laiko, ir kitrybos,
Jeigu néra dideliy finansiniy istekliy. Nes tuomet
Jums teks ieskoti kokiy nors nestandartiniy re-
klamos biidy, teskoti kitokiy priéjimy prie tieke-
Ju, 1Ssideréti sau geras salygas su jais ir visa kita.

Jeigu turite verslo liudijima ar indivi_duallos
veiklos pazyma, visa atsakomybe ka]p. asmuo
prisiimate jus pats. Tai reiskia, ke_xd jeigu pardaw—
nejate kokias nors kosmetikos priemones ir koks
nors klientas gaves nekokybiska patirs bérima,
alerging reakcijg ar ka nors, tiesiog Iiks_ nepatlen—
Kintas, kaltas bisite ir atsakysite jus. Slo§ ve}klos
nereikalauja pradiniy investiciju, tatiau del VISkO.
atsakote pats ir savo asmeniniu turtu,jad gerokai
didesnés rizikos. Turint mazaja bendrija, atsako-
mybe tenka jmonei, 0 ne savininkui.

REKLAMOS BUDAI

Reklamos biidas labai priklauso ir nuo
verslo specifikos. Galima i§skirti tris pa-
grindinius reklamos biidus.

Treciasis zingsnis

Dalykas, kuris pradedanciyjy verslinin-
ky daznai pamirstamas, nors yra bene svar-
biausias versle, - reklama. Jums reikés gal-
voti, kas bus jusy klientas ir kaip jis apie
Jusy verslq suzinos, kodél turéty rinktis ji-
sy preke, o ne konkurenty. Reikia ismokti
reklamuoti savo pranasumus, isskirtinu-
mus ir palankias sqglygas potencialiems
klientams. NeuZtenka tik sukurti ar per-
pirkti kokg nors grazy produktq ar aksesu-
arq, kuris patinka jums, jusy mamai ir
trims draugams, ir manyti, kad jau sulauk-
site didelio susidoméjimo. Versle pardavi-
mai priklauso nuo reklamos arba tiesiogi-
niy pardavimy.

@ Verslo liudijimas tiks, jei norite prekiauti mugése
ar mazuose butikuose arba jei tai bus fotpgr_g_fuos,
kirpyklos paslaugos. Verslininkas uZ §j I|yd|]|mq
susimoka ir visas pelnas lieka jam, daugugu nlekuo_
rOpintis nereikia. Tiesa, verslo liudijimai i$duodami
ne visoms veikloms.

@ Individualios veiklos pazymos iEsiém!mas
nekainuoja nieko, bet mety gale nuo uzdirbto
pelno reikia sumoketi tam tikrg provcentq -
mokestiy. Individualios veiklos pazyma sutglk|a
galimybe uZsiimti platesnio spektro velklolml.s
nei verslo liudijimas ir net galima samdyti kitus
darbuotojus.

@ Mavoji bendrija jau yra kaip ir jmoné, tatiau

VERSLO KODAS

DIDZIAUSIOS
RIZIKOS IR BAIMES

Mazos pajamos. Rizikos ir baimés
pradedant versla dazniausiai susijusios
su tuo, kad nepavyks pasiekti tokio pel-
no, apie kokj svajojama. Si rizika daz-
niausiai ir pasiteisina, tad reikia nusi-
teikti, kad pirmaisiais ménesiais ar net
pirmuosius puse mety tas mazas pir-
masis versliukas generuos itin mazas
pajamas ir veikiausiai visas pelnas turés
biiti skirtas reklamai ir Zinomumui di-
dinti. Bitent dél to kuriant pirmajj
versla rekomenduojama nemesti esamo
darbo. Tai turi bti $alutiné veikla, nes
18 pradziy i$ jos pragyventi vargu ar
pavyks. Arba reikia turéti kuo didesnes
santaupas. Nes i§ pradziy i$ verslo uz-
dirbtus pinigus vis tiek deréty reinves-
tuoti atgal | ji.

Nesékmeés. Kitas dalykas, nesék-
més baimé. Ja reikia vyti kuo toliau,
nes nepasiseka daugeliui, ir tai néra
blogai. Kiekviena nesékmé yra nauja
patirtis ir pamoka, kurios i§vengsite ki-
ta karta. Béda tik tuomet, jei ta pacia
klaidg kartojate nuolat. Nemazai dabar
Zinomy garsiy verslininky yra bankru-
tave ir patyre nesékmiy ne viena ir ne
du kartus.

turi labai daug mokestiy lengvaty. Ngrei_kgla_u]ama
turéti pradinio kapitalo ir galima uzsiimti jvairaus

pobidZio verslu. Tai gana saugi ir lengva pirmojo
verslo pradZia.

DAZNIAUSIOS
PRADEDANCIYJY KLAIDOS

Viena didZiausiy klaidy padarome
tuomet, kai nenumatomas biudZetas
tam tikroms verslo sritims, tarkime,
reklamai. Reikia nustatyti, uz kokia su-
ma pinigy ir kokiais kanalais reklamuo-
site savo produkta.

Menkas supratimas apie tai, kas yra
jusy klientas - utopiSska manyti, kad ja-
sy preké ar paslauga bus aktuali vi-
siems, visoms moterims, visiems pa-
augliams ir panasiai. IS tiesy bty gerai
pasidaryti fokus grupes, pakalbéti su
daug Zmoniy, kad galétuméte kuo ge-
riau pazinti savo klientg ir i§skirti, kad
jis, tarkime, yra nuo 20 iki 30 mety am-
Ziaus didmiescio gyventojas, jo hobiai
tokie ir kitokie, o pajamos taip pat maz-
daug aigkios.

Per greitai nuleidZiamos rankos taip
pat yra klaida. Nepaisant to, kad sekasi
sunkiai arba nesiseka, reikia Zinoti, kad
verslas yra ilgalaikis dalykas ir jvairiy
barjery bus nuolat. Tiesiog atkakliai dir-
bant, jgijant patirties, viska iveikti bus
gerokai lengviau.

bilietai @

2000CDAO0G0

Internetas

Tai yra visos reklaminés juostos, i8So-
kantys langai ir pana$is reklamos sprendi-
mai. Vis délto reklama internete $iais laikais
yra bene prieinamiausia, daugiausiai paste-
bima ir paklausiausia. Ir tai pagrindinis rek-
lamos biidas, nes didZiausia dalis perkamaja
galia turincios auditorijos iesko paslaugy,
produkty ar informacijos biitent internete.

S bl " koriele

209%

p nuolaida 2 bilietams

ISoriné reklama

Tai yra reklamos stendai, plakatai lau-
ke, vieSose vietose. Taciau $is reklamos
biidas néra labai tinkamas smulkiesiems
verslams, pirmiausia dél to, kad ji bran-
giai atsieina, o antra, taip pat sunku i$-
matuoti, kiek Zmoniy susidoméjo preke
ar paslauga, pamate reklaminj stenda lau-
ke. Tai savo Zinomumui didinti ar naujie-
noms pristatyti gali rinktis didieji verslai,
kurie jau turi stipry ir garantuota finan-
sinj uznugarj. Tiesa, jei vis tiek norite
i8orinés reklamos savo produktui, rinktis
skrajutes yra protingas sprendimas. Jas
galite palikti savo partneriy (kaviniy, or-
ganizacijy) vietose.

DAUGIAU INFORMACIIOS
WWW.ARSLIBERA.EU

Viesieji rysiai

Tai yra jtsy verslo pristatymas spaudoje,
radijuje ar televizijoje, interneto portaluose.
Jeigu apie jus raSo, kalba spaudos priemonés,
jasy versla pastebi labai daug Zmoniy. Taip
galima lengvai perteikti savo i$skirtinumus,
pranasumus ir Zinomumas padeda pasiekti
didesniy pardavimy, tad kartu ir pelno.

PARTNERIAL:

EIFRISKAS] BALANDZIO 14 D. 19 VAL. KAUNE,

«Renginiy Dazeé”, Balty pr. 16

BALANDZIO 15 D. 19 VAL. VILNIVJE,

«Legendos klubas”, Kalvarijy g. 85
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Vis daZniau turistai uzsuka j Sudane,
Nubijos dykumoje, stiitksant] senovés
Merojés miesta, garséjant] savo pirami-
démis.

Merojé - senovés miestas Nubijoje, ry-
tiniame Nilo krante, netoli SendZio miesto.
Jis keleta amziy buvo Ku$o imperijos sos-
tiné ir meroity kultfiros centras. Senovés
Merojés miestas atrastas 1821 m.
pranciizy gamtininko Frederiko Kajo (Fre-
deric Cailliaud). Detalesni kasinéjimai pra-
déti XIX a. viduryje.

Nuo 2011 mety Merojé jtraukta j
UNESCO Pasaulio paveldo sarasa.

Nubijos dykumoje prie Merojés rasta
daugiau nei 50 piramidZiy ir karaliSky ka-
py. Tai geriausiai Sudane i$silaikiusios pi-
ramidés, viena i$ Afrikos paslapCiy. Viso-
je Nubijoje rasta per 220 piramidZiy - dau-
giau nei paCiame Egipte, garséjanciame
faraony piramidémis.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10
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Brity princas Viljamas su seima
atostogavo Prancazijos Alpése

illiam) suZmona.

Wﬁ: C e _J_l‘
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etrina(Cat ) uveze j Alpess

a R r
. pasidziadgti Snicquligzienios a fmalonumais

et

-PA-F|{0s nuotr,

Brity sosto jpédinis princas VILJAMAS
(William, 33) su Zmona KETRINA (Cathe-
rine, 34) ir vaikais atostogavo Prancizijos
Alpése. Pirmadieni paskelbtos kelios nuo-
traukos i§ ,,trumpy slidinéjimo atostogy*.
Tai buvo pirmas kartas, kai $eima atostoga-
vo keturiese, pirmadien] fviferyje paskelbé
Kensingtono riimai Londone. Be to, maZie-
ji princas DZORDZAS (George) ir princesé
SARLOTE (Charlotte) pirmg karta Zaide
sniege. DZordZui vasarg bus treji, taciau Pie-
ty Anglijoje sniegas néra toks daZnas.
Princas Viljamas su Zmona hercogie-
ne Ketrina reguliariai pavie§ina $eimos
nuotrauky. Tai dalis susitarimo su bul-
varine Ziniasklaida, kuri paprastai gerbia
ju privaty gyvenima. Su DZordZu ir de-
Simties ménesiy Sarlote $eima gyvena
Norfolko grafystéje.
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PSICHOLOGIJOS KODAS

Optimizmo ir pesimizmo

Ma&mmyum

Sakoma, kad pesimisto stikliné visada
pustuste, o optimisto - puspilné. Bet tai tik
vaizdingas posakis. I3 tiesy viskas yra ge-
rokai sudétingiau, ir néra lengva atsakyti j
klausima, kokia filosofija yra teisingesné.

92 s’zft/&gﬂﬂ(& SAOUNC
are sozZmeac S aleincal®

Optimisto +

Siais laikais yra aktyviai propaguojamas
vadinamasis pozityvus mastymas. Esame ra-
ginami Sypsotis, kad ir kas atsitikty, bet ko-
kioje situacijoje ieskoti ko nors gera, net kai
atrodo, kad blogiau ir biti nebegali, ir nesi-
pasakoti apie savo problemas, kad aplinkiniai
galvoty, jog jums viskas yra gerai. Kai kada
tai padeda. Pozityvus mastymas padeda su-
kaupti jégas ir pasitikéti savimi. PavyzdZiui,
nejstojes ] aukstaja mokykla optimistas sau
pasakys: ,,Na, ir kas, nepasiseké §jkart, pasi-
seks kita!“ Jis atkakliai dirbs, net jei seksis
sunkiai, nes hus jsitikines, kad sékmé pasie-
kiama. Lygiai taip pat optimistai elgiasi ir as-
meniniame gyvenime. Jie pernelyg nesiel-
vartaus nesulauke atsako j savo jausmus ir
tiesiog ieSkos kity santykiy. Arba pamégins
uzkariauti Zmoguy, kurj jsimyléjo. Ir tokia stra-
tegija daznai duoda teigiamy rezultaty. Galy
gale pozityviis Zmonés pasiZymi tam tikra
trauka, o tai - labai vertinga savybé.

teatras
kitas
kampas

03.10 VILNILJE
03.18 SIAULIUOSE
04.13 PANEVEZVIE

PAGAL STATISTIKA
PESIMISTAI 5
GYVENA ILGIAU UZ
OPTIMISTUS

VILNIUS

Siemens Arena

IN VILNIUS

FIGHTING TOURNAM [[uT

)

EPA-Eltos nuotr.

Optimisto

Bet optimistai kartais pradeda ] pasaulj
Zitiréti per ,rozinius akinius“ ir dél to kyla
nemazai problemy. Bitent tokie Zmonés ne-
retai uzkimba ant aferisty meskerés, mat
jiems tiesiog neateina j galva, kad kas nors
gali pasielgti nedorai. Jie biina nerfipestingi
ir paprastai netaupo senatvei ar juodai dienai.
Be to, tokie Zmonés lengvai gali prisiskolin-
ti pinigy, kuriy paskui nepajégia grazinti, in-
vestuoti ] jvairius abejotinus projektus. At-
sargumas jiems visi§kai nebtdingas. Apie
galimus sunkumus optimistai galvoja retai.
Jie gali nekreipti démesio ] problema, kol ji
neuzgritina visu svoriu, ir leisti jvykiams te-
kéti savo vaga. Optimistai nemégsta lankytis
pas gydytojus, nes yra isitikine, kad jokia rim-
ta liga jiems negresia. Ir todél ligos jiems
daZnai nustatomos jau jsisenéjusios.

{,/{Iis,'a/(yuﬂm& are ftarwmas®

Pesimistus mazai kas mégsta, nes jie vi-
siems jkyri. Tai, Zinoma, didZiulis minusas,
bet... yra daugybé pliusy paciam Zmogui.

Pesimisto +

Pesimistai re¢iau negu optimistai patenka
1 nemalonias ir pavojingas situacijas, nes néra
linke pasitikéti mazai paZistamais Zmonémis,
stengiasi viska numatyti. PavyzdZziui, iSeidami
1§ namy biitinai pasiima skétj ir dujy balionélj
apsaugai nuo chuligany ir plésiky. Jie niekada
nei§vaziuos atostogauti be vaistinélés, nepa-
liks be priezifiros vaiky ir naminiy gyviiny,
neis losti ] kazino ir nerizikuos finansigkai net
atsiradus itin patrauklioms perspektyvoms.
Kurdami ateities planus, pesimistai biitinai vis-
ka nuodugniai apgalvos, pasvers visus ,,uz“ ir
,pries“. Vos sunegalaves, pesimistas eis pas
gydytoja ir tai padés aptikti liga, kai ji tik pra-

BVWWEUSHIDO.LT | WWW.KOKFIGHTS.COM

PSICHOLOGIJOS KODAS

sideda. Taip pat jis uoliau negu optimistas lai-
kysis mediky nurodymy ir stengsis sveikai
gyventi. Beje, pagal statistika pesimistai gy-
vena ilgiau uZ optimistus.

Pesimisto =

Taciau neretai neigiamas mastymas Zmoguy
daro nelaimingg ir trukdo jam pasiekti tiksla.
Pavyzdziui, jei pesimistg karta meté mergina,
jis ateityje gali pradéti imti Salintis merginy,
nes ,,jos visos tokios*. Nejstojes | aukstaja, jis
vargu ar dar bandys stoti, nes tai ,ne jam“.
Pesimistas gali daug mety dirbti menkai ap-
mokama darba ir kentéti virSininky priekabes,
nes yra jsitikines, kad kitokio varianto jam
niekada nepavyks rasti. Trumpai tariant, pe-
simizmas trukdo jam keisti gyvenima j gera,
matyti perspektyvas ir galimybes.

Dauguma Zmoniy instinktyviai vengia pe-
simisty, nes jiems nepatinka nuolatiniai sam-
protavimai apie blogus dalykus. Be to, chro-
nigkas stresas, kuri jauéia pesimistai, bandy-
dami ,,apsisaugoti“ nuo gyvenimo negandy,
galy gale pakerta ju sveikata. Nors jie ir gyve-
na ilgiau uz optimistus, jy gyvenima apkartina
ligos, jei ne tikros, tai nors isivaizduojamos.

Fai fewo_gercaw bati -

Wl&fw MWM
Psichologai laikosi nuomonés, kad op-
timalus variantas - laikytis aukso vi-
durio. Kiekvienu konkreciu atveju bit-
na veiksminga kokia nors viena strate-
gija. Kai kur reikia rizikuoti ir verdte
verstis, kaip tai daro optzmzstaz, o0 kai

kur bitinas atsargumas i apdairu-

mas, bidingt pesmnstams Trumpai
tariant, nereikia pulti § krastutinumus.

Parengé Milda KUNSKAITE
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JDOMYBES

4 M.Sarapova prisipazino
el Vartojusi dopinga

-,
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Vilniuje, Gedimino pilies kalno papédéje, stovi skulptiira, pagerbianti vienintele lietuvi§ka Suny veisle - lietuviy skalika. Skulpta-
ros autoriai - Rimantas Keturka ir Feliksas Vol¢akas, eskizo autorius - Romualdas Kvintas.
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Buvusi pirmoji pasaulio teniso raketé kad mano karjera nesibaigs. Noriu gauti dar
MARIJA SARAPOVA (28) pirmadieni sureng- viena $ansa testi tenisininkés karjera“, -
toje savo specialioje spaudos konferencijoje  spaudos konferencijoje saké M.Sarapova.

prisipazino, kad ,,Australian Open“ turnyro me- Siuo metu M.Sarapova pasaulio reitinge
tu paimtas jos dopingo testas buvo teigiamas. uZima septintaja vieta.
Sportininké, laiméjusi penkis ,,Grand JAV sportinés tekstilés ir avalynés gamy-

Slam“ serijos turnyrus, nedalyvavo varZybo-  bos bendrové ,Nike“ pristabdé sutarties su
se nuo sausio ménesio, kai ,,Australian Open“  Rusijos tenisininke Marija Sarapova galiojima.
ketvirtfinalyje pralaiméjo amerikietei Serenai ,Naujienos apie Marija Sarapova mus nustebi-
Viljams (Serena Williams). M.Sarapova pra-  no ir nuliiidino. Nusprendéme pristabdyti mi-
éjusiais metais praleido nemazai turnyry dél sy bendradarbiavima su Marija, kol vyks tyri-

traumy. mas. Mes stebésime situacija®, - paskelbé ofi-
,,Pastargji deSimtmet] vartoju vaistus mild- ~ cialus bendrovés ,,Nike“ atstovas antradien;.
ronatg, kuriy sudétyje yra mildoniumo. Siemet ,Nike“ - viena 1§ pagrindiniy Rusijos te-

paskelbta, kad jis yra draudZziamas. A§ to nenu-  nisininkés réméjuy. ,,Forbes“ Zurnalo vertini-
tuokiau, nes nepastebéjau, kad draudZiamyme- mu, bendradarbiavimas su firminiu sporto
""" dziagy saraSas pasikeité. Siuos vaistus vartoju  Zenklu M.Sarapovai uzdirba iki 30 mln. dole-
nuo 2006 mety dél cukrinio diabeto. Tikiuosi, riy per metus.
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PARDUOTAS ZANOS D’ARK
ZIEDAS

Prancuzijos nacionalinés didvyrés
Zanos d’Ark (Jeanne d’Arc) sidabrinis
Ziedas parduotas , Timeline Auctions“
aukcione DidZiosios Britanijos sostinéje
uz 297,6 tikstancio svary sterlingy (apie
377 tiukstancius eury).

Tai neseniai Zurnalistams praneseé
varZytines surengusios kompanijos at-
stovas Krisas Renas (Chris Wren).

XV amziaus papuosalo, kuris véliau
atsiduré pas Anglijos karaliy Henrikg VII
(Henry VII, 1457-1509), pradiné kaina
sudaré 14 tukstanciy svary sterlingy.

Varzytiniy rengéjy duomenimis, ant
ziedo uzrasyta ,, Jhesus Maria“ ir iskalti
trys kryziai. Relikvija laikoma gzuolinéje
dézutéje su dokumentais, patvirtinanciais
jo autentiskumaq. Kaip anksciau pareiské
Zurnalistams ,, Timeline Auctions”
vykdomasis direktorius Bretas Hamon-
das (Brett Hammond), ,,néra jokiy abe-
Joniy, jog Ziedq muvéjo Prancizijos na-
cionaliné didvyreé*.

Zana d’Ark, viena i§ Prancizijos ka-
rivomenés vady per Simtametj karg, pa-
klivvo § burgundy nelaisve ir véliau bu-
vo perduota anglams. Ji buvo nuteista uz
erezijq 1 sudeginta ant lauzo 1431 me-
tais. Paskui ji buvo reabilituota ir Ka-
taliky baznycios paskelbta sventgja.

DVYNUKES, KURIY
BIOLOGINIAI TEVAI - SKIRTINGI

Vietname gyvena dvynukés, kuriy
biologiniai tévai - skirtingi. Tai jrodé
DNR tyrimas, skelbia valstybiné
Ziniasklaida.

Mergytés, kurioms dabar dveji me-
tukai, yra tokios nepanasios, kad Seimos
nariai jtikino tévg pasidaryti DNR testg.
Viena mazylé yra tankiais garbanotais
plaukais, kita - ne. Po tyrimo paaiskéjo,
kad tik viena mergaité yra spéjamo bio-
loginio tévo dukra.

Duyniai, kuriy biologiniai tévai yra
skirtingi, yra labai retas reiskinys. Jis
galimas, jei moteris vienu metu subvan-
dina du kiausinélius ir trumpu interva-
lu pasimyli su dviem skirtingais vyrais.
Anot Vietnamo Ziniasklaidos, mergaiciy
motina tai jau pripazino.

Pernai panasus atvejis sulauké atgar-
sio JAV. Tada, vykstant teismusi dél alimen-
ty, vyras DNR tyrimu jrodé, kad yra tik
vieno dvyniy, kuriuos pagimde jo partne-
7é, tévas. Teiséjas nusprende, kad jis ali-
mentus privalo mokéti tik Siam vaikui.

Parengta pagal Eltos inf. ir uzsienio spaudg
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,OK Go” yra roko muzikos kvartetas is Ci-
kagos. Jy rokas gerokai kitoks, kaip ir vizu-
alinis pateikimas. Muzikantai kiekvienam
stipresniam muzikiniam flagmanui filmuo-
ja po nauj vaizdo klipa ir pavercia jj mazu
meno Sedevru. Cia rasite keletg ju darby.

Vietoj ISVADY

B Norite sulaukti demesio? Bukite unikalls.

https://goo.gl/1YOHz3

Bégimo takeliy
choreografija

Kas?
,OK Go*.

Kokia situacija?

Regis, po sio kone buitine kamera
filmuoto vaizdo klipo grupé atrado tik-
rqji savo pasaukimaq. ,,Youtube“ kana-
le jis skaic¢iuoja septintus metus, o pir-
mas mini albumas pasivodé tik
2000-aisiais - vadinasi, iSkart po jo
sékmeés.

Ka padaré?

Ketveriuké is sporto klubo pasi-
skolino astuonis bégimo takelius, su-
déjo vieng Salia kito ir jjungeé pirmu
bégiu. Aisku, pries tai gerokai atsli-
favo Sokio judesius ir vos per tris mi-
nutes pademonstravo
savo choreografinius
gebéjimus.

Rezultatai?

Vaizdo klipas per vi-
sq laikq surinko 30,6
min. perziviry ir, svar-
biausia, Simtus bandy-
my atkartoti internau-
tus suzavéjusy Sokj.

LAISVALAIKIS 2016 kovo
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El.reklama: unik alumo paieskos

https://goo.gl/tzGC6B

Domino kaladéliy griatis

Kas?
,OK Go*,

Kokia situacija?

Zinote tuos vaizdo klipus, prie kuriy
komandos sugaista Simtus valandy vien
tam, kad pamatyty, kaip viena kaladélé
nuvercia kitas ir kiekvienas jvykis daro
itakq kitam? Grupé pasinaudojo sia se-
na kaip pasaulis idéja ir padaré savo
versijq.

Ka padaré?

Viskas prasideda nuo Zaislinés ma-
Stnos, kuri paliecia domino kaladéle. To-
lesné griitis iSjudina kitus daiktus - nuo
skaiciavimo masiny iki kédziy, nuo ran-
ky darbo muzikos instrumenty tki dazy
patranky. Nenoriu iSduoti, taciau pats
paskutinis kadras susijes su daZuose
»Skestanciais “ muzikantais.

Rezultatai?

Vaizdo klipas sulauké turbut dau-
glausiai démesio. Per Seserius metus jis
perzinirétas beveik 52 min. karty. Keis-
Clausia tai, kad su kiekvienu nauju dar-
bu ankstesniyjy skaiciai taip pat propor-
cingai kyla - lygiai pries metus $is vaiz-
delis ,,teturéjo* 46 min. paspaudimy.

INTERNETAS

Sokiai esant
nesvarumo blisenos

Kas?
,OK Go*.

Kokia situacija?

Pries kelerius metus Europos kos-
moso agentiurai priklausanti bendrové
»Novespace “ paskelbé pristatanti naujqg
pramoga. Tereikéjo susimokéti 3 tikst.
eury 1r skrvendant léktuvu ,,Airbus
A300“ patirti nesvarumo bitkle. Vienin-
telis minusas - atrakcija trunka vos 11
minuciy.

Ka padare?

Sy pasiulymaq greit pastebéjo jvairis
menininkai v émési kurti keisciausius
projektus. Pagaliau ir ,,OK Go“ susi-
viliojo juo pasinaudoti. Siek tiek dau-
giau nei 3 minuciy vaizdo klipas su
Sokanciais personazais, ove skvaidan-
Ciais daiktais ir stiuardesémis buvo
greit pastebétas ir sulauké didzZiulio deé-
mesio.

Rezultatai?
Vaizdo klipui vos daugiau nei mé-
nuo, o ,,Youtube“ perZiniry skaitliukas
Jjau rodo 1 min. perziiry.

https://goo.gl/Ka92i2

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10
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Zvaigidé, nesiekus

Sunku patikéti, kad pasaulyje
itin gerai Zinomas amerikieciy
poproko grupés, Maroon5” lyde-
ris ADAMAS LEVAINAS (Adam
Levine) niekuomet specialiai ne-
sieké pasaulinio populiarumo, o
jo karjeros kelias susiklosté kone
per laimingus sutapimus ar atsi-
tiktinumus. Kovo 18 dieng savo
37-gjj gimtadien; Svesiantis dai-
nininkas tikina, jog svarbiausia
pasinaudoti gyvenimo teikiamo-
mis progomis ir iSnaudoti pasi-
taikiusias galimybes.

APIE SAVE

, I8 tiesy gyvenime a8 daz-
nai jauciuosi visur sutrike%s,
galbit dél to,vkad mano Zodlg-
ko zenklas - Zuvys. O juk apie
yuvis ir sakoma, jog tai jautrios
sielos asmenybés. Veikiausial
tas jautrumas padeda man ra-
$yti dainas, jkvepia mane. Ap§-
kritai manau, kad ne tik 810
7odiako zenklo atstovai, bet i.r
visi vyrai turéty biti sau atvi-

resni ir ismokti pripaZinti tur}
savo jautriaja sielos dalj“, - sa-
ké dainininkas.

-

APIE JOGA

,,Galiu pasakyti, jog i§ pra-
dziy mano pozifiris i joga buvo
mazy maziausiai skeptikas. A§
buvau prisigaudes apie tai vy-
raujanciy klisiy, neva joga ir
dvasingumas kai kuriems téra
dar vienas rinkodaros jrankis,
padedantis pritraukti patikliy,
naiviy Zzmoniy. Antra kli§é, jog
jogoje nusiraminimo ir pras-
més iesko gyvenimu nusivyle
biury darbuotojai. Bet po kurio
laiko supratau, jog nesvarbu,
kas ka apie tai galvoja, joga tin-

L™
-

-

h

Adamas Levainas (Adam Levine) su Zzmona
modeliu Behati Prinslu (Behati Prinsloo)

EPA-Eltos nuotr.

.

| iSgarse
CEP PN

ti

-

APIE SANTUOKA

Dainininkas tikina, jog vi-

suomet Zavéjosi santuoka ir jos
svarba gyvenime. Iki santuokog
su modeliu ir aktore Behati
Prinslu (Behati Prinsloo) Ada-
mas sakeé nenorjs tiesiog staéi;i
galvanerti] santuokin gyveni-
ma, mat toks skubotuma}s vei-
kiausiai dar niekam neiséjo
nauda. Jis net yra sakes, kad
prie§ vesdamas noréty kuo
daugiau suZinoti ir suprasti, kas
yra santuokinis gyvenimas,
koks jis, kokie pranasumal bei
trilkumai.

I

APIE VYRUS IR MOTERIS

»~Manau, yra dviejy tipy vy-
rai: tie, kurie motery nevertina
visiSkai, ir tie, kurie moteris ne
tik myli, bet ir mano, jog tai
nuostabiausios biitybés Zeméje.
A$ priklausau pastaryjy katego-
rijai“, - drasiai désté dainininkas.
Taciau nepaisant pagarbos mo-
teriSkajai giminei ir meilés savo
Zmonai, jis ne visuomet pasiren-
ges jausmus demonstruoti vie-
Sai ir susigadinti savo jvaizdj.

Ypac jeigu juos ant raudonojo
kilimo stebi minios fotografy ir
spaudos atstovy. 2015 metais
Zengiantj raudonuoju ,,Oskary*
kilimu ir pozuojantj fotografams
Adamo Zmona Behati noréjo jj
pabuciuoti. Deja, Adamas, neno-
rédamas susitepti ryskiai raudo-
nu lipdaziu i bucinj neatsake ir
paliko Zmong gana nejaukioje

padétyje.

APIE KARJERA
MUZIKOJE IR KINE

Adamas sako, jog niekada
nesvajojo biiti dainininku ir gru-
pés ,Maroon5“ vokalistu tapo
tik dél to, kad i§ visy grupes
nariy dainuoja geriausiai. Pasak
jo, biiti Zvaigzde nera 1er1gvaZ
ypa¢ jei nemégsti nuolat dalyti
interviu ir pozuoti fotografamg
Jis taip pat niekuomet nenoréjo

Grupés ,Maroon5* lyderis Adamas gimé 1979 mety kovo 18 diena.
Adamas ne tik dainuoja. Jis taip pat rao dainy tekstus, yra
multiinstrumentalistas ir aktorius. . _
Yra i$leides penkis muzikinius albumus ir daugiau ne! 20 va!zdo klipy. .
Jau yra suvaidings tokiuose filmuose kaip ,AukSta klase2" (_,l,P|tch Een‘ect 24,
Dar karta i$ naujo* (Begin Again) ir pasirodes keliuose televizijos senaluose.
Pilnas atlikéjo vardas yra Adamas Noa Levainas (Adam Noah Levine).

ka visiems ir kiekvienam, kad
ir kokius tikslus Zmogus sau
kelia ar ko ieSko“, - saké Ada-
mas. Pasirodo, jis jogos kilimé-
1 i8sivynioja ir prie§ didZiuo-
sius koncertus, kad atsikratyty

siekti karjeros Kine, 0 tiesiog
pasinaudojo pasitlymu iSmeé-
ginti savo jégas: , Kodeél nepa-
sinaudoti galimybe, kuri pati ‘
pas tave ateina? Juk a$ nuolatos

nedalyvauju aktoriy atrankose

. . L . Jo Ugis yra 182 cm. , . oo iuto-
itampos, jaudulio ir susikaupty. Susituokes su kilusia s Namibijos aktore ir modeliu Behat Prinslu (Behati j vieng ar kita filma. Neturiu to
Pries§ lipdamas i scena Adamas Prinsloo). Kkios svajones. ;

Adamas turi démesio sutrikima ir yra hiperaktyvus.

jtikinéja save, jog ji visi myli. |
Geba rasyti abiem rankomis.

I

Parengé Ringailé STULPINAITE
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Televizijos pliusai ir minusai pagal

Pianistes RUTOS BUSKEVICS ir jos vyro krepsinio trenerio SandZio namuose televizorius
dazniausiai jjungtas vakare, po darby. Pora pasiZiuri Zinias ir suZino svarbiausias aktua-
lijas, o véliau atsipalaiduoja Zitrédama gerg filma. Riita atskleidé, jog mielai pasiZiuréty
daugiau laidy, plecianciy akiratj, bet kol kas eteryje jy pasigenda.

" \ Ifmanto Sidaréviciaus nuotr.

+ GYVENIMO BUDO LAIDOS

Tikrai yra kokyhisky gyvenimo biido laidy,
kuriose rodomi pokalbiai su jdomiais Zmoné-
mis, jy istorijos, pamastymai ar reportazai i$
jvairiy pasaulio kampeliy. Tokias laidas sten-
giuosi pasiziliréti ir i$girsti §vieZiy minciy.

+ KANALAI, KURIUOSE
NERA REKLAMOS
Labai erzina nuolat j laida ar filma jsiter-

piancios reklamos. Su vyru stengiamés Zii-
réti kanalus, kuriuose reklamos néra.

TV AUDITORLJOS

i LNK 15,8%
‘ TV314,6%
PASISKIRSTYMAS '_ T—

8,8%

e SOU PERTEKLIUS

Misy televizijose per daug Sou pobtdzio
laidy, kuriy daznai tiesiog nejmanoma Zifiré-
ti. Dauguma jy skirtos tik pramogai, yra ne-
skoningos, o jose skambantys pasisakymai
yra tusti ir neprasmingi.

«mme AKIRAT] PLECIANCIY
LAIDY TRUKUMAS

Norétysi daugiau prasmingesniy laidy,
kurios biity ir jJdomios, ir naudingos. Pasigen-
du daugiau kultirinio ar filosofinio pobiidZio
laidy, pasakojimy apie keliones, kokybiskos
dokumentikos ar pana$iai.

ammm PER MAZAI
MUZIKINIY LAIDY

Veikiausiai yra vos vienas lietuviskas ka-
nalas, kuriame galima atrasti k3 nors artimo
ir jdomaus, taciau néra atskiry muzikiniy lai-
dy, kuriose ne tik skambéty gera muzika, bet
ir biity lavinamas bendras Zmoniy suvokimas.

ammm FILMU PASIRINKIMAS

Deja, filmus dazniausiai tenka Zitiréti per
kabeline, nes lietuviskose televizijose parink-
ti filmai yra seni, dauguma jau matyti. Specia-
lizuotuose uZsienio kanaluose galima rasti
daug naujesniy ir rimtesnio Zanro filmy.

Parengé Eimanté JURSENAITE

LNK 20,2%

TV316,2%

PASISKIRSTYMAS
GERIAUSIU LAIKU

_ LRT Televizija
~ . (1910-2230 ._' 8.2%
Kit

Kiti
kanalai 27,2% BTV 6,6%

kanalai 23,5% \— BTV 5,7%

AUDITORIJA F

LietuvosrytasTV.~ 4,1%  PBK 2,7% LietuvosrytasTV.~ 4,2%  PBK 2,7%
NTV Mir Lietuva 3,8% InfoTV 2,6% NTV Mir Lietuva 39% InfoTV 1,9%
V6 3,7%  REN Lietuva 1,4% Wi 3,9%  REN Lietuva 1,1%
Vi 3,4%  LRTKultdra 1,2% TV6 3,6%  LRTKultira 1%
TV8 3,4%  Liuks! 0,5% TV8 3,6%  Liuks! 0,3%

38
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Apie policijos gyvenimg SmaikSCiai pasakojanciame
seriale ,Nuovada“ be nuolatiniy aktoriy vaidina ir
vis nauiji zinomi Zmonés. Sjkart serialo karéjai vienai
dienai aktoriumi tapti pakvieté TV3 televizijos pro-
diuserj, Zurnalista, sporto komentatoriy MINDAUGA
RAINI. Jam patikétas smulkaus niekSelio vaidmuo.
® ,Nuovada*“ - pirmadieniais-ketvirtadieniais

21.00 val. per TV3.

<

Po pertraukos | televizijg sugrjzes sunkiaatletis
RAMUNAS VYSNIAUSKAS isbandys save nau-
jame amplua - jis tapo renginiy ciklo ,Delfinai

ir Zvaigzdés"” Klaipédos delfinariume komisijos
nariu. Pragjusiais metais jis buvo Sio populiaraus
projekto dalyvis. ,Siame projekte nori ar nenori
plasta tik geros emocijos - visi tie Zmonés, visa ta
energija, viskas Cia yra tobulai gera“, - dZiaugési
R.VySniauskas.

Nr. Laida TV Reitingas
1 IVAIGZDZIY DUETAI LNK 145
2 VALANDA SUROTA LNK 10,9
3 TV3ZINIOS v 103
4 NUO...IKI LNK 9,7
° 5 KK2 LNK 9,1
F 6 SEKMADIENIO ZINIOS SUALFA  LNK 9,0
m 7 LNKZINIOS LNK 8,5
° 8 SREKAS. ILGAI IR LAIMINGAI V3 8,5
h 9 EUROVIZIJOS DAINY KONKURSO
NACIONALINE ATRANKA LRT 79
10 PAGALBOS SKAMBUTIS LNK 75

Duomenys: TNS LT, 2016 m. vasario 29 - kovo 6 d
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ETERIO ZMONES

Televizijos ekranuose - moterys devyndarbés

Namy Seimininkes i$ televizijos ekrany vis labiau iSstumia
veiklios, Zavingai atrodancios, karjerg ir Seimg sékmingai
derinancios moterys. Realiame gyvenime moterys turi ne vieng
vaidmenj ir pareigas. Vis délto televizija ar visuomené moteris
paverté devyndarbémis? Laisvalaikis” paklausé Zzinomy
Lietuvos motery, kaip jos viska spéja. Greta ALISAUSKAITE

Dainininké INGRIDA MARTINKENAITE (37)

Moterims yra sunku i8kristi 1§ darho aplinkos keleriems me-
tams, ypac televizijoje, ir grizti tokioms pat konkurencingoms,
patenkinan¢ioms poreikius ir liikes¢ius. Galbiit matymas Zinomy
motery televizijoje, kurios nuolatos laviruoja tarp Seimos ir darbo,
ir prisideda prie naujo moters jvaizdZio. Manau, vertybes, tradici-
jas ir salygas diktuoja pati visuomené. Nors kiekviena moteris
pati sprendZia - likti su vaiku ar dirbti, kartais jos tai renkasi ne
tik dél pinigy ir karjeros, o i§ kitos iSeities neturéjimo. DaZnai
pagalvoju, kad daug ko nespéju, o norisi deSimtkart daugiau nu-
veikti. Ankséiau gyvenau visai kitokiu ritmu, 5 ar 6 metus su
grupés ,,69 danguje” merginomis dirbome kasdien, tiek savaitga-
liais, tiek $venciy dienomis. Bet gimus dukrytei grieZtai susidé-
liojau prioritetus ir veiklg, nes Zinau, kad jai manes reikia ir mamos
niekas nepakeis. Dabar daugiau laiko skiriu vaikui, $eimai, poilsiui,
nors su grupés narémis ir toliau koncertuojame, filmuojamés bei

greitai pristatysime nauja projekta. Kiekvienam ateina laikas, kai
supranta, kad ne visa gyvenima neSiosiesi karjerg ir pinigus, yra
svarbesniy dalyky, kuriy nenusipirksi. Kai esame jauni, pilni ener-
gijos, ryzto, norim kalnus nuversti, dirbam, dirbam ir nepamatom,
kaip gyvenimas eina pro $alj, o a§ dabar dirbu savo malonumui ir
galiu sakyti, kad susiderinau poilsj, darbg ir $eima.

R

-

L,PIX studija” nuotr.

TV laidy vedéja VLADA MUSVYDAITE (32)

Pasikeitusj moters jvaizd], mano nuomone, 1émé keletas
dalyky. Vienas i$ jy - galbit laisvé, nes moterys dabar gali dau-
giau rinktis, pasikeité vyry poziiiris j Seima. Vis daugiau jy lie-
ka tévystés atostogy. UZzaugusi tradicijy besilaikancioje Seimo-
je, pati esu uz tradicines vertybes ir §eima. Mano Seimoje tétis
pareidavo i§ darbo, mama kepdavo blynus, nors niekada nebuvo
pasakyta, kad ¢ia vyriskas ar moteriSkas darbas. Abu mano tévai
dirbo mokytojais ir treneriais, todél nuolat matydavau, kaip jie
sékmingai sugeba suderinti §eimg, darba ir asmeninj gyvenima.
Bet kuri dirbanti mama paklausta pasakyty, kad pagrindinis jos
darbas yra biiti mama, o tada jau priderinamos Zmonos ir dar-
buotojos pareigos. Mano siekiamybé ir tobulos $eimos jsivaiz-
davimas - mama daro valgyti, vyras grizta su gélémis, Seima
pavakarieniavusi prie vieno stalo i§eina kartu pasivaik$cioti.

Darbas televizijoje yra lankstus, a$ esu kiirybininké ir dZiau-
giuosi, kad sugebéjau darba priderinti prie vaiky auginimo. Mano
darbo valandos prasideda stiny atidavus j darZelj, dukra  mokyKkla,
o pasibaigia ta pacia sekunde, kai juos pasiimu ir vezu j birelius.
Siuo metu kuriu sveikatingumo laida, daug dirbu su jvairiais svei-
kos mitybos ir aktyvaus judéjimo skatinimo projektais, taip pat
organizuoju €jimo varZybas. Taip pat turiu nauja idéja - vedant
tévams treniruotes pasitlyti galimybe vaiky treniruotes Salia.
Noriu sporta panaudoti kaip jrankj, bida suvienyti Seimai.

Siekian¢ioms viska suspéti moterims patarciau tvirtai nu-
spresti, kas joms svarbiausia yra gyvenime. Manau, viska sude-
rinti imanoma, tik reikia kiirybigkai tai apgalvoti. PavyzdZiui, kol
vaikai yra treniruotése ar biireliuose, galima atlikti savo darbus
ar net pasidaryti savo treniruote. Apgalvojus gyvenamosios ir
ugdymo viety suderinimg, keliavimas ] jas neatimty daug laiko,
su kitais téveliais susitarus dél vaiky pavézéjimo, galima turéti
daugiau laiko sau. Pati sugalvojau net bégiojima suderinti su vai-
kais - jie vazinéja $alia su dviraciais.
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TV PROGRAMA

3

EEED] Lietuvos
garbé 2016

EAKT] DZordanos

Butkutés koncertas

e
EFXT] Baltijos valstybiy

véliavy pakélimo ceremonija

EE®T] 15 mety BE TABU

PENKTADIENIS

s

,1‘1_} E

}“h =

EX®IY Muzikinis

gimtadienis

EEXIA ,Carmen®

EZX3 | Infiltruoti®

" I S
] MLV A '
EEXT] Eurolygos EAKT] |, Princeseé
rungtynés ir vargsas"”

7.00 Teleparduotuve.

7.15 ,Simpsonai*
(N-7).

8.10 Romanting
komedija
,Ménesienos
karalysté”

(N-7).

10.05 Romantiné
komedija
LAmbicinga
blonding”

(N-7).

11.55 Komedija
,Sefas ant raty*
(N-7).

14.10 Nuotykiy komedija
,102 dalmatinai®.

16.10 Nuotykiy komedija
,Naktis muziejuje 2*
(N-7).

18.30 TV3 Zinios.

8 Listuvos garbé 2016.

Apdovanojimy
ceremonija.
Vedgjai
M.Mikutavigius,
R.Petkevicius,
A Kudabiené.
Tiesioginé
transliacija.

22.30 Veiksmo drama
,Gladiatorius*
(N-14).

1.30 Veiksmo f.
,Greiti ir jsiute 2"
(N-14).

6.25 Filmas Seimai
,DZesis ir Petas”.

8.00 ,NykStuko Tomo ir
Coliukés nuotykiai*.

9.20 Komedija Seimai
Pelés medzZioklé®.

11.10 Veiksmo komedija
,Piko valanda*
(N-7).

13.05 Nuotykiy f.
LAntroji dziungliy
knyga.

Mauglis ir Balu*.

14.50 Komedija
,Naujoké* (N-7).

16.45 Nuotykiy komedija
,JMarmadukas".

18.30 Zinios.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

Vedéjai:
U.Skonsmanaite,
| Puzaraité,

T Alisauskas,
Z.Stakénas.

Bl DZordanos Butkutés
koncertas
LAS - Karalieng®.
2015 m.

22.20 Veiksmo komedija
,Kaip diena ir naktis"
(N-7).

0.25 Trileris Kiti“
(N-14).

2.15 Veiksmo trileris
LUZsienietis*
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Klausimélis.It.

6.25 Istorijos detektyvai.

7.15 ,Sulteng”.

8.15 ,Gustavo nuotykiai“.

10.00 [3kilmingas Kovo
11-0si0s mingjimas.

11.30 Laisvés liepsna.

H3IEE Trijy Baltijos valstybiy
véliavy pakeélimo ce-
remonija ir Lietuvos
kariuomenés garbés
kuopos Zygiavimas.

12.30 Laisvés liepsna.

13.00 Sv. Misios, skirtos
Lietuvos Nepriklau-
somybés atkarimo
dienai. Tiesioginé
transliacija.

14.05 Zinios.

14.20 Laba diena, Lietuva.
16.20 Drama ,Kai apkabin-
siu tave” (N-7).

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

18.50 , Dainuokime laisve".

19.30 ,Aktas. Istorinés
tapatybés beieSkant*.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 Duokim garo!

22.40 ,Misija Sibiras'15. Ke-
turiolika nezinomybés
dieny, arba Kaip mes
géréme kava su bobute”.

23.35 ,Naujasis pasaulis*

6.10 ,Policijos
akademija“
(N-7).

12.30 Su meile. Kovo
11-0ji. Koncertas.
Atlikéjai:
V.Matacitnaite,
Violeta ir Vilius
Tarasovai,

P Bagdonaviius,
M.Linkyté, RadZi,
Sare Roma,
Rebelheart,
|.Valinskiene,
S.Povilaitis,
V.Siskauskas,
Cilinam, C.Gabalis,
A.Vil€inskas,
E.Sipavitius,
V.Pavilioniené,
K.Nemycko ir kt.
fiSmE 15 mety BE
TABU. Vedéjai
A.Ramanauskas ir
U.Skonsmanaité.

18.30 Pri¢iupom!
(N-7).

19.00 AmerikietiSkos
imtynés (N-7).

21.00 Savaités kriminalai
(N-7).

21.30 Veiksmo f.
,PaSalinti Karterj"
(N-14).

23.30 TV serialas
,Tikras kraujas”
(N-14).

6.39 TV parduotuve.

6.55 Reporteris.

7.45 Lietuva tiesiogiai.

8.15 Istorinis f.
,Radviliada".

10.15 Vaivos pranasystés
(N-7).

11.15 Drama ,Niekam
taves neatiduosiu®
(1-4 s.) (N-7).

15.15, 16.25
»oparnuotiy gyve-
nimas. Skraidyti ar
neskraidyti®.

16.00, 20.00 Zinios. Orai.

16.50 ,Sparnuogiy gyve-
nimas. Skrydziy
virtuozai®.

18.00, 22.30
Reporteris. Orai.

18.55 ,Sparnuodiy
gyvenimas.
Nepasotinamieji“.

S Muzikinis
gimtadienis.

23.00, 3.40
Humoro vakaras.
Orlauskas ir draugai
(N-14).

1.00 Kriminalinis veiks-
mo f. ,Velnias su
nekaltumo skraiste”
(N-14).

2.50 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).

5.10 [storinis f.
,Radviliada"“.

6.00 LR himnas.

6.05 ,lSausta tapatybé®.

8.00 Peliukas Lukas®.

8.15 Sventinis koncertas
Marijampoléje.

10.00 Muzikiné pasaka
,Geltony plyty
kelias".

11.30 ,Dainy dainelé 2016".

13.10 ,LUZis prie Baltijos.
Tesiame darbg”.

14.15 Kovo 11-0ji -
Lietuvos nepriklau-
somybés atkurimo
diena. Koncertas
L,Dainuokime laisve*.

15.30 A.Vienuolis.
»Prieblandoje”.

8 ,Carmen”. Sokio
spektaklis pagal
G.Bizet ir R.Sgedrino
muzika.

18.40 Vladimiro Prudnikovo
Sventinis koncertas.

20.15 ,Penkiakovés riteriai“.

21.20 Laisvés liepsna.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Drama
,Nuogas tarp vilky"
(N-14).

23.45 Muzikos savaité.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 Koncertuojanti Europa.

1.30 Laba diena, Lietuva.

3.30 LRT Kultdros aka-
demija. Dr. Vincento
Vobolevitiaus paskaita.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai
(N-7).

7.50 Keksiuky karai.

8.45 ,Kauke".

9.10 ,Skabis Da.
Paslap€iy biuras”.

9.35 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

11.00 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

11.55 ,Pavogtas gyveni-
mas* (N-7).

12.45 BUréja“.

13.20 Kasdien virtuvéje
su ReiCele Alen.

13.50 ,Judantis objektas*
(N-7).

14.50 ,Midsomerio
Zmogzudystés IX.
Namas miske*
(N-7).

16.45 ,Mano gyvenimo
Sviesa"“.

17.45 ,Senojo Tilto
paslaptis®.

18.50 ,Nebylus liudijimas.
Ketinimai“ (N-7).

21.00 ,JorkSyro Zudikas.
1980-igji* (N-14).

B3EE Snobo kinas.
Jnfiltruoti® (N-14).

1.40 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

2.25 Karadajus” (N-7).

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Kobra 11" (N-7). Zinios.

8.00 |3 peties (N-7). 9.30 |spadingiausiy

9.00 Ugniagesiai interjery
gelbétojai (N-7). deSimtukas.

9.30 ,Kobra 11° 10.00 ,Kai Saukia Sirdis*
(N-7). (N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai* 11.00 ,DZasperas”.
(N-14). 12.35 ,Virtuves

11.30 ,Kaulai“ (N-7). karaliai“.

12.30 ,Moderni Seima*“ 13.05 ,Aguony laukas”
(N-7). (N-7).

13.30 ,Univeras” 14.15 ,Broukenvudo
(N-7). paslaptys"

14.30 Teleparduotuve. (N-7).

15.00 I3 peties (N-7). 15.55 ,Auk3Ciausios

16.00 ,Daktaras Hausas" klasés
(N-7). automobiliai®.

17.00 ,Kobra 11° 16.55 ,Audros karys"
(N-7). (N-7).

18.00 ,Kaulai* (N-7). 18.30 Reidas.

19.00 ,CSI kriminalistai* 19.00 ,DidZiausi
(N-14). pasaulio

20.00 ,Univeras” (N-7).
21.00 Ugniagesiai

uostamiesciai®.
20.00 Balticum TV

gelbétojai (N-7). Zinios.
21.30 TV3 Zinios. 20.30 ,Virtuvé”
22.30 Nakties TOP (N-7).
(N-14). 22.50 Balticum TV
SN Eurolygos rungtynés. Zinios.
Kauno ,Zalgiris" - BlE | Princesé
Madrido ,Real”. ir vargsas".
Vaizdo jra3as. 23.20 ,LUSnyny
0.50 ,Skundikas® milijonierius”
(N-14). (N-7).
2.40 ,Salemas”
(N-14).

6.30 TV Pagalba (N-7). 8.10 Oliverio tvis-
tas. 9.15 ,Linksmigji traukinukai“. 9.45 Senoji
animacija. 10.45 ,MaiStingoji DZeing* (N-7).
13.00 ,Laukinuké* (N-7). 14.00 ,Pasmerkti 3"
(N-7). 15.00 Ekstremalds namy pokyciai. 16.00
Oliverio tvistas. 17.00 ,Laukinuké” (N-7). 18.00
,Tai - mano gyvenimas* (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikuCiai. Senoji animacija. 21.00 ,Saldesnis
gyvenimas” (N-7). 22.45 ,Tai - mano gyveni-
mas" (N-7). 0.40 Ekstremalds namy pokyciai.

6.30 Info diena. 10.30, 23.50 A.UZkalnis Plius.
11.00, 0.15 Diagnozé. ValdZia. 11.55, 21.00,
1.10 Raudona linija. 12.45, 2.00 Nuo... Iki.
13.30, 2.45 Pagalbos skambutis (N-7). 14.15,
16.10, 22.55, 3.30 24 valandos (N-7). 15.10
,Goldman Sachs. Pasaulj valdantis bankas”.
17.00, 4.25 A Ramanauskas Plius. 17.30, 4.55
DviraCio Sou. 18.00, 5.20 KK2 (N-7). 18.45
Bus visko. 19.25 Valanda su Rita. 22.00 Dabar
pasaulyje. Zinios rusy k. 22.30 Ne vienas kelyje.

40

6.00, 1.05 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.50,
16.00 Naujienos. 6.35 Animacija. 7.00 Labas rytas.
9.35 Gyvenk sveikai! 10.45, 12.20 ,Batalionas".
13.20 Tableté. 14.05 Kartu su visais. 15.00 \yriSka/
Moteriska. 16.45 Mados nuosprendis. 17.55 Lauk
mangs. 18.50 Stebukly laukas. 20.00 Laikas. 20.40
,Geriausias Sefas". 23.05 ,Kaukazo belaisvé arba
Nauji Suriko nuotykiai®. 0.30 Vakaras su Urgantu.
1.35 1 in City". Konkursas ,Baltijos balsas".

RTR PLANETA (BALTLJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Naujienos. 10.55
,DidZioji orka“. 14.00 ,Giultataj”. 17.15 Tiesiogi-
nis eteris. 20.00 Petrosiano Sou. 21.55 ,Nutylé-
jimo sindromas”. 23.55 ,Prisipazinimas mylint",
2.40 Tiesioginis eteris. 3.40 Juoko kambarys.

8.15 Seimos dramos. 10.00 Tinkama priemong.
10.55 Keista byla. 11.55, 19.25 Pasaulio paslap-
tys su A.Capman. 12.50 Mokslo apgauti. 13.45
GobSumas. 14.35 Gyva tema. 15.35 Seimos
dramos. 17.30 Tinkama priemoné. 18.25 Keista
byla. 20.25 Kviestiné vakariené. 21.20 Mums net
nesisapnavo. 0.05 ,Kariai 4.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 5.10
,Naujas rytas”. 8.00 ,Muchtaro sugrjiZimas 2“.
9.20 ,Swyturio $viesa ir Sesélis. 11.00 Pri-
siekusiyjy teismas. 12.20 ApZvalga. Ypatingas
jvykis. 13.00 ,Susitikimo vieta“. 14.00 Veidrodis
didvyriui. 15.20 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 12“.
17.00 Kalbame ir rodome. 18.40 ,)|. Tyrimas".
19.10 Kitas majoras Sokolovas®. 23.00 Dau-
guma. 0.20 Prisiekusiyjy teismas. Pagrindiné
byla. ,I8gyvensim iki iSleistuviy“. 2.00 ,Viskas
jskaiCiuota“. 3.55 ,Volkovo valanda*“.

TV POLONIA

6.40 Giminés saga. 7.00 Lenkija su Miodeku. 7.05
Pasaulis sukasi. 7.55 Buvo, nepraéjo - istorijos
tyrinétojy kronika. 8.30, 2.15 Tarp masy gandry.
9.00 Klausimai per pusrycius. 11.55, 18.20, 5.10
Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24.
12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios.
13.50, 19.55, 4.45 ,Pagalbos signalas”. 14.25 ,M,
kaip meile“. 15.25 ,Prokuroras”. 16.20 Gridas.
16.55 Paprastai. 17.50 A la show. 18.30 TV eks-
presas. 18.50 Kabarety TOP, arba kabarety dainos.
19.25 Buvo, nepragjo - istorijos tyrinétojy kronika.
20.25 Drakono Polo nuotykiai. 20.45 Animacinis
f. 21.00, 3.00 Zinios. 21.50, 3.45 ,Ir gériui, ir
blogiui“. 0.25 Myliu tave, Lenkija.

7.10 ,Pametusi galva“. 9.10 ,Ji*. 11.25 Burles-
ka“. 13.30 ,Moters kvapas“. 16.20 ,Gydytojas:
Avicenos mokinys". 19.00 ,Mirtis per laidotuves".
21.10 ,Jausmy vandenynas®. 23.10 Kol nenuéjau
miegoti“. 1.10 ,Ji". 3.20 ,Pametusi galva“.

DISCOVERY

6.35, 20.30 Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti
ir triukSmingi. 8.15, 17.15 Karai dél bagazo. 8.40,
17.40 Sandéliy medZiotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy
karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvidatorius. 10.05
Aukso karsting. 10.55 Aliaska. Seima i§ migko.
12.40, 19.05 Automobiliy perpardavinétojai. 13.35
Varikliy entuziastai su DZimiu de Viliu. 14.30 Gatviy
lenktynés. 21.00, 2.50 Nuogi ir isigande. 22.00,
3.40 Pasaulio baisiausieji. 23.00, 4.30 Nepaaiski-
nami reiskiniai. 24.00, 5.20 Neméginkite pakartoti.
1.00 AS i8gyvenau. 1.55 Siaubo akimirkos.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Nekilnojamojo turto paie3kos. 9.00, 15.00,
21.00, 3.00 Gelbétojai. 10.00, 16.00, 22.00, 4.00
Statybos Aliaskoje. 11.00, 24.00 Paminkly pa-
slaptys. 17.00 I3kyla gamtoje. 18.00, 2.00 Nej-
prastas Amerikos maistas. 23.00, 5.00 Urvuose.
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ANIMAL PLANET

6.36 Bezdzioniy gyvenimas. 7.25, 11.00 Jauni-
kliai. 8.15, 12.50 Daktaré Dy. 9.10, 14.40, 21.05,
5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.55 Daklaras DZefas. 13.45,
22,55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Gyvi-
ny inspektoriai Piety Afrikoje. 17.25, 23.50 Upiy
pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40, 5.49 /vejyba Ama-
Zongje. 20.10, 3.25 Echo ir Ambozelio drambliai.

6.00, 18.00 NBA krep3inio lyga. Cikagos ,Bulls*
- Hjustono ,Rockets“. 2016-03-06. 8.00 Cempi-
onai LT.Grappling. Pakruojis 2016. 1 dalis. 8.30,
20.30 ,Road to glory". Su Egle JakStyte. Kovinio
sporto Zurnalas. 9.00 ,NBA Action®. KrepSinio
lygos apzvalga. 20 laida. 9.30, 21.30 KOK World
Series. Busido kovos. Vilnius. 2 dalis. 12.00,
2.00 Snieglentés. ,Burton US Open*. Pusvamz-
dZio rungtis. Moterys. 13.15 ATP 250 Sydney.
Vyry tenisas. Viktor Troicki - Grigor Dimitrov.
Finalas. 16.00 Rusijos ,Premier league®. ,Kras-
nodar - ,Zenit". 20.00 Cempionai LT.Grappling.
Pakruojis 2016. 2 dalis. Premjera. 21.00 ,NBA
Action”. KrepSinio lygos apZvalga. 21 laida.
Premjera. 24.00 ,M1 I380kis". Kelias | finala. Ko-
vinis sportas. 1.00 ,M1 I33ukis“. Finalas. Kovinis
sportas. 3.15 ATP 250 Sydney. Vyry tenisas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Europos lyga. 8.50 BBL. ,Jekab-
pils* - ,Siauliai“. 10.40 Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
,Chimki“. 12.30 KrepSinis. Eurolyga. ,Brose
Baskets" - ,Olympiacos”. 14.20 Boksas. 15.00
Motosportas. Ralis ant ledo. Tiesioginé trans-
liacija. 17.30 Ledo ritulys. KHL pusfinalis. 19.40
Krepsinis. Eurolyga. ,Zalgiris“ - ,Real”. Tiesioginé
transliacija. 21.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Barcelo-
na“ - CSKA. Tiesioginé transliacija. 23.45 Ledo
ritulys. KHL. Vakary konferencijos pusfinalis. 1.35
Futbolas. UEFA Cempiony lygos ap#valga. 2.05
Futbolas. Premier lygos apZvalga. 2.35 Krepsinis.
Eurolyga. ,Zalgiris* - ,Real”. 5.00 Ledo ritulys.
KHL. Vakary konferencijos pusfinalis.

EUROSPORT

6.00, 10.30, 20.35 DviraCiy sportas. ltalija. 7.00,
18.30, 21.45 Slidziy krosas. Pasaulio tauré.
Kanada. 8.00, 11.30, 14.00, 16.15, 0.10, 4.00 Bi-
atlonas. Pasaulio Cempionatas. Norvegija. 9.30,
19.30, 5.00 Dviragiy sportas. Paryzius - Nica.
13.00 Angli3kasis biliardas. Velsas. 14.45, 17.45
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Pasaulio
tauré. Vokietija. 20.30, 24.00 Sporto naujienos.
23.00 Medkiriy sportas. Pasaulio Cempionatas.
1.05 Motosportas. FIA Europos ralio ¢empiona-
tas. 1.30 JAV futbolo lyga.

LAISV/ /LAIKIS

»KAIP DIENA IR NAKTIS“

VEiksmo KOMEDUA. JAV. 2010.
ReZisierius: James Mangold.
Vaidina: Tom Cruise, Cameron Diaz, Peter Sarsgaard.

Paprasta mergina DZiuné oro uoste prasilenkdama uzkliudo nepaZjsta-
ma vaikina. AtsipraSydama ji net nenutuokia, kaip smarkiai tas vaikinas
pakeis jos gyvenima. Vaikinas, vardu Milneris, prisistato besas specialusis
agentas. Prisistato Siek tiek nejprastomis aplinkybémis - nusoves léktu-
vo, kuriuo skrenda ir DZiuné, abu pilotus bei porg keleiviy.

~SALDESNIS GYVENIMAS”

Komepua. JAV. 2013.

Rezisierius: Michael Damian.
Vaidina: Kathryn Morris,

James Best, Alastair Mackenzie.

I$paikinta Manhatano poniuté
Desiri Harper, gurkSnodama pra-
bangius kokteilius ir pirkdamasi
naujausius drabuzélius, tikrai ne-
sitikéjo, kad geras gyvenimas gali
kada nors pasibaigti.

»GLADIATORIUS”

VEiksmo DRAMA. JAV, Jungtiné
Karalysté. 2000.

Rezisierius: Ridley Scott.
Vaidina: Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen.

Romos imperijos generolas Maksimu-
sas turéjo paveldéti valdzig ir galybe, o
sulauké skaudziausio smugio. Jaunas
Maksimusas pelné Romos imperato-
riaus Marko Aurelijaus pasitikéjima.

~SKUNDIKAS”

VEiksmo DRAMA. JAV, JAE. 2013.
ReZisierius: Ric Roman Waugh.
Vaidina: Dwayne Johnson,
Barry Pepper, Susan Sarandon.

Nepilnametis sinus neteisingai
apkaltinamas narkotiky platinimu
ir laukia galutinio nuosprendzio, uz
kurj gresia 10 mety kaléjimo. Pasiry-
Zes bet kokia kaina iSgelbéti stny,
tévas susitaria su prokuroru dirbti
slaptuoju informatoriumi.
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6.40 Teleparduotuve.

6.30 ,DZiumandzi“.

6.00 LR himnas.

6.55 Amerikos talentai.

7.09 TV parduotuve.

6.00 LR himnas.

6.20 Teleparduotuve.

6.15 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

i e i 6.55 ,Beibleidai. Metalo 6.55 ,Maieji Tomas ir 6.05 Bédy turgus. 8.30 Brydés. 7.25 Siandien kimba. 6.05 Ryto suktinis. 6.50 ,Burgja“. 6.30 Topmodeliai (N-7). Zinios.
m Ay LTy \ meistrai“ (N-7). Dzeris 11, 6.45 Specialus tyrimas. 9.00 Statyk! 8.25 Dokumentinis f. 6.45 Rytas su 7.50 Daktaras Ozas 7.30 Ledo kelias (N-7). 9.30 ,DidZiausi
AR (EL B 7.25 ,Transformeriai. 7.20 ,Nickelodeon* 7.40 Karinés paslaptys. 9.30 Apie ZUkle. ,Neprilygstamieji A.Pogrebnojumi ir (N-7). 8.30 GraZiausi Zemés pasaulio

PUSVALANDZIO REIKALAS” Maskuotés meistrai® valanda. ,Zuviukai 8.30 Misija. Vilnija. 10.00 Akivaizdu, gyvanai“ (N-7). V.Simanavigitte. 8.40 ,,MOT_SFYS, . kampeliai. uostamiestiai“.
” (N-7). burbuliukai*. 9.00, 9.35, 10.35, 11.35 bet nejtikétina. 9.30 ,Viskas apie 7.30 Pasaulio biatlono DakelFUS[OS P@Sﬁu|l- 9.00 Vienam gale kablys. 10.30 ,Lelijos”
VEiksmo komEebuA. JAV, Kanada, Vokietija. 2011. 7.55 Antiukas Donaldas  7.45 ,SandZgjus ir Labas rytas, Lietuva. 11.00 Lietuvos galidny gyvanus". empionatas. Motery Karaliené Elzbieta I 9,30 Universitetai.tv. (N-7).
Rezisierius: Ruben Fleischer. ir draugai“. _ Kreige_ls“.. 9.30, 10.30, 11.30 éempionatq 2.etapas. 10.00 Vaivos pranasystés 4x6 km egtat_eté. (N-7). 10.00 P_avoji_ngiausi pasau-  11.35 Kas_paleido
Vaidina: Jesse Eisenbera. Nick Swardson. Danny McBride 8.30 ,legenda apie Korg“  8.10 ,Harvis Biksas". Zinios. Orai. 12.00 ,Mano mylimiausia (N-7). Transliacija i$ Oslo. 9.35 Da_ktaras Ozas._ lio keliai (N-7). Sunis?

’ 9 ! y ’ (N-7). 8.35 ,Tomo ir DZerio 12.00 ,Nejtikétini Afrikos ragana“ (N-7). 11.00 ,Detektyvas Linlis" 9.00 Vilniaus albumas. Se|m_os Q_ydytOJO 11.00 Su Anthony 12.05 ,Auk3Ciausios

Nikas yra paprastas picos isnesiotojas, taciau vieng dieng visas jo gy- 9.00 Mitybos ir sporto pasakos”. laukiniai gyvanai®. 13.00 ,Viena uz visus® (N-7). (N-7). 9.15 Trembita. patarimai (N-7). Bourdainu be klases
venimas apsivercia aukétyn kojomis. Prie jo prisikabina du plégikai, ku- balansas. 9.00 ,Ponas Bynas". ,Kalédos savanoje"”. 14.00 Mistings istorijos (N-7).  13.00 Muzikinis 9.30 Menora. 10.30 ,,VISBHUESEI apie rezervacijos (N-7). automobiliai®.

: : ) S ) AN 9.30 Mamyciy klubas. 9.30 ,Coliuké". 13.00 ,Akistatos“. ,Mandela 16.00 Kas Zudikas? BaudZia- gimtadienis. 9.45 Vilniaus sasiuvinis. kates®. 12.00 Futbolo.tv. 13.05 |spidingiausiy
rie sugalvojo gudry plang iIr svajoja i5 to daug pasipelnyti. Nikas turi 10.00 Svajoniy dkis. 10.00 ,Lukas pries de Klerka. mosios bylos (N-7).  15.00, 16.00, 17.00,21.00  10.00 Krikstionio Zodis. 11.25 ,Tai bent Zvérynélis! 12,30 Topmodeliai (N-7). interjery
apiplésti banka. Ar bernuzéliui pavyks iSsukti uodegg ir skandalingoje 10.30 Skonio lenktynés. Skruzdeliukas". Taikos sieke priesai“. 17.00 ,Muchtaro Zinios. Orai. 10.15 Kelias. 11.55 Paprasti NaidZelo 13.30 Jokiy KliGgiy! (N-7). desimtukas.
istorijoje iSvengti nemalonios uzduoties? 11.00 ,Gufio filmas*. 11.40 Nuotykiy komedija 14.00 ,Daktaro Bleiko sugrjzimas* (N-7). 15.20, 16.20 10.30 ,Huculé Ksenia“. Sleiterio patiekalai. R Auk$tiausia pavara.  18.35 ,Beoré erdve"

12.35 Komedija ,Gyvenimas ant raty” paslaptys” (N-7). 18.00 ,Kvapy detektyvas* ,80-igji* (N-7). 11.00 Septynios Kauno 12.30 Kanl?“ virtuveje 15.35 Juokingiausi (N-7).
LFlinstounai* (N-7). 16.00 Zinios. (N-7). 17.30 Kuriame ateiciai. dienos. su Relélele Alen. Amerikos namy 14.35 ,Virtuve"
(N-7). 13.35 Priciupom! (N-7). 16.15 Popieté su 19.00 Labai juokinga laida. il Nuoga tiesa 11.30 MUsy dienos - 12.55 ,Sodininky vaizdeliai. (N-7).
14.20 Romantiné komedija ~ 14.00 ,Gyvenimo Sukés” Algimantu Cekuoliu. HSIEE Dainuok mano (N-7). kaip Sventé. pasaulis”. ) 16.00 Pavojingiausi 15.05 ,Broukenvudo
L,Poniuté kaime* (N-7). 16.45 Sveikinimy koncertas. daing 3. Dalyvauja: 18.35 Miestai ir Zmongs. 13.00 ,Naisiy vasara“. 14.00 , Superaukle” pasaulio keliai (N-7). paslaptys*
(N-7). 16.00 Beatos virtuvé. 18.30 Siandien. C.Gabalis, 18.40 ,Kaip uZauginti 14.00 Tragedija ,Hamletas®. (N-Z)- o 17.00 Lietuvos krep3inio (N-7).
16.15 Ekstrasensai 17.00 Nauja legenda. 18.50 Bédy turgus. S.Januska, Mia, planeta. Varzovas“ 16.10 ...formatas. Poeté 14.55 ,,Gne;_émum tevai®. lygos rungty- 16.45 ,Sniego
detektyvai (N-7). 18.30 Zinios. Sportas. Orai.  19.40 Stilius. K Krysko-Skambing, (N-7). Violeta Palginskaité. ~ 16.00 ,,Bﬂfl?la“- o nés. Klaipédos karalieng".
18.30 TV3 Zinios. W8I Filmas Seimai 20.25 Loterija ,Perlas”. V.Maurutaité, 19.50, 4.15 16.30 Pasaulio biatlono gem-  17.00 ,DZeikas, Storulis ir ,Neptinas* - Pas- 18.10 ,Dinges
19.25 Eurojackpot. Kempiniukas 20.30 Panorama. L.Mondeikaite, ,Vandenyno pionatas. Vyry 4x7,5 suo” (N-7). valio ,Pieno #vaig- iSiukas",
80 Komedija Platiakelnis 2“, BN Eurovizija 2016. A.Pilypaité, T.Augulis, milZinai* (N-7). km estafeté. Tiesiogine NS ,Meilé f!OFdUOSB- dés". Tiesioginé 20.00 Klaipédos savaité.
LPrincesés 21.15 Veiksmo f. Nacionaliné atranka. A.Vilginskas, 21.30, 3.15 transliacija i$ Oslo. Motery jtra* transliacija. Savaités jvykiy
dienorastis". L Transformeriai. Finalas. Tiesioginé L.Patkauskas. Veiksmo f. 18.00 Zinios. (N-7). 19.00 , Tukstantis Zodziy" apZvalga.
~KINY ZODIAKAS” ,TRANSPORTERIS” 21.55 Veiksmo trilgriﬂs Nugalétyjy kerstas* transliacija. 21.30 Veiks[po f. ,Juodasis LNirsis ir garbg® 18.15 Vyry choro , Varpas™ 21.00 ,Detektyvas (N-7). 20.30 ,Aguony laukas*
,ransporteris (N-7). 23.10 Trumposios Zinios. erelis” (N-14). (N-14). jubiliejinis koncertas. Kolambas. ) 21.00 Be stabdZiy (N-14). (N-7).
VEiksmo FiLmAs. Honkongas, VEIKsMo TRILERIS. Pranciizija, (N-7). 0.05 Veiksmo komedija 23.15 Komedija ,Aistros 23.25 Siaubo f. 23.45 Kruvina Zinuté" 20.00 ARTS21. Kola_m.bas lankosi 21.30 TV3 Zinios. B ,Popiezé Joana"
Kinija. 2012. JAV. 2002. 23.45 Siaubo trileris ,PusvalandZio reika- laive" (N-14). ,Vaiduokliai (N-14). BENEE Drama ,Mano ?ﬁkt;)nlame klube* 22.30 ,Pragaro (N-14).
e ; i ,Namas girios las" (N-14). 0.55 Trumposios Zinios. mokykloje* (S). 1.45 ,Detektyvas Linlis" vaikystés ruduo®. 1) 5 pasiuntinys“ (N-14). .15 Klaipédos savaité.
\Fj:.Zcf::“ch f(?:kclf,acnhacg{sm C;Zc;ff;”jzsgﬁft’; Zﬁae:] gladumoj* (S). 135 Velksmo komediia .00 ,Nejtikétini Afrikos 1.05 Misting drama (N-7) 21.40 | Tretiasis 2250 Klienty sarasas”  o.30 |, Kiny zodiakas® Savaités jvykiy

) ) ! ! . ’ ! 1.30 Trileris ,Panika LKaip diena ir naktis" laukiniai gyvanai“. ,Melagiy Zaidimas* 6.35 ,Jaunikliai“ pasaulinis karas". (N-14). (N-7). apvalga.

Xingtong Yao. Qi Shu, Matt Schulze. roko saloje” (N-14). (N-7). ,Kalédos savanoje” (N-7). (N-7). 22.35 Panorama. 0.30 Magai. 2.40 ,Salemas” (N-14). 0.45 Reidas.

Senam kolekcininkui nereikia nie-
ko labiau nei dvylikos senoviniy
Zodiako zenkly galvy skulptdry,
kurios anksciau buvo Kinijos pasidi-
dziavimas. Senukas pasamdo apsu-
kry vagj, vadinama Azijos vanagu.
Sis vyrukas savo darbe naudojasi
ne tik puikiais kovos jgdZiais, bet
ir naujausiomis technologijomis.

42

Frenkas Martinas pragyvenimui
uzsidirba saugiai ir konfidencialiai
gabendamas paslaptingus krovi-
nius. Frenkas lieka istikimas savo
taisykléems: nieku gyvu nepazeisk
sutarties salygy; neminék jokiy var-
dy; nieku gyvu neatidaryk bagazo.
Vis délto vieng kartelj Frenkas neju-
Cia pasiduoda emocijoms.

~JUODASIS ERELIS”

VEiksmo FiLMAS. JAV. 1988.
Rezisierius: Eric Karson.

Vaidina: Jean-Claude Van Damme,
Sho Kosugi, Doran Clark.

Vienas moderniausiy JAV kariniy
oro pajégy léktuvas, turintis la-
zerine valdymo sistema, patiria
avarija. Jis suduzta prie Maltos.
I$siunciamas geriausias agentas,
jo uzduotis - isgelbéti sistemg ir
jokiu badu nepalikti jos prieso
stovyklai.

6.30 Skonio lenktynés. 7.00 ,Puolusiy angely
miestas” (N-7). 8.00 Senoji animacija. 9.00
,Linksmieji traukinukai®. 10.30 ,Rezidentai* (N-
7). 12.00 Padékime augti. 12.30 Mankstinkités.
13.00 ,Jaunieji gydytojai® (N-7). 15.00 Pakar-
tok! (N-7). 18.00 ,Agatos teis¢“ (N-7). 19.00
Ekstremalts namy pokyciai. 20.00 Labanakt,
vaikuGiai. Senoji animacija. 21.00 ,Svajoniy gy-
venimas® (N-7). 22.45 ,Saldesnis gyvenimas"
(N-7). 0.25 ,Agatos teise* (N-7).

6.00 Teleparduotuvé. 6.30, 14.00, 21.30 Ne
vienas kelyje. 6.55, 3.50 Valanda su Ruta.
8.25, 10.00, 1.00 24 valandos (N-7). 9.20, 3.00
Bus visko. 10.45, 23.00 Yra, kaip yra (N-7).
11.40 A.UZkalnis Plius. 12.10, 20.30 Diagnozé.
ValdZia. 13.10, 18.30 Raudona linija. 14.30
KrepSinio pasaulyje su Vidu Matiuliu. 15.00,
22.30 Autopilotas. 15.30 KK2 (N-7). 17.40 Dvi-
raCio Sou. 19.30 ,Gyvenimas prieblandoje. Pa-
lydovés" (N-7). 22.00 Dabar pasaulyje. [Svados.
Zinios rusy k. 5.30 Sveikatos ABC televitrina.

6.00, 1.50 EURONEWS. 6.30, 9.00, 11.00, 15.00
Naujienos. 6.40 Grok, mylimas akordeone! 7.30
Animacija. 7.45 ,Juokingi kamuoliukai. Nauji
nuotykiai“. 8.05 Gudrutés ir gudrutiai. 8.45 Ga-
nytojo Zodis. 9.15 Idealus remontas. 10.10 ,MaSa
ir lokys". 10.25 Skanéstas. 11.20 ,Merginos".
13.05 ,Jumorina“. 15.20 Respublikos pasididZia-
vimas ,A.Zacepinas”. 17.20 Kas nori tapti mili-
jonieriumi? 18.20 ,Myli nemyli“. 20.00 Laikas.
20.20 Pasverti ir laimingi 4 0.30 Siandien vakare.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.30,7.10 Tyrima atlieka Zinovai. 6.40, 10.10, 13.20
Zinios. Maskva. 7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Naujie-
nos. 8.10 Eismo taisyklés. 9.05 Elina Bystrickaja.
10.25 Visa Rusija. 10.40 ,Petrovkos 38" 12.30,
13.30 ,Nutylgjimo sindromas”. 14.55 ,Gyvenimas
parodys"“. 20.00 ,\yresnioji Zmona“. 23.55 ,Su
mylimaisiais nesiskirkite“. 1.20 ,Rojaus kampelis".

12.00 Capman paslaptys. 13.50 PaZink miisis-
kius! 14.35 Rusiskas vairavimas. 15.30 ,V ir M“.
16.40 ,Sio pasaulio galingiausi®. 18.30 , Tyrimo
paslaptys 14*. 20.05 ,Jumorina“. Juoko festivalis.
21.50 ,Imperatoriaus meilé". 1.00 Zidréti visiems!
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6.25 Bet kuriuo metu. 7.00, 9.00, 12.00, 15.00
Siandien. 7.20 Ir vél sveiki. 7.50 Gamina-
me su A.Ziminu. 8.25 Kulinaring dvikova su
D.Nazarovu. 9.25 Pagrindinis kelias. 10.00
Gyvas ir negyvas maistas. 10.55 Buto klau-
simas. 12.20 AS lieknéju. 13.20 VaZiuosime,
pavalgysime! 14.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2".
15.20 ,SudauZyty Zibinty gatvés 11“. 17.00
Tyrima atliko... 18.00 ,Centriné televizija“ su
V.Takmenevu. 19.00 Naujos rusiskos sensaci-
jos. 20.00 Tu nepatikési! 21.00 ,UGRO". 1.00
,Viskas jskaiCiuota“. 2.55 ,Volkovo valanda®“.

TV POLONIA

6.40 ,laimés spalvos”. 8.30 Klausimai per
pusryGius. 11.50 Polonija 24. 12.20 Sveika,
Polonija. 13.20 ,Tévas Mateu$as®. 14.15 ,Ir
gériui, ir blogiui“. 15.20 Myliu tave, Lenkija.
17.00 Kultdringieji PL. 18.00, 1.15 Lenky@
lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.50
,M, kaip meilé". 19.50 Publicistiné laida. 20.45
Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.45, 3.40 ,Gelbétojai“. 22.40, 4.35 ,Miestas
i3 juros”. 0.40 Koncertas. 2.45 Animacinis f.
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7.10 ,Jausmy vandenynas“. 9.10 ,Mirtis per
laidotuves*. 11.10 Kol nenugjau miegoti®. 13.10
JPametusi galva“. 14.45 ,Ji“. 16.55 ,Burleska"“.
19.00 ,Gataka“. 21.10 ,I3siskyrimas". 23.10 ,Te-
resés nuodéme”. 1.10 ,Mirtis per laidotuves”.

7.25 Greiti ir triukSmingi. 8.15 Penktoji pavara.
9.10 Fantom Works dirbtuvés. 10.05 Aukcionai.
10.55, 23.00, 4.30 Sandéliy medZiotojai Britanijo-
je. 11.50 Karai dél bagazo. 12.40 Sandéliy karai.
Kanada. 15.25 Aukso karstiné. 17.15 18gyvenk!
18.10 V/yras, moteris, gamta. 19.05 I5gyventi su
Edu Stafordu. 20.00 B.Grilsas. Sala. 21.00, 2.50
leSkant ginklo. 22.00, 3.40 Sprogimai. 24.00,
5.20 Likvidatorius. 1.00 Blogiausias scenarijus.

7.00, 13.00, 18.00 Nekilnojamojo turto paieSkos.
9.00 Gelbétojai. 10.00 Vanilos Ais projektas. 11.00
Kovos dél bagaZo. 12.00 VieSbuciy versias. 16.00
Superdidelés vilos. 17.00 Nejprasti bistai per atos-
togas. 20.00 Kelioné po prieskoniy alj. Turkija.
21.00, 2.00 Keistas maistas su Endru Cimernu.
22,00 Nejprastos Zemés. 23.00 Kelionés. 24.00 Sun-
kios kelionés. Kinija. 1.00 NeZinoma ekspedicija.

ANIMAL PLANET

7.25 Namai medZiuose. 11.55, 22.55 Ostinas Sty-
VeNsas. 12.50, 1.40 Afrikos medziai. 13.45, 2.35
Carlis ir D7esika. 14.40, 3.25 Gyviiny inspektoriai
Piety Afrikoje. 15.35, 4.15 Echo ir Ambozelio
drambliai. 16.30, 5.02 Deivas Selmonis. Gyveni-
mas su lititais. 17.25, 5.49 Afrikos tankmgje. 18.20,
22.00 Kova su brakonieriais. 19.15 Laukiniy gyvi-
ny priezitiros mokykla. 20.10 Katés gelbgjimas.
21.05 Daktaré Dy. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

8.00 Pasaulio rali-kroso Gempionatas. Ispanija.
10.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,FC
Barcelona“ - ,Unicaja“. 12.00 Olandijos ,Ere-
divisie” lyga. ,FC Groningen“ - ,PSV Eindho-
ven“. 14.00 Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga.
Valencia Basket* - Madrido ,Real”. 15.45 NBA
visy ZvaigZdziy savaitgalis. Sestadienio nakties
konkursai. 18.30 Tiesioginé transliacija. Rusijos
Premier league”. ,Rostov” - CSKA. 20.20 ,NBA
pasaulis”. 20.45 Tiesioginé transliacija. Olandijos
JEredivisie® lyga. ,PSV Eindhoven“ - ,SC He-
erenveen”. 22.45 NBA krepSinio lyga. Orlando
,Magic* - Toronto ,Raptors”. 1.00 KOK World
Series. Busido kovos. Vilnius. 3.00 ,NBA Action.
3.30 Tiesioginé transliacija. NBA krepSinio lyga.
San Antonijaus ,Spurs*” - Oklahomos , Thunder*.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Eurolyga. ,Barcelona® - CSKA. 8.50 KHL.
Vakary konferencijos pusfinalis. 10.50 UEFA Cem-
piony lyga. ,Chelsea” - PSG. 12.40 Boksas. 14.10
Premier lygos apZvalga. 14.40 Anglijos Premier
lyga. ,Norwich" - ,Manchester City“. Tiesioginé
transliacija. 16.55 Anglijos Premier lyga. ,Aston
Villa“ -, Tottenham®. Tiesioginé transliacija. 19.00
UEFA Cempiony lygos apivalga. 19.25 Anglijos
Premier lyga. ,Arsenal” - ,West Bromwich*, Tie-
sioginé transliacija. 21.30 KHL. Ryty konferencijos
pusfinalis. 23.30 Boksas. Jurgenas Brahmeris -
Eduardas Gutknechtas. Tiesioginé transliacija.
1.00, 5.00 KHL. Ryty konferencijos pusfinalis.

EUROSPORT

6.00, 19.15 DviraCiy sportas. ltalija. 7.00, 13.45
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Pasaulio taure.
Vokietija. 8.00, 21.45 SlidZiy krosas. Pasaulio
tauré. Kanada. 8.30, 18.15, 5.00 DviraCiy sportas.
ParyZius - Nica. 9.30 Sporto linksmybés. 9.45,
15.45, 2.30, 4.00 Biatlonas. Pasaulio Cempiona-
tas. Norvegija. 10.45 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
fauré. 18.00 DviraCiy sportas. 20.10, 0.55 Sporto
naujienos. 20.15, 3.00 Ziemos sporto apzvalga.
21.15 Jojimas. Argentina. 23.45 Motosportas.
Tailandas. 0.30 Motosportas. FIA Europos ralio
tempionatas. 1.00 AngliSkasis biliardas. Velsas.
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EEXET] Tautiniy Sokiy EEET] | Nakties Zirgas* EAE] ,Giminés. EAKT] | kaitai EED] Kaimo akademija  [EEFED Legendos EIED |, Visa tiesa apie EPXET] Topmodeliai EZXT] ,Aguony laukas*
kovos Gyvenimas tesiasi 2° kates*
6.40 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.00 LR himnas. 7.00 Statyk! 7.05 Programa. 6.00 LR himnas. 6.20 Teleparduotuve. 6.35 Teleparduotuve. 9.00 Klaipédos savaite.

6.55 ,Beibleidai.

Metalo meistrai*
(N-7).

7.25 ,Transformeriai.
Maskuotés
meistrai“ (N-7).

7.55 ,Anciukas
Donaldas ir
draugai®.

8.30 Padékime augti.

9.00 Statyby TV.

9.30 Virtuvés istorijos.

10.00 Svajoniy sodai.

11.00 Muzikinis
animacinis f.
,Dumbo*.

12.25 Filmas Seimai
LFlinstounai
Viva Rok Vegase*
(N-7).

14.10 Komedija
,Mergina i DZersio"
(N-7).

16.15 Ekstrasensai
detektyvai (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

TV3 sportas.
TV3 orai.

80  Kadagys*“. Lietuva,
tautiniy Sokiy kovos,
2016.

22.30 Biografiné drama
,Dalaso klubas*“
(N-14).

0.50 Romantiné drama
,Veétry kalnas” (N-7).

6.30 ,DZiumandzi*.
6.55 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris 1I1*.

7.20 ,Nickelodeon*
valanda. ,Zuviukai
burbuliukai®.

7.45 ,SandZéjus ir Kreigas®.

8.10 ,Harvis Biksas".

8.35 ,Tomo ir DZerio Sou”.

9.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

9.30 ,Vilkas ir septyni
oZiukai*.

9.45 ,Gyveno kartg Suo”.

10.00 Nuotykiy f.
,Paskuting mimzé".

WS Filmas Seimai
,Nakties Zirgas“.

13.35 Pri¢iupom! (N-7).

14.00 ,Gyvenimo Sukés”.

16.00 Bus visko.

16.50 Ne vienas kelyje.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 ZvaigZdziy duetai.
2016 m. Vedéjai
| Jankauskaité ir
M.Stonkus.

22.00 Veiksmo trileris
»Snaiperis® (N-14).

0.25 Veiksmo trileris
,Grobis* (N-14).

1.55 Veiksmo f.
,Transformeriai.
Nugalétyjy kerstas*
(N-7).

6.05 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

6.35 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

7.30 Sventadienio mintys.

8.00 Gimtoji Zemé.

8.30 Ryto suktinis.

9.00 ,Pasakininkas. Hanso
Kristiano Anderseno
Siuolaiking klasika“.

9.30 ,Servudo padauza
Robinas Hudas".

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 Musy gyvinai.

11.00 ,Dainy dainelé 2016

12.40 ,Nuostabigji Japonijos
gamtos kampeliai“.

13.35 Detektyvas ,ParyZiaus
paslaptys”. 2 d.

15.10 ,Pavojingi jausmai“.

16.00 Zinios.

16.15 Istorijos detektyvai.

17.00 Tévy susirinkimas.

17.30 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

18.30 Siandien.

19.00 Keliai. Masinos.
/monés.

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

B8R ,Giminés. Gyvenimas
tesiasi 2",

21.50 Trumposios Zinios.
21.55 ,Serlokas. Pasibjau-
rétina nuotaka"“.

23.30 Trumposios Zinios.

7.30 Lietuvos galitny

Cempionato 2 etapas.

2015 m.

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sveikatos kodas.

11.00 Failai X.
Kriminalistikos
istorija.

12.00 TV serialas ,BBC
dokumentika.
Australijos
kaubojus”.

13.00 Savaités kriminalai
(N-7).

13.30 Sveikinimai.

16.00 I3gyvenk, jei gali.

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

18.00 TV serialas ,Kvapy
detektyvas® (N-7).

19.00 Veiksmo komedija
Jlgiausias jardas*
(N-7).

BB TV serialas ,kaitai*
(N-14).

22.50 Veiksmo f.
JKaraliaus vardu 3.
Paskutiné misija“
(N-14).

0.30 Misting drama
,Melagiy Zaidimas*
(N-7).

7.09 TV parduotuve.
7.25 Dokumentinis f.
L,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
B Kaimo akademija.
9.00 Siandien kimba.
10.00 Vantos lapas.
10.30 Ekovizija.
10.40 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis”.
11.10 Dokumentinis f.
,Didysis barjerinis
rifas* (N-7).
12.10 Nacionaliné loterija.
12.15 Drasas. Stiprds.
Vikrs.
13.15 Dokumentinis f.
,Genijai i§ prigimties”.
13.55 Dokumentinis f.
LVandens Ziurkés*
(N-7). 5
15.00, 16.00, 17.00 Zinios.
Orai.
15.20, 16.20,80-igji" (N-7).
17.30, 1.50, 4.35 24/7.
18.30 Patriotai (N-7).
19.30 Viskas. Aisku (N-7).
21.00 Zinios. Orai.
21.30 ,Slaptieji agentai”.
23.50 ,Paslapciy sala“.
2.35 Vantos lapas.
3.00,5.20 Dokumentinis f.
,Kaip uzauginti plane-
ta. VarZovas® (N-7).
3.50, 6.10 ,Vandens
Ziurkés" (N-7).

6.05 Ryto suktinise.

6.55 Pasauliniai meno
Sedevrai.

7.40 ,Laumés juosta 2015,

9.00 Pa’velk j profesija
kitaip.

9.30 ARTS21.

10.00 ,Gyvenimas salose”.

10.30 ,Stefanas Turcakas.
Likimo partitdra“.

11.00 JSiZitrek, jsiklausyk.

8 Lcgendos.

12.15 Durys atsidaro.

12.45 AtspindZiai.

13.15 Linija, spalva, forma.

14.00, 17.00 Pasaulio bia-
tlono ¢empionatas.

14.45 Sventadienio mintys.

15.15 Kelias j UEFA EURO
2016.

15.40 Skambantys pasauliai
su Nomeda Kazlaus.

16.35 ,Mazasis princas”.

17.45 /inios.

18.00 Selemono Paltanavi-
Ciaus vakaras.

19.15 Vytenis Pauliukaitis.

19.45 Euromaxx.

20.15 ,Misija Sibiras'15".

21.15 Visu garsu.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Panorama.

23.00 LRT OPUS ORE.

24.00 ...formatas. Poeté
Violeta Palginskaité.

0.15 Dabar pasaulyje.

6.50 ,Bureja“.

7.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

8.40 ,Moterys,
pakeitusios pasaulj.
Jekaterina DidZioji*
(N-7).

9.35 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

BNEE |, V/isa tiesa apie
kates“.

11.25 ,Tai bent Zvérynélis!”

11.55 Paprasti NaidZelo
Sleiterio patiekalai.

12.30 Kasdien virtuvéje su
Reicele Alen.

13.00 Anthonis Bourdainas.
Nepazjstami krastai.

14.00 ,Superauklé” (N-7).

14.55 ,Griezgiausi tévai*.

16.00 ,BUréja“.

17.10 Nemarus kinas.
»Septintosios kuopos
suradimas” (N-7).

19.00 ,Rosamunde Pilcher.
Meilé horizonte*
(N-7).

21.00 ,Vyriausiasis ins-
pektorius Benksas.
Pasekmeés” (N-14).

22.50 ,Laimingas skai-
gius... kitas" (N-14).

0.50 ,Sestasis pojatis”

6.50 Topmodeliai (N-7).

7.50 AukSCiausia pavara.

9.00 Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale kablys.

10.00 Pavojingiausi pasau-
lio keliai (N-7).

11.00 Su Anthony
Bourdainu be rezer-
vacijos (N-7).

12.00 Adrenalinas (N-7).

28 Topmodeliai (N-7)

13.30 Jokiy klitigiy! (N-7).

14.30 GraZiausi Zemés
kampeliai.

15.00 Ledo kelias (N-7).
16.00 Pavojingiausi pasau-
lio keliai (N-7).

17.00 Lietuvos krepSinio
lygos rungtynés.

iauliy ,Siauliai* -
Vilniaus ,Lietuvos
rytas”. Tiesioginé
transliacija i$ Siauliy.

19.00 ,Paskutinés atosto-
gos* (N-7).

21.00 Be stabdZiy (N-14).

21.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

22.30 ,Kleitono bazé"
(N-14).

0.30 ,Specialioji jury
policijos tarnyba“
(N-14).

2.15 ,Salemas” (N-14).

-6

3.10 ,Bobo uzkandiné

Savaités jvykiy
ap2valga.

9.30 ,Kai Saukia Sirdis*
(N-7).

10.30 ,Virtuvés
karaliai“.

11.00 Senoji knyga:
lotyniska
knyga LDK
teritorijoje.

11.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiesciai“.

12.30 Reidas.

13.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

13.30 Kas paleido
Sunis?

B8 ,Aguony laukas*
(N-7).

15.10 , Tekék uz
mangs!*

16.55 ,,Virtuve"

(N-7).

17.25 ,Barija“ (N-7).

20.00 ,Auk3Ciausios
klasés
automobiliai®.

22.50 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

21.00 ,Sesélis
Siaureje”

(N-7).

6.30 Mitybos ir sporto balansas. 7.00 ,Puolusiy
angely miestas” (N-7). 8.00 Senoji animacija.
9.00 ,Linksmigji traukinukai“. 10.30 ,Nuovada*
(N-7). 12.00 Mamy¢iy klubas. 12.30 Mankstin-
kités. 13.00 ,Jaunieji gydytojai* (N-7). 15.00
Pakartok! (N-7). 18.00 ,Agatos teise* (N-7).
19.00 Ekstremalus namy pokyciai. 20.00 Laba-
nakt, vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 ,Vasara
Vengrijoje* (N-7). 22.55 ,Svajoniy gyvenimas*
(N-7). 0.40 ,Agatos teise* (N-7).

6.00 Teleparduotuvé. 6.30 Apie Zukle. 7.00,
19.30, 0.30 Diagnozé. ValdZia. 7.55, 1.55 KK2
(N-7). 10.00 Brydés. 10.30, 4.10 Dviracio Sou.
12.00 Statyk! 12.30 Raudona linija. 13.30 Bea-
tos virtuvé. 14.30 24 valandos (N-7). 16.30 Yra,
kaip yra (N-7). 20.30 A.Ramanauskas Plius.
21.00 ,Alfa" savaité. Savaités jvykiy apZvalga.
21.30 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.
Savaité. Zinios rusy k. 22.30 ,Gyvenimas prie-
blandoje. Palydovés* (N-7). 23.35 Nuo... Iki.
1.25 Ne vienas kelyje.

6.40 Naujienos. 6.50 Tarnauju Tévyneil 7.30
Vaiky klubas: animacija. 7.50 ,Juokingi kamuo-
liukai. Pin-kodas“. 8.05 Sveikata. 9.00, 11.00
Naujienos (su subtitrais). 9.15 Kol visi namie.
10.00 ,Ma3a ir lokys*. 10.25 Fazenda. 11.25
Samokslo teorija. 12.20 ,Kinijos atradimas* 12.50
A.Zacepino 90-0jo gimtadienio proga ,Man jau
nebaisu*. 13.55 ,Be apsaugos"”. 16.55 ,Degtinda-
riai“ | ,Suo Barbosas ir ypatingas krosas". 17.25
Kaukazo belaisvé arba nauji Suriko nuotykiai“.
19.05 ,Juoda - balta“. 20.05 ,Pamaskvio vakarai“.
21.00 Laikas. 23.10 ,Skériai*. 1.00 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTIJA)

7.20 Pats sau reZisierius. 8.10 J.Pefrosiano humo-
10 laida. 8.40 Rytinis paStas. 9.20 Zinios. Maskva.
10.00, 13.00, 19.00 Naujienos. 10.15 Juoktis lei-
dZiama. 12.10, 13.15 , Broliski saitai”. 16.30 Sokiai
suU ZvaigZdémis. 21.00 Sekmadienio vakaras su
V.Solovjovu. 23.30 KarStais pédsakais.

7.00 ,Fiksikai*. 7.15 Zitréti visiems! 8.05 ,V ir
M*. 9.00 RusiSkas vairavimas. 9.55 Paskuting
akimirka. 10.25 Zidréti visiems! 11.20 ,Jumori-
na“. Juoko festivalis. 13.00-22.25 ,Baltieji vilkai“.

6.50 Laukinis pasaulis su T.BaZenovu. 7.00, 9.00,
12.00, 15.00 Siandien. 7.20 Ap’idra. 7.55 ,Cen-
triné televizija“ su V.Takmenevu. 9.25 Pirmoji pa-
vara. 10.05 Technikos stebuklai. 10.55 Sodininky
atsakas. 12.25 Valgome namie! 13.00 Vartotojy
priezitira. ,Nesileisk apgaunamas”. 14.00 ,Much-
taro sugrizimas 2“. 15.20 ,Sudauzyty Zibinty
gatvés 11" 17.00 Tyrimg atliko... 18.00 Savaités
akcentai. 18.48 Pozdniakovas. 19.00 ,Svetimas".
22.55 ,Viena diena”. 0.50 Nugaléje mirtj.

TV POLONIA

9.20, 18.25, 1.25 Lenkija su Miodeku. 9.30 Astro-
nariumas. 10.00 Drakono Polo nuotykiai. 10.20
Pogodziaky rdpestiai. 10.35 Povandeniné ABC.
10.50 Griidas. 11.20 ,Persirengéliai®. 12.30 Lais-
vas ekranas. 12.45, 13.15 Tarp Zemés ir dangaus.
13.00 VieSpaties Angelas. 13.25 Lenky pédsakais
Gruzijoje. 13.45 Prie Tatry. 13.55 Laukiame Pa-
saulio jaunimo dieny. 14.00 Sv.Misiy transliacija.
15.50 TVP ZvaigZdynas. 16.25 Okrasa lauZo taisy-
Kles. 16.55 Seimynélé.pl. 17.55, 0.5 Valstybés
interesai. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.35 M,
kaip meilé"“. 19.50 Publicisting laida. 20.25, 2.25
Drakono Polo nuotykiai. 20.45 Animacinis f.
21.00 Zinios. 21.45 Merginos i§ Lvovo". 22.40
LJariamai sergantis”. 24.00 Sportas.

TV1000

7.10 ,[3siskyrimas”. 9.10 ,Gataka“. 11.10 ,Te-
resés nuodémé“. 13.10 ,Jausmy vandenynas®.
15.10 ,Mirtis per laidotuves". 17.10 Kol nenuéjau
miegoti“. 19.00 ,Bti Flynu“. 21.10 ,Nemiegantys
Sietle”. 23.10 ,NoréCiau bati ia“. 1.10 ,Gataka“.

DISCOVERY

8.15 Greiti ir triukSmingi. 9.10 Automobiliy per-
pardavinétojai. 10.05 Kubos chromas. 10.55 lliu-
zionistas. 11.50 Troja. 12.40 Sandéliy medZiotojai.
13.35 Nekilnojamojo turto karai. 14.30 Likvidato-
rius. 15.25 Dalaso automobiliy rykliai. 16.20 Retro
automobiliai. 17.15 Kubos chromas. 18.10 Kas
dedasi Zeméje? 19.05 Edas Stafordas. | nezinomy-
be. 20.00 B.Grilsas. Sala. 21.00 Narsds Ramiojo
vandenyno kariai. 22.00 Laukiniy kalny karaliai.

TRAVEL

6.00, 22.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 19.00 Ne-
kilnojamojo turto paiekos. 9.00, 17.00 Gelbé-
tojai. 10.00 Vanilos Ais projektas. 11.00 Kovos
dél bagazo. 12.00 Numesti ir atsikratyti. 13.00,
18.00, 23.00 Statybos Aliaskoje. 14.00 Urvuose.
15.00 Gyvenimas ant eZero. 16.00 Numesti ir
atsikratyti. 20.00 NeZinoma ekspedicija. 21.00
Paminkly paslaptys. 24.00 Vyry irStvos.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

(N-7).

ANIMAL PLANET

7.25, 21.05 Katés gelbéjimas. 8.15, 12.50, 1.40
Laukiniy gyviny prieZidros mokykla. 9.10,
19.15 Kova su brakonieriais. 10.05, 20.10
Daktaré Dy. 11.00 Zvejyba Amazongje. 11.55,
22.55 Ostinas Styvensas. 13.45 Lauking Indija.
14.40 Bahamy salose. 15.35 Lauking Arktis.
16.30 Laukiniai Apalacai. 17.25 DidZiausi ir
blogiausi. 18.20, 22.00 Aligatoriy tramdytojai.

8.00 Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,PSV Eind-
hoven* - ,SC Heerenveen”. 10.00 Cempionai
LT.Grappling. Pakruojis 2016. 2 dalis. 10.30,
21.00 ,NBA pasaulis”. 10.45 ,NBA Action*. Krep-
$inio lygos apZvalga. 11.15 NBA krepsinio lyga.
San Antonijaus ,Spurs* - Oklahomos , Thunder®,
13.30 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Madrido
,Real” - Andoros ,MoraBanc". 15.30 Olandijos
JEredivisie® lyga. ,Vitesse” - ,Feyenoord"“. 17.30
,NBA pasaulis”. Speciali krepSinio laida. 18.00
LNBA Action”. KrepSinio lygos apzvalga. 18.30
LPenktasis kélinys“. Ispanijos ,Endesa” lygos 22
turo apzvalga. 19.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. ,Joventut* - ,FC Barcelona“. 21.30 NBA
krepsinio lyga. Los AndZelo ,Clippers” - Klyvlando
L,Cavaliers”. 24.00 Ispanijos ,Endesa” krepSinio
lyga. Madrido ,Real” - Andoros ,MoraBanc".

(N-14).

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

23.20 ,Seima“ (N-14).

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Boksas. Jurgenas Brahmeris - Eduardas
Gutknechtas. 8.45 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Norwich“ -  Manchester City*. 10.35
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Arsenal” -
,West Bromwich“. 12.35 Ledo ritulys. KHL.
Ryty konferencijos pusfinalis. 14.25 Premier
lygos apZvalga. 15.25 Futbolas. Anglijos FA
tauré. Tiesioginé transliacija. 17.30 Futbolas.
Anglijos Premier lygos Zurnalas. 17.55 Futbo-
las. Anglijos FA tauré. Tiesioginé transliacija.
20.00, 1.00, 5.00 Ledo ritulys. KHL. Vakary
konferencijos pusfinalis. 22.00 Motosportas.
Nascar 500 myliy lenktynés. Tiesioginé trans-
liacija. 3.00 Premier lygos apZvalga.

EUROSPORT

6.00, 18.45 DviraCiy sportas. Italija. 7.00, 14.45
Suoliai su slidémis nuo tramplino. Pasaulio
tauré. Vokietija. 8.30, 13.30, 16.45 Biatlonas.
Pasaulio tempionatas. Norvegija. 10.45 Kalny
slidinéjimas. Pasaulio tauré. Sveicarija. 12.15
Kalny slidingjimas. Pasaulio tauré. Norvegija.
17.45 DviraCiy sportas. ParyZius - Nica. 20.00
Ziemos sporto apzvalga. 20.55 Sporto naujie-
nos. 21.00 Anglidkasis biliardas. Velsas. 24.00
Sporto naujienos. 0.05 Jojimas. Nyderlandai.
1.00 JAV futbolo lyga.

LAISV/ /LAl

KRriMINALINE DRAMA. JAV, Vokietija. 2006.
Rezisierius: Paul McGuigan.
Vaidina: Bruce Willis, Josh Hartnett, Lucy Liu.

Jvyksta klaida, ir Slevinas patenka j kryZmine ugnj tarp dviejy didziausiy
miesto nusikaltéliy vadeivy. Sleving seka ne tik nenurimstantis detekty-

vas Brikovskis, bet ir litdnai pagarséjes zudikas Gudketas, tad Slevinui
nelieka nieko kito, kaip staigiai sugalvoti kokj gudry plana.

2

N

»ILGIAUSIAS JARDAS”

VEiksmo KoMEDUA. JAV. 2005.
ReZisierius: Peter Segal.
Vaidina: Burt Reynolds,
Chris Rock, Adam Sandler.

Polas buvo pasaulio futbolo Zvaigzde,
taciau po nenusisekusio girto vairavi-
mo jis atsisédo j kaléjima. Prizidrétojas
jo paprasé, kad suburty kaliniy ko-
manda ir laiméty didelj Zaidimg pries
sadistiskus kaléjimo prizidrétojus.

s

L

« b

,KLEITONO BAZE”

Drama. JAV, Kanada, Vokietija.
2003.

Rezisierius: John McTiernan.
Vaidina: John Travolta, Connie
Nielsen, Samuel L.Jackson.

Grupé reindzeriy su savo vadu ir
instruktoriumi Natanu Vestu vykdo
mokymus Panamos dziunglése.
Siaucianti audra tik apsunkina jy
pratybas.

»GROBIS*

VEIKSMO TRILERIS.

JAV, Piety Afrika. 2007.
ReZisierius: Darrell Roodt.
Vaidina: Bridget Moynahan,
Carly Schroeder, Peter Weller.

Amerikieciy Niumany Seima tikéjo-
si, kad jy atostogos Afrikoje tiesiog
bus smagus nuotykis. Taciau tai
tampa atkaklia kova uz islikima, kai
jnirsusi, kraujo istroskusi lidity gauja
pradeda sukti ratus aplink juos...
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~VASARNAMYJE“

Drama. Vokietija. 2005.
RezZisieré: Heidi Kranz.

|

- —

. .". LT J”

Vaidina: Denise Zich, Simon Verhoeven, Leonore Capell.

Kristinos gyvenimas tiesiog klesti: ji baigé teisés mokslus su pagyrimu,
jau yra suplanuota darbo vieta tévo teisininky kontoroje, meilés reika-
lai su tévo verslo partneriu, taip pat teisininku Torstenu klostosi gerai.
Pries kibdama | darbus, k3 tik studijas baigusi mergina nusprendZia
susiorganizuoti atostogas Seimos sodyboje priemiestyje, kur niekas
nesilanké nuo Kristinos motinos mirties.

~SPECIALISTAS“

VEiksmo FILMAS. JAV, Peru. 1994.
Rezisierius: Luis Llosa.
Vaidina: Sylvester Stallone,
Sharon Stone, James Wood.

TV6

AVIENISA“

SiauBo DRAMA. Tailandas. 2007.
ReZisieriai: Banjong Pisanthanakun,
Parkpoom Wongpoom.
Vaidina: Masha Wattanapanich,
Vittaya Wasukraipaisan.

) il
EEED] ,Rezidentai“

PIRMADIENIS

19.30 GV

ELET] Nacionaling
paieSky tarnyba

kovo 14 d.

Reporteris

K Dabar pasaulyje

EIKT] Velvet*

TV PROGRAMA

Kobra 11

EXED] ,Beoré erdve*

6.25 Teleparduotuve.
6.40 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“ (N-7).
7.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis® (N-7).
8.25 TV serialas ,Ponas
Jangas* (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje* (N-7).
10.00 TV serialas ,Du tévai
ir du stinds” (N-7).
11.00 Nuotykiy komedija
,Naktis muziejuje 2“.
13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis* (N-7).
13.30 ,Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas ,MaZoji
nuotaka“ (N-7).
15.30 ,Aistra ir valdzia“.
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
W8I TV serialas
LRezidentai“ (N-7).
20.00 TV serialas ,Apie
mus ir Kazlauskus®.
21.00 ,Nuovada“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 Drama , Apsukrios
kambarinés® (N-14).
23.30 TV serialas ,Kaip
i8sisukt jvykdZius
Zmogzudyste” (N-14).
0.30 TV serialas ,Detektyvas
Bekstriomas" (N-14).
1.25 TV serialas ,Naujoké®.
2.20 TV serialas ,Du tévai

6.25 Dienos programa.

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,RoZiné pantera“.

7.25 ,Madagaskaro
pingvinai“ (1).

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris"
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.45 Pagalbos skambutis
(N-7).

11.40 Nuo... lki.

12.40 Bus visko.

13.30 ,RoZiné pantera”.

13.55 TV serialas ,Svajoniy
princas” (1).

14.25 TV serialas ,Juodieji
meilés deimantai*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,

17.25 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

I8 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... lki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.15 Veiksmo f.
»opecialistas”
(N-7).

0.25 TV serialas ,Kultas"
(N-14).

1.15 TV serialas
,vampyro dienora$-
Giai* (N-14).

2.00 TV serialas ,Strélé"

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.10 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Komisaras
Stolbergas” (N-7).

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Bédy turgus).

12.15 Savaite.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas* (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

I8 Nacionaliné paieky
tarnyba.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.25 Trumposios Zinios.

22.30 Dokumentinis f.
,Borisas Nemcovas*.

0.05 Trumposios Zinios.

0.10 Durys atsidaro.

0.40 Klausimélis.It.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas"”.

2.00, 3.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.05 Nacionaliné paiesky

6.45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 TV serialas
,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.30 TV serialas
,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 Akivaizdu, bet nejti-
kétina.

19.00 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

BEIEE Ant lieZuvio galo.

21.00 TV serialas ,Visi
vyrai - kiaulés...”
(N-7).

21.30 Veiksmo trileris
,Largo Vintas"

(N-7).
23.30 Veiksmo f. ,Juodasis
erelis” (N-14).

1.10 TV serialas ,Eksperté
DZordan” (N-7).

1.55 TV serialas
,Liezuvautoja“ (1)

6.55 Programa.

6.59 TV parduotuve.

7.15 Kaimo akademija.

7.45 \Vantos lapas.

8.15 Drasas. StiprQs.
Vikrs.

9.20 ,Miskinis" (N-7).

10.25 ,Kulinaras” (N-7).

11.30 ,Byla ,Gastronomas
Nr.1* (N-7).

12.30 24/7.

13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

14.40 TV parduotuve.

14.55 Miskinis* (N-7).

16.00, 20.00 Zinios. Orai.

16.25 ,Magda M.* (N-7).

17.30 Lietuva tiesiogiai.

HEEE Reporteris. Orai.

18.45 Kuriame ateiCiai.

18.50, 23.15 Rio 2016.

19.00 ,Miskinis* (N-7).

20.25 ,Kulinaras* (N-7).

21.30 Nuoga tiesa (N-7).

22.30 Reporteris. Orai.

23.25 /aivos pranaSystes.

0.25 ,Miskinis* (N-7).

1.25 Reporteris.

2.05, 5.10 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

2.50, 4.40 ,Genijai i3
prigimties”.

3.20 ,Slaptieji agentai*
(N-7).

4.10, 6.00 ,Jaunikliai*
(N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Durys atsidaro.
6.35 ,Nuodéminga meilé”.
7.20 Pamégtos dainos.
Virgilijus Noreika ir
Robertinas Loretis.
7.45 Auksinis protas.
9.00 Margarita Dvarionaité.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusy k.
12.15 [siZilrék, jsiklausyk.
12.45 Tragedija ,Hamletas”
15.00 ,Naisiy vasara“.
16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.
16.30 Anapus Gia ir dabar.
17.30 Gimtoji Zeme,
18.00 Rusy gatvé. Zinios.
18.30 AtspindZiai.
19.00 Labanaktukas.
19.20 ,Ponas SelfridZas 3".
20.50 PanevéZio Juozo
Miltinio dramos tea-
tro 75-megiui. Juozas
Miltinis. ,Atominés
akimirkos*.
21.50 DW naujienos rusy k.
22.00 Euromaxx.
22.30 Komedija ,Aistros
laive" (subtitruota).
BEE Dabar pasaulyje.
0.45 Arfos muzika.
Skambina L.Svarlyte.
1.10 Nikolajus Rimskis-
Korsakovas.
Ispaniskasis kapricio.
1.30 Laba diena, Lietuva.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 Keksiuky karai.

8.40 ,Kauke".

9.05 ,Skibis DU.
Paslapgiy
biuras*.

9.30 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

10.30 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

11.20 ,BUréja“.

11.55 ,Pavogtas gyveni-
mas"” (N-7).

13.40 Anthonis
Bourdainas.
Nepazjstami
krastai.

14.35 ,Nebylus
liudijimas.
Ketinimai“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.05 ,Diagnozé -

ZmogZudysté” (N-7).

20.05 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

BN | Velvet* (N-7).

22.40 ,Bégantis laikas"

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra 11°
(N-7).

8.00 I3 peties
(N-7).

9.00 Universitetai.tv.

9.30 ,Kobra 11“
(N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

11.30 Kaulai“
(N-7).

12.30 ,Moderni
Seima“ (N-7).

13.30 ,Univeras"
(N-7).

14.30 Teleparduotuvé.

15.00 IS peties
(N-7).

16.00 ,Daktaras
Hausas*
(N-7).

fEE |, Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Kaulai“ (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras”
(N-7).

21.00 ,Na3a Ra%a“
(N-14).

22.00 Farai (N-14).

23.00 ,Vienisa“ (S).

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités
jvykiy apzvalga.

9.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

10.30 ,Auk3Ciausios
klasés
automobiliai®.

11.30 ,Aguony
laukas* (N-7).

12.35 ,DZasperas”.

14.10 Kas paleido
Sunis?

14.40 |spudingiausiy
interjery
deSimtukas.

15.10 ,Virtuvé”

(N-7).

15.40 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
ap2valga.

16.10 ,Atgal  jarg".

18.00 ,Virtuvés
karaliai“.

18.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

19.00 ,Kai Saukia Sirdis”
(N-7).

20.00, 23.35 Balticum TV
Zinios.

BEIEE ,Beoré erdve”
(N-7).

21.30 ,Holivudas mirég“.

0.05 ,Tekek u?

Mei tévai buvo Ziauriai nuzudyti.
Nuo tada jos gyvenimas smarkiai

pasikeité. Jg valdé vienin

kerstas. Mei kruopsciai karé kersto
plang, surado potencialy vykdytoja,
sprogmeny specialistg Réjy, ir suge-
béjo ji sudominti Sia istorija. Réjus
buvo prisiekes niekada daugiau ne-
grjZti prie sprogmeny gamybos. Jo
nuostatg pakeicia noras padéti Mei.

Pim - siamo dvyneé, kurios sesuo
neisgyveno. Herojé i$ Tailando
persikelia gyventi | Koréja, troks-
dama issivaduoti nuo jg perse-
kiojancio kaltés jausmo - kodél
isgyveno batent ji. Merging nuo-
lat kankina vaikystés prisiminimai
ir pazadai seseriai, kad jos visad
liks kartu.

tele idéja -

~DETEKTYVAS
BEKSTRIOMAS“

TV seriALAs. JAV. 2014.
Rezisierius: Hart Hanson.
Vaidina: Rainn Wilson, Genevieve
Angelson, Kristoffer Polaha.

Jis ciniskas, nidrus, darbe pasirodo
tik kai labai reikia. Jei nebuty detek-
tyvas, Everetas Bekstriomas galéty
bati nusikaltélis. Nors jo kolegoms,
ypac jaunai idealistei detektyvei
Nikolei, sunku suprasti, kaip Sis
paslemeékas gali dirbti policijoje.

ir du stinds“ (N-7).

8.40, 16.00 Oliverio tvistas. 9.40 ,Linksmieji trau-
kinukai“. 10.05 Senoji animacija. 11.05 ,Vasa-
ra Vengrijoje”. 13.00, 17.00 ,Laukinuké”. 14.00
JPasmerkti 3“. 15.00, 0.50 Ekstremalis namy
pokyCiai. 18.00, 22.50 ,Tai - mano gyvenimas".
20.00 Labanakt, vaikuiai. 21.00 ,Vasarnamyje“.

6.00 KrepSinio pasaulyje. 6.30 Tauro ragas. 7.00
Raudona linija. 8.00, 12.45 ,Alfa“ savaite. 8.30
Diagnozé. ValdZia. 9.30 Zinios. 10.25 Nuo.. k.
11.15 Valanda su Rita. 13.15 ,Gyvenimas prie-
blandoje. Palydovés*. 14.20 Yra, kaip yra. 15.25
KK2. 16.10 24 valandos. 17.00 Info diena. 21.00
AUZkalnis Plius. 21.30 Dviratio Sou. 22.00
Dabar pasaulyje. 22.30, 2.30 Info diena.

9.00, 12.00, 13.45 Naujienos. 9.35 Gyvenk sveikai!
10.30 Skanéstas. 11.25, 12.20 Siandien vakare.
13.15 Tableté. 14.00 Irina Alfiorova. ,Su tavimi ir
be taves.” 15.00 VyriSka/Moteriska. 16.00 Nau-
jienos. 16.50 Mados nuosprendis. 17.50 Susi-
tuokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40
Lietuvos laikas. 21.00 ,Raudonoji karaliené". 23.15
Vakaras su Urgantu. 23.45 Pozneris.

(N-7).

tarnyba.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Zinios. Maskva.
10.55 ,DidZioji orka“. 14.00 ,Giultatai“. 17.15
Tiesioginis eteris. 20.00 ,Leningradas 46“.
22.55 ,Sa7iningas detektyvas”. 23.55 ,Funda-
mentali Zvalgyba*“. 1.20 ,Skubiai j numerj!"

7.00 ,Fiksikai“. 7.20, 20.25 Kviesting vakariené.
8.15 ,Seimos dramos". 10.00, 17.30 Tinkama
priemoné. 10.55, 18.25 Keista byla. 11.55, 19.25
Pasaulio paslaptys su A.Capman. 12.50 ,Mokslo
apgauti‘. 13.45 ,GobSumas". 14.40 Gyva tema.
15.35 ,5eimos dramos”. 21.25 Slaptosios terito-
rijos. 23.15 Zidréti visiems! 0.05 ,Kariai 4“.

5.00, 9.00, 12.00, 15.55, 18.00 Siandien. 5.10
,Naujas rytas. 8.00 ,Muchtaro sugrizimas 2°.
9.20 ,Maskva. Trys stotys 2°. 11.00 Prisiekusiyjy
teismas. 12.25 ApZvalga. 12.55 ,Susitikimo vieta“.
14.00 Veidrodis didvyriui. 15.20 ,Sudauzyty 7i-
binty gatvés 12“. 17.00 Kalbame ir rodome. 18.45
LSudie, Makarovai!“ 20.50 ,Bitininkas". 22.45 Die-
nos apZvalga“. 23.10 ,Kurtinys. Sugrjzimas".

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

(N-7).

TV POLONIA

6.25 Aktorinés dainos perZidra. 7.15 Valstybés
interesai 7.45, 20.25 Prie Nemuno. Baltarusijos
lenky laida. 8.05 ,Drakono Polo nuotykiai*.
8.25 Se3i milijonai sekundziy. 9.00 Klausimai
per pusrygius. 11.50, 18.20, 4.35 Trumpa is-
torija. 12.00 Kelionés su istorija. 12.35 Publi-
cisting laida. 13.25 Lenkija su Miodeku. 13.35
Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 Merginos i§ Lvovo. 15.20 Publicisting
laida. 15.50 TV teatras. Tariamai sergantis.
17.05 Aktorinés dainos perZira. 17.55, 1.45
,Codziennos gatvé 2-3°. 18.30 TV ekspresas.
18.55 KultCringieji PL. 20.45, 2.45 Animacinis
f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45
»,Manimi nesirtipink"“. 22.50, 5.20 Polonija 24.
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 0.25 Zmogus
litdnomis akimis ir besiSypsancia siela - Jezis
Trelia. 1.25 Laisvas ekranas. 2.15 Se3i milijo-
nai sekundziy.

5.00 ,Teresés nuodémé”. 7.10 ,Nemiegantys
Sietle”. 9.10 ,Bati Flynu“. 11.10 ,Norétiau
biti ¢ia“. 13.10 ,ISsiskyrimas”. 15.10 ,Gataka".
17.05 ,Teresés nuodémeé”. 19.00 ,Labai geros
mergaités“. 21.10 ,Gruodis“. 23.10 ,Urvas".
1.10 ,Biti Flynu“. 3.10 ,Nemiegantys Sietle".

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

6.30 ,Miestai ir Zmonés®.  3.30 ,Nuodéminga meilé"“.

6.10 Deimanty medZiotojai. 7.00, 11.50 Greiti
ir triuk8mingi. 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 8.15,
17.15 Karai dél bagaZo. 8.40, 17.40 Sandéliy
medZiotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. Ka-
nada. 9.35, 18.35 Likvidatorius. 10.05 Aukso
karstiné. 10.55, 22.00, 3.40 Aliaska. Seima i§
misko. 12.40, 19.05 Automobiliy perpardaving-
tojai. 13.35 Pasprukti nuo persekiotojy. 14.30
Gaudant monstrus. 16.20 Didysis Zvejys. 20.30
Kaip tai pagaminta? 21.00, 2.50 Vyrai, mote-
rys, laukings stichijos. 23.00, 4.30 B.Grilsas.
Sala. 24.00, 5.20 Neméginkite pakartoti. 1.00
Deimanty medziotojai. 1.55 Aliaska. Paskutiné
riba.

6.00, 24.00 Istoriniy vietoviy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 9.00,
15.00 Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos
Aliaskoje. 11.00 Istoriniy vietoviy paslaptys.
12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 17.00 I3kyla
gamtoje. 18.00, 2.00 Nejprastas maistas.
21.00, 3.00 NeZinoma ekspedicija. 22.00,
4.00 Nejprastos Zemés. 23.00, 5.00 Motociklu
po Kinija.

(N-7). 0.55 ,Atsiskyrélis*
0.45 ,Detektyvé Rizoli* (N-14).

(N-7). 2.30 ,Salemas”
1.30 ,Karadajus“ (N-7). (N-14).

ANIMAL PLANET

6.36 Bezdzioniy gyvenimas. 7.25, 11.00 Ve-
terinarijos pasaulyje. 8.15, 12.50 Zvejyba
Amazonéje. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai
medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akva-
riumy verslas. 11.55 Daktaras DZefas. 13.45,
22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30, 20.10,
3.25 Echo ir Ambozelio drambliai. 17.25 Upiy
pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Krokodily
ataka. 23.50 Upiy pabaisos. 0.45 Rykliai.

7.00 NBA krepsinio lyga. Los AndZelo ,Clippers” -
Klivlando ,Cavaliers”. 9.00, 20.00 Pasaulio galiiny
tempionatas su Zydrlinu Savicku. 9.30 ,Road to
glory*. Su Egle JakStyte. Kovinio sporto Zurnalas.
10.00, 23.45 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
Madrido ,Real” - Andoros ,MoraBanc”. Vakar.
12.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,,PSV Eindhoven*®
- ,SC Heerenveen®. 14.00, 21.30 NBA krepSinio
lyga. Los AndZelo ,Clippers” - Kliviando ,Cava-
liers". 16.00 Rusijos ,Premier league”. ,Rostov" -
(CSKA. 2016-03-12. 18.00 NBA krepSinio lyga. San
Antonijaus ,Spurs*” - Oklahomos , Thunder*. Vakar.
20.30 ,Road to glory*. Su Mantu Zmuidinavicium.
Kovinio sporto Zurnalas. 21.00 ,NBA pasaulis”.
Speciali krepSinio laida. Premiera. 1.30 Pasaulio
galitiny Gempionatas su Zydrtinu Savicku.

manes!”

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Motosportas. Nascar 500 myliy lenktyniy
apZvalga. 11.00 Boksas. Jurgenas Brahmeris -
Eduardas Gutknechtas. 14.00 Golfas. Europos
turo savaités apZvalga. 14.25, 20.00 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos ap?valga. 14.55 Premier
lygos apZvalga. 15.55 Ledo ritulys. KHL. ,Sa-
lavat Yulaev* - ,Avangard”. 18.30, 5.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Sibir* - ,Metallurg“. 20.30 Boksas.
Floydas Mayweatheris - Manny Pacquiao. 21.55
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Leicester” -
,Newcastle”. Tiesioginé transliacija. 24.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Salavat Yulaev” - ,Avangard”.

EUROSPORT

6.00, 15.00, 20.30, 22.45 Dviraciy sportas. Italija.
7.00, 18.30, 1.15, 4.00 AngliSkasis biliardas. Di-
dysis prizas. Velsas. 8.30, 17.15, 21.45 Ziemos
sporto apZvalga. 9.0 Saudymas i§ lanko. Pa-
saulio Cempionatas. Turkija. 10.00 Imtynés. Eu-
ropos ¢empionatas. Latvija. 11.30 Motosportas.
Pasaulio Cempionatas. Tailandas. 12.45, 0.10
JAV futbolo lyga. 13.45 Jojimas. Nyderlandai.
14.45 Dviraiy sportas. 18.15 Jojimas. 19.55,
24.00 Sporto apZvalga. 23.45 Sporto linksmy-
bés. 0.05, 1.10 Europos futbolo apZvalga. 0.40
Futbolo ZvaigZdés. 2.80 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. Pasaulio tauré. Vokietija.
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TV PROGRAMA

i Era.
EZED] ,MaZoji nuotaka“

[®1] . Kultas*

119.30 | -E'r-nigrantai

' = o)
EEX | Lie7uvautoja“

E¥A ,Magda M.“

EPX Rusy gatve

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Simpsonai” (N-7).
7.55 ,Kempiniukas
Platiakelnis" (N-7).
8.25 TV serialas
,Nuovada*“ (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje” (N-7).
10.00 TV serialas ,Du tévai
ir du sanus” (N-7).
11.00 TV serialas ,Paskutinis
is vyry“ (N-7).
12.00 TV serialas ,Apie
mus ir Kazlauskus*®.
13.00 ,Kempiniukas
Platiakelnis* (N-7).
13.30 ,Simpsonai® (N-7)
I TV serialas ,MaZoj
nuotaka“ (N-7).
15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).
20.00 Prie$ srove (N-7).
21.00 TV serialas
,Nuovada“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 TV serialas
LBibliotekininkai“.
23.30 TV serialas ,GraZuolé
ir pabaisa“.
1.20 TV serialas
Paskutinis i8 vyry"“.
2.15 TV serialas ,Du tévai
ir du stinds“ (N-7).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,RoZiné pantera“.

7.25 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.50 TV serialas
JVolkeris,
Teksaso reindzeris*
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.45 ZvaigZdziy duetai.

13.30 ,RoZiné pantera“.

13.55 TV serialas
»Svajoniy princas”.

14.25 TV serialas
LJuodieji meilés
deimantai“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis
(N-7).

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.15 Trileris
L»Siaudiniai Sunys*
(N-14).

B3 TV serialas ,Kultas"
(N-14).

1.10 TV serialas
,Vampyro dienoras-
Giai“ (N-14).

1.55 TV serialas ,Strélé"
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.10 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Komisaras
Stolbergas” (N-7).

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

12.25 Dokumentinis f.
,Borisas Nemcovas".

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas” (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

H8IEE Emigrantai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Atspék daing.

23.15 Trumposios Zinios.

23.20 ,Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 3".

0.15 Trumposios Zinios.

0.20 Bédy turgus.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas".

2.00,3.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.
3.05 Emigrantai.
4.00 LRT radijo Zinios.
4.05 Atspek daing.

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

8.15 Mistinés istorijos.

9.15 TV serialas ,Mano
mylimiausia ragana“
(1) (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.30 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 Akivaizdu, bet nejti-
kétina.

19.00 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

20.00 Ant lieZuvio galo.

21.00 TV serialas ,Visi
vyrai - kiaulés...”

21.30 Kriminaliné komedija
,P0 saulélydzio® (N-7).

23.15 Veiksmo f.
,Karaliaus vardu 3.
Paskutiné misija“
(N-14).

0.45 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

I8 TV serialas
,LieZuvautoja“ (N-7).

6.35 Programa.

6.39 TV parduotuve.

6.55 Reporteris.

7.35 Rio 2016.

7.45 Lietuva tiesiogiai.

8.15 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

9.20 ,Miskinis* (N-7).

10.25 ,Kulinaras” (N-7).

11.30 ,Byla ,Gastronomas
Nr.1“ (N-7).

12.30 Nuoga tiesa (N-7).

13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,MiSkinis* (N-7).

16.00, 20.00 Zinios. Orai.

B8 , Magda M." (N-7).

17.30 Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.30 Reporteris.
Orai.

18.55 ,MiSkinis" (N-7).

20.25 ,Kulinaras* (N-7).

21.30 Patriotai (N-7).

23.20 Nuoga tiesa (N-7).

0.20 ,Miskinis" (N-7).

1.20 Reporteris.

2.00, 6.30 ,Miestai ir
Zmoneés”.

2.05, 5.10 ,Neprilygstamigji
gyvanai“ (N-7).

2.50, 4.40 ,Genijai iS pri-
gimties".

3.20 ,Slaptieji agentai”
(N-7).

4.10, 6.00 ,Jaunikliai*
(N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 AtspindZiai.

6.35 ,Nuodéminga meilé"“.

7.20 Kaip atsiranda daiktai“.

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 |Q presingas,

BN Rusy gatvé. Zinios.

13.15 Koncertas
,Dainuokime laisve*.

14.30 ,Ponas SelfridZas 3"

16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 ,Vivat Verdi“. 2 d.

17.25 LRT studija Vilniaus
knygy mugéje 2016.

18.15 Vilniaus albumas.

18.30 Septynios Kauno
dienos.

19.00 Labanaktukas.

19.20 ,Ten, kur namai 1°.

21.00 ,Visata. Senovés
mjslés jmintos”.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 ,Serlokas. Pasibjauré-
tina nuotaka“ (N-7).

24.00 Tokie jie buvo.
Vytautas Kernagis.

0.10 Dabar pasaulyje.

0.40 Boguslavo Martinu
kdriniai.

1.05 Johanesas Bramsas.
Trio.

1.30 Laba diena, Lietuva.

EAKT] ,Midsomerio

Zmogzudystes*

KR ,Specialioji jury
policijos tarnyba*“

EEET] ,Kai saukia
Sirdis*

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 Keksiuky karai.

8.40 Kauke“.

9.05 ,Monstrai prie$
ateivius”.

9.30 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

10.30 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

11.20 ,Biréja".

11.55 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

13.40 ,Judantis
objektas” (N-7).

14.35 ,Detektyvas
Kolambas. Kolambas
lankosi naktiniame
klube" (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.05 ,Diagnozé - ZmogZu-
dysté* (N-7).

20.05 ,CSI. Niujorkas®
(N-7).

B , Midsomerio Zmog-
Zudystés IX. UZmirsti
[aiSkai“ (N-7).

22.50 ,Bégantis laikas”
(N-7).

1.00 ,Detektyvé Rizoli
(N-7).

1.45 Karadajus“ (N-7).

ANIMAL PLANET VIASAT SPORT BALTIC

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra11*
(N-7).

8.00 I3 peties (N-7).

9.00 Tavo augintinis.

9.30 ,Kobra 11"
(N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

11.30 ,Kaulai“ (N-7).

12.30 ,Moderni Seima*“
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3 peties (N-7).

16.00 ,Daktaras Hausas"
(N-7).

17.00 ,Kobra 11*
(N-7).

18.00 ,Kaulai“ (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras” (N-7).

21.00 ,NaSa Rasa" (N-14).

21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,Manchester City
FC* - ,FC Dynamo
Kyiv“. Tiesioginé
transliacija.

23.40 ,Pasienio miestas"
(N-14).

B |, Specialioji jary
policijos tarnyba*
(N-14).

2.30 ,Salemas” (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Kas paleido
sunis?

10.00 ,Beoré
erdve” (N-7).

11.00 ,Virtuvé" (N-7).

11.30 ,Virtuveés
karaliai®.

12.00 , Tekék uZ manes!”

88 | Kai Saukia Sirdis"
(N-7).

14.50 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiesciai*.

15.50 ,Drakono vartai*
(N-7).

18.00 Senoji knyga:
lotyniSka
knyga LDK
teritorijoje.

18.30 |spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

19.00 ,Auk3Ciausios
klasés
automobiliai®.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 Reidas.

21.00 ,Broukenvudo
paslaptys” (N-7).

22.50 Balticum TV
Zinios.

23.20 ,Beoré erdvée” (N-7).

0.20 ,Kai Saukia
Sirdis" (N-7).

7.00 TV Pagalba. 8.40, 16.00 Oliverio tvistas. 9.40
LLinksmieji traukinukai*. 10.10 Senoji animacija.
11.10 ,Vasarnamyije®. 13.00, 17.00 ,Laukinuké".
14.00 ,Pasmerkti 3“. 15.00, 0.50 Ekstremalds
namy pokyciai. 18.00 ,Tai - mano gyvenimas".
20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.00 ,Audringas susi-
tikimas*. 22.50 ,Tai - mano gyvenimas".

6.30 Info diena. 10.30 A.UZkalnis Plius.
11.00 DviraCio Sou. 11.30, 15.25 KK2. 12.15
Diagnozé. ValdZia. 18.15 Yra, kaip yra.
16.10 24 valandos. 17.00 Info diena. 21.00
A.Ramanauskas Plius. 21.30 Dviratio Sou.
22.00 Dabar pasaulyje. 22.30, 2.30 Info diena.

9.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. Animacija.
7.00 Labas rytas. 9.35 Gyvenk sveikail 10.40,
12.20 ,Raudonoji karaliené". 12.00, 13.50, 16.00
Naujienos. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su visais.
15.00 Vyriska/Moteriska. 16.45 Mados nuos-
prendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba.
20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.05 ,Rau-
donoji karaliené“. 28.20 Vakaras su Urgantu.
23.50 Samokslo teorija. 0.40 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios. 10.35,
13.30, 16.30, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 , DidZioji
orka“. 14.00 ,GiulCatai*. 17.15 Tiesioginis eteris.
20.00 , L eningradas 46“. 21.55 ,Krymas. Kelias j
Tévyne". 0.25 Krymas. Tarp praeities ir ateities".

7.15, 20.25 Kviestiné vakariené. 8.10 ,Seimos dra-
mos"“. 10.00 Tinkama priemoné. 10.55 ,DidZiosios
paslaptys”. 11.55, 19.25 Pasaulio paslaptys su
A.Capman. 12.50 ,Mokslo apgauti*. 13.45 ,Gob-
Sumas". 14.45 Gyva tema. 15.35 ,Seimos dra-
mos". 17.30 Tinkama priemoné. 18.30 ,DidZiosios
paslaptys”. 19.25, 21.30 Labiausiai Sokiruojangios
hipotezés. 23.25 RusiSkas vairavimas.

5.00, 9.00, 12.00, 15.55, 18.00 Siandien. 5.10
JNaujas rytas”. 8.00 ,Muchtaro sugrizimas 2.
9.20 ,Maskva. Trys stotys 2“. 11.00 Prisiekusiyjy
teismas. 12.25 Apzvalga. 12.55 ,Susitikimo vieta“,
14.00 Veidrodis didvyriui. 15.20 ,Sudauzyty Zibinty
gatvés 12“. 17.00 Kalbame ir rodome. 18.45 ,Sudie,
Makarovai!“ 20.50 ,Bitininkas". 22.45 Dienos apz-
valga. 23.10 Kurtinys. Sugrjizimas".

TV POLONIA

6.45 |ki pasimatymo Krokuvoje. 7.05 Pasaulis
Sukasi. 8.00 Cafe Historia. 8.25, 2.15 Karino.
9.00 Klausimai per pusrycius. 11.55, 18.20,
4.35 Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Poloni-
ja24.12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 Dramblys porceliano sandglyje. 15.20
/mogus liudnomis akimis ir besiSypsanCia
siela - JeZis Trelia. 16.10 Klajuno uZrasai.
16.25 Astronariumas. 16.55 Kultdros studija.
Sekmadienis su... 17.55, 1.45 ,Codziennos
gatvé 2-3“. 18.30 TV ekspresas. 18.45, 1.25,
5.10 Lenkija su Miodeku. 18.55 Naszaarmia.
pl. 19.20 Kelionés su istorija. 20.25 250 mety
visuomenes teatrui Lenkijoje. 20.45, 2.45 Ani-
macinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.50, 3.45 Tévas Mateu3as. 0.25 Verta kalbéti.
1.27 Notacijos.

5.00 ,NoréCiau biti ¢ia“. 7.10 ,Gruodis”. 9.10
,Labai geros mergaités”. 11.10 ,Urvas". 13.10
,Nemiegantys Sietle*. 15.10 ,Bti Flynu“. 17.10
Norégiau biti tia“. 19.00 ,Sokis hip-hopo
ritmu. Viskas arba nieko“. 21.10 ,Velnio smui-
kininkas®. 28.15 ,Domas Hemingvéjus“. 1.10
,Labai geros mergaités”. 3.10 ,Gruodis".

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir
triuk8mingi. 8.15, 17.15 Karai dél bagaZo.
8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai. 9.10, 18.10
Sandeéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvi-
datorius. 10.05, 22.00, 3.40 Aukso karStiné.
10.55 Aliaska. Seima i§ misko. 12.40, 19.05
Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Kubos
chromas. 14.30 Turto gelbétojai. 21.00, 2.50
Deimanty mediotojai. 23.00, 4.30 B.Grilsas.
Sala. 24.00, 5.20 Neméginkite pakartoti. 1.00
Narsus Ramiojo vandenyno kariai. 1.55 Gau-
dant monstrus.

TRAVEL

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 15.00
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos Aliasko-
je. 11.00, 24.00 Didziosios paminkly paslaptys.
17.00 I3kyla gamtoje. 18.00, 2.00 Nejpras-
tas Amerikos maistas. 21.00, 3.00 Kelioné po
prieskoniy $alj. Turkija. 22.00, 4.00 Nejprastas
maistas. 23.00 VieSbuCiy verslas. 5.00 Ameri-
kos civilinio karo pédsakais.
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6.36 BeZdZioniy gyvenimas. 7.25, 11.00 Veteri-
narijos pasaulyje. 8.15, 12.50 Krokodily ataka.
9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose.
10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy versas.
11.55 Daktaras DZefas. 13.45, 18.20, 22.00,
1.40, 4.15, 5.49 Aligatoriy tramdytojai. 16.30
Echo ir Ambozelio drambliai. 17.25, 23.50 Upiy
pabaisos. 20.10, 3.25 Deivas Selmonis. Gyveni-
mas su lidtais. 0.45 Man jkando.

6.00, 18.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
Madrido ,Real” - Andoros ,MoraBanc®. 2016-
(06-13. 8.00, 20.00, 3.00 ZvaigZdZiy Sou ant ledo.
Dailusis CiuoZimas. 9.00 Olandijos ,Eredivisie"
lygos 26 turo apZvalga. 10.00, 22.00 Ispanijos
,Endesa“ krepSinio lyga. ,Joventut* - ,FC Bar-
celona“. 2016-06-13. 12.00, 24.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. , Vitesse” - ,Feyenoord”. 2016-
03-13. 14.00 Pasaulio rali-kroso ¢empionatas.
Ispanija. 16.00 WTA Korea Open. Motery tenisas.
Finalas. Irina - Camelia Begu - Aliaksandra
Sosnovich. 21.00 Olandijos ,Eredivisie* lygos
27 turo apzvalga. Premjera. 2.00 ,NBA pasaulis”.
Speciali krep3inio laida. 5.00 Cempionai LT.
Grappling. Pakruojis 2016. 1 d. 5.30 Cempionai
LT. Grappling. Pakruojis 2016. 2 d.
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7.00Futbolas. Anglijos Premier lyga. , Leicester” -
JNewcastle". 8.50 Futbolas. Anglijos FA tauré.
,Reading” - ,Crystal Palace”. 10.40 Futbolas.
Anglijos FA tauré. ,Arsenal” - ,Hull*/“Watford*.
12.30 Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Manchester
United” - ,West Ham". 14.20 Boksas. 15.25
Premier lygos apZvalga. 16.25 Ledo ritulys. KHL.
wSalavat Yulaev® - ,Avangard*. 18.25 Krep3inis.
BBL pusfinalis. 20.35 Futbolas. Anglijos Premier
lygos Zurnalas. 21.05 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos apZvalga. 21.35 Futbolas. UEFA Cempio-
ny lyga. ,Atletico” - ,PSV Eindhoven®, Tiesiogi-
né transliacija. 28.45 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Manchester City" - ,Dinamo*.

EUROSPORT

6.00, 14.45, 20.05, 1.45 Dviratiy sportas. Italija.
7.00 Ziemos sporto apZvalga. 8.00, 18.30 Bia-
tlonas. Pasaulio Gempionatas. Norvegija. 8.30,
22.30 Jojimas. Nyderlandai. 9.30 Fechtavimas.
Didysis prizas. Kuba. 10.30 Greitasis Giuozimas
trumpuoju taku. Pasaulio ¢empionatas. Piety Ko-
réja. 12.00, 14.00, 17.30, 21.45, 1.00Suoliai su
slidémis nuo tramplino. Pasaulio tauré. Vokietija.
12.45, 21.00 Anglikasis biliardas. Didysis pri-
zas. Velsas. 17.15 Dviragiy sportas. 20.00, 23.55
Sporto apzvalga. 23.30 Buriavimas.

LAISV/ /LAIKIS
4 g

»PASIENIO MIESTAS”

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2006.
Rezisierius: Gregory Nava.
Vaidina: Jennifer Lopez, Antonio Banderas, Maya Zapata.

Gavusi eiline uzduotj, ambicinga amerikieciy Zurnalisté Lorena Eidrian
iSvaziuoja j Meksikos pasienio miestelj tirti neatskleisty vienoje gamyk-
loje dirbusiy motery iSprievartavimo ir Zmogzudysciy byly. Padedama
buvusio kolegos ir meiluzio Alfonso Diaso, Lorena suranda vienintele
moterj, sugebéjusig pasprukti nuo zudiky.

»CSI. NIUJORKAS*

DETEKTYVINIS SERIALAS.

JAV, Kanada. 2005.
Rezisieriai: Ann Donahue,
Carol Mendelsohn.

Vaidina: Gary Sinise, Carmine
Giovinazzo, Hill Harper.

Detektyvas Mekas Teiloras - nusikal-
timo vietos tyréjas, manantis, kad
viskas susije ir visi turi savo istorija.
Jo darbas - jo gyvenimas: jis skiria
visg savo démes; byloms.

~AUDRINGAS SUSITIKIMAS“

MeLobrama. Vokietija. 1993.
ReZisierius: Helmut Fornbacher.
Vaidina: Sophie von Kessel,
Michael Lesch, Horst-Gunter Marx.

Jauna knygy pardavéja Rebeka su-
Zino, kad jos motina sunkiai serga.
Skai¢iuodama savo paskutines gy-
venimo valandas, motina dukrai tru-
putj atskleidZia tiesa apie kruopsciai
sléptus giminystés rysius.

»BIBLIOTEKININKAI“

NuoTtykiy serliALAs. JAV. 2014.
Rezisieriai: Marc Roskin,
Jonathan Frakes.

Vaidina: Rebecca Romijn,
Christian Kane, Lindy Booth.

Flinas Karsenas desimt pastary-
jy mety dirba vienoje graziausiy
pasaulio biblioteky. Tac¢iau niekas
nejsivaizduoja, kokius nuotykius
Sis tylenis patiria uz knygy lentynu.
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KRIMINALINIS FiLMAS. JAV. 2003.
Rezisierius: Jefferson Kibbee.

NDUOJA

o —

+DETEKTYVO HANTERIO SUGR]ZIMAS“

Vaidina: Fred Dryer, Stepfanie Kramer, Gregory Scott Cummins.

San Diego policijos departamento leitenantas Rikas Hanteris su tokia
uzduotimi dar nebuvo susiddres. Jam ir naujam partneriui serzantui
Makalui pavesta sugauti siautéjanciag motery plésikiy grupe. Jos Svarina
bankus tiesiog akimirksniu, taciau nusikaltimo vietoje jy niekas nema-
té... Ar gali bati, kad nusikaltimus vykdo bausme atliekancios kalinés?

+MIRTINOS ZAIZDOS“

VEIKsmo TRILERIS. Australija,

JAV. 2001.

Rezisierius: Andrzej Bartkowiak.
Vaidina: Steven Seagal, Isaiah
Washington, Anthony Anderson.

Detroito policininkas su jvairaus
plauko nusikaltéliais ir korumpuotais
pareigUnais kovoja savaip - be jokiy
taisykliy ir jokiy jstatymuy. Panasiu
stiliumijis jau isgelbéjo JAV vicepre-
zidentui gyvybe, o dabar paskelbia
negailestingg kova juodaodziams
gangsteriams, korumpuotiems po-
licininkams ir narkotiky prekeiviams.
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~KURJERIS”

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2012.
Rezisierius: Hany Abu-Assad.
Vaidina: Jeffrey Dean Morgan,
Josie Ho, Til Schweiger.

Jo prieSai - visi. Jo pranasumas -
greitis. Jo misija - iSnesti sveika
kailj. Semas darbuojasi kurjeriu,
pristatinedamas siuntas motoro-
leriu. Kad visuomet atvykty laiky,
jis pazeidinéja eismo taisykles,
taciau jo pastangy niekas never-
tina. Bet vieng dieng per klaidg
jis tampa nusikaltéliy, policijos ir
dailios merguzélés taikiniu.

+EKSPERTE DZORDAN“

DETEKTYVINIS SERIALAS. JAV. 2002.
Rezisieriai: Allan Arkush,
Roxann Dawson.

Vaidina: Jill Hennessy,

Miguel Ferrer, Ravi Kapoor.

Teismo medicinos eksperté Dzor-
dan Kavana, ilgai nebuvusi gimtaja-
me mieste, grjZta j Bostona. Visos jos
mintys sukasi tik apie darba policijo-
je. O cia Dzordan neapsiriboja vien
kalciy paieska. Jai visada pasiruoses
padéti tévas, buves policininkas.

[¥1] ,Elementaru”

TRECIADIENIS

U4

=
-

W
[ 1V _&'i L-
|

W

Yra, kaip yra

EZ¥1] |, Veisenzé.

Berlyno meilés istorija 3*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Platiakelnis* (N-7).

8.25 ,Nuovada“ (N-7).

8.55 ,Meilés stkuryje*
(N-7).

10.00 ,Du tévai ir du
stnas* (N-7).

11.00 ,Paskutinis i$ vyry"
(N-7).

12.00 Prie$ srove (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Platiakelnis* (N-7).

13.30 ,Simpsonai*
(N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Aistra ir valdzia“
(N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Rezidentai“ (N-7).

20.00 Svoginy Lietuva
(N-7).

21.00 TV serialas
,Nuovada"“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.25 \/ikingy loto.

22.30 Veiksmo f.
Kurjeris* (N-14).

B3 Elementaru”
(N-7).

1.20 ,Paskutinis i§ vyry"
(N-7).

2.10 ,Du tévaiir du
sunas” (N-7).

vru

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,RoZiné pantera”.

7.25 ,Madagaskaro
pingvinai‘“.

7.50 ,Volkeris,
Teksaso reindzeris"
(N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

11.50 Yra, kaip yra
(N-7).

13.00 Pri¢iupom!

(N-7).

13.30 ,RoZiné pantera”.

13.55 ,Svajoniy princas”.

14.25 ,Juodieji meilés
deimantai“
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

RS Yra, kaip yra
(N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Su cinkeliu
(N-7).

21.30 Zinios.

22.15 Veiksmo trileris
,Mirtinos Zaizdos
(N-14).

0.15 ,Kultas*
(N-14).

1.05 ,Vampyro
dienorasCiai“
(N-14).

1.50 ,Stréle”

(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.10 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

10.00 Komisaras
Stolbergas* (N-7).

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Emigrantai.

12.25 Istorijos detektyvai.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas”

(N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Trumposios Zinios.

22.50 Pinigy karta.

B3I3E ,\Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 3“
(N-7).

0.15 Trumposios Zinios.

0.20 Stilius.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas
(N-7).

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

«

kovo 16 d.
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FAED] | Leonas”

e

E¥3 ,Magda M.

. )
EZXT] Mokslo sriuba

EZXET] ,Bégantis laikas®

TV PROGRAMA

,
[PXED] ,Moderni $eima*

114.35 | ,,Poniufé kaime*

6.15 ,Policija ir Ko*
(N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.15 Mistinés istorijos

(N-7).

9.15 ,Viena uZ visus"
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas®
(N-7).

12.30 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 Labai juokinga laida.

19.00 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

20.00 ISgyvenk, jei gali.
21.00 ,Visi vyrai - kiau-
lgs...“ (N-7).

B8 Trileris ,Leonas”
(N-14).

23.30 Veiksmo trileris
,Largo Vintas"
(N-7).

1.25 ,Eksperté DZordan"
(N-7).

2.10 ,LieZuvautoja”
(N-7).

6.39 TV parduotuvé.
6.55 Reporteris.
7.45 Lietuva tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).
9.20 ,Miskinis" (N-7).
10.25 ,Kulinaras* (N-7).
11.30 ,Byla ,Gastronomas
Nr.1* (N-7).
12.30 Patriotai (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,MiSkinis* (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
B8 ,Magda M.* (N-7).
17.30 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30
Reporteris.
18.55 ,Miskinis* (N-7).
20.25 ,Kulinaras“ (N-7).
21.30 Gincas (N-7).
23.20 Patriotai (N-7).
0.20 ,Miskinis" (N-7).
1.20 Reporteris.
2.00, 6.30
,Miestai ir Zmonés".
2.05, 5.10
L,Neprilygstamiegji
gyvinai“ (N-7).
2.50, 4.40
,Genijai i§
prigimties”.
3.20 ,Slaptieji agentai”
(N-7).
4.10, 6.00
LJaunikliai® (N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Euromaxx.
6.35 ,Nuodéminga meilé".
7.20 Kaip atsiranda daiktai“.
7.45 Lietuvos
tukstantmecio vaikai.
8.35 ,MaZasis princas”.
9.00 ,DZiungliy burys
skuba j pagalbg”.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusy k.
12.15 Naktinis ekspresas.
12.45 V.Prudnikovo
Sventinis koncertas.
14.20 Ten, kur namai 1°
(N-7).
16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.
16.30 Visata. Senovés
mjslés jmintos*.
17.15 Tokie jie buvo.
Viytautas Kernagis.
17.25 LRT studija Vilniaus
knygu mugéje 2016.
A.Cekuolis.
18.15 Trembita.
18.30 Tévy susirinkimas.
19.00 Labanaktukas.
19.20 Kelias j namus.
19.50 S.Urbonavitiaus susi-
tikimas su studentais.
20.35 Kelias j UEFA EURO
21.00 ,DidZioji istorija“.
21.50 DW naujienos rusy k.
B3 \Vokslo sriuba.
22.30 Drama ,Nulis
motyvacijos” (N-14).
0.15 Dabar pasaulyje.

6.50 Daktaras Ozas.
(N-7).

7.45 Keksiuky karai.

8.40 ,Kauke".

9.05 ,Monstrai prie§
ateivius®.

9.30 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

10.30 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

11.20 ,BUrgja“.

11.55 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

13.40 ,Judantis objektas”
(N-7).

14.35 ,Vyriausiasis
inspektorius
Benksas.
Pasekmés” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.05 ,Diagnozé -
Zmogzudyste” (N-7).

20.05 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés IX.
Lapé sprunka*
(N-7).

B3E ,Bégantis laikas”
(N-7).

0.50 ,Detektyvé Rizoli"
(N-7).

1.35 ,Karadajus”
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Kobra 11 (N-7). Zinios.
8.00 IS peties (N-7). 9.30 Reidas.
9.00 Adrenalinas (N-7). 10.00 ,Broukenvudo
9.30 ,Kobra 11" (N-7). paslaptys*
10.30 ,CSI kriminalistai* (N-7).
(N-14). 11.50 Senoji knyga:
11.30 ,Kaulai* (N-7). lotyni8ka knyga
2088 , Moderni Seima“ LDK teritorijoje.
(N-7). 12.20 |spudingiausiy
13.30 ,Univeras” (N-7). interjery
14.30 Teleparduotuve. deSimtukas.
15.00 I3 peties (N-7). 12.50 ,Zvéreliy barys:
16.00 ,Daktaras Hausas" Marko Polo
(N-7). kodas".
17.00 ,Kobra 11* (N-7). I8 ,Poniuté kaime"”.
18.00 Lietuvos futbolo A 16.20 Reidas.
lygos rungtynés. 16.50 ,Aguony laukas”
Vilniaus ,Zalgiris* - (N-7).
Marijampolés 18.00 Kas paleido
,Suduva“. Tiesioginé sunis?
transliacija. 18.30 ,Virtuve"
20.00 ,Univeras* (N-7). (N-7).
21.00 ,Nasa Rasa“ (N-14).  19.00 ,Beoré erdve"
21.35 UEFA Cempiony (N-7).
lygos rungtynés. 20.00 Balticum TV
,FC Barcelona“ - Zinios.
LJArsenal FC*. 20.30 ,Virtuves
Tiesioginé karaliai“.
transliacija. 21.00 , Tekék uz manes!”

23.40 ,Detektyvo Hanterio

22.55 Balticum TV

sugrjzimas* (N-14). Zinios.

1.15 ,Specialioji jdry 23.25 ,Broukenvudo
policijos tarnyba“ paslaptys*
(N-14). (N-7).

2.55 ,Bobo uzkanding* 1.15 ,Virtuvé"
(N-14). (N-7).

7.00 TV Pagalba (N-7). 8.40 Qliverio tvistas.
9.40 ,Linksmieji traukinukai“. 10.10 Senoji ani-
macija. 11.10 ,Audringas susitikimas* (N-7).
13.00 ,Laukinuké” (N-7). 14.00 ,Pasmerkti 3*
(N-7). 15.00 Ekstremalts namy pokyciai. 16.00
Oliverio tvistas. 17.00 ,Laukinuké” (N-7). 18.00
,Tai - mano gyvenimas" (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikuGiai. Senoji animacija. 21.00 ,Dinge lai$-
kai* (N-7). 22.50 , Tai - mano gyvenimas” (N-7).
0.45 Ekstremalts namy pokygiai.

6.30 Info diena. 10.30 A.Ramanauskas Plius.
11.00 Dviratio Sou. 11.30, 15.25 KK2 (N-7).
12.20 Nuo.. lki. 13.15 Yra, kaip yra (N-7). 16.10
24 valandos (N-7). 17.00 Info diena. Info vers-
las. Info interviu. Info kriminalai. Info pasaulis.
21.00 A.Ramanauskas Plius. 21.30 DviraCio
Sou. 22.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.
22.30, 2.30 Info diena.

6.00, 0.50 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.50,
16.00 Naujienos. 6.35 Animacija. 7.00 Labas
rytas. 9.35 Gyvenk sveikai! 10.40, 12.20 ,Rau-
donoji karalieng”. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su
visais. 15.00 ,VyriSka/Moteriska“. 16.45 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.05
,Raudonoji karaliené". 23.20 Vakaras su Urgantu.
23.55 VV.Gostiuchinas. ,Ji jj uZ kancias pamilo..."

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 18.35, 19.00 Zinios.
10.55 ,Didioji orka“. 14.00 ,GiulCatai“. 17.15 Tiesio-
ginis eteris. 120.00 L eningradas 46“. 21.55 ,Speci-
alusis korespondentas”. 23.40 Nacionaling virtuve.
1.35 ,Skubiai j numerj!“ 2.50 Tiesioginis eteris.

8.20, 15.35 ,Seimos dramos*. 10.05 Tinka-
ma priemoné. 11.00, 18.25 ,DidZiosios pa-
slaptys”. 12.00, 19.25 Pasaulio paslaptys su
A.Capman. 12.55 ,Mokslo apgauti®. 13.50
,GobSumas". 14.40 Gyva tema. 17.25 Tinkama
priemoné. 20.25 Kviesting vakariené. 21.25
Ekstrasensy masis. 23.30 PaZink musiskius.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 5.10
,Naujas rytas”. 8.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2.
9.20 ,Maskva. Trys stotys 2“. 11.00 Prisieku-
siyjy teismas. 12.25 ApZvalga. Ypatingas jvykis.
12.55 ,Susitikimo vieta“. 14.00 Veidrodis didvy-
riui. 15.20 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 12, 17.00
Kalbame ir rodome. 18.45 ,Sudie, Makarovai!
20.50 ,Bitininkas". 22.45 Dienos apZvalga“.
23.10 ,Kurtinys. SugrjZimas*. 0.10 ,Susitikimo
vieta“. 1.20 ,Viskas jskaiciuota“. 8.15 Buto klau-
simas. 4.15 VaZiuosime, pavalgysime!

TV POLONIA

6.40 Prie Nemuno. Baltarusijos lenky laida. 7.00
Pasaulis sukasi. 7.50 Atleiskite savo prieSams.
8.20, 2.10 ,Maikos Skovron i8daigos”. 9.00 Klau-
simai per pusrycius. 11.55, 18.20, 4.35 Trumpa
istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios. 13.50,
19.55, 4.45 ,laimés spalvos”. 14.25 Manimi
nesirtpink. 15.25 Verta kalbéti. 16.30 Kaip fai
veikia? 17.00 Kultiros savaitradtis. 17.55, 1.40
,Codziennos gatvé 2-3“. 18.30 TV ekspresas.
18.55 Okrasa lauzo taisykles. 19.25 Ryty studija.
20.25 Vilnoteka. 20.45, 2.45 Animacinis . 21.00,
3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50 Gyvenimo egza-
minas. 0.25 Sudie, Amerika.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

7.05 ,Velnio smuikininkas®. 9.10 ,Sokis hip-ho-
po ritmu. Viskas arba nieko“. 11.10 ,Domas He-
mingvéjus*. 13.10 ,Gruodis”. 15.10 ,Labai geros
mergaités”. 17.10 ,Urvas"“. 19.00 ,Ponas Niekas".
22.10 ,Kaliniai*. 0.50 ,Sokis hip-hopo ritmu.
Viskas arba nieko“. 2.50 ,Velnio smuikininkas".

DISCOVERY

6.35, 20.30 Kaip fai pagaminta? 7.00, 11.50,
22.00, 3.40 Greiti ir triukSmingi. 8.15, 17.15
Karai dél bagao. 8.40, 17.40 Sandéliy medZio-
tojai. 9.10, 18.10 Sandgliy karai. Kanada. 9.35,
18.35 Likvidatorius. 10.05 Aukso karstiné. 10.55
Aliaska. Seima i§ misko. 12.40, 19.05, 2.50 Au-
tomobiliy perpardavinétojai. 13.35, 1.00 leSkant
ginklo. 14.30 Mity griovéjai. 23.00, 4.30 Gatviy
lenktynés. 24.00, 5.20 Neméginkite pakartoti.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 15.00, 22.00,
4.00 Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos
Aliaskoje. 11.00, 24.00 DidZiosios paminkly
paslaptys. 17.00 ISkyla gamtoje. 18.00, 2.00
Nejprastas Amerikos maistas. 21.00, 3.00 Karai
dél bagazo. 23.00, 5.00 Pamirta ir palaidota.

ANIMAL PLANET

6.36 BeZdzioniy gyvenimas. 7.25 Veterinarijos
pasaulyje. 8.15, 12.50, 22.55, 4.15 Aligatoriy
tramdytojai. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai
medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy
verslas. 11.00 Laukiniai naminiai gyvunai. 11.55
Daktaras DZefas. 16.30 Deivas Selmonis. Gyve-
nimas su lidtais. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos.
18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Suny gelbétojai. 20.10,
3.25 Carlis ir D7esika. 0.45 Kalny pabaisos.

6.00, 18.00 NBA krepsinio lyga. Los AndZelo
,Clippers” - Kliviando ,Cavaliers*. 2016-03-13.
8.00, 20.00 Siuolaikinés penkiakovés pasaulio
¢empionatas. 9.00 ,Penkiasis kélinys“. Ispanijos
JEndesa“ lygos 22 turo apzvalga. 9.30, 21.30
NBA krep3inio lyga. San Antonijaus ,Spurs* -
Oklahomos , Thunder“. 2016-03-13. 11.30, 23.30
L,NBA Action®. KrepSinio lygos apzvalga. 12.00,
24.00 Rusijos ,Premier league”. ,Rostov" - CSKA.
2016-03-12. 14.00 Pasaulio rali-kroso tempiona-
tas. Argentina. 16.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
L,PSV Eindhoven“ - ,SC Heerenveen*“. 2016-03-
12. 21.00 ,Penktasis kelinys“. Ispanijos ,Endesa”
lygos 23 turo apzvalga. Premiera. 2.00 ,Sportinio
pokerio Premier lyga“. Pramoginis TV Sou. 4.00
Ziemos pasaka ant ledo. Dailusis ¢iuozimas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 KrepSinis. BBL pusfinalis. 8.50 Motos-
portas. Ralis ant ledo. 11.25 Boksas. 12.45,
1.35, 5.00 Ledo ritulys. KHL pusfinalis. 14.45
Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Atletico” -
,PSV Eindhoven*. 16.35 Futbolas. UEFA Cem-
piony lyga. ,Manchester City* - ,Dinamo*.
18.25 KrepSinis. BBL pusfinalis. Tiesioginé
transliacija. 20.35, 3.35 ,Trans World Sport*
Zurnalas. 21.35 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Bayern” - ,Juventus®. Tiesioginé trans-
liacija. 23.45 Futbolas. UEFA Cempiony lyga.
L,Barcelona” - ,Arsenal“.

EUROSPORT

6.00, 10.00, 15.00, 1.15 Dviraiy sportas. Ita-
lija. 7.00 Biatlonas. Pasaulio Gempionatas.
Norvegija. 8.30, 19.00 Anglidkasis biliardas.
Didysis prizas. Velsas. 9.30 Automobiliy spor-
tas. E formulé. Meksika. 10.45, 14.00, 21.00,
4.00 Kalny slidinéjimas. Pasaulio tauré. 13.45
Sporto linksmybés. 16.00, 0.05 DviraCiy spor-
tas. Belgija. 18.00, 5.30 Ziemos sporto apZval-
ga. 20.00, 24.00 Sporto apZvalga. 20.05 Suoliai
su slidémis nuo tramplino. Pasaulio taure.
Vokietija. 23.00, 2.30 Ziemos sporto apZvalga.
3.30 JAV futbolo lyga.
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119.30 | Valanda su Rita

EEET] Klauskite daktaro

L
EEXT V. Tarasovieng

L
EZET] Vaivos

pranasystés

KETVIRTADIENIS

EZX7] Poetas

Julius Keleras

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai
(N-7).

7.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis"
(N-7).

8.25 ,Nuovada“ (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”
(N-7).

10.00 ,Virtuve* (1) (N-7).

11.00 , Tétusiai“

(1) (N-7).

12.00 Svoginy Lietuva
(N-7).

13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*
(N-7).

13.30 ,Simpsonai*
(N-7).

14.30 ,Mazoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Aistra ir valdzia“
(N-7).

16.30 TV Pagalba
(N-7).

18.30 TV3 Zinios.
19.30 ,Rezidentai”
(N-7).
20.00 Farai (N-7).
B8 ,Nuovada“
(N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 Karo drama
LPrie3as uZ varty”
(N-14).
1.05 ,Tétuiai“ (1) (N-7).
2.00 ,Virtuve" (1) (N-7).

6.30 ,DZiumandzi.

6.55 ,RoZiné pantera”.

7.25 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris"
(N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

11.50 Yra, kaip yra
(N-7).

13.00 Pri¢iupom!
(N-7).

13.30 ,RoZiné pantera“.

13.55 ,Svajoniy
princas”.

14.25 ,Juodieji meilés
deimantai®
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra
(N-7).

18.30 Zinios.

SN Valanda su Rata.

21.30 Zinios.

22.15 Kriminalinis trileris
,NepalauZiama
drasa”

(N-14).

0.35 ,Kultas”
(N-14).

1.25 ,Vampyro
dienorastiai®
(N-14).

2.10 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.10 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

10.00 ,Komisaras
Stolbergas* (N-7).

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Gyvenimas.

12.25 Stilius.

SN Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas® (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

19.30 Specialus tyrimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 LRT forumas.

21.55 Trumposios Zinios.

22.00 Drama ,Pasienis”
(N-14).

23.40 Trumposios Zinios.

23.45 Emigrantai.

0.40 Klausimélis.It.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Specialus tyrimas.

4.00 LRT radijo Zinios.

6.15 ,Policija ir Ko“ (N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

8.15 Mistinés istorijos
(N-7).

9.15 ,Kvapy detektyvas*
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.30 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 Labai juokinga laida.

SIEE Dainuok mano
daing 2. Dalyvauja:
V. Tarasovieng,
V.Tarasovas,

G.Karalitinaité, Deivis,
|.Staro&aité, V.Burnys,

V.Malinauskas.
21.00 Farai (N-14).
21.30 Veiksmo f.

JAmerikos nindzé.

Susidorojimas”
(N-7).

23.20 Trileris ,Leonas”
(N-14).

1.15 Mistinés istorijos
(N-7).

2.05 ,LieZuvautoja“ (N-7).

6.39 TV parduotuve.
6.55 Reporteris.
7.45 Lietuva tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
9.20 ,Miskinis* (N-7).
10.25 ,Slaptieji agentai”
(N-7).
11.30 ,Byla ,Gastronomas
Nr.1* (N-7).
12.30 Gintas (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Miskinis* (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
16.25 ,Magda M.“ (N-7).
17.30 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30
Reporteris. Orai.
18.50 Kuriame ateiCiai.
18.55 ,Miskinis* (N-7).
20.25 ,Kulinaras® (N-7).
Bl Vaivos pranaSystes
(N-7).
23.20 Ginas (N-7).
0.20 ,Miskinis“ (N-7).
1.20 Reporteris.
2.00, 6.30

,Miestai ir Zmonés”.

2.05, 5.10
,Neprilygstamigji
gyvianai* (N-7).

2.50, 4.40

,Genijai i§ prigimties*.

3.20 ,Slaptieji agentai*
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Septynios Kauno
dienos.

6.35 ,Nuodéminga meilé".

7.20 Kaip atsiranda daiktai”.

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,DZiungliy burys
skuba j pagalbg”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Mokslo sriuba.

12.45 S.Paltanavitiaus
jubiliejinis vakaras.

8 . formatas. Poetas
Julius Keleras.

14.15 ,Penkiakoves riteriai“.

15.15 Pasaulio biatlono
tauré. Motery 7,5 km
sprintas. Tiesioginé
transliacija i$
Chanty-Mansijsko.

16.30 ,DidZioji istorija“.

17.30 Teatras.

18.15 Menora.

18.30 Pazvelk j profesijg
kitaip.

19.00 Labanaktukas.

19.20 ,Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 3" (N-7).

21.00 Legendos.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Anapus Cia ir dabar.

23.30 |Q presingas.

24.00 ,Gatvés vaikai*.

0.25 Dabar pasaulyje.

1.00 ,Bajaderg”

kovo 17 d.

EE3  Karadajus*

[EXIT] Vienam gale kablys

EEX T  Aukstiausios

klasés automobiliai®

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 Keksiuky karai.

8.40 ,Nenugalimieji“.

9.05 ,Monstrai prieS0
ateivius®.

9.30 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

10.30 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

11.20 ,BUréja“.

11.55 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

13.40 ,Judantis objektas
(N-7).

14.35 ,Midsomerio
ZmogZudystés IX.
UZmirsti laiskai*
(N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.05 ,Diagnozé -
ZmogZudysté”
(N-7).

20.05 ,CSI. Niujorkas®
(N-7).

21.00 ,Foilo karas.
Arimy kariai“ (N-7).

22.50 ,Begédis” (N-14).

23.50 ,Ties riba“ (N-14).

0.40 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

3 | Karadajus® (N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra11*
(N-7).

8.00 I3 peties (N-7).

B8 Vienam gale kablys.

9.30 ,Kobra 11*

(N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

11.30 ,Kaulai* (N-7).

12.30 ,Kaip a$ susipaZinau
Su jusy mama*
(N-7).

13.30 ,Univeras”

(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3 peties (N-7).

16.00 ,Daktaras Hausas"
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Kaulai* (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras”

(N-7).

21.00 ,Nasa Rasa“
(N-14).

22.00 ,Nesunaikinami 3*
(N-14).

0.25 ,Deganti Zemé“
(N-7).

2.00 ,Specialioji jury
policijos tarnyba*
(N-14).

2.50 ,Bobo uzkanding*
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Virtuvés
karaliai*.

10.00 ,Aguony laukas”
(N-7).

11.05 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

IS | Auk3Giausios
klasés
automobiliai®.

13.05 Reidas.

13.35 ,Beoré erdve”
(N-7).

14.35 ,Audros karys*
(N-7).

16.15 , Tekék uz manes!”

18.10 ,Broukenvudo
paslaptys*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 |spudingiausiy
interjery
deSimtukas.

21.00 ,Kai Saukia Sirdis"
(N-7).

22.00 Balticum TV Zinios.

22.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

23.30 ,Auk3Ciausios
klasés
automobiliai®.

0.30 ,Aguony laukas”
(N-7).

7.00 TV Pagalba (N-7). 8.40 Oliverio tvistas.
9.40 ,Linksmigji traukinukai“. 10.10 Senoji
animacija. 11.10 ,Dinge lai3kai* (N-7). 13.00
LLaukinuké® (N-7). 14.00 ,Pasmerkti 3 (N-7).
15.00 Ekstremalls namy pokygiai. 16.00 Oli-
verio tvistas. 17.00 ,Laukinuké” (N-7). 18.00
,Tai - mano gyvenimas* (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 ,Meilé uz-
gimsta“ (N-7). 22.50 ,Tai - mano gyvenimas*
(N-7). 0.45 Ekstremalis namy pokyCiai.

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30 A.Ramanauskas Plius.
11.00 Dviragio Sou. 11.30 KK2 (N-7). 12.15 Ne
vienas kelyje. 12.45 Valanda su Rata. 14.20,
16.10 24 valandos (N-7). 15.25 Bus visko.
17.00 Info diena. Info verslas. Info interviu. Info
kriminalai. Info pasaulis. 21.00 A.Ramanauskas
Plius. 21.30 Dviratio Sou. 22.00 Dabar pasauly-
je. Zinios rusy k. 22.30, 2.30 Info diena.
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6.00, 0.50 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.50,
16.00 Naujienos. 6.35 Animacija. 7.00 Labas rytas.
9.35 Gyvenk sveikail 10.35, 12.20 ,Raudonoji
karaliené”. 13.15 Tableté. 14.05 Kartu su visais.
15.00 ,VyriSka/MoteriSka“. 16.45 Mados nuos-
prendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba.
20.00 Laikas. 21.05 ,Raudonoji karaliené”. 23.25
Vakaras su Urgantu. 24.00 ,Zvelgiant j naktj“. 1.20
Nakties naujienos. 1.35 ,Aukstis”.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 18.35, 19.00
Zinios. 10.55 ,DidZioji orka“. 14.00 ,GiulCatai".
17.15 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Leningradas
46", 21.55 Vakaras su V.Solovjovu. 23.40 ,In-
Zinierius Suchovas®. 1.20 ,Skubiai j numerj!*

8.15 ,Seimos dramos". 10.00, 17.30 Tinkama
priemoné. 11.00 ,DidZiosios paslaptys”. 11.55,
19.25, 21.25 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
12.50 ,Mokslo apgauti“. 13.50 ,GobSumas".
14.45 Gyva tema. 15.35 , Seimos dramos". 18.30
Keista byla. 20.25 Kviesting vakariené. 23.20
Nir M

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 5.10
,Naujas rytas”. 8.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2",
9.20 ,Maskva. Trys stotys 2“. 11.00 Prisieku-
siyjy teismas. 12.20 Apzvalga. Ypatingas jvykis.
12.55 ,Susitikimo vieta“. 14.00 Veidrodis didvy-
riui. 15.20 ,SudauZyty Zibinty gatvés 12“. 17.00
Kalbame ir rodome. 18.45 ,Sudie, Makarovai!”
20.50 ,Bitininkas". 22.45 Dienos apzvalga. 23.10
JKurtinys. Tesinys*. 0.10 ,Susitikimo vieta“. 1.20
,Viskas jskaiCiuota“. 3.15 Sodininky atsakas.

TV POLONIA

6.40, 16.15 Vilnoteka. 6.55 Klajuno uZrasai.
7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Istorijos aktualijos.
8.25, 2.10 ,Namai aukstyn kojom®. 9.00 Klau-
simai per pusryGius. 11.55, 18.20, 4.35 Trumpa
istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios.
13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”. 14.25 M,
kaip meilé. 15.20 Gyvenimo egzaminas. 16.35
Sudie, Amerika. 17.35 Iki pasimatymo Kroku-
voje. 17.55, 1.40 ,Codziennos gatvé 2-3'. 18.30
TV ekspresas. 18.50, 1.30 Lenkija su Miodeku.
18.55 Pegasas. 20.25 Laisvas gkranas. 20.45,
2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.50 Prokuroras. 0.25 Kalbama apie
pinigus. 1.10 A la show. 3.45 Prokuroras.

7.10 ,Ponas Niekas“. 10.10 Kaliniai“. 13.05 ,Vel-
nio smuikininkas". 15.10 ,Sokis hip-hopo ritmu.
Viskas arba nieko". 17.10 ,Domas Hemingvéjus".
19.00 ,Breakin' All the Rules”. 20.35 ,Tobulas
jausmas". 22.10 ,Joe". 0.10 ,Ponas Niekas".

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuks-
mingi. 8.15, 17.15 Karai dél bagazo. 8.40, 17.40
Sandéliy medziotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy
karai. Kanada. 9.35, 18.35, 22.00, 3.40 Likvi-
datorius. 10.05 Aukso karstiné. 10.55 Aliaska.
Seima i§ misko. 12.40, 18.05 Automobiliy per-
pardavinétojai. 13.35 Kas dedasi Zeméje? 14.30,
16.20 Troja. 15.25 Fokusy magija. 21.00, 2.50
Turto gelbétojai. 23.00, 4.30 Laukiniy kalny
karaliai. 24.00, 5.20 Neméginkite pakartoti.

6.00, 12.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00, 19.00
Naujo busto paieSka. 9.00, 15.00 Turto gelbétojai.
10.00, 16.00 Statybos Aliaskoje. 11.00, 24.00 Di-
dZiosios paminkly paslaptys. 17.00 ISkyla gamtoje.
18.00, 2.00 Nejprastas Amerikos maistas. 21.00,
3.00 Nejprastos Zemés. 22.00 Jkauses keliautojas.
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ANIMAL PLANET

6.36 BezdZioniy gyvenimas. 7.25, 11.00 Lau-
kiniai naminiai gyvanai. 8.15, 12.50 Suny
gelbétojai. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai me-
dZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy
verslas. 11.55 Daktaras DZefas. 13.45, 22.55,
4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Carlis ir
DZesika. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 18.20,
22.00, 1.40, 5.49 Pavojingiausios JAV gyvatés.
20.10, 3.25 Gyviny inspektoriai Piety Afrikoje.
0.45 AS - gyvas.

SPORT1

6.00, 18.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
LJoventut” - ,FC Barcelona“. 2016-06-13. 8.00,
20.00 Snieglentés. ,Burton US Open“. Pus-
vamzdzio rungtis. Vyrai. 9.00 Rusijos ,Premier
league” 19 turo apZvalga. 9.30, 21.30 KOK
World Series. BuSido kovos. Vilnius. 12.00,
2.00 NBA krep8inio lyga. Los AndZelo ,Lakers® -
Ouklendo ,Warriors*“. 2016-03-06. 14.00 ATP
250 Montpellier. Vyry tenisas. Richard Gasquet -
Gael Monfils. Finalas. 16.00, 4.00 Olandijos
JEredivisie® lyga. ,Vitesse* - ,Feyenoord".
2016-03-13. 21.00 Rusijos ,Premier league"
20 turo apZvalga. Premjera. 24.00 ,M1 I330kis".
Kelias j finalg. Kovinis sportas. 1.00 ,M1 1850-
kis*. Finalas. Kovinis sportas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 KrepSinis. BBL pusfinalis. 8.50 , Trans World
Sport* 9.50, 21.10 Anglijos Premier lygos Zur-
nalas. 10.20, 2.50 Golfas. Europos turo savaités
apzvalga. 10.50 Boksas. 11.35 Eurolyga. ,Zal-
giris“ - ,Real”. 13.25 Eurolyga. ,Barcelona” -
CSKA. 15.15 UEFA Cempiony lyga. ,Bayem” -
LJuventus®. 17.05 UEFA Cempiony lyga. ,Barce-
lona“ -, Arsenal”“. 18.55 Eurolyga. CSKA -, Labo-
ral Kutxa“. Tiesioging transliacija. 21.40 Eurolyga.
LBarcelona” - ,Real”. Tiesioging transliacija. 23.40
Eurolyga. ,Brose Baskets” - ,Chimki“. Tiesioginé
transliacija. 1.00 UEFA Europos lyga. ,Manchester
United” - ,Liverpool“. 3.25 ,Formulé-1“. Australi-
jos GP treniruoté 1. Tiesioginé transliacija. 5.35
Eurolyga. CSKA - ,Laboral Kutxa“.

EUROSPORT

6.30, 10.45, 16.30, 20.30, 4.45 Kalny slidingji-
mas. Pasaulio taure. 8.30, 18.00, 23.00, 2.30, 5.30
Ziemos sporto apZvalga. 9.30 Dviratiy sportas.
Belgija. 13.45, 21.00, 0.50 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. Pasaulio tauré. Slovénija. 14.45 Sporto
linksmybés. 15.00, 20.00, 22.00, 0.05, 1.50, 4.00
Biatlonas. Pasaulio tauré. Rusija. 18.55, 24.00 Spor-
to apZvalga. 19.00, 19.55 Pasaulio futbolo apZvalga.
19.05 Piety Amerikos futbolo apZvalga. 19.30 FIFA
futbolo apzvalga. 3.30 Futbolo Zvaig7dgs.

]

LAISV/ /LAI
E SSREKO.
¥

»+NESUNAIKINAMI 3“

TriLERIS. JAV. 2014,
ReZisierius: Patrick Hughes.
Vaidina: Sylvester Stallone, Jason Statham, Harrison Ford.

Konradas Stounbenksas, kadaise su Barniu jkdres ,Nesunaikinamus’,
§] karta stoja prie$ savo senuosius sgjungininkus. Rustus ginkly kont-
rabandininkas neturés svarbesnio tikslo, nei sunaikinti stipriausig kovo-
tojy grupe. Tiesa, Barnis turés visai kity plany. Pikta drauga jis nuspres
jveikti pasitelkes naujus vyrus, kurie yra greitesni ir labiau iSmanantys
technologijas.

+NEPALAUZIAMA DRASA“

KRIMINALINIS TRILERIS. Australija,
JAV. 2007.

Rezisierius: Neil Jordan.
Vaidina: Jodie Foster, Terrence
Howard, Nicky Katt.

Vieng vakara Niujorko radijo stoties
reporteré Erika Bein ir jos suzadéti-
nis buvo brutaliai uzpulti ir siaubin-
gai nukentéjo: moteris patyre rimty
suzalojimy, o mylimasis Zuvo...

,PRIESAS UZ VARTY"

Karo DrAMA. JAV, Vokietija,
Didzioji Britanija, Airija. 2001.
Rezisierius: Jean-Jacques Annaud.
Vaidina: Jude Law, Joseph
Fiennes, Rachel Weisz.

1942 m. Vokietijos ir Rusijos kariuo-
menés susiremia Stalingrado masyje.
Cia netiketai igarséja Vasiljus Zaice-
vas, per trumpa laikg nusoves apie
Simta keturiasdesimt vokieciy kariy.

,DETEKTYVE RIZOLI”

DETEKTYVINIS SERIALAS. JAV. 2013.
ReZisierius: Aaron Lipstadt.
Vaidina: Angie Harmon, Sasha
Alexander, Lee Thompson Young.

Bostono policijos detektyvai ir
ekspertai naudoja savo talenta
ir jgadzius, kad jminty kraupiy
zmogzudysciy mijsles. Detektyvé
Dzein Rizoli - vienintelé policinin-
ké Bostono policijos Zmogzudys-
¢iy skyriuje.
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Briusas Vilisas ir Demi Mur

vel mylés vienas kit

Praéjus 16 mety po skyryby, Holivudo
Zvaigzdeés BRIUSAS VILISAS (Bruce
Willis, 60) ir DEMI MUR (Demi Moore, 53)
vél bus kartu, bet tik ekrane.

Pasirodé pranesimy, kad buve sutuoktiniai
ketina atlikti pagrindinius vaidmenis naujame
dideliame Holivudo projekte, kurio detalés kol
kas latkomos paslaptyje. Dabar B.Vilisas ir D.Mur
susipaZjsta su jiems pasidilytu filmo scenarijumi.
Juostoje bus pasakojama apie vienas kita mylinciy
ir i$tikimy sutuoktiniy santykius.

Pastaruoju metu D.Mur retai filmuojasi ir dau-
giausiai laiko skiria savo vaikams. B.Vilisas daZniau pa-
sirodo filmavimo aik$telése. PavyzdZiui, jis neseniai sutiko

vaidinti dar viename ,,Kieto riesutélio” (,,Die Hard“) tesinyje. Pirmoji $ios
serijos juosta, pasirodziusi 1988 metais, i$garsino jj visame pasaulyje.
Pastargjj karta Demi ir Briusas kartu vaidino filme ,,Prazitingos min-
tys“ (,Mortal Thoughts*), sukurtame 1991 metais, kai jie dar buvo pa-
vyzdiné sutuoktiniy pora. Aktoriai susituoké 1987 metais ir kartu i8gy-

veno 13 mety. Per ta laikg jiems gimé trys dukterys.

Eltos inf.

Sarah Kane
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Premjera

,10-0ji Kloverfyldo gatve”

,,10 Cloverfield Lane

F

,Forum Cinemas” nuOoLr.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,Snipas per klaida* (komedija, JAV, N-18) - 11-17 d.
15,17.10, 19.20, 21.30 val.
,Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 13.50, 18.20, 21.20 val.
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 15.50, 19,
21.40 val.
,,Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 17 d. 16.30 val. (TAVO VAIKAS
premjera).
»Aautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 12.55, 14.20, 16.30, 16.40, 17.40,
18.50, 19.45, 21, 21.50 val. (17 d. 16.30 val. seansas
nevyks; 16.40 val. seansas vyks 17 d.).
wZootropelis® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, N-7) - 11-17 d. 10.10, 12.40, 13.30, 15.10, 16,
17.50 val.
»Zootrepolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, N-7) - 11-17 d. 11 val.
,»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-17 d. 10.20, 11.20, 13.20 val.
,»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 12.20, 16.20 val.
»Deadpool® (veiksmo ir nuotykiy trileris, JAV, N-16) -
11-17 d. 15.20, 21.10 val.
»Egipte dievai“ (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11-17 d. 13.40, 18.30 val.
»Alvinas ir burundukai: didZioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-17 d.
10.40, 14.10 val. (10.40 val. seansas vyks 11-13 d.).
»8 geriausi pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
11-17 d. 16.40, 18.40 val. (17 d. 16.40 val. seansas
nevyks).
»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV, N-16) -
11-17 d. 20.20 val.
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»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 11.10 val.
,,Normas, lokys i$ Siaurés* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 12 val.
»Rohinzono Kruze sala“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Belgija, V) - 11-17 d. 11.30 val.

. FORUM CINEMAS VINGIS
»onipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) -
11-17.d. 11.30, 13.40, 17.15, 19.20, 21.30, 21.50 val.
(11.30 val. seansas vyks 11-13 d.; 15 d. 21.30 val. seansas
nevyks; 21.50 val. seansas vyks 15 d.).
»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 11.20, 13.30, 15.40, 19.30, 21.40 val.
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 15.45,
18.20, 21 val.
»Pries gamta® (komiska drama, Norvegija, N-13) -
11-17.d. 18.10 val.
»Fusis“ (drama, Islandija, Danija, N-13) - 11-17 d.
20.20 val.
,,Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 17 d. 17 val. (TAVO VAIKAS
premijera).
Normalios bobos eina OUT j Kino pavasarj:
Mustanges - 17 d. 19 val. (Specialus seansas).
opartakas® (baletas) - 13 d. 18 val. (JraSas i§ Maskvos
DidZiojo teatro!)
Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 11, 13.05, 15.10, 17.40, 18.30, 19.45,
20.50, 21.30, 21.50 val. (16-17 d. 18.30, 20.50 val.
seansai nevyks; 21.30 val. seansas vyks 16-17 d.).
»Sniego musis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-17 d. 11.10, 12.20, 13.15, 16.10 val.
(12.20 val. seansas vyks 11-13 d.).
»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 14.20 val.
»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
N-7) - 11-17 d. 11,13.30, 16 val.

Kino teatruose nuo kovo 11 d.

B Mistinis filmas, %AV,h %eor?beerg
Reiisierius: Dan [rachiei

: Vaidina: Mary Flizabeth Winstead, John

Goodman, John Gallagher Jr. ir kiti

I

Lemtingoji diena MiSelei, kurig vai-
dina Meri Elizabeta Vinstyd (Mary Eli-
zabeth Winstead), buvo tokia pat kaip ir
kitos - ji niekaip negaléjo itarti, kad gy-
venimas apsivers auk$tyn kojom. Bet
atsitiko btent taip. Pakliuvusi j avarija,
MiSelé prarado samone ir atsigavo ne-
pazjstamoje patalpoje. Sutvarstyta koja
ir prirakinta antrankiais. Kur ji? Kiek
laiko praéjo nuo avarijos? Kas ja laiko
nelaisvéje?

Miselés pagrobéjas prisistato Hau-
ardo Stamblerio vardu. Pasak jo, pasau-
lyje ivyko Zmonijg sunaikines cheminis
karas ir jo riisys, kuriame gyvena dar
vienas vaikinas, yra vienintelé saugi
vieta. Taciau mergina juo nepasitiki. Su-
stipréjusi ji nusprendzia imtis veiksmuy
ir pabandyti i$silaisvinti. Bet ar Hauar-
das tikrai meluoja? Galbit i$ties Zemés
pavir§iuje MiSelés laukia protu nesuvo-
kiamas siaubas?

wForum Cinemas“ inf.

»Zootropolis“ (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
JAV, 3D, N-7) - 11-17 d. 12, 14.30, 17 val. (17 d. 17 val.
seansas nevyks).

»Zootopia® (animacinis f., originalo k., JAV, N-7) -
11-13d. 12.30 val.

»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11-17 d. 12.10, 15, 21.10 val. (15 d. 15 val.
SEansas nevyks).

,»Hju Glaso legenda“ (biografing drama, JAV, N-16) -

11-17 d. 17.50, 20.30 val. (15 d. 17.50 val. seansas nevyks).

»Deadpool® (veiksmo ir nuotykiy trileris, JAV, N-16) -
11-17.d. 18, 21.05 val.

»densacija“ (biografing drama, JAV) - 11-17 d. 15.10,
18.20 val. (13 d. 15.10 val. seansas nevyks; 17 d.

18.20 val. seansas nevyks).

,»8 geriausi pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
11-17 d. 15.25, 18.50 val.

»Alvinas ir burundukai: didzioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-17 d.
11.50, 16.30 val. (11.50 val. seansas vyks 11-13 d.).
»Pirmasis Dievo gailestingumo paveikslas*
(dokumentinis f., Lietuva, N-7) - 11-17 d. 15.20 val.
,»Rohinzono Kruzo sala® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Belgija, V) - 11-17 d. 14.10 val.

»Gidas vieniSiams* (romantiné komedija, JAV, N-16) -
11-17.d. 21.20 val.

»dauliaus siinus® (drama, Vengrija, N-13) -

11, 15,17 d. 18 val.

»45 metai“ (drama, Jungtiné Karalysté, N-13) -

12,16 d. 18 val.

»Neistikimybeé“ (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 20.40,
21.40 val. (13-14 d. 20.40 val. seansas nevyks; 21.40 val.
seansas vyks 13-14 d.).

»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 11-13 d. 11.10 val.

,Normas, lokys i§ Siaurés* (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 13.20 val.
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Premjera

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Slove Cezariui!™ (muzikiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV) - 11d. 15.10 val.
»45 metai““ (drama, Jungtiné Karalysté) - 11 d. 17.10 val.
12.d. 21 val. 13 d. 14.10 val. 14 d. 15 val. 15 d. 21.15 val.
16 d. 20.30 val.
»Viskis ir degtiné* (komedija, Vokietija) - 11 d. 19 val.
»Sauliaus siinus® (drama, Vengrija) - 11 d. 21 val. 12 d.
17 val. 15d. 19.10 val. 16 d. 16.50 val. 17 d. 21.10 val.
»Kukis grizta“ (drama, Cekija) - 12 d. 12.10 val.
»Grésmingasis aStuonetas‘ (vesternas, JAV) - 12 d.
14 val.
»Keitiant oda“ (fragikomedija, Vokietija) - 12 d. 19 val.
»Mazos drasios Sirdys* (animacinis f., Latvija) - 13 d.
13.10 val.
»Tikroves kraStutinumai. Trumpametraziai filmai
i$ Europos® (frumpametraziai f., jvairios $alys) - 13 d.
16 val.
»Dangus virs Berlyno“ (drama, Vokietija, Prancizija) -
13 d. 18.30 val.
»Kai mes svajojom® (drama, Vokietija, Prancizija) - 13
d. 21.10 val. 14,17 d. 16.50 val. 15 d. 17 val.
»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV) - 14 d.
19 val.
»IS virtuvés j parlamenta“ (dokumentinis f.,
Sveicarija) - 16 d. 19 val.
»Dainuojanti servetélé“ (psichologiné drama,
Lenkija) - 17 d. 19 val.

MULTIKINO 0ZAS

~onipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11,
13-17 d. 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 21.45 val.
12 d. 11.45, 13.30, 15.30, 17.30, 19.30, 21.45 val.
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 17.15,
20.45 val.
»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, ltalija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 15.15, 19.15, 21.30 val.
»10-0ji Kloverfieldo gatvé“ (mistinis f., JAV, N-13) -
11-17 d. 14.15, 16.45, 19, 21.30 val.
»Gautas iSkvietimas* (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22 val.
»Zootropolis“ (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
3D, N-7) - 11-17 d. 10.45, 13.15, 15.45 val.

2

Kriminalinis trileris,;Kodas 999“yra bene

TE——— W, W v D
' laukiamiausia Sio zanro premjera $j sezong

,Kodas 999“

L Iriple 9

wZootropelis® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 11-17 d. 10, 11.15, 12.30, 14, 16.30, 18.10 val.
,»8 geriausi pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
11-17 d. 19.45 val.
»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11, 13-17 d. 11.30 val.
»Deadpool® (veiksmo ir nuotykiy trileris, JAV, N-16) -
11-17 d. 21.45 val.
»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV, N-16) -
11-15,17 d. 12 val.
»Alvinas ir burundukai: didZioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
12 d. 11 val. (specialus seansas maziukams).
,Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 16 d. 12 val. (specialus seansas mamoms su
mazyliais).

020 KINO SALE
»Kaip Zydéjimas vySnios“ (drama, Japonija,
Prancuzija, Vokietija) - 12 d. 14 val. 16 d. 19.40 val.

»Meistras ir Tatjana“ (dokumentinis f., Lietuva) - 12 d.

16 val. 17 d. 17.30 val.

»Laukimas“ (drama, Italija, Prancizija) - 12 d. 17.20 val.

16 d. 18 val.

,-AS uZ tave pakalbésiu“ (dokumentinis f., Lietuva) -
12.d. 19 val. 15 d. 18 val.

»Meilés sala“ (komedija, Kroatija, Vokietija, Bosnija ir
Hercegovina, Sveicarija) - 13 d. 12 val.

»Feniksas“ (drama, Vokietija) - 13 d. 13.30 val.
»,DZema Boveri“ (komedija, Prancuzija) -

13 d. 15.10 val.

,,Antra mama“ (drama, Brazilija) - 13 d. 16.50 val.
»Mamyté“ (drama, Kanada) - 13 d. 18.50 val.
»,Deminas: dvi tvirtovés* (dokumentinis f., Lietuva) -
15d.19.15 val.

FORUM CINEMAS
,,Snipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11-17 d.
15.10, 17.15, 19.20, 21.30, 23.20 val. (23.20 val. seansas
vyks 11-12, 16 d.).
,,Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 14.20, 19, 23.10 val. (23.10 val. seansas
vyks 11-12 d.).

»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 16.30,
21.10, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 11-12, 16 d.).
,-Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 17 d. 18 val. (TAVO VAIKAS premijera).
»partakas® (baletas) - 13 d. 18 val. (JraSas i§ Maskvos
DidZiojo teatro!)

Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 11.45, 13.50, 17.20, 18.30, 19.30,
20.40, 21.40, 23, 23.50 val. (23, 23.50 val. seansai vyks
11-12,16 d.).

»Zootropelis® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 11-17 d. 10.30, 11.10, 13, 14.50 val. (10.30 val.
seansas vyks 11-13, 16 d.).

»Zootrepolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, N-7) - 11-17 d. 12.20, 16, 18 val. (16-17 d. 18 val.
seansas nevyks).

»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11-17 d. 15.15, 20.30, 21 val. (16 d. 20.30 val.
seansas nevyks; 21 val. seansas vyks 16 d.).
,-Rohinzono Kruzo sala“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, Belgija, V) - 11-17 d. 10.10, 12.15 val.
»Alvinas ir burundukai: didZioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-17 d.
11,12.55 val.

»ensacija“ (biografiné drama, JAV) - 11-17 d. 13.35,
18.10 val.

,»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-17 d. 10.20 val.

,»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 13.15 val.

»aerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 11-17 d. 10.40 val.

,Pirmasis Dievo gailestingumo paveikslas“
(dokumentinis f., Lietuva, N-7) - 11,13, 15, 17 d. 15.30 val.
»Patriotai® (komedija, Lietuva, N-13) - 12, 14, 16 d.
15.30 val.

»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV, N-16) -
11-17 d. 21 val.

»Zualanderis 2° (komedija, JAV, N-13) - 11-12,

14-17 d. 16.25 val.

»Deadpool® (veiksmo ir nuotykiy trileris, JAV) -

11-17 d. 18.50, 23.30 val. (13 d. 18.50 val. seansas
nevyks; 23.30 val. seansas vyks 11-12, 16 d.).

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

KINAS

Kino teatruose nuo kovo 11 d.

® Kriminalinis trileris, JAV, 2016

B Reiisierius: John Hillcoat ,

| Vaidina: Woody Harrelson, Kate Winslet,
Chiwetel Ejiofor, Aaron Paul, Casey Affleck, Gal
Gadot, Anthony Mackie, Teresa Palmer, Cas_ey N
Affleck, Norman Reedus, Clifton Collins Jr. ir kiti

m IMDB: 6,6/10

Brutalus, Ziaurus ir $okiruojantis krimi-
nalinis trileris ,,Kodas 999 nukels j gatves,
kuriose negalioja jstatymai. Sis kriminalinis
trileris yra bene laukiamiausia tokio Zanro
premjera §] sezona.

,Kodas 999 pasakoja apie korumpuoty
policininky grupe, patekusia | mafijos San-
tazo pinkles. Baugindami ir §antaZuodami
susitepusius pareigiinus, nusikaltéliai pri-
vercia juos daryti vieng nusikaltima po ki-
to. Planuojant didziulj apiplé$ima, polici-
ninkai netgi nusprendZia paaukoti viena
savi$kj - nuovados naujoka Chrisa, kurj
vaidina Keisis Aflekas (Casey Affleck). Jis
yra mafijos ir policijos rys$ius tiriancio ser-

CINAMON
»Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 17 d. 18.30 val.
,»onipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11-17 d.
19, 20.15, 22.15 val. (19 val. seansas vyks 11-13 d.).
»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 13.45, 18.15 val. (13.45 val. seansas
vyks 11-13 d.).
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-13 d. 21.15 val.
17 d. 20.45 val.
Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,

N-18) - 11-17 d. 12.10, 14.20, 16.30, 17.30, 18.45, 19.40,

21,2150 val.

»Zootrepolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,

3D, N-7) - 11-17 d. 11.40, 13.55, 16.10 val.
»Zootrepolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, N-7) - 11-17 d. 10.45, 13, 15.15, 18.30 val.

(17 d. 18.30 val. seansas nevyks).

»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D) - 11-17 d. 15.30, 20.45 val. (20.45 val. seansas vyks
12,14,16 d.).

»Sniego musis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-13 d. 11.30 val.

»Alvinas ir burundukai 4 (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 11.15,

13.30 val.

»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV, N-16) -
11-13 d. 15.45 val. 11, 13, 15 d. 20.45 val.

FORUM CINEMAS
,,Snipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11-17 d.
16.20, 19, 21.10 val.
,.Visi keliai veda j Roma*“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 14.10, 14.40, 19.10 val.
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 15.05,
21.30 val.
»Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuvikai, JAV, 3D, V) - 17 d. 16.30 val. (TAVO VAIKAS
premjera).
»Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 14, 16.10, 17.40, 18.20, 19.45, 20.30,
21.50 val.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

zanto DzZefrio, kurj vaidina Vudis Harelso-
nas (Woody Harrelson), siinénas. Planas
toks: pora korumpuoty pareigiiny viename
miesto gale nuzudys Chrisa ir per racija
paskelbs koda ,,999 (pareigiino suZeidimas
ar nuzudymas). Kai policijos pajégos i8vyks

»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
N-7) - 11-17 d. 10.10, 15.10, 17.40 val. (17 d. 17.40 val.
seansas nevyks).

»Zootropolis“ (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, JAV, 3D, N-7) - 11-17 d.

11.30, 12.40, 16.30 val. (17 d. 16.30 val. seansas
nevyks).

»Alvinas ir burundukai: didZioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -

11-17d. 10.20, 12.20 val. (10.20 val. seansas

vyks 11-13,16 d.).

»8 geriausi pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
11-17 d. 16.50, 21.20 val.

»Sniego musis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-17 d. 10.30, 14.30 val.

»Sniego musis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 12.30 val.

»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 10.40 val.

,Normas, lokys i§ Siaurés* (animacinis 1.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 11-17 d. 13 val.
»Rohinzono Kruze sala“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Belgija, V) - 11-17 d. 12 val.

»Egipto dievai“ (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
N-13) - 11-17 d. 18.40 val.

FORUM CINEMAS
,»onipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11-17 d.
17.10,19.15, 21.20 val.
»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 15, 19.30 val.
»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 d. 18.15 val.
»Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 17 d. 17 val.
(TAVO VAIKAS premjera).
»Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 d. 11.30, 13.50, 16.10, 17.40, 18.30, 19.45,
20.40, 21.50 val.
»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 11-17 d. 10.10, 11.10,
13.40, 15.10, 16 val. (11.10 val. seansas vyks
11-13,16 d.).

1 nusikaltimo vieta, likusieji grupés nariai
kitame miesto gale ramiai atliks darbg .
Taciau nepavykus sklandZiai jgyvendinti
pirmosios plano dalies, mieste uzverda tik-

ras pragaras.
»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
3D, N-7) - 11-17 d. 12.40, 17 val. (17 d. 17 val. seansas
nevyks).

»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11-17 d. 14.15, 21.40 val.

»Alvinas ir burundukai: didZioji kelioné“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -

11-13,16 d. 10.30 val.

,»,Rohinzono Kruzo sala® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Belgija, V) - 11-17 d. 12.50 val.

»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-13, 16 d. 10.20 val.

»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 12.15 val.

»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV, N-16) -
11-17 d. 20.50 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
,»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Italija, JAV,
N-13) - 11-17 d. 16.30 val.

»Snipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) - 11-17 val.

18.40 val.

,»Kodas 999 (trileris, JAV, N-16) - 11-17 val. 20.45 val.
»Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D) - 17 d. 16.30 val. (TAVO VAIKAS
premjera).

»Gautas iSkvietimas* (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 11-17 val. 14.15, 17.40, 18.55, 19.45, 21,

21.50 val. (15 d. 18.55 val. seansas nevyks).
»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
N-7) - 11-17 d. 10.10, 11.10, 15.10 val. (10.10, 11.10 val.
seansai vyks 11-13 d.).

»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
3D, N-7) - 11-17 d. 12.40, 16.20 val. (17 d. 16.20 val.
seansas nevyks).

»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 11-13 d. 10.20 val.

»Sniego musis* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, 3D, V) - 11-17 d. 12.15 val.

»Egipto dievai® (fantastinis nuotykiy f., JAV, Australija,
3D, N-13) - 11-17 d. 13.40 val.
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,Skylés” lygiadienio koncertuose -

Aisté Smilgeviciuteé ir grupé ,Skylé”, rudenj isleide albuma, Vilko vartai®, kg tik prista-
té ir kertinés albumo dainos vaizdo klipa, persmelkta Valhala primenancios Siaurie-

tiskos mitologijos.

Albumas ,Vilko vartai® - tai grupés pen-
keriy mety kiirybos darbas, virtes muziki-
niy, poetiniy, filosofiniy pastebéjimy rinki-
niu, kuriuo A.Smilgeviciité ir grupé ,,Skylé“
tesia savos mitologijos kirimo linija. ,Vilko
vartai“ - viena i§ septyniolikos albumo dai-
ny, kuriose kalbama apie vidinius Zmogaus
brendimo, meilés ir kelionés saves link virs-
mus. Raudony saulés sifily gijas - motyva,
atéjusj 1§ dainos ,Vilko vartai®, - albumo di-
zaino autoré Ernesta Vala ,,i§siuvinéjo i vil-
ko galvos Zenkla - simbolinius vartus | be-

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
12 d. 18.30 val. - F.Leharas ,Linksmoji naslé“. 3 v.
opereté. Dir. J.Geniu3as.
13 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé ir septyni nyks-
tukai. 2 v. baletas. Dir. A.Sultys.
16 d. 18.30 val. - J.Massenet ,Manon“. 5 v. opera
(pranctzy k.). Dir. J.Geniuas.
17 d. 18.30 val. - ,Barbora Radvilaite". 2 v. baletas.
Dir. Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
12 d. 16 val. MaZojoje saléje - |.Bergman ,Intymas
pokalbiai“. Rez. V.Rumas.
12 d. 18.30 val.; 13 d. 15 ir 18.30 val. DidZiojoje
scenoje - D.Charms ,Jelizaveta Bam"“. Rez. 0.KorSunovas.
13 d. 16 val. MaZojoje saléje - J.Jokela
,Fundamentalistai“. ReZ. J.Vaitkus.
15 d. 19 val. MaZojoje saléje - Marius von Mayenburgas
LAkmuo®. Rez. A.JankeviCius.
16 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Nastaravigius
,Demokratija“. ReZ. P.Ignatavigius.
17 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - T.Bernhard ,Didvyriy
aiksté". ReZ. K.Lupa.
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
12 d. 18.30 val. - Premjeral T.Bernhard ,Minetis*.
ReZ. R.Tuminas.
13 d. 16 val. - M.IvaSkevigius ,Mistras”. ReZ. R.Tuminas.
15 d. 18.30 val. - ,24 valandos i§ moters gyvenimo“.
|déjos autoré V.Bigkuté.
16 d. 18.30 val. - A Cechovas , Trys seserys”. Rez. R Tuminas.
17 d. 18.30 val. - ,Dédés ir dédienés”. ReZ. G.Tuminaité.
VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS

12 d. 12 val. 99 saléje - ,Kaké Make* (pagal L.Zutautés
knygas vaikams). ReZ. V.Kuklyté.
12 d. 18 val. - ,Ledi Makbet“ (pagal V.Sekspyro pjese
,Makbetas"). ReZ. A.Laténas.
13 d. 12 val. 99 saléje - J.Keleras, A.Jalianiauskas
,Paika pelyté*. ReZ. A.Jalianiauskas.
13 d. 15 val. - ,Raganiuké®. ReZ. E.Jaras.
16 d. 18 val. - D.Wasserman ,Skrydis vir§ gegutés
lizdo“. ReZ. V.Grigko.
17 d. 18 val. - E.Scarpetta ,Varg$ai. Aristokratai“.
Rez. P.E.Landi.

galybe. Jis atsispindi tiek logotipe, tiek al-
bumo pakuotés dizaine - kompaktinio disko
vir§elyje vilko simbolis turi specialiai i§kirs-
tas skyles, per kurias kiekvienas gali per-
verti sitila ir susikurti savo kelig vilko varty
link. ,,Sia koncepcija perkéléme ir j vaizdo
klipa. Solisté ikiinija ieSkotoja, kuri mistiné-
je ir kiek siurrealistinéje miSko erdvéje blas-
kost tarp sifily, iesko savo tikrojo kelio. Gru-
pés muzikantai yra jos palydovai“, - pasako-
jo ,Vilko varty“ vaizdo klipo reZisieré. - Viso
klipo nuotaika - tai savitai interpretuota

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
12 d. 18.30 val. - Premjera! N.GandZevi ,Septynios gra-
Zuolés” (su lietuviskais titrais). ReZ. J.Vaitkus.
13 d. 12 val. - Klasikinio Sokio kolektyvas ,Nuotaika“.
E.Grig baletas ,Sniego karaliené“. Meno vadove ir
rez. 0.TamaSauskieng.
13 d. 18.30 val. - P.Priazko ,Puikus gyvenimas*
(su ligtuviskais titrais; N-18). ReZ. T.JaSinskas.
15 d. 19.00 val. - GM gyvai: Titi Robin ir Mehdi
Nassouli - muzikos vizionierius i$ Prancizijos.
17 d. 18.30 val. - M.Bulgakov ,Zoikos butas* (su lietu-
viskais titrais). ReZ. R.Atkogitnas.

RAGANIUKES TEATRAS
12 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,MaZojo dinozauriuko
istorija“. ReZ. R.Urbonavitiaté.
12 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,Pelené”. ReZ R.UrbonaviCiate.
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Pifo nuotykiai“.
Su ,Laisvalaikio” kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salé
12 d. 12 val. - ,Batuotas katinas®. Rez. A.Mikutis.
13 d. 12 val. - J.Marcinkevitius ,Gryby karas".
ReZ. A.Mikutis.
17 d. 18.30 val. - ,Atrask mane". ReZ. R.Kazlas.
MaZojoje saléje
12 d. 14 val. - R.Mikutis ,Liunés nuotykiai“.
ReZ. A.Grybauskaité.
12 d. 18.30 val. - Kelioné". Rez. D Kielaité.
13 d. 14 val. - J.MarcinkeviCius ,Voro vestuvés®.
ReZ. A.Mikutis.
,»,DOMINO“ TEATRAS
11 ir 12 d. 15, 19 val. - M.Gavranas ,Vyras po padu”.
ReZ. K.Smoriginas.
15 d. 19 val. - R.Cooney ,Meilé pagal grafika“.
Rez. A.Veterskis.
16 d. 19 val. - B.Ludwig ,Sex guru”. Rez. S.UZdavinys.
17 d. 19 val. - ,Striptizo ereliai*. ReZ. A.Jakubik.
MENU SPAUSTUVE

12 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Me3ka“ (pagal
A.Cechovo ,Me3ka"). Rez. F.Feifere.
16 d. 11 ir 13 val. Ki%eninéje saléje - ,Nepaprasta
Edvardo Tiunelio kelioné*. ReZ. G.Radvilaviciaté (Klaipédos
éliy teatras).
16 ir 17 d. 18.30 val. Juodojoje saléje - ,Pabégimas j
Akropolj* (N-14). ReZ. A.Giniotis (teatras ,Atviras ratas").

TEATRAS/KONCERTAI

SiaurietiS$ka mitologija, labiausiai primenan-
ti Valhala - skandinavy mitologijoje - masy-
je kritusiy kariy buveine. Tik misy suma-
nyme tai - ne pomirtinis gyvenimas, o vidi-
nis pasaulis, kuris ne maziau mistiskas, pai-
nus ir sudétingas.”

Filmavimas vyko nejprastai Salta spalio
nakt] miSke $alia Vilniaus, nuo sutemy iki
ausros. Spaudziant keliy laipsniy $al¢iui fil-
mavimo komanda dirbo be pertrauky, tik
trumpai pasiSildydama. Filmavimo aikste-
1éje daug eksperimentuota - buvo naudoja-
mi spalvoti diimai, fejerverkai, netradicinis
ap$vietimas ir kiti elementai. ,,Noréjome
»susisukti® per viena naktj, kad nesaldytu-
me muzikanty, tad filmavimas tapo ekstre-
maliu iShandymu visai kiirybinei komandai.

VILNIAUS KAMERINIS
TEATRAS
13 d. 13 val. - ,Prie laivo 8.00. ReZ. A.Sunklodaité.
KEISTUOLIY TEATRAS
11 d. 19 val. - Premjera! C.Gozzi ,Varnas".
ReZ. A.Giniotis.
12 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai*.
ReZ. A.Giniotis.
13 d. 12 val. - ,Geltony Plyty kelias“. Rez. A.Giniotis.
OKT/VILNIAUS MIESTO
TEATRAS

11 d. 19 val. - F.Richter ,Po ledu”. ReZ. A.Areima.
17 d. 19 val. - FRichter ,Dievas yra DJ".
ReZ. K.Gudmonaité.

KAUNO DRAMOS
TEATRAS

11-13 d. edukacinis festivalis jaunimui ,,Nerk j
teatra“.
12 d. 12 val. Ritos saléje - ,ISeik j kiema" (pagal
V.Landsbergio pasaka ,Kaip pelyté Zita pasaulj iSgelbéjo”).
ReZ. E.KiZaité.
12 d. 15 val. DidZiojoje scenoje - J.Balodis ,Miskinis*
(N-14). Rez. V.Silis.
13 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
Teatralizuotas koncertas vaikams ,Aplink pasaulj 2.
ReZ. A.Sunklodaité.
13 d. 13 val. Tavernos saléje (Kestugio g.62) -
Paskaita-diskusija ,Koks aS esu Zitrovas?*
13 d. 14 val. Senojoje repeticijy saléje -
G.Varno spektaklio ,Nekalti* jra3o perZiura.
13 d. 19 val. Ratos saléje - NKDT aktoriy koncertas
,Twist and shout*.
13 d. 17 val. ligojoje saléje - B.Srlbjanovi¢ ,Skériai“.
ReZ. R.Atkogiunas.
15 d. 19 val. llgojoje saléje - ,Palata* (pagal A.Cechov).
Rez. R.Kazlas.
16 d. 18 val. Ratos saléje - ,Ausros paZadas”
(pagal R.Gary autobiografinj romana).
Rez. A.Sunklodaité.
16 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“ (pagal A.Cechov).
Rez. R.Kazlas.
17 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Gentis" (pagal
I.Simonaitytés ,Aukstujy Simoniy likimas").
Rez. A.Jankevitius.

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

TEATRAS/KONCERTAI

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
12 d. 18 val. - J.Strauss ,Zydrasis Dunojus®. 2 d. bale-
tas. Choreogr. E.Spokaité. Dir. J.Geniugas.
13 d. 12 val. - Z.Bruzaité ,Gryby karas ir taika“. 2 v.
operélé-parodija. Rez. A.Giniotis. Dir. V.Visockis.
13 d. 18 val. - J.Strauss , Cigony baronas*. 2 d. opereté.
Re?. G.Seduikis. Dir. V.Visockis.
17 d. 18 val. - ,Grafas Montekristas*. 2 d. miuziklas.
Rez. K.Jakstas. Dir. J.JanuleviCius.
KAUNO KAMERINIS

TEATRAS
11 d. 14 val. - E Radzinskis ,Koba“. ReZ. S.Rubinovas.
11 d. 18 val. - J.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A.Lebelitnas.
12 d. 18 val. - M.Jones ,Akmenys jo kiSenése".
ReZ. G.B.Padegimas.
13 d. 19 val. - Sveciuose ,Liudni slibinai®.

KAUNO MAZASIS

TEATRAS
12 d. 18 val. - M Fratti ,Sesuo”. ReZ. A.Zukauskas.
13 d. 12 val. - K Zeryté Noriu arkliuko®.
Rez. R.Kimbraité.
13 d. 18 val. - M.Valiukas ,Barakudy medzioklé
Zaliems". Rez. M.Valiukas.
17 d. 10 ir 11.30 val. - Kate DiCamilo ,Nepaprasta
leliy teatras). .

KAUNO LELIY TEATRAS
12 d. 12 val. -, /vaigidés vaikas". ReZ. A Stankevitius.
12 d. 17 val. - Kosto Smorigino kiirybos vakaras.
13 d. 12 val. - Katés namai“. Rez. A.Stankevigius.
17 d. 18 val. - A.Kaniavos monospektaklis , Tala ir kiti*.
KULTUROS CENTRAS
»GIRSTUTIS“

13 d. 14 ir 18.30 val. - ,ParyZiaus katedra“.
Rez. R.Marcinkus.

KLAIPEDOS DRAMOS
TEATRAS
13 d. 17 val. DidZiojoje saléje - M.Gavran ,Viskas apie
vyrus“. Rez. A.Lebelitinas.
15 d. 18 val. Didziojoje saléje - Juozas Tumas-
VaiZgantas ,Nebylys*. Rez. J.Vaitkus (Valstybinis Siauliy
dramos teatras).

LAISVALAIKIS 2016 kovo 10

M, <0 —
[rmanto Sidareviciaus nuotr.

16 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Eugene O'Neill ,Meilé po
guobomis*. ReZ. P.Ignatavitius (Valstybinis Siauliy dramos
teatras).
17 d. 18.30 val. MaZojoje saléje - Premjeral E.De
Filippo ,Kalédos Kupjely namuose”. Rez. P.Gaidys.
KLAIPEDOS MUZIKINIS
TEATRAS
13 d. 17 val. - ,Pelené” (2 d. Sokio spektaklis
pagal S.Prokofjevo muzika). ReZ. A.Telksnys.
Choreogr. |.Briazkalovaite.
17 d. 18.30 val. - Divizija“ (N-14). ReZ. R.Kaubrys.
Choreogr. A.LiSkauskas.
KONCERTY SALE
12 d. 18 val. - ,Buvusiy motery reikalai. Mano geriau-
sias bernvakaris® (N-16).
KLAIPEDOS LELIYy TEATRAS
12 d. 12 val. - ,Stebuklingas Pelenés laikas".
ReZ. G.Radvilavitiute.
13 d. 12 val. - ,Nepaprasta Edvardo Tiuleino keliong®.
ReZ. G.Radvilavititte.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
12 d. 18 val. - Premjeral S Beketas ,Zaidimo pabaiga“.
ReZ. P.Ignatavicius.
13 d. 12 val. - ,Bebendiukas ir laumé*. ReZ. |.Norkuté.
15 d. 19 val. - Premjera! C.Gozzi ,Varnas".
Rez. A.Giniotis (Keistuoliy teatras).

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
12 d. 16 val. Kédainiy kultdros centre -
Premjeral M.Camoletti ,PranciziSkos skyrybos®.
Rez. D.Kazlauskas.

12 d. 14 ir 18 val. Siauliy kultdros centre - ,ParyZiaus
katedra“. ReZ. R.Marcinkus.

12 d. 17 val. /gnalinos kultiiros centre - L.Cunningham
,Zavios ir pavojingos". Rez. 0.Saposnikov.

13 d. 18 val. MaZeikiy kultiros centre - M.Gavranas
,Vyras po padu*. ReZ. K.Smoriginas.

14 d. 18 val. Joniskio kultdros centre - M.Gungoras ,2
Smegeny istorija“. ReZ. S.UZdavinys.

Filmavome nuo sutemos iki pary¢iy ir su
kiekviena valanda darési vis $aliau, - pasa-
kojo E.Vala. - Man tai buvo vienas ekstre-
maliausiy filmavimy per visa karjera. Taciau,
nepaisant 1§8tkiy, aiksteléje vyravo tik ge-
ros emocijos, kurias nepailsdami skleidé
grupés ,,Skylé“ muzikantai“.

Vaizdo klipo autoré pasirinko talentinga
bendrazygiy komanda: operatoriy Petra Sku-
kauska, i$siskiriantj energingu ir i$raiSkingu
filmavimo stiliumi, menininka Simong Kace-
va, kitrusi siiily dekoracijas elektroninés mu-
zikos festivaliams, paslaptimi dvelkiantj ma-
kiaza kiirusia Ugne EZerinskaite ir vaizdo
montuotojg Artina Vadeisa.

Dainas i albumo ,Vilko vartai® ir kituslk\ausytm.u'
pamegtus grupes LSkyle* kﬂriniuslgyval'quus_ytom
i§girs kovo 18 ir 19 d. pavasar\olly.g|aqlelmp
koncertuose Sv. Kotrynos baznytioje Vilniuje.

»Laisvalaikio inf.

Koncerta

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

12 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos
koncertas ,Orkestro svetiai - Pacho Floresas ir
Christianas Lindbergas®. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Solistas P.Flores (trimitas). Dir. Ch.Lindberg.
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Teatralizuotas koncertas
visai Seimai ,Sokiy muzika“. Lietuvos kamerinis orkestras.
Dir. M.Barkauskas. Dalyvauja muzikologas V.Gerulaitis.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
12 d. 17 val. - ,Gitaros magija“. V.Chacon (gitara,
Ispanija), El Marito (gitara, Ispanija), X.Chacin (perkusija,
Ispanija).
13 d. 14 val. - Muzikiné popieté visai Seimai
,Muzika kine". Kauno puciamyjy instrumenty orkestras
,AZuolynas”. Dir. G.Vaznys.
16 d. 18.30 val. - ,Vy3niy trio“ su programa ,Jums”.
P.Vy3niauskas, D.VySniauskas, M.VySniauskaité (vokalas).
Akompanuoja V.Kaplanas.
17 d. 18 val. - ,Dag Amesen trio* (Norvegija).
D.Arnesen (fortepijonas), 0.M.Sandberg (kontrabosas),
|.Thormodsater (muSamieji). Kauno styginiy kvartetas.

KONCERTY SALE
10 d. 18 val. ,Aistringas ilgesys". Solistai: Keren Hadar
(sopranas, lzraelis), Andres Mustonen (smuikas, Estija).
13 d. 17 val. - ,Vy3niy trio” su programa ,Jums".
P.Vy3niauskas, D.Vy$niauskas, M.VySniauskaité (vokalas).
Akompanuoja V.Kaplanas.
16 d. 18 val. - Karmen, Otelas, Faustas ir uzburtoji fleita
atgyja“. L.M.Domarkaité (smuikas), A.Vaitkuté (fortepijo-
nas). Dalyvauja R Saltenyté (aktore).
17 d. 12 val. - Koncertas jaunimui. Jaunasis Ciurlionis.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vadovas M.Bagkus).
R.Zubovas (fortepijonas).
17 d. 18 val. ,Jaunasis Ciurlionis*. Pianistas Rokas
Zubovas.
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klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés,Odera”

oderg’

ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés

parduotuves ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
WVETLS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

verus

riag it '
Galanterijos parduotuvé
»Just in Vogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

WA VR

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Parduotuve ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius.

12% nuolaida laikrodziams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuveé ,Swatch”
= Vilnius. 12% nuolaida
Swalche laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas , Kristel”

Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
_ Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

O

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.lt

indigo

torfs
- Seen]

Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
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Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545,
www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”
Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).
Tel. (8682) 31111, 1
www.sachmatine.lt 1
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).
Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.
Tel. (85) 2505111,
www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”
Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties pasl b
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”
Vilnius. 45% nuolaida e
viesbucio paslaugoms. VICERAUG
Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It e —
Viesbutis,,Rinno”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
I
GAELA

EUROPAITS AL

=

. Bam Kot

b TIAN

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis, Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

vieShucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis ,Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i§ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477,

www.europacity.It

BELVILIS

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

gyviny maistui, 15% nuolaida -
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It

wlEsuMAs

nuolaida su,Laisvalaikio” kortele netaikomal

Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, :
www.magnushotel.Ilt "

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo .‘ =
centre, konferencijy salés nuomai ir 1
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (846) 310901,

www.magnisima.lt

Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Viesbutis Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,

15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It

Vieshutis ,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,

10% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane.

Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.lt

Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis”

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

apgyvendinimui, pirciy-baseino 1

komplekso paslaugoms, kitoms ‘E
Id s ir paslaug ™

bei s3skaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (837) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

AMES
Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”
Kaunas. 15% karnavaliniy
drabuZiy nuomai. . .
Tel. (837) 705 832 El-(

Sventiniy drabuziy nuomos
salonas ,Malonumas 55"
Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy
ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —

@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su, Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.

@ Informacija ,Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,Laisvalaikio” partneriai
Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél asmeniniy
priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby
kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American Englisch school”

23,17 Eur nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 43,44 Eur nuolaida kalby
kursams ir stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams.
Tel. (85) 2413010, (8 652) 47 775.

»Soros International House”
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 2724879, www.sih.It
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Italisky drabuziy parduotuvé
ALLURE ,Allure Boutique”
st Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

DrabuZiy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It
Drabuziy parduotuvé ,Wolford”
Woltord Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
|[ === “ 15% nuolaida kitoms prekéms.
Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé,,JAEGER London”
) Vilnius. 15% nuolaida naujos
AAEGER Yolekdjos vyriskiems ir moteriskiems
drabuziams bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184

Mados namai,Cantas”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo paslaug
Tel. (8 612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1 Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuve ,Studio25”
?‘; srumezs Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It
. Parduotuveé ,Sport 4u”
= Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
Drabuziy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Vakariené ant Druskonio ezero laive
»Druskonio perlas”

o ?a"":' Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
OUF 1ol (8604) 30002, (8 670) 90 724,

www.saltytour.lt
Naujos kartos vandens dviraciai

e »Waterpillar'ius”

'g': ?g:ﬂ' Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.
Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

pengeos #DAINUVOS nuotykiy slénis”

Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.t
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziiklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.lt
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu
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Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

DrabutZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuziy
taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kirimui,

WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA”.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés

2.Transporto ;r)riemoniL['KASKO draudimui.

- 3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.lt

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir d .
Tel. (85) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It

n ”

Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (837) 705 832
Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

" S

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas , Loftas”

Vilnius. Specialis pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas,,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

Sybershel

Py

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It

Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procedaroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
JLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (85) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.It

Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14529,
www.motersmokykla.lt

Mirameda

GATIMEAL

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaidavisoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms grozio paslaug
Tel.: (85) 261 8364, (8 675) 44 448,
www.groziopaslaugos.It

Internetiné kosmetikos parduotuvée
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064,

www.selective.lt

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida

masazo paslaugoms.

Tel. (85) 2121215, www.exoticspa.lt
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SPA centras,, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams,
kiino, veido procediroms

ir specialls pasidlymai.

Tel. (8 607) 92 196,
www.kunoakademija.lt

»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004,

www.nailbar.lt

Mini SPA centras,, Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460 007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,
SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms proceddroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Saulés studijos,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (8 5) 262 0082
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Restoranas,, KFC”
Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdijinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.kfclt

Restoranas,, Pizza Hut”

Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdjinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.pizzahut.It
Restoranas-bistro,,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai is Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialiis sezono pasitlymai.

Nuolaida netaikoma dienos pietums

ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.t
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Alaus darykla - restoranas,Bravaria
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt
Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas ,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas T

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Barai, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2111110

G

u

Genacvale”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.lt
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.

Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It
Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It

Oskaro KorSunovo teatras

20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Anzelikos Cholinos Sokio teatras

15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Livin

Restoranas, Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i¥
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488,

www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub./t

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.

Tel. (85) 2617722

Restoranas ,Ida Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 2615555, (8 460) 53 555,
www.cagin.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2650101,

www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas”, ,Pekino antis”,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 2151620,

2339999, 263 6363
Restoranas,,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It

Juozo Miltinio dramos teatras
Panevézys. 20% nuolaida 2 bilietams,
i3skyrus premjeras, Sventinius

ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.t

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
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Restoranas,,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 15% nuolaida sqska|ta|
(i8skyrus akcijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

FicE T N gérimams (i$skyrus akdijinius

_\aRm parosd

patiekalus ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322,
www.yakata.lt

Restoranas ,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710
Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida s3skaitai.
Tel. (837) 750 091
Restoranas,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés

~ patiekalams (iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu

Picerija,Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt

Kavineé-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Restoranas-muzikos klubas
»PapaJazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020,
www.papajazz.It

Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Vieshutis-restoranas,,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobiviams.

Tel. (8 5) 2107370, www.dvaras.It
Restoranas,,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666
Baras,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras
,Sikénosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313 412

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,, Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.|t

Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukes teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It

Malsto produktq

lé,,Naturalia”

Vilnius. 5% nuolaida Svieziai mésai,
20% graikiskai produkcua|

20% italiski

Tel. (8 682) 22 333, www. enukas It

»Bottlery” - naujas MV gérimy

parduotuviy vardas.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,

Paneveézys. 5% nuolaida alkoholio

asortimentui.

www.bottlery.eu

Parduotuvé-kaviné, LTASTE” (prekyba

lietuviSkais maisto produktais)

Vilnius. 10% nuolaida

saskaitai ir prekéms.

Tel. (8 698) 26865, www.Itaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

G ,,,,{Q, l‘é_g‘l Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
THE Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63 777,

www.buongiorno.lt

Vlyno ir gardésiy
parduotuvé,La Vinia“
g Vilnius. 12% nuolaida
visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé
,Vyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 452 440
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos”
gaminiams.
Tel. (8699) 67 413
Konditerijos gaminiai, Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

”

Sporto klubas ,Apelsinas’
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo ab
Tel.: (846) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”
SEB (TRAT Vilnjus. 15% nuolaida teniso,

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt

Laisvalaikio centras,7 muzos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

ui

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
—— Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (841) 523 209, www.vsdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8.609) 98 057, www.cmm.It
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Sv.Kristoforo odontologijos Klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. |t

#Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasiiilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

»GK klinika”
Vilnius. 10% nuolaida g
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Tel.: (85) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialdis pasidlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
0Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (iSskyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmklinika.lt

www.smilefoto.lt

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602,

www.grantus.lt

Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés ,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavi

bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It

Indy parduotuvés, Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuveé ,Aistra”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu

Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuvé
riturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 2430234

;‘-“5;'?
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Kelioniy agentira,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216, www.boutiquetravel.It
Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”
organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
savaitgalio pramoginéms kelionéms.
Tel.: (85) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira,, Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (85) 212 5805, 212 5803

Kelioniy agentiira,,Delta Interservis”
59 nuolaida poilsinems ir pazintiné

Lletuvos kelioniy orgamzatonq kellonems
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaid
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasitlymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy islaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It
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Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvujy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11 779.

biliy plovimas ir valy
,Svari auto”

Vilnius. 20% nuolaida automobilio
plovimo ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil”.
0,029 Eur ct/I nuolaida atsiskaitant
JLaisvalaikio” kortele.
www.nesteoil. It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.It

Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Privatus vaiky darZelis

»Augueco Duzginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8 618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.It

Irklakojis
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Kokteiliai,,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 273 6480, www.instinktas.It

Smalininky kartodromas
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1.asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

»Pramogy pasaulis”

309% nuolaida dazasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neri 15% nuolaida 2
,,IrklakOJo organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81 957, www.irklakojis. It

Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (85) 2821724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo ramuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaZiavimui j
,dragy” varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670
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»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.lt
Sokiy studija,,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy pamokoms.

Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Sokiy studija,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8615) 33921,
www.sokiustilius.It
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Koncerty organizatorius

,ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881, www.arslibera.eu

Valstybinis choras,, Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069, www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com
Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé

Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

" Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.lt

Busido federacija
20% nuolaida 2 bilietams.

Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It

»Memelio optika Boutique”
Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8.46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos,,Vizija”

20% nuolaida prekéms

ir ju prieZitros priemonéms.

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma“

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).

Tel. (8 5) 2340305, www.gemma.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedirai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It
Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It

Nuo 2016 m. sausio 18 d. nebeisduodamos NAUJOS ,SEB Laisvalaikis“ MASTERCARD kortelés.

Senos kortelés galios kaip jprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.It
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ASTROLOGINE PROGNOZE

. _;;_b'*_ _El.p..bur_ﬁé_@[m‘ St

GEROS DIENOS: KOVO 13 D.

Naujos paintys suteiks ne tik
emocinj palaikyma, bet bus ir finansiskai
naudingos. Avinai nebus linkg ieSkoti
savo antrosios pusés. Naujos veiklos
nereikéty imtis. Tiesiog teskite jprastus
darbus ir laukite ménesio pabaigos,

kai prasidés palankesnis laikotarpis.
Sveikata pagerés, atsiras daugiau jégu,
net atrodysite jaunesni. Spinduliuosite
optimizmu ir laime.

|| PROFESIONALIOS*ASTROLOGES
LILIJOS BANAITIENES PASLAUGOS

o

PROGNOZE KOVO 10-17 D.

.‘__ )

o 'Ij

ﬁ“ Tapsite populiarts tarp prieSin-
gos lyties atstovy, busite patraukls ir
grazas. Didelé tikimybeé sutikti svajoniy
Zmogy. Darbui ir karjerai laikas gana
palankus. TaCiau, kad darbai vykty
sklandZiai, reikia gery tarpusavio santy-
kiy. Dideliy sveikatos problemy nekils.
Bus jautrds inkstai. Kasdien gerkite
daug vandens, nevalgykite astraus,
straus ir kepto maisto.

N7

Astrologé

Lilija BANAITIENE

BLOGOS DIENOS: KOVO 14, 15 D.

-i'" l.
R
s

Netiketai prasidejes roma-
nas gali tapti laimingos santuokos
pagrindu. Reikéty susitelkti ne j galu-
tinj tiksla, ne j tai, kas bus, o ] etapus,
vedan€ius to tikslo link. Jums keliami
reikalavimai bus nemazi. Palankus
metas organizmui valyti. Taip pat gali-
te laikytis dietos.

Laukia laikinas atokvépis.
Nors ir labai norésis, tatiau dabar

ne metas atverti jausmus prieSingos
Iyties atstovui. Palankus ir sékmingas
laikas darbo ir karjeros reikalams
tvarkyti. Reikety atkreipti démes; |
sveikata, busite jautrds ir paZeidziami.
Turétumete daugiau laiko skirti poil-
siui. Tinkamas metas lankyti jogos
uzsiémimus, medituoti.

=" Gali sugrjzti sena meilé ir
vél sukelti daug maloniy romantisky
jausmy. Ko gero, tas meilés jausmas
ir nebuvo visai i8bléses. Santykiai

gali bati dramatiski, sugraZinti senas
problemas. Jei pajusite, kad darbas
tampa rutina, j jj pazvelkite kirybiskai.
Sveikata bus puiki, bisite energingi,
dZiaugsités ir mégausités gyvenimo
malonumais.

= Vienisi 3io Zenklo atstovai turi
galimybe sutikti partnerj, atitinkantj jy
|ukesgius. Geras laikas apmastyti visas
savo karjeros galimybes, baigti pradétus
darbus. Rimty sveikatos problemy
Mergelés neturés. Gali Siek tiek trakti
energijos.

~Vienias Svarstykles gali aplankyti
labai stiprus meilés jausmas. Tikétina, kad
tas jausmas bus vienpusis ir su mylimu
Zmogumi juo pasidalyti neteks. Reikés
jdéti daug pastangy, kad pasiektuméte
trokStama rezultata. Darbe jusy laukia
daug jvairiy nutikimy, gali gluminti darby
gausa. Todél darbus patartina susiplanuo-
ti. Siuo laikotarpiu reikés daugiau laiko ir
démesio skirti sveikatai, ja puoseléti.

SKORPIONUI

’ Jusy naujas mylimasis gali bati
labai pasiturintis Zmogus. Susituokusiy
pory taip pat laukia malonus laikas, daug
aistringy vakary, taciau gali kilti problemy
derinant mylimuyjy ir draugy reikalavimus.
Tinkamas laikas bendradarbiauti su kito-
mis jmonémis. Jeigu turite savo jmone,
gali atsirasti galimybeé ja sujungti su kita
verslo grupe. Turésite Siokiy tokiy sveika-
tos problemy. Létinkite tempa.

‘i|

SAULIUI

" Poros, susidrusios su santykiy
nesklandumais, gali pradéti pyktis dar
daZniau. VieniSiai turés galimybe sutikti
savo Zmogy. Darbo ir karjeros reikalai
klostysis puikiai. Viskas vyks pagal
plang, tvarkingai. Jeigu tekty sudarinéti
sutartis, jas pasiraSykite jums palankio-
mis sglygomis. Pats laikas susirupinti
sveikata. Ji daug problemy nekels,
taCiau démesio pareikalaus.

5]
:’ OZIARAGIUI

vl
l{':Lﬁ')].AROmantiﬁkas tarpusavio santykiy
atspalvis iSnyks. Jusy antroji pusé
nebus linkusi ieSkoti kompromisy.
Darbus stenkités atlikti kruop3€iai
ir laiku. Rimtesniy problemy jusy
sveikata nekels. Galite jausti sumazéjusj
pasitikéjima savimi. Domins istoriniai
filmai ir knygos.

o
>
K (i i
LS = Meiles reikalai klostysis neblogai.

Galite susitikti su sena meile. Jeigu abu
partneriai sugebgés santykius pakreipti
tinkama linkme, pora turi daug $ansy bti
laiminga. Siekti karjeros - ne pats geriau-
sias laikas. Viskas, kas vyks darbingje
aplinkoje, jus erzins, bus daug nesusi-
pratimy. Sveikata bus puiki. Sportuokite,
nepamirskite gridinimosi procedary.

" Gali kilti sunkumy su antro-
siomis pusémis. Nesusituokusioms
poroms iSkile nesklandumai trukdys biti
kartu, tarp sutuoktiniy vyraus altumas,
abipuses meilés stygius. Darbe galimi
pasikeitimai, konfliktai, didelis sukré-
timas, jvairios klittys, neleidziangios
atlikti darbo kokybiskai. Saugokités
avarijy ir kliti€iy kelyje.
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BEPROTISKAS PASAULIS

EPA-Eltos nuotr.

LENKTYNES. ,Bikini lenktyniy”
konkursas surengtas Paltini Zie-
mos kurorte netoli Sibiu miesto,
275 km j iaure nuo Bukaresto
(Rumunija). Konkurso dalyves vil-
kéjo tik maudymosi kostiumélius.

PICA. Italija sitilo UNESCO organizacijai jtraukti pica j pasaulio paveldo sarasa.

Wras perka 200 roziy. Eiléje stovin-
tis kitas vyrukas neiskencia:
- Klausykite, jei ne paslaptis, kq jis
tokio baisaus iskrététe?
o
Geografijos mokytoja rodo § vieng
taskq Zemélapyje ir klausia mokiniy:
- Kur atsidurciau, jei ilgai kasciau
Sioje vietoje?
- Beprotnamyje, - atsako Petriukas.
o
Petras keicia savo automobilio ratus,
pro salj eina praeivis ir sako:
- Ratus vagi? AS radijg paimsiu...
o

Wriskis guodziasi kolegai:

- AmerikieCiy filmuose rytais visi
turi laiko palisti po dusu, papusryciau-
ti, pabendrauti, o as, vos tik atstkeliu ir
nueinu § tualetq, jau pradedu véluoti §
darba.

[

Saugus amerikietiskas seksas - tai
toks seksas, kuriame, be porelés, dar da-
lyvauja advokatas ir maziausiai du liu-
dininkai.

o
Skamba viesbucio administratoriaus
telefonas.
- Klausau.

- Cia, Jusy vieSbucio kambaryje, su-
sipykau su uosve. Ji sako, kad nori is-
Sokti pro langq!

- Atsiprasau, bet tai jusy asmeni-
niai reikalai, mums tai neturéty ri-
péti...

- Neturéty?! Kodél jusy viesbucio
langai neatsidaro?!

()

Yra Zmoniy, | kuriuos Zivri ir gal-
voji: ,,Na, negali jis biti toks kvailas
1S prigimties... To kazkur turéjo moky-
tis papildomai! “

[

Kalbasi du mokslininkai, vienas
sako:

- Girdéjau, kad isvedéte naujqg me-
dziokliniy biciy veisle. Kalbama, kad
jos didelés kaip meskos, piktos kaip Su-
nys... O medy ar nesa?

- Zinoma, 1§ senuciy turguje atima
17 atnesa!

[
Pameistrys klausia vyndario:
- Koks turi buti risys, kad vynas
Jame gerai subresty?
- Patikimai uzrakintas.
o

Moters gudrumas neturi riby: susi-

pazisti su viena, o atsibundi jau su kita!
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