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Savanoryste
padeda pasirinkti
prioritetus

Ne vienas i§ musy tikriausiai ieSkome gyvenimo prasmeés, veikly, kurios
mus praturtinty bei jkvépty, ir visi randame sau geriausiai tinkantj kelia.
Taip nutiko ir iniciatyvos, Niekieno vaikai” savanorei Vaidai RUDMINIENEI,
kuri vos pamaciusi iniciatyva, kurios savanoriai budi prie ligoninése palikty
vienisy vaiky, issyk nusprendé prisijungti ir parodyti vaikams, kad jie néra

niekieno - jie masy visy.

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Vaida, esate savanoré ini-
ciatyvoje ,,Niekieno vaikai®.
Papasakokite, apie ka $i inicia-
tyva, Kkaip ji atsirado ir kam ji
skirta?

- Iniciatyvos ,,Niekieno vai-
kai“ pradZia buvo Vilniuje, kai jka-
réjos pacios budédamos ligoninése
prie savo vaiky, maté ne vieng ka-
dikj ir vyresnj vaikutj gulinCius
palatose vienus. Jy niekas nelan-
ké, niekas nepriziaréjo, iSskyrus
personalo darbuotojas, kurios tie-
siog neturi galimybiy nuolat biti
prie vieniSy mazyliy. Todél ,Nie-
kieno vaiky“ iniciatyvos ir jos sa-
vanoriy tikslas, kad né vienas vai-
kas ligoninéje nelikty vienas.

- Kaip kilo mintis prisijung-
ti ir savo laisva laika leisti ba-
tent ¢ia? Juk dauguma Zmoniy
savo laisvalaikj sieja su poilsiu,
atostogomis. Ka jums duoda $i
savanorysté?

- Tik pastebéjusi socialiniame
tinkle ,,Facebook" apie $ia inicia-
tyva, pradéjau sekti naujienas,
skaiCiau apie savanoriy patirtis li-
goninése ir labai laukiau, kada to-
kia iniciatyva ateis  Kauna, kuria-
me gyvenu pati. Buvau bandZiusi
savanoriauti kitur, bet ten galbit
labiau buvo jausmas, kad tai rei-
kalinga man, o $ioje iniciatyvoje
supranti, kad vyksta abipusiai mai-
nai - atiduodu vaikeliui visa save,
bet gaunu mainais jo apsikabini-
my, Sypseny. Savanoriavimas ne-
trukdo ir keliauti, atostogauti. Su-
sizymi savo galimybes ir, jei tuo
metu reikia, budi. Tikrai nereikia
atsisakyti to, kas buvo daroma,
veikiama, kaip atostogaujama iki
Siol. Man &1 savanorysté - didelis
saves realizavimo atradimas,
bendrystés jausmas ir naujos pa-
Zintys su bendraminciais. Savano-
rysté padeda persidélioti priorite-
tus, pastebéti kasdienius dalykus
ir jais dZiaugtis.

- Pati taip pat turite Seima
ir vaiky. Kaip reagavo Seima,
kai pasakéte, kad norite sava-
noriauti ,,Niekieno vaikuose‘?
Tarétés su jais?

- Su vyru auginame 3 vaikus.
Dukroms 21 ir 18 mety, stinus

jau penkiolikmetis. Savanorysté
nesvetima, ko gero, daugelyje
Seimy, kadangi vyresnése klasé-
se mokiniams reikia per mokslo
metus pasirinktinai savanoriauti
tam tikra valandy skai¢iy. Viena
dukra savanoriavo vaiky namuo-
se, stinus dar renkasi i§ mokyklos
pateikto sara$o. Vyras su kolek-
tyvu prisideda prie vaiky namy
auklétiniy laisvalaikio praleidimo.
Todél mano pasirinkimas jiems

SKAICIAU GERA MINT],
KODEL SAVANORIAMS
NEMOKA - JIE
NEJKAINOJAMI

nebuvo labai keistas ir netikétas,
nes sekdama ,,Niekieno vaikus“
ir jiems papasakodavau, kas man
1domu ir kokias naujienas apie tai
matau socialiniuose tinkluose.
Nesitariau, tik pasakiau, kad uz-
pildZiau anketq ir labai lauksiu pa-
kvietimo prisijungti prie iniciaty-
vos. Neabejotinai - visa §eima pa-
laikeé.

- Lieka laiko buvimui su sa-
vo $eima, asmeniniam poilsiui?

- Gal banali frazé, bet kuo dau-
giau veikly Zmogus turi, tuo dau-
giau ir nuveikia. Tiesiog gal laikas
praleidziamas kokybiskiau, turi-
ningiau i$naudojama kiekviena mi-
nuté. Dar daugiau, nei bet kada,
perskaitau knygy, siuvu daugkar-
tinius maiSelius, prijuostes ir ki-
tokias smulkmenas. Ilsimés daz-
niausiai prie jiros, tad, praleidusi
ten savaitgalj, jauCiuosi tarsi pail-
séjusi visa savaite ir vél pasikro-
vusi jégy, energijos bei gery emo-
cijy. Laiko su $eima praleidZiu tik-
rai labai daug, o savanoriavimas -
tai tas pat, kaip ir kitos asmeninés
veiklos. Juk neatsisakome sporto,
dainavimo ar kitos veiklos, kad
daugiau biitume su $eima. Jei su-
planuotos ilgesnés atostogos, jas
gauni visur, ir darbe, ir savanoria-
vime. Svarbiau kokybé, o ne kie-

kybe.

- Savanorysté tikriausiai
suteikia jvairiy iSgyvenimy,
tiek teigiamy, tiek neigiamy?

- I8gyvenimai labai stipriai
paliecia Sirdj. Kuo daugiau budi
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Vaidos Rudminienés asmeninio albumo nuotr.

prie vieno vaikelio arba pajauti
neapsakoma dvasini ry$j, tuo
sunkiau su juo i$siskirti, supran-
tant, kad daugiau, ko gero, nebe-
matysi. Biita noro ir jsivaikinti...
Labai sunku, kai pradedi galvoti,
kas vieno ar kito vaikelio laukia
ateityje. Sunku jsivaizduoti jj lai-
minga, kai nuo mazy dieny yra
niekieno vaikas. Dar vis mokau-
si ir stengiuosi kas karta prisi-
minti, kad a$ tam vaikeliui noriu
padéti ¢ia ir dabar, o véliau juo
pasir{ipins specialios institucijos,
mes nebegalime biti atsakingi uz
tolimesnj jo gyvenima. Labai pa-
glosto $irdj, kai pagalvoji, kaip to
vaikelio diena biity prabégusi li-
goninéje, esant vienam, jei nebi-
¢iau atéjusi a$ ar kitas savanoris.
Dziaugiuosi ir labai tikiu, kad tie
trumpi susitikimai jam i8liks kaz-
kur giliai pasamonéje. Galbut tai

NESIEKIU ISGELBETI
VISO PASAULIO -
NORIU PADETI
VAIKELIUI, KAD

JIS NESIJAUSTY
NIEKIENO, KAD
JAUSTYSI MUSY
VISY MYLIMAS IR
GLOBOJAMAS

bus i$moktas naujas jgadis, gal
tiesiog $§velnus prisilietimas,
paiSdykavimas.

- Kaip tvarkytis, kai emo-
cijos ima vir§y? Neaplanko
kartais ir beviltiSkumo jaus-
mas, kad vienas Zmogus viso
pasaulio neisgelbés?

- Esu gan ramus Zmogus, to-
kiy situacijy neturéjau. A$ tikrai
mastau realistiskai, negalvoju ir
net nesiekiu i§gelbéti viso pasau-
lio - noriu padéti vaikeliui, kad jis
nesijausty niekieno, kad jis jaus-
tysi miisy visy mylimas ir globo-
jamas.

- Kaip manote, kokiems
zmonéms tokio pobudzio sava-
norysteé tikty?

- Tokia savanorysté, manau,
tinka visiems, kurie myli vaikus,
kurie nori savo patirtimi, geru-
mu, meile ir tiesiog buvimu kar-
tu pasidalinti su vaikeliais, ku-
riems tuo metu to labai labai rei-
kia. A§ pati jauciuosi labai pratur-
téjusi dvasi$kai. Juk mes visi
emocigkai labai gerai jauciamés,
kai esame kazkam reikalingi. Sei-
ma - visiems natfiralu, jprasta, o
savanoriavimo patirtys - nauji po-
tyriai. Kazkur skai¢iau gera min-
ti, kodél savanoriams nemoka -
jie neikainojami.

Simono Donskovo
jubiliejus - scenoje

Lietuvos estrados grandui Simo-
nui Donskovui Siemet - septy-
niasdesimt. Savajq Svente garsus
dainininkas Sves scenoje - lapkri-
tj rengia specialy jubiliejinj Sou
septyniuose Lietuvos miestuose.
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Koncertuose skambés visy
laiky S.Donskovo geriausios dai-
nos, papuostos profesionaliy $o-
kéjy grupés programa, Zilirovus
dziugins $Sokiy studijos ,,D&D*
proginis pasirodymas, dainuos
jaunasis talentas Dainotas Varnas
ir kiti sveciai. Renginio konfe-
ransjé - Juozas Zavaliauskas.

Kad pasirinko dainavima, $ian-
dien ir pats stebisi: ,/Tétis gaudé
vagis, mama buvo felCeré. Visoje
giminéje - né vieno muzikanto, o
a$ - ansamblyje nuo pirmos kla-
sés.” Tiesa, buvo ir jo gyvenime
momentas, kai galéjo pasukti visai
kitu keliu. Mokykloje labai rimtai
uzsiémé sunkigja atletika. ,,Me-
Clau, nes pamaciau, kad Siam spor-
tui neturiu talento®, - sako jis. Kar-
ta pasirinkes muzika, jis visada
buvo su ja. Savo gyvenimo kelio
nekeité ir ant jame pasitaikanciy
nelygumy neburnojo. ,,Niekada
nebuvau pasipiites, nevaiks¢iojau
susireik§mines ir visas didybés
manijas lengvai prasirgau”, - Sian-
dien ramiai sako S.Donskovas.

UZriesti nosj tikrai buvo ga-
lima, nes karjera klostési puikiai:
ansamblio ,,Zérutis“ dainininkas,
,,Gintarinés tritabos“ laureatas,
Vilniaus boksty diplomantas, le-
gendiniy , Nemuno Ziburiy“ ir
garsiosios ,,Nerijos“ solistas,
»Slageriy karaliaus” titulo laimé-
tojas. Sukurtos rolés liaudies ope-
roje, i§leisti 4 albumai ir seniai
pamestas koncerty skaicius.

Zitrédamas 1 linksma vyra,
nepagalvosi, kad jis i§vis kada
nors nerimauja. Bitent uZ atsida-
vimg publikai Zmonés ir pamilo
S.Donskova.

S.Donskovo atsidavimo pu-
blikai dauguma galéty pavydéti.
Gerbéjai né nenutuokia, kaip sti-
priai jis jaudinasi prie$ pasirody-
ma. S.Donskovo jubiliejiniai kon-
certai: lapkricio 6 d. - Siauliuose,
10 d. - Vilniuje, 16 d. - Klaipédo-
je, 20 d. - Panevézyje, 23 d. - Aly-
tuje, 24 d. - Kaune, 27 d. - Mari-
jampoléje.
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Kaip gyvena sestasis
Lietuvos istorijoje
ketvertukas?

Beveik prie$ metus, 2018-yjy spalio 18-3ja, panevéZieciy Viktorijos ir
Andriaus Paltanaviiy Seimai gimé ketvertukas - Sestasis Lietuvos is-
torijoje. Seima dZiaugiasi augindama tris siinus - Réjy, Nojy, Tajy - ir
dukryte Patricija. Kq reiskia lauktis ir auginti vienu metu keturis vai-
kus papasakojo Viktorija ir pasidalino savo patirtimi bei jzvalgomis.

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Viktorija, Lietuva apie ju-
sy Seima i$girdo beveik pries
metus, kai gimé Kketvertukas.
Kokia buvo pradzia, kai suzi-
nojote, kad laukiatés?

- Néstumo pradzia tikrai ne-
buvo lengva. Kai suzinojome, kad
laukiamés net keturiy mazyliy,
skaiCiau daug literatiiros, ruoSiau
save tam, kad jie gims maZesni,
anksciau laiko, kad gali biiti tam
apsunkino kai kurie mus konsul-
tave aku$eriai, kurie pacioje nés-
tumo pradZioje atkakliai sitlé
dviejy vaikuciy atsisakyti, stab-
dyti jiems Sirdies veikla, ju vys-
tymasi ir pasilikti tik du - iden-
tiskus dvynius. Jie bijojo galimy
komplikacijy, mus tikrai visaip
baugino - a$ dél to praverkiau ne
vieng para. Visa laimé, kad Kaune
radome specialista - Kauno klini-
ky akuSerijos skyriaus docenta
Vlada Gintauta, kuris po i§samiy
tyrimy nuramino ir padrasino i$-
nesioti visus keturis vaikus, nes
jie vystési kuo puikiausiai. A§
jam kiekvieng diena uz tai esu
dékinga. Nepaisant visko, ka te-
ko patirti pradZioje, vaiky lauki-
mas buvo nuostabiausias laikas
mano gyvenime. Kai vaikai gimé,
jiems buvo 32 savaités ir kelios
dienos (tai ilgiausiai Lietuvoje
18nesiotas ketvertukas), tad pir-
miausia jie gyveno inkubatoriuo-
se. Mes su vyru eidavome atlikti
kengiravimo procediiros” - tai
yra, kai tévai ant savo kriitinés
glaudZia prarengta vaikeli, kad
bity odos kontaktas. Ankstu-
kams tai labai padeda vystytis,
augti. Taciau pirmas vaizdas, kai
matai savo mazylj inkubatoriuje
su daug prijungty laidy ir aparaty,
suspaudzia $irdi, nes kiekviena-
Kkart galvoji, ar viskas mano vaikui
gerai... Po beveik ménesio, pra-
leisto naujagimiy skyriuje, mus
i§leido namo.

- Visuomet noréjote gau-
sios $eimos?

- Labai noréjau susilaukti
dvynuky, taciau ilga laika man
Seimos pagauséjimo tema buvo
sunki, nes niekaip nepavykdavo
pastoti. Bet kai uzderéjo, tai 18
karto keturi. Negaléciau buti lai-
mingesné.

- Tévai daznai sako, kad
vienas sunkiausiy darby yra
iSrinkti vaikui varda, o jums
teko rinkti net Kketuris. Kaip
sekési?

- Nebuvo labai sunku, vardy
pasitilymus pateikiau a$, o rinko-
me su Seima. Mano prioritetas
buvo trumpi vardai berniukams,

nes pavardé ilga. Réjus ispany
kalba yra karalius, o prie jo jau
deréjo ir broliy vardai - Nojus ir
Tajus. Dukrai visuomet noréjau
suteikti Patricijos varda.

- Mazyliams jau beveik
metukai. Apzvelkite Siuos me-
tus, ko tikéjotés, ar viskas vy-
ko pagal jasy planus ir norus?

- Sunkiausia buvo pirmomis
savaitémis ligoninéje, kol jie buvo
inkubatoriuose, kol Seimos gydy-
toja pasirinkome. O dabar galiu
pasakyti, kad su laiku viskas tik
lengvéja. Mane kitos mamos bau-
gino, kad kai pradés §liauZioti, ne-
susitvarkysiu, o kai vaik§cios,
apskritai nesugaudysiu. Bet kuo
jie savarankiSkesni, tuo man
lengviau. Tiesa, pagalbos ranky
vis tiek visada reikia, tad mums
padeda seneliai, mano draugé.
Nepaisant visos pagalbos, dau-
giausia laiko ir démesio vaikams
skiriu a$ pati, tad tikrai neturiu
laiko jokioms depresijoms ir pa-
nasiai. Kiekviena diena atneSa
kazka naujo ir su kiekvienu 188i-
kiu reikia susitvarkyt. DZiaugiuo-
si, kad jie greitai $ves pirmaji
gimtadien] ir mes jau galime kar-
tu visko daug nuveikti, pamatyti
ir patirti.

- Namuose turite kone mi-
ni darzelio grupe ir net jrengé-
te vaikams atskira Zaidimy
erdve. Kaip jiems sekasi ben-
drauti, sutarti? Ryskéja cha-
rakteriai?

- Jie bendrauja puikiai ir
diiksta vis smarkiau. Galbat dél
to, kad auga keturiese, jie moka
Zaisti ir kartu, ir atskirai. Réjus
yra fiziSkai stipriausias ir labai i§-
dykes, bet kartu ir pats meiliau-
sias, mégsta mane apsikabinti,
myluoti. Tajus ir Nojus yra iden-
tigki dvyniai ir jiedu kiek rames-
ni. Patricija yra Zaismingiausia ir
daugiausiai kvatojanti, bet tikra
panelé, nes labai mégsta drabu-
Zélius ant galvos détis ir maivytis.
Tarpusavyje jie puikiausiai suta-
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,Fotolyrika" nuotr.

Viktorija ir Andrius Paltanaviciai su vaikais (i$ kairés) Réjumi, Nojumi, Patricija ir Tajumi

ria. Smagus faktas, kad du mano
vaikai - Réjus ir Patricija yra ru-
daakiai, o identi§ki dvyniai Nojus
ir Tajus - mélynakiai.

NESTUMA
APSUNKIMO

KAI KURIE MUS
KONSULTAVE
AKUSERIAI, KURIE
PACIOJE NESTUMO
PRADZIOJE ATKAKLIAI
MUMS SIOLE DVIEJY
VAIKUCIU ATSISAKYTI

- Kas paskatino gimus vai-
kuciams jy kasdienybe, paty-
rimus rodyti specialiai jasy
tam sukurtoje ,Instagram®
paskyroje?

- Kaip minéjau, tai yra Sesta-
sis Lietuvos ketvertukas, tad a$
tikrai turiu kuo didZiuotis. Kita
vertus, yra Seimy, kurios, suzi-
nojusios apie daugiavaisi néstu-
ma, ryZtasi pasilikti tik viena ar
du vaikelius ir bitent tai mane
labiausiai skatina dalytis tuo, kaip
sekasi miisy ketvertukui. Norisi
ir kitas Seimas jkvépti kovoti uz
savo vaikus, i8nesioti, kiek jma-
noma ilgiau, nebijoti ieSkoti gery
specialisty ir gimdyti. Masy ket-
vertukas yra tikra komanda, jie

i d

Rudens fotosesija mazyliams Tajui, Patricijai, Nojui ir Réjui

labai graziai auga, sukelia daug
gery emocijy ir tuo norisi dalytis.
Man paciai jokia ZvaigZde tapti
nesinori, pakanka to, kad jau ma-
no vaikai jrasyti | Lietuvos isto-
rija. (Sypsosi.)

Tiesa, socialiniai tinklai turi
ir dar viena privaluma. Jeigu a$
i8keliu aktualig tema ar klausima,
begalé mamy i§ karto pasidalina
patirtimi, papasakoja, kur yra ge-
ry nuolaidy reikiamoms prekéms,
padeda savo jZvalgomis ir net pa-
lengvina norimy zaisly paieska.
Labai dZiaugiuosi tokiomis pozi-
tyviomis ir geranoriS$komis ket-
vertuko paskyros sekéjomis.

- Bati keturiy vaiky mama
yra neapsakomai didelis dar-
bas (taip pat ir malonumas). Ar
randate laiko pasimatymams
su vyru, romantikai, galiausiai
laiko sau?

- Stengiuosi vienu metu ir sa-
ve palepinti, ir dar namuose kaz-
ka nuveikti. Juk veido kauké tam
netrukdo. Tad mano asmeniniai
pasilepinimai yra labiau momen-
tiniai $iuo metu. Bet a$ tikrai ri-
pinuosi savo sveikata, nes sveika
mama yra svarbiausia vaikams.
Su vyru ,,pasimatyme® buvome
tik kelis kartus, o $ventéme kar-
tu savo vestuviy penkeriy mety
sukakt], sédéjome ir tyléjome.
Mégavomés ramybe. (Juokiasi.)

Mes labiau mégstame laika leisti
kartu su visa Seima. Visur dar
spésime, kai vaikai paaugs. Tiesa,
a$ nenoriu pasakyti, kad vaikai
tapo kazkokia klititimi kitam lais-
valaikiui, tikrai ne, tiesiog pasi-
keité norai ir prioritetai. Neseniai
perskaiciau tokia mintj: jeigu jisy
vaikai sveiki, tai js neturite jokiy
problemy. Tuo a$ ir vadovaujuosi,
o visa kita - jveikiama.

- Kiek kainuoja Lietuvoje
auginti keturis vienodo am-
Ziaus vaikus?

- Viskas ir kainuoja keturgu-
bai. Tiesa, ,,Sodra“ motinystés
i8moka moka tik uZ vieng vaika,
nepaisant to, kad keturi gimé vie-
nu metu. Kainos ir taip yra dide-
lés visoms prekéms, nuo pieno
miSiniy, iki drabuziy ar Zaisly. Ir
tai viso labo yra baziniai dalykai.
Kai vaikai yra pametinukai, vy-
resnieji bent iSaugtus drabuZius
ir zaislus gali perleisti jaunes-
niems, o ¢ia visiems keturiems
visko reikia vienu metu. Tikslios
sumos nepasakysiu, nes jiems au-
gant, i8laidos kinta. Taciau dide-
lés dézZés pieno miSinio mano vai-
kams uZtenka vos pusantros pa-
ros. Tai yra beprotiski pinigai.

- Stebint jasy anketa ,,Ins-
tagram“ tinkle atrodo, kad
mégstate gaminti, ripintis na-
my estetika, uzsiimti géliy
kompozicijomis. Kada ta da-
rote?

- Pyragus kepu kokj karta per
ménesj, va ¢ia socialiniai tinklai
ir apgauna. Atrodo, kad gaminu
skaniausius patiekalus kasdien ir
riipinuosi namy groZiu. Taip, a$
visa tai darau, bet gerokai reciau,
nei gali pasirodyti. Tadiau sten-
giuosi kiekviena sekunde pavers-
ti malonia ir kiek imanoma vyti i$
gyvenimo ruting. Net ryte praus-
dama ir rengdama vaikus isjjun-
giu mégstama muzika ir kartu su
jais Soku, dainuoju. Jiems smagu,
man smagu. Vaikai yra mano stip-
rybé ir gyvenimo variklis.
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

~ Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis ,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,, Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Vieshutis ,Europa City“. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It

Vieshutis ,Pazaislio parkas’.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Tekstilés dizaino studija

#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”, Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,

+ kvepiancioms Zvakéms, persiskiems

kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuvé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
,Naturalia”, Vilnius.

5% nuolaida SvieZiai mésai,

20% graikiSkai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

DrabuZiy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

SPACENTRAS

VILNIUS

BASILICO

<>

=

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iSskyrus dienos pietus nuo

12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,,Pas T3".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(idskyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt
Restoranai,Pekinas”,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas,, Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

%

-.45 L 1 drabuZiy valymuiir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
artan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

Hﬁ. imonei priklausanciy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

Miromeda

SEESIETY Vitnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”. Vilnius.
naibar 7% nwolida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,

www.eastisland.lt

- GroZio salonas ,East Island".

s.;rl.'r Druskininkai. 10% nuolaida
=50 paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,

ke
’ Siauliai. 10 % nuolaida nuo
- oficialiy kainy paslaugoms ir
iy prekéems.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai ,Azia SPA".

Vilnius. 10% nuolaida

procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasitlymai tik su
sLaisvalaikio” kortele.

Tel. (85) 244 4646, (8 644) 03 000,

www.aziaspa.lt

GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

GroZio salonas ,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.groziopaslaugos.it

www.eastisland.It
GroZio namai,Merci Merci”.

AZIA

i FA

KSOTHYS

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

| +GM Gyvai,

Pk 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

¥ EUSID Busido federacija.

wemmeanzarr 20% nuolaida 2 bilietams.
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tel. (8 5) 212 33 44

el. p. club@respublika.net.

Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.

Tel. (8616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy |
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322 522, www.apelsinas.It

maailie

Europos centro golfo klubas.

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida ﬁﬁ
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procedirroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

,»GK klinika“. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkKlinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir ju prieZiiros priemonéms.
www.optikavizija.lt

el
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Oskaro KorSunovo teatras.

©20% nuolaida 2 bilietams,

i8skyrus premjeras ir spektaklj
JLuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevéiys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.

" Tel. (8608) 34222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras ,Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.
20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite

laiméti Tomo Eriksono knyga
,»Aplink mane - vien tik idiotai“

Atsakyma iki spalio 9 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Pragito kryZiaZodzio laimétoja Amelija Strimaitiené i Vilniaus.
Jai bus jteikta knyga ,Aplink mane - vien tik idiotai“.

Deél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba
el.pastu laisvalaikis@respublika.net.

Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute sutinkate, kad jasy

duomenys yra matomi, Siekiant iSrinkti laimétoja.
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Parengé Zurnalo ,,0ho“ redakcija

Vertikaliai: Véliavytés. Vokalas. Arabeskas.
Kalmaras. Aris. Laima. Usnis. In. Au. Emalis.
AS. Asmeninis. Gliti. Atlaidai. Voras. Stinta.
Kamang. Uik. Dir. Katakombos. Rei. Ana. Stou.
Planeta.

Horizontaliai: Bokalas. Saka. Laumé. Man.
Laimi. Vata. Amen. Ona. Atrami. Réks. Anga.
Ot. Sali. Sumo. Eda. Isa. Ibu. Raus. Tako. Ars.
Sp. Albina. As. Esi. Gitara. Saldi. En. Teki.
Siandie. Titi. Susenti. Arka.

PaZymétuose langeliuose: ANTIKVARAS.

Jdomybes 23 JJ

ASTROLOGINE PROGNOZE

SPALIO.5-11,D. -
GEROS:DIENOS 8, 9 ;10.°
BLOGOS DIENOS 5,7,11..

. O Tel.

Avinas. Stabilios ir ramios
(Y-) dienos. Sulauksite daug

démesio ir komplimenty
i$ prieSingos lyties. Ne pacios pa-
lankiausios dienos finansiniams
reikalams, taciau norintiems pradéti
savo verslg labai palankus laikas.
Palankios dienos imuninés sistemos
stiprinimui - galite drasiai atlikti or-
ganizmo gradinimo proceduras.

Jautis. Ne visos naujos pa-

Zintys suteiks maloniy emo-

cijy. Turintys antrasias puses
gali bati ramus, nes Siomis dienomis
bus gana stabilas santykiai. Galite
sulaukti naujo darbo pasitlymo, ku-
rj verta apsvarstyti. Palankios dienos
prasyti paaukstinimo darbe. Puikus

laikas pradéti sportuoti.
:II pernelyg skubinti jvykius.
Bukite atidds savo antrajai
pusei, nes siomis dienomis galite
paskesti iliuzijose. Antroje savaités
puséje galite sulaukti viliojancio dar-
bo pasitlymo. Pasistenkite per daug
staigiai nekeisti gyvenimo buado.
Stiprinkite savo imunine sistema.

Dvynys. Nauji pazjstami gali

VéZiai. Labai tikétina, kad
\.9 vienisiai sutiks savo antrajg
puse. Pagaliau sulauksite anksciau
atlikty darby rezultaty. Galite sulaukti
pasidlymo dél didesnio atlyginimo.
Stenkités islaikyti vidine pusiausvyra,
venkite neigiamy emocijy. Palankus
laikas groZio procediroms.

Lititas. Ne pats tinkamiau-

sias metas naujoms pazin-

tims, bet galimos pazintys
internetu. Palankus laikas pasirasyti
finansinius dokumentus, antroje
savaités puséje galite sulaukti di-
desniy pajamy. Galimos problemos
su Sirdimi, kraujospadziu.

Mergelé. Maziau klausykités

nepagrjsty apkalby apie jasy

antraja puse. Atsirades nau-
jas pazjstamas gali bati labai rimtai
nusiteikes jasy atzvilgiu, tai ypac ak-
tualu vieniSiams. Didziausia sékmé
lydés dirbancius finansy sektoriuje.
Palankus metas investuoti j grozj.
Saugokités infekciniy susirgimy.
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Galvostkiy, ifspausdingy pried savaite

atsakyma
Parenae . Galvosdkiy klubas™

+

. Profesnonahés astrologes
* Lilijos Banaltlenes paslauges

865698_

Svarstyklés. Naujoms pa-
ﬂ zintims ne pats palankiausias
= |aikas. Galite gauti netikéta
pasillyma darbe dél paaukstinimo.
Sékmingai investuokite j tobulini-
mosi kursus, pléskite akiratj. Atéjo
metas pailséti ir pataupyti jégas.
Saugokités persalimo ligy.

tys gali bati labai jdomios.

Poros, esancios kartu, turéty

pabandyti kartu ieskoti sprendimo,
kaip pagerinti santykius. Jeigu no-
rite kazka keisti, veréty Siek tiek pa-
laukti. Palankus laikas prasyti pakelti
atlyginima, pradéti sportuoti.

Skorpionas. Naujos pazin-

)Z\ Saulys. Naujoms pazin-
tims netinkamas metas.
Tarpusavio su artimu Zzmogumi
santykiuose bandykite pasiekti
pusiausvyra. Puikus laikas pakilti
karjeros laiptais. Geras metas pa-
sirasyti verslo sutartis. Jeigu turite
sveikatos problemy, palanku pra-
déti reabilitacijos kursa. Reikéty
pradéti stiprinti imunine sistema.

OzZiaragis. Galite jsimyléti

seng pazjstama. Santykiai

su antraja puse pagereés.
Puikios dienos finansinei situacijai
pagerinti. Geras laikas keician-
tiems darba. Tinkamas metas
pradéti sportuoti. Atidziai rinkités
maista, galimos problemos su virs-
kinamuoju traktu.

A Vandenis. Naujos pazintys
A gali nuvilti. Gali varginti
jvairios abejonés dél antro-
sios pusés. Netinkamas metas per-
mainoms, ypac dideléms. Sékmé
lydés dirbancius finansy sektoriu-
je. Palanku taikyti netradicinius
gydymo budus. Laikas pradéti

sportuoti.
)-é tinkamas metas. Panasu, kad
jusy asmeninis gyvenimas

nebus labai aktyvus. Jasy karjerai $i
savaité néra lengva, galimi netikeéti
nuostoliai. Jeigu patirsite nemazai
streso, geriausiai atsipalaiduoti pa-
dés fizinis kravis. Palankios dienos
keisti gyvenimo buda.

Zuvys. Naujoms pazintims

LAISV( /LAIKIS

su ReSPUBLIKA
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