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Nors jaunystéje Ovidijus Vysniauskas
(61) planavo tapti girininku, Siandien
jis savo muzika ne tik pralinksmina,
isblasko nuo nitriy minciy, bet ir
nesa svarbig Zinig. Kaip pats sako:

,Uzdainavau ir nebesustojau.” Jo

dainy klausosi ir jauni, ir seni. 0 jo
ilgaamZiskumo scenoje receptas -
nemeluok! Tai bene pagrindiné taisykle,
kuria dainininkas vadovauijasi ne tik
muzikos padangéje, bet ir gyvenime.

2-3 p.

Kiek ziarovy aplanke Siymet; Kokiems naujiems isSUkiams Kur keliauti ir kg pamatyti Kaip paruosti skanig kava ir
,Kino pavasarj” ir kokj scenoje ir gyvenime ruosiasi artéjancia vasarg kokias pupeles rinktis, pataria
apdovanojimg pelné aktore dainininké ir aktoré Inga rekomenduoja jogos kavos ruoSimo ¢empionas
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Misionieriska Ovidijaus Vysniausko misija

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Siandien Lietuvos muzi-
kos pasaulis kupinas vienadie-
niy zvaigzduciy - iSkyla, pa-
dainuoja, o po ménesio jau ir
nustoja zibéti. Kur tas raktas
1 amZinybe?

- Rakta i amzZinybe rasime tik
palike §j pasaulj. O j ilgaamziSku-
ma - 1§ kur a$ galiu Zinoti. To gal
reikia Dievulio klausti. A apskri-
tai net neplanavau tapti daininin-
ku. Taip i$€jo. Ne viska galéjau
surasyti, turéjau parodyti. Karta
man pasaké: tu pats padainuok.
AS uzdainavau ir nebesustojau.
Pats kuriu, pats dainuoju. Gal ¢ia
toks menininko vystymosi kelias,
kuriame - ir degradacija, ir pro-
gresija - viskas. O gal tai sékmés,
idirbio ir gabumy samplaika. Dai-
navimo a$ net nepavadinciau dar-
bu. Gal esu tam tikras misionie-
rius - turiu kazka nunesti, palikti,
kazka pasakyti, sudainuoti. Turiu
tokj nusistatyma - jei ka darau,
darau iki galo. Noriu padaryti ne
tik gerai, bet labai gerai. PrieSin-
gu atveju pats save griebiu uz
gerklés.

- Dabar gyvenimas lekia
dideliu greiciu. Visi béga, le-
kia, skuba, muzika skamba tik
kazkur fone. Kaip jus supran-
tate muzikos paskirti?

- Karta, kai legendinio daini-
ninko B.B.Kingo (B.B.King), pa-
klausé, kaip jis skirsto muzika, jis
atsaké: ,Viena muzika man yra
gera, o Kita, kurios a$ nesuprantu.
Daugiau a$ stiliy neZinau.” Po to
jo klausia, kaip jis treniruojatés,
kiek laiko tam skiriate? O jis ir
sako: ,Vaikeli, a$ nesitreniruoju,
a$ ibrendu | ta upe ir mane nes$a.”
Kazkas panaSaus ir mano gyveni-
me. Kartais atrodo ir sunku i ta
sceng eiti, sunku pradéti, néra
nuotaikos, a$ juk irgi paprastas
Zmogus. Bet jeinu, pradedu kon-
certg ir atsirandu savo vietoje.
Matau sédincius zilirovus, ju
daug, daugybe mety jy sédi daug.
AS su jais bendrauju, jiems dai-
nuoju ir man akimirksniu i$ga-
ruoja visi tie jZanginiai Sarvai, vi-
sos ne nuotaikos.

- Po tiek mety scenoje vis
dar yra tie sarvai?

- Jie biina tik prie$ iSeinant i
sceng. Kai i$einu, viskas stojasi |
savo vietas. Scena yra mano
gventove. Cia toks, koks esu. Ne-
turiu sceninio veido. Kaip tik ne-
seniai vienas garso reZisierius
manes paklausé: ,,Ar Zinai, kodél
] tavo koncertus susirenka tiek
daug Zmoniy? Dél to, kad neme-
luoji.“ AS susimaséiau ir man pa-
sidaré taip smagu. Melagélio ke-
lias neilgas. Ziiirovo neapgausi.
Kiti sako - jiems nieko nereikia,
jie valgo ir nieko neklauso. Aisku
jie valgys, jei jiems meluosi. Jeigu
nesakai tiesos, neatiduodi savo
tikrojo a$, tai kodél jiems neuz-
kandus?

Melo, matyt, ir be scenos
yra per daug aplinkui...

- AS Zinau tik tiek, kad me-
luodamas labai mazai kg gali lai-
méti. Taip, pramusti tiesa - sun-
ku, bet jei jau pramusi, tampi tar-

si ledlauzis. O jei kabinsi tuos
makaronus, pats grei¢iau jais ap-
augsi ir ka gausi? Nieko. Man pa-
tinka asmenybés dél to, kad jos
turi savo nuomone. Neuztenka
scenoje tik biiti dailiam ir graZiai
apsirengusiam. Asmenybé kiirinj

NORIU PADARYTI
NE TIK GERAI,
BET LABAI GERAL.
PRIESINGU
ATVEJU PATS
SAVE GRIEBIU

UZ GERKLES

gali pateikti visai kitaip. Jei bisi
tiesiog grazus, turési grazy balsa,
biisi nepadares net pusés darbo.
Jei neiSgyvensi savo kiirybos,
nieko nebus.

- Toki poziari 1 muzika ir
kiryba turéjote i$ pat pradziy,
ar jis iSsivysté laikui bégant?

- Jaunystéje viskas buvo la-
bai spontani$ka ir gaivaliska - bo-
hema, draugai, grupés, zvaigzdé-
tos naktys. Buvo toks gyveni-
mas, kurio nesigailiu. Paskui at-
éjo etapas, kai viska pradéjau
délioti | stalCiukus, kazka pasi-
likdamas, kazka iSmesdamas. Sa-
kau, a$ net neplanavau biti dai-

nininku. Taip, a$ kariau. Taip, a$§
grojau. Bet kaip sakoma - mes
planuojame, o Jis juokiasi. Gal tu
apsigimes alpinistas, o nutari
dainuoti. A§ Zinau tokiy Zmoniy,
kurie sako, a$ galiu, a$ dainuosiu.
O man norisi pasakyti: tu to ne-
daryk, taves neklausys, tavo ga-
bumai ne ¢ia, jie ten. Ar tu nori
kaip dainininkas visa gyvenima
vazinéti su ,,moskvi¢iumi®, ar
kaip kitos profesijos atstovas su
,Ferari“? Toks uZsispyrimas
kartais net j kompleksus perau-
ga. AS irgi labai noréjau biti gi-
rininku. Na ir kas? Biciau dabar
vaik§ciojes po girig. Gal ir biiciau
surades save. Gamta trauké, bet
gamta traukia daugelj. AS joje i$-
sikraunu, jsikraunu, a$ atvaziuo-
ju - man spengia ausyse, as i§va-
Zluoju - man ramu.

- Min¢jote, kad meninin-
ko gyvenime buina visokiy pa-
kilimy, nuosmukiy. Kaip
ivardytuméte Siandienj savo
etapa?

- Gyvenu auksinj amziy. Pa-
gaunu vis daugiau ramybés. Gy-
venu su zmogumi, kurj visada
svajojau sutikti, kuris suteikia
mano gyvenimui pilnatvés. Tik
jau norisi nebedraskyti tos ,,mai-
kés“, bet neiSeina. Prisizadu, i§-

praso, a$ toks gerietis visada bu-
vau. Nors kiti klaséje sakeé
atvirksciai. Bet man jy nuomoné
niekada neripéjo. Tie ZodZiai
,kolektyvas®, ,klasés susirinki-
mas“ man yra keiksmaZodZiai.
Kolektyvas tave gali apsvarstyti.
Kam man tas kolektyvas? AS pats
save galiu apsvarstyti. AS net ne
kiekvienam kunigui save patiké-
siu. Ten vir§uje mano Bosas ir a§
su juo kalbuosi. Jis man pataria:
tu ¢ia neik, a$ supyksiu, man
skaudés. O kolektyvas... Karta
vie$éjau Sietle ir ten vienas se-
nas pastorius labai gerai pasaké:
,Ar a$§ jums patikau, ar nepati-
kau, man vienodai. Zinote, kas

KLAUSIMAI,
KURIE ANKSCIAU
SUKELDAVO VOS NE
HALIUCINACIJAS,
DABAR KELIA
JUOKA

man ne dzin? Kad a$ jam (rodo
pirstu j vir§y) patikéiau. O jums...
skonio reikalas.” Visi atsistojo ir
pradéjo ploti. Vienas Zmogus pas-
kui jo klausia: o kaip jis Zzidirite i
vienalytes santuokas? ,,Jei a$ ei-
siu uZ jas, eisiu uz pasaulio susi-
naikinimg®, - atsaké pastorius.

Viskas paprasta. Tai, kas anks-
¢iau atrodé sudétinga, ka buvo
sunku apibfidinti, su metais gy-
venimas viska supaprastino. Vi-
sos i8vados, sprendimai tapo to-
kie ai8kiis. Kaip perlipti per ta
nama, kiek kopéciy atsinesti?
Nelipk tu per jj, tu apeiti jj gali.
Dél to dziaugiuosi. Klausimai,
kurie anksciau sukeldavo vos ne
haliucinacijas, dabar kelia juoka.
Ir jei mano dainos nieko neduoty,
apsisuk¢iau ir daryc¢iau ka nors
kita. Bet jei jos reikalingos Zmo-
néms, jei savo koncertuose ma-
tau Zidirovus, nuo mokiniy iki
pensininky, reikia, a ariu savo
vaga. Jei man taip skyré, a§ pa-
sikalbéjau su savo Bosu, daugiau
a$ nesiaiSkinu.

- Siemet Lietuva mini
Valstybés atkiirimo Simtmetj.
Kaip keitési jusy poziaris i
laisve?

- AS tikiu, kad esame laisvo
gymio tauta, bet tokie truputj uz-
lenkti. Mus traukia prie tos dir-
vos, esame sulinke tiek fizine,
tiek psichologine prasme - kaps-
tomés, burbame kazka sau po no-
simi. Reikia truputj nusimesti
Svarka, i$sitiesti ir pasiilyti val-
dzios vyrams susikeisti vietomis.
Tokio entuziazmo mes savyje ne-

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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turime. AS$ visuomet buvau revo-
liucionierius. Neteisybé iSkart
mane uzvesdavo, man isSkart ilti-
niai dantys i88okdavo. Negaliu
klausytis mely, apgavysciy, isaky-
my, jstatymy. AS gimiau laisvas.
Mes visi tokie. Zitrékite, kaip i
skudurus krété Vytauto, Mindau-
g0 ,,chebryté®. Stipris vyrai buvo.
Laisvas kraujas buvo. O dabar sta-
tistika tik ir deklaruoja, kad cia
tuoj bus vieni kinai, visi i§vaZiavo,
i$nyksime... Kam reikia, tas grijs,
patobulés, sustiprés, uzsiaugins
plunksnas ir i§mes visus tuos
Siandienius valdininkus. Ateis
nauja karta, kuri tarnaus Zmo-
néms. Ateis karta, kuri norés da-
ryti gera. O dabar visi $itie kuria
senag motocikla ir niekaip nepava-
Ziuoja. Tai vieng kraniuka pasuki-
néja, tai ,,Slangute” pakeicia, tai,
Zitrék, jau bakas kiauras. Reikéty
gal paSpakliuoti. Lyg ir uzsiveda,
bet vis tiek nevaziuoja. Tai mesk
tu ta sena motocikla. Nusipirk
nauja ir vaziuok. Isodink gera vai-
ruotoja ir rezultatas bus geras. O
dabar purpsi purpsi - gal Zvakes
pakeiskime, gal ta, ana, bet vis
tiek nevaziuoja. Cia tas pats, kai
duodi Zmogui Sakes ir papra$ai,
kad jis ka protingo parasyty.

- Gal per daug kantras
esame?

- Kas kantrus, kas nelabai. A$
7inau, kad kaimeliuose tikrai ne-
gery vaizdy biina. Akordeonas ant
suoliuko dar stovi, o akordeonis-
tas - jau ne. Kitas bando i$ griovio
18lipti, tarsi kopdamas Uralo kal-
nais. Na ir kas kad Zurnaly pus-
lapius i8plésysime? Tie, kam tai
kelia didZiausius riipescius, Zur-
naly neskaito. Zinokite, vaiky
darZelyje net pati pik¢iausia auk-
létoja nesugalvoty, kad pikta vil-
ka dabar reikia i§ visy knygy i$-
plésyti. O Cia Zitrékite, uzsidéjo
»,pagonus“ ir sako, bus taip ir ne
kitaip. Kodél mes tai leidZiame?
Ankséiau nepatiko kryZiuodiai -
tai ka duosim, vyrai, j skudurus.
O kodél mes dabar tokie apkiau-
te? Kas mes? Laboratorijos triu-
§iai? Bet ¢ia tik smulkmenos. Kol
piktinamés dél Zurnaly, Zitirék jau
kazkas kokj rimtesnj reikalg suka.
Tokie vaikiSki uzsiémimai kvepia
fizine degradacija, kai Zmogus

TEZIU OPERA

nieko nedaro, Ziiiri Zitiri ir prade-
da plytele gramdyti, nes, anot jo,
ji ne taip stovi.

- Mes susitelkiame tik ta-
da, kai nelaimé kokia uzZeina.

- Cia grazus miisy bruozas. Ir
dabar vienybé atsirasty. Nelizau-
ga prezidentas trepteléty koja ir
mes vél susirinktume. Tai norma-
lu. Tai miisy proseneliy genai. Ir
a$ pats eiCiay, ir jaunimas eity.
Cia tikra lietuvio dvasia. Mes esa-
me stipri tauta, visada tokie bu-
vome, esame ir biisime. Telaimi-
na mus Dievulis. Niekas miisy
nuo Zemeélapio neistrins, tegu sta-
tistai net neplanuoja. Jiems pa-
tiems kazkas negerai.

- Pats niekada neturéjote
minciy kur nors iSvaziuoti?

- Ne. Jie i§vaziavo, o a$ va-
Ziuoju jy raminti: nebijokite, ¢ia
ilgai taip nebus. Padainuoju, mes
padraugaujame. Aisku, gaila, juk
galéjo ¢ia gyventi, daryti naudin-
ga darba $aliai. Bet Zitirékite, kaip
elgiamasi su mokslus baigusiais

Kompozitorius _
GIEDRIUS KUPREVICIUS

studentais - paspaudZia ranka, pa-
sako ,,a&in“ ir pamojuoja. Cia
spjivis jaunuoliui, kuris stengési,
1 kuri buvo investuota, tiesiai j
veida. Sako, gerai, o toliau pats
Zilirék, sékmés gyvenime. Vis-
kas. Duoty bent 50 eury.

- Tai kokios vertybés Lie-
tuvoje yra primirstos?

ATEIS NAUJA
KARTA, KURI
TARNAUS
ZMONEMS

- Tikryjy vertybiy mes jau
neiSkasime, jos pasikeité ir toliau
kas puse amziaus keiiasi. Man
atrodo, kad viskas susiveda i vie-
na vieninteli Zodj ,,nemeluok*.
Gerbk Kkitg taip, kaip pats norétum,
kad gerbty tave. Tuo viskas pasa-
kyta. Jei atéjai ¢ia dél Zmogaus, tai
ir daryk dél Zmogaus. Tau padé-
kos. Kad ir kuo bfitum - politiku
Vyriausybéje, Seime ar darbinin-
ku gatvéje, ar gydytoju, ar moky-

Libreto autorius
HERKUS KUNCIUS

toju, bet kuo - nemeluok vaikams,
jaunimui, pavaldiniams. Tik tada
tave mylés ir gerbs.

- Kas jums padeda islikti
savimi?

- Visada sakyti tiesa yra stip-
ru. Arba tu turi i§vis labai maZai
kalbéti, kad kam kokio kuolo ne-
jsmeigtum. Zinoma, reikia ele-
mentarios diplomatijos, kad pasa-
kytum: atleisk, Antanai, man at-
rodo, tu neteisus.

- Nebuvote nudeges dél
tos tiesos?

- Degu nuo mokyklos laiky. Uz
tg tiesg kentéjau kariuomenéje, vi-
sur kentéjau. Gal mano tokia dalia?
Kiti sako, Zitrék koks jis kietas,
tvirtas, stiprus, mes irgi su juo ei-
sime. Bet jei jau kas nutinka, visi
nuo taves ir nusisuka. O Kiti i$ vi-
so niekur nesikisa. Tokius Zmones
vadinu ,,Zmonémis-fonu“.

- Bet, matyt, pramogy pa-
saulyje to netikrumo yra ne-
mazai?

r_‘?'-‘?
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- Pramogy pasaulyje jau kiti
niuansai. Anksc¢iau buvo bran-
desnis draugiskumas. Visi vienas
kitam padédavome, gerbdavome
vieni kitus. Dabar, kai prasidéjo
toks tikrasis kapitalizmas, visi
18siskirsté | savo kambarélius,
visi Sypsosi, o uz akiy dZiaugiasi,
jei tau nesiseka. Dainininko ke-
lias néra lengvas. Jei turi pasau-
kima - gerai. Bet jei manai, kad
¢ia apipils tave milijonais, kad
per para populiarus tapsi - neik
¢ia. Tokia banga greitai subliaks-
ta. Ji pakyla ir nusileidZia.

- Ar matote atlikéjy, kurie
ir po 10 mety bus populiaras?

- Nezinau. Dél to a$ ir | jo-
kias komisijas stengiuosi neiti,
nekastruoti ty vaikuciy, tegu
patys vystosi. A§ nesu lakmu-
sas $ioje srityje. Kas kaip nori,
tas taip tegu ir daro. Jei paklaus,
patarsiu, parodysiu. Zinoma,
kad yra asmenybiy, mazy, gabiy
vaiky. Turime vieni kitus keisti.
Tai elementarus gyvenimo pro-
cesas.
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Irmanto Sidarevi¢iaus, Stasio Zumbio, Eltos archyvo nuotr.
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»Kino pavasario” komanda jau pradéjo ruostis kity mety festivaliui
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,Kino pavasario” finalinis strichas

Dvi savaites kinu gyvene filmy karéjai, kino industrijos atstovai ir kino
mégéjai praéjusio penktadienio vakara kino teatre ,Forum Cinemas
Vingis” oficialiai uzdaré 23-igjj kino festivalj ,Kino pavasaris”. Susirin-
ke svediai negailéjo plojimy festivalio organizatoriams ir dziaugsmo
Siiksniais pasitiko nugalétojus. Cia buvo paskelbti konkursiniy progra-
my laimétojai, publikos simpatijy sulauke filmai ir geriausi mety Lie-
tuvos kino aktoriai. Festivalj uzdaré Mindaugo Survilos dokumentinis

filmas,Sengiré”.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Ziarovy pasirinkimas

Be apdovanojimy, kuriuose
pagerbiami ry$kiausius vaidme-
nis per pastaruosius metus sukii-
re lietuviy aktoriai, ,,Kino pava-
saris“ jau nejsivaizduojamas.
2018 metais geriausiu mety Lie-
tuvos kino aktoriumi ir aktore
pretendavo tapti Eglé Mikuliony-
té (,,Stebuklas), Severija Janu-
Sauskaité (,,Nepalaidotas®), Airi-
da Gintautaité (,,Kvepav1mas 1
marmura®), Sigitas Sidlauskas
(,Kvépavimas ] marmura“), Man-
tas Jancéiauskas (,,Serksnas®), Va-

Buvusi sporto Zurnalisté Vlada
Musvydaité su biciule Jurgita
Matuleviciene

lentinas Novopolskis (,,Gyvaté®).

Geriausia $iy mety aktore
pripazinta E.Mikulionyté. ,Tai
mano pirmasis kino apdovanoji-
mas, acill uz ji“, - nuo scenos
dékojo aktoré. Geriausiu akto-
riumi Zitrovai iSrinko V.Novo-
polski.

Labiausiai Zitirovy pamégto
filmo apdovanojimas atiteko Do-
rotos Kobielos ir Hugo Velchma-
no (Hugh Welchman) kino juos-
tai ,,Jasy Vincentas® (,,Loving
Vincent®). I visy Siemet festi-
valyje rodyty lietuviy filmy Zit-
rovams labiausiai patiko Editos
Kabaraités dokumentinis pasa-
kojimas apie $imtamecius ,,100

Dainininké Jurga Seduikyté

mety kartu“, o daugiausia Zitiro-
vy simpatijy pelniusiu trumpa-
metraZiu paskelbta Rodrigo So-
rogojeno (Rodrig Sorogoyen)
,2Mama*“.

Europos debiuty konkursas

Siy mety festivalio ,,Kino pa-
vasaris“ pagrindinéje konkursi-
néje programoje dalyvavo pirmie-
ji pilnametraziai europieciy filmai.
Geriausia Europos debiuty kon-
kurso aktoriy, aktore, rezisieriy
ir filma rinko tarptautiné Ziuri.
Geriausia Europos debiuty kon-
kurso aktore pripazinta maistin-
gos, Seimai sugebancios pasiprie-
$inti jaunos merginos vaidmenj
Kantemiro Balagovo (Kantemir
Balagov) filme , Ank$tumas“
(,,Closness“) sukirusi Darija
Zovner (Darya Zhovner).

Geriausio aktoriaus apdova-
nojimas uz blogio ir tyrumo jkiini-
jima ir gebhéjima perteikti giliai pa-
sléptas emocijas atiteko Hlynuro
Palmasono (Hlynur Pidlmason) fil-
mo ,,Ziemos broliai“ (,Winter
Brothers”) aktoriui Eljjotui Kro-

Menininké Nomeda Maréénaite

168 - tiek filmy Siemet buvo
parodyta festivaly]e ,Kino
pavasaris”
65 - tiek skirtingy 3aliy filmy
galima buvo iSvysti festivalyje
30 - tiek Lietuvos kino saliy
rodé ,Kino pavasario® filmus
11 5 tukst. - tiek ziurovy
apsilanké ,Kino pavasaryje”
12 - iki balandzio 12 d.
populiariausi ,Kino pavasario”
filmai bus rodomi Vilniuje ir
Kaune

setui Hovetui (Elliott Crosset Ho-
ve). Geriausiu festivalio debiutu
paskelbtas, festivalio statuléle ir
Vilniaus miesto savivaldybés
Isteigtu 5 tiikst. eury piniginiu pri-
zu apdovanotas H.Palmasono fil-
mas ,,Ziemos broliai“.

Specialus vieno didZiausiy
Europoje kino industrijos naujie-
ny portaly ,,Cineurope“ 5 tikst.
eury prizas atiteko Svedo Jenso
Asuro (Jens Assur) filmui , Kran-
kliai“ (,,Ravens®).

) Big

WILKIY
FiLM
FISTRAL

alia

Dainininkeé Erika DZenings
(Erica Jennings)

Kiti apdovanojimai

,Trumpo konkurso“ 27 fil-
mus i§ visos Europos vertino
tarptautiné Ziuri. Cia nugalétoju
tapo rezisierius Laurynas Ba-
reisa, pristates festivalyje filma
, Pirtis.

Savo filma i8rinko ir Tarptau-
tiné kino kritiky federacija. Spe-
cialios Ziuri sprendimu prizas ati-
teko vokieCiy rezisieriaus Rober-
to Sventke (Robert Schwentke)
juostai ,,Kapitonas“ (,,The Cap-
tain®).

Specialus Studenty filmy
konkurso paminéjimas atiteko re-
Zisieriaus Jevgenijaus Tichonovo
kino pasakojimui apie i§ priklau-
somybés méginant] i$sivaduoti
jauna vyra ,Vytis“. Perspekty-
viausio Studenty filmy konkurso
reZisieriaus apdovanojima sceno-
je atsiémé rezisierius Titas Lau-
cius uz filma ,,Gyvaté“. Geriausiu
studenti$ku filmu pripaZintas ir
1 tikstantj eury asociacijos LATGA
prizu apdovanotas rezisierés
Emilijos Juzelitinaités filmas
,Mono No Aware“.

»Kino pavasario” direktoré Vida
Ramaskiené su vyru
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Inga Jankauskaite

Viena talentingiausiy Lietuvos
pramogy pasaulio atstoviy, ak-
toré, laidy vedéja ir atlikéja INGA
JANKAUSKAITE savo Zavesiu yra
uzkariavusi daugybés Zmoniy
Sirdis. Dirbdama teatro scenose,
suzibéjusi kino filmuose bei tele-
vizijoje, moteris Siais metais Zada
aktyviai sugrjzti ir prie muzikinés
veiklos. Siandien Inga pristato ir
savo kurybos daing ,Mano vie-
nintelis”.

Su I.Jankauskaités talentu su-
sipazinti galimybe turéjo daugyhé
ne tik televizijos, bet ir teatro ger-
béjy. Atrodo, kad garsi moteris
vos spéja suktis darby siikuryje,
taiau ji neslepia, kad autoriné ki-

ryba - ilgai brandintas noras, ku-
riam bitent dabar jauciasi pasiruo-
Sus. ,,Sita premjera man itin svar-
bi. Daugybe mety rasiau, slépiau
ir vis svajojau dainuoti savo teks-
tus, savo melodijas. Gana! Atéjo
laikas traukti i$ stal¢iy juodrascius
ir pagaliau leisti jiems gyventi®, -
apie naujaji kirinj atvirauja
I.Jankauskaiteé.

Moteris pasakodama apie kii-
rinio ,,Mano vienintelis“ atsira-
dima neslepia, kad tai jau kurj
laika saugota daina. O ja realizuo-
ti padéjo geras Ingos biciulis, vie-
nas geriausiy Salies muzikos pro-
diuseriy Leonas Somovas. ,,Dai-
nos motyvas gimé kartu su teks-
tu ir pusantry mety vis buvo
krapStomas, kol papuolé Leonui
] rankas. Ir Stai, premjera! Su
Leonu niekas nesunku - jis
meistras, be to - draugas. Man

atrodo, kad reikéjo Siek tiek laiko
ji uzkrésti ta daina, taciau rezul-
tatu abu esame patenkinti“, -
apie kiirinj ir draugyste bei darba
studijoje su garsiu prodiuseriu
pasakoja I.Jankauskaité.

Ateityje, dar $iais metais, Zi-
noma moteris planuoja savo ger-
béjus pradZiuginti ne tik naujo-
mis dainomis, bet ir albumu.
,Vyksta kiirybinis paie$ky pro-
cesas - kartu su nemaza koman-
da ie§kome skambesio. Vizija
yra, taCiau pasisukti gali visaip.
Kol kas dar daug adrenalino®, -
kalba Inga. Ji savo gerbéjams Za-
da ir aktyvia muzikine veikla bei
prasitaria apie artimiausius pla-
nus, tarp kuriy ne tik vaizdo kli-
pas, bet ir jvairis koncertai. ,,Be
abejo, muzikiné veikla bus akty-
vi. Laikas patriuk§mauti“, -
Smaikstauja Inga.

Veidai 5 JJ
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IVERTINTI NAUJAJ] .JANKAUSKAITES KURIN] ,,MANO VIENINTELIS” GALITE CIA:
WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=RLUMOS9TWCA

Fotomenininkas Marius Jovaisa
iesko dar neregety Lietuvos spalvy

.ﬁfﬁ,ﬁ, =

Fotomeninikas ir fotoalbumo
,Neregéta Lietuva” autorius
MARIUS JOVAISA atskleidé, jog
rudenj planuoja isleisti dar vie-
ng fotoalbuma, kuris populiarins
idéja, kad Lietuva - Baltijos Sirdis.

M.Jovai$a saké, jog $iam pro-
jektui jis ruosiasi mazdaug de-
§imtmet], nuo tada, kai 2008 me-
tais pasirodé net 11 kalby i$leis-
tas albumas ,,Neregéta Lietuva“
ir Lietuvos vardo tiikstantme-
¢iui skirta ,,Neregéta Lietuva
2009, Pasak autoriaus, , Nere-
géta Lietuva“ pasirodé lygiai
prie$ 10 mety, taciau ji tokia po-
puliari, lyg biity iSleista ka tik.
,Tai didelis jvertinimas ir paska-
tinimas neuzmirs$ti, kodél tai da-
rome*, - saké M.Jovai$a. Jis sakeé,
kad $i karta nori parodyti kazka

dar labiau nematyto ir neregéto.

Autoriaus teigimu, naujojo
albumo nuotraukose bus vaiz-
duojamos trys temos - nepalies-
tas kraStovaizdis ir nuostabi
gamta, misy praeitis ir kultiiri-
nés tapatybés paveldas, tradici-

jos - marguciai, uzgavéniy kau-

kés bei kt., trecioji - Lietuva XXI
amziuje. M.Jovai$a dZiaugési, jog
mokslininkai mielai bendradar-
biavo ir jsileido jj i jvairias labo-
ratorijas, informaciniy technolo-
gijy bendroves, tyrimy centrus.

Naujasis projektas, kurio pre-
liminarus pavadinimas kol kas yra
,Neregéta Lietuva. XXI amzZius“,
kaip ir ankstesni, paskatino M.]Jo-
vai$a nemazai keliauti po gimtaja
Salj, ieSkant graziausiy jos ,,perliu-
ky“. Kad iamZintos akimirkos biity
dar labiau isimintinos, pasitelktos
modernios technologijos - bepilo-
tés skraidyklés ir kitos.

Ko nebekartoty aktore
Zemyna Asmontaite?

Kino ir teatro aktoré ZEMYNA
ASMONTAITE neseniai vél su-
SméZavo televizijos ekranuose.

Seriale ,,Svieso-
foras“ ji sukiré
Zavios gelbéto-
jos vaidmeni.
Nors i8 televi-
zijos aktoré
buvo kuriam
laikui pasi-
traukusi, mo- . §
teris sako, jog ji
niekur nebuvo
dingusi: ,Vaidinu tea-
tre, turiu kity darby.”
Veikli ir energinga aktoré pasi-
rodyti suspéja visur, taciau jei
reikéty iSsirinkti tik vieng sfera,
kurioje vaidinti, moteris prisipa-
Zista, biity be galo sunku. ,Ne-

galiu i8skirti kazko vieno. Tiek
televizija, tiek teatras, tiek ki-
nas - man yra labai brangtis. Man
patinka jvairové ir nauji amplua,
mégstu jdomius vaidme-

nis, kuriuose galiu
atrasti save Kkito-
kig“, - mintimis

\ dalinosi akto-
ré. Seriale
,Sviesofo-
ras“ aktorés
ikiinijama
gelbétoja -
drasi ir rizikos
nebijanti moteris.
Paklausta, ar ir gy-
venime mégsta adrenali-

na, Z.Agmontaité prisipaZzino,
kad néra labai azartiska. , Eks-
tremaliausia, ka esu iSbandziusi
iki $iol, tai Suolis parasiutu. Ne-
bekartociau®, - atviravo moteris.

K.Taraseviciute pasimatavo karsaausms tendencuas

Baleto Sokéja KRISTINA
TARASEVICIUTE jsitikinusi, jog
pavasaris puikus metas atnau-
jinti garderoba. Parduotuveés
,Chic” pavasariui skirtus deri-
nius pristaciusi mergina papa-
sakojo apie mégstama drabu-
Ziy stiliy ir atskleidé, kaip no-
réty atnaujinti savo garderoba.
,Pavasaris mano svajose
siejasi su Silkine palaidine ir pla-
¢iomis, lengvomis kelnémis. Ta-

¢iau lietuvisSka realybé yra kito-
kia... Labai dZiaugiuosi ta akimir-

ka, kai pagahau pavyksta iSsiner-
ti 1§ Zieminiy drabuZiy, | spintos
gilumg padéti $iltus, Zieminius
batus ir pirma karta apsiauti
sportinius batelius. Tai Zenklas,
kad pavasaris jau ¢ia. O visa kita
yra nenuspéjama kaip ir Lietu-
vos oras. Beje, pamenu, kad pra-
éjusia vasara vakarais turéjau
nesioti megztas pirStines, nes
budavo labai $alta rankoms*, -
pasakojo K.Taraseviciateé.
Zinoma mergina sako, jog
mégsta ryskias spalvas - raudona,
sodriai Zalig, taciau pripazjsta, kad
jos garderobas néra labai spalvo-
tas: ,,Jame vyrauja $viesiai pilka

ir juoda spalvos. Ry$kius drabu-
Zius reikia derinti, o a§ tam daZnai
neturiu laiko. Savo energija mie-
liau panaudoju kiirybiniams tiks-
lams.“

Ji sakosi pasvajojanti apie gra-
7y, moteriska, sportinio tipo lais-
valaikio kostiumélj ir sukneles.

,Siuo metu tikras spektakliy
sezono jkarstis, kuris net nezada
sulététi. Paradoksalu, taciau gra-
Ziais kostiumais pasidZiaugiu dar-
be, gyvenime norisi rengtis kuo
paprasciau ir patogiau. Taciau jau
jauciu, kaip po truputj atsiranda
noras puostis®, - §ypsojosi Zinoma
balerina.

S pavasarj itin madin-

gi $varko ir kelniy
kostiumeéliai, i$skirtinémis
detalémis puosti marskiniai,
trikotazinés palaidines su
u7ragais, laisvo silueto
suona| emiau keliy, kelnés
ir megztukai, tiksiantys |
darba biure, pavasariski
paltai, jvairaus silueto ir
spalvy sukneles, igskirting
laisvalaikio apranga.
Spalvos: smaragdo Zalia,
raudona, balta, itin
madinga - pastelme ruda,
$velniai rozine.

Parengé Eimanté JURSENAITE




L 6 GroZio paleté

Koks makiazas madingas S sl sezong?

Daug violetinés spalvos, spindinti
veido oda, ryskus akiy kontarai,
tviskancios lupos - tai, pasak Zi-
nomy vizaZisCiy, populiariausios
$io sezono makiaZo tendencijos.
Kiekviena meistré tendencijas in-
terpretuoja savaip ir dalijasi savo
jZvalgomis.

Kaip sukurti vadinamaji
,,Strobing“ makiazg, kuriam bi-
dingas naturalumas ir sveikas,
Jaunatviskas veido spindesys, pa-
pasakojo vizaZisté ir tinklarastinin-
ké Vytauté Zaliskeviciite.

1. Odos pagrinda ruosiame i$
vakaro

Kad ir kokias ,,stebuklingas”
makiaZo priemones pasirinktume,
svarbiausia - sveika, $vari ir tinkamai
makiazui paruo$ta oda. Tad pirmas
Zingsnis Zengiamas dar i$§ vakaro.
Naktj oda atsinaujina, o $iam proce-
sui padéti galime oda tinkamai nu-
vale, jei reikia nusveite, pamaitine
ar sudrékine jai tinkanciomis prie-
monémis. Taip uzsitikrinsime, kad
ryte oda bus lygi ir glotni - tai itin
svarbu norint sukurti ,,strobing® ma
kiaZa. Geram akiy makiaZzui sukurti
biitina i§ vakaro naudoti paakiy kre-
ma. Prizifiréta paakiy oda bus stan-
gresné, tad ne tik makiaZas laikysis
geriau, bet ir dazyti bus lengviau.

2. Nepamirskite rytiniy
grozio ritualy

Svarbiausia - paisyti savos odos
tipo bei poreikiy. Vienoms pakanka
ryte veidg nuvalyti miceliniu van-
deniu (kuris pastaruoju metu jau
pats savaime tampa valymo tenden-
cija, nors egzistuoja ne viena
desimtmetj) ir uZtepti lengvo die-
ninio kremo, kity oda reikalauja
daugiau démesio. Jei rytais vargina
po akimis atsirandantys patinimai,
paburkimai, verta iSbandyti akiy
krema su kofeinu ir paskirstyti ji
specialiu rutuliniu masazuokliu, ku-

MakiaZo meistre, lektore ir knygy apie
makiaZg autoré OLESIA ZURAVLIOVA:

AR

leSkokite savity makiazo deriniy.

AtpaZinkite savyje esama spalvy gamg

ir derinkite prie jos makiaZo produkty
atspalvius. Kuo tolygiau renkameés
spalvas, tuo gaiviau ir jaunatviskiau
atrodome - juk paskutinés makiazo
tendencijos - natlralumas. Rudas,
juodas spalvy gamas sidlau pat-
raukti j Salj. Tamsiaplaukéms tinka
burgundiska, samany, rieSutmedzio
ar alyvy spalvos, 3viesiaplaukéms -
auksas, kapucino, pasteliné rausva
arba purvina rozing. Jeigu mégstate
rySkias ltpas, rinkités rySkig

p—
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MakiaZo meistré Vytauté Zaliskeviciaté (kairéje) modeliui sukareé $iuo metu itin madinga ,strobbing” makiaza

ris padés i§judinti po nakties susi-
kaupusius skyscius. Koks jiisy odos
tipas bebiity, visais mety laikais
svarbu naudoti priemones su SPE

3. Veido odos spalvai
suteikiame tolyguma

Verciau slépti tik tai, ka reikia,
o ne uzdengti visa veida po tokiu
priemoniy sluoksniu, primenanciu
kauke. Dazniausiai maskavimo
priemoniy prasosi patamséje pa-
akiai, spuogeliai, randeliai, pigmen-
tinés démés, paraudimai. Jiems
slépti rinkimés korekcinio atspal-
vio pieStuka ar tam skirta skysta
priemone, o jau tada kitu pasirink-
tu produktu padenkime likusia vei-

klasiking raudong spalva, nebijokite
grieztesnio kontro, taciau akys

turi likti nepadazytos. Jei vis délto
norétumeéte idry3kinti akis, rinkités
pasteliniy spalvy 3e3élius, kurie
puikiai derés su ,nubuciuoty” ltpy
efektu. Tai puiki Opy makiaZo tech-
nika tuo atveju, jei jums nepavyksta
iSpiedti grafisko, tolygaus kontdro.
Vienspalviai deriniai makiaZe - ypat¢
madinga kryptis. Dazniausiai reko-
menduojamos - persiky, alyvos ar
koraly spalvy gamos. Riebig veido
0dg turin€ios moterys ir merginos
turéty likti patenkintos - jau trecia
sezong vyrauja drégno veido efekto
tendencija. Ja sekangios sausos
odos savininkés turéty naudoti
drékinancias kremines pudras arba
spindincias veido odos bazes. Veido
nefiksuokite sausomis pudromis.
Naudokite drégnos konsistencijos
skaistalus, kurie padeda sukurti
ypac natiraly efekta. Mégstangioms
parySkinti akies konttrg, rekomen-
duoju rinktis rykias spalvas, 0 anta-
kiams jsigyti bespalvj fiksuojantj gelj,
kuris padéty i3laikyti juos veslius ir
virsy sudukuotus.

do oda. Kai netobulumai paslépti,
visam veidui dienos metu labiausiai
tinka lengvo maskavimo priemo-
nés: BB ar CC kremai, skystos pu-
dros ir kt. Rinkités tinkamy atspal-
viy priemones: paakiams - persiky
atspalvi, jis pasléps patamséjimus,
papilkéjimus; maskuoti aplink nosi
esant]j raudon;j rinkités gelsva tona,
o pigmentinéms déméms - inten-
syvaus maskavimo priemone. Prie-
mones biitina gerai i$sklaidyti -
antraip netobulumai bus tik dar la-
biau pary$kinti.

4. Kontiiruojame veida

Kontliravimas - tai optinis
veido bruozy modeliavimas: vei-

MakiaZo jvaizoZio karg Sﬁ bei
lektoré GRITE MARUSKEVICIUTE-
TAMOSIUNE:

,Pantone Color Institute” Siy mety
spalva paskelbé ry3kiai violetine.

Tai - puiki spalva, taciau ji tinka ne
kiekvienai. Neabejoju, kad madingo-
mis noringios buti moterys i3sirinks
tai, kas joms labiausiai tinka, o
makiazo meistrai sumaniai derins
ciklameno, tamsiai ir Sviesiai rozines
spalvas; drgsesni kiiréjai makiaZg
pajvairins ry3kia ar tamsiai mélyna.

Dainininké, makiaZo meistré ir groZio
salono jkiréja KRISTINA [VANOVA:
Sj sezona oda privalo spindéti,

tad silau naudoti priemones su
SvytinCiomis dalelémis. Tik svarbu
ju nepadauginti, nes Svytintis efek-
tas gali iSkraipyti veido forma.
Drasioms, mados tendencijas
sekancioms moterims ir merginoms
sililau i¥méginti madingiausi Sio

do kontiiro, skruostikauliy, sma-
kro ,,pakélimas“, jei reikia - no-
sies siaurinimas, zandikauliui
suteikiama i§rai§kingumo. Svar-
biausia - nepersistengti, konti-
ravimo esmé - ne suteikti veidui
naujy bruozy, o tik tinkamai pa-
ryskinti esamus. Tik taip konti-
ravimas atrodys natiiraliai. Ka-
dangi vienas kontiiravimo tiksly
- pary$kinti veide esancius Se$é-
lius, geriausia rinktis $alto pilkai
rudo atspalvio priemone - bitent
tokio atspalvio ir yra veido Se$é-
liai. DaZna klaida - bandymas
kontairuoti bronzantu (Silto ats-
palvio, jdegio efekta suteikiancia
priemone): taip kontravimas
neatrodys natiraliai, o skruostus

Pavasarj ir vasarg madingiausios
moterys grjs j 5-6 pragjusio amziaus
deélmtmeélus be galo madingu

S
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pavasario akcentg - pary3kintus akiy
kontarus. Naudokite ne tik juoda
spalva, bet ir visus rySkiausius

- raudonos, mélynos, violetings,
Zydros spalvos atspalvius. Specifing
violeting spalvg bandau Siek tiek
suvelninti: spindinti veido oda,
violetinés spalvos akiy kontdro
tusas, Siek tiek blakstieny tuso,

v0S VoS skaistaly ant skruosty ir
spindingios, permatomos 1Upos.

gali ,,papuo$ti“ Sokoladiniai dry-
Zial.

5. Pasirapinam Svytéjimu!

Blizgesio turincios, §viesinan-
¢los priemonés daZniausiai tepa-
mos ant ty veido viety, kurios ir
natfiraliai atrodo Sviesesnés. Tai
i8lenkimas po antakiu, ties jo pa-
baiga, vidinis akiy kamputis,
skruostikauliai, vir$ nosies kupre-
lés ir jos galiukas, virSutinés lipos
linkis ir smakro apacia. Blizgesio
turinéias priemones svarbu tinka-
mai i$skirstyti - tam, kad atrody-
tume nattraliai, o ne sukurtumeé-
me nuo prakaito blizgancio veido
1spid;.

tampa crazybaby doll jvaizdis:

labai ry3kios akiy kontdro linijos,
daug tudo ir mazai pudros, ryskios,
elektrinémis spalvomis Sviegiangios
|Upos. Prie veidrodzio §j sezong
moterys darbo turés maziau, o mada
joms tarsi sako: atsipaskite, gyvenk-
ite lengviau, paprastiau. MaCiau
ParyZiuje, kaip tai daro pranctzés

- jos patrina pirStu savo lipdazj, per-
braukia |tpas, Siek tiek paraudonina
skruostus. Nebdtinai turi bti tobula,
kad bty grazu.

Egidijaus Babelio nuotr.
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4 vietos nuotykiy ieskotojams

Atéjus pavasariui pradedama ruostis ilgai lauktoms atostogoms. Planuojantiems keliones su vaikais, daz-
nai iSkyla klausimas, kaip i3sirinkti tinkamiausia varianta, kuris nudZiuginty visa Seima. Tiems, kas dar ies-
ko, ,Laisvalaikis” pateikia keturias netolimas vietas, kurios nepaliks abéjingy nei mazyjy, nei suaugusiyjy.

~LEGOLENDAS"
(Bilundas, Danija)

Tik jéjus pro ,,Legolendo” var-
tus, atsiduri visai kitame pasaulyje.
Kur bepasisuksi - vien kaladélés. ,,Le-
go Ninjago“ pasaulyje lankytojy laukia
lazeriy labirintas, laipiojimas uolomis,
poliarinés alies pingvinai. Nustebins
ekspedicija po jlros pavirS§iumi esan-

tj fantastiska lego pasaul. Cia galima
pasigrozéti jvairiausiomis gyvomis
Zuvimis, rykliais. Be to, Siemet ,,Le-
golendas” §vencia jau 50-aji gimtadie-
nj. Ta proga bus statomas auks$¢iau-
sias lego bokstas, vyks ,,Ferrari ma-
$iny paradas, koncertas vaikams ir
kitos linksmybés.

Visai netoli $io parko yra jsikiire
ir ,,Lego namai“. Cia verta aplankyti

galerija, kurioje yra lego konstrukeijy
18 viso pasaulio. Atskirai jrengtose zo-
nose galima konstruoti patiems. O
robotikos laboratorijoje kartu su vai-
kais galima valdyti robotus ir spresti
Ivairius galvosiikius. Terasose jreng-
tose Zaidimy aikstelése taip pat laukia
pramogos - kelioné povandeniniu lai-
vu, pastjodinéjimas kupranugariu arba
plaukiojimas Sokinéjancia banglente.

PRAMOGU PARKAS
~HEIDE” (Soltau, Vokietija)

DidZiausiame Vokietijos te-
miniame pramogy parke idomiy
pramogu randa tiek jauniausi, tiek
vyriausi lankytojai. Adrenalino
mégéjams sitilomi visoje Europo-
je staciausi mediniai amerikietiski
kalneliai ,,MilZinas“, kurie lekia
110 km/h greiciu. Be to, ¢ia galima
iSbandyti laisva kritima i§ 103 me-
try aukscio ,,Klyksmo* atrakcio-
ne. MaZesni nuotykiy mégéjai ¢ia
ras apZvalgos raty, traukinuky,
nuvezanciy j pasaky miska, laive-
liy, nuplukdanciy i drakono urva.
Parko atlikéjai lankytojus nuolat
linksmina gausybe vaidinimy.

(Sierksdorfas, Vokietija)

NUOTYKIY PARKAS ,,HANSA PARKAS”

,,Hansa parkas“ gali didZiuotis ne viena apdovanojima pelniu-
siais atrakcionais, kuriuose susilieja gamta ir istorija. Tai vienin-
telis toks sezoninis $eimos parkas prie jiiros Vokietijoje. Sis parkas
suskirstytas i 11 zony, tarp kuriy ,,Hansa sodas®, ,,Senasis turgus“,
»Nuotykiy pasaulis“, ,,Medkir¢iy stovykla“. Sios zonos ir visas
parkas pasakoja i8skirtine Hansos sajungos istorija, apipint3 jvai-
riomis legendomis. Cia galima pasivazinéti amerikietiskais kalne-
liais, i$Sokti iki dangaus ir nerti Zemyn, sédint ant Nesés nugaros,
paplaukioti vikingy laivais. Atrakciony parke laukia auk$c¢iausia
Europoje skrydzio karuselé ,,Jaros vartai“
ir renginiy gausos, lankytojus ¢ia dZiugina vandens cirkas su jiry
lititais, papligy teatras, lazeriy Sou, didZiulis paradas su persiren-
géliais, laivais, maSinomis, pilimis bei kitos linksmybés.

. Be visos pasirodymy

EUROPOS SAFARI PARKAS
~SERENGETI”
(Hodenhagenas, Vokietija)

DidZiausias Europos safari parkas

»Serengeti” stebina gyviiny jvairove - ¢ia
ju galima sutikti daugiau nei 1500. Parka
galima ne tik apvaziuoti automobiliu, bet
ir pasirinkti kelione valtimi ar ekstrema-
ly pasivaZinéjima visureigiais. SKirtingo
amziaus lankytojai i$ jvairiausiy atrakci-
ony gausos ras kiekvienam tinkanciy
pramogy. Cia jrengti linksmieji kalneliai,
vaiky Zaidimy aikstelés, ¢iuozynés, apz-
valgos ratas - tai tik maza dalis i$ daugiau
nei 40 ¢ia sitlomy atrakeijy.

Kelioniy gidas 7 JJ
Kur keliauja zvaigzdes?

|ki vasaros likus porai ménesiy, daugelis jau pradeda ruostis atosto-
goms. Vieni iesko patrauklesniy skrydZiy ir atostogy krypciy, kiti dar
tik svarsto kokig $alj pasirinkti. Zinomos moterys Siemet jau buvo su-
sikrovusios lagaminus ir iSvykusios pailséti. Su,,Laisvalaikio” skaityto-
jais jos dalinasi jspidziais, galbut padésianciais nuspresti, kur praleis-
ti atostogas ir kg verta pamatyti bei patirti sveciuose krastuose?

AKSESUARU DIZAINERE

SIMONA BRAZDZIONYTE:

m Ka pamatyti: Roma - lyg vienas LN
didelis muziejus. Todél rekomenduoju ]g\\
keliauti péstute ir mégautis, nes be ? £
Zinomiausiy viety Romoje nustebinti gali -
kiekviena didelé aiksté, siaura gatvelg, %
tiltas, arka ar jauki kavinuke. i
m Ko paragauti: batinai Gelato ledy ir i O
ju favorite ledaing Giolitti.

M Ka jsigyti: kg nors valgomo - pasta,
pesto padazo ar suriy. Taip pat italiskos &=
odos gaminiy. i
| Ka patirti: naktinio gyvenimo
Surmulj ir aplankyti naktinj Trevio
fontana.

H Ko vengti: maSiny kam3giy

JOGOS MOKYTOJA MILANA JASINSKYTE IR iURNALISTAS MINDAUGAS RAINYS'

| Ka pamatyti: Mauna Kea kalng, kuris atims Zada net maciusiems Himalajus.
ZvaigZdes, dél kuriy verta skristi j vieng toliausiy pasaulio kradty nuo Lietuvos.
Taip pat Waimea Valley, patiksiantj tikriems koubojy mylétojams, Zirgams ir
nuostabiai gamtai su Zaliomis kalvelémis bei juodo smélio papludimiu.

M Ko paragauti: havajietisky pusryGiy - gausite visko, ko Sirdis geidzia ir
negeidzia viename. Napadoriai gauss ir keisti.

M Ko jsigyti: astronautams skirty maisto pakety Mauna Kea papédéje.

M Ka patirti: dvylikos valandy skirtuma. Lygiai tiek mus skiria nuo Havajy.

m Ko vengti: spontanikumo uZsisakant vieSbutio kambarius paskuting dieng -
ju tiesiog néra. Rekomenduoju planuotis nakvyne bent kelias dienas i3 anksto.

MODELIS IR ,,SBYS* [KﬁREJA SIMONA
STARKUTE:

m Ka pamatyti: Monkey Forest! Jei mylite
gyvanus, Si vieta - batent jums! Kadangi ten
labai patiko, lankiausi 2 kartus. Bezdzionés ir
juy elgesys - tiesiog geros nuotaikos uZtaisas.
m Ko paragauti: tradicinio maisto, kokosy
vandens tiesiai i8 rieSuto ir nepraleisti pro-
gos uZeiti j organisko maisto restoranélius,
nes ten kuriami maisto Sedevrai.

H Ka jsigyti: jei mégstate jvairius
suvenyrus, medzio droZinius, ranky darbo
papuo3alus - Ubudo miestas - puiki vieta
juos jsigyti. O jei atskridote su pustudtiu
lagaminu, galite jj uzpildyti organiskais
priekoniais, sveikatinimosi priemonémis,
kremais, losjonais ir pan. Kadangi mano
lagamine vietos nebuvo, o ir jvairiy tur-
guose parduodamy rankandeéliy nemégstu,
parsiveZiau tik prisiminimus.

M Ka patirti: apsilankymas Balio saloje jau
yra patyrimas.

m Ko vengti: vietiniy neautorizuoty valiuty
keitykly - ten jus gali apgauti mikliau, nei
suprasite, kaip tai jvyko. Valiuta geriausia z
iSsikeisti tik nusileidus oro uoste. E

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE ir Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Sportas vyresniame amziuje -

Fizinei veiklai ir sportui amZiaus
apribojimy néra. Kol Zmogus
juda, tol, pritaikius atitinka-
ma kriivj, sportuoti galima ir
net rekomenduojama. Daznai
klaidingai manoma, kad spor-
tas ir aktyvus gyvenimo budas
tik jauny Zmoniy prerogatyva.
Kineziterapeutai priestarauja
populiariai nuomonei ir tikina,
kad, norint palaikyti gera svei-
katos bukle ar net pagerinti j3,
sportuoti bdtina visy amZiaus
grupiy Zmonéms.

Judéti batina

Reabilitacijos ir slau-
gos centro ,,Gemma*“
vyr. kineziterapeuté
Ilona Kazlaus-
kiené detaliai pa-
aiSkina, kokia fizi-
né veikla labiau-
siai tinka vyresnio
amZiaus Zmonéms.
Anot jos, vyresniems
Zmonéms tinka prati-
mai, kurie teigiamai veikia
labiausiai amzZiaus ir laiko i$han-
domas kiino sritis.

,,Rekomenduojami pusiausvy-
ra gerinantys pratimai, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos veikla geri-
nantys (aerobiniai), raumeny jéga
didinantys pratimai“, - vardija ki-
neziterapeuté. Fiziné veikla gali
biiti ivairi - pradedant nuo ilgesnio
pasivaiksciojimo misko takeliais,
nesudétingo SiaurietiSko éjimo,
darbo sode ar darZe iki treniruociy
saléje, naudojant jvairias priemo-
nes, tokias kaip stacionarus dvira-
tis, svarmenys ar nestabilios plat-
formos.

Griuvimai viena pagrindiniy
senyvo amziaus Zmoniy problema.
Gritivama dél to, kad senyvame am-

Ziuje dél jvairiy priezasciy prastéja
kiino gebéjimas i8laikyti pusiausvy-
ra. Dazniausia griuvimo situacija -
atlikdamas net ir tokius paprastus
kasdienius veiksmus kaip daikty
siekimas ar krypties keitimas ei-
nant, senyvo amziaus Zmogus gali
prarasti pusiausvyra ir nugriditi.
Sportas gali padéti Siems Zmonéms
pagerinti pusiausvyra.

,Prizitirint specialistams, fizi-
niy pratimy metu rekomenduoja-
ma specialiai i§vesti 1§ pusiausvy-
ros, 1§ komforti§kos padéties. Pa-
vyzdziui, Zmogus turi atlikti prati-
ma uzsimerkes arba ant nestabi-
laus pavir$iaus, jvairiai keisdamas
judéjimo krypt;. Po tokiy treniruo-
¢iy Zmogus lengviau susidoroja su
pana$iomis Klititimis buityje”, - isi-
tikinusi specialisté.

Kineziterapeuté I.Kazlauskiené

priduria, kad sergant tam
tikromis ligomis ar
esant tam tikros bii-

= senos sportuoti ne-
et \ rekomenduojama.
,Jai sunkas susir-

gimai, pavyzdziui,

kai yra auksta kiino

temperatira (febri-
lus kar§¢iavimas), pa-
Zenge onkologiniai susir-

gimai (IV klinikinés grupés),
mazakraujysté, kai hemoglobino kie-
kis kraujyje yra mazesnis nei 80 g/l,
imios infekcinés ligos, kvépavimo
nepakankamumas (I laipsnio). Vi-
sos kitos ligos netrukdo uZsiimti ati-

Pasaulio sveikatos organizacija vyresniems nei 65 mety amziaus Zmonéms
rekomenduoja maziausiai 150 min. vidutinio intensyvumo arba 75 min.
didelio intensyvumo agerobiniy pratimy per savaitg arba lygiavertj vidutinio
ir didelio intensyvumo aerobiniy pratimy derinj. Vieny pratyby trukmé turi
biti maziausiai 10 minu€iy. Norint didesnio poveikio, rekomenduojama
didinti pratimy laikg iki 300 min. vidutinio intensyvumo ir 150 min. didelio
intensyvumo aerobiniy pratimy per savaite. Senyvo amziaus Zmonés, kuriy
mobilumas yra sutrikes, turi uzsiimti fizine veikla 3 ar daugiau karty per
savaite, kad pagerinty pusiausvyrg ir iSvengty griuvimy. Kai senyvo amziaus
Zmogus negali jvykdyti Siy rekomendacijy dél sveikatos baklés, jie turi bt
kuo daugiau fiziSkai aktyvus, kai tik leidZia sveikata.
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W Pasirinkti mégstama fizinés veiklos
rus;j.

m Neskubéti, judesius daryti
uztikrintai.

| Jei atrodo per sunku, skaidyti
treniruote j kelias trumpesnes.

W Turéti palaikanciy ir motyvuojanciy
bendraminCiy.

W Bitinai atlikti pusiausvyrg
gerinanGiy, aerobiniy ir raumeny jéga
didinangiy pratimy.

m Nesustoti!

tinkama pagal sveikatos biikle fizine
veikla“, - teigia kineziterapeuté.

Sportuoti - kartu su
specialistu

Vyresnio amzZiaus Zmonéms
rekomenduojama sportuoti kartu
su kineziterapeutu. Specialistas

jvertina fizin] pajéguma, fizinio
kriivio toleravima, randa stipria-
sias ir silpnasias vietas, ivertina
esamus susirgimus ar buvusias
traumas ir pagal tai skiria
individualy kriivj, paskatina, jei
reikia, neleidzia simuliuoti, stebi
organizmo reakcijg i fizinj krivj,
objektyviai jvertina pasiekimus.

Kineziterapeutai, dirbantys su
senyvo amziaus zmonémis, turi i$-
samiai atlikti paciento sveikatos
iStyrima, pritaikyti individualy krii-
vi bei tinkamus pratimus. Taip pat
privalo atsizvelgti i paciento turi-
mas ligas, kurios gali daryti jtaka
fizinio kriivio tolerancijai. Svarbus
ir psichologinis kineziterapeutu
pasiruo$imas.

,Tikétina, kad senyvo am-
Ziaus pacientas uzduotis atliks
léCiau nei jaunesnis pacientas.
Daznai gali tekti kalbéti garsiau,

Lietuvos Simtmecio proga - ultramaratonas

Lietuvos lengvosios atletikos
federacija, Vilniaus miesto sa-
vivaldybé, vieoji jstaiga,, Svei-
kas miestas” ir asociacija,Mano
klubas” Siemet liepos 14 dieng
visus bégimo mégéjus kviecia j
sostinés Vingio parka. Ten, serti-
fikuotoje trasoje, bus surengtas
tarptautinis 100 km bégimas ir
Lietuvos 100 km Cempionatas.

Sios varzybos skirtos akty-
viai ir sportiSkai paminéti Lietu-
vos valstybés atkirimo Simtme-
ti. Taip pat - paskatinti bégimo
bendruomene jdomiai praleisti
laika, suburti Seimas, pritraukti
naujy bégiky. Ultramaratono ren-
géjai Zada ivairiq pramogy, ne tik
iveikti bégikams. Tiems, kam
100 km atrodo per sunki uzduo-

tis, organizatoriai sitlo surinkti
savo komanda ir iSbandyti jégas
estafetéje 10x10 km. O tiems,
kas ry$is bégti 100 km, Zinovai
pataria, kad 50 proc. sékmés le-
mia smegenys. O yra teigianciy,
kad Zmogaus nusiteikimas lemia
net 90 proc. sékmés.

Vilniaus 100 km ulratamara-
tonui jau ruosiasi lengvosios atle-
tikos sportinio éjimo rungciy
daugkartiné Lietuvos ¢empioné,
ilgyjy nuotoliy bégiké ir pasaulio
eksrekordininké Sada Buk$niené.
,,Pirmiausia mane skatina noras
irodyti sau, kad reikia judéti iki
senatvés ir jrodyti jaunimui, kad
bégti ilgas distancijas gali bet kas,
turintis ryzto ir noro. Siam begi-
mui mane paskatino ir uZregistra-
vo ilgy distancijy ir maratony bé-
gikas Gediminas Kinderis. Sig tra-
sa esu jau i$handZiusi po 2 km, tad
save nuteikus bandysiu ja jveikti
dar karta“, - atviravo sportininké.

|

Bégime taip pat dalyvaus kiti
ilgyju distancijy Zinomi bégikai: Al-
gimantas Kartocius, Gediminas
Kinderis, Ruslanas Seitkalijevas,
Aidas Ardzijauskas.

Labai svarbu jvertinti savo fi-
zin] pasirengima, tad, jei nuspresi-
te jveikti ultamaratona, prie§ tai
pasikonsultuokite su ilgyjy nuoto-
liy treneriais. Jei 100 km distancijai

jei pacientas turi silpnesne klau-
s3. Kineziterapeutas turi duoti
nuoseklius nurodymus, kaip pra-
timas turi biti atliekamas, nesku-
béti, daryti atitinkamas poilsio
pertraukéles, kad pacientas spé-
ty sukaupti jégas kitai uzduo-
¢iai“, - patirtimi dalijasi reabilita-
cijos ir slaugos centro ,,Gemma*“
specialisté.

Pasnekové primena, kad yra
labai svarbu skatinti Zmogy uzsi-
imti fizine veikla, nes motyvacija
daznu atveju, bégant metams,
mazéja, atsiranda vis daugiau
prieZasciy, dél kuriy neva geriau
pailséti, pataupyti jégas. Kaip
paskata gali biiti artimyjy palai-
kymas. Taip pat gali motyvuoti
dalyvavimas treniruotése kartu
su draugais ar bendramindiais,
didelése ar maZesnése bendra-
amZziy grupése.

nespéjate pasiruosti, pasirinkite
10x10 estafete ir taip palaikykite
ultarmatonininkus bégdami $alia.
Parenge Agné
VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Reabilitacijos ir slaugos centro,Gemma” nuotr.

Egidijaus Jankausko nuotr.
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DaZnas be kavos nejsivaizduoja
savo ryto, jaukaus pokalbio su
biciuliu ar apsilankymo sveciuo-
se. Taciau ar tikrai mokame is-
sirinkti ir skaniai paruosti kava,
kad ja galétume méqgautis patys
ir vaisinti svecius? Kavos entuzi-
astas ir ekspertas, Lietuvos kavos
ruosimo cempionas, ,Taste Map”
jkaréjas DOMAS IVONIS atsklei-
dé jdomiy ir naudingy dalyky,
kuriuos verta Zinoti.

Eimanté JURSENAITE

- Daugelis savo dienos ne-
isivaizduoja be kavos puode-
lio, tadiau ar tikrai moka ji
tinkamai paruosti?

- Yra kelios daZniausiai pa-
sitaikancios klaidos.

Pirmoji - kava daznai pliko-
me per kar$tu vandeniu. Taip ji
tarsi sudeginama ir atsiranda
kartumas, kurio kokybiskoje ka-
voje neturéty bati. Geriausia
vandens temperatiira yra maz-
daug 88-95 laipsniai. Kava pli-
kant puodelyje temperatiira tu-
réty biti 92-95 laipsniai, o ruo-
Siant kitais budais gali bati ir
pora laipsniy Zemesné. Kad kava
uzsiplikyty tolygiai, ji turi biti
tolygiai sumalta. Pupeles malan-
tys namuose ne visada | tai atsi-
Zvelgia, o ir ne visada kavos ru-
pumas atitinka pasirinkta kavos
paruo$imo biida. Pavyzdziui, ka-
va gaminant espreso aparatu pu-
pelés turéty biti sumaltos itin
smulkiai, plikant puodelyje - ru-
piau. Nuo kavos rupumo priklau-
so ir tai, kiek laiko reikés kavai
pritraukti. UZpyle vandenj kavos
maisyti neskubékite ir leiskite
i8gauti geriausias skonio savy-
bes. Tarkim, rupiau malta, puo-
delyje plikoma kava turéty pa-
stovéti apie 3-4 minutes.

- Kaip pasirinkti kokybis-
ka kava? Imanoma tokios su-
rasti bet kurioje maisto prekiy
parduotuvéje?

- Priklauso nuo to, kodél
Zmogus geria kava - norédamas
prabusti ryte ar dél jos skonio
bei aromato. Jei kava geriame
norédami atsibusti, svarbu, kad
joje biity kofeino, vadinasi, tiks
bet kokia kava. Laikui bégant,
kofeinas 1§ kavos nepasi$alina,
kitaip nei skonis. Jei norima pa-
simégauti aromatais, skoniais ir
poskoniais vertéty atsizvelgti
kavos §viezuma ir skrudinimo
data. Skrudintos kavos pupelés
savo skonio savybes iSlaiko
apie 2 ménesius, pupeles su-
malus - dar trumpiau. Véliau
skonis pradeda silpti. Taigi ka-
vos skonis priklauso nuo jos
§vieZumo, skrudinimo ir mali-
mo datos. Ant pakuotés taip pat
bina nurodyta kavos risis - ro-
busta arba arabika. Patarciau
rinktis pastaraja, nes ji kur kas
aromatingesné.

- Kuo skiriasi arabika ir
robusta?

- Tai dvi pagrindinés kavos
riisys, skirstomos j gausybe po-
rii§iy. Arabika yra laikoma auks-

Ciausios riiSies ir aromatinges-
nio bei malonesnio skonio kava,
taciau pats arabinis kavamedis
yra maziau atsparus ligoms ir
kenkéjams, todél $ia risj sun-
kiau kultivuoti, uZauginami ma-
Zesni jos kiekiai.

Joje kofeino yra kur kas ma-
Ziau nei robusta kavos pupelé-
se. Biitent kofeinas veikia kaip
natiirali kavamedZio apsauga.
Todél robustos kavamedZziai at-
sparesni ligoms ir kenkéjams,
o dél didesnio joje esancio ko-
feino kiekio, $ios raSies kava
yra maziau aromatinga ir daug
kartesné. Net ir nejgudes ka-
vos ragautojas skoniy skirtuma
tikrai pajausty. Norééiau pri-
durti, jog nepaisant kavos ri-
Sies, skoniui jtakos gali turéti
skirtingi dalykai, pvz., skrudi-
nimas.

- Kokie veiksniai gali nu-
lemti kavos skonj?

- Jy yra nemazai - pradedant
geografiniais dalykais ar kava-
medZio rasimi, baigiant gamy-
bos procesu ir paruo$imu. Kavos
gamyba susideda i$ keliy etapy.

VISKAS KAVOS
PASAULYJE SUKASI
RATU IR GALI
GREITAI PASIKEISTI

Pirmasis etapas prasideda dar
kavos tkyje. Jtakos turi kavos
auginimo, nurinkimo ir apdoro-
jimo budai. Kitas svarbus etapas
- skrudinimas. I§ neskrudintos
kavos uogos gérimo nepasidary-
site, tad skrudinimo tikslas - at-
skleisti pupeléje uzkoduotus
skonius. Sviesiai skrudinta kava
dazniausiai yra $velnaus skonio,
Siek tiek ragsti. Tamsesnio
skrudinimo kavos skonis inten-
syvesnis ir kartesnis. Galiausiai
svarbu kavos malimas ir paruo-
§imas. Prastai paruo$ta kava ne-
bus skani, net jei visi iki tol at-
likti etapai buvo atlikti gerai, be
klaidy.

- Ar zZvériuky civety apdo-
rota kava vis dar yra pati
brangiausia kava?

VISUS PROFESLJOS
PAGRINDUS
BARISTOS |GYJA
DIRBDAMI KAVINESE
IR BENDRAUDAMI
SU KOLEGOMIS

Skonio kodas 9 J

Domas Ivonis: Kava tai savot skas skonio zaidimas

Domas lvonis yra Lietuvos Kavos ragavimo ¢empionato (2017 m.)
ir Lietuvos Baristy cempionato nugalétojas (2011 m.)

- Galbiit brangiausia, taciau
tikrai ne geriausia. Civety ap-
dirbta kava veikiau yra marke-
tingo specialisty sugalvotas
triukas. Siuo metu brangiausia
yra ,,Geisha“ porisio kava, ski-
nanti laurus ,,Best of Panama“
konkursuose. Brangiausios ka-
vos galima isigyti ir jvairiuose
aukcionuose, rengiamuose ka-
va auginanciose Salyse. Tar-
kim, kavos ,,oskarais® vadina-
mame konkurse ,,Cup of Excel-
lence yra iSrenkamos geriau-
sios kavos, kurios véliau uz
ispiidingas sumas parduodamos
aukcione.

- Ar kavos pasaulyje vy-
rauja tam tikros mados?

- Viskas kavos pasaulyje su-
kasi ratu ir gali greitai pasikeis-
ti, taciau $iuo metu labai popu-
liari §viesiau skrudinta kava.

Kaip minéjau, toks skrudinimas
padeda neuzgozti natiiraliy sko-
niy bei aromaty. Taip pat i§augo
“specialty” ypatingos kavos po-
puliarumas. Si kava pasiZymi
itin auksta kokybe ir i§skirtiniu
skoniu.

- Turite savo kavine ,,Tas-
te Map*“, kokios kavos daz-
niausiai uzsisako jasy lanky-
tojai?

- Kol kas populiariausios ka-
vos su pienu - laté, kapudino,
vadinamoji ,,Flat White”- dvigu-
bas espresas pagardinamas tru-
puciu pieno. Taciau labai stipriai
auga espreso kavos pardavimai
bei ne per kavos aparata, o al-
ternatyviais metodais (Aero-
press, Chemex, Hario V60) ruo-
Siamos kavos.

Misy tikslas, kad populia-
riausios biity kavos be pieno, cu-
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£ kraus ar sirupo ir Zmonés mé-

gautysi natiiraliais kavos sko-
niais. Tad dZiugina, kad Zenkliai
= padaugéjo uzsisakanciy kavos be
priedy.

- Manote, kad cukrus ga-
dina kava?

- Tikrai taip Isibére | kava
& cukraus j ]au01ame salduma, uz-
goziant] ir paslepiant] daugelj
natiiraliy kavos skonio kompo-
nenty. Retas susimasto, jog pie-
ne yra cukraus, kuris kavai taip
pat suteikia saldumo. Nepaisant
to, yra Zmoniy, kurie beria cuk-
raus ir ] balintas kavas. Paste-
biu, kad sirupy vartojimas ma-
Zéja. Dazniausiai sirupu pagar-
dinti kava sifilo didieji kavos
tinklai, tokiu bidu siekiantys
pritraukti ir sudominti vartoto-
ja. Si tendencija buvo populiari
ir Lietuvoje, taciau jos populia-
rumas mazéja ir Zmonés iesko
vis geresnio skonio pacioje ka-
voje, ne prieduose.

ZMONES IESKO VIS
GERESNIO SKONIO
PACIOJE KAVOJE, 0
NE PRIEDUOSE

- Siandien jau visi Zino,
kas yra barista. Kur siandien
galima iSmokti Sios profesijos
subtilybiy?

- Pamenu, prie§ penketa me-
ty pats Zodis ,barista“ dar kélé
daugybe diskusijy ir klausimy.
Dabar baristos igauna pagreit] ir
tai yra didelis nuopelnas Zmoniy,
kurie dirba $ioje srityje ir skati-
na dométis kava. Oficialiy baris-
tu mokykly Lietuvoje bent kol
kas néra. Dirbdamas $ioje srity-
je ir remdamasis asmenine pa-
tirtimi, galiu pasakyti, jog jauni
baristos mokosi i$ turinéiy dau-
giau patirties ir norinciy ja pasi-
dalinti. Nemazai jdomios ir nau-
dingos informacijos galima rasti
internete.

Zinoma, uzsienyje yra ren-
giami tam tikri seminarai, pa-
vyzdziui, Europos kavos asoci-
acija organizuoja tam tikrus mo-
kymus, taciau dazniausiai tai yra
antroji pakopa. Visus $ios profe-
sijos pagrindus baristos igyja
dirbdami kavinése ir bendrauda-
mi su kolegomis. Tobuléjimui la-
bai svarbiis jvairis kavos ruoSi-
mo ar ragavimo ¢empionatai. I§
tiesy jy tikslas néra pranokti
varzZova, jie veikiau padeda nu-
galéti save ir besiruosiant cem-
pionatui patobuléti. Kava tai sa-
voti§kas skonio Zaidimas - jos
gamyboje labai daug smulkiy da-
lyky, kuriuos pakeitus, pasikei-
¢ia ir kavos skonis. Tad kaip ir
visose srityse, ¢ia taip pat - to-
buléjimui riby néra.

- Kiek kavos puodeliy is-
geriate per diena ir kokia ka-
va labiausiai mégstate pats?

- Saky¢iau, jog kavos geriu
nemazai. Kadangi tenka daug ra-
gauti, susidaro 6-8 puodeliai per
diena. Siuo metu mano mégsta-
miausios yra Afrikos (Kenijos,
Etiopijos) kavos. Taip pat patin-
ka kava i§ Panamos ar Kolum-
bijos.
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Avle artdfandas Jar

Anglija gyvena laukimo
akimirkomis. Laukia ne tik princo
Viljamo (William) ir hercogienés
Keités Midlton (Kate Middleton)
Seimos pagauséjimo, bet ir

princo Hario (Harry, 33) bei
buvusios aktorés Megan Markl
(Meghan Markle, 36) vestuviy. Jy
organizatoriai jau deda paskutinius
Strichus ir leidZia bent akimirkai
Zvilgteléti, kokia ceremonija laukia
jaunyjy ir sveiy.

Data

Gruodzio 15 d. oficialiai buvo pa-
skelbta, kad Megan ir Haris susituoks
2018 mety geguzés 19 d. KaraliSkoje
Seimoje geguZé néra labai populiarus
vestuviy ménuo. 1960 m. geguzés 6
d. tuokeési princesé Margarita (Mar-
garet) ir Entonis Carlzas (Antony
Charles), o 2008 m. geguzés 17 d.
princesés Anos (Anne) stinus Pyteris
(Peter) su Otum Keli (Autumn Kelly).

Laikas

2018 m. vasario 12 d. oficialiai
paskelbta, kad Megan ir Hario vestu-
viy ceremonija prasidés vidurdien;j -
12 val. Londono laiku. Ji truks valan-
da, o po jos jaunyjy laukia procesija,
po to - Sventé.

Kaina

Vestuviy finansais riipinasi kara-
liskoji Seima. Biitent jie apmokeés vi-
sas saskaitas. Kiek 1§ viso atsieis ka-
raliSkosios vestuvés, kol kas neat-
skleidZiama. PavyzdZiui, princo Vilja-
mo ir Keités vestuvés i$ viso kainavo
34 mln. doleriy (27,6 mln. eury), i§ ju
32 mln. doleriy (26 mln. eury) buvo
skirti apsaugai.

Vieta

Remiantis Kensingtono rimy
pateikta informacija Megan ir Haris
lemtinguosius ,,taip“ iStars Svento
Jurgio koplyc¢ioje, Vindzoro pilyje.
Bitent $ioje koplycioje princas Haris
1984 m. buvo pakrikstytas. Tada jam
buvo 3 ménesiai. Anot altiniy, ko-
plycioje vienu metu telpa 800 sveciy.
Tai ne pirmosios karaliSkosios ves-
tuvés Sioje koplycioje. 2008 metais
Hario pusbrolis Pyteris (Peter) ¢ia
susituoké su savo suzadétine.

Tortas

2018 m. kovo 20 d. Kensingto-
no rumai prane$é, kad Haris ir Me-
gan savo vestuvinj torta patikéjo
deserty kulinarei Kler Ptak (Claire
Ptak). Torte atsiskleis citriny ir $ei-
vamedZio uogy skoniy derinys. Jis
bus padengtas sviestiniu kremu ir
papuostas gyvomis gélémis. [domu
tai, kad Megan ir deserty Sefé Kler
jau paZjsta viena kita: kitados ja Me-
gan kalbino savo tinklarasc¢iui.

Gélés

BalandZio 1 d. buvo pranesta,
kad vestuviy gélémis ripinsis flo-
risté Filipa Kradok (Philippa
Craddock). Savamokslé moteris pa-
puos$ Svento Jurgio koply&ia ir Sven-
to Jurgio sale, kur vyks $venté. Kol

kas dar neZinia, kokios tiksliai gélés
bus naudojamos, bet tai turéty biti
tos, kuriy natfiralus Zydéjimo metas
yra geguzé.

Megan krikstynos

Kartu su vestuviy pranesimu,
praéjusiy mety pabaigoje pranesta ir
tai, kad prie§ vestuves Megan priims
Anglijos baZnycios kriksta. Nors ji
lanké katalikiska mokykla, nebuvo
auginta pagal kataliky tikéjima. Jos
tétis buvo Episkopalinés metodisty
baznycios atstovas, 0 mama - protes-
tanté. Princo Viljamo Zmona Keité
taip pat buvo pakrik$tyta prie§ pat
vestuves.

Pakvietimai

Kovo 22 d. Ziniasklaida apskrie-
jo pakvietimy i karali§kasias vestu-
ves nuotraukos. Pakvietimuose nau-
dojamas Hario dokumentuose nuro-
dytas vardas Henris (Henry). Viskas
pakvietimuose atspausdinta auksi-
niu rasalu.

Svediy sarasas

Nors dar niekas oficialiai nepa-
skelbé, kas pakviestas ] karalika-
sias vestuves, spéjama, kad kvieti-
mus gavo JAV prezidentas Barakas
Obama (Barack Obama), Trudy
(Trudeaus) Seima, tenisininké Sere-
na Viljams (Serena Williams), seri-
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alo ,, Kostiumuotieji“ komanda, Bek-
hemai (Beckhams), aktoré Prijanka
Copra (Priyanka Chopra) ir daini-
ninké Rijana (Rihanna).
Kiti svedciai

Kovo pradzioje buvo pranesta,
kad Haris ir Megan i$ viso ] savo ves-
tuviy $vente pakvieté 2640 Zmoniy.
1 §j sarasa jeina 1200 oficialiy DidZio-
sios Britanijos asmeny, 200 Zmoniy
1§ jvairiy labdaros organizacijy, 100
studenty 18 vietiniy Vindzoro moky-
kly, 610 Vindzoro pilies bendruome-
nés nariy, 530 karaliSkosios Seimos
atstovy.

DAR BUDAMA AKTORE,
MEGAN VIENAME
INTERVIU ATSKLEIDE,
KOKIOS SUKNELES
NORETY VESTUVIY
DIENA: TAITURETY
BUTI KLASIKINE IR
PAPRASTA SUKNELE

Suknelé

Dar biiddama aktore, Megan viena-
me interviu atskleidé, kokios suknelés
noréty vestuviy diena: ,,[ai turéty biti
klasikiné ir paprasta suknelé. Galbiit
turéty turéti kokj nors Siuolaikinj ak-
centa. Mano favorités dizainerés yra
Delfin Manivet (Delphine Manivet) ir
Kristos Kostarelos (Christos Costarel-
los). Jos moka sukurti unikaly grozi. Be
to, visada buvau didelé Eli Sabo (Ellie
Saab) kiiriniy gerbéja.” Tame paciame
interviu ji atskleidé, kad visy laiky gra-
Ziausia vestuviné suknelé jai buvo Ke-
rolinos Beset Kenedi (Carolyn Besset-
te Kennedy) dévéta suknia.

Transliacija per televizija

Nors dar tiksliai neZinoma, yra
tikimybé, kad vestuvés bus transliuo-
jamos tiesiogiai per televizija.

Suzadétuviy ziedas

Kaip buvo prane$ta anks¢iau, su-
Zadétuviy Zieda su trimis deimantais
sukiiré brity juvelyry kompanija ,,Clea-
ve ir kompanija“. Centrinis deimantas
yra atveztas i§ Botsvanos, kiti du - 1§
asmeninés princesés Dianos kolekci-
jos. Ziedas yra padarytas i Megan
mégstamiausio geltono aukso.

PirSlybos

Princas Haris savo iSrinktajai pa-
sipir§o praéjusiy mety lapkritj. Tai
1vyko poros namuose, po paprastos
vakarienés. Pats Haris saké, kad tai
buvo graZi akimirka, skirta tik jiems
dviem. ,,A8 manau, kad man pavyko
ja nustebinti, - §ypsojosi princas.

Parengé Agné VAITASIUTE-
KEIZIKIENE

SKOSISWESIWIVES

EPA-Eltos nuotr.
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I[rmanto Sidareviciaus nuotr.

Astuntus metus Londone gyve-
nanti ir kurianti atlikéja bei meni-
ninké MONIKA LIU savo gerbéjus
daznai pradziugina pasirodymais
gimtinéje. BalandZio 11ir 12 die-
nomis sostinés publikai ji dovano-
ja koncertus,,Monika Liu & Jazz in
Spring”.

Pasak atlikéjos, savo koncer-
tuose ji tikisi i$vysti ir tuos, kurie
jos pasirodymus jau mate, ir ty,

kurie ateis pirma karta: ,Jei jau
buvai mano koncerte, tada noriu
pranesti, kad pasiilgau taves. Nes
sugriztancios akys ] mano pasiro-
dymus yra bitent tai, dél ko ir
muzikuoju. Jei apsilankyti mano
koncerte ruosiesi pirma karta, ta-
da privalai Zinoti: dainuoju 1§ 8ir-
dies, todél koncertai ir linksmi, ir
jautris, ir nostalgiSki - visiSkai
tokie, kokia esu a$. Mano gyve-
nime nutinka daug keisty dalyky,
apie kuriuos nesibédiju pasakoti.
Todél kartais (o gal net ir daZnai)

susirinkusieji gauna gera humoro
doze.“

Atlikéja garséja tuo, kad ne-
riboja saves muzikos pasaulio ré-
mais, nepaiso kli$iy, nepataikau-
ja klausytojy skoniui, ta¢iau uz-
buria galingu vokalu, o savo Kki-
ryba virpina Zmoniy $irdis. Muzi-
kos mokslus Klaipédos ir Berklio
(JAV) universitetuose krimtusi
mergina gyvena Londone, bend-
radarbiauja su garsiais brity pro-
diuseriais, raSo dainas, pie$ia.
,2Muzika mane lydi nuo kidikys-

tés ir yra neatskiriama gyvenimo
dalis. Kaip be kokio nors svarbaus
organo, Sirdies ar plauciy, Zmogus
negaléty iSgyventi, taip ir muzika
yra gyvyhiskai svarbi mano esy-
bés dalis. Muzika turi skleisti
Zmonéms emocija, nesvarbu,
linksma ar litidna, turi juos atpa-
laiduoti, priversti susimastyti ar
priversti Sokti, svarbiausia, kad
muzika nepalikty abejingy. Zmo-
nés sako, kad turiu aksominj bal-
s3. O a$ sakau, kad turiu pacius
geriausius ir i$tikimiausius klau-

sytojus, kurie bilietus j mano kon-
certus sugeba i$pirkti vos tik

jiems pasirodzius“, - apie muzika

yra sakiusi Monika.

,MONIKA LIU & JAZZ
IN SPRING“ KONCER-
TAI VYKS BALANDZIO

11 IR 12 D. 21 VAL.
KLUBE ,,JAZZ CELLAR
11“ (AUSROS VARTU
11, VILNIUS).

POEZIJA. Vienas zinomiausiy Lietuvos aktoriy,
,»#Auksinio scenos kryziaus“, ,,Sidabrinés gervés‘ laure-
atas Andrius Bialobzeskis jau daug mety yra neabe-
jingas poezijai. Aktoriui darbo kine ir teatre netriiksta,
taCiau eiles jis skaito todél, kad toks yra jo vidinis porei-
kis: ,,Tai sala, uZuovéja, kurioje esi nuosSirdus. Skaitau ne
todél, kad neturiu ka dirbti, toks poreikis - i§ vidaus.
Miisy poezija - toks lobynas, kuriame néra pabaigos.*
A.BialobZeskio pirmoji paZintis su poezija prasidéjo dar
studijuojant. Jo pirmas vieSas pasirodymas jvyko 1993
mety sausi, kai skaité Sigito Gedos eilérasciy cikla ,,Nak-
ties ziedai“. O jau balandZio 9 d. 18 val. Lietuvos teatro
sgjunga skelbia pavasario renginiy sezono pradzia ir kvie-
¢ia ] pirmajj susitikima biitent su aktoriumi A.BialobZes-
kiu. Susitikimo su Zitirovais metu aktorius skaitys Lie-
tuvos poety - Kazio Bradiino, Henriko Nagio, Alfonso
Nykos-Nilitino, Henriko Radauskos - eiles.

ATVAIZDAS. Jau igaiskéjo 16 i$ 100 Zmoniy, ku-
riy atvaizdai atsidurs ant specialaus Lietuvos pasto
leidZiamo pasto Zenkly bloko ,,Pasaulio Lietuva“. Tarp
ju - olimpiné plaukimo ¢empioné Rata Meilutyté, taip
pat menininkas Jonas Mekas. Tai pirmas kartas Lietuvos
istorijoje, kai ant pasto Zenklo bus jamZintos ne istori-
nés asmenybés, o Zzmonés, kurie telkia ir suburia pasau-
lio Lietuva dabar. Pirmojo komisijos balsavimo metu
buvo atrinkta 16 asmenybiy, o antrasis balsavimo turas
komisijai bus dar sudétingesnis, mat i§ 13 asmenybiy,
teks i8rinkti vos 4. Tarp pretendenty - dainininkas And-
rius Mamontovas, kulinaré Beata Nicholson, buves krep-
$ininkas Arvydas Sabonis ir kt., savo veikla tiesiogiai ar
netiesiogiai prisidedantys prie pasaulio Lietuvos gyva-
vimo.

VARDALI. Buves kreps$ininkas, dabar dirbantis

NBA krepsinio operacijy vadybininku Martynas Pocius
su zmona Sokéja Viktorija Kunauskaite-Pociene ne-
seniai paskelbé kaip pavadino vasario pabaigoje gimusius
dvynius. Savo sekéjams socialiniuose tinkluose pora jau
kurj laikg palikdavo nedideles uzuominas - prie nuotrau-
ky parasydavo ,,E ir E“, o pora ménesiy intriga bande
i8laikyti téveliai savo ,Instagram* paskyroje pavie$ino
nuotrauka, kurioje mazyliai dévi marskinélius su savo
vardais - Ema ir Eimantas.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odder—d" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras
ir spektaklj, Zuvédra®.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
Uzupio teatras. Vilnius.
. @ e 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés

e teatras” Vilnius.
S 20% nuolaida
Tagire®

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
== bilietams j ,Siauliy dramos teatro
. spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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memelio optika

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

~ iramerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
(ﬁ g 20% nuolaida apgyvendinimui
A i1 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba ,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

“o= " nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.

: 20% nuolaida apgyvendinimui

"'IH * ir15% nuolaida saskaitai

- viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

*a Vieshutis ,Pazaislio parkas”.

“11’ Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

piriy-baseino komplekso

paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Fl]_RF'.II:"#_t' T

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
- drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
"IIII“'H]N[ Tartan”Vilnius. 10 % nuolaida
_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
@ gyviny maistui, 15% nuolaida
’ gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
A 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei priquusapiiqlengvtﬂq

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea“.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuvé

g | Triturus” Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt".

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas , Loftas”.
Vilnius. Specialus pasitlymai j
renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Restoranas-bistro ,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

Vilnbus
Mkm
Ferwrlew
~ Baras,California”. Vilnius.
Califot™® 139 nuolaida saskaitai.

WIESTD 50083

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

& ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda
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Avinui. Asmeniniame

gyvenime Siokia tokia

renovacija jums nepa-
maisyty. Galite suZinoti mylimo
Zmogaus praeities paslapciy,
kuriy nereikéty sureikSminti.
Jeigu esate vienisi, ne pats tin-
kamiausias laikas ieSkoti antros
pusés. Sveikatg stiprinkite laika
leisdami bundancioje gamtoje.

VéZiui. Asmeniniame

gyvenime busite linke

viska dramatizuoti.
Bendraujant vertéty prisiminti,
jog tyla - gera byla. Antroje
savaités puseéje galite sulaukti
jums labai svarbiy Ziniy -
dél naujo darbo pasidlymo.
Neskubékite, Sig savaite patarti-
na nesiimti nieko naujo.

_()_ Svarstykléms. Meiléje
= galima pazintis su vyris-
kiu, gyvenanciu svetur. Sékmingi
bus ilgalaikiai projektai. Atsiras
netikéty islaidy, kurios kaip
reikiant iSmus i$ pusiausvyros ir
apkartins gyvenima. Svarbiausia
neklausykite aplinkiniy, kurie
savo kompleksus ir baimes su-
painioja su patarimais.

OZiaragiui. Meiléje vyks
% svarbus apsisprendimo

procesas. Kai kas gali
bati nuspresta uz jus. Tarpusavio
santykiuose Seimininkaus ponas
likimas. Tvarkydami piniginius
reikalus bukite ypac atsargus,
nes galite priimti neadekvacius
sprendimus, uz kuriuos véliau
teks brangiai sumokéti. Geras
laikas pradéti nauja versla.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal tl dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
proceddroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It

SELECIVEE

GroZio salonas ,East Island"”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

O Tel. 865698074 ."
O ELp. btime@elnet.It

Jaudiui. Su antraja puse
8 nesigincykite dél islaidy,

nemokéjimo gyventi
ekonomiskai. Netinkamas metas
iSlaidauti, jeigu tvarkote finan-
sinius reikalus, bukite atidas,
kontroliuokite finansinius srau-
tus. Savaite praleiskite ramiai,
klausykités vidinio balso ir Sirdies
poreikiy.

Lititui. Asmeniniame gy-
(Sz venime vis dar skaitomas

tas pat knygos puslapis,
viskas po senovei. Savo darbo
vietoje jausités puikiai, nors no-
rédami jveikti uzduotis turésite
papluséti is peties. Pravartu pa-
siripinti savo sveikata, issitirkite
echoskopu ar pasidarykite plau-
¢iy rentgeno nuotrauka.

Skorpionui. Démesys

kryps j jusy aplinkoje

esantj SirdZiai artima
zmoguy, kurio pagalba jums rei-
kalinga kaip oras. UZzimantiems
aukstus postus gyvenimas
kels naujus iSbandymus, todél
skirkite déemesio kolektyvui,
kad prireikus galétuméte juo
pasitikéti.

A\ Vandeniui. Laukia kardi-
A nalas gyvenimo poky¢iai,
jeigu jauciate, kad dabartinis
jasy netenkina, isdrjskite apie
tai pasikalbéti su savo antraja
puse, galbat jis jauciasi taip pat,
tad jasy issiskyrimas iSeis abiem
j nauda. Galite gauti kelis naujus
darbo pasitlymus. Laikotarpis
itin tinkamas naujy darby pra-
dziai.

‘Profesionalios a's_frdlqgés ,:
I .‘_ Lilijos Banaitienés ': P

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediiroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasidlymai tik su
5P A HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

ol

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
abLLL paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
] Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediroms.
Ly o Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
PErl a0l nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.t
Moters mokykla.
(lF 15% nuolaida uzsiémimams.
aatn Tel. (8 698) 14 529,
' www.motersmokykla.lt
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Dvyniams. Seksis tiek
imantis veiklos, tiek nieko
neveikiant, intuicija jus
ves painiais gyvenimo keliais.
Gal ne visada sprendimai ateis
lengvai, bet verta paprakaituoti.
Daug energijos pareikalaus dar-
bas su Zmonémis. Galite sutikti
Zmogy, susijusj su jasy karmine
praeitimi.

Mergelei. Asmeniniame

gyvenime viskas juda

stabiliai, be rimtesniy po-
kyciy, palankus metas uzmegzti
naujus santykius arba zengti
pirma zingsnj patinkancio Zmo-
gaus link. Geras laikas valstybés
struktdry darbuotojams, politi-
kames. Skirkite démesj sveikatai ir
sveikatingumo proceddroms.

Sauliui. Sprendimus pri-

imkite atsakingai, nesivel-

kite j avantiaras, rizikuo-
kite protingi. Tai laikas, kai bet
koks veiksmas turés pasekmiy.
Net jeigu ir prispaus finansiniai
rapesciai, nepraraskite optimiz-
mo, viskas priklausys nuo vidinio
nusiteikimo, todél tikékite kad
viskas bus gerai.

)_( Zuvims. Jausités pakyléti,
esami santykiai spindés

naujais atspalviais, nau-
ja pazintis tik patvirtins, kad
egzistuoja meilé. Finansinius
reikalus tvarkykite, klausy-
damiesi intuicijos, tai padés
iSvengti klaidingy sprendimuy.
Pasilepinkite SPA proceduro-
mis. Skirkite daugiau démesio
savo vaikams.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
»The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
m?‘h kflrtiniarps,dieniniams, pilnas ir
=~ pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
7 mizos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
ﬂ I'IBID!- sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,
Q.__}TM_,_* - Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
) * nuolaida*.

* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.

Jurbarko r., Smalininkai. 50%

nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.

o 30% nuolaida daZasvydzio
s n1aMogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121
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Aktoriusv
Andrius Ziurauskas
1976 04 07

"
- ¢
i’
O

Kompozitorius
Giedrius Kuprevicius
1944 04 08

Dirigentas Aktorius
Julius Geniusas Arvydas Dapsys
1962 04 10 1960 04 12
LAISV( /LAIKIS - RMKODAROSSKiRiLs
wResPUBLIKA )
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE Tel.(85) 21218 05
laisvalaikis@respublika.net REKLAMOS SKYRIUS

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimantejursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé turnalo ,oho” redakcija

Teisingai iSsprende kryziaZzodj
galite laiméti rasytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki balandZio 12 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Radykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Pragito kryZiaZodZio laimétojas Darius
Tamosaitis i3 Vilniaus. Jam bus
jteikta Hanos Kent (Hannah Kent) knyga
LPaskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje

212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Lygsvara. Kalibras. AV. Enrike.
Degutas. Oda. Kasos. Megera. SuraSinéti. Lola.

Narevas. Bajanas. Kalés. VE. Iranas. Akis. Ar.
Enéjas. Rialas. Gro. Vadas. Belas. IL. Rasi.
Kitas. Tekini. Kustodas. Palytét. Kalis. Edas.
SWV. Dija. Ostinas. Kameronas.

Horizontaliai: Kandela. Eva. Egojanas. LO.
Mingela. Edikés. Uranija. Ust. Kreta. Arasas.

Usas. Ten. Sesé. Koda. Karbidas. Karos. Sietas.

Vidun. Alas. Karakalas. SA. Arakas. PVM. Gd.

Selis. Tave. Kivis. El. Varanas. Skydo. Sés. Itin.
Rymot. Varinéja. Siderolitas.

PaZymétuose langeliuose:
MEDIUMAS.

EPA-Eltos nuotr.

2018 bala

Moteris sédi parke ant suo-
liuko. Prie jos prieina valkata ir
pabuciuoja.

- Kq jis darote? - jsiunta mo-
teris. - As juk ne jusy mylimoyi!

- Tui kq tada veiki mano lo-
voje?

e

- Kodél jitsy restorane nepa-
galgsti peiliai?

- Kol maistas toks neskanus
ir toks brangus, padavéjai atsi-
sako dirbti, jei pas lankytojus bus
astrits peiliai.

o

- Ryte, kai suskamba zZadin-
tuvas, jauciuosi taip, lyg | mane
Saudyty.

- ISkart pasoki?

- Ne, guliu kaip uzZmustas.

[ )

Petriuko tétis seka jam pasa-
ka. Po kurio laiko | kambarj jei-
na mama ir klausia:

- Jau uzmigo?

- Jau, - atsako Petriukas.

[ )

Dinozauriukas klausia ma-
mos:

- Mama, kai mirsiu, ar pa-
teksiu § dangy?

ndzio 7 d. LAISVALAIKIS

[

Kalbasi du draugai:

- Klausyk, kaip tave Zmona
1 klubg vakar isleido?

- Na as jai pripyliau vonig
su putomis.

- Ir tai jq sulaiké? Ji nepries-
taravo?

- ,Makroflekso“ putos bet kg
sulaikys!

J

Japonai sukiré robotq sau-
gant; nuo vagiy. Japonijoje jis
per 5 min pagavo 365 vagis,
Amerikoje per 5 min pagavo
400, o Lietuvoje per 5 min jis
dingo - pavoge.

[

Kalbasi du direktoriai:

- Zinai, nesuprantu as savo
darbuotogy, jau puse mety nemo-
ku algos, o jie vis tiek vaiksto |
darbg.

- Tai padaryk mokamaq iéji-
maq!

o

Mokytoja klausia:

- Petriuk, kodél vél véluogi?

- Mane einant | mokyklg uz-
puolé!

- Kaip baisu! Ar kg pavoge?
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- Ne, vaikeli, | muziejy. - Namy darbus...
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Galvosdkiy, Sspausdinty pried savaite,
atsakymai.

Parengd .GalvesQkiy klubas”



