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Fotografija: Stasys Zumbys

W Ignas Krupavitius gimé 1982 m. vasario 21-3ja
W Karjera: desimt mety LRT laidy vedgjas ir
Zurnalistas

B Tarnyba kariuomenéje: Sausumos paj@gu
Stabo Ry3iy kuopos Belaidziy telekomunikat_;uu
birio VI modulio radijo ry3iy sistemy technikas
jaunesnysis eilinis
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Kai ilgametis LRT laidy vedéjas ir Zurnalistas IGNAS KRUPAVICIUS (34) 2015-yjy ruden;
paskelbé, jog iSeina savo noru atlikti karine tarnyba j Lietuvos kariuomene, tikriausiai ne
vienas laidos, Labas rytas, Lietuva“ Zilirovas liidéjo nebematysiantis vedéjo, kurio balsas
padédavo iSsklaidyti miegus. Siuo metu eina penktasis Igno tarnybos ménuo, gyvenimo
rezimas kardinaliai pasikeites, keiciasi ir pats Ignas. Jis, Laisvalaikiui” pasakojo apie tai,
kokia jo kasdienybé dabar ir kas laukia pasibaigus tarnybos laikui.

Ringaile STULPINAITE

- Pernai rudeni atéjai tarnauti i Lietu-
vos kariuomene ir palikai laidos vedéjo
darba LRT. Kaip priémei toki sprendima?

- Apie savanoryste kaip rei$kinj nemazai
kalbédavau savo laidose, doméjausi. Buvo ki-
le minciy net i§vaziuoti savanoriauti j kokia
Afrika, bet $ilta kédé televizijoje buvo, matyt,
per daug patogi, kad ja i ka nors iSkeis¢iau. Bet
kai prasidéjo Saukimai ir savanoriy banga i
Lietuvos kariuomene, visuomenéje kilo patrio-
tizmas, kazkas ir mano galvoje sukirbéjo. Tie-
sa sakant, a$ turéjau tarnauti prie§ 10 mety,
bet netarnavau dél prastos regos ir plok§éia-
padystés. O dabar pajutau, kad vis tiek esu
skolingas savo valstybei ir turiu atlikti tarnyba,
kad nereikia i$sisukinéti ir noriu ta skolg i$-
pirkti. Stai, atlikau visa iSpazintj. Tad kai mane
aplankeé tokios mintys apie kariuomene, mano
svarstymai, ar likti televizijoje, ar eiti tarnau-
ti, buvo greiti, trumpi ir ai§kis. Ir nors dauge-
lis sake, kad kariuomené - ne mano budui,
tvirtai pasiryZau ir noréjau tai iSbandyti pats.
Galiausiai man tai jJdomu ir kaip Zurnalistui.

Tiesa, savanoriai biina dviejy tipy. AS at-
éjau savo noru tarnauti j privalomaja karine
tarnybg, kartu su Sauktiniais. Taciau dar yra
Kra$to apsaugos pajégy savanoriy pajégos,
kur savanoriai j pratybas atvyksta savaitga-
liais ir kitu pratyboms numatytu laiku, taciau
kareivinése negyvena.

- Jeigu dabar galétum grizti j ta diena,
kai nusprendei tarnauti, ar sprendimas
likty tas pats?

- Nedvejodamas vis tiek eiCiau tarnauti ir
sprendimo tikrai nekeisc¢iau. Apskritai gyve-
nime a$ retai gailiuosi dél savo sprendimy,
jie apgalvoti. Kad ir kaip susiklostyty darbo
ar gyvenimo aplinkybés, a$ Zinau, kad jei uz-
sidaro durys, reikia atsidaryti langa, nes iSei-
tis visada yra. Visada. A$ turéjau biti kariuo-
menéje ir dziaugiuosi $iuo savo sprendimu.
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Atvirai sakant, manau, kad kiekvienas jau-
nuolis, tiek merginos, tiek vaikinai, baige mo-
kykla, turéty atlikti karine tarnyba. Na, bent
pereiti bazinius karinius mokymus, kurie
trunka vos tris ménesius. Tai labai gera gy-
venimo mokykla.

- Kas tarnybos pradzioje buvo sun-
kiausia? Yra dalyky, kurie seniau buvo
sunkiai iveikiami, o dabar jau vienas juo-
kas ir kasdienybé?

- I8 pradziy gal buvo sunkiau priprasti prie
buitiniy dalyky. Tarkime, visos rytinés higienos
procediiros vyksta nepalyginamai greiiau nei
namuose. Ryte yra labai gerai, jeigu spéji nu-
bégti ] tualeta. Jeigu nespéji, per manksta min-
tys tikrai visai kitur. A$ iki $iol dar nesu visiSkai
priprates prie to, kad 6 val. ryto reikia keltis, o
po 5 minuciy jau iShégti i rikiuote. Jei nubundu
po gilaus sapno, organizmui stresas. DZiaugiuo-
si, kad kartais pavyksta nubusti keliomis minu-
témis anksciau ir i$sibudinti, tiesa, budintis ten-
ka vis dar gulint lovoje. Dabar jau atrodo vienas
juokas pasikloti lova taip, kaip pridera. Kitas
dalykas - fizinis kriivis. Kadangi a§ mégstu bé-
gioti, ir blitent gryname ore, o ne saléje, man
yra lengviau. Man patinka tos mankstos, jau
tikrai esu fiziSkai sustipréjes, galiu i$tverti ge-
rokai didesnj fizinj kriivj, dabar tenoréciau pri-
augti $iek tiek raumeny masés. (Sypsosi.)

KARYS TURI BUTI
PASIRENGES UZ
TEVYNE AUKOTI
GYVYBE. DELTO MES
IR ESAME KARIAI

- Dar nepabodo ta kariska rutina?

- Ne, nors jsptidZiy jau tikrai pakanka.
Tarnyba jdomi, mus dabar ruosia kaip profe-
sionalius karius, tai jau néra pirmosios die-
nos, kai svarbiausia buvo i8Smokti elementa-
rias taisykles ir tvarkos. Miisy biirys net pra-

§¢é, kad lauko pratybu ir Zygiu baty kuo dau-
giau. Kartais miske net neskubame jveikti
trasos, kad ilgiau pabitume.

Noréciau tokia discipling, ruting - gergja
prasme - i8laikyti gyvenime ir po tarnybos,
t.y. keltis ir gulti pagal tam tikra reZima, nes
tai gerokai sveikiau organizmui, iprasti regu-
liariai sportuoti, kiekviena ryta daryti manks-
ta. Kai i§leidZia savaitgaliais i namus, mes ir
su drauge Vaida (gyvenimo draugé - 7ed. past.)
anksti ryte keliamés ir bégiojame.

SAKOMA, KAD
RYSININKAS
PASTEBIMAS TIK
TADA, KAI RYSIO0
NEBELIEKA

- Kodél pasirinkai priklausyti rySinin-
ky kuopai?

- Atéjus ] kariuomene, reikia pasirinkti
krypti, gali biiti kulkosvaidininkas, $aulys,
rySininkas ir t.t. Kadangi esu Zurnalistas, man
pasirodé, kad rySininky kuopa bus pats tas.
Nelabai numaniau, kad teks radijo stotis prog-
ramuoti ir dirbti su kabeliais. (Juokiasi.) Nes
jei visai tiksliai, a$ priklausau belaidZiy tele-
komunikacijy moduliui (dar yra ir laidiniy ko-
munikacijy modulis, ¢ia gali dirbti tie, kurie
iki kariuomenés baigé mokslus, susijusius su
IT) ir visai naujais dalykais papildysiu savo
Ziniy bagaza, juolab kad belaidZio modulio
ry$ininky daugiau niekur jokia aukstoji mo-
kykla ir nerengia. RySininkas priZifiri radijo
ir laidinj ry$i. Vykstant j pratybas reikia pa-
ruosti radijo rysi, uZprogramuoti stoteles, kad
tarpusavyje galéty bendrauti vadai, $tabas,
vadavietés ir t.t. Sakoma, kad rySininkas pas-
tebimas tik tada, kai ry$io nebelieka.

- Su kokiais issukiais teko susidurti?
Gal buvo kokiy karisky kuriozy?

- Nesu 1§ ty kariy, kurie labai emocingai
reaguoty, siilyty savo nuomone ar komenta-
ra. Zinoma, man kartais kyla jvairiy min&iy,
bet a$ jau galiu vienas sau tyliai pamintyti ir
pergalvoti viska, o ne tiesiog i§siSokti prie$
vadus. Kai kuriems ta daryti sunkiau.

NeZinau, ar tai kuriozas, ar tiesiog kari§ka
patirtis, kuri anksciau ar véliau tikriausiai i$tin-
ka daugeli, bet tai yra maisto laikymas. Pamenu,
man Vaida atveZé maisto, o tokias lauktuves |
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privalu suvartoti ta pacia diena. Jeigu kazkiek
lieka ir karys tai slepia, o vadai randa, visi drau-
giSkai sportuojame. Tad vakare kaip tik buvo
patikrinimas. Man vienam ty Vaidos lauktuviy
vis tiek bty buve daugoka, tad prisipaZinau
vadams, kad dar liko, su kariais pasidalijau, visi
pasportavome ir pavalgéme. Gulincio lovoje
manes nepagavo, nesikeikiu ir dideliy prasiZen-
gimy neturéjau. Manau, kad esu geras karys.

- Kariams dienos metu negalima gu-
linéti lovoje - pagal statuta lovoje galima
guléti tik po 22 iki 6 val. ryto. Kaip tuo-
met leidi laisva laika vakarais?

- Laisvu laiku ir apskritai visa dieng prie
lovos néra ko liestis. Negalima ant jos sédé-
ti, gulinéti ir poilsiauti. Seniau misy lovas,
vos jéjus ] patalpa, uzstodavo spintelés, tad
juy taip 1§ karto nesimatydavo. O jei tik vadas
jeina ] patalpa, vienas i§ kariy pasako ,,Dé-
mesio!“ (tokios taisyklés, mat jéjus vadui vi-
si turi sustingti), tad kartais pasitaikydavo
nedideliy $ios taisyklés nesilaikymo atvejy.
Tiesa, tai ilgai netruko, nes vadai pastebéjo
klastg ir spinteles perstiméme taip, kad tik
1éje vadai i$ karto matyty miisy lovas.

Dienos metu néra ir problemos ar pagun-
dos gulinéti lovoje. Vyksta mokymai, pratybos,
Zygiai, laisvu laiku galime skaityti knygas, Ziti-
réti televizoriy, sportuoti ir pan. Bet jau po
vakarienés tikrai pradedame laukti tos sekun-
dés, kai atsigulsime. Lova gal tik pirmomis
tarnybos dienomis atrodo tarsi stebuklas, o po
kiek laiko susigyveni, jpranti prie taisykliy ir
tokia tvarka atrodo savaime suprantama.

NET JEI KARJEROS
KARIUOMENEJE
NETESIME, BUSIME
TVIRTI VYRAI SAVO
PAPRASTUOSE
GYVENIMUOSE. TVIRTI
IR VISKAM PASIRUOSE

- O kai grizti i namus, norisi lova kloti
taip pat precizi$kai ar i$ principo nekloti?

- Atvirai sakant, tarnyba kariuomenéje man
iSugdé ne viena nauja jprotj. Dabar namuose
tvarkytis yra mano pareiga ir lovos klojimas bei
indai yra mano atsakomyhé. Savaitgaliais praSau
Vaidos buities darbus palikti man. Pedantu gal
ir netapsiu, bet tvarkytis patiko.

- Kas nutinka tam, kuris surizikuoja
kariuomenéje prigulti ar prisésti?

- Na, tuomet gali tekti tris kartus visiems
persikloti lovas, kad $ios taisyklés lauZyti
daugiau nekilty noras. Mano nuomone, viskas
néra taip grieZta ar sunku kariuomenéje, kaip
kartais visuomenéje jsivaizduojame. A$ net
nematau problemos, kai dél vieno kario pra-
sizengimo bausme atlieka visas skyrius. Yra

tam tikra tvarka, kurios privalu laikytis, o
tokiomis bendromis bausmémis (kurios irgi
néra kokios nors neimanomai baisios) ugdo-
mas suvokimas, jog karys turi biiti atsakingas
ne tik uz save, bet ir uz kolegas. To pradedi
mokytis klodamas lova ir laikydamasis taisyk-
liy, o Zinias pasitikrinsi karo ar pratyby lau-
ke - ten visi turi bati atsakingi vieni uz kitus.

Be to, svarbus ir paties kario poZidris -
bendra bausme priimti gali kaip svetimos
bausmés priverstinj primetima arba kaip ga-
limybe tobuléti ir stipréti visomis prasmémis.
Apskritai norisi paneigti daug jsiSaknijusiy
mity apie kariuomene. Nesame mes ia nei
be reikalo baudZiami papildomais atsispaudi-
mais, nei nuskriausti. Mes ugdomi biti tikrais
kariais profesionalais. Net jei karjeros kariuo-
menéje netesime, biisime tvirti vyrai savo
paprastuose gyvenimuose. Tvirti ir viskam
pasiruose.

PATRIOTISKUMO .
PAMOKOS TURI PRASIDETI
VAIKAMS SEIMOJE

IR MOKYKLOJE, KAD
JAUNIMAS NEMANYTY),
JOG PATRIOTISKAS YRA
VIEN DELTO, KAD DAR
NEEMIGRAVO

- Socialiniame tinkle rasei, jog: ,,Jei dar
turite laiko atsigule kalbétis ar maigyt te-
lefona, vadinasi, ne visa energija iSnaudo-
jote“, - sakydavo vadai“. Nejau draudZia-
ma ir bendrauti, jei vis délto nesimiega?

- Po komandos ,,Kuopa, miegas!“ turi bi-
ti mirtina tyla. Gali girdéti tik kolegos kario
knarkima. 7Zinoma, bina, kad persimetame
vienu kitu ZodZiu, pajuokaujame. Mes Zino-
me, kuo rizikuojame, tad ta darome retai ir
atsakingai. Galiausiai po kokio ilgesnio Zygio
su visa ekipuote visi suminga per kelias se-
kundes. Manau, kad jei nebiity tam tikry tai-
sykliy, nebelikty ir tvarkos.

- Kokiy maisto produkty laikymas yra
ribojamas? Apie koki maista pagalvojus
tiesiog svaigsta galva?

- Na, man kilo noras atidZiau paskaityti,
kas statute raSoma apie draudZiamus laikyti
maisto produktus, kad tikrai Zinociau, kas
leidZiama, o kas draudZiama. Per bazinius ka-
rio kursus saldumynai ar kiti greitai gendan-
tys produktai buvo labiau ribojami. Kai kurie
kariai jsigudrino, kad jei kokio saldésio nega-
lima laikyti spinteléje, tai tikriausiai galima
laikyti po $almu, bet piktnaudZiavimo nepa-
stebéjau. Juk mésos nelaikome, tik koki smul-
ky uzkand]. Saldumynai, Zinoma, yra bene
didZiausia visy silpnybé, bet dabar, kai esame
paleidZiami savaitgaliais, tai néra tokia jau
retenybé. Negana to, pastate turime uzkan-

dziy, kavos aparatus, tad tikrai negalime
skystis jokiu trikumu, o kai ko gal turime ir
per daug.

- Greitai pripratai prie karisko val-
giarascio?

- Maisto kiekiu niekada nesiskundZiau ir
pastaruoju metu jau prasau, kad man valgyk-
loje déty maziau bulviy ar duonos. Negirdé-
jau, kad ir kiti alkani sédéty. Kiek ta mityba
subalansuota, a$ nelabai Zinau, bet esame
maitinami tikrai gerai. Mes ateiname ] valgyk-
la, o ne | restorana. Tiesa, jpratau valgyti la-
bai greitai. Savaitgaliais taip pat save pagau-
nu skubantj valgyti, tad mokausi maistu mé-
gautis ramiai, i§ 1éto. Pastebéjau, kad mitybos
rezimas padeda labai efektyviai atsikratyti
nereikalingo svorio. Per keturis ménesius,
mityba derindamas su kariniu fiziniu kriiviu,
atsikraciau deSimties kilogramy - manau, vi-
sai neblogai. Dabar jau noriu priaugti svorio.

- Kaip manai, ar savo noru atliekan-
¢iy karine tarnyba buty tiek pat, jeigu
nebiity mokami pinigai (ménesio alga
150 eury)?

- BandZiau daryti tokig neva socialine ap-
Kklausa ir i$siai$kinti, kiek kariy atéjo dél pi-
nigy. Turiu pasakyti, kad tai mazoji dalis. Dau-
guma atéjo 18 idéjos, kai kurie turéjo gyveni-
me nepalyginamai pelningesnius darbus, bet
juos iSkeité | kariuomene. Pinigai apskritai
néra pagrindiné motyvacija kariams. Tiesa,
kai tie pinigai baigiasi, jau reikia pagalvoti,
kaip ¢ia suktis. Nors k3 a$ ¢ia pasakoju, nie-
kada as$ ty pinigy tiek neturéjau ir niekad apie
juos tiek negalvojau, nesureik§minau.

AS ZINAU, KAD JEI
UZSIDARO DURYS,
REIKIA ATSIDARYTI
LANGA, NES ISEITIS
VISADA YRA

- Savaitgaliais galite iStrakti namo.
Ka veiki grizes i Vilniy? Koks tavo lais-
valaikis?

- Taip. Savaitgaliais griztu i Vilniy, ir tos dvi
laisvos dienos yra praleidZziamos labai produk-
tyviai. Galima nuskristi  Berlyng, papramogau-
ti ten ir spéti laiku grizti j tarnyba. Taip pat
stengiuosi kiek imanoma daugiau biiti su stinu-
mi, susitikti su draugais, biiti su mylimaja, eiti
1 king ar teatra. Daznai galvoju, kad va, §j sa-
vaitgalj tai jau tikrai pagulinésiu ir nieko neveik-
siu. Sio plano dar nejgyvendinau, nes vis atsi-
randa noro ir pasitilymy ka nors nuveikti.

- Nors atrodo, kad dabar visas tavo
gyvenimas sukasi tik apie kariuomene,
vis délto gavai akreditacija i ,,Eurovizija“
Stokholme. Tai vis délto galutinai Zurna-
listikos nepalikai?
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Ignas Krupavi¢ius mano, kad paprasto

Zmogaus gyvenime mes stokojame tokio
bendruomeniskumo, pagalbos ir palaikymo, kokio
mokoma kariuomenéje ir koks yra tarp kariy

otografija: Stasys Zumbys
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- Nepalikau. Zurnalistika vis tiek yra mano
gyvenimo dalis. Be to, ,Labame ryte“ vis
pristatinédavome ,,Eurovizijos“ dalyvius, kity
Saliy dainas, tad labai noréjosi vykti j Stokholma
ir viska pamatyti savo akimis. Pamenu, su drau-
gais zitirédavome ,,Eurovizijos“ finalus ir pagal
tai, kurioje Salyje vykdavo finalas, darydavome
tokius tarsi teminius virtuvés vakarélius - val-
gydavome bitent tos Salies tradicinius patieka-
lus. Dabar bus dviguba §venté, ypac jeigu Do-
natas laimés. Ir i§ karto galiu pasakyti, kad ]
tarnyba grisiu laiku. Cia ir kalby bati negali.

- Vis dar seki Lietuvos ir pasaulio
naujienas? Kas dabar tau aktualiausia?

- Zinoma, profesiniai jgidziai niekur ne-
dingo. Seku portaly naujienas ir stengiuosi
pasizitiréti pavakario Zinias bei neatitrakti
nuo pasaulio. Tiesa, informacijos srautas vis
tiek yra maZesnis ir gal ne toks nuoseklus.
Be visy aktualijy, dabar vis daZniau atkreipiu
démes;j i karines naujienas, viska, kas susije
su Sauktiniais, saugumo klausimais.

GULINCIO LOVOJE
MANES NEPAGAVO,
NESIKEIKIU IR DIDELIY
PRASIZENGIMY
NETUREJAU. MANAU,
KAD ESU GERAS KARYS

- Galbut visos patirtys pasibaigus tar-
nybos laikui suguls j knyga ar virs kokiu
kitu projektu?

- Norisi ta sukaupta patirti kazkur i§trans-
liuoti vienu ar kitu pavidalu. Zinote, &a kaip
ir kelionése, isptidziai susiguli ir i8sikristali-
zuoja po tam tikro laiko. Algimantas Cekuolis
mane jau ne vienus metus ragina rasyti kny-
g3, o kai atkirsdavau, kad neZinau, apie ka
rasyt, jis sakydavo: , Tu gerai pagalvok.“ Sie-
met per knygy muge jis man pasaké, kad da-
bar a$ jau turiu apie ka raSyti. Bet tai nebi-
tinai bus knyga, gal tai bus autoriné laida, gal
kitoks projektas. Gali biiti ir kas nors, kas
visai nebus susije su kariuomene.

- O nemanai, kad po savanoriskos tar-
nybos norési ir toliau likti kariuomenéje?
Kokie artimiausi ateities planai po tar-
nybos?

- Jau pasimokiau, kad niekada nereikia
sakyti ,niekada“. Taip toli dar neplanuoju,
visaip gali bati. Visai neatmetu galimybés po
savanorystés pasirasyti dar dvejy mety su-
tartj su kariuomene, taip pat daug pagalvoju
ir apie televizija. Labiausiai noré¢iau nuo nau-
jojo rudens sezono LRT turéti autorine laida,
galvoje sukasi nemaZzai minciy ir idéjy Siuo
klausimu. Dél ateities i§ esmés yra daug ne-
Zinomuyjy ir lygtis turésiu greitai spresti be-
sibaigiant tarnybai. Galy gale visada yra pla-

ZEUANTY GAL I
MELAPIY, B2T
TUARSEIS PATISY

Laisva laika kariai gali leisti poilsio kambaryje, kuriame yra
biliardo ir stalo futbolo stalai. Trumpas Igno Krupaviciaus
stalo futbolo macas su leitenantu Dariumi CiGniu
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nai B, C, D ir t.t. Tarkime, planas B galéty
biiti ilgesné kelioné svetur, kad ir uz Atlanto.

- Sakoma, kad po tarnybos kario jau
niekuo nenustebinsi. Ar tikrai savano-
rysté suteikia ne tik galimybe sustipréti
fizis§kai, bet ir moraliai? Koks indélis i
asmenybés tobuléjima?

- Asmenybés tobuléjimas yra be galo dide-
lis, tiek fizigkai, tiek moraliSkai. Kad galétum
gerai ginti Tévyne, pirmiausia turi gerai biti
pasiruoses pats visomis prasmémis. Nebeturi
rupéti kazkokios Kliitys, prastas oras, Slapios
kojos. Karys turi biiti pasirenges uz Tévyne
aukoti gyvybe. Dél to mes ir esame kariai.

Manau, kad paprasto Zzmogaus gyvenime
mes stokojame tokio bendruomeni$kumo,
pagalbos ir palaikymo, kokio mokomés ka-
riuvomenéje ir dalijameés vienas su kitu.

KARIUOMENEJE
ATSIRANDA
NEAPSAKOMAI DIDELIS
PATRIOTISKUMO
JAUSMAS, KITOKS
POZIURIS ] GYVENIMA,
LAISVE, SAL|

- Tai meilé Tévynei, patriotiSkumas
sustipréjo?

- Tarnyboje teko ZiGiréti ne viena filma
apie partizanus ir supratau, kad pirmoji par-
tizany meilé visada buvo Tévynei, o po to jau
visa kita. Manau, kad buvimas kariuomenéje,
tarnyba, disciplina, visos kari§kos patirtys
mane taip pat visokeriopai praturtino. Dabar
mano pirmoji meilé - Tévyné.

Tai, ka gyvenime gauname lengvai, mes
priimame kaip duotybe, o laisva Tévyné ne
visada yra duotybé. Kariuomenéje atsiranda
neapsakomai didelis patrioti§kumo jausmas,
kitoks poziiiris | gyvenima, laisve, $alj ir t.t.
Manau, kad patrioti§kumo pamokos turi pra-
sidéti vaikams Seimoje ir mokykloje, kad jau-
nimas nemanyty, jog patrioti§kas yra vien dél
to, kad dar neemigravo. Apskritai man pikta,
kai Zmonés valstybe suvokia kaip kazkokij
atskira nuo saves vienetg, kurio niekas ne-
privalo ginti. Valstybé esame mes visi ir ma-
Ziausias jos vienetas yra Zmogus, po to $eima,
bendruomené, vis didéjancia tvarka. Kaip ir
kariuomenéje - maziausias vienetas yra ka-
rys, po to - skyrius, birys, kuopa, batalionas
ir t.t. Valstybéje pirmiausia gini save ir savo
§eimg, visi giname vieni kitus ir turime biiti
patriotiski vieni dél kity. Noréciau, kad atei-
ties kartoms net klausimas nekilty, ar verta
eiti ] kariuomene, savanoriauti ir ginti Lietu-
va. Noréciau, kad tai biity garbé, o ne prie-
volé ir net nereikéty Sauktiniy sarasy, o nors
bazinius karinius mokymus iSeity visi, vos
baige mokykla.



NUOMONES

W Apie vyro ir moters etiketg

UZleisti vieta, atsistoti j patalpa jéjus damai, taip ja pasveikinant ir pagerbiant, atidaryti duris - rodos, tai pacios elementariausios
kasdienio etiketo taisyklés, su kuriomis susiduriame visi. ,Laisvalaikis“ paklausé, ka aktoré JUSTE ZINKEVICIUTE (27), prodiuseris ir
laidy vedéjas MINDAUGAS RAINYS (29) bei dainininkas MAKSAS MELMANAS (38) mano apie etiketo laikymasi tarp vyry ir motery.

N
i

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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[ | MAKSAS MELMANAS

AS pats, Zinoma, visuomet stengiuosi ir paisyti, ir laikytis ty
elementaraus etiketo taisykliy, tiek apskritai gyvenime, tiek ben-
draudamas su dailigja lytimi. Man tai yra taip jprasta, kad net
nepastebiu, kaip tq darvau, tai tampa gyvenimiskais jprociais.
Lipdamas laiptais § virsy, motery praleidziu § priekj. Kai lipu
Zemyn, einu pirmas. Galbit ne visada atidarau automobilio du-
reles, bet tikrai stengiuosi tqg daryti. Stebédamas kitus vyrus pa-
stebiu, kai jie nesilaiko etiketo, bet ir tai buna gan retai. O jei vis
délto pamatau, kad koks vyras nederamai pasielgé ir as ji pazjs-
tu, duodu mandagiq pastabaq. Vis délto manyciau, kad miisy vi-
suomenéje etiketas tikrai néra isnykes, mano aplinkoje jo laiko-
st vist, 1 tai yra tiesiog savaime suprantama.

[ JJUSTE ZINKEVICIUTE

Kalbant apie etikq, norisi islikti etiskam. Tarp iSsilavinusiy
Zmoniy etiketas visada egzistuoja, o iSsilavine Zmonés § kity as-
meninius retkalus, tokius kaip asistavimas ar rankinés nesimas,
nesikisa. Tad vyro ir moters tarpusavio bendravimas jiems tegu
ir lieka.

[ | MINDAUGAS RAINYS

Mane nuo vaikystés tévai aukléjo taip, kad kasdienis etiketas
ar etiketas bendraujant su moterimis man yra savaime supranta-
mas. Tiesa, ne kartg esu susiditres su priesinga reakcija, kai pa-
rodytas démesys ar grazus gestas sulauké visai nepalankaus verti-
nimo. 1q esu patyres besilankydamas Skandinavijos Salyse, kur
vyrauja labai tvirtas pozZiris | lygias vyry ir motery teises. Ir jei
as atidarau duris ir praleidziu moterj, Sioji to nesupranta, nes yra
Stuolaikiska ir mano, jog yra pakankamai stipri duris atsidaryti
pati. Porg karty su tuo teko susidurti ir pas mus. Taciau visuomet
stengiuosi laikytis etiketo, rodyti pagarbq ir démesi moterims. Ma-
nau, kad neturéty kilti net klausimo, kam reikia panesti krepsius,
atidaryti duris, istiesti rankq. Kai tenka vaziuoti vieSuoju trans-
portu, taip pat stengiuosi uzleisti vietq dailiosios lyties atstovéms
ir manau, kad tq turéty daryti dauguma, jaunimas taip pat, nes
vyresniems Zmonéms stovéti tikrai sunkiau. Kitas reikalas yra
moters vankinés nesimas - jei pats vyras pasisiilo jqg panesti, kad
damai bity lengviau, tuomet viskas gerai, o jei moteris pati tq
ranking jbruka Siaip sau, tuomet jau galima diskutuoti placiau.
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Debiutiniu mini albumu, | Am” klausytojams
praéjusiq vasarg oficialiai prisistaciusi kary-
biniy idéjy nestokojanti atlikéja MONIKA LIU
dabar pristato nauja daing,On My Own".

,Dainos istorija - apie du nejtikétinai nor-
malius Zmones, o ne isterikus, kurie kaltina
vienas kit ir dauzo lékstes”, - juokaudama
naujausia kiirinj pristato atlikéja.

,Taip, $i daina - apie i8siskyrima. Ilgai ba-
ti dviese néra lengva, tad ir pasakojama apie
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tai, kaip po laisvo ir grak$taus poros $okio,
prilyginto santykiams, vyksta natiiralus ir gra-
7us i$siskyrimas. Cia yra dvi suduzusios Sir-
dys, taCiau néra pyk¢io“, - ,,On My Own* is-
torija aiSkina atlikéja.

Didzigja laiko dalj praleisdama Londone,
Monika Liu bendrauja ir bendradarbiauja su dau-
gybe itin talentingy muzikinio pasaulio Zmoniy
bei su jais kuria, tad ne i§imtis ir naujausias dai-
nininkés kirinys, kurj ji para$é kartu su pianis-
tu Gavinu Pouelu (Gavin Powell), dirbanc¢iu su
balsinggja atlikéja Emily Sandé (Emeli Sande).

VEIDAI

Naujos Monikos Liu dainos

bendraautoriu tapo

pasaulinio lygio pianistas
Gretos Bernotaités nuotr.

(.0 dailld

»,Mes vieng diena tiesiog kartu improviza-
vome ir pamazu gimé $i daina. Kai muzika ku-
riu viena, délioju ja 1§ jvairiy instrumenty, de-
taliy, ZaidZiu, o ¢ia viskas buvo kitaip, nes liko-
me dviese - mano balsas ir pianinas. Ir tai buvo
nuostabu! - dZziaugsmo neslepia Monika Liu.

,,Kai jra8éme $ios dainos demo versija, Ga-
vinas susuko ,,This is gold!“ (Tai - auksas!).
Tadien a$ iSgyvenau tikra kiirybos dZiaugs-
ma“, - apie svarby jvertinima pasakoja atlikéja.

Puslapius parengeé
Ringailé STULPINAITE




VEIDAI

Merginy i{ m*terq Sirdis virpinusi grupé
~Dzentelmenai” Zada jspudinga atsisveikinimo koncerta
| | Grupés archyvo nuotr.

|
|h

apie Egle Jurga

Ne vienus metus sékmingai savo muziki-
ne veiklg vykdZiusi vaikiny grupé,,DZzen-
telmenai” nutraukia grupés veikla.
DAINIUS DIMSA, VYTAUTAS MACKONIS
ir ANDRIUS BUTKUS vieningai tikina, kad
tokj sprendima priémé ne dél problemy
ar tarpusavio nesutarimy, o tiesiog dél at-
éjusio laiko uzdaryti,Dzentelmeny” pro-
jekto duris ir kiekvienam pasinerti j savo
asmeninius gyvenimus.

Vaikiny grupé su tobula Sokio
choreografija

Sokiy pasaulyje puikiai Zinomi ir jvairiy
konkursy nugalétojai keturi Sokéjai - Tadas
Rimgaila, Dainius Dim§a, Vytautas Mackonis
ir Andrius Butkus - 2012 metais kaip naujas
projektas ,, DZentelmenai® debiutavo LNK $o-
kiy projekte ,,Kvieciu Sokti. Pazadinta aistra®,
kuriame uzklijuota aistringy ir Zaviai Sokanciy
vaikiny etiketé grupés narius lydéjo iki pat $iy
dieny. Projektas tapo unikalus tuo, kad tai vie-
nintelé vaikiny grupé Lietuvoje, kurios kiek-
vienas atliekamas kiirinys turi skirtingg ir to-
bulai sukurta $okio choreografija. Netikétai
susibiire vaikinai ilgai neliko nepastebéti ir jau
netrukus prodiuseriné kompanija ,,Zuzi muzi-
ka“ dainuojantiems Sokéjams pasiiilé kartu
dirbti. Per keleta bendradarbiavimo mety
,DZentelmenai“ i§leido ne tik savo debiutinj
albuma ,,Mes taip gyvenam“, kurio realizavimu
riipinosi muzikos leidybiné jmoné ,,Zuzi Re-

Indres Pix nuotr,

cords“, bet taip pat surengé apie 200 koncer-
ty Lietuvoje ir uzsienyje, du koncertinius tu-
rus per Lietuva, dalyvavo daugelyje televizijos
laidy ir projekty, atliko ne viena kiirinj kartu
su kitais Zinomais popscenos atlikéjais.

Tikri dZzentelmenai

,DZentelmeny“ pavadinimas puikiausiai at-
sispindéjo ne tik jy precizi$kai paruo$tuose pa-
sirodymuose, ivaizdyje, bet ir elgesyje su Zii-
rovais, o ypac su dailiosios lyties atstovémis.
Vaikinai visuomet pasiriipindavo kiekviena sa-
vo i§vaizdos detale, grupés nariai prie$ vaziuo-
dami i koncerta daznai stabtelédavo ties géliy
parduotuve nusipirkti géliy, kurias mégdavo
pasirodymo metu dovanoti saléje sédin¢ioms
moterims. Tokiems vaikiny sprendimams jtaka
daré ne atstovaujamos kompanijos ar kity Zmo-
niy pastabos arba jnoriai, o pa¢iy noras jrodyti,
kad dZentelmeniSkumas vis dar egzistuoja ir jis

gali biiti rodomas ne tik asmeniniame gyveni-
me, bet ir scenoje. Tie, kurie seké projekto
veikla ir turéjo galimybe dalyvauti jy pasirody-
muose, galéjo tuo jsitikinti. ,,Esame patenkinti
tuo, ka daréme ir galéjome pateikti Zilirovams.
Svarbiausia, kad patys mégavomés tuo, ka da-
réme, ir uZ tai likome jvertinti. Nesinori sakyti,
kad viska galutinai nutraukiame. Siuo momen-
tu - taip, $ito projekto veikla sustabdome, bet
ka gali Zinoti, gal kada dar griSime. Tik jau ki-
tokie ir atsinaujine”, - sako Andrius Butkus,
Dainius Dimsa ir Vytautas Mackonis.
Oficialiai grupé veikla nutraukia iy mety
birZelio viduryje, taciau iki tol vaikinai turi dar
daug ka nuveikti. Pasiruo§imas didZiajam at-
sisveikinimo koncertui, kurj i§vysti bus galima
rugséjo ménesj per LNK, jau vyksta, o i$tiki-
miausi gerbéjai dar turi laiko dalyvauti pasku-
tiniuose grupés pasirodymuose, kurie bus
skelbiami interneto puslapyje www.zuzi.lt.
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Dainininke ir renginiy vedéja
EGLE JURGAITYTE (18) bene
|labiausiai iSgarséjo, kai paaug-
lystéje uzéme 3-iajq vaiky,,Eu-
rovizijos” viet3. Dabar Eglé jau
suaugusi, vos spéjanti suktis jvai-
riuose projektuose ir dazniausiai
svajojanti gerai iSsimiegoti. , Lais-
valaikis” pateikia 10 fakty, kuriy
galbat dar neZinojote apie Eqgle.

M Didziausia Eglés fobija - vorai.

B Eglé tiesiog dievina patiekalus i$
makarony, tad vienas daZniausiai jos
pacios gaminamy patiekaly yra ma-
karonai su $pinatais ir maskarponés
padazu.

B Mergina kalba angly ir rusy kalbo-
mis, tatiau ateityje tikisi laisvai kal-
béti italy ir pranciizy kalbomis.

M Vienas prietaras Egle lydi kiekvie-
na diena: ,,Kiekviena miela ryta i§ lo-
vos i§lipu tik desine koja.“

M Mergina negali gyventi be muzikos,
o0 jos mégstamy atlikéjy spektras tik-
rai platus, nuo AC/DC iki Bruno Mar-
so (Bruno Mars).

M Blogas jprotis - valgyti naktimis,
mat tada maistas yra pats skaniausias.
B Eglés rankinéje visada galima ras-
ti kvepaly ir lipy balzama, o mégsta-
miausias jos aksesuaras - apyrankes.
Siy mergina turi itin daug.

B DaZniausiai merginai laiko pri-
triiksta miegui.

B Labiausiai patinkantis lietuviSkas
zodis - ,,meilé“.

M DidZiausia Eglés aistra - slidinéji-
mas, mat merginai labiausiai patinka
atostogauti kalnuose. Taip pat ji mie-
lai ZaidZia lauko ir stalo tenisa.

Puslapius parengé
Ringailée STULPINAITE
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kuriy neiinojot%
Ityteg

Deifnanto Rumbucio nuotr.
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TEMA

Mitybos specialistai kone vieningai tvirtina,

kad pusryciy praleisti nevalia. Negana to, svar-
bu Ziuréti, ka dedame j burng, mat pirmasis die-
nos maistas turi buti tinkamai parinktas. , Lais-
valaikis” pasidoméjo, kg dar butina Zinoti apie
pusrycius ir kaip rytus pasitinka Zinomi Zmonés.
Kas laikosi sveikos mitybos principy, o kas - ne?

Ringailé STULPINAITE

Apie svarbiausias pusryciy taisykles -
dietologé EGLE SINKEVICIUTE.

- Kodél pusry¢iai daznai vadinami vienu
svarbiausiy dienos valgymy?

- Todél, kad pirmasis dienos valgymas paZa-
dina organizma, paspartina medzZiagy apykaitos
procesus, taip pat tinkamai parinkti pusryciai
per diena gali padéti lengviau sutelkti démesi,
dirbti protinj darbg, biiti fiziskai aktyviems ir
i8laikyti emocinj stabiluma. Daugiausia kalorijy
turime gauti pirmoje dienos puséje, taigi pusry-
Cius valgyti batina. Kai néra pripratimo pusry-
Clauti - pusrydciai galéty biiti negaustis, pavyz-
dZiui: nataralios gridétos varskés indelis, kiau-
$inis ar tiesiog keli Saukstai virtos kosés, bet jie
privalo biti, nes pusry¢iy valgymas ne tik paZa-
dina organizma ar greitina medZiagy apykaita,
bet ir sudaro salygas grei¢iau Kkristi svoriui.

- Kas nutinka organizmui, jei pusryciai
valgomi nereguliariai?

- Taip prarandamas pripratimo jausmas, nes
organizmas moka prisitaikyti prie gyvenimo bii-

DZASTINASTHIMBERUEIKAS

(Justin Timberlake)

Dainininkas ir aktorius ne karta
yra teiges, jog valgo net dvejus
pusry€ius. Pirmuosius sudaro
vafliai su migdoly sviestu ir
kiauSiniené. Tuomet DZastinas
padaro ryto mankstg ir vél

valgo. Tik jau antriesiems
pusryciams renkasi virtg arba
kepta kiauSinj ir baltyminj kokteilj.
Pasak jo, reguliarus sportas padeda
ir reguliariai bei sveikai maitintis.

(GVINET{REETROUN (G W LT

Si aktoré tiesiog gyvena pagal sveikos mitybos principus
ir yra paraSiusi net dvi knygas bei veda
tinklarastj apie tai. Ja konsultaves
gydytojas Frenkas Lipmanas

(Frank Lipman) aktorei rekomendavo
rytus pradéti darZoviy omletu ir
laukinés laSiSos sumustinukais

su avokadu ir pilno grado duona.

Pati aktoré savo tinklaraStyje

dalijasi pusry&iams tinkamy

kokteiliy receptais, sitlo valgyti
dribsnius su jogurtu, keptg kiausin;.

al[ pradetl d

DZENIEER|ORES

(Jennifer Lopez)

Talentingoji DZenifer

pusryciams daznai

renkasi jvairius

baltyminius

kokteilius, kuriuos

paskanina vaisiais,

uogomis, cinamonu,

medumi ar 7Zalésiais,

tokiais kaip Spinatai. Beje,

pusryCiaudama ji neapsieina

ir be puodelio kavos, tiesa, Si biina

be kofeino. Dainininké kofeino atsisake jau
prie$ daug mety. Tiesa, DZenifer tikina, kad taip
pusryGiaudama piety metu jau junta stipry alkj.
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KELI[OSBURN;
(Kelly Osbourne)

Seniau dainininké

puikavosi gana apva-

liomis formomis,

taiau jau keletg mety
vieSumoje pasirodo

gerokai sulieknéjusi.

Keli tikina, kad batent

jprotis reguliariai

pusryiauti buvo tiesus

kelias | grazesne figara.
|prastai pusry€iams ji

renkasi patiekalus i$ kiauSiniy
arba dubenél] raziny su sélenomis ir
liesu pienu.
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EPA-Eltos nuotr.

do, kurj patys pasirenkame. Tai pusryciaujant,
tai nepusryciaujant prarandama disciplina, kas
yra labai svarbu norint tolygiai ir efektyviai mes-
ti svorj, taip pat ir létinama medzZiagy apykaita,
o kai ji yra sulétéjusi - apie svorio kritima biity
galima tik pasvajoti.

Labai daznai konsultuodama klientus tiesiog
patariu i raciong jtraukti pusrycius, neretai vien
tik toks patarimas jau padeda pasiekti tam tikry
rezultaty!

- Ar tiesa, kad nevalgydami pusry¢iy per
diena suvalgome daugiau?

- Si taisyklé galioja tuomet, kai medZiagy
apykaita yra ,,atvira“, tai yra tada, kada Zmogus
yra pradéjes keisti netinkamus mitybos iprocius
ir naujieji sveikos mitybos jprodiai jam dar néra
natiiraliai nusistovéje ir susiformave. Tokiu atve-
ju organizmas yra jautrus ir reaguoja j bet kokius
pokycius, kaip ir $iuo atveju, jei savaite pries tai
pusryciavome ir surinkome per dieng nustatytas
kalorijas, o dél neai$kiy aplinkybiy viena ryta
pusry¢iy néra - nubunda natfirali organizmo bii-
sena kompensuoti gauta kalorijy deficita ir daz-
niausiai organizmas papra8ys sugrazinti energi-
nj lygi siysdamas angliavandeniy poreiki, tuomet
paprastai Zzmogus ¢iups saldaini, $okolada, sau-
sainj ar bandele. Jei taip nutikty - i§gelbétuméte
save suvalgydami bent jau saldesn] vaisiy.

- Kada geriausia pusry¢iauti?

- Labai klaidingai ,,specialistai® pateikia in-
formacija skaitytojams sakydami, kad pavalgyti
pusrycius reikia pusvalandis nuo pabudimo. Pus-
valandis nuo pabudimo yra tas laikas, kai mes
jau turime biiti pavalge, idealus pusryciy laikas
yra 10-15min. nuo to momento, kai atmerkiame
akis, ir tai yra tas laikas, kada organizmas ge-
riausiai geba pasisavinti gautas maisto medZia-
gas. Idealaus ryto receptas: pramerkiame akis,
i§skalaujame burng - svarbu i$plauti per nakti
burnos ertméje susikaupusias bakterijas, kad
biisimi $vieZio vandens gurks$niai galéty greitai
pazadinti medzZiagy apykaita ir padéty nubusti
organizmui, o ne ter$ty ji juk valydami ar ska-
laudami dantis skysc¢io niekuomet nenuryjame),
$varia burna iSgeriame kambario temperatiiros
vandens (tai padeda geriau tekéti limfai, dél ko

ADRIANAEIMAY Y- FE BT E))

Adriana, dirbdama modeliu, negali sau listi
atrodyti prastai, tad reguliariai sportuoja ir
laikosi tam tikro mitybos rezimo.
|prasta dieng pusry¢iams Adriana "
renkasi avizing ko3g su razino- £

mis arba kiauSinius. Kartais

tokius pusry€ius papildo

ir puodeliu pieno arba

kavos. Vienas mégstamy

patiekaly pusryciams -

dribsniai su liesu jogurtu

arba medumi. Negana to, ji

visada skaiciuoja, kiek kalorijy

yra jos pasirinktame pusry&iy

asortimente.

TEMA

galima mazinti celiulito atsiradimo rizika), nusi-
prausiame duge ir tik tada sédame pusryciauti.

- Koks maistas tinkamiausias pusry-
¢iams?

- Placiaja sveikos gyvensenos prasme pirmasis
ryto valgymas gali biiti ir i§ kiauSiniy (vairiis om-
letai, kiauSinienés, tiesiog virti ar kepti kiauSiniai
su darZovémis), taip pat tinka ir nuolat vakarienéms
siilomi var§kés patiekalai, tiesiog dél varskéje
esancio pieno baltymo kazeino jos pasisavinimo
laikas ilgéja, tatiau ] varske jdéjus keleta uogy, jo-
gurto ar nedidelj kiekj patinkancio vaisiaus ilgo
pasisavinimo principas bus prarastas, nes varské
jau papildyta kompleksiniu angliavandeniu. Tokia
maza gudrybé gali jus apsaugoti nuo neretai taip
nemégstamuy ryto kosiy, kurios savo ruoztu isties
puikus produktas, papildytas skaidulomis ir jvairiais
mikroelementais, turi puikia maistine verte, o ir
savybe ilgam suteikti sotumo jausma.

- Koks maistas neturéty bati dedamas
ant pusry¢iy stalo?

- Laikantis dietos valgyti dribsnius néra drau-
dziama. Taciau, kalbant apie kvieciy dribsnius ar
panasius ] juos, turime atkreipti démesj, kad juo-
se yra daug cukraus, nors tai neraSoma sudéties
etiketése, o pavadinima ,,sveiki pusry¢iai, papil-
dyti mineralais, vitaminais“ deréty pakeisti j tie-
siog ,,greiti ar skands pusryciai, papildyti cukru-
mi“. Tokios etiketés, sakancios tiesa, padéty i$-
vengti netinkamos prekés pasirinkimo.

Nors ir vaisiai yra puikus vitaminy, lastelie-
nos ir mineraly $altinis, bet juose yra daug cuk-
raus, todél pusryciams néra tinkami. Cukrus,
esantis vaisiuose, Zinoma, yra natiralus, taciau
jis taip pat padidina cukraus kiekj kraujyje, o ypac
ryte, kai skrandis dar tu$¢ias. Aukstas cukraus
kiekis kraujyje lemia riebaly kaupimasi ir cukri-
nio diabeto rizikos atsiradimg.

Zalieji kokteiliai. Jie tikty, jei tikrai baty Za-
lieji (daromi 1§ darZoviy, saloty lapy, gemaly,
sékly, vandens ar Zelmeny suléiy), taciau kazko-
dél moterys, suplakusios banana, obuoli ir ge-
riausiu atveju jdéjusios $pinaty, vaisinj kokteilj
vadina Zaliuoju ir neretai kenkia sau manydamos,
kad tai yra labai sveika ir naudinga organizmui
ar padeda mesti svorj.

WIKTORIVABEKHEM|

(Victoria Beckham)

Dizaineré ir garsaus futbo-
lininko Deivido Bekhemo

(David Beckham) Zmona
Viktorija tikina, kad jos

rytai, turint keturis vaikus,

yra tokie jtempti, kad

sunku rasti laiko galvoti

apie save. Tiesa, pusryciy

ji stengiasi nepraleisti ir
daZniausiai renkasi vaisius

su pipirmégiy arbata, o po kiek
laiko dar i8geria dvigubg espreso
kavos. Be viso to, rytais ji stengiasi nors
truputj pabégioti.
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" Giedres Girnytes

j ' Mantas Wizard: svarbiau gerai issimiegoti, nei pavalgyti
pusryciai sotus, bet lengvi —

Scenos virtuozas, iliuzionistas ir renginiy bei projekty vedéjas MANTAS IMUIDINAVI-
i CIUS-WIZARD (30) neslepia, kad tikrai néra sveikos mitybos pavyzdys. Beje, jam yra

Grupés,4Roses” naré GIEDRE GIRNYTE (26) teigia esanti peléda ir anksti keltis
nemégstanti. Nepaisant to, mergina stengiasi pusryciy nepraleisti ir juos paval-

gyti praéjus ne daugiau nei pusvalandZiui nuo atsikélimo.

,Kai a§ atsikeliu, jau tikrai nebiina
ankstus rytas, tad organizmas natiraliai
praso energijos. Tad mano rytas atrodo
mazdaug taip: atsikeliu, i$geriu stikline
vandens, nusiprausiu, o tada jau galima
pusrydiauti®, - sako Giedré. Tiesa, mergi-
na tvirtina, kad jai svarbu, jog pusryciai
biity lengvai ir greitai paruo$iami. Tam itin
puikiai tinka kiau$iniai ir jvairGs patiekalai
1§ jy. Taip pat Giedré mégsta koSes, mat
jas galima pagardinti vaisiais, medumi arba
cinamonu - tad maistas biina ne tik svei-
kas, bet ir skanus. ,,Pastaruoju metu itin
pamégau avokady sumustinukus, apslaks-
tytus citriny sultimis ir Siek tiek pagardin-
tus druska. A$ beveik viska papildomai
gardinu Provanso Zolelémis. Beje, per pus-
ry¢ius man taip pat bitinas kavos puodelis.
Spaudimui kilsteléti“, - vardijo G.Girnyté
ir pabrézé besilaikanti §ventos pusryciy
taisyklés - jie turi biiti sotis, bet lengvi.

Tiesa, seniau Giedré nebuvo viena
ty, kuriems pusryciai yra pirmas ir svar-

biausias dienos valgis, o dabar ji jsitikino,
kad bitent pusryciai suteikia energijos
ir padeda pradéti dieng efektyviai ir dar-
bingai. Dabar jau Giedré ir pati pabara
artimuosius, kurie dar nejprato regulia-
riai pusryciauti: ,,Kur kas blogesnis ipro-
tis yra prisivalgyti i§ vakaro, dél to ryte
valgyti tikrai nesinorés. Todél atsikra-
C¢ius vieno blogo naktinio valgymo jpro-
¢io kitas geras pusryc¢iavimo jprotis tu-
réty tapti savaime suprantamas.“

Jolanta Leonaviciute: tinkami pusryciai - galimybé sulieknéti

Televizijos laidy vedéja, projekty dalyve,

kalanetikos treneré JOLANTA

LEONAVICIUTE (33) visuomet pasisako
uz sveika gyvenimo bida. Tad pusryciai,
Zinoma, yra butini gerai dienos pradziai.

Jolantos Leonaviciutés asmeninio albumo nuotr.

(@)

nos maistas. Tinkamai parinkti, jie gerina vir§-
kinima, padeda deginti kalorijas, suteikia ener-
gijos, gerina savijauta, apriipina organizma rei-
kalingomis maisto medZiagomis, todél nuo pat
ryto tampa lengviau susikaupti, mastyti. Ir, kas
be ko, mazina nutukimo rizika. Mat praleidus

pusry¢ius padidéja rizika persivalgyti per pie-
tus, vakariene. O tai tik papildomi kaloriju kie-
kiai, kurie atsilieps neigiamai bandant mesti
svori. Apskritai maitintis reikia reguliariai, kas
pora valandy ko nors uzkasti, kad organizmas
visada turéty reikiama kiekj maistiniy medzia-
gy ir jaustumémeés Zvalis bei energingi®, - tin-
kamus mitybos iprocius vardijo Jolanta.

Dél intensyvaus darby grafiko visuomet
tuo pat metu pusryciauti Jolanta nespéja, ta-
¢iau pirmojo dienos valgymo neatsisako. Pasak
jos, svarbiausia, kad maistas rytais neturéty
bti riebus, nereikéty persistengti gardinant
druska, saldus maistas taip pat néra labai gerai.
Moteris rytais dazniausiai renkasi koSes: ,,Be
galo pamégau balandy koSe. Bolivinés balan-
dos dar vadinamos inky auksu. Jy maistiné
verté yra didziulé. Pagal baltymy ir nepakei-
¢lamy aminorgsciy kiekj $is augalas neturi
sau lygiy. Balandos turtingos riebaly ir laste-
lienos, magnio ir geleZies, kalio, kalcio ir cin-
ko, taip pat vitaminy B ir E. Jas galima gamin-
ti ir su darZzovémis, ir su vaisiais. AS dazniau-
siai jas gaminu jmesdama sauja raziny ar kity
dZiovinty vaisiy, $vieZiy uogy, pjaustyta puse
banano. Pagardinti dar galima Sauksteliu svies-
to, druska“, - saké J.Leonaviciate.
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gerokai svarbesniy dalyky nei pusryciai.

,Kadangi mano darbo ritmas yra labai
nestabilus, tai mano miegas ir mityba taip
pat néra reguliariis. Viena dieng galiu pus-
ry€iauti 5 ar 6 valanda ryto, o kita karta 11
valanda ir véliau. Man daug svarbiau gerai
1§simiegoti, nei pavalgyti. Yra Zmoniy, ku-
rie negali i8bti ilgesn] laiko tarpa nevalge,
o a8 galiu. A8 negaliu egzistuoti nei§simie-
gojes. Tad mitybos specialistai mane grei-
Ciausiai dél to labai barty, bet toks yra tas
mano gyvenimas, jis man patinka ir a§ esu
laimingas“, - pasakojo Mantas.

Negana to, Mantas paZeidZia ir dar vie-
na sveiky pusryciy taisykle. Jis mieliau
kliaujasi intuityviu valgymu. Tai reiskia,
kad Mantas per pusryc¢ius valgo tai, ko jam
norisi ir kas jam skanu, o ne ka rekomen-
duoty specialistai. Pasak jo, jei ryte norisi
tik stiklinés vandens ir obuolio, tai taip ir
bus. Jis vienas ty Zmoniy, kuriems apskri-
tai ryta valgyti norisi maziausiai, o tikrasis
alkis ateina tik gerai idienojus: ,,Yra sako-
ma, kad pusryciauk kaip karalius, pietauk

kaip ponas, o vakarieniauk kaip ubagas.
Mano gyvenime greiiau viskas vyksta
atvirksciai. Galiu per pusrycius valgyti so-
¢ia koSe ar sumustinj, bet daZniausiai ap-
sieinu su kur kas lengvesniu uzkandZiu.
Bene daZzniausias ir tikrai mégstamiausias
mano pusryc¢iy pasirinkimas - vaisiy kok-
teilis. Ji gaminu kokteilinéje plakdamas
obuolj, banana, kivj, sélenas ir jogurta.“

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Vilijos Andruleviciutes
pasirinkimas - jvairis sumustiniai

LRT laidos ,Labas rytas, Lietuva” vedéja VILIJA ANDRU-
LEVICIUTE (28) tikriausiai taip Zvaliai nesisveikinty su
zitirovais, jei ryto tradiciskai nepradéty pusryciais.
Vilija tvirtina, kad daZniausias jos pusry¢iy pasirinki-
mas - sumustiniai. Ta¢iau juos mergina gamina kuo svei-
kes_nius Ir maistingesnius, mat yra jsitikinusi, jog pirmas
maistas, kurj gauna nubudes organizmas, neturéty bati
cukrus, bevertés kalorijos: i$ to - jokios naudos. ,,Labai
mégstu ryta pradéti sumustiniu su avokadu arba varskes
uztepéle ir lasisa. Ant duonos, trapucio ar duoniuko tepu
varSke, sumaiSyta su garsty&iomis, trupuciu druskos ir
pip}'rq, uZdedu laSiSos ir kokiy nors Zoleliy, jei tuo metu
turlu‘.‘, - pasakoja Vilija ir teigia, kad, jpratusi pusryciauti
reguliariai, pajuto teigiama poveikj sveikatai ir savijautai.
Paklausta, kada pusry¢iauja, laidy vedéja atskleide,

kafl darbo dienomis $is ritualas prasideda apie 7.30 val.
pries i$vaZiuojant  darba, o $estadieniais dar anks¢iau -
6 va_l. ryto, mat turi spéti j laidos ,,Labas rytas, Lietuva®
t1e§19gini eterj. Sekmadieniais ar per atostogas V. Andru-
Igvuﬁﬁté pusryciy taip pat nepraleidzia, tiesa, jie gali bi-
t1 valgomi kiek véliau.
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ZVAIGZDES

Visiems Zinomoje pasakoje ,Pelené” paprasta
mergina iSteka uz princo. Bet ir gyvenime tokios
istorijos - visai ne retenybé. Vienintelis minusas -
princy vis délto yra maZiau negu peleniy.

Taciau panasiy laimingy istorijy pakanka. Sjkart
princai - garsus ir grazus Holivudo aktoriai.

‘1 PATRIKAS DEMPSIS

~ (Patrick Dempsey, 50) ir kirpéja

1999 metais Patrikas Dempsis dar nebu-
vo labai iil}oma§ aktorius, tatiau gerbéjy bi-
I1jau turéjo. DZILIANA FINK (Jillian Fink
48), k1rpé;1a, kaip tik ir buvo viena ig ju. Pe-’ '
len'el.pasmeké, ji iStekéjo uz $avojo princo. (
L_almmga pora augina tris vaikus. Dzil, tapu-

i Patriko Zmona, igijo ir jo asmeninés stilis- (
tés st:{cusq. Tiesa, mety pradZioje pasirodé
pranesimy apie poros skyrybas, tatiau visas (
kalbas jie uztilde i8vyke kartu atostogauti.

HJU LORIS
(Hugh Laurie, 56)
ir administratoré

Hju Loris (Hugh Lau—
rie) isgarséjo dél serialo
,Daktaras Hausas“. Bet dar
nebidamas garsus, 9-a de-
Simtmet], Hju susipaZino su
teatro administratore DZO
GRYN (Jo Green). P;_tsak
aktoriaus, 18 pradih} ']1edu
buvo tiesiog draugai ir net
pasipasakodavo apie asme-
ninio gyvenimo smulk-
menas. Bet ju draugyste
peraugo j rimtesnius santy-
kius. ,Miisu santuoka me-
tams bégant tik tvirtéja®, -

METAS DEIMONAS .
(Matt Damon, 45) ir barmene

Holivudo aktoriui Metui Dei-
monui motery démesio njekada
netriiko. Jis visada buv;) laikomas

avydétinu jaunikiu, kol restorane
Is)usii’)aiino su LUCIANA BAROZO
(Luciana Barroso, 40), emlgrant_e
i§ Argentinos. Ji dirbo b'arm'ene ir
Sokéja, kad galéty iéla}kytl savo
maZa dukryte. Toks pasmukqpmas
negaléjo nepapirkti M'eto.. J1s nu-
pirko vila Majamyje ir 1 ja per-
krausté Luéiang su dukra. 2005 m.
pora tyliai susituoke. Siand}en Me-
tas ir Luciana augina jau tris bend-
rus vaikus.

KRISAS
O’'DONELAS
(Chris O’Donnell,
45) ir auklétoja

Aktorius Krisas
O’Donelas, pripaZin-
tas vienu graZiausiy
vyry pasaulyje, jau
beveik 20 mety lai-
mingai gyvena san-
tuokoje ir augina 5
vaikus. Krisas vedé
savo drauge KERO-
LAINA (Caroline, 43)
tolimais 1997 metais.
Kol Krisas daré akto-
riaus karjera, Kerolai-
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ROBERTAS DE NIRAS (Robert De Niro, 72)
ir stiuardesé

riams daznai tenka vaZzinéti ir skraidyti 18 vienos
vietﬁls{tiokita. Skrisdamas léktuvu, Robertas De Nn}g{s S(‘l}lSl:
pazino su tamsiaode stiuarde“se.GRIjZISE HAITAUE! ( }{1?
ce Hightower, 61). 1997 m. jie jteisino savo savntykn.lls{. o -
torius tikéjosi ramaus gyvenimo, bgt Gr'e.ns.ev d.aznolgnB et ka-'
vo skandalus ir pavydo scenas, It dél to jie igsiskyre. Bet ka1
Robertas susirgo, $alia jo liko tik bu\'n.m. Zmona. Tada jis su-
prato, kad ji - ta, kuria galima pas1t1}§et1. Jie yel 1fo(j1’rr1;1no
santuoka, o 2011 m. pakaitiné mama jiems pagimdé dukra.

!\LEKAS BOLDVINAS
ir jogos treneré

(Alec Baldwin, 58)

.Alekas Boldvinas (Alec Bald
Bqlslndéer (Kim Basinger). Po
apie 10 mety. Taciau pries keletg
antrajai santuokai. Nauj
JA TOMAS (Hilaria

win) buvo vedes aktore Kim
skyryby jis gyveno vienas
' 1 mety A.Boldvinas pasiryzo
aja aktoriaus iSrinktaja tapo HILARI-
Thomas, 32), jogos instruktoré. Tarp

NIKOLAS KEIDZAS
(Nicolas Cage, 52) ir
padavéja

,Oskaro“ premijos
laureatas Nikolas Kei-
dzas buvo vedes tris
kartus. Pirmoji santuo-
ka su aktore Patrisija
Arket (Patricia Arquet-
te) iiro. Antraji karta
santuokos rySiais Niko-
las susisaisté su Elvio
Preslio (Elvis Presley)
dukra Liza. Jie i$siskyré
praéjus 109 dienoms po
sutuoktuviy. Karta, Ni-
kolui vakarieniaujant
restorane, padavéja pa-
prasé jo autografo. Kar-
tu su autografu ji gavo
ir zvaigzdés telefono
numerj. Veliau Nikolas
jos papra$é palydéti ji i
,,Oskary* teikimo i8kil-
mes. Biitent i paprasta
mergina, padavéja ELIS
KIM (Alice Kim, 32),
giandien yra aktoriaus
Zmona.

ZVAIGZDES

ITANAS HOUKAS (Ethan
Hawke, 45) ir auklé

Aktorius Itanas Houkas
filmavimo metu uZmezgé ro-
mang su aktore Uma Turman
(Uma Thurman), pora netru-
kus susituoké ir susilauké
dviejy vaiky. Tatiau aktoriy
Seima i8iro dél Itano neisti-
kimybés. Po to . Houkas ne-
tikétai pradéjo susitikinéti
su aukle RAJEN SOHJUS
(Ryan Shawhughes, 36), ku-
ri augino jo vaikus dar iki
Itano ir Umos skyryby. Bu-

vo kalbama, kad auklés ir
aktoriaus romaniukas prasi-
déjo seniai, bet pats akto-
rius tikino, kad atkreipé de-
mesj j savo vaiky aukle ge-
rokai véliau. Tiesa sakant,
tai jau nebesvarbu. Svar-
biausia, kad jau 8 metus jie
gyvena kuo graZiausiai, su-

sako aktorius. O trys vai- na dirbo auklétoja vai- sutuoktiniy - 26 mety amziaus skirtumas. 2013 m. porai silauke dviejy duktery.
kai - jo zodZius tik patvirti- ky darZelyje, paskui gimé dukra. _
nantis jrodymas. mokytoja mokykloje. | _—

| Parengé Milda KUNSKAITE
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ZVAIGZDES

Brity aktorius ROVENAS ATKINSONAS
(Rowan Atkinson, 61), labiau zinomas
kaip ponas Bynas (Bean) iS to paties pava-
dinimo serialo, suvaidino komisarg Ziulj
Megreé (Jules Maigret).

Juostos ,,Komisaras Megré spendzia
spastus” premjera neseniai jvyko per ITV
kanala. R.Atkinsono debiutas detektyvo

Zanre pritrauké beveik 6 miljjonus Zitirovy.
Jau baigta filmuoti ir juosta ,,Detektyvo
Megré negyvélis“, kurios premjera taip
pat jvyks per ITV kanala. Kaip pareiské
zurnalistams R.Atkinsonas, apie galima
darba tre¢iame filme apie Megré su juo
dar nebuvo kalbama. Pasak aktoriaus, vis-
kas priklauso nuo to, ar dvi pirmosios juos-
tos turés pasisekima.

Beatles’ @Hérd Day’s Night”

A

Karaliskoji pora

Populiariausia brity karaliskoji pora
princas VILJAMAS (William, 33) ir
KembridZo hercogiené KETRINA
(Catherine, 34) savo vizitg Indijoje
ir Butane uzbaigé prie Tadz Mahalo.
Vietoje, kuri turi simboling reikime
princui Viljamui ir visai DidZiosios
Britanijos karaliskajai Seimai.

Mat prie $io Zymaus Indijos pa-
minklo princo Viljamo mama prince-
sé Diana buvo nufotografuota 1992
metais. Nuotrauka, kurioje princesé
Diana nufotografuota viena prie pa-
minklo tragiSkai meilei, Ziniasklaido-
je sukélé jvairiy spélioniy, o véliau
tapo jos Zlugusios santuokos simbo-
liu. Princesés Dianos vaikams TadZz
Mahalos riimai, kur jy mamos atmi-
nimas yra toks gyvas, turi ypatinga
prasme - tad nenuostabu, jog princas
Viljamas bitent ¢ia uzbaigé savaite
trukusj savo vizita Indijoje.

o

If'l =
Polas Mak’a' fnis_LPz;iLJJ_McCartne pirrr}ql '
karta peg5s mEtu; atliko grupés)The " ¢

i EFA-Eltos nuotr.

Polas Makartnis
priminé seng daing

Brity muzikantas POLAS MAKARTNIS
(Paul McCartney, 73) pirmg karta
per 51 metus atliko grupés

,The Beatles” daing A Hard Day’s
Night"

Tai jvyko JAV mieste Fresne.
Dar vienas pasaulinis atlikéjo turas
vadinasi ,,One on One“. PMakart-
nis gastroliuos Jungtinése Valstijo-
se, Kanadoje, Argentinoje, Vokie-
tijoje, Prancizijoje, Ispanijoje ir
kitose Salyse. Pastargji karta grupé
,,The Beatles“ daina ,,A Hard Day’s
Night* gyvai atliko 1965 metais.
Per koncerta Fresne PMakartnis
taip pat atliko kompozicijas ,,Elea-
nor Rigby“, ,Love Me Do“, ,Here
There And Everywhere®. I§ viso
jis per tris valandas sudainavo 38
dainas.
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Australijos teismas panaikino du ameri-
kie€iy aktoriaus DZONIO DEPO (Johnny
Depp, 52) Zzmonai AMBER HERD (Amber
Heard, 29) pateiktus kaltinimus dél netei-
séto Suny jvezimo j Sios Salies teritorija.
Jai grésé 10 mety kaléjimo.

Aktoré prisipaZzino pateikusi dokumen-
tus, kuriuose buvo melaginga informacija.
Dabar ji gali bati nubausta laisvés atémimo
iki vieny mety bausme ir 7650 doleriy bauda.

2015 mety geguzés 26 diena Australijos
Zemés tkio ministras Barnabis DZoisas
(Barnaby Joyce) pagrasino, kad du Zvaigz-
dziy porai priklausantys Jorksyro terjerai -
Pistolis (Pistol) ir Ba (Boo), kurie buvo ivez-
ti | $alj apeinant veterinarijos kontrole, bus

uzmigdyti. Jis pareiS$ké duodas aktoriams
48 valandas i$siveZzti Sunis 1§ Australijos.

»Norint atsiveZti gyviiny, reikia gauti
leidimus. Paskui jie siunciami  karantina,
ir tik po to jis galite juos pasiimti. Bet kas
bus, jei mes leisime paZeidinéti jstatyma
kino ZvaigZdéms, net jeigu jos du kartus
buvo pripazintos seksualiausiomis pasau-
lyje? Pistoliui ir B metas keliauti atgal i
Jungtines Valstijas, kitaip mes turésime
juos uzmigdyti“, - saké ministras.

Praéjusiy mety geguzés pradZioje
A.Herd nuosavu léktuvu atsivezé du Jork-
Syro terjerus j Zaliaji Zemyna, kur buvo
filmuojama viena i$ ,,Kariby jiros piraty“
juosty. Bet ji neatsizvelgé i tai, kad Aus-
tralijoje galioja griezti jstatymai, saugantys
unikalia Salies fauna.

Parengeé Jurga DRUNGILAITE
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Naujausia Aleksio ﬂ!labij
(Alexis Mabille) kolekcija

l x -
l! e, |

Ant Paryziaus podiumo

Kuo rengsimés ruden;j? Sis klausimas dabar, pavasarj, neturéty stebinti. Nes
kuo rengsimés 3j pavasarj, jau turéjome issiaiskinti praéjusj rudenj, kai dizai-
neriai pristatinéjo naujausias kolekcijas Siltajam sezonui. 0 dabar, pavasarj,
pristatomos naujausios 2016 mety rudens ir Ziemos kolekcijos. Tad pasidairy-
kime po prancuzy dizainerio Aleksio Mabij (Alexis Mabille) 2016 mety rudens

ir Ziemos kolekcija. Ka jis sitlo?

DERINIALI Vyriko tipo kelnés
derinamos su itin moteri§komis per-
matomis ar gélétomis palaidinémis,
spintoje biitinos ir permatomos sukne-
lés bei nériniuotos skraistés. Dizaine-
1] akivaizdZiai jkvépé katés - tai meilios
lyg aksomas, tai purk$taujancios ir pa-
siSiauSusios. Tad kaciy paveiksléliai
nusédo ant audiniy.

Katés simbolis -
ant daugelio
modeliy audiniy

ILGIS: nuo mini iki maksi.

SPALVOS: tamsiai ir §viesiai mé-
lyna, plyty, pasteliné roZiné ir raudona-
roZiné, juoda, indigo.

MEDZIAGOS: silkas, aksomas,
tiulis, nériniai, silicis, vilna, satinas.

DETALES. Masyvis Ziedai, véri-
niai, taSkuotos pédkelnés, sandaly tipo
apavas.
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STILIUS
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Svarbia kolekcijos -
dalj uzima kelnés

Sezono topas -
taskuotos pédkelnés

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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GROZIO PALETE

Neseniai Lietuvoje vieséjo pasaulinio gar-
50 vizaZo ZvaigZzdé, makiazo meistré DZili-
janVord (Jillian Ward). I3 Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy ji atvyko pristatyti pavasarj
Lietuvoje pasirodZiusios kosmetikos ,Ur-
ban Decay” ir pasidalinti stilingo makiazo
paslaptimis. DZ.Vord modeliais tapo trys
Zavios moterys: modelis OKSANA ZLAT-
KOVAITE, Danieliaus Bunkaus mylimoji
JUSTINA STAMBRAUSKAITE bei mados ir
grozio tinklarastininké IEVA MASLAUS-
KAITE. DZ.Vord atlikti makiaZai tik jrodé,
kad groZis gali bati be galo jvairus.

AKCENTAS: AKYS

Modeliui OKSANAI ZLATKOVAITEI at}iktas
pavasariu dvelkiantis diminis mgkiaias.. Dz.\{(ard
pataré naudoti blizgius akiy §§§é11us, ku.ne maiso-
si tarpusavyje iSgaunant naujus atspalvius, ‘Faga}l
vieniems kity neuzgoZziant. Pirmam slu'okvsnvlgl. vi-
zazisté naudojo $iltus auksinio atspalvm §e§e11us,
akies kontiira parySkino pieétukp ir spfeC1allu te[_)—
tuku linija i$blukino. Taip sukungmas svelpus Slu-
minio makiazo variantas. Antra§1s slqugms - 's%l-
tos pilkos spalvos Seselial. Tpk; klasﬂgrvnt .mallﬂazo
varianta galima nesudétingal p?yerst1 _zg1smmgq.
Voky kampudius vizaZisté padéjze santlria y1olet1—
ne spalva, o apatinj akies kontiira - subtiliais

turkio spalvos $edéliais. Nors mavki.aim
naudotos spalvos yra ne per daug rygklos
ir ganétinai solidZios, jgs suteike 2.v11gs.—
niui gaivumo ir Zaismingumo. Jel susi-
ruo$éte j vakarélj, voky centrui p?.ryskm—
ti naudokite priemone su blizguciais.

(Ne)lauzomos makiazo taisykleés

Pasaulyje Zinoma vizazisté DZILIJAN VORD (Jillian Ward) sako, kad makiaze jokios
taisyklés negalioja. Kosmetika skirta tam, kad kiekviena moteris iSlaisvinty savo
charakterj ir iSreikSty nuotaika. Ji taip pat pasidalijo savo mintimis apie vyraujancias
tendencijas, kosmetinés turinj ir kas vis délto yra privaloma ZaidZiant makiazu.

- Min¢jote, kad makiazo pasaulyje jo-
kios taisyklés negalioja. Nejaugi tikrai
néra tokios, kurios nevalia lauzyti?

- Kosmetika man ir patinka todél, kad sutei-
kia moteriai visiS8ka laisve buti savimi. Pasitelk-
dami ja nuolat galime biiti vis kitokios: vieng
diena galime atrodyti taip, tarsi nepasidaZiusios,
kitg - koketiSkai raudonomis liipomis, paryskin-
ti akis klasikiniu déiminiu makiaZu, o kita karta

rinktis pasélusias ir provokuojandias spalvas. Zi-
noma, tinkama odos prieZiiira yra privaloma. Ki-
tu atveju net ir prabangiausia pudra nepadés pa-
slépti veido odos tritkumy. Dar vienas svarbus
dalykas - makiaZo, ypa¢ akiy Se$éliy, pagrindas.
Jei Sesélius tepsite tiesiog ant voko, jie nesilaikys.
Jei oda riebi, jie greit nubyrés, subégs ] rauksle-
les, o esant sausai odai tiesiog nusitrins. Nors
kai kurias priemones galima uZtepti tiesiog pir$-
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AKCENTAS: SKRUOSTAI

JUSTINAIL STAMBRAUS-
KAITEI atliktas $velnus di-
minis akiy makiaZas, akies
kontiiras parySkintas Sesé-
liais, o ne pieStuku, parinkta
velni lipy spalva. DidZiau-
sias démesys skirtas Veidq
modeliavimui: pary$kinti
skruostikauliai ir Zandikaulio
linija. Skruostams Di.Yord
naudojo triju spalvy skaista-
Jus: skruostikauliams bronzi-
nius, ties nosimi rozinius bei
Sviesius ir blizgius kino spal-
vos skaistalus. Zandikauli.o
linija pabrézé bronzantu. Taip
pary$kéjo veido koqtﬁrgs, o

veidas tapo skaistus Ir gaivus.

Stasio Zumbio nuotr.

tais, svarbu turéti kokybisku teptukuy. Jie padés
tolygiai ir graZiai ant veido paskirstyti kosmetikos
priemones, makiaZas atrodys tobulai. Patikékite,
prasti teptukai gali sugadinti gera jvaizdj. Svar-
biausia taisyklé - daZytis taip, kad tai teikty
dziaugsmo, o su makiaZu jaustumeétés puikiai.

- Daugelis vizazisty pataria islaikyti
pusiausvyra: paryskinus akis, lapas pa-
likti neutralias, ir atvirksciai. Ka apie tai
manote jus?

- Sios taisyklés tikrai nesilaikau. Diiminiy
akiy makiazas puikiai atrodo su, pavyzdziui,
balintos kavos atspalvio lipy daZais, taciau
makiaZa reikia rinktis pagal nuotaika. Jei gali-
te suderinti ry$ky, netgi kiek ekstravagantis-
ka akiy makiaza su rubiny ar tamsios violeti-
nés spalvos lipomis, taip ir padarykite. Svar-
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biausia, kad jaustuméte vidinj komforta, ir
1§laisvinsite savo i$skirtinuma.

- Ar verta sekti mados tendencijas?

- Wyraujancios tendencijos gali tapti puikiu
1kvépimo $altiniu. Nereikia visy jy aklai sekti,
taciau atraskite tai, kas jkvepia jus, pritaikykite
prie savo gyvenimo biido, akiy ar lipy formos ir
interpretuokite savaip. Yra motery, kurios aklai
stengiasi atkartoti viska, ka pamato mados Zur-
naly puslapiuose, tai taip pat néra blogai. Kiekvie-
nas turime laisve elgtis taip, kaip norime, tad jei
kam nors smagu kopijuoti modelius Zurnaluose,

Y=

- Kas madinga §j pavasari ir vasara?
- Pavasariui ir vasarai visuomet tinka gai-
vios, ry$kios spalvos. Jos bitinai turi atsiras-

AKCENTAS: LUPOS

Tinklaraétininkés IEVOS MAS-
LAUSKAITES makiazo akcentu ta-
po ry;“kios lapos. Profesionali viza-
21sté jas apvedé ryskiai roZiniu, ci-
k_lameng spalvos piestuku palei na-
tu1jall.} .Iﬁpq kontiira. Geriausia linija
bre?tl 1S apacios | vir§y, nes taip pa-
toglaq paryékinti kontiirg vizualiai
nesusiaurinant ar nesumazinant 1i-

pu. N}Jbréig siaurg linijg, piestuka
pakrelpiame taip, kad bréZiama lini-
ja bﬁ.tq stora, taciau i lapy apacig
klek 18blunkanti. Véliay patj lipy vi-
(viu.r; padaZome violetiniais ltpy da-
Zais. Geriausia tai daryti teptuku,

nes Faip galima tiksliau sukurti dvis-

palviy lipy efekta. Akys padazytos

aul_iso spalvos Seséliais, gyvumo vei-
dui suteiké roziniai skaistalai.

ti veide, nesvarbu, ar renkatés subtilius raus-
vus skaistalus skruostams, ar ry$kias lapas,
ar ekstravagantiska akiy makiaza. ] mada griz-
ta matinés pudros, taciau $i tendencija man ne
prie Sirdies. Matiné oda atrodo tarsi kauké, o
mano galva, netgi ir naudojant makiaZo pagrin-
da ar pudra, oda turi atrodyti gaiviai, skaisciai,
tarsi makiaZo nebiitume naudojusios. Sj sezo-
na populiarios neutralios kiino spalvos, taip
pat labai tamsiis violetinés, slyvy ir panasis
atspalviai. Liipy spalvy paleté pleciasi ir ne-
trukus bus tokia pat plati, kaip ir akiy Seséliy
pasirinkimas: populiaréja mélyna, Zydra, pilka,
Zalsva bei kitos ltpy daZy spalvos. Be to, re-
komenduoju violetine. Tai universali spalva - ji
tinka beveik visoms moterims, ja galima ir
ltpas dazyti, ir suteikti subtilaus Zaismingumo
akims.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA , LAISVALAIKIS"!

LaisvalaikioDovanos.|t ﬂ

Daugiau nel 1000 dovanu!

ol .'"
Skrydis LaisvalaikioDovanos.It
véjo tunelyje

L1
a ~43¢

Vis aiSkiau jauciame pavasario alsavimg ir
laukiame pirmyjy pumpury ir saulés. Bet
ne visus pirmoji Zaluma ir saulés spinduliai
dZiugins: atéjus pavasariui daugelis jaucia
dirgluma, nuolatinj nuovargj ir yra prislég-
tos nuotaikos.

37 €

49 €

Tokios ligos kaip ,,pavasariné depresija“ tie-
siog néra, bet bitent taip vadiname Zmogaus
psichologine biiseng $iuo mety laiku. Kas ja
sukelia?

Pavasar] Zmogaus organizmas turi persitvar-
kyti ir prisitaikyti: ilgéja Sviesusis paros metas,
po ,,ziemos miego* reikia vél iSmokti bidrauti
iki saulés laidos. Visam tam eikvojamos gyvy-
binés jégos, kuriy ir taip triiksta. Nuolatinis nuo-
vargis ir dirglumas gali peraugti i dar pavojin-
gesnes psichologines biisenas, kurioms gydyti
prireiks ménesiy ir mety. Todél psichologai pa-
taria nenumoti ranka j pirmuosius uzslenkancios
depresijos poZymius ir su negalavimu kovoti
paprasciausiais, bet veiksmingais biidais.

TRI0 RONCERTAS

Skrydis LaisvalaikioDovanos.It
véjo tunelyje (2 asm.)

——

I o T

73 € 98 €

Akcija galioja:
2016 m. balandzio 22-28 d.

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Skirkite sau démesio!

Isiklausykite, ko reikia jisy organiz-
mui, ir retsykiais pasilepinkite skaniu de-
sertu, riebiu skanéstu arba egzotiniu vai-
siumi. Po tlgos Ziemos jiis jo nusipelnéte!

Jtraukite j valgiarastj naujy

patiekaly.

Ziemaq energijos atsargoms papildyti
organizmas reikalaudavo mésos ir milti-
niy patiekaly, bet pavasari dietologai re-
komenduoja valgyti daug darZoviy ir vai-
siy. Jie didina darbinguma ir organizmo
atsparumaq nepalankioms sqlygoms.

Pasistenkite gauti kuo daugiau
saulés spinduliy.
Jie ne tik susildo, bet ir privercia orga-
nizmq gaminti biting vitaming D.

K. SMORIGIND, D. RAZAUSKO, S. PETREIKIO

Fe

&“ ;
——

! 12 1 / -

2016 m. balandzio 23 d., 18 val.

Kauno valstybingje filharmonijoje (L. Sapicgos ¢

5, Kaunas)

v

O

Nusistatykite grieztg miego ir
poilsio rezima.

Lepinkités saldumynais.

Zinoma, kurortinis sezonas ne uz kal-
ny ir retkia prisiziuréti figirq, bet juk
psichologiné sveikata taip pat yra svarbi.
Sokoladas - natiralus antidepresantas,
padésiantis susidoroti su stresais.

Darykite tai, kas jums teikia
malonuma.

Meégstate ziitreti baletq? Tiomet uzsira-
Sykite § Sokiy pamokas. Galima piesti, tapyti,
fotografuoti, siuvinéti... Kiryba - ne tik pui-
kus energijos saltinis, bet ir galimybé susitik-
t iy susipazinti su nawjais Zmonémis. O emo-
ciné parama Zmogui padeda nepaliuzti pati-
riant airius psichologinius iSgyvenimus.

Parengé Milda KUNSKAITE
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AUGINTINIAI

Gyvuny mylétojai daznai skundziasi, kad
jy augintiniai kersija: gadina daiktus, pa-
lieka dvokiancias,,dovanéles” ir net rodo
agresija. Bet ar gyvunai geba kersyti ir ko
dar galima tikétis i$ jZeidZiy numylétiniy?

28

Ne musy kategorijomis

Daugeliui gyviiny Seimininky situacija
tikriausiai yra pazjstama: aprékei, uzdrozei
$lepete, palikai vieng. O paskui randi arba
apdraskytus daiktus, arba nemaloniai kve-
piancius siurprizus mégstamuose batuose ar
ant lovos. Mums, Zmonéms, kurie Zinome,
kad uz viska reikia mokéti, toks gyviino el-
gesys - akivaizdus kerStas. Bet kaip tai su-
pranta patys ,,kaltininkai“? Ar verta apie juos
mastyti ZmogiSkosiomis kategorijomis?

Siandien daugelis specialisty, tiek kinolo-
gy, tiek ir felinology, teigia, kad pagrindiné
Zmogaus ir jo mylimo augintinio santykiy
problema yra nesaikingas pastarojo suzmogi-
nimas. Mes savo numylétinj nevalingai ver-
tiname kaip Zmogy, viska suprantantj ir jau-
Ciantj tokius pacius jausmus kaip mes. Bet,
kad ir koks protingas biity gyviinas, jis vis
délto yra gyviinas, kuris pasaulj mato visiskai
kitaip, pradedant jutimo organais, baigiant so-
cialine elgsena. O tai, ka mes jpratome ver-
tinti kaip bausme, gali pasirodyti esantis ban-
dymas apginti teritorija, itvirtinti savo padétj
namuose arba atkreipti i save démesi. Pavyz-
dziui, apibaréte augintinj dél kokios nors i$-
daigos, o jis jums po pagalve paliko siurpriza.
Jei tai kerStas, gyviinui tekty iSanalizuoti dau-
gybe jsy veiksmy ir jpro¢iy, nustatyti, ka jis
mégstate, ir apgalvoti klastinga plang, i$ anks-
to mégawjantis jisy biisima reakcija. Versija
idomi, bet gyviinams, kaip mano specialistai,
tai néra biidinga. Dauguma miisy mazesniyjy
broliy gyvena kvapu pasaulyje. Todél, palik-
dami savo kvapa, katé arba $uo bando namuo-
se jtvirtinti savo padétj arba pasizymeéti teri-
torija. Sunims tai gali bati priminimas: jei $u-
nj Seimininkai ilgai paliko viena arba jis nesu-

lauké démesio, prie kurio yra prates, savo
,pédsaku” jis tiesiog bando priminti apie save.
Sunims ekskrementai - kvapo, vadinasi, in-
formacijos $altinis. Ji palikdami, jie jums pa-
lieka Zinute, nesitikédami neigiamos reakci-
jos. Ir daro jie tai paprastai ten, kur jasy kva-
pas yra stipriau juntamas, - ant lovos arba
batuose. Ta pati istorija ir su katémis.

Evoliucijos instrumentas

Pakanka prisiminti bet kurio gyviino po-
elgius ir tampa aiSku - kvapas néra ker$to
aktas. O §tai atvira agresija ji jau primena.
Pavyzdziui, kai katé arba $uo jnirtingai ata-
kuoja savo ankstesnj skriaudéja. Yra daugyhé
istorijy, kaip gyvinai nuolatos puldinédavo
tam tikrus Zmones, kurie jiems kazkuo ne-
patiko. Ar tai ker$ijimas? Grizkime prie kers-
to sagvokos. Bet kuriame Zodyne rasite paais-
kinima, kad ,kerstas - tai kenkiantys veiks-
mai, atliekami norint nubausti uz tikrg ar ta-
riama neteisybe, padaryta anksciau“. Bet
kuris kersto aktas natdraliai slepia tro§kima,
kad blogis, padarytas kerSijanciam objektui,
nelikty nenubaustas, kad ,,nuoskauda“ arba
»grasinimas“ nepasikartoty, kad skriaudéjas
Zinoty savo vieta. Taigi kerStas natiralioje
aplinkoje - tai dar vienas gynybos biidas, evo-
liucijos instrumentas. Toks elgesys biidingas
ir Zmonéms, ir gyviinams. O daZniausiai - ly-
deriams.

Lyderio kerstas

Namy augintinio lyderystés poZzymius,
kaip tvirtina specialistai, reikia uzgniauZti
i8kart. Ypac tai aktualu $unims, kurie pagal
savo prigimtj yra gaujos gyviinai. Seima
§iuo atveju ir yra gauja, turinti aiskia hie-
rarchija, kurioje Suniui turi tekti apatinis
laiptelis, kad ir kaip jis blity mylimas. Mat
gyviinas, nutares, kad jis yra lyderis, gali
uzpulti Seimininkus arba pa$alinius Zmo-
nes, gindamas savo statusg.

PAGRINDINE
ZMOGAUS IR

JO AUGINTINIO
SANTYKIY
PROBLEMA YRA
NESAIKINGAS
PASTAR0JO
SUZMOGINIMAS

Suo pasijunta lyderiu dél jprasto gyvino
ir Zmogaus abipusio nesupratimo. Pavyzdziui,
kai $eimininkai jam per daug leidZia: nevaro
nuo mégstamos sofos, Seria pirmiausia ji,
,kad nekaulyty nuo stalo®, nesudraudzia, net
kai jis trukdo arba guli ant tako. Jei $uo pra-
déjo ant jlsy urgzti, bet dar nepuola, - pats
laikas parodyti, kas namuose Seimininkas.
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Deja, daugeliui atrodo, kad toks elgesys - dél
nuoskaudos. Atseit §uo ko nors negavo ir
dabar kersija. Taigi Seimininkai bando bati
dar démesingesni ir $velnesni augintiniui,
o tai tik pablogina padéti. Geriausiu atveju
jis nustos jasy klausyti ir nustatys savo tai-
sykles, blogiausiu - uZpuls. Todél $uo na-
muose turi ,,Zinoti savo vieta“ - tai ne Ziau-
rumas, o normali socialiné padétis. Todél
negalima $uns be prieZasties skatinti, biiti-
na iSgyvendinti kaulijima ir jkyruma, ne-
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NAMUAUGINTINIO
LYDERYSTES
POZYMIUS REIKIA
UZGNIAUZTIISKART;

Zaisti su juo prie$prieSa gristy Zaidimy. O
svarbiausia nustatyti tam tikrus draudimus.
PavyzdZiui, neleisti eiti ] miegamajj, jo mie-
go ir Sérimo vieta perkelti | nuoSaliausia
buto vieta. Tikriausiai i§ pradziy $uo atrodys
prislégtas, vengs Seimininky. Bet tai ne
nuoskauda ir ne kers$tas, o reakcija  pasi-
keitusia padétj, prie kurios reikia prisitai-
kyti. Prisitaikius Suns gyvenimas ,gaujoje”
palengvés, o jis turésite i$tikima ir paklus-
ny draugg.

AUGINTINIAI J

| ] JDOMUS FAKTAI APIE SUNIS

® Suo atskiria 500 000 kvapy

Suns uoslé puikiai iSvystyta. Suo nuolatos uosto
o0rg, Zeme ir aplinkinius daikius tam, kad susiorien-
fuoty pasaulyje. Galvos smegenyse uoslés centras
yra ant $uns kaktos tiesiai vir akiy. Skirtingy Suny
uoslés lygis yra skirtingas. Zinoma, kad apskritai
Suo skiria apie puse milijono kvapy, tuo tarpu Zmo-
qus - tiktai kelis takstancius.

@ 7mogus ir $uo turi daug bendro

97 proc. Zmogaus ir Suns geny Struktdros yra tokia
pali. Todél gana elementaru, kad mes palaikome
gerus santykius su savo artimais giminaiciais.

© Suny regéjimas néra pritaikytas atskirti spalvas
Sunys neturi pilnavercio spalvas atskiriancio regéji-
mo. Sunys-vedliai negali atskirti raudono $viesoforo
signalo nuo Zalio, todél jie orientuojasi pagal judéji-
mo srautg. IS Suny geriausig rega turi kurtai.

© Kiekvieng minute Suo jkvepia nuo 10 iki 30 karty.
© Suniuky tikrieji dantys pradeda dygti 4 - 8 méne-
sj, kai jie pradeda viska kramtyti.

© Suo laikomas suaugusiu nuo 1 mety. Sio amziaus
Suo fiziskai yra tiek pat subrendes kiek ir 15 mety
Zmogus.

© Kai Suo loja prieS ménulj, jis patenkina savo pri-
gimtinj instinktg suSaukti gauja.

© Kurtai greiciausi Sunys Zeméje, trumpais laiko tarpais jie
gali nubégti 45 mylias per valanda.

© Airiy volthaundai yra didZiausi Sunys.

© Didieji dogai yra auk3iausi Sunys.

© Cihuahua yra maziausi 3unys.

Suo iSstumia artimuosius

Didziojoje Britanijoje daugelis $uny savininky su augintiniais
kalbasi daZniau negu su partneriais, skelbia tyrimas, remdamasis
apklausos duomenimis.

Pasak 41 procento Sunis turin¢iy brity, jie su keturkojais drau-
gais bendrauja daZniau negu su mylimais Zmonémis. 40 procenty
apklaustyjy prisipazino, kad mieliau dalijasi didZiausiomis paslap-
timis su $unimis nei su dar kuo nors.

Taip pat paaiskéjo, kad Suns savininkas skiria pokalbiams su
augintiniu vidutini§kai 47 minutes per diena.

Pasak 81 procento apklausos dalyviy, pasikalbéje su auginti-
niais, jie jauciasi laimingesni, o 65 procentai pavadino savo $unj
geriausiu pasaulyje draugu.

Be to, paai$kéjo, kad britai pozuoja su savo Sunimis dazniau
negu su partneriais, draugais ir vaikais kartu paémus. Vidurkis -
$esios nuotraukos su augintiniu per savaite.

Parenge Milda KUNSKAITE
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IDOMYBES

Idomus

Sakoma, genys yra margas, o pasaulis dar
margesnis. Kasdien suzinome daug naujy
dalyky, kai kada - tiesiog nejtikétiny. Stai
keletas tokiy jdomesniy fakty.

NEJTIKETINA

® Legendinis krepsininkas Maiklas
Dzordanas (Michael Jordan, 53) paaug-
lystéje nebuvo priimtas § mokyklos krep-
Sinio komanda... dél mazo uigio. Tuo me-
tu jo ugis buvo 1,80 cm. Veéliau paauges
ki 1,98 cm jis tapo NBA ZvaigZde.

® Startuojantis bégikas pirmuo-
stus 10 metry gali aplenkti lenktynine
masing.

® Spuogus galima iSnaikinti bet ko-
kio antibiotiko, aspirino ir suprastino
sumalty tableciy (po vieng) misiniu,
pridéjus lasel; vandens.

® Ciaudint sustoja visos organiz-
mo funkcijos, kai kas teigia, kad net
Strdis.

SKAICIAI

® Vidutinis galvos plauky, Zmogaus atauginamy per gyvenima, ilgis - 725 km.
® Milijardas sekundziy - tai mazdaug 37 metai.

® Kas ketvirtas amerikietis buvo parodytas per televizijg.

® Vairuotojai nuzudo daugiau elniy negu medziotojai.

Madeiros sala (Portugalija) - viena patraukliausiy turistams
viety. Dél jsptidingos gamtos ir klimato mégstama sala keliau-
tojus i$ viso pasaulio dar traukia ir jspidingais renginiais - be-
veik kas savaite ¢ia vyksta koks nors démesio vertas festiva-
lis ar §venté. Tarp garsiausiy renginiy - balandZio ménesj
vykstantis Madeiros géliy parado festivalis, pritraukiantis tiiks-
tancius turisty. Jo metu gélémis i§puoSiamos miesto gatvés,
Ziedais pasipuo$ia ir moterys bei mergaités.

Madeiros Zaviesys
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IPROCIAI

® Listomanija - poreikis muzikos
klausytis visg laikg.

@ Kus antras vyras neplauna ranky
apsilankes tualete. .

® Kenijoje islaidos kysiams sudaro
tre¢dalj namy wkio biudZeto.

® Suomijoje rengiamas Zmony ne-
Siojimo Cempionatas. Laimétojas gauna
tiek alaus, kiek sveria Zmonda.

@

WAy

8 iy

€

SIS BEI TAS

® Auksas - toks retas metalas, kad per
valandq pasaulyje yra randama daugiau ge-
leZies negu per visq istorijg buvo rasta aukso.

® Lygiagrecios linijos kosmose susi-
kerta.

@ Fengsui is pradziy buvo menas
puosti kapus.

@ Norint perskelti riesutq, uztenka ji
imesti | karstq vandeny ir palaikyti 48 va-
landas.

GYVUNAI

® Kad bity islatkyta pusiausvyra ir
aerodinaminés savybes, 1§ vieno sparno
iSkritus plunksnai, erelis pameta tokiq
paciq plunksnq is kito sparno.

® Anties kvakséjimas nesukelia aido.

® Gyvaté gali miegoti 3 metus.

® Eveliai poruojasi skrisdami.

@ Baltojo banginio Sirdis yra pana-
Saus dydzio, kaip ,,Volkswagen Beetle
(,,vabalas*“).

® Chameleono liezuvis yra dvigubai
tlgesnis uz jo kiing.

® Kolibris - vienintelis paukstis, ku-
ris gali skraidyti uzpakaliu | priek;.

® Didziuliai Komodo varanai (drie-
Zai) uzpuola net elnius ir Sernus.

@ Jei geltonai kanarélei duosite lesti
raudonyjy pipiry, jos plunksny spalva
taps ryskiai oranzine.
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KAZACHSTANO
POLICININKAMS UZDRAUSTI
ISMANIEJI TELEFONAI

Nuo balandzio 1 dienos Kazachstane
policininkams draudziama ateiti | darbg
su iSmaniaisiais telefonais ir plansete-
mis. Apie tai pranesé salies Vidaus rei-
kaly ministerijos atstovas Igoris Lepio-
cha. Kazachstano policininkai darbo me-
tu galés naudotis tik paprastais telefo-
nais. UZ draudimo paZeidimus numaty-
tos drausmeés nuobaudos. Pasak I.Lepio-
cho, naujovés bus tatkomos ir operatyvi-
niams darbuotojams, ir policijos nuova-
dy inspektoriams.

KNYGA APIE NEJPRASTUS
PASAULIO TUALETUS

Leidyklos ,,Lonely Planet*, kuri spe-
cializuojasi leisti kelioniy knygas, eksper-
tai parengé vadovg po negprastus pasaulio
tualetus. 128 puslapiy leidinyje ,, Toilets:
A Spotter’s Guide* surinktos Brazilijos,
JAVY, Suomijos, Zambijos, Kinijos, Japoni-
jos tr kity pasaulio Saliy iSvieciy nuotrau-
kos. Knygoje patetkiama informacija apie
tualetus, jrengtus dykumose, kalnuose, jit-
ros pakrantéje ar negyvenamoje saloje.

Patyre keliautojai Zino, kad apie Sa-
Iy daug galima pasakyti pagal vonios
kambari. Tualetai - tai langas | pacig
kelionés tikslo esme*, - sakoma knygos
pratarméye.

JAV: ATRAKCIONAS PRIIMS
| DARBA TIK KRIKSCIONIS

Atrakcionas ,,Ark Encounter” Ken-
tukio valstijoje priims § darbq tik kriks-
Cionis.

Teminis parkas bus atidarytas liepos
meénesj. Ten bus galima pamatyti dau-
giau kaip 155 metry ilgio Nojaus laivo
kopijq. Projektq realizuoja religiné grupé
LAnswers in Genesis “. Ji ieskos 300-400
darbuotogy, kurie pardavinés bilietus ir
teiks kitas paslaugas. Darbuotojai turés
pasirasyti dokumentq, patvirtinanti, kad
jie yra krikscionys ir laiko Jézy Kristy
savo Isganytoju. Kaip pareiské ,,Answers
in Genesis “ jkuréjas Kenas Hemas (Ken
Ham), federalinis teiséjas leido samdyti
personalq keliant darbuotojams tokias
salygas. Anot K.Hemo, sitllomame pasi-
rasyti dokumente nedaroma skirtumo
tarp protestanty, kataliky, baptisty, pres-
biteriony ir kity krikscioniy.

Pries 10 mety ,,Answers in Genesis“
atidaré Pasaulio sukiirimo muziejy.




SCENA

Muzikos inkubatoriuje ,Novus” - 13 nemokamuy koncerty  pendras R.Civilytés ir

s

Pora mety,, Lofto” ir, LRT Opus” iniciatyva vykgs jgunq gru-
piy konkursas subrendo ir Siemet tapes muzikos |nkgb§to—
riumi, Novus” ne tik kvies j 13 nemokamy koncerty ir rinks
geriausia nauja grupe, bet ir pristatys semin'arg c.iqu, su-
trumpinsiantj pradedanciyjy muzikanty kelia j sékme.

Koncertai - kiekvieng antradienj

BalandZio 19 diena prasidéjusio renginiy
ciklo ,,Novus“ dalyviy ir klausytoju laukia sep-
tynios intensyvios savaités - kiekviena antra-
dienj muzikos debiutantai lips ant didZiosios
,Lofto” scenos, o prie§ koncertus, padedami
patyrusiy muzikos profesionaly, gilinsis j rek-
lamos, vieSyjy rysiy, leidybos ir daugelj kity
sriciy, kurios nejkainojamai vertingos kiekvie-
nam siekian¢iam karjeros muzikoje. Semina-
ruose gali dalyvauti visi, net ir tie, kurie kol
kas nedrista lipti ant scenos. Seminarai, kaip
ir jaunyjy grupiy pasirodymai, - nemokami.

,Daugybé jauny talenty kasmet bando pa-
klititi j didZigja scena, taciau kelias i Slove - il-
gas ir sudétingas, o muzikos industrija itin kon-
kurencinga. Siekiant biiti pastebétiems nepa-
kanka tik geros dainos, reikia ir kity savybiy -
mokeéti bendrauti, iSmanyti leidybos, reklamos
ir techninius muzikos principus, Zinoti, kaip
save pateikti ir daugybe kity dalyku. ,,Novus“
projektu sieksime padéti jauniesiems kiiréjams
nepaklysti informacijos gausoje ir lengviau
siekti savo tiksly didZiojoje scenoje”, - pasako-
ja ,Lofto ikiiréjas Viktoras Diawara.

Seminaruose - scenos grandy
patirtis i$ pirmy lupy

Savo Ziniomis su pradedanciais kiréjais
ir smalsuoliais seminaruose dalysis tokie lie-
tuvis§kos muzikos profesionalai, kaip Andrius
Mamontovas, Leonas Somovas, Alina Orlova,

Patirtimi su
jaunaisiais
karéjais dalinsis
Alina Orlova
Stasio Zumbio nuotr.

Beissoul, prodiuseriai Andrius Kauklys ir Ma-
rius Narbutis (,,Happyendless®), ,,Garbanoto
bosisto® vadybininké Giedré Tamutyté, mu-
zikos prodiuseris Lauras Luditinas ir Kkiti.
Bendravimo su Ziniasklaida paslap¢iy mokys
Kotryna Lingiené (Daina Dubauskaité), mu-
zikos apzvalgininkai Karolis Vy$niauskas ir
Domas Kuncinas. Apie muzikanty jvaizdZio
svarba pasakos muzikiniy klipy reZisierius
Saulius Baradinskas, drabuziy dizaineris Ro-

bertas Kalinkinas. Seminarus su ekspertais
moderuos muzikos apZvalgininkas Ramiinas
Zilnys, o jaunasias grupes koncertuose pri-
statys ,,ba.“ lyderis Benas Aleksandravicius.
Nemokamais koncertais ir seminarais in-
kubatorius nesibaigs. Projekto pabaigoje bus
renkamos geriausios naujos grupés, kuriy trys
bus apdovanotos galimybe pasirodyti Vilniaus
mokytojy kiemelio ,Vasaros Terasoje” specia-
liai Sioms grupéms rengiamame koncerte.

# .__I £ % T
| fﬁnari;s Ma"g'nof\_tqva‘sj-:h' Y

{Irmanto'Sidareviciaus nuotr.
s = R

—_— —

Daugiau informacijos apie muzikos inkubatoriy
Novus*: www.menufabrikas. It

Pirmaja vieta laiméje ir geriausia nauja gru-
pe tituluoti debiutantai taip pat pasirodys rudeni
vyksian¢iame miesto festivalyje ,,Loftas Fest",
kur dalysis scena su tokiomis muzikos ZvaigZz-
démis, kaip ,,Daughter ir Gesaffelstein, taip pat
savo kiirinius galés jamZinti profesionalioje
,Black Box“ jrasy studijoje.

»Laisvalaikio inf.
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KULTORA

R.S¢iogolevaités koncertas

Dvi scenos divos, vokalo virtuozés ir
profesionalés - RUTA SCIOGOLEVAITE
(34m.)ir ROSITA CIVILYTE (50 m.) -
pirma karta savo muzikinéje karjeroje
rengia bendrg koncerta. Savo talentus
dvi dainuojancios mamos sujungs ir
romantiskos muzikos vakarg mamoms
skirs Motinos dienos iSvakarése, balan-
dZio 30-3jq Vilniuje.

Koncerte ,,Dainuojan¢ios mamos*
zitirovy laukia romanti$kas repertua-
ras - jausmingas dainas Rosita su Riita

atliks ir duetu, ir atskirai. Dar daugiau
romantikos suteiks pianino muzika -

SCENA

Gabrielées Janonytés nuotr.

akompanuos Paulius Zdanavicius. ,Vie-
nos temos koncerte néra. Visas dainas vie-
nija romantika“, - sako Rita. Ja papildo Ro-
sita: ,,DZiugios, linksmos, dramatiSkos, lici-
dnesnés - laukia pacios jvairiausios dainos i§
mano ir Riitos repertuaro. Siame ypatingame
koncerte aplankys visos emocijos, kurios ap-
lanko mamy pareigas atliekancias moteris*.
Pasak Rositos, koncertas visoms ma-
moms turéty jkvépti moteriskumo. ,,Mu-
zikos priedermé - sujaudinti, sukrutinti,
sukelti vienokia ar kitokig nuotaika. Savo
dainomis mamoms priminsime, kad jos -
ne vien mamos, bet ir moterys. Kad jei
turi vaiky, nerei$kia, kad dabar turi visada
biti priklausoma nuo maitinimo kratimi.
Turi skirti laiko ir sau“, - sako Rosita.

Abi jos mamos. Riita - dviejy stiny ir duk-
ters, Rosita - dviejy dukry. Rosita ir Rita - ne
tik scenos kolegés, bet ir geros draugeés.

,,Miisy pozitiris ] muzika sutampa, o taip
pat miisy karjeros kelioné turi daug panasu-
my, panaSios misy sékmés ir nesékmeés.
Rosita - tobula partneré scenoje. Mums ne-
paaiS§kinamai patogu dainuoti duetu, mes
viena kit jau¢iame labai gerai“, - sako Riita.

Koncertas ,Dainuojantios mamos“ -
palandzio 30 diena Vilnije,
Vakario® koncerty saléje, 18 val.

,Laisvalaikio” inf.

generlinis remejos:

PRISTATO: informacinici reméjoi
. « = - - Ml in
/-asis tarptautinis Sokiy konkursas ' ’ s, il
Balandzio 30d. Vilniaus Compensa koncerty salé {arerq muzikos deive tn 3
i Programa:
09:00-18:00 SDkIU kUiEka\i"l} atrankos. -tiku ir jnunimo mados E'Udijﬂﬁ E Ivz R s
19:00-21:00 Finalinis koncertas: .modusFASHION" mady Sou: viegmann

\\\\\\ finnovation —

» Geriausiy sokiy kolektyvy pasirodymai;
*Grupes ,Husarai* koncertas;

«Sokiy kolektyvo ,Modus dance"
pasirodymai.
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Ar uzgaulis ZodZiai palieka randus ir kaip
pakeisti Sig situacija? Kaip pasveikinti su
Motinos diena ir parodyti stipry mamy bei
dukry tarpusavio rysj? Ar galima apie nej-
galiy Zmoniy problemas kalbéti per ironi-
jos prizme? Visus atsakymus rasite Cia.

Vietoj ISVADY

M Apie negalia galima kalbéti ir su Sypsena.
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https://goo.gl/JErPAC

Kaip uzgaulus Zzodziai
keicia Zmones

Kas?
,DDB&tribal “.

Kokia situacija?

Patycios internete kaip ir bet kokios
kitos, palieka randus. Tuai noréjo primin-
ti ,DDB&tribal” paviesing projektq
#kuzniarsnout.

Ka padaré?

Tam retkéjo visuomenés veikéjo, §
kuri krypsta daugiausiai neigiamy ko-
mentary. Tokj issirinkti nebuvo sunku,
tad pagrindiniu kampanijos personazu
tapo lenky Zurnalistas Jarekas Kuznia-
ras. Surinkti dazniausiai pasikartojan-
tys uzgaulits pasisakymai ir specialiame
tinklalapyje vizualizuota, kaip asmuo at-
rodo po kiekvieno ZodZio.

Rezultatai

Prie kampanijos prisidéjo meninin-
kai, kiti Zurnalistai bei visuomenés vei-
kéjai. Dar kartq garsiai prabilta ne tik
apie Zymiy Zmoniy bédas, bet ir apie vai-
ky bet suaugusiyjy pativiama psicholo-
ging smurtq. Toks jsitraukimas daveé pui-
ky rezultatq - vos per pirma dieng vaiz-
do klipas perZiurétas 1,1 min. karty.
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Apie negaliag su Sypsena

Kas?
Paramos fondas ,,Integration .

Kokia situacija?

Neygaliems Zmonéms visais laikais
sudétinga integruotis | darbo rinkg. Ne
tik darbdaviai prisibijo, ar tikrai jie ge-
bés tinkamai atlikti nurodytas uzduotis,
panasiai galvoja ir visuomené, kuri dar
nepripratusi matyti kitaip atrodancio ap-
tarnaujancio personalo. Lenkijoje vei-
kiantis parvamos fondas ,,Integration*
nusprendeé paziuréti j tai su sypsena.

Ka padaré?

Sukurtas vaizdo klipas, kuriame vai-
dina negaliq turintys Zmonés. Visi jie Cia
tampa gaisrininkais, tad komiskai vaiz-
duojama, kaip sunkiai sekasi jiems atlik-
ti S darbg. Visgi vaizdo klipo pabaigoje
prabyla patys aktoriai, primenantys, kad
,,mes neteskome gaisrininko darbo, taciau
puikiai galime atlikti begale kity darby .
Na ir;, aisku, primenama, kur galima ras-
ti visy Sty Zmoniy CV - sprawniwpracy.pl.

Rezultatai
Kampanija labai greit susidoméjo
naugieny portalai ir socialiniy tinkly
vartotojai.
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sprawniwpracy.pl

Portal rekrutacyjny dla osdb
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l$ankstiniai sveikinimai
Motinos dienos proga

Kas?
., Pandora®.

Kokia situacija? .
Moterims aksesuarus siilancios par-
duotuvés ,,Pandora“ komanda nusprfmde
kiek kitaip pasveikinti motinas su artéjan-
¢ia ju diena. Tam buvo sukurtas proginis

vaizdo klipas.

Ka padaré? .
Kampanijai parinktos Seimos nuotmu.-
kos. Dukros turéjo parasyti, u_é kq yra dé-
kingos savo mamoms, ir réminit tekst(';. lyg
paveiksla. Visi darbai ekspmuotz galeryo;e,
i ja atvestos mamos i pqsmlyt_a pacioms
rasti, kuri gi frazé yra skirta bitent joms.
Kai moterys galiausiai sustodavo prie kqn-
Eretaus darbo, salia jrengtame plans’e.tzma-
me kompiuteryje pamatydavo, ar pasirinko
teisingai.
Rezultatai o .
ki Motinos dienos dar liko Siek tiek lai-
ko, bet vaizdo klipas jau dabar sminko. v500
tikst. perZiiry. Tikima, kad sfventg? iSva-
karése Sis skaicius turéty mazy maziausiat
padvigubéti.
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Grozétis priaugtais kilogramais, nesekti visomis socialinémis nor-
momis ir nenoréti susilaukti vaiky iki kokio nors uzsibrézto am-
Ziaus. Taip, tai tikroji RENE ZELVEGER (Renée Zellweger). Balandzio

25 dieng jau 47-3jj gimtadienj Svesianti aktoré, pasirodo, gyveni-
me yra visai nezvaigzdiska ir mégaujasi paprastais dalykais.

APIE BRIDZITA DZOUNS IR SVOR]

,Pamenu, kaip matavausi sukneles, skirtas Bridzitos perso-
nazui. Tai buvo nuostabu ir sulaukiau nemazai komplimenty dé!
tokio jvaizdZio, kuris, beje, man nebuvo nei atstumiaptis, nei
svetimas. Pasak mano draugy, man puikiai tiko ir tie priaugti ki-
logramai. Turiu pasakyti, kad buvimas kiek apvalespiq f01.rm'q
turi nemazai savy pranaSumy ir man tai grazu. Taciau, kaip ir
visos moterys, noréjau biti nepriekaiStingy formuZ ligkna, taFl
teko priaugto svorio atsikratyti. Ir mane iki Siol pa51ek1§1 klausi-
mai, kaip man i$ viso pavyko atsikratyti to priaugto svorio. Mane
tai liidina. Sulieknéjau taip pat, kaip ir visi Kiti. Nqsu d}etologé
ar gydytoja, kad pasakyciau, kaip lieknéti sveikiapsxa, tfn ne ma-
no sritis. Beje, priaugti svorio man buvo gerokai sgnqug nei jo
atsikratyti. Darbo tempai buvo nezmoniski, tad kasdien bijodavau
netekti ty priaugty kilogramy*, - pasakojo Rene.

René Zelvéger (Renée Zellweger)

pries keleta mety viesai pasirodé
stipriai pakitusiais veido
bruozais. Ziniasklaida kelia
plastinés operacijos versija,
taciau aktoré tai neigia

EPA-Eltos nuotr.
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APIE APDOVANOJIMUS

Atrodo, kad $i aktoré ne-
pasiryzusi pamesti galvos dél
auks$ty jvertinimy ir apdova-
nojimy. Kai scenoje buvo skel-
biama, kad R.Zelvéger pelné
»Auksinio gaublio* apdovano-
jima, ji buvo nuéjusi i tualetg
pasipudruoti nosytés ir nuva-
lyti liipdaZio Zymiy nuo danty.
O kalbédama apie ,,Oskaro*
statuléle (uz geriausia antrap-
lanj vaidmenj filme ,Saltasis
kalnas® - 7ed. past.) aktoré taip
pat nealpsta: ,Matau tg ,,0s-
karo“ statuléle savo miegama-
jame, ir ji atrodo taip, tarsi bi-
ty pirkta suvenyry parduotu-
véje Holivudo bulvare.“

APIE VAIKUS

Aktorés nuomoné apie

nora turéti vaiky, rodos, kmta
Kadaise ji teigé, kad buti ma-
ma bity palaima, tadiau tai
nebéra jos svajoné: ,Mano
brolis turi du vaikus, tad as
esu teta René. Jo namuose
nuolatinis chaosas, tad sma-
giausia, kad as, Kkaip teta, bet
kada galiu ieiti. O mano bro-
lis net  dusa negali nueiti, ka-
da nori, kol po namus lakstp
vaikai ir neturi kuo uisiimtl.
Jie tarsi maZi diktatoriai.. T ie-
sa sakant, gal niekad rimtai
nesvajojau apie motinystg,
bet jei taip nutiks, kad bisiu
mama, tai basiu mama.”

Visas aktorés vardas - René Ketlin Zelvéger (Renée Kathleen Zellweger).

Ji gimé 1969 m. balandzio 25 d. JAV, Teksaso valstijoje.

René turi skandinavisko kraujo, mat jos tévai kile i§ Norvegijos ir Svedijos.

PrieS pradédama puikig karjerg Holivude, René dirbo padavéja striptizo bare.

Labiausiai iSgarséjo suvaidinusi filme ,BridZitos DZouns dienorastis*, ir nors
po Sio filmo ji sukdré dar ne vieng nuostaby vaidmenj, naivios BridZitos etiketé ja

persekioja iki Siol.

Siam vaidmeniui aktoré turéjo priaugti kiek daugiau nei devynis kilogramus.
René yra angly futbolo klubo ,Chelsea“ gerbéja.

Trumpiau ar ilgiau savo gyvenima siejo ir romantiniy santykiy turéjo su tokiais
garsiais aktoriais kaip Bredlis Kuperis (Bradley Cooper) ir DZimas Keris (Jim Carrey).

APIE MEILE

. »Zinoma, a§ tikiu, kad
tikra meilé egzistuoja, bet
nesédésiu ir nelauksiu to
riterio spindindiais $arvais.
Manau, kad laime gyvenime
galima ir be to, a$ keliauju,
dagg dirbu, gyvenu taip,
kaip noriu, ir daug ka galiu
sau leisti. Tiesiog, uzuot
tusciai laukusi meilés, ag
perku namus ir randy bady,
kgip praturtinti savo gyve-
nima. Trumpai tariant, ag

nesu vieniSa, a§ uzsiémuy-
si“, - saké aktore.

APIE SPORTA

Net ir nemenkas darbo
tempas Holivude i8 Rene, ro- ‘
dos, neatima galimybés meégau-
tis tam tikrais ritualais, pavyz- {
dZiui, sportu: ,,Sportuodama as \
i&sikraunu, paleidZiu visas ne-
reikalingas mintis, ir man tai
patinka. Sporto treniruotés yra (
tik mano asmeninis laikas. As
nenoriu sportuoti su treneriu \

ar draugémis, nenoriu eiti 1
sporto salg. Sportas yra mano (
biidas pabiiti vienai su savimi it
nenoriu nieko pakeisti.” ‘
D

Parengé Ringailée STULPINAITE
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Jurgitos Drabatienés ir Vyteni

Platiau apie ,Teleloto” gimtadien; - 39 p.

Stasio Zumbio nuotr.
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Csee.... ISTIKIMA televizijos Zidirove

o LAIDA, KURIA NORECIAU VESTI PATI...

Biity muzikinio tipo arba ekstremaliy pojiciy ir kelioniy Zurnalas
po dziungles, Sacharg, sunkiausiai pasiekiamus Zemés kampelius ir
visus pasaulio stebuklus. Visur reikéty iskelti ir Lietuvos véliavg, kad
garsintume savo nuostabios salies vardg.

Dainininké, grupés ,Ingrida & Girls Only” lyderé bei televizijos pro-
jekty dalyvé INGRIDA KAZLAUSKAITE (32) tikina, kad televizorius
jos namuose niekada netyla, nes merginai tai tiesiog malonus fonas,
kuris netrukdo dirbti, o kartais ir prablasko. Tiesa, kai kuriy laidy ir
naujieny Ingrida mielai iSvengty.
Mintimis apie televizijq dalijasi Ingrida Kazlauskaité.

ol |

v’ MEGSTAMIAUSIAS TELEVIZIJOS LAIDY VEDEJAS...

Siuo metu tai yra mano mama - Liveta Kazlauskiené, kuri jau an-
trg sezong dirba komplikuoty situacijy eksperte su ,, TV pagalbos“ ko-
manda. Tad visuomet Ziriu ir labai ja didZiuojuosi.

v DAZNIAUSIAI ZIORIU...

Dél mamos ziviriu ,, TV pagalbg“, gyvenimo bido laidas, visus mu-
zikinius bei Sokiy projektus. Gaila, kad baigési tas nepakartojamas TV3
projektas ,,Kadagys “. Savo kasdienybés nejsivaizduoju be Ziniy ir Nag-
lio Sulijos ory prognozés - tik jo déka visuomet Zinau, kq rengtis atei-
nanciq dieng.

v’ TELEVIZORIY [SIJUNGIU, KAI NORIU...

Neutralaus fono, kai dirbu, ruosiuosi filmavimams ar fotosesijoms,
kalbantis telefonu taip pat netrukdo.

v’ NEMEGSTU LAIDY APIE...

Tvairaus tipo nustkaltimus, kyiminalus, nelaimes ir kitus neigiamus
dalykus. Manau, kad musy visuomenéje linidesio ir Ziauraus elgesio ir
taip per daug, nesinori to matyti dar ir per televizoriy. Tai pasakytina ir
apie visus veiksmo trilerius, kurinose Saudoma ir gaudoma. Jau geriau
tegu rodo tas meilés dramas, vis ne tiek negatyvumo.

/' TELEVIZIJOJE LABIAUSIAI TRUKSTA...

Jau padaugéjo, bet man norisi dar daugiau muzikiniy laidy, kuriose
buty atgaivinami populiaris lietuviski ir uZsienio Slageriai, auginamas kii-
rybinis potencialas. Esame daininga tauta, didziuokimés tuo, kiek tik galime.

v’ VAIKYSTEJE LABIAUSIAI MEGAU...
Ziiiréti animacinius filmukus, ypac ,,Tris rieSutélius“ ir ,, Egle, Zal-
Ciy karaliene®.

v/ TELEVIZORIY ISJUNGIU...

Kai prasideda politiniy laidy maratonas pries rinkimus. .
Parengé Ringailé STULPINAITE

Au D I To R IJA . ,Secret Photography” nuotr.

LNK 14,8% LNK 18,7% Nr. Laida TV Reitingas
i i 1 VALANDA SU ROTA INK 90
TV3 14,3% TV316,6% 2 MOTERYS PRIES VYRUS INK 89
TV AUDITORIJOS PASISKIRSTYMAS 3 NUO..IK K 86
GERIAUSIU LAIKU
PASISKIRSTYMAS LRT Televizija _ LRT Televizia 4 KK K 82
(19.10-22.30)
83% 8,1%
l ° 5 PAKARTOK w78
Kiti ‘-‘p Kiti IIP‘ g 6 TV3ZINIOS w73
. 0 . 0
kanalai 31,6% BTV 6,3% kanalai 26,9% BTV 5% m 7 KK2 PENKTADIENIS WK 72
LietwvosrytasTV 3,9%  PBK 2% T 4%  PBK 28% ° 8 AUKLE Mo
TVe 37% InfoTV 2,6% LietuvosrytasTV.~ 3,8% InfoTV 2,2% h
T8 33% REN Lietuva 1% TV 37%  REN Lietuva 1% 9 _PAGALBOS SKAMBUTIS LNK__ 69
™ 3,2%  LRTKultdra 1% TV8 33%  LRTKultira 0,9% 10 LNK ZINIOS LNK 6,5
NTV Mir Lietuva 2,9%  Liuks! 0,3% NTV Mir Lietuva 2,8%  Liuks! 0,2% Duomenys: TNS (7 2016 m. balandsio 11-17d
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Neseniai j Vilniaus gatves buvo iSriedéjes
ryskiaspalviais balionais papuostas trecios
serijos BMW automobilis. Visy miestieciy
démesj prikausté ne tik pats automobilis,
puosmenos, bet ir i$ automobilio garsiai
sklindanti muzika bei... mojuojantys ke-
turi keleiviai,, Teleloto” vedéjai.

Linksmoji ,,Teleloto® komanda nusprendé
pradziuginti sostinés gyventojus. Juk Zino-
miausia lietuvigka loterija - viena ilgiausiai
gyvuojanéiy TV laidy. BalandZio ménes;j ,,Te-
leloto® §vencia jau 20-gji gimtadien;. Jurgita
Drabatiené, Eglé Jackiniené, Vytenis Sinke-
vicius ir Vitalijus Zuikauskas | pasivazinéjima
i8vyko ne tuséiomis - su pilnu puodu dovany
ir jas dalijo sutiktiems praeiviams. Daug
dziaugsmo, Sypseny, bendravimo - miestie-
¢iai buvo puikiai nusiteike.

I§ automobilio salono skambéjo nuotai-
kinga daina - tai naujasis ,,Teleloto hitas, ku-
rio premjera pirmakart nuskambéjo balandzio
17 dienos laidoje.

Vilniaus gatveése ,Teleloto” vedéjai
dalijo gimtadienio dovanas
LNK archyvo nuotr.

§imt BMW 318i automobiliy atiteks Zaidé-
jams ,,Teleloto“ 20-o0jo gimtadienio proga!
Laisvalaikio” inf.

Trecios serijos automobilis BMW su au-
tomatine pavary déZe dZiaugsmingam vedéjuy
pasivazinéjimui pasirinktas neatsitiktinai. De-
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TV PROGRAMA

Ve

EE3 Meilés sukuryje"

EAKT] ,Fantomas pries

Skotland Jarda*

11 , Cikagos policija®

)

w ‘
EZR ,Sausas

jstatymas*

PENKTADIENIS

balandzio 22 d.

ol

E¥®1] ,Pédsakas*

[E3 Nuodéminga
meilg*

P
o w
EIEI] ,Midsomerio

Zmogzudystées*

!

EEXETD  Kaip as susipaZi-
nau su jasy mama“

EI®2] ,Tikroji padétis*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

8.25 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).

BEE TV serialas ,Meilés
stkuryje* (N-7).

10.00 TV serialas
JPaskutinis i§
Magikiany” (N-7).

11.00 TV serialas
.Nevykeliy dalinys*
(N-7).

11.30 Farai (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 Animacinis f. ,Ralfas
Griovéjas” (N-7).

21.35 Fantastinis nuotykiy .
,DZonas Karteris*
(N-7).

0.10 Drama ,Tarpininkai*
(N-14).

2.15 Komedija ,Labas
rytas* (N-7).

4.10 Juokingiausi
Amerikos namy vaiz-
deliai (N-7).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Dora ir draugai®.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 ,RoZiné pantera”“.

7.50 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

10.40 Su cinkeliu (N-7).

11.35 Nauja legenda.

13.05 Pri¢iupom! (N-7).

13.35 TV serialas
,vajoniy princas”.

14.35 TV serialas
LJuodieji
meilés deimantai*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos
(N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

Bl Komedija
,Fantomas prie$
Skotland Jardg“
(N-7).

23.00 Veiksmo f.
,337iningas Zaidi-
mas"” (N-7).

0.35 Trileris
»Samdomas karys"
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.20 ,Komisaras Reksas".
10.10 , Cikagos policija“.
11.00 Kas ir kodél?

11.30 Specialus tyrimas.
12.25 Karinés paslaptys.
13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

i |, Cikagos policija“.
17.10 Klauskite daktaro.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Siandien.

18.50 Klausimélis.It.
19.20 ,Vagiy vagis".

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.
20.59 Loterija ,Jéga“.
21.00 Duokim garo!
22.40 Trumposios Zinios.
22.45 Siaubo trileris
,Lemties agentas”.
0.20 Trumposios Zinios.
0.25 Pinigy karta.
1.00 LRT radijo Zinios.
1.10 ,Komisaras Reksas".
2.00 LRT radijo Zinios.
2.10 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.10 ,Pavojingi jausmai“.
4.00 LRT radijo Zinios.
410 ,Giminés.

Gyvenimas tesiasi 2.

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

8.15 Dokumentinis f.
Jteisinti vagys®.

10.20 Kalbame ir rodome.

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.30 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

14.35 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas” (N-7).

16.50 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 Prigiupom! (N-7).

19.00 AmerikietiSkos imty-
nés (N-7).

21.00 Savaités kriminalai.

21.30 Veiksmo f.
L,Prezidento pati-
kétinis 2. Spastai
teroristams* (N-7).

B3 TV serialas ,Sausas
jstatymas” (N-14).

1.15 Mistings istorijos
(N-7).

2.05 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

2.55 Kriminalinis trileris
,NuZudyti Bilg. 2
dalis* (N-14).

5.10 Amerikietiskos imty-
neés (N-7).

6.35 Programa.
6.39 TV parduotuve.
6.55 Reporteris.
7.45 Lietuva
tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
B Pédsakas”
(N-7).
10.20 , Sukgius” (N-7).
11.25 ,Miskinis" (N-7).
12.30 ,Specialioji
gelbéjimo tarnyba“
(N-7).
13.30 ,Neprilygstamigji
gyvunai“ (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Pédsakas”
(N-7).
16.00, 20.00 Zinios.
Orai.
16.25 Gintas (N-7).
17.30 Skinsiu raudong
roze.
18.00, 22.30 Reporteris.
Orai.
18.55 ,Miskinis" (N-7).
20.25 Muzikinis
gimtadienis
(N-7).
23.00, 3.05 ,Kelioné j vieng
pusg” (S).
1.05, 4.30 ,JNirSis ir garbé”
(N-14).
2.45 ,laukinis pasaulis”.
6.00 ,Jaunikliai* (N-7).
7.00 ,Miestai ir Zmonés”.

6.00 LR himnas.

6.05 1Q presingas.

B8 Nuodéminga meilé".

7.20 ,Kaip atsiranda daiktai“,

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,SnibZdé, Zvéreliy
draugé”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Algimanto
Raudonikio jubilieji-
nis koncertas. 2 dalis.

14.00 Kelias j namus.

14.30 Pazvelk j profesija
kitaip.

15.00 Nacionalinis bardy
festivalis ,Purpurinis
vakaras 2015".

16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 Anapus Gia ir dabar.

17.30 Linija, spalva, forma.

18.15 Vilniaus sasiuvinis.

18.30 Misija. Vilnija.

19.00 Labanaktukas.

19.20 ,Dainy dainelé 2016°,

21.00 Karinés paslaptys.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 ,Bornas. Galutinis
tikslas* (N-14).

23.55 Muzikos savaité.

0.25 Dabar pasaulyje.

0.55 Koncertuojanti Europa.

1.40 Laba diena, Lietuva.

3.40 ,Nuodéminga meilé".

4.25 LRT studija Vilniaus
knygu mugéje 2016.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Dakaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 Keksiuky karai.

8.40 ,Nenugalimieji II*.

9.05 ,D7onis Testas".

9.30 ,Vedes ir turi vaiky“.

10.00 , Detektyvé Rizoli*.

10.55 ,Blréja“.

11.30 ,Didingasis amzius®.

13.35 ,Nikita" (N-7).

88 , Midsomerio Zmog-
Zudystés X. Mirtis ir
dulkés” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.55 ,Sirdele mano".
19.00 ,Nebylus liudijimas.
Sutrikes* (N-7).
21.00 ,Prieblanda. Nakties

gudumoje” (N-14).

22.50 Snobo kinas. ,Panelé
Meadows" (N-14).

0.25 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

1.10 ,Karadajus” (N-7).

1.50 ,Nikita“ (N-7).

2.30 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

3.15 ,Mano gyvenimo
3viesa“.

4.20 ,Sirdele mano*
(N-7).

5.15 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

5.40 Keksiuky karai.

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra 11" (N-7).

8.00 I3 peties (N-7).

9.00 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

9.30 ,Kobra 11 (N-7).

10.30 ,CSI Majamis*”
(N-7).

11.30 ,Kaulai* (N-7).

28 | Kaip a3 susipaZinau
Su jusy mama*
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuvé.

15.00 I3 peties (N-7).

16.00 ,Daktaras Hausas”
(N-7).

17.00 ,Univeras” (N-7).

17.30 ||HF pasaulio
ledo ritulio
gempionatas.
| divizionas B grupé.
Lietuva - Ukraina.
Tiesioginé
transliacija.

20.00 ,Univeras” (N-7).

21.00 Zmogus pries
muse! (N-14).

21.30 TV3 Zinios. TV3 orai.
TV3 sportas.

22.30 Nakties TOP
(N-14).

23.00 ,DZiunglés” (N-7).

0.40 ,Drakony tiltas"
(N-14).

2.15 ,Legendos” (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Automobiliai -
meno Sedevrai“.

10.00 ,Kai Saukia
Sirdis".

11.00 Kas paleido
Sunis?

11.30 ,MiSko patruliai.

12.50 ,Virtuves
karaliai“.

13.20 ,Vienos Seimos
istorija“ (N-7).

38 | Tikroji padétis”
(N-7).

15.30 ,Sekundes iki katas-
trofos".

16.30 Pamirsti vardai.
Zanas Emanuelis

Ziliberas.

17.00 ,Kddikiai* (N-7).

18.30 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

19.00 ,Simtas pasaulio
stebukly®.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Virtuvé* (N-7).

21.00 Pagaliau
penktadienis!
ParyZius*
(N-7).

23.20 Balticum TV
Zinios.

23.50 ,Pano labirintas"
(N-14).

6.45 TV Pagalba. 8.30, 16.00 DZeimio Oliverio
kulinarings kelionés. 9.40 Teletabiai. 10.10 Se-
noji animacija. 11.10 ,Meilés skonis®. 13.00,
17.00 ,Laukinuké”. 14.00 ,Pasmerkti 3“. 15.00,
1.00 Ekstremalls namy pokyciai. 18.00 ,Tai -
mano gyvenimas®. 20.00 Labanakt, vaikugiai.
21.00 ,Parduotuviy maniakés iSpaZintis“. 23.05
,Tai - mano gyvenimas".

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30 A.UZkalnis Plius. 11.00,
21.00 Diagnozé. ValdZia. 11.50 Beatos virtuvé.
12.40 Nuo... Iki. 13.30 Pagalbos skambutis.
14.20, 16.10 24 valandos. 15.15 ,Prekyba orga-
nais. Skandalas Europos centre”. 17.00, 22.30
Info diena. 22.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00 Naujienos. 6.35
Vaiky klubas. 7.00, 9.35 Labas rytas. 10.00 Gy-
venk sveikai! 12.00, 13.50, 17.00 Naujienos. 12.20
Tegul kalba. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su visais.
15.00 Vyriska/Moteriska. 16.00 Mados nuospren-
dis. 17.50 Lauk manes. 18.50 Stebukly laukas.
20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.00 ,Ge-
riausias Sefas”. 23.30 Vakaras su Urgantu.

40

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva. 11.55 ,JkalCiy
paieSka“. 15.00 ,Lednikovas“. 18.15 Tiesioginis
eferis. 21.00 Humoro laida. 23.00 ,NegraZi Meilé".

7.00 Fiksikai“. 7.25, 20.25 Kviesting vakariené.
8.20 Tinkama priemoné. 8.10, 16.50 , Seimos dra-
mos"”. 10.50 ,ISnykusios civilizacijos”. 11.45 Pati
naudingiausia programa* 12.35 Pazink musiskius.
13.05 Kokie Zmonés. 14.00 Capman paslaptys.
15.00 Fantastika po grifu ,Slaptai“. 15.55 Tinkama
priemong. 18.25 ,NSO. Slaptosios medziagos”.
21.25 Mums net nesisapnavo. 0.05 ,Alkis*.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
,Naujas rytas“. 9.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2.
10.20 ,Maskva. Trys stotys 4. 12.00 Prisiekusiy-
ju teismas. 13.20 ApZvalga. 13.50 ,44 skyrius®.
14.55 ,Susitikimo vieta“. 16.20 ,Sudauzyty Zibinty
gatvés 15“. 18.00 Kalbame ir rodome. 19.45 Nelai-
mingy atsitikimy tyrimas. 20.20 ,Jary velniai. Vie-
sulas. Likimai 2“. 22.20 ,Pavojingos atostogos".
0.15 Dauguma. 1.30 ,Susitikimo viefa“.

TV POLONIA

6.40 Giminés saga. 7.00 Lenkija su Miodeku.
7.05 Pasaulis sukasi. 7.55, 19.25 Buvo, neprag-
jo. Istorijos tyrinétojy kronika. 8.30 Animacinis
f. .00 Klausimai per pusrygius. 11.55, 18.20,
5.10 Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Poloni-
ja24.12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
/Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Pagalbos signalas”.
14.25 M, kaip meilé*. 15.25 ,Prokuroras”.
16.20 I3 IPN archyvy. 16.55 Paprastai. 17.50 A
la show. 18.30 TV ekspresas. 18.50 Kabarety
TOP, arba kabarety dainos. 20.25 ,Drakono
Polo nuotykiai“. 20.45, 2.15 Animacinis f.
21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45
Lr gériui, ir blogiui“. 0.25 Myliu tave, Lenkija.
2.00 ,MiSko biciuliai*.

6.10 ,Blicas* (N-14). 8.10 ,Valgyk, melskis,
mylek”. 10.35 ,Auklé Makfi*. 12.20 ,Silkas".
14.15 ,Laimé viena nevaiksto“ (N-14). 16.10
,Dzuli ir Dzulija“. 18.25 ,Blicas" (N-14). 20.10
,Paséle pirmieji metai. 22.10 ,Tregias 7mo-
gus". 0.30 ,Filomena“. 2.05 ,Auklé Makfi“. 3.50
Valgyk, melskis, mylek".

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 8.15,
17.15, 20.30 Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50
Greiti ir triuk8mingi. 8.40, 17.40 Sandgliy me-
dZiotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada.
9.35, 18.35 Likvidatorius. 10.05 SunkveZimiy
vairuotojai. 10.55 Traukiniu j Aliaska. 12.40,
1.05 Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Ne-
paprasti inZinieriy sprendimai. 14.30 DidZiosios
statybos. 21.00, 2.50 Nuogi ir iSsigande. 22.00,
3.40 Sekliy pédsakais. 23.00, 4.30 NepaaiSki-
nami reiSkiniai. 24.00 Neméginkite pakartoti.
1.00 AS iSgyvenau. 1.55 Siaubo akimirkos. 5.20
Manai, kad i8gyventum?

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bsto paieka. 9.05, 15.05
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00, 22.00, 3.00
Statybos Aliaskoje. 11.00, 24.00, 5.00 Pilies
paslaptys. 17.00 I3kyla gamtoje. 18.00, 2.00
Nejprastas Amerikos maistas. 23.00, 4.00 Vyry
irstvos.
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ANIMAL PLANET

7.25, 11.00 AkipléSos katés. 8.15, 12.50 Pa-
vojingiausios JAV gyvatés. 9.10, 14.40, 21.05,
5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.55 Bondai Byco veteri-
naras. 13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai.
16.30 Piety Afrikos gyvany policija. 17.25, 22.00,
23.50, 1.40, 5.49 Upiy pabaisos. 20.10, 3.25 Sam-
varis. Teisé gyventi laisvam. 0.45 Zmogus-auka.

6.00, 17.00 NBA krepsinio lyga. Atkrintamasios.
1-as susitikimas. 2016-04-16. 8.00 Cempionai
LT.Grappling. Klaipéda 2016. 2 d. 8.30, 20.30
,Road to glory". Su Mantu Solionu. Kovinio
sporto Zurnalas. 9.00 ,NBA Action®. KrepSinio
lygos apZvalga. 26 laida. 9.30 Olandijos ,Ere-
divisie” lygos 31 turo apzvalga. 10.30 Rusijos
L,Premier league* 24 turo apZvalga. 11.00 ATP
250 Bucharest. Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai. 15.00
ATP 250 Brisbane.Vyry tenisas. Roger Federer
- Milos Raonic. Finalas. 19.00 Olandijos ,Eredi-
visie" lygos 32 turo apzvalga. 20.00 Cempionai
LT.Grappling. Klaipéda 2016. 3 d. Premjera.
21.00 ,NBA Action”. Krepsinio lygos ap#valga.
27 laida. Premjera. 21.30 ATP 250 Bucharest.
Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai. Siandien. 1.00 ,M1
188kis“. Suomija - JAV rytai. Kovinis sportas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Vokietijos tauré. ,Bayern” -
,Werder”. 8.50 Futbolas. Vokietijos tauré.
,Hertha“ - ,Borussia“. 10.40 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Chelsea” - ,Manchester
City"“. 12.30 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Leicester” - ,West Ham“. 14.20 Krepsinis.
Eurolygos ketvirtfinalis. 18.00 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Manchester City* - PSG.
19.50 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Atle-
tico" - ,Barcelona“. 21.40 Futbolas. Premier
lygos apvalga. 22.10 Futbolas. UEFA Cem-
piony lygos apZvalga. 22.40 Boksas. Ivanas
Redkachas - Luisas Cruzas. 0.50 DviraCiai.
BMX pasaulio taurés etapas. 3.00 Premier
lygos apZvalga. 4.00 Futbolas. Anglijos Pre-
mier lygos Zurnalas.

EUROSPORT

6.00, 7.25 Pasaulio futbolo apZvalga. 6.05 JAV
futbolo lyga. 6.30 Piety Amerikos futbolo apz-
valga. 7.00 FIFA futbolas. 7.30, 11.00, 21.00,
2.30 AngliSkasis biliardas. Pasaulio Cempi-
onatas. Didzioji Britanija. 9.30, 1.00 Dviragiy
sportas. Kroatijos turas. 10.30 Imtynés. Europos
kvalifikacinés OG varZybos, Serbija. 20.55, 0.55
Sporto naujienos. 4.00 DviraCiy sportas. Belgi-
ja. 5.00 Dviragiy sportas. Pranczija.
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LAISV/ /LAIKIS

=/
,DZONAS KARTERIS“

FANTASTINIS NUOTYKIY FILMAS. JAV. 2012.
ReZisierius: Andrew Stanton.
Vaidina: Taylor Kitsch, Lynn Collins, Samantha Morton.

Karo veteranas DZonas Karteris po tarnybos bando gyventi jprasta gyve-
nimga, taciau jo laukia 3is tas didingesnio. Karininkas paslaptingomis aplin-
kybémis atsiduria neregétoje aplinkoje - Marse. Cia jis jsivelia j konfliktg
tarp planetos gyventojy. DZzonas Karteris suvokia, kad $is pasaulis atsidtres
ant Zlugimo slenkscio, o planetos ir jos gyventojy likimas - jo rankose.

,PARDUOTUVIY
MANIAKES ISPAZINTIS"

Komepua. JAV. 2009.
ReZisierius: Paul John Hogan.
Vaidina: Isla Fisher,

Hugh Dancy, Krysten Ritter.

Didziausia Rebekos problema ta,
kad ji kencia nuo priklausomybés
apsipirkineti. Bandymas apriboti
pirkiniy kiekj ar apsipirkinéjimo
daznuma baigiasi visisku fiasko.

,DZIUNGLES”

Komebua. Rusija. 2012.
Rezisierius: Aleksandr Voitinskij.
Vaidina: Vera Brezneva, Sergej
Svetlakov, Aleksandr Makogon.

Architekto Sergejaus ir Marinos pa-
Zintis buvo labai romantiska, taciau,
prabégus trejiems metams, santy-
kius uzgulé rutina. Norédami atgai-
vinti jausmus, jie nusprendzia leistis
j egzotiska kelione.

+SAZININGAS ZAIDIMAS”

VEiksmo FiLMAS. JAV. 1995,
ReZisierius: Andrew Sipes.
Vaidina: William Baldwin,
Cindy Crawford, Steven Berkoff.

Majamio advokate netikétai tam-
pa gyvu taikiniu. Jos pédomis
sekantys zudikai - buve KGB ope-
ratyvininkai, kuriems Keité uzkirto
kelig prie milijardy doleriy vers-
mes. Zmogzudysciy skyriaus de-
tektyvas Maksas ryztasi jg apginti.
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»MANO MOTINOS PRAKEIKIMAS”

Komebua. JAV. 2012.
Rezisieré: Anne Fletcher.

Vaidina: Barbra Streisand, Seth Rogen, Julene Renee.

Chemikas ir isradéjas Endriu siekia parduoti savo naujg isradima. Pakeliui
j Las Vegasa vaikinas sustoja aplankyti mamos. Jiedu iSsikalba ir Endriu
suzino, kad jis buvo pavadintas ne Siaip sau, © mamos senos meilés
garbei. Vaikinas iSsiaiskina, kad jos kazkada mylétas Endriu Margolis vis
dar gyvas ir nevedes. Tad jis pasitlo mamai keliauti kartu j Las Vegasa,

neva daugiau pasibuti kartu.

,PELENES ISTORIJA“

ROMANTINE KOMEDUA. JAV,
Kanada. 2004.

Rezisierius: Mark Rosman.
Vaidina: Hilary Duff, Jennifer
Coolidge, Chad Michael Murray.

KoledZo studenté Sem yra engiama
irisSnaudojama padavéja dirbancios
savo pamoteés, kuri labiau rdpinasi
Slyksciy duktery gerove. Merginos
gyvenimas pasikeicia, kai jos pa-
mestg mobilyjj telefong (batelj)
suranda grazus jaunuolis (princas).
NepaZinodami vienas kito, jie ben-
drauja elektroniniu pastu.
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~SUMOKETI VISKA“

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 1999,
Rezisierius: Brian Helgeland.
Vaidina: Mel Gibson,

Gregg Henry, Maria Bello.

Porteris - niekingas vagis ir trumpa-
regis kompanionas. Pavoges visus
pinigus i kasos, jis niekingai pasi-
savina ir padaveéjos arbatpinigius.
Jis pasirenka pacius niekingiausius
draugus - jo geriausias draugas ir
Zmona kaipmat susivienija pries jj
ir mégina jj nuzudyti. Taciau kol kas
apie nepavykusig Zmogzudyste
Zino tik pats Porteris.

~GYNEJAS”

VEiksmo FiLmas. JAV, Jungtiné
Karalysté, Vokietija. 2004.
Rezisierius: Dolph Lundgren.
Vaidina: Dolph Lundgren,
Jerry Springer, Shakara Ledard.

JAV neketina né per plaukg nusileisti
teroristams, o labiausiai - Mohame-
dui Dzamarui. Jo negalima nuzudyfi,
rastas negyvas jis iskart tapty Sven-
tuoju kankiniu. Nacionalinés saugu-
mo agentaros darbuotoja Roberta
DZons stengiasi, kad jis likty Sesélyje.
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TV PROGRAMA

Lietuvos krep3i-
nio lygos rungtynés

\ &

EEET] Kas paleido )

sunis?

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Beibleidai. Metalo
meistrai* (N-7).

7.25 ,Transformeriai.
Maskuotés meistrai“.

7.55 ,AnCiukas Donaldas
ir draugai® (N-7).

8.30 ,Madagaskaro pin-
gvinai“ (N-7).

9.00 Mitybos ir sporto
balansas.

9.30 Mamyciy klubas.

10.00 Svajoniy dkis.

HEIEE Skonio lenktynés.

11.00 ,llja Muromietis
ir Lakstingala
Galvazudys*.

12.40 Komedija ,I8dykélis
Danstonas”.

14.15 Romantiné komedija
.Teta Helena" (N-7).

16.45 Ekstrasensy musis
(1) (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.25 Eurojackpot.

19.30 Nuotykiy f. ,Narnijos
kronikos. Princas
Kaspijanas“ (N-7).

22.30 Romantinié komedija
,Tai mergina ar vai-
kinas?“ (N-7).

0.20 Veiksmo f. ,Gynéjas”
(N-14).

2.05 Kriminaliné
komedija ,Domas
Hemingvéjus“ (N-14).

6.25 Dienos programa.
6.30 ,Dora ir draugai“.
6.55 ,Robomobilis Polis*.
7.20 ,Nickelodeon*
valanda. ,Zuviukai
burbuliukai®.

7.45 ,SandZgjus ir Kreigas”.

8.10 ,AnCiukai Duoniukai“.

8.35 ,Tomo ir DZerio Sou".

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 ,Pingviniuko Lolo
nuotykiai®.

10.05 ,Na, palauk!”

10.15 , Tomas ir DZeris
svetiuose pas 0z0
Salies burtininkg®.

11.20 Veiksmo ir nuotykiy
komedija ,Zatura.
Nuotykiai kosmose".

13.25 Prigiupom! (N-7).

13.55 ,Gyvenimo Sukés”
(N-7).

HBIEE Beatos virtuve.

17.00 Nauja legenda. Atliké-
jai: R.Dambrauskas ir
,Pinup Girls®.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 Romantiné komedija
,Pelenés istorija“.

21.20 Veiksmo komedija
,Técio dienos
rupestis”.

23.10 Komedija ,Blogas
senelis” (S).

0.50 Komedija ,Fantomas
pried Skotland Jardg”
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Bédy turgus.

6.45 Specialus tyrimas.

7.40 Karinés paslaptys.

8.30 Misija. Vilnija.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

9.30 Zinios. Orai.

9.35 Labas rytas, Lietuva.

10.30 Zinios. Orai.

10.35 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Orai.

11.35 Labas rytas, Lietuva.

12.00 ,Jstabds laukinio
pasaulio gyventojai“.

13.00 ,Akistatos"”. 9 s.

14.00 ,Daktaro Bleiko
paslaptys 2 (N-7).

16.00 Zinios. Orai.

HBES Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

16.45 Sveikinimy koncertas.

18.30 Siandien.

18.50 Bédy turgus.

19.40 Stilius.

20.25 Loterijos ,Keno
Loto"ir ,Jéga“.

20.30 Panorama.

21.00 ,90 dainy -
90 legendy".

22.40 Trumposios Zinios.

22.45 Drama ,Koko" (N-7).

0.20 Trumposios Zinios.

0.25 ,Jstabds laukinio
pasaulio gyventojai“.

1.20 ,Akistatos”. 9's.

2.15 ,Daktaro Bleiko
paslaptys 2 (N-7).

6.15 Prigiupom! (N-7).
6.40 Savaités kriminalai.
7.10 ,Policijos akademija“.
9.00 Statyk!

9.30 Apie Zukle.

10.00 Prigiupom! (N-7).

8 Lietuva-Europa. Galil-
ny varzybos. 2015 m.

12.00 Akivaizdu, bet
nejtikétina.

13.00 ,FAILAI X Pasaulj
pakeitusios civiliza-
cijos. Kaip graikai
pakeité pasaulj”.

14.00 Mistings istorijos.

16.00 ,Kas Zudikas?
BaudZiamosios
bylos* (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas*“ (N-7).

18.00 ,44-as skyrius”.

19.00 Pri¢iupom! (N-7).

19.30 Lietuvos
Supermiestas.

22.00 Veiksmo f. ,Tikras
teisingumas. Miesto
kovos" (N-14).

23.40 Siaubo trileris
LISleistuviy naktis®.

1.15 ,Sausas jstatymas”.

3.05 ,Kas Zudikas?
Baudziamosios
bylos* (N-7).

4.00 Lietuva-Europa. Galio-
ny varzybos. 2015 m.

4.50 Lietuvos
Supermiestas.

7.05 Programa.

7.09 TV parduotuve.

7.25 Siandien kimba.

8.25 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

9.30 Skinsiu raudong
roze.

10.00 Vaivos pranasystés
(N-7).

11.00 Ekovizija.

11.10 ,Detektyvas Linlis®
(N-7).

S Muzikinis
gimtadienis.
15.00, 16.00, 17.00, 21.00
Zinios. Orai.
15.20, 16.20, 17.28, 21.28
Ar Zinai, kad...?

15.25, 16.25 ,80-igji"
(N-7).

17.30 Nuoga tiesa (N-7).

18.30 ,Jaunikliai“ (N-7).

18.45, 4.50 ,Sparnuodiy
gyvenimas.
Zuiklautojai“.

19.50 ,Zemé i pauksCio
skrydzio® (N-7).

21.30, 3.15 , Turtingas ple-
vésa“ (N-14).

23.45 ,Kruvina Zinuté*
(N-14).

1.45 ,Detektyvas Linlis"
(N-7).

5.40 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).

6.30 ,Jaunikliai“ (N-7).

7.00 ,Miestai ir Zmonés”.

6.00 LR himnas.

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

6.55 Rytas su Ugne
Barauskaite.

7.30 Duokim garo!

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita (subtitruota).

9.30 Menora (subtitruota).

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 KrikCionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.30 ,Bohodaras Kotoro-
vyCius. Atspindziai“.

11.00 Septynios Kauno
dienos.

11.30 Misy dienos - kaip
Sventé.

13.00 ,Naisiy vasara“.

WA Giedrius Kuprevigius.
Baletas , Ciurlionis".

15.40 Dainuoja Gehamas
Grigorianas.

16.30 ,) raketg sésciau...”

17.15 Muzikos savaite.

17.45 Zinios. Orai.

18.00 Muzika gyvai.

19.50 ...formatas. Poeté
Dalia TeiSerskyté.

20.00 ARTS21.

20.30 Drama ,Lietaus laSai*.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Panorama.

23.00 Koncertuojanti Europa.

23.45 Lietuviy kinas trum-
pai. ,Téve musy".

0.15 Dabar pasaulyje.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,BUréja“.

8.00 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

8.55 ,Sodininky pasaulis”.

Bl Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.25 ,Gyvenimas su litais”.

10.55 ,Miesto zoologijos
sodas”.

11.25 ,Z00l0gijos sodo
Zvaigzdes”.

12.00 NaidZelo Sleiterio
vakariené.

12.30 SaldZioji Reicelés
Alen virtuve.

13.00 ,Sodininky pasaulis”.

14.00 Kas namie
Seimininkas?

15.05 ,Superauklé” (N-7).

15.55 ,BUréja“.

17.35 ,DZeikas, Storulis ir
Suo” (N-7).

19.20 ,Dora Heldt 4. Meilé
kartais baigiasi*.

21.00 ,Dolmenas” (N-7).

22.45 ,SUMOKkEti viska“.

0.30 Magai.

1.30 NekenCiu ZvaigZdeés.

2.10 ,Panelé Meadows".

3.35 ,Gyvenimas su lidtais”.

4.00 ,Miesto zoologijos
sodas”.

4.25 ,700logijos sodo
ZvaigZdes”.

6.15 Teleparduotuve.

6.30 Bjauriausi darbai
pasaulyje (N-7).

7.30 Ledo kelias (N-7).

8.30 6 kadrai* (N-7).

9.00 Vienam gale kablys.

9.30 Universitetai.tv.

10.00 Pavojingiausi pasau-
lio keliai (N-7).

11.00 Su Anthony
Bourdainu be
rezervacijos (N-7).

12.00 Futbolo.tv.

12.30 Bjauriausi darbai
pasaulyje (N-7).

13.30 Jokiy kliagiy! (N-7).

14.30 GraZiausi Zemes
kampeliai.

15.00 NKL pusfinalio rung-
tynés. Tiesioginé
transliacija.

A L ietuvos krepinio
lygos rungtynés.
Kauno ,Zalgiris" -
Siauliy ,Siauliai“.
Tiesioginé transliaci-
ja is Kauno.

19.00 ,,Mano motinos pra-
keikimas® (N-7).

21.00 |IHF pasaulio ledo
ritulio Cempionatas.
| divizionas B grupé.
Lietuva - Kroatija.
Tiesioginé transliacija.

23.30 ,lkaras" (N-14).

1.15 Jokiy kliagiy! (N-7).

2.05 ,Legendos” (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Simtas
pasaulio
stebukly®.

10.30 ,Sekundes
iki katastrofos®”.

I Kas paleido
Sunis?

12.00 ,Beoré
erdve” (N-7).

13.00 ,Automobiliai -
meno
Sedevrai”.

13.30 ,Virtuve*
(N-7).

14.00 ,Princesé
ir vargas”.

15.50 ,Acid, gal
galima dar?*

17.40 ,Véjas kyla“.

20.00, 23.15 Klaipédos
savaite.
Savaités jvykiy
apzvalga.

20.30 ,Vienos
Seimos
istorija“ (N-7).

21.30 ,UZdaras ratas"
(N-7).

23.45 Reidas.

Eismo
jvykiy kronika.

0.15 ,Beoré

erdve” (N-7).

6.30 Skonio lenktynés. 7.00 ,Motery laimé*
(N-7). 8.00 Senoji animacija. 9.00 ,Mano
mazasis ponis“. 9.30 Teletabiai. 10.00 ,Re-
zidentai“ (N-7). 12.00 Padékime augti. 12.30
Namy dekoravimas (N-7). 13.00 ,Jaunieji
gydytojai“ (N-7). 15.00 ,Dauntono abatija“
(N-7). 16.00 ,Puga pavasarj* (N-7). 17.50
Detektyve Fiser* (N-7). 19.00 Ekstremalds
namy pokyciai. 20.00 Labanakt, vaiku€iai. Se-
noji animacija. 21.00 ,Saldi nelaisve* (N-7).
22.50 ,Pliga pavasarj* (N-7). 0.40 ,Detektyvé
Fiser” (N-7).

6.00 Teleparduotuvé. 6.30 Info diena. 14.30
Krep$inio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 15.00
Autopilotas. 15.30 KK2 (N-7). 17.40 Dviratio
Sou. 18.35 Pagalbos skambutis (N-7). 19.30
,Beprotiskas darbas - bti diktatoriumi 20.30,
3.50 Valanda su Ruta. 22.00 Dabar pasaulyje.
I8vados. Zinios rusy k. 22.30 Autopilotas.
23.00 Yra, kaip yra (N-7). 1.00 24 valandos
(N-7). 3.00 Bus visko. 5.30 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00 Naujienos. 6.40
Grok, mylimas akordeone! 7.30 Vaiky klubas.
7.45 ,Juokingi kamuoliukai. Nauji nuotykiai“. 8.00
Gudrutés ir gudruciai. 8.45 Ganytojo Zodis. 9.10
|dealus remontas. 10.00 ,MaSa ir lokys“. 10.25
Skanéstas. 11.00, 18.05 Naujienos. 11.30 S3-
mokslo teorija. 12.30 Jumorina. Juoko festivalis.
14.20 ,Nebity laimés 2“. 18.25 Atspék melodija.
19.00 Kas nori tapti milijonieriumi? 20.00 Laikas.
20.20 Pasverti ir laimingi 4* 24.00 Siandien vakare.

RTR PLANETA (BALTLJA

7.40, 11.10, 14.20 Zinios. Maskva. 8.00, 11.00,
14.00, 20.00 Zinios. 8.10 ,Vaistai senelei*. 9.10
Eismo taisyklés. 10.05 Elina Bystrickaja. 11.25
,Zmogus - amfibija“. 13.30, 14.30 ,NegraZi
Meilg“. 15.50 ,Véjas j veida". 21.00 ,ASaros ant
pagalvés”. 0.50 ,Mano tétis - idealistas”.

7.20 Kviesting vakariené. 12.00 Capman pa-
slaptys. 13.55 ,Mintransas”. 14.35 SaZiningas
remontas. 15.25 Pazink masiskius! 16.25 Rusis-
kas vairavimas. 17.15 ,V ir M“. 18.30 ,Tyrimo
paslaptys 14“. 20.20 Izmailovo parkas. 22.00
,Jumorina“. 23.35 ,Retromanija. 1989 metai“.
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8.00, 10.00, 16.00 Siandien. 8.20 Ir vél sveiki! 8.50
Gaminame su A.Ziminu. 9.25 Kulinaring dvikova.
10.25 Pagrindinis kelias. 11.05 Gyvas ir negyvas
maistas. 12.05 Buto klausimas. 13.10 Vysockaja
Life. 14.05 Veidrodis herojui. 15.10 Vaziuosime,
pavalgysime! 16.25 ,Laimingas bilietas“. 17.00
L,oudauzyty Zibinty gatvés 15°. 18.00 Tyrimg at-
liko... 19.00 ,Centring televizija“ su VV.Takmenevu.
20.00 Naujos rusiskos sensacijos. 21.00 Tu nepa-
tikésil 22.00 ,Saltykovo-Stedrino Sou*.

TV POLONIA

8.30 Klausimai per pusrygius. 11.50 Polonija 24.
12.20 Sveika, Polonija. 13.20 , Tévas Mateusas".
14.15 ,Ir gériui, ir blogiui“. 15.20 Myliu tave, Len-
kija. 17.00 KultUringieji PL. 18.00, 1.15 Lenky@
lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.50
.M, kaip meilé“. 19.50 IS kitos pusés. 20.45
Animacinis f. 21.00 Zinios. 21.45 Sodyba. 22.45
Joana. 0.40 ,Raudonis koralai: ,Brathanki“.

8.10 ,TreCias Zmogus”. 10.30 ,Paséle pirmieji
metai*. 12.15 ,Filomena“. 14.05 ,Valgyk, mels-
kis, mylek“. 16.30 ,Auklé Makfi*. 18.15 ,Sil-
kas“. 20.10 ,Pa7adas”. 22.10 ,Laumés vaikas".

6.10, 7.00 Kaip tai veikia? 6.35 Kaip tai paga-
minta? 7.25 Greiti ir triukSmingi. 8.15 Penktoji
pavara. .10 ,Fantom Works" dirbtuvés. 10.05
Relikvijy medziotojai. 10.55 Sandéliy medZio-
tojai Britanijoje. 11.50 Karai dél bagazo. 12.40
Sandéliy karai. Kanada. 15.25 Aukso karsti-
né. 16.20 Deimanty medZiotojai. 17.15 Jveikti
baimes su B.Grilsu. 18.10 Vyras, moteris,
gamta. 19.05 Edas Stafordas. | neZinomybe.
20.00 Nesékmiy garaZas. 21.00, 2.50 Gatviy
lenktynés. 22.00, 3.40 Automobiliy perpardavi-
nétojai. 23.00, 4.30 Sandoriai, ratai ir vagystes.
23.30, 4.55 Dalaso automobiliy rykliai. 24.00,
5.20 Likvidatorius. 1.00 Greiti ir triukSmingi.
Griovimo teatras.

6.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00, 19.00
Naujo busto paieska. 9.05 Turto gelbétojai.
10.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 11.00 Karai dél
bagaZo. 12.00 Vie3butiy verslas. 19.00, 24.00
I8kyla gamtoje. 21.00, 2.00 Nejprastas maistas.
22.00 Mazai iSmindZiotais takais. 23.00 Jkauses
keliautojas. 1.00 NeZinoma ekspedicija. 3.00
Kelionés prabangiais Indijos traukiniais. 5.00
Kruizas po Piety Kinijos jara.
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ANIMAL PLANET

6.36 Liuno broliai. 7.25 Namai medZiuose.
11.00 Suny TV. 11.55, 21.05, 22.55 Pavo-
jingiausios JAV gyvatés. 12.50, 17.25, 1.40,
5.49 Gepardo pédsakais. 14.40, 3.25 Mutan-
ty planeta. 15.35, 4.15 Piety Afrikos gyviny
policija. 16.30, 5.02 Samvaris. Teisé gyventi
laisvam. 18.20, 22.00 Kova su brakonieriais.
19.15, 23.50, 0.45 Aligatoriy tramdytojai. 20.10
Australija nenori taves uzmusti.

6.00, 19.00 Siuolaikinés penkiakovés pasaulio
¢empionatas 2016 m. Egiptas. 7.00 ,NBA pa-
saulis”. Speciali krepsinio laida. 7.30 NBA krep-
Sinio lyga. Atkrintamasios. 1-as susitikimas.
2016-04-17. 9.30 ATP 250 Bucharest. Vyry
tenisas. Ketvirtfinaliai. Vakar. 13.00 Tiesioginé
transliacija. ATP 250 Bucharest. Vyry tenisas.
Pusfinaliai. 17.00 Tiesioginé transliacija. Rusi-
jos ,Premier league”. CSKA - ,Dinamo“. 19.30
Tiesioging trasnliacija. Rusijos ,Premier lea-
gue“. ,Rostov” -, Zenit". 21.10 Tiesioginé trans-
liacija. NBA krepSinio lyga. Atkrintamosios.
3 susitikimas. 23.30 ,NBA Action”. Krepsinio
lygos apZvalga. 24.00 Pasaulio rali-kroso ¢em-
pionatas. Portugalija. Montalegre. 2016-04-17.
2.00 KOK World series. Busido kovos. Vilnius.

VIASAT SPORT BALTIC

5.40 KrepsSinis. Eurolygos ketvirtfinalis. 7.30,
4.00 Kalny dviragiai. Pasaulio taurés etapas.
9.30, 2.45 Boksas. 10.55 Kalny dviratiai. Pa-
saulio taurés etapas. 13.00 Futbolas. Premier
lygos apZvalga. 13.30 Motosportas. Ispanijos
MotoGP Moto3 kvalifikacija. 14.20 Motos-
portas. Ispanijos MotoGP treniruoté 4. 15.05
Motosportas. Ispanijos MotoGP kvalifikacija.
16.00 Motosportas. Ispanijos MotoGP Moto2
kvalifikacija. 16.55 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Liverpool” - ,Newcastle”. 19.10 Futbo-
las. Anglijos FA tauré. ,Everton“ - ,Manchester
United“/,West Ham“. Tiesioginé transliacija.
21.15 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Bour-
nemouth” - ,Chelsea“. 23.05 Futbolas. Angli-
jos Premier lyga. ,Liverpool” - ,Newcastle®.
0.55 Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Everton” -
,Manchester United“/,West Ham".

EUROSPORT

6.00, 5.00 Dviraciy sportas. Nyderlandai. 7.30,
10.30, 21.00, 2.30 Angli3kasis biliardas. Pa-
saulio ¢empionatas. DidZioji Britanija. 9.30,
1.15 DviraCiy sportas. Kroatijos turas. 20.55,
24.00 Sporto naujienos. 0.05 Jojimas. Pasaulio
¢empiony turas, Belgija. 4.00 DviraCiy sportas.
Prancuzija.
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TV PROGRAMA

EEXT ,Alisa Stebukly
Salyje"

SEKMADIENIS

—_
-

I
ETXT] Bus visko

EEI Ryto suktinis su :
Zita Kelmickaite

il
EAKT] |, Korty namelis*

EXT] Gingas

balandzio 24 d.

| 2412 2
EZXT] Euromaxx

di. , ‘,J
m ,Gyvenimas su
litais*

KLXEI] Graziausi Zemés
kampeliai

EIX ] ,Rosso San

Valentino*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Beibleidai. Metalo
meistrai* (N-7).

7.25 ,Transformeriai.
Maskuotés meistrai*
(N-7).

7.55 ,Angiuky istorijos”.

8.30 Padékime augti.

9.00 Statyby TV.

9.30 Virtuvés istorijos.

10.00 Svajoniy sodai.

A Alisa Stebukly
Salyje” (N-7).

12.30 Nuotykiy
komedija ,Asteriksas
ir Obeliksas. Jos
didenybés tarnyboje
(N-7).

14.50 Filmas Seimai
JHaciko.

Suns istorija“.

16.45 Ekstrasensy musis
(N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 Komedija
,Meskiukas
Padingtonas*
(N-7).

21.20 Veiksmo f. ,DeZavu”
(N-7).

23.55 Komedija
,Namai namugiai”
(N-14).

1.35 Romantiné komedija
,1ai mergina ar
vaikinas?* (N-7).

6.25 Dienos programa.
6.30 ,Dora ir draugai®.
6.55 ,Robomobilis Polis*.
7.20 ,Nickelodeon®
valanda. ,Zuviukai
burbuliukai®.

7.45 ,SandZéjus ir
Kreigas®.

8.10 ,AnCiukai Duoniukai“.

8.35 ,Tomo ir DZerio
Sou*.

9.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

9.30 ,Riki Tiki Tavi*.

10.00 ,Na, palauk!*

10.10 Komedija
,Nenaudélé
bezdzionélé".

12.15 Veiksmo komedija
LVyrai juodais dra-
buZiais* (N-7).

14.10 Nuotykiy f. ,Mano
tétis nuvaré masing*
(N-7).

HEIEE Bus visko.

16.50 Ne vienas kelyje.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 Moterys pries$ vyrus
(N-7).

21.30 Veiksmo f. ,Atpildas*
(N-14).

23.30 Siaubo trileris
,Baimés sala"“
(N-14).

1.10 Komedija ,Blogas
senelis” (S).

6.00 LR himnas.

6.05 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

6.35 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

7.30 Sventadienio mintys.

8.00 Gimtoji Zemé.

B8 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

9.00 ,Pasakininkas. Hanso
Kristiano Anderseno
Siuolaiking klasika“.

9.30 ,Z0ro kronikos".

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 Musy gyvinai.

11.00 ,Dainy dainelé 2016".
12.40, 23.35 ,Saly gamtos
slépiniai®. 5 d.

13.35, 0.30,,Paslaptingoji
Afrika“. 1 d.

14.30,1.25 ,Zudyti lengva“

16.00 Zinios. Orai.

16.15 Istorijos detektyvai.

17.00 Klausimélis.It.

17.30 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

18.30 Siandieni.

19.00 Keliai. Masinos.
/monés.

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Gimings. Gyvenimas
tesiasi 2",

21.50 Trumposios Zinios.

21.55 ,GraZuolé ir pabaisa“.

23.30 Trumposios Zinios.

2.55 Auksinis protas.

7.00 Statyk!

7.30 Lietuva-Europa.
Galitiny varZybos.

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sveikatos kodas.

11.00 BBC dokumentika.
,KaCiy paslaptys”.

13.00 Savaités kriminalai.

13.30 Sveikinimy
koncertas.

16.00 I3gyvenk, jei gali.

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

18.00 ,44-as skyrius” (N-7).

19.00 Priciupom! (N-7).

19.30 Veiksmo komedija
LleSkokit Gudrugio.
Briusas ir Loidas
siautéja“ (N-7).

BE ,Korty namelis”.

23.00 Drama , Tylos siena“.

0.35 Veiksmo f.
LPrezidento pati-
kétinis 2. Spastai
teroristams* (N-7).

2.10 Siaubo trileris
JI8leistuviy naktis®.

3.35 Veiksmo komedija
LleSkokit Gudrugio.
Briusas ir Loidas
siautéja“ (N-7).

4.40 Mistinés istorijos.

5.30 Akivaizdu, bet nejti-
kétina.

7.09 TV parduotuve.
7.25 ,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Siandien kimba.
10.00 Vantos lapas.
10.30 Ekovizija.
10.40 ,Laukinis pasaulis”.
11.10 ,Sparnuociy
gyvenimas.
Nepasotinamieji“.
12.10 Nacionaliné loterija.
12.15 Drasas. Stiprds.
Vikrs.
13.15 ,Jaunikliai* (N-7).
8 Gincas (N-7).
15.00, 16.00, 17.00, 21.00
Zinios. Orai.
15.20, 16.20, 17.28, 21.28
Ar Zinai, kad...?
15.25, 16.25,80-ieji" (N-7).
17.30, 2.00, 6.00 24/7.
18.30 ,Jaunikliai“ (N-7).
18.45 ,Sparnuogiy gyve-
nimas. Signalai ir
giesmes”.
19.50 ,Zemé i paukscio
skrydZio* (N-7).
21.30 ,Gaujos” (N-7).
23.50 ,Merfio désnis*.
2.45, 5.35 Vantos lapas.
3.05 ,Slaptas augaly gyve-
nimas. PrieSprieSa”“.
3.55 ,Slaptas augaly gyve-
nimas. Sandrauga”“.
4.45 ,Slaptas augaly
gyvenimas. ISlikti*.

6.00 LR himnas.

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 ,Tramtatulis* laurea-
ty koncertas.

9.00 PaZvelk j profesija
kitaip.

9.30 ARTS21.

10.00 ,Kelioné per pasaul;”.

10.30, 23.50 ,Keturkojai
karo didvyriai*.

11.00 JSiZitrék, jsiklausyk.

11.30 Durys atsidaro.

12.00 Legendos.

12.45 AtspindZiai.

13.15 Mokslo ekspresas.

13.30 ORA ET LABORA.

14.00 Sventadienio mintys.

14.30 Anapus &ia ir dabar.

15.30 Kelias ] UEFA EURO
2016.

16.00 ,,Pavojingi jausmai*.

16.55 ,Mazasis princas".

17.45 Zinios. Orai.

18.00 LRT studija Vilniaus
knygu mugéje 2016.

18.30 Birutos Péveraitytés-
Giraitienés kurybos
vakaras.

19.30 Kelias | namus.

BIIOE Furomaxx.

20.30 Linija, spalva, forma.

21.15 Visu garsu.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Panorama.

23.00 ,Vilnius Jazz 2015",

0.15 Dabar pasaulyje.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,Biréja“. 5

8.00 Dakfaras Ozas. Seimos
gydytojo patarimai.

8.55 ,Sodininky pasaulis”.

9.30 Dakfaras Ozas. Seimos
gydytojo patarimai.

B8 ,Gyvenimas su liltais”.

10.55 ,Miesto zoologijos
sodas”.

11.25 ,Z0ologijos sodo
Zvaigzdés”.

12.00 NaidZelo Sleiterio
vakarieng.

12.30 SaldZioji Reitelés
Alen virtuve.

13.00 ,Mylék savo sodg”.

14.00 Kas namie
Seimininkas?

15.05 ,Superauklé” (N-7).

15.55 ,BUréja“.

18.05 , Tévas Motigjus”.

19.10 Nemarus kinas.
L,Aksomings rankelés".

21.00 ,Dolmenas” (N-7).

22.45 ,Gamtos jgos”.

0.35 ,Sestasis pojutis”.

1.25 Nekenciu Zvaigzdés.

2.10 ,Sumoketi viskg“.

3.45 ,Gyvenimas su
littais".

4.10 ,Miesto zoologijos
sodas”.

4.35 ,Zoologijos sodo
Zvaigzdes”.

5.05 NaidZelo Sleiterio
vakarieng.

6.15 Teleparduotuve.
6.30 Bjauriausi
darbai pasaulyje
(N-7).
7.30 Su Anthony
Bourdainu
be rezervacijos
(N-7).
9.00 Tavo augintinis.
9.30 Vienam gale
kablys.
10.00 Pavojingiausi
pasaulio
keliai (N-7).
11.00 Visureigiais per
Aliaskg (N-7).
12.00 Adrenalinas (N-7).
12.30 Bjauriausi darbai
pasaulyje (N-7).

13.30 Jokiy kliaciy! (N-7).

0 GraZiausi Zemés
kampeliai.

15.00 Ledo kelias (N-7).

16.00 Pavojingiausi
pasaulio
keliai (N-7).

17.00 NKL finalas.
Rungtynés dél 1
vietos. Tiesioginé
transliacija.

19.00 ,KerSytojai“ (N-7).

21.50 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

22.50 ,Kalinys" (N-14).

1.05 Jokiy klia€iy!
(N-7).

1.55 ,Legendos” (N-14).

9.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
ap2valga.

9.30 ,Kai Saukia Sirdis".

10.30 ,Virtuvés karaliai“.

11.00 Pamirsti var-
dai. Stanislovas
Bonifacas
Jundzilas.

11.30 ,Simtas pasaulio
stebukly®.

12.30 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

13.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

13.30 Kas paleido
Sunis?

14.00 ,Vienos $eimos
istorija“ (N-7).

S ,Rosso San
Valentino® (N-7).

17.05 , Smulkls
sukgiai“.

18.50 , Tikroji padétis*
(N-7).

20.00 , Sekundes iki
katastrofos*.

21.00 VIP seansas.
KuZdesiy sala“
(N-14).

23.25 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

23.55 ,Meilés eskortas
(N-14).

s )

6.30 Mitybos ir sporto balansas. 7.00 ,Mo-
tery laimé“ (N-7). 8.00 Senoji animacija.
9.00 ,Mano mazasis ponis“. 9.30 Teletabiai.
10.00 ,Nuovada“ (N-7). 11.00 ,Apie mus ir
Kazlauskus* (N-7). 12.00 Mamygiy klubas.
12.30 Namy dekoravimas (N-7). 13.00 ,Jau-
nieji gydytojai“. 15.00 ,Dauntono abatija*
(N-7). 16.05 ,Kvietimas draugauti“ (N-7).
17.50 ,Detektyvé FiSer* (N-7). 19.00 Eks-
tremalis namy pokyCiai. 20.00 Labanakt,
vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 ,ldealus
vyras® (N-7). 22.50 ,Saldi nelaisve* (N-7).
0.25 ,Detektyve FiSer* (N-7).

6.00 Teleparduotuvé. 6.30 Apie Zikle. 7.00,
19.30, 0.30 Diagnozé. ValdZia. 7.50, 1.55 KK2
(N-7). 10.05, 4.10 Dviracio Sou. 12.00 Valanda
su Rita. 13.40 Beatos virtuvé. 14.30 24 va-
landos (N-7). 16.30 Yra, kaip yra (N-7). 20.30
A.Ramanauskas Plius. 21.00 ,Alfa* savaité.
21.30 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.
Savaité. Zinios rusy k. 22.30 ,Beprotiskas dar-
bas - biti diktatoriumi“. 23.35 Nuo... lki. 1.20
Ne vienas kelyje.
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6.10 EURONEWS. 6.40 Naujienos. 6.50 Tarnau-
ju Tévynei! 7.30 Vaiky klubas. Animacija. 7.45
,Juokingi kamuoliukai. Pin-kodas". 8.00 Sveikata.
9.00, 11.00 Naujienos. 9.10 Kol visi namie. 9.55
,Ma3a ir lokys“. 10.30 Fazenda. 11.30 ,Man pa-
tinka. Alla Pugagiova“. 12.25 Kinijos atradimas.
13.00 ,Be apsaugos‘. 15.00 ,Jerala3as”. 15.35
JApkabinant dangy“. 18.50 Linksmuyjy ir iSradin-
guju klubas. Auk3Ciausioji lyga. 21.00 Laikas.
22.45 Kas? Kur? Kada? 0.05 ,Pamaskvio vakarai*,

RTR PLANETA (BALTIJA)

8.20 Pats sau reZisierius. 9.10 J.Petrosiano
humoro laida. 9.40 Rytinis pastas. 10.20 Zi-
nios. Maskva. 11.00, 14.00, 20.00 Zinios. 11.15
Juoktis leidziama. 13.15, 14.15 ,Meilé dviem
nedalijama*. 17.30 Sokiai su ZvaigZdémis. 22.00
Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu. 0.30
Karstais pédsakais. 3.05 JUs ir nesapnavote.

7.00 ,Belka ir Strelka. I3dykusi Seimynélé*. 7.10
LRetromanija. 1986 metai®. 8.25 ,V ir M. 9.20
Rusikas vairavimas. 10.10 Zidréti visiems!
11.10-21.45 Piatnickis”. 1.00 ,Druska“. Muzi-
kinis Zacharo Prilepino Sou.

8.00, 10.00, 16.00 Siandien. 8.20 ApZidra. 8.55
LJGentring televizija® su V.Takmenevu. 10.25
Pirmoji pavara. 11.85 Technikos stebuklai.
12.15 Sodininky atsakas. 13.20 Valgome namie!
13.55 Vartotojy teisiy apsauga. ,Nesileisk ap-
gaunamas!* 15.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2“.
16.20 ,Atominiai Zmonés 2. 17.15 ,Sudauzyty
Zibinty gatvés 15°. 19.00 Savaités akcentai.
19.48 Pozdniakovas. 20.00 ,Teisingas mentas
9*. 23.85 ,/o0d7iy Zaismas. Oligarcho vertgja“.
1.50 ,Zuvédra“ i§ ciklo ,Madsy kosmosas*.

TV POLONIA

8.30 Opolés dainy festivalis. 9.20, 18.25, 3.00
Lenkija su Miodeku. 9.30 Lenkija 1050. 10.00,
20.25, 3.25 ,Drakono Polo nuotykiai®. 10.25
Gridas. 10.55 Laukiame Pasaulio jaunimo
dieny. Kronika. 11.00 Sv.Misiy transliacija.
13.40 Persirengéliai. 14.50 Laisvas ekranas.
15.15 J.Koftos dainy koncertas. 16.25 Okrasa
lauZo taisykles. 16.55 Seimynélé.pl. 17.55, 2.45
Valstybés interesai. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
3.20 M, kaip meil*. 19.50 Akis | akj. 20.45,
3.40 Animacinis f. 21.00, 4.35 Zinios. 21.45,
1.25 ,Merginos i§ Lvovo“. 22.40, 1.35 ,Saknis i§
minus vieno, arba GraZiausia gyvenimo diena“.
23.50, 2.25 J.Koftos dainy koncertas. 0.55 Orai.

TV1000

8.10 ,Laumés vaikas"“. 10.40 ,Pazadas”. 12.25
,Pasiklyde vertime®. 14.15 ,TreCias Zmogus".
16.35 ,Paséle pirmieji metai“. 18.20 ,Filome-
na“. 20.10 ,Versalio romanas”. 22.10 ,Jausmy
vandenynas“. 0.10 ,Geras melas".

DISCOVERY

10.05, 17.15 Automobiliy kolekcionieriai. 10.55
Fokusy magija. 11.50 Troja. 12.40 Sandéliy
medZiotojai Britanijoje. 13.35 Nekilnojamojo
turto karai. 14.30 Likvidatorius. 15.25 Dalaso
automobiliy rykliai. 16.20 Retro automobiliai.
18.10 SunkveZimiy vairuotojai. 19.05 Sunkiau-
sios profesijos pasaulyje. 20.00 Vyrai, mote-
rys, laukinés stichijos. 21.00 Jveikti baimes su
B.Grilsu. 22.00 Bear Grilsas. Misija - iSgyventi.
23.00 Serpai. 1.00 Paskutiniai Aliaskoje.

6.00, 21.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 19.00 Naujo
blsto paieSka. 9.05, 17.00 Turto gelbétojai. 10.00
Darbo imasi Vanila Aisas. 11.00 Karai dél bagazo.
12.00 PamirSta ir palaidota. 13.00, 18.00, 23.00
Statybos Aliaskoje. 14.00, 24.00 \Vyry irstvos. 15.00
Gyvenimas ant eZero. 16.00 AB Katastrofa. 20.00
Nezinoma ekspedicija. 22.00 Pilies paslaptys.
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ANIMAL PLANET

6.36 Lidno broliai. 7.25, 11.00 Suny TV. 8.15,
18.20, 22.00, 23.50, 0.45 Aligatoriy tramdytojai.
9.10, 19.15 Kova su brakonieriais. 10.05, 11.55,
20.10, 22.55 Pavojingiausios JAV gyvatés.
12.50, 1.40 Mutanty planeta. 13.45, 2.35 Ne-
iStirta Indokinija. 14.40, 3.25 Laukiné Meksika.
15.35, 4.15 Laukinéje Iberijoje. 16.30, 5.02
Mako rykliai. 17.25, 5.49 Banginiy karai. 21.05
Australija nenori taves uzmusti.

SPORT1

6.30 ATP 250 Bucharest. Vyry tenisas. Pusfinaliai.
Vakar. 10.00 Cempionai LT.Grappling. Klaipéda
2016. 3 d. 10.30,NBA pasaulis*. Speciali krepsinio
laida. 10.45 ,NBA Action®. KrepSinio lygos apz-
valga. 11.15 NBA krep3inio lyga. Atkrintamosios.
3 susitikimas. 13.30 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. ,FC Barcelona“ - Madrido ,Real” (per per-
traukg ATP250 Bucharest). 15.30 Rusijos ,Premier
league®. CSKA - ,Dinamo”. Vakar. 17.30 ,NBA
Action®. Krepsinio lygos apZvalga. 18.00 ,NBA
pasaulis”. Speciali krepSinio laida. 18.15 NBA krep-
Sinio lyga. Atkrintamosios. 3 susitikimas. Vakar.
20.30 Ispanijos ,Endesa” krepsinio lyga. ,Sevilla“ -
JEstudiantes”. 22.30 NBA krepSinio lyga. Atkrin-
tamosios. 4 susitikimas. 1.00 Ispanijos ,Endesa”
krepSinio lyga. ,FC Barcelona“ - Madrido ,Real”.

VIASAT SPORT BALTIC

6.00 ,Formulé-1“. Kinijos GP lenktyniy apZvalga.
7.00 Kalny dviraCiai. Pasaulio taurés efapas.
Tiesioginé transliacija. 9.00 Futbolas. Anglijos
FA tauré. ,Everton” - ,Manchester United"/“West
Ham®. 10.50 Premier lygos apzvalga. 11.50 Mo-
tosportas. Ispanijos MotoGP Moto3 lenktynés.
Tiesioginé transliacija. 13.05 Boksas. 13.55 Fut-
bolas. Anglijos Premier lyga. ,Manchester City" -
L,Stoke”. 16.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,ounderland” - ,Arsenal”. 18.10 Futbolas. Angli-
jos Premier lyga. ,Leicester” - ,Swansea“. Tiesio-
giné transliacija. 20.15 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Crystal Palace” - ,Watford“. 22.05 Motos-
portas. Ispanijos MotoGP Moto2 lenktynés. 23.25
Motosportas. Ispanijos MotoGP lenktynés.

EUROSPORT

6.00, 14.15 DviraCiy sportas. Valonijos lenk-
tynés ,Fleche Wallonne®, Belgija. 7.30, 19.00,
21.00 Angliskasis biliardas. Pasaulio ¢empio-
natas. DidZioji Britanija. 9.00 Sporto apZvalga.
9.30 Fechtavimasis. ,Grand Prix" serija, Brazi-
lija. 11.00 Londono maratonas. 15.00 DviraCiy
sportas. Lje7as-Bastoné-Lje7as, Belgija. 18.00
Motosportas. Ziedinés lenktynés Vengrijoje.
20.55, 0.55 Sporto naujienos. 1.00, 2.30 JAV
futbolo lyga.
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LAISV/ /LAIKIS

_GAMTOS JEGOS”
Komebua. JAV. 1999.

ReZisierius: Bronwen Hughes.
Vaidina: Sandra Bullock, Ben Affleck, Maura Tierney.

Benas per dvi dienas i$ Niujorko turi nusigauti j DZzordZijg. Viskas klos-
tosi gerai, kol léktuvas nuslysta nuo pakilimo tako. Benas instinktyviai
isgelbéja bendrakeleivés Saros gyvybe. Si dvi dienas keliauja su juo.
Nelaimés nutinka ir vaziuojant automobiliu, traukiniu, autobusu. Benui
atrodo, kad ¢ia likimo Zenklas. Jis jsimyli Sara.

+DEZAVU“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2006.
RezZisierius: Tony Scott.
Vaidina: Denzel Washington,
Paula Patton, Val Kilmer.

Dagas Karlinas - agentas, kuriam
tenka tirti teroristinj akta. Zudika pa-
vyksta nustatyti naudojantis naujaja
technologija - tam tikru kanalu gali-
ma pazilréti praeities jvykius. Tyréjy
grupé pameégina paveikti praeitj.

~ATPILDAS”

VEeiksmo FiLmas. JAV, Vokietija. 2003.
ReZisierius: F.Gary Gray.
Vaidina: Vin Diesel, Larenz Tate,
Timothy Olyphant.

Kovos su narkotiky platinimu sky-
riaus agentas Sonas suima vieng
didZiausiy Meksikos narkotiky karte-
lio vadeiva. Sis likusig gyvenimo dalj
turés praleisti kaléjime, todél karstli-
giskai kalba apie greitg susidorojima.

~KALINYS”

VEiksmo FiLMAS. JAV. 1989.
Rezisierius: John Flynn.
Vaidina: Sylvester Stallone,
Donald Sutherland, John Amos.

Menka nusikaltima padares Fren-
kas Leoné yra kietas, bet pavyzdin-
gas kalinys. Jo gyvenimas kaléjime
daugiau nei pakenciamas - vyras
gyvena humaniskomis sglygomis,
o kartais savaitgaliais uz gerg elge-
sj net iSleidziamas | laisve.

45



LAISV/ /LAIKIS
[REKOMENDUOJA]

~SVAJONIY KRUIZAS. TURKIJA”

DramA. Vokietija. 2015.
Rezisierius: Stefan Bartmann.

Vaidina: Jessica Boehrs, Marcus Grusser, Dietrich Mattausch.

Savo medaus ménesio j Turkijg vykstantis Mesutas turés isklausyti mamos
Leilos priekaistus, kam issirinko desimcia mety vyresne vokieciy teisininke
Simona. Jaunesné turkaité kur kas labiau tikty motinai j marcias. Taciau
netrukus pacios Leilos laive lauks intriguojanti paZintis su Zavingu vyru,
ir ji gal visai kitaip pradés zitréti j amziaus skirtumo svarbg santykiuose.

~TAMSOS RITERIS”

VEIKsmo TRILERIS. DidZioji
Britanija, JAV. 2008.
Rezisierius: Christopher Nolan.
Vaidina: Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart.

Padedamas leitenanto Gordo-
no ir advokato Dento, Betmenas
ruosiasi sunaikinti kriminalines
organizacijas, kurios savo nusi-
kaltimais ir issiSokimais vargina
miesto gyventojus. Sis bendradar-
biavimas duoda nemazai naudos,
bet netrukus juos ima persekioti
piktadarys DZokeris.
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»~MASALAS“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2000.
Rezisierius: Antoine Fuqua.
Vaidina: Robert Patorelli,
Jamie Fox, David Morse.

Alvinas Sandersas sedi kaléjime
uz smulkig vagyste ir dalijasi cele
su DZonu, jkalintu uz dingusj auk-
sa. Alvinas nori iseiti i3 kaléjimo
ir viska pradéti i$ naujo su savo
mergina Lisa. Federalai paleidzia
ji su keliomis salygomis. Tai jam
pasirodo kaip puikus pasidlymas,
ir vaikinas yra jsitikines, kad jj ap-
lanke sékme.

,VATIKANO JRASAI”

SIAUBO FILMAS. JAV. 2015.
Rezisierius: Mark Neveldine.
Vaidina: Olivia Taylor Dudley,
Michael Pena, Dougray Scott.

Du Vatikano egzorcistai pakviecia-
mi | jaunos merginos namus. Jos
itin keistas elgesys ir kalbos kelia
didziulj nerima jos tévuiir vaikinui.
Merging apima griaunanti jéga, ku-
ri per atstuma gali suzaloti ar net
uzmusti zmogy. Sventikai tokio
sudétingo atvejo dar néra mate.
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TV PROGRAMA

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Simpsonai“ (N-7).
7.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®.
8.25 ,Monsunas” (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje* (N-7).
10.00 TV serialas
JPaskutinis i§
Magikiany" (N-7).
11.05 Komedija
,MeSkiukas
Padingtonas” (N-7).
13.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis”.
13.30 ,Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas ,MaZoji
nuotaka“ (N-7).
15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 TV serialas ,Rezidentai.
20.00 TV serialas ,Apie
mus ir Kazlauskus®.
21.00 TV serialas
,Nuovada"“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 TV serialas ,Apsukrios
kambarinés* (N-14).
B3I TV serialas ,Kastlas”.
0.30 TV serialas
L,Pagrindinis jkaltis“.
1.20 TV serialas ,Agentlra
S.KY.DAS.“(N-7).
2.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Dora ir draugai“.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 ,RoZiné pantera“.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris"
(N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

10.45 Pagalbos skambutis
(N-7).

11.45 Nuo... Iki.

12.45 Bus visko.

13.35 TV serialas ,Svajoniy
princas*.

14.35 TV serialas ,Juodieji
meilés deimantai*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

I8 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... Iki.

21.30 Zinios. Sportas.
Orai.

22.15 Veiksmo f. ,Masalas”
(N-7).

0.25 TV serialas
,Judantis objektas”
(N-7).

1.10 TV serialas
,vampyro dienora$-
Giai* (N-14).

2.00 TV serialas ,Strélé"
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.20 ,Komisaras Reksas".

10.10 ,Cikagos policija“.

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Bédy turgus.

12.15 Savaité.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.20 ,Cikagos policija”“.

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodel?

18.30 Siandien.

19.30 Nacionaliné paieky
tarnyba.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

BB Démesio centre.

21.29 Loterija ,Jéga“.

21.30 Teisé Zinoti.

22.25 Trumposios Zinios.

22.30 Dokumentinis f.
,Gernobylis. Po 30
mety. Zmonijos bran-
duolinis paveldas"”.

23.30 Trumposios Zinios.

23.35 Durys atsidaro.

0.05 Gyvenimas.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas".

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

5.55 ,Pasaulj pakeitusios
civilizacijos. Kaip grai-
kai pakeité pasaulj”.

6.45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

9.15 Mistings istorijos.

10.20 Kalbame ir rodome.

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.35 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

14.35 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

18.00 Info diena.

HENEE TV serialas ,Eksperté
DZordan® (N-7).

19.30 Priciupom! (N-7).

20.00 Ant lieZuvio galo.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Veiksmo trileris
,1amsos riteris".

0.10 Veiksmo f. ,Tikras
teisingumas. Miesto
kovos* (N-14).

1.45 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

2.30 ,Korty namelis®.

4.05 Ant lieZuvio galo.

4.45 Farai (N-14).

5.05 Kalbame ir rodome.

5.50 Prigiupom! (N-7).

6.55 Programa.
6.59 TV parduotuve.
7.15 Kaimo akademija.
7.45 Vantos lapas.
8.15 Drasus. StiprUs.
Vikrs.
9.20 ,Pédsakas” (N-7).
10.20 ,Paskutinis
skambutis” (N-7).
11.25 ,Miskinis" (N-7).
12.30 ,Specialioji gelbéji-
mo tarnyba“ (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Pédsakas” (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
16.25 24/7.
IR | ietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30 Reporteris. Orai.
18.45 Siurprizas Mamai.
18.50 Rio 2016.
19.00 ,Miskinis* (N-7).
20.25 ,Budelis” (N-7).
21.30 Nuoga tiesa.
Tiesioginé debaty
laida (N-7).
23.15 Siurprizas Mamai.
23.20 Rio 2016.
23.30 Vaivos pranasystés.
0.30 ,Miskinis“ (N-7).
1.30 Reporteris.
2.10, 4.05 ,Neprilygstamigji
gyvinai“ (N-7).
3.00,4.55 ,Pédsakas” (N-7).
3.40,5.35 ,Tigry sala"“.
6.00 ,Jaunikliai* (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Pazvelk j profesija
kitaip.

6.35 ,Nuodéminga meilé“.

7.20 Kaip atsiranda daiktai”,

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,SnibZde, Zvéreliy
draugé”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 [siZilrék, jsiklausyk.

12.45 Teatras.

13.35 ] raketg sésciau...

14.25 Baletas ,Ciurlionis*”.

16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 ,Naisiy vasara”“.

17.30 Gimtoji Zemé,

18.00 Rusy gatvé. Zinios.

18.30 AtspindZiai.

19.00 Labanaktukas.

8IS ,Ponas SelfridzZas 4°.

20.50 Kristupo vasaros
festivalis 2015.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Euromaxx.

22.30 Drama ,Koko" (N-7).

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 Muzikos pasaulio
ZvaigZdés. Operinés
muzikos koncertas.

1.30 Laba diena, Lietuva.

3.30 ,Nuodéminga meilg”.

4.15 Visu garsu.

5.00 ORA ET LABORA.
Benediktiny kelias
Lietuvoje.

5.30 Kelias j namus.

e
E[XT] | Daktaras EEXT] | Kai Saukia
Hausas* Sirdis*
6.20 Teleparduotuve. 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Klaipédos
6.50 Daktaras Ozas. 7.00 ,Kobra 11" (N-7). savaité.
Seimos gydytojo 8.00 I3 peties (N-7). 9.30 ,Simtas
patarimai (N-7). 9.00 Universitetai.tv. pasaulio
7.45 Keksiuky karai. 9.30 ,Univeras” stebukly®.
8.40 ,Nenugalimieji II*. (N-7). 10.30 ,Sekundes
9.05 ,D7onis Testas". 10.30 ,CSI Majamis*” iki katastrofos®.
9.30 ,Vedes ir turi vaiky“. (N-7). 11.30 ,Vienos
10.00 ,Detektyvé Rizoli“. 11.30 ,Kaulai“ (N-7). $eimos
10.55 ,Blréja“. 12.30 ,Kaip a3 istorija“ (N-7).
11.30 ,Didingasis amZius* susipazZinau 12.30 ,Princesé

(N-7). su jisy mama”“ ir varg3as".
13.30 ,Nikita“ (N-7). (N-7). 14.20 Kas paleido
14.20 ,Nebylus liudijimas.  13.30 ,Univeras® Sunis?

Sutrikes® (N-7). (N-7). 14.50 ,Automobiliai -
16.30 ,Mano gyvenimo 14.30 Teleparduotuve. meno

Sviesa“. 15.00 I3 peties (N-7). Sedevrai“.
17.55 ,Sirdele mano* (N-7). il ,Daktaras Hausas" 15.20 Klaipédos
19.00 ,Senojo Tilto (N-7). savaite.

paslaptis”. 17.00 ,Kobra 11“ 15.50 ,Virtuve"
20.05 ,CSI. Niujorkas” (N-7). (N-7).

(N-7). 18.00 ,Kaulai“ (N-7). 16.20 ,Astro vaikis®.
B ,\Velvet” (N-7). 19.00 ,CSI Majamis*” 18.00 ,Virtuves
22.35 ,Bégantis laikas" (N-7). karaliai*.

(N-7). 20.00 ,Univeras" (N-7). 18.30 Klaipédos
1.00 ,Detektyvé Rizoli* 21.00 ,Na3a Rasa“ savaite.

(N-7). (N-14). 80N | Kai Saukia
1.45 Karadajus* (N-7). 22.00 Ugniagesiai Sirdis".

2.35 ,CSI. Niujorkas” gelbétojai (N-7). 20.00, 23.15 Balticum TV

(N-7). 22.30 Farai (N-14). Zinios.

3.15 ,Senojo Tilto 23.00 ,Vatikano 20.30 ,Beoré erdve”

paslaptis*. jra8ai“ (S). (N-7).

4.00 ,Mano gyvenimo 0.45 ,Cytoir 21.30 ,Vidurnaktis

Sviesa“. Congo ParyZiuje®.
5.00 ,Vedes ir turi vaiky" animacinis filmas*” 23.45 ,R0SsS0 San

(N-7). (N-14). Valentino®
5.25 ,Sirdele mano*. 2.05 ,Legendos (N-14). (N-7).

6.45 TV Pagalba (N-7). 8.35 DZeimio Oliverio
kulinarinés kelionés. 9.40 ,Mano maZasis
ponis*. 10.10 Senoji animacija. 11.10 ,Idealus
vyras" (N-7). 13.00 ,Laukinuké* (N-7). 14.00
,Pasmerkti 3“ (N-7). 15.00 Ekstremalds namy
pokydiai. 16.00 DZeimio Oliverio kulinarinés
kelionés. 17.00 ,Laukinuké” (N-7). 18.00 ,Tai -
mano gyvenimas“ (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 ,Svajoniy
kruizas. Turkija“ (N-7). 22.55 ,Tai - mano
gyvenimas® (N-7). 0.50 Ekstremalds namy
pokyciai.

6.00 Krepsinio pasaulyje su Vidu Maciuliu. 6.30
Tauro ragas (N-7). 7.00 Pagalbos skambutis
(N-7). 8.00, 12.50 ,Alfa“ savaité. 8.30 Diagnoze.
ValdZia. 9.30 Zinios. 10.25 Nuo... lki. 11.15 Va-
landa su Rita. 18.20 Yra, kaip yra (N-7). 15.25
KK2 (N-7). 16.10 24 valandos (N-7). 17.00,
22.30 Info diena. 21.00 A.Ramanauskas Plius.
21.30 Dviratio Sou. 22.00 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k.

9.00, 12.00, 13.50 Naujienos. 9.35 Labas rytas.
11.05 Gyvenk sveikai! 12.20, 18.55 Tegul
kalba. 13.20 Tableté. 14.05 Stebukly laukas.
15.05 VyriSka/Moteriska. 16.00 Mados nuos-
prendis. 17.00 Naujienos. 17.50 Susituokime.
20.00 laikas. 20.35 Lietuvos laikas. 21.00
,Margarita Nazarova“. 23.00 Vakaras su Ur-
gantu. 23.35 Pozneris. 0.35 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Naujienos. 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva. 11.55 ,JkalCiy
paieSka“. 15.00 ,Lednikovas®. 18.15 Tiesioginis
eteris. 21.00 ,Pinigai*. 23.00 Zirinovskis. 23.50
,Sa7iningas detektyvas®. 0.50 ,Pinigy klastotojai“.

7.25, 20.25 Kviestiné vakariené. 8.15 Tinkama
priemoné. 9.10 Seimos dramos. 10.45 ,NSO. Slap-
tosios medziagos®. 12.30 Pati naudingiausia pro-
grama. 13.25 Pazink miisiskius. 14.10 A.Capman
paslaptys. 15.05 Fantastika po grifu ,Slaptai“. 15.55
Tinkama priemoné. 16.55 Seimos dramos. 18.25
,Galaktikos balsas”. 19.25 Pasaulio paslaptys su
A.Capman. 21.25 Slaptosios teritorijos.
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6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjZzimas 2".
10.20 ,Maskva. Trys stotys 4“. 12.00 Prisie-
kusiyjy teismas. 13.20 ApZvalga. Ypatingas
ivykis. 13.50 ,44 skyrius“. 14.50 Susitikimo
vieta. 16.20 ,SudauZyty Zibinty gatvés 15°.
18.00 Kalbame ir rodome. 19.45 ,Jury velniai.
Viesulas 3“. 21.35 ,Gilumoje”. 23.30 Dienos
apzvalga. 23.55 ,Kurtinys. Sugrjizimas"“. 1.55
,Susitikimo vieta“. 3.05 ,MedZiotojas 2. 5.00
AS ligknéju.

TV POLONIA

7.15 Valstybés interesai. 7.45, 20.25 Prie Ne-
muno. 8.05 ,Drakono Polo nuotykiai®. 8.25,
2.15 Misy kiemelis. 9.00 Klausimai per pus-
ryius. 12.00 Kelionés su istorija. 12.35 IS
kitos pusés. 13.25, 18.20, 4.35 Trumpa istorija.
13.35 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 L aimés spal-
vos“. 14.25 ,Merginos i3 Lvovo“. 15.20 AKis |
akj. 15.50 TV teatras: ,Saknis i§ minus vieno".
17.55, 1.45 ,Codziennos gatvé 2-3“. 18.30 TV
ekspresas. 18.55 Kultlringieji PL. 20.45, 2.45
Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.50, 3.45 ,Manimi nesirtpink“. 22.50, 5.20
Polonija 24. 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 0.25
,Manes jau neuZmirSi*. 1.25 Laisvas ekranas.

8.10 ,Jausmy vandenynas". 10.05 ,Versalio ro-
manas". 12.10 ,Geras melas”. 14.10 ,Laumeés vai-
kas“. 16.35 ,Pa7adas”. 18.20 ,Pasiklyde vertime".
20.10 ,Vélyvas kvartetas”. 22.10 , Teresés nuodé-
mé*. 0.10 ,Begalinis Niko ir Noros grojarastis*.

7.00, 11.50 Greiti ir triuk8mingi. 7.50, 20.00 Kaip
tai veikia? 8.15, 17.15, 20.30 Kaip tai pagaminta?
8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai. 9.10, 18.10
Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvida-
torius. 10.05 SunkveZimiy vairuotojai. 10.55
Traukiniu j Aliaska. 12.40, 19.05 Automobiliy
perpardavinétojai. 13.35 Vyrai, moterys, laukinés
stichijos. 14.30, 22.00 Jveikti baimes su B.Grilsu.
21.00 Nuogi ir i8sigande. 23.00 Bear Grilsas.
Misija - iSgyventi. 24.00 Neméginkite pakartoti.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 9.05, 15.05
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos Alias-
koje. 11.00, 24.00, 5.00 Pilies paslaptys. 17.00
I8kyla gamtoje. 18.00, 2.00 Nejprastas Ameri-
kos maistas. 22.00 Pavojingos Zemés. 23.00
|domiausios kelionés motociklu.
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ANIMAL PLANET

6.36 Lilino broliai. 7.25, 11.00 AkipléSos katés.
8.15, 12.50, 17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 9.10,
14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05,
15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55
Bondai Byto veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15
Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Samvaris. Teisé
gyventi laisvam. 18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Suny
TV. 20.10, 3.25 Savany karaliené. 0.45 Kaip
i8likti gyvam rykliui uZpuolus.

7.00, 14.00, 21.30 NBA krepSinio lyga. Atkrinta-
mosios. Hjustono ,Rockets” - Ouklendo ,War-
riors”. Vakar. 9.00, 20.00, 1.30 Pasaulio galiiny
tempionatas su Zydranu Savicku. 9.30 ,,Road to
glory*. Su Mantu Solianu. Kovinio sporto Zur-
nalas. 10.00, 23.45 Ispanijos ,Endesa“ krepSi-
nio lyga. ,Sevilla“ - ,Estudiantes”. Vakar. 12.00
Rusijos ,Premier league”. CSKA - ,Dinamo*.
2016-04-23. 16.00 ATP 250 Bucharest. Vyry
tenisas. Ketvirtfinalis. 2016-04-22. 18.00 NBA
krepSinio lyga. Atkrintamosios. Indianos ,Pa-
cers” - Toronto ,Raptors”. 2016-04-23. 20.30
,Road to glory“. Su Dj Samanta. Kovinio spor-
to Zurnalas. Premjera. 21.00 ,NBA pasaulis*.
Speciali krepsinio laida. 2.00 Rusijos ,Premier
league”. ,Rostov” - ,Zenit". 2016-04-23.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Sun-
derland” - ,Arsenal”. 8.50 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Leicester” - ,Swansea“. 10.40
Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Everton* - ,Man-
chester United“/“West Ham*“. 12.30 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Crystal Palace" - ,Wat-
ford“. 14.35 KrepSinis. Eurolygos atkrintamo-
Sios varZybos. 18.15 Motosportas. Ispanijos
MotoGP Moto2 lenktynés. 19.35 Motosportas.
Ispanijos MotoGP lenktynés. 20.55 Premier
lygos apZvalga. 21.55 Futbolas. Anglijos Pre-
mier lyga. , Tottenham* - ,West Bromwich*. Tie-
sioginé transliacija. 24.00 Futbolas. Vokietijos
tauré. ,Bayern” - ,Werder“. 1.50 Motosportas.
Ispanijos MotoGP Moto3 lenktynés. 3.10 Mo-
tosportas. Nascar 400 myliy lenktyniy apZvalga.

EUROSPORT

6.00, 22.00, 19.00 DviraCiy sportas. JorkSyro
turas. 7.30, 15.00, 20.05 Angliskasis biliardas.
Pasaulio ¢empionatas. DidZioji Britanija. 9.30
Fechtavimas. DidZiojo prizo serija. Brazilija.
19.55, 23.55 Sporto naujienos. 20.00 Sporto
vaigZdés. 24.00, 0.55 Europos futbolo apZval-
ga. 0.05, 1.15 JAV futbolo lyga. 0.30, 5.30 Fut-
bolas. Vive la France. 1.00 Sporto linksmybés.
2.30 Dviraciy sportas. JorkSyro turas.
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TV PROGRAMA

PR
XX Pries srove

[m ,Judantis objektas"

b, & -

AT Delfinai ir

Zvaigzdes

ANTRADIENIS

By o 5
EEXH Muchtaro
sugrjzimas*“

ELED Vaivos

pranaSystes

EPX Linija, spalva,

forma

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai” (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Plaiakelnis*.

8.25 ,Rezidentai® (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 TV sgrialas ,Paskutinis
i§ Magikiany“ (N-7).

11.00 TV serialas ,Nevykéliy
dalinys” (N-7).

11.30 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

12.00 TV serialas ,Apie
mus ir Kazlauskus*®.

13.00 ,Kempiniukas
Plaiakelnis*.

13.30 ,Simpsonai® (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).

BINEE Pries srove (N-7).

21.00 TV sgrialas ,Nuovada*“.

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.30 TV serialas ,Serlokas

0.35

1.30

2.20

3.10

Holmsas* (N-14).

TV serialas ,Grazuolé
ir pabaisa“ (N-7).

TV serialas ,Agenttra
S.KY.D.AS."(N-7).
TV serialas
~Skandalas” (N-14).
,Nevykeéliy dalinys* .

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Dora ir draugai“.

6.55 ,Madagaskaro pin-
gvinai“.

7.25 ,RoZiné pantera”.

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.40 Moterys prie$ vyrus
(N-7).

12.30 Yra, kaip yra (N-7).

13.35 TV serialas
»Svajoniy
princas”.

14.35 TV serialas ,Juodieji
meilés deimantai*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis
(N-7).

21.30 Zinios. Sportas. Orai.

22.15 Kriminaling drama
Narkotiky kelias*
(N-14).

WSS TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

1.40 TV serialas
,Vampyro dienoras-
Giai* (N-14).

2.25 TV serialas ,Strélé"
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.20 ,Komisaras Reksas".

10.10 ,Cikagos policija“.

10.55 Kas ir kodél?

11.25 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

12.15 ,Cemnabylis. Po 30
mety. Zmonijos bran-
duolinis paveldas®.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Listuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.20 ,Cikagos policija“.

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Jéga“.

Bl Delfinai ir ZvaigZdés.

23.15 Trumposios Zinios.

23.20 ,Kapitonas Alatristé*.

0.20 Trumposios Zinios.

0.25 Septynios Kauno
dienos.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas"”.

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Emigrantai.

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

9.15 Mistinés istorijos (1).

10.20 Kalbame ir rodome.

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

I3 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

14.35 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

19.30 Priciupom! (N-7).

20.00 Ant lieZuvio galo.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija ,Meilé
Niujorke 3. Zmonos
atostogose” (N-14).

23.05 Veiksmo trileris
,1amsos riteris".

1.35 TV serialas ,Eksperté
DZordan” (N-7).

2.20 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

3.10 Mistinés istorijos
(N-7).

4.00 Ant lieZuvio galo.

4.45 Farai (N-14).

5.10 Kalbame ir rodome.

5.55 Prigiupom! (N-7).

6.34 TV parduotuve.
6.50 Reporteris.
7.30 Siurprizas Mamai.
7.35 Rio 2016. Speciali
laida.
7.45 Lietuva tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvianai“ (N-7).
9.20 ,Pédsakas” (N-7).
10.20 ,Paskutinis skambu-
tis* (N-7).
11.25 ,Miskinis" (N-7).
12.30 ,Specialioji gelbéji-
mo tarnyba“ (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).
14.40 TV parduotuvé.
14.55 ,Pédsakas” (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
16.25 Siurprizas Mamai.
B Vaivos pranadystés.
17.30 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30 Reporteris. Orai.
18.45 Siurprizas Mamai.
18.50 Ar Zinai, kad...?
18.55 ,Miskinis" (N-7).
20.25 ,Budelis (N-7).
21.30 Patriotai (N-7).
23.20 Siurprizas Mamai.
23.25 Ar Zinai, kad...?
23.30 Nuoga tiesa (N-7).
0.30 ,Miskinis* (N-7).
1.30 Reporteris.
2.10, 4.05 ,Neprilygstamieji
gyvinai* (N-7).
3.00, 4.55 ,Pédsakas” (N-7).
3.40,5.35 ,Tigry sala“.

6.00 LR himnas.

6.05 AtspindZiai.

6.35 ,Nuodéminga meilé"“.

7.20 Kaip atsiranda daiktai“.

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,SnibZdé, 7véreliy
drauge”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 |Q presingas.

B2 Linija, spalva, forma.

13.30 Euromaxx.

14.00 ORA ET LABORA.

14.30 ,Ponas SelfridZas 4“.

16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 Kristupo vasaros
festivalis 2015.

17.30 LRT studija Vilniaus
knygy mugéje 2016.

18.15 Vilniaus albumas.

18.30 Septynios Kauno
dienos.

19.00 Labanaktukas.

19.20 ,Ten, kur namai 2".

21.00 PIN diena - Kultros
maratonas.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 ,GraZuolé ir pabaisa“.

balandzio 26 d.

EZXT1] ,Bégantis laikas* Kaulai* EEET] |, Simtas pasaulio
stebukly*

6.20 Teleparduotuve. 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV

6.50 Daktaras Ozas. 7.00 ,Kobra 11" Zinios.
Seimos gydytojo (N-7). 9.30 Kas paleido
patarimai (N-7). 8.00 I3 peties (N-7). Sunis?

7.45 Keksiuky karai. 9.00 Tavo augintinis. 10.00 ,Beoré erdve”

8.40 ,Nenugalimieji Il*. 9.30 ,Kobra 11“ (N-7).

9.05 ,D7onis Testas". (N-7). 11.00 ,Virtuve"

9.30 ,Vedes irturi vaiky“.  10.30 ,CSI Majamis* (N-7).

10.00 ,Detektyvé Rizoli“. (N-7). 11.30 ,Virtuvés

10.55 ,BUréja“. 11.30 ,Kaulai“ (N-7). karaliai“.

11.30 ,Didingasis amZius“.  12.30 ,Kaip a3 12.00 ,R0SS0 San

13.40 ,Nikita“ (N-7). susipazinau Valentino®

14.35 ,Dolmenas” (N-7). su jusy mama* (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo (N-7). 14.10 ,Kai Saukia
Sviesa“. 13.30 ,Univeras” Sirdis".

12.55 ,Sirdele mano*. (N-7). HEEE, Simtas pasaulio

19.00 ,Senojo Tilto 14.30 Teleparduotuve. stebukly®.

paslaptis”. 15.00 IS peties (N-7). 16.10 ,Atgal j jarg".

20.05 ,CSI. Niujorkas” 16.00 ,Daktaras Hausas" 18.00 Pamirsti
(N-7). (N-7). vardai.

21.00 ,Midsomerio Zmog-  17.00 ,Kobra 11* Stanislovas
Zudystés X. Nekalta (N-7). Bonifacas
nuotrauka“ (N-7). 8  Kaulai“ (N-7). Jundzilas.

B3I8E Bégantis laikas” 19.00 ,CSI Majamis® 18.30 , Automobiliai -
(N-7). (N-7). meno

0.50 ,Detektyvé Rizoli* 20.00 ,Univeras” (N-7). Sedevrai*.
(N-7). 21.00 ,Na3a Rasa" 19.00 ,Sekundés

1.35 ,Karadajus” (N-7). (N-14).

2.20 ,CSI. Niujorkas”

21.35 UEFA Cempiony

iki katastrofos®.
20.00, 22.10 Balticum TV

0.15
0.45

1.30
3.30
4.15

Dabar pasaulyje.
Muzikos pasaulio
vaigzZdes.

Laba diena, Lietuva.
,Nuodéminga meilé"“.
Nacionalinis bardy
festivalis ,Purpurinis
vakaras 2015,

(N-7). lygos rungtynés. Zinios.

3.05 ,Senojo Tilto .Manchester City" - 20.30 Reidas.
paslaptis”. ,Real Madrid”. 21.00 , Tikroji

3.50 ,Mano gyvenimo Tiesioginé padétis” (N-7).
Sviesa"“. transliacija. 22.40 ,Beoré erdvé”

4.55 ,Vedes irturivaiky®.  23.40 ,Pasivyti bangg* (N-7).

5.20 ,Sirdele mano* (N-7). 23.40 ,Kai Saukia
(N-7). 1.50 ,Legendos” (N-14). Sirdis".

6.45 TV Pagalba (N-7). 8.30 DZeimio Oliverio
kulinarinégs kelionés. 9.35 ,Mano mazasis
ponis“. 10.05 Senoji animacija. 11.05 ,Sva-
joniy kruizas. Turkija" (N-7). 13.00 ,Laukinu-
ké“ (N-7). 14.00 ,Pasmerkti 3“ (N-7). 14.30
,Tobula kopija“ (N-7). 15.00 Ekstremalls
namy pokyciai. 16.00 DZeimio Oliverio ku-
linarinés kelionés. 17.00 ,Laukinuké” (N-7).
18.00 ,Tai - mano gyvenimas” (N-7). 20.00
Labanakt, vaikuCiai. Senoji animacija. 21.00
,Lemtingos valandos“ (N-7). 22.50 ,Tai -
mano gyvenimas“ (N-7). 0.50 Ekstremalus
namy pokyciai.

6.30 Info diena. 10.30 A.Ramanauskas Plius.
11.00, 21.30 Dviratio Sou. 11.30, 15.25 KK2 (N-7).
12.20 Diagnozé. ValdZia. 13.15 ,Beprotiskas
darbas - bati diktatoriumi®. 14.20 Yra, kaip yra
(N-7). 16.10 24 valandos (N-7). 17.00, 22.30
Info diena. 21.00 A.Uzkalnis Plius. 22.00 Dabar
pasaulyje. Zinios rusy k.
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9.00 Naujienos. 9.35 Labas rytas. 11.05 Gyvenk
sveikai! 12.00, 13.50, 17.00 Naujienos. 12.20,
18.55 Tegul kalba. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su
visais. 15.00 Vyriska/MoteriSka. 16.00 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 20.00 Laikas.
20.35 Lietuvos laikas. 21.00 ,Margarita Nazaro-
va“. 23.00 Vakaras su Urgantu. 23.30 Leonidas
Derbeniovas. ,Sis pasaulis ne miisy sugalvotas...”

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00, 23.00
Naujienos. 11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios.
Maskva. 11.55 ,kalCiy paieSka“. 15.00 ,Ledni-
kovas“. 18.15 Tiesioginis eteris. 21.00 ,Pini-
gai“. 0.45 ,Cernobylis. Iki ir po*.

7.20, 20.25 Kviesting vakariené. 8.10 Tinkama
priemoné. 9.05 Seimos dramos. 10.40 , Galaktikos
balsas". 11.35 Pati naudingiausia programa. 12.25
Rusidkas vairavimas. 13.45 Capman paslaplys.
14.45 Fantastika po grifu ,Slaptai“. 15.40 Tinkama
priemoné. 16.30 Seimos dramos. 18.25 , Visatos
sukiriai“. 19.20 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
21.25 L abiausiai Sokiruojancios hipotezés.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2.
10.20 ,Maskva. Trys stotys 4“. 12.00 Prisieku-
siyjy teismas. 13.20 ApZvalga. Ypatingas jvykis.
13.50 ,44 skyrius“. 14.50 ,Susitikimo vieta".
16.20 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 15“. 18.00 Kal-
bame ir rodome. 19.45 ,Jary velniai. Viesulas
3", 21.35 ,Gilumoje”. 23.30 Dienos apZvalga.
23.55 Kurtinys. SugrjZzimas*“. 1.55 ,Susitikimo
vieta“. 3.05 ,MedZiotojas 2.

TV POLONIA

6.45 ki pasimatymo Krokuvoje. 7.05 Pasaulis
sukasi. 8.00 Cafe Historia. 8.25, 2.15 Karino.
9.00 Klausimai per pusry€ius. 11.55, 18.20, 4.35
Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24.
12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 ZI-
nios. 13.50, 19.55, 4.45 | aimés spalvos”. 14.25
Sodyba. 15.25 ,Manes jau neuzmirSi“. 16.25
Lenkija 1050. 16.55 Kultdros studija. Sekma-
dienis su... 17.55, 1.45 ,Codziennos gatve 2-3°.
18.30 TV ekspresas. 18.45, 1.25, 5.10 Lenkija su
Miodeku. 18.55 Naszaarmia.pl. 19.20 Kelionés
su istorija. 20.25 250 mety visuomenés teatrui
Lenkijoje. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00
Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45 , Tévas Mateu-
$as”. 0.25 Verta kalbéti. 1.30 Prie Tatry.

8.10 ,Teresés nuodémé®. 10.10 ,Vélyvas kvar-
tetas”. 12.10 ,Begalinis Niko ir Noros groja-
radtis“. 14.10 ,Jausmy vandenynas“. 16.05
,versalio romanas“. 18.10 ,Geras melas".
20.10 ,Meilés pun3as‘. 22.10 ,Divergenté"“.
0.35 ,Mirtis per laidotuves".

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 8.15,
17.15, 20.30 Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50
Greiti ir triukSmingi. 8.40, 17.40 Sandeéliy me-
dZiotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada.
9.35, 18.35 Likvidatorius. 10.05 SunkveZimiy vai-
ruotojai. 10.55 Traukiniu j Aliaska. 12.40, 19.05
Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Nesékmiy
garaZas. 14.30 Automobiliy kolekcininkai. 21.00
Gyvenimas po Cernobylio. 22.00 Aukso karstiné.
23.00 Paskutiniai Aliaskoje. 24.00 Neméginkite
pakartoti. 1.00 Sekliy pédsakais.

TRAVEL

6.00, 12.00, 1.00 Muzigjy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo bdsto paieSka. 9.05, 15.05 Turto
gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos Aliaskoje. 11.00,
24.00 Pilies paslaptys. 17.00, 22.00 ISkyla gam-
toje. 18.00, 23.00 Nejprastas Amerikos maistas.
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ANIMAL PLANET

6.36 Litno broliai. 7.25, 11.00 Akiplé3os katés.
8.15, 12.50 Suny TV. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02
Namai medziuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akva-
riumy verslas. 11.55 Bondai Byto veterinaras.
13.45, 18.20, 22.00, 1.40, 4.15, 5.49 Aligatoriy
tramdytojai. 16.30, 20.10, 3.25 Savany Karalieng.
17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 0.45 Zvériy pasauliai.

6.00, 18.00 Ispanijos ,Endesa” krep3inio lyga.
Loevilla® - Estudiantes”. 2016-04-24. 8.00,
20.00 Sventinis ledo karnavalas. Dailusis &iuo-
Zimas. 9.00, 21.00 Olandijos ,Eredivisie* lygos
32 turo apzvalga. 10.00, 22.00 Ispanijos ,Ende-
sa“ krepSinio lyga. ,FC Barcelona“ - Madrido
JReal”. 2016-04-24. 12.00 Rusijos ,Premier
league®. ,Rostov” - ,Zenit“. 2016-04-23. 14.00,
24.00 NBA krepinio lyga. Atkrintamosios. In-
dianos ,Pacers* - Toronto ,Raptors”. 2016-
04-23. 16.00 ATP 250 Bucharest. Vyry tenisas.
Ketvirtfinalis. 2016-04-22. 23.45 ,NBA pasau-
lis“. Speciali krepSinio laida. 2.00 Pasaulio rali-
kroso tempionatas. Portugalija. Montalegre. 1
etapas. 4.00 Ziemos pasaka ant ledo. Dailusis
giuoZimas. 5.00 Cempionai LT. Grappling. Klai-
péda 2016. 3 d. 5.30 Cempionai LT. Grappling.
Klaipéda 2016. 4 d.

VIASAT SPORT BALTIC

6.55 Motosportas. Nascar 400 myliy lenkty-
niy apzvalga. 10.25 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Tottenham® - ,West Bromwich®. 12.15
Futbolas. Vokietijos tauré. ,Hertha” - ,Borus-
sia“. 14.05 KrepSinis. Eurolygos atkrintamosios
varZybos. 18.45 Kalny dviraCiai. Pasaulio taurés
etapas. 19.45 Motosportas. Ispanijos MotoGP
lenktynés. 21.05 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos apZvalga. 21.35 Futbolas. UEFA Cempi-
ony lygos pusfinalis. Tiesioginé transliacija.
23.45 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Tot-
tenham* - ,West Bromwich*. 1.35 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Leicester” - ,Swansea“.
3.25 Premier lygos apZvalga.

EUROSPORT

6.00, 10.00 Londono maratonas. 7.30, 11.05,
16.30, 21.00 AngliSkasis biliardas. Pasaulio
Cempionatas. Didzioji Britanija. 9.30, 4.30 Fut-
bolas. Vive la France. 15.00, 2.30 Dviratiy
sportas. JorkSyro turas. 20.55, 23.55 Sporto
naujienos. 0.05 Motosportas. E formulé. Pran-
c0zija. 0.30 Motosportas. Blancpain Endurance
serijos lenktynés. 1.30 Motosportas. FIA. 2.00
Automobiliy lenktynés. F3 Europos Cempi-
onatas. Vengrija. 4.00, 4.55 Europos futbolo
apZvalga. 4.05, 5.00 JAV futbolo lyga.
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LAISV/ /LAIKIS

+MEILE NIUJORKE 3. ZMONOS ATOSTOGOSE"

Komepua. Rusija, Ukraina. 2014.
RezZisieriai: Marius Weisberg, David Dodson.
Vaidina: Vladimir Zelenskij, Andrej Cadov, Vera Brezneva.

Puikiy pazjstamy Igorio, Artiomo ir Saunos Zmonos isvyksta atostogy.
Jy vyrai Sventai sitikine, kad likti vieniems priziGréti vaiky néra toks jau
baisus darbas. Taciau jau netrukus jie suvokia, kad mielosios atZalos be
savo mamy priezidros tampa tokiais pokstininkais ir iSdaigininkais, kad
suaugusiesiems gali net pritrakti vaizduotés.

»LEMTINGOS VALANDOS*

MeLobrama. Vokietija, Austrija.
1997.

RezZisieré: Karola Meeder.
Vaidina: Valerie Niehaus,
Timothy Peach, Benjamin Sadler.

Kristabelés tévai noriistekinti duk-
ra uz amerikiecio. Nors Sis itin Zavus
ir patrauklus vyriskis, merginai pri-
imti sprendima sudétinga. Juolab
kad horizonte pasirodo jos nepa-
mirStama vaikystés meilé Semas.

+SERLOKAS HOLMSAS*“

DETEKTYVINIS SERIALAS. Rusija. 2013.
Rezisierius: Andrej Kavun.
Vaidina: Andrej Panin, Igor
Petrenko, Michail Bojarskij.

Buves karo pareigtnas ir daktaras
Votsonas suzeistas grjzta is Afganis-
tano. Jis issinuomuoja kambarj pas
ponig Hadson, kur jau gyvena keis-
to budo vaikinas Serlokas Holmsas,
besivadinantis privaciu detektyvu.

~PASIVYTI BANGA“

BI0GRAFINE DRAMA. JAV. 2012.
ReZisieriai: Michael Apted,
Curtis Hanson.

Vaidina: Jonny Weston,
Gerard Butler, Elisabeth Shue.

Jgimta banglentininko talenta tu-
rintis paauglys Moriartis i$ Santa
Kruzo negali atsispirti pagundai
jveikti milZiniskg Maveriko pakran-
téje l0ztancia banga.
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~DRAKONY KARAI“

VEiksmo TRILERIS. Piety Koréja. 2007.

Rezisierius: Hyung-rae Shim.

Vaidina: Jason Behr, Jesse Jam Miranda, Amanda Brooks.

Koreéjieciy legenda byloja, kad misy planetg sunaikins paslaptingi
padarai. Reporteris Etanas Kendrikas, tiriantis $j fenomeng, issiaiskina,
kad jam padéti gali paslaptinga liga serganti Sara. Padarai jau keliauja
j Los AndZela, pakeliui sukeldami chaosa ir viska naikindami. Ar Etanui
ir Sarai pavyks isgelbéti Los Andzelo gyventojus?

~KOSMOSO KAUBOJAI“

NUOTYKIY KOMEDLJA.

JAV, Australija. 2000.
Rezisierius: Clint Eastwood.
Vaidina: Clint Eastwood, Tommy
Lee Jones, Donald Sutherland.

1958 m. vadinamosios Dedalo ko-
mandos nariai turéjo tapti pirmai-
siais zmonémis, isskridusiais | kos-
mosa. NASA nusprendus pakeisti
jgula Simpanze, komanda atsistaty-
dino. Praéjus keturiems desimtme-
¢iams Rusija susiduria su palydovu,
naudojanciu ta pacia pasenusia
technologija kaip Dedalo komanda.

,POZEMIY UGNIS*

VEIKsmo FILMAs. JAV. 1997.
ReZisierius: Felix Enriquez
Alcala.

Vaidina: Steven Seagal, Marg
Helgenberger, Stephen Lang.

FTB agento DZeko Tagerto drau-
gas ZUva apsinuodijes toksinémis
medziagomis. DZekas ketina istirti
zuties aplinkybes ir susiremia su
didelio koncerno vadais. Kentu-
kio kalnuose susikaupusios toksi-
nés medziagos - koncerno kalte,
taciau jis jokiu badu nenori to
pripazinti.

»GIMTADIENIS”

Komepua. JAV. 2013.

ReZisieriai: Jon Lucas, Scott Moore.
Vaidina: Milles Teller,

Justin Chon, Jonathan Keltz.

Moksliukas Dzefas Cangas pagaliau
sulauké 21 mety gimtadienio. Tok]
dalyka reikia deramai atSvesti. Tik bé-
da, kad rytoj laukia svarbus pokalbis
dél mokymosi medicinos mokykloje.
Grésmingai atrodantis Cango tévas
prisako grizti blaiviam. Zinoma, va-
karas pavirsta j linksmybiy nakj..

L

EEXIT] ,Simpsonai“

TRECIADIENIS

EEXH Priciupom!

EAET] Auksinis protas

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Simpsonai“ (N-7).
7.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®.
8.25 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje* (N-7).
10.00 TV serialas
L,Paskutinis i§
Magikiany“ (N-7).
11.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).
12.00 Prie$ srove (N-7).
13.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis®.
88 , Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka” (N-7).
15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia"“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).
20.00 Pakartok! (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.25 V/ikingy loto.
22.30 Komedija
L,Gimtadienis* (N-14).
0.15 TV serialas ,Raitelis
be galvos” (N-14).
1.15 TV serialas ,Agenttra
S.KY.DAS.“(N-7).
2.05 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Dora ir draugai“.

6.55 ,Madagaskaro pin-
gvinai“.

7.25 ,RoZiné pantera“.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris”
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

11.55 Yra, kaip yra
(N-7).

I8 Priciupom! (N-7).

13.35 TV serialas ,Svajoniy
princas”.

14.35 TV serialas
LJuodieji meilés
deimantai“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Su cinkeliu (N-7).

21.30 Zinios. Sportas.
QOrai.

22.15 Veiksmo f.
,PoZemiy ugnis®
(N-14).

0.10 TV serialas
,Judantis objektas”
(N-7).

1.00 TV serialas
,vampyro dienora$-
Giai* (N-14).

1.45 TV serialas ,Stréle”
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.20 ,Komisaras Reksas".

10.10 ,Cikagos policija“.

11.00 Kas ir kodél?

11.30 Emigrantai.

12.25 Istorijos detektyvai.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.20 TV serialas ,Cikagos
policija“ (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.
Sportas. Orai.

21.29 Loterija ,Jéga“.

B0 Auksinis protas.

22.45 Trumposios Zinios.

22.50 Pinigy karta.

23.20 ,Kapitonas Alatristé”.

0.20 Trumposios Zinios.

0.25 Kelias j namus.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas".

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Gyvenimas.

4.00 LRT radijo Zinios.
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Ifﬂﬂ Nuoga tiesa

¥ Lietuvos balgto
70-megiui

EES | Karadajus®

TV PROGRAMA

D] ,CSI Majamis®

P
EEET] |, Paskutinis Sokis*

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

8.15 TV serialas ,44-as
skyrius* (N-7).

9.15 Mistinés istorijos.

10.20 Kalbame ir rodome.

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.35 TV serialas ,Muchtaro
sugrjZimas*® (N-7).

14.35 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).

15.35 TV sgrialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 TV serialas ,Eksperté
DZordan" (N-7).

19.30 Priciupom! (N-7).

BEIEE 130yvenk, jei gali.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy komedija
,Kosmoso kaubojai“.

23.50 Komedija ,Meilé
Niujorke 3. Zmonos
atostogose” (N-14).

1.15 TV serialas ,Eksperté
DZordan* (N-7).

2.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

2.50 Mistinés istorijos (1).

3.45 [3gyvenk, jei gali.

4.25 Farai (N-14).

4.50 Kalbame ir rodome

6.30 Programa.
6.34 TV parduotuve.
6.50 Reporteris.
7.35 Siurprizas Mamai.
7.40 ArZinai, kad...?
7.45 Lietuva tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).
9.20 ,Pédsakas” (N-7).
10.20 ,Paskutinis skambutis".
11.25 ,Miskinis* (N-7).
12.30 ,Specialioji gelbéji-
mo tarnyba“ (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Pédsakas” (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
16.25 Siurprizas Mamai.
B Nuoga tiesa (N-7).
17.30 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30 Reporteris. Orai.
18.45 Siurprizas Mamai.
18.50 Ar Zinai, kad...?
18.55 ,Miskinis* (N-7).
20.25 ,Budelis" (N-7).
21.30 Gintas (N-7).
23.20 Siurprizas Mamai.
23.25 Ar Zinai, kad...?
23.30 Patriotai (N-7).
0.30 ,Miskinis* (N-7).
1.30 Reporteris.
2.10, 4.05 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
3.00, 4.55 ,Pédsakas” .
3.40, 5.35 , Tigry sala”.
6.00 ,Jaunikliai* (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Euromaxx.

6.35 ,Nuodéminga meilé”.

7.20 Kaip atsiranda daiktai“.

7.45 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

8.35 ,MaZasis princas”.

9.00 ,SnibZde, Fvéreliy
draugé".

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Visu garsu.

13.30 ,Pavojingi jausmai*.

14.30 ,Ten, kur namai 2".

16.00 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 PIN diena - Kulttiros
maratonas.

17.25 LRT studija Vilniaus
knygu mugéje 2016.

18.15 Trembita (subtitruota).

18.30 ORA ET LABORA.

19.00 Labanaktukas.

19.20 Kelias j namus.

19.50 LRT Kultdros akade-
mija.

20.35 Kelias j UEFA EURO
2016.

21.00 PIN diena - Kulttros
maratonas.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Mokslo sriuba.

22.30 Romanting drama
,LodZiai“ (N-14).

0.15 Dabar pasaulyje.

IS Lietuvos baleto
70-megiui.

6.20 Teleparduotuve.
6.50 Daktaras Ozas.

Seimos gydytojo

patarimai (N-7).
7.45 Keksiuky karai.
8.40 ,Nenugalimieji II*.
9.05 ,DZonis Testas".
9.30 ,Vedes ir turi vaiky".
10.00 ,Detektyvé Rizoli*.
10.55 ,Blréja“.

11.30 ,Didingasis amZius®.

13.40 Nikita" (N-7).

14.35 ,Dolmenas” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.55 ,Sirdele mano* (N-7).

19.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

20.05 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

21.00 ,Midsomerio
Zmogzudystes X.
Raudonasis
progailis* (N-7).

22.50 ,Bégantis laikas"

(N-7).
.50 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

B | Karadajus” (N-7).

2.20 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

3.05 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

3.50 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

455 Vedes ir turi vaiky".

5.20 ,Sirdele mano" .

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Kobra 11" (N-7). Zinios.
8.00 I3 peties (N-7). 9.30 Reidas.
9.00 Adrenalinas (N-7). 10.00 , Tikroji
9.30 ,Kobra 11* (N-7). padétis*
B ,CS| Majamis* (N-7).
(N-7). 11.10 ,Zvéreliy
11.30 ,Kaulai“ (N-7). blrys:
12.30 ,Kaip as susipaZinau Marko Polo
su jusy mama* kodas".
(N-7). 12.55 ,Automobiliai -
13.30 ,Univeras” (N-7). meno
14.30 Teleparduotuve. Sedevrai*.
15.00 I3 peties (N-7). 13.25 ,ACid,
16.00 ,Daktaras Hausas" gal galima dar?“
(N-14). (N-7).
17.00 ,Kobra 11“ (N-7). Bl | Paskutinis
18.00 Lietuvos futbolo A Sokis®.

lygos rungtynés.
Klaipédos ,Atlantas"
- Marijampolés
,Suduva“. Tiesioginé
transliacija.

20.00 ,Univeras* (N-7).

17.00 ,Vienos $eimos
istorija“ (N-7).

18.00 Kas paleido
Sunis?

18.30 ,Virtuvé" (N-7).

19.00 ,Beoré erdve”

21.00 ,Na3a Ra%a" (N-7).
(N-14). 20.00, 22.55 Balticum TV
21.35 UEFA Cempiony Zinios.
lygos rungtynés. 20.30 ,Virtuves
,Club Atletico karaliai*.
de Madrid” - ,FC 21.00 ,R0ss0 San
Bayern Munchen®. Valentino®
Tiesioginé (N-7).
transliacija. 23.25 ,Tikroji padeétis”
23.40 ,Drakony karai* (N-7).
(N-14). 0.35 ,Virtuvg”
1.15 ,Na3a Ra%a“ (N-14). (N-7).

2.15 ,Tironas" (N-14).

6.45 TV Pagalba. 8.35 DZeimio Oliverio kulinari-
nés kelionés. 9.40 ,Mano mazasis ponis“. 10.10
Senoji animacija. 11.10 ,Lemtingos valandos".
13.00 ,Laukinuké”. 14.00 ,Tobula kopija“. 15.00
Ekstremalts namy pokyciai. 16.00 DZeimio Olive-
rio kulinarinés kelionés. 17.00 ,Laukinuké“. 18.00
,Tai - mano gyvenimas®. 20.00 Labanakt, vaiku-
Ciai. 21.00 ,13gelbéti Medison“. 22.45 , Tai - mano
gyvenimas". 0.45 Ekstremalls namy pokyciai.

6.30 Info diena. 10.30 A.Uzkalnis Plius. 11.00,
21.30 DviraCio Sou. 11.30, 15.25 KK2 (N-7).
12.20 Nuo... Iki. 13.15 Yra, kaip yra (N-7). 16.10
24 valandos (N-7). 17.00, 22.30 Info diena. 21.00
ARamanauskas Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.35 Labas rytas. 11.05 Gyvenk
sveikai! 12.00, 13.50, 17.00 Naujienos. 12.20,
18.55 Tegul kalba. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su
visais. 15.00 Vyrika/Moteriska. 16.00 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 20.00 Laikas.
20.35 Lietuvos laikas. 21.00 ,Margarita Nazaro-
va“. 23.05 Vakaras su Urgantu. 23.45 ,Levas Pri-
gunovas. Soviety Sajungos DZeimsas Bondas".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Naujienos.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva.
11.55 ,JkalCiy paieSka“. 15.00 ,Lednikovas®.
18.15 Tiesioginis eteris. 21.00 ,Pinigai“. 23.00
Specialusis korespondentas. 0.45 ,Nudegi-
mas“. 2.30 ,Skubiai j numerj“. 3.15 Juoko
kambarys. 3.50 Tiesioginis eteris.

7.00 ,Belka ir Strelka. ISdykusi Seimynélé®,
7.20 Kviesting vakariené. 8.10 Tinkama prie-
mong. 9.05 Seimos dramos. 10.50 ,Visatos
sukiriai“. 11.45 Pati naudingiausia programa.
12.35 Paskuting akimirka. 13.35 Capman pa-
slaptys. 14.35 Fantastika po grifu ,Slaptai“.
15.30 Tinkama priemoné. 16.25 Seimos dra-
mos. 18.20 ,Maistas. ISslaptinti duomenys".
19.20 Pasaulio paslaptys su A.Capman. 20.25
Kviesting vakariené. 21.30 Ekstrasensy masis.
Savi prie$ svetimus. 23.30 PaZink masiskius.
0.20 ,Juodasis kambarys".
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6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2.
10.20 ,Maskva. Trys stotys 4“. 12.00 Prisieku-
siyjy teismas. 13.20 ApZvalga. Ypatingas jvykis.
13.50 ,44 skyrius“. 14.50 ,Susitikimo vieta“.
16.20 ,Sudauzyty Zibinty gatves 15", 18.00 Kal-
bame ir rodome. 19.45 ,Jury velniai. Viesulas 3".
21.35 ,Gilumoje”. 23.30 Dienos apZvalga. 23.55
JKurtinys. SugrjZimas”. 1.55 ,Susitikimo vieta“.
3.05 ,MedZiotojas 2. 5.00 Buto klausimas.

TV POLONIA

6.40 Prie Nemuno. 6.55 Klajlno uZra3ai. 7.05
Pasaulis sukasi. 8.00 Namai tai ne tik vieta...
8.25, 2.15 Statau uZ Tolikg Banana. 9.00 Klau-
simai per pusryCius. 11.55, 18.20, 4.35 Trumpa
istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios. 13.50,
19.55, 4.45 , aimés spalvos”. 14.25 ,Manimi ne-
sirtpink®. 15.25 Verta kalbéti. 16.30 Kaip tai vei-
kia? 17.00 Kulturos savaitrastis. 17.55, 1.45 ,Co-
dziennos gatvé 2-3“. 18.30 TV ekspresas. 18.55
Okrasa lauzo taisykles. 19.25 Ryty studija. 20.25
,Vilnoteka“. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00
Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45 ,Gyvenimo
egzaminas"”. 0.25 Santo Subito. Masy Sventasis.
1.20 Ko nezinote apie ,Seimynéle.pl”.

8.10 ,Divergenté”. 10.35 ,Meilés punsas”.
12.20 ,Mirtis per laidotuves”. 14.10 ,Teresés
nuodémé“. 16.10 ,Veélyvas kvartetas”. 18.10
,Begalinis Niko ir Noros grojarastis”. 20.10
,Drugio efektas”. 22.10 ,Mano Zmona - raga-
na“. 0.10 ,Seimos albumas: rugpjtis".

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 8.15, 17.15,
20.30 Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50, 22.00 Grei-
tiir triuk3mingi. 8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai.
9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Likvidatorius. 10.05 SunkveZimiy vairuotojai.
10.55 Traukiniu j Aliaska. 12.40, 19.05 Automobi-
liy perpardavinétojai. 13.35 leSkant ginklo. 14.30
Mity griovéjai. 21.00 Nesékmiy garaZas. 23.00
Gatviy lenktynés. 24.00 Manai, kad iSgyventum?
1.00 Bear Grilsas. Misija - iSgyventi.

TRAVEL

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo bisto paieska. 9.05, 15.05 Turto gel-
bétojai. 10.00, 16.00 Statybos Aliaskoje. 11.00,
24.00 Pilies paslaptys. 17.00 ISkyla gamtoje.
18.00 Nejprastas Amerikos maistas. 22.00 Var-
Zovai kelyje. 23.00 Mazai iSmindZiotais takais.
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7.25, 11.00 AkipléSos katés. 8.15, 12.50, 22.55
Aligatoriy tramdytojai. 9.10, 14.40, 21.05
Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.55 Bondai Byco vete-
rinaras. 16.30, 20.10 Savany karaliené. 17.25,
23.50 Upiy pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40 leSkant
karaliskosios kobros. 0.45 Kalny pabaisos.

SPORT1

6.00, 18.00 NBA krepSinio lyga. Atkrintamosios.
Hjustono ,Rockets* - Ouklendo ,Warriors”, 8.00
Siuolaikinés penkiakovés pasaulio Gempionatas
2016 m. Egiptas. 9.00,,Penkiasis kélinys*. Ispanijos
L,Endesa“ lygos 28 turo apzvalga. 9.30, 21.30 NBA
krepSinio lyga. Atkrintamosios. Indianos ,Pacers*-
Toronto ,Raptors”. 11.30 ,NBA Action®. KrepSinio
lygos apZvalga. 12.00 Pasaulio rali-kroso ¢empi-
onatas. Portugalija. Montalegre. 1 etapas. 14.00
Rusijos ,Premier league”. CSKA - ,Dinamo*.
2016-04-23. 16.00 ATP 250 Bucharest. Vyry
tenisas. 2016-04-23. 20.00 Siuolaikinés penkia-
kovés pasaulio Gempionatas 2016 m. Brazilija.
Rio. 2 etapas. 21.00 ,Penktasis kélinys". Ispanijos
JEndesa“ lygos 29 turo apZvalga. 23.45 ,NBA
pasaulis”. 24.00 NBA krepSinio lyga. Atkrintamo-
sios. Klyvlendo ,Cavaliers” - Detroito ,Pistons".
2016-04-17.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 KrepSinis. Eurolygos atkrintamosios
varZybos. 10.40 Kalny dviraciai. Pasaulio
taurés etapas. 12.40 Boksas. Ivanas Red-
kachas - Luisas Cruzas. 13.40 Boksas. Im-
munuwelis Aleemas - Jonathanas Cepeda.
14.40 Futbolas. UEFA Cempiony lygos pus-
finalis. 16.30 Futbolas. UEFA Cempiony lyga.
,Real* - ,Wolfsburg“. 18.20 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Manchester City" - PSG.
20.10 Boksas. Floydas Mayweatheris - Manny
Pacquiao. 21.35 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos pusfinalis. Tiesioging transliacija. 23.45
Futbolas. UEFA Cempiony lygos pusfinalis.
3.25 ,Formulé-1“. Kinijos GP lenktyniy apZ-
valga. 5.10 Futbolas. UEFA Cempiony lyga.
L,Benfica“ - ,Bayern®.

EUROSPORT

6.30, 15.00, 2.30 DviraCiy sportas. JorkSyro
turas. 7.30, 12.00, 16.30, 21.00 Angliskasis
biliardas. Pasaulio tempionatas. DidZioji Bri-
tanija. 9.30 Fechtavimas. Pasaulio ¢empiona-
tas. Brazilija. 11.00 Motosportas. E formulé.
PrancUzija. 11.30 Motosportas. FIA. 20.55,
0.55 Sporto naujienos. 1.00 Futbolas. Vive la
France. 1.30 Londono maratonas. 5.30 Euro-
pos futbolo apZvalga. 5.35 JAV futbolo lyga.
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Klauskite daktaro
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EEXT] Muzika gyvai

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai” (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Plaiakelnis".

8.25 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje” (N-7).

10.00 TV serialas
Paskutinis i§
Magikiany* (N-7).

11.00 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

11.30 Pakartok! (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Plaiakelnis*.

13.30 ,Simpsonai® (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

HBIEE TV serialas
LRezidentai“ (N-7).

20.00 Farai (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.30 Drama ,Paranoja“.

0.40 TV serialas
Specialioji jdry poli-
cijos tarnyba“ (N-14).

1.35 TV serialas ,Agenttra
S.KYD.AS." (N-7).

2.25 TV serialas
,Skandalas” (N-14).

3.15 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Dora ir draugai“.

6.55 ,Madagaskaro pin-
gvinai“.

7.25 ,RoZiné pantera”.

7.50 TV serialas
JVolkeris,
Teksaso reindzeris*
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

11.55 Yra, kaip yra
(N-7).

13.05 Prigiupom! (N-7).

13.35 TV serialas
L»Svajoniy princas”.

14.35 TV serialas
LJuodieji meilés dei-
mantai* (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

I Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.30 Valanda su Rta.

21.30 Zinios. Sportas.
Orai.

22.15 Veiksmo f.
,Pavojingas sandé-
ris* (N-14).

0.15 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

1.05 TV serialas
,Vampyro
dienoraStiai®
(N-14).

1.55 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.20 ,Komisaras Reksas".
10.10 ,Cikagos policija“.
11.00 Kas ir kodél?

11.30 Gyvenimas.

12.25 Stilius.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.20 ,Cikagos policija 2.

N Klauskite daktaro.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Siandien.

19.30 Specialus tyrimas.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Jéga“.

21.00 LRT forumas.

21.55 Trumposios Zinios.

22.00 Veiksmo trileris
,Bornas. Palikimas".

0.20 Trumposios Zinios.

0.25 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas".

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Specialus tyrimas.

4.00 LRT radijo Zinios.

4.05 LRT forumas.

5.00 LRT radijo Zinios.

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko“ (N-7).
7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).
8.15 TV serialas ,44-as
skyrius“ (N-7).
9.15 Mistings istorijos.
10.20 Kalbame ir rodome.
11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).
12.35 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).
14.35 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).
15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).
16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).
HEEE (nfo diena.
18.30 TV serialas ,Eksperté
DZordan" (N-7).
19.30 Pri¢iupom! (N-7).
20.00 I3gyvenk, jei gali.
21.00 Savaités kriminalai.
21.30 Veiksmo trileris
LJAteinu su lietumi®.
23.40 Nuotykiy komedija
,Kosmoso kaubojai*.
1.45 TV serialas ,Eksperté
DZordan” (N-7).
2.30 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).
3.20 TV serialas ,Policijos
akademija“ (N-7).
4.45 Savaités kriminalai.
5.10 Kalbame ir rodome.
5.55 Prigiupom! (N-7).

6.30 Programa.
6.34 TV parduotuve.
6.50 Reporteris.
7.35 Siurprizas Mamai.
7.40 ArZinai, kad...?
7.45 Lietuva tiesiogiai.
8.15 ,Neprilygstamieji
gyvianai“ (N-7).
9.20 ,Pédsakas” (N-7).
10.20 ,Sukgius® (N-7).
11.25 ,Miskinis* (N-7).
12.30 ,Specialioji gelbéji-
mo tarnyba“ (N-7).
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
14.40 TV parduotuve.
IS | Pédsakas” (N-7).
16.00, 20.00 Zinios. Orai.
16.25 Siurprizas Mamai.
16.30 Patriotai (N-7).
17.30 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30 Reporteris. Orai.
18.50 Siurprizas Mamai.
18.55 ,Miskinis" (N-7).
20.30 Samokslo teorija.
Tiesioginé debaty
laida (N-7).
21.30 Vaivos pranaSystés.
23.20 Siurprizas Mamai.
23.25 Ar Zinai, kad...?
23.30 Gincas (N-7).
0.30 ,Miskinis" (N-7).
1.30 Reporteris.
2.10, 4.05 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).
3.00, 4.55 ,Pédsakas” (N-7).
3.40,5.35 ,Tigry sala“.

6.00 LR himnas.
6.05 Septynios Kauno
dienos. (kart.).

6.35 ,Nuodéminga meilé"“.
7.20 ,Kaip atsiranda daiktai“.

7.45 Auksinis protas.

9.00 ,SnibZde, véreliy
drauge”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Mokslo sriuba.

2 Muzika gyvai.
I8girskite klasika.

14.30 Drama ,Lietaus
laai“. 2 s.

16.05 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.30 PIN diena - Kulttros
maratonas.
17.25 Teatras.

18.15 Menora (subtitruota).

18.30 Pazvelk j profesija
kitaip.
19.00 Labanaktukas.

19.20 ,Kapitonas Alatristé”.

21.00 PIN diena - Kultros
maratonas.

22.00 DW naujienos rusy k.

22.10 Naktinis ekspresas.
22.45 Anapus Gia ir dabar.
23.40 1Q presingas.

0.10 ,Mano tévas” (N-7).
0.35 Dabar pasaulyje.
1.05 Muzikos pasaulio

Ivaigzdés.
1.30 Laba diena, Lietuva.

3.30 ,Nuodéminga meilé".

4.15 Anapus Cia ir dabar.

6.45 TV Pagalba. 8.35 DZeimio Oliverio kuli-
narings kelionés. 9.40 Teletabiai. 10.10 Senoji
animacija. 11.10 ,ISgelbéti Medison“. 13.00
LLaukinuké*. 14.00 ,Tobula kopija“. 15.00 Eks-
tremalts namy pokycCiai. 16.00 Italiski DZeimio
Oliverio atradimai. 17.00 ,Laukinuké”. 18.00
,Tai - mano gyvenimas". 20.00 Labanakt, vai-
kuiai. Senoji animacija. 21.00 ,Padékos diena
su artimaisiais". 22.50 ,Tai - mano gyvenimas".
0.50 Ekstremalds namy pokygiai.

6.30 Info diena. 10.30 A Ramanauskas Plius. 11.00,
21.30 Dviratio Sou. 11.30 KK2. 12.15 Ne vienas
kelyje. 12.45 Valanda su Ruta. 14.30, 16.10 24
valandos. 15.25 Bus visko. 17.00, 22.30 Info diena.
21.00 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.35 Labas rytas. 11.00 Gyvenk
sveikai! 12.00, 13.50, 17.00 Naujienos. 12.20, 18.55
Tegul kalba. 13.20 Tableté. 14.05 Kartu su visais.
15.05 VyriSka/Moteriska. 16.00 Mados nuospren-
dis. 17.50 Susituokime. 20.00 Laikas. 20.35 Lie-
tuvos laikas. 20.55 ,Margarita Nazarova“. 23.05
Vakaras su Urgantu. 23.40 ,Zvelgiant j naktj".
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5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Naujienos.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva. 11.55,
15.00 ,Tyréjo Nikitino byla“. 18.15 Tiesioginis
eteris. 21.00 ,Pinigai“. 23.00 ,Dvikova“.

7.00 ,Fiksikai“. 7.20 Kviestiné vakariené. 8.05 Tin-
kama priemoné. 9.00 Seimos dramos. 10.50 ,Mais-
tas. I8slaptinti duomenys". 11.40 Pati naudingiausia
programa. 12.35,V ir M“. 13.50 Capman paslaptys.
14.40 Fantastika po grifu ,Slaptai“. 15.35 Tinkama
priemoné. 16.30 Seimos dramos. 18.25 ,Skrai-
daniy 1€k3giy mjslés”. 19.25 Pasaulio paslaptys
su ACapman. 20.25 Kviesting vakariené. 21.20
ACapman paslaplys. 23.15 ,V ir M".

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2“. 10.20
Maskva. Trys stotys 4“. 12.00 Prisiekusiyjy teis-
mas. 13.20 ApAvalga. 13.50 ,44 skyrius”. 14.50
LSusitikimo vieta“. 16.20 ,Sudauzyty Zibinty ga-
tvés 15, 18.00 Kalbame ir rodome. 19.45 ,Jiry
velniai. Viesulas 3“. 21.35 ,Gilumoje”. 23.30 Die-
nos apZvalga. 23.55 ,Kurtinys. Sugrjzimas".

TV POLONIA

6.40, 16.15 ,Vilnoteka“. 7.05 Pasaulis sukasi.
8.05 Istorijos aktualijos. 8.25, 2.15 ,Saulés
ietis”. 9.00 Klausimai per pusry&ius. 11.55,
18.20, 4.35 Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20
Polonija 24. 12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polo-
nija. 13.35 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés
spalvos". 14.25 ,M, kaip meilé". 15.20 ,Gyve-
nimo egzaminas“. 16.35 Santo Subito. Misy
Sventasis. 17.35 lki pasimatymo Krokuvoje.
17.55, 1.45 Galerija. 18.30 TV ekspresas. 18.50,
1.35 Lenkija su Miodeku. 18.55 Pegasas. 20.25
Laisvas ekranas. 20.45, 2.45 Animacinis f.
21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45
,Dingusi®. 0.25 Kalbama apie pinigus. 1.10
A la show.

6.10,,Mirtis per laidotuves"”. 8.10,,Mano Zmona-
ragana“. 10.10 ,Drugio efektas”. 12.10 ,Seimos
albumas: rugpjutis”. 14.20 ,Divergenté". 16.45
,Meilés punSas"“. 18.30 ,Mirtis per laidotuves".
20.10 ,Planketas ir Makleinas“. 22.10 ,V - tai
Vendeta“. 0.30 ,Selesté ir DZesis amZinai“. 2.10
L,Drugio efektas". 4.10 ,Mano Zmona - ragana“.

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 8.15,
17.15, 20.30 Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50
Greiti ir triuk8mingi. 8.40, 17.40 Sandéliy me-
dZiotojai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada.
9.35, 18.35 Likvidatorius. 10.05 SunkveZimiy
vairuotojai. 10.55 Traukiniu j Aliaska. 12.40,
19.05 Automobiliy perpardavinétojai. 13.35
Laukiniy kalny karaliai. 14.30 B.Grilsas. Sala.
21.00, 2.50 Turto gelbétojai. 22.00, 3.40 San-
déliy medZiotojai Britanijoje. 23.00, 4.30 Ne-
kilnojamojo turto karai. 24.00, 5.20 Manai, kad
iSgyventum? 1.00 Gatviy lenktynés. 1.55 Stori ir
jsiute: griausmas.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo busto paieska. 9.05, 15.05
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Statybos Aliasko-
je. 11.00, 24.00, 5.00 Pilies paslaptys. 17.00 I3-
kyla gamtoje. 18.00, 2.00 Nejprastas Amerikos
maistas. 22.00, 3.00 Jkausges keliautojas.

LAISVALAIKIS 2016 balandZzio 22

A

[T |, Detektyvé Rizoli“

,Kobra 11¢

EZXT] ,Beoré erdve”

6.20 Teleparduotuve.

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

6.50 Dakiaras Ozas. Seimos ~ 7.00 ,Jaunasis Zinios.
gydytojo patarimai. vilkolakis*” 9.30 ,Virtuvés

7.45 Keksiuky karai. (N-7). karaliai“.

8.40 ,Nenugalimigji II*. 8.00 I3 peties (N-7). 10.00 ,Vienos

9.05 ,D7onis Testas". 9.00 Vienam gale Seimos istorija“

9.30 ,Vedes ir turi vaiky". kablys. (N-7).

10.00 ,Detektyvé Rizoli“. 9.30 ,Kobra 11“ 11.00 Pamirsti

10.55 ,BUréja“. (N-7). vardai.

11.30 ,Didingasis amZius*.  10.30 ,CSI Majamis* Stanislovas

13.35 ,Nikita“ (N-7). (N-7). Bonifacas

14.30 ,Midsomerio Zmog- 11.30 ,Kaulai“ (N-7). Jundzilas.
Zudystés X. Nekalta 12.30 ,Kaip a8 11.30 ,Simtas pasaulio
nuotrauka“ (N-7). susipazinau stebukly”.

16.30 ,Mano gyvenimo su jusy mama* 12.30 , Sekundés iki katas-
Sviesa“. (N-7). trofos*.

17.55 ,Sirdele mano”. 13.30 ,Univeras” 13.30 Reidas.

19.00 ,Senojo Tilto (N-7). 08 ,Beoré erdvé”
paslaptis”. 14.30 Teleparduotuve. (N-7).

20.05 ,CSI. Niujorkas". 15.00 I3 peties (N-7). 15.00 ,Meilei reikia dviejy*

21.00 ,Foilo karas. 16.00 ,Daktaras Hausas" (N-7).

Puolimo planas”. (N-7). 16.55 ,R0SS0 San
22.50 ,Begédis” (N-14). 0E ,Kobra 11 Valentino® (N-7).
23.50 , Ties riba“ (N-14). (N-7). 18.50 , Tikroji padétis*

B | Detektyvé Rizoli“ 18.00 ,Kaulai“ (N-7). (N-7).
(N-7). 19.00 ,CSI Majamis” 20.00, 22.00 Balticum TV
1.30 ,Karadajus” (N-7). (N-7). Zinios.
2.20 ,CSI. Niujorkas” 20.00 ,Univeras” 20.30 ,Automobiliai -
(N-7). (N-7). meno Sedevrai*.
3.05 ,Senojo Tilto 21.00 ,Nada Ra%a“ 21.00 ,Kai Saukia Sirdis".
paslaptis”. (N-14). 22.30 ,Simtas pasaulio
3.55 ,Mano gyvenimo 22.00 ,Mirties jrankiai. stebukly®.
Sviesa“. Kauly miestas* 23.30 ,Sekundés

5.00 ,Vedes ir turi vaiky" (N-14). iki katastrofos”.
(N-7). 0.40 ,Broliy olimpiada* 0.30 ,Vienos

5.25 ,Sirdele mano* (N-14). Seimos istorija“
(N-7). 2.05 ,Tironas" (N-14). (N-7).

ANIMAL PLANET

6.36 Lino broliai. 7.25, 11.00 Akiplé30s katés.
8.15, 12.50 leSkant karaliSkosios kobros. 9.10,
14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05,
15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55 Bon-
dai ByCo veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy
tramdytojai. 16.30 Savany karaliené. 17.25, 23.50
Upiy pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Pavo-
jingiausios JAV gyvatés. 20.10, 3.25 Gyvany
inspektoriai Piety Afrikoje. 0.45 AS - gyvas.

6.00, 18.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
,FC Barcelona” - Madrido ,Real”. 2016-04-24.
8.00 Cempionai LT. Mustangs Fight 4. Muay-
Thai kovos. 9.00 Rusijos ,Premier league* 24
turo apzvalga. 9.30, 21.30 KOK World series.
Busido kovos. Moldova. 12.00, 2.00 NBA krep-
Sinio lyga. Atkrintamosios. Klyvlendo ,Cavaliers*
- Detroito ,Pistons*. 2016-04-17. 14.00 Rusijos
LPremier league”. ,Rostov* -, Zenit*. 2016-04-
23.16.00, 4.00 ATP 250 Bucharest. Vyry tenisas.
Pusfinalis. 2016-04-23. 20.00 Cempionai LT.
Mustangs Fight 4. Muay-Thai kovos. 21.00 Rusi-
jos ,Premier league” 25 turo apzvalga. Premijera.
24.00 ,M1 1850kis”. Suomija - JAV rytai. Kovinis
sportas. 1.00 ,M1 I85ukis”. Turkija - Pasaulio
komanda. Kovinis sportas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 0.05 Futbolas. UEFA Cempiony lygos
pusfinalis. 8.50 ,Trans World Sport" Zurnalas.
9.50, 3.45 Futbolas. Anglijos Premier lygos
Zumnalas. 10.20 Golfas. Europos turo savaités
apZvalga. 10.50 Motosportas. Ispanijos Mo-
toGP Moto3 lenktynés. 12.10 Motosportas.
Ispanijos MotoGP Moto?2 lenktynés. 13.30 Mo-
tosportas. Ispanijos MotoGP lenktynés. 14.50
Futbolas. UEFA Cempiony lygos pusfinalis.
18.30 Boksas. 20.10 Futbolas. UEFA Europos
lyga. ,Liverpool* - ,Borussia“. 22.00 Futbo-
las. UEFA Europos lygos pusfinalis. Tiesioginé
transliacija. 5.15 Futbolas. UEFA Europos lygos
pusfinalis.

EUROSPORT

6.00 Futbolas. Vive la France. 6.25 Europos
futbolo apZvalga. 6.30, 11.00, 24.00, 2.30, 5.00
Dviragiy sportas. Jork8yro turas. 7.30, 15.00,
19.05 AngliSkasis biliardas. Pasaulio ¢empi-
onatas. Didzioji Britanija. 9.30 Fechtavimas.
Pasaulio ¢empionatas. Brazilija. 18.00, 18.55,
1.00 Pasaulio futbolo apZvalga. 18.05, 1.05
Piety Amerikos futbolo apZvalga. 18.30, 1.35
FIFA futbolas. 18.55 Pasaulio futbolo apZvalga.
19.00, 0.55 Sporto naujienos. 2.05 Sporto apz-
valga. 4.00 Sporto linksmybés.
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ke

~PARANOJA”

Drama. JAV. 2013.
RezZisierius: Robert Luketic.
Vaidina: Liam Hemsworth, Gary Oldman, Harrison Ford.

Dviejy pasaulyje galingiausiy technologijas valdanciy milijardieriy ir pikciausiy
priedy nesustabdys niekas siekiant pergudrauti ir sugriauti vienas kito verslo
imperijas. Taciau kai tarp jy jsiterpia jaunas perspektyvus tarnautojas, $is pa-
kliGva j lemtingo korporacinio Snipinéjimo Zaidimo paspestus spastus. Kai jis
suvokia, kad jo gyvybei gresia mirtinas pavojus, jis jau yra per daug jklimpes.

»~ATEINU SU LIETUMI“

VEeiksmo TRILERIS. Airija, DidZioji Bri-
tanija, Honkongas, Ispanija. 2008.
ReZisierius: Anh Hung Tran.
Vaidina: Josh Hartnett,

Elias Koteas, Lee Byung-hun.

Privatus detektyvas, buves Los Andze-
lo policininkas Klainas, vykdydamas
paslaptingo milijardieriaus uzsaky-
ma, vyksta j Filipinus ir Honkonga.
Uzduotis - surasti turtuolio siiny Sitao.

»MIRTIES JRANKIAI.
KAULY MIESTAS“

VEIksmo FiLMAs. Vokietija,
Kanada. 2013.

Rezisierius: Harald Zwart.
Vaidina: Lily Collins, Jamie Camp-
bell Bower, Robert Sheehan.

Niujorke gyvena i$ pazitros papras-
ta paauglé Klere Frei. Kiek maistin-
ga raudonplauké netikétai tampa
paslaptingo nuzudymo liudininke...

,PAVOJINGAS SANDERIS*

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2003.
ReZisierius: Andrzej Bartkowiak.
Vaidina: Jet Li, Earl Simmons,
Kelly Hu.

Tonis Faitas - aukstos kvalifikacijos
brangenybiy vagis. Kartu su istikimy
biciuliy komanda jis sugeba pagrob-
ti, atrodyty, tobulai saugomus nej-
kainojamus juoduosius deimantus.
Na, beveik pagrobia. Pakeliui akme-
nukus perima negailestingi Zudika...

53



Sokis svajonés ritmu” priverté sakyti , taip”

tokio tipo filmams

Muzikinio projekto, X Faktorius” nugalétoja MONIKA PUNDZIUTE (18)
pripazino nemégstanti banaliy ir panasaus siuzeto jau matyty fil-
my. Pastaruoju metu tarp Ziarimy merginos filmy buvo psichologi-
niai ir pagal komiksus sukurti filmai. Su,Laisvalaikiu” filmg,,Sokis
svajonés ritmu” Ziuréjusi Monika neslépé susizavéjimo ir emocijy
antpludzio po jo.

- Apie ka §is filmas ,,Sokis svajonés ritmu“?

- Tai filmas apie muzika ir $oki, su pagrindine ir labai graZia min-
timi - kaip dalytis muzika su Zmonémis. Daznai Zmogus laiko muzika
pyk¢io ar drovumo ikaitu ir muzikuoja tik sau, $oka tik sau. Reikia
ne tik mokéti groti, bet ir pasidalyti savo muzika su visu pasauliu.
Pagrindinis veikéjas filme su tuo ir kovoja, o artimas Zmogus jam
padeda patikéti poky¢iy svarba.

- Kuo §is filmas patraukiantis, idomus?

- Tiesa pasakius, visai nemaniau, kad filmas bus jdomus, vien
dél jo pateikimo plakate. Maniau, kad tai bus banali istorija, su-
sieta su muzika ir $okiu. Taciau buvo visai kitaip. Pirmiausia siu-
Zetas man dar niekur nematytas ir negirdétas, todél buvo visi§kai
nenuspéjama, kaip $ie du Zmonés susitiks ir susipazins, kaip ju
keliai susidurs ir susijungs. Dél tokiy netikétumy negaléjau at-
plésti akiy.

- Kuris i$ filmo aktoriy padaré didZiausia ispadi?

- Vienareik$mi$kai - pagrindiné veikéja Rubé. Dél keliy priezas-
&y: pirmiausia, ji labai priminé mane. Siek tiek i i$vaizdos, i§ pasi-
rinkto meno kelio. Dél poZitirio i tobuluma ir jo siekima, uZsispyrimo
ir visy kity charakterio savybiy. Taip pat tuo, kaip ji patikéjo vaikino
talentu ir padéjo jam nugaléti save. Kaip jkvépé geriausia drauge
nepamir$ti saves ir nesuzlugdyti savo svajonés - Sokti.

- Kuri scena jsiminé labiausiai?

- Man isiminé dvi. Viena - labai romantiska, atsiprasymo tikslu
surengta be galo miela ir romanti§ka staigmena - paruo$ta vaka-
riené ir daug mazy zvakiy visame bute, tai tik ZodZiais skamba
banaliai, taciau viskas buvo pateikta itin skoningai. Slapéia svajojau
ir tikéjausi, kad a§ ir pati sulauksiu tokios staigmenos. (Sypsosi.)
Si scena priverté susigraudinti. Juolab kad vaikino blogiuko jvaiz-
dis romanti§koje scenoje buvo itin kontrastingas. Kita jsiminusi
scena - paskutiné. Kurioje vyko konkursinis pasirodymas, turéjes
nulemti vaikino ateitj. Jy pasirodymas priverté aikcioti, o Siurpu-
liukai bégiojo po visa kiina. Ta scena priminé, kokia galinga biina
muzika.

KINAS SU ZVAIGZDE

m Fanras: romantinis, muziking drama
B Reiisierius: Michael Damian

M Vaidina: Keenan Kampa, .
Nicholas Galitzine, Jane Seymour ir kiti

Su,,Laisvalaikiu” j king éjo Monika
Pundziaté (desinéje) ir jos draugé Patricija

\rmantﬂdarevidaus nuotr.

FILMO PLIUSAI MINUSAI

o Labai uzkliuvo pagrindines veike-

jos drauge vaidinanti aktoré._J_os
neprofesionalumas labai trukdé Zitreti
scenas, kur $i aktoré vaidina.

+ Vienas pagrindiniy - sunkiai
nuspejamas, emocingas, nepra-
ilgstantis ir prikaustantis siuzetas.

- Kaip vertinate filmo scenarijy ir rezisieriaus darba?
- Mano manymu, tai jsplidingas darbas. Zitiré¢iau antra karta, tikrai.

- Kam rekomenduotuméte §j filma?
- Biitinai turi pazitiréti su menu save siejantys Zmonés. Jiems, ma-
nau, patiks. O apskritai, visiems, kurie nors kazkiek mégaujasi muzika.
Parengé Greta ALISAUSKAITE
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Premjera

_Nusikaltelis”

L, Criminal

Kino teatruose nuo balandiioéz d.
m Kriminaliné drama, JAV, 20

ezisierius: Ariel \romen
:‘\‘laidina: Kevin Gostner, Ryan Reynolds, Gal

Gadot, Gary Oldman, Tommy Lee Jones ir kiti
m 1MDB: 6,6/10

DzZerichas Stiuartas, kurj vaidina Kevi-
nas Kostneris (Kevin Costner), mazdaug
puse savo gyvenimo yra praleides kaléjime.
Lengvai prarandantis savikontrole, impul-
syvus, itin Ziaurus, nejauciantis nei skaus-
mo, nei pasigailéjimo, DZerichas garséja
kaip vienas nuoZmiausiy nusikaltéliy pa-
saulyje. Taciau bitent dél savo psichikos jis
tampa idealus kandidatas vienai slaptai mi-
sijai. | jo kiing CZV perkelia netikétai zu-
vusio itin svarbaus savo kolegos Bilo, kurj
ikiinija Rajanas Reinoldsas (Ryan Rey-
nolds), samone. Bilas buvo vienintelis pa-
reiglinas, Zinantis vieno itin svarbaus liu-
dytojo buvimo vieta. Liudytojo, galinéio
daug papasakoti apie grandiozinj teroristy
plana, kurio tikslas - nugramzdinti pasaulj
1 chaosa. Vis tik sudétingos operacijos me-
tu gydytojams nepavyksta visi§kai ,,i§trin-

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,MedZiotojas ir Ledo karaliené“ (veiksmo ir
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-28 d. 10.20, 13, 16.10, 18.50,
21.30 val.

»EKipaZas® (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d. 10.50,
13.55, 18.45 val.

»EKipaZas*“ (veiksmo ., Rusija, 3D, N-13) - 22-28 d.
15.45, 21.45 val.

»Nusikaltélis* (kriminaliné drama, JAV, N-16) -

22-28 d. 11.10, 13.45, 16.20, 19, 21.40 val.

,,La bjauryhé, SirdzZiy karaliené“ (komedija,
Pranciizija, Belgija) - 22-28 d. 21.25 val.

»Avelés ir vilkai“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Jungtiné Karalysté, 3D, V) - 24 d. 10.40 val.
(TAVO VAIKO premijera).

»,Mano tobulas gangsteris® (komedija, JAV) - 28 d.
19.10 val.

,»B0Sé“ (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d. 13.35, 16,
18.20, 20.40 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 22-28 d. 11,
14.35, 17,19.25 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -

22-28 d. 13.25 val.

»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV,
N-7) - 22-28 d. 10.40, 13.10, 15.40 val. (24 d. 10.40 val.
seansas nevyks).

»Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 22-28 d. 10.10, 11.20, 12.20 val.
(10.10 val. seansas vyks 23-24, 27 d.).

,,Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 15.50 val.
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ti“ DZericho asmenybés ir ji galy gale paima
vir§y. Tiesa, DZerichas jau nebéra besirdis
nusikaltélis. Bilo samoné, jausmai ir saZiné,
gyvenantys jo kiine, pavercia buvusj tero-
rista visikai kitu zmogumi. Zmogumi, ku-
ris pasitelks visa savo patirt], protg ir Zinias,
kad prisikasty iki didZiulio samokslo orga-
nizatoriy. Kurie, panasu, galéjo biiti visai
Salia savo darba saziningai dirbusio Bilo.
»Forum Cinemas“ inf.

,»S0kis svajonés ritmu* (romantiné muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 16.50, 19.10 val. (28 d. 19.10 val.
Seansas nevyks).

»Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 22-28 d. 18.10, 21.50 val.

»Betmenas prieS Supermen3: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 12.30, 18.30 val.
»10-0ji Kloverfyldo gatvé® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 22-28 d. 20.20 val.

»Kria-kria-keriai“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Kinija, V) - 22-28 d. 10.30 val.

»Hardcore Henris“ (trileris, Rusija, JAV, N-16) -
22-28 d. 21.35 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»MedZiotojas ir Ledo karaliené“ (veiksmo ir
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-28 d. 11, 13.30, 16.20, 19,
21.40 val.

,Nusikaltélis* (kriminaliné drama, JAV, N-16) -

22-28 d. 11.15, 13.50, 16.25, 19, 21.40 val.
»EKipaZas“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d. 12,
18, 20.15 val. (24 d. 18 val. seansas nevyks; 20.15 val.
seansas vyks 24 d.).

»EKipazZas“ (veiksmo f., Rusija, 3D, N-13) - 22-28 d.
15, 21 val.

»La bjauryheé, SirdZiy karaliené“ (komedija,
Pranczija, Belgija) - 22-28 d. 15.30, 17.35, 19.40,
21.50 val.

»Renuaras: garbintas ir nekestas“ (dokumentinis f.,
angly k. su angliskais subtitrais, Jungtiné Karalysté, V) -
24 d.18 val.

»Avelés ir vilkai* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Jungtiné Karalysté, 3D, V) - 24 d. 11 val.
(TAVO VAIKQ premjera).

Kevin ostneris (Kevin Costner) -
vie@rieé visg pasaulj jtampos
kupinoje dramoje ,Nusikaltelis*
,Forum Cinemas” nuotr.

»Mano tobulas gangsteris® (komedija, JAV) - 28 d.
19.15 val.

»Praradimas® (komiska drama, JAV, N-16) - 22-28 d.
14,16.30, 18.50, 21.20 val. (14 val. seansas vyks
23-24,27 d.).

,»Bose" (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d. 14, 16.30,
18.50, 21.20 val.

»Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 11, 12.15, 14.30, 16.50 val.
(12.15 val. seansas vyks 23-24, 27 d.).

»Zootropolis® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV,
N-7) - 22-28 d. 11.30, 13.15, 17.15 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 22-28 d.
11.15, 16.10, 21.10 val. (11.15 val. seansas vyks
23-24,27 d.).

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
22-28 d. 13.50, 18.40 val.

»10-0ji Kloverfyldo gatvé“ (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 22-28 d. 15.45, 21.30 val.

»Hardcore Henris“ (trileris, Rusija, JAV, N-16) -
22-28 d. 18.15, 20.30 val.

,»S0kis svajonés ritmu* (romantiné muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 13.15, 19.15 val. (28 d. 19.15 val.
SEansas nevyks).

»Betmenas prie$ Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, N-13) - 22-28 d. 13.40, 20.15 val.
(24 d. 20.15 val. seansas nevyks).

»Betmenas prie§ Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 17 val.

»Mety laikai* (dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija, V) - 22-28 d. 14.45 val.

»Padangiy akis® (kariné drama, Jungtiné Karalyste,
N-16) - 22-28 d. 20 val.
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Premjera

Los Andzele - JAV.§ $is fllma"s’llzalp ir LietuVo)
‘pradedamas rodyti balandzm 22 dieng
,Forum Ci

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Fusis® (drama, Islandija, Danija) - 22 d. 17 val. 24 d.
1410 val. 26 d. 21 val. 28 d. 19 val.
»Belgica® (drama, Belgija, Prancizija) - 22, 27 d.
18.50 val. 23, 28 d. 20.50 val. 24 d. 16 val.
25d. 19.40 val. 26 d. 16.50 val.
»Erelis Edis“ (komedija, JAV) - 22, 24, 27 d. 21.10 val.
25d. 15.30 val. 28 d. 17 val.
»Keliaujantys pauksgiai* (drama, Belgija,
Pranciizija) - 23 d. 12.20 val.
»Kaip Zydéjimas vySnios“ (drama, Japonija,
Pranczija, Vokietija) - 23 d. 14 val.
»Sauliaus siinus“ (drama, Vengrija) - 23 d. 16.20 val.
25d.17.30 val. 27 d. 16.40 val.

,»45 metai“ (drama, Jungtiné Karalysté) - 23 d. 18.30 val.

26d.19.10 val.
»MazZos drasios Sirdys* (animacinis f., Latvija) - 24 d.
13.10 val.
»Dangus virS Berlyno“ (drama, Vokietija) - 24 d.
18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»EKipazZas“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22 d. 15.45,
18.45, 20.30, 21.45 val. 23-28 d. 15.45, 18.30,
21.30 val.
»EKipazas“ (veiksmo f., Rusija, 3D, N-13) - 22-27 d.
13 val.
»Nusikaltélis“ (kriminaliné drama, JAV, N-16) -
22-27 d. 16, 18.45, 21.15 val. 28 d. 18.45, 21.15 val.
»Belgika“ (drama, Belgija, Prancizija, N-16) - 22-28 d.
18.45 val.
»Hardcore Henris“ (trileris, Rusija, JAV, N-16) -
22 d.14.45,17,19.15, 21.30 val. 23-25, 27 d. 14.45, 17,
19.45, 22 val. 26 d. 18, 19.45, 22 val. 28 d. 19.15,
21.30 val.
»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f, JAV, 3D, N-7) -
22-28 d. 11.15, 13.45, 16.15 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f,, JAV, N-7) - 22 d. 10.30,

13, 15.30 val. 23-27 d. 10, 12.15, 14.45, 17.15 val. 28 d.
10.30, 13, 14.45, 17 val.

vgje, .i i

nemas” nuotr.

,Padangiy akis® (kariné drama, Jungtiné Karalysté,
N-16) - 22, 28 d. 21 val. 23-27 d. 18.45, 21 val.
»Erelis Edis* (komedija, Jungtiné Karalysté, JAV,
Vokietija, N-13) - 22, 28 d. 10, 12.15, 18.30 val. 23-25 d.
10, 12.15, 19.15, 21.30 val. 26 d. 21.30 val. 27 d. 19.15,
21.30 val.
»Betmenas prie$ Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, N-13) - 22-28 d. 17.15, 20.30 val.
,Mety laikai* (dokumentinis f., dubliuotas lietuvikai,
Prancizija, V) - 22, 24-27 d. 10.45 val. 28 d. 10 val.
,»-Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 13.15 val.
,,Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.30, 12.45, 15 val.
»,6autas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 22-25, 27-28 d. 21.30 val. 26 d. 20, 22 val.
wZootropelis® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, N-7) - 22-28 d. 10.45 val.
,,Zootropolls“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7)-22d. 11,13.45, 16.15 val. 23-28 d. 11,13.30,
16 val.
LKria-kria-keriai*“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Kinija, V) - 23 d. 11 val. (specialus seansas
maZiukams).
»Erelis Edis* (komedija, Jungtiné Karalysté, JAV,
Vokietija, N-13) - 27 d. 12 val. (specialus seansas
mamoms Su mazyliais).

FORUM CINEMAS
,»MedZiotojas ir Ledo karaliené“ (veiksmo ir
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-28 d. 10.40, 13.20,
16, 18.45, 21.15, 23.45 val. (23.45 val. seansas vyks
22-23d.).
,Nusikaltélis“ (kriminaliné drama, JAV, N-16) -
22-28 d. 12.30, 16.20, 18, 20.40, 23.10 val.
(23-24 d. 12.30 val. seansas nevyks; 24 d. 18 val. seansas
nevyks; 23.10 val. seansas vyks 22-23 d.).

,MedzZiotojas ir Ledo karaliené”

»EkipaZas*“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d. 20.50,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 22-23 d.).

,La bjauryhé, SirdZiy karaliené“ (komedija,
Prancizija, Belgija) - 22-28 d. 15.10, 23.40 val.

(23-24 d. 15.10 val. seansas nevyks; 23.40 val. seansas
vyks 22-23 d.).

,,Renuaras: garbintas ir nekestas® (dokumentinis f.,
angly k. su angliskais subtitrais, Jungtiné

Karalyste, V) - 24 d. 18 val.

Avelés ir vilkai* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Jungtiné Karalysté, 3D, V) - 24 d. 11 val.
(TAVO VAIKO premiera).

»Mano tobulas gangsteris“ (komedija, JAV) - 28 d.
19.20 val.

,,Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.15, 11, 12.30, 15.30 val.
(24 d. 11 val. seansas nevyks; 12.30 val. seansas vyks
23-24.d.).

,,Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 13.10 val.

,-B0seé* (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d.

14.30, 16.50, 19.20, 21.40 val. (28 d. 19.20 val.

seansas nevyks).

»Zootrepolis® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 22-28 d. 11.15, 12, 13.50, 14.40 val. (14.40 val.
seansas vyks 23-24 d.).

,,90kis svajonés ritmu® (romantiné muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 12.40, 17.10, 19.10 val.

,»DZiungliy knyga“ (nuotykiy 1., JAV, N-7) - 22-28 d.
10.30, 14.55, 19.25 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -

22-28 d. 12.50, 18.30 val.

»Hardcore Henris“ (trileris, Rusija, JAV, N-16) -

22-28 d. 18.30, 21.45, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
22-23d.).

.Betmenas prie$S Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, N-13) - 22-28 d. 15.20 val.
.Kria-kria-keriai“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Kinija, V) - 23-24, 27 d. 10.45 val.
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. The Huntsman: Winter’s War*

Seniai seniai, kai Snieguolé dar nebu-
vo gimusi, piktajai raganai Ravenai, kuria
vaidina Sarlizé Teron (Charlize Theron),
buvo i$pranasauta, kad jos sesers Fréjos,
kuria jkinijo Emilé Blant (Emily Blunt),
naujagimé bus graZiausia karalystéje. Ne-
galédama su tuo susitaikyti, Ravena pra-
zudo savo dukterécia. I§ skausmo paklai-
kusi Fréja pasitraukia i atokia ledo pilj,
kur ima augintis mirtiny Zudiky - MedZio-
tojy - armija.

Po keliolikos mety Ledo karalienés
Fréjos vadovaujama kariauna patraukia
Ravenos riimy link. Du geriausi jos armi-
jos MedZiotojai - Erikas ir Sara - bando
itikinti Fréja, kad atsakymas ] jos skausma
yra ne kerstas, o meilé. Negalédami su-
Sildyti ledinés Fréjos Sirdies, Erikas ir Sa-
ra turi surasti biida, kaip i§vengti sesery
karalieniy misio, kuris gali prazudyti visa
karalyste.

wForum Cinemas “ inf.

,Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 22-28 d. 17.20, 21 val. (21 val. seansas vyks 22,
24, 26,28 d.).
»10-0ji Kloverfyldo gatvé“ (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 22-28 d. 23, 25, 27 d. 21 val.
,»onipas per klaida“ (komedija, JAV, N-18) -
22-28 d. 21.30, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks
22-23d.).

CINAMON
»MedZiotojas ir Ledo karaliené“ (veiksmo ir

nuotykiy f., JAV) - 22-28 d. 13.15, 15.45, 18.45, 20.30 val.

»EkipaZas‘“ (veiksmo f., Rusija, 3D, N-13) - 22-28 d.
19.15 val.

»Ekipazas“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d.
15.30 val.

»Nusikaltélis* (kriminaling drama, JAV, N-16) -
23,25,27 d. 22 val. 22, 24, 26 d. 22.10 val.
»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
22-28 d. 13 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 22-28 d. 11,

15.15,18.15 val.

,Hardcore Henris® (trileris, Rusija, JAV, N-16) - 23, 25,

27-28 d. 22.10 val.

»Bose™ (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d. 21.35 val.
,,30Kis svajonés ritmu“ (romantiné muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 12.45, 19.45 val.

»Erelis Edis* (komedija, Jungtiné Karalysté, JAV,
Vokietija, N-13) - 22-28 d. 17.30 val.

»,Betmenas prieS Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 18.25 val.
»Kung Fu Panda 3 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.45, 12.30,

14.45 val.

»Londono apgultis® (trileris, Jungtiné Karalysté, JAV,
Bulgarija, N-13) - 22, 24, 26, 28 d. 22 val.

Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 22-28 d. 17, 21.15 val.

»Zootrepolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 22-28 d. 12, 14.15, 16.30 val.
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FORUM CINEMAS

»MedZiotojas ir Ledo karaliené* (veiksmo ir nuotykiy .,

JAV, N-13) - 22-28 d. 11, 13.40, 16.20, 19, 21.40 val.
»EKipaZas“ (veiksmo ., Rusija, 3D, N-13) - 22-28 d.
17.40, 20.50 val. (24 d. 17.40 val. seansas nevyks).
»EKipaZas“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d. 13.20,
19.50 val.

»Nusikaltélis“ (kriminaliné drama, JAV, N-16) -

22-28 d. 13.30, 16.05, 18.40, 21.20 val.

»Renuaras: garbintas ir nekestas“ (dokumentinis f., angly k.
su angliskais subtitrais, Jungting Karalysté, V) - 24 d. 18 val.

Avelés ir vilkai* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
Rusija, JAV, Jungtiné Karalysté, 3D, V) - 24 d. 10.25 val.
(TAVO VAIKO premiera).

»Mano tobulas gangsteris® (komedija, JAV) - 28 d.
18.50 val.

,,Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.30, 12.50, 15.10 val.
(10.30 val. seansas vyks 23-24, 27 d.).

»B0se“ (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d. 10.40, 15.30,
18.50 val. (24 d. 10.40 val. seansas nevyks; 28 d.

18.50 val. seansas nevyks).

,»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 22-28 d.
10.10, 17.25 val.

»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
22-28d. 12.30, 15 val.

»Zootropolis“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
N-7) - 22-28 d. 10.50, 13 val.

»d0Kis svajoneés ritmu“ (romanting muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 16.30 val.

,Hardcore Henris® (trileris, Rusija, JAV, N-16) -
22-28 d. 21.10 val.

»Betmenas prieS Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 10.20 val.
»Betmenas prieS Supermena: teisingumo ausra“
(fantastinis f., JAV, N-13) - 22-28 d. 17.50 val.
»Gautas iSkvietimas“ (juodoji komedija, Lietuva,
N-18) - 22-28 d. 21 val.

d.
teatruose nuo halandZio 22
lsn\‘l)mksmo it nuotykiy filmas, JAV, 2016
B Reiisierius: Cedric Nicolas-Troyan o
® Vaidina: Charlize Theron, Chris Hetms o
Sam Claflin, Emily Blunt, Jessica Chastain .

= IMDB: 6,3/10

FORUM CINEMAS
»MedZiotojas ir Ledo karaliené® (veiksmo ir
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-28 d. 10.20, 13.10, 15.50,
18.30, 21. 20 val.
»Nusikaltélis“ (kriminaliné drama, JAV, N-16) -
22-28 d. 13, 15.35, 18.40, 21.30 val.
»EKipaZas“ (veiksmo f., Rusija, 3D, N-13) - 22-28 d.
20.50 val.
»EKipazZas“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 22-28 d. 18.10,
21.10 val.
»Avelés ir vilkai“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, JAV, Jungting Karalysté, 3D, V) - 24 d. 11 val.
(TAVO VAIKQ premjera).
»Mano tobulas gangsteris“ (komedija, JAV) - 28 d.
19.15 val.
,»Kung Fu Panda 3“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 11, 13.30, 16.10 val.
(24 d. 11 val. seansas nevyks).
»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f,, JAV, N-7) - 22-28 d.
10.40, 15.50 val.
»DZiungliy knyga“ (nuotykiy f, JAV, 3D, N-7) -
22-28 d. 13.20, 18.20 val.
»Zootropolis“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 22-28 d. 10.30, 12.10 val.
(10.30 val. seansas vyks 23-24, 27 d.).
»B0seé* (komedija, JAV, N-13) - 22-28 d. 14.40,
19.15 val. (28 d. 19.15 val. seansas nevyks).
»Kria-kria-keriai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, JAV, Kinija, V) - 23-24, 27 d.
10.10 val.
,»S0kis svajonés ritmu* (romantiné muzikiné drama,
JAV, N-7) - 22-28 d. 17 val.
»Hardcore Henris“ (irileris, Rusija, JAV, N-16) -
22-28d. 21.40 val.

Redakcija uZ repertuaro
pakeitimus neatsako
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Oska ra"“ Korsunovas

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr,

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

23 ir 24 d. 12 val. Kameringje saléje - S.Mickis ,Zuikis
Puikis“. Dir. J.M.Jaunikis.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
22 d. 16 val. MaZojoje saléje - 0.Wilde ,Laimingasis
princas”. ReZ. P.Makauskas.
23 d. 16 val. Ma7ojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas”.
ReZ. Y.Ross.
24 d. 16 val. MaZojoje saléje - J.Balodis, G.DapSyté
,Barikados". Rez. V.Silis.
24 d. 16 ir 19 val. Studijoje - ,Viskas netrukus baigsis”
(,Lindni slibinai*).
26 d. 19 val. MaZojoje saléje - S.Turunen ,Broken heart
story (Sudauzytos Sirdies istorija)“. Rez. S.Turunen.
27 d. 19 val. MaZojoje saléje - Y.Mishima ,Auksiné
Sventykla“ (Nepriklausomas projektas). Rez. E.Mikulionyté.
28 d. 19 val. MaZojoje saléje - Marius von Mayenburg
LAkmuo*. Rez. A.JankeviCius.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

22 d. 14 val. - Teatralizuota ekskursija po Vilniaus mazajj
teatra.
22 d. 18 val. - ,Durys”. ReZ. K.Glu%ajevas
(teatras ,Kitas kampas®).
22 d. 20.30 val. - ,Gero humoro dozé" (teatras ,Kitas
kampas").
23 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit, kieno €ia
gyvenimas?* ReZ. J.Vaitkus.
24 d. 12 ir 15 val. - ,Mama Katinas". ReZ. E.Jaras.
24 d. 19.30 val. - ,Gero humoro dozé"
(teatras ,Kitas kampas®).
26 d. 18.30 val. - T.Bernhard ,Minetis“. ReZ. R.Tuminas.
27 d. 18.30 val. - M.Gorkis ,Motina (Vasa Zeleznova)“.
ReZ. K.GluSajevas.
28 ir 29 d. 18.30 val. - M.IvaSkevitius ,Madagaskaras”.
ReZ. R.Tuminas.

TEATRAS/KONCERTAI

TEATRAS/KONCERTAI

Turo po Kinija uzgrudintas ,Hamletas” pristatomas Klaipédoje

Oskaro KorSunovo spektaklio,,Hamletas”
trupé, neseniai grjZusi po beveik ménes;
trukusio turo po Kinijg, atvyksta j Klaipé-
da. BalandZio 22 d. spektaklis bus rodomas
atsinaujinusio Klaipédos dramos teatro sa-
léje., Hamleto” pristatymas uostamiesty-
je - vienintelé proga pamatyti spektaklj dar
$j sezong.

Klaipéda - daugiau nei miestas

Net keletui ,,Hamleto“ trupés aktoriy
Klaipéda - daugiau nei vienas i§ daugelio
miesty. Giedrius Savickas ¢ia gimé ir augo.
Nelé Savi¢enko bei Darius Meskauskas - il-
gameciai Klaipédos dramos teatro trupés ak-
toriai, ¢ia praleide didZigja dalj savo kiirybinio
kelio. D.MeSkauskas, paklaustas, ar biutent
Klaipédos dramos teatre subrendo kaip akto-
rius, atsaké, kad ta branda dar nesibaigé.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS

22 d. 18 val. - D.Loher ,Pabaigos ugnis”. ReZ. G.Varnas.
23 d. 12 ir 14 val. 99 saléje - ,Kake Make" (pagal
L.Zutautés knygas vaikams). ReZ. V.Kuklyté.
24 d. 12 val. 99 saléje - H.Verburg ,Pingvinai ir kiausi-
nis“. Rez. R.Kudzmanaité.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - M.Macevicius ,Prakeikta meilg"
(su ligtuviskais titrais; N-18). ReZ. A.Jankevigius.
23 d. 18.30 val. MaZojoje saléje - Eric-Emmanuel
Schmitt ,Oskaras ir ponia RoZé“. ReZ. J.Laikova.
24 d. 12 val. - Z.Hopp ,Junas ir Sofus, arba Auksinis
riteris” (rusy k.). ReZ. O.Lapina.
27 d. 18.30 val. - Premjera! E.Bakas ,Karaliaus
PurandZanos istorija“. ReZ. E Bakas.

RAGANIUKES TEATRAS
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Raganiukés stebuklai“.
ReZ. R.Urbonavigiute.
23 d. 18 val. - Sveciuose Senamiestio Iglés! ,Princesé ir
24 d. 12 val. - ,Pifo nuotykiai“. Rez. R.Urbonavitiaté.
Su ,Laisvalaikio” kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salé
23 d. 12 val. - D.Charms ,Apie tai, kaip Kolka Pankinas
skrido j Brazilija, o Marcius Nepankinas niekuo netikéjo,
arba Ga-ra-rar”. ReZ. 0.Lapina.
24 d. 12 val. - ,Batuotas katinas*. Rez. A.Mikutis.
MaZoji salé
23 d. 14 val. - ,Evoliucija“. ReZ. S.Datenis.
23 d. 18.30 val. - Keliong". ReZ. D Kielaité.
24 d. 14 val. - K.Binkis ,Kiskiy sukilimas". ReZ. R.DrieZis.
,»DOMINO“ TEATRAS

22 d. 19 val. - M.Gavran ,Mano Zmonos vyras".
ReZ. K.Smoriginas.
23 d. 19 val. - M.Gavran ,Viyras po padu”. ReZ. K.Smoriginas.
24 d. 18 val. - A Korovkinas ,Verslo klasés palata“
(rusy k.). ReZ. I.Lsis (Latvija).
26 d. 19 val. - B.Ludwig ,Sex guru“. ReZ. S.Uzdavinys.
27 d. 19 val. - P.Lellouche ,Diena be melo*.
Rez. K.Smoriginas.

»2Manau, kaip aktorius ir Zmogus a$ visa
laikg brestu ir mokausi. Aktoriai daznai juo-
kauja: ,,Kad man prie dabartinés patirties ir
suvokimo grazinty jaunystés sveikata“. Bet
parako dar yra, o Klaipédos publika man iSties
svarhi. Todél kvieéiu visus apsilankyti ,,Ham-
leto“ spektakliuose Klaipédos dramos teat-
re“, - teigia pagrindinj Hamleto vaidmeni ku-
riantis D.Megkauskas.

Rezisieriaus alter ego

O.Korsunovas turéjo idéja vaidinti Ham-
leta pats. Atsisaké vien dél to, kad tai reika-
lauja itin didelio fizinio pasiruo$imo. Tad
D.Meskausko kuriamas Hamleto vaidmuo re-
Zisieriui - itin svarbus. ,,Darius Meskauskas
Siame spektaklyje yra mano alter ego“, - tei-
gia O.KorSunovas.

Gastrolés uostamiestyje - ne vienintelis
Klaipédos dramos teatro bei O.Kor$unovo ben-
dradarbiavimo pavyzdys. Dar 2004-aisiais

MENUY SPAUSTUVE
22 d. 11 ir 12 val. KiSeningje saléje - Klaipédos Iéliy
teatras: ,Sapny pasakélé - vandenynas”. ReZ. D.Savickis.
22 d. 18 val. Kieninéje saléje - Teatro Teorema:
,Pompinija“. Rez. T.JaSinskas.
22 d. 19 val. Juodojoje saléje - Festivalis ,Jauna muzi-
ka“: Johannes Kreidler (Vokietija).
23 d. 19 val. Juodojoje saléje - Jauna muzika: David
Behrman (JAV).
24 d. 15 val. KiSeningje saléje - Stalo teatras: ,Avinélio
keliong“. ReZ. S.Degutyté.
24 d. 19 val. Juodojoje saléje - LOW AIR: ,Kelioné
namo“. Rez. V.Bareikis.
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
24 d. 13 val. - ,Strakaliukas ir Makaliukas“. R.Boravskis.
KEISTUOLIY TEATRAS
22 d. 19 val. - ,ISéjau a3 stotin”. ReZ. Vytautas
V.Landsbergis ir A.Giniotis.
23 d. 18 val. - ,Vasarotojai (pagal M.Gorkio kirybg).
ReZ. A.Giniotis.
24 d. 12 val. - ,Pati labiausia pasaka“. ReZ. V. Zitkus.
24 d. 15 val. - Kai a§ maZas buvau”. Rez. V Zitkus.
OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRAS
24, 25 d. 19 val. - SKane ,Apvalytieji*. ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - M.Frisch ,Biografija:
vaidinimas*. ReZ. G.Varnas.

23 d. 12 ir 17 val. DidZiojoje scenoje - Eglés Spokaités
baleto mokyklos Kauno skyriaus baigiamasis mety koncertas.
KAUNO MUZIKINIS TEATRAS

22, 23 d. 18 val. - O.Nicolai ,Vindzoro SmaikStuolés”.
ReZ. ir choreogr. G.Santucci (ltalija). Dir. J.Janulevi€ius.
24 d. 12 val. - E.Chagagortian ,Ausiné kepuré".

2 d. komika opera vaikams. ReZ. A.Grinenko (Baltarusija).
Dir. V.Visockis.

24 d. 18 val. - J Strauss ,Naktis Venecijoje".

3 v. opereté. Rez. G.Zilys. Dir. J.Geniugas.
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rezisierius Cia pastaté spektakli pagal Siuolaiki-
nio vokie¢iy dramaturgo Mariuso von Mayen-
burgo pjese ,Saltas vaikas“, 0 2007-aisiais pri-
staté Augusto Strindbergo ,,Kelio ] Damaska“
interpretacija. Biitent vaidmenys $iuose dvie-
juose Klaipédos dramos teatro spektakliuose
ir atvedé N.Savi¢enko ir D.Meskausky i
OKT/Vilniaus miesto teatro ,,Hamleta“. , Iki
,Hamleto“ mums reikéjo ilgai bresti, tai miisy
desimtmecio spektaklis, deSimt mety éjome
iki jo. Visy ligtoliniy spektakliy patirtis, darbo
su aktoriais sukaupta patirtis, daugybé uZsie-
nio kelioniy, klaidy ir atradimy patirtis yra
sudéta | ,,Hamleta®, - teigia O.Kor§unovas.

Spektaklyje ,,Hamletas®“ vaidina
Darius Meskauskas, Nelé Savicenko, Giedrius
Savickas, Dainius Gavenonis, Vaidotas Mar-
tinaitis, Rasa Samuolyté, Julius Zalakevicius,
Darius Gumauskas, Tomas Zaibus ir Jonas
Verseckas.

OKT/Vilniaus miesto teatro inf.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
22 ir 24 d. 18 val. - V. Klimatek ,Supermarketas” (N-14).
ReZ. A.Veverskis.
23 d. 18 val. - M.Jones ,Akmenys jo kiSenése".
ReZ. G.B.Padegimas.
28 d. 18 val. - J.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A.Lebelitinas.
KAUNO MAZASIS TEATRAS

24 d. 12 val. - K Zemyté ,Noriu arkliuko®. Rez. R Kimbraité.
26 d. 18 val. - A.Slapovskij ,Nuo raudonos Ziurkés iki
Zalios ZvaigZzdés”. Rez. D.RabaSauskas.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
22 d. 18 val. - T.Bernhard ,Minetis“. ReZ. R.Tuminas
(Valstybinis Vilniaus maZasis teatras).
23 d. 18 val. - ,Bado meistras". ReZ. E.Nekroius (Meno
fortas).
25 d. 18 val. - AGiniotis ,Juodrastis* (,Atviras ratas").

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. - W.Shakespeare'as ,Hamletas".
ReZ. 0.KorSunovas.
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje - K.Macijauskas
,Nutikimai SmaliZiy Salyje”. ReZ. K.Macijauskas.
23 d. 18.30 val. MaZojoje saléje - Premjeral
E.De Filippo ,Kalédos Kupjely namuose*. ReZ. P.Gaidys.
24 d. 17 val. DidZiojoje saléje - Premjera! A.Juozaitis
,Karaliené Luize". ReZ. G.Padegimas.
KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - F.Loesser, A.Burrows
,Kaip prasisukti versle be didelio vargo®. 2 v. miuziklas.
ReZ. V.Malinauskas. Dir. M.Kadin.
23 d. 18.30 val. - Z Liepin3 ,ParyZiaus katedra“. 3 v.
opera-melodrama. ReZ. R.Kaubrys. Dir. D.Zlotnikas.
24 d. 12 val. - Verpaly pasakos“. 1 v. muziking pasaka.
ReZ. R.Bunikyte. .
KONCERTY SALE
23 d. 18 val. - ,Sex tabu be/ne tabu*.
25 d. 18 val. - ,Buvusiy motery reikalai. Mano geriau-
sias bernvakaris".
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Dmitrijaus Matvejevo nuotn

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE

FILHARMONIJA
23 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos
koncertas ,Epitafija praeinanciam laikui“. Lietuvos naciona-
linis simfoninis orkestras. Kauno valstybinis choras (meno
vadovas ir vyr. dir. P Bingelis). Solisté F.Sidlauskaite
(mecosopranas). Dir. M.Pitrénas.
27 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Orkestro muzikos kon-
certas ,Andante cantabile®. Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistas ir dir. M.Rysanov (altas). .

TAIKOMOSIOS DAILES
MUZIEJUS

24 d. 16 val. - Kamerinés muzikos koncertas ,IS mano
gyvenimo*“. Valstybinis Vilniaus kvartetas.
26 d. 18 val. - XVIIl tarptautinis muzikos festivalis
LSugrizimai“. K.Pancernaité (fortepijonas, Lietuva,
D.Britanija), C.Riccardi (smuikas, Liuksemburgas), N.Braun
(violoncelé, Liuksemburgas).
28 d. 18 val. - Aleksandros Zvirblytés regitalis ,$takos ir
paralelés”. A.Zvirblyté (fortepijonas).

SV. KOTRYNOS

BAZNYCIA
24 d. 15 val. - Jubiliejinis koncertas. Atlikéjai: Vilniaus
kolegijos merginy choras ,Vaidilutés* (vadové ir dir.
G.Kumpiené), V.T.Mihailova (sopranas), M.Bagdonaité
(sopranas), A.Bagdonavicius (tenoras).
28 d. 18 val. - ,Visos dainos mamai“. Atlikéjai Vilniaus
chorinio dainavimo mokyklos ,Liepaités” chorai.
MOKYTOJY NAMAI

23 d. 14 val. VMN Didiojoje saléje - Romansy ir tautis-
kos muzikos ansambliy koncertas.
26 d. 18 val. VMN Svetainéje - Vakaras ,Pasidainavimai
su Veronika visai Lietuvai“. Dalyvauja Vilniaus kultdros
centro folkloro ansamblis ,Joré" (vad. R.Aleksitnieng).
27 d. 18 val. VMN Svetainéje - Koncertas ,Leiskit j
Tévyne", skirtas tremties 70-meciui paminéti.

OKT/Vilniaus miesto teatro Hamletas"
Klaipédoje - balandzio 22 dieng 18 valanda

UZUTRAKIO DVARAS
24 d. 16 val. - Muzikiniai tiltai. Ansamblis ,Amerikos
virtuozai*.
TRAKU PILIS

24 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje - ,Mety laikai“. I3
ciklo ,Muzika Traky pilyje“. Ansamblis ,Musica humana“.

KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA

22 d. 18 val. - Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr.
dir. C.Orbelian (JAV-Arménija), vadovas A.Treikauskas.
Solistas L.Brownleg (tenoras, JAV).
23 d. 18 val. - Kosto Smorigino, Domanto Razausko,
Sauliaus Petreikio trio koncertas.
24 d. 14 val. - Muzikiné popieté visai Seimai. Operélé
vaikams ir jaunimui ,Oginskio vaikysté®.
ReZ. A.Kurienius.
28 d. 18 val. - V tarptautinio kamerinés muzikos festiva-
lio ,Avanti* uzdarymo koncertas. Antonio Vivaldi - ,Juditos
triumfas”.

KONCERTY SALE

XLI festivalis ,,Klaipédos muzikos pavasaris*“
(22-28 d.).
22 d. 18 val. - Epitafija praeinangiam laikui“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras. Kauno valstybinis choras
(meno vadovas P.Bingelis). Solisté E.Sidlauskaité (meco-
sopranas). Dir. M.Pitrénas.
26 d. 18 val. - ,Dainuojantis smuikas®. Klaipédos
kamerinis orkestras (meno vadovas M.Batkus). Solistas
D.Sinkovskij (kontratenoras, barokinis smuikas, Rusija).
28 d. 18 val. - ,Sventasis pavasaris". Lietuvos vals-
tybinis simfoninis orkestras (meno vadovas ir vyr. dir.
G Rinkevitius). Solistas V.Simkus (fortepijonas, Latvija).

Redakcija uz repertuaro pakeitimus neatsako
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klubo
partneriai

Irklentés,, Suping.It”
r Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,
:"."-' “F Anykitiuose, Zarasuose - 2 Eur nuolaida™®.
- *Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Galanterijos parduotuvés,Odera”
oderoF }Illnlus:"]o_% nuoIa|_da nenukainotoms
[ neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés
parduotuvés ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

VETLUS

Galanterijos parduotuvé

,»Just in Vogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.It
Parduotuvé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius.

12% nuolaida laikrodziams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
= Vilnius. 12% nuolaida
Swatchz laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas ,Kristel”

Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
_ Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

O

Géliy salonas,,Indigo gélés”

I “dfgﬂ Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Salonas ,Tarp géliy”
4, Kaunas. 10% nuolaida prekéms
ﬁ;ﬁa bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
Sremas Paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.lt
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Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545,
www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”
Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).
Tel. (8682) 31111, 1
www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).
Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.
Tel. (85) 2505111,
www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”
Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties pasl b
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”
Vilnius. 45% nuolaida e
viesbucio paslaugoms. VICERAUG
Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It e —
Viesbutis,,Rinno”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
I
GAELA

EUROPAITS AL
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Tel. (85) 262 2828

Viesbutis, Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

vieShucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis ,Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i§ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477,

www.europacity.It

BELVILIS

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

gyviny maistui, 15% nuolaida -
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It

wlEsuMAs

nuolaida su,Laisvalaikio” kortele netaikomal

Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, :
www.magnushotel.Ilt "

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo .‘ =
centre, konferencijy salés nuomai ir 1
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (846) 310901,

www.magnisima.lt

Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Viesbutis Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,

15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It

Vieshutis ,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,

10% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane.

Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.lt

Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis”

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

apgyvendinimui, pirciy-baseino 1

komplekso paslaugoms, kitoms ‘E
Id s ir paslaug ™

Beirsqskaitai restorane,
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (837) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy
drabuZiy nuomai. .
Tel. (837) 705 832 E:l:

Sventiniy drabuziy nuomos
salonas ,Malonumas 55"
Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy
ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —

@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su, Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.

@ Informacija ,Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,Laisvalaikio” partneriai
Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél asmeniniy
priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American English School”

24 Eur nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 279 1011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams.
Tel. (85) 2413010, (8 652) 47 775.

»Soros International House”
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 2724879, www.sih.It
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Italisky drabuziy parduotuvé
ALLURE ,Allure Boutique”
st Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

DrabuZiy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It
Drabuziy parduotuvé ,Wolford”
Woltord Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
|[ === “ 15% nuolaida kitoms prekéms.
Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé,,JAEGER London”
) Vilnius. 15% nuolaida naujos
AAEGER Yolekdjos vyriskiems ir moteriskiems
drabuziams bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184

Mados namai,Cantas”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo paslaug
Tel. (8 612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1 Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuve ,Studio25”
?‘; srumezs Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It
. Parduotuveé ,Sport 4u”
Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
Drabuziy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Vakariené ant Druskonio ezero laive
»Druskonio perlas”

o ?a"":' Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
OUF 1ol (8604) 30002, (8 670) 90 724,

www.saltytour.lt
Naujos kartos vandens dviraciai

e »Waterpillar'ius”

'g': ?g:ﬂ' Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.
Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

pengeos #DAINUVOS nuotykiy slénis”

Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.t
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziiklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.lt
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu
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Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

DrabutZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuziy
taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kirimui,

WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA”.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés

2.Transporto ;r)riemoniL['KASKO draudimui.

- 3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.lt

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir d .
Tel. (85) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It

n ”

Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (837) 705 832
Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

" S

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas , Loftas”

Vilnius. Specialis pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas,,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

Sybershel

Py

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It

Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procedaroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
JLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (85) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.It

Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14529,
www.motersmokykla.lt

Mirameda

GATIMEAL

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaidavisoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms grozio paslaug
Tel.: (85) 261 8364, (8 675) 44 448,
www.groziopaslaugos.It

Internetiné kosmetikos parduotuvée
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064,

www.selective.lt

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida

masazo paslaugoms.

Tel. (85) 2121215, www.exoticspa.lt
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SPA centras,, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams,
kiino, veido procediroms

ir specialls pasidlymai.

Tel. (8 607) 92 196,
www.kunoakademija.lt

»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004,

www.nailbar.lt

Mini SPA centras,, Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460 007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,
SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms proceddroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Saulés studijos,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (8 5) 262 0082

pureyigndsai@qn)d anjAsey
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Restoranas ,KFC*

Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdijinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.kfclt

Restoranas,, Pizza Hut”

Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdjinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.pizzahut.It
Restoranas-bistro,,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42*
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It

Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai is Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialiis sezono pasitlymai.

Nuolaida netaikoma dienos pietums

ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.t
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Alaus darykla - restoranas,Bravaria
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt
Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas ,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas T

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Barai, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2111110

G

u

Genacvale”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.lt
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.

Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It
Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It

Oskaro KorSunovo teatras

20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Anzelikos Cholinos Sokio teatras

15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Livin

Restoranas, Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i¥
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488,

www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub./t

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.

Tel. (85) 2617722

Restoranas ,Ida Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 2615555, (8 460) 53 555,
www.cagin.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2650101,

www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas”, ,Pekino antis”,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 2151620,

2339999, 263 6363
Restoranas,,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It

Juozo Miltinio dramos teatras
Panevézys. 20% nuolaida 2 bilietams,
i3skyrus premjeras, Sventinius

ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.t

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

+LAISVALAIKIO" KLUBO PARTNERIAI
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Restoranas,,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 15% nuolaida sqska|ta|
(i8skyrus akcijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

FicE T N gérimams (i$skyrus akdijinius

_\aRm parosd

patiekalus ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322,
www.yakata.lt

Restoranas ,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710
Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida s3skaitai.
Tel. (837) 750 091
Restoranas,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés

~ patiekalams (iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu

Picerija,Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt

Kavineé-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Restoranas-muzikos klubas
»PapaJazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020,
www.papajazz.It

Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Vieshutis-restoranas,,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobiviams.

Tel. (8 5) 2107370, www.dvaras.It
Restoranas,,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666
Baras,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras
,Sikénosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313 412

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,, Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.|t

Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukes teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It

Malsto produktq

lé,,Naturalia”

Vilnius. 5% nuolaida Svieziai mésai,
20% graikiskai produkcua|

20% italiski

Tel. (8 682) 22 333, www. enukas It

»Bottlery” - naujas MV gérimy

parduotuviy vardas.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,

Paneveézys. 5% nuolaida alkoholio

asortimentui.

www.bottlery.eu

Parduotuvé-kaviné, LTASTE” (prekyba

lietuviSkais maisto produktais)

Vilnius. 10% nuolaida

saskaitai ir prekéms.

Tel. (8 698) 26865, www.Itaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

G ,,,,{Q, l‘é_g‘l Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
THE Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63 777,

www.buongiorno.lt

Vlyno ir gardésiy
parduotuvé,La Vinia“
g Vilnius. 12% nuolaida
visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé
,Vyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 452 440
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos”
gaminiams.
Tel. (8699) 67 413
Konditerijos gaminiai, Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

”

Sporto klubas ,Apelsinas’
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo ab
Tel.: (846) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”
SEB (TRAT Vilnjus. 15% nuolaida teniso,

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt

Laisvalaikio centras,7 muzos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

ui

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
—— Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (841) 523 209, www.vsdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8.609) 98 057, www.cmm.It
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Sv.Kristoforo odontologijos Klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. |t

#Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasiiilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

»GK klinika“

TR

e

eabraveel

DELTA-+

Vilnius. 10% nuolaida g

Tel.: (85) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialdis pasidlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
0Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (iSskyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmklinika.lt

www.smilefoto.lt

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602,

www.grantus.lt

Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.

Parduotuvés ,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavi

bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It

Indy parduotuvés, Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuveé ,Aistra”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuvé
riturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 2430234

;‘-“5;'?
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Kelioniy agentira,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216, www.boutiquetravel.It
Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”
organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
savaitgalio pramoginéms kelionéms.
Tel.: (85) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira,, Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (85) 212 5805, 212 5803

Kelioniy agentiira,,Delta Interservis”
59 nuolaida poilsinems ir pazintiné

Lletuvos kelioniy orgamzatonq kellonems
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaid
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasitlymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy islaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It
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Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvujy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11 779.

biliy plovimas ir valy
,Svari auto”

Vilnius. 20% nuolaida automobilio
plovimo ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil”.
0,029 Eur ct/I nuolaida atsiskaitant
JLaisvalaikio” kortele.
www.nesteoil. It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.It

Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Privatus vaiky darZelis

»Augueco Duzginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8 618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.It

Irklakojis
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Kokteiliai,,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 273 6480, www.instinktas.It

Smalininky kartodromas
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1.asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

»Pramogy pasaulis”

309% nuolaida dazasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neri 15% nuolaida 2
,,IrklakOJo organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81 957, www.irklakojis. It

Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (85) 2821724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo ramuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaZiavimui j
,dragy” varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670
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»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.lt
Sokiy studija,,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy pamokoms.

Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Sokiy studija,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8615) 33921,
www.sokiustilius.It
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Koncerty organizatorius

,ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881, www.arslibera.eu

Valstybinis choras,, Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069, www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com
Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé

Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

" Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.lt

Busido federacija
20% nuolaida 2 bilietams.

Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It

»Memelio optika Boutique”
Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8.46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos,,Vizija”

15% nuolaida prekéms

ir jy priezitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma“

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pliaduriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedirai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It
Sanatorija,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras ,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.lt

Nuo 2016 m. sausio 18 d. nebeisduodamos NAUJOS ,SEB Laisvalaikis“ MASTERCARD kortelés.

Senos kortelés galios kaip jprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.It
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ASTROLOGINE PROGNOZE

.,*b* E! p bUme@Fmetlt

I/ PROFESIONALIOS *ASTROLOGES -
Ll_]OS BANAITIENES PASLAUGOS h'

Astrologé

Lilija BANAITIENE

PROGNOZE BALANDZIO 22-28 D.

GEROS DIENOS: BALANDZIO 23, 27 D.

AVINUI

Naujos paintys suteiks ne tik
emocinj palaikyma, bet bus ir finansiskai
naudingos. Avinai nebus linkg ieSkoti
savo antrosios pusés. Naujos veiklos
nereikéty imtis. Tiesiog teskite jprastus
darbus ir laukite ménesio pabaigos,

kai prasidés palankesnis laikotarpis.
Sveikata pagerés, atsiras daugiau jégu,
net atrodysite jaunesni. Spinduliuosite
optimizmu ir laime.

b Tapsite populiards tarp prieSin-
gos lyties atstovy, busite patraukls ir
grazas. Didelé tikimybeé sutikti svajoniy
Zmogy. Darbui ir karjerai laikas gana
palankus. TaCiau kad darbai vykty sklan-
dZiai, reikia gery tarpusavio santykiu.
Dideliy sveikatos problemy nekils. Bus
jautrts inkstai. Kasdien gerkite daug
vandens, nevalgykite aStraus, straus ir
kepto maisto.

VLS

BLOGOS DIENOS: BALANDZIO 25 D.

Netiketai prasidejes romanas
gali tapti laimingos santuokos pagrindu.
Reikéty susitelkti ne j galutinj tiksla, ne
j tai, kas bus, o ] etapus, vedancius to
tikslo link. Jums keliami reikalavimai
bus nemazi. Palankus metas valyti
organizma. Taip pat galite laikytis
dietos.

Laukia laikinas atokvépis.
Nors ir labai norésis, taciau dabar

ne metas atverti jausmus priesingos
lyties atstovui. Palankus ir sékmingas
laikas darbo ir karjeros reikalams
tvarkyti. Reikéty atkreipti démesj |
sveikata, basite jautrds ir pazeidZiami.
Turétuméte daugiau laiko skirti poil-
siui. Tinkamas metas lankyti jogos
uzsiémimus, medituoti.

=" Gali sugrjzti sena meilé ir
vél sukelti daug maloniy romantisky
jausmy. Ko gero, tas meilés jausmas
ir nebuvo visai isbléses. Santykiai

gali bati dramatidki, sugraZinti senas
problemas. Jei pajusite, kad darbas
tampa rutina, j jj pazvelkite karybiskai.
Sveikata bus puiki, busite energingi,
dZiaugsités ir mégausités gyvenimo
malonumais.

-~ Vienisi Sio Zenklo atstovai turi
galimybe sutikti partnerj, atitinkantj jy
|ukesgius. Geras laikas apmastyti visas
savo karjeros galimybes, baigti pradétus
darbus. Rimty sveikatos problemy
Mergelés neturés. Gali Siek tiek trakti
energijos.

'FT‘ ~Vienisas Svarstykles gali aplankyti
labai stiprus meilés jausmas. Tikétina, kad
tas jausmas bus vienpusis ir su mylimu
Zmogumi juo pasidalyti neteks. Reikes jdéti
daug pastangy, kad pasiektumeéte trokSta-
ma rezultata. Darbe jUsy laukia daug jvairiy
nutikimy, gali gluminti darby gausa. Siuo
laikotarpiu reikés daugiau laiko ir démesio
skirti sveikatai, ja puoseléti. Saugokités
nelaimingy atsitikimy, traumy.

SKORPIONUI

—»  Jusy naujas mylimasis gali bati
labai pasiturintis Zmogus. Susituokusiy
pory taip pat laukia malonus laikas,
daug aistringy vakary, taciau gali kilti
problemy derinant mylimyjy ir draugy
reikalavimus. Tinkamas laikas bendra-
darbiauti su kitomis jmonémis. Turésite
Siokiy tokiy sveikatos problemy.
Létinkite tempa, ribokite protinj darba.
Butinai sveikai maitinkités.

SAULIUI

#¥ % Poros, susidarusios su santykiy
nesklandumais, gali pradéti pyktis dar
daZniau. VieniSiai turés galimybe sutikti
savo Zmogy. Darbo ir Karjeros reikalai
klostysis puikiai. Viskas vyks pagal
plang, tvarkingai. Jeigu tekty sudarinéti
sutartis, jas pasiraSykite jums palankio-
mis sglygomis. Pats laikas susirupinti
sveikata. Ji daug problemy nekels,
taCiau démesio pareikalaus.

ey

4('1 Romantiskas tarpusavio santykiy
atspalvis iSnyks. Jusy antroji pusé
nebus linkusi ieSkoti kompromisy.
Darbus stenkités atlikti kruop3€iai ir
laiku. Rimtesniy problemy jdsy sveikata
nekels. Galite jausti sumazéjus; pasiti-
kejima savimi. Domins istoriniai filmai
ir knygos.

? 0ZIARAGIUI (

iah '“Melles reikalai klostysis neblo-
gai. Galite susitikti su sena meile. Jeigu
abu partneriai sugebés santykius pakreipti
tinkama linkme, pora turi daug $ansy bati
laiminga. Siekti karjeros ne pats geriausias
laikas. Viskas, kas vyks darbingje aplin-
koje, jus erzins, bus daug nesusipratimuy.
Sveikata bus puiki, problemos nekankins.
Numatytg operacijg geriau atideti.

" Gali kilti sunkumy su antrosiomis
pusémis. Nesusituokusioms poroms i8ki-
le nesklandumai trukdys biti kartu, tarp
sutuoktiniy vyraus $altumas, abipusés
meilés stygius. Darbe galimi pasikeitimai,
konfliktai, didelis sukrétimas, jvairios
klittys, neleidzian€ios atlikti darbo
kokybiskai. Saugokités avarijy ir klit€iy
kelyje.
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RATAI. Dviraciy dizaineris
Dyteris Senftas-Didi (Dieter
Senft-Didi), garséjantis
jvairiausiy modeliy kons-
truojamais dviraciais, Sjkart
pristaté pedalinj automobilj-
dviratj, ant kurio sumontuo-
tas Eifelio bokstas.

ATMINIMAS. Druskininkuose, 3alia sveikatingumo ir ;
poilsio centro ,Grand SPA Lietuva”, ant suolelio' 1sikﬂru§|
7ymaus lietuviy kino, teatro ir televizijos aktorlal.Js'bel
rezisieriaus Donato Banionio skulptira. Legendinis
aktorius miré 2014 rugséjo 4 dieng budamas 90 mety.

| | ANEKDOTAI

Wras sako Zmonai:

- Istvaizduok, mokslininkai issiais-
kino, kad vyrai per dienq pasako 10 000
Zodziy, o moterys - 20 000.

Zmona Saukia is virtuvés:

- Tui todél, kad jums, idiotams, vis-
kq reikia po du sykius kartoti!

Wras:

- Kg?!

[

Mano dukté uzaugo: anksciau neno-

réjo mokytis, dabar nenori dirbti.
o

Poliklinikos tampa vis panasesnés §
tokiq vietq, kur tkyris pacientai trukdo
gydytojams tvarkyti dokumentus.

o

O juk ir as galéciau biti turtingas,

Jei tik pinigy turéciau.
()

Petriukas klausia:

- Mokytoja, ar Ramusis vandenynas
visada ramus?

- Ar negali paklausti ko nors protin-
gesnio, - nepatenkinta mokytoja.

- Galiu. Tada pasakykit, nuo ko nu-
miré Negyvoji jira?

Mokytoja:

- Petriuk, kodél tu vél véluoji | pa-
mokas?

- Jits gi man sakéte, mokytis niekada
ne vélu.

[

- Teti, Siandien mokykloje mazasis
tévy susirinkimas, - sako sunus tévui.

- Kq reiskia ,,mazasis“?

- Na, tu, as ir direktorius.

[

Gryzta pirmokas rugséjo 1-gjq is mo-
kyklos ir pareiskia:

- Viskas, | mokyklq as daugiau neisiu!

Tevai klausia:

- Kodél? Kas atsitiko?

- Rasyti as nemoku, skaityti irgi ne-
moku. Tai dar ir kalbétis neleidzia!

[

Naktis. Smarkus beldimas § duris.

- Kas ten?

- Zanas Klodas van Damas.

- Tuoj atsikelsiu ir uz tokj beldimaq
visus keturis primusiu!

[

Kapinés. Prie duobkasio prieina vy-
riskis ir sako:

- Kai as numirsiu, ant antkapio lai
ugraso: ,,Cia guli geras smogus - banki-
ninkas .

Duobkasys:

- Po du § duobe neguldom...
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