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pasibalg
Dainy autore ir atlikéja IEVA NARKUTE (27)
gyvena dZiugiomis ka tik pasirodZiusio
naujo albumo,,Svelnesnis zvéris”
nuotaikomis. Ji daug Sypsosi ir skardZiai
juokiasi, lauzydama melancholiskos,
liudnokos bei lyriskos mergaités jvaizdj ir
pasakoja apie toli grazu ne liudng kasdieny-
be, uzpludusj démesj ir taip laukta albumg,
gimusj iS asmeniniy iSgyvenimy.

Eimanté JURSENAITE

- Pries savaite pasirodé naujasis tavo
albumas ,,Svelnesnis zveris“. Koks jis?

- Nezinau, koks jis yra kitiems, bet spéjusie-
ji pasiklausyti saké, kad $is albumas dar litidnes-
nis uZ mano pirmajj albuma ,Vienas“. Pirmame
albume buvo skirtingos dainos, i$ skirtingy mano
kiirybos laikotarpiy. Sis albumas man yra antras,
labai svarbus ir aktualus. Visos dainos parasytos
per pastaruosius pusantry mety ir visas jas sieja
vienoda tematika. ,Svelnesnis Zvéris labai as-
meniskas, jame sudéti mano pastaryjy pusantry
mety iSgyvenimai. Tiesa, pirmg albuma iSleisti
lengviau, nes ta energija gali uzkabinti labai daug
Zmoniy. Tai naujoko privilegija. Rodos, egzistuo-
ja savotiSkas antro albumo prakeiksmas. (Juokési.)
Antru albumu parodyti, ko esi vertas ir ka suge-
bi, gerokai sunkiau. Zmonés, klausytojai jau turi
savo nuomone ir likescius, antras albumas jau
negali biiti toks prisviles.

JEI NETURECIAU
MUZIKOS, BUCIAU
SILPNESNIS ZMOGUS,
TAI LABAI GALINGAS
GINKLAS

- Sis albumas gimé po skyryby su myli- ” 4 1o e : M Gimimo data: 1987 m. birzelio 22 d.
mu #mogumi? k. o B Sauliaus Mykolaitio vardo apdovanojimas

- Taip, todél ir jo tematika - i§siskyrimai ir ' _ o p : - .M E/t,u Sizono atradim_e!s“ o
pabaigos, saves paieska. Biitent atsisveikinimai, ; e 2011 ﬁ;tzsv?;igﬂ:?goﬂma' TETE
linkéjimai, kad ir man, ir kitam Zmogui gerai klos- ¢ n' " & s A ; : b ., W 2011 m. Siauliy apskities muzikos

101 v . . .. . d - . pdovano-

tytysi llklmas. ISsiskyrimai aplmailabal .Qagg dg— LT ; o - . jimuose S.AM.A leva paskelbta mety atlikgja ir
lyky: pykt]j, apmauda, nuoskauda, liidesj ir ilgesj. S ; pelné dainuojamosios poezijos apdovanojima
Suvokiau, kad turiu pasakyti ,,sudie” dalykams, - [ / L= ; . . I 2013 metais M.AM.A apdovanojimuose -
kurie galbl—lt nebepaSikartOS, taip pat tai nauja Sukuosena: Liudmila Kozlova (BOMOND groZio'salonas) ! w f -~ a e ; j . ] . ﬂetAu';lmkeJ?S ir.Metu debiuto nominacija
pradZia, naujas gusis ir akistata su savimi. I$ nau- Makiazas: Beataytidukaitiené (BOMOND grozio salonas): #d | o . ) - J 4 L umai: ,Vienas“ (2013 m.), ,Svelnesnis
jo ivertini ir perkainoji naujus dalykus, priorite-| Fotografijos: [rmantas'Sidaievicius el e~ ; - e - 4 % 2veris* (2014 m.)
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Atlikéja nori, kad Zmonés nustebty
atrade jos dainose save, suprasty, kad
kai kurie dalykai aktualis ne tik jiems

) tus. Tai tarsi esminisvsupurtymas. Taigi Sis
albumas skyrybinis. (Sypsojosi.) Sakoma, kad
tokie albumai geriausi, atsirade 1§ sudauzytos
girdies balso.

- Skaudas iSgyvenimai jau praeityje?

- Taip. (Sypsojosi.) Albumo ,,Svelnesnis
Zvéris“ kiirimas buvo puiki terapija ir prie to
labai prisidéjo. Labai i$sivaliau ir i$siliejau,
kiiryba pagreitino mano sveikimo procesa.
(Juokési.) Jei neturéciau muzikos, bii¢iau silp-
nesnis Zmogus, tai labai galingas ginklas. Ma-
no vienatvés su pianinu, kiirybos niekas i$
manes negali atimti, nebent vienu metu pra-

RODOS, EGZISTUOJA
SAVOTISKAS

ANTRO ALBUMO
PRAKEIKSMAS

raséiau ir rankas, ir balsa. Dainy karimas
nei§vengiamai susijes su manimi kaip Zmo-
gumi, sunkiais momentais visada atsigreziu
1 muzika. Tai biitinybé. Visai nesvarbu, ar
manes klausosi 10, ar tikstantis Zmoniy,
man gera, kad mano dainos suranda klausy-
toja, net jei jos gimsta i§ egoistiniy paskaty.
Zinoma, malonu, kai ateina tiikstantis manes

pasiklausyti, gera, kad i$leidau antrg albuma,
su manimi dirba komanda. Jei viso to nelikty,
biity sunku.

- Kokie jausmai uzplado, kai albumas
jau pasirodé?

- Nemazai sumi$usiy emocijy. Pirmojo al-
bumo dainos buvo patikrintos ir atradusios
savo gerbéja. Vos tik pamate, kad albume yra
,Raudoni vakarai“, Zmonés ji pirkdavo. Su Siuo
albumu kitaip, dainos tik Zengia pirmuosius
Zingsnius, todél savotiskai nedrasu. Nori ne-
nori, man jdomu, ar klausytojams patiks, ar
mes albuma per tvora, kaip seksis mano dai-
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noms placiame pasaulyje. Man, kaip kiiréjai,
albumo leidyba keistas rei$kinys. Jausmai, su-
déti dainas, yra aktualis tol, kol rasau teksta,
dirbu jrasy studijoje, su komanda daina tarsi
ivelkame j savotiska riiba. Zmonés to nemato,
tai darhas, atliekamas vienatvéje ar vos keliy
Zmoniy apsuptyje. Bet kai albumas jau i§leis-
tas ir uZplasta populiarumo banga, interviu ir
koncertai, man albumo kiirimas jau praeitas
etapas, uzvertos durys. Taciau jauciu tikéjima
savo albumu, atiduodu jums savo dainas, my-
1ékit jas ir saugokit, tegul jos praskaidrina ji-
sy dienas. Todél tie jausmai tokie sumisSe. Ar-
téjant koncertams nemiegojau naktimis, kita
vertus, labai didelé prabanga jaudintis dél tokiy
dalyky - darau tai, ka mégstu, o ankséiau ne-
maniau, kad galésiu uzsiimti tik tuo. Tai sva-
jonés i8sipildymas, prasidéjes pries keleta me-
ty ir iki Siol tebesitesiantis. Labai noréciau
parodyti, kad pirmasis albumas nebuvo tik
vienkartinis smagis.

SAVES RODYMAS
VAKARELIUOSE NE
MAN, PER SUKASTUS
DANTIS KELIS SYKIUS
POZAVAU PRIE
SIENELES

- Paminéjai ,,Raudonus vakarus®, ar
paciai nepabodo $i daina?

- Tikrai, be jos nepaleidZia nuo scenos.
Jei pasakyciau, kad koncerte $ios dainos ne-
bus, klausytojai tikriausiai nepatikéty. (Juo-
kési.) Siai dainai jau devinti metai, ji labai
létai skynési kelia  Zinomuma. Keleta karty
jau peréjau ta faze, kai tikrai nenoréjau jos
dainuoti, kai lengvai nir§davau ir galvojau ,,na
paklausykit ir kity mano dainy, jos néra to-
kios jau blogos“. Bet paskui nusiraminau ir
pagalvojau, kad man, o ne kazkam kitam teko
laimé sukurti daina, kuri patinka daugeliui:
skirtingo amziaus, i$silavinimo ir pomégiy
turintiems Zmonéms. Turiu tai ne$ti kaip
véliava, su dziaugsmu, kad Zmonés i§ manes
kazko nori, net jei jie Sia daing iSgirsta
1000-aji karta. Daug blogiau bity, jei né vie-
nos nenoréty. (Juokési.) Smagu, kad po tru-
put] uzsimano ir kity.

- Anksciau tave pristatydavo Kkaip
barde, o ,,Svelnesnis zveéris“ - nebe dai-
nuojamoji poezija?

- AS sakau, kad dabar atlieku popsa. Ne
ta roZinj, piikuotg ir greitai vartojama, bet
tikiuosi, jog mano muzika kokybiska. Lietu-
voje, rodos, yra tik kraStutinumai: atlikéjai,
kurie yra vadinamasis ,,andergroundas“ ir i
didZigsias scenas nepatenka bei nusaldintas,
cukraus pudra pabarstytas, pagal fonogramg
atliekamas popsas. Nuo maZens noréjau biiti
auksinis viduriukas tarp $iy dviejy. Niekada
nenoréjau biti didelé menininké, kurios me-
na supranta tik 12 Zmoniy. Zaviuosi atlikéjais,
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kurie dainose kalba apie paprastus dalykus,
suprantamus bei pazistamus daugeliui, ir vis-
ka pasako kokybiskai, ne per sudétingai. Ir
a8 noriu biiti priimtina, ne per sudétinga, no-
riu, kad Zmonés nustebty atrade mano dai-
nose save, suprasty, kad kai kurie dalykai
aktualis ne jiems vieniems. Kaip ir pridera
psichologei. (Juokési.)

- Dauguma populiariosios muzikos at-
likéju daznai lankosi vadinamuosiuose
elito vakaréliuose, pozuoja fotografams,
bet taves ten, rodos, néra. Kodél?

- Mieliau einu ten, kur man jdomu, kas
gali mane ikvépti - teatrus, koncertus, nese-
niai visa savaitgalj praleidau kino festivalyje
,Scanorama‘“. Saves rodymas vakaréliuose
ne man, per sukastus dantis kelis sykius po-
zavau prie sienelés, bet néra man ten ka veik-
ti: tie, kurie ateina i tokius vakarélius, ne
mano kompanija, o ir a§ ne jy. Nemanau, jog
dél to, kad | vakarélj atéjau graziai pasipuo-
$usi, manes klausysis daugiau Zmoniy, grei-
Ciau atvirksciai.

- O tavo psichologés diplomas vis dar
stalciuje?

- Siuo metu tik dainuoju. Turiu minéiy,
susijusiy su psichologija, ta¢iau veiksmy kol
kas nesiimu. Manau, jei kada nors man pri-
triiks muzikinés veiklos, pavargsiu ar iStiks
koks sastingis, tada ir i$sitrauksiu diploma,
kol kas jam gerai ir staléiuje.

u

iDain3a MRatidoni Vakarai TiFi £aD 8 filior * & & & saEss
Daing $Ratidoni vakarai”, kuri tapo ’f.lllno S & o

wladasBlinda. PradZia“;pagrindiniu
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- Kas numatyta tavo kalendoriuje?

- Albumo pristatymo turas - dvis svarbiau-
sios $iy mety savaités, joms ir skiriu visa dé-
mesj. Beliko pora turo koncerty: lapkricio 27 d.
Panevézio J.Miltinio dramos teatre ir 28 d. -
Kauno ,,Girstucio” kultiiros riumuose. Taciau
po jo kol kas nesu nieko suplanavusi ir Siek
tiek bijau. Dabar esu lempy $viesoje, su ma-
kiaZu ir Sukuosena, visiems idomi. Tas déme-
sys, kurio sulaukiu, dabar nustumia j Sona gy-
venimi$kas smulkmenas, paglosto savimeile.
Tadiau Zinau, kad pasibaigs koncertas Kaune,
nuaidés paskutiniai plojimai, ir kas tada? Gal-
biit manes niekas negirdés du ménesius, ta-
¢iau jau pripratau prie ty bangavimy. Viena
dalis pasibaigia tam, kad prasidéty kita.

- Kaip tada leisi dienas?

- AS moku miegoti, kasdien miegu 10-12
valandy, atsikeliu gan vélai ir papusryc¢iavusi
keliauju i savo studija, kaip i darba. Jei uzsi-
lieku namuose, mieliau Zitriu serialus ir nie-
ko produktyvaus nenuveikiu. Jei per dieng
parasau bent pora eilu¢iy, kurios man patinka
ir kuriomis didZiuojuosi - tai bina mano die-
nos pasiekimas. Po to, kai mano draugai bai-
gia darbus, susitinkame vakarienés, einame
1 kina ar pana$iai. Neseniai pradéjau sportuo-
ti. Bijodama pergalti dazniau vaZiuoju masina,
o dviraCio sezonas baigtas, taciau pradéjau
dukart per savaite lankyti badmintona. Su-
pratau, kad galiu biiti labai azarti§kas ir j per-
gale orientuotas Zzmogus. (Juokési.)
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Finalininkai - ne tik Lietuvos dizaineriai, bet ir
e ¥, 1INULY,
............ (EM Ak "};{
R S 5\
T 2% .

karéjai i$ Estijos, Rusijos ir Vokietijos.
| BOSCA

l

Kuo gyvena ir dél ko kuria jaunieji mados dizaineriai, bus galima pamatyti jau gruodzio 10 d. 5 viso kokursu buvo pateikics 63 paaisios
konkurso,,Injekcija“ finale. AStuntg kart vyksiantis tarptautinis renginys Siais metais prista- Pirmoji , njekcija” jvyko 2008 m.

\ . e e e vy v . . r . . L. Jau penkerius metus i§ eilés konkurso finalas
— I - tys 15 jaunyjy dizaineriy i Lietuvos ir uZsienio kolekijas. Finale paaiskés, kuriam laiminga- vyksta Nacionalinéje dailés galerijoje.
T ) - . . _ T . e . P i i ol iin®
erwo jam nusiSypsos laimé pademonstruoti savo kiirybg ant festivalio, Mados infekcija“ podiumo. Per aSfuonerius gyvavimo metus , njekcija’ yra

sulaukusi beveik 370 jaunyjy dizaineriy paraisky.

fesionaléja, todél ir Siemet jy kolek-
cijos labai originalios bei skirtingos.
,omagu, kad dizaineriai daug déme-

F { sio skiria ne tik formai, bet ir idé-
fAsh joms. Savo darbais jie gvildena aktu-

E = . alius niidienos klausimus®, - saké
»,2Mados infekcijos“ meno vadové
Sandra Straukaité.

Siemet konkursas ,Injekcija“
bus i8§ikis ne tik dizaineriams, bet
ir modeliams. ,,SlaIS metais sceno-
: grafijos tiriniai objektai laisvai jsi-

. o nkurso lies | Nacionalinés dailés galerijos
s r’;Isr':Je cuoir::‘safg?r:‘:\?c;; o:ﬁcg'sztlmo rorr:\ano veikejo ?rdv.ejs, ‘t‘)et iiﬁr.(.)vuijau iprastq HII}'

% iktoro! SolTe e O | jekcijos® lokacija apversime auks-
IIMERCSICEEMEERRIERIE | tyn kojomis. Modeliy laukia ilgas
kelias - 100 metry trasa su kliditi-
mis“, - intrigavo ,,Mados infekcijos“ prodiu-
Kadangi Sie metai Lietuvoje paskelbti Te- seré Renata Mikailionyté.
atro metais, konkurso organizatoriai jaunuo- »Injekcijos* finale bus iSrinktas vienas lai-
sius dizainerius kvieté sukurti kolekcijas tema meétojas. Jis savo kolekcijg galés pademons-
,Personazas“. Organizatoriai dZiaugési, kad truoti 2015 m. kovo 27-28 d. vyksianc¢iame
kasmet jaunieji mados talentai tobuléja ir pro-  festivalyje ,,Mados infekcija“.

y 7 S
ll\uL'U'” ' :.} -

Rufinos Virginijos
Lagutinos Valeisaités oy o
kolekcija kolekcija It ol -

Linos
Elmentaités
kolekcija

Parenge Agneé VAITASIUTE- KEIZIKIENE
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VEIDAI

,Mis Lietuva 2014"

iSvyko uzkariauti pasaulio

Vakar, lapkricio 20 d., graziausia Lietuvos mergina AGNE KAVALIAUSKAITE (21)
atsisveikino su artimaisiais ir iSskrido j Londong, kur dalyvaus konkurse
,Mis pasaulis”. Kas taps jo nugalétoja, paaiskés finale gruodzio 14 d.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Lagamine - 30 sukneliy

Prie§ svarbig kelione Agné pasakojo, kad
per likusias dienas iki konkurso dar turi at-
likti nemazai darby. ,,Noriu patobulinti savo
pasirodyma - $okj. Tai bus klasikinio ir $iuo-
laikinio Sokio derinys, pasakojantis apie
meile, géri, blogi, jausmus. Be to, yra dar
tokiy pavieniy darby, kurie néra esminiai,
bet vis tiek turi bti padaryti®, - saké ,,Mis
Lietuva 2014“.

Bene svarbiausi darbai - susirasti réméjus
ir dizainerius, kurie ja papuo$ - laimé, vyko
sklandZiai, ir dabar Agné jau gali pasigirti, kad
jos lagaminuose - ne vieno garsaus Lietuvos
kiiréjo drabuziai. ,,] konkursa vezuosi Liutau-

ro Salaseviciaus sukneles. Jy bus apie 30. Be
to, turiu Dianos Vapsvienés linijos drabuziy.
Ji mane aprengé nuo galvos iki kojy - tiek
laisvalaikio, tiek vakarélio, tiek sportiniais
ritbais. Dar turésiu nemazai Agnés Kuzmic-
kaités sukneliy“, - savo garderoba vardijo
A.Kavaliauskaité. Be drabuziy, merginos la-
gaminuose daug vietos uzims ir makiaZo prie-
monés. ,,Jy turésiu nemazai - kosmetika ti-
krai netilps | lagamino kamputi®, - $ypsojosi
tituluota grazuolé.

Nors 1 Londong mergina i§skrido viena,
per finala pas ja turéty atvykti pats L.Salase-
vi€ius. Dizaineris Agnei padés apsirengti, pa-
sidazyti ir susiSukuoti. ,,Be to, manes palai-
kyti turéty atvaziuoti ir mano draugas To-
mas®, - pasakojo A.Kavaliauskaité.

!(onkursc? finale Agne pasipuos dizainerio
Liutauro Salaseviciaus suknelémis
Dariaus Grazio nuotr.

ak

»~Mis Liethq‘\.ia*2'0..1'4” Agné Kavaliauskaité
konkursui'paruose klasikinio ir
R B S 0
modernausisokiopasirodyma

™ '“-' B[ anto Sida

Lietuvos veidas

Paklausta, dél kurio konkurso etapo ji jau-
dinasi labiausiai, Agné atskleidé, kad daugiau-
siai streso jai kelia finaliné scena. ,,Jaudinuo-
si dél to momento, kai stovésiu scenoje ir

zinosiu, kad mane transliuoja per
visas pasaulio televizijas, | mane
zitiri daugiau nei milijardas Zmo-
niy. Manau, tai - atsakingiausia
konkurso akimirka, ir tikiu, kad
streso i§ tiesy netriiks“, - saké
,,Mis Lietuva 2014“.
A.Kavaliauskaitei prie$ kelio-
ne patarimy negailéjo ir buvusios
,Mis Lietuva“ merginos. ,Visos
pataré bati savimi, Sypsotis, bati
linksmai, bendrauti, parodyti save
ir nieko nebijoti. Kadangi atstovau-
ju savo $aliai, turiu tinkamai paro-
dyti, kokia yra Lietuva®, - pasakojo
grazuolé.

Prie§ konkursg ji pasidoméjo ir
savo konkurentémis. ,,Stebéjau daly-
ves tiek pernai, tiek Siemet. Man pa-
sirodé, kad $iais metais daugelis mer-
giny, pavyzdziui, 18 jvairiy egzotisky
Saliy turi maziau tam regionui bidin-
gy veido bruozy. Bet visos yra grazios
ir visos turi vienodas galimybes uZsi-
déti ,Mis pasaulio“ karting. Viska

lems sékmé®, - isitikinusi Agné.

O kas tokiuose konkursuose lemia
sékme - grozis ar vidinés savybés?
,2Manau, ir tas, ir tas. Visi Zinome, kad
tokie konkursai daugiau ar maZiau yra
politizuoti. Negali didZiyjy valstybiy at-
stovés nepatekti 1 penkioliktuka, bet
visuomet biina i$im¢iy. Tikiuosi, kad ji

galios ir Lietuvai“, - Sypsojosi Agné.
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L KU nezinojote'apies -
Vlada MUSTdaite s

s B e oS §

-
S

Kiekvieng dieng suTV3 Ziarovais
besisveikinanti sporto Zurnalisté
VLADA MUSVYDAITE (31) nepa-
liauja stebinti. Ji sutiko atskleisti
intriguojanciy fakty apie save, savo
kasdienybe, jprocius ir pomégius.

M Vlada neskiria kairés ir de$inés pu-
siy. ,,Pamenu, kai dalyvavau Zurnalisty
ralyje, i§ manes visi juokési, nes ant
ranky susirasiau K ir D, - saké sporto
Zurnalisté.

M Jos mégstamiausia knyga yra Vinco
Mykolai¢io-Putino ,,Altoriy Sesély*“.
B Dazniausiai Vlados lankomas inter-
netinis puslapis yra wwuw.facebook.com.
Ten Vlada turi daugiau nei 800 draugy,
bet dar daugiau nei tikstantis stovi ei-
léje. ,,Esu priklausoma nuo socialiniy
tinkly. Dabar truputj jsivéliau ir i ,,Ins-
tagram®, bet stengiuosi atprasti®, - pri-
sipazino Zurnalisté.

B Labiausiai ja erzina vatos ¢iuzéjimo
garsas.

M Jos paauglystés dievukai - ,,Backstreet
dabar, matau, kad sportas buty jiems
ne pro $ali“ - juokési Vlada.

M Ji turi net 15 pory sportiniy bateliy.
Jos baty dydis - 39,5, Gigis - 178 cm.
M Labiausiai ja erzinanti grozio proce-
diira - antakiy peSiojimas. ,,Labai skau-
da“, - Sypsojosi Zurnalisté.

M Jos firminis patiekalas - varS§kés ap-
kepas. ,,Jo recepta gavau i$ anytos. Vi-
si draugai Zino, kad sekmadieniais ji
kepu, todél nusidriekia valgytoju eilé.
Darau i$ kilogramo var$kés, man su
vaikais uztenka po viena gabaliuka, vi-
sa kita i8daliju draugams. Kai kurie net
produkty atnes$a, kad iSkep¢iau®, - pa-
sakojo Vlada.

M NeiSsipildZiusi vaikystés svajoné -
tapti pardavéja.

M DidZiausia fobija - egzotiniai patiekalai.
,Tikrai negaléCiau valgyti nei slieky, nei
kirminy*“.
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VEIDAI VEIDAI

Jaunaja kino Zvaigzde Dzesika Vienazindyte premjeroje palaiké
kartu su ja filme vaidines Mantas Jankavicius ir jos tévai

indesys

Ziy sp

Dainininkas Vaidas Baumila
fotografams pozavo su
Zavia tamsiaplauke

Zd

Rezisieriai sukaré dvi filmo ,Pakeliui versijas: vieng - su Zenklu N-16, o kitg - skirtg visai Seimai.
Pastarsis yra 4 minutémis trumpesnis, be keiksmazodziy ir tam tikry sceny.

LPakeliui* buvo nufilmuotas per rekordiSkai trumpa laikotarpj - vos 15 dienu.

Filmavimo darbai buvo atlikti praéjusig vasara.

Kréjai §j filma vadina ne tik kelio filmu, $eimos, bet ir muzikiniu. Cia skamba daug muzikos, kuria
kartu su Mantu Jankavigiumi kuré Vytautas Bikus.

Pagrindinj vaidmenj atlikusiai DZesikai Vienazindytei - vos 11 mety. Tai jos debiutas kine.

Filme kartu vaidino Jurgita Jurkuté, Sakalas Uzdavinys, Leonardas Pobedonoscevas ir kiti.

imutis Kvoséiauskasgiffilma
atvyko su giminaite Dangira Kubiliene

\"4

jeroje - Zvaig

CIO 21 D.

8
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Antradienj,Forum Cinemas Vingis“ kino teatre raudonu kilimu zengé zinomi aktorial irpramogy pasaulio atstovai. =

Cia buvo pristatyta rezisieriaus Ricardo Marcinkaus premijera ,,Pakeliui”.ﬁ'@_rinainius vaidmenis filme atliko Mantas Jankavicius
ir DZesika Vienazindyte. Anot kurejy, pagrindinis tikslas buvo sukurtij'a‘utrq filma visai Seimai, kuris nagrinéty Seimos, draugys-

tés temas, priminty seniai uzmirstas vertybes ir suteikty gery emocijy. Kaip jiems pavyko, nuo Siol gali jvertinti ir Ziurovai.

|

4 s o=
n i

,Pakeliui” prem

Irmanto Sidareviciaus ﬁ\-loig

1 . . "- . . . e
akilme suvaidinusi Jurgitallurkute- ‘ Premjeros nepraleido ir DainininkeiKarinai Krysko draugija
! F

ESirvaité preinjera 2idf€jgisu vyru Ryciu aktore Karina Stungyteé palaike pusseseré Simona
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IVAIZDIS

N.Kazlaus jsitikinusi: Iletuwordlz ,[@
kostiumai verti Metropolitano mu

Su Sventiniais koncertais, Pakelkim mes taure!

po Lietuva jau keliaujantis garsusis Salies

sopranas NOMEDA KAZLAUS juokiasi, kad scenoje per garsyjj,Traviatos” kurinj keliama tauré
buna uZpildyta niekuo kitu kaip tik balsais: ,Juk teatro scena - tai iliuzijy menas. To niekaip
negalima pasakyti apie atlikéjy kostiumus, kuriems turi bati skiriamas ypatingas démesys.
Laimé, jau ne vienerius metus Siais klausimais man talkina mados namai,,Cantas” ir

talentingasis jy dizaineris Egidijus Sidaras.”

Garsusis sopranas Nomeda Kazlaus
jvaizdziui scenoje skiria ypatinga démesj

Sukneles siuva,,Cantas”

Yra trys pagrindiniai reikalavimai kiekvienam
blisimam drabuZiui, kuriuos uZsienio kritiky
liaupsinama pirmoji Lietuvos Brunhilda (vienas
pagrindiniy vaidmeny R.Vagnerio operoje ,Valki-
rija“ - 7ed. past.) i$sako dizaineriui: tai patogumas,
stilistinis koncertinés programos atitikimas ir ko-
kybé. ,,Patogumas man - svarbiausias dalykas.
Nes scenoje turiu jaustis laisvai, man reikia leng-
vai jkvépti oro ar pakelti rankas, todél drabuZis
negali varzyti“, - akcentavo N.Kazlaus.

Lapkricio 18 d. Vilniyje, Filharmonijoje, vy-
kusiame Kkoncerte, kuriame atlikéja pasirodé su
garsiuoju ispany operos solistu Oskaru Marinu
(Oscar Marin) bei paZéré populiariausius klasiki-
nés muzikos perlus - dainas, arijas, duetus i$ ope-
ry, opereciy, miuzikly ir sarsuely (ispanisky ope-
reCiy - 7ed. past.) - Nomeda buvo pasipuos$usi nau-
jausia mados namuose sukurta suknele. ,/Tai jau
Sventiniai koncertai, todél riipinomés, kad ir ap-
ranga biity atitinkama. Nomedos suknelés i§skir-
tinumas - lengvas, elegantiSkas siluetas ir pats
audinys, kuri dainininké atsivezé i§ Milane atras-
tos ir jos itin mégstamos medZiagy krautuvélés.
Suknelé siuvinéta augaliniais motyvais iSdésty-
tomis aplikacijomis ir turi subtilaus, scenai labai
tinkancio, Zvilgesio®, - pasakojo naujaja Nomedos
suknele kiires E.Sidaras. Pasak jo, nors daininin-
ké néra aikstinga klienté, taciau visuomet Zino,
ko nori: ,,0 atsivezZdama savo audinj suteikia kii-
rybiniam procesui pirminj impulsa.“

Silpnybé natiiraliems audiniams

Ir dainininke, ir dizainerj jungia silpnybhé nati-
raliems audiniams, todél daZniausiai bent jau No-
medos sukniy pamusalai biina i§ natiiralaus $ilko,
su keliais procentais tamprumo suteikiancio elas-
tano - taip drabuZiai ir nevarZo, ir tampa mielesni
dévéti. ,,Ypac ripinamés audiniy, drabuziy kokybe,
nes Nomedos suknelés néra vienkartinés, jos ke-
liauja ne tik per garsiausias pasaulio scenas - lako-
niskesniy modeliy drabuZiais dainininké pasipuosia
ir per vakarélius®, - pasakojo dizaineris.

Paklausta apie daugeliui motery biidinga silp-
nybe naujiems drabuZiams dainininké saké tokios
neturinti: ,Viena vertus, gal dél to, kad tokiems
dalykams niekuomet nebiidavo laiko. Kita vertus,

k(
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Nomeda Kazlaus labiausiai zavi
suknelés, kurig jai kiré mados
Ndmal ;Lantas ,rankovesirkaip:
.|-|-"|‘p puvo" ml.".m lui‘l"lb
Makiazas: Jolanta Sargautyté,

L,AlondZ" grozio emisija

Sukuosena: Rima Jankauskiene,,RJ hair culture”
Fotografijos: Irmantas Sidarevicius

IVAIZDIS

kai gali darbe pasipuosti, ir net privalai, nes tokia
tavo profesija, po kurio laiko imi labai dZiaugtis pa-
prastais laisvalaikio ar net sportiniais drabuZiais.

Operos uzkulisiai ir kostiumai

Beje, N.Kazlaus juokési chalatus dévinti ne
tik namuose. ,,Kai dainuojama operoje i$ keliy
veiksmy ir kiekviename jy i scena reikia iSeiti
su kitais drabuZiais, per pertraukas atlikéjai dé-
vi prabangius chalatus. Manieji - i§ $ilko, kurj
labai mégstu ir su kuriuo labai gerai jauciuosi.
Turiu jy keleta®, - apie mazai kam Zinomus ope-
ros uzkulisius ir daZniausiai dévimus ,kostiu-
mus* pasakojo dainininké.

Ji atkreipé démes; ] tai, jog apskritai scenos
drabuZiai daZznam dainininkui Lietuvoje - ne tiek
dZiaugsmas ir malonumas, kiek didelis galvos
skausmas. ,,Pavyzdziui, yra tokia neraSyta visame
pasaulyje galiojanti taisyklé, kad toje pacioje sa-
1éje su tuo paciu drabuZiu antrg karta koncertuo-
ti negali. Labai gaila, kad $i taisyklé - neraSyta,
nes kostiumai, o ypac - motery, kainuoja didZiu-
lius pinigus ir tai tampa asmeniniu atlikéjos ri-
pesciu. Gelbsti tik koncertai ir honorarai svetur,
dél kuriy gali sau leisti lipti | scena Zitirovui kur-
damas nuotaika ir koncertu, ir jam pasipuo$es®, -
saké Nomeda. Ji juokési, kad, pavyzdZiui, vyrams,
kaip ir jos kolegai O.Marinui, su kuriuo jiedu kar-
tu mokési pas garsiaja scenos primadona Monse-
rat Kabaljé (Montserrat Caballe) ir su kuria kar-
tu daugybe karty dainavo garsiausiose pasaulio
scenose, tokiy problemy nekyla: ,,Pakanka turé-
ti gera kostiuma ar fraka ir jau gali lipti | scena”.
Beje, bitent O.Marinas, daug mety koncertuo-
jantis su N.Kazlaus, pasaké: ,,Kada nors tavo dé-
vimi scenos kostiumai atsidurs Metropolitano
operos muziejuje. Ir ne tik dél tavo profesiniy
pasiekimy, bet ir dél Siuos drabuZius sukirusiy
mados namy meistri§kumo. Dél jy idéjos, kons-
trukcijos, itin kruopstaus atlikimo, ranky darbo
§ie drabuZziai yra meno kiriniai.”

Savo pirmaja scenos suknele N.Kazlaus jau
pazadéjo padovanoti mados Zinovui Aleksandrui
Vasiljevui. , Kostiumy klausimais man talkina
mados namai ,,Cantas”, su kuriais bendradar-
biaujame jau ne vienerius metus. Jie yra mano
réméjai ir mados namy vadovei Jolantai Mikala-
jinienei bei Egidijui esu be galo dékinga. Labai
vertinu jy profesionaluma®, - kalbéjo atlikéja.

IS viso apie 30 scenos kostiumy turinti mo-
teris sako, jog kiekvienas drabuZis - tai prisimi-
nimy lobynas, su kuriuo keliaujama per skirtingas
§alis ir miestus, per gyvenimo tarpsnius. ,,Pavyz-
dziui, Egidijus yra sukiires scenos drabuZj ir itin
svarhiu mano asmeninio gyvenimo periodu. Vil-
niuje vykusiame koncerte, kuriame dalyvavo ir
pati M.Kabaljé ir kuriuo §ventéme mudviejy 10
mety bendradarbiavima scenoje, prie$§ publika
stojau laukdamasi jau aStunta ménesi, tad mados
namams teko atsizvelgti  dar viena itin svarby
niuansa“, - Sypsojosi Nomeda. Dainininké saké
mados namuose besisiuvanti ne tik scenos bei
§ventinius, bet ir laisvalaikio drabuZius.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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moterys'prie vairo vienu metu gali daryti
S daugybe'dalykyrTaciau to isbandyti moteris
; niekam nerekomenduoja
Irmanto Sidarevici

AUS NUOtr.

Televizijos laidy vedéja ir grupés 69 danguje” naré NIJOLE PAREIGYTE-RUKAITIENE
yra savimi pasitikinti vairuotoja. Per dvylika vairavimo mety su grupés narémis prikré-
tusi jvairiausiy poksty, iSsisukusi i$ ekstremaliy situacijy ir méqusi greitj, dabar save
vadina gerokai atsakingesne vairuotoja. Pasak Nijolés, su metais, patirtimi ir vaiky atsi-

radimu rizikuoti norisi kuo maziau ir reciau.
Ringailé STULPINAITE

- Ar turite svajoniy automobil;j?

- Nepatikésite, kazkada buvo laikai, kai
a$ 18§ Vokietijos net ir varydavau masinas, tad
Jy mégéja esu jau seniai. Ypa€ pamégau vo-
kiSkus automobilius, man labai patinka ir ju
kokyhé, ir kainos santykis. Vieni graZiausiy
automobiliy savo dizainu man yra ,,Audi
markés. Bet vienos konkrecios markés ar
modelio nei$skir¢iau kaip svajonés. Nesva-
joju apie prabangiy markiy automobilius, to-
kius kaip ,,Bentley“ ar ,,Ferrari“. Apskritai
mano svajonés kitokios, ne apie automobi-
lius. (Sypsosi.)

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?

- Na, per visa grupés ,,69 danguje” gyva-
vimo istorija ir nuolatinius vaZinéjimus j kon-
certus yra pasitaike nemazai paciy jvairiausiy
situacijy. Ekstremaliy taip pat. Tik mes nie-
kuomet neskelbdavome apie tuos nutikimus.
Yra teke slysti nuo kelio, prie§ mus krito mal-
kos i§ sunkveZimio, esame ir apsiverte su
automobiliu. Bet atrodo, kad mus tikrai sau-
godavo angelas sargas. O juk pasitaikydavo,

kad lékdavome gana dideliu greiciu, jeigu ma-
tydavome, kad véluojame j koncerta. Man
paciai yra teke vaziuoti i§ Kauno j Klaipéda
per haisia piiga Kii¢iy i$vakarése gal 5 valan-
das. Kelias buvo tragiSkas, salygos baisios,
plikledis. Buvo baisiau nei baisu. Ir nors ma-
nau esanti drasi vairuotoja, tuomet jau skam-
binau téciui ir sakiau, kad nebegaliu, miego-
siu artimiausiame vieSbutyje. Jau noréjau
verkti. Kaip tik per ta baisig kelione | Klaipé-
da pasimokiau, kad automobilyje svarbiausia
ne grozis, o praktiSkumas. Ne puikiai atro-
dancios placios padangos, o kuo saugesnés ir
patikimesnés.

- Esate grei¢io mégéja ar rami vai-
ruotoja?

- Ankséiau buvau greifio mégéja, bet su
metais, patirtimi ir dukrytés Patricijos gimi-
mu tapau gerokai ramesné ir atsakingesné
vairuotoja. Dabar skubu ir greitiau vaZziuoju
tik tada, jeigu tikrai labai reikia. Kitais atve-
jais nerizikuoju, kelyje galvoju ne tik apie
save, bet ir apie kitus.

- Kur ir kada vaziuoti smagiausia?
- Mes su grupés merginomis esame visa

Automobilis - butinybe, o ne prabanga

ANKSCIAU BUVAU
GREICI0 MEGEJA,
BET SU METAIS,
PATIRTIMI IR
DUKRYTES
PATRICIJOS GIMIMU
TAPAU GEROKAI
RAMESNE IR
ATSAKINGESNE
VAIRUOTOJA

Lietuva iSmaiSiusios skersai isilgai. Man labai
grazus kelias i§ Vilniaus ] Druskininkus, ten
nuostabiis mi§kai. Taip pat grazus kelias nuo
Kauno link Alytaus, Zarasy krastas jsptdin-
gas, Ignalinos rajonas.

- Kokius reikalavimus keliate rinkda-
masi nauja automobilj?

- Na, kadangi man automobilis yra ne
prabangos ar jvaizdZio dalykas, o bitinybé,
darbo jrankis, svarbiausia, kad jis biity prak-
tiSkas, ekonomiskas visais atZvilgiais, tiek
kalbant apie degaly sanaudas, tiek apie eks-
ploatacija, detales ir panasiai. Zinoma, nori-
si, kad automobilis biity grazus ir komfor-
tiSkas, bet tai jau antraeiliai dalykai. Man
labai svarbu, kad automobiliui nereikéty per
daug démesio, nereikéty jo nuolat tvarkyti
ir taisyti.

- Ko vairuodama niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?

- Kad a$ jau viska dariusi, ka jau ¢ia. Gi
mes, moterys, viska gebame suderinti, vai-
ruojant tiek visko galima nuveikti. (Juokiasz.)
Galima ir pasidazyti, pasipudruoti, su laisvy-
juy ranky jranga telefonu pliurpti, viska galima
daryti. Tiesa, ta daryti galima tik stovint au-
tomobiliy spiistyje, kai tikrai ilga laika nejudi
1§ vietos.

- Rodikliai, pagal kuriuos nuspren-
dziate, kad pries jus vaziuoja prastas vai-
ruotojas?

- Man tikrai nepatinka, kai kas nors va-
Ziuoja mazesniu nei leistinas greiciu. Labai
vengiu besimokanciy vairuoti, juos aplenkiu
1§ tolo, sankryZoje nestoviu su jais toje pa-
Cioje juostoje arba uz jy. Nieko prie§ juos
blogo neturiu, tiesiog nepasitikiu jy vairavimo
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jgtdziais, nes jie dar tik mokosi. Bijau, kad
jie gali biti nenuspéjami.

- Gédingiausias arba kurioziskiausias
epizodas jiusy vairavimo istorijoje?

- Kai dar buvau studenté, pamenu, labai
daZnai mano automobilis uzgesdavo tiesiog
sankryZoje. Ir degalai vidury kelio yra pasi-
baige, buvo labai géda. (Sypsosi.) Tatiau tuo-
met man pagelbéjo vienas vaikinukas, nutem-
pé mane iki degalinés ir a$ atsidékodama dar
pirkau jam $okolada. Visada nutikdavo tai, ko
labiausiai bijodavau. Kartais kuriozy pridary-
davome su grupés ,,69 danguje” merginomis.

Vienas tokiy, kai visos kur nors vaziuodavo-
me, a$ nedidele kelio atkarpa vairuodavau
laikydama vaira tik keliais, 0 mes visos ran-
kose laikydavome po laikrast] ir apsimesda-
vome, kad skaitome. Bidavo labai juokinga
stebéti kity reakcijas, nes 1§ Salies atrodyda-
vo, kad nevairuoja niekas, mes visos skaito-
me. Yra teke kelyje paisdykauti. (Juokiasi.)

- Tolimiausia kelioné automobiliu?

- Viena tolimesniy buvo i Miunchena. Tuo
metu vaziavau parsivaryti automobilio ir, at-
vaziavusi ] Lietuva, lékiau tiesiai j koncerta.
Yra teke vaziuoti i Italija, Austrija, Kroatija.

- Jusy automobilyje visuomet privalo
bati kas?..

- Svarbiausia, kad biity dokumentai. Taip
pat visada veZiojuosi vandens, akinius nuo
saulés, kvepalus, automobilinj telefono jkro-
viklj. Zodziu, smulkmenos.

@ Siuo metu vairuoja: ,KIA Sportage”
@ Svajoniy automobilis: konkretaus neturi,
tatiau patinka ,Audi Allroad”

@ Greitio rekordas: 230 km/h

@ Eismo jvykiy skaigius: 0

@ Vairavimo staZas: 12 mety

B LAISV(/LAIKIS &
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DIVLLANA, Borcpon f, B0, Keunss

Nijole Pareigyté-Rukaitiené sako, jog seniau su grupés
1,69, danguje&neggingnﬂi keIiggf;se_ daZnaimegdavo
papokstauti, taciau dabar rizikuoti vengia’
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STILIUS STILIUS

Miesto gatvems - karines|uniformpos praktiskumas
,_ i

Marko Jakobso (Marc Jacobs) naujausia kolekcija 2015 mety
pavasariui, pristatyta,Mercedes-Benz" mados savaitéje Niujorke,
idealiai atspindéjo Sio didmiescio mados tendencija - kurti
patogy miestietiska bei moderny drabuZj. Dizaineris kolekcijai
pasirinko militaristine tematika. Kariné uniforma, kaip tam tikras
. kultaros segmentas, Sjkart buvo ne tik kaip maisto ir protesto
' '——T“.sirpbolis, bet ir tapo savotiska kasdienés aprangos dalimi.

L T AL [ :
Tz 4 Bl it
T Sk NS S | Marko Jakobso (Marc ,

e L Lo

B T ———— | Jacobs) kolekija jkvepe
it s o o kariniaidrab‘tﬁjﬁi . .

yskiosidetales

EPASE[fOSTNUOLS
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STILIUS

Kirpimams naudojami
geometriniy formy deriniai,
todél isgaunamos skirtingos
plauky linijos ir tekstaros

Zvilgsnis j 2015 m.
tendencijas

Kaip ir kiekvieng rudenj, sostinés groZio salono,,Bomond” meistrai pristaté 2015 m. pavasario-vasaros plauky kirpimo ir dazymo
tendencijas. Si kolekcija jkvépta septintojo ir astuntojo desimtmeciy mady ir yra roko bei to laikotarpio prabangos derinys.

Kas bus madinga 2015 m.

pavasarj ir vasara?

KIRPIMALI. Naudojama geometri-
ja: kvadratas, trikampis, statiakampis
Ir trapecija. Visa tai sudaro penkiy ta§-
ky kirpimus. Mai§omos plonos zonos
pokirpime (angl. undercut) su daug lais-
vesnémis, prigludusios glotnios formos
su tiksliais grafiniais apibréZimais ir
nuoZulniais kampais. ,,Hipiai* 60 m. pa-
virsta  ,,kieta“ jaunima.

Kirpimy technikose integruojami
kvadrato, trikampio, stad¢iakampio ir
trapecijos miSiniai, todél i§gaunamos
skirtingos plauky linijos ir tekstiros.

DAZYMAL Ir dazant plaukus vy-
rauja geometrija, naudojan}os ivag-
rios formos (kvadratas, trlkampls,
statiakampis, trapecija), o jas sujun-
giant gaunamos jdomesnés lln}Jos,
dar labiau pabréziamas Kirpimo silue-
tas ir forma.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21
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Kity mety pavasario-vasaros sezone
vyraus jmantrios vakarines sukuosenos
,Bomond” nuotr.

STILIUS

SVI.’A.LVOS. Dominuoja derinia; pa-
vyzdZiui, giliai ruda sy tamsiaj mél;/na'
nuo ragdonos iki koraly spalvos ir ivai-,
ris Vario atspalviai; prisotinta roziné ir
Zydrai violetine (levandy) spalvos,

Parengé Eimanté JURSENAITE
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ZVAIGZDES

Dzesika Byl (Jessica Blm
Timberleikas (Jusffl'r"g: ke _rfE

dalytis asmeninéfmisha

Dovany

v L d
Dz.Timberleiko
seimoje - dziugi zinia

Dainininkas DZASTINAS TIMBERLEI-
KAS (Justin Timberlake, 33) ir aktoré DZE-
SIKA BYL (Jessica Biel, 32) pirma karta
taps tévais. Garsioji pora kol kas nepatvir-
tino $ios informacijos, bet tai praneses lei-
dinys ,,US Magazine“ remiasi poros biciu-
liais kaip patikimais informatoriais. ,,Jie mé-
gaujasi $Sia Zinia ir tiesiog laukia gimstant
laimingo kadikio“, - saké Zurnalistams
Dz.Timberleiko ir DZ.Byl pazjstami.

Dzastinas ir DZesika susituoké 2012
metais po penkeriy draugystés mety. Gar-
susis atlikéjas ir aktorius anksciau susiti-
kinéjo su Britne Spyrs (Britney Spears) ir
Kameron Dias (Cameron Diaz), ji - su ak-
toriumi Krisu Evansu (Chris Evans). DzZ.
Timberleikas yra tokiy hity kaip ,,Cry Me
a River®, ,,Sexy Back“ ir ,My Love“ atli-
kéjas, jis pelné kelis ,,Grammy*“ apdovano-
jimus, vaidino filmuose ,,Socialinis tinklas“,
,Betmenas prie§ Supermena”, kitose juos-
tose.

_ E.Heingvéjaus

spalisdliiiintofmasinélé

Holivudo Zvaigzdé ANDZELINA DZOLI
(Angelina Jolie, 39) itin aktyviai ie§kojo isimin-
tinos ir i§skirtinés dovanos vestuviy proga savo
mylimajam BREDUI PITUI (Brad Pitt, 50). Ir
rado - uz 250 tiikst. doleriy (687 500 lity) nupir-
ko amerikieciy rasytojo Ernesto Hemingvéjaus
(Ernest Hemingway) spausdinimo masinéle.

Su garsigja porele susije patikimi $altiniai
prane$é, kad A.DZoli agentas susisieké su Los
AndZelo policijos departamento prezidentu Sty-
vu Soborofu (Steve Soboroff), turinéiu nepa-

prasta spausdinimo masinéliy kolekcija, iskai-
tant E.Hemingvéjaus ,,Underwood“ tipo apara-
ta. Sia masinéle garsusis apysakos ,Senis ir
jura“ autorius naudojosi 1930 metais ir ja para-
§é kiirinj ,,Kam skambina varpai“. Pasak Zinias-
klaidos, A.DZoli noréjo jsigyti amerikieciy dra-
maturgo Tenesio Viljamso (Tennessee Wil-
liams) spausdinimo masinéle, bet kolekcininkas
jos nepardavé. Taciau pasitlymui parduoti
E.Hemingvéjaus masinéle uz 250 tiikst. doleriy
S.Soborofas neatsispyreé.
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ZVAIGZDES

LUX1
ACCESS

Kolega pasveikinti atéjo ir aktores
EQ H;.atayei (Anne Hathaway) ir
Dzesika®Cestein (Jessica Chastain)

Lvaigidéta Metju
Makonahio diena

Holivudo $lovés aléjoje pirmadien;j buvo
atidengta,,Oskaro” laureato METJU
MAKONAHIO (Matthew McConaughey, 45)
Zvaigzde.

,Tai ypatinga diena ir Sauni akimirka man
ir mano $eimai“, - kalbéjo M.Makonahis cere-
monijoje, | kurig susirinko minia gerbéju.

Sventéje taip pat dalyvavo amerikieciy ak-
toriaus Zmona Kamila Alves (Camila Alves, 32)
su jy trimis vaikais - Leviu (Levi), Vida (Vida)
ir Livingstonu (Livingston).

M.Makonahiui pagyry negailéjo brity rezi-
sierius Kristoferis Nolanas (Christopher No-
lan), neseniai sukiires pripazinimo spéjusi su-
laukti filmg ,,Tarp Zvaigzdziy“ (,,Interstellar®),
kuriame M.Makonahis atliko pagrindinj vaidme-
nj. Ceremonijoje taip pat dalyvavo ir aktoriy
palaiké jo kolegés En Hetavei (Anne Hathaway)
ir Dzesika Cestein (Jessica Chastain). M.Ma-
konahio Zvaigzdé Slovés aléjoje - 2534-0ji.
,M.Makonahis dirba daugiau nei bet kuris kitas.
Jis to nusipelné®, - teigé K.Nolanas.

JAV kino meno ir mokslo akademija Siemet
iteiké M.Makonahiui ,,Oskaro” statuléle geriau-
sio mety aktoriaus kategorijoje uz vaidmenj
filme ,,Dalaso pirkéjy klubas® (Dallas Buyers
Club). Kino iZymybé taip pat vaidino tokiuose
filmuose kaip ,Volstryto vilkas“ (,The Wolf of
Wall Street“), ,Vedyby planuotoja®“ (,,The
Wedding Planner”), ,,Kaip atsikratyti vaikino
per 10 dieny“ (,How to Lose a Guy in 10
Days®).

I\-. - - - .
Metju Makonahis (Matthéw - ™+
McConaughey) j Zvaigzdés *,-° i~ =
suteikimo ceremonija atéjo suvisa =~
$eima - Zmona modeliu Kamila *
Alves (Camila Alves) ir vaikais

EPA-Eltos nuotr.

Parengta pagal uzsienio spaudq ir Eltos inf.
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ZVAIGZDES

Kim Kardasian
vaizdas ir kvapas

Realybés Sou JAV Zzvaigzdé KIM
KARDASIAN (Kim Kardashian, 34)
neseniai lankési Melburne (Australija),
kur prekybos centre ,Spice Market*
pristaté savo kvepalus ,,Fleur Fatale“. |
naujausiy savo kvepaly pristatyma ji
atvyko vilkédama itin aptempta latekso
suknele, i8ry$kinancia visus figiiros
apvalumus. | Australija Kim atvyko be
vyro, garsaus reperio Kanjé Vesto (Kanye
West) ir jy 17 ménesiy dukrelés Nof
(North). ,,Sia savaite jau aplankiau 3
miestus ir labai pasiilgau savo mazylés bei
vyro“, - zurnalistams saké garsenyheé.

R
1y
iy b
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Enrike Iglesijas arteja prie

pradéjo koncerty turg Europoje

GruodZio 2-3j3 Kauno,, Zalgirio” arenoje koncertuosiantis ENRIKE IGLESIAS (Enrique
lglesias, 39) jau rodo europieciams, kuo juos pradziuginti ketina per artimiausia
ménesj. Dainininko gimtojoje Ispanijoje jspudingai prasidéjo koncerty turas,Sex And

Love”, per kurj jis surengs pasirodymus vienuolikoje valstybiy, tarp jy - ir Lietuvoje.

S\Enrikeés Iglesijo (Enrique Iglesias)
dfdame lapkric¢io 18 dieng
EPA-Eltos nuotr.

Iki rudens vidurio uz Atlanto koncertaves
Enriké neseniai koncertavo Skotijos sostiné-
je Glazge. Ten dainininkas surengé puiky pa-
sirodyma MTV Europos apdovanojimy cere-
monijoje, ir i jos nei$éjo tusciomis. Daininin-
kui jteiktos dvi MTV statulélés - kaip geriau-
siam Ispanijos atlikéjui ir uzZ geriausia ,,World
Stage” serijos koncerta. Pastarojoje katego-
rijoje Enriké nurungé , Kings Of Leon“, ,,Lin-
kin Park“, dainininke Ele Gulding (Ellie Goul-
ding) ir kitas ZvaigZdes.

Pirmieji koncertai - Ispanijoje

Pasidziaugti pergalémis Enriké pirmiausia
nuskubéjo | gimtaja $alj. Barselonoje ir Mad-
ride ivyko pirmieji du Europos ,,Sex And Lo-
ve“ turo koncertai. Nors dainininkas jau daug
mety gyvena JAV, Ispanijoje yra labai myli-

mas - visi bilietai | abu koncertus buvo i$-
graibstyti, iki jy likus porai ménesiy.

Madrido ,,Palacio de los Deportes* areno-
je ji pasitiko 15 tlikstanciy gerbéjy, juos En-
riké linksmino naujausio albumo ,,Sex And
Love® dainomis ir didZiausiais savo hitais -
,Bailamos®, ,,Be With You“, ,I Like It“, ,No
Me Digas Queno* ir kitais.

Koncerta daina ,I'm A Freak“ pradéjes
Enriké su muzikanty grupe $iam turui per
Europa sukiiré tikra $ou - su didZiuliu ekranu,
vaizdo projekcijomis, specialiais ap§vietimo
ir scenos efektais. Karsta ispany publika Soko,
linksminosi ir dainavo kartu nuo pirmy kon-
certo akimirky.

Su kepuraite nuo saulés beveik niekada ne-
siskiriantis atlikéjas ] sceng pakvieté ir viena ger-
béja - kartu fotografavosi, dainavo kiirinj ,,Stand
By Me“ ir atgal i sale iSlydéjo plojimais.

LAISVALAIKIS 2014 lapkric¢io 21

MTV apdova’nojimq ceremAijoje
Glazge Enrike Iglesijas (Efifiq
ne tik atsieme apdovan
surengé pasirodyma

Koncertus stebéjo motina

Sie koncertai dainininkui buvo ypatin-
gi dar ir dél to, kad abu pasirodymus ste-
béjo jo motina - Zurnalisté Izabelé Preisler
(Isabel Preysler). Pamatyti Enrikés Sou
Madride atéjo daug Ispanijos iZymybiuy -
aktoré Nurija Gonsales (Nuria Gonzalez),
dizaineré Elena Benaro¢ (Elena Benar-
roch) ir Kkiti.

,,Kai tenka dainuoti Madride, visada be
galo jaudinuosi. Bet jis esate tokie, kad bai-
més nebeliko akimirksniu®, - j Zitirovus krei-
pési Enrikeé.

Lapkricio 18 diena dainininkas surengé
Sou Amsterdame, véliau koncertai Antverpe-
ne ir ParyZiuje. Tada keliaus j Airija ir DidZia-
ja Britanija - po keturiy koncerty $ioje Salyje
1§ Mancesterio atvyks tiesiai ] Kauna.
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fMifique Iglesias)
0Jima, bet ir

W Sie metai - ypat sekmingi nuo 1996-yjy
koncertuojangiam dainininkui. UZ albuma ,Sex

And Love" jis nominuotas net penkiems Lotyny
Amerikos ,,Grammy* apdovanojimams. Praneta, kad
dainininkas pasirodys jy jteikimo ceremonijoje - jos
Zirovams §j tre¢iadien] Enrikes daina bus transliuo-
jama tiesiai i$ koncerto Belgijoje.

M Dainininko turas JAV ir Kanadoje, kur Enrike 21
mieste koncertavo kartu su reperiu Pitbuliu (Pitbull),
yra vienos sekmingiausiy pastarojo pusmegio
gastroliy. Zumnalas ,Billboard" paskelbé, kad Siuos
nupirkusiy biliety uz beveik 26 milijonus JAV doleriy
(71,5 min. lity).

I Pirmg kartg j Kaung atvykstantis E.Iglesijas vadina-
mas ispaniskos popmuzikos karaliumi. IspaniSkai ir
anglidkai dainuojangio atlikéjo jraSai parduoti daugiau
nei 100 milijony egzemplioriy tirazu.

M Enriké yra MTV, ,Grammy*, ,World Music Awards*
ir daugybés kity apdovanojimy laureatas.

M Sjmet ileistas albumas ,Sex And Love, kurj
pristatydamas Enriké koncertuos ,Zalgirio* arenoje,
yra deSimtasis studijoje jraSytas jo diskas.

Bilietai j vienintelj Enrikés Iglesijo koncertg Kaune
platinami visose , Ticketpro® kasose ir internetu -
www.ticketpro.lt

Parengé Jurga DRUNGILAITE

Pirkite BOSCH ¢
gaminius ir net 2 metus

nemokekite uz elektros
sgnaudas!”

*pirkite akcijoje dalyvaujandius BOSCH gaminius ir i3
karto gaukite nuolaida. Nuolaidos dydis lygus 2 mety
gaminio elektros sanaudoms (skaic¢ivojant pagal
vidutines gamyklines elektros sanaudas ir vidutine
elektros energijos kaing - 0,47 ct/kW (0,14 €])

) Saldytuvas KGETGEM2
Nerudijaniiojo plena
spalvos, Erky chean

Mantuojamoji indaplové
SMVERMBOEL
Seolre plastiko dhavinimoe

technobogija, technologiga, Trys staldial, Tyl
Skalbyklé WAWI259TSH Skalbykie WAKZEZ985H
Ecobitence Drive™ WimveDviam tausojantis

variklis, antivibracinial belgras, antivibracinial

A0na fona

Diiovykle WTWETSE9ER
Savaime idsivalantis
kondensatorius,
antivibraciniai fonai

Pasitlymas galioja
iki 2014 11 30 d.
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SARLIZ TERON
(Charlize Theron) -
meilés Zuvis

Grazuolé Sarliz Teron (39) - visai ne tatuiruogiy
gerbéja, bet ir ant jos kiino yra pora keisty pieiniy.
Ant deSinés kulkSnies puikuojasi auksiné Zuvelg,
greiciau primenanti pirmaklasio pieSinj. Pasirodo,
kad Si Zuvis, japoniSkas karpis, yra meilés simbolis.
Japonai taip pat mano, kad jis neSa sékme ir suteikia
jégu jveikti bet kokias klidtis.

26

MEGAN FOKS (Megan Fox) -
Monro ir reikSmingos
citatos

JTransformeriy” Zvaigzdé Megan
Foks (28) kiing papuo3é 9
tatuiruotémis. Pirmajg ir, ko gera,
keisCiausia i3 jy - Merlin Monro
portretg - ji pasidaré 18-0s.
PanaSiais pieSiniais paprastai
puosiasi stipriosios Iyties atstovai.
Tokj originaly jaunos merginos
pasirinkimg galima paaiSkinti
tik tuo, kad pagrindiné senojo
Holivudo blondiné, matyt, buvo
bdsimosios Zvaigzdés
dievaité. Dar Megan
kung puosia keletas
reikSmingy uzrasy,
kuriy prasmé

yra aiski tik

patiai aktorei.
Pastebimiausia

i ju - frazé

ant mentés i3
Sekspyro trage-
dijos ,Karalius
Lyras": ,Mes

Visi juoksimés i§
auksiniy drugeliy.”

DZASTINAS BIBERIS (Justin Bieber) -
svajoné Benksio stiliumi

Jaunimo dievaitis DZastinas Biberis (20) turi
visg tatuiruociy kolekcija, kurig Siemet papildé
dar viena: ant desinés rankos dainininkas
i$sibadé Zinoma brity gatvés meno atstovo
karinj - ,Mergaite su balionu®. Originalus
Benksio (Banksy) darbas buvo sukurtas
vaikams, Zuvusiems Sirijoje, atminti. Naujoji
tatuiruoté sukelé griezta angly menininko
karybos gerbéjy kritika, pasigirdo sitlymy
parduoti DZastino rankg aukcione. Dainininkas
paaiskino, kad tatuiruoté jam turi gilig prasme:
,Neleisk savo svajonei nuo taves pabégti.”
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RIJANA
(Rihanna) -
etniniai motyvai

Pasaulinio turo
,Diamonds World
Tour* metu viesédama
Naujojoje Zelandijoje
Rijana (26) nutaré
pasidaryti pieSinj ant
kino pagal vienos i3
vietos genciy eskizus.
Jis ant merginos

kiino buvo perkeltas
naudojant kirstuka ir
plaktuka. Rezultatas
buvo gan savotiskas,
ir Zvaigzdé netrukus
nutaré etninj ornamenta
paslépti po nauja
tatuiruote. Norédama
iStaisyti neapgalvoto
Zingsnio pasekmes,
Rijana nutaré pasitikéti
patyrusiais meistrais.
Dizaineriai naujg
pieSinio eskizg ant
rankos kiré apie 11
val., Rijana meistro
krésle sédéjo apie 4 val.

Daugelis garsiy Zmoniy mégsta kiing puosti tatuiruotémis, bet kai kada jy vaizduoté
jsisiubuoja itin smarkiai. Jusy démesiui - keisiausiy piesiniy ant jZymybiy kuny reitingas.

SERIL KOUL (Cheryl Cole) -
rozynas ant sedmeny

Brity ZvaigZdé Seril Koul (31) ilgai propagavo pado-
rios damos jvaizdj, taCiau Siemet Sokiravo publikg
nauju. Pasirodydama su grupe ,Girls Aloud"
dainininké i8&jo j sceng su king atidengiancia
apranga ir visiems pademonstravo didZiulg
tatuiruote ant juosmens. I3 pradZiy daugelis
nusprende, kad tai tik rySkus kiino meno kdrinys,
sukurtas dél Sou, taCiau ZvaigZdé paneigé Siuos
spéliojimus, tinklaratyje paskelbusi savo nugaros
ir sédmeny, papuosty didelémis rozémis, nuotrau-
kas ir patvirtinusi, kad tai yra tatuiruotés. Seril
papasakojo, kad Siai roZiy puokStei sukurti prireiké
daugiau kaip pusmegio: ,Sis pieSinys man turi
ypatingos, asmenings prasmes, be to, angliskos
10Zés - mano mylimos gélés."

ZVAIGZDES

MAILI SAIRUS (Miley Cyrus) -
lindna kateé

Jaunoji ZvaigZdé Maili Sairus (23) nuolatos Siurpina
publika skandalingais i$siSokimais ir i$vaizdos
eksperimentais. Tatuiruotémis mergina susizavéjo
bidama 17-0s ir per 4 metus spéjo savo kiing
papuosdti daugiau kaip 18 pieSiniy. Naujausig
tatuiruote ji ,nusipie$é” §j pavasarj ir iSkart su
rezultatu supazindino gerbéjus, jkeldama nuotraukg
j socialinj tinklg. M.Sairus gerbéjai liko pribloksti:
apatings upos vidinéje puséje puikavosi verkiancios
geltonos katés snukutis. Labai keistas pasirinkimas!
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GROZIO PALETE

e | SOTHYS - Jisy

Labai mégstu eksperimentus, Zino-

i iemoneés, kurios visuomet ! o e
Kosmetikos prie ma, visuomet norisi, kad jie bty pavy-

rankingje: |Tpy blizgis Carmex", 1,l\_/lake up for-
ever* blakstieny tusas, ozonuotas ahejps
Kosmetikos priemoné Nr.1: veido kremas

Kvepalai: ,Gucci’, LGuilty*

su ta pacia vizaZiste, kuria labai pasiti-
kiu. Pasitariame, kokios yra tendencijos
ir naujovés, pamastome, kas man tikty.
Mano klasika - akies apvedimas - ranka
jau ilavinta ir moku puikiai brézti rySky
kontiira. Jei biinu labai pavargusi ar labai
skubu, akiy nesidazau ir renkuosi sodriai
raudonas lipas. Toks makiaZas neuZima
daug laiko, ta¢iau niekada nenuvilia ir
atrodo puo$niai.

ke. (Juokiasi.) Kartais eksperimentuoju A : g
ir besirinkdama makiaZa. Nuolat dirbu g rOZI u I pa rez I

Pramogy pasaulio taisyklés

Kasdieniame gyvenime per ryskus
makiaZas gali biti klaida, todél man patin-
ka biiti visiS8kai nepasidaZiusiai, taciau retai
galiu sau leisti tokia prabangg. Mano dar-
bas susijes su pramogy pasauliu, o ten,
kaip Zinoma, visai kitos taisyklés. Kai ten-
ka dalyvauti laidy filmavimuose ar fotose-
sijose, reikia specialaus makiaZo. Kai nie-
kur nereikia, dZziaugiuosi galimybe pailsin-
ti oda. Kartais pagalvoju, kiek karty tenka
nusivalyti makiaZza ir vél séstis | vizaZisto
kéde. Juokauju, kad po tiek procediiry oda
tarsi nutrinta $vitriniu popieriumi, akys
retkarciais ima aSaroti, oda sauséti, todél
labai svarbu ja tinkamai pasirtpinti.

Leduky magija

Vasara labai mégstu pasinaudoti ma-
mos receptais ir patarimais. Neretai tévy
kieme pasiskinu melisy ar ramunéliy, uz-
plikau. Gavusi savotigka arbata supilu 1
formeles ir pasidarau ledukus, puikiai gai-
vinancius ir vésinancius oda. Taip pat tu-
riu beriquulos, kuria labai sveika praus-
ti veida. Zinoma, naudoju ir savo pamég-
tus lengvos konsistencijos drékinamuo-
sius ir maitinamuosius kremus. Kartais
pasinaudoju Klinikos ,,Mirameda“ paslau-
gomis - vésinancia ir oda stangrinancia
krioterapija bei PRP procediira, kurig sau
padovanojau per 30 gimtadien;]. Visuomet
rankinéje turiu ozonuoto aliejaus, kuris
labai padeda i188§okus spuogeliui - jis pui-
kiai dezinfekuoja ir gydo. Man pasiseké,
kad mano oda néra probleminé ir jai ne-
reikia ypatingos prieZiiiros.

Istikimybé

Gyvenimui turiu tik viena veido oda,
todél labai atsakingai renkuosi ja besira-
pinancius specialistus. Tiesa, sulaukiu
daugyhés kvietimy apsilankyti jvairiuose
groZio salonuose ir i$bandyti skirtingas

Pasirupinti jautria oda - nelengva uzduotis, nes
ja sudirginti gali ir kaitrdis saulés spinduliai, ir
lengvas véjelis. Net 60 proc. motery teigia, kad
jy oda jautri. Ko imtis, kad nuramintume oda?
Bene garsiausia pasaulyje kosmetika, Sothys”
sitlo jautrios odos prieZiuros procedurg ir prie-
moniy linijg su SPA terminiu vandeniu (,Ma-
rie-Henriette” naturalus mineralinis Saltinio
vanduo i$ apsaugotos aplinkos), padésiancia
iSsaugoti odos grozj ir sveikata.

7-iy namuose naudoti skirty priemoniy linija jautriai ar sudirgintai odai:

Kreminis pienelis, papildytas Spa™ terminiu
vandeniu, siekiant nuvalyti jautrig oda ypac 3velniai.
Pa3alintos kvapiosios medZiagos.

Kaina: 72,00 Lt (20,85 Eur)

Micelinis valomasis vanduo - du viename:
Svelnus, veiksmingas, vienu kartu veidui ir akims
valyti skirtas valiklis.

Kaina: 89,00 Lt (25,78 Eur)

Raminamasis aksominio Svelnumo kremas:
tikras rapestis jusy oda ir komforto jausmas (jautriai, j
sausuma linkusiai odai).

Kaina: 211,00 Lt (61,71 Eur)
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Raminamasis tirpstantis fluidas: gaivinantis
fluidas (jautriai, miSriai odai). Dingsta odos jautrumas,
kiekvieng dieng jauciamas vis didesnis odos komforto
pojtis (80 proc. pasitenkinimas, 61 proc. sumazéja
0dos jautrumas).

Kaina: 211,00 Lt (61,11 Eur)

Raminamasis S0S serumas: fluido tekstira
greitam nuolatiniam ar laikinam diskomforto
pojuciui neutralizuoti ir siekiant sumazinti dis-
komforto pasireiSkima. Jautriai odai serumg
rekomenduojama naudoti visus metus. Sudirgintai
odai: veiksmingg SOS seruma naudoti norint
greitai nuraminti oda. Veikia kaip ,kosmetinis
pleistras”.

Kaina: 163,00 Lt (47,21 Eur)

Maitinamoji-raminamoji kauke: greitai veikianti
priemong, apgaubianti oda Svelnia puty tekstira,
palaikanti jautrios odos pusiausvyrg ir lengvinanti
diskomforto pojucius. Akimirksniu Svelnina, mazina
kraujo pripludima ir ramina (mazina paraudima).
Ypa¢ $velni jautriai odai skirta formulé. Hipoalerging,
bekvapé, be dazikliy.

Kaina: 111,00 Lt (32,15 Eur)

Losjonas, papildytas Spa™ terminiu vandeniu
valymo ritualui uzbaigti ir odai atgaivinti. PaSalintos
kvapiosios medZiagos.

Kaina: 72,00 Lt (20,85 Eur)

Specialiai sukurta jautrios odos ypatingiems poreikiams tenkinti 1-oji speciali profesionali ,,Sothys® procediira
Jautriai odai. Procedtra padeda ilgam sumaZinti odos jautruma, skatina lasteliy atsinaujinima, atkuria ypat
jautrios odos pusiausvyra, padeda uzblokuoti epidermio receptorius, atsakingus uZ skausmo ir niezulio odos
pavirSiuje pojucius. Bandymais jrodyta, kad maziau nei per valanda odos jautrumas sumazéja 25 proc. Visos moterys,
iShandZiusios procediry, teigé, kad po proceddros jy oda bna nuraminta, jau¢iami malonds pojuciai.

tlﬁiu tik viena oda

Dainininkeé ir televizijos laidy vedéja (30) jsitikinusi, kad

paslaugas ar priemones, taciau eiti pas Kaina: 220 Lt (63,72 Eur)
man nepazistama specialista nedrasu.
Mieliau bendradarbiauju su savo vizaZis-

1to:Sidareviciats nt -o‘rr..

graZiausia motefis ta, kurios oda Svyti. Todél mergina daugiausia démesio skiria te ar kosmetologe. Einu pas jas ramiai ir Grotio namai ,Sothys* T Sustaisvalaikio”kortele
& ( L 0l P ki - Pt g Zinau, kad 18 jy kabineto iSeisiu graZesné, Jakto g, 810 Vinius g ﬁ
butent savo.odai, kurig puoseléja ir naturaliomis, gamtoje randamomis priemonémis, gaivesné. oo s ﬂ' ! ey e
. . . . . . . . e Ve . - . ' ". nuolaida prekems Ir paslaugoms
ir pasinaudodama naujausiais mokslo atradimais. Taigi, groZio kalba pagal Ingrida. e - :
‘ Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE
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MUGE

Taikomojo meno dabartis - mugéje ,CraftVilnius”

GruodZio 4-7 dienomis Lietuvos parody ir
kongresy centre,, Litexpo” vyks Siuolaiki-
nio taikomojo meno mugé, CraftVilnius”.
Pernai pasiséme patirties analogiskame
renginyje Filadelfijoje, mugés organiza-
toriai lankytojus vilios pasigrozéti profe-
sionaly sukurtais auksciausios meninés
prabos darbais, o svarbiausia - bene vie-
nintele proga juos jsigyti.

Menininky ir jy gerbéjy
susitikimy vieta

,Menininkai sukuria daug neprilygstamos
meistrystés taikomojo meno darby. Taciau
dazniausiai jie iSkeliauja j uzsienj arba lieka
dirbtuvése. Erdvés, kur pirkéjai galéty jy isi-
gyti, iki Siol nebuvo. Todél ,,CraftVilnius“ taps
savotiSka susitikimo vieta: pasialys kiriniy,
kuriy Zmonés pasigenda savo kasdienybéje,
ie$ko, bet neranda“, - teigé viena ,,CraftVil-
nius“ sumanytojy ir koordinatoriy, meno pro-
jekty kuratoré Ausra Petroskiené.

Paprastai meno mugése autoriy kiiryha pri-
stato galerijos. ,,CraftVilnius“ mugéje nebus
tarpininky. Cia menininkai su lankytojais bend-
raus tiesiogiai. Atskleis, i$§ kokiy medziagy ki-
ré dirbinius, su kuo juos dera nesioti, kaip nau-
doti. Maza to, pirkéjai galés pasideréti dél pa-
trauklesnés geidziamo kirinio kainos.

85 meno kuréjai

Prie ,,CraftVilnius“ stendy mugés lankyto-
jus pasitiks aStuoniasde$imt penki taikomojo

Dalios Truskaités
Organizatoriy nuotr.

meno kiréjai. Dauguma jy - lietuviai, taciau
atkeliauja sveciy 1§ Latvijos, Estijos, Gruzijos
ir Svedijos. Savo stendus mugés plotuose sures
Vilniaus dailés akademijos studentai ir taiko-
maji mena studijuojantys VDA Kauno fakulte-
to auklétiniai. Parodos autorius atrinko penkios
menotyrininkés - Virginija Vitkiené, Danuté
Zoviené, Rita Mikucionyté, Jurgita Ludaviciené
ir Vaidiluté Brazauskaité.

Mintis surengti ,,CraftVilnius“ kilo praé-
jusiy mety lapkritj, kai dvideSimt trys lietuviy
menininkai lankési Filadelfijoje, didZiausioje
taikomojo meno mugéje ,,Craft Show”. Lie-
tuvos garbés konsulés Filadelfijoje Kristos
Bard ir tuometés Tarptautiniy kultfiros pro-
gramy centro vadovés Saulés Mazeikaités

pastangomis Lietuva tapo prestiZinio renginio
vie$nia. Menininky desantas pagarbiai jsitai-
sé paciame ,,Pennsylvania Convention Cen-
ter” viduryje. Kauno bienalés meno vadové
V.Vitkiené skaité paskaita apie $iuolaikinj lie-
tuviy taikomaji mena.

Veiks kiirybinés dirbtuvés

Amerikietiska renginio model; ,,CraftVil-
nius“ sumanytojai nusprendé papildyti prak-
tiniais uzsiémimais. Tad mugés dienomis po
,Litexpo“ stogu diigs kirybinés dirbtuveés.
,»7Apmaudu, kad savokos ,,taitkomasis menas®,
n,amatas“, ,,meistrysté“ Lietuvoje vis dar tu-
ri menkinama atspalvi, daugelis sieja jas su

Akcijos galioja su
»SEB Laisvalaikio” kortele

Kaziuko muge ir liaudmeistriais. Amerikieciy
poziiiris kitoks. Profesionalumas, meistri§ku-
mas ir meninés idéjos ten labai vertinamos.
Todél nusprendéme atidaryti dirbtuves, kad
lankytojai galéty pamatyti, kaip atsiranda k-
rinys, kodél jis tiek kainuoja. Tikimés, kad tai
paskatins Zmones labiau vertinti rezultatg -
meno dirbinj“, - vylési A.Petroskiené.
Kirybinése dirbtuvése plusés Vilniaus dai-
lés akademijos bakalauro studentai. ,,CraftVil-
nius“ rengiamas Ziemos pradzioje, tad nenuos-
tabu, kad akademijos auklétiniai improvizuos
kurdami pirstines, véliau atidarys jy paroda. O
atvirose dirbtuvése mugés lankytojai, talkina-
mi jaunyjy karéjy, savo pir§tinéms galés su-
teikti naujy meniniy akcenty. Kaip atsiranda
dailieji dirbiniai, bus galima i§vysti per kon-
kursine trumpy filmy programa ,,Menininkas
savo kiirybinéje dirbtuvéje®. Jaunieji kino k-
réjai jamzins menininky darbo akimirkas.
Vyks ir tekstilés uzsiémimai. Esty dizaine-
ris René Haljasmae (Rene Haljasmie) mokys
1vairiy knygos ri§imo biidy. Veiks autoriné es-
tisky knygy paroda. Evé Hintsov (Eve Hintsov)
1 muge atve$ jai atitekusius legendinio esty
knygy dizainerio Eduardo Taskos darbo instru-
mentus. Jais lankytojai bus mokomi Lietuvoje
nedaugeliui Zinomos technikos.
Apibendrinant galima teigti, kad ,,CraftVil-
nius“ lankytojai susipaZins su taikomojo meno
dabartimi, $iuolaikinémis tendencijomis.

Daugiau informacijos:
https://www.facebook.com/craﬂvilmus
http://www.pmacraftshow.org/
www.craftvilnius.eu

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

MUGE

Riitos Sipalytés

Y
LR

Indros Marcinkevicienés

NEMOKAMAS ATVEZIMAS!

VETERINARIJOS IEI KLINIKA

Tik ¢ia visi atsakymai apie pobuvius

NEVARK!!!

UAB Vaidos klinika tel..+370 5 2045525
fax: +370 5 2045526

Seskinés g. 22, Vilnius mob.: +370 611 12854

GYVUNAMS www.vetklinika-vilnius.It . pastas: info@vetklinika-vilnius.It
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SVEIKA GYVENSENA

Sveika mityba - kg reikia zinoti:

TreCia valanda dienos ir jauciate, kad laikas kavai su gardziu Sokoladu, nors dar pries
savaite pasizadéjote atidZiau Ziuréti, kg dedate j burng ir maitintis sveikai? 0 kaip t3
padaryti, internete radote tukstancius budy ir neZinote, kuris tinkamas? Apie pagrin-
dinius ir svarbiausius sveikos mitybos principus,Laisvalaikis” kalbéjosi su projekto
JKilo.It” komandos nare, dietologe ir mitybos specialiste Egle Sinkevicite.

Ringailé STULPINAITE

- Ka reikéty zinoti Zmogui, sumaniu-
siam pakeisti savo maitinimosi jprocius,
apie sveika mityba? Nuo ko pradéti?

- Pagrindinis akcentas, nuo ko prasideda
sveika mityba, yra Zmogaus suvokimas. Jis
turi pats suprasti, kad jam to reikia, kodél
reikia, kokios to prieZastys, kas dél to turéty
pasikeisti jo gyvenime ir panas$iai. Kad tai
nebiity tik tuséias mados vaikymasis. O tuo-
met jau galima kalbéti ir apie maisto produk-
tus, kuriuos verta pakeisti sveikesniais. Blina
atvejy, kai Zmogus, pats sau neatsakes | mi-
nétus klausimus, pabando keisti mitybos ipro-
¢ius, jam tai nepatinka ir jis griZta prie seno.
Mokslininkai yra suskaiciave, kad naujas ipro-
tis susiformuoja per 21 diena, tad turékite
kantrybés ir po 21 dienos, tai nebus saves
prievartavimas ar kancia, tai taps maloniu ir
naudingu jums ipro€iu.

- Kada reikia praktikuoti sveika mi-
tyba?

- Deja, labai daZnai Zmonés apie bet kokiy
savo jproCiy keitima susimasto tik tada, kai
paSlyja sveikata. Reikéty Zinoti, kad misy

FAKTAS

Uzkandis turi btti lengvas, neapkraunantis orggmiz-
mo, tatiau maistingas ir naudingqs. Tam puikiai
tinka morkos, obuoliai, greipfrutai.

32

Dietologeiir mitybos N
specialiste’Egle’Sinkeviciute -
Egles SinkeVigitited asmeninio albumo pYotr.

mityba ir jos kokybé yra tiesiogiai susijusi su
misy sveikata ir savijauta, o valgyti subalan-
suota maista naudinga mums patiems.
Tikriausiai yra Zmoniy, kurie mano, kad
maitinasi sveikai, jeigu valgo vaisius ir dar-
Zoves 1§ savo sodybos, mésa i§ kaimo, juk jie
natfiraliai uzauginti, ekologiski produktai.
Labai juokinga, bet neretai Zmonés taip
ir mano. Ir kai a$ paprasau jy jvardyti, kas
jiems yra sveika mityba, atsiskleidZia pats
neteisingiausias sveikos mitybos supratimas.
Zmogus sako, kad jis gyvena kaime, vakarais
valgo paties augintas keptas bulves, uZgeria
kefyru ar pienu, skanauja lasiniy, naminés

mitybos tipas.

Valgant maisto nemaiSyti su gérimu ar kitu papil-
domu skystiu (pvz., sriuba)

I8gerti stikling vandens, likus pusvalandZiui iki
valgymo ir pragjus valandai po jo

Per dieng turéty bati trys pagrindiniai valgymai:
pusryCiai, pietds, vakarieng, ir dveji uzkandZiai:
prieSpieciai ir pavakariai

mésos ir t.t., ir nesupranta, i§ kur tas ant-
svoris. (Sypsosi.) Taigi sveika mityba néra
tiesiog ekologiski produktai. Turi biti tam
tikras balansas, kartais tie nattralds produk-
tai yra per riebis, o sveikai ir subalansuotai
mitybai tai ypac aktualu.

- Nuo ko turi prasidéti mitybos deri-
nimas?

- Tikrai negalima derinti mésos su bul-
vémis arba bulviy su kefyru. Viena pagrin-
diniy sveikos mitybos taisykliy: maistas ne-
turi biti maiSomas su kitu papildomu skys-
¢iu. Tokiu atveju, laikantis Sios taisyklés,
net ir pyragélis nebiity toks kenksmingas,
jeigu jo neuzgertume kava. MedZiagy apy-
kaita stipriai 1étéja, kai yra skiedZiama skys-
ta forma. Dél to viena keis¢iausiy misy tra-
dicijy nuo seno yra karstas patiekalas plius
sriuba. Tai logi§ko paai$§kinimo neturintis
precedentas. Tai yra tarsi bomba organiz-
mui. Pati sriuba kaip tokia, jeigu néra riebi,
puikiai tinka prieSpie¢iams ar pavakariams
ir turéty biti valgoma be duonos, kuri ska-
tina riigimo ir puvimo procesus Zarnyne.
Viena sriuba biina maistinga, ta¢iau gana
nekaloringa.

- Kaip iSmokti atsigerti laiku, kad tai
nekenkty virskinimui?

- Valgio metu neturéty biti didelio porei-
kio atsigerti. Tadiau labiausiai tikty atsigerti,
jeigu tikrai jauciate tam poreikj, likus pusva-

Yra Simtai sveikos mitybos keliy, budy, diety bei teorijy, aiskinan-
Ciy, kas yra sveika gyvensena, mityba ir kaip jos laikytis. Cia tinka ir
puikiai Zinomas posakis, kad vieno Zmogaus maistas kitam yra nuodas,
nes vienos teisingos taisyklés, kas yra sveika mityba, visiems néra.

Penkiy elementy teorija

Senovés kinai tikejo, kad Zmogaus gyvenima veikia vienas i$ penkiy elementy: medis,

ugnis, Zemé, metalas ir vanduo. Zmogaus organizma taip pat sudaro penkios sistemos:
Sirdies, inksty, kepeny, plau€iy ir bluznies, kuriy kiekvieng valdo vis kita stichija. Pagal
kiekvieng stichija, kuri mums priskiriama pagal gimimo metus, nurodomas ir tam tikras
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MITAS -

nevaldomas saldumyny noras

Mes neturime poreikio saldumynams. Taiyra
malonumo, gaunamo valgant sa\dumypus, o
poreikis, ir tai yra didelé saves ap_gaule. lﬁlllk[u]l‘{
musy organizmas reikalauja anghavanfj_em_q, .kur'le
suteikia energijos. Tam puikiai tinka d_z10vmt| vai-
siai, kadangi yra ypat saldUs. Taéiaul ir tuo nerei-
kia labai pikinaudziauti, jei toks angl_lgvanqemu
poreikis aplanko antroje dienos puseje. V_alsms
turéty biti kramtomas létal, kuo |I_g|gu, faip
igsiskyre angliavandeniai Spés QII'IKEl Savo da(bq _
iki jums pasiciumpant, pavyzdziui, Sokolado ir taip
problema bus isspresta.

landZiui iki maisto, tarkime, piety, o po to jau
reikéty palaukti valanda ir tik tada atsigerti.
Kalbame apie stilkine vandens arba Zaliosios
arbatos be cukraus. Tuomet skyséiai, kuriuos
gauna organizmas, netrukdyty vir§kinimo
procesams.

- Kiek Kkarty per diena ir kada reiké-

ty valgyti, kad organizmas nepatirty
streso ir buty sveikas?

90/10 teorija

Tai mitybos programa, kurioje 90 proc. jusy laiko ir pastangy skiriama sveikai ir subal-
ansuotai mitybai arba dietai, o kita 10 proc. dalis suteikia galimybe kartais nukrypti nuo
plano ir valgyti tai, kas patinka. Taip iSvengiama streso, kad daugiau nebegalésite paragauti

meégstamiausiy skanésty.

Atkinsono dieta

Si dieta sako, jog sumazinus angliavandeniy kiekj ir valgant daugiau baltymy bei riebaly,
organizmas degina kuno sukauptus riebalus ir nattraliai numeta daugiau svorio. Tad riboja-
mas angliavandeniy kiekis: vietoj cukraus sidloma vartoti fruktoze arba sirupa. Taciau valgo-

mas maistas, kuriame gausu baltymy.
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- Valgymo daZnumas sveikai mitybai taip
pat yra labai svarbus rodiklis. Per dieng tu-
réty biti trys pagrindiniai valgymai, t.y. pus-
ryciai, pietis ir vakariené. Taip pat bitini ir
dveji uzkandziai: prie$pieciai ir pavakariai.
Jeigu Zmogus keliasi labai anksti, o gulasi
labai vélai, jam gali prireikti ir treciojo uz-
kandZio, po vakarienés, likus ne maziau kaip
dviem valandoms iki miego. Tarp visy $iy
valgymy puikiai pasiskirsto trijy-keturiy va-
landy tarpai. Laikantis tokio mitybos laiko
plano, medZiagy apykaita neturéty bti 1éti-
nama. MedZiagy apykaita yra tarsi didelis
mazas vaikas, nes jai reikia paklusti, supras-
ti ir i$mokti bendradarbiauti, norint pasiekti
geriausia rezultata.

FAKTAS

Jeiqu | stikling vandens i¥spausime citrin_os su}ﬁuq, ji
gerins virskinima ir valys organizma, .to_del pa§|n[1kus
sveika gyvenimo bda - vanduo su cl_tnne} gah bﬁ“‘ ne
tik kaip prevencija prie3 antsvorj, bet ir prie3 perSalima.

SVEIKA GYVENSENA

SVEIKA MITYBA

pagal Holivudo garsenybes

BRAJANAS ADAMSAS
(Brian Adams)

Kanados roko muzikantas

jau du deSimtmegius

yra grieztas veganas ir

savo mitybos jprociy,

panadu, keisti nebeketi-

na. Dainininkas tvirtina,

kad butent veganizmas

ir sveika mityba leidzia

jam jaustis gerai. Kiekvieng
dieng Brajanas pradeda nuo
Svieziai spausty sulCiy ar vaisiy
kokteiliy bei saloty, tad ir keliaudamas j koncertines gas-
troles reikalauja, kad visuomet baty pasiripinta minétais
produktais.

RENE ZELVEGER (Renee Zellweger)

Reng, viena ty aktoriy, kurios
del vaidmeny kine nuolat
turédavo tai priaugti
\ svorio, tai numesti. Toks
nepastovumas geruoju
nesibaigia, tad po filmo
,BridZitos DZouns
dienorastis* aktoré
pradéjo laikytis Atkinso ir
kopisty sriubos dietos. Sia
sriubg René valgo kasdien ir
kiekvieng karta, kai jaugiasi
iSalkusi. Tiesa, nuolat laikytis dietos nerekomenduo-
jama, tad aktoré jos griebiasi pagal poreikj. PanaSu, kad
kol kas jai puikiai sekasi ir be diety.

KRISTINA AGILERA (Christina Aquilera)

Kai visas ZvaigZzdynas

pradéjo aptarinéti, kaip
akivaizdZiai sustambeéjo
Kristina, dainininké

padaré iSvadas ir

SUEmé save j rankas.

Jos dieta - savo nory

ribojimas. Ji stengiasi

kaip jmanoma atsisakyti
alkoholio, mégstamy

restorany, kuriuose viskas
skanu, Sokolado, blyneliy ir kity
gardésiy. Dieng Kristina pradeda mélyniy, avokady

ir kalakutienos filé pusryCiais, pietums renkasi vistieng
su salotomis, taciau be jokiy pagardy.

Vidurzemio jaros dieta

VidurZemio jaros dieta remiasi $ios juros pakrantés 3aliy - Graikijos, Prancizijos, Ispanijos
ir Piety Italijos - mitybos jproCiais. Laikantis jos rekomenduojama valgyti Zuvies, vaisiy
ir darZoviy, pupy ir neskaldyty grudy, vengti daugelio mésos rsiy, pieno produkty ir

saldumyny. TaCiau galima vartoti nesoCiuosius ir mononesogiuosius rigbalus, pavyzdziui,

alyvuogiy aliejy.

Vegetarizmas/veganizmas

Vegetarai dél moraliniy, dvasiniy ar sveikatos priezasCiy grieZtai iSbraukia mésg ir jos
patiekalus i3 savo raciono. O veganai i§ mitybos pa3alina gyvulings kilmés produktus,
kiauSinius, medy, mésa, Zuvj ir t.t.
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Psichologas A
Andriaus Kalugi

Konfliktiniy situacijy gyvenime ar darbe,
Zinoma, pasitaiko beveik visiems. Taciau
kiekvienas konfliktas yra kitoks, o galiau-
siai ir Zzmonés, pateke j tokias situacijas,
paprastai turi visiskai skirtingas versi-
jas, prieZastis ir nuomones. Kaip isvengti
konflikty, juos suvaldyti ir iSspresti,
,Laisvalaikis” kalbéjosi su psichologu
ANDRIUMI KALUGINU.

Ringailé STULPINAITE

- Dél ko dazniausiai kyla konfliktai?
Ar jmanoma isskirti konflikty rusis?

- Pagrindiné konflikty kilimo prieZastis
labai paprasta - nesutarimai. O i§ ko kyla
nesutarimai, prieZasc¢iy gali biiti labai daug,
ir visos jos skirtingos. Ta¢iau galima i§skir-
ti kelis nesutarimy, virstanciy konfliktais,
tipus: principiniai nesutarimai, nelankstu-
mas, impulsyvumas. O pagal aprai§kas konf-
liktai dar gali biiti skirstomi i: Zodinius, fi-

Impulsyvas konfliktai

Sie liaudyje jvardijami kaip priekabiy
ieskojimas. Dazniausiai toks konfliktas
turi mazai kq bendro su tiesiogine proble-
ma, priezastimi. Tarkime, moteris gali
burbéti, pykti ant vyro dél to, kad nesu-
plauti indai arba ismétytos kojinés, bet tai
yra tik impulsas pradéti pirming konfliktq.
O tikroji konflikto pmezastzs kas labiau-
siai ir veikia moterj, greifiausiai glidi
kitur: problemos darbe, nuovargis ir L.1.
Tokiu atveju Zmogus reaguoja pasqgmonin-
gai ir konfliktas kyla tuomet, kai kazkas,
kas nepatinka, pasipainioja po kojomis.
Siuo atveju tie patys neplauti indai. Konf-

Konfliktai. Ar mokame jy isvengti?

zinius ir psichologinio spaudimo. Pirmieji
du gana elementaris, o konflikto per psi-
chologinj spaudima, globaliai Zitirint, vienas
geriausiy pavyzdziy yra streikas. Seimoje -
nekalbadienis. Tai viena populiariausiy psi-
chologiniy konflikty aprai$ky. ] psichologi-
nj spaudima panas$us yra formalizuotas ben-
dravimas. Tarkime, kyla konfliktas darbe
arba Seimoje ir vienas Zmogus supyksta. Jis
savo bendravima formalizuoja - su kitais
bendrauja tik i§ batinybés, darbe kalba tik
apie esminius, butiniausius reikalus, na-
mie - tik apie saskaitas, vaikus. Jis atsiribo-
ja nuo bet kokiy emocijy ir $ilty jausmy.

- Kokiais budais konflikty galima i$-
vengti?

- Geriausia konflikty prevencija yra nesu-
daryti konfliktogeninés situacijos. Tai yra jeigu
kyla kokie nors negatyvis jausmai kito Zmo-
gaus atzvilgiu, jeigu yra bent jy uZuomazga,
reikéty 1§ karto viska i$siaiSkinti su tuo paciu
Zmogumi. PavyzdzZiui, konfliktai gali biiti besi-
kaupiantys, kai ilga laika kokia nors nuoskauda,
pyktis ar nepasitenkinimas kaupiasi ir vieng
diena Zmogus tiesiog pratriksta. Beje, Sios
rasies konflikty i$vengti lengviausia. Jei Zmo-
gus nervinasi, jaucia, kad jj erzina, tarkime,
nuolatinis draugo vélavimas j pasimatymus ar-
ba nuolatinis indy neplovimas, nereikia laukti,
kol tai atsitiks dvideSimta karta. Savo nepasi-
tenkinima ir mintis reikéty i$déstyti véliausiai
po trecio karto, o geriausiai jau po pirmo, antro.
Galimi keli sprendimo variantai: arba méginti
susitarti, kaip bus elgiamasi, kada susitinkama
kita karta, arba jvesti kokias nors sankcijas.
Tarkime, kiekvienos minutés pavélavimas kai-
nuoja viena roze. Tad draugui tiesiog neapsi-
mokés véluoti, nes geriau tas roZes ,,pravalgy-
ti“ restorane. O jei jau vis délto pavéluos, jis

liktq gali isprovokuoti bet kokia smulkme-
na. Impulsyviais tokie konfliktai vadina-
mi todeél, kad tikroji ir tiesioginé konflik-
to pnezastzs i§ pirmo Zvilgsnio néra ma-
toma. Sie konfliktai greitai jsiplieskia,
tadiau greitai ir iSsikvepia.

Principiniai nesutarimai

Konfliktai del prmczpzmu pozicijy ne-
sutarimo kyla, kai vieno Zmogaus principai
arba vidinés nuostatos absoliuciai kertasi
su kito Fmogaus nuostatomis ir principais.
Tui gali bt religiniai, kariniai konfliktai,
kalbant apie Zmoniy santykius galioja tas
pats. PavyzdZiui, vyras jsitikings, kad sriu-
ba turi atrodyti vienaip, 0 Zmona mano ab-

visuomet gausite géliy, tad vélavimas taip ne-
beerzins. Trumpai tariant, susitarti dél sankci-
jy visuomet yra geriau negu konfliktuoti.

- O jeigu tai yra rimtesnis konfliktas
ar situacija, ateityje galinti itin pakenk-
ti santykiams?

- Kai kyla tikrai labai rimti principiniai arba
nuomoniy nesutarimai, tik laiko klausimas, kada
jie baigsis konfliktu. Sakykime, du kolegos gin-
Cijasi, kad vienas dirba geriau uz kitg ir atvirks-
Cial. Jeigu jie dviese bandys aiSkintis, nieko gero
nesusitars, nes jy iSeitinés pozicijos, dél ko vie-
nas dirba geriau uz kita, kardinaliai skiriasi.

PAGRINDINE
KONFLIKTY KILIMO
PRIEZASTIS LABAI
PAPRASTA -
NESUTARIMAI

Tokioje situacijoje reikia tre¢io Zmogaus, au-
toriteto, galin¢io i$spresti konfliktine situa-
cija. Jeigu tai yra skyrius, gali biiti jo vedéjas
ar kitas autoritetas, gerai Zinantis vidaus tvar-
ka ir darba. Taigi tas treciasis asmuo, autori-
tetas, ras uzZ ka kiekviena kolega pagirti ir uz
ka papeikti. Seimoje, poros santykiuose toki
vaidmenj gali atlikti nesuinteresuotas, nesa-
liSkas tarpininkas - kunigas, psichologas, san-
tykiy specialistas ir pana$iai. Taip né vienas 1§
konflikto dalyviy neliks nuskriaustas ir konf-
liktas bus i§sprestas.

- Ka daryti, kai konfliktas jau ivykes?
Kaip valdyti situacija?

- Su konflikty valdymu yra labai susijes
emocijy valdymas. Norint i§mokti valdyti

soliuciai pmesingai Kiekvienas laikosi sa-
vo pozicijy ir yra jsitikings, kad butent jo
pozicija yra teisingiausia. Cia dazniausias
krastutiniy konflikty atvejis.

Konfliktai dél nelankstumo

Pati dazniausia konflikty prieZastis -
kai Zmonés tiesiog negirdi vienas kito ir
konfrontuoja. Zmogus ka nors sako kitam,
o0 antrasis nenori klausytis, girdéti, aiskin-
tis, suprasti, gilintis ir pomaszaz, nes turi
aiskiq savo pozicijq ir jai atstovauja. Tai
yra pagrmdme konflikty darbe, Seimoje prie-
Sastis. Zmonés negali lanksciai pakezstz sa-
v0 nuomonés, jos laikosi, net jei ta jy nuo-
moné ir yra neteisinga.
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emocijas, galima pasitelkti kad ir kvépavimo,
atsipalaidavimo pratimus, kurie padeda sta-
bilizuoti mintis ir jausmus, nuramina kylan-
¢ia tulzj. Tokie pratimai kiekvienam Zmogui
turéty biiti taikomi ir skiriami individualiai,
nes vieno bido ar technikos, tinkanc¢ios ma-
séms, tikrai néra. Taciau viena pratima, tin-
kama poroms, i$bandyti gali tikrai daugelis.
Sis pratimas itin tinka tuomet, kai konflikto
metu nesiklausome vienas kito. Tai yra pen-
kiy minuciy taisyklé. Jums tereikés laikro-
dzio. Taigi, penkias minutes kalba vienas po-
ros narys, o kitas tyli ir klausosi, paskui pen-
kias minutes kalba antras, o pirmasis klauso.
Ir taip keiCiasi. Daugiau kaip dvideSimties
minuéiy prireikti neturéty. Sis pratimas ge-
ras tuo, kad, kai Zmogy riboja laikas, jis i§-
sako tik esminius dalykus, dél kuriy, jo nuo-
mone, kilo konfliktas. Nes kai miisy neribo-
ja laikas ir mes tiesiog pykstamés, ZodZiuo-
se biina gausu nereikalingo balasto: emocijy,
palyginimy ir pana$iai. Be to, tos penkios
minutés atima nemazai jégy, nes privercia
ne tik konkretizuoti savo mintis iki maksi-
mumo, bet ir maksimaliai efektyviai klausy-
tis partnerio, kai pats tylite. Be to, laikrodis
apskritai nuramina Zmogy, nes yra aiskus
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baigtinis laikas. Antras pratimas - veidrodinis
konfliktas, kai vienas i§ poros dalyviy turi
pakartoti, kaip jis suprato informacija. Pavyz-
dZiui: tu sakai, kad a$ visi§kai nemoku ga-
minti. Bet gal gali patikslinti, ka konkreciai,
kokiy patiekaly a§ nemoku gaminti? Taip ne
pradedama konfliktuoti, o siekiama informa-
cijos tikslinimo ir sprendimo. Daugiau infor-
macijos galima rasti mano internetiniame
tinklapyje www. geraspsichologas.lt.

- Ar charakteris ir asmeninés savybés
lemia misy pasirenkama konfliktavimo
technika ar sprendimo budus?

- Taip. Tai, koki konflikto biida ir spren-
dima Zmogus pasirenka, tikrai labai priklauso
nuo jo charakterio. Taciau i8skirciau du rys-
kius tipus. Pirmas - Zmonés, kurie greitai jsi-
plieskia ir ar$iai konfliktuoja, taciau greitai ir
i8sikvepia, atleidZia, pamir$ta. Antras - Zmo-
nés, kurie gali ilgai kentéti, bet paskui konf-
liktuoja ilgai ir, tarkime, gali tris dienas ne-
kalbéti. Jeigu konfliktuos cholerikas ir fleg-
matikas, tikétina, kad kova arba ma§j laimés
cholerikas, nes flegmatikas tiesiog nespés
reaguoti ir pasisakyti. Todél i§ pyk¢io jis ilga
laika gali kurti kersto plana.

PSICHOLOGIJOS KODAS
|

Zinia, kad viena i§ priezasciy, sukelian-
Ciy konfliktus su kitais Zmonémis, misy
paciy patiriamas stresas: darbe, namuose,
visuomeniniame transporte. Taigi Britani-
jos ir JAV mokslininkai tikina, jog sumazi-
nus stresq kelianciy veiksniy, galima su-
mazinti ir Zmogaus dirglumag, o tai reiskia,
kad ir polinkg konfliktuoti dél kartais ner-
vinanciy smulkmeny.

. Laisvalaikis “ pateikia kelis patarimus,
kaip sumazinti stresq.

Meditacija

Turima galvoje pati paprasciausia me-
ditacijos forma, kad ir Ziréjimas pro langq,
svajonés, méginimas atsiriboti nuo stresq
kelianciy veiksniy bent kelias minutes. Tai
padeda sukaupti démesy § svarbiausius da-
lykus ir atmesti ,,emocines siuksles“.

Gilus kvépavimas

Visy pirma, gilus kvépavimas apskritai
nuramina, nes retkalawja susikaupimo. Antra,
deguonimi geriau apriupinamos smegenys.

Muzikos klausymas

Muzika turi stebuklingqg galig - patin-
kanti daina gali visiskai pakeisti jisy nuo-
taikq. Taigi, jei jauciate, kad kyla jtampa
ir stresas, jsijunkite tq daing, kuri praskaid-
rins nuotaikg ir leis | situacijq pazvelgti
naujai, o gal net ir su sypsena.

Sportas

Ne veltui sakoma, kad ,,sportas - svei-
kata*“. Ir ¢ia kalbama ne tik apie fizine svei-
katg, bet ir apie psiching sveikatq. Sportas
skatina laimés hormono issiskyrimaq ir pa-
kelia nuotaikq, suteikia energijos. Laimin-
gi Zmonés nesileidzia valdomi streso.

Miegas

Kiek valandy miegoti geriausia, teorijy
labai daug. Taciau tiesa ta, kad gerai i$si-
miegojes Zmogus visuomet jauciasi geriau,
dirba produktyviau ir masto blaiviau.
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BET TIK IS LAIMES

JAU 12 METY KARTU DOVANOJAME
SYPSENAS VAIKAMS
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Padékite vaikams skambindami arba rasydami SMS su Zodziu VAIKAMS:

1890 - auka 2Lt /oss¢ 1891 - auka SLt /145¢ 1892 - auka 10Lt / 290¢

www.issipildymoakcija.lt.
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ta naujos

N‘ _ pojuciais parem
Ia kartos judesio technika

Svetur itin populiarios Nia treniruotés pasiekeé ir Lietuva.
ISbandZiusieji jas patvirtina - jos nepalieka abejingy.

Artéjant Naujiesiems metams, artéja ir naujy pazady
SAU apmastymai, taip pat kyla naujy galimybiy pagerinti
sveikatg ir bendra savijauta poreikis. Daugelis i§ misy
ir kitamet planuoja pozityvius pokycius, bet nepaisant to,
kokius ateities tikslus sau keliame, svarbu prisiminti, kad
DABAR yra visada geriausias laikas biiti gyvesniems,
autentiS$kesniems, tikresniems. ,Vienas i§ biidy pazadinti
save yra iSbandyti Nia“, - sako Nia instruktoré Laura
Sakaliené. Prie§ 33 metus JAV praktikuoti pradétas
pasaulinis jégos ir $okio technikas sujungiantis sportas
Siemet pasieké ir Lietuva.

Ar imanoma sportuoti taip, kad bity komfortigka ir
malonu, kad norétysi dar ir dar? Reguliariai praktikuojantys
Nia tikrai patvirtins, kad taip. Tai puikiai atskleidZia ir
Nia $iikis - ,,nustojame treniruotis, pradedame judéti®.
,Nia treniruotés ities uzburia. Jy metu moteriska jéga
ir groZis balansuoja su vyriSkaja, taip sukuriant naujos
kartos lengvaji kultfirizma. Vienus tai $okiruoja, kitus
veza, bet abejingy nepalieka®, - sako L.Sakaliené.

Nia - tai pojii¢iais paremtos judesio treniruotés,
vykstancios grojant jkvepianciai ir specialiai sukurtai
muzikai. Nia gerokai skiriasi nuo jprasty mums Zinomy
kiino lavinimo treniruociy, nes ji formuoja ne tik kiina,
bet ir emocijas bei protg. Kaip teigia treneré, Nia yra
skirtas Zmogui kaip visumai, ne tik kiinui. Todél $is
sportas moko myléti ir savo kiing, ir savo gyvenima.

,Daznai priskiriama Sokiui, i$ tiesy Nia yra Sokio, kovos
ir gydymo meny sintezé. Sakoma, kad ten, kur susitinka
Ryty ir Vakary kultiry judesio technikos bei filosofijos,
judesyje susijungia kiinas, protas ir siela. Nia treniruotése
naudojami sistemi$ki judesiai, visg kiing judinant pagal taii,
taekvondo ar aikido kovos meny, dZiazo, modernaus ar

Duncun $okio judesius, taip pat tokias kiino terapijas kaip .

joga“, - sako Nia treneré L.Sakaliené.

Daugiau informacijos: https://nianow.com/laura—sakaliene

wLaisvalaikio* inf.

Su ,Laisvalaikio*
kortele - viena

nemokama treniruote.

Akcija galioja iki
gruodzio 31 d.

Nialinstruktore Laura Sakaliene
Nia treniruotes vadina sokio,
kovos ir gydymo meny sinteze
Giedrés Rein (www.nianow.com) nuotr.

Informacinis partmeris - R.’-SPU BLI i_.(-i,_ *
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»JOGLES® drabuziy priémimo centrai:

Daugiau informacijos www.jogle.lt

— & mNI[]]‘E: PC GO9Y, Parduotuvéje Iki", PC .Mada®, Svarumo centras, Svarumo centras, PC , Akropalis®, PC . Maxima®, PC . Big" «Forum Palace”, ALY‘I'[I]‘E:
) Y Gedimino pr. 9, PC ,.ang_inir.", Luksio g, 34, Virtulitkiy g. 40, TSevienkos g 16, 31 korp,, I.Jasinskio £ 16, Oro g, 25, Mindaugo g. 11, Ukmerges g. 369, Konstitucijos pr. 26,
=) Vi @ NAUJAS tel. (8 686) 04 696 tel. (8 686) 04 690 el (B612) 41 859 tel. (8 5) 233 0155 tel: (8 5) 264 9164, (8 620) 11 177 tel. (8 620) 11 144 tel. (8 620) 11 133 tel. (8 620) 11 122 tel. (8 612) 32 760 Prekybos
e cenlras
o \b} PC . Rimi", PC Iki” (Egluté), PC Rimi® P Europa®, [ LN | ' Ddiniq, ir k,niliuiq gaminiy ml}-n‘.u P Pupa’, PO Mandarinas®, PC . Helios Ciry®, M, Panorama®, kIS
- g a Jeruzalés g. 4, Antakalnio g, 73, Kareiviy g. 11A, Konstitucijos pr. TA, Fahijonidkiy g. 24, centras, M.Slezevitiaus g.7, Pricglians g. 1, Ateitics g. 9, Savanoriy pr. 1, Saltonidkiy g. 9, Maujoji g. 2C,
Svarumo CEentras tel. (8626)03 465 1ol (8 687) 30 290 tel, {8 M?f 11 080 tel, (8611) 30 534 tel. (3 687) 18 799 tel. (8 612) 04 791 tel. (8 615) 20 368 tel. (8 612) 32 768 tel. (8 616) 98 856 tel. (8 686) 82 665 tel. (8 637) 76 637

Medicinos klinikos,,Mirameda“ tikslas: sveiki, graZis ir laimingi pacientai

'}"”i‘ - ,...L \E8 |

,Jeinorite buti sveiki, reikia gyventi harmoningai,
pagal natiralius gamtos désnius, o jei taip nepa-
vyksta, turite rapintis savimi, profilaktiskai inves-
tuodami j savo sveikata. Moderni groZio ir medi-
cinos klinika,Mirameda®, jsikdrusi Vilniuje, Kaune
ir Klaipédoje, jau daugiau nei deSimtmetj ripinasi
savo klienty sveikata ir sveikatos profilaktika. Mes
pirmieji j Lietuva atvezéme ne vieng naujq ir veiks-
minga gydymo bei tyrimy metoda, groZio puose-
léjimo naujieny, pirmieji pradéjome taikyti ozono
terapija” - sako M.Kocas.

$eimos klinika
Sveikatingumo ir grozio namai ,,Mimme{ic'z“
per 13 veiklos mety subitreé geml'us?us savo srme.s
profesionalus, galincius pasimpmt'z jzaczentyy svei-
kata bei groziu. Klinikoje dirba puikiis savo s;;ztzes
specialistai: Seimos gydytojas, skqusmp speczalzstas,.
akuserés-ginekologés, psichologar, pszchotempeytaz
neurologai, kosmetologés, akupunktitros spectq{zstas
ir kiti. Siekdami, kad klientams biity pasmlytqs
kokybiskos paslaugos, gydytojai nuolat dalyvawja
jvairivose pasaulininose mediky kong?’(.zsqose, kqn.-
ferencijose bei mokymuose, seka tradtczf'tes m?dzcz.-
nos bei alternatyviy gydymo biidy nau.]z.enas.tr tai-
ko naujoves. Moderni ir pazangi medlqnos franga
leidzia pasiekti optimaliy rezultqty dz.c.zgnozyo.]a@t
ligas, jas gydant bei tatkant reab?lztacyq. I.(l?ka].e
dirba puikiis Seimos gydytojai bet slqugytomt, 'ku.?jze
atlieka profilaktines sveikatos pa.tzkms, skzgpz]a,
nustato preliminarias diagnozes i nukrezpm pas
specialistus. Seimos gydytojas pacze.n'tvq gali privm-
ti tq paciq dieng, tyrimai atliekam 15 karto.

Ozono terapija sveikatai ir groziui
Naujiena

Sj rudenj Ciuriche, pasauliniame ozono
terapijos kongrese, pristatyti Vokietijos vie-
nos 1§ universiteto ligoniniy atlikti tyrimai
parodé, kad ozono terapija puikiai tinka ir
pacientams, sergantiems onkologinémis li-
gomis (esant kiausidziy, gimdos ar kriities
piktybiniams navikams). Po chirurginiy,
cheminiy ar radioterapijy, atlikus desimt
0zono injekcijy, pacienty iSgyvenamumo re-
zultatai bei gyvenimo kokybé Zymiai pagere-
ja. Jau istirta ir jrodyta, kad ozonas mazina
chemoterapijos ir radioaktyviyjy medziagy
toksiskumaq. Vadinasi, Salutinis poveikis -
skausmai, pykinimas - dingsta.

Ozonas - tai sveikatos Saltiniu bei
jaunystés eliksyru vadinama natirali ir

ekologiska groZio bei sveitkatinimosi prie-
moné, kuri gali pakeisti daznus vizitus
pas gydytojq bei saujas cheminiy vaisty.
Daugelis sveikatos sutrikimy kyla dél de-
guonies trickumo organizme. Tuo metu
ozonas yra aktyvi deguonies forma, tin-
kama ligy profilaktikai, gydymui, ener-
gyjai ir groZiui.

Ozono terapija gali bliti naudojama
@ Fkaip priemoné atminciai bei miego ko-
kybei gerinti
@ ozonu galima gydyti Sirdies kraujagys-
liy, medziagy apykaitos, virskinimo ligas
@ tyrimais jrodyta, kad ozono terapija pa-
deda gydyti nevaisingumq (latku pradéjus
gydymo kursq, teigiamas efektas pasirveis-
kia net 80 proc. atvejy) ir visus infekcinius
maksties ir lytiniy organy susirgimus
(bakterinés, virusinés, grybelinés kilmés)

® ozonas suteikia daugiau energijos, jis tei-
giamai veikia ne tik savijautq, bet ir iSvaiz-
dq - skatina kolageno, bitino odos stangru-
mut, gamybq. Ozonas gali odai ne tik sugrg-
Zinti stangruma i elastinguma, bet ir panai-
kinti daugely defekty, tokiy kaip pigmentinés
démés, jaunatviniai spuogai, lipomos. Gery
rezultaty pasiekta net ir gydant celiulitq.

Akupunktura

Dar pries 5000 mety adatomis ki-
nai ne tik gydé skausma, bet ir atkur-
davo Zmogaus kiunu tekancios energi-
Jos in ir jan pusiausvyrg ir suregu-
livodavo kuno funkcijas. Akupunktii-
ra - tai vienas seniausiy gydymo bidy,
kurj gali isbandyti ir medicinos klini-
kos ,, Mirameda* pacientai. Cia jy lau-
kia vienas garsiausiy Lietuvos aku-
punktitros specialisty gydytojas 1lja
Seldinas. Akupunktirg gydytojas re-
komenduoja taikyti esant stuburo ir
sqnariy, nervy, virskinimo sistemos,
kvépavimo sistemos ir LOR, Sirdies ir
kraujagysliy, endokrininéms, uroge-
nitalinés sistemos, odos ir kitoms li-
goms gydyti.

Unikalus Sirdies tyrimas
»Sirdies portretas” 3D formatu

Visiems, atsakingai besirupinan-
tiems sveikata, rekomenduojame moder-
ny Sirdies tyrimg ,,Sirdies portretas*
atliekant kardiogramq su ,,Heart View
aparatu. ,,Heart View aparatu atliktas
tyrimas pateiks jusy Sirdies portretq, ku-
riame gydytojas 1S jvairiaspalviy démiy
17 démeliy bei Seséliy nustatys, ar sirdis
svetka. Visiskai sveika Sirdis ekrane -
grazios smaragdinés spalvos. Jei mato-
mos raudonos démelés, vadinasi, yra tam
tikry pakitimy ar ligos poZymiy. Sis ty-
rimas padeda aptikti patologinius Sirdies
Sfunkcijy pokycius net esant ankstyviau-
sioms ligy stadijoms: iSeminei ar hiper-
toninei Sirdies ligai, kardiomiopatijai,
1gimtai, besivystanciai Sivdies ydai, in-
toksikacijoms ir pan. Tyrimo patikimu-
mas - daugiau nei 90 proc.

Siam tyrimui nereikia specialiai
ruostis - paciento riesai ir kojy Ciurnos
apjuosiami specialiomis jmautémis, ku-

l

riy laidai sujungiami su kompiuteriu. Ir
ekvane matomas spalvotas trimatis Sir-
dies portretas (3D vizualizacijos formatu)
bei elektromagnetiniy miokardo virpesiy
kreivé. Tyvimo kokybei neturi jtakos, ar
pacientas yra pavaiges.
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Krioplastika

Krioplastika puikiai tinka tuomet,
kai reikia greitai ir efektyviai pagerin-
ti veido bei kaklo odos bitkle, kai CIA
IR DABAR reikia suspindéti tobulu
jaunystés Zavesiu. Butent tokiems
ekstra atvejams* pranciizy kosmeto-
logai istobulino naturaly ir ypac greitq
odos grazinimo metodq - krioplastikq.
Naudojant tik specialy gely ir aparatq
,,Criolift Il veido, kaklo, dekolté oda
atjauninama v sustangrinama, atku-
riamas odos drégmés balansas. Sig pro-
ceduirq verta pasidaryti, kai novisi grei-
to ir akivaizdaus odos patempimo efek-
to, jaunatvisky veido kontiry i1Sryski-
nimo. Krioplastika - naturalus, ,,Salcio
Soko“ efektu paremtas, greito ir kartu -
tlgalaikio poveikio odos grazinimo me-
todas, tinka bet kokio amziaus mote-
rims ir vyrams. Tai natirali ir ,,nekal-
ta“ procediira, kurig galima daryti net
nésciosioms, Zindyvéms ar alergiskiems
Zmonéms.

PRP terapija - plazmoliftingas

Klinikoje, be jau minéty ozono injek-
ciy, atliekamos ir PRP plazmoliftingo pro-
ceditros. Plazma gali uzpildyti gilesnes
rauksles. Vienos procediiros metu gali bii-
ti islyginamos gilesnés veido, kaklo, krii-
tinés raukslés, pakoreguojama ranky,
pilvo, sédmeny, kojy sriciy oda, skatina-
ma odos regeneracija, stabdomas senéji-
mo procesas. Si procediira tinka net ir
nuplikimui gydyti - stiprindama plauky
Saknis, skatina jy augimq. Tuip pat tinka
randy, aknés paZeistai odai gydyti, celiu-
litui mazinti. Tai saugi proceditra, nesu-
kelianti alergijos ar infekcijy rizikos.

Seimos gydytojas ,Miramedoje”
pacienta gali priimti ta pacia diena
,Miramedos" nuotr.

Su,Laisvalaikio” kortele

1, R

nuolaida medicinos klinikos paslaugoms, kosmetologinéms
veido ir kiino puoseléjimo proceddroms, masazams. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja medicininéms sveikatos
patikros programoms

Mirameda

medicinos klinika

Medicinos klinika ,,Mirameda“

Vilniuje: Savanoriy pr.11A, tel. (8 5) 212 55 66;
Kaune: Viytauto pr.23, tel. (8 37) 333 557;
Klaipédoje: ParyZiaus Komunos g. 2A,

tel. (8 46) 315 111. www.mirameda.lt
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O

B, | e R P - Klaistove (Vokietija) iSkilo maZyté Siaudiné baznycia. Tai vienas
AUKCIONE - et bey e A NG e o is eksponaty, kuriuos galima pamatyti (ir aplankyti!) parodoje
MARSO METEORITAS Sk ' ; ,Lemés iikio scenos ir figiiros”. Paroda veiks iki Kalédy.
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Niujorke lapkricio variytynése isstaty-
tas Marso meteoritas ,, Juodasis grazuolis “.
T pranesama aukciony namy.,,Christie’s
interneto puslapyje. ,, MaZas Marso gabalé-
lis*, kaip jj vadina varzytyniy rengéjai, bu-
vo rastas 2011 metais Sacharos dykumoje.
Jis vertinamas 75-100 tikstanciy doleriy
(207-276 titkst. lity). Meteorito ilgis - tik
apie 5 centimetrus, o amzius - daugiau
kaip du milijardai mety. Kaip teigia moks-
lininkai, ,, Juodasis grazuolis“ - antras se-
niausias Marso meteoritas Zeméje.

,,Christie’s” skelbia, kad aukcionas
taps ,,didziule Svente“ kosminiy suveny-
ry mégéjams. Be ,, Juodojo grazuolio®,
varzytynése bus isstatyti dar 29 meteori-
tai, tarp ju - nukrite is Marso, Ménulio,
taip pat is asteroidy Saulés sistemoje.

AMERIKOS ZEMYNA
ATRADO MUSULMONAI?

Turkijos prezidentas RedzZepas Tuji-
pas Erdoganas (Recep Tayyip Erdogan)
pareiskeé, kad ne Kristupas Kolumbas, o
musulmonai atrado Amerikos Zemyna
dar 1178 metais. Ta proga R. T.Evdoganas
pastulé pastatyti Kuboje mecete.

»Rysiai tarp Lotyny Amerikos ir is-
lamo siekia XII amziy. Ne Kristupas Ko-
lumbas, o musulmonai atrado Amerikq
1178 m.*, - R.T.Erdoganas teigé savo
kalboje, skirtoje | Stambulg susirinku-
siems musulmony lyderiams 1S Lotyny
Amerikos. Prezidento kalbg transliavo ir
televizija. ,, Musulmony jurininkai vyko
i Amerikq nuo 1178 m. K. Kolumbas ra-
Sé, kad ant Kubos kranto slaito stovéjo
meceté, - tesé prezidentas. Pasak jo, Tur-
kija pasivengusi statyti mecete Kuboje,
toje vietoje, kurig aprasé K. Kolumbas.
»Noréciau tai aptarti su savo ,,broliais“
1§ Kubos. Meceté puikiai deréty ant tos
kalvos®, - saké R.T.Erdoganas.

Didzioji dauguma istorijos knygy
teigia, kad K.Kolumbas issilaipino Ame-
rikos Zemyne 1492 m., ieskodamas nau-
jo jurinio kelio j Indijq.

Neseniai kai kurie musulmony moks-
lininkai émé teigti, kad jau iki tol rysy su
Amerika palaiké musulmonai. Nepaisant
to, kad Zemyne nerasta senesniy nei K. Ko-
lumbo latky islamisky statiniy liekany.
Kontroversiskame 1996 m. publikuotame
straipsnyje istorikas Jusefas Mruhas (Yous-
sef Mroueh) raso, kad K.Kolumbas savo
dienorastyje mini Kuboje buvus mecete.
Taciau manoma, kad tai téra metafora,
pritaikyta aprasant krastovaizdzio forma.

Venesueloje prasidéjo Iéliy Barbiy
pirkimo jkarstis, nes Salies valdZia
nurodé didesniems prekybos tink-
lams sumazinti Siy léliy kainas
per priesSventinj sezong.

Pastebima, kad Karakaso
parduotuvése léles masiskai
perka mamos, mociutés ir ,,i$
laimés $vytinCios“ maZzos mer-
gaités.

Lélé Barbé dabar kainuoja
apie 250 Venesuelos bolivary
(apie 2,5 JAV dolerio arba 6,9 li-
to). Si lélé tapo viena rySkiausiy
prekiy per $iy mety akcija ,,Lai-
mingos Kalédos®, kuria paskel-
bé Venesuelos prezidentas Ni-
kolas Maduras (Nicolas Madu-
ro). Akcija rengiama, siekiant
sutrukdyti spekuliantams ,,su-
gadinti“ gyventojams $vente.

N.Maduro pirmtakas Hu-
gas Cavesas (Hugo Chavez) ne
karta kalbéjo apie 1éliy Barbiy
»kvailuma“ ir ragino Venesue-
la paciai pasigaminti kultiniy
Zaisly.
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Unikaliy planetos zmoniy
susitikimas Londone

Auksciausias Zmogus pasaulyje turkas Sultanas Kiosenas
(Sultan Kosen) Londone susitiko su Zemiausiu planetos
gyventoju nepalieciu Candra Dangiu (Chandra Dangj).

S.Kioseno tgis - 2,51 metro, C.Dangio - 54,6 cen-
timetro. Unikaliy Zmonijos atstovy susitikimas jvyko
Londone, minint Gineso rekordy knygos 60-met;j.
Vyrai aptaré Zmoniy, kurie yra kitokie, gyvenimy sun-
kumus. DidZiosios Britanijos sostiné abiem vyrams
labai patiko.

S.Kiosenas | Gineso rekordy knyga buvo itrauktas
2009 m. rugpjiti. Ankstesnis auk§¢iausio planetos Zmo-
gaus titulas buvo priskirtas Kinijos gyventojui Bao Si-
Suniui (Bao Xishun), kurio tigis sieké 236 centimetrus.

C.Dangis | Gineso rekordy knyga buvo jtrauktas 2012
metais, sulaukes 72 mety. Jis buvo jrasytas atsitiktinai:
mazulyt] Zmogeliuka pastebéjo vietos medkirtys. Jis
pataré C.Dangiui pateikti parai$ka i Gineso rekordy kny-
ga, taip vyras ir padaré. Iki tol §is mazulytis vyras net
nebuvo girdéjes apie tokia knyga.

Gineso rekordy knygos istorija prasidéjo praéjusio
Simtmecio $estojo deSimtmecio viduryje. Kasmet pu-
blikuojami nauji Knygos leidiniai, kuriuose pasakoja-
mos istorijos apie labiausiai nejprastus Zmones, gyvi-
nus ir jvykius.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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KELIONES KELIONES

Pirmasis kartas Italijoje su zemaitiskais prieskoniais

Apsilankymas Vatikane Valdai
paliko neisdildomy jspadziy

" AANBAAREN

__1 Lt

el ]

q

R Venecija Valda suzaveéjo savo
* - . baltumu ir lengvumu. Be to,
# aktore labai mégsta vandenj

3 va &

Svento Petro bazilikoje Vatikgheﬂvleda-aplanké
sSio Sventojo skulpttira ir paliete’jo koja, mat
tikima, kad ja palietes Zmogus bus palaimintas

svenciy rekomenduoja rinktis butent keliones. SuZinokite kodel. Italiskas kelioné
top 10-ukas pagal Valda. :

Ringailé STULPINAITE

= Si rudenj aktoré Valda
Blckqté Italijoje apsilanke
pirma karta gyvenime
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1 KELIONES UNIKALUMAS. ]
o Italija vaZiavome su giminaiciais.
Tai buvo pusbroliy ir pusseseriy kelio-
né per Europa autobusiuku. Buvo toks
giminiy autobusiukas. Taip dar niekuo-
met nebuvau keliavusi. Tai kartu buvo
kelioné-siurprizas, nes j Roma i$ Islan-
dijos atskrido ir mano krik§to mama,
tad §ventéme jos penkiasdeSimtmet;.
Ji neZinojo, kad mes ten biisime, ir kai
susitikome, ji i§ nuostabos ir netikétu-
mo net atsisédo ant Zemeés. Taigi 1§ vi-
so buvo 11 giminaiiy ir viskas buvo
puiku, tad dabar jau drasiai galiu reko-
menduoti tokias §ventes kaip gimtadie-
niai rengti kelionése, uZsienyje vietoj
prabangiy restorany.

MAISTAS IR ORAS. Italijoje ma-
o ne maloniausiai nustebino maistas
ir oras. Kai tik kirtome Italijos siena, i§
karto i§lindo saulé, pakvipo jiira ir pa-
sijauté italiSka dvasia. Vaizdai, peizazai
nepakartojami. Maisto §vieZumas dZiu-
gino visur, pradedant degalinémis ir gat-
viy krautuvélémis, baigiant restoranais.
Tradici$kai visi puoléme ragauti pasty,
picuy ir pana$iai, taciau dar ir dabar, jau
grizusi | Lietuva, po visa Vilniy blas-
kausi ieSkodama butent tos mocarelos,
kokia ragavau Italijoje.

ITALAL Tiesa, kadangi miisy pa-

o Ciy kompanija buvo nemaza, su ita-

lais labai daug bendrauti neteko, taciau

tie jy vyrai tamsaus gymio, tokie gra-
zus. (Juokiasi.)

VENECIJA. Venecija yra ta vieta,
o kur unikalu viskas, nuo vaizdy iki
pojiciy. Galbit dél to, kad a$ taip vandenj
mégstu, dar tai asocijavosi su mano diplo-
miniu spektakliu i§ studijy laiky, buvo ne-
pakartojama, uZplido sentimentai. Kiek-
vienas pastatas ten iSskirtinis, unikalus,
tas toks baltumas, lengvumas - pasaka.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21

>

ROMA. Lyginant su lengva ir ro- GERA NUOTAIKA.
» manti$ka Venecija, Roma yra tokia o Pasirodo, visa miisy kom-
grieZtesné, imperiska, tad ji man nepasi- panija labai linksmy plauciy
rodé tokia artima. Roma - muziejus po Zmonés. Juokai lydéjo kiek-
atviru dangumi ir dvelkia tokia imperine vieng kelionés akimirka. Vie-
didybe, karingumu, grieztumu, vyriska nas mano pusbrolis muzikan-
energija. Didel] ispiidj paliko Panteonas. tas, tad daug dainavome, teta
§iuo metu sudarinéja Zemaitis-
ky ZodZiy Zodyna, tad nuolat jj
pildéme, vis atsimindami kokiy
nors Zodziy, net mazai Zinomy
tilam lietuviui. (Sypsosi.)

NUOTYKIAI SU GIMINEMIS.

s Uzpliide visi 11 Zmoniy i restorana
supratome, kad Zemaiciai savo tempe-
ramentu italams niekuo nenusileidZia.
Surmuliavome kaip reikiant. (Sypsosi.)

PATRINTI KOJA SEK-
o« MEI. Svento Petro bazili-
koje Vatikane yra §v.Petro
skulptira ir tikima, kad, palie-
tes jo koja, busi palaimintas.
Sv.Petro koja jau tiek nutrinta,
kad nekas ten i§ jos ir belike,
bet a$ irgi palieCiau, nes maza
ka. (Sypsosi.) Man tokie dalykai
visai smagis.

VATIKANAS. Buvome Vatikane,

o PopieZiaus rezidencijoje. Miisy po-
piezius nuostabus, toks tikras tévas. La-
bai Siltas jausmas jj matyti arti, nes aiks-
téje susirenka daug Zmoniy, bet jis vazi-
néja po aikste tikrai gana arti ir visus
laimina. Pajutome ta sklindanéia $iluma.

NEAPSIKRAUTI NEREIKALINGOMIS SMULKMENOMIS. Kadan- | S S e i o e .-.-d.fi
1 o gi keliauju ne taip ir mazai, jau nustojau pirkti siuv.enyr.us, V?g‘q lauk‘guves Roma, nors ir iayvinga, Valda_l lfi§lrr?é'z
i§ kelioniy ir fotografuoti kiekviena Zingsnj. Man geriau Zitiréti, groZétis, kvépuo- labiau imperiska: Aktorel(dz ;?néjje: )
no NUOLr.

. . T . grieztesné, lab 1245 »
ti, biiti ir padaryti vos kelis, taciau mielus SirdZiai kadrus nuotraukoms. 2SS ompanija palaike sesuo Vaida

. g r

Valdos Bickutes asmeninio albur
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INTERNETAS
INTERNETAS

Kuo Zaltesné nuotrauka,

'
>

El. reklama: skaitmeninio pasaulio galimybes
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Ar jmanoma priversti Zmones dZiaugtis
stingdanciais orais? Painiojasi klavia-
taros raideés - kg tai galéty reiksti? Kaip
skaitmeniniame pasaulyje deréty pa-

rodyti savo uzuojauta? Visus atsakymus
rasite Cia.

Vietoj ISVADY

B Skaitmeniniame amZiuje tylos minute
pagerbti galima ir telefonu.

r

WRONG

P ok ERR

R
RO

__MISTAKE

WRONG

HSAKRK MROMISTHKE

Google

el poisriedl 3 snickor

CRLMIIRY.,, .,

B TR

&y B

VIRING

EFROR

< howng sy ko faceboak

uarch mainad e tstwin

http://goo.gl/5a3RrC

Suklydai raSydamas -
galbut esi alkanas?

Kas?
Snickers .

Ka padaré?

Pamenate ,,Snickers” kampanijq
»INesi savimi, kai esi alkanas “? 1y pacig
1déjq Sokoladuky gamintojai pritaikeé ir
tiems biury darbuotojams, kuriems al-
kis pradeda trukdyti darbui. Tuomet
klaviatiroje ima pintis raidés ir atsi-
randa tokie nawjadarai kaip ,,acebook *,
Lgugle ir pan. Taciau kaip siuos Zmo-
nes pasiekti?

Kodél veiké?

Tam buvo pasitelkta ,,Google “ rekla-
ma. Analizés metu surinkta 500 daz-
niausiai teskomy klaidingai uzrasyty
terminy. | Sias frazes ir Zodzius nu-
kreipta reklama, tad vos surinkes
neteisingg pavadinimq pamaty-
davai Zinute: ,,Tu negali susi-
kaupti, nes esi alkanas - griebk

incebook. com - FHM"_

Yo ot el Progawse Viws Vompw Grad Taarssll 8 nsthary

wSnickers .

Rezultatai?
Kampanija vos per tris die-

Waicome iz Facebook - Log In. Sign Up or Leam Mo
bt ool =

Facabank = » BC18 JEATRR P ———
abaty wevd p— e TP

nas pasieké daugiau nei 500
tikst. tiksliniy vartotogy.

B2

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21

!I r .-; : \
e |
ad

arengmerey 444 500

Z = |

Tylos minuté telefonu

Kas?
 McCANN Kuala Lumpur*.

Ka padaré?

Vienas Malaizijos lektuvas mistiskai dingo, su-
keldamas Salyje didziulj sielvartq, netrukus kitas
buvo numustas. Ir $ios abi tragedijos juyko maziau
nei per puse mety. Nors pasaulis pareiské uZuojau-
tg, kabojo ki pusés nuleistos véliavos, kitrybinés
agentiiros vadovai susimasté, kaip pasiekti bent
simboliska susimastyma ir skaitmeninéje erdvéje.

Kodél veiké?

Tam buvo sukurtas gana paprastas tinklala-
pis. Vos patekus § ji prasoma savo telefone
ijungti léktuvo rezimq ir taip pabiiti vieng mi-
nute. Léktuvo reZimas isjungia tiek Zinutes,
tiek ,, Facebook “tinklo atnaujinimus, tiek skam-
bucius. Tuo metu tinklalapyje suprogramuotas
variklis atbuline eiga skaic¢iuoja laikg ir vodo,
kick apskritai visi vartotojai isbuvo minuciy -
pagerbé katastrofy aukas.

Rezultatai?

Akcija susidoméjo Zinomi Zmoneés 174
pasaulinés kompanijos, savo socialiniy tinklalapiy
pagrindines nuotraukas pakeite reklaminémis
Sinutémis, raginanciomis apsilankyti projekte.
Taip apie graZig iniciatyvg suzinojo ne tik
Malaizijos, bet ir Saliy kaimyniy gyventojai.
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tuo didesné nuolaida

Kas?
,Gillette*.

Ka padaré? '

Svedijos gyventojai turt teise skystis blogu oru.
Tamsa, lietus, sniegas, iki minus 30 nukrentantt
temperatira - ir tai tesiasi kone penkis ménesius.
Gillette“ komanda pastebéjo, kad atSiaurus kli-
matas daro itaka produkcijos pardavimams: mo-
terys ir merginos tuo mety laiku skutimosi peiliu-
ky ,Venus* perka gerokai maziau. Butent dél to

pastilyta laiméti Siltq prizq - keliong i Majamj.

Kodél veiké?

Tereikéjo i ,Instagram™ arba specialy tinkla-
lapi kelti nuotraukg, parodancig, koks Stuo metu
uZ lango blogas oras. Kuo atSiauresné fotograﬂ]q,
tuo didesne nuolaidg ,Venus*” prekéms gauni. Vi-
sos akimirkos gyvai atsirasdavo internetiniame
semélapyje, tad galéjai realivoju laiku stebéti sa-
votiskq kiekvieno Svedijos kampelio ori prognoze.
Na, ir taip, pagrindinis prizas: viena dalyvé, ku-
rios nuotrauka sulauké daugiausia démesio, ak-
cijos pabaigoje iskeliavo § keliong.

Rezultatai? _
Per 14 dieny paskelbta beveik 6 mkst: nuo-
trauky, o0 internetiniai pardavimai pakilo net
570 proc.

{:} Winie o Gl
Sca s i e ) il e of B Prond Dy o Warng,
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=

| Sl ) e | oy o =

Minute of Slance
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SCENA

paskutinjkart Kaune siais metais

,Nautilus” laisvalaikio namai visy
,Hiperbolés” gerbéjy pageidavimu dar
karta organizuoja jau paskutinj Siais
metais Kaune Igorio Berino ir grupés
koncerta. Roko klasika tape paties bu-
vusio ,Hiperbolés” nario I.Berino sukurti
kariniai vél glostys sielas geros muzikos
pasiilgusiai publikai.

,Pats didZiausias dZiaugsmas - suvokti,
kad ,,Hiperbolés® dainos vis dar mégstamos
publikos. Kad Zmonés vertina kokybiska ir
gyvai atliekama muzika. Lapkricio 28 diena
19 val. kvieciu visus kaunie¢ius 1 ,,Nautilus“
laisvalaikio namus dar karta pasidZiaugti gra-
Zials jaunystés prisiminimais su senomis iki
begalybés pazistamomis dainomis bei kartu
padainuoti. Pasokti - net pageidautina“, - sa-
ko I.Berinas.

Vienintelio dar aktyviai muzikuojancio
,Hiperbolés“ nario I.Berino suburtas trio su
broliais Irmantu ir Gertautu Cepai&iais 2013
metais ap$ildé legendine roko grupe ,,Scor-
pions*, koncertavusia Lietuvoje. [.Berinas
labai dZiaugiasi sutikes talentingus muzikan-
tus, kurie yra ir instrumentalistai, ir voka-
listai. ,,Hiperbolés*“ gerbéjai turi galimybe
paskutinj karta $iais metais gyvai i8girsti
dainas ,Vasara“, ,Ieskosiu taves“, ,, Kodél“,
,Féja“,  Kvepia sodai” ir gausybe kity gru-
pés ,,Hiperbolé“ Slageriy.

Bilietus platina: |
http://www.bi\ietai.lt/\t/evem/22998

o ————————————
Parengé Vaida ANDRIKONYTE

Su,Laisvalaikio”
kortele

nuolaida
2 bilietams

Igoris Berinas ir grupé kviecia
pasiklausyti laiko patikrinty dainy
Irnanto Sidareviciaus nuotr.

e ——————— e
MAGICIAN WITHOUT LIMITS
FPASAULIO MAGIJOS [P‘\JCAH_F]R?\-"I.-'-"@ K.ﬁk[{ff—"g RYTU EUROrOJE

B GRUODZIO 19 D.
EX GRUODZIO 26 D.
SAUSIO 4 D.

KLAIPFDA ® SVYTURIO ARENA
VILNIUS is A
KAUNAS

| filS resrusLiy B 4 PSS

Ansamblis
,Lietlva” parengé
netradlcme -

p*alv\‘él'o

GruodZio 31 dieng 18 val. Lietuvos vaiky
ir jaunimo centro DidZiojoje saléje vyks
trankios mety palydétuves ir humoristinis
atsisveikinimas su Lietuvos nacionaline
valiuta Litu. Valstybinis dainy ir Sokiy an-
samblis, Lietuva” kartu su humoriste Vio-
leta Miciuliene vilniecius ir miesto svecius
kviecia j siautulinga naujamete programa
,Lito palydos”.

,Karta Lietuva jau buvo atsisveikinusi su
Litu“, - sako humoristé V.Miciuliené. , NeZi-
nia, gal $jkart mes jj turime iSlydéti tam, kad
jis pas mus sugrizty amziams... Siuo permai-
ningu laikotarpiu norisi alsuoti optimizmu ir
Sokant nuo kalno stacia galva Zemyn sakyti
,Skrendam“, o ne ,krentam®. Todél senuo-
sius nusprendéme palydéti | viska Zvelgdami
su Sypsena. Tai puiki proga pasidZiaugti mi-
sy tautiSkumu ir §vesti lietuvybe. O kazka

manija..t

WWW.ro

!

prarade, visuomet kazka atrandame, nes vie-
nas praradimas prilygsta deSim¢iai atradimy.
Svarbu tikéti ir matyti $viesa tunelio gale, net
jeigu ji sklinda nuo $vieslentés, ant kurios
paraSyta ,,I$éjimo néra“, - mintimis dalijasi
populiari Lietuvos humoristé.

Paskutine §iy mety diena ansamblio ,,Lie-
tuva“ gerbéjy laukia netradiciné - humoristiné
programa, kurioje Zitirovai i§vys kiek kitokj -
Sarzuota ansamblio veida. Populiariausios me-
lodijos, smagiausios ansamblio dainos ir $okiai,
autenti$ki margaspalviai kostiumai nuskaidrins
savo gaivali$ka energija tiek jauna, tiek sena.
O kad juoko ir geros nuotaikos pakakty visiems
ateinantiems metams, humoristé VMiciuliené
Zada zilirovams pateikti ne viena staigmena.
Na ir, Zinoma, kokios gi Naujyjy i§vakarés be
Zymiosios ,,UZstalés dainos* 1§ operos ,, Iravia-
ta“? Tad laukiami visi, kurie Naujuosius nori
pasitikti nusiprause juoko aSaromis ir jkvépti
nebléstandia ansamblio ,,Lietuva‘ dvasia.

»Laisvalaikio* inf.

botomanija.lt

SCENA

S § S val.. benlu

Kancertas vyks gruodzio 31 d. 18 val. Lietuvos
vaiky ir jaunimo centro Did7iojoje saléje
(Konstitucijos pr.25, Vilnius).
Bilietus galima jsigyti visose Biliety pasaulio®
kasose ir internetu www. b\lletupasauhs It
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GIDAS

NSRS vedete
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REKOWN

KAS? 2vilgsnis j Prahq per
slaptosios policijos objektyvq.

Parodoje pristatomos unikalios nuotrau-
kos, kuriose usfiksuoti Cekoslovakijos
valstybés saugumo tarnyby sekami ko-
munistinio rezimo priesai. Ju sekimui
politiné policija panaudodavo desimtis
Zmoniy, kurie fiksuodavo net pacias ba-
naliausias privataus gyvenimo situaci-
jas. Todél sios nuotraukos labai tiksliai
atspindi XX a. 8-ojo ir 9-0jo desSimtme-
Ciy realijas.

KUR? Tuskulény rimties parko memo-
rialinis kompleksas (Zirmﬁnq g. 1F).
KADA? Lapkricio 5 - gruodzio 31 d.
UZ KIEK? Nemokamai.

MELOMANAMS

KAS? ,Biplan“ albumo
pristatymo koncertas.

Pastaruoju metu aktyviai koncertavu-
st ir naujomis dainomis dziuginusi
grupé ,, Biplan “ skelbia gerg Zinig! Ste-
met mety popgrupe Lietuvoje pripazin-
0 ,biplanai* lapkricio 22 dieng Vil-
niuje, meny fabrike ,,Loftas, rengia
savo naujo albumo pristatymo koncer-
tus. Po penkeriy mety pertraukos is-
leistqg albumag grupé pavadino ,,Visi
keliai veda prie jitros“, todél sostinéje
skambés bei prie jitros ves klausytojy
pamégti kuriniai: ,,Amore*; ,,0 mes
priegiros; ,,Sapny gaudyklé (Hey Ya
Ho)*, ,, Kapitonai““ir kitos naujos, pui-
kig nuotaikq garantuojancios dainos
bei didziausi karjeros hitai.

IgUR? Meny fabrikas ,,Loftas
(Svitrigailos g. 29, Vilnius).
KADA? Lapkricio 22 d. 22 val.
UZ KIEK? 39 Lt.

KAS? Radistai ,YOLO Party*.

Beprotiskai populiaris ir beprotiskai savi. Jonas Nainys (Jovani) ir Rolandas Mackevicius - RADIS-
TAI - kiekvienq penktadien ,,Exit klube dalijasi sprogstancia sokiy muzika. Visg sezong! YOLO
naktyse: eterio herojai, Saltojo azoto patrankos, konkursai, tavo mégstamiausi kiriniai ir visos ran-
kos - § virsy!

KUR? Naktiniame klube ,,Exit“ (J.Jasinskio g. 16A, Vilnius).
KADA? Lapkricio 21 d. 23 val.
UZ KIEK? Iki vidurnak¢io jéjimas nemokamas, po vidurnakéio - 10 Lt.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21

KAS? ,Stars & Legends” karaokés turnyras.

Dainuok ir biisi isgirstas! Siemet visi karaokés gerbéjai kvieCiami vinktis | kokybis-

kiausiq, populiariausiq ir paséliskiausiq karaokés turnyrg Lietuvoje! Nuo Siol kie- ;o

kvieng penktadienj renkamés dainuoti | sporto barq ,,Stars and Legends ", ku-
riame laukiami ne tik sporto aistruoliai, bet ir balsingiausi vilnieciai bei sos- -~
tinés sveciai. Vakaro vedéjas - daugelio jau pamégtas Simonas Indrasius. e

KUR? ,Stars & Legends* (Raitininky g. 4, Vilnius). ey
KADA? Lapkricio 21 d. 21 val.
UZ KIEK? 5 Lt.

KAS? Literatiriniai etiudai
.24 valandos i Moters gyvenimo*.

Literatiros klasiko Stefano Cveigo novelés vir-
to MazZqja, skaitovine teatro forma. Iigesiu, ne-
rimu, susttikimais bei atsisveitkinimai ir, Zino-
ma, meile su Jumis dalinsis Ziurovy pamégtos
aktorés - Valda Bickuté, Virginija Kochansky-
té ir Daiva Rudyté. Kostiumy autoré Ramuné
Pickautaite. ,,Didelé ir aistringa Moters Meilé
pasizymi pirmiausia sugebéjimu be galo auko-
tis “ saké Stefanas Cveigas. Jautriofi, naiviofi
Trené, paslaptingoyi, elegantiskogi Misis K., nie-
kieno nemyléta, keistoji Leporelé - dar vienas
Wro bandymas jminti moteriskumo paslapt;.

KUR? Vilniaus mazasis teatras
(Gedimino pr. 22)

KADA? Lapkricio 23 d. 16 val.
UZ KIEK? 32 Lt.

KAS? vaiky salis.

Paroda ,,Vaiky salis“ - vienintelé specia-
lizuota vaiky prieZiiros ir ugdymo prie-
moniy, Zaisly, Zaidimy paroda Lietuvo-
je bei didZiausia tokia paroda Baltijos
Salyse. Kasmet paroda § LITEXPO su-
kviecia svarbiausius vaikiskos produk-
cijos rinkos atstovus bei burius vaiky,
tévy ir seneliy, kurie su malonumu pa-
sineria § vaikiskq séliojima. Cia kiekvie-
nas gali rasti atsakymus, kaip auginti
sveikq ir laimingq vaika, kaip ji aukléti
1 ugdyti. Tai interaktyvus, gyvas rengi-
nys apie svarbiausias gyvenimo verty-
bes - Seimag, vaikus, meile ir bendravimaq.
Parodoje jau treti metai organizuojamas
tkimokyklinio ugdymo informacijos cent-
ras tévams, kuriame dirbsiantys specia-
listai konsultuos tévus apie ikimokykli-
nio ugdymo programas, darZelius, mo-
kykléles, veiklos centrus.

KUR? , Litexpo® riimai (Laisvés pr. 5).
KADA? Lapkricio 21-23 d.
UZ KIEK? Suaugusiam 12 Lt.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21
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Televizijos pliusai ir minusai pagal

%@J}&m

Televizijos laidy vedéjas PAULIUS SKUCAS
(30) nelinkes per daug kritikuoti televizi-

jos rodomy laidy. Anot jo, jei labai norési,
trukumy pastebési bene visur, bet jis pats
labiau linkes ieskoti pozityviy dalyky.

[rmanto arevidaus nuott,

«ssm PRAMOGINES LAIDOS

Pastaruoju metu yra gana prasta situacija
su pramoginémis laidomis. DidZioji jy dalis
néra Lietuvos prodiuseriy savarankiska kii-
ryba, o pirktiniai projektai, todél jy i$pildymas
dazniausiai blina nebaigtas.

FILMAI

Ka1 lieka laisvo laiko, pasizitriu kokj nors
filma. Per televizija tikrai randu, ka Zitréti,
kartais tai blina net ir antra ar trecia karta jau
matyti filmai.

+ GALIMYBE ISVENGTI
REKLAMINIY INTARPY

Esame pasirinke tokia paslauga, dél kurios
reklamg galime prasukti, todél jos nematome.

+ INFORMACIJOS
PASIRINKIMAS

Manau, kad kuo daugiau diskutuojama
ivairiais klausimais, kuo daugiau nuomo-
niy, tuo geriau. Zitirovas gali susidaryti
platesnj poziiiri. Jei vienoje laidoje nepa-
vyksta iSgauti vienos ar kitos informacijos,

matai, kad kitoje §tai ir suZinojai k3 nors
naujo.

+ MUZIKINES LAIDOS

Man patinka ,,Lietuvos balsas“. Tai jdo-
mus projektas. Ten gali pamatyti Zmones,
kurie stengiasi.

+ TELEVIZUJA
INTERNETE
Daznai televizija Zitiriu internetu, ten ga-

liu rasti uzsienio portaly dedama medZiaga,
laidas.

LNK 18,9% LNK 22,2%

< V3167 % V319,5%

LRT Televizija LRT Televizija

o j

EE TV AUDITORIJOS 7.8% PASISKIRSTYMAS 68%

PASISKIRSTYMAS ._ GERIAUSIU LAIKU N
° BIV6,4% (19.10-22.30) BTVS5,1%
[—- V64,7 %

== ’ r . V65 %
— Kiti NTV Mir Lietuva Kiti kan

n kanalai 15,6 % 4,7% 12,5% PBK 4,5 %

= PBK 41% InfoTV 26%  NIVMirlietwa  43%  InfoTV 18%

< LietuvosrytasTV ~ 3,7%  REN Lietuva 22% ™ 4%  REN Lietuva 1,6 %

i 34%  LRTKultdra 12% V8 4% LR Kultira 09%

RTR Planeta 31% VideoirDVD 1% LietuvosrytasTV.~ 3,3%  Video ir DVD 0,9%

TV8 3,1%  Liuks! 0,7% RTR Planeta 29%  Liuks! 0,5%

ASTRUS ZVILGSNIS

Pragjusj savaitgalj 31-gjj gimtadien; atSven-

tusi TV3 laidy vedéja RENATA SAKALYTE-
JAKOVLEVA po metus trukusiy motinystés
atostogy sugrjzo j televizijos eterj. ,Tie metai pra-
bégo labai greitai - net nespéjau is tikryjy pajusti.
Nesijau€iu labai atitrakusi nuo Ziniy pasaulio, mat
kasdien Zidriu naujieny laidas. Tiesa, esu be galo
pasiilgusi ir darbo, ir kolegy. Juk ,Zinios" - tai
komanda, kuri visada kaip tikras kumstis®, - dziau-
gési R.Sakalyte-Jakovleva.

TV3 eteryje Sestajj karta startuos didZiausio masto
muzikinis projektas ,,CHORU KARAI*. Net
ketverius metus i$ eilés ,Chory karuose" pergale
Sventé Kauno chorai. Sig tradicijg penktajame sezone
pakeité alytiskiai. ,Chory kary“ kdrybiné komanda
jau greitai visus pakvies j projekto $estojo sezono
atrankas. Lietuvoje Zinomi dainininkai ir grupés
Siemet j pergale ves Kauno, Taurageés, Jonavos,
PanevéZio, Ryty Lietuvos chorus. Pergalés sieks ir
vienas ypatingas choras. Koks, organizatoriai kol kas
laiko paslaptyje.
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Nr. Laida TV Reitingas
1 VALANDA SURUTA WK 115
2 KK K 109
3 LIETUVOS BALSAS K 105
4 LIETUVOSTALENTAI ™ 103
° 5 NUO...KI INK 98
W 6 KK2PENKTADIENIS K 98
Q.. 7 ko K 92
° 8 SAVAITES KOMENTARAI w92
= o R ™86
10 FARAI v 84
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UZ KADRO

Lietuviaiteleviz
rau

1

‘)
0
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Lapkricio 21 d. visas pasaulis mini Tarptautine televizijos diena. Kitados bene stebuklui
prilygstantis fenomenas - televizoriaus iSradimas - dabar tapo bene didZiausia Siuolai-
kinés visuomenés rykste. Jis ne tik ,suvalgo” didzig dalj laisvo laiko, bet, anot psicholo-
gy, gadina santykius su Seimos nariais ar draugais.

Rugséjj atliktas rinkos ir vie$osios nuo-
moneés tyrimy kompanijos ,,Spinter tyrimai‘
reprezentatyvus tyrimas parodé, kad popu-
liariausias lietuviy uZsiémimas namuose -
zitréti televizoriy. Siai veiklai jie skiria dau-
giau laiko nei bendravimui su namigkiais,
knygy skaitymui ar sportui.

Tyrimo metu buvo klausiama, ka lietuviai
daZniausiai veikia namuose, kiek laiko skiria
$eimai ir namams. Net 62 proc. respondenty
prisipazino, kad laisvu metu isijungia televi-
zoriy, o Seimai laisva laika skiria maZiau nei
pusé - 46 proc. - apklaustyjy.

Psichoterapeutas Olegas Lapinas sako,
kad televizoriaus Zitiréjimas - lyg transas,
1 kuri Zmogus pasineria ie§kodamas vidinés
ramybés. ,Miisy protéviai ziaréjo i lauzo
liepsnas oloje, o mes Zilirime j ekranus.
Isjjungiame filma, ZaidZiame kompiuteriu
ar nieko negalvodami spaudome distancinj
pulta ir keliaujame kanalais. Tai lyg éjimas
] transa, kuris kartais padeda atkurti vidine
pusiausvyra, bet dél $io jprocio ilgainiui ga-
li kentéti Seima, namai“, - perspéja O.La-
pinas.

Pasak jo, labiausiai nami$kiams patinka
neplanuotos akimirkos, pavyzdZiui, kai na-
muose dingsta elektra. Tada jie atranda vie-
nas kita i naujo. Sédi Zvakiy $viesoje, kalba-
si, po daugelio mety neretai pirma karta kar-

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21

W Pirmg karta Zodis , televizija“ buvo pavartotas
1907 m., kai reikéjo jvardyti paveiksliuko perdavima
] sukurta ,deze".
l 2004 m. televizoriy skaitius Didziojoje
Britanijoje virsijo gyventojy skaiiu.
m Daugiausiai auditorijos sutrauké 2008 m.
olimpiniy Zaidyniy Pekine, Kinijoje, atidarymas. Jj
siiréjo 1-4 milijardai Zitirovy.
M Islandijoje iki 1987 m. ketvirtadieniais nebidavo
televizijos transliacijy.
B Kickvienas zmogus, sulaukes 65- eriy, per savo
gyvenima vidutiniSkai biina pamates apie 2 mili-

jonus reklaminiy vaizdo klipy.

tu. Yra Seimuy, kurios vakarais vis dar ZaidZia
stalo Zaidimus, tadiau, kaip sako psichotera-
peutas, tokiy Seimy mazéja.

Vyry ir motery jprociai namuose skiriasi.
Kaip rodo tyrimo rezultatai, televizoriy Siek
tiek daZniau Zitiri vyrai (66 proc.) nei moterys
(58 proc.). Vyrai daugiau laiko praleidzia ir
Zaisdami kompiuteriu.

Tyrimas parodé, kad namuose kompiu-
terinius Zaidimus ZaidZia 29 proc. lietuviy,
o knygas skaito apie 16 proc. apklaustyjy.
Apie 43 proc. lietuviy laika skiria namams
tvarkyti, 39 proc. - vakarienei ruo$ti. Spor-
tuoja namuose tik 10 proc. Lietuvos gy-
ventojy.

Ka zinomi Zmonés
kalba apie televizija?

JTELEVIZIJA ATLIEKA LABAI GERA EDUKACINE

MISIJA - KAl KAS NORS [JUNGIA TELEVIZORIY,

AS ISEINU | BIBLIOTEKA SKAITYTI KNYGOS”
JAV KOMIKAS GRUSO MARKSAS (GROUCHO MARX)

,TELEVIZIJA JRODE, KAD ZMONES VERCIAU
ZIURES | BET KA KITA, KAD TIK NEREIKETY
ZIURETI VIENAM | KIT4"

JAV RASYTOJA EN LANDERS (ANN LANDERS)

,TELEVIZIJA YRA ISRADIMAS, LEIDZIANTIS,
KAD TAVE LINKSMINTY ZMONES, KURIY TU
NENORETUM MATYTI SAVO NAMUOSE*

BRITY ZURNALISTAS DEIVIDAS FROSTAS (DAVID FROST)

,ZUDYMO MATYMAS PER TELEVIZORIY GALI
PADETI ZMONEMS SUSIDOROTI SU AGRESIJA.

JEIJOS NEJUNTATE, TELEVIZIJOS REKLAMOS

PADES PAJUSTI”
JAV REZISIERIUS ALFREDAS HICKOKAS
(ALFRED HITCHCOCK)

,JEI TELEVIZORIUS IR SALDYTUVAS NEBUTY
TAIP TOLI VIENAS NUO KITO, KAI KURIE
ZMONES APSKRITAI NESPORTUOTY”

JAV AKTORIUS DZ0JUS ADAMSAS (JOEY ADAMS)

, GYVENIMAS NEMEGDZI0JA MENG, JIS
MEGDZI0JA PRASTA TELEVIZIJOS PROGRAMA”
JAV REZISIERIUS VUDIS ALENAS (WOODY ALLEN)

_Pu;lapius parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

"l
EEXED] , Zuviukas Nemo*

1
i

EEXET] KK2 penktadienis

EZXT1] ,Baidykle*

EXT] |, Vinetu. Naftos
karalius*

X Kitoks pokalbis

EIX Lietuvos takstant-
mecGio vaikai

E¥®X ,San Francisko
raganos III*

-

ELXT ,Agentiira
SKYDAS.*

121.00 |8 Seieskant

Marsupilami“

6.35 Teleparduotuve.
6.50 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).
7.50 TV serialas
LVirtuve® (N-7).
8.55 TV serialas ,Daktaré

Emilé Ouvens” (N-7).

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 Animacinis f.
JAnCiukas

Donaldas ir draugai”.

13.30 Animacinis f.
,Kung Fu Panda“.
14.00 Animacinis f.

,Slibiny dresuotojai*

(N-7).

14.30 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

17.00 ,Apkabink mane
sapne”.

18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

HEIE Animacinis f.
,Zuviukas Nemo*.

21.25 Veiksmo f.
LKersytojai“ (N-7).

0.25 Trileris ,Kaukolés®
(N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris 11,

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis
(N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.50 K11. Komisarai
tiria. Ragana
nuZitréjo (N-7).

12.25 K11. Komisarai tiria.
Suny veisykla
(N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.25 ,0gis ir tarakonai“.

13.35 ,Benas Tenas".

14.10 TV serialas
,Ugnis ir Ledas”
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

I8N KK2 penktadienis
(N-7).

21.00 Norim dar! Su
Radistais (N-7).

22.45 Trileris
,Raudonkepuraité”
(N-14).

0.50 Trileris ,GrjZimas
namo* (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras
Reksas 14“ (N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 ,Meilé kaip ménulis*.

13.00 ,MaZasis princas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 | aba diena, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 3"

gN—?).
18.15 Siandien (su vertimu
] gesty kalba).
18.35 Zingsnis po
Zingsnio. Bastas.
18.50 ,Kelias j laimg 2"
(N-7).
19.50 Duokit 3ansg.
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.
21.00 Duokim garo!
22.00 Loterija ,Perlas”.
22.05 Duokim garo!
22.50 Specialus tyrimas.
23.30 Dabar pasaulyje.
B Siaubo trileris
,Baidykle" (N-14).
1.40 ,Senis* (N-7).
2.40 Laba diena, Lietuva.
4.25 Duokit $ansa.
4.55 Tautos balsas.

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).
8.00 Nakiis ir diena.
Vilnius (N-7).
B8 Nuotykiy f.
LVinetu. Naftos
karalius" (N-7).
11.00 Kalbame ir
rodome (N-7).
11.55 TV serialas
,Prokurory

patikrinimas* (N-7).

13.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

14.00 Jokiy kli€iy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
Prokurory

patikrinimas* (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.30 TV serialas
,Mitiajaus
pasakélés” (N-7).

19.30 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.30 Kriminaliné drama
LFiladelfijos
vaikis“ (N-14).

23.20 Farai (N-14).

0.50 TV serialas
,Prokurory

patikrinimas* (N-7).

1.55 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus.

7.55 ,Sviesos lasas"

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré”
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Didysis pasivaiks-
giojimas.

13.00 ,KeisCiausi gamtos
reiSkiniai“.

14.10 VMG sala.

14.25 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus.

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.15, 17.15 Seima - jégal

18.00 Reporteris. Orai.

18.40 , Sukgius* (N-7).

HEIES Kitoks pokalbis (N-7).

20.55 Pasaulis X (N-7).

21.55 VMG sala.

22.00 Didysis pasivaiks-
giojimas.

23.00, 3.00 Komedija
,PaZadétas kudikis"
(N-14).

1.00, 4.30 ,Mancesterio
detektyves® (N-7).

3.00 ,Pa‘adétas kudikis”
(N-14).

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Roko opera ,404.
Rojus nerastas".
13.10 ,Pasijutau lietuviu
535"
14.00 J.Pauktelio ,Kaimynai“.
15.15 Legendos.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 ,Neskubek gyventi®.
17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Vilniaus sasiuvinis.
18.15 ,Gintaro kelias”
18.45 Tukstantmegio aki-
mirkos. Paskutiné
Saloméjos paslaptis.
19.00 Vilniaus Sv.Prancis-
kaus AsyZietio
parapijos 200 mety
jubiliejui. ,Po Zvaigz-
diniais skliautais”.
20.00 Kultlra +.
20.30 Mokslo ekspresas.
BIMES | ictuvos takstantme-
¢io vaikai.
21.30 DidZioji Lietuva.
22.00 ,Sodyby tustéjimo
metas*®. 2 s.
23.15 Smegeny paslaptys.
Igoris Stravinskis.
23.30 Lietuviy kinas trumpai.
,Liza, namo!* (N-7).
24.00 Panorama.
0.30 DZiazo muzikos vakaras.

6.50 Keksiuky karai.

7.45 Linksmigji Zvéreliai.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,/MOgus-voras".

9.00 ,Antinas Gudruolis®.

B8 ,San Francisko
raganos Il
(N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas”
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas Zmogus.

16.30 Linksmieji Zvéreliai.
17.00 Keksiuky karai.
18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).
20.05 ,Karadajus”
(N-7).

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés XVI.
Auksiné keké"
(N-14).

B Fantastinis f.
LPietietiskos
istorijos"

(N-14).

1.30 ,Sekso magistrai”

(N-14).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

10.00 ,Kobra 11°
(N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paieSkos grupé*
(N-7).

12.00 ,Aferistas” (N-7).

13.00 ,Rezidentai”
(N-7).

13.30 ,Naujoké" (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

HBIEE Veiksmo drama
LJAgentira
SKYDAS.*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11 (N-7).

18.00 ,Aferistas”

(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).

20.00 ,Naujoké” (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

22.00 Nepaprasti rusiski
kadrai (N-7).

23.00 Eurolygos rungtynes.

Kauno ,Zalgiris* -
Madrido ,Real.
Vaizdo jra3as.

0.50 Trileris ,Zmogus
be praeities*
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Saltio
gniauztuose”.

9.45 ,Komisaras
Manara“

(N-7).

10.45 ,Karamelé”.

11.45 Pirmasis
Pasaulinis karas:
karo pabégéliai
Rusijoje.

12.15 ,Pavojingoji
Afrika“.

13.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

13.45 ,Departamentas”
(N-7).

14.45 ,Neatrastigji“
(N-7).

16.30 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

17.00 ,Trauma“ (N-7).

19.00 ,Karamelé”.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 , Tévai uZ borto®.

BB Pagaliau penkta-
dienis! ,Beieskant
Marsupilami®.

22.55 Balticum TV
Zinios.

23.10 ,Gainsbourgas:
didvyrikas
gyvenimas*
(N-14).

7.40, 15.00 ,7avis ir drasis”. 8.30 ,Rutos Ren-
del detektyvai“. 9.35 ,Mazyjy gyvinéliy krautu-
V&". 10.45 ,Daugiau nei mokykla“. 12.40, 16.00
Ekstremalts namy pokyciai. 13.35, 19.00 ,Lau-
kinis angelas". 14.30 ,Moterys meluoja geriau“.
17.00, 23.50 Pasaulis tavo Iek3téje. 18.00, 22.55
,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuciai. 20.30
Gardu Gardu. 21.00 ,Likimo skirtoji“.

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30
Dviratio Sou. 10.40 Mes pacios. 11.05 Krepsinio
pasaulyje. 11.30 Apie Zuklg. 12.00, 14.45 24 valan-
dos. 13.00 Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15
Padékime augti. 15.40 Pagalbos skambutis. 17.00,
22.00 Info diena. 21.00 Pasivaik3tiojimai su Ar-
tdru TereSkinu. VDU karta. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50,20.40 Lietuvos | aikas". 6.35, 9.00, 11.00, 14.00,
17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00,9.25 | abas
rytas”. 11.35 Gyventi sveikai. 12.40 ,Bucinys"”. 13.45,
14.20 JMenSovos laida. 14.55 VyriSka. MoteriSka.
15.55 Mados nuosprendis. 17.45 ANefrebko. 18.55
Jurmala. 20.00 Laikas. 21.15 ,Stebukly laukas”. 22.20
Respublikos turtas. 0.40 Vakarinis Urgantas.

54

7.30 Zilréti visiems! 8.20 Kviesting vakarieng. .15
Tinkama priemoné. 10.10 112. 10.40 ,/vaigZdziy
gyvenimas”. 12.20 ,Pédsekiai”. 13.15 Kariai 17",
15.10 112. 15.35 Zilréti visiems! 16.30 Seimos
dramos. 17.25 Nemeluok man! 19.25 Tinkama prie-
mong. 20.20 Kviesting vakarieng. 21.20 A.Capman
ir jos vyrai. 22.15 Jums net nesisapnavo.

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas. 8.45
Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25
,Muchtaro sugrjzimas". 10.25 Vaziuosime, paval-
gysime. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.35 Pri-
siekusiyjy teismas. 13.45 ApZvalga. 14.25, 15.35
,Geriausi priesai“. 17.00 Kalbame ir rodome.
18.50 ,Brolis uZ brolj“. 22.40 Norkino sarasas.
23.25 ,Figulys”. 1.20 DidZiulé puota.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 InZinierius Suchovas. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.00 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaigZ-
dés Sirdis". 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
Kamenskaja“. 17.30, 2.25 Tiesioginis eteris. 20.00
,Marijos giria“. 22.55 Specialusis korespondentas.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,KucinAlina“. 8.30
Tarp musy gandry“. 9.00 Klausimai per pusry-
gius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40 ,Karsta tema“.
13.05 ,Pagalbos signalas”. 13.25, 18.50, 21.45,
2.10 Galvostkis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,M,
kaip meilé“. 14.50 ,Komisaras Aleksas”. 15.40
Klajino uZraSai. 15.50 ,Operacija gyvenimas".
16.25 ,Zlotopolskiai“. 17.00 Laukimo salé. 17.55
JKarsta tema”“. 18.20, 0.50, 5.05 Polonija uZsie-
nyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus
sensacijos. 19.25 Okrasa lauZo taisykles. 19.55,
4.45 Pagalbos signalas®. 20.25 Provincijos lobiai.
20.45 L abanaktukas. 21.00 Zinios. 21.50, 3.45 ,Ir
geériui, ir blogiui“. 23.00, 5.20 ,Pilietis Pistykas".
1.05 Pramoginé laida. 1.45 ,Karsta tema*“.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 ,Tikrosios Niujorko namy 3ei-
mininkés®. 5.50, 12.30, 4.15 ,KardaSiany $eimos
aukstuomenés gyvenimas“. 6.40, 11.40, 17.30,
23.45 leSkau topmodelio®. 7.30, 10.50, 18.20
,Gyvenimas kaip Sou". 8.20, 15.50, 22.55 , Tikroji
Holivudo istorija“. 9.10, 14.10, 0.35 ,I3skirtiniai*.
10.00, 16.40, 20.25, 2.40 ,Svajoniy namas". 10.25
JErikas ir DZesé". 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijonie-
riui“. 17.05, 20.00 ,E! Naujienos". 1.00 ,Garseny-
biy nuotykiai“. 3.05 ,Vakaréliai aplink pasaulj“.

5.00, 12.50 ,SugriZimas | rojy“. 7.00 ,2 dienos
Niujorke®. 8.40, 14.50 ,Vilkas“. 10.50 ,Reitel iS-
teka“. 17.00 ,Apgaulés meistrai“. 19.00 ,Stabdis".
20.35 ,Prestias”. 22.55 ,Meilés Zinutés”. 0.35
,DZeris Magvairas®. 3.00 ,Lakas plaukams".

8.00, 12.00, 17.00 Aliaska. 8.30, 14.00, 20.00 Naujo
blsto paieska. 9.00, 14.30 Ekstremali vieta gyventi
per atostogas. 9.30, 13.30, 17.30 Katastrofos, gel-
bétojai. 10.00, 15.00, 24.00 Paminkly paslaptys.
11.00, 23.00 VVieSbuciy paslaptys ir legendos. 13.00,
18.00 Kovos dél bagaZo. 16.00 VieSbutiy paslaptys
ir legendos. 19.00 Amerikos maistas. 21.00 Idealus
namelis ant raty). 22.00 Pavojingos Zemés. Etiopija.

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 ISkvieCiamas tramdytojas. 7.25, 13.45,
16.30, 20.10 Aligatoriy tramdytojai. 8.15 Mano
augintinis - interneto 2vaigZdé. 9.10, 15.35 Namai
medZiuose. 10.05 Mutanty planeta. 11.00 Gyviiny
teritorija. 12.20, 6.35 Gyviny 0ro uostas. 12.50,
19.15 [Skvietiamas tramdytojas. 14.40 Gyvenimas
laisvéje. 17.25 Gyvinai ekstremalai. 18.20 Mutanty
planeta. 21.05, 2.35 Gyvenimas laisvéje. 22.00, 3.25
Baseiny meistras. 22.55, 4.15 Akvariumy verslas.
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7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”.
Dienos naujienos. 7.15 Ispanijos ,Endesa“
krepSinio lygos turo apzvalga. Premjera. 8.00
NBA krepsinio lyga. Cikagos ,Bulls” - Kliev-
lendo ,Cavaliers”. 2014/2015 sezonas 10.00
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,Bilbao
basket* - Zaragozos ,CAI“. 12.15 Rusijos
,Premier League“. Turo apZvalga. 13.00 NBA
krep3inio lyga. New Yorko ,Knicks“ - Den-
verio ,Nuggets“. 2014/2015 sezonas. 15.00
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Madrido
,Real" - Grad Kanarijos ,Herbalife“. 17.00 NBA
krepsinio lyga. Indianos ,Pacers” - Klievlendo
,Cavaliers”. 19.15 Ispanijos ,Endesa“ krep-
Sinio lygos turo apZvalga. Premjera. 20.10,
21.10 NBA krepsinio lyga. Cikagos ,Bulls”
- Klievlendo ,Cavaliers“. 21.10 NBA krepSinio
lyga. Cikagos ,Bulls* - Klievlendo , Cavaliers".
22.10, 23.10 NBA krepSinio lyga. Bruklino
,Nets“ - Orlando ,Magic“. 24.00 ATP 250
Open de Nice. Federico Delbonis - Ernests
Gulbis. Finalas. 2.00, 4.15 NBA Action. Krep-
Sinio lygos apZvalga. 3.00 Gempionai LT.
Tarptautinis laisvyjy imtyniy ¢empionas. 5.00
Rusijos ,Premier League®. ,Zenit* - ,Terek".
2014/2015 m. sezonas. 7.00 Olandijos ,Eredi-
visie* lyga. ,PSV Eindhoven® - ,Az Alkmaar®.
2014/2015 sezonas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.05 Ledo ritulys. KHL. ,Jokerit* - SKA. 9.05
KrepSinis. Eurolyga. ,Emporio Armani* - ,Fe-
nerbahce Ulker”. 10.55 ,Formulé-1*. Abu Dabio
GP treniruoté 1. 12.40 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo“ - ,Avangard”. 14.55 ,Formulé-1°“.
Abu Dabio GP treniruoté 2. Tiesioginé trans-
liacija. 16.40 Futbolas. Anglijos Premier lygos
Zurnalas. 17.10, 5.05 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo* - ,Slovan“. 19.10 Futbolas. UEFA
Cempionvu lygos apzvalga. 19.40 KrepSinis. Eu-
rolyga. ,Zalgiris" - ,Real”. Tiesioginé transliaci-
ja. 21.40 Krep8inis. Eurolyga. ,Unicaja“ - ,Ce-
devita®. Tiesioging transliacija. 23.45 Krep3inis.
Eurolyga. ,Zalgiris" - ,Real”. 1.35 Ledo ritulys.
KHL. ,Jokerit* - SKA. 3.25 Futbolas. Anglijos
Premier lygos apZvalga.

EUROSPORT

9.30 Suoliai nuo tramplino. ,Sommer Grand
Prix“. 10.30 Biliardas. Europos turas. 18.45,
23.00 Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré.
20.00 Galiiny sportas. ,Strongman Cham-
pions League“. 21.00 Boksas. Legendinés
kovos. 24.00 Sporto linksmybés. 0.15 Joji-
mo Zurnalas. 0.30 Motosporto apZvalga. 1.00
Motosportas. GT akademija. 1.15 Biliardas.
Europos turas.

LAISV(ZLPTI]

+KERSYTOJAI“

VEIKsMO FiLMAS. JAV. 2012.
Rezisierius Dz.Vedonas.

Vaidina R.Daunis jaunesn., K.Evansas, M.Rufalas.

Superherojy akiratyje netikétai pasirodes priesas kelia grésme pasaulio
saugumui. Nikas Faris, tarptautinés taikos palaikymo organizacijos,,Sky-
das" vadovas, suvokia, kad pasaulis, atsidres ant katastrofos ribos, neissi-
vers be superherojy pagalbos. Todél keturi didZiavyriai turi suremti jégas
ir uzbégti jvykiams uz akiy. Austa didis musis Zmonijos istorijoje...

~AFERISTAS”

SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisierius DZ.Istinas.

Vaidina M.Bomeris, T.Dekéjus,
V.Garsonas.

IStirti sunkiausig FTB bylg gali tik vie-
nas zmogus, tas, kuris pats yra nu-
sikaltélis. Talentingiausias vagisius ir
seksualiausias merginy viliotojas Nilas
sutinka padéti FTB spresti bylas pasi-
telkdamas savajg vagisiaus praktika.

,KAUKOLES”

TriLERIS. JAV. 2000.
RezZisierius R.Koenas.
Vaidina Dz.DZeksonas,
PVolkeris, H.Harperis.

KoledZo studentas Lukas prisijungia
prie elitinés koledZo brolijos, pavadini-
mu,Kaukolés” Vaikinui i organizaci-
ja-tai tramplinas j Harvardo mokykla.
IS darbininky Seimos kilusj Luka suvi-
lioja brolijos nariy turtai ir jtaka...

+GRIZIMAS NAMO“

TriLERIS. JAV. 2009.

Rezisierius M.DZ.Frimanas.
Vaidina M.Bartonas, M.Longas,
Dz.Stroup.

Maikas grjzta Kalédy atostogy
j savo gimtajj miestelj su nauja
drauge Elizabet. Si naujiena taip
sukrecia buvusig Maiko mergina
Selbe. Maikas su Elizabet j mieste-
lj atvyksta stebéti futbolo. Selbés
bédos tik prasideda...
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SESTADIENIS

LAISV/ /LAIKIS

S REKOMENDUOJA

TV PROGRAMA

~PARANOJA”

DramA. JAV. 2013.
Rezisierius R.Luketicius.

Vaidina L.Hemsvortas, G.Oldmanas, H.Fordas.

Dviejy pasaulyje galingiausiy technologijas valdanciy milijardieriy ir pikciausiy
prieSy nesustabdys niekas siekiant pergudrauti ir sugriauti vienas kito verslo
imperijas. Taciau kai tarp jy jsiterpia jaunas perspektyvus tarnautojas, sis pa-
klidva j lemtingo korporacinio $nipingjimo zaidimo paspestus spastus. Kai jis
suvokia, kad jo gyvybei gresia mirtinas pavojus, jis jau yra per daug jklimpes.

+MARLIS IR AS.
SUNIUKY METAI

Komebua. JAV. 2011.
RezZisierius M.Deimjanas.
Vaidina T.Terneris, D.Roudsas,
S.Imbo.

Naslaitis Bodis svajoja apie savo
suniuka, bet geriausia, kg jis gal
gauti, - tai laikinai prizidréti neklau-
7ada Marlj. Jei jis ir senelis Fredas §j
mazylj perauklés, tai galés jj pasilik-
ti. Taciau nuvesti Marlj j Suny kon-
kursg ir dar priversti jj laiméti, pasi-
rodo, yra labai sunki uzduotis...
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~LABAS RYTAS”

Komebua. JAV. 2010.

Rezisierius R.Micelas.

Vaidina R.Makadams, H.Fordas,
D.Kiton.

Kai nenuilstamg televizijos prodiu-
sere Beke Fuler atleidzia i$ vietiniy
naujieny programos darbo, jijsidar-
bina treciarGsiame ryto Sou. Beke
nusprendzia atgaivintilaida pasikvie-
tusilegendin; laidy vedéja Maika Po-
merojy. Temperamentingas rytinés
laidos vedéjas ¢ia nuozmiai kovoja
su savo kolega, o jaunoji prodiuseré
stengiasi isgelbéti Sou reputacija.

~ATSITRAUKIMAS*

FANTASTINIS FILMAS. JAV,
Liuksemburgas, Italija,
Jungtiné Karalysté. 2004.
Rezisierius K.Kulikovskis.
Vaidina D.Lundgrenas,
S.De Santis, Dz.Montana.

Zemgje siaucia mirtinas maro viru-
sas - visai Zmonijai gresia neisven-
giama prazatis. Vienintele i3eitis - |
praeitj iSsiysti specialy desantininky
barj, kuris paméginty sunaikinti be-
uzgimstancia epidemija..

b -, $r B

EEXH ,Majoras Peinas* m ,,D|d|nga3|s KX Tikri vyrai
amzius*

6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,Peliukas 6.00 LR himnas.

6.55 ,Mano mazasis
ponis®.
7.25 ,Smurfai“.
8.00 ,Didvyriy Idraugu-
Ziai*.
8.30 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai.
9.00 Statyby TV.
9.30 MamyCiy klubas.
10.00 Tobula moteris.
10.30 Beatos virtuve.
11.30 ,Gelbétojai”.
S8 Komedija
,Majoras Peinas*
(N-7).
15.05 ,Dauntono
abatija“ (N-7).
16.15 ,Kurt Sejitas
ir Sura“ (N-7).
17.20 Ekstrasensa|

18.30 TV3 zm|os TV3
sportas. TV3 orai.
19.00 ,Garfildas 2.
19.30 Filmo pertraukoje
- Eurojackpot.
20.50 Filmas Seimai
JMarlis ir a8.
Suniuky metai“.
22.40 Drama
,Paranoja“ (N-7).
0.50 Siaubo f.

LRyklys vaiduoklis”
(S).

Stivartas Litlis“.
6.55 ,Nenugalimieji II*.
7.20 ,Agentas
Sunytis®.
7.45 ,Seqisir
Skiibis Du*.
8.10 ,Vé7liukai
nindzés*.
8.35 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.
9.00 ,Ponas Bynas".
9.30 Mes pacios.
10.00 ,llgai ir [aimingai 2.
Naujieji Snieguolés
nuotykiai“.
11.25 Nuotykiy f.
LZiedy valdovas.
Dvi tvirtovés"
(N-7).
8 Didingasis
amzius® (N-7).
16.35 ,DvideSimt
minuciy" (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 Veiksmo drama
Karate vaikis*
(N-7).

21.50 Nuotykiy komedija
,Laukiniai Sernai”
(N-7).

23.55 Drama
,Broliai“

(N-14).

2.00 Norim dar!

Su Radistais
(N-7).

6.05 Nacionaling
paie3ky tarnyba.

7.00 Emigrantai.

7.55 Specialus tyrimas.

8.30 Gimtoji Zemeé.

9.00 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

9.25 ,Aivenhas”.

9.50 ,Caplinas".

10.00 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

11.00 Durys atsidaro.

11.30 Lietuva gali.

12.00 Sv.MiSios, skirtos
Lietuvos kariuomenés
dienai. Tiesioginé
transliacija i3
Sv.Ignoto baznycios.

13.00 Istorijos detektyvai.

14.00 Duokit $ansa.

14.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

HSIE Tikii vyrai.

16.00 Zinios (su vertimu |
gesty kalbg). Orai.

16.15 Sveikinimy koncertas.

18.30 Bédy turgus.

19.30 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Auksinis balsas.

23.15 ,37 lemtingos dienos*
(subtitruota, N-7).

2.15 ,Senis” (N-7).

3.15 |Istorijos detektyvai.

4.00 Auksinis balsas.

- R
EEX] ,,DZiuning
ina“

princesé Si

m ,,Vangelua“

Em Skulptorlus

Romas Kvintas

EI®3 Kalahario dyku-

mos surikatos*

,6 kadrai*

m ,,Ruandos .

viesbutis®

7.00 Jokiy kligciy.

8.00 Amerikos
talentai.

9.00 Laba diena
(N-7).

9.30 Apie Zukle.

10.00 Padékime augti.

10.30 Sefas
rekomenduoja.

11.00 Pasaulio galidny
¢empiony
lygos etapas
Portugalijoje.

12.00 ArCiau musy.

12.30 ,Mitiajaus
pasakelés”
(N-7).

13.00 ,,Dzmnghg
princesé Sina“
(N-7).

14.00 ,Seimynéle”
(N-7).

16.00 ,Muchtaro
sugrjZimas"
(N-7).

17.00 ,Brolis uZ brolj*
(N-7).

18.00 Ekstrasensy musis
(N-7).

19.00 Muziking kauke.

21.00 Fantastinis
veiksmo f.
LAtsitraukimas*
(N-14).

23.00 Siaubo trileris
Kasyklos® (S).

0.55 Bamba TV (S).

7.29 TV parduotuve.
7.45 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
8.55 Didysis
pasivaik3ciojimas.
10.00 VMG kulinarinis
Zurnalas.

11.00 Spastai teciui.
13.25 Keliauk! Pazink!
Pasidalink!

3tisus metus.
30 | Vangelija“
(N-7).

16.00, 17.00, 19.00, 21.00
Zinios. Orai.
16.20 ,Mikropasauliai
(N-7).
17.30 Nuoga tiesa
(N-7).

18.35 ,Laukinis pasaulis”.

19.30 ,Laukiniy kaciy
nuotykiai*.
20.00 ,I380kis" (N-7).

21.30 ,Netikes aukléjimas”

(N-14).

22.10 Detektyvinis f.
LKruvina Zinuté"
(N-14).

0.25, 4.30 Trileris
,NeSiotojai (S).

2.10 Didysis
pasivaik$¢iojimas.

2.55 Detektyvinis f.
LKruvina Zinuté"
(N-14).

5.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7).

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Vilniaus albumas

9.15 Trembita (subtitruota).

9.30 Menora.

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.30 Keliaukim!

11.00 Arti. Toli.

11.40 Zinios. Ukraina (rusy k.).

11.55 Futbolas. SMScredit.It
Alyga. Kruoja“ -
JTrakai“. Tiesioging
transliacija i$ Pakruojo.

14.00 AmZinai graZi suknelé.

14.30 Lietuvos nacionalinio
dramos teatro 75-meiui.
,Cia nebus mirties”.

17.05 Lietuviy dokumenti-
ka. ,Meninykai*.

18.00 Zinios.

18.15 Dokumentinisf. ,Pas-
kui mazesnjjj brolj“.

19.10 Pasaulinis akor-
deonisty konkursas
,Pasaulio troféjus”.

BIS Kultdra. Skulptorius
Romas Kvintas.

20.30 ,Kelias j laime 2"
(N-7).

21.30 Siaubo trileris
LBaidykle* (N-14).

23.00 Panorama.

23.30 Jono Meko filmy
retrospektyva.

0.55 GrieZia Vilniaus vals-
tybinis kvartetas.

6.35 5i0 rudens valgiai.

7.10 ,Sodininky
pasaulis®.

7.45 Nuotakos siaublnés
(N-7).

8.40 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

IS | Kalahario dykumos
surikatos” (1).

11.00 ,Gepardy
dienoragiai*.

11.30 ,Gyvinai. Faktai ir
jdomybés*.

12.00 Mano virtuve.

12.30 Penki ingredientai.

13.00 Sio rudens valgiai.

13.30 ,Sodininky
pasaulis”.

14.00 ,Superauklé” (1)
(N-7).

15.00 Teleparduotuve.

15.30 ,Goko drabuziy
kelionég" (1).

16.35 Biréja.

17.10 Nuotykiy f. ,Princas
ir a8. Karaliskas
medaus ménuo®.

19.05 Romantiné drama
Inga Lindstrom.
Sirdies princesé”
(N-7).

21.00 Nuotykiy f.
,Muskietininkai po
dvideSimties mety".

22.55 ,Alpildas” (N-7).

0.50 Nustebink mane.

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Vienam
gale kablys.

9.30 Universitetai.lt.

10.00 I3 peties
(N-7).

11.00 Kovotojas
nindzé
(N-7).

12.00 ,P0 pasaul;
su Anthony
Bourdainu®
(N-7).

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 Jokiy kliggiy!
(N-7).

15.00 AukSCiausia
pavara.

16.30 Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

17.00 Jokiy klitCiy!
(N-7).

BN 6 kadrai”
(N-7).

19.05 ,Labas rytas”
(N-7).

21.30 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai.

22.00 ,D70"

(N-14).

23.00 ,24 valandos®
(N-14).

24.00 Veiksmo trileris

,0limpo apgultis*

(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Pavojingoji
Afrika“.

10.15 ,Komisaras
Manara“ (N-7).

11.15 Pirmasis
Pasaulinis karas:
lietuviy alpos
draugijos.

11.45 ,Jspudingiausios
kelionés oro
balionu®.

12.45 ,80 traukiniy
aplink pasaulj“.

13.15 ,Aivenhas”
(N-7).

14.15 ,Rani: maistingoji
princesg”

(N-7).

15.15 ,Baimé myléti*
(N-7).

17.20 ,Angly kalbos
mokytoja“ (N-7).

19.00 ,Departamentas”
(N-7).

20.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy apz-
valga.

20.30 ,Jsimyléti Sokéjq"
(N-7).

Bl ,Ruandos viebutis*
(N-14).

23.40 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

0.10 ,Spastai”

(N-14).

9.30 Sportuok su mumis. 10.00 Kultdra +. 10.30
Statyby TV. 11.00 Laikas keistis. 11.30 Gardu
Gardu. 12.00 ,Mazyjy gyvunéliy krautuvé”. 13.00
JAna ir meilé”. 15.00 ,Agatos teisé”. 16.00, 23.45
LInspektorius Morsas". 18.10 ,Rutos Rendel detek-
tyvai“. 19.15 Labanakt, vaikuCiai. 20.00 ,Keturias-
deSimtmeté iesko meilés"”. 21.50 ,Likimo skirtoji“.

5.30 Info diena. 13.00 Teleparduotuvé. 13.30 Ne vienas
kelyje. 14.00, 4.30 Nuo... lki. 14.45, 15.50, 17.00 KK2.
15.25, 16.30, 17.45 Dviratio Sou. 18.15 Sekmadienio
rytas. 18.55, 1.25 24 valandos. 20.00, 4.00 Pasivaiks-
Giojimai su Artru Tere3kinu. 20.30 Autopilotas. 21.00
JKeliautojo atmintiné”. 22.00 ,Susitikimai su vaiduo-
kliais". 23.00 Pagalbos skambuitis. 23.50 Valanda su
Rilta. 2.30 Yra kaip yra. 3.30 Tauro ragas.

6.50, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 7.15 Grok,
amonika! 7.50, 8.05 Vaiky klubas. 8.15 Gudruolés ir
gudruoliai. 9.15 Ganytojo 7Zodis. 9.35 Jirmala. 10.20
Skanéstas. 11.20, 14.25 ,Ir vis délto a8 myliu..." 17.20
Ledynmetis. 20.00 Laikas. 20.35 Ekstrasensy masis.
Jie sugrizo. 22.55 ,Gyvenimas po gyvenimo*. 0.40 -
vakar su AMalachovu. 2.35 L ikimas". 4.10 Jarmala.

7.15-10.50 Kviestiné vakariené. 11.45 Tai mano
namai. 12.15 Jurmala. 12.35 DidZiosios paslap-
tys senosios kronikos. 15.30 Ekstrasensy masis.
Apokalipsé. 17.20 Paklydimo teritorija su Igoriu
Prokopenka. 19.10 Jirmala. 21.00 X Faktorius".
0.35 Ypatingy tauty organizacija.

NTV MIR

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.20 Ap’idra. 7.50
Pagrindinis kelias. 8.25 Gaminame su A.Ziminu. 9.25
RusiSkas jdaras. 9.55 Kulinariné dvikova. 10.55 Buto
klausimas. 12.25 A.Zurbino melodijos. 13.10 AS lie-
knéju. 14.10 Savas Zaidimas. 15.20 MsiSkiai. 16.05
Tyrimg atliko... 17.05 Kontrolinis skambutis. 18.00
Centriné televizija. 19.00 Rusijos sensacijos. 20.00
Jary velniai“. 21.55 Tu nepatikési! 22.50 VyriSkas
orumas. 23.25 ,,Antrasis Zmogzudysciy skyrius*. 1.20
Kriminaliné Rusija. 2.25 ,LoSimas i$ gyvybés".

RTR PLANETA (BALTLJA

6.35,7.15 , Teka upé Volga“. 7.00, 10.00, 13.00 Zinios.
8.40 Suny planeta. 9.15 Sedtadienio talka. 10.25, 13.25
Zinios. Maskva. 10.35 Mano planeta. 11.05 ,Jira iki
keliy“. 13.35 Rusijos stebuklai. 14.05 Tai juokinga.
16.55 , Atvykélis Saunuolis®. 19.00 Sestadienio Zinios.
19.45 ,AS viskg jveiksiu“. 23.35 , Parduodama katé".
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TV POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai“. 9.50 MiSko biciuliai. 10.00
Petersburski Music Show. 10.35 Ekologijos laida.
11.05 Pasaulis sukasi. 11.55 ,Salmai ir gobtuvai“.
13.00 Fizika daro stebuklus. Fizika gydo. 13.10,
18.25, 1.45 Galvosukis. 13.20, 22.35, 4.25 Svei-
kinimy koncertas. 13.40 ,Tévas Mateusas". 14.30
KucinAlina. 15.00 ,Ir gériui, ir blogiui*. 16.00
L Tatry nacionalinis parkas". 17.00 Kulttringieji PL.
18.00 Lenky@lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 1.50 ,M, kaip meile". 19.45 Diskretiska
trikampio pamoka, arba Aistringas Sou. 20.40
Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.45, 3.35 ,Londo-
nieCiai*. 23.00, 4.45 Lenkai Cia ir ten. 23.40, 5.20
,Rojaus obelis*. 2.40 Animacinis f. 8.00 Zinios.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 17.30, 21.30 ,Tikroji Holivudo istorija“.
5.50 ,leSkau topmodelio”. 6.40, 9.10, 15.00
,Mados pagrindai“. 7.30, 19.10, 7.55, 19.35
LJAuksinis jaunimas®. 8.20, 14.15, 2.15 I3-
skirtiniai“. 10.00 ,,Nuotaka milijonieriui“. 11.35
,Tomas, Dikas ir Harieté". 13.05 ,E! Naujienos".
13.25 ,Svajoniy namas"”. 15.50, 3.30 ,DZuliana
ir Bilas". 18.20, 2.40 ,Kortné ir Kim uZkariauja
Majamj“. 20.00 ,DZordzijos iSgyvenimo moky-
kla“. 22.20, 23.50 ,Kortné ir Chloja uzkariauja
Majamj*“. 22.45 ,Seserys KardaSian Niujorke”.
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5.00 ,PrestiZas”. 7.15 ,DZeris Magvairas". 9.35
,Oliveris Tvistas”. 11.45 ,lakas plaukams".
13.45 ,Dvi dienos ParyZiuje". 15.30 ,2 dienos
Niujorke*. 17.10 ,Bégiai ir rySiai“. 19.00 ,Tarp
dviejy mylimyjy“. 21.00 ,DZeris Magvairas".
23.25 ,Kaip prarasti draugus ir atstumti Zmo-
nes". 1.25 ,Sirdies ritmu". 8.10 ,Surasti ta
vienintelg".

7.00 Pasaulio keliautojas. Birma. 8.00 Naujo
bisto paieska. Ekvadoras; Puerto Rikas; Kroa-
tija. 9.30 Ekstremali vieta gyventi per atostogas.
11.00 Jspadingos jachtos. 12.00 Jspudingiausi
nameliai ant raty. 14.00 Naujo bisto paieSka.
Bankokas, Tailandas; Gana; Grenoblis, Pran-
clzija. 16.30 Ekstremali vieta gyventi per atos-
togas. 18.00 Kovos dél bagaZo. 21.00 Statybos
Aliaskoje. 22.00 VieSbutiy verslas. Florida,
JAV - ,Penguin Hotel“. 23.00 Jspudingiausios
pasaulio kelionés motociklu: Piety Afrika. 24.00
Paminkly paslaptys. 1.00 Naktiné programa.

ANIMAL PLANET

7.25 Mieliausi augintiniai. 8.15 Blogas 3uo.
9.10 Gyviinai ekstremalai. 10.05 Dideli ir baiss.
11.00 Namai medZiuose. 11.55, 1.40 Dinozaury
era. 12.50 Laukings batybés. 18.20, 2.35 Basei-
ny meistras. 19.15 Laukinés gamtos gangsteriai.
20.10 Gelbgjimo istorija. 21.05, 0.45 Dreifas: 47
dienos su rykliais. 22.00, 3.25 KaCiukai ir Suny-
Ciai. 22.55, 4.15 Egzotiski augintiniai. 23.50, 5.00
Neramds laikai bezdZioniy mieste.

9.00 ,Sportas*. 9.15 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. ,Unicaja“ - Grad Kanarijos ,Herbalife". 11.00
Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,AFC Ajax" - ,PEC
Zwolle", 2014/2015 sezonas. 12.00, 23.45, 8.00
NBA Action. KrepSinio lygos apzvalga. 13.15 NBA
krepsinio lyga. New Yorko ,Knicks* - Denverio
,Nuggets“. 2014/2015 sezonas. 15.30 Tiesioginé
transliacija. Rusijos ,Premier League". ,Krasno-
dar* - CSKA. 17.30 Rusijos ,Premier League“.
Turo apZvalga. 18.00 Tiesioging transliacija. Rusi-
jos ,Premier League". ,Zenit" - ,Kuban“. 20.00 Is-
panijos ,Endesa” krepsinio lyga. ,Joventut* - ,FC
Unicaja“. 21.45 Tiesioginé transliacija. Olandijos
JEredivisie” lyga. ,AFC Ajax" - ,SC Heerenveen*.
2014/2015 sezonas. 0.35 NBA krepSinio lyga.
Hjustono ,Rockets* - Portlando ,, Trail Blazers®.

VIASAT SPORT BALTIC

7.05 ,Formulé-1*. Brazilijos GP lenktyniy
apzvalga. 8.05 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo* - ,Slovan®. 10.05 KrepSinis. Eurolyga.
JLalgiris® - ,Real”. 11.55 ,Formulé-1". Abu
Dabio GP treniruoté 3. Tiesioginé transliacija.
13.05 Krepsinis. Eurolyga. ,Neptinas” - ,La-
boral Kutxa“. 14.55 ,Formulé-1*. Abu Dabio
GP treniruoté. Tiesioginé transliacija. 16.25
Futbolas. Anglijos Premier lygos apZvalga.
16.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Chel-
sea” - ,West Bromwich®. Tiesioginé translia-
cija. 19.00 Futbolas. UEFA Cempiony lygos
apZvalga. 19.25 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Arsenal* - ,Manchester United”. Tie-
sioginé transliacija. 21.30 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Manchester City“ - ,Swan-
sea“. 23.20 Boksas. Nathanas Cleverly - Tony
Bellew II. Tiesioginé transliacija. 2.00 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo” - SKA. 4.00
Boksas. Manny Pacquiao - Chrisas Algieri.
Tiesioginé transliacija.

EUROSPORT

9.30, 16.45, 1.00 Suoliai nuo tramplino. Pasau-
lio tauré. 10.30, 18.45, 2.00 Biliardas. Europos
turas. 22.00 Kovinis sportas. ,SuperKombat
World Grand Prix Series”. Finalas.
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EEI] Laikas keistis EEXT ,Mano puikioji EEX] ,Puaro 10° EXED] Krepsinio pasaulyje  [EI3®XT ,Genijai i3 EEXT] Rasytojas Saulius EAKT] Agata pries EZX1] ,Raudonoji nasle*  EAMIN ,Reidas:
auklg* su Vidu MaGiuliu prigimties* Saltenis Agatg"” atpirkimas*®
6.40 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.05 Ryto suktinissu Zita  7.00 Ekstrasensy masis 7.20 Programa. 10.00 Septynios Kauno 6.45 Dienos 8.45 Teleparduotuve. 9.00 Klaipédos
6.55 ,Mano mazasis 6.30 ,Peliukas Stiuartas Kelmickaite. (N-7). 7.24 TV parduotuve. dienos. programa. 9.00 Tavo augintinis. savaité. Savaités
ponis”. Litlis®. 7.00 Sventadienio mintys.  8.00 Pirmas kartas su 7.40 ,Neprilygstamieji 10.30 DidZioji Lietuva. 6.50 ,Mylék savo 9.30 Vienam gale kablys. jvykiy apZvalga.
7.25 ,Smurfai. 6.55 ,Nenugalimieji II*. 7.30 Popieté su Zvaigzde (N-7). gyvinai“ (N-7). 11.00 Kasdienybgs aitvarai. soda”. 13.00 Oliverio tvistas. 9.30 Keistiausi pasaulio
8.00 ,Didvyriy 7.20 ,Agentas Sunytis”. Algimantu Cekuoliu.  8.30 Tauro ragas (N-7). 8.45 Kitoks 11.45 Zinios. Ukraina. 7.45 Nuotakos 11.00 Kovotojas restoranai.
drauguZiai®. 7.45 ,Segis ir Skubis DU“.  8.00 Giriy horizontai. 9.00 Autopilotas. pokalbis (N-7). 12.00 Mazyjy ZvaigZzdziy Siaubtnés nindzé (N-7). 10.00 ,Spadingiausios
8.30 Juokingiausi 8.10 ,VéZliukai nindzés®. 8.30 Kaimo akademija. Bl KrepSinio 9.45 Pradék nuo saves. valanda. (N-7). 12.00 Adrenalinas kelionés oro balionu®.
Amerikos namy 8.35 ,Tomo ir DZerio 9.00 ,Servudo padauZa pasaulyje su Vidu 9.50 Namy daktaras. 12.45 Linksmoji knyga. 8.40 Daktaras Ozas. (N-7). 11.00 Reidas. Eismo jvykiy
vaizdeliai. pasakos”. Robinas Hudas". Maciuliu. 10.25 Vantos lapas (N-7). 13.10 Masy miesteliai. Seimos gydytojo 12.30 Juokingiausi kronika.
9.00 Sportuok sumumis.  9.00 Sveikatos ABC tele-  9.25 ,Vakavilis". 10.00 Sekmadienio rytas. 11.00 Siandien kimba. 14.00 Sventadienio mintys. patarimai (N-7). Amerikos 11.30 ,Pavojingoji
Bl Laikas keistis. vitrina. 9.50 ,Caplinas”. 10.50 Gamta i$ arti. 11.30 Giriy takais. 14.30 DZ.Putinio opera 10.25 ,Kalahario namy Afrika“.
10.00 Virtuvés istorijos. 10.00 Nuotykiy filmas 10.00 Gustavo enciklopedija. ~ 11.00 Sveikatos kodas. 12.00 VMG kulinarinis ,Toska“. dykumos vaizdeliai. 12.30 ,/Simyléti
10.30 Svajoniy sodai. Seimai ,Prezidento 10.30 , Skiauting". 11.52 Nacionaliné loterija. Zurnalas. 16.30 Mokslo sriuba. surikatos*. 13.00 Oliverio tvistas. Sokéja“ (N-7).
11.30 ,Gelbétojai dukté". 11.45 Mokslo ekspresas. 12.00 Dokumentinis f. 13.00 ,Air America“ (N-7).  16.40 ,Po ZvaigZdiniais 11.00 ,Gepardy 14.00 Jokiy klitgciy! 13.30 Klaipédos savaité.
Australijoje”. 12.10 Komedija Seimai 12.00 Lietuvos kariuome- ,Nacionaling 15.00 Tarptautinis busi- skliautais*. dienorasCiai*. (N-7). Savaités jvykiy
13.05 Komedija ,Nuleist LPedsekys ir auksi- nés dienai. Geografija. Pavojingi do turnyras ,KOK 17.40 Dokumentinis filmas 11.30 ,Gyvinai. Faktai ir 15.00 |3 peties (N-7). apZvalga.
periskopg!” nio rakto legenda”“. 12.30 Tautos balsas. susitikimai® (N-7). World GP 2014" i§ apie vertgja Ling Broga. jdomybés*. 16.00 Crisso 14.00 ,Salio
15.05 ,Dauntono abatija“ I8 , Mano puikioji 88 ,Puaro 10*. ,Po 13.00 ,DZiungliy princesé KiSiniovo (Moldova). ~ 18.00 Zinios. 3 12.00 Mano virtuvé. Angelo iliuzijy gniauZtuose”.
(N-7). 5 auklé®. laidotuviy® (N-7). Sina“ (N-7). 2014 m. 18.15 Rusy gatvé. Zinios. 12.30 Penki pasaulis (N-7). 14.30 ,Departamentas”
16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura®  14.55 ,Didingasis amzius*  15.00 ,Placebo efektas". 14.00 Sveikinimai. 16.00, 17.00, 19.00, 21.00 18.45 ...formatas. Poeté ingredientai. 17.00 Jokiy kliagiy! (N-7).
(N-7). (N-7). 16.00 Zinios. Sveikinimy Zinios. Orai. Nijolé Kepeniené. 13.00 ,Mylék savo (N-7). 15.30 , Tévai uZ borto“.
17.20 Ekstrasensai 17.00 Ne vienas kelyje. 16.15 LKL Sempionatas. koncertas. HBE Genijai i$ HEIE Rasytojas Saulius sodg”. 18.00 ,6 kadrai* (N-7). 16.05 ,Dar viena diena"
tiria (N-7). 17.30 Teleloto. Alytaus ,Dzikija“ - 16.00 ,Muchtaro sugrjZi- rigimties”. Saltenis. 14.00 ,Superaukle” (N-7). 19.00 ,Formulés-1* (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3 18.30 Zinios. Sportas. Orai. Klaipédos ,Neptinas*. mas” (N-7). 17.30 Seima - jéga! 19.50 ,Koncerto ,Gime 15.00 Teleparduotuve. pasaulio 18.00 ,Rani: maistingoji
sportas. TV3 orai. 19.00 ,Alfa“ savaité. Pertraukoje - LaSas 17.00 ,Brolis uz 19.30 ,Laukiniy kagiy nuo- Rygoje" uzkulisiai“. 15.30, 0.40 ,Goko drabuZiy ¢empionato princesé* (N-7).
19.00 Savaités komentarai. Savaités jvykiy po laso. brolj“ (N-7). tykiai®. 20.40Nacionaliniai kelioné". DidZiojo Abu 19.00 ,Komisaras Manara“
Politiniy jvykiy ap2valga. 18.00 Keliai. Masinos. 18.00 Ekstrasensy masis 20.00 Didysis Kristijono Donelaigio 16.35 BUréja. Dabio prizo (N-7).
apzvalga. 19.30 Lietuvos balsas. /moneés. (N-7). pasivaikSgiojimas. mety skaitymai. 17.05 Viengungis. lenktynés. Vaizdo 20.00 ,Aivenhas” (N-7).
19.30 Lietuvos talentai 21.45 Veiksmo trileris 18.30 Lietuvos tikstantme-  19.00 Rosamunde Pilcher.  21.30 Kaimo diena. 21.30 Lietuvos kariuome- 19.05 Deividas Bleinas. jrasas. BilE VIP seansas.
2014, ,AS esu legenda” ¢io vaikai. Romanting drama 21.33, 1.50, 4.55 24/7. nés dienai. Svaigulys. 21.30 ,Bobo uzkanding® ,Reidas: atpirkimas*
21.30 Mokslinés fantasti- (N-7). 19.30 Pasaulio panorama. L,Gyvatés 22.30, 2.30, 5.35 22.00 Grupés ,Garbanotas 20.00 Nustebink mane. (N-14). (N-14).
kos f. ,BeZdzioniy 23.40 Siaubo komedija 19.55 Savaité. rojuje” (N-7). Nusikaltimas ir Bosistas" koncertas. BN ,Agata pries Agata” B3R ,Raudonoji naslé" 22.50 Klaipédos savaité.
planetos sukilimas*” ,Zombiy 20.30 Panorama. 21.00 ,Grubus Zaidimas*” bausmé (N-14). 23.00 Panorama. (1) (N-14). (N-14). Savaités jvykiy
(N-7). Zemé" (N-14). 21.00 Koncertas Lietuvos (N-14). 23.30, 3.15 ,Paramedikai“  23.30 DZiazo muzikos 22.45 Sjaubo trileris 23.00 ,24 valandos” ap2valga.
23.35 Kriminaliné 1.20 Trileris kariuomengs dienai.  23.00 Drama (N-14). vakaras. LZinau, kg (N-14). 23.20 , Transporteris” (N-7).
komedija ,Domas ,Raudonkepuraité* 23.00 ,Lilehameris* (N-7). ,Bebras” (N-14). 6.15 ,Neprilygstamieji 0.30 Onutés Karkauskaités veikei ang vasarg“ 24.00 Komedija ,Labas 0.20 ,Jsimyléti Sokéja"
Hemingvéjus* (N-14). (N-14). 0.45 Auksinis protas. 0.45 Bamba TV (S). gyvanai* (N-7). jubiliejinis koncertas. (N-14). rytas* (N-7). (N-7).

9.30 Tobula moteris. 10.00 Svajoniy sodai.
11.00 Mamyciy klubas. 11.30 Mankstinkités.
12.00 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé“. 13.00 ,Ana
ir meile”. 15.00 ,Agatos teisé“. 16.00, 0.05
LInspektorius Morsas“. 18.10 ,Rutos Rendel
detektyvai“. 19.15 ,Labanakt, vaikuCiai. Senoji
animacija. 20.00 Drama ,Nepazjstamojo Sirdis".
21.50 Kultura +. 22.20 Romantiné drama ,Ketu-
riasdeSimtmeté ieSko meilés".

5.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 5.45
Apie 7ukle. 6.15 Autopilotas. 6.45, 14.00 Valanda
su Rata. 8.20, 9.35, 11.15, 0.50, 3.05 KK2. 9.05,
13.30 Dviratio Sou. 10.15 Sefas rekomenduoja.
10.45 PasivaikSCiojimai su Artdru TereSkinu.
VDU karta. 12.00, 2.15, 4.50 Yra kaip yra. 13.00
Teleparduotuve. 15.35, 23.55 24 valandos. 16.40
Retrospektyva. Autoriai Juozas Matonis ir Vytau-
tas DamaSevigius. Ciklas ,Menininky portretai“.
1997 m. 17.15 ArCiau musy. 17.45 KrepSinio pa-
saulyje su Vidu Maciuliu. 18.15, 1.30 Nuo... ki.
19.10 Mes patios. 19.40 ,Alfa" savaité. Savai-
tés jvykiy apZvalga. 20.10 Pagalbos skambutis.
21.00 ,Keliautojo atminting”. 22.00 ,Susitikimai
Su vaiduokliais”. 23.00, 4.20 Tauro ragas. 23.30
Ne vienas kelyje. 3.50 Autopilotas.
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6.15, 0.50 Informaciné laida. 6.45, 9.00, 11.00,
14.00, 17.00 Naujienos. 7.10 Laida kariams.
7.35 Vaiky klubas. 8.05 Sveikata. 9.20 Padriki
uZra%ai. 9.35 Kol visi namie. 10.25 Fazenda.
11.20 Samokslo teorija. 12.25, 14.25 ,Gu-
druolis”. 17.20 Juoda balta. 18.25 DidZiosios
lenktynés. 20.00 Laikas. 21.50 Linksmyjy ir
iSradingujy klubas. 24.00 Ekstrasensy Zmonos.

8.55 Jurmala. 10.35 Slaptosios teritorijos. 12.30
,DidZiosios vandens paslaptys“. 13.25 ,DidZiosios
Vatikano paslaptys”. 16.15 ,DidZiosios apokalip-
Sés paslaptys”. 19.00 ,DidZiosios Armageddono
paslaptys“. 21.50 ,Didziosios paslaptys".

9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 9.25 Valgome
namie. 10.00 Technikos stebuklas. 10.55 Va-
sarvietés atsakymas. 12.25 Aukso dulkés. 13.05
,Muchtaro sugrjzimas“. 15.25 Vaziuosime,
pavalgysime. 15.55 Tyrimg atliko... 17.05 Ne-
aprastas atsitikimas. Savaités apZvalga. 18.00
iandien. ApZvalga. 19.10 Profesija - reporteris.
19.50 ,Jury velniai“. 21.45 ,Noriu pas Mela-
dze". 23.40 ,Antrasis Zmogzudyscus skyrius".

RTR PLANETA (BALTLJA)

8.30 Pals sau reZisierius. 9.20 Zinios. Mas-
kva. 10.00, 13.00 Zinios. 10.15 Humoro laida.
10.45 Rytinis pastas. 11.25 Gyvanijos pasau-
lyje. 12.00 Kulinarijos ZvaigZdé. 13.20 Zinios.
Maskva. 13.30 ,Meilé vargdams®. 15.15, 2.45
Humoro laida. 17.05 ,Masy karnavalas”. 19.00
Savaités Zinios. 21.00 Sekmadienio vakaras su
V.Solovjovu. 22.50 ,Gyvenimas po gyvenimo*.
0.40 ,Angelo sparnai“.

TV POLONIA

9.20 Lenkai Cia ir ten. 9.50 Klajtino uZrasai. 10.00,
18.25, 1.45 Galvostkis. 10.05 Lenky kalbos kur-
5as. 10.40 Grudas. 11.10 ,Alternatyvos 4“. 12.15,
22.40 Sveikinimy koncertas. 12.30 Misko is-
torijos. 12.55 ,Jonas XXIII“. 13.45 Prie Tatry.
14.00 Sv.Misiy transliacija. 15.20 E.Bem kon-
certas (2). 16.20 Okrasa lau7o taisykles. 16.50
Sveikatos ir grozio alchemija. 17.05 Provincijos
lobiai. 17.25 ,I8saugotas pasaulis”. 17.55 Made
in Poland. 18.30 TV ekspresas. 18.50 ,M, kaip
meile®. 19.40 J.Cygano benefisas (1). 20.40
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45 ,Ranta“. 23.00 Savaitrastis.
pl. 24.00 ,Alternatyvos 4“. 1.05 Lenky kalbos
kursas. 1.30 Provincijos lobiai. 1.50 ,M, kaip
meilé*. 2.40 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 16.20, 21.40 ,F! Naujienos”. 5.50, 12.30,
19.10 ,Mados pagrindai“. 6.40, 17.30, 20.00 ,D7u-
liana ir Bilas*. 10.00 ,Nuotaka milijonieriui“. 13.20,
22.05 ,[Sskirtiniai®. 14.05 ,DZordzZijos iSgyvenimo
mokykla“. 15.35 ,Auksinis jaunimas”. 16.40 ,Kor-
tné ir Kim uzkariauja Majam;*. 18.20, 1.50 , Tikroji
Holivudo istorija“. 23.45 ,,UZdek Sokiu*“.

7.10, 22.45 ,Slaptas Zenklas“. 9.10 ,Meilé
ir garbé“. 11.10 ,Populiari mergina“. 13.10
,Musy meilés istorija“. 15.00 ,Bégiai ir rySiai“.
16.50 ,Sléptuve”. 19.00 ,Sparnuoti padarai“.
21.00 ,Gili Zydra jura“. 0.30 ,Vunderkindai*.

TRAVEL

10.00 Statybos Montanoje. 11.00 Statybos
Aliaskoje. 12.00 Katastrofos, gelbétojai. 13.00
Bronsono projektas. 14.00 Ekstremali vieta gy-
venti per atostogas. 14.30 Tamsiausios Amerikos
paslaptys. 16.30, 21.00 VieSbuCiy paslaptys ir
legendos. 17.30 Glazgas. 18.30 Kelioné j Turkija.
19.30 Kelioné su veterinaru. 20.00 Jspudingiau-
sios pasaulio kelionés motociklu. 22.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 23.00 Vatikanas.
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ANIMAL PLANET

7.25 Kadiy nejmanoma nemyléti. 8.15 Mano
augintinis - interneto Zvaigzdé. 9.10 Kinologijos
jvadas. 10.05 Mutanty planeta. 11.00 Namai
medZiuose. 11.55, 1.40 Dinozaury kautynés.
12.50 Zydrosios planetos stebuklai. 18.20 Akva-
riumy verslas. 19.15 Kaiukai ir Sunyciai. 20.10
Egzotiski augintiniai. 21.05, 0.45 Rykliy po-
puliacija. 22.00 Laukinés gamtos gangsteriai.
22.55 Drambliy gelbéjimas. 23.50 AS - gyvas.

SPORT1

9.30 Rusijos ,Premier League“. ,Krasnodar” -
CSKA. 11.30 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC
Ajax“ - ,SC Heerenveen®. 2014/2015 sezonas.
13.30 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lygos turo
apZvalga. 14.00 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio
lyga. Gran Kanarijos ,Herbalife” - ,Bilbao Bas-
ket“. 15.45 Rusijos ,,Premier League". ,Zenit" -
JKuban®. 2014/2015 m. sezonas. 17.40 NBA
krepsinio lyga. Hjustono ,Rockets" - Dalaso
,Mavericks“. 2014/2015 m. sezonas. 20.00
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,Valencia
Basket” - ,Unicaja“. 21.45 NBA krep3inio lyga.
Toronto ,Raptors* - Cikagos ,Bulls". 24.00
NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga. 1.00
NBA krepsinio lyga. Memfio ,Grizzlies* - Los
AndZelo ,Clippers*.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 8.10 DviraCiy krosas. Pasaulio tauré
2014/2015. 9.40 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Arsenal® - ,Manchester United“. 11.30
Premier lygos apZvalga. 12.30 Boksas. Manny
Pacquiao - Chrisas Algieri 14.50 ,Formulé-1*.
Abu Dabio GP lenktynés. Tiesioginé transliacija.
17.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Crystal
Palace” - ,Liverpool“. Tiesioginé transliacija.
17.30 Futbol Mundial Zurnalas. 17.55 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Hull“ - ,Tottenham®.
Tiesioging transliacija. 20.00 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Crystal Palace” - ,Liverpool*.
21.50 ,Formulé-1“. Abu Dabio GP lenktynés.
24.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
SKA. 2.00 Boksas. Manny Pacquiao - Chrisas
Algieri. 3.00 Boksas. Nathanas Cleverly - Tony
Bellew 1. 5.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
LHull“ - Tottenham*.

EUROSPORT

9.30, 14.15, 17.00, 20.15 Biliardas. Europos
turas. 11.00, 19.00, 2.05 Suoliai nuo tramplino.
Pasaulio tauré. 16.00 Sporto linksmybgs. 23.00
Jojimas su Kkligtimis. Pasaulio tauré. 0.05
Dailusis giuozimas. ,Grand Prix Serig".

»BEZDZIONIY PLANETOS SUKILIMAS“

IMOKSLINES FANTASTIKOS FILMAS. JAV. 2011.
ReZisierius R.Vajatas.
Vaidina E.Serkisas, K.Konoval, R.Raidingsas.

Bandomasis preparatas suteikia bezdZionei Cezariui Zmogaus prota.
Jis auga su preparato isradéju Vilu Rodmanu ir primatologe Karolina
Arana. Vieng grazig dieng Cezaris atplésiamas nuo mylimy zmoniy ir
jkalinamas. Siekdamas teisingumo, jis kitiemns duoda to paties preparato,
kurj vartojo pats. Subures bezdzioniy kariuomene, Cezaris pasprunka i$
nelaisvés. Jis ketina sukilti pries Zmones ir pakeisti istorijos tekme.

,ZINAU, KA VEIKEI
ANA VASARA“

SiauBO TRILERIS. JAV. 1997.
ReZisierius Dz.Gilespis.
Vaidina Dz.Gilespis, S.M.Gelar,
R.Filipas.

Apsvaige jaunuoliai automobi-
liu partrenkia Zvejj. Jie prisiekia
niekam apie tai nepasakoti, tiké-
damiesi, kad bégant laikui viskas
uzsimirs, ir jmeta kang j jara.

~BEBRAS*

DRramA. JAV. 2011.

Rezisieré Dz.Foster.

Vaidina M.Gibsonas, C.DZouns,
Dz.Foster.

Volteris Blekas, zaislus gaminancios
kompanijos savininkas, balansuoja
ties pamisimo riba. Verslas Zlunga,
Seima byra. Volteris issikelia i$ namy
ir apsigyvena viesbutyje. Vienatvé
dar labiau pablogina jo savijauta.

,DOMAS HEMINGVEJUS”

KRIMINALINE kOMEDUA. DidZioji
Britanija. 2013.

Rezisierius R.Separdas.
Vaidina Dz.Lo, R.E.Grantas,
D.Biciras.

Domas Hemingvéjus - linksmy plau-
Ciy seify jsilauzeélis. I5¢jes laisvén po
12 mety kaléjimo, jis susitinka savo
seng bendrazygj Dika ir kartu keliau-
ja atsiimti to, kas jam priklauso uz bo-
so dangstyma ir nejskundima.
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TV PROGRAMA

~AFERISTAS”

SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisierius DZ.Istinas.
Vaidina M.Bomeris, T.Dekéjus, V.Garsonas.

IStirti sunkiausig FTB bylg gali tik vienas Zzmogus, tas, kuris pats yra nu-
sikaltélis. Talentingiausias vagisius Nilas sutinka padéti FTB spresti bylas
pasitelkdamas savajg vagisiaus praktika. Filmas jtrauks j rafinuoty nusi-
kaltimy ir jy tyréjy pasaulj. Finansines apgavystes, brangakmeniy ir me-
no kariniy padirbinéjima, stambaus masto vagystes ir kitus nekruvinus
nusikaltimus tirs specialus FTB agentas Piteris Burkas.

e

,MEILES PERGALE”

Drama. Vokietija. 2007.
Rezisierius D.Kéleris.
Vaidina K.Volfas, D.Kiorner,
Z.Berkhémer.

+NUO SUTEMY IKI AUSROS 3.
BUDELIO DUKRA“

TriLeris. JAV. 2000.
Rezisierius PJ.Pesce.
Vaidina M.Leonardis,

Studenté Ema Klark nekantriai lau- M.Parksas, T.Morisonas.

Virtuve*

EZET] ,Mentalistas*

[XH Labas rytas,
Lietuva

EEXT | Detektyve

DZonson*

EED] Giriy takais

.'t..r
EXZRE ,Liza, namo!*

E¥ ,Karadajus*

=k __f

EEX0] | Karamelg*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).

M TV serialas ,Virtuve®.

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 Komedija
LGarfildas 2",

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Kung Fu Panda“.

14.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis”.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 VIRAL'as (N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3 (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.

22.10 TV serialas ,Kerstas”.

23.10 TV serialas
JI8davysté” (N-14).

0.10 TV serialas
,Specialioji jury
policijos tarnyba“.

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras
Hausas“ (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris 11,

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris".

8.50 Nuotykiy komedija
,Laukiniai Sernai”.

10.50 Nuotykiy f. Seimai
,Prezidento dukté®.

12.55 Animacinis f.
,Kempiniukas
PlaCiakelnis®.

13.25 Animacinis f. ,0gis
ir tarakonai“.

13.35 ,Benas Tenas".
14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... Iki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

B3N TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

23.10 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.10 TV serialas ,Mafijos
daktare” (N-7).

1.05 TV serialas ,Fary
Seima"“ (N-7).

2.00 TV serialas ,Agentai*.

6.00 LRhimnas.

BB Labas rytas, Lietuva.

9.00 Komisaras Reksas 14,

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Pasaulio panorama.

11.30 Savaite.

12.00 Gyvenimas.

13.00 ,Mazasis princas”.

13.30 ,Magiski féjy Vinksiy
nuotykiai 6.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas 14,

17.10 ,Didysis Gregas 3.

18.15 Siandien.

18.50 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 LRT forumas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 LRT forumas.

22.30 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Dokumentinis f.
,Placebo efektas”.

1.00 TV serialas ,Senis".

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

4.35 LRT forumas.

6.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

6.45 Gamta i3 arti.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

8.00 Ekstrasensy musis.

9.00 ,Brolis uz brolj* (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

12.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas* (N-7).

13.10 ,Muchtaro sugrjZi-
mas* (N-7).

14.10 TV serialas
,oeimynélé” (N-7).

14.45 Amerikos talentai.

15.45 ,Prokurory patikrini-
mas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas*“ (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

88 TV serialas
,Detektyvé DZonson®.

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Savaités kriminalai.

21.30 Kriminalinis trileris
,0useno tryliktukas".

23.55 TV serialas ,Sosty
karai“ (N-14).

1.00 TV serialas
,Detektyvé DZonson*.

1.55 ,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

3.00 Bamba TV (S).

7.05 Programa.

7.09 TV parduotuve.
7.25 Namy daktaras.
8.00 Vantos lapas (N-7).
B Giriy takais.

9.00 Siandien kimba.
9.30 Kitoks pokalbis.

Svegiuose R.Janutieng.

10.30 Nuoga tiesa (N-7).

11.30 Pasaulis X. ,DEJA VU
stebuklai ir gydantys
sapnai“ (N-7).

12.30 24/7.

13.30 Dokumentinis f.
,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Miestelio patruliai*.

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Namy daktaras.

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.00 Reporteris.

18.40 ,Sukgius“ (N-7).

19.50 ,Kulinaras” (N-7).

20.55 VMG sala.

21.00 Nuoga tiesa.
Tiesioginé debaty
laida (N-7).

22.50 Didysis pasivaiks-
giojimas.

23.50 ,Dinges pasaulis®.

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty* (N-7).

4.00, 6.15 ,Mikropasauliai“.

8.00 Broliy Grimy pasa-
kos. ,Skiauting"”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Sventadienio mintys.

12.15 Muzika gyvai.

13.20 Siuolaikiniy lietuviy
autoriy knygos.
Rasytojas Saulius
Saltenis.

14.10 ,Koncerto ,Gime
Rygoje” uzkulisiai“.

15.00 Kultlra. Skulptorius
Romas Kvintas.

15.20 Arti. Toli.

16.00 Gimtoji Zemé.

16.25 Giriy horizontai.

16.50 Kaimo akademija.

17.20 Neskubek gyventi®.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Rusy gatvé. Zinios.

18.30 Septynios Kauno
dienos.

19.00 LRT Kultros akade-
mija. llja Laursas.

19.45 Durys atsidaro.

BOE | ietuviy kinas trum-
pai. ,Liza, namo!*

20.45 Linija, spalva, forma.

21.30 ParyZiaus moky-
klos dailininkai i3
Baltarusijos. 8 d.

22.00 ,37 lemtingos die-
nos” (subtitruota).

0.45 Panorama.

1.15 Démesio centre.

1.30 Kultlros savanoriai.

kia atostogy su vaikinu Robertu.
Pries iSvykstant ji pasako Robertui
esanti nés¢ia. Sis reaguoja kur kas
blogiau, nei mergina tikéjosi, - sa-
ko nenorintis turéti nieko bendra
su basimu vaiku. Labai nusivylusi
Ema nutraukia santykius ir keliauja
j mamos Gkj. Mergina nuspren-
dZia vaikg auginti viena.

60

XX a. pradzioje jaunas paséles plé-
Sikas DZonas Madridas uz daugybe
savo nusikaltimy Meksikoje nutei-
siamas myriop. Sékmingai issisukes
nuo kartuviy, pagriebes grazuole
budelio dukra Esmeralda, jis pabéga
i$ miestelio. Taciau porelé neturi jo-
kio tikslo. Jie iesko pastogeés, kur ga-
léty praleisti besiartinancia naktj.

~SKANDALAS“

SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisieré S.Raimz.
Vaidina K.Vasington,
D.Stencfild, K.Louz.

Olivija - jstabaus proto moteris, pa-
skyrusi savo gyvenima elito jvaiz-
dZio visuomenéje apsaugai. Ji jsi-
tikinusi, kad tamsiausios paslaptys
niekada neisaiskés. llgus metus dir-
busi Baltuosiuose ramuose komu-
nikacijos vadove, herojé palieka §j
darbg ir pradeda nauja etapa.

10.15 Senoji animacija. 10.55 ,Nepazjstamojo
Sirdis”. 12.40, 16.00 Ekstremalts namy pokyciai.
13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30 Gardu
Gardu. 15.00 ,/avis ir drasds”. 18.00, 22.55
,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuciai. 20.35
.Moterys meluoja geriau*“. 21.05 Drama ,Meilés
pergalé”. 23.50 Pasaulis tavo Iek$téje.

8.05 Apie Zikle. 8.30 Sefas rekomenduoja. 9.00
Mes patios. 8.30 Zinios. 10.05 Ne vienas kelyje.
10.35, 16.30 ,Alfa“ savaité. Savaités jvykiy apz-
valga. 11.05 24 valandos. 12.10 Valanda su Rata.
13.50 Mes pacios. 14.15 Autopilotas. 14.45 Yra
kaip yra. 15.45 KK2. 17.00, 22.00 Info diena. 21.00
Dviratio Sou. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

6.30, 9.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky
klubas. 7.00, 9.25 ,Labas rytas”. 11.00 Naujienos.
11.35 Gyventi sveikai. 12.40, 14.20 Sjvakar su
AMalachovu. 15.00 Lauk manes. 15.55 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.35, 23.20 Lietuvos ,Lai-
kas“. 21.10 ,Pagunda“. 23.30 Vakarinis Urgantas.
24.00 Informaciné laida. 0.30 Nakties naujienos.

7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zilréti visiems! 7.50
Kviesting vakariené. 8.45 Tinkama priemone.
9.40 Informacing laida 112. 10.05 Keista byla.
11.00 Svarus darbas. 11.55 Gyvenimo taisyklés.
12.45 Pédsekiai“. 13.40 Kariai 17". 15.30
Informaciné laida 112. 15.55 Zitréti visiems!
16.20 Seimos dramos. 17.15 Nemeluok man!
19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama priemoné.
20.25 Kviesting vakarieng. 21.25 Zidréti visiems!
22.20 Paklydimo teritorija su lgoriu Prokopen-
ka. 0.05 ,Kariai 17",

5.00 NTV rytg. 7.30 Prokurory patikrinimas. 8.45
Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
9.25 Muchtaro sugrjZimas"“. 10.25 Medicinos
paslaptys. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.35
Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas.
13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas. 14.25,
15.35 ,Taikiklyje“. 17.00 Kalbame ir rodome.
19.05 ,Brolis uZ brolj*. 21.00 Dienos anatomija.
22.00 ,Maskva. Trys stotys“. 28.55 ,Eigulys®.
1.50 DNR. 2.45 ,Lo3imas i§ gyvybés". 4.35
Humoro laida.
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5.00 Rusijos rytas. 9.05 Rasti ir padaryti nepavo-
jinga. Kurmiai. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55
Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas
atvejis. 14.05 ,Zvaigzdés Sirdis“. 15.00, 4.10
Kol stanica miega"“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30,
2.05 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Jekaterina“. 22.35
Samokslas prieS moteris. 23.35 ,Melaginga
liudytoja“. 0.35 ,Artisté i Gribovo” (1).

TV POLONIA

8.25 ,Karino“. 9.00 Klausimai per pusrygius.
12.10 Made in Poland. 12.40 ,Baronas24“.
13.05, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos®. 13.30,
18.50, 21.40, 2.10 Galvosukis. 13.35, 3.00 Zi-
nios. 13.50 ,Ranca"“. 14.45 Savaitrastis.pl. 15.40
Kultdringieji PL. 16.50 ,Zlotopolskiai“. 17.20
Lenky kalbos kursas. 17.55, 1.45 ,Baronas24".
18.20, 22.45, 4.35 Polonija uzsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus Sensacijos.
19.25 Ryty studija. 20.25 ,Cafe historia“. 20.45
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50, 3.45 ,Namai prie uZliejamos
pievos”. 23.00, 5.15 Lenkijos reporteris. 23.45,
5.50 T.Lisas gyvai. 0.45 ,Naszaarmia.pl“. 1.10
Lenky kalbos kursas. 2.45 Animacinis f. 6.45
L,Auksinio ulono legenda*“.
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9.10, 15.50, 21.40 ,ISskirtiniai“. 10.00, 16.15 ,E!
Naujienos®. 10.25, 17.05 ,Vakaréliai aplink pa-
saulj“. 10.50, 18.20 ,Gyvenimas kaip Sou”. 11.40,
17.30, 23.45 leSkau topmodelio®. 12.30 ,Karda-
Siany Seimos aukStuomenés gyvenimas". 13.20
LTikrosios Niujorko namy Seimininkés“.14.10,
20.50, 22.55 ,Tikroji Holivudo istorija“. 15.00
,Nuotaka milijonieriui“. 16.40 ,Svajoniy namas".
19.10 ,Mados projektas”. 20.00 ,Kortné ir Kim
uZkariauja Majamj*“. 22.05 ,Vestuviy projektas".

11.10 ,Profas ir jausmai“. 13.40 ,Kaip prarasti
draugus ir atstumti Zmones*. 15.40 ,Gili Zydra jdra“.
17.30,Para“. 19.00 ,Laisvieji menai*. 20.45 L aimé
viena nevaiksto“. 22.50 ,Populiari mergina“.

8.00, 12.00, 17.00 Svajoniy kelioné. Kalifornija.
8.30, 14.00 Montevidéjas, Urugvajus. 9.00,
14.30 Ekstremali vieta gyventi per atostogas.
9.30, 13.30, 17.30 Katastrofos, gelbétojai. 10.00,
15.00, 23.00 VieSbuciy paslaptys ir legendos.
11.00, 16.00 Paminkly paslaptys. 12.30, 13.00,
18.00 Kovos dél bagazo. 19.00 Niujorkas. 20.00
Londonas; Amsterdamas. 21.00 Piety Afrika.

6.45 Dienos programa. 9.15, 14.30

9.00 Klaipédos savaite.

6.50 Keksiuky Teleparduotuve. Savaités jvykiy
karai. 9.30 Universitetai.It. apZvalga.

7.45 Linksmigji 10.00 ,Kobra 11 (N-7). 9.30 ,Trauma“ (N-7).
Zvéreliai. 11.00 ,Dingusiyjy 11.30 ,Karamelg"”.

8.10 ,Didysis filmuky paieSkos grupé” 12.30 ,Jspudingiausios
Sou*. (N-7). kelionés oro

8.35 ,/mogus-voras". 12.00 ,Aferistas” (N-7). balionu®.

9.00 ,Antinas S, Simpsonai“ 13.30 ,Saltio
Gudruolis®. (N-7). gniauztuose”.

9.25 ,San Francisko 13.30 ,Naujoke“ (N-7). 14.00 Klaipédos
raganos III* 15.00 Nepaprastos savaite.
(N-7). lenktynés (N-7). Savaités jvykiy

10.15 ,Duok leteng!” 16.00 ,Agentlra apzvalga.

B | Karadajus” (N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas" (N-7).

SKYDAS.

14.30 ,Tévai uZ borto“.
15.15 ,Tai bent

(N-7). 17.00 ,Kobra 11" (N-7). mamyté!”
12.40 ,Audra“ (N-7). 18.00 , Aferistas” (N-7).
13.35 ,Pavogtas gyveni- (N-7). 17.00 KeisCiausi
mas"” (N-7). 19.00 ,CSI kriminalistai® pasaulio
14.30 ,Blréja“. (N-7). restoranai.
15.00 Teleparduotuve. 20.00 ,Naujoké” (N-7). 17.30 Klaipédos savaité.
15.30 ,Viengungis®. 21.00 ,Rezidentai® Savaités jvykiy
16.30 Linksmieji (N-7). apvalga.
véreliai. 21.30 Nepaprasti 18.00 ,Aivenhas* (N-7).
17.00 Keksiuky karai. rusiski kadrai HEE , Karamelé“.
18.00 ,Meilé ir bausmé” (N-7). 20.00, 22.40 Balticum TV
(N-7). 22.00 ,Amerikietiska Zinios.
20.05 ,Karadajus” (N-7). siaubo istorija* 20.20 80 traukiniy aplink
21.00 Romantiné (N-14). pasaulj“.
komedija ,Julie ir 23.00 Siaubo f. 20.50 Kinomano
Julia“ (N-7). ,Nuo sutemy iki uZrasai.
23.15 ,Slapti ausros 3. Budelio 21.05 Kino akademija.
reikalai* (N-7). dukra® (S). ,£0dZiy magija:
0.10 ,Begédis“ (N-14). 1.00 ,Dingusiyjy J.K.Rowling
1.05 Sveikatos ABC tele- paieskos grupé* istorija“.

vitrina. (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 [SkvieCiamas tramdytojas. 7.25,
16.30 Aligatoriy tramdytojai. 8.15 Gyvinai
gkstremalai. 9.10 Namai medZiuose. 10.05,
18.20 Mutanty planeta. 11.00 Gyviny teritorija.
12.20 Gyviny oro uostas. 12.50, 19.15 Basei-
ny meistras. 13.45, 20.10 Akvariumy verslas.
14.40, 21.05 Gyvenimas laisvéje. 15.35 Namai
medZiuose. 17.25 Mieliausi augintiniai. 22.00
Slaptas augintiniy gyvenimas. 22.55 Blogas
Suo. 23.50 Gyvatiy gelbétojas.

10.15 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Portlando ,Trail Blazers*. 12.30 Olandijos ,Ere-
divisie" 2014/2015 lyga. 12 turo apZvalga. 13.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Feyenoord” - ,Gro-
ningen”. 2014/2015 sezonas. 15.00 Rusijos
JPremier League“. ,Zenit* - ,Mordovia“. 16.50
NBA krepsinio lyga. Toronto ,Raptors* - Cikagos
,Bulls*. 2014/2015 sezonas. 19.00, 21.00, 23.00
,Sportas”. Dienos naujienos. 19.15 Pasaulio ga-
litiny Gempionatas. 20.10, 21.10 NBA krepSinio
lyga. Hjustono ,Rockets” - Dalaso ,Mavericks".
2014/2015 sezonas. 22.10, 23.15 WTA Cempi-
oniy turnyras. Motery tenisas. Andrea Petkovic
- Tsvetana Pironkova. 1.00 NBA krepSinio lyga.
Oklahomos , Thunder” - Memfio ,Grizzlies".

22.55 ,Trauma"“ (N-7).

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Arsenal -
,Manchester United“. 8.40 ,Formulé-1“. Abu
Dabio GP lenktynés. 10.50 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Crystal Palace” - ,Liverpool*.
13.55 Boksas. Manny Pacquiao - Chrisas
Algieri. 15.55 Ledo ritulys. KHL. ,Metallurg” -
,Avangard“. Tiesioginé transliacija. 18.30
Premier lygos apZvalga. 19.25 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo* - ,Jokerit". Tiesioginé
transliacija. 21.55 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Aston Villa“ - Southampton®. Tiesioginé
transliacija. 24.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo“ - ,Jokerit*. 2.00 Boksas. Nathanas
Cleverly - Tony Bellew II. 4.50 Ledo ritulys.
KHL. ,Metallurg” - ,,Avangard”.

EUROSPORT

9.30, 19.15 AngliSkasis biliardas. Europos
turas. 10.30, 15.00 Akmenslydis. Europos
gempionatas. 13.00, 18.00, 1.45 Suoliai nuo
tramplino. Pasaulio tauré. 14.00 Dailusis Ciuo-
Zimas. ,Grand Prix“ serija. 18.30, 23.30 Futbo-
lo apZvalga. 21.15 Sporto linksmybés. 22.00
Imtynés. WWE Zurnalas. 22.30 Imtynés. WWE
archyvai. 0.15 Futbolas. UEFA jaunimo lyga.
,Real Madrid“ - ,FC Liverpool*.
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XD Pries srove

XD ,AS esu legenda”

EEXT] Ryto suktinis su

Zita Kelmickaite

,Mesingas.
Aplenkiantis laikg*

112.15 | A Grikevitiaus

istoriné drama

6.30 Teleparduotuve.
6.45 Animacinis f.
»Simpsonai“ (N-7).
6.55 Serialo pertraukoje -
Zalioji enciklopedija.
7.20 ,Simpsonai“ (N-7).

“

7.50 TV serialas ,Virtuvé".

8.55 ,Meilés sakuryje”.
10.00 ,Aistros spalvos®.
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.
13.30 ,Kung Fu Panda“.
14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
IR Pries srove (N-7).
20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).
21.00 VIP. |Zymybiy nau-
jienos (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.

TV3 sportas. TV3 orai.

22.10 TV serialas
,Nematoma riba“.

23.15 TV serialas
JI8davyste” (N-14).

0.15 TV serialas ,CSI

kriminalistai* (N-14).

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris II*.

7.25 Animacinis f.
,Kempiniukas
Plagiakelnis®.

7.50 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

B8 Veiksmo trileris ,A$
esu legenda”“ (N-7).

10.40 Lietuvos balsas.

12.55 Animacinis f.
Kempiniukas
Plagiakelnis*®.

13.25 Animacinis f. ,0gis
ir tarakonai“.

13.35 Animacinis f. ,Benas
Tenas".

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,UZpuolikai“ (N-14).

0.20 TV serialas ,Mafijos
daktaré" (N-7).

1.15 TV serialas ,Fary
Seima“ (N-7).

6.00 LRhimnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas 14“.

10.00 ,Namelis prerijose”.

IR Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

12.00 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

13.00 , Tatonka ir mazieji
draugai*.

13.15 ,DZiungliy knyga“.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.
16.05 ,Komisaras Reksas 14",

17.10 ,Didysis Gregas 3“.
18.15 Siandien.
18.50 Emigrantai.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.
21.15 Specialus tyrimas.
21.55 Lietuva gali.

22.00 Loterija ,Perlas”.
22.05 Lietuva gali.

22.30 Durys atsidaro.
23.10 Vakaro Zinios.
23.30 Dabar pasaulyje.
24.00 TV serialas ,Senis”.
1.10 Tikri vyrai.

2.00 Laba diena, Lietuva.
3.45 Stilius.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

8.00 Nakiis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Rosamunde Pilcher.
Romanting drama
,Gyvates rojuje” (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

12.00 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.10 ,Muchtaro sugrjZi-
mas* (N-7).

14.10 ,Vedes ir turi vaiky".

14.45 Amerikos talentai.

15.45 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas
,Detektyvé DZonson".

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

B Farai (N-14).

21.30 Komedija ,Nepéstias
DZo" (N-7).

23.30 TV serialas ,Sosty
karai“ (N-14).

0.35 TV serialas
,Detektyvé DZonson®.

1.30 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

6.45 Programa.

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 VMG sala.

7.55 Kulinaras* (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré"“.

11.10 Reporteris.

12.00 Spastai téciui.

13.30 Dokumentinis f.
L,Neprilygstamiegji
gyvanai* (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®.

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

8l , Mesingas.
Aplenkiantis laikg "
(1) (N-7).

19.50 ,Kulinaras* (N-7).

21.00 Patriotai (N-7).

22.00 Reporteris. Pazangi
Lietuva. Orai.

22.50 Nusikaltimas
ir bausme.
Kriminalings paslap-
tys su K.Krivicku.

23.50 ,Dinges pasaulis”.

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty” (N-7).

4.00, 6.15

8.05 Gustavo enciklopedija.

8.35 ,Mazasis princas”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Septynios Kauno
dienos.

38 A GrikeviGiaus isto-
riné drama ,Sodyby
tustéjimo metas®.

13.30 Kultdra +.

13.55 Musy miesteliai.

14.45 Gimtoji Zemé.

15.15 LRT Kultdros aka-
demija. llja Laursas.
Verslas naujai.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

16.30 ,Namelis prerijose”.

17.20 Neskubek gyventi®.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Vilniaus albumas.

18.15 ,Keliaujantys namy
dailintojai*.

18.45 Prisiminkime. Groja
LLietuvos kvartetas”.

19.00 Musy dienos - kaip
vente.

20.30 Mokslo sriuba.

20.45 Istorijos detektyvai.

21.30 Naktinis ekspresas.

22.00 ,Lilehameris* (N-7).

23.30 ParyZiaus moky-
klos dailininkai i$
Baltarusijos. 8 d.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.

| i
EEED] ,Slapti reikalai®

EZEH UEFA Cempiony

lygos rungtynés

‘5

L 5
EERT , Tévai uz borto”

6.45 Dienos programa.

6.50 Keksiuky karai.

7.45 Linksmieji
véreliai.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou*.

8.35 ,/Mogus-voras".

9.00 ,Antinas
Gudruolis*.

9.25 ,San Francisko
raganos IlI* (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 , Toks
gyvenimas"” (N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 ,Buréja“.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 ,Viengungis®.

16.30 Linksmigji
véreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Trileris

Vaiduoklis® (N-7).

B |, Slapti
reikalai* (N-7).

0.25 ,Begédis”
(N-14).

1.25 ,Paskuting tvirtové”

(N-7).

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Tavo augintinis.

10.00 ,Kobra 11“ (N-7).

11.00 ,Dingusiujy
paieSkos grupé”
(N-7).

12.00 ,Aferistas” (N-7).

13.00 ,Rezidentai”
(N-7).

13.30 ,Naujoké" (N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Agentlra
SKYDAS®
(N-7).

17.00 ,Kobra 11 (N-7).

18.00 ,Aferistas”

(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Naujoké" (N-7).

21.00 ,Rezidentai”
(N-7).

B8 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,FC Shalke 04" -
,Chelsea FC.
Tiesioginé
transliacija.

23.40 Trileris
L»SusigraZintoji”
(N-7).

1.25 UEFA
Cempiony lygos
apzvalga.

1.40 ,Dingusiujy paieskos

9.00, 20.00, 21.50 Balticum
TV Zinios.

9.15 ,80 traukiniy aplink
pasaulj“.

9.45 ,Aivenhas” (N-7).

10.45 ,Karamelé”.

IS | Tévai uZ borto”.

12.30 Kinomano
uZrasai.

12.45 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

13.15 ,Rani: maistingoji
princesé” (N-7).

14.15 ,JSimyléti
Sokéja" (N-7).

15.15 ,Komisaras Manara“
(N-7).

16.15 Kinomano uZrasai.

16.30 ,3altio
gniauztuose”.

17.00 ,|Spudingiausios
kelionés oro
balionu®.

18.00 ,Departamentas”
(N-7).

19.00 ,Karamelg”.

20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.

20.50 , Transporteris”
(N-7).

22.05 Kinomano uZrasai.

22.20 ,Komisaras Manara"
(N-7).

23.20 ,Aivenhas” (N-7).

0.20 ,Rani: maistingoji

2.00 ,Daktaras Hausas".

7.40, 15.00 ,7avis ir drasis”. 8.35 Interjery
dvikova. 9.35 ,MaZyjy gyvanéliy krautuvé®.
10.05 Senoji animacija. 10.45 ,Meilés pergalé”.
12.30 Pasaulis tavo lékStéje. 13.35, 19.00 ,Lau-
kinis angelas”. 14.30, 20.35 ,Moterys meluoja
geriau”. 17.00, 23.50 Pasaulis tavo lekStéje.
2008. 16.00 Ekstremalls namy pokyciai. 18.00,
22.55 ,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaiku-
Ciai. 21.05 Drama ,Dél visko kalta meilg* .

9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dviratio
3ou. 10.40 Savaités kriminalai. 11.10 Nuo... Iki.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2.
14.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu.
17.00, 22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

6.35, 9.00, 11.00, 17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky
klubas. 7.00, 9.25 TV kanalas ,Labas rytas".
11.35 Gyventi sveikai. 12.40 ,Buginys”. 13.40,
14.20 J.MenSovos laida. 14.55 Vyriska. Mote-
riska. 15.55 Mados nuosprendis. 17.50 Susi-
tuokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45,
23.20 Lietuvos ,Laikas"“. 21.20 ,Pagunda“. 23.35
Vakarinis Urgantas. 0.10 Informaciné laida.
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2.10 TV serialas ,Agentai*.

4.35 Emigrantai.

7.00 ,Vovotka“. 7.25 Zidréti visiems! 8.05
Kviesting vakariené. 9.05 Tinkama priemoneé.
9.55 Informaciné laida 112. 10.25 Paklydimo
teritorija su Igoriu Prokopenka. 12.10 ,Pédse-
kiai“. 13.05 Kariai 17“. 14.55 Informaciné laida
112. 15.25 Zilréti visiems! 16.15 Seimos dra-
mos. 17.10 Nemeluok man! 19.15 Naujienos.
19.25 Tinkama priemoné. 20.25 Kviesting vaka-
rigné. 21.25 Mano tiesa. 23.10 Zidréti visiems!
0.05 ,Kariai 17",

NTV MIR

5.00 NTV rytg. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZzimas“. 10.25 Ru-
siSkas jdaras. 10.55 Prisiekusiyjy teismas.
12.35 Prisiekusiyjy teismas. Galutinis spren-
dimas. 13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitiki-
mas. 14.25, 15.35 , Taikiklyje". 17.00 Kalbame
ir rodome. 18.50 Kriminaliné Rusija. 19.25
L,Brolis uZ brolj“. 21.20 Dienos anatomija.
22.20 ,Maskva. Trys stotys“. 0.15 ,Eigulys”.
2.10 Kulinariné dvikova. 3.10 ,LoSimas i3
gyvybés*.

2.35 Bamba TV (S).

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 ,Beriozka". Kapitalizmas
i$ po skverno. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55
Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas
atvejis. 14.05 ,/vaigZdés Sirdis”. 15.00, 4.10
Kol stanica miega*“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30,
2.10 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Jekaterina“. 22.45
Siuolaikinis verbavimas. 23.50 ,Melaginga liu-
dytoja“. 0.50 ,Artisté i§ Gribovo“ (2).

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusryCius. 12.05 Lenkijos
reporteris. 12.40 ,KarSta tema“. 13.05, 19.55
,Laimés spalvos®. 13.30, 18.50, 21.40, 2.10 Gal-
vostkis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 L ondoniegiai“.
14.50 ,$saugotas pasaulis”. 15.30 T.Lisas gyvai.
16.35 ,Zlotopolskiai“. 17.05 Kultdros savaitrastis.
17.55, 1.45 KarSta tema"“. 18.20, 22.45 Polonija
uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 ,Auksinio ulono le-
genda“. 20.25 Abipus Oderio. Kaimynai po lupa.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50 , Tévas MateuSas". 23.00 Sveika,
Polonija. 23.45 ,0ddziaB Zamknigty* koncertas
(2). 0.20 ,Notacijos. Rita Gombrovi€. Gyvenimas
kaip epopéja“. 0.40 ,Operacija gyvenimas". 1.10
Made in Poland. 2.45 Animacinis f.

,Mikropasauliai*.

0.45 Linija, spalva, forma.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20 ,Tikrosios Niujorko namy Seiminin-
kés“. 5.50, 12.30 ,KardaSiany Seimos aukStuome-
nés gyvenimas"“. 6.15, 9.10, 12.55, 14.10, 17.30,
21.40 ISskirtiniai“. 6.40, 11.40 leSkau topmo-
delio”. 7.30, 10.50, 18.20 ,Gyvenimas kaip Sou“.
8.20, 15.50, 20.50 ,Kortné ir Kim uzkariauja Maja-
mj“. 10.00, 16.40 ,Svajoniy namas". 10.25, 17.05
,Vakaréliai aplink pasaulj“. 15.00, 19.10 ,Mados
projektas”. 20.00 ,Auksinis jaunimas". 22.05 ,Ves-
tuviy projektas”. 22.55 ,Garsenybiy nuotykiai*.

TV1000

12.10 ,Para“. 13.40 ,Geras vyrukas®. 15.20
,Turéti Tave“. 17.05 ,Tarp dviejy mylimyjy".
19.00 ,Haid Parkas prie Hadsono“. 20.40
L,Stabdis*. 22.20 ,Dviejy SimtmeCiy Zmogus”.

TRAVEL

8.00, 12.00, 17.00 Havajai. 8.30, 14.00 Bavarijos
Alpés. 9.00, 14.30 DidZiulés valdos. 9.30, 13.30,
17.30 Katastrofos, gelbétojai. 10.00, 15.00,
23.00 VieSbugiy paslaptys ir legendos. 11.00,
16.00 Paminkly paslaptys. 12.30, 18.00 Kovos
dél bagazo. 19.0 Amerikos maistas. 20.00 Ispa-
nija; Belizas. 21.00 Bronsono projektas. 22.00
Statybos Aliaskoje. 1.00 Naktiné programa.
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ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 [Skvieiamas tramdytojas. 7.25,
16.30 Aligatoriy tramdytojai. 8.15 Mieliausi au-
gintiniai. 9.10, 15.35 Namai medZiuose. 10.05,
18.20 Mutanty planeta. 11.00 Gyvuny teritorija.
12.20 Gyviny oro uostas. 12.50, 19.15 Slaptas
augintiniy gyvenimas. 13.45, 20.10 Blogas Suo.
14.40, 21.05 Gyvenimas laisvéje. 17.25 Kagiy
nejmanoma nemyléti. 22.00 Veterinaras. 22.55
Veterinarijos klinika. 23.50 Laukinis kriminalas.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Die-
nos naujienos. 7.15, 19.15 Olandijos ,Eredivisie®
lyga. Turo apZvalga. 8.00 NBA krepSinio lyga.
Memfio ,Grizzlies* - Los AndZelo ,Clippers".
10.00 NBA krepsinio lyga. Oklahomos , Thunder*
- Memfio ,Grizzlies". 12.15 Rusijos ,Premier
League”. Turo apZvalga. 13.00 NBA krepsinio
lyga. New Yorko ,Knicks" - Denverio ,Nuggets*.
15.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax"
- ,PEC Zwolle“. 17.00 Rusijos ,Premier League®.
JKrasnodar* - ,Zenit*. 2014/2015 m. sezonas.
20.10, 21.10 NBA krepSinio lyga. Memfio ,Grizz-
lies* - Los AndZelo ,Clippers”. 22.10, 23.15
WTA Cempioniy turnyras. Motery tenisas. Flavia
Pennetta - Garbine Muguruza. 0.30 Olandijos
LEredivisie” 2014/2015 lyga. Turo ap2valga.
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grupé” (N-7).

princesg” (N-7).

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Premier lygos apzvalga. 7.50 Rankinis.
Europos ¢empionato atranka. Danija - Lietuva.
9.20 Boksas. Nathanas Cleverly - Tony Bellew |I.
10.20 Boksas. Manny Pacquiao - Chrisas Algieri.
11.20 Krep3inis. Eurolyga. ,Nepttinas” -, Laboral
Kutxa“. 13.10 KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris" -
,Real”. 15.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
Jokerit". 17.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,AstonVilla“-,Southampton*.18.50Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. CSKA - ,Roma”. Tiesioginé trans-
liacija. 21.05 Futbol Mundial Zurnalas. 21.35 Fut-
bolas. UEFA Cempiony lyga. ,Manchester City“ -,
Bayern“. Tiesioginé transliacija. 23.45 Futbolas.
UEFA Cempiony lyga. ,Schalke* -, Chelsea“.

EUROSPORT

9.30 Dailusis Ciuozimas. ,Grand Prix* serija.
11.15 Futbolo apZvalga. 12.00 Jojimo Zurnalas.
12.15, 20.15 Suoliai nuo tramplino. Pasau-
lio tauré. 13.15, 21.30 Akmenslydis. Europos
Cempionatas. 16.00 Futbolas. UEFA jaunimo
lyga. ,Real Madrid“ - ,FC Liverpool“. 17.00
Futbolas. UEFA jaunimo lyga. ,Manchester
City“ - ,FC Bayern Muenchen®“. 19.00 Sporto
linksmybés. 0.05 Motosportas. GT akademija.
0.15 Motosportas. ,Blancpain Sprint Series”.
1.15 Angli8kasis biliardas. Europos turas.

,ISDAVYSTE“

TV seriaLas. JAV. 2013.
Rezisierius D.Zeibelas.
Vaidina H.Ver, H.Tomas, K.DZonsonas.

Jauna ir talentinga fotografé Sara gyvena puiky gyvenima, kuriame
trdksta tik vieno - vyro démesio. Kartg, kaip visad atstumta dél begaliniy
sutuoktinio reikaly, ji sutinka jtakingg advokata Dzeka. Sis vyras gali duoti
kur kas daugiau nei jos vaiky tévas. Vis delto tai iSdavyste. Sarg kankina
kaltés jausmas ir baimé. Abu jos vyrai netrukus jsitraukia j Zmogzudystés
teismo procesa ir atsiduria priesingose konflikto pusése.

+DEL VISKO KALTA MEILE“

Drama. Vokietija. 2004.
Rezisierius D.Kéleris.
Vaidina H.Vais, K.Vildbolcas.

Amanda dirba Plimute ir su savo
vaikinu Dzulianu susitinka tik sa-
vaitgaliais. Kartg Dzuliano dedeé
Hju Hentopas pasidlo sinénui
darba Naujojoje Zelandijoje. Vai-
kinas iSvyksta. Jis vis labiau tolsta
nuo Amandos...

,UZPUOLIKAI“

VEiksmo TRILERIS. JAV. 2010.
ReZisierius Dz.Liusenhopas.
Vaidina PVolkeris, M.Dilonas,
Dz.Ernandesas.

Banky plésiky gauja ka tik jvykdé
apiplésima ir ramiai planuoja nauja.
Tuo metu is kaléjimo iséjes bendras
jkalba apiplésti banko Sarvuotj. Kol
uzpuolikai kuria plang, jy pédsakais
pradeda sekti policijos detektyvas.

~SUSIGRAZINTOJI

Trieris. JAV, Kanada. 2012.
Rezisierius M.Dzinas.
Vaidina M.Keli, A.Teping,
D.Kjubitas.

Istorija apie moting, dvylika mety
ieskancig savo dukters. Karen sa-
vo vienturte Heile prarado, kai Siai
tebuvo treji. Dél netekties skaus-
mo moteris apleido savo darbag,
prarado garsios fotografés varda
ir jklimpo | depresija.
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+MEILE GYVENTI”

SerIALAs. Vokietija. 2012.
Rezisieré PVymers.

Vaidina K.Bail, .Burbach, K.Dyzing.

NDUOJA

Tarp nuostabaus grozio Bavarijos kalny jsikdrusi ligoniné, kuriai va-
dovauja profesoré Joana Lindner. Jos vyras Tomas - teiséjas, o sinus
Markas - irgi gydytojas. Sioje klinikoje, be Lindneriy, dirba daug pro-
fesionaliy gydytojy ir slaugytoju, pacientai prizidrimi itin ripestingai.
Taciau darbas - dar ne viskas. Ligoninéje Gzia intrigos, kyla asmeniniy
santykiy dramos.

LDINGUSIY)Y
PAIESKOS GRUPE“

VEIKsMo SERIALAS. Belgija. 2008.
Rezisieriai J.Ferhejenas, J.Van
Hubraukas.

Vaidina S.Van Samangas,
K.Jansensas, J.Devinkas.

Belgijos federalinés policijos Dingu-
siy Zmoniy skyrius imasi visy prie-
moniy, kad reikiamu metu galéty
skubiai suteikti reikalingg pagalba.
Vienos bylos - tiesiog Seimyniniai
konfliktai ar klaidingi pavojaus sig-
nalai, o kitos - jvairts nusikaltimai,
nuo $antazavimo iki terorizmo..
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~BIURAS

TV seriaras. JAV. 2010.
Rezisieriai R.Einhornas, PFeigas.
Vaidina S.Kerelas, R.Vilsonas,
Dz.Fiser.

Biuro klerkai naujame sezone vél
aptaria savo asmeninj gyvenima,
reklamos akcijas, kalba apie politika,
atleidimus ir tt. Démesio centre - va-
dybininkas Maiklas Skotas. Maiklas
j save zvelgia kaip j kontoros links-
mintoja, verslo isminciy ir laiko save
JKietu” draugu. Jis net nenutuokia,
kad jo pavaldiniai jj toleruoja tik to-
dél, kad jis jiems moka algas.

,SBANDYMY DIENA“

KRIMINALINE DRAMA. Australija,
JAV. 2001.

RezZisierius A.Fukua.

Vaidina D.Vasingtonas,
I.Houkas, S.Glenas.

Los AndZelo policijos departamen-
to narkotiky skyriuje pradeda dirbti
jaunas pareiglnas DZeikas Hoitas.
Taciau jau pirmajg darbo dieng jau-
nuolis jsitikina, kad jj globojantis vy-
resnysis porininkas, visy gerbiamas
Alonzas Harisas, yra korumpuotas...

TRECIADIENIS

I\ S
EPXT | Antiukas Donal-
das ir draugai*

FIRE |, Gyvenimo receptai“

A S
(K] Emigrantai

EX3 ,Prokurory

patikrinimas*

EEXT Keliauk! PaZink!
Pasidalink!

K83  Vytautas

Juozapaitis

10.15} ,,Duo-k leteng!*

B
EIXT |, Kobra 11¢

TV PROGRAMA

1 s .
EIEE ,Nuostabi maloné*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuve"
(N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

288 Animacinis f.
JAnCiukas Donaldas
ir draugai*.

13.30 Animacinis f. ,Kung
Fu Panda“.

14.00 Animacinisf. ,Kempi-
niukas Placiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Kvieskite daktara! (N-7).

20.30 TV serialas
JLasmerkti 3 (N-7).

21.00 Zvagulio klanas (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.05 Vikingy loto.

22.10 TV serialas
LElementaru” (N-7).

23.10 TV serialas
J8davysté” (N-14).

0.10 TV serialas ,Pelké"
(N-14).

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Biuras*
(N-7).

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris 11,

7.25 ,Kempiniukas
Platiakelnis".

7.50 TV serialas
,Volkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 Nuo... Iki.

12.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Benas Tenas".

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

BIIEE TV serialas ,Gyveni-
mo receptai* (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Kriminaliné drama
,I8bandymy diena*
(N-14).

0.35 TV serialas ,Mafijos
daktaré” (N-7).

1.30 TV serialas ,Nikita“
(N-7).

2.25 TV serialas
JAgentai“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas
14" (N-7).

10.00 ,Namelis prerijose".

8 Emigrantai.

12.00 Specialus tyrimas.

12.35 LaSas po laSo.

12.45 Zingsnis po Zings-
nio. Bustas.

13.00 ,MaZasis princas”.

13.30 ,Magiski f&jy Vinksiy
nuotykiai 6“.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas
14" (N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 3“
(N-7).

18.15 Siandien.

18.50 Gyvenimas.

19.50 ,Meilé kaip ménulis®.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.15 Auksinis protas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Auksinis protas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 ,Keliaujantys namy
dailintojai*.

0.35 ,Senis* (N-7).

1.35 Popieté su Algimantu
Cekuoliu.

2.00 Laba diena, Lietuva.

7.00 TV serialas ,Muchta-
ro sugrizimas” (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Amerikietiskos
imtynés* (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome”
(N-7).

12.00 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

13.10 TV serialas ,Muchta-
ro sugrizimas* (N-7).

14.10 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky" (N-7).

14.45 Amerikos talentai.

IS TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

17.00 TV serialas ,Muchta-
ro sugrjzimas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky" (N-7).

19.00 TV serialas ,Detekty-
vé DZonson” (N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Trileris ,Striptizas"
(N-14).

23.50 TV serialas ,Sosty
karai“ (N-14).

0.55 TV serialas ,Detek-
tyvé DZonson* (N-7).

1.50 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.55 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 VMG sala.

7.55 Kulinaras* (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré*
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Nuoga tiesa (N-7).

13.00 Vantos lapas (N-7).

13.30 VMG kulinarinis
Zurnalas.

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Migstelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.00 Reporteris.

HENE Keliauk! Pazink!
Pasidalink! IStisus
metus. Speciali laida.

18.50 Laikas krepSiniui.
Speciali laida.

19.00 Europos tauré 2014.
Vilniaus ,Lietuvos
rytas* - Rumunijos
,CSU Asesoft".

Tiesioginé transliacija.
21.00 Samokslo teorija (N-7).

22.50 Patriotai (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis” (N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty” (N-7).

8.50 ,DZiungliy knyga 1°.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).

11.45 Naktinis ekspresas.

12.15 Musy dienos -
kaip Sventg.

13.45 Lietuvos kariuome-
nés kirimas 1918-
1919 m.

S Dainuoja Asta
Krik3cianaité ir
Vytautas Juozapaitis.

14.45 Giriy horizontai.

15.15 Istorijos detektyvai.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

16.30 ,Namelis prerijose”.

17.20 ,Neskubgk gyventi®.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Trembita (subtitruota).

18.15 Henrikas Sablevitius.
,Kelioné tky lanko-
mis*, ,Apolinaras®,
,Liuob Sokt, liuob
dainiuot®, ,Ziniuoné",

19.00 Dirigentas Jonas Aleksa.

20.30 Mokslo sriuba.

20.45 Kultliros savanoriai.

21.15 ...formatas. Poetas
Petras Gintalas.

21.30 Naktinis ekspresas.

22.00 Komiska drama
LKeturi liatai* (N-14).

23.45 ...formatas. Poetas
Antanas. A.Jonynas.

24.00 Panorama.

0.30 Démesio centre.

7.50, 15.00 ,/avCs ir drass". 8.40, 10.20 Senoji
animacija. 9.45 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé“. 10.55
,Dél visko kalta meilé”. 12.40, 16.00 Ekstremalls
namy pokyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”.
14.30, 20.35 ,Moterys meluoja geriau”. 17.00,
23.40 Pasaulis tavo 1gkStéje. 18.00, 22.45 ,Meile
gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.05 Drama
LEr8keéciy pauksciai. Nepasakota istorija“.

5.30nfo diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00
Dviratio Sou. 10.40 Pasivaik3iojimai su A.TereSkinu.
11.10 Pagalbos skambutis. 12.00, 14.45 Yra kaip yra.
13.05, 15.45 KK2. 14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00,
22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50 Lietuvos ,Laikas”. 6.00 Informacing laida. 6.35,
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky
klubas. 7.00, 9.25 ,Labas rytas”. 11.35 Gyventi
sveikai. 12.40 ,Bucinys”. 13.35, 14.20 J. Men3ovos
laida. 14.55 VyriSka. Moteriska. 15.55, 2.55 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.45, 23.25 Lietuvos ,Laikas".
21.20 ,Pagunda“. 23.35 Vakarinis Urgantas. 0.10
Informacing laida. 0.40 Nakties naujienos.

7.00 ,Vovotka“. 7.30 Zidréti visiems! 8.20
Kviestiné vakariené. 9.10 Tinkama priemoné.
10.05 Informaciné laida 112. 10.35 Mano
tiesa. 12.20 ,Pédsekiai”. 13.20 ,Kariai 17°.
15.05 Informaciné laida 112. 15.35 Zidréti
visiems! 16.20 Seimos dramos. 17.15 Neme-
luok man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama
priemoné. 20.25 Kviesting vakarieng. 21.25
,Tetis turi rupesCiy”. 28.00 Zitréti visiems!
23.35 ,Kariai 17°.

NTV MIR

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZzimas". 10.25 Gami-
name su A.Ziminu. 10.55 Prisiekusiyjy teismas.
12.35 Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendi-
mas. 13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas.
14.25, 15.35 ,Taikiklyje*. 17.00 Kalbame ir
rodome. 18.50 Kriminaliné Rusija. 19.25 ,Bro-
lis uZ brolj*. 21.20 Dienos anatomija. 22.20
,Maskva. Trys stotys“. 0.15 ,Eigulys”. 2.10 Buto
klausimas. 3.15 ,LoSimas i$ gyvybés".
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RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Nacionaling virtuvé. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaigz-
dés Sirdis”. 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
Kamenskaja“. 17.30, 1.55 Tiesioginis eteris. 20.00
Jekaterina“. 22.45 Kariby krizé. 23.40 ,Melaginga
liudytoja“. 0.35 ,Prajuokinkite kloung*“ (1).

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.5 Misko istorijos. 8.25
,Atostogos su vaiduokliais“. 9.00 Klausimai per
pusrycius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40, 17.55,
1.45 KarSta tema“. 13.05, 19.55, 4.45 [ aimés
spalvos”. 13.30, 18.50, 21.45, 2.10 Galvosikis.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Namai prie uZlie-
jamos pievos”. 14.50, 21.50, 5.20 ,Vedybos".
16.20 Gyvenimo menas. 16.45 ,Zlotopolskiai*.
17.15 Myliu kina. 18.20, 23.40, 4.35 Polonija
uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 Ekologijos laida.
20.25 ,Vilnoteka“. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 23.25 ,Naktys
ir dienos” - kaip gimé Sedevras. 23.50, 3.45
,0rai penktadieniui®. 0.45 ,UrSula Dudziak.
Gyvenimas yra graZus”. 2.45 Animacinis f. 6.55
Klajtino uzra%ai.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20 , Tikrosios Niujorko namy Seiminin-
kés“. 5.50, 11.40, 3.25 ,KardaSiany 3eimos auks-
tuomenés gyvenimas®. 7.30, 10.50, 18.20 ,Gy-
venimas kaip Sou“. 8.20, 15.50, 21.15 ,Auksinis
jaunimas". 9.10, 17.30, 23.45 , Tikroji Holivudo is-
torija“. 10.00, 16.40, 0.35, 2.40 ,Svajoniy namas".
10.25, 17.05, 3.05 ,Vakaréliai aplink pasaulj".
14.10 ,3skirtiniai*. 15.00, 19.10 ,Mados projek-
tas". 20.00, 1.50 ,Didelé klaida". 20.50 ,Auksinis
jaunimas”. 22.05, 1.00 ,Vestuviy projekias”.

9.25 | aisvigji menai“. 11.10 ,Sviestas”. 12.45 ,Dvie-
jy Simtmegiy Zmogus”. 15.00 ,Vunderkindai“. 16.55
,Optimisto istorija“. 19.05 ,D7ounsy Seimynélé”. 20.50
Romo dienorastis*. 23.00 ,Spamuoti padarai“.

8.00,12.00, 17.00 Svajoniy kelioné. 8.30, 14.00 Busto
paie3ka. 9.00, 14.30 DidZiulés valdos. 9.30, 13.30,
17.30 Katastrofos, gelbétojai. 10.00 Piliy paslaptys
ir legendos. 11.00, 6.00, 24.00 Paminkly paslaptys.
12.30, 18.00 Kovos dél bagazo. 15.00, 23.00 VieS-
butiy paslaptys ir legendos. 19.00 Amerikos maistas.
20.00 Naujo biisto paieSka. 21.00 Kelioniy aistra.
22.00 |spudingiausios pasaulio kelionés motocikiu.

6.50 Keksiuky karai.

9.15 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.45 Linksmieji Zvéreliai. 9.30 Adrenalinas (N-7). Zinios.

8.10 ,Didysis filmuky IR Kobra 11 (N-7). 9.15 Reidas.
Sou”. 11.00 ,Dingusiyjy Eismo jvykiy

8.35 ,/mogus-voras". paiedkos grupé* kronika.

9.00 ,Antinas (N-7). 9.45 ,Departamentas”
Gudruolis®. 12.00 ,Aferistas” (N-7). (N-7).

9.25 ,San Francisko 13.00 ,Rezidentai* 10.45 ,Karamelg”.
raganos III* (N-7). 11.45 ,80 traukiniy
(N-7). 13.30 ,Naujoké" (N-7). aplink pasaulj*.

8IS , Duok leteng!”

14.30 Teleparduotuve.

12.15 ,Aivenhas”

10.45 Karadajus” 15.00 Nepaprastos (N-7).
(N-7). lenktynés (N-7). 13.15 ,Pavojingoji
11.40 ,Toks gyvenimas* 16.00 ,Agentlra Afrika“.
(N-7). SKYDAS." S | \uostabi
12.40 ,Audra“ (N-7). (N-7). maloné®.
13.35 ,Pavogtas 17.00 ,Kobra 11° 16.20 ,Rani: maistingoji
gyvenimas* (N-7). princesg”
(N-7). 18.00 ,Aferistas” (N-7). (N-7).

14.30 ,BUréja“.

15.00 Teleparduotuve.
15.30 Nematomas 7mogus.
16.30 Keksiuky karai.
17.30 ,Meilé ir bausmé"

(N-7).

(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*

20.00 ,Naujoké” (N-7).
21.00 ,Rezidentai*

17.20 ,Tévai uZ borto“.
18.00 ,JSimyléti
Sokeéja”
(N-7).
19.00 ,Karamelg"”.

(N-7). 21.35 UEFA Cempiony 20.00 Balticum TV
20.05 ,Karadajus” lygos rungtynés. Zinios.
(N-7). ,FC Basel 1893 - 20.20 KeisCiausi
21.00 Veiksmo f. ,Real Madrid pasaulio
,Nakties klajunai* CF. Tiesioginé restoranai.
(N-14). transliacija. 20.50 ,Baimé myléti“
23.00 ,Slapti reikalai* 23.40 Europos pokerio (N-7).
(N-7). turas (S). 22.45 Balticum TV
23.55 Drama 0.40 ,CS| kriminalistai* Zinios.
,Begédis” (N-7). 23.00 , Transporteris”
(N-14). 1.30 ,Dingusiuyjy (N-7).
0.55 ,Paskutiné paieskos grupé” 24.00 ,Departamentas”
tvirtové* (N-7). (N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

7.25, 16.30 Aligatoriy framdytojai. 8.15 Kaiy nej-
manoma nemylgti. 9.10, 15.35 Namai medZiuose.
10.05, 18.20 Mutanty planeta. 11.00 Gyvuny teri-
torija. 12.20, 6.35 Gyviny 0ro UOStas. 12.50, 19.15
Veterinaras. 13.45, 20.10 Veterinarijos klinika. 14.40,
21.05, 2.35 Gyvenimas laisvéje. 17.25 Blogas 3uo.
22.00, 3.25 Vilkai laisvéje. 23.50, 5.00 Gamta su
D.Salmoniu. 0.45, 5.50 Laukiniai ir pavojingi.

7.00,12.00,19.00, 21.00, 23.00 , Sporias"”. 7.15,19.15
Rusijos ,Premier League®. Turo ap2valga. Premiera.
8.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,Valencia
Basket" -, Unicaja“. 10.00 Ispanijos ,Endesa” krepSi-
nio lyga. ,Joventut* - ,FC Unicaja“. 12.15 NBA Action.
Krepsinio lygos apAvalga. 13.00 Rusijos ,Premier Le-
ague”. ,Dinamo* - ,Rubin”. 2014/2015 m. sezonas.
15.00 NBA krepSinio lyga. Los Andzelo ,Clippers*
- Sakramento ,Kings". 2014/2015 m. sezonas. 17.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven“ - Az
Alkmaar”. 2014/2015 sezonas. 20.10, 21.10 Ispanijos
JEndesa“ krepsinio lyga. ,Valencia Basket” - ,Unica-
ja". 22.10, 23.15 WTA Cempioniy turnyras. Motery
tenisas. Dominika Cibulkova - Andrea Petkovic. 0.20
Ispanijos ,Endesa” krepSinio lygos turo apAvalga. 1.00
NBA krepinio lyga. Memfio , Grizzlies” - Los AndZelo
,Clippers”. 2014/2015 m. sezonas.

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Futbol Mundial Zurnalas. 7.20 Boksas. Manny
Pacquiao - Chrisas Algieri. 10.20 Ledo ritulys. KHL.
Rygos ,Dinamo -, Jokerit". 12.20 UEFA Cempio-
ny lyga. CSKA - ,Roma"“. 14.10 UEFA Cempiony
lyga. ,Manchester City" - ,Bayern”. 16.00 UEFA

empiony lyga. ,Schalke” - ,Chelsea“. 17.50
JFormulg-1*. 18.50 UEFA Cempiony lyga. ,Zenit"
- Benfica“. Tiesioging transliacija. 21.05 Golfas. In-
side the PGA Tour Zurnalas. 21.35 UEFA Cempiony
lyga. ,Atletico” - ,,Olympiacos". Tiesioginé translia-
Cija. 23.45 UEFA Cempiony lyga. ,Basel” - ,Real".
1.35 UEFA Cempiony lygos dienos ap#valga. 2.10
Eurolyga. ,Neptinas” - ,Laboral Kutxa“.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. 9.45 Sporto linksmybés. 10.00,
15.00 Akmenslydis. Europos Cempionatas. 13.00,
1.30 UEFA jaunimo lyga. ,Manchester City* - ,FC
Bayern Muenchen”. 14.00, 23.20 Suoliai nuo trampli-
no. Pasaulio tauré. 18.00 Dailusis ¢iuozimas. ,Grand
Prix“ serija. 20.00 FISU universiados Zumalas. 20.30
Treciadienio sporto jwykiy ap/valga. 20.35 Dailusis
jojimas. Pasaulio tauré. 21.35 Jojimas su Kittimis.
Pasaulio tauré. 21.50 Raiteliy klubo Zurnalas. 21.55
Golfas. Europos turas. 22.30 ZvaigZdés ir renginiai.
22.35 Jachty Klubas. 22.45 TreCiadienio sporto jvykiy
apAvalga. 22.50 Zvaigzdés iS arti. Francois Pervis.
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TV PROGRAMA

P

HH ,Kaulai

[EEL Valanda su Rita

{EEY |, Meilé kaip ménulis*

| Ar
PEREND |, Gyvi numirgliai®

Tl 4

18.00 Hepo_rteris

X5 Keturi litai*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuvé"
(N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sakuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos* (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Kung Fu Panda"“.

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Gintas be taisykliy
(N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).

21.00 Opiumas liaudziai
(N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 TV serialas ,Kobra
11 (N-7).

23.15 TV serialas
LI8davysté” (N-14).

WS TV serialas ,Kaulai
(N-14).

1.10 TV serialas
,Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Biuras*

6.35 Animacinis f.
,Smalsuté Dora"“.

7.00 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris II*.

7.25 Animacinisf. ,Kempi-
niukas Placiakelnis®.

7.50 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 TV serialas ,Gyveni-
mo receptai” (N-7).

12.55 Animacinisf. ,Kempi-
niukas Placiakelnis®.

13.25 Animacinis f.
,0gis ir tarakonai®.

13.35 Animacinis f.
,Benas Tenas”.

14.10 TV serialas ,Ugnis
ir Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

I Valanda su Rita.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f. ,Naujieji
samurajai“ (N-14).

24.00 TV serialas ,Mafijos
daktarg” (N-7).

0.55 TV serialas ,Nikita“
(N-7).

1.50 Sveikatos ABC

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Auksinis protas.

12.30 Durys atsidaro.

13.00 ,Tatonka ir mazieji
draugai*.

13.15 ,DZiungliy knyga"“.

13.30 ,Magiki féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

14.00 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 3"

%N-?).

18.15 Siandien.

18.50 Tikri vyrai.

8IS , Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 Msy laisvés metai.
2009-ieji.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Misy laisvés metai.
2009-ieji.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyie.

24.00 ,Siaurés ir Piety
Amerika“.

1.00 ,Senis” (N-7).

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Lietuvos takstantme-

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Muzikiné kauké (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

12.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.10 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

14.10 ,Vedgs ir turi
vaiky" (N-7).

14.45 Amerikos talentai.

15.45 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

19.00 ,Detektyvé
DZonson* (N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy f.
LVinetu ir jo
draugas Ugniné
Ranka" (N-7).

B3 ,Gyvi numiréliai*
(1) (N-14).

0.25 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

1.20 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! PaZink!
Pasidalink! I8tisus

metus. Speciali laida.

7.55 Kulinaras* (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré*
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Seima - jégal

13.30 Patriotai (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

HEIE Reporteris. Orai.

18.40 ,Mesingas. Aplenk-
iantis laikg"“ (N-7).

19.50 ,Kulinaras* (N-7).

21.00 Nusikaltimas ir
bausmé(N-14).

22.00 Reporteris. Jdomi
Lietuva. Orai.

22.50 Nuoga tiesa (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis*
(N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15
Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty* (N-7).

4.00, 6.15 Mikropasauliai*.

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,MaZasis princas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 ,Pamirsti namai*.
Poetés D.TeiSerskytés
ir kompozitoriaus
J.Cechanoviciaus
karybos vakaras.
13.50 Mokslo sriuba.
14.00 Kasdienybgs aitvarai.
14.45 Kaimo akademija.
15.15 Kultliros savanoriai.
15.45 ...formatas. Poetas
Petras Gintalas.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 ,Neskubek gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Menora.
18.15 , Ateitis, kuri suvienijo”.
19.10 ...formatas. Poeté
Dalia TeiSerskyté.
19.20 Roko opera ,Dievas
i$ masinos*“. 2013 m.
20.30 Mokslo sriuba.
20.45 ,Misionierius®.
21.30 Naktinis ekspresas.
22.00 LRTauksofondas. ,Ben-
jaminas Kordusas®.
23.30 Arti. Toli.
24.00 Panorama.
0.30 Démesio centre.
IS Elito kinas. Komiska

(N-7).

7.50, 15.00 ,/avCs ir drastis". 8.45 ,Rutos Rendel
detektyvai“. 9.50 ,Mazyjy gyvinéliy krautuvé”. 10.15
Senoji animacija. 10.55 ,Er8ketiy paukstiai. Nepasa-
kota istorija. 12.40, 16.00 Ekstremaltis namy pokyGiai.
13.35,19.00 L aukinis angelas”. 14.30, 20.35 ,Mote-
1ys meluoja geriau”. 17.00, 23.45 Pasaulis tavo Ieks-
téje. 18.00, 22.50 ,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt,
vaikugiai. 21.05 Drama , Prisiminimy metas”.

INFO TV

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 DviraCio Sou. 10.40 Autopilotas. 11.05
Sefas rekomenduoja. 11.35 Padékime augti.
12.00 Yra kaip yra. 13.05 KK2. 14.15 Tauro ragas.
14.45 24 valandos. 15.40 Nuo... [ki. 17.00, 22.00
Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50 Lietuvos ,Laikas". 6.35, 9.00, 11.00, 14.00,
17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00, 9.25
,Labas rytas”. 11.35 Gyventi sveikai. 12.40 ,Bugi-
nys*. 13.35,14.20 J. MenSovos laida. 14.50 Vyriska.
Moteriska. 15.55, 3.40 Mados nuosprendis. 17.50
Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
20.45, 23.30 Lietuvos ,Laikas”. 21.20 ,Pagunda”“.
23.40 Vakarinis Urgantas. 0.15 Informaciné laida.
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televitrina.

Cio vaikai.

7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zidréti visiems! 8.20
Kviesting vakariené. 9.15 Tinkama priemoné.
10.10 Informacing laida 112. 10.35 Paklydimo
teritorija su Igoriu Prokopenka. 12.25 ,Pédse-
kiai“. 13.20 ,Super uoSvé nevykeliui®. 15.05
Informaciné laida 112. 15.35 Ziuréti visiems!
16.20 Seimos dramos. 17.15 Nemeluok man!
19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama priemoné.
20.25 Kviesting vakarieng. 21.25 ,ZvaigZdziy
gyvenimas*“. 28.15 Zitréti visiems! 0.10 ,Super
uo3ve nevykeliui*.

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZimas". 10.25 Valgo-
me namie. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.35
Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas.
13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas. 14.25,
15.35 ,Taikiklyje*. 17.00 Kalbame ir rodo-
me. 18.50 Kriminaliné Rusija. 19.25 ,Brolis uz
brolj“. 21.20 Dienos anatomnija. 22.20 ,Mas-
kva. Trys stotys“. 0.15 ,Eigulys”. 2.10 Vasarvie-
tés atsakymas. 3.15 ,LoSimas i§ gyvybés®.

2.25 Bamba TV (S).

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 ValdZios stipuokiés. Din-
gusios Zmonos. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 /i-
nios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva.
10.55 Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypa-
tingas atvejis. 14.05 ,/vaigzdés Sirdis”. 15.00,
4.10 Kol stanica miega“. 16.30 ,Kamenskaja"“.
17.30, 1.40 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Jekaterina”.
21.50 Vakaras su V.Solovjovu. 23.30 ,Melaginga
liudytoja“. 0.15 ,Prajuokinkite kloung* (2).

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,Cekai Lenkijoje".
8.25 ,Klasé ant kulniuky“. 9.00 Klausimai per
pusryCius. 12.05 ,Lauking Lenkija“. 12.40, 17.55,
1.45 Karta tema“. 13.05, 19.55, 4.45 ,laimés
spalvos®. 13.30, 18.45, 21.45, 2.10 Galvosikis.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,M, kaip meilé*. 14.45
,Orai penktadieniui“. 15.35, 6.45 ,Vilnoteka“.
15.55 ,UrSula Dudziak. Gyvenimas yra grazus".
16.45 ,Zlotopolskiai“. 17.15 Kultdros laida. 18.20,
22.45, 4.35 Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspre-
5as. 18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25
KucinAlina. 20.25 Kultiros informacija. 20.45
Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.55, 3.45 ,Komisa-
ras Aleksas". 23.00, 5.15 Sveika, Polonija. 23.45
L Tregiasis karininkas“. 0.40, 5.55 ,Mano Lenkija.
Prezidentas Ry3ardas Katorovskis"“.

(N-7).

drama ,Keturi lititai“.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.15, 2.15 ,Tikrosios Niujorko namy 3ei-
mininkés®. 6.05, 12.30, 4.10 ,KardaSiany Seimos
aukStuomenés gyvenimas". 6.50, 9.10, 14.20, 17.30,
20.00, 21.40, 23.45, 1.50 [Sskirtiniai“. 7.35, 10.50,
18.20 ,Gyvenimas kaip $ou”. 8.20, 15.50, 22.55 ,Di-
delé klaida“. 10.00 ,Svajoniy namas"”. 10.25, 17.05
Vakaréliai aplink pasaulj“. 11.40 ,E! Naujienos".
15.05, 19.10 ,Mados projektas”. 16.40, 0.35 ,Svajo-
niy namas”. 22.05, 1.00 ,Vestuviy projektas"”.

9.10 ,Gyviinas". 10.50 ,Haid Parkas prie Hadsono".
12.40 ,U7rady knygelé“. 14.50 ,/mogus - voras".
17.00 ,Laimé viena nevaiksto®. 19.00 ,Jausmy
vandenynas“. 21.00 ,Optimisto istorija“. 23.20
,DZounsy Seimynéle”. 1.10 ,Gyvinas".

8.00, 12.00, 17.00 Svajoniy kelioné. Sveicarijos
Alpés. 8.30, 14.00 Naujo biisto paieSka. Andora.
9.00, 14.30 DidZiulés valdos. 9.30, 13.30, 17.30
Katastrofos, gelbétojai. 10.00, 15.00, 22.00 VieS-
butiy paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00, 21.00,
24.00 Paminkly paslaptys. 13.00, 18.00 Kovos dél
bagaZo. 19.00 Amerikos maistas. 20.00 Naujo biisto
paieska. 23.00 Miesty paslaptys. Glazgas.
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PERT) | Uzribis*

@ Vienam gale kablys

™1 | Leonardas

Cohenas. AS - tavo vyras

6.50 Keksiuky karai.

9.15 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.45 Linksmigji Zvéreliai. B8l Vienam Zinios.
8.10 ,Didysis filmuky gale kablys. 9.15 KeisCiausi
Sou”. 10.00 ,Kobra 11* pasaulio
8.35 ,/Mogus-voras". (N-7). restoranai.
9.00 ,Antinas Gudruolis“.  11.00 ,Dingusiyjy 9.45 |simyléti

9.25 ,San Francisko

paieskos grupé”

Sokéja” (N-7).

raganos I (N-7). 10.45 ,Karamelg".

(N-7). 12.00 ,Aferistas” (N-7). 11.45 ,Baimé myléti“
10.15 ,Duok leteng!” 13.00 ,Rezidentai* (N-7).
10.45 ,Karadajus” (N-7). 13.40 Reidas. Eismo

(N-7). 13.30 ,Naujoké" (N-7). jvykiy kronika.
11.40 ,Toks gyvenimas” 14.30 Teleparduotuve. 14.10 Pirmasis Pasaulinis

(N-7). 15.00 Nepaprastos karas: ligtuviy
12.40 ,Audra“ (N-7). lenktynés Salpos draugijos.
13.35 ,Pavogtas (N-7). I || conardas

gyvenimas* 16.00 ,Agentlra Cohenas.

(N-7). SKYDAS.* AS - tavo vyras*.
14.30 ,Blréja“. (N-7). 16.30 ,80 traukiniy

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
Zmogus.

16.30 Linksmigji Zvéreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé”

(N-7).
(N-7).

(N-7).

17.00 ,Kobra 11*
18.00 ,Aferistas”

19.00 ,CSI kriminalistai*

aplink pasaulj“.
17.00 ,Pavojingoji
Afrika“.
18.00 ,Komisaras
Manara*
(N-7).

(N-7). 20.00 ,Naujoké” 19.00 ,Karamelg".
20.05 ,Karadajus” (N-7). 20.00 Balticum TV
(N-7). 21.00 ,Rezidentai“ Zinios.

21.00 ,D7ekas Teiloras. (N-7). 20.20 ,Saltio
Sergétojai” 21.30 Drama ,Ruandos gniauztuose”.
(N-14). vieShutis® 20.50 ,Trauma”“

22.40 ,Sekso magistrai* (N-7). (N-7).
(N-14). 0.05 ,CSI kriminalistai* 22.50 Balticum TV

B | UZribis” (N-7). Zinios.

(N-7). 1.00 ,Dingusiyjy 23.05 ,Baimé

0.40 ,Paskutiné paieskos grupé" myléti*

tvirtové" (N-7). (N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

7.25, 16.30, 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 8.15
Blogas $uo. 9.10, 15.35 Namai medZiuose. 10.05
Mutanty planeta. 11.00 Gyviny teritorija. 12.20,
6.35 Gyviny oro uostas. 12.50, 19.15 Vilkai laisvéje.
14.40 Gyvenimas laisvéje. 17.25 Mano augintinis -
interneto Zvaigzdé. 18.20 Mieliausi augintiniai. 21.05,
2.35 Gyvenimas laisvéje. 23.50, 5.00 Man jkando.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 , Sportas”. 7.15, 19.15
NBA Action. KrepSinio lygos apAvalga. Premiera. 8.00
Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga. Gran Kanarijos ,Her-
balife” - ,Bilbao Basket". 10.00 Cempionai LT. Tarp-
fautinis laisvyjy imtyniy Cempionas. 11.00 Tiesioging
transliacija. Europos Mini futbolo Gempionatas. Graikija
- Liefwva. 12.15 Olandijos ,Eredivisie” turo ap/valga.
13.00  Fredivisie* lyga. ,,AFC Ajax“- ,SC Heerenveen*.
15.00 NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat" - Toronto
JRaptors”. 17.00 Rusijos ,Premier League®. ,Krasno-
dar* - CSKA. 2014/2015 sezonas. 20.00 Tiesioging
transliacija. Europos Mini futbolo Gempionatas. Lietuva
- Rumunija. 21.15 WTA Cempioniy tumyras. Moteny
tenisas, Flavia Pennetta - Alize Comet. 22.35, 23.10
WTA Cempioniy tumyras. Motery tenisas. Karolina
Pliskova - Flavia Pennetta. 23.45 Rusijos ,Premier
League". Turo ap2valga. 0.45 NBA krepsinio lyga. Los
Andzelo ,Clippers* - Sakramento ,Kings".
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VIASAT SPORT BALTIC

6.50 UEFA Cempiony lyga. ,Atletico” - ,Olympiacos"”.
8.40 UFFA Cempiony lyga. ,Basel" - ,Real". 10.30
Golfas. Inside the PGA Tour Zumalas. 11.30 Anglijos
Premier lygos Zumalas. 12.00 ,Trans World Sport*
Zumalas. 13.00 UEFA Cempiony lyga. ,Manchester
City“-,Bayem*. 14.50 Futbol Mundial Zumalas. 15.15
Boksas. Manny Pacquiao - Chrisas Algieri. 16.15
UEFA Cempiony lyga. ,Zenit" - Benfica". 18.05 Fu-
rolyga. ,Neptanas® - ,Laboral Kutxa“. 19.55 Eurolyga.
,Orvena Zvezda“ - Neptinas®. Tiesioginé transliaci-
ja. 21.45 Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Olympiacos”.
Tiesioginé transliacija. 23.45 Eurolyga. ,Maccabi“ -
(CSKA. 1.35 UEFA Europos lyga. ,Wolfsburg” -, Ever-
ton*. 3.25 Boksas. Nathanas Cleverly - Tony Bellew II.
5.10 Krepinis. Eurolyga. ,Maccabi“ - CSKA.

EUROSPORT

9.35, 16.45, 24.00 Suoliai nuo tramplino. Pasaulio
tauré. 10.00 Akmenslydis. Europos Cempionatas.
13.00, 15.45, 19.00 Angliskasis biliardas. Europos
turas. 14.00 UEFA jaunimo lyga. ,Manchester City*
- ,FC Bayern Muenchen*. 15.00 ZvaigZdés i$ arti.
Francois Pervis. 15.30 Sporto linksmybeés. 20.00
Sporto lyderiai. 20.30 Kalny slidingjimas. 20.45
Akmenslydis. Europos ¢empionatas. 23.00 Kovinis
sportas. ,,SuperKombat World Grand Prix Series”.
1.00 Dailusis ¢iuozimas. ,Grand Prix" serija.

DramA. Jungtiné Karalysté, Italija, Piety Afrika. 2004.
Rezisierius T.DZordzas.
Vaidina D.Cidlas, S.Okonedo, N.Nolte.

Tai vieno prabangiausiy Ruandos sostinés viesbuciy valdytojo Polo Ru-
sesabaginos istorija. Filmas pasakoja apie eilinio Zmogaus neeiline drasa,
kuri padéjo isgelbéti gyvybe 1268 pabégéliams. 1994 mety pavasar
prasidéjus kovai tarp skirtingy Ruandos etniniy grupiy, dar vadinamai
Ruandos genocidu, vos per tris ménesius huty radikalai nuzudé beveik
milijong Zmoniy. Tai buvo bene Ziauriausias desimtmecio karas.

»PRISIMINIMY METAS“

DramA. JAV. 2003.
Rezisierius DZ.Pacas.
Vaidina D.Delani, D.Roberts,
M.Galager.

Menininké Mege Kalhun sugrita j sa-
vo vaikystes miestelj. Grjizusiji stengiasi
susitaikyti su savo atsiskyrusia motina
Brit Kalhun. Moting aplanko ir gerokai
skirtinga nei ji jos sesuo Valeta Proktor.
Visos paskesta prisiminimuose...

~KOBRA 11“

TV seriaLas. Vokietija.
2012-2013.

Rezisieriai H.Dycas, A.Bartas,
A.Zandas.

Vaidina E.Atalajus, T.Bekas,
K.Voivudas.

Sparciausia policijos komanda, dirbanti
Vokietijos automagistralése, Kobra 11”
kviecia megautis kaskadiniais triukais
ir intriguojanciomis bylomis..

~KAULAI”

TV seriaLAs. JAV. 2013.
Rezisierius H.Hensonas.
Vaidina D.Boreanasas,
E.Desanel, M.Konlin.

Dzefersono instituto antropolo-
gijos specialisté daktaré Brenan
pakviec¢iama talkinti atskleidziant
seniai jvykdytas Zmogzudystes,
padéti tirti sudarkytus palaikus.
Moteris dirba kartu su FTB Zmog-
zudysciy skyriaus agentu Butu.
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Nuo Siol zinoma Holivudo Zvaigzdé
SKARLET JOHANSON (Scarllet Johansson)
ne tik aktoré ir modelis, bet ir mama.
Netrukus trisdeSimtmetj Svesianti moteris
rugséjo 4 d. su savo suzadétiniu prancizu
Zurnalistu Romenu Durijaku (Romain Dau-
riac, 32) susilauké dukters Rouz (Rose).

Nors S.Johanson savo, kaip aktorés, karje-
ra pradéjo biidama dar vaikas, pasaulis apie j3
i8girdo tik 2003 m., kai didZiuosiuose ekranuo-
se pasirodé rezisierés Sofijos Kopolos (Sofia
Coppola) filmas ,,Pasiklyde vertime“. Aktoré
pasakojo, kad scenarijus buvo 76 puslapiy ir
padarytas vos uz 12 doleriy (33 litus). ,,Kai ma-
70 biudZeto filmas tampa kultiriniu fenomenu,
tai didelis siurprizas®, - saké S.Johanson.

- Praéjo daug laiko nuo tada, kai fil-
mas ,,Pasiklyde vertime“ jus paverté
zvaigzde. Ar dabar i aktorés darba Zia-
rite kaip nors Kitaip?

- Dabar labiau vertinu jj ir tai, ka i ji idedu.
Galiu daryti ryZtingesnius sprendimus, nes
jauciuosi drasesné ir turiu daugiau gyvenimo

de

patirties. Jauciu didesnj pasitikéjimg savo su-
gebéjimais, drasiai neriu ] man nepazjstamas
sritis. Bet $alia to - niekada nepraradau entu-
ziazmo, kuri jauciu darbui. Nors praéjo 20 me-
ty, kai pradéjau savo karjera, vis dar biina to-
kiy momenty, kai vaikstau filmavimo aikste-
1éje ir stebiuosi: ,,0ho! Mes kuriame filma.“

- Viename interviu sakéte, kad kino in-
dustrijoje j jus ir kitas moteris Zitirima kaip
1 sekso objektus. Bet ar tai néra nataralus
dalykas, kuris ir traukia Zmones dométis
kino zZvaigZzdémis ir iZymybémis?

- Esu tokia pati tokio pozitirio auka kaip ir
visos kitos. Nejauciu, kad tai mane kaip nors
ypatingai palieté. Kartais uztenka nueiti j kokj
nors naktinj klubg, kad gautum sekso simbolio
etikete. Suprantu, kad vyras tikrai ne visada

KINO AIKSTELEJE
VENGIU DEMONSTRUOTI
SAVO KUNA, NES JIS
ATITRAUKIA VISA
DEMES) NUO TAVES
KAIP ASMENYBES

Ve— 4

snn

pirmiausia atkreipia démesi | moters smege-
nis, bet a§ manau, jog sugebu savo smegenis
pateikti kaip didesn] privaluma, kad i§vengcéiau
klijuojamos sekso simbolio etiketés.

Kita vertus, dziaugiuosi, kad bendradarbiau-
ju su garsiomis kosmetikos ir drabuziy kompa-
nijomis, o fotografuoja mane tik profesionaliis
fotografai. PrieSingu atveju gali greitai nusvilti.

- Jusu biografijoje - ne vienas provo-
kuojantis filmas. Vienas jy - pavasarij is-
éjes rezisieriaus DZonatano Gleizerio
(Jonathan Glazer) filmas ,,Po oda“. Ar
jaukiai jautétés besifilmuodama scenose,
kur reikéjo apsinuoginti?

- Nesu nuogo kiino demonstravimo ger-
béja. PazZjstu savo kiina. Dirbdama tame filme
visas iSankstines nuostatas palikau uz dury.
Be to, nuogumu ten néra piktnaudZiaujama.
Praeityje biitent dél to ir vengiau demons-
truoti savo kiing, nes jis atitraukia visa dé-
mes] nuo taves kaip asmenybés.

- Ar besirinkdama projektus vadovau-
jatés intuicija?
- Ja pasikliauju daznai, kai reikia nuspres-

ti, ar rinktis komercinj, ar meninj projekta.
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Niekas nezino tikslios formulés, kaip renkantis
nesuklysti. Turi tai jausti. Turi rizikuoti ir pasi-
kliauti savo pradiniais instinktais.

bC
DS®

- Ar ziarovai dar gali tikétis jus iSvysti
romantinéje komedijoje?

- Pastaruoju metu j mano rankas nebuvo pa-
tekes né vienas jdomus scenarijus. Man patinka
§is Zanras, bet jis yra sunkus. Vyrauja labai daug
klisiy, todél sudétinga surasti tokia siuzeto idéja,
kuri dar niekur nebuvo panaudota.

ALOBES
WARDS

E"’

\(

SUPRANTU, KAD
VYRAS TIKRAI NE
VISADA PIRMIAUSIA
ATKREIPIA DEMES] |
MOTERS SMEGENIS,
BET AS MANAU,
KAD SUGEBU SAVO
SMEGENIS PATEIKTI
KAIP DIDESN]
PRIVALUMA

- Esate jauna, grazi. Sutikite, kad dau-
gelis jus laiko savotiSka mados dievaite. Ar
daug démesio skiriate savo drabuziams?

- Nesu i$ ty, kurie seka naujausias mados ten-
dencijas. Nekreipiu didelio démesio rinkdamasi
drabuZius. Man svarbiau, kad jaus¢iausi patogiai.
Kai einu ] filmy premjeras, man patinka rinktis
tokius drabuZius, kurie siejasi su klasika.

- Fotoaparato blykstés jus seka ne tik
ant raudonojo kilimo, bet ir gatvéje. Kaip
dél to jauciatés?

- Apie tai, kaip gera biity tapti neZinomai,
pagalvoju tik tuomet, kai kokiame nors oro uos-
te einu per apsauga ir jauciu, kaip visi mane
stebi. Arba - kai einu gatve ir visi iSsitraukia
savo telefonus, filmuoja, o paskui neZinia kur
skelbia. Bet tai dalis mano darbo.

- Netrukus jums sukaks 30. Svarbus ju-
biliejus?

- Man dar ne trisdeSimt, todél nereikia sku-
béti. (Sypsosi.) Juokinga yra tai, kad turiu dvynj
brolj ir kai i ji pasiziliriu, stebiuosi ir negaliu
patikéti, jog jam tuoj sukaks trisdeSimt.

- Kaip vertinate dabartinj savo gyveni-
mo etapa?

- Man labai pasiseké, nes pastarieji metai
buvo labai produktyvis. Be to, dZiaugiuosi, kad
per dvideSimt mety kine man pavyko iveikti
daug baimiy.

W Tikras vardas - Skarlet Ingrid Johanson (Scarlett Ingrid Johansson).
B Gimimo data, vieta - 1984 m. lapkrigio 22 d., Niujorkas.
M Veikla - aktoré, modelis.
m gis - 160 cm, svoris - 57 kg.
M Jos akiy spalva - Zalia.
W Santykiai - $iuo metu
aktoreé yra susizadgjusi su
surnalistu R.Durijaku. Jiedu
susitikingja nuo 2012 m.
Visai neseniai jie susilaike
pirmagimés. Prie3 tai aktoré
buvo susituokusi su aktoriu-
mi Rajenu Reinoldsu (Ryan
Reyn(:lds) jiedu susituoké 2007 m., igsiskyre - 2011 m.
W Pirma karta savo jégas filmo aikiteleje ji iSbandé 1994 m.
| Aktorés tétis danas Karstenas Johansonas (Karsten Johansson) yra
architektas, mama - Melani Sloun (Melanie Sloan) - prodiusere.
B Ji turi vyresne seserj Vanesa (Vanessay), kuri taip pat yra aktore, ir
dvynj brolj Adriana (Adrian).
W Aktoré yra alergiska kvietiams ir Ziedadulkéms.

EPA-Eltos nuotr.

M Maistas - pica (tik be ananasy), mésainis,
aStris vistienos sparneliai

M Spalva - raudona

M Veiksmo filmas - ,Karstis”

M Muzikos stilius - klasikinis rokas

M Atlikejai - Mailsas Deivisas (Miles Davis),
Bili Holidéj (Billie Holiday), Rozmari Kluni
(Rosemary Clooney)

W Aktorés - Helena Bonhem Karter

(Helena Bonham Carter), DZuljeté Luis (Juliette

Lewis), Meril Stryp (Meryl Streep), DZudi Garland
(Judy Garland)

M Aktoriai - Geris Sinisas (Gary Sinise),
Kristoferis Volkenas (Christopher Walken), Tomas
Kruzas (Tom Cruise)

M ReZisieriai - Martinas Skorsezé (Martin
Scorsese), Fransis Fordas Kopola (Francis Ford
Coppola) ir Timas Burtonas (Tim Burton)

B Mados kompanijos - ,Marc Jacobs*,
,Chanel”, ,Gucci®, ,Prada“

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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KINAS SU ZVAIGZDE
- an

m Zanras: nuotykiy, fantastinis,
mistinis, JAV

B Reiisierius: Christopher Nolan

M Vaidina: Matthew McConaughey,. Anne
Hathaway, Casey Affleck, Michael palng,
Topher Grace, Jessica Chastain ir kiti

Jlarp zvaigzdziy” - Siandienis,, Armagedonas”

Sj karta j Laisvalaikio” kino kritiko kéde

sédo aktore MONIKA VAICIULYTE (30). Nors
mergina prisipaZjsta, kad yra retas svecias kino
teatruose, 3j karta jai buvo didelis malonumas
pamatyti filma ,Tarp Zvaigzdziy". Aktoré puikiai
jvertino tiek filmo aktorius, tiek siuZeta, tiek
pagrindines idéjas. A —=&k

Aktoré Monika Vaiciulyteé filma

mlarp zvaigzdziy” rekomenduoja

* . ziaréti kino teatre

. i. " I[rmanto Sidareviciaus nuotr.
H

- Kokius jspudzius paliko filmas? vl

- Labai gerus. Sj filmg man rekomendavo pasi- -
Zitréti, ir tikrai nenusivyliau. Man patiko, kad filme
nagrinéjamas labai jvairus idéjy spektras. Ir galbiit
kokiame nors kitame filme tai gali pasirodyti kaip
trikumas, bet tik ne Siame.

- Kokios temos ¢ia buvo nagrinéjamos?

- Vienas pagrindiniy klausimy - ar gelbéti visa
Zmonija, ar viena Zzmogy. A$ galéciau sulyginti $ita
filma su prie§ daugiau nei penkiolika mety i§éjusiu
,»Armagedonu“. Manau, kad ,,Tarp Zvaigzdziy“ dra-
siai pavadinciau §iy laiky ,,Armagedonu®.

- Filmas trunka beveik tris valandas. Ne-
prailgo laikas?

- Nors filmas truko tikrai ilgai, laikas neprailgo.
Puiki aktoriy vaidyba, garso takelis, siuZetas ne-
leido atitraukti akiy.

- Kam rekomenduotuméte §j filma?

- IS tiesy §i filmg gali ZiGiréti labai ivairi audito-
rija - nuo vaiky iki suaugusiyjy, nes ¢ia palie¢iamos
labai jvairios temos - nuo Seimos, meilés iki tarp-
galaktiniy, moksliniy, fantastiniy visatos aspekty.
Manau, kad daugelis ¢ia surasty ka nors sau jdo-
maus. Nuo§irdZiai rekomenduoju pasiZifiréti.

- Ar daznai pati einate i kino teatrus?

- PrisipaZinsiu, kad nesu i$ ty, kurie kiekviena
savaitgalj eina i kino teatra. Tikrai ne. Labai retai
ten lankausi. Dazniau Ziariu filmus namuose, bet
tokj filma verta Ziréti kino teatre.

FILMO PLIUSAI MINUSAI

- Pagal ka renkatés filma?

- Siuzetas, aktoriai, reZisieriai. [ver-
tinu daug k3. Man nepatinka tokie fan-
tastiniai filmai i§ pasaky srities, pavyz-
dZiui, tokie kaip ,,Saulélydis” ir pan.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

== Taupantiems laik - filmo tqumé
=== Kartais ne iki galo jtikinantis
scenarijus

+ |domus siuzetas
< Originalios idéjos
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Filmui,Dingusi” - pagrindinis apdovanojimas

Per kino apdovanojimy ceremonija
,Hollywood Film Awards” Holivude pa-
grindinis apdovanojimas skirtas reZisie-
riaus Deivido Fincerio (David Fincher)
kino juostai ,Dingusi” (,Gone Girl“). Siai
juostai taip pat skirtas apdovanojimas
Uz geriausia scenarijy.

Tris apdovanojimus pelné Morteno Til-
dumo (Morten Tyldum) drama ,,NeSvarus
Zaidimas“ (,,The Imitation Game") - prizus
gavo reZisierius Mortenas Tildumas, aktorius
Benediktas Kamberbecas (Benedict Cumber-
batch) ir aktoré Kira Naitli (Keira Knightley),
kaip geriausia antro plano aktoré.

Geriausia aktore pripaZinta DZuliana
Mur (Julianne Moore) uz vaidmenj filme
Vis dar Elis“ (,,Still Alice®). ,,Hollywood
Film Awards“ garbés apdovanojimas atite-
ko Maiklui Kytonui (Michael Keaton).

,Hollywood Film Awards* apdovanoji-
mai skiriami nuo 1997 mety.

»Laisvalaikio* inf.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Bado Zaidynes: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*
(nuotykiy 1., JAV, N-13) - 21-27 d. 10.30, 13.15, 16,
18.45, 21.30 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 21-27 d. 10.10,
14.40,19.15 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-16) - 21-27 d. 12.20,
16.55, 21.20, 21.55 val. (27 d. 21.20 val. seansas nevyks;
21.55 val. seansas vyks 27 d.).
»Vaikyste® (drama, JAV, N-13) - 21-27 d. 16.10 val.
»1971-ieji“ (kariné drama, D Britanija, N-16) -
21-27 d. 19.40 val.
»Kaip Hektoras laimés ieSkojo“ (nuotykiy komedija,
D.Britanija, Vokietija, Piety Afrika) - 25 d. 17.45 val.
(FAGEBOOK premiera).
»Madagaskaro pingvinai‘ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 27 d. 19 val.
-Kaip atsikratyti hoso 2 (komedija, JAV) - 26 d.
17.50 val. (M-1 premijera).
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 11, 14.30, 17.10, 18.10, 20.10, 20.50 val.
»Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 21-27 d. 14.20, 16.30, 21.50 val.
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 21-27 d.
1410, 19, 21.10 val. (27 d. 19 val. seansas nevyks).
-DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 10.40,
12.50, 15 val.
»Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 21-27 d.
11.50, 18.50 val. (24 d. 18.50 val. seansas nevyks).
»Gustavo nuotykiai® (filmas Seimai, Lietuva, V) -
21-27 d. 11.10, 13.30 val.
»Dviejy nakty nuetykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 21-27 d. 15.50, 21.40 val.
»InirSis“ (veiksmo f., D.Britanija, N-16) - 21-27 d. 21 val.
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas® (siaubo f., JAV,
N-13) - 21-27 d. 16.45 val.
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,»Su meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 21-24, 27 d. 17.50 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai‘ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuvikai, JAV, V) - 22-23 d. 11.20 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 13.40 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 21-27 d. 12 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 21-27 d. 12.15, 13.30, 15,
16.20, 18, 21.10 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 21-27 d. 12, 14.15,
19 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-16) - 21-27 d. 16.30,
21.30 val.
»Vaikysté® (drama, JAV, N-13) - 21-27 d. 11.10, 14.15,
17.45, 20.30 val.
,»1971-ieji“ (kariné drama, D Britanija, N-16) - 21-27 d.
14.30, 16.50, 19.15, 21.40 val.
»Sevilijos kirpéjas® (opera, originalo k.) - 22 d.
19.55 val. (Tiesioginé premjeros transliacija i§ Niujorko
Metropolitano operos!).
»Faraono dukté® (baletas) - 23 d. 17 val. (Vaizdo jrasas
i§ Maskvos DidZiojo teatro).
»Kaip Hektoras laimés ieSkojo* (nuotykiy komedija,
D.Britanija, Vokietija, Piety Afrika) - 25 d. 18.45 val.
(FACEBOOK premiera).
»Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 27 d. 19 val.
»Kaip atsikratyti hoso 2 (komedija, JAV) - 26 d.
18.30 val. (M-1 premjera).
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 21-27 d.
13.45,17,19.30, 21.50 val.
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 14.45, 18.10, 19.30, 20.45 val.
(22,27 d. 18.10 val. seansas nevyks).
»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 21-27 d. 11.40, 18,
21.30 val. (26-27 d. 18 val. seansas nevyks).

dar rodomas Lietuvos kino teatruosie
EPA-Eltos nuaf]

»Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 21-27 d. 18.30, 21 val.
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D Britanija, JAV, V) - 21-27 d. 11, 12.30 val.
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 14.30 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,
dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 21-27 d. 11, 15.45 val.
(11 val. seansas vyks 22-23 d.; 22 d. 15.45 val. seansas
nevyks).
,»Gustavo nuetykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
21-27 d. 12, 13.15 val. (12 val. seansas vyks 22-23 d.).
»Inirsis* (veiksmo f., D.Britanija) - 21-27 d. 15,
21.20 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 22-23 d. 12.40 val.
»Dvieju nakty nuotykis™ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 21-23, 25-27 d. 18.20 val.
»Stounhersto beprotnamis* (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 21, 23-27 d. 21.45 val.
»LOS@jas“ (drama, Lietuva, N-16) - 21-22, 24-27 d.
16.15 val.
»Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 21-22, 24,
26-27 d. 18.45 val.
»Aleksandras ir baisiai, labai siaubingai nesék-
minga diena® (komedija, JAV, N-7) - 21-27 d. 14 val.
,»SU meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 21-27 d. 16 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»lda“ (drama, Lenkija, Lietuva) - 21 d. 16.50 val.
22,23 d.16val. 24 d. 14 val. 25 d. 21.30 val. 26 d.
16.20 val. 27 d. 18.45 val.
»9en Loranas. Stilius - tai a§“ (drama, Prancizija,
N-18) - 21 d. 18.30 val. 22 d. 20.10 val. 24 d. 15.40 val.
25 d. 18.45 val. 26 d. 20.30 val. 27 d. 16 val.
»Simtametis, kuris iSlipo pro langa“ (komedija,
Kroatija, Svedija) - 21 d. 21.15 val. 22 d. 18 val.
»Gustavo nuotykiai“ (filmas $eimai, Lietuva, V) -
22.d. 14 val. |
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Premjera

Vaikysté”

,,Boyhood

Kino teatruose - nuo lapkritio 21 d.

= Drama, JAV, 2014

H Reiisierius: Richarg ‘L_'mb‘:l\att:rr
gcenarijus: Richard LI ater

: Vaidina: Ellar Coltrane, Patricia Arquette,

Fthan Hawke ir kiti
= IMDB: 8,5/10

Filmas patiks, jei patiko: ,,Prie$ saulé-
teki“, ,,Gyvenimo medis“, ,,Berniukas dry-
Zuota pizama“ ir jei esate jsitikine, kad vai-
kysté - graziausias gyvenimo etapas.

Nebanaliy romantiniy pasakojimy mé-
géjai neabejotinai Zino unikaly du de§imt-
mecius besitesiant] projekta, kuriame
vaidina DZulija Delpi (Julie Delpy), Eta-
nas Haukas (Ethan Hawke): 1995 m. fil-
m3 ,,Prie§ sauléteki, 2004-yju ,,Prie§
saulélyd;“ ir 2013 m. ,,Prie§ vidurnaktj“.
Siose trijose juostose pasakojama dviejy
netikétai susitikusiy jsimyléjéliy gyveni-

»Nono, berniukas Zigzagiukas“ (filmas vaikams,

Nyderlandai, Belgija, Jungtiné Karalysté, Ispanija,

Pranczija, V) - 23 d. 14 val.

»Paskutinis tango ParyZiuje“ (drama, Italija) - 23 d.

18 val.

»Dingusi® (drama, JAV) - 23 d. 20.40 val. 24 d. 18.15

val. 25 d. 16 val. 27 d. 20.20 val.

,Daleliy karStiné“ (dokumentika, JAV) - 24 d. 21 val.

,Altajaus montazas / Vulkanovka. Po didZiojo

kino“ (dokumentinis f., Lietuva) - 26 d. 18 val.
MULTIKINO 0ZAS

-Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*

(nuotykiy f., JAV, N-13) - 21-27 d. 10.45, 13.30, 16.15,

19, 21.45 val.

»Pakeliui“ (drama, Ligtuva, N-13) - 21, 23 d. 11.30,

13.10, 15.15, 17.30, 19.45 val. 22 d. 11, 13.10, 15.15,

17.30, 19.45 val. 24-25, 27 d. 11.30, 13.10, 15.15,

17.30 val. 26 d. 13.10, 15.15, 17.30 val.

»Pakeliui“ (drama, Ligtuva, N-16) - 21-23 d. 22 val.

24-27 d. 19.45, 22 val.

»1971-ieji“ (karo drama, D.Britanija, N-16) - 21-27 d.

19.15, 22.10 val.

»Vaikysté“ (drama, JAV, N-13) - 21-27 d. 13.45, 20.45 val.

»Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, JAV, V) - 27 d. 19 val.

»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 21-26 d. 17,

18.30, 21.30 val. 27 d. 17, 21.30 val.

»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,

D.Britanija, JAV, V) - 21 d. 11,13, 15.15,17.15 val. 22 d.

13, 15.15 val. 23-25, 27 d. 11,13, 15.15 val. 26 d.

11, 15.15 val.

»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,

D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-22, 24-27 d. 12.10, 14.15,

16.30 val. 23 d. 10.05, 14.15, 16.30 val.

»Dviejy nakty nuetykis® (romantiné komedija, JAV,

N-16) - 21 d. 15, 19.15 val. 22-26 d. 15, 17, 19.15 val.

27 d. 14.45,16.45 val.

mo istorija. Nataraliai sendami aktoriai
istorijai suteikia nepakartojamo auten-
tiskumo.

Sios trilogijos reZisierius Ricardas
Linkleiteris (Richard Linklater) su nauju
savo filmu ,Vaikysté“ Zengia dar toliau.
Juosta pasakoja Meisono istorija - nuo
penkeriy iki 18 mety. Pradétas filmuoti
2002-aisiais, filmas seka ty paciy veiké-
ju gyvenimus iStisus vienuolika mety.
Pagrindinio vaidmens atlikéjas aktorius

»Tarp ZvaigZdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 15.15, 17.15, 18.45, 21 val.
»Inirsis* (veiksmo f., D.Britanija, N-16) - 21-27 d.
21.15 val.

»MaZylio Nikolia atostogos® (komedija visai $eimai,
Prancizija, V) - 21-22, 24-25 d. 10.15, 12.45 val. 23 d.

10.15, 12 val. 26 d. 10.45, 12.45 val. 27 d. 10.15, 12.30 val.

»Gustavo nuetykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) - 21-
22, 24-25 d. 10.30, 13 val. 23 d. 10, 12.30 val. 26-27 d.
10.30, 12.45 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,
dubliuota lietuviskai, JAV, 3D, V) - 21, 23-27 d.
11val. 22 d. 10 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 21, 24-27 d. 10 val. 22 d. 11.15 val.
23 d.12.45 val.
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 22 d. 11 val. (Multikinuko seansas
maziukams).
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 26 d. 12 val.
(Specialus seansas mamoms su mazyliais).

0Z0 KINO SALE
»interviu su D.Banioniu“:
»Adomas Mickevi€ius. Realyhés versijos*/
»Juozas Miltinis. NeZinomas interviu“ (dokumenti-
nis f., Lietuva) - 21 d. 17.30 val.
»P0 merginy sijonais“ (komedija, Pranctzija) -
21d. 19 val.
UZdaras seansas - 22 d. 15 val.
»Ekskursanté® (drama, Lietuva) - 25 d. 17.15 val.
»Mona“ (drama, Latvija, Islandija) - 25 d. 19.20 val.
»Radviliada® (istorinis f., Lietuva) - 26 d. 17.30 val.
»Teve miisy, kuris esi medyje“ (drama, Australija,
Vokietija, Italija) - 26 d. 19 val.
»,Nematomas frontas* (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija) - 27 d. 17.30 val.
»Stounhersto heprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 27 d. 19 val.

KINAS

Filmo zvaigzdes - Elaras Koltreinas (Ellar
Coltrane) ir Etanas Haukas (Ethan Hawke)
1 ,Forum Cinemas” nuotr.

Elaras Koltreinas (Ellar Coltrane) tiesio-
gine prasme uZaugo priesais kino kame-
ra. Kai filmas buvo pradétas kurti, jam
buvo septyneri, dabar - devyniolika. Ati-
tinkamai auga bei sensta ir visi kiti filmo
aktoriai.

Unikalus kino projektas leidZia visi$kai
kitu Zvilgsniu pamatyti kiekvienam jprasta
i, atrodyty, paprasta (ar net nuobody) $ei-
mos gyvenima.

Forum Cinemas“ inf.

FORUM CINEMAS
,,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 21-27 d. 10.20, 13.10, 16, 18.45,
20.15, 21.20, 23.59 val. (25-27 d. 20.15 val. seansas nevyks;
21.20 val. seansas vyks 25-27 d.; 23.59 val. seansas vyks
21-22d.).
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 21-27 d. 12.20,
14.30, 19 val.
»Pakeliui“ (drama, Listuva, N-16) - 21-27 d. 16.40,
21.15, 21.30, 23.30 val. (25-27 d. 21.15 val. seansas
nevyks; 21.30 val. seansas vyks 25-27 d.; 23.30 val.
seansas vyks 21-22 d.).
»HVaikysté“ (drama, JAV, N-13) - 25-27 d. 12.15,
16.20 val.
»1971-ieji* (kariné drama, D.Britanija, N-16) - 21-27 d.
12.30, 15, 15.40, 21.10, 23 val. (12.30, 15 val. seansai
vyks 21 d.; 15.40, 21.10 val. seansai vyks 25-27 d.; 23 val.
seansas vyks 21-22 d.).
»Sevilijos kirpéjas* (opera, originalo k.) - 22 d.
19.55 val. (Tiesioginé premijeros transliacija i$ Niujorko
Metropolitano operos!).
,Faraono dukté“ (baletas) - 23 d. 17 val. (Vaizdo jra3as
i§ Maskvos Didiojo teatro).
Scanorama 2014 (festivalis) - 21-23 d.
,,Kaip Hektoras laimés ieSkojo* (nuotykiy kome-
dija, D.Britanija, Vokietija, Piety Afrika) - 25 d. 18 val.
(FACEBOOK premjera).
,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 27 d. 19 val.
,,Kaip atsikratyti boso 2 (komedija, JAV) - 26 d.
18.20 val. (M-1 premjera).
»1arp ZvaigZdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 12.50, 17, 20.30, 21.30, 22.50 val.
(22-23, 27 d. 17 val. seansas nevyks; 22 d. 20.30 val.
seansas nevyks; 25-27 d. 21.30 val. seansas nevyks;
22.50 val. seansas vyks 21-22 d.).
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KINAS

Premjera

1971-igji”

icio 21 d.

i atruose - nuo lapkrigio 21 .
‘:ﬁztt:riné veiksmo drama, DidZioji Britanija,
2014 ]
| Retisieri ,
| Vaidina: Jack 0C _

Harris, Paul Anderson, Charlie

m IMDB: 7,7/10

us: Yann Demangé
onnell, Sam Reid, Sean

Murphy ir kit

Filmo rezisierius Janas DemandZas
(Yann Demange) - patyres televizijos rezi-
sierius. DidZiajame kine debiutiniu jo filmu
tapusi juosta ,,1971-ieji* garsiai parei$keé - i
kino olimpa ka tik jZengé naujas talentas.
Sis filmas sulauké daugybés kino kritiky
liaupsiy, o kino festivaliuose nuo Zitirovy
gausos ltZo salés. Atskiry pagyry nusipel-
né ir pagrindinio vaidmens atlikéjas - DZe-
kas O’Konelis (Jack O’Connell). Sparciai
kylanti kino Zvaigzdé itin jtaigiai jk@inijo
sutrikusj ir péstininku valdZios rankose ta-
pusj jaung kareivi.

»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 21-27 d.
16.20, 18.30, 20.45, 23.50 val. (20.45 val. seansas vyks
25-27 d.; 23.50 val. seansas vyks 21 d.).
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 10.30, 12.40, 14.50 val.
(22-23 d. 14.50 val. seansas nevyks).
»Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 21-27 d. 13, 18.20, 20.45 val.
(18.20 val. seansas vyks 25, 27 d.; 25-27 d. 20.45 val.
Seansas nevyks).
»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 21-27 d. 18, 22.30 val.
(18 val. seansas vyks 26 d.; 22.30 val. seansas vyks 22 d.).
»Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
21-27 d. 10.50 val.
»Inirsis® (veiksmo f., D.Britanija) - 21-27 d. 15.15,
20.40 val. (20.40 val. seansas vyks 25-27 d.).
»Dviejy nakty nuetykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 21-27 d. 12.10, 14.45, 18.10, 19.45 val. (12.10,
14.45 val. seansai vyks 21 d.; 24-27 d. 18.10 val. seansas
nevyks.; 19.45 val. seansas vyks 25-27 d.).
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 21-27 d. 10.40, 11.50 val.
(10.40 val. seansas vyks 22-23 d.; 11.50 val. seansas vyks
25-27 d.).
»Sparnai: ugnies tramdytojai (animacinis f., dubliuo-
tas lietuvikai, JAV, V) - 21-27 d. 10.10 val.
,»Su meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 25-27 d. 14 val.
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas“ (siaubo f., JAV,
N-13) - 25-27 d. 21.45 val.

CINAMON
»Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 27 d. 19 val.
»Kaip atsikratyti boso 2 (komedija, JAV) -
26 d. 19 val. (M-1 premjera).
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 21-27 d. 10.30,
12.45, 15 val. (10.30 val. seansas vyks 22-23 d.).
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Kariniai konfliktai - tai Sachmatai, kai
kazkas délioja figiiréles, lentoje verda aist-
ros, o péstininkai aukojami be jokio gailes-
¢io... Istorinéje veiksmo dramoje ,,1971-ieji*
atskleidZiami juodZiausi Airijos dieny pus-
lapiai. Pagal tikrus jvykius sukurtas filmas
pasakoja apie jauna brity karj, atsidfirusi
karo zona tapusiame Belfasto mieste.

Filmo herojus Garis Hukas - armijos
naujokas. Vaikinas uzaugo vaiky namuose,
kur iki $iol gyvena ir jaunesnysis jo brolis.

»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-16) - 21-27 d. 18, 19.30,
21.45 val.

»1971-ieji“ (kariné drama, D Britanija, N-16) -

22, 24,26 d. 20.15 val.

»Vaikysté“ (drama, JAV, N-13) - 22, 24, 26 d. 21.30 val.

,»Bado Zaidyneés: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 21-27 d. 11, 13.30, 16, 18.30,

21.05 val.

»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 21, 23, 25,
27 d. 20.15 val.

»Dviejy nakty nuotykis® (romantiné komedija, JAV,

N-16) - 21-27 d. 17.15, 21.30 val. (22, 24, 26 d. 21.30 val.

Seansas nevyks).
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 11.30, 13.35, 15.45 val.

»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 21-27 d. 12.30, 14.45, 17 val.
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 14.30, 18.15, 21.15 val.

»Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 21-27 d. 19, 22.30 val. (26-27 d.

19 val. seansas nevyks).

»Gustavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -
21-27 d. 12 val.

FORUM CINEMAS
,»,Bado Zaidynes: Strazdas giesmininkas. 1 dalis*
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 21-27 d. 10.15, 13, 15.45,
18.30, 21.15 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-13) - 21-27 d. 10.30,
12.45, 15, 19.40 val.
»Pakeliui“ (drama, Lietuva, N-16) - 21-27 d. 17.15,
21.55 val.
»devilijos kirpéjas* (opera, originalo k.) - 22 d.
19.55 val. (Tiesioginé premijeros transliacija i$ Niujorko
Metropolitano operos!).

l s,,1971-ieji”‘_s‘ula_9ké
Ugypbes kino kritikgliaupsiy
,Forum Cinéas2ntiotr.
|
*

Tvirto pagrindo po kojomis neturin¢iam
jaunuoliui j galva Sauna mintis, kad armija
yra ta vieta, kur jis galéty pradéti savaran-
kiSka gyvenima. Taciau jis né pagalvoti ne-
galéjo, kad viena pirmyjy jo uzduoCiy bus
vykti  pilietinio konflikto zona tapusj Bel-
fasta. Ramaus miesto gatves kataliky ir pro-
testanty riau$és paverté karo zona. Zmonés
suirze ir jbauginti, o valdZiai atstovaujantys
kariai - didZiausi jy priesai.

Forum Cinemas“ inf.

»Faraono dukté® (baletas) - 23 d. 17 val. (Vaizdo jra$as
i$ Maskvos Didiojo teatro).

-Kaip Hektoras laimés ieSkojo“ (nuotykiy kome-
dija, D.Britanija, Vokietija, Piety Afrika) - 25 d. 19 val.
(FACEBOOK premiera).

,,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 27 d. 19 val.

,Kaip atsikratyti boso 2 (komedija, JAV) - 26 d.
18.20 val. (M-1 premijera).

»rarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 21-27 d. 11, 14.30, 18.10, 20.45, 21.10 val.

(25, 27 d. 18.10 val. seansas nevyks; 27 d. 20.45 val.
seansas nevyks; 21.10 val. seansas vyks 27 d.).
,Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
N-18) - 21-27 d. 16.05, 19, 21.30 val. (22-23 d. 19 val.
SEansas nevyks).

»austavo nuotykiai® (filmas Seimai, Lietuva, V) -
21-27 d. 10.10, 12.25 val.

,John Wick (veiksmo trileris, JAV, N-16) -

21-27 d. 17.05, 19.20 val. (22-23 d. 17.05 val. seansas
nevyks).

,DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 21-27 d. 10.20, 14.40 val.

DZesis ir Petas“ (animacinis f., dubliuotas

lietuviskai, D.Britanija, JAV, 3D, V) - 21-27 d. 12.30,
16.50 val.

»DéZinukai® (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 21-27 d. 11.30, 13.50 val. (11.30 val.
seansas vyks 22-23 d.).

Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 21-27 d.
18.20, 21.50 val. (24, 26-27 d. 18.20 val. seansas nevyks;
22 d. 21.50 val. seansas nevyks).

,»Su meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 21-27 d. 14.50 val.

,DZesabelé: dvasios prakeiksmas“ (siaubo f., JAV,
N-13) - 21-27 d. 21.40 val.
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TEATRAS

KONCERTAI

»Savizudzio” premjera: yra kam mus prajuokinti ir priversti susimastyti

Gabrielés Tuminaités rezisuota Vilniaus mazojo teatro premjera, Savizudis” su-
lauké ypatingo susidoméjimo ir pozityviy vertinimy. Spektaklyje vaidina talen-
tinga Rimo Tumino mokiniy karta:, Auksinio scenos kryZiaus” laureatai Dauman-
tas Ciunis ir Tomas Rinkinas, taip pat Indré Patkauskaité, Agné Sataité, Tomas
Rinkunas, Tomas Stirna, Tomas Kliukas, Agné Kiskyté ir Artaras Dubaka.

Ceslovas Jursénas ir Ri
Vilniaus mazajame te
Aurimo Matulaicio nuotr.

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
21, 22 d. 18.30 val.; 23 d. 12 val. - Premjera!
P.Caikovskio ,Spragtukas®. 2 v. baletas. Dir. M.Staskus.
NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS

21 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - K.Binkio ,AtZalynas".

Rez. J.Vaitkus.
21 d. 19 val. MaZojoje saléje - S.Palsson ,NuoSaly*.
ReZ. G.Padegimas.
22 d. 16 val. MaZojoje saléje - F.Dostojevskio
,Nuolankioji*. Rez. V.Masalskis.
22 d. 16 val. Studijoje - ,Poeté" (Saloméjos Néries
dienoras¢iy ir eiléragiy motyvais). ReZ. R.Garuolyte.
23 d. 16 val. MaZojoje saléje - ,Uné" (aktorés Unés
Babickaités dienora3giy motyvais). Rez. B.Mar.
23 d. 16 val. Studijoje - T.Kavtaradzé ,Keletas pokalbiy
apie (Kristy)“. ReZ. T.Montrimas.
24 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Yolo".
ReZ. P.Makauskas.
25 d. 18.30 val. Didziojoje saléje - F.Molnar
,Lilijomas". ReZ. L.Bagossy.
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.Bulgakovo
,Meistras ir Margarita“. Rez. 0.KorSunovas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
21 d. 18.30 val. - ,Trio (J.Bramso, R.Sumano ir Klaros
Suman meilés istorija)“. Rez. P.Galambosas (Vengrija).
22 d. 18.30 val. - Juozo Erlicko programa - ,Ne visi
namie".
23 d. 12 val. - ,Brangusis atrakciony parko déde!”
ReZ. 0.Lapina.
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23 d. 16 val. - ,24 valandos i$ moters gyvenimo*.
|déjos autoré V.Bigkuté.

25 d. 18.30 val. - M.lvaskevitiaus ,Mistras”. ReZ. R.Tuminas.

26 d. 18.30 val. - Premjera! N.Erdmano ,Savizudis".
ReZ. G.Tuminaité.
27 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit, kieno €ia gyveni-
mas?“ ReZ. J.Vaitkus.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
21 d. 18 val. - E.Scarpetta ,Varg3ai. Aristokratai.
Rez. P.E.Landi.
22 d. 12 val. 99 saléje - J.Erlicko ,Bilietas i§ dangaus”
(muzikinis spektaklis vaikams ir jaunimui).
ReZ. D.Jokubauskaité.

22 d. 18 val. - M.McDonagh ,Pagalvinis*. ReZ. J.Vaitkus.
23 d. 15 val. - ,Raganiuke” (pagal O.Preusslerio pasaka).

ReZ. E.Jaras.
23 d. 18 val. 99 saléje - C.Murillo , Tamsos Zaidimas".
ReZ. D.RabaSauskas.

25 d. 18 val. - A.Cechovo ,Vy$niy sodas”. Rez. A.Laténas.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
21 d. 18.30 val. - R.Cooney ,Nr.13 (Qut Of Order)".
Rez. E.MuraSov.
22 d. 18.30 val. - F.Veber Kvailiy vakariené" (su lietu-
viskais). Rez. M.Polisgiuk.

22 d. 12 val. - J.Svarc ,Sniego karaliené*. Rez. A.Stiucki.

23 d. 12 val. - J.S¢iuckij ,Coliuke*. Rez. J.Stiuckij.
23 d. 18.30 val. - J.G.Ferrer ,Gronholmo metodas* (su
lietuviskais titrais, N-18). ReZ. A.JankeviCius.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidzZioji salé

21 d. 18 val. - ,Ne pagal Sio pasaulio madg“. Fantazija
apie poety Kristijong Donelait].
22 d. 12 val. - ,Trys parSiukai“. Rez. A.Mikutis.

Humoro jausmo nestokojantis Zurnalistas, po-
litikas, signataras Ceslovas Jursénas, apsilankes
Vilniaus maZojo teatro premjeroje ,,Savizudis®,
sako, kad spektaklis jam priminé jo jaunystés lai-
kus ir ,,komunalines istorijas , kurias daznai nu-
Sviesdavo jo redaguotos ,,Vakarinés naujienos “.

- Kokiy min¢iy sukélé Vilniaus mazZojo
teatro premjera pagal garsy Nikolajaus
Erdmano kirinj?

- N.Erdmanas labai subtiliai pastebéjo to lai-
kotarpio, kuris vadinamas NEP’u (Naujoji eko-
nominé politika), blogybes ir viso to gyvenimo
laikotarpio esme: Zmoniy psichologija, charak-
terius, sumies¢ionéjima. Tuo metu vieni pratur-
téjo ir gyveno prabangoje, o kiti buvo varg$ai,
neturéjo darbo, kaip ir miisy herojus Podsekal-
nikovas. Su juo kankinosi Zmona ir uo§vé. Tai
buvo laikai po suirutés. Radosi laisva rinka. Vis-
kas, kas buvo drausta, tapo galima. Pjesés au-
torius subtiliai sukritikavo tuometinj gyvenima.
Ir Zinoma, tie, kurie buvo vir§uje, tarp jy ir Sta-
linas, tai suprato. Laimei, kad autoriy nubaudé
ne itin Ziauriai - trejy mety tremtimi. Jis atsilai-
ké ir, kiek Zinau, buvo priverstas kurti linksmus

:n._'..'_'_..ﬂ"' Su,Laisvalaikio” kortele

3 i
| B - ;| nuolaida 2 bilietams
d’...ﬂ;..._.._".".'!_:.-

Mazoji salé
22 d. 14 val. - Baltos pasakos* (pagal H.K.Anderseng).
23 d. 14 val. - ,Coliuké" (pagal H.K.Anderseno pasakg).
,-DOMINO“ TEATRAS
22 d. 12 val. - R.Kunio ,Seimyninis jvykis*.
ReZ. M.Slawinski.
23 d. 19 val. - B.NuSi¢iaus ,Daktaras”. ReZ. A.Veterskis.
24 d. 19 val. - K Ludwig ,Paskolinkite tenorg"“.
ReZ. M.Slawinski.
25 d. 19 val. - B.Ludwig ,Sex guru“. ReZ. S.UZdavinys.
MENY SPAUSTUVE
21 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjeral GESHmove
pristato: ,K.ID"“. Choreogr. E.Vizbaraité.
22 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Aritmijos”. Choreogr.
V.Jankaukas.
22 d. 12 val. Kiseningje salgje - ,Tarmiy stalas".
ReZ. S.Degutyté.
23 d. 12 val. Ki3eningje saléje - ,Gandro dovana*“
(,Stalo teatras”).
23 d. 16 val. Juodojoje saléje - ,Tétio pasaka“.
KEISTUOLIY TEATRAS
21 d. 19 val. - ,I3¢jau a3 stotin“. ReZ.: Vytautas
V.Landsbergis ir A.Giniotis.
22 d. 12 val. - ,Gryby karas ir taika“ (pagal Justing
Marcinkevitiy). Rez. A.Giniotis.
22 d. 19 val. - ,Gerbiami pilieciai!“ (pagal M.Zotenkos
karyba). ReZ. A.Giniotis, A.Kaniava, |.Stund?yté, V.Zitkus.
23 d. 12 val. - ,Mamulé MG". Rez. A.Sunklodaite.
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
23 d. 13 val. - ,Trys pingvinai (Arba ,Prie laivo 8.00%)".
ReZ. A.Sunklodaité.
23 d. 19 val. - Premjeral ,Vertéjas".
ReZ. A.Gian (JAV) / M.Magiulis.

LAISVALAIKIS 2014 lapkric¢io 21

tekstus NKVD $okiy ir dainy ansambliui. Ir,
deja, taip ir nepamaté $ios pjesés pastatymo.

- Pjese kuré jauny aktoriy trupé. Dau-
guma jy - maestro Rimo Tumino mokiniai.
Du s jy - D.Ciunis ir T.Rinkanas - ,,Auksinio
scenos kryziaus“ laureatai. Kuris aktorius
ar aktoré jums padaré didziausia ispudij?

- D.Ciunis. Jis vaidina pagrindinj vaidmenj.
Dziaugiuosi, kad reZisieré jauna ir kolektyvas
jaunas. Vadinasi, mes, vyresnieji, galime biti
ramiis, kad yra kam mus pakeisti, yra kam mus
prajuokinti, kita vertus, priversti susimastyti. Sis
spektaklis ne tik linksmina (saléje girdisi tai ty-
lesnis, tai garsesnis juokas), jis ragina susimas-
tyti - ar viska teisingai darome. Visi tie dalykai,
apie kuriuos kalbama spektaklyje, kaip tam tikras
aidas yra atéje iki miisy.

- Uzsiminéte, kad skaitéte N.Erdma-
na. Ar pries kiekviena spektaklj pasiruo-
Siate - perskaitote pjese?

- A§ kitaip negaliu. Visada, kai einu i spek-
takl]j - ar tai biity Sekspyras, ar Erdmanas, ar
lietuviy autorius, kurj esu skaites mokyklos
laikais, - visuomet perskaitau kiirinj, atgaivinu
atmintj. Taip jdomiau Zitréti. Man jdomu pa-
lyginti - kaip tai maté autorius ir kaip tai mato
reZisierius.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - A.Cechovo ,Zuvédra".
ReZ. D.Kazlauskas (J.Miltinio dramos teatras).
23 d. 18 val. Didziojoje scenoje - R.Thomas ,Vyras
spastuose”. ReZ. D.Kazlauskas (J.Miltinio dramos teatras).
25 d. 18 val. Ritos saléje - D.Danis ,Akmeny pelenai*.
Rez. A.JankeviCius.
25 d. 19 val. ligojoje saléje - R.Kazlo ,Palata“. ReZ. R Kazlas.
26 d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srlbjanovit ,Skeériai“.
ReZ. R.Atkogiunas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
21 d. 18 val. - ,Madam Pompadur*. 2 d. opereté.
Rez. ir choreogr. A.Cholina.
22 d. 18 val. - ,Mieloji Cariti*. 2 d. miuziklas.
Rez. K.Jakstas. Dir. J.Geniu3as.
23 d. 12 val. - ,Gryby karas ir taika“. 2 d. operélé-paro-
dija. ReZ. A.Giniotis. Dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
21 d. 18 val. - KKostenko ,Hitleris ir Hitleris*.
ReZ. S.Rubinovas.
22 d. 18 val. - F.Zelerio ,Tiesa“. ReZ. S.Rubinovas.
23 d. 18 val. - D.Cepauskaités ,Be galo dvelni ZmogZu-
dysté"“. Rez. S.Rubinovas.

KAUNO MAZASIS TEATRAS
22 d. 18 val. - Premjera! H.Pinter ,Gnomai“.
ReZ. A.Veverskis.
23 d. 14 val. - ADilytés ,Sidabrinis féjos Saukstelis”.
ReZ. A.Dilyté.

KAUNO LELIY TEATRAS

22 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis”.
Rez. A.Stankevigius.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 21

Televizijos laidy vedéja
Ugné Skonsmanaite:

Kaskart stebina ir Zavi Gabrielés Tumi-
naités drgsa. Drgsa imtis sudétingy pjesiy,
nerti § kitq realybe. Drgsa ieskoti Sviesos, vilties,
iSetties. Drgsa priminti tai, ko kartais prisi-
minti nesinori. Siurpuliukai eina nuo tokiy
teksty kaip: Siuo metu, pilieti Podsekalniko-
vai, tai, apie kq gali galvoti budamas gyvas,
pasakyti gali tik numires.” Arba: Zodis ne
zvirblis, isleisi - nepagausi, bet uztat tave pa-
gaus ir nepaleis.“ Ziirédama spektakli daug
Juokiausi, nors tema ir pagrindiné spektaklio
mintis gana lindna. Tui spektaklis apie Zmogy
(Podsekalnikovq), nerandant; savo vietos po
saule, 1r S viso to kylant] absurdg. Kq galéciau
patarti Sty laiky podsekalnikovams? Gal tesiog
kartais stabteléti, apsidairyti ir jvertinti, kad
laimé yra Salia. Tik reikia jg pamayti...

G.Tuminaités premiera ,Savizudis” gglima pgmatyti
Vilniaus maZajame teatre lapkricio 26 d. ir gruodzio 30 d.
Bilietus platina ,Bilietai. It

Parengé Rita DUOBAITE

22 d. 18 val. - Tarptautinis Indijos klasikinio meno festi-

valis ,Sursadhana - 2014".

23 d. 12 val. - ,Zuikio kaprizai“. ReZ. A.Stankevitius.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*

,Domino* teatro gastrolés

22 d. 18 val. - P.Portner ,Zirklés*. Rez. M.Slawinski.

23 d. 18 val. - J.Isler ,Bus sunku“. ReZ. A.VeCerskis.

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
21 d. 18.30 val. - G Kupreviciaus ,Veronika“. 2 v. miuziklas.
22 d. 18.30 val. - ,Altoriy 3e8ély“. 2 d. Sokio
spektaklis. ReZ. R.Kaubrys. Choreogr. A.LiSkauskas.
23 d. 13 val. - AKutinsko ,Makarony opera“. 2 v. opera

vaikams.
ZVEJY RUMAI
21 d. 18 val. - T.Murphy ,Sugrizimas“. ReZ. A.Pocitinas.
KONCERTUY SALE

24 d. 19 val. - Kvartet-i ,Apie kg kalba vyrai?*
Re?. 0.Sapo3nikov (,Domino” teatras).
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
22 d. 11 ir 12 val. - Premjeral ,Sapny pasakélé - van-
denynas"”. ReZ. D.Savickis.
23 d. 12ir 14 val. - ,Vistyté ir gaidelis”. ReZ. G.Radvilavitidité.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
21 d. 18 val. - K.Borutos ,Baltaragio maltinas".
Rez. A.Pocitnas.
22 d. 18 val. - ,Nebylys" (pagal J.Tumg-VaiZganta).
Rez. J.Vaitkus.
23 d. 12 val. - ,Blusyno pasakojimai“. Rez. A.Gluskinas.

Ugné Skonsmanaiteé
; Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Lietuvos kamerinis
orkestras ir L.Shambadalas. Solistas Mathis Kaspar Stier
(fagotas). Dir. L.Shambadal.
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Teatralizuotas koncertas
visai Seimai ,Simfoniniai Sokiai 2. Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras. Dir. M.Barkauskas.
TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
23 d. 16 val. - Pianistés Irenos Uss jubiligjinis vakaras.
Armony trio: . Armonaité (smuikas), R.Armonas (violonge-
1é), Irena Uss (fortepijonas). Armonas-Uss Duo: R.Armonas
(violongelg), 1.Uss (fortepijonas), E.Armanas (violoncelé).
SV.KOTRYNOS BAZNYCIA

21 d. 19 val. - ,Simone Zanchini quartet”. Atlikéjai:
S.Zanchini (akordeonas, efektai, Italija), S.Bedetti (sak-
sofonas, ltalija), S.Senni (kontrabosas, Italija), K.Marktl
(muSamieji, Austrija).
22 d. 19 val. - Koncertas skirtas Vytauto Miskinio
60-metiui. Atlikéjai: choras ,Brevis®, dir. G.Venislovas.

LIETUVOS MUZIKOS IR TEATRO AKADEMIJA
21 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Baigiamasis koncertas.
Zalcburgo Mozarteum universiteto prof. J.Wallnigo meis-
triSkumo kursy dalyviy baigiamasis koncertas. Dalyvauja:
LMTA Dainavimo katedros studentai.
22 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Lietuvos nacionalinés kultd-
r0s ir meno premijos laureaty ktirybos vakary ciklas. Dalyvauja:
,Vilniaus fagotynas®, Vilniaus miesto sav. choras ,Jauna
Muzika“, Siuolaikinés muzikos ansamblis ,Synaesthesis"”.
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oderd’

Galanterijos parduotuvés,,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms

= [ neakcijinéms prekéms.

VEFLS

O

swatche:

Verus

WA, WE TR T

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés
parduotuves,,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
Mazeikiai, Marijampoleé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (85) 240 0511, www.verus.It

Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

iy dirbiniy p

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas , Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It

s
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Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas

Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 251 4477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt
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Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Viesbutis,,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It

Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms

S pramogoms ir | g
bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

e
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@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»+American Englisch school”

80 Lt nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
150 Lt nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELC English Language Courses”
Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.
Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis
grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879, www.sih.It
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Italisky drabuziy parduotuvé
A L L U R E ,Allure Boutique”
“ Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It
»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

m Vilnius. 15% nuolaida prekems
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1.0r% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuveé ,Studio25”
;_‘?‘_, srunaS Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It
»..  Parduotuvé,Sport4u”
L Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
TET Tel, (8.675) 43 089, www.sportdu It
DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It
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Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialls renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara

Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas ,Loftas”

Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

E=
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=" 10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo

Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuZiy
valymui ir 15% nuolaida odiniy ir kailiniy
gaminiy valymui.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
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Vairavimo mokykla,Auto ABC”
Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (8.37) 313 000

DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems kl|entams talkoma 15%

laida Sioms draudi
1. Transpono pnemomq valdytom c|V|I|nes

2. Transporto pnernonlq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (8 5) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (8 37) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Syberstel

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel (8679) 25 055, www, provansokvapa| It
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SPA salonas,,Amber Massage”
Vilnius. 15% nuolaida masazams

MMESACE jr groio procediroms.

Tel. (8687) 20 060, www.ambermassage.lt
Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida proceddroms.
h ,h Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,

i

www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.It

Grozio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (8 5) 2125599, (8 686) 99 499,
WWW. eastlsland It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”

Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Mirameda
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Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 10% nuolaida
visoms medicininio gydymo, grozio bei
sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt
GroZzio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Tolonq g.19.

% nuolaida visoms grozio |
Tel. (85) 2618364
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida prekéms

ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kuino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialds pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Mini SPA centras ,Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460 007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

,Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

LamuzOS

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Restoranas ,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Valstybinis choras,,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8 671) 66 306, www.success-stars.com
Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija

. Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j

Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.It
Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

~ Tel. (8.46) 410 566, www.koncertusale.It

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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+Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8 699) 91356,
www.nautilusclub.lt

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam

" patiekalui,Chinkali”

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.t

Restoranas , Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,,California“

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoranas ,Belgai”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8612) 14 711, www.belgai.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida s3skaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.t

Kelioniy agentira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,

savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”

organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
I Y

Tel.: (85) 273 1337,

(837) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

»Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 262 4929

Kelioniy agentira,,Delta Interservis
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasiilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Restoranas ,Narutis”

NH Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
v Tel. (85) 2617722
& Restoranas ,Ida Basar”
=t Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
En (netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

Vyniné-restoranas,St.Michel”

CRAINN RETRELNAS

[, '“'”!.‘-f!:: Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 6837, www.stmichel.It
R picerija,Pomodoro”

Foesdms  Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt
R picerija,, St
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’, ,Pekino antis’,
Didzioji Kinija”

VN Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
@ Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas,Kybynlar”
&

Valanting”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
ir gérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.It
Restoranas ,Miesto sodas”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.It

MIETD 5D0E%

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (isskyrus
akdijinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel.: (+-370) 60102525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

RestoranasYakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir
FES T MmN gérimans (i$skyrus akjinius patiekalus
ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt
Restoranas,,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Europ3

Kino teatras ,Multikino”

Vilnius. 3 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 219 53 76,
www.multikino.lt

Kino centras,Cinamon”
m Kaunas. 2 Lt nuolaida vienam bilietui,

perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.

Tel. 1588 (2 Lt/min.), www.cinamonkinas.It

(D »Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
1 »Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
FoR »Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
EINEmAS Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.
Savaitgaliais ir Svenciy dienomis - 17 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto
kaina - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 13 Lt. 3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas” Panevézys.
Bilieto kaina - 11Lt. 3D bilietai - 14 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Kino centras,,Skalvija”
Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.
Tel. (8 5) 261 0505, www.skalvija.It

SHALNDIK

d é,,Optikos pasaulis”.
np“K.HE 20% nuolaida akiniy rémeliams,
" saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091
Restoranas, Legenda”
i i’ KauUNas. 15% nuolaida saskaitai
= (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 37) 408 456
Restoranas ,Svarstyklés"
. Pazaislio parkas. 15% nuolaida
1;' europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).
Tel. (837) 452433
[ﬂ'ﬂ Picerija,, Arena Pizza”
- Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
1T Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akdijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

i =) Kaunas. 15% nuolaida patiekalams
o ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669

Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”
- Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).
Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
o sesromd Kavinéje. 25% nuolaida salés
z ~ irpirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobaviams.
Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas,, Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666

Baras ,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Siksnosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
s Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
| Panevéiys. 20% nuolaida ledams.
—— Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
P{ | Ll’q ?" www.kilo.It
= 15% nuolaida narystei.
Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”

w  Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedarai ir
15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
eiiy,  Centras,Gemma”
Gernma® Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.|t

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

.5 Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“% ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
f Palanga. 10% nuolaida
f paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251,
www.gabija.lt

egle

CABUA

»Memelio optika Boutique”
memEe eRtea Klaipeda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir ju priezitros priemonéms.
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Implantacijos ir odontologijos
klinika, Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.|t

Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasitlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55 111, www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika”

[ Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
Klinida

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkKlinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasialymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It
Sv.Kristoforo odontologijos klinika
N Vilnius. 10% nuolaida visoms

@ @=z=s==  odontologo paslaugoms.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
wnemee %" Vilnius. 20% nuolaida
ot stomatologo paslaugoms.
Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It

yOPC

|I|q imas ir val
, Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo
ir valymo paslaugoms.
Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.It

Degaliniy tinklas,,Neste Oil".

Limuziny nuoma,Salmangod”

10 ct/I nuolaida atsiskaitant
nESTEOL ,SEB Laisvalaikio” kortele.

E Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

www.nesteoil. It
H "'"‘N o Vilnius. 10% nuolaida uz 1km.

W VELL Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras
»Svaros broliai”
Vilnius. 7% nuolaida automobilio
L plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
SR BRI

aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra”

Vilnius. Su ,SEB Laisvalaikio” kortele

bronziné programa - 19 Lt,

sidabriné - 22 Lt, auksiné - 24 Lt,

platininé (su LAVA putomis) - 30 Lt.

Tel. (8 5) 2741381, www.tyraplovykla.Ilt
_ . ]

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”

Vilnius. 18% nuolaida jmonei
“—uedI priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11 779.

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

»MV gérimy parduotuvé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 15% nuolaida

gérimams ir maistui (i$skyrus akcijines
prekes ir tabako gaminius)

www.mv.lt

VILAILUE
KAUNE
KLAIPEDOUE
PANEVERVIE
SIAULILIOSE
Wl m It

Boy S
¥

é,LTASTE” (prekyk
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.It
Krautuvélé,,Buon Giorno”

ol ”‘, @) -l'l Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

uér.
i

Vyno ir gardésiy parduotuvée
»LaVinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt

Parduotuvé
ﬂ m ,\lyno konjako parduotuvé”
=ua| Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
— Tel.(837)452440
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413
Konditerijos gaminiai ,Alkava"
%‘-‘ Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

309% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
sLegionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

A

www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
wgzoyfEyezzr  Parduotuvé,Dovany kambarys”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
GRANTUS 10 (3 673)51 602 www.grantus.lt

Pard . o

Ill
Kaunas. 10% nuolalda prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
L] 1 vaikams www.oozuu.com
22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”
—l. 18% nuolaida visoms
prekéms ir paslaugoms.
Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
— Parduotuveé 3D stikle”
- Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
m graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugq ir prekybos centras
»Copy1”Vilnius, Kaunas, Klalpeda,
m Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
=% kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.
Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuvés, Zana”
m 12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt
= Erotiniy prekiy parduotuvé,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
SEYAMAHA $almams, aprangai, detaléms.
Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé

w Triturus”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

L"l'll&[_ ‘.'_]
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Interjeriniy léliy gaminimo kursai
- ,Senamiescio lélés”
= ;:&. ™ Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.
Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It

Privatus vaiky darzelis
»Augueco Duzginélis”
aud ,,Hta 10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It
Artiiro Noviko dZiazo mokykla
= Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73531,
www.dziazomokykla.It

»Pramogy pasaulis”
g\ 30% nuolaida dazasvydzio

pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121
Jrklakojis”
Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.
Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.
Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (8 5) 282 1724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt
Kerlingo Zaidimas
20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.
Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,Drageris”
Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
bﬂrm ,dragy”varzybas sezono metu

(gequzés 1d. —spalio 1d.).
‘aﬂ.’

Irklakolis

REESE TENA

<

Tel. (8 5) 260 2670

T A oo ol I

) r P
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms

grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
#  Sokiy studija,Antdancehouse”
w Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.

- = Tel. (8610) 61721, www.antstudija.t

Laisvalaikio centras,7 muzos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
INDANCE Sokiy pramogos
l,f v Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
i pramogoms grupése 12 ménesiy.
Tel. (8 685) 37 785, www.indance.It
Sokiy studija,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida
Sokiy uzsiémimams.
Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,, Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio
ménesio abonementui.
Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

- »Senamiescio léliy” teatras
E r;!: % Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
T Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8650) 54 300, www.vkamerinisteatras.t

UZupio teatras
L @ = Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,, Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Anzelikos Cholinos Sokio teatras
H | | f'h 15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It
i Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
"_I' 15% nuolaida 2 bilietams.
s Tel. (85) 2613195, www.vmt.It
Gycio lvanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”
20% nuolaida 2 bilietams.
Bilietai: www.bilietai.lt
#Keistuoliy teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

#~=_  Teatrasvaikams,Raganiukés teatras”
S8 Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.|t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.

- Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (837) 202 062, www.aura.lt
Klaipédos valstybinis

muzikinis teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 46) 397 400

Valstybinis Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 41) 524 963, www.sdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

+SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.

Naujos kortelés kaina - 150 Lt. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 75 Lt. Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.
Tel. (8 5) 212 33 44.
El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It
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BEPROTISKAS PASAULIS S ' LIVE NATION BENDRADARBIAUJANT SU CAA PRISTATO

CEMPIONATAS. Lenkijoje vyksta 7-asis
Darzoviy ir vaisiy meninio droZinéjimo
(empionatas.

KALEDOS. Vokietijos Siltnamiuose prazydo
Kalédy gélés - puansetijos. Tai vienos

perkamiausiy Europoje géliy Sventiniu
laikotarpiu, kai Zmonés ima puosti namus.

Ruduo. Dvi meskos sédi miske. Viena Sefas darbininkui: - Panele, kq jis veikiate $j vakarg?
sako: - Dabar tai jau pakaks, jis - atleistas. - AS visiskai laisva.
- Zinai kq, kada nors as atsisakysiu Ziemos Darbininkas: - Tada as jisy vieto] nueiciau § sporto
miego, kad pazvelgciau i tq tipg, kuris pavasa- - Atleistas? As visada maniau, kad ver-  klubg.
7 visus lapus vél sukabina ant medziy. gai yra parduodami. ()
o (] Draugas sako draugui:
Bendradarbis klausia savo kolegos: Teiséjas sako vyrui, kuris nutaré skirtis. - Mano Zmona turbitt mylisi su gélininku.
- Ar tavo Zmona taip pat kalbasi su sa- - AS sutinku su skyrybomis ir priteisiu - IS kur Zinai?
vimi?. Jusy Zmonai 1500 lity alimenty kas mé- - Pareinu namo, o ant lovos svieziai nu-
- Taip, bet ji to nepastebi. Jai atrodo, kad  nesj. skintos rozés guli.

kalbasi su manimi. - Tai labai miela is jusy pusés! - dziau- - Aaa... Na o manoji, manau, su san- S ~ —
() giasi vyras. - Ir as, savo ruoztu, jai kartais  techniku mylisi. G RU O DZI 0 2 i( 2
Skyriaus virsininkas nudisty papludi-  siuntinésiu po 100 lity... - IS kur Zinai? - e
myje sutinka savo sekretore: ([ - Pareinu namo, o ant lovos santechnikas

- Nuosirdziai dziaugiuosi jus cia maty- - Téti, jeigu uzpulty tigras, kq tu dary-  guli. ZH LB | R ' D H R E N FI

damas. tum? ([

o - AS sudraskyciau ji § gabalus. Pirmo kurso studentas susitinka mokyk- KAU N AS
Parduotuvéje. - O jeigu lititas uzpulty? los meile ir sako:

- Duokite man butely mineralinio. - AS nudirciau jam kail;. - Kokia grazi tavo palaidiné!
- Su savimi? Berniukas susimastes: - O tu Zinok, po ja nieko néra...
- Ne, be jisy. - Vadinast, tu tik mamos bijai... - Nieko, nicko... Dar isaugs!
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