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Jevgenijus Suklinas kelyje neskuba SIAME NUMERYJE

4-9  INTERVIU
leva ir Emilija
Serapinaités
10-11 TEMA
Jy gyvenimo
variklis - sportas
16 VEIDAI
»Bushido Angels”
merginos
20-21 STILIUS

Sandros Sernés ir levos
Grybauskienés kolekcija

22-23 |VAIZDIS
~Nostok-Europe”:
laikrodZiai stilingiems
ir aktyviems

24-25 IVAIGZDES
Kiek ir kaip sportuoja

B Kodél Lietuvos kanojininkas ir olimpinis vicetempionas Jevgenijus Suklinas be irklo garsenybes

j automobilj nelipa ir koks jo svajoniy automobilis? 18 p. 26-27 SPECIALISTAS PATARIA

Kad sportas nezaloty

29 SVEIKA GYVENSENA
Kas svarbiau siekiant
tobulo kino?

10 fakty apie Laura

M Kavisadarasite pasaulioir Europos em- 30-31 SVEIKATOS KODAS
pionés penkiakovininkés Lauros Asa-

dauskaités-Zadneprovskienés saldytuve
ir kiek trunka jos treniruotés? 17p.

,Sveikatos sala”:
aktyvus gyvenimas
be nugaros skausmy

37-53 ETERIO ZMONES,
TV PROGRAMA

Martynas Kavaliauskas,
Loreta Sungailiené

#Nvo sviezio maisto
Ir nuotaika geresne“

54 REKLAMA
55-59 ,LAISVALAIKIO"
GIDAS

Sportuojantys gyvena

Kinas, teatras, koncertai

60-63 ,LAISVALAIKIO"

kokybiskiau KLUBAS
64-65 HOROSKOPAS,
B Ar Zinote, kieno déka sostinés centre KRYZIAZODIS,
vasaromis smagiai sportuoja vilnieciai SUDOKU
ir kas jkaré pirmuosius rieduciy parkus? .
Susipazinkite - Mantas Paulauskas. 12 p. 66 BEPROTISKAS
PASAULIS

Sviezias maistas vis délto yra svarbus. Puikiai tai matau | savo seimg Zitrédama. Bana, grizta
vyras po darbo nusiplikes, atrodo, nieko jam nebereikia. Vaikai po pamoky irgi — bendraut
nenori, nors uz liezuvio tempk. Susirenka visi prie stalo vangiai, tada padedi Svieziy saloty, vaisiy

A.SMETONOS G. 2, LT-01115 VILNIUS

LAISV( /LAIKIS

v RESPLBLIKA

it, Zitirék — nuo Sviezio maisto ir nuotaika geresné! Ir vyras jau pasivaikicioti nusiteikes, ir vaikai
juokauja apie mokyklines eibes.

O kad miuisy parduotuvése visada rastumete tai, ko reikia pusryciams, pietums ar vakariene,
mes stengiames iStisus metus tureti kuo daugiau Svieziy darzoviy ir vaisiy. UZsukite — ir rasite tai,
ko reikia.

REDAKTORE

REDAKTORES PAVADUOTOJA

RINKODAROS SKYRIUS

Irena BABKAUSKIENE
laisvalaikis@respublika.net
tel. (8 5) 21236 26

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Liuda MACKEVICIENE
liudam@respublika.net

Adelé DAGELIENE
adele.dageliene@respublika.net
Neringa SERZANIENE
neringa.serzaniene@respublika.net

Tel. (85) 2123344
PRENUMERATA

Tel. (85) 21218 05
REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoreé tel. (8 5) 212 31 00
Apskaitininké tel. (8 5) 212 31 21

Faksas (8 5) 261 72 88,
reklama@respublika.net
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Sukuosena: Liudmila Kozlova ir Armandas Fedorovicius

(BOMOND grozio salonas)
Makiazas: Jelena Klasinskaja (BOMOND groZio salonas)

Virelyje: leva ir Emilija Serapinaités
Fotografijos: Irmantas Sidarevicius
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Dvynes EMILUA ir IEVA:

sporte viena kitos konkurentémis nelaikome,

sportininkas yra sesuo dvyné - tau pasisekeé koneidvigubai. Dvynés
: (20)ir (20) siandien skinalaurus penkiakovest
rlgarsina Lietuvos vardg uzsienyje. Nepaisant to, Kad'del profesionalauss
SPOTTOTNErgIos turej0,, parduoti™ Savo Vaikyste, Siandien’jos dziaugiasy)
2 kadnetirsiinkiausiais momentais nenusprende viskomestilOmeisklystis
keliojjoms padéjo ne tik tévy palaikymas, bet ir vienakitos padrasinimai.
Agne VAITASIUTIE-KEIZIKIENE

Sukuosena: Liudmila Kozlova ir Armandas Fedorovi¢ius (BOMOND grozio salonas). Makiazas: Jelena Klasinskaja (BOMOND grozio salonas). Fotografijos: Irmantas Sidarevié¢ius
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- Sportuojate nuo mazens. Papasako-
kite, kaip sportas atsirado jiusy gyvenime.

Ieva: Misy tétis - buves Siuolaikinés
penkiakovés atstovas.

Emilija: I§ pradZiy vaikystéje tétis mus
nuvedé ] plaukima, paskui - j gimnastika.

Ieva: Bet gimnastika mums pasirodé per
daug stiprus ir daug jégy reikalaujantis spor-
tas. Taciau, savaitgaliais tétis eidavo fechtuo-
tis. Kadangi mes pastebéjome, kad tétis daz-
nai sportuoja, viena diena pasiilé eiti kartu.
Kai i$bandéme $ig sporto $aka, mums labai
patiko, nes pasirodé kazkas nauja, nematyta.
Si sporto $aka susideda i§ penkiy skirtingy
rung¢iy. Kurios ir sudomino mus.

- Ne paslaptis, kad, norint profesio-
naliai sportuoti, tam reikia skirti labai
daug laiko. Nebuvo apmaudu, kad reiké-
jo parduoti bene visa vaikyste?

Ieva: I§ pradZiy buvo sunku, kai matéme,
kad miisy bendraamziai leidZia laisvalaikj su
draugais, o mes - sporto saléje.

Emilija: Bet tévai mus labai palaiké, sa-
ké, kad ateityje atsigriebsime uz tai, ka pra-
radome. Nors tada netikéjome, dabar uzau-
gusios matome, kad tos pramogos tebuvo
vienos dienos nuotykis, o sportinis laiméji-
mas yra viso gyvenimo rezultatas. Supranta-
me, kad buvo verta déti tiek pastangy dél
sporto. Dabar esame bent kaZkiek Zinomos.
Nieko nepraradome.

Ieva: Visi miisy prisiminimai i$ vaikystés
susije su varzybomis. Ten susiradome draugy.
Be to, matome, kad darbas nenuéjo veltui. Da-
bar vaZinéjame po pasaulj, j ivairias varZybas.

- Su sportininkais lengviau randate
bendra kalba?

Ieva: Be abejo.

Emilija: Matyt, visi sportininkai taip pa-
sakyty. Bendraudami tarpusavyje sportinin-
kai visada kalba apie sporta. Pasikeiiame
patarimais. Mes vienas kita suprantame.

Ieva: Kitam sportu neuzsiiman¢iam Zmo-
gui pasakysi, kad sunku, jis palinkc¢ios galva,
ir tiek. Bet jis nesupras ir neuzjaus taves, nes
nezino, kas yra sportinis sunkumas.

- Niekada nebuvo minc¢iy mesti sporto?

Ieva: Buvo tokiy minciy 10 klaséje. Tada
viskas sugriuvo ] viena - reikéjo ruostis eg-
zaminams, grafikas buvo labai jtemptas, daug
vazinédavome, mokykloje nespédavome at-
siskaityti jvairiy darby.

Emilija: Nebespéjome nei mokytis, nei
sportuoti. Kaip ty¢ia ir draugai nepalaiké.

Ieva: Bet persilauzéme.

Emilija: ISkélém sau tiksla, sakéme, kad
vaZziuojame ] artimiausias varZybas. Jei pa-
vyks pasiekti gery rezultaty, liksime sporte.
Jei ne, mesime. Taciau ta karta mums pasi-
seké. Ieva buvo pirma, o a$ ketvirta Pasaulio
jauniy ¢empionate. Tada nusprendéme testi

savo karjera sporte, ir jo nemesti. Be to, tai
buvo pirmas didelis laiméjimas.

Ieva: Iki tol visi tik spaudé, o rezultaty
nebuvo. Pradéjome manyti, kam ¢ia save taip
kankiname. Matyt, ir reikéjo tos kibirkstélés,
kuri uZvesty ant to paties kelio, paskatinty
nenuleisti ranky ir judéti pirmyn.

- Ar profesionaliai sportuojant reikia
laikytis labai griezto rezimo?

Emilija: Be abejo. Kiekvienas profesio-
naliai sportuojantis Zmogus turi save priZii-
réti. Turi i§simiegoti, tvarkingai maitintis,
subalansuoti tiek fizine, tiek psichologine bii-
sena. Tik tada bus rezultatas.

- Ko sau neleidziate?

Ieva: Atsisakome vakaréliy iki pary¢iy.

Emilija: Net nejauciame jy poreikio, nes
paskui i§simusi 1§ reZimo, reikia poros dieny,
kad atgautum pusiausvyra.

- O maistas?

Emilija: O1, ne. Valgome kone viska. Vis
tiek per treniruote viska sudeginame. Tikrai
néra taip, kad atsisakome deserty. Nevalgo-
me nebent nesveiko maisto, vietoj traskuciy
pasirenkame vaisius. Jei valgome kokj nors
pyraga, Zilirime, kad nebity labai riebus. Bet
saldumyny tikrai neatsisakome. Esame sma-
lizés.

DABAR MATOME,
KAD TOS PRAMOGOS
TEBUVO VIENOS
DIENOS NUOTYKIS, 0
SPORTINIS LAIMEJIMAS
YRAVISO GYVENIMO
REZULTATAS

EMILIIA

- Ar viena kita laikote konkurentémis?

Ieva: Ne. Net nebiina jokiy pyk¢iy, kad
viena dalyvavo kokiose nors varZyhose, o ki-
ta - ne.

Emilija: Atvirk§¢iai - viena kitg palaiko-
me, pagiriame. Jau geriau sesés laiméjimas
ar dalyvavimas negu prie$ininkés. Smagu, kai
girdi savo pavarde. Jei nepasiseké vienai,
dziaugiamés, kad pasiseké kitai.

- Kaip susitvarkote su pralaiméji-
mais?

Ieva: Tai priklauso nuo to, kokias varZy-
bas pralaimime. Jei rungtyniaujame su jau-
nesniais ir pralaimime, btina skaudu.

Emilija: Tac¢iau jei rungiesi su suaugu-
siomis ir daugiau patirties turin¢iomis mote-
rimis ir pralaimi, tuomet néra to didelio nu-
sivylimo.

Ieva: Tokiais atvejais galvoji, kad dar tu-
ri laiko pasitempti, patobuléti, pasitreniruoti.

GALIU PASIZIURET!
| SESE, IR JAU
ZINOSIU, KA EMILIJA
GALVOJA

IEVA

: Duynés Emilija (kairejel.ir
" leva tik-vaikystéjeerngdavosi
= ieno iS
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- Kokius isskirtuméte savo didziau-
sius laiméjimus?

Ieva: Man vienas jsimintiniausiy buvo
2012 m. Pasaulio jauniy ¢empionatas, kai pir-
ma karta tapau pasaulio ¢empione. Matyt,
visa gyvenima ta akimirka iSliks atmintyje.
Dar vienas didZiausias laiméjimas buvo 2014
m. Pasaulio jaunimo ¢empionate, kai uzémiau
antraja vieta.

Emilija: Kai Ieva tapo pasaulio jauniy
Cempione, a$ uzémiau penktaja vieta. O Sia
vasarg Europos suaugusiyjy estafeciy varZy-
bose su komandos nare Lina Batuleviciiite
laiméjome bronzos medalius.

KIEKVIENO
SPORTININKO
SVAJONE - PATEKTI |
OLIMPIADA. TAI YRA
GYVENIMO ISSUKIS
IEVA

- Kuri rungtis kuriai geriau sekasi?

Emilija: Man gal plaukimas, jojimas, le-
vai - fechtavimas.

Ieva: Sunku vienareikSmiskai pasakyti.
Ne visose varzybose sporto rezultatai yra
vienodi, tai lemia tiek dalyviy skaicius, tiek
sékmé burty traukime jojimo rungtyje.

Emilija: Penkiakovéje viskas yra labai ne-
prognozuojama, i$skyrus plaukima. I$oki j van-
denj ir mazdaug sekundés tikslumu gali pasa-
kyti, koks bus plaukimo rezultatas. Bet, tarki-
me, jojimas - labai nenuspéjamas. Mes trau-
kiame burtus, su kokiu Zirgu josime. O nuo
zirgo labai daug kas priklauso. Kombinuota
bégimo ir Saudymo rungtis irgi neprognozuo-
jama. Daug kas priklauso nuo oro salygy, nuo
trasos. Fechtavimas irgi yra tam tikra loterija.

- Charakterio savybémis esate pana-
§ios ar skiriatés?

Emilija: Sporte - panasios, o gyvenime -
skiriamés. Miisy skirtingi pomégiai, skiriasi
nuomonés. Jai patinka viena, man - kita.

Ieva: Mus sieja sportas, o visa kita néra vie-
noda. Net ir profesijas pasirinkome skirtingas - a$
studijuoju kineziterapija, o Emilija - versla.

- Kodél pasirinkote tokias specialy-
bes?

Emilija: AS pasirinkau versla, nes dar
mokykloje man patiko matematika, loginiai
skaiCiavimai. Jau 11 klaséje nutariau sieti sa-
vo ateities mokslus su matematika.

Ieva: Pasirinkau kineziterapija, nes ne-
noréjau moksle atitriikti nuo sporto. Studi-
juoti kiino kultiiros nenoréjau. Pati pries§ ku-
ri laika lankiausi pas kineziterapeutus ir jy
profesija mane suzavéjo. Niekada nenoréjau
profesijos ,,prie popieriy*. Si specialybé jdo-
mi tuo, kad visas darbas vyksta su Zmonémis. |
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- Aplinkiniai stebisi, i§vyde dvynukes
vienoje sporto $akoje?

Emilija: Gal ne tiek stebisi, bet pastebi.

Ieva: Yra ir daugiau dvyniy Siuolaikinéje
penkiakovéje.

- Ar vaikystéje neteko Keistis vietomis?
Ieva: Ne. Gal nebuvo laiko tokioms i$-
daigoms.

- Kokiy mity dazniausiai girdite apie
dvynius?

Ieva: AS Zinau tik viena: kad dvyniai vie-
nas Kkita jaucia. Ta galiu drasiai patvirtinti.
Atrodo, kad jauti, ka ji galvoja. Galiu pasiZiii-
réti | sese, ir jau Zinosiu, ka Emilija galvoja.

Emilija: Gal padeda veido i8raiSka. Juk
kartu esame nuo pat mazens. Todél supran-
tame viena kit ir be ZodZiy.

- Ko mokotés viena i$ kitos?

Ieva: Stiprybés. Viena kita motyvuoda-
mos i§mokome, kad nereikia niekada nuleis-
ti ranky. Buvo daug atvejy, kai jau maniau,
kad viskas, bet Emilijos padrasinimai nepa-
siduoti, judéti j priekj padéjo.

- Kokiy turite moterisky silpnybiy?
Emilija: Kvepalai. Jei nuéjusi | parduo-
tuve randu gera naujiena, negaliu susilaikyti.

."‘
x!

BUVO DAUG ATVEJY,
KAI JAU MANIAU,
KAD VISKAS,
BET EMILIJOS
PADRASINIMAI
NEPASIDUOTI, JUDETI
| PRIEK] PADEJO

IEVA

Ieva: AS silpnybiy kaip ir neturiu, taciau
labai mégstu vilkéti grazig sportine apranga.

- Daug keliaujate. Kokia $alis jsiminé
labiausiai?

Emilija: Meksika. Mums patiko klimatas,
karstis, egzotika. Gyvenome labai graZioje
vietoje. Aplankéme labai graziy viety.

Ieva: Dar buvome Kinijoje. Bet ten di-
desni ispiidj uz krastovaizdj paliko Zmoniy
gyvenimo biidas. Pamatéme, kaip jie gyvena,
kokia jy kasdienybé.

- Kaip atrodo jusy laisvalaikis?

Ieva: Laisvo laiko turime savaitgaliais.
Stengiameés ilsétis, nueiti j kino teatrg, j par-
ka. Juk treniruojamés visa savaite.

- O kitomis sporto Sakomis domités?
- PRENTT

e -

3

3 Renkiakovininkeés dvynés leva ir Em
4 darvaikystéje, kai-su 3ia sporto 3aka jas supazindino tétis.

= A

LS

Emilijja: Taip. Turime labai daug paZjsta-
mu i$ jvairiy sporto Saky. Daznai rezultatus
suzinome anksciau, negu juos paskelbia kokia
nors Ziniasklaidos priemoné.

- Kaip vertinate lietuviy pasirodyma
Europos kreps$inio ¢empionate?
Ieva: Saunuoliai. Juk griZo su medaliais.

- Kaip manote, ar Siandien Lietuvoje
pakankamai démesio skiriama sportui?

Emilija: Ziniasklaida gal ir pavie$ina vie-
nas ar kitas naujienas. Bet jei kalbésime apie
sportines bazes, sportavimo salygas - jos tik-
rai prastos. Tarkime, S§iemet noréjo Vilniuje
uzdaryti baseing. O juk sportininkai turi ruo$-
tis olimpiadai. Kur jiems treniruotis. Triksta
sporto baziy. Penkiakovéje miisy treniruodiy
vietos yra skirtingose miesto vietose. Plau-
kiojame Lazdynuose, jodinéjame Belmonte,
bégiojame Vingio parke.

Ieva: Labai daug laiko uZtrunkame kelio-
néje 1§ vienos vietos | kita. Todél mums daug
patogiau i§vaziuoti ] uzsienio stovyklas, kur
viskas yra vienoje vietoje.

- Kokie yra artimiausi jusy tikslai?
Ieva: Kiekvieno sportininko svajoné - pa-

—
=

ilija fechtavimusi susizavéjo
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JEI NEPASISEKE
VIENAI,
DZIAUGIAMES, KAD
PASISEKE KITAI
EMILIJA
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Emilija (kaireje) dziaugiasi, kad sesuo leva
2012 m. tapo pasaulio jauniy ¢empione

A

Sukuosena: Liudmila Kozlova ir Armandas Fedorovi¢ius (BOMOND grozio salonas). Makiazas: Jelena Klasinskaja (BOMOND grozio salonas). Fotografijos: Irmantas Sidareviéius
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Vladai Musvydaitei sportas -
ir darbas, ir laisvalaikis

TV3 televizijos laidy vedéja bei sporto ir asmeniniy treneriy portalo
,Sporto bir7a“ jkaréja VLADA MUSVYDAITE (32) be sporto gyventi
tikrai negali. Be jo, regis, negali gyventi ir jos vaikai - BENAS (5) ir ULA
(7). Vlada jau yra iSbandZiusi 75 sporto Sakas, o Benas ir Ula - apie 10.
Vlada labai dZiaugiasi, kad vaikai kartu su ja gyvena sporto pasau-
lyje. Jie abu dar darZelyje iSbandé karaté treniruotes, taCiau Sios
nepatiko. ,Kadangi mano Benas labai aktyvus ir mégsta spardyti
kamuolj, nusprendziau jj leisti j futbolo treniruotes. Taigi nuo Sio
rudens jis lanko treniruotes, paremtas italy futbolo tradicijomis
,T1alenty futbolo akademijoje”. Dél tokio pavadinimo man teko
stnui paaiskinti, kodél jis yra talentas, nes iki pirmosios treniruotés
jis abejojo, ar tikrai yra talentas.

Ulai tikriausiai labiau uz sportg patinka menas, ji daugiau linkusi j
stebéjima, yra ramesné, tad nesistengiu jos versti sportuoti. Ji lanko
chora, Sokiy brelj, piesima, seniau lanké plaukima®, - pasakojo Vlada.
Tiesa, laisvalaikiu visi trys juda kartu. Vladai bégant krosa, abu vaikai $alia
vaZiuoja dviraCiais. Toks sporto derinys Vladai ir vaikams labai patinka.

0 Ulos atéjimas j pirma klase Vladg paskatino imtis dar vieno projekto -
i8spresti problema, kg veikti ilgosios pertraukos metu, ypaC kai nelepina
geri orai. Taigi Vlada su savo jkurtu asmeniniy treneriy portalu ,Sporto
birza“ nusprendé sukurti vaikams mankstas. Jos mokyklose vyks inter-
aktyviai arba vaikams paleidus treniruotés vaizdo jrasa.

Jy gyvenimo

Sportas Siandien daugeliui tapo ne tik

ne tik lavina kiing, bet ir stiprina Seima.

Menininke ir kirpéja LINA ZVIRBLYTE-VERTULIENE (38) ir jos vyras profesionalus treneris JULIUS
VERTULIS (30) sportuoja bene visg gyvenima. ,Siuo metu uzsiimame bendru fiziniu kiino lavinimu.
Esame pasiruo3g bet kokiai sporto Sakai. Atliekame visy raumeny treniruotes®, - pasakojo J.Vertulis.

Jo Zmona Lina dZiaugiasi, kad tokios treniruotés padeda ne tik pajusti visus kuno raumenis, bet ir
geriau perprasti savo organizma. ,Mes ir bégiojame, ir Sokingjame, ir stumiame, ir karstomés. Darome
absoliugiai viska. O smagiausia tai, kad tam nereikia jokiy brangiy agregaty. Atsigulei ant Zemés ir darai
atsilenkimus®, - pasakojo menininké. Nors Linos visa diena prabéga jos kirpykloje arba dirbtuvése, o
Juliaus - treniruoCiy saléje, abu dZiaugiasi, kad sportas juos suvienija. ,Smagu, kai sportas yra jdomus

laisvalaikis, bet ir tam tikras gyvenimo biidas.
,Laisvalaikis” kalbino Seimas, kurios sportuoja
jau ne vienus metus ir dZiaugiasi, kad 3i veikla

Asta ir Saulius Nalivaikos: galimybé laikg leisti dviese

Sportas - neatskiriama televizijos
sporto Ziniy vedéjy ASTOS (30)

ir SAULIAUS (30) Nalivaiky
gyvenimo dalis.

Sporto Ziniasklaidos profesionalai
stengiasi nepalikti sporto tik ,prie
kompiuterio” rengiant Zinias ar ,ant
sofos" stebint varzybas. Ziema pora
mielai slidingja ir prisijungia prie savo
nejtikétinai aktyviy téveliy, i$ kuriy
sako ir imantys pavyzdj. Savaitgaliais
juos galima sutikti ,Snow" arenoje,
nes tai vienintelé vieta, kur slidinéti
galima iStisus metus. O vasaromis
Seima leidZiasi j Zygius baidarémis,
mat tai ir aktyvi pramoga, ir galimybé
pabdti dviese gamtos apsuptyje.
Tenisas yra viena mégstamiausiy
poros sporto Saky. ,Kol kas Zaidziame
dviese, nes esame apylygiai partneriai,
bet ateityje galbit prisijungsime prie
teniso mégéjy bendruomenés, kuri
yra labai didelé ir nuolat organizuoja
jvairiausius turnyrus®, - tirtino Seima.
Taip pat Asta svajoja kada nors jégas
isbandyti bobsléjaus trasoje. Sis
sportas Astg Zavi netikétumo fakto-
riumi, adrenalino pojuciu ir galimybe
iSbandyti tai, ko daugelis musy tikrai
néra patyre: ,Mégstu jveikti baimes
sukelian&ius jausmus, todél bobsléjus
viena i tokiy, nors ir keisty svajoniy,
kurig vieng diena, tikiu, jgyvendinsiu.”
0 Saulius nuo mazy dieny Zitri
JFormulés-1* lenktynes, tad sako,

jog bty smalsu pajausti, ka reikia
vaziuoti 350 km/h grei€iu.

Lina ir Julius Vertuliai: daug smagiau, kai tai patinka abiem

abiem. Atsiranda nattralus supratimas ir susikalbéjimas*, - saké Lina. ,I3 tiesy baty daug sunkiau, jei Lina
mangs neiSleisty sportuoti®, - Sypsojosi Julius. Anot ju, gerai, kad dabar populiarios jvairios sporto rusys,
Zmonés daugiau jomis domisi ir sportuoja. , Tik norétysi, kad dar mokykloje vaikai jgyty elementariy Ziniy
apie mityba, judéjima. Nes sportuoti reikia taisyklingai, prieSingu atveju greitai gali ,perdegti®, - saké Lina.
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Gabrielius Liaudanskas-Svaras:
dZiugu, kad sportuojanciyjy daugéja

AStuonerius metus ledo ritulj ZaidZiantis muzikantas, grupés
,G&G Sindikatas* lyderis GABRIELIUS LIAUDANSKAS-
SVARAS (41) dZiaugiasi, kad per pastaruosius metus sportas
Lietuvoje labai atsigavo. ,Apie jj daug kalbama, rengiami
jvairlis maratonai, bégimai. Zmonés pradéjo net kitaip j
sportininkus Zidréti. Pastebéjau, kad dabar tarp Zmoniuy,

su kuriais bendrauju, daugiau yra sportuojanciy negu
nesportuojanciy”, - saké muzikantas. Anot jo, svarbiausia
sportuoti protingai ir atsakingai. ,Jei nepasiruosi, neapsilsi,
bus didelé tikimybé patirti trauma. Ap3ilimas yra sporto dalis,
todél jos negalima pamirsti“, - saké Svaras. Jo Seimoje labi-
au sportuoja vyriskoji pusé - jis ir stinus Mykolas. Sis taip
pat jau trejus metus Zaidzia ledo ritulj ir plaukioja. ,Mykolas
sportuoja 7 dienas per savaite, as$ - 5. Masy $eimos moterys
j sportg Zidri atsainiau, - pasakojo G.Liaudanskas-Svaras.
Anot jo, sportas suteikia ne tik fiziniy savybiy, bet tai yra ir
gera psichologiné mokykla. ,UZsiimdamas bet kuria sporto
Saka mokaisi nugaléti save, padaryti daugiau, nei tuo metu
atrodo, kad gali“, - saké dainininkas.
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PAZINTIS

MANTAS PAULAUSKAS:

Sportuojanti visuomene gyvena kokybiskiau

Ar Zinote, kieno déka sostinés centre va-
saromis smagiai sportuoja vilnieciai ir
miesto sveciai? Kas jkuré pirmuosius Lie-
tuvoje rieduciy ir BMX dviraciy parkus ir
pasiripino, kad jaunimas leisty laisvalaikj
prasmingiau? Jis néra sportininkas, taciau
daugelis sostinéje vykstanciy sporto ren-
giniy be Sio Zmogaus neapsieina.
SusipaZinkite. Jis - organizacijos, Sveikas
miestas” direktorius ir penktojo Vilniaus
sporto festivalio iniciatorius MANTAS
PAULAUSKAS (39).

Ringailé STULPINAITE

- Spalio pradzioje vyks penktasis Vil-
niaus sporto festivalis. Papasakokite, kas
ten vyks?

- Festivalis bus dalijamas ] tris dalis. Bus
didelé sporto kluby mugé, kur kviesime Zmo-
nes susipazinti ir pamatyti, kokie sporto klubai
yra sostinéje, kokias treniruotes sitlo ir t.t. Taip
pat bus jvairiausiy pasirodymy, gatvés Sokiy
zona, kovos meny erdvé, kurioje prisistatys ir
pasirodys skirtingi kovy meny klubai. Vyks K-1
mégéjy Cempionatas, bus galima stebéti jy ko-
vas. Vyks pasaulio ir Europos galiiiny ¢empio-
natas, ,,Savickas classic” turnyras, kur bus ga-
lima pamatyti stipriausius pasaulio Zmones. Bus
ir ,,CrossFit“ treniruo¢iy zona, dvi dienas bus
galima jas iSméginti patiems. Vienoje i§ saliy
vyks sporto prekiy paroda - nuo maisto papildy
iki naujausiy aprangos detaliy ar sporto jrangos.

- Ar bus galima isbandyti ivairias
sporto Sakas, pabendrauti su profesiona-
liais treneriais ir sportininkais?

- Bus galima ne tik pasizitiréti, bet ir daug
visko i8bandyti patiems. Tikrai bus galima
surasti sau sporto $aka ar i$sirinkti birelj.
Susirinkusieji galés daug ka iSméginti patys,
gal kas nors norés palaipioti lipynémis, iSmé-
ginti golfa, o gal paSaudyti i$ lanko. Kvies
susipazinti tiek ledo ritulininkai, tiek futbo-
lininkai. Be galitino Zydriino Savicko, bus ir
daugiau garsiy sportininky.

- Ar esate tikras, kad sportas - svei-
kata?

- Yra sakoma - sportas sveikam nereikalin-
gas, o nesveikam kenkia. O kalbant rimtai, tai
priklauso nuo to, apie kokj sporta kalbame. Mii-
sy renginiu - Vilniaus sporto festivaliu - siekia-

ma priartinti Zmones prie sporto kaip laisvalai-
kio, pramogos, sveikesnés ir aktyvesnés gy-
vensenos, nesiekiant profesionaliy sporto auks-
tumy. Juk profesionaliis sportininkai, norintys
visuomet i$laikyti auksciausia lygi, labai greitai
patiria traumy. Mes orientuojamés j sportg vi-
siems. ,,Sveiko miesto“ organizacijos tikslas -
kad sportuoti Vilniuje tapty madinga. Kad tai
naudinga, mes visi Zinome, bet kazkodél visada
atidéliojame, sakydami ,,pradésiu rytoj“. O kai
tai taps madinga ir tave sportuoti kvies net kai-
mynas arba mini sporto komandas burs darbo
kolektyvai, nebebus kaip i$sisukti.

- Kodél, jisy manymu, svarbu skatin-
ti Zmones sportuoti?

- Gyvenimo salygos rodo, jog Zmogus, ne-
turintis energijos, padaro gerokai maziau dar-
by nei tas, kuris tryksta energija ir yra sveikas.
Tad sportuojanti visuomené gyvena kokybis-
kiau visomis prasmémis. Ir apskritai galbiit
maziau ligy reikéty gydyti vaistais, jei visi
prasty daugiau sportuoti ir judéti. Tegu tai
biina ne tik malonumas, bet ir prevencija. Vi-
si Zino, kad sveikai gyventi yra teisinga. Deja,
Zmonés kartais nesivadovauja akivaizdZiomis
tiesomis dél vienokiy ar kitokiy prieZas¢iy.

NEGALI TIKETIS IR
NORETI POKYCIY
PATS PRIE JY
NEPRISIDEDAMAS

- Kodél butent jus émétés tokiy dide-
liy iniciatyvy skatinti sportuoti?

- Paprastai kalbant, panar$yti internete
apie vieng ar kitg sporto $aka gali visi. Taip pat
ir apie sveika gyvensena. Bet a§ manau, kad
daug geriau, kai suteikiama galimyhé viska
pamatyti i§ arti, i$bandyti sporto $akas, bend-
rauti su profesionalais, specialistais ir tik tuo-
met nuspresti, kaip gyventi, kokia sporto $aka
kultivuoti. Taip ir atsiranda jvairios iniciatyvos.

- Budamas 18 mety isteigéte ekstre-
malaus sporto kluba, didZiuosiuose Lie-
tuvos miestuose atidaréte rieduciy ir
BMX dviratininky parkus. Noréjote vie-
nyti bendraminc¢ius?

- Tiesiog mes su komanda buvome vieni
pirmuyju tokiy veikly ikvépéjy. Pastatéme rie-
duciy parkus didZiuosiuose miestuose ir Pa-
langoje. Tuo metu a$ buvau uzkietéjes riedlen-
tininkas ir noréjau, kad riedlenciy ir rieduciy
kultiira Lietuvoje biity labiau i$plétota. Buvo

Siek tiek pavydu matyti, kad Latvijoje ir Esti-
joje tokie parkai dygo tarsi ant mieliy, o pas
mus - nieko. Reikéjo to paties ir ¢ia. Viena
vertus, noréjosi suvienyti bendramincius, kita
vertus, noréjosi jaunimui parodyti, kad tai sau-
gus sportas, idomesnis laisvalaikis ir galima
veikti §] ta daugiau, nei tik beprasmiskai rams-
tyti patvorius. Tuo metu a$ apie sveikuolisku-
ma per daug ir negalvojau. Mano variklis ir
buvo parodyti kitoki gyvenimo biida, sukurti
jaunimui daugiau galimybiy sportuoti. DZiugu,
kad pradéjusi nuo rieduciy parky kiekviena
karta augo vis aktyvesné, vis daugiau sportuo-
janti ir labiau suvokianti judéjimo nauda. Jei
ne tokie parkai, dabar galbiit neturétume vie-
no stipriausiy BMX dviratininky Europoje Da-
vydo Budko, kuris uzaugo Palangoje.

- Kaip manote, ar dabar jau miisy Sa-
lyje pakanka viety ir galimybiy jaunimo
sportinei savirais§kai?

- Ir taip, ir ne. Tokiy viety yra gerokai dau-
giau, nei buvo prie§ kokius 15 mety, taciau,
palyginti su kai kuriomis uZsienio $alimis, mes
dar labai stipriai atsiliekame. 2000 metais mo-
kiausi vienoje Danijos lyderystés mokykloje
nedideliame miestelyje. Vien toji mokykla tu-
réjo baseing, gimnastikos, Sokiy sales, taip pat
sporto sale, kuri lengvai galéjo biiti transfor-
muojama ] krep§inio ar futbolo aikstele, buvo
tinklinio, badmintono salés ir t.t. Viskas vie-
noje mokyKkloje, taigi joje galéjai kultivuoti ai-
be dalyky. NeZinau, ar mes turime tokiy mo-
kykluy Lietuvoje, o jei turime, tai kiek? Kita
vertus, yra sporto $aky, tokiy kaip éjimas su
SiaurietiSkomis lazdomis ar mégéjiskas futbo-
las, kurioms nereikia dideliy infrastruktdry.
Vis délto norétysi, kad ivairiausiy sporto baziy
miestuose bity daugiau. Bet tam reikia visuo-
menés iniciatyvy, negali tikétis ir noréti po-
ky¢iy pats prie jy neprisidédamas. Kai pasta-
téme pirma rieduciy parka Kaune, gavau vie-
no jaunuolio lai§ka su priekaistu: ,, Kokia ne-
samone Cia pastatei? Pastatyk didesnj ir kito-
je vietoje.” Tuomet supratau, kad kartais Zmo-
nés nejvertina nei to, ka turi, nei kity idéty
pastangy dél jy gerovés.

- Kiek pats sporto Saky esate iShan-
des?

- Esu i8mégines kovos menus, turiu juo-
da aikido dirZa, treniravausi fechtavima, Zai-
dziau lauko tenisa. Taip pat vaZinéjau rie-
dlente, rieduciais, ¢iuoZinéjau snieglente.
Danijoje mokiausi Zaisti badmintong, lankiau
gimnastikos uZsiémimus, modernius Sokius.
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PAZINTIS

ZMOGUS, NETURINTIS
ENERGIJOS, PADARO
GEROKAI MAZIAU
DARBUY NEITAS, KURIS
TRYKSTA ENERGUJA IR
YRA SVEIKAS

\

- Gimimo data: Mantas Paul
gime 1976 m. birzelio 3 ¢. s
W Karjera ir pasiekimai trumpai:
Nuq 1_8 mety pradéjo organizuoti tarp-
tautinius ekstremalaus sporto renginius
Su partneriu atidare vieng pirmyjy '
ekstremalaus sporto jr gatvés mados
parduotuviy ,X Club Shop“. Nuo 2010
metg Ligtuvos nacionalings slidingjimo
.asoclla.cuos ,LNSA* Snieglentiy sporto
frISh‘dméjimo laisvuoju stiliumi komiteto
ptrmminkas. 2013 m. apdovanotas
atrmmmo Zenklu uz nuopelnus Vilniaus
Savivaldai. Vilniaus Sporto mugeés
2012-2015 metais organizatorius.

Viantas Paula as su zmona Jolanta mégsta tiek poilsines :
s 9 p W Gyvenimo kredo: Bik atviras pasauiy

atostogassiltuGse krastuose, tiek aktyvy laisvalaikj kalnuose

Raimundo AdZgausko nuotr.
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PAZINTIS

Viantas Paulatskas yra iSmégines daug sporto

SakUirturijuoda aikido dirza, bet bene

abiatisiai jam patinka aisti lauko tenisa
Raimundo Adzgausko nuotr.

Vien studijy laikais esu i§handes be galo daug
sporto Saky. Ateityje noréciau iSmokti Zaisti
golfa ir rasti daugiau laiko savo pamégtam
lauko tenisui. Blty smagu i$méginti ir jégos
aitvarus bei vandenlenciy sporta. Deja, esu
patyres kelio trauma, kuri mane ilgam buvo
sustabdZiusi nuo aktyvesnio sporto, o dabar
po truputi stengiuosi gyventi aktyviau.

- Esate Lietuvos nacionalinés slidiné-
jimo asociacijos valdybos narys ir snieg-
len¢iy komiteto vadovas. Ar pakanka
viety Lietuvoje uzsiimti Ziemos sportu?

- Kone populiariausias Ziemos sportas Lie-
tuvoje - slidinéjimas snieglentémis. Biitent §i
Ziemos sporto $aka yra bene lengviausiai priei-
nama Lietuvoje, nes yra slidinéjimo bazés Liep-

PRADEJUSI NUO
RIEDUCIY PARKY
KIEKVIENA KARTA
AUGO VIS AKTYVESNE,
VIS DAUGIAU
SPORTUOJANTI IR
LABIAU SUVOKIANTI
JUDEJIMO NAUDA

kalnyje, Anyksciuose, Ignalinoje, Utenoje, are-
na Druskininkuose. Tai vietos, kur snieglenti-
ninkai tikrai gali sportuoti tiek dél savo malo-
numo, tiek siekdami didesniy $io sporto auks-
tumy. Apskritai snieglenciy sportu Lietuvoje
jau galima uZsiimti i$tisus metus. DidZiausias
miisy komiteto i8§{ikis ir noras po kokiy 8 me-
ty turéti lietuvi snieglentininka olimpiadoje.

- Idéjy, kaip sostine paversti gyvenan-
¢ia sveikiau, sémétés i§ uzsienio pavyz-
dziy ar tiesiog manéte, kad miestieciai
tam skiria per mazai laiko ir démesio?

- Ne, tikrai neturéjome jokiy uzsienio pa-
vyzdziy. Tiesiog susédome su organizacijos
»Sveikas miestas“ kolegomis, bendraminciais
ir pradéjome mastyti, kaip i§judinti Zmogy,

kuris neturi labai daug laiko ar nenori sportui
skirti dideliy investicijy. Mastéme ir apie tai,
kaip Zmogy apskritai geriau supazindinti su
Jvairiomis sporto Sakomis, parodyti, kad spor-
tas gali tapti labai smagia pramoga. Taigi va-
saromis vilnieCius visuomet kvieciame i
»Sekmadienis - sporto diena“ paiame mies-
to centre, kur galima susipaZinti su treneriais
ir i§handyti daug jdomiy sporto $aky. Visuo-
met stengiamés organizuoti tokius renginius,
kur Zmonés galéty dalyvauti be didesnio pa-
siruo$imo, tiek kalbant apie apranga, jranga
ar fizine forma. Mes tiesiog norime, kad Vil-
niuje sportuoti tapty madinga, o véliau, tiki-
més, §ia mada paseks ir kiti miestai.

- ,,Sveiko miesto“ organizuojami ren-
giniai skatina visuomene daugiau spor-
tuoti. Ar jas su Seima taip pat puoselé-
jate kokias nors sporto tradicijas?

- AS turiu dvi dukrytes: Luka (12) ir To-
ma (7). Jos dar nedidelés, bet visuomet, kai tik
galédavo, mielai dalyvaudavo vasara vykusiuo-
se sporto sekmadieniuose. Siltuoju mety laiku
mes su $eima mégstame pabégti nuo miesto
Surmulio ir pagyventi sodyboje, ten su Zmona
labai mégstame pasivaik$cioti su SiaurietiSko-
mis lazdomis. Sia vasara mokiau savo dukras
vazinétis riedudiais, buvo be galo smagu, nes
a8 vis dar vaZinéju geriau uZ jas. Labai gera, kai
vaikai j tétj Ziari kaip j tikra mokytoja. (Sypsosi.)

- Kas Seimoje sportuoja aktyviausiai?

- Galbut vis dar a$. Norisi biti geru pa-
vyzdziu savo vaikams ir parodyti smagiaja
sporto puse.

- Barelius ir sporto Sakas leidziate
dukroms rinktis pacioms, ar pakreipiate
i kuria nors puse?

- LeidZiame rinktis paCioms ir neturime
su Zmona tikslo jas ugdyti kokiam nors vienam
sportui profesionaliai. Jos jau i8handé ir gim-
nastika, ir Sokius, ir t.t. NeZinau, kg jos rinksis
lankyti Siais metais, bet pritarsiu viskam. Ma-
nau, kad vaikams svarbu daug ka i$méginti.
Manes tévai irgi nespaudé, galéjau viska i$-
méginti ir mesti, kai nusibosdavo ar nepatik-
davo. Zinoma, mamos iniciatyva lankiau
,»Azuoliuko“ chorg, o tétis labiau lenkeé i spor-
ta. Dainavau a$, beje, visai neblogai. Taigi da-
bar esu laimingas, nes turiu ne tik muzikinj
skonj, bet ir gana gily supratima apie sporta.

- Ar vykdami kur nors atostogauti
taip pat stengiatés sportuoti?

- Misy Seima atostogauja dviem bidais.
Vienas atostogas skiriame §iltiesiems kra§-
tams ir poilsiui, o kitas - aktyviam laisvalai-
kiui, tarkime, slidinéjant kalnuose.

[$samesné Vilniaus sporto festivalio
programa - 33-36 p.
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Kiekvieno ,KOK Fights” turnyro
metu kovotojus j ringa palydi ir

ziarovus pasirodymais stebina
~Bushido Angels“ merginos
,Bushido Angels” nuotrs

RN 9

graZzuolés mokosi kovoti

Nors j busido turnyrus daugelis renkasi stebéti krauja kaitinanciy kovy, ne maziau
Ziurovy démesio sulaukia ir grazuoliy Sokéjy komanda, Bushido Angels”.
Jspudingus Sou rengiancios merginos dar pavasarj pasizadéjo iSmokti bent busido
pradmeny ir duoto ZodZio laikosi. Dabar jos ne tik repetuoja savo programas,

bet ir lieja prakait treniruociy saléje.

Stulbinancios ir talentingos ,,Bushido An-
gels” merginos turnyruose yra ir sportininky
desiniosios rankos, ir atgaiva ziGrovy akims.
,2Mums smagu viskas - i§vedZioti sportinin-
kus parade, Sokti minutés pertraukéliy metu,
nesti raundy numerius®, - dziaugési jos. Gra-
Zuolés Sokéjos jau ne viename turnyre pasi-
rodé ir su ypatinga programa, specialiais $o-
kiais ringe ir ant scenos. ,,Stengiamés visada
kuo nors nustebinti Zitirovus, lapkri¢io mé-
nesj ,,Siemens” arenoje taip pat rengiame

ypatingg programa“, - Sypteli merginy Sokiy
vadové ir choreografé Kristina Burneikiené.

Vien groZio nepakanka, visos ,,Bushido
Angels“ grazuolés tikrai gerai Soka, negana
to, yra labai charizmati$kos. Ne vienas spor-
tininkas jau pameté galva dél iy merginy, o
,Bushido Angels“ neslepia savo palaikymo
sportininkams. ,,Busido labai jtraukia. Taisyk-
lés paprastos ir aiSkios, ir net kol dar nieko
apie §1 sporta nei$manéme, jau pat] pirma
karta dalyvaudamos turnyre noréjome kuo

daugiau laiko praleisti prie ringo, o ne uzku-
lisiuose, kad galétume stebéti kovas“, - viena
kitai antrino merginos.

Dar kovo ménesi merginos davé pazada
i8bandyti save ir kovos menuose. ,Vos po keliy
turnyry, kuriuose dalyvavome, uzsikrétéme
busido dvasia, todél visos nutaréme, kad pri-
valome ir pacios i$mokti nors pradmeny”, -
prie$ keleta ménesiy kalbéjo jos. Ir savo pa-
Zado nepamir$o. Jkvéptos ,, KOK Fights“ tur-
nyry, jos taip pat pradéjo treniruotis. ,,Susi-
draugavome su beveik visais sportininkais,
pradéjome lankyti treniruotes, bet kad pa-
siektume profesionaluma, mums dar tikrai
reikia pasistengti. UZtat labai laukiame lap-
kricio 14 d., kai galésime pamatyti profesio-
nalias kovas, na, o mes profesionaliai atliksi-
me savo darba, kaip visada pazadame graZia
programa®, - $§ypsojosi jos.
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10 fakty,

KUy eZinojoie
aple K&l

Geriausia visy laiky Lietuvos penkiako-
vininké LAURA ASADAUSKAITE-ZAD-
NEPROVSKIENE (31) savo jspiidingais
laiméjimais nepaliauja stebinti ne tik Lie-
tuvos, bet ir viso pasaulio. Jos kolekcijoje
visi sportininky geidZiamiausi titulai -
olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ir Europos
cempionaty auksas bei nesuskaiciuojama
daugybé kity apdovanojimy. ,Laisvalaikis”
pateikia faktus, kuriy apie Zinoma lengva-
atlete galbiit dar nezinojote.

B Laura treniruojasi 6 dienas per savaite
mazdaug po 6 valandas per dieng.

M Zinomos moters $aldytuve visuomet yra
sviesto, grietinés ir siirio, taiau ten niekada
nerasite pieno - sportininké jo i§vis nevartoja.
B Nuo 2003 m. L.Asadauskaité-Zadneprovs-
kiené - Lietuvos krasto apsaugos savanoreé.
Ji ne karta atstovavo Lietuvos kariuomenei
kariSkiy ¢empionatuose.

M Jos rankinéje visuomet yra telefonas, pi-
niginé ir lipy dazai.

M Laura su vyru (penkiakovininku Andrieju-
mi Zadneprovskiu - 7ed. past) turi 5-eriy duk-
ryte Adriang, tad pastaruoju metu dazniausiai
jai tenka Zifiréti $eimai skirtus filmukus. Nau-
jausias kine matytas filmas - ,,Pakalikai®.

M Be Siuolaikinés penkiakovés, per televizi-
ja sportininké mielai Ziari plaukimo, lengvo-
sios atletikos ¢empionaty, dviraciy lenktyniy
,Jour de France” etapy transliacijas, kartais
teniso varzybas.

M Lauros namuose yra akvariumas su auk-
sinémis Zuvytémis.

M Daug keliaujanciai sportininkei labiausiai
patinka kurortinés Salys. Bene didZiausig jspi-
dj jai paliko Brazilijos miestas Rio de Zaneiras,
kur kitg vasara vyks olimpinés Zaidynés. Jose
cempionés titula gins ir Laura.

M Nors Laurai dazniausiai tenka dévéti spor-
tine apranga, jos spintoje daugiausia sukneliy.
M Beveik visa savo laika skirianti sportui ir
Seimai Laura sako, kad pristinga jo skaitymui.
Taciau radusi laisvesne minute j rankas ima
knygas apie psichologija.

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE




JEVGENIJUS SUKLINAS
be irklo j automobilj nelipas®

Lietuvos kanojininkas ir olimpinis vicecempionas JEVGENIJUS SUKLINAS (29) sako,

s F

T

kad nors greitj jis mégsta, yra gana ramus vairuotojas, nes apsvarscius greicio virsijimo
trukumus paaiskéja, kad néra nei kur, nei ko skubéti. Tiesa, savo jégas ralyje Jevgenijus
mielai iSméginty, nes lenktyniy trasoje greitis yra pranaSumas, o ne trikumas.

Ringailé STULPINAITE

- Kokie automobiliai jums patinka la-
biausiai?

- Dar prie$ kelerius metus automobiliy
temoms skirdavau daugiau laiko, o dabar ma-
no gyvenime yra visai Kiti reikalai. Bet la-
biausiai patinka tokie automobiliai, kurie yra
komfortigki, greiti. Siuo metu vairuoju BMW
markés automobilj ir esu tikrai juo paten-
kintas, bet ateityje galbiit noréciau didesnio,
talpesnio automobilio. Kadangi esu nemazo
figio, visai norétysi kokio nors dzipo. Tiesa
sakant, dabar svajoju ne apie automobilius,
o apie tai, kaip pastatyti nuosava nama. Kai
bus namas, tada ieSkosiu svajoniy automo-
bilio.

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?

- Pamenu, kadaise besibaigiant Ziemai va-
Ziavau 1§ Vilniaus ] Visagina, buvo labai slidu,
tirpo ledas, pamaciau, kad mano juostoje, vi-
sai prieSais sustojo didelis sunkvezimis. O
dél apledéjusio kelio mano automobilis visai
nereagavo, kad a$§ stabdau, ir tiesiog iuozé.
Teko greitai galvoti, kaip suktis i§ tokios si-
tuacijos. Pamaciau, kad aplinkui dar labai daug
sniego ir nusprendZiau, jog reikia tiesiog suk-
ti1pusnj - bus kur kas maZesnis smiigis. Taip
ir padariau. Tiesiog jvaZiavau j pusnj ir viskas
baigési gerai, bet adrenalino tikrai buvo ne-
mazai. Tai man buvo gera pamoka, kad va-
Ziuoti reikia ramiau, atsakingiau ir démesin-
giau. Dabar kelyje nesu linkes rizikuoti.

.

- Kas kelyje jus labiausiai veda i$
kantrybés?

- Net neZinau, esu ramus Zmogus, tai ne-
sakyciau, kad keliuose mane kas nors labai
nervina. Lietuvoje keliy kokybé vis geréja,
tai dél to galima tik pasidZiaugti. Dar nesu-
tvarkyti, duobéti keliai tiesiog sukelia daugiau
nepatogumo, bet stipriai neerzina. O kalbant
apie vairuotojy kultiira, man keis¢iausia biina
tuomet, kai koks nors vairuotojas pats pada-
ro klaida, bet kaltina kitus. Zmonés juk ne-
mégsta pripaZinti savo kaltés, bet a8 to neimu

1 galva.

- Ar mégstate greiti? IShandytuméte
jégas ralyje?

- Greitj a$ tikrai mégstu, bet po to, kai
teko sumokéti bauda uz greiio vir$ijima, su-
simasciau, kad gal ne taip jau ir labai man tas
greitis patinka. (Sypsosi.) Visai nenoréciau
netekti teisiy, nes nejsivaizduoju savo gyve-
nimo be automobilio. Man kelis kartus per
savaite tenka vaZiuoti treniruotis i§ Visagino
1 Vilniy, tad greitis keliuose yra pamir§tas
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@ Siuo metu vairuoja: BMW .
@ Svajoniy automobilis: didelis, talpus dZipas
@ Vairavimo stazas: 12mety

@ Dainiausias prietaras: neprietaringas
@ Graziausia automobhilio spalva: klasikinés
juoda ir balta

dalykas, vairuoju ramiai. Kai viska apgalvoju,
paaiS$kéja, kad néra ir kur skubéti. O $tai ra-
lyje jégas mielai i8bandyciau, ten greitis yra
prana$umas, ypac turint galinga automobil;.
Bet ralis yra sportas, dél to jam, kaip ir kiek-
vienam sportui, tekty nemazai ruostis. Beje,
Kijeve yra galimybé i§sinuomoti trasa ir laks-
tyti | valias, i$bandyti ir savo drasa, ir auto-
mobilio pajéguma. Tai labai jdomu.

- Ka visuomet rastume jisy automo-
bilyje?

- Irkla. (Juokiasi.) Irkla visuomet veZio-
juosi kartu. Tai man vienas svarbiausiy daly-
ky. Viety treniruotis, val¢iy gali biiti daugiau,
o savo treniruodiy irkla turiu viena. Visa lais-
valaikj stengiuosi derinti su treniruotémis,
tad irklas man bitinas.

- Kokia transporto priemoné jums
priimtiniausia keliaujant?

LAISVALAIKIS 2015 spalio 2

- Patogiausia, Zinoma, keliauti savo auto-
mobiliu. Tuomet nesi nuo nieko priklausomas,
gali vaziuoti, kur nori, ir veikti, ka nori. Nebent
kalbame apie labai didelius atstumus, tada tik-
riausiai skristi léktuvu lengviau. Tarkime, man
tenka nemazai laiko praleisti treniruociy sto-
vyklose, varzybose Portugalijoje, Kroatijoje,
taigi kartais visai malonu pakeliauti ir savo
automobiliu. Nors $iaip, kas veZa, su tuo ir
vaziuoju. Turiu svajone kur nors pakeliauti
kruiziniu laivu. Turbit nenuostabu, man pa-
tinka viskas, kas nors kiek susije su vandeniu.

- Kur jums vaZiuoti smagiausia?

- Namo. Smagiausia, geriausia ir malo-
niausia vaziuoti | Visaging. Tas kelias man
labai mielas ir artimas, tikriausiai jau atmin-
tinai paZjstu kiekviena jo milimetra. Jokia pa-
saulio vieta man nebus grazesné uz kelig |
namus.

- Ka veikiate patekes 1 automobiliy
spustis?

- Nieko neveikiu, laukiu. Mégstu dainuoti
automobilyje, tad laikas prabéga gana greitai.

- Kokius reikalavimus keliate besi-
rinkdamas nauja automobilj?

- Pirmiausia jis turéty bati tikrai patogus
ir ekonomi$kas. Pirmenybe galbiit teikc¢iau
vokiSky markiy automobiliams, jie man tie-
siog labiau patinka, yra patogiis. Nemégstu
automobiliy, kuriy dizainas toks naujovigkas

i
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Jevgenijus'Suklinas tikina, jog joKia s
pasaulio'vieta jam nebus grazesné ir
mielesne uz kelig j namus Visagine

[rmanto Sidareviciaus nuotr.

RATAI

ir keistas, kad labiau primena kosminj laiva.
AS - tradiciniy, klasikiniy automobiliy gerhé-
jas, tokiy, kurie atrodo paprastai ir tuo pat
metu prabangiai.

- Pagal ka nusprendziate, kad pries
jus vaziuoja prastas vairuotojas?

- Labiausiai vengiu vaziuoti $alia ,klevo
lapy“. AS suprantu, kad jie dar mokosi vai-
ruoti, bet prie jy saugiai nesijauciu. Nors,
gerai pagalvojus, daug patirties turintys vai-
ruotojai gal daro daugiau klaidy nei tie, kurie
dar tik mokosi, nes pastarieji yra démesin-
gesni ir elgiasi atidZiau. Geri vairuotojai kar-
tais sau tiesiog per daug leidZia.

- Salis, kurioje vairuoti buvo tikras
i$sukis, o vairuotojai - pamete galvas?

- Tikriausiai Lenkija. Kelias iki Var§uvos
yra tikras i8$ukis. Jis labai siauras ir juo vi-
suomet vaziuoja be galo daug sunkveZzimiy,
tad vairuoti tikrai sudétinga ir nesaugu. Bet
atrodo, kad lenkams tas kelias nepatogumuy
ar problemy nesukelia, jie ten vaZinéja gana
drasiai. O man tuo keliu vis iSpuola vaZiuoti
nakty, lyg tycia.

- Gal turite talismana ar kita daikta
automobilyje, be kurio nepajudétuméte
i§ vietos?

- Neturiu talismany nei automobilyje, nei
gyvenime. Manau, jie gali sukelti nemaZai
galvos skausmo, kai juos pamirsti ar pameti.




STILIUS

Eutbolininkas'bqrvydas Futbolmmka%‘PauIlus )
Sernas su zmona Sandral f Grybauskas su zn@a lev
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STILIUS

|

Vemaly

i

IS CREEK

Kad veiksmas futbolo stadione
gali sudominti ne tik vyrus, bet
ir moteris, jrodé futbolininky
7monos SANDRA SERNE ir IEVA
GRYBAUSKIENE. Pasivadinusios . ) sezzy i IR ricle
,Female” vardu jos ant Zalios - \ GF’ygolaityFé-Vasha
Lietuvos futbolo federacijos stadiono \
Vejos praéjusia savaite pristaté
pirmaj savo kurty drabuziy kolekcija
LGlamour kill”. Joje - 3ei skirtingi
modeliai - suknelés, sijonai,
marskinéliai, skirti stilingai miesto
moteriai, kuri nori puostis ir Zaveéti
aplinkinius. S.Seré ir I.Grybauskiené
kartu sukurti kolekcija nusprendé

dar 2015 m. pradzioje. Moterys
pritaria viena kitai, kad drabuZiai

yra budas iSreiksti save ir sukurti

savo stiliy.

Agneés VAITASIUTES-KEIZIKIENES ir

= - - : Rengini organ' a F
Irmanto SIDAREVICIAUS fotoreportazas aly kut aia Simona Brazdzionytel

A
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aliunasiZydranas Savickas-yra.vienas;
,Vostok-Eugdpe” ambasaddrij Lietuvoje;

VOSTOK
EUROPE

ALMAZ

SPACE STATION

www.chronos.lc

Jei mégstate aktyvy gyvenimo budg ir esate iSrankds savo stiliaus
detaléms, greiCiausiai puikiai Zinote rankinius laikrodZius
,Nostok-Europe”. 0 ar Zinojote, kad butent Sie laikrodZiai yra
gaminami Lietuvoje? Siuos iSskirtinius ir ilgaamziskumu
garséjancius laikrodZius renkasi pasaulinio garso sportininkai,
ekstremalai ir net specialiyjy pajégy kariskiai. ,Laisvalaikis”
pasidoméjo, kokia Sio prekés Zenklo sékmés paslaptis.

Prekés Zenklas

Pasaulyje itin gerai Zinomi ir populiards laikrodZiai ,Vostok-Europe* jau seniai pelné gera
varda dél savo iSskirtinumo ir kokybés. ,DidZiuojuosi sakydamas, kad ,Koliz Vostok" yra
pirma ir vienintelé kompanija, gaminanti savo prekés Zenklo rankinius laikrodzius Ligtuvoje,
parduodanti juos visame pasaulyje ir taip populiarinanti Lietuvos varda. Sie laikrodZiai yra

eksportuojami kone j 30 pasaulio aliy*“, - pasakojo jmonés direktoré Valentina Rinkevicieng.

. \Visi%VostokzEuropes
aikrodziaifsurenkami
M Bendrove ,Koliz Vostok” dirba su rankomis iritikrinamas
11 skirtingy tiekéjy S jvairiy aliy. Tai kiekvienoljulatsparumas
reiSkia, kad pagal specialy uZsakyma tam ekstremaliomis sqlygomis
tikros dalys yra gaminamos svetur, 0 Sesfounlsioneis
véliau laikrodZiai surenkami ir iSbandomi
Lietuvoje. Prie kiekvieno modelio atsiradimo
prisideda didelé komanda, nes Lietuvoje
gimsta ne tik vizija, bet ir dizainas, kaip
naujasis modelis turéty atrodyti. Kiekvienam
modeliui renkami vis kitokie komponentai,
jie ir suteikia laikrodziams iSskirtinumo.

W ,Visi laikrodZiai surenkami rankomis,

tad yra tikrai aukstos vertés ir pagaminti
preciziskai. Negana to, laikrodziai, kuriais pre-
kiaujame, pristatomi vienetinémis serijomis.
Tai reiSkia, kad, tarkime, kokio nors naujausio
modelio laikrodZiy bus pagaminta tik 500 ar ‘
1000 ir daugiau niekuomet nebus pagaminta
tokiy pat", - pasakojo I. Zubovskis.

W |moné didZiuojasi galédama garantuoti, kad
laikrodZiai tikrai kokybiSki, mat kiekvienas jy
yra iSbandomas ekstremaliomis oro, vandens
ir kitomis salygomis siekiant uztikrinti jo
maksimaly atsparumg ir ilgaamziskuma.

ISbandyti ekstremaly

Vostok-Europe” laikrodZiai skirti tiems, kurie mégsta aktyvy laisvalaikj, ekstremaly sporta.
Juk neretai Zmongs susiduria su tuo, kad uzsiimant kokia nors mégstama veikla laikrod; reikia
saugoti kur nors atokiau, jo neSlapinti ir panaSiai. ,Vostok-Europe” laikrodZiai puikds tuo, kad
Su jais galima ne tik maudytis, bet ir nardyti, dalyvauti ralyje, mat jie nebijo dulkiy ir purvo,
galima skraidyti, vykti j ekspedicijas j urvus, esangius labai giliai po Zeme. Paklaustas, kaip kilo
idéja gaminti batent ekstremalioms sglygoms atsparius laikrodzius, ,Vostok-Europe” jkaréjas
Igoris Zubovskis teige, kad jei jau gaminti, tai kazkg iSskirtinio. ,Jeigu gaminsime tiesiog
grazius, stilingus laikrodZius, mes nebusime iSskirtiniai. Konkurencija labai didelé. Juk, tarkime,
vien j Sveicarijos Bazelio laikrodZiy paroda paprastai susirenka tikstantiai gamintojy, tad reikia
labai apgalvoti, ko mes siekiame, kuo mes kitokie, geresni, jdoms. Radome biitent 3ig nisg ir
sekmingai jg uzpildome®, - saké I. Zubovskis. Taigi Sis prekés Zenklas jkunija ne tik stiliy, bet ir
praktiSkuma. Jmonés ,Koliz laikrodZiai* direktorius Denisas Kirilovas pasakojo, jog apie naujo
modelio laikrodZiy gamybg ir busimus pardavimus paskelbus internetinéje svetaingje www.
chronos. It nusidriekia eilé pirkéjy né nesulaukus, kol prekés pasiekia masy parduotuves.
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Rinkevicién
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ne”:laikrodzi
stilingiems ir aktyviems

Neeiliniams
poreikiams

Vostok-Europe* laikrodZiai

yra stilingi, moderngs, jie ne

tik puikiai atrodo, bet ir yra itin
praktiski, garséjantys patvarumu bei
ilgaamziskumu. ,Lietuvoje turime
tris savo prekes Zenklo ,Vostok-
Europe® ambasadorius ekstremalus:
tai visiems Zinomas lenktynininkas
Benediktas Vanagas, lakinas
Jurgis Kairys ir galionas Zydriinas
Savickas. Jie neSioja muisy
laikrodZius ir yra juos iSmégine
paciomis jvairiausiomis salygomis.
Ambasadoriams specialiai gamina-
mos riboto kiekio vardiniy laikrodziy
linijos. Beje, speciali laikrodZiy
linija buvo pagaminta ir , Zalgirio"
krepsinio klubui®, - pasakojo
Vostok-Europe*” direktoré

V. Rinkevigiené. Kalbant apie
uzsien;, Siuos laikrodzius dévi
Graikijos futbolo rinkting, Graikijos ir
NATO KariSkiai, taip pat Vidurzemio
juros Pakrantés apsaugos gelbgjimo
sraigtasparniais padalinio narai
gelbétojai, kiti specialiyjy pajeguy
pareiganai, kuriems itin svarbus
laikrodZiy atsparumas ekstremaliau-
siomis salygomis.

JVAIZDIS
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ZVAIGZDES

Kiek ir kaip sportuoja

GARSENYBES

Visame pasaulyje zinomos kino ir muzikos zvaigzdés, norédamos scenoje ar
ekrane atrodyti nepriekaistingai, turi smarkiai papluséti sporto saléje.
Taisyklinga mityba ir nuolatinis darbas, pasak jy, - svarbiausi principai
treniruojantis, tad nenuostabu, kad per daugelj mety kai kurios jy tiesiog
pameteé galvas dél sporto. Taigi, kiek ir kaip sportuoja Zinomi Zmonés?

Aktoré BLEIK LAIVLI (Blake Lively, 28)

® Sportuoja 4 dienas Der savaite po 90 minuciy.

Ji t1e§iog negali pakesti treniruokliy salés ir
monotoniSky manksty, tad savo treniruotes sten-
giasi paversti malonumu. Ji mielai vazinéjasi dvi-
racmv,'n‘eve.ngla ilgy pasivaik§&iojimy, bégioja ir
panasiai. Visgi dél karjeros tenka aukotis ir atlikti
pqsaptr.o's valandos mankstas, skirtas raumenims
stuv).rmtl Ir kalorijjoms deginti. Apsilimui ji 15 mi-
nuéiy praleidzia ant eliptinio treniruoklio, o véliau
kilnoja svarelius, sportuoja su kamuoliu, o treni-
ruotes uzbaigia kardiotreniruote., Aktoré ANDZELINA DZOLI
(Angelina Jolie, 40)

Sportuoja 5 dienas per savaite po
porq valandy per dieng.

AndZelina turi griezta treniruociy
plang kiekvienai savaités dienai. Jame
tiksliai nurodyta, kiek ir kokiy pratimy
ji turi atlikti, kiek tiksliai laiko turi
praleisti ant treniruoklio. Treniruote
ji visuomet pabaigia 30-45 min. truk-
més kardiotreniruotémis (zumba, ae-
robika, bégimo takelis, elipsiniai tre-
niruokliai ar pratimai su elastinio pa-
siprie$inimo gumomis). Kadangi dél

Aktorius KRISAS
HEMSVORTAS
(Chris Hemsworth, 32)

® Sportuoja 5 dienas per savai-
te po pusantros valandos.

—— F
Norédamas priaugti raume- U
]

ny pagrindiniam vaidmeniui fil- 1 f
me ,,Toras“, turéjo ne tik kilnoti
svorius, bet ir lankyti bokso ir ko-

vos meny Muai Tai treniruotes bei -

Aktoré DZENIFER ENISTON
(Jennifer Aniston, 46)

® Sportuoja 6-7 dienas per savaite bent
Do porg valandy kasdien.

Kartg per savaite ji mankstinasi pi-
lateso ir 3 kartus jogos treniruotése, o
40 minuciy trukmés intensyvios kardio-
treniruotés - jos kasdienybé. Ji taip pat
lanko gero fizinio pasirengimo reikalau-
jancias kovos meno ,,Budokon® treniruo-
tes, o prie§ eidama miegoti nepamirsta
tempimo pratimy ir pritiipimy. Jei ke-
liauja, visur veZasi lengvojo kultdirizmo
rinkinj, niekada nepamiréta savo 3,6 kg
sverianciy svareliy. Ji yra sakiusi, jog
meégsta mankstinti rankas, kai Zitiri te-
levizoriy ar kalbasi telefonu.

Aktorius RAJANAS REINOLDSAS
(Ryan Reynolds, 38)

@ Sportuoja 7 dienas per
savaite po pusantros
valandos kasdien.

Jo treneris nu-
maté griezta prati-
my programa, k}lriq
sudaré keliy minu-
&y kardiotreniruoté
apsilimui, pritﬁpimai,.
prisitraukimai, pra‘g-
mai nugaros ir kriitines .
raumenims stiprinti bei jé-

gos pratimai. Be pagrindinés kasdienes

Atlikeja ir aktoré DZENIFER LOPES (Jennifer
Lopez, 46)
@ Sportuoja 6 dienas per savaite po 2 valandas v

daugiau. . .
g;(asdien mazdaug valanda DZenifer praleidZia pilateso

ir pusvalandi raumeny tonavimo' ir jégos _tremrgotese.
Kigkviena trleniruoté sudaryta taip, kgd bqtq 1§w1r§a:1mos
skirtingos kino dalys - ypac rankos,' kops, pﬂyo ir sg me-
ny raumenys. Kadangi aktoré labai F.rxegstzi. Sf.)ktvl’ ar po
iai repetuodama ji praleidZia sqkn} sa-
Dzenifer praleidzia iki

4 valandas intensyvial repetu
1¢je. Taigi 1§ viso aktyvial judédama
6 valandy per diena.

Aktoré KEITEHADSON
(Kate Hudson, 36)

® Sportuoja 6 dienas per
savaite po 2 ir daugian
valandy.

Keité yra tiesiog pak-
vaiSusi dél sporto. Zinoma
aktoré yra viena i§ sporti-
nés aprangos prekés Zenklo
»Fabletics* jkiiréjy. Ji visur
neSiojasi $okdyne, kad vos
radusi laisvo laiko galéty is-
judinti raumenis. Net fil-
muodamasi ji mielai daro
150 Suoliuky pertraukéles.
Aktore 5 kartus per savaite
lieja prakaita pilateso treni-

ZVAIGZDES

Dainininké ir aktore
MADONA (Madonna, 57)

® Sportuoja 6 dienas per savaite maz-
daug po 2 valandas per dieng.
Diena Madona pradeda su joga
arba pilatesu, o po piety renkasi
Ivairias aktyvias veiklas: bégima,
vaZinéjimg dviraciu, plaukimg, sun-
kumy kilnojima, karaté ar kita, tai
priklauso nuo asmeninio trenerio
rekomendacijy bei pa¢ios daininin-
kés nory. Iki pirmosios dukters
Lurdes gimimo atlikéja net ir atsa-
kinédama | dalykinius skambucius
bent po 45 min. papildomai manks-
tindavosi treniruokliu ,,Stair Mas-
ter®, imituojanciu lipimg laiptais.

mankstos, jis atlieka dienos programa,
skirta vis kitos kino dalies puqseley- ‘
mui. Viena diena jis stiprina kojas 1t sed— |
menis, kita - kritine, veliau rankas. ir |
galiausiai nugarg. Jis taip pz}t lanko jo-

gos, pilateso, kikbokso treniruotes. ‘

[

ruotése, taip pat meégsta jo-
g3, bégioja, leidZiasi j ilgus
pasivaik§¢iojimus. Daz-
niausiai ji mankstinasi bent
du kartus per diena.

atlikti pratimy serijas pagal trenerio
sukurta programa. Kadangi aktoriaus treneris - bu-
ves regbio Zaidéjas, kai kurios jo treniruotés primi-
né regbininky treniruotes. Reikéjo atlikti pritapi-
mus, pratimus su suoliuku, laipioti laiptais ir kita.

itempto karjeros grafiko aktore nega-
li skirti daugiau laiko treniruotéms,
kasdien ji stengiasi mankstinti vis ki-
tas kiino dalis. Be jau minéty treni-
ruociy, AndZelina taip pat lanko jogos
ir kikbokso treniruotes.

EPA-Eltos nuotr.
Parengé Eimanté JURSENAITE
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SPECIALISTAS PATARIA

Kad sportas nezaloty

Kad sportas yra sveika, Zino ir didelis, ir maZas. Kad sportas gali sukelti rimty traumy, Zino

tik tie, kurie tai buvo patyre. Anot ortopedo-technologo, jmonés, Pes Planus” vadovo IGORIO
VYSNIAUSKO ir kineziterapeuto VALIAUS MALUNAVICIAUS, kad sportas nepadaryty meskos
paslaugos, pirmiausia reikéty jvertinti savo fizine bukle, pasirinkti tinkamas priemones,
susipazinti su pasirinktos sporto Sakos taisyklémis ir tik tada po truputj kibti j darba. Visa tai
specialistai padés padaryti spalio 3-4 d. vyksianciame Vilniaus sporto festivalyje, Litexpo”
parody rimuose. |.Vy3niauskas Cia pristatys ir nauja paslauga - pédy buklés jvertinima.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Nors sportas yra skatinamas, jis ga-
li sukelti ir traumy. Ka daryti, kad spor-
tuodamas sau nepakenktum?

Valius Maliinavicius: pirmiausia reikia
vertinti savo galimybes. Negalima konkreciai
pasakyti, kad viena ar Kita sporto $aka yra vie-
nareiksmigkai blogai. Zmonés yra skirtingi, todél
vieniems vienos sporto $akos gali biti kaip i$si-
gelbéjimas, kitiems jos sukels skausma. Bet ku-

riuo atveju skausmas yra raudona lemputé, kai
reikia sustoti ir pagalvoti, kad kaZkas negerai.

Igoris Vysniauskas: Daznai Zmonés, su-
sidiire su skausmu, uZuot kreipesi | specia-
listus, nutaria palaukti. Jei pailséjus skausmas
praeina, jie sportuoja toliau. Taciau negalima
numoti ranka ] skausmo signala.

- Siandien populiaru sportuoti sporto klu-
buose, lankyti aerobikos ar Kitas grupines
treniruotes. Ar jos taip pat gali pakenkti?

Ortopedas-technologas, jmonés ,,Pes
Planus“ vadovas Igoris VySniauskas Vilniaus
sporto festivalyje pristatys nauja paslauga -
pédos biiklés jvertinima

AW

g |

BEGIOJATE? uzsiIMATE SPORTU, KURIAME
DIDELIS KRUVIS TENKA JUSY KOJOMS?

Pazinkite savo king ir sportuokite taisyklingai!
' EEP= )

«Inovatyviausias,lietuyoje |
eisenos ir bégimo tyrimas |

« Individualds ir standartiniai
vidpadziai jvairioms sporto sakoms

<Jtvarai | | ST | et

<« Sportinés kompresinés kojinés ir kt.

Em——

PRy

" 4370 685 60010
T. Sevéenkos g. 16H-3
I| pe—Vi[njus

SUZINOKITE DAUGIAU _
www.pesplanus.lt

VMalunavicius: Be abejo. Skausmo prie-
ZasCiy po grupiniy treniruociy gali bti labai jvai-
riy. Pries tokias treniruotes kiekvienas Zmogus
turéty bti asmeniskai jvertintas ir tik tada kon-
kreciai jam turéty biti parinkti pratimai.

I.Vy$niauskas: Galiu pasakyti, kad, pavyz-
dZiui, aerobikoje gali biiti labai daug skausmo
prieZasCiy. Jei turi antsvorio, plokscia péda ar
aSine plokscia péda, kuri gali
atsirasti po traumos, sutriku-
sig sanariy biomechanika, pa-
sikeitus svorio centrui, kai
dél raumeny disbalanso ir
rai§¢iy nepakankamumo, at-
siranda statinés bei dinaminés
apkrovos sanariams, raume-
nims ir rai$¢iams. Be to, viskas priklauso nuo
aerohikos - gali biiti ir netikslingai parinkti pra-
timai. Juk grupinése treniruotése susirenka la-
bai skirtingi Zmonés, o tie patys pratimai rodo-
mi visiems. Vieniems jie gali idealiai tikti, ki-
tiems bus peilis po kaklu.

- Tai nuo ko reikéty pradéti sportuoti,
kad nesusizalotum?

V.Malinavicius: Nuo konsultacijos su spe-
cialistu. Deja, nesu tikras, ar miisy sporto klubai
yra pajégis suteikti tokig paslauga.

I.Vys$niauskas: Blogiau biina, kai Zmogus
viena diena atsikelia i§ ryto ir nusprendzia, kad
nuo Siol jis bégios. Po keliy tokiy pasibégiojimy
jis kreipiasi pas specialistus dél atsiradusio
skausmo pédose ar kojose. O pasirodo, jis turi
30 kg antsvorio, isigijo prastus bégiojimo batus
ir dar stebisi, kodél jam sportas sukelia skausma.

- IS tiesy bégiojimas Siandien yra la-
bai populiarus, bet ar, tarkime, turint
plokscia péda galima bégioti?

L. Vy$niauskas: Galima, bet i§ pradZiy rei-
kia i$siaiSkinti, kokio tipo yra plokséiapédysté
ir kaip tu nori bégioti. Nes kartais gali net ir
neskaudéti, bet problema isljsti véliau. Netai-
syklingas pédos pastatymas gali sukelti daug
problemuy. Kita vertus, daug priklauso nuo bé-
gimo technikos - ar tu sprinteriuosi, ar pusiau
eisi, ar bégiosi basomis. Kad ir ka pasirinktum,
svarbu pasirinkti taisyklinga avalyne. Gaila, kad
misy sporto prekiy parduotuvése konsultantai
daZnai negali profesionaliai patarti.

- O kaip ortopedai vertina aukstakul-
niy avéjima?

I.VysSniauskas: Aukstakulniai i§ tiesy labai
gadina sveikata. Avint juos visas kiino svorio
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Lietuvos sveikatos ap-
saugos ministerijos duo-

menimis, apie 70 proc.
7moniy budinga ivairaus.
laipsnio plokstiapadyste

centras pereina i priekine puse. Kai Zmogus
stovi normaliai, kulnas gauna 60 proc. apkrovos,
o pédos priekis - tik 40. Kai stovima avint auks-
takulnius, svoris eina tiesiai | padikaulius, jie
gauna net apie 80 proc. kiino svorio. Be to, at-
siranda pirmo pir$to deformacija, i8siSokes pé-
dos kauliukas, nes aukstakulniai daZniausiai yra
smailéjantys. Atsiranda priekinés pédos dalies
skausmas. Gali prasidéti ir nugaros skausmai.
AS suprantu, kad tai eleganti§ka ir grazu, bet
negalima jy avéti nuo ryto iki vakaro. Be to,
reikéty pasirinkti tik kokyhiska avalyne.

V.Malanavicius: Kad aukstakulniai ne-
Zaloty, juos paavéjus reikéty padaryti prati-
mus, kurie viskg grazinty j savo vietas. Tada
galima gyventi be skausmo.

- Yra kokia nors spor-
to Saka, saugi visiems?

V.Malanavic¢ius: Ne-
manau. Girdéjau, kad statis-
tigkai uzsiiminéjantys kulti-
rizmu asmenys traumy pa-
tiria maziausiai. Traumuoja-
si nebent tie, kurie neZino,
kaip naudotis atitinkamais jrenginiais, ir ne-
derina jégos treniruoiy su tempimo prati-
mais. Kita vertus, jei viska darai pagal taisy-
Kkles, bet kokia sporto Saka yra saugi. IS savo
praktikos galiu pasakyti, kad daugiausia pas
mane ateina pacienty, kurie ZaidZia tenisa,
krepsinj ir futbola. Arba tie, kurie vieng ryta
sugalvoja sportuoti ir persistengia.

PATARIMAI,
KAD SPORTAS
NEPAKENKTUY

Normalus apkrovy
pasiskirstymas

kg skg
vidinés jégos

W Prie$ pradédami spor- t
tuoti, pasikonsultuokite
su specialistu, kad jis
i8tirty jasy fizing bkle ir
rekomenduoty atitinkama
sporto $aka;

M pasirinkite tinkama
avalyne ir aprangg;

W neskubékite pradéti
sportuoti - pries bet
kuria treniruote apsilkite
raumenis; po treniruotés
naudokite tempimo ir
atpalaidavimo pratimus;
W i3siaiSkinkite, ar prati-
ma darote taisyklingai;
M jei po treniruotés
skauda raumenis,
pabandykite numalSinti
skausma masazu ar
kompresine kojine,
SalCiu ar Siluma; jei tai
nepadeda, kreipkités |
specialista;

M neieSkokite ligy

ir nebijokite spor-

tuoti, bet pajute skausma Péda
nelaukite, o sprendimo
neieSkokite internete.

SPECIALISTAS PATARIA

Kineziterapeutas Valius Maluinavicius
pataria, ka daryti, kai po treniruotés
skauda raumenys

Kai formuoja tam tikrg sportavimo programa,
reikéty jg formuoti skirtingoms raumeny grupéms.
Tarkime, vieng dieng daugiau démesio skirti
ranky raumenims, kitg - kojy ir pan. Vis délto,

jei nutiko taip, kad skauda raumenis, gali padéti
tempimo pratimai, $alCio arba Silumos aplikacijos,
masazai, kompresiné kojiné. Jei treniruociy ciklas
nesikei¢ia, 0 tau vis tiek skauda, reikia sunerimti
ir pasikonsultuoti su specialistu. Tie, kurie
kreipiasi laiku, laimi daugiau uZ tuos, kurie
nusprendzia kentéti.

Anot specialisty, kiekvienas turéty zinoti, kaip masy kina
veikia normalus ir Zalingas apkrovy pasiskirstymas

Feorinés jégos .
11 Zalingas apkrovy
: pasiskirstymas

vidines jégos

1

t
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Klubo sgnarys
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Kelio sgnarys

Péda

27



aast Shland

Jau 10 mety

DOVANOJAME
JUMS POILS]

mintims, kGnui
Ir sielai!

ARS

LIBERA

INTERNATIONAL

ir

FrZnd]5

pristato:

Bilietus platina:

bilietai G

pon taines

ﬁ@ﬁﬁﬁﬂﬂﬂ]ﬂﬂ&

au Laisvalaiken® korick

20%

riyolsida 2 bilketams

UNA PALABRA
10.13 VILNIUS

Daugiau
informacijos
www.arslibera.eu

/

Kas svarbiaufsie U@@mﬁ}

TOBULO

Norite turéti sportiska, graZia figura, daug
sportuojate, liejate prakaitg ir rezultatai
vis tiek jusy nedziugina? Gali bati, kad
einate neteisingu keliu ir tik alinate

save. Apie tai, kas lemia gerus rezultatus
siekiant norimos figaros ir kokios
daZniausios klaidos, ,Laisvalaikiui”
pasakojo pirmasis Lietuvoje sertifikuotas
LInsanity” instruktorius IGNAS BAKEJUS.

Ringaile STULPINAITE

- Kas lemia rezultatus siekiant savo
svajoniy kiino - mityba ar sportas?

- Zmonés mano, kad daugiausia lemia spor-
tas, bet jie labai klysta. Jiems atrodo, kad uzteks
gerai paplu$éti treniruotése, sporto saléje ir
rezultatas jau bus akivaizdus. Tai tik viena me-
dalio pusé. Visi mes maitinameés, tik klausimas,
kaip prizitirime mityba. Taigi rezultata, trumpai
tariant, lemia ir subalansuota mityba, ir sportas.

- Koks turéty bati tinkamas sporto ir
mitybos santykis?

- Jeigu siekiama dideliy rezultaty, norima
rimtai pasinerti j sporta, ilgainiui sporto ir mi-
tybos santykis procentaliai turéty biiti 20:80.
Tai rei8kia, kad didZioji dalis sékmés priklau-
sys biitent nuo mitybos, o ne nuo sporto. Spor-
tas tik padés palaikyti fizine forma, raumeny
tonusa. Paprastas Zmogus, pajutes, kad kiinui
ir organizmui reikia poky¢iy, sportuodamas ir
maitindamasis turéty laikytis santykio 50:50.
Tai reiskia, lygiomis dalimis skirti laiko spor-
tui ir stengtis kaip jmanoma sveikiau maitintis
tuo pat metu saves per daug nespaudZiant.
Siokie tokie nukrypimai, pasmaliZiavimai yra
galimi. Ta¢iau kalbame apie pasimégavima sal-
dainiu, o ne tortais. (gypsosi.)

NEAPSIRIBOKITE
VIENA SPORTO

SAKA. ORGANIZMUI
REIKALINGA JVAIROVE

- Kokia dazniausia klaida, sumanius
keisti gyvenimo buda?

- DidZiausia ir daZniausiai pasitaikanti klai-
da yra eiti lengvesniu keliu. Tai labai ZmogiSka.
Ypac jei Zmogui patinka judéti, aktyviau gyven-
ti. Tiesa, aktyvesné gyvensena dar nereiskia,
kad turésite tobula figiira ir biisite sveiki. Ne,
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Idealus sporto ir mitybos santykis pagal

L.Bakéjy sportuo;annems intensyviai turéty
biiti 20:80, 0 mégéjams 50:50

klaidinga manyti, kad uZteks su draugais pa-
Zaisti krep$inj ar tiesiog daznai bégioti. Klaida
yra pasirinkti vieng sporto $aka ir apskritai su-
sitelkti tik | sporta, nes jis veikiausiai nelavina
viso kiino. Be to, tokiu atveju apleidZziama mi-
tyba, tad vos ilgesnj laikg nesportuojant seno-
sios formos grjZta su kaupu, jdirbis gana greit
pranyksta, o Zmogus nesupranta kodél. Todél,
kad jeigu mityba yra suderinta, net ir ilgesnj
laika, tarkime, dél traumy, nesportuojant, fiziné
forma tikrai gali bati i$laikoma. Juk negali tiké-
tis, kad daug sportuosi, valgysi, kas papuola, ir
vis tiek bus pasiekta tobula fiziné forma. Jei jau
nuspresta keisti gyvenimo biida, tai i§ esmés,
o ne lengviausiu keliu.

- Kodél Zzmonés vis tiek ta klaida nuo-
latos kartoja?

- Todél, kad sportuoti yra lengviau, nei keis-
ti mitybos iprocius. Jei mégsti bégioti, tai tu ir
taip mégsti, jei kreipiesi  trenery, jis tau sudaro
sporto programa, motyvuoja, padeda siekti re-
zultato, tame Kelyje biina kartu. O kai Zmogus
1rankas gauna mitybos plang, su juo dietologas
nesédi, nesako: ,,Jonai, jau laikas iSgert van-

dens. Sito nevalgyk - per riebu. Metas pietauti.”
I$ principo uZ mityha ir reZimo laikymasi Zmo-
gus lieka atsakingas pats, o tada ateina tingulys
ir aibé pasiteisinimy, kad sveikas maistas yra
neskanus, préskas, néra laiko gaminti, be to,
apskritai menkas i§ manes kulinaras. Viska ati-
duoti j specialisto rankas lengviau.

- Ka patartuméte tiems, kurie neZino,
nuo ko pradéti?

- Pirmiausia reikia i$mokti isiklausyti  savo
kiing ir su juo kalbéti. Vos pajute signalg, kad
laikas pradéti sportuoti, sveikiau maitintis, svei-
kiau gyventi - imKkités to. Antra, neikite leng-
vesniu keliu, nes apsigausite ir prarasite moty-
vacijg. Galima ir per du ménesius pasiekti no-
rimy formy, bet reikia derinti mityba ir sporta.
O 1lgalaikéje perspektyvoje mitybai skirti itin
daug démesio. Trecia, neapsiribokite viena
sporto Saka. Organizmui reikalinga jvairove.
Jisy mégstamas krepS$inis, bégimas ar vaZiavi-
mas dviraciu gali bati puiki treniruoté SirdZiai,
bet taip pat prisiminkite, kad kiinui reikia ir
jégos, tempimo bei kity pratimy. Apgaukite
savo prota. Kai jis jums sakys, kad nebegali,
duokite jam pailséti kelias minutes ir jrodykite
patys sau, kad galite gerokai daugiau. Jiisy re-
zultatai ir bus geriausia motyvacija.

Stasio Zumbio nuotr.
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SVEIKATOS KODAS

SVEIKATOS KODAS

Zmonés atranda aktyvy gyvenima be nugaros skausmy ,,Lfbe%ato& W“

"

,Sveikatos sala”, jkurta prie$ 15 mety,
garséja kaip sveikatingumo centras, ku-
riame Zmonés atsikrato varginanciy nu-
garos skausmy, traumy pasekmiy, kity
fiziniy negalavimy ir be jokiy operacijy
atgauna gerg savijauta, kurig iki tol trik-
deé stuburo iSvarzy keliamos problemos.
Pasak,Sveikatos salos” direktorés kinezi-
terapeutés levos Adoménienés, jy sékmés
paslaptis - profesoriaus Valieriaus Jasitino
suformuota unikali metodika, iStobulinta
jo ilgametés praktikos ir taikoma Sio svei-
katingumo centro veikloje.

Daugyhé klienty, tarp jy - ir placiai Zino-
my Zmoniy, ,,Sveikatos saloje“ atrado nauja
gyvenimg be nugaros skausmy, o kartu per-
prato ir sveikesnj gyvenimo bida. Prie$ dve-
jus metus sveikatingumo centras stipriai at-
sinaujino: pristaté ,,Gym & Care” treniruo-
kliy salés koncepcija, papildancia stuburo ir
sveikatinimo klinikos veikla, klientams pa-
sitilé ,Relax & Beauty“ paslaugas, i$plété
asortimentg sveikatinimo prekiy internetiné-
je parduotuvéje ,,Sveikatossala24.1t“.

Artéjant ,,\Vilniaus sporto festivaliui 2015°,
kuriame dalyvaus ir ,,Sveikatos sala*, pakal-
binome ,,Sveikatos salos “ sveikatingumo centro
direktore IEVA ADOMENIENE.

- Jusy sukis - ,,Gyvenimo kokybé sly-
pi stubure®. Kodél?
- Reikia suprasti, kad stuburo problemos

leva Ad@né sako, jog jy pasirinktas

SukKis,, GYVenimo kokybé slypi stubure”
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- Jus minéjote, kad ,,Gym & Care*
yra nauja jusy sveikatingumo centro pri-
statyta koncepcija. Kas tai yra?

- Tai - ,,nugarai draugiska“ sporto salé. Mes
daug démesio skiriame Zmoniy fizinés biiklés
vertinimui, nuolat raSome biitent jiems skirtas
sporto programas, konsultuojame juos taisyk-
lingos laikysenos, mitybos klausimais. Tai dau-
giau individualus poZifiris j kiekviena pasitelkus
misy sukaupta kompetencijg. Mes tikrai ne-
ruo$iame Zmoniy fitneso ¢empionatui ir neska-
tiname jy ,,i$sikrauti® pasitelkus salés treniruok-
lius. PrieSingai, mums riipi misy klienty turimy
resursy tausojimas, todél ,,Gym & Care* pade-
da rasti tokj balansg, kad $iuolaikiniame streso
ir sédéjimo pasaulyje jis iSliktuméte stipris,
darhingi, konkurencingi ir laimingi.

BEVEIK VISY 30-IES
SULAUKUSIY ZMONIY
ORGANIZMUOSE
PRASIDEDA
DEGENERACINIAI
PROCESAI

- Ar tai, ka jus darote, galéty bati pri-
skirta prie dabar Vakaruose populiaré-
janciy ilgaamziskumo programy?

- Galima sakyti, kad taip. Raumenys i$
oro ir savaime neauga - tam reikia geros ir
tinkamos mitybos ir adekvataus fizinio kri-
vio. Beveik visy 30-ies sulaukusiy Zmoniy
organizmuose prasideda degeneraciniai pro-
cesal. ,Sveikatos salos“ taitkoma metodika
suteikia galimybe stabdyti tuos procesus ir
atidéti juos kuo ilgesniam laikui. Svarbu vis-
kas: kiek ir ka valgote, kaip gyvenate, kaip
sportuojate. Tai - visuma, ir mes stengiamés
ja aprépti: nuo adekvataus fizinio kriivio, pro-
tingo gyvenimo ritmo iki taisyklingos mity-
bos. Norime, kad miisy klientai biity geros
savijautos ir gyventy geresnés kokyhés ir
ilgesnj gyvenima.

- Kuo dar dziuginate savo klientus?

- Streso aplinkoje negimsta malonios min-
tys, negeréja ir sveikata. Todél ,,Sveikatos
sala“ savo klientams neseniai pristaté ,,Relax
& Beauty“ paslaugas:

@ momentine raumeny ir sanariy atpalai-
davimo terapija,

@ specialius kréslus ir masazuoklius,

@ anticeliulitines, detoksikuojancias, jau-
ninamasias, liekninamasias procediiras,

@ infraraudonyjy spinduliy ir vibromasa-
70 terapija.

Mes galvojame, kad visi sveiki Zmonés -
grazis, ir stengiamés jiems padéti tokiems
biiti. Misy sveikatingumo centro aplinka
sukurta taip, kad klientai jaustysi jaukiai,
ramiai, nepatirty nereikalingos jtampos ir
blogy emocijy. Mes suprantame, kad gera
emociné biisena padeda fiziSkai atsigauti ir
stipréti.

- Ka palinkétuméte skaitytojams?

- Nepamirskite, kad, sulaukus 30-ies, ji-
sy organizmas pasikeidia, liaudi$kai tariant,
,hebeina jaunyn“. Tad jei norite, kad jis biity
kuo geresnés biiklés, kad nereikéty varstyti
ligoniniy dury - rapinkités savo sveikata, pa-
zinkite savo kiing, suvokite, kokio jums reikia
maisto, jvertinkite, koks gyvenimo tempas
jums geriausiai tinka, priZitirékite save ir ba-
kite laimingi. Visi mes - labai skirtingi, bet
sudéti i§ to paties.

Kalbino Eglée MILIAUSKAITE

e

Sveikatos sa

STUBURO IR SVEIKATINGUMO CENTRAS

pastflefti®jaatsakyma j klausima, i$ kur
atsiranda¥datigelis masy sveikatos problemy

tos salos” nuotr.

neatsiranda $iaip, 1§ dangaus. Tai gali bati
pasyvaus, kasdienio sédimo darbo arba nelai-

d Gym & Care  Relax & Beauty

Sveikatos sala

s tontelle pateiktas bilkles ir simptamits Ju

e R

mingy atsitikimy pasekmés, taip pat - nekon-
troliuojamos jaunatviskos energijos nesuval-
dymo rezultatas, net elementariai nusilpes
raumenynas tampa jy prieZastimi. Atsiradu-
sios stuburo i§varzos ar jy uZuomazgos pra-
deda gadinti Zmogui gyvenimg visa to ZodZio
prasme. Skausmas $iuo atveju yra tik ledkal-
nio vir§ané. Juk i§varzos, veikdamos stuburo
nervus, sutrikdo jlisy vidine jnervacija ir ji
ne tik toliau skatina atskiry raumeny atrofija,
bet ir i§derina vidiniy organy veikla, prade-
dant Sirdimi, skrandZiu, baigiant prostata. Esu
pastebéjusi, kad, pajute nugaros skausmus,
Zmonés kendia ir guodZia save, kad taip blina
visiems, o dar tikisi, kad jie praeis savaime.
Bet reikia Zinoti, kad tie, gal ir pakeliami,
skausmai gali peraugti | rimtas ligas. Daz-
niausiai einama klaidingu keliu, t.y. kovojama
tik su pasekmémis: i§ pradziy - tepalais, dir-
Zais, jtvarais, véliau - vaistais, operacijomis,
organy keitimais ir panasiai, o prieZasties nie-
kas neiesko. Todél sunykes raumenynas to-

30

liau daro savo léta ir juoda darba: atsiranda
naujos i§varzos ar prolabacijos, spaudZiami
nervai, jie savo ruoztu Zaloja vidaus organus
ir taip toliau. Mes samoningai pasirinkome
$ukj ,,Gyvenimo kokybé slypi stubure”, nes
jis sufleruoja atsakyma i visiems riipima klau-
sima, 1§ kur atsiranda daugelis misy sveika-
tos problemy.

- Tai ka reikéty daryti, jei stuburo is-
varza jau gadina gyvenima?

- Mes visada sitilome ie$koti negalavimy
priezasties. Pasinaudodami savo sukaupta pa-
tirtimi, jvertine magnetinio rezonanso tyri-
ma, kuris $iais laikais padeda daug ka supras-
ti, pirmiausia ja nustatome, o tada stengiamés
grazinti Zmogui tokia fizine biikle, kuri stabi-
lizuoty i§varZos keliamas problemas ir leisty
i8vengti tolesnés degeneracijos. Tam pir-
miausia reikia atkurti raumenyng, o turint
1§varza tai yra labai delikatus ir specifinis rei-

kalas. Profesorius Valierius Jasiiinas §j me-
toda per daugelj mety puikiai iStobulino, tad
»Sveikatos salos® klientai daugeliu atvejy
dziaugiasi tikrai gerais rezultatais.

- Kaip jus padedate susigrazinti gera
fizine forma?

- Reikia suprasti, kad daugelis Zmoniy,
ypaé nesportavusiy arba mazai sportavusiy,
negali eiti tiesiai i sporto sale. Jei raumenys
silpni, apriebéje, neproporcingi, atrofavesi,
juos 18 pradziy reikia sustiprinti kitais bfidais.
Tam mes pasitelkiame elektrostimuliacija ir
kitus unikalius profesoriaus VJasitino meto-
dus. Neslépkime fakto - tiems, kurie jau turi
nugaros problemy, raumenyno asimetrija pa-
sirei$kia beveik visada. Todél fizine forma
reikia atkurti protingai, vadovaujantis sveika
nuovoka. Kai Zmogus sustipréja, jo biiklé sta-
bilizuojasi, savo gera savijauta jis gali palai-
kyti miisy ,,Gym & Care* treniruokliy saléje.
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Sveikatos sala

Stuburui draugiSka sporto salé Be streso ir ripestiy

Sveikatingumo'centras ,Sveikatos sala®"

Nes gyvenimo kokybé
slypi stupure..

Azuolyno g. 7, VilniL-_Jgj,SEB"éren'al IEFSES)
Tel 480" . el 0

Mob«#370 645 59933

El. pastas: info@sveikatossala.lt

www.sveikatossala.lt
www.sveikatossala24.1t - sveikos gyvensenos prekes
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@ Futbolo tévyne laikoma Anglija. P}rngo-
sios oficialios futbolo taisyk}e.s buvo ;gmrtlbglsl
1863 m. gruodZio S-sz}, kai jkurta , koo :
Association (FA). Isteigus futbolo asociacla,
buvo galutinai atsiribota nuo Vre'gt);o. o

@ Kinijoje jau Il a. bu.V(‘)‘ Zgu'iZ}amas'} i3
bola panaSus 7aidimas ,,cju Zal.dn?‘ag 1;81 ipbé-
dziy buvo karinio parengimo ('1a.11's. alento'q
gant, jis ipopuliaréjo ir tarp civiliy gyventojy.

LY

SKAICIAI

® Futbolas yra viena mégstamiausiy
sporto Saky pasaulyje. Manoma, kad jj ZaidZia
per 240 mln. Zmoniy. Labiausiai futbolas yra
paplites .Kosta Rikoje - ten jj zaidZia 27 proc.
gyventojy.

® Kaip Zinoma, anglai - aris futbolo aist-
ruoliai, kurie dél savo kluby yra pasirenge bet
kam. Bet pasirodo, kad Zala, futbolo aistruoliy
kgsmet padaroma privaciam ir valstybés turtui,
siekia 40 min. svary sterlingy.

® Brazilija - vienintelé $alis, dalyvavusi
visuose futholo pasaulio ¢empionatuose.

® Argentinos klubo , Independente” puo-
léjui E.Maljoniui (E.Maglioni) 1973 m. kovo
18-3ja prireiké vos 1 minutés ir 50 sekundziy
triskart nuginkluoti varzovy vartininka.

ATRIBUTAI

® Kilasikinis futbolo kamuolys susideda i
32 juody penkiakampiy ir 20 balty SeSiakampiy.
Si geometriné forma vadinama ikosaedru. Ta-
Ciau klasikinés korio struktiiros pamazu atsisa-
koma. Siuolaikiniai profesionaliojo futholo ka-
muoliai turi atitikti tokius reikalavimus:
= bati rutulio formos,

= pagqminti 18 odos ar panasios tinkamos
medziagos,

Atrodo, kad iki VII a. ,,cuju’ bvuv.o Vnac1onahne
sporto $aka, 0 veliau b}lvs)_uz_mlrstz?s. g
@ Futbolo aistruoliy Sul.{‘l‘S ,,Ole:o T{_'Oma
kilo i§ Ispanijos, kurioje ,01&“ buvo sa\i }:ado
per korida arba Sokant ﬂarr‘l‘enkq: Jis 1a 51 o
transformavus Zodi ,,Allachv ; qu; melsdam
<i tardavo arabai, VIIL a. uzkariave Ispanija. y
@ Raudona kortelé buvo pirma kartqklv'(la{s
ta 1970 m. per pasaulio ée{pplonatq Me s& Y;
Taciau per i (':empionatq ji nebuvo paro
né vienam Zzaidéjul.

ASMENYBES

@ Pasirodo, smiigis  varzovy var-
tus 1§ 11 m atstumo yra pavadintas
airio futbolo taisykliy eksperto DZono
Penalio (John Penalty) var(.iu.vlv8.91 m.
jis pasidilé skirti tok_i s_mﬁg}. uz Siurks-
ty Zaidima arba besiginancios kqmvan—
dos 7aidima ranka jos baudos aikste-
leje. «

® Garsusis atlikéjas Chph]aS Igle-
sijas (Julio Iglesio) jaunystéje buvo fut-
bolo vartininkas ir Zaidé qundo ,,R(_e-
al“ komandoje. Taciau jo kggera nutri-
ko, kai pateko i automobilio avarijg Ir
ligoninéje praleido 3 metus. Jis buvo
paralyZiuotas, galéjo judinti t11.< r_anka§.
Ch.Iglesijas iSmoko skambinti gitara 1r
veliau tapo garsiu muzikantu.

= apimtis turi siekti 86-70 cm,
" sverti daugiausia 450 g, bet ne maziau
kaip 410 g.

® Nuo 1970 mety kiekvienam pasaulio
futbolo cempionatui kamuolius kire ,, Adidas*.
® Futbolo bateliai su dygliais atsirado An-
glijoje XIX a. pabaigoje. Anks¢iau dygliai bu-
vo gaminami daugiausia i§ odos ar gumos, o
dabar - i aliuminio arba plastmasés.

KURIOZAI

@ Futbolininkas Tjeris Anri
(Thierry Henry, Londono ,,Arse-
nal“) 2000 m. po pergalingo jvar-
¢io1,,Chelsea” vartus dzitigauda-
mas nuléké prie kampinés vélia-
vélés, kuri uzkliudyta trenké jam
1 veida. Prireiké mediky pagalbos.

@ Brazilas gynéjas Pineiras
(Pinheiro) buvo vadinamas jvarciy
1 savus vartus rekordininku. Vos
per viena sezona jis | savo koman-
dos vartus imusé 10 jvar¢iy. Pinei-
ras buvo pervestas i puolima. Per
pirmasias rungtynes jis jsigudrino
vél ,,pasizyméti“. Kai futbolininkui
sukako 25 metai, komandos drau-
gai jam padovanojo kompasa su
i8graviruotu uzrasu ,,Atsimink,
prieSininkas anoje puséje‘.

@ Rukas DidZiosios Britanijos
salose - jprastas reiSkinys. Bet per
dviejy Skotijos komandy rungty-
nes rikas tapo toks tirStas, kad
futbolininkai nebematé kamuolio,
partneriy, varzovy. Viena akimirka
déjy yra daugoka. Pribéges prie
atsarginiy suoleliy jis pamaté, kad
tie yra tusti, ir iSkart nutrauke
rungtynes. Pasirodo, aikstéje vie-
nu metu buvo 30 futbolininky.

@ Per rungtynes Brazilijoje
grupe parasiutininky véjas nune-
§é 1 futbolo aikste. Vienas para-
Siutininkas nukrito ant vartinin-
ko, kai $is ruo$ési gaudyti kamuo-
1i. Kamuolys atsidiiré vartuose, o
teiséjas, nepaisydamas protesty,
1vart] jskaité, paraSiutininky pasi-
rodyma paaiskindamas ,,aukstes-
niyjy jégy jsikiSimu“.

@ Vatikano valstybés futbolo
¢empionate ZaidZia tokios Ko-
mandos Kkaip , Gvardieciai®,
,,Bankas®, , Biblioteka“, ,,Muzie-
jy rinktiné®. Vatikano rinktiné tik
karta per visa istorija suzaidé
tarptautines rungtynes su Mona-
ko rinktine, kurios pasibaigé nu-
linémis lygiosiomis.

ISSKIRTINUMAS

® Vemblio stadionas Angli-
joje skirtas tik rungtynéms, tre-
niruotis jame draudZiama.

® Ant futbolininky i§ Piety
Saliy mar$kinéliy kartais raso-
mos jy pravardés, nes pavardés
yra tiesiog per ilgos. Pavyzdziui,
piety amerikiediai turi dvi pa-
vardes - tévo ir mamos.

Parengé Milda KUNSKAITE
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SPORTO TRENIRUOTES IR TURNYRAI

TRENIRUOCIY

RINGAS NR.2 ZOlY

CROSSFIT IR FUNKCINIY
TRENIRUOCIY ZONA

GALIUNY
ZONA

+MONTIS
MAGUA”
ZONA

RINGAS NR.3
(vaiky ringas)

JEGOS TRIKOVES ZONA

K1 ZONA

RINGAS NR.1

ﬂSPORTO PREKIY IR JRANGOS PARODA

PRANESIMY
ZONA

[ coFFEE INN STALO FUTBOLO ZONA

Festivalio organizatorius:

SVEIKAS MIESTA

www.sveikasmiestas. It

Informaciniai réméjai:

LAISV/ /LAIKIS

su RHSPUBL[L(&,

Organizaciniai partneriai:

| G

uuuuuuuuuuu 1 FEDERATION

@

Zip fm

Partneriai:

LITEXPO
FAST pES>=
Sports Nutrition %

Dreshininb

SPORTCURAT

+LITEXPO"
SPALIO 3-4 d.

SPORTO MOKYKLY IR
KLUBUY PRISTATYMAI

EKSTREMALAUS
SPORTO ZONA

GATVES SOKIY
ZONA

,UNO PARKO” LAIPYNES

VILNIUS
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VOSTOK Reeb0k A «HERMIS + Fakto Auto ‘ @
EUR®PE NATORALUS MINERALIIS vaxpuo  WWWHfaktoauto.lt



SAVICKAS
%g CLASSIC
£2015

K

Reebok 2\

TRENIRUOTES

E

GALIUNY ZONA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

Savickas Classic gatvés gimnastikos dvikovos
10:00 Registracija

11:30 Varzyby pradzia

13:00 Apdovanojimai

BIG Z Europos mégeéjy galiuiny cempionatas
14:00 Varzyby pradzia
18:00 VarZyby apdovanojimai

o

FAST SPORTS NUTRITION ~TVU6" SCENA

Savickas Classic kultiirizmo ir bikini varzybos
16:00 Varzyby pradzia
17:45 VarZzyby apdovanojimai

o

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.) JEGOS ZONA

VOSTOK - EUROPE

Savickas Classic jégos trikovés varzybos be spec.
aprangos (Pritipimai, Stangos spaudimas gulint, Stangos atkélimas)
10:00 Registracija, dalyviy svérimas
11:45 Atidarymo ceremonija

12:00 Varzyby pradZia

E

MHP Pasaulio rasto kélimo éempionatas g LIUNY ZONA

12:00 Varzyby pradZia

ROVALTRA Pasaulio galiiiny éempiony lyga
(ROVALTRA SCL STRONGMAN CLASSIC)
13:00 Varzyby pradzia

17:00 Varzyby apdovanojimai

Eo

] . , L JEGOS ZONA
Savickas Classic spausk ir bék varzybos

11:00 Registracija, dalyviy svorio nustatymas
12:00 Svorio spaudimo varzybos

13:00 5 km bégimas (lauko trasa)

14:00 Varzyby apdovanojimai

VOSTOK - EUROPE

Savickas Classic jégos trikovés varzybos be spec.
aprangos (pritipimai, Stangos spaudimas gulint, Stangos atkélimas)
10:00 VarZyby registracija, dalyviy svérimas

12:00 Varzyby pradzia

e PasAULIO
MEGEJY
M B =N CEMPIONATAS

K

K-1 ZONA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

10:00 Cempionato atidarymas

RINGAS NR. 1 10:15 — 19:00 Jauniy atrankinés kovos
RINGAS NR. 2 10:15 — 19:00 Jaunimo atrankinés kovos
RINGAS NR. 3 10:15 — 19:00 Suaugusiyjy atrankinés kovos

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

RINGAS NR. 1 10:00 — 18:00 Jauniy pusfinaliai ir finalai
RINGAS NR. 2 10:00 — 18:00 Jaunimo pusfinaliai ir finalai
RINGAS NR. 3 10:00-18:00 Suaugusuuq pusfinaliai ir finalai
19:00 Cempionato uzdarymas

4

&

F.

TRENIRUOCIY ZONA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

DIDZIOJI TRENIRUOCIY ZONA
10:15-10:50 AB SHREDDER

(MY HERO! treneriai, Lietuva)

11:00 — 11:50 Les Mills BODYPUMP®
(GOODLIFE Klubo treneriai, Vilnius)

12:00 — 12:50 STEP

(Aleksandras ViySniauskas, Lietuva)

13:00 — 13:50 BLAST

(Ralfs Upmanis / Kaspars OzolinS, Latvija)
14:00 — 14:50 PARTYBOOM

(Alisa Lagzdina / Santa Smildzina Latvija)

15:00 — 15:30 ROCK’N’CORE

(Ralfs Upmanis / Kaspars Ozolin$ / Dinars Zagers, Latvija)
15:40 - 16:30 JOGA

(Sigita Bausyte, Lietuva)

16:40 — 17:10 Les Mills BODYCOMBAT®
(Jarno Tynkkynen, Suomija)

17:20 — 17:50 Les Mills BODYBALANCE®
(Jarno Tynkkynen, Suomija)

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

DIDZIOJI TRENIRUOCIY ZONA

10:15 — 10:50 INSANITY

(MY HERO! treneriai, Lietuva)

11:00 — 11:50 Les Mills BODYSTEP®

(Jarno Tynkkynen, Suomija)

12:00 — 12:50 DANCE

(Aleksandras Viy$niauskas, Lietuva)

13:00 — 13:50 Les Mills BODYPUM®®

(Jarno Tynkkynen, Suomija / Katrena Tenno, Estija)
14:00 — 14:50 FUNCTIONAL CARDIO
(GOODLIFE klubo treneriai, Vilnius)

15:00 — 15:30 INSANITY

(MY HERO! treneriai, Lietuva)

15:40 — 16:30 FUNCTIONAL TRAINING
(Neringa Vy$niauskiené, Lietuva)

16:40 — 17:10 Les Mills GRIT STRENGTH®
(Jarno Tynkkynen, Suomija / Katrena Tenno, Estija)
17:20 - 17:50 YOGA STRETCH

(Agné Girnidte / Sigita Bausyte, Lietuva)

SESTADIENIS - SEKMADIENIS (SPALIO 3-4 d.)
CROSSFIT IR FUNKCINIY TRENIRUOCIU ZONA

10:00 — 17:00 WOD treniruotés, ROWING CHALLENGE
Treniruotés vyks kas 30 — 60 min. Treniruo€iy grafikas
bus skelbiamas renginio diena.

a¢renalinds ynpsvpos

2]

EKSTREMALAUS
SPORTO ZONA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

11:00 Laisva programa

12:00 - 16:00 BMX dviraciy varzybos
12:00 — 16:00 Riedlenciy varzybos
16:30 Apdovanojimai

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)
11:00 — 17:00 BMX dviraciy laisva programa
11:00 — 17:00 Riedlenciy laisva programa

KOVOS MENUY
KLUBY PASIRODYMAI

2]

PARODOMOSIOS
KLUBY PROGRAMOS

2]

KOVOS MENUY ZONA
SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)
11:30 — 12:25 Lietuvos usu federacijos jungtiné programa;
12:30 — 12:40 CAPOEIRA LIETUVA pasirodymas;
12:40 — 12:50 Baltijos Wing Tsun KungFu
asociacijos parodomoji programa;
12:50 — 13:05 Lietuvos Niat-Nam federacijos pasirodymas;
13:05 — 13:15 Aikido Aikikai centro ,Akiratis”
parodomoji programa;
13:15 — 13:45 CAPOEIRA FICAG LIETUVA atvira treniruoté;
13:45 — 14:00 ,Kyumeikan kendo® mokyklos pasirodymas;
14:00 — 14:20 Sporto klubo ,Shin“ Kyokushin karaté
parodomoji programa;
14:25 — 14:45 Lietuvos Aikido Aikikai federacijos pasirodymas;
14:45 — 14:50 Andre Monteiro braziliskojo jiu- jitsu klubo
Vilniuje atstovy pasirodymas;
14:50 — 15:00 Sporto klubo ,Aréjas” nariy sambo imtyniy
parodomoji programa;
15:00 — 15:15 Vilniaus tradicinio karaté do klubo
~Puma“ pasirodymas;
15:15 — 15:35 Aikido mokyklos ,Aidas” atstovy
parodomoji programa;
15:40 — 16:00 ,City Boxing and fitness club® pasirodymas;
16:15 — 16:25 ,AikiDojo Vilnius* parodomoji programa;
16:30 — 16:50 ,,Ryty kovos meny centro” atstovy pasirodymas;
16:50 — 17:10 Kovos meny ir sveikatingumo sporto centro
~Fight Academy* pasirodymas.

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

11:00 — 11:30 Andre Monteiro braziliskojo jiu-jitsu klubo Vilniuje
atvira treniruoté;

11:30 — 11:45 Vilniaus tradicinio karaté do klubo ,,Puma*“ pasirodymas;
11:50 — 12:10 Lietuvos Aikido Aikikai federacijos pasirodymas;
12:10 — 12:30 Sporto klubo ,Shin“ Kyokushin karaté pristatymas;
12:30 — 13:00 Aikido Aikikai centro ,,Akiratis“ parodomaji programa;
13:05 — 13:25 ,City Boxing and fitness club® pasirodymas;
13:25 — 13:50 Aikido mokyklos ,Aidas“ parodomoji programa;
13:50 — 14:10 ,Ryty kovos meny centro® pristatymas;

14:10 — 14:20 ,AikiDojo Vilnius* parodomoji programa;

14:20 — 14:40 ,Kyumeikan kendo mokyklos“ pasirodymas;
14:40 — 14:55 Kovos meny ir sveikatingumo sporto centro
~Fight Academy* pasirodymas;

14:55 — 15:30 CAPOEIRA FICAG LIETUVA atvira kapueiros
treniruoté;

15:30 — 15:45 Lietuvos Niat-Nam federacijos pasirodymas;
15:45 — 16:00 Baltijos Wing Tsun KungFu asociacijos
parodomoji programa;

16:00 — 16:20 Lietuvos usu federacijos jungtiné programa.

0 Zip fm
SOKIY KOVOS

Atmosferg kaitins DJ 4Clover

K

GATVES SOKIY ZONA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

OPEN EDITION:

House, Bboying, Hip Hop, Popping, Dancehall
11:00 — 11:45 Registracija

12:00 — 14:00 Atrankos j kovas

14:30 — 17:30 Sokiy kovos ,1 prie$ 1”

17:30 — 18:00 Apdovanojimai

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

JUNIOR EDITION: House, Bboying, Hip Hop, Poppnag‘-‘
11:00 — 11:45 Registracija

12:00 — 13:00 Atrankos j kovas

13:00 — 15:00 Sokiy kovos ,1 prie$ 1

15:30 — 16:00 Apdovan0J|ma|

.TV6" SCENA

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

11.00 — 11.30 Zumba su Auguste;

11.30 — 12.00 Vilniaus senamiescio sporto klubo

LLower Gym*“ parodomoiji treniruoté;

12.00 — 12.10 RytietiSky Sokiy studijos ,Leila Dance”
parodomoji programa;

12.10 — 12.30 AcroYoga.lt parodomoji programa;

12.30 — 12.40 OFICIALUS RENGINIO ATIDARYMAS;
12.40 - 13.00 Lietuvos vaiky ir jaunimo centro pasirodymas;
13.00 — 13.30 Pokalbiai su ,Lietuvos ryto“ Zaidéjais, viktorinos,
konkursai, prizai;

13.30 — 13.40 Klubo ,Herkus* parodomogji treniruoté su
~Kangoo Jumps*;

13.40 — 13.55 Lietuvos kariuomenés Vilniaus jgulos karininky
ramoveés liaudidky Sokiy ansamblio ,Neris* pasirodymas;
13.55 — 14.10 Rytietisky Sokiy studijos ,Oriental spice”
pasirodymas;

14.10 — 14.20 Gatvés Sokiy studijos ,Skillz* Sokéjy pasirodymai;
14.20 — 14.40 Tribal klubo ,Samai“ parodomoji programa;
14.40 — 14.45 Trumpas zonglieriaus Manto Markeviciaus
Sou/ kvietimas j Zongliravimo pamokéle;

14.45 — 15.00 ,Get fit“ sporto akademijos get fit mix
parodomoiji trenjruoteé;

15.00 — 15.15 Zydruno Savicko sporto klubo treneriy
parodomoiji treniruote;

15.15 - 16.00 PERTRAUKA;

16.00 — 18.00 FAST SPORTS NUTRITION

Savickas Classic kulturizmo ir bikini varzybos.

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

10.30 — 11.30 lyengar jogos praktikos kasdieniame

gyvenime pristatymas;

11.30 — 12.00 Vilniaus senamiescio sporto klubo

~Lower Gym*“ parodomoiji treniruoté;

12.00 — 12.10 Lietuvos kariuomenés Vilniaus jgulos karininky ra-
movés liaudidky Sokiy ansamblio ,Neris* pasirodymas;

12.10 — 12.40 Laisvalaikio centro Seimai ,7 mizos" talenty
pasirodymai;

12.40 — 13.00 Zydriino Savicko sporto klubo treneriy
parodomoiji treniruote;

13.00 — 13.30 Pazintis su Vilniaus krepSinio mokykla, motery
klubo ,Kibirkstis* Zaidéjomis, ,Lietuvos ryto“ dubleriy komando-
mis ,Perlas” ir ,Citus” (pokalbiai, viktorinos, konkursai, prizai);
13.30 — 13.50 Zonglierius Mantas ir Siuolaikinio cirko trupé
LAntigravitacija“ pristatys Naujgjj Vilniaus Cirkg, parodys spektaklj
bei pakvies j zongliravimo pamoka;

13.50 — 14.10 Vilniaus miesto sporto centro parodomoiji
programa ir orientacinés varzybos;

14.10 — 14.30 Judesio studijos ,Enso” atstovés pristatys
bodyflex ir kalanetika;

14.30 — 15.00 ,Rai Studio® ir ,Pole Dance Klaipéda“ akrobatiné
parodomoji programa;

15.00 — 15.15 Lietuvos vaiky ir jaunimo centro pasirodymas
15.15 — 15.25 Sokiy studijos ,Antdancehouse” Sokéjy
pasirodymai;

15.25 — 15.35 Rytietisky Sokiy studijos ,Leila Dance*
pasirodymas;

15.35 — 15.50 Vilniaus vaiky ir jaunimo klubo ,Satrija*
pasirodymas;

15.50 — 16.05 Rajyashree Ramesh scenos meno ir Sokio

teatro akademijos pasirodymas;

16.05 — 16.20 RytietiSky Sokiy studijos ,Oriental spice”

Sokejy pasirodymas;

16.20 — 16.35 Lietuvos taidziCiuan asociacijos programa;

16.35 — 16.45 Lietuvos Kyudo federacijos Vilniaus sporto

__festivalio uzdarymo Savis.

6rganizatoriai pasilieka teise keisti programa, festivalio eiga.



: ﬁ SVEIKATINGUMO
- PRANESIMAI

H
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TRENIRUOTES

/2]

PRANESIMY ZONA

Sveikatingumo pranesimus pristato

»Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras“.

Moderatoré - Vlada Musvydaité, asmeniniy treneriy portalo
~Sporto birza“ jkdréja, asmeniné treneré, sporto Zurnaliste,
sporto laidy ir renginiy prodiuseré. Ji sako: ,Vilniaus sporto
festivalis - tiesiausias kelias j sveikesnj gyvenimg”.

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.)

11:00 — 11:45

»oportuojanti mama - laiminga mama. Fizinis aktyvumas nés-
tumo laikotarpiu ir po gimdymo. Pagrindiniai mitai, mankstos
tikslai ir rekomendacijos”.

Milda Navaslauskaité — ,Vilniaus miesto savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuro“ sveikatos stiprinimo specialisté —
kineziterapeuté.

12:00 — 12:45

-Kaip jkvépti Zmones pokycCiams”.

Ignas Bakéjus - pirmasis Lietuvoje sertifikuotas ,Insanity”
sporto programos treneris, ,My hero” sporto ir sveikos gyven-
senos judéjimo idéjinis vadas, subures per 10 000 sportuojan-
€iy Zmoniy bendruomene.

13:00 - 13:45

~Mityba sportuojantiems. Kaip susiderinti uZimtg grafika, gerg
figlrg ir sveikatg”.

Vilniaus universitetinés ligoninés SantariSkiy kliniky gydytoja
dietologé, docenté

Edita Gaveliené ir Ironvytas (Vytautas Medineckas), sporto
projekty autorius ir jgyvendintojas, Sou zvaigzdé — reperis.
14:00 — 14:45

LAr maratonas naudingas sveikatai”.

Palmira Zukiené — ,Sporto birza“ profesionali bégimo trenere,
per 30-ties mety patirtj iSugdZiusi ne vieng bégimo profesiona-
I3, ir Diana Lobac¢evské — maratonininké, olimpieté, Lietuvos
bégimo elito atstové.

15:00 — 15:45

»,Gydomoji mityba. Kaip natdraliu bddu susigrazinti sveikatg”.
Jelena Tul€ina — gydytoja dietologe, kardiologé, natdralios
medicinos centry Lietuvoje jkaréja.

16:00 — 17:00

~Mikrocikly ir treniruo€iy jvairovés svarba sportuojantiesiems”.
Tomaz Brinec — Slovénijos nacionalinés vyry krepSinio rinkti-
nés atletinio rengimo treneris, Slovénija.

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)

11:00 — 11:45

.Lauko darzeliuose“— sveikesni vaikai. Mitai ir faktai”.
Juraté Lebednykiené — ,Lauko darzelio® Vilniaus regiono vadové.
12:00 — 12:45

LAr sportuoti sveika“.

Dalius Barkauskas — vyriausiasis Lietuvos olimpinés rinktinés
gydytojas. Jis Zino, kas vyksta sporto elite. Ant kojy yra pasta-
tes (tiesiogine prasme) ne vieng deSimtj savo pacienty.

13:00 — 13:45

~Seimos aistra — lenktynés”.
Asta JonusSiené — vairuojanciy motery asociacijos ,Racing
Ladies” prezidenté, Darius Jonusis — ,Plytinés kartodromas”
direktorius, vienas sékmingiausiy visy laiky Lietuvos lenktyni-
ninky, kasmetiniy 1000 km lenktyniy Palangoje organizatorius
ir Justas Jonusis — jaunasis lenktynininkas, italy ,DR racing”
komandos narys.

14:00 — 14:45

»2avo svajoneés ir tikslo siekimas”.

Rokas Milevigius — pirmasis Lietuvos buriuotojas, dalyvaves

prestizinése jachty lenktynése aplink pasaulj

»Volvo Ocean Race", atstovaves Lietuvai Londono olimpiadoje.
15:00 — 15:45

,Kokios raumeny savybés mums reikalingos*

Mantas Ambraska - Medicinos centro ,Helona“ sporto medici-
nos gydytojas ir Ri¢ardas Nekrosius — vienas perspektyviau-
siy Lietuvos baidarininky (1 km distancija dvivietéje), iSkovojes
gausybe apdovanojimy.

~AKROYOGA.LT” ZONA (balkonas)
SESTADIENIS - SEKMADIENIS (SPALIO 3-4 d.)

10:00 — 18:00 AcroYoga.lt paZintiné programa
Treniruotés vyks kas 30-60 min.
Treniruociy grafikas bus skelbiamas renginio diena.

H

~MyHERO!” ZONA (balkonas)

SESTADIENIS (SPALIO 3 d.):

11:00 — 17:00

Konsultacijos mitybos klausimais, kiino masés analizé,
mitybos planai (Lilé Lukminaité)

11:00 — 17:00

Life is life kite/wake spot'as

(Jordis Satunas, www.kaitumokykla.lt)

11.00 — 16.00

»,MyHERO! Kids*; Vaiky sportas per pasaka ir zaidimg
(Donatas Bakéjus, Margarita Moliené,

Ri¢ardas Kvederavicius)

12:00 — 14:00

Afrikos bagny pasirodymas

(Gediminas Maciulskis, Afrikosbiignai.lt)

13:00 — 13:45

,MyHERO!* treniruoté

(Alanas Dzeranovas, Marius Staniulis, Ignas Bakéjus)
14:00 — 17:00

Viedojo kalbéjimo dirbtuvés

(Ugneé Juodyteé, Vidas Lisauskas).

SPORTO IR SVEIKOS
GYVENSENOS JUDEJIMO ZONA

SEKMADIENIS (SPALIO 4 d.)
11:00 - 13:00

Konsultacijos kineziterapijos klausimais, gydomasis masazas
(Tomas Juraitis, Algirdas Papickas)

11:00 - 16:00

»,MyHERO! Kids*; Vaiky sportas per pasaka ir zaidimg
(Donatas Bakéjus, Margarita Moliené,

Ri¢ardas Kvederavicius)

12:00 — 12:45

,MyHERO!" treniruoté (Alanas Dzeranovas,

Marius Staniulis, Ignas Bakéjus)

13:00 — 14:00

Judesio Zaidimai susieti su pasitikéjimu savimi sporte
(Mindaugas Vidugiris)

14:00 — 15:30

Viedojo kalbéjimo dirbtuvés

(Ugné Juodyteé, Vidas Lisauskas).

Organizatoriai pasilieka teise
keisti programa, festivalio eiga.
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pvitzikine kauke” visada mane zavejo

Interviu su atlikéju Martynu Kavaliausku - 39p.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.



Televizijos laidy vedéja LORETA
SUNGAILIENE (38) prisipaZista, kad
televizorius jos namuose dazniau buna
kaip fonas. llgus metus pati televizijoje
besisukanti moteris nelinkusi Zerti daug
kritikos, kad néra ka Ziuréti. Ji jsitikinusi -
kas iesko, tas randa.

+ INFORMACINES LAIDOS

Ne kasdien jas Zifiriu, bet kaip fona daznai
isjjungiu. Norisi Zinoti, kas darosi pasaulyje
ir Lietuvoje, kokios $iy dieny aktualijos. Ma-
ne tenkina pateikiama informacija.

+ NEGATYVIOS
INFORMACIJOS PRANESIMAI

Nors man, kaip kultiiros Zmogui, visada
norisi girdéti daugiau su kultiiros ar $vietimu
susijusiy naujieny, kriminalinés Zinutés irgi
turi savotiS§ka misija - veréia mus susimasty-
ti, kokioje visuomenéje gyvename ir ka gali-
me pakeisti. Tiesiog reikia i$mokti tai paste-
béti, o ne atsiriboti.

MUZIKINES LAIDOS

=

Ju yra, reikia tik mokéti susirasti. Yra ir
komerciniy, ir kultiriniy projekty, ir liau-
diSkos muzikos, ir klasikos. Visiems sko-
niams. Ka paZitréti, randa net $iuolaikinis
jaunimas.

TV AUDITORIJOS

i‘ TV316,8 %
*LNK 152%
LRT Televizia PASISKIRSTYMAS LRT Televizija

PASISKIRSTYMAS 9% GERIAUSIU LAIKU 84%
1

L BTV6,1%
Kiti Kiti
kanalai 26,8 % V64,7 % kanalai 21,5 %

e LAIDU VAIKAMS TRUKUMAS

Laidy vaikams labai mazai. Jy labai triiks-
ta. Didesniems vaikams yra ,,Gustavo encik-
lopedija“, o mazZesniems - nieko. NeZinau,
kodél televizija nieko nepasiiilo. Juk tévai da-
bar uZsiéme, vis maziau laiko randa vaikams,
taigi kartais net paprastas eilérascio ar pasa-
kos paskaitymas tiesioginiame eteryje irgi
bity sprendimas.

«mmm TIE PATYS ZMONES

Erzina, kad tos misy vadinamosios
Zvaigzdés rodomos tuose paciuose kanaluose,
nuolat sédi jvairiose laidose. Nejau mes tu-
rime tik tas kelias ZvaigZdes? Atrodo, kad
néra ka rodyti, néra daugiau jdomiy Zmoniy.

== PARODLIOS
Kai parodijuojama pavirSutiniskai ir kvai-

lai, man nepatinka. Apskritai humoro laidy
turime nedaug. Misy laidoms dar triiksta

lygio.

’

TV320,5 %

LNK 16,9 %

(19.10-22.30) L
V65.8%

AUDITORIJA F

BTV 4,8%
NTV Mir Lietuva ~ 3,6% InfoTV 24% V8 4% InfoTV 2%
™ 3,5%  REN Lietuva 14% ™ 3,8%  REN Lietuva 1,2%
LietuvosrytasTV. ~ 3,2%  LRT Kultira 0,9% NTV MirLietuva ~ 3,6%  Videoir DVD 0,6%
PBK 2,6% Videoir DVD 0,6% LietuvosrytasTV.~ 3,5%  LRTKultira 05%
TV8 2,6%  Liuks! 0,4 % PBK 2,7%  Liuks! 03%
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ASTRUS ZVILGSNIS

Aktoré KARINA STUNGYTE pasirodys TV3 seriale
Bruto ir Neto*. Cia jai atiteko nors ir trumpas, bet
labai intriguojantis striptizo Sokéjos vaidmuo. I3 pra-
dZiy mano herojai rpi tik pinigai, taCiau susipaZinusi
su Bruto ir Neto ji pasikeicia“, - apie naujajj vaidmenj
pasakojo aktoré. K.Stungytés jkinijama Sokéja - sek-
suali, taiau labai subtili ir elegantiSka. Ji pasakoja,
kad rabus personazui rinkosi kartu su serialo kostiu-
my dailininke, kurios skoniu pasitiki jau ilgai.

Praéjusig savaite Salj apskriejo Zinia apie slaptas
kulinaro ir laidos ,Lietuvos superSefas” vedé-

jo Liutauro Cepracko bei atlikéjos LAURDS
CGEPUKAITES vestuves. Kadangi dainininké buvo
viena i$ laidos ,Lietuvos superSefas” dalyviy, kilo
klausimas, ar sutuoktinis objektyviai jvertins savo
Sirdies damos tridsg laidos virtuvéje. TaCiau Sesta-
dienio laida atskleidé visas kortas - Lauros komanda
surinko maziausiai baly ir dainininkei teko atsisvei-
kinti su projektu.

Nr. Laida
MOTERYS MELUOJA GERIAU 8 V3 9,0
2 KREPSINIO RINKTINES SUTIKTUVES  TV3 9,0

TV Reitingas

3 LIETUVOS BALSAS Nk 83
4 XFAKTORIUS W 80
€ 5 KAPPRSIAKNTISIEN T3 78
6 TV3INGS w78
Q. 1w K 78
° 8 TV3VAKARO ZINIOS w77
o 5 VALADASUROTA K 76
10 PRIES SROVE w5

Duomenys: INS LT, 2015 m. rugséjo 21-27 @
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ETERIO ZMONES

M.Kavaliausko metamorfozes

Dainininkas MARTYNAS KAVALIAUSKAS
(23) prisipazjsta: sudalyvaves ne viename
TV projekte, Siemet jis turéjo plang uzsi-
daryti jrady studijoje ir televizijoje kol kas
nesirodyti. Bet vienas pasialymas jj suin-
trigavo ir priverté pakeisti planus. Sj $esta-
dienj BTV eteryje pasirodysiantis projektas
,Muzikiné kauke®, anot Martyno, yra ta
vieta, kuri leidZia ne tik iSbandyti atlikéjui
save jvairiose situacijose, bet ir tobuléti.

- Kas paskatino dalyvauti BTV pro-
jekte ,Muzikiné kauké“?

- Siemet jau buvau nutares nebedalyvau-
ti jokiuose TV projektuose, skirti laika kiiry-
bai, uzsidaryti studijoje, kurti savo dainas. Bet
§is projektas mane visada Zavéjo, jau seniai
noréjau pabandyti jame dalyvauti. Labai apsi-
dziaugiau, kai gavau pasifilyma, todél nedve-
jodamas sutikau.

- Pirmieji filmavimai jau jvyko. Ko-
kius ispudzius paliko?

- Labai gerus. Projektas draugiskas, nes né
vienas dalyvis neiSkrenta. Dél to smagu, néra
tokio didelio jaudulio prie$ einant i scena. Be to,
idomu persikiinyti | jvairius personazus. Gali
vertinti savo galimybes, paZifiréti, j ka gali trans-
formuotis, kaip jautiesi nepatogiose situacijose,
kaip sugehi i$ jy iSsisukti. Tai padeda tobuléti.

- Kokio Zanro atlikéjus jums sunkiau-
sia jkianyti, o kokio lengviausia?

- Sunkiausia jkiinyti atlikéja, kuris néra
labai ry$kus personaZas. Jeigu jis - ry$ki as-
menybé, tokj jkiinyti daug lengviau.

- Kaip ziurite j komisijos vertinimus?
Ar per tiek laiko jau pripratote prie as-
triy kritikos stréliy?

- Sis projektas yra labai grazus, todél ir
komisija nepaZeria labai baisios kritikos. Tie-
siog pasako - patiko ar nepatiko. Ju pastabos
yra apgalvotos ir naudingos.

- Projektas ,,Muzikiné kauké“ reika-
lauja ne tik vokaliniy, bet ir aktoriniy
gebéjimy, tiesa?

- Tiesa. Bet §is projektas tuo ir idomus. Tu-
11 jdéti nemazai pastangy, darbo, kad priartétum
prie ikinijamo atlikéjo ar net juo pavirstum.

- Jums paciam scenoje lengviau buti
savimi ar ka nors vaidinti?

- A§ manau, kad visi ant scenos ka nors
vaidina. Jei jau lipi, darai pasirodyma, vadina-

LAISVALAIKIS 2015 spalio 2

s1, esi kaZzkuo kitoks, iSskirtinis. AS visada
noréciau toks ir ilikti.

- O gal norétuméte ishandyti jégas ir
tikroje aktorystéje?

- AS labai daugelyje sfery noréciau save
i8bandyti. Bet tam neturiu laiko, o iSbarstyti
saves ir nesusikoncentruoti nesinori. Jei tu-
réciau laisvo laiko, bii¢iau linkes i8handyti
viska, ypac ivairias meno sritis.

- O galimybiy Lietuvoje tam uzZtenka?

- Manau, kad uZtenka. Pirmiausia reikia
siekti ¢ia biiti geriausiam. Jei tai pasiekei,
gali siekti buti geriausias kazkur kitur. Gali-
mybés neribotos.

- Su kokiu uzsienio atlikéju norétu-
méte sudainuoti duetu?

- Galbiit vienas i§ tokiy bity Cetas Fei-
keris (Chet Faker). Man patinka jo stilius.
Dabar kaip tik linkstu j tokia muzika - elek-
tronine, ,,downtempo“, triphopa.

- Kas vyksta $iuo metu jasy muziki-
néje karjeroje?

- Labai daug laiko praleidziu studijoje. To-
bulinu muzikos produkcijos Zinias. Nuspren-
dziau viska daryti pats. Todél visas jégas ati-
duodu darbui studijoje. NeZinau kada, bet
klausytojams tikrai pateiksiu naujy dainy.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Dainininkas Martynas
Kavaliauskas BTV
projekte ,Muzikine
kaukeé” persikiinys j
legendinj Fredj Merkur;
(Freddie Mercury)
LNK nuotr.

- Ar daug suduZo roziniy svajoniy isi-
sukus i muzikos pasaulj?

- Niekada netikéjau roZinémis svajoné-
mis. Jei dirbsi, pasieksi tai, ko nori. Kaip ir
bet kuriame kitame darbe - jei dirbi, turi uz
ka duona valgyti.

- Ka veikiate laisvalaikiu?

- Dabar visg laisvalaikj praleidZiu studijo-
je. Sédziu ten nuo ryto iki vakaro, nebent
iSeinu pakvépuoti grynu oru, vazinéju dvira-
¢iu, sportuoju.

Muziking kauke" - Sedtadieniais 19.30 val. per BTV

Puslapius parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

= T

| e, .
EED] Mazoji nuotaka*

EX K11 Komisarai
tiria*

EEX] Koncertas, skirtas Po-
licijos - Angely sargy, dienai

,Policija ir Ko*

PENKTADIENIS

Fytas I3}
9

gy #0] | Viskas apie
gyvanus*

spalio 2 d.

N
sy 3
2. 4

EEXH Legendos

m ,,Ve_des i turi
vaiky“

EX Juokingiausi

Amerikos namy vaizdeliai

EEET | Saldzioji

gyvenimo puse”

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai”
(N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Plaiakelnis".

8.25 ,Moterys
meluoja geriau”
(N-7).

8.55 ,Meilés
sakuryje”.

10.00 ,Medikai*
(N-7).

11.00 Ekstrasensai tiria
(N-7).

12.00 Farai (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.30 ,Simpsonai*
(N-7).

R |, MaZoji
nuotaka"

(N-7).

15.30 ,KerStinga
meile* (N-7).

16.30 Vilnius gyvai.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Animacinis f.
,Megamaindas”.

21.20 Veiksmo f.

A komanda“
(N-7).

0.10 Kriminaliné drama
LElitinis jaunimas"”
(N-14).

1.45 Trileris
L,Juodoji jura*
(N-14).

6.30 ,Segis ir Skibis DT“.

6.55 ,Agentas Sunytis”.

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

7.50 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.55 Pagalbos skambutis
(N-7).

B K11, Komisarai
tiria“ (N-7).

11.15 Tikras gyvenimas.
,Zaidimas
be taisykliy"“.

12.15 Tikras gyvenimas.
JISeik”.

13.15 ,Agentas Sunytis".

13.45 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*.

14.10 TV serialas
,Ponia Dila“
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

21.00 Veiksmo komedija
LleSkokit Gudrugio!*
(N-7).

23.15 Siaubo trileris
,30 dieny nakties
(N-14).

1.05 Nuotykiy f.

,Laiko jkaitai
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas".

10.05 ,Senis” (N-7).

11.05 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

11.35 Specialus tyrimas.

12.30 Lietuvos takstantme-
gio vaikai.

13.30 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.25 Démesio pakraSty.

16.40 ,Kaip atsiranda daiktai“.

17.05 ,Berlyno policija 3*.

18.00 Klauskite daktaro.

18.30 Siandien.

HESE Koncertas, skirtas
Policijos - Angely
sargy, dienai.

Dalyvauja: ,Vilnius
Sinfonietta“, K Kerbedis,
| Valinskiené, V.Baumila,
V.Genyté, Neda,
0.Ditkovskis, Deivis,

V. Siskauskas, E. i

K Seiliai, , Thundertale”,
Policijos choras. Ved.

V. Rumdas (jaunesnysis).

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 Duokim garo!

22.40 Trumposios Zinios.

22.45 Trileris ,Nikita“ (N-14).

5.50 ,Policija ir Ko" (N-7).

6.50 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

M ,Policija ir Ko (N-7).

8.45 \Veiksmo ir
nuotykiy komedija
LZatura. Nuotykiai
kosmose*.

10.45 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.40 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.50 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

13.50 Mano virtuvé
geriausia.

14.50 Amerikos talentai.

15.45 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 ,Ponas Bynas”
(N-7).

19.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.00 Savaités kriminalai
(N-7).

21.30 Veiksmo komedija
,Mirtinas ginklas*
(N-7).

23.45 ,Sausas jstatymas.
Atviras karas"
(N-14).

2.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

3.10 Bamba TV (S).

6.34 TV parduotuve.
6.50 Reporteris.
7.35 Patriotai.
8.35 ,Miskinis" (N-7).
9.40 Kulinaras* (N-7).
10.45 ,Inspektorius
Mazylis".
11.45, 12.05
Samokslo teorija.
12.00, 13.00, 14.00
Svarbi Zinia.
12.50, 13.05
Gyvenu Gia.
14.05 ,80-igji" (N-7).
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miskinis" (N-7).
15.00 Svarbi Zinia.
15.05 ,MiSkinis* (N-7).
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 ,Genijai iS
prigimties".
RN | VViskas apie
gyvunus®.
18.00 Reporteris. Orai.
18.50 ,Miskinis* (N-7).
19.55 ,80-igji" (N-7).
20.30, 4.55, 6.00
Muzikinis gimta-
dienis.
22.30, 3.00
Mistinis
kriminalinis f.
,Laisvés Salis".
1.10 Siaubo f.
,Miesto legendos 3.
Kruvinoji Meri® (S).
6.25 ,Laukinis pasaulis®.

8.05 ,Namelis prerijose”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 ,Kaip atsiranda daiktai“.
12.15 DW naujienos

rusy kalba.

12.30 Operos solisto
Virgilijaus Noreikos
80-meciui. OTELAS.
DZiuzepé Verdis. Opera
,Otelas”. 1984 m.

SIS | cgendos.

15.55 ...formatas. Poetas
Vladas Brazitinas.

16.10 ,Namelis prerijose".

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Dabar pasaulyje
(rusy kalba i3
Prahos).

18.30 Vilniaus sasiuvinis.

18.45 Mokslo ekspresas.

19.00 Mokslo sriuba.

19.15 Auksinis protas.

20.30 ,Haudis Gaudis".

21.00 LRT studija Vilniaus
knygy mugéje 2015.
Detektyving istorija
kaip Siuolaikiné
pasaka.

22.30 DW naujienos
rusy kalba.

22.40 ,Mano Undinélg,
mano Lorelei”
(N-14).

24.00 Naktinis ekspresas.

0.30 Panorama.

1.00 Dabar pasaulyje.

6.15 ,Karadajus”
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Skibis-Da.
Paslap€iy biuras”.

9.10 ,DZonis Testas".

9.35 ,Nugalétoja“.

10.05 ,Du su puse vyro
(N-7).

11.00 ,Tabatos salonas”.

12.05 ,Mentalisté”
(N-7).

13.05 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.05 ,Blréja“.

14.35 Penki
ingredientai.

15.30 ,Nikita“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis®.

8IS ,\/edes ir turi
vaiky"“ (N-7).

19.55 ,Mentalisté”
(N-7).

21.00 ,Bekas 2.
Paskutiné
liudininké“
(N-14).

23.10 Drama
,Vyrai, moterys
ir vaikai*
(N-14).

1.30 ,Nikita“
(N-7).

6.50 Teleparduotuve.

7.05 ,Beverli Hilsas
90210“ (N-7).

8.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

Bl Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

9.30 ,Kobra 11* (N-7).

10.30 ,CSI Majamis®
(N-7).

11.30 ,Kaulai* (N-7).

12.30 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Mastrichto policija“
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Kaulai* (N-7).

19.00 ,CSI| Majamis”
(N-7).

20.00 ,Univeras”
(N-7).

21.00 ,Farai“ (N-14).

21.30 TV3 Zinios.

22.30 ,Smogiamoji jéga”
(N-14).

0.25 ,Saugotojas”
(N-14).

2.10 ,24 valandos”
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Miesty skoniai.

10.00 ,Komisaras
Manara 2"

(N-7).

11.00 ,|Simyléti Sokéja*
(N-7).

12.00 ,R0SS0 San
Valentino®
(N-7).

13.55 ,Priedangoje”
(N-7).

14.55 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

IS8 | Saldzioji
gyvenimo pusé”.

17.00 ,80 traukiniy
aplink pasaulj®.

17.30 Reidas. Eismo
ivykiy kronika.

18.00 , Trauma“

(N-7).

19.00 ,/Simyléti Sokéja
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 , Tévai uZ borto“.

21.10 Pagaliau
penktadienis!
,Beieskant
Marsupilamio®.

23.00 Balticum TV
Zinios.

23.30 ,varytas j
kampg" (N-14).

7.00 TV Pagalba. 8.40, 23.40 Pasaulis tavo 6ks-
téje. 9.45 ,Mazyjy gyvunéliy krautuvé“. 10.15
,Senoji animacija“. 11.15 ,ISgelbéti Medison"“.
13.00, 16.00 Ekstremalds namy pokyciai. 14.00,
19.00 ,Laukinuké“. 15.00 ,Gydytojai“. 17.00 ,Ne-
mylimi“. 18.00, 22.45 Privati praktika“. 20.00
,Labanakt, vaikuCiai“. 21.00 , Tobulas jausmas".

INFO TV

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio Sou.
11.10 Tauro ragas. 11.40 Ne vienas kelyje. 12.10
KrepSinio pasaulyje. 12.40 Statyk! 13.10 Nuo... Iki.
13.45 Pagalbos skambutis. 14.20 24 valandos. 15.20
Mes paios. 15.45 Valanda su Riita. 17.00, 22.00 Info
diena. 21.00 Mano kiemas. 21.30 Dabar pasaulyje.

6.00, 1.00 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 15.00
Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00, 9.20 Labas
rytas. 10.00 Gyvenk sveikai! 11.20, 12.20 ,Tatja-
nos naktis“. 13.30 Kartu su visais. 14.30, 15.20
Vyriska/Moteriska. 15.55, 4.50 Mados nuospren-
dis. 17.00 Vakaro naujienos. 17.45 Lauk manes.
18.35 Jumorina. 20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos
laikas. 21.05 Stebukly laukas. 22.05 ,lzmailovo
parkas". 0.10 Vakaras su Urgantu. 1.30 ,SinGity".
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5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.55
,Tyrimo paslaptys*. 15.00 ,Sklifosovskis“. 18.15,
3.50 Tiesioginis eteris. 21.00 ,Bloga kaimyné".
23.05 Naujoji banga. 1.35 ,Gyvena toks vaikinas".

7.00 Vaiky klubas. 7.35 Reporteriy istorijos. 8.00,
12.30, 19.25 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
8.55, 20.25 Kviesting vakariené. 9.45 ,Tyrimo
paslaptys 9“ 10.35 ,Nepaisant gyvybés®. 11.30
,Lemé”. 14.40 Ménulis“. 15.40 ,Saulé”. 16.40
,Visata“. 17.35 ,D.Koperfildas: meilé, Snipingjimas
ir kitos gudrybés”. 21.20 Mums net nesisapnavo.
0.10 ,Kariai 16“. 1.05 ,Senoves pranasystés galia“.

6.00 Rytas per NTV. 7.10, 8.05 ,Eigulys”. 8.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 9.05 Rytas
su J.Vysockaja. 10.25 Kriminaling Rusija. 11.00
LSudauZyty Zibinty gatves 13“. 12.00 Prisie-
kusiyjy teismas. 14.30 Ypatingas jvykis. 15.00
LLolita“. 16.20 ,Liejyklos 4. 18.00 Kalbame ir
rodome. 19.40 ,Pakrantés apsauga 2°. 21.35
Sefas 2. 23.30 V.CemnySovo filmas ,Baltas
namas, juodi dimai“. 1.35 ,Pagundy miestas”.

TV POLONIA

7.10 Pasaulis sukasi. 7.55, 19.25 LenkiSkos
istorijos. ,Australija. Atmintis”. 8.30 Animacinis
f. 9.00 Klausimai per pusry€ius. 11.55, 18.20,
22.50, 5.10 Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05,
5.20 Polonija 24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika,
Polonija. 13.30 Galvosukis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50, 19.55, 4.45 ,Pagalbos signalas”. 14.25
,M, kaip meilé“. 15.25 ,|painioti”. 16.20 Pramo-
giné laida. 17.20 Myliu king. 17.55 Ekologijos
laida. 18.30 TV ekspresas. 18.55 Pramoginé
laida. 20.25 Cafe Historia. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50,
3.45 ,Ir gériui, ir blogiui“. 0.40 ,Pono Kukos
pamokos“. 2.15 Animaciniai f. 6.40 Misko
istorijos.

6.50 ,10 arba maziau“. 8.20 ,Polokas* (N-14).
10.30 Kivir€as"“. 12.00 ,Dviejy Simtmec€iy Zmo-
gus"“. 14.20 ,Gelbékit mus nuo Evos*. 16.10 ,2
dienos Niujorke”. 17.50 ,Géléti sapnai*. 20.00
,Teresés nuodémeé”. 21.50 ,Apgaulés meis-
trai“. 23.50 ,Nemirtingyjy kronikos: nuostabds
sutvérimai“. 2.00 ,Polokas” (N-14). 4.20 ,Tarp
dvieju mylimyjy*“.

7.00, 20.30 Kaip atsiranda daiktai? 7.50 Kaip
tai veikia? 8.15 Neméginkite pakartoti. 9.10,
18.10 Pamesto bagaZo aukcionai. 9.40, 18.40
Sandéliy medZiotojai. 10.05 Vyras, moteris,
gamta. 10.55 ISgyventi drauge. 11.50 Greiti ir
triukSmingi. 12.40, 19.05 Automobiliy perpar-
davinétojai. 13.35 Karas dél moliusky. 14.30
Aukso karstligé. 17.15 Automobiliy klasika.
17.40 Automobiliy perpardavinétojai i$ Dalaso.
20.00 Kaip tai pagaminta? 21.00 A. Diasas. Ma-
gija ir Zvaigzdés. 22.00 |. Elba. Vaziavimas be
stabdZiy. 23.00 Katastrofos keliuose. 24.00 Su-
rask mane, jei gali. 1.00 Nepaprasti kino kadrai.

9.00 Ryto programa. 9.30 Naujo bsto paies-
ka. Tailandas. 10.00 Statybos Aliaskoje. 11.00
Mano namelis ant raty. 12.00 Muzigjaus pa-
slaptys ir legendos. 13.00 Naujo busto paieska.
Guamas ir Italija. 14.00 Auksarankiai. 14.30
Turto gelbétojai. 15.00 Statybos Aliaskoje. 16.00
Pavojai oro uoste. 17.00 ISvyka gamtoje. 18.00
Amerikos maistas. VirdZinija. 19.00 Naujo busto
paieska. Aruba ir Meksika. 20.00 Naujo busto
paieSka. Panama ir Ekvadoras. 21.00 Turto
gelbétojai. 22.00 Statybos Aliaskoje. 23.00 Ame-
rikos maistas. VirdZinija. 24.00 I3kyla gamtoje.
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7.25, 10.45 Akiplé3os katés. 8.15 Afrikos tan-
kméje. Madagaskaras. 9.05, 11.35, 17.00 Namai
medZiuose. 9.55, 15.20, 24.00 Akvariumy verslas.
12.25 Nepaklusnus Suo. 13.15 Banginiy karai.
14.05, 16.10, 19.30 Aligatoriy tramdytojai. 14.55
I8kvieCiamas tramdytojas. 17.50 Afrikos tankmé-
je. Madagaskaras. 18.40 Upiy pabaisos. 20.20
Akvariumy verslas. Treisis ir jo aStuonkojis. 21.10
Afrikos tankméje. Sachara. 22.00 Upiy pabaisos.

6.00 Pasaulio rali-kroso Cempionatas. Ispanija.
10 etapas. 8.30 Pasaulio galiliny Cempionatas su
Zydrinu Savicku. 9.00, 0.30 KOK World series.
Busido kovos. 11.30 ATP 250 Malaysian Open.
Vyry tenisas. Kei Nishikori - Julien Benneteu. Fi-
nalas. 2014m. 13.30 Tiesioginé transliacija. ATP
250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai.
17.30 Pasaulio rali-kroso Gempionatas. Ispanija. 10
efapas. 20.00 Tiesioginé transliacija. ,Supercopa
Endesa“ krepSinio tauré. 1 Pusfinalis. 22.00 ,Road
to glory*. Kovinio sporto Zurnalas. 22.30 Tiesioginé
transliacija. ,Supercopa Endesa“ krepSinio tauré. 2
Pusfinalis. 3.00 ,M1 I330kis". Brazilija - JAV vakarai.
Kovinis sportas. 4.00 ,M1 I330kis"“. Japonija - Pran-
cUizija. Kovinis sportas. 5.00 Siuolaikings penkiako-
ves Cempionatas. 5.30 ATP 250 Malaysian Open.
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7.00 UEFA Europos lyga. ,Liverpool” - ,Sion*.
8.50 KHL. Rygos ,Dinamo* - ,Spartak”. 10.55
Aragono MotoGP lenktynés. 12.25 UEFA Cem-
piony lyga. ,Barcelona“ - ,Bayer”. 14.15 UEFA
Europos lyga. ,Augsburg” - ,Partizan®. 16.05
KHL. Rygos ,Dinamo“ - ,Spartak”. 18.05
UEFA Cempiony lygos apZvalga . 18.35 UEFA
Europos lyga. ,Liverpool” - ,Sion*. 20.25 KHL.
,Medvestak" - ,Metallurg“. Tiesioginé trans-
liacija. 23.00 UEFA Cempiony lyga. ,Arsenal” -
,Olympiacos”. 0.50 UEFA Cempiony lyga.
Juventus® - Sevilla*. 2.40 UEFA Cempiony
lyga. ,Astana“ - ,Galatasaray“. 5.10 Ledo ritu-
lys. KHL. ,MedveScak" - ,Metallurg”.

EUROSPORT

9.30 DviraCiy sportas. 10.30, 14.30 DviraCiy
sportas. Milanas-Torinas. 11.30 Motosportas.
FIA pasaulio ¢empionatas. 13.00 Motokrosas.
,FIM MX of Nations”. 13.30 Sporto linksmy-
bés. 16.00 Suoliai nuo tramplino. Vasaros
didysis prizas. 17.15, 17.45, 1.00, 1.30 Futbolo
apZvalga. 17.20, 1.05 Futbolas. AukSCiausioji
JAV profesionaly lyga. 18.45 Futbolas. Motery
bundeslyga. 21.00 Regbis. Pasaulio ¢empi-
onatas. 24.00 Galiuny sportas. ,Strongman
Champions League”.
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»ELITINIS JAUNIMAS”

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2013.
Rezisieré S.Kopola.
Vaidina E.Votson, L.Lohan, P.Hilton.

Tikrais jvykiais paremtas filmas atskleidzia Siuolaikiniy paaugliy, kurie yra
pamise del Holivudo 2vaigzdziy, prabangiy prekes zenkly ir nuolatinio de-
mesio, gyvenima. Grupelé jaunuoliy vagia jvairius daiktus ir pinigus, kad
atrodyty kuo panasiau j dievinamas garsenybes. Taciau vieng dieng gudra-
vimai baigiasi - apsaugos kameromis uZfiksuoti vaizdai patenka j vieSuma.

,ESKOKIT GUDRUCIO!

VEIksmo KOMEDUA. JAV. 2008.
ReZisierius P.Sigalas.
Vaidina S.Kerelas, E.Hetavei,
A.Arkin.

Maksvelas Gudrutis turés jgyvendinti
kilnig misijg - apsaugoti pasaulj nuo
piktavaliskos organizacijos,Chaosas’,
kuri ketina begédiskais ir neteisétais
bidais uzvaldyti Zemés rutulj. Maks-
veluij porg buvo paskirta agenté 99.

,SMOGIAMOJI JEGA”

VEiksmo FiLmas. JAV, Jungtiné
Karalysté, Rumunija. 2006.
Rezisierius M.Koisas.

Vaidina S.Sigalas, L.Lovbrand,
D.Vebas.

ParyZiuje per Ziaurig ataka armijos va-
das Marsalas Losonas netenka trijy vy-
ry. Drauge su savo mergina Tija ir drau-
gu Dveinujisimasi asmeninio tyrimo,
kad issiaiskinty jtartinas aplinkybes.

»30 DIENY NAKTIES”

SiauBo TRILERIS. JAV, Naujoji
Zelandija. 2007.

Rezisierius D.Sleidas.

Vaidina Dz.Hartnetas, M.Dzordz,
D.Hjustonas, B.Fosteris.

Kiekvieny mety Ziemg Aliaskos regio-
no miestelj Barova apgaubia aklina
tamsa.Vieng vakara saulé nusileidzia
uz horizonto ir nepakyla 30 dieny
i$ eilés. | miestelj uzklysta 3vieZios
Zmogienos kraujo istroske vampyrai.
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N ,
EI®T] | Mitiajaus

pasakélés”

EEED] Gintas

TV PROGRAMA

KX T |, Superaukle®

DX 135 peties

s
[~ ‘4‘* i
EZEI3 The Eagles

koncertas

6.45 Teleparduotuve.

6.30 ,Mazieji Tomas

6.00 LR himnas.

7.05 Amerikos

7.09 TV parduotuve.

6.00 Dar pazidrésim.

6.20 ,Didingasis

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Monsunas" ir Dzeris 1*. 6.05 Nacionaling paiesky talentai. 7.25 Kelioniy véjai. 8.05 ,Namelis prerijose"”. amzius" 7.00 ,Po pasaulj su Zinios.
(N-7). 6.55 ,Eskimy mergaite”. tarnyba. 9.00 Statyk! 7.55 Siandien kimba. 9.00 Vilniaus albumas. (N-7). Anthony Bourdainu®  9.30 ,Laukinés gamtos
7.30 ,VéZliukai nindzés". 7.05 ,Eskimy mergaités 6.55 Specialus tyrimas. 9.30 Apie ZUkle. 8.25 Dokumentinis f. 9.15 Trembita. 8.15 Teleparduotuve. (N-7). ginklai*.
TRYS VEPI.OS" 8.00 ,AnCiukas Donaldas nuotykiai Arktyje". 7.45 ,Ma7asis princas". 10.00 ,Penktoji pavara“. ,Neprilygstamieji 9.30 I\/!en_ora. o 8.45 Daktaras Ozas. 8.00 ,Pragaro kelias" 10.30 ,Komisaras
" ir draugai“. 7.20 ,Nickelodeon“valan-  8.10 ,Animalija“. 11.00 Pasaulio galitiny gyvinai* 9.45 Vl|.ﬂlvavl{S sgsluvinis. Seimos gydytojo (N-7). Manara 2*
Komepua. Jungtiné Karalysté. 2012. 8.30 ,Legenda da. Dora ir draugai*. ~ 8.35 ,Padkéliai tempiony lygos (N-7). 10.00 Kriksgionio Zodis. patarimai. 9.00 Vienam gale kablys. (N-7). N
Rezisieriai B. ir PFereliai. ap_ie Korq“. 7.45 ,,Ke|sta. é_e|myne|e“. marsupilamiai_2“. etapas Bulgarijoje. 9.30 Do_kumentl_ms f. 10.15 Kelias. 10.30 ,,Surlkatg namai*“. 9.30 Unlve_r3|teta|.tv. 11.30 Miesty _skomal.
Vaidina & Heizas. K.Diamantooulas, V.Sasas 9.00 Mitybos ir sporto 8.10 ,Kempiniukas 9.00 Labas rytas, Lietuva. 2015 m. ,Viskas apie 10.30 Kaukazo__legendos. 11.00 ,Trento ir HEE 13 peties (N-7). 12.00 ,Pasaulis pro
: L) pulas, V. : balansas. PlaCiakelnis". 9.30 Zinios. Orai. 12.00 ArCiau masy. gyvinus*®. 11.15 D_W_ naujienos. laukiniy kaciy 11.00 ,Pasaulio traukinio langa”.
Paliktus ant naslai¢iy prieglaudos slenks¢io naujagimius Mo, Larj ir 9.30 g/lkamyéilu klléjba‘s. 8.35 "|T;»0m0 irBDierio Sou“.  9.35 Lébas rytas,kLlietuva. 12.30 Aé myliu klaim'c%. 10.30 Glyvem;tﬁia. ::ig iluﬂllt%;kaama- néotykiai“. j;pﬂdtingiausli...“ 13.00 ,,8(|) tLaukiniu|
e : . : . . R — 10.00 Skonio lenktynés. 9.00 ,Ponas Bynas". 12.00 ,Gyvenimo kelias”. 13.00 ,Gyvuny planeta“. 11.30 ,Inspektorius . +. 11.30 ,Gyvenimas 12.00 Praeities 7valgas aplink pasaulj*.
Garbgmg gzaug'm'a vienuolés. Dabar Jq'va|kyste§ “a.”?a' .tu.” 'b'utl uz W0 Gardu Gardu. 9.30 ,Trys bananai“. 5d. ,Partnerio EE | Mitiajaus Luisas* (N-7). 12.15 LRT KuItUrlos ak?}de- su lilitais". (N-7). 13.30 ,Vienos Seimos
garytl vdel flnf'm;mlq“sunkumq. Tik trys veplos galety jsipainioti | keista 11.00 ,Naujas 9.50 ,Gudri varna“. paieskos"”. pasakelés” 13.30 , I350kis" mija. V.Vaitkevicius.  12.00 ,Anthonis 12.30 ,Po pasaulj su istorija“
Zmogzudystés istorija, tuo pat metu atsitiktinai paklitdami vaidinti | imperatoriaus 10.00 , Didysis Tomo ir 12.55 ,|stabioji Indija“. (N-7). (N-7). ,Nebe tik vaikas, Bourdainas. Anthony Bourdainu* (N-7).
ypac populiary televizijos realybés Sou. pokstas*. DZerio nuotykis*. 5d. ,Dinges Indijos 15.55 ,Muchtaro 14.30, 16.20 bet ir biciulis®. NepaZjstami (N-7). 14.30 ,Medis"
12.25 ,AlioSa Popovitius 11.10 ,Legenda apie Zoro" asaulis”. sugrjzimas*® Muzikinis 13.00 Koncertuoja ,Saulés kraStai“. 13.30 Jokiy kliaciy! (N-7).
ir Slibinas Tugorius". (N-7). 13.50 Serloko Holmso nuo- (N-7). gimtadienis. vaikai®. 2010 m. 13.00 ,Sodininky (N-7). 16.25 ,R0SS0 San
14.00 ,Gyvenimo 13.55 ,Gyvenimo Sukés” tykiai. ,Baskerviliy 17.00 ,ZUrovas. 16.00, 17.00, 19.00 14.10 Pinigy karta. pasaulis”. 14.30 AukSgiausia pavara. Valentino*
bangos“ (N-7). (N-7). Suo” (N-7). Katés uodega“. Zinios. Orai. 15.00 ,,Bayas“. o 13.30 ,Ziedy ritmai*. 16.00 ,Pragaro kelias" (N-7).
16.45 Ekstrasensy 16.00 Beatos virtuvé. 15.40 Mokslo ekspresas. | dalis (N-7). 17.30 UZmirstas groZis. 15.50 5-0j0 tarptautinio 8 , Superauklé” (N-7). 18.20 , Tévai uZ borto“.
masis (N-7). HEEE Lictuvos superSefas.  16.00 Zinios. 18.00 Mistings istorijos 18.30 ,80-igji" Sv.Jokiibo sakralings (N-7). 17.00 Lietuvos krep3inio 19.00 Kar3tos senos
18.30 TV3 Zinios. 18.30 Zinios. 16.15 Popieté su Algimantu (N-7). (N-7). muzikos festivalio 15.00 ,GrieZ8iausi tévai“. lygos rungtynés. sédynés.
19.25 Eurojackpot. 19.30 Nuotykiy filmas Cekuoliu. 19.00 ,Ponas Bynas® I8 Gincas. atidarymo koncertas.  16.00 ,Biréja". Prieny-Birstono 19.30 ,Piktoji planeta”.
19.30 Didysis magijos Seimai ,Alvinas ir 16.45 Sveikinimy koncertas. (N-7). 21.00 Zinios. Orai. 3\(-J0kﬂb0.ka.f”i900 17.00 , Stebukladarys* ,Vytautas® - Kauno 20.00 Klaipedos
sou (N-7). burundukai®. 18.30 Siandien. 19.30 Muziking kaukg. 21.30 Gingas. atidarymo iskilmes. (N-7). ,Zalgiris”. Tiesioging savaité.
BTV ’ 21.00 Veiksmo trileris 21.25 Nuotykiy filmas 18.50 Bédy turgus. 2015 m. 22.00, 5.15 17.30 Dgt_)ar pasaulyje. 18.05 , Tabatos transliacija i$ Prieny. Savaités jvykiy
“T/ o ,Pagrobimas 2. Seimai ,Kelioné j 19.40 Stilius. 22.15 Veiksmo f. ,Brestantis 18.00 Zinios. salonas”. 19.00 ,Blonding eina | agivalga.
m ; Neidvengiamas paslaptingaja sala* 20.25 Loterija ,Perlas”. ,Romeo turi mirti* blogis* 18.15 Koncertas .,,l_\llocarto 19.00 Eliza" (N-7). karg" (N-7). 20.30 ,Sirdies muzika“.
PAGROBIMAS 2 ,ROMEO TURI MIRTI“ kerstas* (N-7). 20.30 Panorama. (N-14). (N-14). kodas. meile..?" 21.00 ,Paslaptys” 21.00 Be stabdZiy B3N The Eagles
Ll . S (N-14). 23.20 Komedija 21.00 ,Dainy daina"“. 0.35 Trileris 0.20, 3.45 18.55 SMScredit It A lyga. (N-14). (N-14). koncertas
NEISVENGIAMAS KERSTAS VEiksmo FiLmas. JAV. 2000. 22.50 Trileris LAteini tia arba B3 Komedija ,Kad ir kas ,Beprotidkas Siaubo komedija %Trakal‘.‘ _'”tSUdUIYa“"' 23.15 ,Mano kaimyné - 21.30 TV3 Zinios. ,Farewell Tour 1*
Rezisierius A.Bartkoviakas. LKaliniai“ gausi j duda!” nutikty" (subtitruota, miestas” (N-7). ,Kruvinasis IESI0gINE transliaclja. pornozvaigzde* 22.30 ,Komando* (1). 2005 m.
VETEOTEINE o % 201 Vaidina D2Li, RVongas (N-14) (N-14). N-7). 250 ,Mitiajaus savaitgalis* 21.00 TV spektakiis (N-14) (N-14) 23.45 Reidas. Eismo
Rezisierius O.Megatonas. LVagingt e ’ 1.50 Trileris 1.35 Trileris 0.20 ,Gyvenimo kelias*. 5 d. pasakeles" (S). ,UZmusti Zmogy". 1.25 ,Darbstiosios 0.20 ,Trys véplos* (N-7). jvykiy kronika.
Vaidina L.Nisonas, M.Greis. ~vasingtonas. Pastoge” Briliantinis planas Partnerio paieskos” (N-7). 2.15 ,Inspektorius 22.00 Dabar pasaulyje. grazuolés” 2.00 ,24 valandos® 0.15 ,Sokiy kovos*
Apie Po mirtj suzino vyresnysis brolis (N-14). (N-7). 1.15 Jstabioji Indija"“. 3.20 Bamba TV (S). Luisas* (N-7). 22.30 Panorama. (N-7). (N-14). (N-7).

Brajano aplankytij Stambulg atvyks-

ta buvusi Zmona Lenora ir dukra, i$ Hanas, buves policininkas, legend-

nis kovotojas, jkalintas Honkongo

naujo uzklumpa pavojai. Pirmiausia
dingsta Lenora, o jaunoji Kim pri-
versta slapstysis svetimame mieste.
Brajanui teks prisiminti visus CZV
islavintus jgudZius, kad apginty tas,
kurios juo tiki labiausiai, ir i$siaiskin-
ty, uz ka jam kersija persekiotojai.

42

kaléjime. Pazadéjes motinai saugoti
ir ginti jaunelj, taciau nesugebejes is-
laikyti pazado, Hanas prisiekia atker-
Syti, kad ir kiek tai kainuoty: pabéga
i$ kaléjimo, kuriame buvo atsidtres
gelbédamas téva ir brolj, atvyksta j
Valstijas irimasi aiskintis, kas ir kodél.

~ATEINI CIA ARBA
GAUSI | DUDAY

Komepua. JAV. 2010.
Rezisierius M.Vonas.
Vaidina A.Teiloras-Dzonsonas,
N.Keidzas, G.M.Braunas.

Deivas turi pomég;j skaityti komik-
sus. Jsigijes specialy kostiuma, jis
nusprendzia tapti superdidvyriu.
Nepatyres, bet labai to trokstantis
Deivas netrukus tampa nepaprastu
reiskiniu, uzkariaujanciu visuome-
neés vaizduote.

6.00 Kultira +. 6.30 Skonio lenktynés. 7.00
,Senoji animacija“. 8.00 Beatos virtuvé. 9.00
LBruto ir Neto“ (N-7). 10.00 ,Tobula kopija“
(N-7). 11.00 Padékime augti. 11.30 PrieSausrio
Lietuva. 12.00 ,MaZyjy gyvanéliy krautuvé".
13.00 ,Ana ir meilé* (N-7). 14.30 Sok su
manimi (N-7). 18.00 ,Mis Marpl“ (N-7). 19.05
Ekstremalls namy pokyCiai. 20.00 ,Labanakt,
vaiku€iai“. Senoji animacija. 21.00 ,Svajoniy
vieSbutis. Kinija“ (N-7). 22.50 ,Tobulas jaus-
mas"”. 0.30 ,Mis Marpl“ (N-7).

6.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
KrepSinio pasaulyje su Vidu Maciuliu. 15.00
Apie Zikle. 15.30 KK2 (N-7). 17.30 Dviratio
Sou. 19.30 ,Aukso imperija“. 20.30 Miesto
skoniai. 21.30 Dabar pasaulyje. I$vados. Zinios
rusy k. 22.00 Yra, kaip yra (N-7). 1.00 24 va-
landos (N-7). 3.00 Bus visko. 3.50 Valanda su
Rita. 5.05 Mes pacios.

6.05,1.15 EURONEWS. 6.35, 9.00, 11.00 Naujienos.
6.45 Grok, mylimas akordeone! 7.35 Vaiky klubas.
7.50 ,Juokingi kamuoliukai“, 8.05 Gudrutés ir gu-
druciai. 8.45 Ganytojo Zodis. 9.15 |dealus remontas.
10.05 ,MaSa ir lokys". 10.25 Skanéstas. 11.25 ,Ne-
pataisomas melagis”. 13.00 ,Amerikietiska dukra®.
14.50, 17.15 ,Serafima nuostabioji*. 17.00 Vakaro
naujienos. 18.15 ,Kartu su delfinais”. 20.00 Laikas.
20.20 Ekstrasensy musis. 22.35 Kas? Kur? Kada?
23.50 Siandien vakare. 1.45 , Karas i taika".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.25, 8.20 ,Mano mylimas genijus". 8.00, 11.00,
14.00 Zinios. 9.30 Eismo taisyklés. 10.15 ,Tai
mano mama“. 11.25 Musy kino chemija. Cukrus.
12.20 ,/Igas kelias | save”. 14.30 ,Bloga kaimyng“.
16.40 Zinios - jéga. 17.35 Svarbiausia scena.
20.00 Sestadienio Zinios. 20.45 ,Meilé ant keturiy
raty”. 22.50 Naujoji banga. 0.40 ,Mama iStekéjo*.

7.20-11.00 Kviestiné vakarieng. 12.00-14.55 Slapto-
sios teritorijos. 15.55 ,V ir M“. 16.25 PaZink masis-
Kius! 17.20 RusiSkas vairavimas. 18.10 ,Autokves-
fas”. 18.40 Ziuréti visiems! 19.30 Jdrmala. Juoko
festivalis. 21.25 , Tyrimo paslaptys 9°. 0.50 ,Zemé".
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8.00, 10.00, 13.00 Siandien. 8.20 ApZidira. 8.50 Pagrin-
dinis kelias. 9.30 Gaminame su A.Zyminu. 10.25 Me-
dicinos paslaptys. 10.55 ,Kulinariné dvikova“. 11.55
Buto klausimas. 13.20 AS ligknéju. 14.20 Vaziuosime,
pavalgysime! 15.05 Skyrybos rusiSkai. 16.05 ,Much-
taro sugrizimas”. 18.00 Tyrimg atliko... 19.00 Centring
televizija. 20.00 Naujos Rusijos sensacijos. 21.00 Tu
nepatikésil 22.00 Belova. 23.00 Kriminaling Rusija.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusryCius. 11.20 Polonija 24.
12.50 Sveika, Polonija. 13.40 Galvosikis. 13.50,
22.40, 4.30 Sveikinimy koncertas. 14.10 ,Tévas
Mateusas“. 15.00 ,Ir gériui, ir blogiui“. 16.00 ,Czer-
wone Gitary” ir pusé amziaus”. 17.00 Kultdringieji
PL. 18.00 Lenky@lenky Zodynas. 18.55, 1.50 ,M,
kaip meilé”. 19.50 Pramoginé laida. 20.45 Laba-
naktukas. 21.00 Zinios. 21.45, 3.40 ,Raganos”.

8.10,,Gelbékit mus nuo Evos®. 10.00 ,Bernie”. 11.45
,Lola prie3”. 13.20 ,Labai geros mergaités”. 15.00
LJobulas jausmas". 16.35 , Tarp dviejy mylimuyjy"“.
18.30 ,Sefas”. 20.00 ,Ar girdéjai apie Morgans?”
21.50 leSkokit Gudrugio!“ 23.40 ,Zulu®. 1.30
L,Romeo ir DZiuljeta“. 3.30 ,Planketas ir Makleinas®.
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7.00 Kaip tai veikia? 7.25 Greiti ir triukSmingi.
8.15 Penktoji pavara. 9.10 ,FantomWorks"
automobiliy dirbtuvé. 10.05 Relikvijy medZio-
tojai. 11.50 Pamesto bagaZo aukcionai. 12.40
Nuogi ir i$sigande. 15.25 B.Grilsas. Kaip atsi-
kratyti baimiy? 16.20 Lobiy paieSkos. Gyvagiy
sala. 17.15 Pasprukti nuo persekiotojy. 18.10
SunkveZimiy vairuotojai. 19.05 Ledyny auk-
sas. 20.00 Penktoji pavara. 21.00 Automobiliy
perpardavinétojai. 22.00 Automobiliy kolek-
cionieriai. 23.00 Greiti ir triukSmingi. 24.00
Sprogdintojas M. Barnetas. 1.00 Nebandykite
pakartoti.

9.00 Ryto programa. 9.30 Turto gelbétojai.
10.00 Auksarankiai. 11.00 |spadingiausios
jachtos. 12.00 I3gelbékite mano versla! 13.00
DZené ir Olis degustuoja. 14.00 Naujo bisto
paieSka. Kinija. 15.30 Naujo bUsto paie3ka.
Normandijos salos. 16.00 Geriausi namai atos-
togoms. 17.00 |spudingiausios jachtos. 18.00
DidZiausi restoranai. 19.00 Niujorko maistas.
19.30 Ispanijos maistas. 20.00 Slaptos mau-
dyniy vietos. 21.00 Seimos nuotykiai kelionéje.
22.00 Smalsus turistas. 23.00 Jkauses keliauto-
jas. 24.00 DidZiausi restoranai.

ANIMAL PLANET

7.25 PaZintis su orangutangais. 10.45 Afrikos tan-
kmeje. Okavangas; Ngorongoro krateris; Zambezio
upé. 17.25 Afrikos tankméje. Madagaskaras. 18.15
I8kvieciamas tramdytojas. 18.40 Dideli ir baisUs.
Kalny gorilos; medZiuose jsitaisg lidtai; Zmogédros
krokodilai. 21.10 Gorily gydytojai. 22.00 Banginiy
dvikovos. 23.00 Karai dél dramblio kaulo.

9.15 Tiesioging transliacija. ATP 250 Malaysian
Open. Vyry tenisas. 1 Pusfinalis. 11.30 Tiesioginé
transliacija. ATP 250 Malaysian Open. Vyry tenisas.
2 Pusfinalis. 13.30 Cempionai LT, Europos alvirasis
grappling Eempionatas. 14.30 Siuolaikings pen-
kiakovés Cempionatas. 15.00 ATP 250 Malaysian
Open. Viyry tenisas. 1 Pusfinalis. 2015-10-03. 17.00
Tiesioging transliacija. Rusijos ,Premier league”.
JZenit” - Rostov”. 19.00 Tiesioging transliacija.
»oupercopa Endesa* krepSinio tauré. TritaSkiy kon-
kursas. 20.00 Tiesioginé transliacija. ,Supercopa
Endesa“ krepSinio tauré. Finalas. 22.00 Tiesioginé
transliacija. Motosportas. Spidvejus. Lenkijos GP
lenktynés. 11 efapas. 23.00 KOK World series. Busi-
do kovos. 1.30 M1 I85Tkis". Beniliuksas - Suomija.
Kovinis sportas. 2.30 ,M1 [83kis". Rusijos ,/mpe-
rial - Piety Korgja. Kovinis sportas. 3.30 Rusijos
Premier league”. , Zenit" -, Rostov".

VIASAT SPORT BALTIC

7.10 Aragono MotoGP Moto3 lenktynés. 8.20
Aragono MotoGP Moto2 lenktynés. 9.40 Aragono
MotoGP lenktynés. 11.10 ,Trans World Sport"
Zurnalas. 12.10 KHL. ,Medvestak” - ,Mefallurg"”.
14.10 Premier lygos apZvalga. 14.40 Anglijos Pre-
mier lyga. ,Crystal Palace” - ,West Bromwich®.
Tiesioginé transliacija. 16.55 Anglijos Premier lyga.
,Manchester City" - ,Newcastle”. Tiesioginé trans-
liacija. 19.00 UEFA Cempiony lygos apivalga.
19.25 Anglijos Premier lyga. ,Chelsea” - ,Sout-
hampton“. Tiesioginé transliacija. 21.25 Motospor-
tas. Spidvéjus. Torunés GP lenktynés. Tiesioging
transliacija. 23.00 Anglijos Premier lyga. ,Bour-
nemouth® - ,Watford“. 0.50 KrepSinis. Europos
tempionatas. Finalas. 3.00 Anglijos Premier lyga.
,Crystal Palace” - ,West Bromwich“. 5.25 Anglijos
Premier lyga. ,Manchester City" -, Newcastle".

EUROSPORT

9.30 Futbolas. Motery bundeslyga. 10.30, 14.30
Suoliai nuo tramplino. Vasaros didysis prizas.
11.30 Sporto linksmybeés. 12.30 Dviratiy sportas.
13.30 DviraCiy sportas. Milanas-Torinas. 16.00,
1.15 Motosportas. Pasaulio Gempionatas. 16.45
Stalo tenisas. Europos ¢empionatas. 18.30 Regbis.
Pasaulio empionatas. 24.00 Futbolas. Auk3tiau-
sioji JAV profesionaly lyga.
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TV PROGRAMA

L ]
f"- "P
] ‘_ "4 ] %
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EEXED] X Faktorius® EEI] Mes patios

| 21.55 [CEG

ET\

EEXT] | Kedry jlanka 2

tv

SEKMADIENIS

EAET] | Brestantis

EXZEE Durys atsidaro

2

(11.00] ,.,Trenhto ir laukiniy

KB . Specialioji jary

EER A%, gal galima
dar?*

blogis* kagiy nuotykiai* policijos tarnyba“
6.45 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.00 LR himnas. 7.00 Statyk! 7.05 Programa. 8.05 Labas rytas, Lietuva. 6.15 Dienos programa. 6.30 Teleparduotuve. 9.00 Klaipedos savaité.
7.00 ,Monsunas" 6.30 ,MaZieji Tomas ir 6.05 Bédy turgus. 7.30 Pasaulio galiiny 7.09 TV parduotuve. 10.50 ,Myliy Amerika“. 6.20 ,Didingasis amZius“  6.45 ,Po pasaulj su Savaités jvykiy
(N-7). Dzeris 1. 6.50 Stilius. tempiony lygos 7.25 Dokumentinis f. 11.30 Zinios. Ukraina. (N-7). Anthony Bourdainu* apzvalga.
7.30 ,VéZliukai 6.55 ,Eskimy mergaités 7.40 Sventadienio mintys. etapas Bulgarijoje. L,Neprilygstamieji 11.45 Sventadienio mintys. 8.15 Teleparduotuve. (N-7). 9.30 ,Pasaulis pro trauki-
nindzés". nuotykiai Arktyje”. 8.05 Gimtoji Zemé. 2015 gyvinai“ (N-7). 12.15 LRT Kulttiros akade- 8.45 Daktaras Ozas. 7.45 Auk3tiausia pavara. nio langa"“.
8.00 ,AnCiukas 7.20 ,Nickelodeon® valan-  8.30 Ryto suktinis su Zita ~ 8.30 Tauro ragas 8.30 Kaimo mija. Seimos gydytojo 9.00 Tavo augintinis. 10.30 Keistiausi pasaulio
Donaldas ir da. Dora ir draugai®. Kelmickaite. (N-7). akademija. 13.00 Mokslo sriuba. patarimai. 9.30 Vienam gale kablys. restoranai.
draugai“. 7.45 Keista Seimynglé”. 9.00 ,Alvinas ir patrakéliai  9.00 Autopilotas. 9.00 Siandien 13.15 J.Strauso opereté 10.30 , Surikaty 10.00 ,Pragaro kelias“ (N-7).  11.00 ,80 traukiniy aplink
8.30 ,legenda 8.10 ,Kempiniukas burundukai 1*. 9.30 KrepSinio kimba. ,Gigony baronas”. namai*. 11.00 , Pasaulio jspddin- pasaulj*.
apie Korg“ Plaiakelnis®. 9.15 ,Padukéliai marsupi- pasaulyje su 9.30 Vantos 15.00 Lietuviy doku- R | Trento ir laukiniy giausi..” 11.30 ,Laukings gamtos
(N-7). 8.35 ,Tomo ir DZerio Sou*. lamiai 2°. Vidu Magiuliu. lapas. mentikos meistrai. kaGiy nuotykiai“. 12.00 Adrenalinas (N-7). ginklai“.
9.00 Statyby TV. 9.00 Sveikatos ABC tele- 9.0 ,Servudo padauZa 10.00 Sveikatos kodas. 10.00 Kelioniy Edmundas Zubavitius. 11.30 ,Gyvenimas su 12.30 ,Po pasaulj su 12.30 Klaipédos savaité.
9.30 Padékime vitrina. Robinas Hudas". 11.00 FAILAI X. ,Pavojus véjai. ,Dosje". 1990 m. lititais". Anthony Bourdainu* Savaites jvykiy
augti. B Mes patios. 10.00 Gustavo enciklopedija. Romos pasienyje. 10.30 Dokumentinis f. Retrospektyva. 12.00 ,Anthonis (N-7). apzvalga.
10.00 Svajoniy 10.00 Komedija , Trys 10.30 Misy gyvinai. Limas". ,Genijai i3 LPasaulio pabaiga Bourdainas. 13.30 Jokiy klia¢iy! (N-7).  13.00 Reidas. Eismo jvykiy
sodai. nindzés. Pusdienis 10.55 ,Henzelis ir Grétel". 12.00 ,Gyvuny planeta“. prigimties”. repo stiliumi*, NepaZjstami 14.30 GraZiausi 7emes kronika.
11.00 ,Skruzdéliukas Z". pramogy parke”. 12.00. 23.40 , Paslaptingoji 13.30 Sveikinimai. 11.10 Masy miskai. 16.00 Valentino Sventicko kratai“. kampeliai. 13.30 Karstos senos
12.35 ,Raudonkepuraité 11.55 Komedija Afrika 2°. Sveikinimy 12.10 Nacionaliné kiirybos vakaras. 13.00 ,Mylék savo sodg”. 15.00 Richardo Hammondo sedynés.
pries blogj* ,Nenaudelé be7d7io-  12.55. 0.35,Lotyny Amerikos koncertas. loterija. 17.30 Dabar pasaulyje. 14.00 ,Superaukle* greitieji apmokymai 14.00 ,Piktoji planeta®.
(N-7). nele”. platybése”. 4 d. 16.00 ,Muchtaro 12.15 ,I350kis" (N-7). 18.00 Zinios. Orai. (N-7). (N-7). 14.30 ,Sirdies muzika“.
14.10 ,Gyvenimo 14.00 ,Gyvenimo Sukés" 13.50. 1.30 ,/mogZudysté sugrizimas” (N-7). 14.30 Gincas. 18.15 Rusy gatvé. Zinios. 15.00 ,GrieZtiausi tévai“, 16.00 I3 peties (N-7). B | ACiG, gal galima
bangos* (N-7). klebonijoje” (N-7). 17.00 ,Zurovas. Katés 16.00, 17.00, 19.00, 21.00 18.50 Soka R Krugiskyté ir 16.00 ,Bréja“. 17.00 Lietuvos krepsinio dar?* (N-7).
(N-7). 16.00 Bus visko. 15.30 Misija. Vilnija. uodega®. Il dalis Zinios. Orai. J.Katakinas. 16.35 Nemarus kinas. lygos rungty- 18.00 , Trauma“ (N-7).
16.45 Ekstrasensy 17.00 Ne vienas kelyje. 16.00 Zinios. Orai. (N-7). 16.20 Gintas. 19.00 Tituliniai ,Juodoji tulpe” nés. PaneveZio 19.00 ,NepaZjstamoji i3
musis 17.30 Teleloto. 16.15 Istorijos detektyvai. 18.00 Mistings istorijos 17.30, 6.05 24/7. Sv.PranciSkaus (N-7). ,Lietkabelis* - Vilniaus Vaildfel-Holo* (1)
(N-7). 18.30 Sekmadienio Ziniossu  17.00 Lietuvos tikstantme- (N-7). 18.30 ,80-igji“ (N-7). AsyZietio atlaidai. 19.00 Derenas Braunas. ,Lietuvos rytas"”. (N-7).
18.30 TV3 Zinios. ,Alfa". Sportas. Orai. ¢io vaikai. H8EE Drama 19.30 Viskas. Aisku. BEE Durys atsidaro. Baimé ir tikéjimas. Tiesioging transliacija ~ 20.00 ,Vienos $eimos isto-
TV3 sportas. 19.30 Lietuvos balsas. 18.00 Keliai. Masinos. ,Kedry jlanka 2* Bl | Brestantis blogis* 20.45 Lietuviy kinas trumpai. Il dalis (N-7). i§ Panevézio. rija“ (N-7).
TV3 orai. 21.45 Veiksmo f. , Soklys* Zmones. (N-7). (N-14). 21.00 Televizijos kanalo 20.00 ,Vangelija“ (N-7). 19.00 ,Nelietiamieji“ (N-7).  21.00 VIP seansas.

88 X Faktorius”.
21.30 Veiksmo f.

(N-7).
23.35 Veiksmo f. ,Tikras

,007 Operacija teisingumas 2.
LSkyfall* Mirties angelas*
(N-7). (N-14).

0.25 Trileris 1.25 Veiksmo komedija
,NuZudyti Bilg“ LleSkokit Gudrugio!”
(N-14). (N-7).

18.30 Siandien.

19.00 Klausimélis.It.

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Pavojingi jausmai“.

B8 Drama ,Gété" (N-7).

3.05 Lietuvos tikstantme-
Cio vaikai.

21.00 ,Kultas" (N-14).
22.00 ,Kultas" (N-14).
23.00 Nuotykiy f.

23.50, 4.05 Siaubo f.

,Nepazjstamojo
skambutis” (S).

,Beovulfas* 1.50 ,Brestantis blogis*
(N-14). (N-14).

1.10 ,Mitiajaus 5.35 Dokumentinis f.
pasakéles” (N-7). ,Genijai i3

2.20 Bamba TV (S). prigimties”.

LRT KULTURA nau-
jojo sezono pristaty-
mas visuomenei.
22.00 Dabar pasaulyje.
22.30 Panorama.
23.00 Zagarés vysniy festi-
valis 2015.
23.50 Bliuzo vakaras.

21.00 Detektyvas
,Nusikaltimo vieta.
Komisaré Lindholm.
Auksiné apyranke”
(N-7).

23.05 ,Veidrodziai“ (S).

1.20 ,Darb3ciosios
grazuolés” (N-7).

21.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

22.30 ,Bruklino geriausieji”
(N-14).

M@ |, Specialioji jury
policijos tarnyba*
(N-14).

2.00 ,24 valandos” (N-14).

,Drakono vartai“
(N-7).

23.10 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

23.40 , Transporteris”
(N-14).

0.40 ,Priedangoje” (N-7).
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7.00 ,Senoji animacija“. 8.00 Beatos virtuvé. 9.00
,Moterys meluoja geriau®. 11.00 Mamyciy klubas.
11.30 Kultdra +. 12.00 ,Mazyjy gyvinéliy krautu-
Vé“. 13.00 ,Ana ir meilé". 15.00 ,Sok Su manimi®.
18.00 ,Mis Marpl“. 19.05 Ekstremalus namy po-
kyCiai. 20.00 ,Labanakt, vaikugiai®. 21.00 ,Meilés
romanas” . 22.50 ,.Svajoniy vieSbutis. Kinija“.

5.30 Beatos virtuvé. 6.20 Sveikatos ABC televitrina.
6.45, 23.00 Valanda su Ruta. 8.00, 0.55 Mes pa-
Gios. 8.30 KK2. 10.30 ArCiau musy. 12.00 Dviracio
3ou. 12.30 Statyk! 12.55 Tauro ragas. 13.25 Apie
Zukle. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30, 18.30 24
valandos. 15.30 Yra, kaip yra. 19.30 ,Aukso im-
perija“. 20.30 ,Ufology pasakojimai“. 21.30 Dabar
pasaulyje. 22.00 Tauro ragas. 22.30 Autopilotas.

6.35 Naujienos. 6.45 Armijos parduotuvé. 7.25
Vaiky klubas. 7.50 ,Juokingi kamuoliukai. Pin-
kodas". 8.05 Sveikata. 9.00, 11.00 Naujienos. 9.15
Kol visi namie. 10.05 ,Ma3a ir lokys". 10.15 ,Lu-
¢jenas"”. 10.25 Fazenda. 11.10 ,lzmailovo parkas”,
12.55 ,Jeseninas"”. 18.00 ,Vienas prie vieno“. 21.00
Laikas. 22.45 Linksmujy ir iSradingujy klubas.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.20 ,Neiseik”. 9.00 Pats sau reZisierius. 8.50
Humoro laida. 10.20 Zinios. Maskva. 11.00,
14.00 Zinios. 11.15 Rytinis pastas. 12.00 Hu-
moro laida. 13.15, 14.15 ,SugrjZimas j namus".
17.50 ,Klaidy taisymas"“. 20.00 Savaités Zinios.
22.00 Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu.
23.30 Naujoji banga. 1.00 Salies budétojas. 2.15
,Myliu todél, kad myliu“. 3.50 Humoro laida.

7.10 Vaiky klubas. 7.25 Mums net nesisapnavo.
10.10 ,Autokvestas”. 10.40 Pati naudingiausia
programa. 11.40 Jarmala. Juoko festivalis. 13.35-
20.55 ,Kovotojas”. 1-12 s. 0.20 ,Deividas Ko-
perfildas: meilé, Snipinéjimas ir kitos gudrybés”.

8.00, 10.00, 13.00 Siandien. 8.20 Viskas bus
gerai! 9.25 Valgome namie! 10.25 Pirmoji pavara.
11.05 Technikos stebuklas. 11.55 Sodininky at-
sakas. 13.20 ,Kalés". 17.00 Tyrimg atliko... 18.00
LSavaités akcentai“. Informaciné programa. 19.00
,Taskas* su Maksimu Sevéenko. 20.00 Daugu-
ma. 21.20 ,Sachta“. 1.05 ,Dirbtinés #vaigZdés".
2.00 ,Pagundy miestas”. 3.55 ,Su meile i$ pra-
garo”. 5.50 ,Laukinis pasaulis su T.Bazenovu".

TV POLONIA

7.30 ,Czerwone Gitary" ir pusé amZiaus". 8.35
Pramoginé laida. 9.35 ,Astronariumas”. Kata-
klizmy ZvaigZdés. 10.05 Ekologijos laida. 10.35
Grudas. 11.05 ,Sizifo darbas”. 12.10, 0.35, 6.25
Sveikinimy koncertas. 12.30 Misko istorijos.
12.55 Tarp Zemés ir dangaus. 13.00 VieSpaties
Angelas. 13.10 Tarp Zemés ir dangaus. 13.40
Prie Tatry. 13.50 Laukiame Pasaulio jaunimo
dieny. Kronika. 14.00 Sv.Misiy transliacija. 15.20
Pramoginé laida. 16.25 Okrasa lauzo taisykles.
16.50 Sveikatos ir groZio alchemija. 17.05 Pro-
vincijos lobiai. 17.25 Retromanija. 17.55, 6.40
Sokantis su gamta. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
1.50 ,M, kaip meil", 19.50, 0.55 Valstybés
interesai. 20.25, 1.30 ZvaigZdés, hitai, istorijos.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45, 3.40 ,Ranca“. 22.40, 4.40 TV
teatras. 2.45 Animacinis f. 3.00 Zinios.

7.00 ,Kalédos pagal Kranksus®. 8.50 ,Dvi dienos
ParyZiuje". 10.40 ,2 dienos Niujorke". 12.20 , Tere-
S6S nuodémé”. 14.15 ,Ar girdgjai apie Morgans?*
16.05 ,Apgaulés meistrai“. 18.05 ,leSkokit Gudru-
¢io!" 20.00 ,Mums reikia pasikalbéti apie Keving“.
22.00 Kivirtas". 23.30 ,Las Vegas". 1.30 ,PaSok
SUmanim*. 4.00 ,Kalédos pagal Kranksus".

7.00 Kaip tai veikia? 7.25 GaraZo meistrai. 8.15
Greiti ir triukSmingi. 9.10 Mity griovéjai. 10.05
Statybos Naujajame Orleane. 10.55 Kas nutiko
véliau? 11.50 Fokusininko M.Karbonaro triukai.
12.40 Sandéliy medZiotojai. 13.35 Kovos dél
konteineriy. 14.30 Legendinis automobilis. 15.25
Auksarankiai meistrai. 16.20 Rudziy imperija.
17.15 Svajoniy automobilis. 18.10 Automobiliy
perpardavinétojai. 19.05 Greiti ir triukSmingi.
20.00 Automobiliy kolekcininkai. 21.00 ISgyventi
drauge. Kelio pabaiga. 22.00 Pasprukti nuo per-
sekiotojy. 23.00 Atgimimo slénis. 24.00 Lobiy
paiedkos. 1.00 Greiti ir triuk3mingi.

9.00 Ryto programa. 9.30 Turto gelbétojai.
10.00 Auksarankiai. 11.00 Mano namelis ant
raty. 12.00 Pigiy automobiliy paieSka. 13.00
Statybos Aliaskoje. 14.00 Atostogos viduryje
eZero. 14.30 Turto gelbétojai. 15.30 Auksa-
rankiai. 17.00 ISkyla gamtoje. 18.00 Naujojo
Orleano maistas. 18.30 Sent Luiso maistas.
19.00 DZené ir Olis degustuoja. 20.00 Pigiy
automobiliy paieSka. 21.00 Keliy varZovai.
22.00 Jspidingiausios jachtos. 23.00 Geriausi
vandens atrakcionai. 24.00 DidZiausi restoranai.
1.00 Nakties programa.
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7.00 I3kvieCiamas tramdytojas. 7.25 PaZintis
su tinginiais. 10.45 Afrikos tankméje. Pasauliy
susiddrimas. 11.35 Afrikos tankméje. Madagas-
karas. 14.55 Afrikos tankméje. Etiopija. 15.45
I8kvieCiamas tramdytojas. 16.10 Bondai Byto
veterinaras. 17.00 Litty karaliené. 22.00 Pa-
sauliné gyvany apsaugos diena. 23.00 J.Minas.
Drambliy gelbéjimas. 24.00 Karai dél dramblio
kaulo. 1.00 Nakties programa.

6.00 ATP 250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Pus-
finaliai. 2015-10-04. 8.30 ,Supercopa Endesa*
krepsinio tauré. TritaSkiy konkursas. 2015-10-03.
9.30 ,Supercopa Endesa“ krepSinio tauré. Finalas.
2015-10-03. 11.30 Tiesioginé transliacija. ATP
250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Finalas. 13.30
Tiesioginé transliacija. Rusijos ,,Premier league”.
,Dinamo“ - CSKA. 15.30 Tiesioginé transliacija.
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax"“ - ,PSV
Eindhoven“. 17.30 ATP 250 Malaysian Open.
Vyry tenisas. Finalas. 2015-10-04. 19.30 KOK
World series. Busido kovos. Premjera. 22.00
Rusijos ,Premier league”. ,Dinamo” - CSKA.
2015-10-04. 24.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LAFC Ajax“ - ,PSV Eindhoven*. 2015-10-04. 2.00
ATP 250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Finalas.
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7.15 Futbolas. Premier lygos apZvalga. 7.45 Fut-
bolas. Anglijos Premier lyga. ,Bournemouth” -
Watford“. 9.35 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Chelsea“ - ,Southampton®. 11.25 Motosportas.
Spidvéjus. Torunés GP lenktynés. 14.25 Pre-
mier lygos apvalga. 15.25 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Everton” - ,Liverpool®. Tiesio-
giné transliacija. 17.00 Futbolas. Anglijos Pre-
mier lygos Zurnalas. 17.55 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Arsenal” - ,Manchester United".
Tiesioginé transliacija. 20.00 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Swansea“ - ,Tottenham®. 21.50
Motosportas. Ziedings lenktynés. Turkija. 23.50
Motosportas. Nascar 400 myliy lenktynés. 5.00
Motosportas. Ziedinés lenktynés. Turkija.

EUROSPORT

8.30, 22.15 Stalo tenisas. Europos tempionatas.
11.30, 1.30 Motosportas. Pasaulio empio-
natas. 15.00 Motosportas. ,Blancpain Sprint
Series”. 16.15 Sporto linksmybés. 16.30 Dvi-
raCiy sportas. Lombardijos turas. 18.45 Regbis.
Pasaulio Gempionatas. 20.45 DviraCiy sportas.
21.15 Dviragiy sportas. Lombardijos turas.
23.15, 2.15 Motosporto apZvalga. 23.30, 1.25
Jojimas. ApZvalga. 23.35 Jojimas su kliatimis.
,Masters Grand Slam".

~BEOVULFAS*

NuoTykiy FiLmAs. JAV. 2007.
Rezisierius R.Zemeckis.
Vaidina R.Vinstoun, E.Hopkinsas, Dz.Malkovicius.

Beovulfas su bariu narsiy kariy leidziasi gelbéti dany nuo siautéjan-
¢io pabaisos Grendelio, kasnakt nusitempiancio ir suryjancio desimtis
geriausiy valdovo Hrotgaro kareiviy. Nors Grendelis i$ pirmo zvilgsnio
atrodo nejveikiamas, Beovulfui pavyksta jj nugaléti. Sugniuzdyta Zinios
apie snaus mirtj, Grendelio mama issiruosia atkersyti Beovulfui.

»,007 OPERACLJA , SKYFALL"

VEIKsmo FILMAs. Jungtiné
Karalysté. 2012.

Rezisierius S.Mendesas.
Vaidina D.Kreigas, S.Bardemas.

Paskutiné Bondo uzduotis buvo
tiesiog katastrofiskai nesékminga.
Visame pasaulyje demaskuota de-
simtys slaptyjy agenty, todél ponia
M, siekdama iSsaugoti bent Siek tiek
slaptumo, turi perkelti agentarg kitur.

,SOKLYS”

VEiksmo FiLMAs. JAV, Kanada. 2008.
Rezisierius D.Limanas.

Vaidina H.Kristensenas,
S.L.DZeksonas, D.Lein.

Deividas geba teleportuotis j bet
kurj pasaulio taska. Taciau netru-
kus jis suzino, kad néra vienintelis
apdovanotas Sia stebuklinga galia.
Be to, Sokliais vadinamy zmoniy
nuolat tyko pavojai.

,VEIDRODZIAI

SiauBo TRILERIS. JAV, Rumunija.
2008.

Rezisierius A.Adza.

Vaidina K.Saterlandas, P.Peton.

Buves policininkas Benas Karsonas
paskiriamas saugoti kadaise garsios
Niujorko universalinés parduotuves
griuvesiy. Taciau kraupUs vaizdai,
kuriuos jis iSvysta veidrodiniuose
parduotuvés languose, jspéja jj
apie blogio jégas.
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,STAMBUS LOSIMAS“

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2006.
Rezisierius M.Raidelis.

Vaidina K.Besindzer, F.Vitakeris, N.Kenonas.

Losimas nelaiminga rasytoja Kerolin vercia isduoti savo vyra. Ji jam kas-
dien meluoja rasanti naujg knyga vietos kavinukeéje, nors is tiesy prie
ruletés pralosinéja jy bendras santaupas. Kazino moteris susidraugauja
su ty paciy bédy turéjusiu magu Valteriu. Tuo metu darbininkas Klai-
das turi prasyti savo jaunesnio brolio krepsininko Zaisti taip, kad Klaido
spéjimas pasitvirtinty ir jis islosty pinigy.

,SIRDYS VEJYJE“

Drama. Vokietija. 2008.
Rezisierius K.Kazesas.
Vaidina L.Ber, R.Dylzas,
O.Klemensas.

Lordas Daglas trypcioja ant baz-
nycios laipty, laukdamas iSsvajo-
tosios nuotakos Sofijos. O $i negali
vykti | vestuves be savo brolio ir
vyriausiojo pabrolio Edvardo, kuris
bare skandina liidesj, kad jo sesuo
teka uz netinkamo vyro. Sofija,
iSsipuosusi vestuvine suknele,
vyksta ieskoti brolio ir patenka j
autoavarija.
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_
»GALUTINIS TIKSLAS 2“

VEiksmo TRILERIS. JAV, Kanada. 2003.
Rezisierius D.R.Elisas.

Vaidina M.Lendsas, E.Dz.Kukas,
E.Larter.

19-meté Kimberli vairuoja pra-
bangy automobilj. Jame sédi tre-
jetas drauguy, visi gana linksmai
nusiteike, laukia puikios atosto-
gos, kai staiga pries Kimberli akis
prabéga SiurpUs vaizdai. Vaziuo-
dama 3alia greitkelio, ji pamato
siaubinga autokatastrofg, kurios
metu keli automobiliai susiduria
su rastus vezanciu miskaveziu.

~PABAIGA”

TV seriacas. Turkija. 2012.
Rezisierius U.Bairaktaras.
Vaidina E.DZanas,
E.A.Duzjatanas, N.Erdoganas.

Niekas niekada nebuna taip, kaip
atrodo. Laiminga santuoka, vyras ir
Zmona myli vienas kita. Néra abejo-
niy, melo, yra pasitikéjimas. Yra trijy
tipy moterys.Vienos isteka uz namu,
kitos uz vaiky, trecios uz vyro. Ailin is-
tekéjo uz vyro. Taciau kartg ji suvokeé,
kad jos gyvenimas yra didZiulis melas.

PIRMADIENIS

EIFED] | Kerstinga meile”

%] Nuo... Iki

i
EL:®I] Nacionaling
paieSky tarnyba

EAKT] Akivaizdu, bet

nejtikétina

AT Nuoga tiesa

EEED] |, Serlokas 1¢

TV PROGRAMA

EES Nugalétoja*

L EXY | Kaulai®

EEED] | Sirdies muzika“

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®.

8.25 TV serialas ,Ponas
Jangas*.

8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje”.

10.00 ,A komanda“ (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis®.

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka” (N-7).

B |, Kerstinga meile”.

16.30 TV Pagalba.

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 TV serialas ,Tobula
kopija“ (N-7).

20.00 Pavojingi aukStakul-
niai (N-7).

21.00 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.

22.30 TV serialas ,KerStas".

23.30 TV serialas ,Melas ir
paslaptys” (N-14).

0.30 TV serialas ,CSI
elektroniniy nusikal-
timy skyrius* (N-14).

1.25 TV serialas ,Tévyné".

2.20 TV serialas
,Naujoké* (N-7).

2.45 TV serialas ,S daleliy
paslaptys” (N-7).

6.25 Dienos programa.
6.30 ,Segis ir Skiibis D"
6.55 ,Agentas Sunytis”.
7.25 ,Kempiniukas
Platiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris”
(N-7).

8.55 Nuotykiy f. ,Legenda
apie Zoro" (N-7).

11.35 Nuotykiy f. ,Kelioné
] paslaptingaja salg”
(N-7).

13.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*.

13.55 TV serialas ,Ponia
Dila“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

B Nuo... ki.

21.00 ,Visi vyrai - kiau-
Iés..." (N-7).

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,Galutinis tikslas 2"
(N-14).

24.00 TV serialas ,Dalasas”
(N-7).

0.55 TV serialas ,Detektyvé
DZonson® (N-7).

1.50 TV serialas
,Mentalistas“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas".

10.05 TV serialas ,Senis*”.

11.05 Keliai. Masinos.
/mongs.

11.35 Istorijos detektyvai.

12.30 Savaite.

13.30 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.25 Klausimélis.It.

16.40 ,Kaip atsiranda daik-
tai 5*.

17.05 ,Berlyno policija 3"

18.00 Klauskite daktaro.

18.30 Siandien.

I8 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

20.10 Démesio pakrasty.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.20 Trumposios Zinios.

22.25 ,NeiSteséti ,Apple”
paZadai“.

23.25 Trumposios Zinios.

23.30 ,Slovés dienos* (N-7).

0.15.1.55 Trumposios Zinios.

0.20 Démesio pakrasty.

0.35 ,Berlyno policija 3.

1.25 Trumposios Zinios.

1.30 Klauskite daktaro.

6.45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

12.35 TV serialas
,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 TV serialas
,Mentalistas* (N-7).

19.25 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

20.30 Labai juokinga laida.

BB Akivaizdu, bet
nejtikétina.

21.30 Kriminaliné drama
,DZesio DZeimso
nuzudymas, kurj
jvykdé bailys
Robertas Fordas*
(N-14).

0.40 TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

1.35 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.45 Bamba TV (S).

7.10 Programa.

7.14,14.35 TV parduotuve.

7.30 Zinios.

8.00 Kaimo akademija.

8.35 Vantos lapas.

9.05 Siandien kimba.

9.35 ,Miskinis* (N-7).

10.40 ,1380kis" (N-7).

11.45, 12.05 24/7.

12.00 Svarbi Zinia.

12.50, 13.05 Masy miskai.

13.00, 14.00, 15.00 Svarbi
Zinia.

14.05 Dar pazidrésim.

14.50, 15.05 ,MiSkinis".

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Kaimo akademija.

17.20, 2.10, 5.45 Lietuva
tiesiogiai.

18.00, 22.30, 1.25
Reporteris. Mano

Europarlamentas. Orai.

18.50 ,Miskinis* (N-7).
19.55 Dar pazidrésim.

20.30 UZmirstas grozis (N-7).

BEE Nuoga tiesa.
Tiesioginé debaty
laida (N-7).

23.20 Vaivos pranaystés.

0.20, 2.35, 4.25 ,Brestantis
blogis* (N-14).

3.20, 6.10 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis®.

3.40 Dokumentinis f.
L,Neprilygstamieji
gyvanai* (N-7).

5.10 Reporteris.

8.10 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 DW naujienos rusy
kalba.

12.00 Septynios Kauno
dienos.

12.30 Kultlra +.

13.00 DZ.Londono
,UZmusti Zmogu*.
TV spektaklis.

13.50 Koncertas ,Mano
mokykla“.

15.15 Gustavo enciklopedija.

15.45 ,Namelis prerijose”.

17.15 Zinios. Ukraina.

17.30 Gimtoji Zemé.

18.00 Dabar pasaulyje.
i, Serlokas 1. ,RoZinés
spalvos etiudas”.

20.00 AtspindZiai.

20.30 Labanaktukas.

20.40 ,Peliukas Lukas®. 1's.

20.50 ,Caplinas”.

21.00 Skambantys pasauliai
su Nomeda Kazlaus.

21.50 DW naujienos rusy
kalba.

22.00 Euromaxx.

22.30 Komedija ,Kad ir kas
nutikty®.

24.00 Trumposios Zinios.

0.05 Jono Svedo kiirinius
atlieka ,Lietuvos”
ansamblis.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 Trumposios Zinios.

6.10 Dienos programa.

6.15 ,Karadajus”
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Skibis-Da.
Paslapgiy
biuras”.

9.10 ,DZonis Testas".

B8 | Nugalétoja“.

10.05 ,Du su puse vyro*
(N-7).

11.00 Anthonis
Bourdainas.
Nepazjstami
krastai.

12.05 ,Mentalisté”
(N-7).

13.05 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.00 ,Stebukladarys”
(N-7).

15.00 Penki ingredientai.

15.30 ,Nikita“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.00 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

19.55 ,Mentalisté"
(N-7).

21.00 ,Moterys" (N-14).

23.20 ,Pabaiga“.

0.15 ,Gyvenimas pagal
Harietg" (N-7).

1.10 ,Nikita“ (N-7).

6.50, 14.30
Teleparduotuve.

7.05 ,Beverli Hilsas
90210“ (N-7).

8.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

9.00 Universitetai.tv.

9.30 ,Kobra 11“
(N-7).

10.30 ,CSI Majamis*®
(N-7).

11.30 ,Kaulai* (N-7).

12.30 ,6 kadrai“ (N-7).

13.30 ,Univeras"
(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Mastrichto
policija“ (N-7).

17.00 ,Kobra 11* (N-7).

IR  Kaulai“ (N-7).

19.00 ,CSI Majamis*®
(N-7).

20.00 ,Univeras"
(N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

22.00 ,AmerikietiSka
siaubo istorija“
(N-14).

23.00 Siaubo f.
LKruvinos
skerdynés
Teksase"” (S).

0.55 Kriminaliné
drama ,Stambus
loSimas*” (N-14).

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30 80 traukiniy
aplink pasaulj*.

10.00 , Trauma"“ (N-7).

11.00 ,Jsimyléti Sokéja"
(N-7).

12.00 ,Laukinés gamtos
ginklai*.

13.00 Miesty skoniai.

13.30 , Tévai uZ borto".

14.15 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
ap2valga.

14.45 Karstos senos
sédynés.

15.15 ,Kvartetas”.

17.00 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

7.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

18.00 ,Vienos $eimos
istorija“ (N-7).

19.00 ,Niagaros magija“
(1) (N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Priedangoje”
(N-7).

21.30 Kino akademija.
JKudikiai*

(N-7).

23.00 Balticum TV
Zinios.

B | Sirdies muzika“.

9.40 ,Mazyjy gyvunéliy krautuvé®. 10.10 Senoji
animacija. 11.10 ,Meilés romanas"”. 13.00 Ekstre-
malds namy pokyCiai. 14.00, 19.00 , Laukinuké".
15.00 ,/avas ir drasus”. 16.00 Ekstremalls namy
pokyciai. 17.00 ,Nemylimi“. 18.00, 22.50 , Privati
praktika“. 20.00 Labanakt, vaikutiai. 21.00 ,Sir-
dys véjyje”. 23.45 Pasaulis tavo 1ekStéje.

7.30 ,Nuostabiausia diena pasaulyje”. 9.30 Zi-
nios. 10.25 Nuo... Iki. 11.05 Valanda su Rata.
12.20 Mes pacios. 12.50 Ne vienas kelyje. 13.20
Autopilotas. 13.50 Apie Zukle. 14.20 Yra, kaip
yra. 15.20, 16.30, 21.00 Dviracio Sou. 15.50 KK2.
17.00, 22.00 Info diena. 19.00 Info verslas. 19.30
Info interviu. 20.00 Info kriminalai. 20.30 Info
pasaulis. 21.30 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.25 Labas rytas. 10.10 Gyvenk
sveikail 11.25, 12.20 Siandien vakare. 12.00, 15.00
Naujienos. 13.25 ,Armenas DZigarchanianas. Ten,
kur man gerai®. 14.30 Vyriska/MoteriSka. 15.55
Mados nuosprendis. 17.00 Vakaro naujienos.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Lai-
kas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.05 ,Tatjanos naktis".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie fai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 /inios. Maskva. 11.55 ,Tyrimo
paslaptys“. 15.00 ,Sklifosovskis*. 18.15 Tiesioginis
eteris. 20.55 ,/deali auka“. 23.45 Privatus detektyvas.

7.00 Vaiky klubas. 7.35 Reporteriy istorijos. 8.05
Pasaulio paslaptys su A.Capman. 8.55 Kviesti-
ng vakarieng. 9.50 ,Tyrimo paslaptys 9“. 10.40
Mums net nesisapnavo. 13.30 Pati naudingiausia
programa. 14.40 Dar ne vakaras. 15.30 ,Senoves
grazuoliy paslaptys”. 16.25 Gyva tema. 17.25
Keista byla. 18.25 ,Dievy metas”. 19.25 Pasaulio
paslaptys su A.Capman. 20.25 Kviestiné vakarieng.
21.25 Slaptosios teritorijos. 23.15 Zidréti visiems!

6.00 Rytas per NTV. 7.10, 8.05 ,Eigulys". 8.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 9.05 Rytas su
Julija Vysockaja. 10.25 Gaminame su A.Zyminu.
11.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 13“. 12.00, 13.20
Prisiekusiyjy teismas. 14.30 Ypatingas jvykis.
15.00 ,Lolita". 16.20 , Ligjyklos 4“. 18.00 Kalbame
ir rodome . 19.40 ,Pakrantés apsauga 2. 21.35
,Sefas 2“. 23.40 , Dienos anatomija“.
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TV POLONIA

7.15 Valstybés interesai. 7.45 ZvaigZdés, hitai,
istorijos. Grupé ,Czerwone Gitary“. 8.05 Prie
Nemuno. 8.25 ,Stebuklingas medis“. 9.00 Klau-
simai per pusryCius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05 Sokantis su gamta.
12.35 Kultdringieji PL. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos‘. 14.25
,Ranta“. 15.25 TV spektaklis. 17.25 WOK -
viskas apie kultdra. 17.55, 1.45 ,Rezidencija“.
18.30 TV ekspresas. 18.55 Gyvenimo mokykla.
19.25 ,Naszaarmia.pl*. 20.25 Prie Nemuno.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir
ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Tyla prie uZlieja-
mos pievos”. 23.05, 5.20 Polonija 24. 23.35,
5.50 Sveika, Polonija. 0.40 T Lisas gyvai. 2.15
L,Stebuklingas medis”. 2.45 Animacinis f. 6.40
Gyvenimo menas.

6.00 ,Bernie”. 7.55 ,PaSok su manim* (N-7).
10.10 ,10 arba maZiau®. 11.40 ,Géléti sapnai*.
14.00 ,Savas Zmogus” (N-14). 16.10 ,Romeo ir
DZiuljeta“. 18.10 ,Bati Flynu“. 20.00 ,Begalinis
Niko ir Noros grojarastis”. 21.30 ,Gydytojas:
Avicenos mokinys®. 0.05 ,Angelai ir Demonai“.
2.30 ,Atviras langas"“. 4.10 ,Begalinis Niko ir
Noros grojarastis”.

LAISVALAIKIS 2015 spalio 2

7.00 Greiti ir triukSmingi. 7.50 Kaip tai veikia?
8.15 Klasikiniai automobiliai. 8.40, 17.40 Dala-
S0 automobiliy perpardavinétojai. 9.10, 18.10
Pamesto bagaZo aukcionai. 9.40, 18.40 Sandg-
liy medZiotojai. 10.05 Aliaska: Seima i$ misko.
10.55, 23.00 I3gyventi drauge. 11.50 Greiti ir
triuk8mingi. 12.40, 19.05 Automobiliy perparda-
vinétojai. 13.35, 24.00 Pasislépti nuo persekioto-
ju. 14.30 Léktuvas leidZiasi. 15.25 Nebandykite
pakartoti. 16.20 Drasiausi Zmonés. 17.15 Auto-
mobiliy klasika. 20.00 Kaip tai pagaminta? 20.30
Kaip atsiranda daiktai? 21.00 Sunkvezimiy vai-
ruotojai. 22.00 Nuogi ir i$sigande. 1.00 ISgyventi.

TRAVEL

6.00 Rytiné Kanada. 7.00, 12.00 Naujo bdsto
paieSka. Aruba; Meksika. 9.00, 14.00 Staty-
bos Aliaskoje. 10.00, 24.00 Nejprastas poilsis.
11.00 Muziejy paslaptys. 13.00 Darbo imasi
Vanila Aisas. 13.30 Pirmoji baptisty baznyCia.
15.00 Karai dél bagaZo. 16.00, 23.00 Nuotykiai
dykumoje. 17.00 Nejprastas Amerikos maistas.
Carlstongs. 18.00 Naujo basto paieska. Vysba-
denas; Zaliasis ky3ulys; Panama; Vietnamas.
20.00 Jdomiausios kelionés motociklu. JAV.
21.00 Nuotykiai Kentukyje; Tenesyje. 22.00 Vies-
butiy verslas. Florida. 1.00 Nakties programa.

ANIMAL PLANET

8.15 Afrikos tankméje. 9.05, 19.30 Namai me-
dZiuose. 9.55, 15.20, 20.20 Akvariumy verslas.
10.45 Kinologijos jvadas. 11.35, 17.00 Bondai
ByCo veterinaras. 12.25, 16.10 AS - gyvas. 13.15
Upiy pabaisos. 14.05, 23.00 Aligatoriy tramdytojai.
14.55 [SkvieCiami tramdytojai. 17.50 Pavojingiau-
sios JAV gyvatés. 18.40 Zmonés ir lititai. Vieno sa-
fario istorija. 21.10 Gepardai. Pripazinimas. 22.00
Pabaisy ménuo. 24.00 Zmonés ir lititai.

6.00, 18.00 Rusijos ,Premier league®. ,Dinamo* -
CSKA. 2015-10-04. 8.00 Pasaulio galiony cem-
pionatas su Zydriinu Savicku. 8.30 ,Road to
glory“. Kovinio sporto Zurnalas. 9.00, 21.00 ,Su-
percopa Endesa“ krepSinio tauré. Gran Kanarijos
,Herbalife" - ,FC Barcelona“. 1 Pusfinalis. 11.00
,Supercopa Endesa“ krepSinio tauré. Tritaskiy
konkursas. 2015-10-03. 12.00 Olandijos ,Ere-
divisie” lyga. ,AFC Ajax“ - ,PSV Eindhoven*“.
2015-10-04. 14.00 Rusijos ,Premier league”.
JZenit* - Rostov. 16.00 ATP 250 Malaysian
Open. Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai. 20.00, 1.00
Pasaulio galitiny ¢empionatas su Zydrinu Savic-
ku. 2 laida. 20.30 ,Road to glory*“. Kovinio sporto
Zumalas. 2 laida. 23.00 ATP 250 Malaysian
Open. Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai. 2015-10-02.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Motosportas. Spidvejus. Torunés GP
lenktynés. 10.00 Motosportas. Ziedinés lenk-
tynés. Turkija. 12.00 Motosportas. Nascar 400
myliy lenktynés. 16.30 Futbolas. UEFA Cempi-
ony lygos apZvalga. 16.55 Premier lygos apz-
valga. 17.55 Ledo ritulys. KHL. ,Lada“ - Rygos
,Dinamo*. Tiesioginé transliacija. 20.30, 22.20
KrepSinis. CSKA - ,Panathinaikos". 0.10, 2.05
KrepSinis. Eurolyga. ,Panathinaikos” - CSKA.
5.00 Ledo ritulys. KHL. ,Lada“ - Rygos ,Di-
namo*.

EUROSPORT

9.30 Motosporto Zurnalas. 9.45, 15.00, 0.05
Futbolas. AukSCiausioji JAV profesionaly lyga.
11.45, 22.30 DviraCiy sportas. Lombardijos
turas. 13.00 Motosportas. Pasaulio ¢empiona-
tas. 17.00 DviraCiy sportas. Milanas-Torinas.
19.00, 22.30 DviraCiy sportas. Lombardijos
turas. 20.30 Futbolas. Auk3Ciausioji JAV profe-
sionaly lyga. 22.15 Sporto linksmybés. 24.00,
0.55 Futbolo apZvalga. 0.30 Futbolo legendos.
1.00 Motosportas. Pasaulio empionatas.
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TV PROGRAMA

EED] TV Pagalba

ET\

ANTRADIENIS

tv

N =i
EZXET] Tikri vyrai

hath
EXET] [3gyvenk, jei gali

[
EEH ,Mesingas.
Aplenkiantis laikg*

/-

EZED] Labanaktukas

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai” (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Plaiakelnis*.

8.25 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau® (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje".

10.00 ,Medikai“ (N-7).

11.00 Ekstrasensai tiria.

12.00 Pavojingi aukStakul-
niai (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Segis ir Skibis Du".

6.55 ,Tomo ir DZerio Sou".

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*”.

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

8.50 Komedija ,Nenaudélé
bezdZionglé”.

10.55 Veiksmo f. ,Soklys*.

12.40 ,Tomo ir DZerio Sou".

13.05 ,Agentas Sunytis®.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas".

10.05 TV serialas ,Senis” .

11.05 Musy gyvanai.

11.35 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

12.30 ,NeiSteséti ,Apple”
paZadai“ (subtitruota).

13.30 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.

6.15 ,Policija ir Ko* (N-7).
7.15 TV serialas Muchtaro
sugrizimas (N-7).
8.15 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).
9.15 Mistings istorijos.
10.20 Kalbame ir rodome.
11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).
12.35 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).
14.35 Amerikos talentai.
15.35 TV serialas ,Prokurory

6.54 TV parduotuve.

7.10 Reporteris.

7.55 Mano
Europarlamentas.

8.00 Lietuva tiesiogiai.

8.30 Vaivos pranaSystés.

9.30 ,Miskinis" (N-7).

IS , Mesingas.
Aplenkiantis laikg"“.

11.45, 12.05, 13.05 Muzikinis
gimtadienis.

12.00, 13.00, 14.00, 15.00
Svarbi Zinia.

7.25 ,Namelis prerijose”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 DW naujienos rusy
kalba.
12.00 Euromaxx.
12.30 Rusy gatvé. Zinios.
13.00 Skambantys
pasauliai su
Nomeda Kazlaus.
14.00 Mokslo ekspresas.
14.15 ,Henzelis ir Grétel".
15.15 Gustavo enciklopedija.

S Ml
EEXT] Anthonis

Bourdainas

6.10 Dienos programa.

6.50, 14.30 Teleparduotuvé. 9.00 Balticum TV

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji Placiakelnis*. 16.00 Zinios. Sportas. Orai.
nuotaka“ (N-7). 14.00 TV serialas ,Ponia 16.25 Démesio pakrasty.
15.30 TV serialas ,KerStinga Dila“ (N-7). 16.40 ,Kaip atsiranda daiktai“.

meilé" (N-7).
HBEIEE TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 TV serialas ,Tobula
kopija“ (N-7).
20.00 Prie$ srove (N-7).
21.00 TV serialas ,Moterys

Lietuva.

13.35 ,Kempiniukas

16.30 Labas vakaras,

17.15 Yra, kaip yra (N-7).

HEE /inios. Kriminalai.
Sportas.

19.30 KK2 (N-7).

20.20 Pagalbos skambutis.

21.00 ,Visi vyrai - kiau-

15.05 Laba diena, Lietuva.

17.05 ,Berlyno policija 3*.
18.00 Klauskite daktaro.
18.30 Siandien.

19.20 Emigrantai.

20.10 Démesio pakrasty.
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

Orai.

meluoja geriau” (N-7). l6s..." (N-7). 21.30 ,Nemunu per Ligtuvg“.
21.30 TV3 vakaro Zinios. 21.30 Zinios. Verslas. 22.25 Trumposios Zinios.
22.30 ,Kobra 11* (N-7). Sportas. Orai. IR Tikri vyrai.

23.35 TV serialas ,Nuodémiy
daktaras” (N-14).

22.10 Veiksmo trileris
,Piktas vairuotojas*

23.25 Trumposios Zinios.

0.35 TV serialas ,CSI (N-14). 0.15 Trumposios Zinios.
kriminalistai“ (N-14).  0.20 TV serialas 0.20 Démesio pakrasty.
1.30 TV serialas ,Tévyné". ,Dalasas” (N-7). 0.35 ,Berlyno policija 3“.
2.30 TV serialas 1.15 TV serialas ,Detektyvé  1.25 Trumposios Zinios.
,Naujoké* (N-7). DZonson“ (N-7). 1.30 Klauskite daktaro.
2.55 TV serialas S dale- 210 TV serialas 1.55 Trumposios Zinios.

liy paslaptys (N-7).

8.35, 23.45 Pasaulis tavo IékStéje. 9.40 ,Mazujy
gyvneéliy krautuvé”. 10.10 Senoji animacija. 11.10
,oirdys véjyje“. 13.00 Ekstremaltis namuy pokyCiai.
14.00 ,Laukinuké". 15.00 ,Zavis ir drasds”. 16.00
Ekstremalds namy pokyCiai. 17.00 ,Nemylimi®.
18.00 ,Privati praktika“. 19.00 ,Laukinuké®. 20.00
Labanakt, vaikuciai. 21.00 Romantiné drama ,Pa-
siilge Marilundo®. 22.50 ,Privati praktika“.

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40, 15.20,
21.00 Dviratio Sou. 11.05 Mano kiemas. 11.30
KrepSinio pasaulyje su Vidu Maciuliu. 11.55,
15.50 KK2. 12.30 Beatos virtuvé. 13.20 Yra, kaip
yra. 17.00, 22.00 Info diena. 19.00 Info verslas.
19.30 Info interviu. 20.00 Info kriminalai. 20.30
Info pasaulis. 21.30 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.25 Labas rytas. 9.45 Gyvenk
sveikai! 11.00, 12.20 Kvapy detektyvas”. 12.00,
15.00 Naujienos. 13.25 Kartu su visais. 14.30 Vy-
riSka/MoteriSka. 15.55 Mados nuosprendis. 17.00
Vakaro naujieno. 17.50 Susituokime. 18.50 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos laikas. 21.05
Kvapy detektyvas". 23.10 Vakaras su Urgantu.

JMentalistas (N-7).  2.00

Misy gyvinai.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva. 11.55 , Tyri-
mo paslaptys”. 15.00 ,Sklifosovskis®. 18.15 Tie-
sioginis eteris. 20.55 ,deali auka“. 23.45 Zinios.

8.00, 19.25 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
8.55, 20.25 Kviesting vakariené. 9.50 , Tyrimo
paslaptys 9“. 10.35 Pasverti ir laimingi 3.
13.40 ,Visata“. 14.35 Dar ne vakaras. 15.35
A.Capman ir jos vyrai. 16.30 Gyva tema. 17.25
Keista byla. 18.25 ,Realybés ribos”. 21.25 ,La-
biausiai Sokiruojangios hipotezés*. 22.25 ,Ci-
vilizacijy masis"“. 28.20 Rusiskas vairavimas.

6.00 Rytas per NTV. 7.10, 8.05 ,Eigulys". 8.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 9.05 Rytas
su Julija Vysockaja. 10.25 Valgome namie! 11.00
JSudauZyty Zibinty gatves 13“. 12.00 Prisie-
kusiyjy teismas. 13.20 Prisiekusiyjy teismas.
Galutinis sprendimas. 14.30 ApZvalga. Ypatingas
jvykis. 15.00 ,Lolita“. 16.20 ,Liejyklos 4°. 18.00
Kalbame ir rodome. 19.40 ,Pakrantés apsauga
2“ 21.35 ,Sefas 2*. 23.40 ,Dienos anatomija‘.

23.30 ,Slovés dienos® (N-7).

patikrinimas* (N-7).
14.35 Amerikos talentai.
15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).
16.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).
18.00 Info diena.
18.25 TV serialas

16.20 Mano

14.05 Dar pazidrésim.
14.35 TV parduotuve.
14.50, 15.05 ,MiSkinis".
16.00, 17.00 Zinios. Orai.

Europarlamentas.
16.25 ,Genijai i$ prigimties”.
17.20, 2.10, 5.45 Lietuva

15.45 ,Namelis prerijose".
17.15 Zinios. Ukraina.
17.30 Istorijos detektyvai.
18.15 Aktoriaus Juozo
Budraiio 75-meCiui.
19.00 Vilniaus albumas.
19.15 ,Slovés dienos".
20.00 Septynios Kauno

,Mentalistas* (N-7). tiesiogiai. dienos.
19.25 TV serialas ,Policija  18.00 Reporteris. Ar Zinai, BIIEE | abanaktukas.
ir Ko* (N-7). kad?.. Orai. 20.40 ,DZiungliy birys

BIIEE 13gyvenk, jei gali.
21.00 Akivaizdu, bet nejti-

18.50 ,Miskinis“ (N-7).
19.55 Dar pazidrésim.

skuba j pagalbg”.
20.50 ,Caplinas”.

kétina. 20.30 ,Inspektorius Mazylis“.  21.00 ,KeisCiausi pasaulio
21.30 Nuotykiy komedija 21.30 Patriotai (N-7). ginklai“. 1 d.

L Trise valtimi. 22.30 Reporteris. Orai. 21.50 DW naujienos rusy

Gamtos Sauksmas”. 23.20 Nuoga tiesa (N-7). kalba.

23.20 TV serialas ,Gyvi

0.20, 2.35, 4.25 ,Brestantis

22.00 Naktinis ekspresas.

numiréliai“ (N-14). blogis* (N-14). 22.30 Drama ,Gété".
0.15 TV serialas 1.25, 5.10 Reporteris. 0.10 Trumposios Zinios.

,Mentalistas“ (N-7).  3.20, 6.10 ,Laukinis 0.15 Dabar pasaulyje.
1.10 TV serialas ,Prokurory pasaulis®. 0.45 Trumposios Zinios.

patikrinimas* (N-7). 3.40 Neprilygstamieji 0.50 Muzikos pasaulio

2.20 Bamba TV (S).

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Istorijos aktualijos.
8.25, 2.15 ,LeSnevskiy Seima“. 9.00 Klausi-
mai per pusryCius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija
24.12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 ,Raganos”. 15.20 T.Lisas gyvai. 16.15,
6.55 Klajuno uZraSai. 16.25 ,Astronariumas":
saulés aktyvumas. 17.00 Laukiamoji salé. 17.55,
1.45 ,Rezidencija“. 18.30 TV ekspresas. 18.50
Peiliu ir $akute. 19.00 Sveikatos ir groZio alche-
mija. 19.20 Lenkijos reporteris. 20.25 Kultdros
informacija. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios,
sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45 , Tévas Ma-
teusas”. 0.40 ,Amerikos korespondentas”. 2.45
Animacinis f. 3.00 Zinios. 6.40 Prie Nemuno.

5.40 ,Savas 7mogus” (N-14). 7.50 ,Apgaulés
meistrai“ (N-7). 9.45 ,Angelai ir Demonai“.
12.05 ,Tobulas jausmas“. 13.30 ,Invazija“.
15.10 ,Begalinis Niko ir Noros grojarastis*.
16.40 ,Zulu“ (N-14). 18.30 ,Labai geros mer-
gaités"”. 20.00 ,Rizikos riba“. 21.50 ,Mums rei-
kia pasikalbéti apie Keving"“. 23.50 ,Bati Flynu®.
1.30 ,Invazija“. 3.20 ,Jausmy vandenynas".
5.10 ,Misy meilés istorija“ (N-7).

gyvinai“ (N-7).

vaigZdes.

DISCOVERY

7.00 Greiti ir triukSmingi. 7.50 Kaip tai veikia?
8.15 Klasikiniai automobiliai. 8.40, 17.40 Dala-
S0 automobiliy perpardavinétojai. 9.10, 18.10
Pamesto bagaZo aukcionai. 9.40, 18.40 Sandeé-
liy medZiotojai. 10.05, 23.00 Aliaska: Seima i§
misko. 10.55 ISgyventi drauge. 11.50 Greiti ir
triukSmingi. 12.40 Automobiliy perpardaviné-
tojai. 13.35 Automobiliy kolekcionieriai. 14.30
Automobilio puo3yba. 17.15 Automobiliy klasi-
ka. 19.05 Automobiliy perpardavinétojai. 20.00
Kaip tai pagaminta? 20.30 Kaip atsiranda daik-
tai? 21.00 Lobiy ieSkotojai. Gyvatiy sala. 22.00
B.Grilsas. Sala. 24.00 Automobiliy restauratoriai.

7.00 Naujo bisto paieska. Vysbadenas; Zaliasis
kySulys; Skotija; Kariby salos. 9.00, 14.00 Staty-
bos Aliaskoje. 10.00, 24.00 Nejprastas poilsis.
11.00 Muzigjy paslaptys. 12.00 Naujo bisto
paieka. Vysbadenas; Zaliasis kySulys. 13.00
Darbo imasi Vanila Aisas. 13.30 Turto gelbétojai.
15.00 Karai dél bagazo. 16.00 135akiai lauko vir-
tuvéje. 17.00 Nejprastas Amerikos maistas. 18.00
Naujo basto paieSka. Pertas; Berlynas; Belizas;
Badenas-Viurtembergas. 20.00 Niko Vato pasau-
lis. 21.00 Belizas. 22.00 VieSbuciy verslas. Piety
Karolina. 23.00 I33ukiai lauko virtuvéje.
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6.15 Karadajus” (N-7). 7.05 ,Beverli Hilsas Zinios.

8.15 Teleparduotuve. 90210" (N-7). 9.30 ,Piktoji

8.45 ,Skibis-Da. 8.00 Nepaprastos planeta“.
Paslap€iy lenktynés (N-7). 10.00 ,Vienos
biuras®. 9.00 Tavo augintinis. Seimos istorija“

9.10 ,Donis Testas". 9.30 ,Kobra 11" (N-7).

9.35 ,Nugalétoja“. (N-7). 11.00 ,Niagaros

10.05 ,Du Su puse vyro* 10.30 ,CSI Majamis® magija“ (1)
(N-7). (N-7). (N-7).

W8 Anthonis 11.30 ,Kaulai“ (N-7). 12.00 , Tévai uz
Bourdainas. 12.30 ,Rezidentai* borto”.
Nepazjstami (N-7). 12.40 ,Trauma“ (N-7).
krastai. 13.00 ,Rezidentai* 13.40 ,Pasaulis

12.05 ,Mentalisté” (N-7). pro traukinio
(N-7). 13.30 ,Univeras” langa"“.

13.05 ,Pavogtas (N-7). 14.40 ,L aukinés gamtos
gyvenimas* 15.00 Nepaprastos ginklai“.

(N-7). lenktynés (N-7). IS , Medis” (N-7).

14.00 ,Vangelija“ (N-7).

15.00 Penki ingredientai. (N-7).

HBIE ,Bruklino taksi*

17.30 Miesty skoniai.
18.00 ,Priedangoje”

15.30 ,Nikita“ (N-7). 17.00 ,Kobra 11“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo (N-7). 19.00 ,Niagaros magija“
Sviesa“. 18.00 ,Kaulai“ (N-7). (N-7).

18.00 ,Senojo Tilto 19.00 ,CS| Majamis*® 20.00 Balticum TV
paslaptis*. (N-7). Zinios.

19.00 ,Vedes ir turi vaiky“  20.00 ,Univeras* (N-7). 20.30 Reidas. Eismo
(N-7). 21.00 ,Rezidentai” jvykiy kronika.

19.55 ,Mentalisté" (N-7). 21.00 , Transporteris”
(N-7). 22.00 Drama (N-14).

21.00 ,Skiriamoji juosta” LAS - ketvirtas* 22.00 Balticum TV
(N-7). (N-7). Zinios.

23.05 ,Pabaiga“.

24.00 ,Gyvenimas
pagal Harietg"
(N-7).

0.55 ,Nikita“ (N-7). (N-14).

ANIMAL PLANET

7.00, 14.55 [Skvieciami tramdytojai. 7.25, 10.45
Kinologijos jvadas. 8.15, 13.15, 24.00 Zmonés ir
|itai. 9.05, 14.05 Namai medZiuose. 9.55, 15.20,
20.20 Akvariumy verslas. 11.35, 17.00 Bondai
ByCo veterinaras. 12.25 Pavojingiausios JAV
gyvatés. 16.10 Gepardai. PripaZinimas. 17.50 Pa-
vojingiausios Kosta Rikos gyvatés. 18.40 Zmo-
nés ir lidtai. Vieno safario istorija. 19.30 Namai
medZiuose. Konditerijos parduotuvélg. 21.10 Gy-
venimas laisvéje. 22.00 Kraugerés katés. 23.00
Aligatoriy tramdytojai. 1.00 Nakties programa.

6.00, 18.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC
Ajax" - ,PSV Eindhoven“. 2015-10-04. 8.00,
20.00 Pasaulio regbio ¢empionatas. 9.00 Olan-
dijos ,Eredivisie” lygos 7 turo apzvalga. 10.00,
22.00 ,Supercopa Endesa“ krepSinio tauré. ,Uni-
caja“ - Madrido ,Real”. 2 Pusfinalis. 2015-10-
02. 12.00 Rusijos ,Premier league®. ,Dinamo*
- CSKA. 2015-10-04. 14.00 , Supercopa Endesa*
krepSinio tauré. Gran Kanarijos ,Herbalife” - ,FC
Barcelona“. 1 Pusfinalis. 2015-10-02. 16.00 ATP
250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Ketvirtfinaliai.
2015-10-02. 21.00 Olandijos ,Eredivisie* lygos
8 turo apzvalga. Premijera. 24.00 Rusijos ,Pre-
mier league®. ,Dinamo* - CSKA. 2015-10-04.

(N-14).
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0.10 Veiksmo f.
LRetrogradas”

1.55 24 valandos”

22.30 ,Nepazjstamoji i3
Vaildfel-Holo“ (1)
(N-7).

23.30 ,Vienos 3eimos
istorija“ (N-7).

VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 8.50 KrepSinis. Eurolyga. ,Real” - ,Ana-
dolu Efes”. 10.50, 12.40 KrepSinis. Eurolyga.
JAnadolu Efes” - ,Real“. 14.45 KrepSinis. Eu-
ropos tempionatas. Finalas. 16.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Yugra“ - ,Sibir". Tiesioginé transliacija.
19.30, 21.20 Krepsinis. Eurolyga. ,Fenerbahce
Ulker* - ,Maccabi“. 23.10 KrepSinis. Euro-
lyga. ,Maccabi* - ,Fenerbahce Ulker". 1.20
Motosportas. Ziedings lenktynés. Turkija. 3.20
Premier lygos apzvalga. 5.00 Ledo ritulys. KHL.
,Yugra“ - ,Sibir".

EUROSPORT

9.30, 10.25, 13.45 Futbolo apZvalga. 9.35,
13.50 Futbolas. AukSciausioji JAV profesiona-
Iy lyga. 10.00, 14.15 Futbolo legendos. 10.30,
1.45 Sporto linksmybeés. 11.30, 1.15 Motos-
portas. Pasaulio ¢empionatas. 14.40 Futbolo
apZvalga. 14.45 Sporto linksmybgés. 15.00
Dviragiy sportas. ,Tour de I'Eurometropole”.
16.00, 21.00 DviraCiy sportas. Lombardijos
turas. 17.30 Futbolas. Auk3Ciausioji JAV pro-
fesionaly lyga. 21.45 Regbis. Pasaulio Cem-
pionatas. 24.00 Motosportas. GT akademija.
0.15 Motosportas. ,Blancpain Sprint Series”.
0.45 Dakaro ralis.

LAISV/ /LAl

REKO,
| iy

A5 - KETVIRTAS*

DramA. JAV. 2011.
Rezisierius D.Dz.Karuzas.
Vaidina A.Petiferis, T.Olifantas, D.Agron.

Zemé tapo prieglobsciu devyniems medziojamiems ateiviams. Kartu su
savo globéjais jie ieSko saugiausiy viety ir tikisi likti gyvi. Galingi priesai
naikina juos eilés tvarka. Dzonas Smitas turi ketvirtg numerj ir Sis filmas
bus jo istorija. MUsy planetoje jis keis gyvenamasias vietas, draugus ir
né sykio neatsisuks praeitin. Bet viename miestelyje vaikinas aprims,
pradés tg vietg vadinti savo namais.

»PASIILGE MARILUNDO”

RomaNTINE DRAMA. VOKietija. 2004.
Rezisieré K.Méder.

Vaidina E.Haberman,
D.Morgenrotas, R.Sioné.

Po daugelio mety Zavi stiuardesé griz-
ta j vaizdingg Svedijos salyna, i$ kur
buvo isvykusi po tévo mirties. Moteris
nerimauja, kad $is sugrjzimas atvers
senas zaizdas. Jg su prabangiuose
namuose gyvenancia teta Elinora
sieja bendros praeities paslaptys.

»PIKTAS VAIRUOTOJAS”

VEIKSMO TRILERIS. JAV. 2011.
Rezisierius P.Lusjé.
Vaidina N.Keidzas, A.Herd,
B.Berkas.

Miltonas - uzkietéjes nusikaltélis, uz
nuodémes patekes j pragara. Taciau
Pragaro vartai jo nesulaiko, kai Ze-
méje skriaudziama jo Seima: blogio
apséstas kultas nuzudo Miltono
dukra ir pagrobia mazajg andke.

»NIKITA”

VEIKsmo SERIALAS. JAV. 2011.
ReZisierius K.Silversteinas.
Vaidina M.D.Kvigli, S.Vestas,
A.Stanfordas.

Bldama problemiska paauglé, Niki-
ta JAV slaptyjy agenty organizacijos
,Divizija" buvo isgelbéta nuo mirties
bausmes. Suvaidinus jos mirtj, Nikitai
suteikta galimybé pradéti gyvenima
i$ naujo ir tarnauti savo tévynei.
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»~MENTALISTAS“

DETEKTYVINIS SERIALAS. JAV. 2008.
Rezisieriai M.Micel, N.Barba.

Vaidina R.Tanis, O.Jeomenas, S.Beikeris.

Patrikas DZeinas - nepriklausomas Kalifornijos tyrimy biuro konsultantas,
sékmingai atskleidziantis sunkiausius nusikaltimus. Tarp darbuotojy Dzei-
nas garséja atsainiu pozidriu j darbo taisykles ir garsenybés praeitimi -
kadaise jis buvo zinomas TV aiskiaregis. Patrikas yra Siuolaikinis Serlokas
Holmsas, Zmogzudystes tiriantis su polékiu ir Selmiska dvasia.

,DEZAVU“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2006.
Rezisierius T.Skotas.

Vaidina D.Vasingtonas, P.Peton,
V.Kilmeris.

Dagas Karlinas - agentas, kuriam
tenka tirti teroristinj akta, kai su-
sprogdinamas keltas su daugiau

nei 500 zmoniy. Zudikg pavyks-
ta nustatyti naudojantis naujaja
technologija - tam tikru kanalu
galima pazilréti praeities jvykius.
Tyréjy grupé pamégina paveikti
praeitj. Paaiskéja, kad tai padaryti

jmanoma...
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+NAKTIES KLAJUNAI

VEiksmo FiLmMAs. JAV. 2008.
Rezisierius D.Ajeris.
Vaidina F.Vitakeris, H.Loris,
K.Ryvsas.

Detektyvas Tomas L. ketina sava-
rankiskai surasti savo ankstesnio
partnerio zudikus. Jo virSininko
kapitono pareiga - priversti jj veikti
nepazeidinéjant jstatymy. Tomas
susideda su jaunu Apiplésimy ir
Zmogzudysciy skyriaus detektyvu
ir pradeda sekti spéjamus partne-
rio zudikus skirtingose Los AndZe-
lo bendruomeneése.

,PENKTOJI VALDZIA“

BIOGRAFINE DRAMA. JAV. 2013.
Rezisierius B.Kondonas.
Vaidina B.Kamberbacas,
D.Briulis, K.van Houten.

Tai tikrais faktais paremta istorija apie
WikiLeaks" jkaréjo DZuliano AsandZo
ir jo kolegos informacinj projekta,
kuris atskleidé vyriausybiy paslaptis
ir nusikaltimus. Kai vyrai gavo priéjima
prie slapciausiy dokumenty, jie turéjo
apsispresti: kokia tos informacijos slé-
pimo kaina ir kokia - jos atskleidimo.

" -,
|
EZKT] | Moterys meluoja
geriau®

TRECIADIENIS

¥ ,Dalasas*

£ A

qim

EXET] Panorama

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis*.

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 ,Medikai“ (N-7).

11.00 Ekstrasensai tiria
(N-7).

12.00 Prie$ srove (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Kerstinga meilg"
(N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Tobula kopija
(N-7).

20.00 Svoguny Lietuva
(N-7).

BIlEE TV serialas
,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.25 V/ikingy loto.

22.30 Biografiné drama
Penktoji valdzia“
(N-14).

1.05 ,Elementaru”
(N-7).

1.55 ,Naujoké* (N-7).

2.50 ,S daleliy paslaptys”
(N-7).

6.30 ,Segis ir Skubis DU".

6.55 ,Agentas Sunytis®.

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris" (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra, kaip yra (N-7).

11.05 Tikras gyvenimas.
,Lobis".

12.05 Tikras gyvenimas.
LKerstinga meile”.

13.05 ,Agentas Sunytis”.

13.35 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis®.

14.00 TV serialas ,Ponia
Dila“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra, Kaip yra (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.20 Su cinkeliu (N-7).

21.00 ,Visi vyrai -
kiaulgs..." (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f.
,Nakties klajunai”
(N-14).

M8 TV serialas
,Dalasas” (N-7).

1.20 TV serialas

,Detektyvé DZonson*

(N-7).
2.15 TV serialas

,Mentalistas" (N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.15 ,Komisaras Reksas".
10.05 ,Senis” (N-7).
11.05 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.
11.35 Emigrantai.
12.30 ,Nemunu per Lietuvg"“.
13.30 Mokslo ekspresas.
13.45 Zinios.
14.00 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.
16.25 Démesio pakrasty.
16.40 ,Kaip atsiranda daiktai“.
17.05 ,Berlyno policija 3"
(N-7).
18.00 Klauskite daktaro.
18.30 Siandien.
19.20 Gyvenimas.
20.10 Démesio pakrasty.
20.25 Loterija ,Perlas”.
BINEE Panorama.
21.29 Loterija ,Perlas”.
21.30 Auksinis protas.
22.45 Trumposios Zinios.
22.50 Klausimélis.It.
23.25 Trumposios Zinios.
23.30 ,Slovés dienos” (N-7).
0.15 Trumposios Zinios.
0.20 Démesio pakrasty.
0.35 ,Berlyno policija 3"
(N-7).
1.25 Trumposios Zinios.
1.30 Klauskite daktaro.
1.55 Trumposios Zinios.
2.00 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

tv

16.55 | ',,Muchtaro

sugrizimas*®

r\ h!

Lletuva tiesiogiai

— E
ES¥T] |, Peliukas Lukas*

EL®E Penki ingredientai

TV PROGRAMA

120.00 | ,,Umveras“

oS

EZ¥I] | Transporteris*

6.15 ,Policija ir Ko"
(N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.15 ,Policija ir Ko*
(N-7).

9.15 Mistinés istorijos
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

12.35 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas®
(N-7).

HBISS |, Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 ,Mentalistas” (N-7).

19.25 ,Policija ir Ko*
(N-7).

20.30 ISgyvenk, jei gali.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Romantiné drama
,Gyvenimo uZrasai
(N-7).

24.00 ,Gyvi numirgliai“
(N-14).

0.55 ,Mentalistas” (N-7).

1.50 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

3.00 Bamba TV (S).

6.54 TV parduotuve.
7.10 Reporteris.
8.00 Lietuva tiesiogiai.
8.30 UZmirstas groZis
(N-7).
9.30 ,Miskinis* (N-7).
10.35 ,Mesingas. Aplen-
kiantis laika" (N-7).
11.45, 12.05
Dar paZitrésim.
12.00 Svarbi Zinia.
12.25, 13.05
Viskas. Aisku (N-7).
13.00, 14.00, 15.00
Svarbi Zinia.
14.05 ,30-ieji“ (N-7).
14.35 TV parduotuve.
14.50, 15.05
L,Miskinis* (N-7).
15.00 Svarbi Zinia.
16.00, 17.00 Zinios.
16.20 ,Genijai i$ prigimties”.
I Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30, 1.25
Reporteris. Mano
Europarlamentas.
18.50 ,Miskinis" (N-7).
19.55 ,80-ieji“ (N-7).
20.30 ,Inspektorius
Mazylis".
21.30 Sgmokslo teorija (N-7).
23.20 Patriotai (N-7).
0.20, 2.35, 4.25
Brestantis blogis*
(N-14).
2.10, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

6.00 LR himnas.

6.05 Etnokultdros ratas.

6.30 Kasdienybé pagal
Algimanta Kungiy.

7.00 Kaip atsiranda daiktai“.

7.25 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 DW naujienos.

12.00 Naktinis ekspresas.

12.30 Seplynios Kauno diencs.

13.00 Istorijos detektyvai.

13.45 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

14.40 Groja R.Katilius ir
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

15.15 Gustavo enciklopedija.

15.45 Namelis prerijose".

17.15 Zinios. Ukraina.

17.30 Linija, spalva, forma.

18.15 Kai aS mazas buvau.

19.00 Trembita.

19.15 ,Slovés dienos” (N-7).

20.00 Kelias j namus.
Kestutis Kasparavicius.

20.30 Labanaktukas.

B0 | Peliukas Lukas*“.

20.50 ,Caplinas*.

21.00 ,Keisgiausi pasaulio
ginklai“. 2 d.

21.50 DW naujienos.

22.00 ARTI. Kaligrafija.

22.30 Veiksmo drama
Lmtynininkas* (N-14).

0.15 Trumposios Zinios.

0.20 Dabar pasaulyje.

6.15 ,Karadajus”
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Skibis-Du.
Paslap€iy biuras®.

9.10 ,DZonis Testas".

9.35 ,Nugalétoja“.

10.05 ,Du su puse vyro*
(N-7).

11.00 ,Sodininky
pasaulis*.

11.35 ,Ziedy ritmai“.

12.05 ,Mentalisté"
(N-7).

13.05 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.00 ,Biréja“.

IS8 Penki ingredientai.

15.30 ,Nikita“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.00 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

19.55 ,Mentalisté" (N-7).

21.00 Detektyvas
,Midsomerio
ZmogZudystes IIl.
Atpildo diena*
(N-14).

23.15 ,Pabaiga”“.

0.10 ,Gyvenimas
pagal Harietg"
(N-7).

1.05 ,Nikita" (N-7).

6.50 Teleparduotuve.

7.05 ,Beverli Hilsas
90210 (N-7).

8.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

9.00 Adrenalinas
(N-7).

9.30 ,Kobra 11“ (N-7).

10.30 ,CSI Majamis”
(N-7).

11.30 ,Kaulai“ (N-7).

12.30 ,Rezidentai
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Bruklino taksi*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Kaulai“ (N-7).

19.00 ,CSI Majamis”
(N-7).

BIIEE , Univeras” (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

22.00 Veiksmo f.
,Dezavu”
(N-7).

0.35 Veiksmo f.
,Juodasis Suo*
(N-14).

2.05 ,24 valandos®
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

10.00 ,Priedangoje”
(N-7).

11.00 ,Niagaros magija“
(N-7).

12.00 ,Beveik
iStekéjusios”.

13.35 ,Nepazjstamoji
i$ Vaildfel-Holo*
(1) (N-7).

14.35 ,80 traukiniy
aplink pasaulj”.

15.05 ,Sirdies
muzika“.

16.50 ,Piktoji planeta“.

17.20 ,Tévai uZ borto“.

18.00 ,Pasaulis pro
traukinio langg".

19.00 ,Niagaros magija“
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

21.00 ,R0SS0 San
Valentino®
(N-7).

22.50 Balticum TV
Zinios.

B8 , Transporteris”
(N-14).

0.20 ,Priedangoje”
(N-7).

6.50 TV Pagalba. 8.35, 0.10 Pasaulis tavo IékStéje.
9.40 ,Mazyjy gyvuneliy krautuvé”. 10.10 Senoji
animacija. 11.10 Romantiné drama ,Pasiilge Ma-
rilundo®. 13.00, 16.00 Ekstremallis namy pokyCiai.
14.00, 19.00 L aukinuké®. 15.00 ,Zavs ir drasts”.
17.00 ,Nemylimi*. 18.00, 23.10 ,Privati praktika“.
20.00 Labanakt, vaikutiai. 21.00 ,Visos upés teka".

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40, 15.20, 21.00
Dviratio Sou. 11.05 Statyk! 11.30 Apie Zikle. 11.55,
15.50 KK2. 12.30 Bus visko. 13.20 Yra, kaip yra.
17.00, 22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

6.00, 23.35 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 15.00
Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas
rytas. 9.55 Gyvenk sveikai! 11.15 , Tatjanos naktis".
12.20 Kvapy detektyvas®. 13.35 Kartu su vi-
sais. 14.35 V/yriSka/Moteriska. 15.55, 4.55 Mados
nuosprendis. 17.00 Vakaro naujienos. 17.55 Su-
situokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.35
Lietuvos laikas. 21.05 ,Kvapy detektyvas”. 23.15
Vakaras su Urgantu. 0.25 Nakties naujienos. 0.40
,ADZigarchanianas. Ten, kur man gerai“. 1.30
,Kvapy detektyvas”. 3.10 ,Kompozitorius Glinka“.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 /inios. 11.55
,Tyrimo paslaptys". 15.00 ,Sklifosovskis®. 18.15,
3.50 Tiesioginis eteris. 20.55 ,|deali auka“. 22.50
Specialusis korespondentas. 0.25 Naujoji banga.

7.40 Reporteriy istorijos. 8.05, 20.25 Pasaulio pa-
slaptys su A.Capman. 8.55 Kviestiné vakariené. .50
L Tyrimo paslaptys 9“. 10.40 ,Pasverti ir laimingi 3°.
11.55 ,Labiausiai Sokiruojancios hipotezés®. 12.50
,Civilizacijy maSis”. 13.40 Slaptosios teritorijos.
14.35 Dar ne vakaras. 15.35 A.Capman ir jos vyrai.
16.35 Gyva tema. 17.30 Keista byla. 18.25 ,Gyvi
akmenys*. 19.25 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
21.25 Ekstrasensy musis. 23.25 Pazink musiskius!

NTV MIR

6.00 Rytas per NTV. 7.10, 8.05 ,Figulys”. 8.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 9.05 Rytas
su J.Vysockaja. 10.25 Medicinos paslaptys. 11.00
Sudauzyty Zibinty gatvés 13", 12.00 Prisiekusiyjy
teismas. 14.30 Ypatingas jvykis. 15.00 ,Lolita".
16.20 ,Liejyklos 4“. 18.00 Kalbame ir rodome.
19.40 ,Pakrantés apsauga 2. 21.35 ,Sefas 2°.
23.40 ,Dienos anatomija“. 0.20 , Terminalas®.
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TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Ekumening laida.
8.25, 2.15 ,ISkyla-pabégimas”. 9.00 Klausi-
mai per pusrygius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polo-
nija 24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés
spalvos®. 14.25 ,Tyla prie uZliejamos pievos".
15.25 ,Amerikos korespondentas”. 16.30 Kaip
tai veikia? Biurai ir dangoraiZiai. 17.00 Kul-
tiros savaitrastis. 17.55, 1.45 ,Rezidencija“.
18.30 TV ekspresas. 18.55 Okrasa lauZo tai-
sykles. 19.25 Ryty studija. 20.25, 6.40 ,Vil-
noteka“. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios,.
21.50, 3.45 ,Gyvenimo egzaminas”. 0.40
Paprastai. 1.25 XVII Tarptautinis F.Sopeno
pianisty konkursas. 2.45 Animacinis f. 6.55
Klajino uZraSai.

TV1000

6.50 ,Advokatas i§ Linkolno“ (N-14). 8.50
,Sefas”. 10.20 ,Las Vegas“. 12.10 ,Nekaltybés
amzius®. 14.30 ,Teresés nuodémé*. 16.20 ,Ki-
virtas”. 17.40 ,Bado Zaidynés"“. 20.00 ,Meilés
pun3as“. 21.40 ,Kartu iki pasaulio pabaigos".
23.20 ,Gydytojas: Avicenos mokinys®. 1.50
,Dviejy Simtmeciy Zmogus”. 4.00 ,Gruodis”.

LAISVALAIKIS 2015 spalio 2

DISCOVERY

7.50 Kaip tai veikia? 8.15 Klasikiniai automobiliai.
8.40 Dalaso automobiliy perpardavinétojai. 9.10,
18.10 Pamesto bagaZo aukcionai. 9.40, 18.40
Sandéliy medZiotojai. 10.05 Aliaska: Seima i$
miSko. 10.55 ISgyventi drauge. 11.50 Greiti ir
triukSmingi. 12.40 Automobiliy perpardavinéto-
jai. 13.35 InZinieriy sprendimai. Klaidy paiekos.
14.30 Masiny sukilimas. 17.15 Klasikiniai auto-
mobiliai. 19.05 Automobiliy perpardavinétojai.
20.00 Kaip tai pagaminta? 20.30 Kaip atsiran-
da daikiai? 21.00 Gaminame barus. MaZiausia
aludé. 22.00 Automobiliy kolekcionieriai. 23.00
Garazo auksarankiai. 24.00 Karas dél moliusky.

7.00 Naujo basto paieska. Pertas; Berlynas; Ko-
penhaga, Danija; Vokietija. 9.00, 14.00 Statybos
Aliaskoje. 10.00 Nejprastas poilsis. 11.00 Muzie-
ju paslaptys. 12.00 Naujo bisto paieska. Pertas;
Berlynas. 13.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 13.30
Turto gelbétojai. 15.00 Karai dél bagaZo. 16.00
Sugrjzimas j Piety Afrika. 17.00, 23.00 Nejprastas
Amerikos maistas. 18.00 Naujo bisto paieS-
ka. DidZioji Britanija; Australija; Guamas; Italija.
20.00 Pamirsta ir palaidota. 21.00 Turto gelbéto-
jai. 22.00 VieSbugiy verslas. ,Catskill Mountain
Lodge". 24.00 SugrjZimas j Piety Afrika.

ANIMAL PLANET

7.00 Suny mados. 7.25, 10.45 Kinologijos jvadas.
8.15, 13.15, 18.40, 24.00 Zmonés ir littai. 9.05,
14.05, 19.30 Namai medZiuose. 9.55, 15.20 Akva-
riumy verslas. 11.35, 17.00 Bondai Byco veterina-
ras. 12.25 Pavojingiausios Kosta Rikos gyvatés.
14.55 [SkvieCiami tramdytojai. 16.10 Gyvenimas
laisvéje. 17.50 Pavojingiausios Pigty Afrikos gy-
vatés. 20.20 Akvariumy verslas. Sventés. 21.10
Echo ir Ambozelio drambliai. 22.00 MilZinisko
Serno medzioklé. 23.00 Aligatoriy tramdytojai.

6.00, 18.00 Rusijos ,Premier league”. ,Zenit" -
,Rostov". 8.00 Siuolaikinés penkiakovés tempio-
natas. 1 laida. 8.30, 20.30 ,Road to glory”. Kovinio
sporto Zurnalas. 2 laida. 9.00 Rusijos ,Premier
league” 11 turo apZvalga. 9.30, 21.30 ,Supercopa
Endesa” krepSinio tauré. Finalas. 11.30, 23.00 Pa-
saulio galitiny Sempionatas su Zydrinu Savicku.
2 laida. 12.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC
Ajax" - ,PSV Eindhoven®. 14.00 Pasaulio regbio
¢empionatas. 15.00 Olandijos ,Eredivisie” lygos
8 turo apZvalga. 16.00 ATP 250 Malaysian Open.
Vyry tenisas. Pusfinaliai. 20.00 Siuolaikings pen-
kiakovés tempionatas. 21.00 Rusijos ,Premier
league” 12 turo apzvalga. Premjera. 24.00 ATP
250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Pusfinaliai.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 8.50 Eurolyga. ,Barcelona“ - ,Olympiacos”.
10.40, 12.40 Eurolyga. ,Olympiacos” - ,Barcelo-
na“. 14.30 Anglijos Premier lygos Zumalas. 14.55
KHL. ,Lada“ - Rygos ,Dinamo*. 16.55 KHL. , Trak-
tor* -, Jokerit*. Tiesioginé transliacija. 19.25 Ledo
ritulys. ,Neftekhimik" - Rygos ,Dinamo*. Tiesiogi-
né transliacija. 22.00 Anglijos Premier lyga. ,Ar-
senal” - ,Manchester United”. 23.50 Ledo ritulys.
,Neftekhimik” - Rygos ,,Dinamo*. 1.50 Nascar 400
myliy lenktyniy apZvalga. 2.50 Aragono MotoGP
lenktynés. 5.00 KHL. , Traktor" - ,Jokerit".

EUROSPORT

9.30 Motosportas. GT akademija. 9.45, 12.30,
17.15, 22.00 Sporto linksmybés. 10.30 Motos-
portas. Pasaulio ¢empionatas. 12.45, 1.10 Futbo-
las. AukSCiausioji JAV profesionaly lyga. 15.15,
20.45 DviraCiy sportas. Lombardijos turas. 16.15
Dviratiy sportas. ,Tour de I'Eurometropole®.
18.00 Futbolo legendos. 18.30 Regbis. Pasaulio
tempionatas. 22.55 Treciadienio sporto jvykiy
apZvalga. 23.00 Meénesio sporto jvykiy apzvalga.
23.05 Raiteliy klubo Zurnalas. 23.10 Jojimas
su Klitimis. ,Brussels Stephex Masters*. 0.10
Jojimas. ,Central Park Horse Show". 0.20 Golfas.
Europos turas. 0.50 Golfo klubas. 0.55 Jachty
klubas. 1.00 Treciadienio sporto jvykiy apzvalga.
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patikrinimas*

pranasystés

rojus”

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Simpsonai“ (N-7).
7.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).
8.55 ,Meilés sukuryje".
10.00 ,Medikai“ (N-7).
11.00 Ekstrasensai tiria
(N-7).
12.00 Svoguny Lietuva
(N-7).
13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
13.30 ,Simpsonai*
(N-7).
14.30 ,Ma/oji nuotaka“
(N-7).
15.30 ,Kerstinga meile*
(N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 ,Tobula kopija“
(N-7).
20.00 Farai (N-7).
21.00 ,Moterys meluoja
geriau* (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.30 ,Pa‘adétoji Zemé"”.
0.40 ,Kaulai®
(N-14).
W Tévyne
(N-14).
2.35 ,Naujoke*
(N-7).

3.00 ,S daleliy paslaptys"

6.30 ,Segis ir Skibis DI“.

6.55 ,Agentas Sunytis”.

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris"
(N-7).

8.50 24 valandos
(N-7).

9.55 Yra, kaip yra (N-7).

11.05 Tikras gyvenimas.
L,Draugiskas
patarimas”.

12.05 Tikras gyvenimas.
,Seimos gelbétoja*.

8 | Agentas Sunytis”.

13.35 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*.

14.00 ,Ponia Dila“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra, kaip yra (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 Valanda su Ruta.

21.00 ,Visi vyrai -
kiaulés..."

(N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Kriminalinis trileris
,1amsos pakrastys”
(N-14).

0.35 ,Dalasas” (N-7).

1.30 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

2.25 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

10.05 ,Senis” (N-7).

11.05 Klausimélis.It.

11.20 Gyvenimas.

12.10 B.KutaviCius.
QOratorija ,Paskutinés
pagoniy apeigos”.
Tiesioginé trans-
liacija i§ Sv.Jony
baznycios.

12.45 Stilius.

13.30 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.25 Démesio pakrasty.

16.40 ,Kaip atsiranda daiktai“.

17.05 ,Berlyno policija 3*
(N-7).

18.00 Klauskite daktaro.

18.30 Siandien.

19.20 Specialus tyrimas.

20.10 Démesio pakrasty.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

Bl Politiné drama
L,Purvini Zaidimai“
(N-14).

23.15 Trumposios Zinios.

23.20 Durys atsidaro.

23.50 Trumposios Zinios.

23.55 Mokslo ekspresas.

6.15 ,Policija ir Ko"
(N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrizimas*®
(N-7).

8.15 ,Policija ir Ko“
(N-7).

9.15 ,/urovas.

Katés uodega“
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas*“
(N-7).

12.35 ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

SIS | Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 ,Mentalistas” (N-7).

19.25 ,Policija ir Ko“
(N-7).

20.30 Labai juokinga laida.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy f.
,Kongas“ (N-7).

23.45 ,Gyvi numiréliai“
(N-14).

0.40 ,Mentalistas” (N-7).

1.35 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

6.54 TV parduotuve.
7.10 Reporteris.
7.55 Mano Euro-
parlamentas.
8.00 Lietuva tiesiogiai.
8.30 Nuoga tiesa (N-7).
9.30 ,Miskinis" (N-7).
10.35 ,Mesingas. Aplen-

kiantis laika" (N-7).

11.45, 12.05, 13.05
Gingas (N-7).
12.00, 13.00, 14.00, 15.00
Svarbi Zinia.

14.05 ,80-igji" (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50, 15.05
,Miskinis* (N-7).

16.00, 17.00 Zinios.

16.20 Mano Euro-
parlamentas.

16.25 ,Genijai i$
prigimties”.

17.20, 2.10, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris.

18.50 ,Miskinis" (N-7).

19.55 ,80-igji“ (N-7).

20.30 ,Inspektorius
Mazylis".

Bl Vaivos pranalystés
(N-7).

22.30 Reporteris.

23.20 UZmirstas groZis
(N-7).

0.20, 2.35, 4.25
,Brestantis blogis*
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Etnokultlros ratas.

6.30 Karybos metas. R.Tu-
mino ,Edipas Karalius*.

7.00 Kaip atsiranda daiktai“.

7.25 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 DW naujienos.

12.00 ARTi. Kaligrafija.

12.30 Kelias j namus.
Kestutis Kasparavigius.

13.00 ,Keisciausi pasaulio
ginklai“. 1 d.

13.50 Valentino Sventicko
kurybos vakaras.

15.15 Gustavo enciklopedija.

15.45 ,Namelis prerijose".

17.15 Zinios. Ukraina.

17.30 A.Petrauskieng.
1944-1953 m. Kova
uZ laisve. ,Kur laisvé
gina, ten laimé seka“.

18.15 Kai a8 maZas buvau.

19.00 Menora.

19.15 ,Slovés dienos* (N-7).

20.00 Pazvelk j profesijg kitaip.

20.30 Labanaktukas.

20.40 ,DZiungliy barys
skuba j pagalbg”.

20.50 ,Caplinas"”.

21.00 Legendos.

21.50 DW naujienos.

22.00 Naktinis ekspresas.

B3R ,RaudonmedZio rojus”.

0.45 Dabar pasaulyje.

1.15 Trumposios Zinios.

Vaildfel-Holo*

6.15 ,Karadajus”
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Skabis-Du.
Paslap€iy biuras”.

9.10 ,D7Zonis Testas".

9.35 ,Nugalétoja“.

10.05 ,Du su puse vyro®
(N-7).

11.00 ,Mylék savo sodg”.

12.05 ,Mentalisté”

(N-7).

13.05 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.00 ,BUréja“.

14.35 ,Penki ingredientai.

15.30 ,Nikita“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

19.00 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

19.55 ,Mentalisté”

(N-7).

21.00 Detektyvas
,Midsomerio
Zmogzudystés Il
I3 anapus”

(N-14).

B9S | Sekso magistrai®
(N-14).

0.30 ,NeiStikimieji.
ISdavystés istorijos*
(N-14).

1.25 ,Nikita“ (N-7).

6.50 Teleparduotuve.
7.05 ,Beverli Hilsas
90210 (N-7).

8.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

9.00 Vienam gale kablys.

9.30 ,Kobra 11°
(N-7).

10.30 ,CSI Majamis”
(N-7).

11.30 ,Kaulai* (N-7).

12.30 ,Rezidentai”
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Bruklino taksi*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11"
(N-7).

18.00 ,Kaulai* (N-7).

88 ,CS| Majamis*
(N-7).

20.00 ,Univeras” (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

22.00 Fantastinis trileris
»Suvokimas*®
(N-14).

0.25 Veiksmo trileris
LKai nesiseka,
tai nesiseka"
(N-14).

2.20 ,24 valandos®
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 KeisCiausi
pasaulio restoranai.

10.00 ,Pasaulis pro
traukinio langg“.

11.00 ,Niagaros magija“
(N-7).

12.00 ,Sirdies muzika“.

13.45 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

14.15 ,Vienos $eimos
istorija*

(N-7).

15.15 ,Piktoji planeta”.

15.45 ,Tévai uZ borto”.

16.30 Karstos senos
sedynes.

17.00 ,Laukinés gamtos
ginklai*.

W8I ,NepaZjstamoji i3
Vaildfel-Holo*

(1) (N-7).

19.00 ,Niagaros magija“
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 Jspadingiausiy
interjery
deSimtukas (1).

21.00 ,Trauma"

(N-7).

22.00 Balticum TV
Zinios.

22.30 ,R0ssS0 San
Valentino®
(N-7).

(N-7).

6.30 TV Pagalba. 8.15, 18.00, 22.40 Pasaulis
tavo IékStéje. 9.20 ,Mazyjy gyvinéliy krautuve”.
9.50 Senoji animacija. 10.50 ,Visos upes teka“.
13.00, 16.00 Ekstremaliis namy pokyCiai. 14.00,
19.00 L aukinuké“. 15.00 ,ZavUs ir drasds”. 17.00
,Nemylimi“. 20.00 Labanakt, vaikuGiai. 21.00
Romantiné drama ,Debesuota, gali istikti meilg".

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40, 15.20, 21.00
DviraGio Sou. 11.05 Autopilotas. 11.30 Mes pa-
¢ios. 11.55 KK2. 12.30 Pagalbos skambutis. 13.05
Valanda su Rita. 14.20 24 valandos. 15.55 Nuo...
Iki. 17.00, 22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

6.00, 23.50 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 15.00
Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00, 9.25 Labas
rytas. 9.50 Gyvenk sveikai! 11.05 ,Tatjanos nak-
tis". 12.20 , Kvapy detektyvas”. 13.30 Kartu su vi-
sais. 14.30 VyriSka/Moteriska. 16.00, 5.00 Mados
nuosprendis. 17.00 Vakaro naujienos. 17.50 Su-
situokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.35
Lietuvos laikas. 21.05, 1.25 ,Kvapy detektyvas”.
23.20 Vakaras su Urgantu. 0.25 Nakties naujienos.
0.40 ,Zvelgiant j naktj“. 5.50 Juokingi vaizdeliai.
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0.10 Démesio pakraSty.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.55 , Ty-
rimo paslaptys”. 15.00 ,Sklifosovskis“. 18.15, 3.50
Tiesioginis eteris. 20.55 ,|deali auka“. 22.50 Dviko-
va. 0.25 Naujoji banga. 1.50 , Tiesa slepia melg”.

7.35 Reporteriy istorijos. 8.00, 19.25, 21.20
Pasaulio paslaptys su A.Capman. 8.50, 20.25
Kviesting vakariené. 9.45 ,Tyrimo paslaptys 9*.
10.35 ,Dievy metas”. 11.30 ,Realybés ribos".
12.25 Ekstrasensy musis. 14.30 Dar ne vakaras.
15.30 A.Capman ir jos vyrai. 16.30 Gyva tema.
17.25 Keista byla. 18.25 ,Velnio paveldétojai.
23.15,V ir M". 0.05 ,Kariai 16“. 0.55 Keista byla.

6.00 Rytas per NTV. 7.10, 8.05 ,Eigulys". 8.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 9.05 Rytas
su J.Vysockaja. 10.25 ,Kriminaliné Rusija“. 11.00
Sudauzyty Zibinty gatvés 13“. 12.00 Prisiekusiy-
ju teismas. 14.30 Ypatingas jvykis. 15.00 ,Lolita",
16.20 ,Liejyklos 4“. 18.00 Kalbame ir rodome.
19.40 ,Pakrantés apsauga 2“. 21.35 ,Sefas 2.
23.40 ,Dienos anatomija“. 0.20 ,Terminalas".
2.15 ,Balzako amZius arba Visi vyrai - kiaulés 3"

2.45 Bamba TV (S).

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.05 E-lementorius. 8.25
L,LvaigZdziy piratas”. 9.00 Klausimai per pus-
ry€ius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35 Polonija uz-
sienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios.
13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos‘. 14.25
.M, kaip meilg“. 15.20 ,Gyvenimo egzami-
nas“. 16.15 ,Vilnoteka“. 16.35 Paprastai. 17.20
XVII Tarptautinis F.Sopeno pianisty konkursas.
17.35 ,Ex Libris". 17.55, 1.45 ,Rezidencija".
18.30 TV ekspresas. 18.55 Maklovicius keliau-
ja. 19.25, 6.40 Giminés saga. 20.25 Kultlros
informacija. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios,
sportas ir ory prognozé. 21.55, 3.45 ,Jpainioti*.
0.40 ,Pitbulis”. 1.30 Nepaprasty viety keliais.
Istorijos paminklai. Liublinas. 2.15 ,ZvaigZdZiy
piratas"“. 2.45 Animacinis f. 3.00 Zinios.

5.40 ,Vilkas" (N-14). 7.50 ,Nekaltybés am-
Zius“. 10.05 ,Masalas”. 12.05 ,Atviras langas".
13.40 ,Géléti sapnai”. 15.50 ,Biti Flynu“. 17.30
,Bado Zaidynés. Ugnies medZioklé*. 20.00 ,Ka-
liniai* (N-14). 22.40 ,Sokis hip-hopo ritmu.
Viskas arba nieko“. 0.40 ,Labai geros mer-
gaités”. 2.10 ,Vilkas* (N-14). 4.30 ,10 arba
maziau*.

7.00, 11.50 Greiti ir triuk¥mingi. 7.50 Kaip tai
veikia? 8.15, 17.15 Klasikiniai automobiliai. 8.40,
17.40 Dalaso automobiliy perpardavinétojai. 9.10,
18.10 Pamesto bagaZo aukcionai. 9.40, 18.40 San-
déliy medZiotojai. 10.05 Aliaska: Seima i§ misko.
10.55 ISgyventi drauge. 12.40 Automobiliy perpar-
davingtojai. 13.35 ADiasas. Magija ir Zvaigzdés.
14.30 lliuzionistas Trojus. 19.05, 1.00 Automobiliy
perpardavinétojai. 20.00 Kaip tai pagaminta? 20.30
Kaip atsiranda daiktai? 21.00 Relikvijy SniukSti-
nétojai. 22.00 Kova dél sandéliy. Kanada. 23.00
Radziy imperija. 24.00 GaraZo auksarankiai.

7.00 Naujo busto paieSka. DidZioji Britanija;
Australija; kiekvienos mergaités svajoné, Pran-
clizija; Strasbiras. 9.00, 14.00 Statybos Alias-
koje. 10.00 Nejtikétinas poilsis. 11.00 Muziejy
paslaptys. 12.00 Naujo basto paieSka. DidZioji
Britanija; Australija. 13.00 Darbo imasi Vanila
Aisas. 13.30 Turto gelbétojai. 15.00 Karai dél
bagazo. 16.00 I33ukiai Piety Afrikoje. 17.00 Ne-
jprastas Amerikos maistas. 18.00 Naujo bdsto
paieSka. Sofija, Bulgarija; Meksika; Aruba;
Meksika. 20.00 NeZinoma ekspedicija. 21.00
Vaikantis brangenybiy. Etiopijos opalai. 22.00
VieSbuiy verslas. 24.00 Nejprastos kelionés.
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ANIMAL PLANET

7.00, 14.55 [SkvieCiami tramdytojai. 7.25, 10.45
Kinologijos jvadas. 8.15, 13.15, 22.00, 24.00 /mo-
nés ir littai. 9.05, 14.05, 19.30 Namai medZiuo-
se. 9.55, 15.20 Akvariumy verslas. 11.25, 17.00
Bondai ByCo veterinaras. 12.15 Pavojingiausios
Piety Afrikos gyvatés. 16.10 Echo ir Amboze-
lio drambliai. 17.50 MilZinisko Serno medzioklé.
18.40 /monés ir lititai. Vieno safario istorija.
20.20 Akvariumy verslas. Mégstami darbai. 21.10
Grobuoniy teritorija. 23.00 Aligatoriy tramdytojai.

SPORT1

6.00, 18.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC
Ajax“ - ,PSV Eindhoven“. 2015-10-04. 8.00
Olandijos ,Eredivisie” lygos 8 turo apZvalga.
9.00, 21.00 KOK World series. Busido kovos.
11.30, 23.30 Siuolaikings penkiakovés tempi-
onatas. 2 laida. 12.00, 24.00 Rusijos ,Premier
league”. ,Dinamo* - CSKA. 2015-10-04. 14.00,
2.00 Motosportas. Spidvéjus. Slovénijos GP
lenktynés. 9 etapas. 2015-09-12. 16.00 ATP
250 Malaysian Open. Vyry tenisas. Pusfinaliai.
2015-10-03. 20.00 Pasaulio rali-kroso ¢empio-
natas. Turkija. 11 etapo apZvalga. Premjera. 4.30
Ekstremalaus sporto Zurnalas ,Duoks penkis®.
5.00 Futbolo kluby karaliai. ,Manchester Uni-
ted“. 5.30 Futbolo kluby karaliai. Madrido ,Real".
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Golfas. 8.00 ,Trans World Sport* Zurnalas.
9.00 Anglijos Premier lygos Zurnalas. 9.30 UEFA
Cempiony lyga. ,Arsenal” - ,Olympiacos”. 11.20
UEFA Cempiony lyga. ,Barcelona” - ,Bayer”. 13.10
UEFA Cempiony lyga. ,Astana’ - ,Galatasaray".
15.00 ,Trans World Sport* Zurnalas. 15.55 Ledo
ritulys. KHL. ,Avangard” - ,Sibir*. Tiesioginé trans-
liacija. 18.30 ,Formulé-1“. Japonijos GP lenktyniy
ap2valga. 19.25 KHL. Minsko ,Dinamo® -, Severs-
tal*. Tiesioginé transliacija. 22.00 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Juventus” - ,Sevilla". 23.50 UEFA
Cempiony lyga. ,Manchester United* - ,Wolf-
sburg*. 1.40 KHL. ,Avangard” - ,Sibir". 3.40 Angli-
jos Premier lygos Zumalas.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. Pasaulio ¢empionatas. 11.30,
18.05 Futbolas. Auk3Ciausioji JAV profesionaly
lyga. 13.15 , Tour de 'Eurometropole”. 14.00 Dvi-
raciy sportas. Lombardijos turas. 15.00 Dviratiy
sportas. Abu Dabio turas. 16.00 Motosportas.
Pasaulio tempionatas. 18.00, 19.00 Futbolo apZ-
valga. 18.30 Futbolas. Lotyny Amerikos lygos.
19.30, 1.30 Sporto linksmybés. 19.45 Motociklai.
Aragono didysis prizas. 21.00 Motosportas. Pa-
saulio tempionatas. 23.00 Dviraciy sportas. Abu
Dabio turas. 24.00 Kovinis sportas. ,Fight Club“.

,GYVI NUMIRELIAI“

SIAUBO SERIALAS. JAV. 2015.
Rezisierius F.Darabontas.
Vaidina E.Linkolnas, C.Rigsas, N.Ridusas.

1S komos atsibudes policininkas Rikas niekaip nesupranta, kas atsitiko ir kodél
aplinkui néra né gyvos dvasios. I5tustéejes miestas atrodo lyg po didelio karo:
namai virte griuvesiais, automobiliai sudauzyti, gatvése - nukrite mallns-
parniai ar sulauzyti t ankai. Netrukus Rikas pamato ir daugybe mirusiy zmo-
niy, kurie... vaiksto. Paaiskéjo, kad policininkas pramiegojo tikrg apokalipse.

~ »SUVOKIMAS“

FanTAsTINIS TRILERIS. JAV, Jungtiné
Karalysté, Australija. 2009.
ReZisierius A.Projasas.

Vaidina N.Keidzas, R.Birn.

1959-yjy rudenj mokiniai piesia,
kaip jsivaizduoja ateitj po 50 mety.
Mergaité Liusinda suraso eile skai-
¢iy. 2009-aisiais issifruota, kad lape
suradytos pastaryjy 50 mety katas-
trofy datos ir Zuvusiyjy skaicius.

,TAMSOS PAKRASTYS"

KRIMINALINIS TRILERIS. DidZioji
Britanija, JAV. 2010.
RezZisierius M.Kembelas.
Vaidina M.Gibsonas,
R.Vinstounas, D.Hjustonas.

Tomas Kreivenas - policijos Zmogzu-
dysciy skyriaus veteranas. Be darbo, jo
gyvenimui prasmes suteikia tik dukra
Ema. Deja, ant namy slenkscio pasi-
rodes vyras tévo akyse nusauna Ema.

,PAZADETOJI ZEME“

DrAmA. JAV. 2012.

Rezisierius G.Van Santas.
Vaidina M.Deimonas,
F.Makdormand, Dz.Krasinskis.

Stivas yra jmonés pardavéjas. Kai
bendrove, kurioje jis dirba, nuspren-
d7ia pradéti gamtiniy dujy paieska
ekonomiskai sunkiai besilaikancios
bendruomenés teritorijoje, Stivas
=  stengiasi jtikinti vietos gyventojus, kad
‘ jiems suteikiama proga gauti naudos.
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’ Sausas drabuziy valymas, skalbimas, lyginimas

Odiniy ir kailiniy gaminiy valymas, impregnavimas Premjera

Drabuziy taisymas
VIP paslauga o
Kilimy, Zaliuziy valymas ”Tra nSpo rte "S:
ce n_t ras Plunksny ir piiky valymas, impily keitimas

[ ] o Vve ll
Avalynés valymas, atnaujinimas, impregnavimas VI S u g re I CI u

Skubus drabuziy valymas »IThe Transporter Refueled*

L AUKI AME |_' S ' J Gaminiy paémimas is kliento ir pristatymas
] Gamimy nkstinimes i Sendl'nimas, enziminis skalbimas Kino teatruose nuo spalio 2 d.

B Kriminalinis trileris, Prancizija, Kinija, 2015
B Refisierius: Camille Delamarre

B Vaidina: Ed Skrein, Loan Chabanol, Ray
Stevenson ir kiti

= IMDB: 4,9/10

,Forum Cinemas” nuotr.

JO

Svarumo

Xlll-asis tarptautinis
dainuojamosIos POEZIjOS
festivalis TAI-AS

Veiksmo filmas, uzsidirbes visy $io Zan-
ro gerbéjy plojimus, griZta. ,,Transporteris:
visu greiciu“ atgaivina geriausias ,,Irans-
porterio® trilogijos sudedamasias dalis:
veiksma, humora ir, Zinoma, efektingas trimis paprastomis nuostatomis: nekeisk jos kompanioniy organizuojama apiplésima.
lenktyniy scenas. Atgimes ,, Transporteris“  sutarties taisykliy; neminék jokiy vardy; [ §i slidy reikala taip pat isipainiojes vietos

Tarptautinis
dainuojamosios

DEZij 0s fEStanliS riaumoja naujausiais automobiliais ir blizga nieku gyvu neatidaryk bagaZo. Taciaunéra rusy mafijos krikstatévis ir dar kelios nusi-
s e 2 naujausiomis technologijomis. taisykliy, kuriy nepriversty sulauzyti i§- kaltéliy grupuotés. Kuomet planas pradeda
I al Frankas Martinas - buves JAV specia-  skirtinés aplinkybés. braskéti, Frankas su tévu atsiduria mirtina-

' liyjy pajégy kariskis ir geriausias vairuoto- Franko tévas aplanko stiny Piety Pran- me pavojuje. Norédamas i$nerti i§ keblios

20151019-24 d

jas, galintis nugabenti viska ir visur. Tiesa, ciizijoje, bet idiliskas Seimos savaitgalis padéties gyvas ir iSgelbéti niekuo déta téva,
slaptos jo perveZimo paslaugos atsieina la-  virsta painia greiio, itampos ir persekiojimo  transporteris kala auk§¢iausia pavarg - vir-
bai brangiai ir jomis naudojasi tik krimina-  partija. Prie§ savo valia transporteris jtrau- ~ $ija ne tik leistina, bet ir suvokiama greitj.

www.tai-as.lt, www.kultura.lt

linio pasaulio bosai. Frankas vadovaujasi kiamas i fatali§kos blondinés Anos ir trijy wForum Cinemas* inf.
129
§ "elakds 2 bllietany o - A . - - .
»Deél visko kaltas seksas“ (komedija, JAV, N-16) - »»0i, laivas dingo!“ (animacinis f., Vokietija, Belgija,
2-8d.21.20 val. Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviskai, V) - 2-8 d. 11.30,
FORUM CINEMAS AKROPOLIS -Pakalikai* (animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, 12.30,14.40,16.50 val. (12.30 val. seansas vyks 3-4 ).
: I g = . ? i »Kung Fu TriuSis ugnies valdovas® (animacinis f, JAV, V) - 3-4 d. 11.20 val. ,,0i, laivas dingo!“ (animacinis f., Vokietija, Belgija,
naujo albumo pristatymas _ . S _ dlﬂrgﬁi'_’ﬁrﬂ’:‘fh:géfa(:dl?’;g“1(2n4%a14n3£fval »Jaunysté“ (drama, Didzioji Britanija, Italija, Prancizija,  Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviskai, 3D, V) -
lapkricio d. 17:00 klube Vilniuje . e : i »RUl Iriusis 1 Imacinis 1., Sveicarija, N-16) - 2-6 d. 18.30 val. 2-8.d. 13.30 val.
P r ] ”. iee e . dubliuotas liefuviskai, 3D, V) - 2-8 d. 12.20, 16.40 val Viesnage* (siaubo 1., JAV, N-13) - 2-8 d. 20.40 val. +Everestas® (trileris, DidZioji Britanija, JAV, 3D, N-13) -
Tai t dat o ' - »Marsietis™ (mokslines fantastikos ., JAV, N-13) - FORUM CINEMAS VINGIS 2-8d.13.10, 15.40, 21.20 val.
AlP Pat OAIYNALLA-: ; L 28d.11,16,1840val. ,Kung Fu TriuSis ugnies valdovas® (animacinis {, ,Everestas® (irileris, Didzioji Britanija, JAV, N-13) -
[ b - ! : »Marsietis (moksfinés fantastikos f., JAV, 30, N13) = qupiuotes lietuviskai, 3D, V) - 2-8 d. 15.15,17.30val. ~ 2-8.d. 11.20, 18.40 val.
/ J e 2T8r :.’.;.fﬁefiivi'is w greigius (1. Prancizi, Kinia ,Kung Fu Triusis ugnies valdovas® (animacinis ., gJaunysn'z“ (drama, Didzioji Britanija, Italija, Pranciizija,
DBH : : i niie - ' J * dubliuotas lietuviskai, V) - 2-8 d. 11, 12, 14.10, 16.20 val. veicarija, N-16) - 2-8 d. 16.30, 18.15, 21.40 val.
PHI {A’T)" r I:Iadam _[L.I:)' . . \ Belgija, N'_13) B 2v8 d'“13'2,?(' 16.10, 19'20‘/\2\/1 '\?\lorall »Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, N-13) - (7 d. 18.15 val. seansas nevyks).
Sofa Nr. 42 (LT), Bliuzoholikai (LT) — 2*;3";‘;'5“; ;‘é‘gg’j Bg’g' ;ggodra{“avJ  N-16) - 2-8.11.10, 14, 18.30, 21.30, 2150 val. (6 d. 21.30 val.  ,,Naujokas® (komedija, JAV, N-13) - 2-8 d. 18,
_P ivaik&giolimas® (d' ' JZ\&\]/ 30, N-13) - seansas nevyks; 21.50 val. seansas vyks 6 d.). 20.40 val. (3 d. 18 val. seansas nevyks).
www.theskys.com, www.facebook.com ftheskys é’ da?gvsezl s(fll\lnlgll:‘i‘r?:start;as?a}—B d’ 18 :20 val »Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, 3D, N-13) - ,,pégantis labirintu: iSméginimai ugnimi“ (veiksmo
Penas: nuotykiai Niekados Salyje* (ianiastinis { 2-8.d. 15.50, 19.40 val. (7-8 d. 19.40 val. seansas nevyks). ~ trileris, JAV, N-13) - 2-8 d. 16, 18.45 val. (2, 6, 8 d.
AV, 3D NT) e v " Juodosios miSios* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 18.45 val. seansas newyks). o
. 0i, laivas dingo!™ (animacinis f, Vokieli, Belgiia, Livksem- 2.0 0 1830, 16.10, 18.50, 21.40 val. ISvirkStias pasaulis™ (anmacinis f, dubliuotas lie-
e burgas, A, cubliuotas iewigkal, V) - 2-8d. 1030, 1440 val, > Transmorteris: visu greigiu® tileris, Pranciizi, tuviskal, JAY, V) - 2-8 d. 1, 1320 val. (11 val. seansas
y ,.0i, laivas dingo!® (ammaciﬁis T, Vokietia, Belgija Kinija, Belgija, N-13) - 2-8 d. 16,50, 19.10, 21.30, 21.50 val. ~ Vyks 3-4 d.). 3 _
- : s - Liuksemburgas, Airia, dubliuotas lietuviskai, 30, V) - (2d. 21.30 val. seansas nevyks; 21.50 val. seansas »Edeno sodas* (drama, Lietuva, N-13) - 2-8.d. 14.10 val.
Autoriniame koncerte < . | 5.8 1230 16.50 2l e vyks 2 ). ,»Snipas i§ U.N.C.L.E.* (veiksmo komedija, JAV,
' o [ " |, nctact (trloric )%l Rritanii 19) - Ramybé miisy sapnuose* (drama, Lietuva) - 8. 19val,  N-13)-4-8d. 21 val.
s »Everestas“ (trileris, DidZioji Britanija, JAV, 3D, N-13 »hamy U sap o . P
I A C h, p D ] U I Ir p D i ."D S g i 2-8d. 10.20, 1%_501 19.10, 21].10 vaI.J ) Pasivaikstiojimas“ (drama, JAV, 3D, N-13) - »Pakalikai* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
BARDAI LT Everestas* (trleris, Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 6 d. 19 val. (LNK kino startas). 7-8 d. 19.40 val. JAV. V) -3-4d 1110 val.
: 8 9.8.d.13.30 val. ,Trubadiiras“ (originalo k.) - 3 d. 19.55 val. (Tiesioginé _SKALVIJOS KINO GENTRAS
201510 21, 18 val. ! )  Naujokas* (komedija, JAV, N-13) - 2-8 d. 1050, 1850, _ premjeros transliacia i$ Niujorko Metropolitano operosl) ~ »Stebuklai (drama, lialja Sveicarija, Vokietija) - 2 d.
: R AP _ _ 771 21 val. (6-7 d. 18.50 val. seansas nevyks). »In Latino® Lotyny Amerikos kultdros dienos 16.50 val. 5.d. 19.15 val. 6 d. 16.30 val. A
Panevezio muzikiniame teatre | Mepriklausomybas a, 8] Dédeé, Rokas ir Nida“ (romantiné komedija, Lietuva (festivalis) - 2-8 d. »ousipaZinkite su Marlonu Brando / Besidriekianti
} N-13) - 2-8 d. 13.40, 18.10, 21.30 val. ,Penas: nuotykiai Niekados Salyje” (fantastinis f., tvora® (dqlﬁymentlnls ., JAV)-2d. 19 \éal'. )
,Bégantis labirintu: iSméginimai ugnimi“ (veiksmo  JAV, 3D, N-7) - 7.d. 18.15 val. »Jaunyste® (drama, ltalija, Prancizija, Sveicarija,
trileis, JAV, N-13) - 2-6 d. 1250, 15.30, 18 val. ,Déde, Rokas ir Nida“ (omantiné komedija, Lieta, ~ D:Brflaniia) -2,6d. 21 val. 3d. 16.20 val. 5 d. 21.20 val.
.'E?.!”.'i.!?.‘.’?‘.'.m ‘!_E_ﬂﬂ ' HISvirktias pasaulis (animacinis ., dubliuotas lietu-  N-13) - 2-8 d. 1215, 12.45, 15, 19.20, 21.40 val. nBerniukas ir pasaulis® (animacinis ., Brazilija) - 3 d.
Geo0ec00eRe | === vigkai, JAV, 3D, V) - 2-8 d. 11.10, 15.40 val. (12.15 val. seansas vyks 3-4 d.). 13.20 val. |

Genoralinis rémijas; Spoustuvi; Orougal: Informginiai partneria — Daugiou infomacijos:
i \vsq— " P g W www.bardal It )
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Premjera

Marsietis”

»The Martian“

io2d.
ino teatruose nuo spallo_z
‘:nlglokslinés fantastikos filmas, JAV, 2015
sisierius: Ridley Scott o )
va:;rzl: Matt Damon, Jessica Chastain, Kn;tenang,
Jeff Daniels, Michael Pena, Kate Mara, Sean Bean,

Sebastian Stan, Aksel Hennie, Chiwetel Ejiofor ir kiti
IMDB: 8,6/10

Ambicingag NASA misija Marse nutraukia
galinga kosminé audra, todél astronauty jgu-
la nedelsiant evakuojama j Zeme. Deja, eva-
kuacijos metu nuo jgulos netikétai atsiskiria
astronautas Markas Vatnis. Igulai griZus i
Zeme, NASA vadovams tenka pranesti liidng
Zinig: astronautas Markas Vatnis Zuvo.

Tadiau i$ tiesy Markas vis dar gyvas. Jis
18gyveno audra Marse, ir dabar su siaubu su-
vokia, jog kosmose liko vienui vienas. Jo kos-
minis laivas - sugadintas, rysis su NASA nu-
trikes. Kaip i$sikviesti pagalba? Markas Zino,

»1aip, as kalbu apie tave / Mainai“ (frumpametraZi-
niai ., Lietuva) - 3 d. 15 val.
»Psichiatrija Rusijoje / Prekeivis* (dokumentinis f.,
JAV) -3 d. 18.40 val.
»Viktorija“ (drama, Vokietija) - 3 d. 20.40 val. 4 d.
20.30 val. 5 d. 16.40 val.
»DidZiausias namas pasaulyje* (drama, Gvatemala,
Meksika) - 4 d. 13.20 val.
»Keliaujantys pauk$giai“ (drama, Belgija, Prancizija) -
4d.15.10 val.
»Pilkieji sodai (dokumentinis f., JAV) - 4 d. 16.40 val.
»iemuogiy pievelé* (drama, Svedija) - 4 d. 18.30 val.
»Edeno sodas® (drama, Lietuva) - 5 d. 14.40 val.
»Maestro, Saulius Sondeckis“ (dokumentinis .,
Lietuva) - 5 d. 19 val.
Vilniaus tarptautinis trumpametraZiy filmy festivalis
»Vilnius kine* (frumpametraZiniai f., Lietuva) - 7 d. 17 val.
Konkursinés programos
»V programa® (frumpametraZiniai f., jvairios Salys) - 7 d. 19 val.
VIl programa“ (trumpametraZiniai f., jvairios $alys) -
7d.21 val.
IV programa“ (trumpametraZiniai f., jvairios $alys) -
8d.17 val.
VI programa“ (trumpametraZiniai f., jvairios $alys) -
8d.19val.
LIl programa“ (trumpametraZiniai f., jvairios $alys) -
8d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, 3D, N-13) -
2-8.d. 10.15, 13, 15.45, 18.30, 21.30 val.
»Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, N-13) -
2-4,6-8d.11.15, 20.15 val. 5 d. 11.15, 20.30 val.
»Transporteris: visu grei€iu“ (frileris, Prancizija,
Kinija, Belgija, N-13) - 2-8 d. 17.15, 19.30, 21.45 val.
»Juodosios miSios* (veiksmo drama, JAV, N-16) -
2-7.d.16,18.45,21.15 val. 8 d. 16, 19.15, 21.15 val.
»Pasivaik$€iojimas“ (drama, JAV, 3D, N-13) - 8 d. 19 val.
»Everestas® (trileris, DidZioji Britanija, JAV, 3D, N-13) -
2,4-7d.11,13.30,16.15, 19, 21.45 val. 3 d. 13.30, 16.15,
19,21.45val. 8 d. 11, 13.30, 16.15, 18.45, 21.45 val.

kad net ir uzmezgus ry$i, pagalba atkeliauty
tik po ketveriy mety, o kapsulé, kurioje jis
uzstrigo, gyvybe palaikys tik viena ménesj.
Dabar vienintelé jo iSeitis - panaudoti visas
savo mokslines Zinias ir patiam sugalvoti, kaip
Marse, planetoje, kurioje niekas neauga, uzsi-
auginti maisto ir kaip atkurti sugadinta rysj...
Cia, Zeméje, like Marko jgulos nariai nu-

»Everestas“ (trileris, DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 2.d.

15.15 val. 3-4, 6-8 d. 17.30 val.
»Dédé, Rokas ir Nida“ (romantiné komedija, Ligtuva,
N-13) - 2.d. 13, 14.45, 17, 19.30 val. 3-4, 6-8 d. 15.15,
17,19.30 val. 5 d. 15.30, 17, 19.30 val.
»Naujokas® (komedija, JAV, N-13) - 2 d. 14, 22 val.
3-8.d. 14.30, 22 val.
,»0i, laivas dingo!“ (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuvikai, 3D, V) -
2-6,8d.11.30, 13.45 val. 7 d. 12.45 val.
»0i, laivas dingo!“ (animacinis ., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviskai, V) - 2 d.
10.30, 12.45, 15, 18 val. 3-6, 8 d. 10.30, 12.45, 15 val.
7.d.10.30, 15 val.
»Jaunysté® (drama, DidZioji Britanija, Italija, Pranciizija,
Sveicarija, N-16) - 2-4, 7 d. 16.30, 19.15 val. 5 d. 16.15,
18 val. 6 d. 19.15 val. 8 d. 16.30, 21.45 val.
»Bégantis labirintu: iSméginimai ugnimi* (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 2-4, 6-7 d. 21.45 val.
,»ISvirk§€ias pasaulis® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV, 3D, V) - 2 d. 10.45 val. 3-8 d. 10.45, 13 val.
,»ISvirk§€ias pasaulis® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV, V) - 2,6 d. 10, 12.15 val. 3-5, 7-8 d. 10, 14,
12.15 val.
»0i, laivas dingo!“ (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviskai, V) -
3.d. 11 val. (Multikinuko seansas maziukams).
»Naujokas® (komedija, JAV, N-13) - 7 d. 12 val.
(Specialus seansas mamoms su mazyliais).

020 KINO SALE
»lda“ (drama, Lenkija) - 2, 7 d. 18 val. 3 d. 19.20 val.
»Nematomas frontas* (drama, Lietuva, Latvija,
Svedija) - 2 d. 19.20 val.
»dvetima Salis“ (drama, Australija) - 3d. 17 val. 8 d.
18 val.
»Arvydas Sabonis® (dokumentinis f., Lietuva) -
6d.17 val.
»Tevas“ (dokumentinis f., Lietuva) - 6 d. 18.50 val.
»Atkirtis“ (muziking drama, JAV) - 7 d. 19.20 val.
,»1gruski® (dokumentinis f., Lietuva) - 8 d. 17 val.

taria gelbéti kolega ir pasiryzta vieni keliauti
1 Marsa. Kosmonauto Vitnio laikas senka ir
niekas nebéra tikras, kad jam pavyks sugriZti...
Populiaraus amerikie¢iy rasytojo Endi
Veiro (Andy Weir) bestselerio motyvais su-
kurtas filmas pranoks net didZiausiy fan-

tastikos gerbéju likescius.
»Forum Cinemas“ inf.

FORUM CINEMAS
,-Kung Fu TriuSis ugnies valdovas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, V) - 2-8 d. 10.20, 11.10, 16.45 val.
,-Kung Fu TriuSis ugnies valdovas® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, 3D, V) - 2-8 d. 12.30, 14.40 val.
»Marsietis® (mokslinés fantastikos f., JAV, N-13) - 2-8 d.
10.50, 13.40, 21.45 val. (3 d. 21.45 val. seansas nevyks).
»Marsietis“ (mokslings fantastikos f., JAV, 3D, N-13) - 2-8 d.
16.10, 18.50, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 2-3 d.).
»Transporteris: visu grei€iu“ (trileris, Prancizija,
Kinija, Belgija, N-13) - 2-8 d. 16.30, 18, 19.15, 21.30,
23.45 val. (18 val. seansas vyks 7 d.; 7 d. 19.15 val. sean-
sas nevyks; 23.45 val. seansas vyks 2-3 d.).
,,Juodosios miSios“ (veiksmo drama, JAV, N-16) - 2-8 d.
15.30, 18.40, 21.20, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 2-3 d.).
»Pasivaik$€iojimas® (drama, JAV, 3D, N-13) -
6 d. 19 val. (LNK kino startas). 7-8 d. 18.10 val.
»Trubaduras® (originalo k.) - 3 d. 19.55 val. (Tiesioginé
premijeros transliacija i$ Niujorko Metropolinato operos!)
»Penas: nuotykiai Niekados Salyje“ (fantastinis f.,
JAV, 3D, N-7) - 7 d. 19 val.
»Deédé, Rokas ir Nida“ (romantiné komedija, Lietuva,
N-13) - 2-8 d. 13.25, 15.50, 18.30, 21, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 2-3 d.).
,0i, laivas dingo!* (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviSkai, V) - 2-8 d.
10.10, 12.10, 16 val.
,»0i, laivas dingo!* (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviskai, 3D, V) -
2-8.d. 14.10 val.
»Everestas (trileris, DidZioji Britanija, JAV, N-13) -
2-8d. 12.40, 18.10 val.
»Everestas* (trileris, DidZioji Britanija, JAV, 3D, N-13) -
2-8.d. 15.20, 20.45 val.
»Beégantis labirintu: iSméginimai ugnimi* (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 2-8 d. 10.30, 18.20 val. (18.20 val.
seansas vyks 2, 4 d.).
»Naujokas“ (komedija, JAV, N-13) - 2-8 d. 13.15, 21.10 val.
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KINAS

Premjera

JJuodosios

misios”

Black Mass*“

Siuo metu 85-eriy mety DZeimsas ,,Bal-
tukas“ Bulgeris atlieka jkalinimo iki gyvos
galvos bausme. Iki suémimo 2011-aisiais,
12 mety jis buvo antroje labiausiai FTB
ie§komy nusikaltéliy saraso vietoje - po
Osamos bin Ladeno. Buvusio Masacusetso
senatoriaus Viljamo Bulgerio brolis yra vie-
nas Zziauriausiy mafiozy JAV istorijoje, nu-
teistas uz 19 Zmogzudys¢iy ir daugybe kity
nusikaltimy.

Septintajame praé¢jusio amziaus de-
Simtmetyje ,,Baltukas®, kurj vaidina DZo-
nis Depas (Johnny Depp), tebuvo eilinis
Bostono nusikaltélis, i§siskyres ypatingu
nuozmumu. MaZdaug po deSimtmecio,
siekdamas iSgelbéti savo kailj ir paSalinti
konkurentus, jis sudaré velni§ka sandorj

»ISvirkS€ias pasaulis® (animacinis ., dubliuotas lietu-

viskai, JAV, V) - 2-8 d. 10.40, 13 val.

»Dél visko kaltas seksas“ (komedija, JAV, N-16) -

5d.18.20 val.

wJaunysté® (drama, DidZioji Britanija, Italija, Prancizija,

Sveicarija, N-16) - 2-8 d. 18, 20.30 val. (18 val. seansas

vyks 2,4,6,8d.).

»Pakalikai“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 3-4 d. 10.40 val.

»VieSnagé“ (siaubo f., JAV, N-13) - 3,5 d. 18 val.

»Apseéstieji“ (siaubo f., JAV, N-16) - 2-3 d. 23.50 val.

»Grésmingas I (siaubo f., JAV, N-16) - 2-3 d. 23.25 val.
CINAMON

»Penas: nuotykiai Niekados Salyje“ (fantastinis f.,

JAV, 3D, N-7) - 8 d. 18.15 val.

su FTB, leidusj jam netrukdomai plétoti
nusikalstama veikla. Tuo metu FTB svar-
by posta parankiai uzémé jo vaikystés
draugas DZonas Konolis, kurj vaidina DZo-
elis Edgertonas (Joel Edgerton). Visgi
$iam sandoriui galy gale buvo lemta i8kil-
ti ] vieSuma.

Forum Cinemas“ inf.

»Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, 3D, N-13) -
2-8d. 13, 16, 18.55 val.

»Marsietis“ (mokslinés fantastikos f., JAV, N-13) -
2-8d. 20.50 val.

»Juodosios miSios* (veiksmo drama, JAV, N-16) -

2-8 d. 19.45, 22.15 val. (19.45 val. seansas vyks 3, 5, 7 d.;
3,5, 7d.22.15 val. seansas nevyks).

»Transporteris: visu greiciu“ (trileris, Prancuzija,
Kinija, Belgija) - 2-8 d. 16.30, 19.45, 22.15 val. (16.30,
22.15 val. seansai vyks 3,5, 7 d.; 3, 5, 7 d. 22.15 val.
seansas nevyks).

,Dédeé, Rokas ir Nida“ (romantiné komedija, Lietuva,
N-13) - 2-8 d. 12.45, 15, 17.15, 19.30, 22 val.
»Everestas“ (trileris, DidZioji Britanija, JAV, 3D, N-13) -
2-8d. 13.25, 21.45 val.

I M PR OV I
S P E

Z A C 1 J Uy
K T A K L I S

o — o
epui (Johnny Depp) uz vaidmenj fl!m.g
osios/misios“ prognozuojama sekme
[ JForum Cinemasl’_’._nuotr.

Kino teatruose nuo spalio 2 d.

m Biografiné veiksmo drama,

JAV, 2015

B Reiisierius: Scott Cooper

| Vaidina: Johnny Depp, Benedict Cumberbatch,
Dakota Johnson ir kiti

= IMDB: 7,8/10

»Everestas (trileris, DidZioji Britanija, JAV, N-13) -
2-8 d. 15.45,18.15 val. (8 d. 18.15 val. seansas nevyks).
»Naujokas“ (komedija, JAV, N-13) - 2-8 d. 18.35, 21.05 val.
,»0i, laivas dingo!* (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuvikai, 3D, V) -
2-8d.11.15 val.

,»0i, laivas dingo!* (animacinis f., Vokietija, Belgija,
Liuksemburgas, Airija, dubliuotas lietuviSkai, V) - 2-8 d.
12.15,14.25,16.30 val. (3, 5, 7 d. 16.30 val. seansas
nevyks).

»Bégantis labirintu: iSméginimai ugnimi (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 2-8 d. 14.15, 17 val.

»ISvirkS€ias pasaulis® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 2-8 d. 10.45, 12 val.

Redakcija uzZ repertuaro pakeitimus neatsako

teatras
kitas
kampas

10.13 KLAIPEDOJE
10.20 KAUNE
10.27 VILNIUJE

bilietai @ 1588

BOBREBAEBaE




Vilniaus taikomosios dailés muziejuje neseniai koncertaves valstybinis puciamujy
instrumenty orkestras,, Trimitas” savo 59-0jo sezono pristatymo koncerte
,Baltijos muzikos tiltai” pasirodé su nauju jvaizdZiu, tad galima buvo pasigéréti ne
tik puikia muzika, premjeriniais karriniais, sveciais i$ Latvijos, bet ir nauja stilinga
koncertine apranga, kurig kiiré  Cantas” mados namai.

,Cantas” dizaineris Egidijus Sidaras, mados namy vadové

i
L

Jolanta Mikalajuniené ir,,Trimill

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
2 d. 18.30 val. - L.Delibes ,Kopelija“. 3 v. baletas. Dir.
R Servenikas.
3 d. 18.30 val. - D%.Verdzio , Traviata“. Dir. R Servenikas.
4 d. 18 val. - Virgilijaus Noreikos jubilijinis koncertas.
Dalyvauja: V.Noreika, E.Montvidas, L.Pautienius, A.Malikénas,
K.Algauskis, L.Norvaisas, J.VaSkevigiaté, K.Glinskaité,
D.Puidys. Dir. M.StaSkus. LNOBT simfoninis orkestras.
7 d. 18.30 val. - ,Barbora Radvilaite". 2 v. baletas. Dir.
Dir. R.Servenikas.
8 d. 18.30 val. - 0.Narbutaités ,Kornetas". 2 v. opera
lietuviy, vokietiy, pranciizy ir italy k. Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS

2 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Sirenos'15: Orchidéjos”.
ReZ. P.Delbono.
3 d. 16 val. MaZojoje saléje - ,Uné" (aktorés Unés
Babickaités dienora3giy motyvais). Rez. B.Mar.
3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - J.Marcinkeviciaus
,Katedra“. Rez. 0.KorSunovas.
4 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Antoine de Saint-Exupery
,MaZasis princas”. ReZ. S.Mykolaitis.
4 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas".
ReZ. Y.Ross.
4 d. 18.30 val. Erdvéje prie DidZiosios scenos -
D.Charms ,Jelizaveta Bam*. ReZ. 0.KorSunovas.
6 d. 14 val. MaZojoje saléje - ,Kiskis pabégélis”. Rez.
A.Sunklodaité.
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - J.Balodis ,MiSkinis*.
Rez. V.Silis (Nacionalinis Kauno dramos teatras).
7, 8 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.Frisch
,Biografija: vaidinimas". ReZ. G.Varnas.
7 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Sapnas”. Rez. K.Gudmonaité.

vadovas Deividas Staponkus

8 d. 19 val. Studijoje - ,Poeté” (Saloméjos Néries

dienora3giy ir eiléradtiy motyvais). ReZ. R.Garuolyté.
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

3 d. 14 ir 16 val. - Kelioné be bagazo“. ReZ. B.Laténas.

3 d. 18.30 val. - ,MeistriSkumo pamoka (Maria Callas)“.

ReZ. G.Padegimas.

4 d. 19 val. - Karmen: jei Dievas baty moteris".

6 d. 18.30 val. - M.IvaSkevitiaus ,Mistras”. ReZ. R.Tuminas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS

2 d. 18 val. - P.Demirskio ,Nesistebék, jei kas nors ateis

padegti tavo namy". ReZ. A.Jankevigius.

3 d. 12 val. 99 saléje - J.Kelero, A.Jalianiausko ,Paika

pelyte“. Rez. A.Jalianiauskas.

3 d. 18 val. - D.Wassermano ,Skrydis vir$ gegutés

lizdo®. Rez. V.Gri8ko.

4 d. 15 val. - Premjera! ,Karlsonas” (pagal A.Lindgren

apysaka). ReZ. E.Jaras.

4 d. 18 val. 99 saléje - ,Jis ir Ji* (pagal J.Bilitno ir

J.Janulaitytés-Bilitinienés laikus ir kiirybg). ReZ. B.Mar.

6 d. 18 val. - B.Brechto ,Geras Z7mogus i$ Sezuano*.

ReZ. V.Bareikis.

7 d. 18 val. 99 saléje - C.Murillo , Tamsos Zaidimas”

(N-14). ReZ. D.RabaSauskas.

8 d. 18 val. - Zemaités , Trys mylimos*. ReZ. A Laténas.
LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS

2 d. 18.30 val. - A.Puskino ,Eugenijus Oneginas"

(su lietuviskais titrais). Rez. J.Vaitkus.

3 d. 18.30 val. - J.G.Ferrer ,Gronholmo metodas”

(su ligtuviskais titrais; N-18). ReZ. A.Jankevigius.

3 d. 11, 13 val. - ZHopp ,Stebuklingoji kreidele”

(lietuviy k.). ReZ. 0.Lapina.

4 d. 18.30 val. - N.Simon ,Paskutinysis aistringas meiluzis*
(su lietuviSkais titrais). ReZ. O.Lapina, J.Bogdanovig-Golubeva.

4 d. 12 val. - H.Ch.Anderseno ,Undinélg". Rez. J.Stiuckij.
8 d. 18.30 val. - A.Cechovo ,Meska".
ReZ. K Krasilnikovaité.

TEATRAS/KONCERTAI

Orkestrams biidingi tam tikri aprangos
standartai, vyrai dévi juodus smokingus, mo-
terys - ilgas tamsiy spalvy sukneles. Taciau
puciamyjy instrumenty orkestras ,, Trimitas*
visuomet buvo i§skirtinis ne tik pasirodymais,
bet ir apranga. Prie§ metus prasidéjes bend-
radarbiavimas su mados namais ,,Cantas ir
§1 karta pateiké graziy vaisiy. Dizaineris Egi-
dijus Sidaras klasikiniam sceninés aprangos
kodui pritaiké moderniai originalias detales,
SiuolaikiSkuma, Zavinggja klasika ir lietuviska,
,Irimita“ nuolatos lydin¢ia sodria Zalig spalva.
Pasak ,,Cantas® vadovés Jolantos Mikalaji-

RAGANIUKES TEATRAS
3 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,MieganCioji grazuolé®.

Su ,Laisvalaikio* kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji sale
3 d. 12 val. - J Marcinkevitiaus ,Gryby karas". Rez. A Mikutis.
4 d. 12 val. - ,Daktaras Dolitlis" (pagal H.Loftingg). ReZ. R Drieis.
8 d. 18.30 val. - Premjeral , Atrask mane"“. ReZ. R.Kazlas.
Mazojoje saléje
3 d. 14 val. - ,Aukso obelélé, vyno Sulinélis* (pagal
lietuviy liaudies pasaka). ReZ. R.DrieZis.
4 d. 14 val. - RMikutio ,Liunés nuotykiai“. Rez. A.Grybauskaité.
,»,DOMINO“ TEATRAS

2 d. 19 val. - J.Isler ,Bus sunku...” Rez. A.Vegerskis.
8 d. 19 val. - Premjera! M.Gungoras ,2 smegeny istori-
ja“. ReZ. S.Uzdavinys. .

MENUY SPAUSTUVE
3, 4 d. 19 val. Juodojoje saléje - Sirenos'15. ,Senasis
vienuolis* | LOD muzikinis teatras (Belgija) ir teatras
VidyLausanne (Sveicarija), (belgy k. su lietuviskais subtitrais).

VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
8 d. 18.30 val. - Premjeral ,Karalius nuogas". ReZ. E.Jaras.
KEISTUOLIY TEATRAS
3 d. 12 val. - ,Geltony plyty kelias”. ReZ. A.Giniotis.
OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRAS

5 d. 19 val. - S.Beckett ,Paskutiné krepo juosta“. Rez.
0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
2, 3, 4 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjeral J.Gay
,VargSy opera“. Rez. A Kurienius.
4 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno gatve”. ReZ. |.Paliulyté.
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TEATRAS/KONCERTAI

Klasikiniam sceninés ‘aprangos
kodui dizaineristpritaikes ¥ .
originaliaS¥etales ir sodrig spalva "

nienés, koncertinis riibas - nuotaikingas ir pas-
tebimas, dizaineriui E.Sidarui puikiai pavyko
i8laikyti ry$ky aprangos vizualinj etiketa.
Visas $ias kiirybines idéjas padéjo igyven-
dinti ir Lietuvos Respublikos kultiiros minis-
terija bei siuvimo jmoné uzdaroji akciné bend-

6 d. 18 val. Rutos saléje - L.M.Montgomery ,Ané i$
Zaliastogiy". ReZ. A.Gluskinas.
TARPTAUTINIS SOKIO FESTIVALIS AURA 25

7 d. 19 val. DidZiojoje scenoje - Compagnia Virgilio
Sieni (Italija). ,Sonate Bach“. Choreogr. ir rez. V.Sieni.
7 d. 22 val. Rtos saléje - Silvia Gribaudi (Italija). ,Kokj
amZiy vaidini?“ Choreogr. S.Gribaudi (N-18).
8 d. 21 val. Ritos saléje - Piety Koréjos Sokio vakaras
,Ry8ys*“. Choreogr. K.Kim. ,Medis”. Choreogr. Sun Tae
Lee. ,Vyro dienorastis“. Choreogr. Kun Tae Park.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
2 d. 18 val. - E.DZonas, T.Raisas ,Aida“. 2 d. miuziklas.
ReZ. V.Pauliukaitis. Dir. J.Janulevi€ius.
3 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius Savojoje”. 2 d. opereté.
Re?. A.Ziurauskas. Dir. J.Janulevitius.
4 d. 18 val. - J Strauso ,Zydrasis Dunojus”. 2 d. baletas.
Choreogr. E.Spokaité. Dir. J.Geniugas.
8 d. 18 val. - | Kalman ,Grafaité Marica“. 3 v. opereté.
ReZ. A.Stepaniuk (Rusija). Dir. V.Visockis.

KAUNO MAZASIS TEATRAS

KAUNO LELIY TEATRAS
3 d. 12 val. - ,Zalias 7alias obuoliukas®. ReZ. A.Lebelitinas.
4 d. 12 val. - ,Tigriukas Petrikas". ReZ. A.Stankevi€ius.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*

5 d. 18 val. - Kvartet-i , Apie ka kalba vyrai?* Rez. 0.Saposnikov.
7 d. 18 val. - M.Gavran ,Mano Zmonos vyras". ReZ. K.Smoriginas.
8 d. 18 val. - B.Nusitius ,Daktaras”. ReZ. A.VeCerskis.

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
3 d. 18.30 val. - P.Abraham ,Balius Savojoje”. 3 v.
opereté. ReZ. R.Kaubrys. Dir. S.Domarkas.
4 d. 12 val. - ,Tinginéliy kaimas®. 1 d. muzikiné pasaka.
ReZ. R.Bunikyté.
8 d. 18.30 val. - G.Rossini ,Sevilijos kirpéjas”. 3 v.
opera. ReZ. E.Domarkas. Dir. M.Kadin.
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rové , Tuma“. ,DZiaugiamés, kad Lietuvos
publikai galime biiti patraukliis ne tik profe-
sionaliai atliekama muzika, bet ir kuriamu nau-
ju, stilingu jvaizdziu“, - saké VPIO , Trimitas*
vadovas Deividas Staponkus.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

KONCERTY SALE
4 d. 19 val. - ,Primadonos’. ReZ. 0.Sapo3nikov.
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
3d. 12 val.; 4 d. 12 val. ir 14 val. - Premjera!
,Coliuke”. Rez. D.Savickis.
ZVEJY RUMAI

2 d. 18 val. - N.Simon ,Saugokite Florg". ReZ. A.Lebelitnas.
8 d. 18 val. - M.Duras ,Savanos jlanka“. ReZ. S.Jaténas.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
2 d. 18 val. - C.Goldoni ,VieSbutio Seimininké".
ReZ. R.Steponavigite.
3 d. 18 val. - Nebylys" (pagal J.Tuma-VaiZganta). ReZ. J.Vaitkus.
4 d. 12 val. - ,Miké". Rez. A.Pocidnas.

2 d. 18 val. Silalé, kultdros centre; 5 d. 18 val. Siauliai,
kultdros centre - Primadonos”. ReZ. 0.Sapognikov.

4d. 17 val. Sinvintos, kulttiros centre; 6 d. 18 val. Marijampol,
dramos teatre - P.Portner , Zirklés*. Rez. M.Slawinski.

6 d. 18 val. Rasginiai, kultdros centre - J.Isler ,Bus sunku...”
Rez. A Veterskis.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
3 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Lietuvos kamerinio
orkestro sezono pradZiai. Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistas ir dir. Sergej Krylov.
4 d. 12 val. DidZiojoje saléje - koncertas visai Seimai
,Apie Motuse Zasj, Petia ir Vilka". Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras. Dir. R.Servenikas. Dalyvauja aktorius
R.Kazlas.
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TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
4 d. 16 val. - Kamerinés muzikos koncertas ,GaudZia
trimitai“. Ansamblis ,Musica humana“, ,Juventus". Solistai:
V Milieka, E.Svelnyté, L.RupSlaukis (trimitai), G.Abaris
(valtorna), M.BraZas (trombonas), P.D.KiSunas (taba).

SV.KOTRYNOS BAZNYEIA

4 d. 15 val. - Koncertas ,Tau, Mokytojau®. Dalyvauja:
Vilniaus mokytojy namy akordeony orkestras ,Consona“
(meno vadovas ir dir. prof. R.Sviackevigius). Solistai:
A.Stantikaité (sopranas), R.Ungurs (akordeonas),
J.Filmanavigius (ksilofonas).

TRAKU PILIS
4 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Tas pats ir vis kitas".
I8 ciklo ,Muzika Traky pilyje*. Choras ,Aidija“ (vadovas
R.GraZinis).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
2 d. 18 val. - Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr.
dir. C.Orbelian (JAV-Arménija), vadovas A.Treikauskas.
Solistas F.Mondelci (saksofonas, Italija). Dir. C.Orbelian
(JAV-Arménija).

KONCERTU SALE

4 d. 14 val. - Tarptautinei senjory dienai. ,Romantidkas
vaizdelis*. Klaipédos choras ,Aukuras* (meno vadovas ir dir.
A.VildZitinas). A.MaZonas (pantomima). ReZ. N.Gedminas.
|éjimas - nemokamas. Dalyvauja: J.Staniulis (smuikas),
R.Grigaitis (kontrabosas), Z.Laurinavitius (akordeonas).
6 d. 18 val. | a. fojé - Egzotiniai Sokiai. A.Kazlauskas
(saksofonas). Kamerinio orkestro ,Sinfonietta Riga“
pugiamyjy kvintetas (Latvija).

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés,,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (85) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés

parduotuves ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
WETLIS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It
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Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams

dirbiniams ir aksesuarams.

www.auksinedovanele.It

Parduotuveé ,Laiko uola”

Klaipéda, Vilnius.

12% nuolaida laikrodziams.

Tel.: (8 46) 211788, (8 5) 2310478

LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Firs Vilnius. 12% nuolaida

laikrodZiams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas,, Kristel”

Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
_ Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuo3alams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

O

siakc

Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.|t

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It
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Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis,Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8682) 31 111, www.sachmatine.|t

Viesbutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida vieshucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Viesbutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Viesbutis,,Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.lt

Sodyba ,Terra poilsis”

Molétqr Gruodiiqk 15% nuolaida
pgyvendinimui ir pirties paslaug

TeI (8 686) 03 233, www.terrapoilsis. It

Viesbutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

vieshucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It

Vieshutis,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Vieshutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida vieshucio ir restorano

paslaugoms (i§ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.

Tel. (85) 2514477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It

EUROPAITS AL

=

. Bam Kot

M

P

L]
1
VICERRUG

fr

GAELA

BELVILIS

wlEsuMAs

Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000,
www.magnushotel.Ilt

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt
Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis ,Vecekrug”
Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% nuolaida pirties paslaugoms.
Tel. (8 46) 301002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”
Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It
Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms

S| gomsir f g
bel sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (837) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy
drabuZiy nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos
salonas ,Malonumas 55"
Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy
ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,,SEB Laisvalaikio” kortele!
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® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy siy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby
kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American Englisch school”

23,17 Eur nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 43,44 Eur nuolaida kalby
kursams ir stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams.
Tel. (85) 2413010, (8 652) 47 775.

»Soros International House”
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 2724879, www.sih.It

spalio 2

ItaliSky drabuziy parduotuvé
A L L U R E ,Allure Boutique”
““* Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.lt

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butig.It

»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabuziy parduotuvé
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 204 2327
Drabuziy parduotuvé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.
Tel. (8 650) 73 337
Parduotuve ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos
AAEGER Yolekdjos vyriskiems ir moteriskiems
drabuziams bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184
Mados namai,Cantas”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82111, www.cantas.t
Drabuiiy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuve ,Studio25”
?‘; srumiezs Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It
. Parduotuveé ,Sport 4u”
’ Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
Drabuziy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

| [atord]|
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Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.lt
Meny fabrikas, Loftas”

Vilnius. Specialiis pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

=
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Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

#L.Zylberstein” veido odos prieziiros

Zyterstei  Pproduktai, www.lzylberstein.eu/lt.

100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt

(> -

Drabuiiy taisykla ir siuvykla
#Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuziy
taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kiirimui,

WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés
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2. Transporto ;riemnniq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.

5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
maziau nej 12 mén.

Dovany kIubas,,Prmtshop”

20% nuol gomsird

Tel. (85) 233 7681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (8.37) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privadiai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

&
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Vakariené ant Druskonio eZero laive -
»Druskonio perlas”
Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt
Naujos kartos vandens dviraciai
Waterpillar'ius”
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.
Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas
»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”
Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,
100% sporto inventoriaus nuomai.
Tel. (8 620) 17 444
Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.
Tel. (8610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It
20% nuolaida ne daugiau
kaip 2 Zmonéms.
Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,
1 asmeniui.
Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procedaroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
,»SEB Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lIt

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaidavisoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”

Mirameda

- Vilnius, Totoriy g. 19.
15% nuolaida visoms groZio paslaugoms.
Tel.: (85) 261 8364, (8 675) 44 448,

www.groziopaslaugos.It
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”

Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras,, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”
g0 Vilnius, 15% nuolaida masazams, kiino,
L " veido procedaroms ir specialls pasidlymai.

Tel. (8607) 92 196,
www.kunoakademija.lt
#Nailbar”
i Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
nai h ar Tel. (8 5) 269 0004,
www.nailbar.It
Mini SPA centras,, Agneté”
# Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.
Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”
it Vilnius. 12% nuolaida masazams,
SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida

‘s prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,

www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8620) 15 551, (8 46) 240 340,

www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”

¢ .4'-. Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

- Soliariumas ,Nefertiti”

[ ) Kaunas. 18% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Saulés studijos,,La Bamba”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Taurageé.

15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir

10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt

Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

SOTHYS

~FEFTTIT

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”
SEB (LA ilnjus. 15% nuolaida teniso,
skvo3o ir badmintono aiksteléms.
Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Lamizos

Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.

pureyigndsai@qn)d anjAsey
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It

Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas, Raw42"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It

Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai is Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialls sezono pasilymai.
Nuolaida netaikoma dienos pietums
ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.It

Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It

Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 31059,
www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt

Kiny, japony restoranas,Ryty Azija"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas T
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544,
www.pastakrido.It

Barai, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008

Koncerty organizatorius

+ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881,
www.arslibera.eu

Valstybinis choras,Vilnius”

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306,
WWW.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,

www.gmgyvai.lt
Koncertai,,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

¢ Tel. (846) 410 566,

www.koncertusale.lt

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Pizza

L]
Basilice

Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.

Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.lt
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida s3skaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.It
Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam

“ patiekalui, Chinkali”

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It
Restoranas,,Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i¥
pagrindinio meniu.

Tel. (8 685) 51300,
www.livinrestoranas.It
Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488,

www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.lt

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.

Tel. (85) 2617722

Kelioniy agentira,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms,

10% -, Litauros” organizuojamoms
kelionéms, 12-15% - savaitgalio
pramoginéms kelionéms.

Tel.: (8 5) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentira ,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

,Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentdros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (85) 2624929

Kelioniy agentira,,Delta | vis”
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasidlymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy islaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Restoranas ,lda Basar”
- Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
& (netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas
Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt
Restoranas-picerija,Pomodoro”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It
Picerija,,Fokus pica”
Vilnius, Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida s3skaitai.
Tel. (85) 2650101,
www.fokuspica.lt
R picerija,, St.Val
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,,Pekinas’, ,Pekino antis’,
,DidZioji Kinija”

L Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363
Restoranas, Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It

Restoranas ,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It
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Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akdijinius patiekalus
ir dienos pietus).
Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas,Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui ir
T IR gérimanms (i$skyrus akjinius patiekalus
ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt
Restoranas ,Europa”

EUT{I a Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710
Restoranas,,City Cafe”

ﬁ Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750 091

Kino teatras ,Multikino”
Vilnius. 0,87 Eur nuolaida vienam

m bilietui, perkant ne daugiau

kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.lt

(D »Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
Eﬁﬁmns »Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina - 4,34 Eur.
Savaitgaliais ir Svendiy
dienomis - 4,92 Eur.
3D bilietai - + 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis
bilieto kaina - 3,48 Eur.
Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 3,76 Eur.
3D bilietai - + 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
Forum Cinemas Siauliuose”
Siauliai.
,Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina - 3,19 Eur.
3D bilietai - 4,05 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (0,55 Eur/min.)

Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
OPTIKES 20% nuolaida akiniy rémeliams,
HEE saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Restoranas, Legenda”

et KauNas. 15% nuolaida saskaitai

- (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 37) 408 456
Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).
Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu

Picerija, Arena Pizza”
Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
.= Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné ,Kavos klubas”
Kaunas. 15% nuolaida patiekalams
g ir gérimams (i3skyrus alkoholj).
T Tel.(837) 229669
Restoranas-muzikos klubas
»Papa Jazz”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).
Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés
rorm raresd i nirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobviams.
Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666
Baras,, Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).
Tel. (846) 315117
Pramogy centras
,Siksnosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 46) 313 412
Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 10% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 2747043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras,La Vita”

w  Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pliduriavimo procedarai ir
15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
.eien,  Centras,Gemma”
Germmia®  Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (85) 2340305, www.gemma.lt

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

egle

»Eglés sanatorija”

. Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

"= ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras ,Gabija”
f Palanga. 10% nuolaida
f paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251,
www.gabija.lt

CABUA

»Memelio optika Boutique”
mEmEn eRtea Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir jy prieZitros priemonéms.
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Sv.Kristoforo odontologijos klinika

Vilnius. 100% nuolaida pirmai
nes  KONSUltacijai, 10% terapiniam gydymui
=r====_irburnos higienos procediroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,

www.kristoforoklinika.lt

Imnl d 1

p ijos ir
TN Kiinika,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.

Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.It
»Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”
Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasidlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt
»GK Klinika”
[ Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
ik Tel:(85) 2553353, (8620) 55 599,

www.gkklinika.com
MICWARN A

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”

e e g

7 e

Vilnius. 15% nuolaida procediroms

ir specialiis pasitlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i3skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
= %,* Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.lt

yDPC

Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo
ir valymo paslaugoms.

Juari Auta

Tel. (8615) 13 999, www.svariauto.It
Degaliniy tinklas,,Neste 0il”.
0,029 Eur ct/I nuolaida atsiskaitant
nESTEOL ,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It
Limuziny nuoma,Salmangod”
E Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt
Automobiliy Svaros centras
»Svaros broliai”
Vilnius. 7% nuolaida automobilio
A plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
FHRIRRIUA aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”
Vilnius. Bronziné programa - 5,79 Eur,
sidabriné - 6,66 Eur, auksiné - 7,24 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 8,98 Eur.
Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.lt
[

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”

Vilnius. 18% nuolaida jmonei
e WIEE. priklausandiy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11779.

fery

4] bottlery

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams
ir maistui (iSskyrus akcijines prekes

ir tabako gaminius)

www.bottlery.eu

WY LY PAGLE
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I iné, LTASTE” (prekyh
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www.ltaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

e
L"-r?'?, &) T Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63777,
www.buongiorno.lt

Vyno ir gardésiy parduotuve

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos” gaminiams.
Tel. (8 699) 67 413

Konditerijos gaminiai,,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”

- Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.
Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesiui,
30% nuolaida individualiam (2 asm.)

%

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir $ratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

www.smilefoto.It
10% nuolaida fotoknyguy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602, www.grantus.It
f— =y Parduotuvé,Senamiescio suvenyrai”
= = Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
L] 1 vaikams www.oozuu.com
22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”
18% nuolaida visoms
prekéms ir paslaugoms.
Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.
Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuveés,Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt
= Erotiniy prekiy parduotuvé ,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
“EYAMAHA $almams, aprangai, detaléms.
Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuveé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

L e

GRANTLUIS

o

Interjeriniy léliy gaminimo kursai

o »Senamiescio lélés”
£ 15 Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.lt
Privatus vaiky darzelis
»Augueco Dizginélis”
10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It
Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.It

au%ﬁauh&fia
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»Pramogy pasaulis”
=~ 30% nuolaida dazasvydzio
2 S
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

5 Neringa. 15% nuolaida 2
JIrklakojo” organizuojamoms

Irklakaji=  kelionéms ir paslaugoms.
Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
. vena teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (85) 2821724, (8612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaZiavimui j
Z;a;m dragy” varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).
Tel. (8 5) 260 2670
slidinéjimo ir
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

kaitavi q
P

Sokiy ir laisvalaikio centras
»Soul Lounge”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.
Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
P~ Sokiy studija,Antdancehouse”
OJ’QQ) Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Gancenoaze  Tel. (8 610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy
EEmUzOS grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.It
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras, Stilius”
Klaipéda. 20% 3okio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Teatras,Vilniaus kamerinis teatras”
. Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t
UZupio teatras
" Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.It
AnZelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.lt
] Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
"‘l" 15% nuolaida 2 bilietams.
tH Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It
Gycio Ivanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,, Kitas kampas'
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tétis”
20% nuolaida 2 bilietams.
Bilietai: www.bilietai.lt
#Keistuoliy teatras”
¥ ruer™ Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

”

featras
l&tas
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#=,  Teatrasvaikams,Raganiukés teatras”
=37 Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Fegere®

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.|t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
R Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Sokiy studija, Aura“
s 30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida
2 bilietams renginiams,
vykstantiems Vilniuje.
Tel. (837) 202 062, www.aura.lt
Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j ,Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
Sokio teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.
Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.|t
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

»~SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.
Naujos kortelés kaina - 43,44 Eur. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 21,72 Eur. Jei esate SEB banko

: e b |
!fr" ﬁ é ':___w klientas, kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.lt

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciute.
Tel. (8 5) 212 33 44.
El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.lt



ASTROLOGINE PROGNOZE

AVINUI

Asmeniniame gyvenime Siokia
tokia renovacija jums tikrai nepakenkty.
Galite suZinoti mylimo Zmogaus
praeities paslap€iy, kuriy nereikéty
sureikSminti. Jeigu esate vieniSi, ne pats
tinkamiausias laikas ie3koti antrosios
puses. Puikus laikas valstybés tarnauto-
jams. Sveikata stiprinkite daugiau laiko
leisdami gamtoje.

SO Tel. 865698074
O Elp. btime@elnet.It

i e

I Su antraja puse nesigintykite
del iSlaidy, negebéjimo gyventi
ekonomiSkai. Netinkamas metas
iSlaidauti, jeigu tvarkote finansinius
reikalus, bukite atidus, kontroliuokite
finansinius srautus. Savaite praleiskite
ramiai, klausykités vidinio balso ir
Sirdies poreikiy.

Astrologeé
Lilija BANAITIENE

o

o ..;-'!'-H

Seksis tiek imantis veiklos,
tiek nieko neveikiant, intuicija jus

ves painiais gyvenimo keliais. Gal

ne visada sprendimai ateis lengvai,

bet verta paprakaituoti, kad ateityje
gyventuméte lengviau. Daug energijos
pareikalaus darbas su Zmonémis. Galite
sutikti Zmogu, susijusj su jasy karmine
pragitimi. Galbt tai leis i$spresti seniai
jsiSaknijusias problemas.

Asmeniniame gyvenime busite
linke viska dramatizuoti. Atminkite,
jasy kategoriSkumas gali sugadinti
pirmos painties jsptd]. Bendraujant
vertéty prisiminti, jog tyla - gera byla.
Antroje savaités puséje galite sulaukti
labai svarbiy Ziniy dél naujo darbo
pasidlymo, bet neskubékite, $ig savaite
patartina nesiimti nieko naujo.

= Asmeniniame gyvenime vis dar
skaitomas tas pat knygos puslapis,
viskas po senovei. Savo darbo vietoje
jausités puikiai, nors norédami jveikti
uzduotis turésite papluseéti i$ peties.
Tik tuomet darbo rezultatai bus puikas.
Bisite imlUs ir stropts mokiniai.
Pravartu pasirtpinti sveikata, i3sitirkite
echoskopu ar pasidarykite plauciy rent-
geno nuotrauka.

5 —

Asmeniniame gyvenime viskas
juda stabiliai, be rimtesniy pokyciy,
palankus metas uzmegzti naujus
santykius arba Zengti pirma Zingsnj
patinkangio Zmogaus link. Geras laikas
valstybés struktury darbuotojams,
politikams. Bent kelias dienas skirkite
sveikatingumo proceddroms.

~Galima paZintis su vyriskiu,
gyvenangiu svetur. Galite gauti Zinig
i§ uzsienio arba planuoti tolima
keliong. Sékmingi bus ilgalaikiai
projektai. Atsiras netikéty iSlaidy, ku-
rios kaip reikiant iSmu§ i§ pusiausvy-
ros ir apkartins gyvenima. Svarbiausia
neklausyti aplinkiniy, kurie teikia pa-
tarimus remdamiesi savo kompleksais
ir baimémis.

SKORPIONUI

—» Démesys kryps | jusy aplinkoje
esantj Sirdziai artimg Zmogy, kurio
pagalba jums reikalinga kaip oras.
UZimantiems aukStus postus gyvenimas
kels naujy iSbandymu, todél skirkite
démesio kolektyvui, kad prireikus
galétume juo pasitikéti. Sveikatg
stiprinkite saunoje ir SPA proce-
ddromis.

SAULIUI

" Sprendimus priimkite atsakingai,
nesivelkite | avantiaras, rizikuokite
protingai. Tai laikas, kai bet koks veiks-
mas turés pasekmiy. Net jeigu ir pris-
paus finansiniai rupesciai, nepraraskite
optimizmo, viskas priklausys nuo vidinés
nuostatos, todél tikékite, kad viskas bus
gerai. Susitelkite j veiksmo kokybe, nes-
varbu, ar tai baty darbas, bendravimas
ar poilsis.

3

vl
l:':lﬁ’].AMeiléje vyks svarbus apsis-
prendimo procesas. Kai kas gali bti
nuspresta uz jus. Tarpusavio san-
tykiuose Seimininkaus ponas likimas.

OZIARAGIUI

ypa€ atsargds, nes galite priimti
neadekvatius sprendimus, uZ kuriuos
véliau teks brangiai sumoketi.

ek
)
L ==l aukia kardinalts gyvenimo
pokyciai. Jeigu jauciate, kad dabar-
tinis jasy netenkina, i3drjskite apie
tai pasikalbéti su antraja puse, gal jis
jauciasi taip pat, tad i3siskyrimas iseis
abiem j nauda. Galite gauti kelis naujus
pasitlymus. Laikotarpis itin tinkamas
naujy darby pradziai.

" Jausités pakyléti, esami san-
tykiai spindés naujais atspalviais,
nauja pazintis tik patvirtins, kad
egzistuoja meilé. Finansinius reikalus
tvarkykite klausydamiesi intuicijos, tai
padés iSvengti klaidingy sprendimy.
Pasilepinkite SPA proceddromis.
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PASUK GALVA

Teisingai iSsprende kryZiaZodj
galite laiméti soliariumo salono
»Equador abonementa.

Atsakyma | kryZiaZodj iki spalio 6 d.
siuskite SMS Zinute numeriu 1390.
Radykite: LV KR, atsakyma, varda,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina
0,29 EUR. Praeito kryZiaZodZio
laimétoja Asta Zvirblyte i§
Vilniaus. Jai bus jteiktas kvietimas
j Vilniaus sporto festivalj.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26, Kaune 20 80 14.
Prizai laikomi tik dvi savaites.
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KryZiaZodzZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje,
atsakymai:

Vertikaliai: Zudiké. Pokeris.
Iranas. Aromatas. Bilanas. Paris.
Lira. Atara. Uzesys. Otlis. Plosi.
Naras. Stata. Asilénas. Moiros.

Jsés. Sonas. Kelnas. Pakas. Raidés.
Pasakys. Paulas. Su. Agatas. Rainés.
Uo. Logas. Pindas. Nis. Oras.
Bramsas. Greit. San. Siesta. 13daiga.
Horizontaliai: Zibalas. Palos.
Nurito. Agora. Dalasas. Sagan.
Inaris. Patas. Kana. ISakas. ,Mésa“.
Lokys. Bi. Sinénas. Re. Zanas. Pas.
Paperas. Rimt. ,Orasas”. Pansa.
Korys. Raida. Demis. Kaunasi. Ras.
Meilés. It. Soldas. GD. Salotinés.
Ra. Sitaras. Nei. Ratos. Sulig.
Pegasas. Juosta.

Pazymétuose langeliuose:
DRIBLINGAS.
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BEPROTISKAS PASAULIS

BANGLEN-
TININKAL
Kalifornijos
(JAV) Han-
tingtono
paplidimy-
je vyko jau
tradicinémis
tapusios
Suny bang-
lentininky
varzybos.

Velniai angelams pasiilé suzaisti futbolq.
- Gerai, - sutiko angelai, - juolab kad
geriausi Zaidéjai yra pas mus.
- Galbut, - nesigincijo velniai. - UZtat
vist teiséjai miusy puséje.
o

Po pralaiméjimo krepsinio komandos tre-
neris sako Zaidéjams:

- AS prasiau, kad Zaistuméte taip, kaip
niekada nezaidéte, bet ne taip, lyg nickada
nebutuméte Zaide.

o

Futbolo komentatorius:

- Miisy komanda jmusé fantastiskq, is-
tabaus grozio, nepakartojamq jvarty, | kurg

o

@, Gk g

P{\PUO§E‘. Broliy brazily dueto 0SGEMEOS kirinys Vil-
niaus Pylu_no gatveje - tai vienas is tarptautinio gatvés
meno festivalio, Vilnius Street Art” menininky darby.

priesininkai atsaké trimis atsitiktiniais tatk-
liais smugiais.

o
Macas tarp Liuksemburgo ir Brazilijos.
Brazily ritbinéje treneris uZvedinéja koman-
dag:
- Nagi, mes juos sutraiskysim!
Liuksemburgo ribinéje jy treneris irgi
bando jkvépti komandg:
- Na vyrai, nepanikuojam - kol mes Cia,
mums niekas negali jmusti.
[ ]
Baisus boksininko sapnas: kriausé duo-
da atgal.
o
Du vyriskiai Zaidzia golfq. Vienas kazko

delsia, vaiksto pirmyn atgal, dairosi § tolj,
koks atstumas, 1S kurios pusés véjas ir Lt.
Partneris nebeistveria ir piktinasi:

- Tt tu pagaliau musi kamuoliukq ar
ne?

- Suprask mane, Siandien atsivedZiau
zZmong, va ten sédi. Tad norviu, kad smigis
bty tobulas.

- Nejaugi tu tikvai tikiesi pataikyti | jg
1§ tokio nuotolio?!

[

Mergina aklo pasimatymo metu klausia
vaikino:

- Tu tikriausiai futbolininkas?

- Kaip atspéjai?

- Labai stipriai apsikabini ir buciuoyi.

LAISVALAIKIS 2015 spalio 2




