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Mastykite
turtingal

Saviugdos treneris Jevgenijus Cernys teigia, kad miisy
finansiné bei socialiné padétis priklauso nuo to, kaip
mastome - kaip turtuoliai ar kaip vargsai.

2-3 p.

Jevgenijaus Cerny$ asmeninio albumo nuotr.

Dainininke Lina Serpyté Nors atostogos jau baigési, Gydytoja odontologe Olga Kokie produktai ir gérimai
atskleidzia, kodel dabar, atsipalaiduoti ir turiningai Siniakova atskleidzia, koks labiausia gerina smegeny
gavusi pasiulyma tapti grupeés praleisti laisvalaikj galima ir yra medziagy, jeinanciy veikla, koncentracijg,
,Mango" nare, labai gerai Lietuvoje - lankant apzvalgos j danty pasty sudetj, atmintj ir net masy
pagalvoty? bokstus. nepageidaujamas poveikis. nuotaikg?
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Visurmatytigali

Tai, kokia yra jusy finansiné

s priklauso nuo

mastymo, - teigia saviugdos treneris JEVGENIJUS

CERNYS. Turting

el-

gia galimybes ir verkia=tuojie’skiriasi nuo netur-
tingai mastanciyjy - visur matanciy kliutis ir nie-
ko nedaranciy, kad kas nors\pasikeisty. Kvieciame
pasidométi gyvenimo budo eksperto teorija.

Dalia DASKEVICIUTE

- Jevgenijau, jusy teigimu,
misy finansiné padétis pri-
klauso nuo to, kaip mastome.
Paaiskinkite, kuo skiriasi tur-
tingo ir neturtingo Zmogaus
mastymas?

- Neturtingas Zmogus visur
mato problemas, o turtingas - ga-
limybes. Tarkime, lietus lyja, oras
blogas, negali auginti rugiy ar po-
midory. Bet juk galima mastyti
taip: jei lyja, gali prekiauti skéciais,
botais, lietpal¢iais arba auginti to-
kius augalus, kuriems patinka
drégmé. Taigi esminis dalykas, ku-
1] reikéty padaryti Zmogui, norin-
¢lam pakeisti savo mastyma, - tai
i8mokti visur matyti galimybes.
Galimybiy yra visur, ir net jei Zmo-
nés kencia ir nukencia, jie vis tiek
gali sugebéti tomis salygomis uz-
sidirbti pinigy.

- Tai, ka jus kalbate, prime-
na pesimisto ir optimisto api-
budinima.

- Man labiau patinka ne mintis,
kad viskas priklauso nuo pozitirio,
o tai, kad reikia kazka konkreciai
daryti, kaip reikia reaguoti j, saky-
kime, liety. Tai, kad as$ tik optimis-
ti§kai Zvelgiu | liety, manes dar
turtingo nepadaro. Jeigu kalbame
konkreciai apie pinigus, reikia
mastyti apie galimybes, o ne gal-
voti: tai nieko, kad lyja, greitai i§lis
saulé.

- Lietuvoje pagrindinis pa-
sitenkinimo darbu veiksnys
yra alga, o jau tuomet seka pa-
tinkantis darbas, saves realiza-
vimas ir kt. Ka patartuméte
Zmogui, kuris nori uzdirbti dau-
giau, bet nenori keisti darbo ar
juo labiau profesijos?

- Labai geras klausimas. Sa-
kykime, Zmogus dirba seniai tame
pac¢iame darbe, alga nekinta pen-
keri metai. Yra du problemos
sprendimo variantai: pirmas - nie-
ko nedaryti ir laukti, kad kazkas
pasikeis, kad bus pakelta alga ar
valdzia padidins minimaly atlygi-
nima, kitaip tariant, viliesi, kad uz
ta patj darha staiga gausi daugiau,
bet verslo sferoje tai yra neima-
noma; antras - prisiimti atsakomy-

be uz savo jgiidZius ir augti - i$-
mokti uzsienio kalba, patobulinti
gebéjima dirbti kompiuteriu, lan-
kyti profesinio ugdymo semina-
rus, tokiu bdu atnes$ti daugiau
naudos jmonei ir reikalauti dides-
nio atlyginimo, nes padarai dau-
giau ir geriau.

- Tai - lipimas i$ komforto
zonos. Zmonés daznai sako,
kad kazko nori, bet nenori nie-
ko keisti. Jus kalbate apie
konkrecius veiksmus. Nors vis-
kas prasideda nuo poziurio,
mastymo, bet vis délto svarbu
eiti prie veiksmy. Tad kaip im-
ti ir pradéti daryti?

MUSY STARTAS
J LAIMINGESN|
GYVENIMAYRA
PRIPAZINIMAS, KO
ISTIKRYJY NORIME

- Nors kazkas nori biiti unika-
liu, mes visi esame pana$is - no-
rime biti laimingi, norime reali-
zuoti save, biiti sveiki, sukurti ge-
rus santykius. Todél Zinau atsaky-
mus ] visus Zmonéms Kkylancius
klausimus. Pirmiausia, ka biina la-
bai skaudu paciam pripaZinti, bet
labai gerai matai kitame Zmoguje,
kad jei jis sako, jog kazko nori, bet
nieko nedaro, vadinasi, i§ tikryjy
jis to nenori. Ir kai mes tikime
Zmogaus ZodZziais, bet nematome
jokiy veiksmy, jauciamés sumise.
Todél kaip treneris visuomet sa-
kau: nepasakok man, ko tu nori,
sakyk, ka darai, kaip gyveni, kaip
to sieki. Paai8kéja, kad Zmogus ne-
nori bati turtingas, turéti gerus
santykius ar sulieknéti, nes nieko
nedaro - nesportuoja, neskaito
knygy, nesimoko, netobuléja...
Zmogui sunku, jis pradeda ieSkoti
pasiteisinimy tam nieko neveiki-
mui.

Klausiate, ka daryti? Laikausi
principo, kad reikia biiti komforto
zonos ribose.

- Tikrai?..

- Mes mégstame kitaip vadin-
ti tam tikrus dalykus. Sakykime,
norime i8eiti i§ komforto zonos - ir
kur mes iSeisime? ] nekomforto
zona. Bet tai yra absurdas, juk ne-

norime biti nekomforto zonoje.
Tai rei$kia, kad mes komforto zona
vadiname tai, kas mums nekom-
fortiska? Painiava: esu komforto
zonoje, kuri yra nekomforto zona,
ir noriu eiti ] nekomforto zona, ku-
ri i§ tiesy bus komforto zona?
Zmonés apie tai kalbédami nesu-
pranta esmés. Reikia viska vadin-
ti savais vardais. Tarkime, naujas
darbas, nauji santykiai, naujas bu-
tas yra komforto zona. Po trejy ar
penkeriy mety tai tampa nekom-
forti§ka - nenoriu eiti i darbg, nuo
ty santykiy pavargau. Jeigu tai ne
komforto zona, biity adekvatu su-
rasti kita - komforto - zona. Logi$-
ka, ar ne?

- Logiska, nors jisy masty-
mas skiriasi nuo daugumos.

- Man viskas turi bati aiSku,
skaidru. Manes nevilioja jtikinéji-
mai jvairiom frazém, citatom, kuriy
reik§més niekas dorai negali pa-
aiskinti. Taigi a$ visada ieSkau sa-
vo komforto zonos ir visiems t3
patariu daryti - ieSkoti ir biiti ten
tol, kol bus komfortiska. Kai pasi-
darys nebekomfortiska, ieSkoti ki-
tos komforto zonos. Taip vyksta
progresas.

- Pats jvardijote, kad mas-
tote logiskai - taip ir atrodo. Ta-
¢iau idomu tai, kad tikite kar-
ma ir Visata. Kaip pavyksta
suderinti racionaly mastyma
su fundamentalizmu, su tuo,
kas neapciuopiama?

- Manau, kad mes, Zmonés,
negalime gyventi vien protu ir
faktais. Juk yra misy vidinis pa-
saulis, kurio niekas negali pama-
tuoti. Yra emocijos, vidiné ener-
gija. Kodél vienas Zmogus nori
pakeisti pasaulj ir ta daro, kuria,
ir mes naudojamés tos kiirybos
vaisiais, o Kitas tingi i§ namy i$-
eiti? Arba, tarkime, kas nors gali
man pasakyti, kad tas Zmogus ry-
toj dvyliktg valanda jsimylés? Yra
kazkas, ko mes negalime numa-
tyti. Vyksta nepaaiSkinamy daly-
ky, kuriy niekas nesupranta, bet
ir paneigti ju negali. Labai stebiu,
kas vyksta pasaulyje, kokiy daly-
ky nutinka. Pvz., kaip Zmonés pa-
gyja nuo nepagydomy ligy. Arba
kaip ta mergaité i§ Kroatijos at-
sibudusi i§ komos staiga mokéjo

keliasdesimt kalby. Jos Seima da-
bar gyvena i§ to, kad ji vercia -
senovés kiny tekstus. Mergaité
negaléjo ty kalby mokéti, jai dvy-
lika mety. Tokie dalykai i§ vienos
pusés mane gasdina, nes negali
paaiSkinti, kas ¢ia vyksta, o i$ ki-
tos - motyvuoja.

Yra toks anekdotas apie Pet-
riuka. Mokytoja sako: ,,Kas netiki-
te Dievu, parodykite | dangy Spy-
ga“. Petriukas atsisako. ,,Kodél?* -
klausia mokytoja. ,Na, jei Dievo
néra, tai kam a$ ta $pyga rodau? O
jei yra - kam pyktis?“. Tai a$ esu
tas Petriukas. Niekas negali jrody-
ti, kad Tai yra, bet niekas negali
jrodyti ir kad néra.

- Dar viena jisy mintis, su-
sijusi su vidiniais ir nebitinai
paaiskinamais dalykais - kad
zmogus gali tapti kuo tik nori,
bet nebitinai jausis laimingas,
nes galbiit jam gyvenime lemta
tapti kazkuo kitu. Kaip Zmogui
pamatuoti, kuo gi jam lemta
buti? Pagal savijauta - gerai
jauciuosi Sioje veikloje ar ne?

- I§ tiesy mes viska turime sa-
vyje 1ir iSoriniy dalyky tam nerei-
kia. I$ ty, kurie ateina pas mane
mokytis, pastebiu, kad daZniausiai
jiems netriiksta Ziniy, tiesiog Zmo-
nés turi per daug Siukslyno viduje.
Biina, kad Zmogus nesugeba sau
atsakyti i klausima: kas a$? Kartais
pradedi nuo klausimo, k3 tu, kaip
vyras ar kaip moteris, turétum da-
ryti, kokios tavo funkcijos? Tai su-
vokdamas, gali augti toliau, auks-

AS NEZINAUVISKO, BET
RANDU ATSAKYMUS
VISUS SAVO
KLAUSIMUS

¢iau. Tuomet realizuoji save, atran-
di ry$i su Zmonémis ir savo talen-
tus, augi kaip asmenybé ir kaip
siela. Juk, biina, Zmogui $eSiasde-
Simt mety, o jo vidiné branda - kaip
penkiamecio. Zmogus visus keikia,
vagia, elgiasi neadekvadciai. O gali
biti dvideSimtpenkiametis, sukii-
res milijardo verta kompanija. Nes
jo vidiné, dvasiné branda didesné
nei jo amzius.

Miisy startas  laimingesnj gy-
venima yra pripazinimas, ko mes
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1§ tikryjy norime. DaZniausiai ne-
Zinome, ko norime, ir bandome ati-
tikti iSorinius reikalavimus, stereo-
tipus. Turi biiti inteligentiSkas, 18-
silavines, daryti karjera, turéti ge-
ra automobilj, nama... Tai yra iSoré,
o kas dedasi viduje, niekas negal-
voja.

- Sudarote jspudi, kad tarsi
turite atsakymus i visus klau-
simus. O i$ kur paciam tas Zi-
nojimas atéjo?

- Turbit i§ mistiniy dalyky.
Nuo mazens turiu didele patirtj.
Septyniolikos nusipirkau pirma au-
tomobilj, noréjau biiti savarankis-
kas, sukausi, kaip galéjau. Visa tai
lavino mano socialinius jgiidZius,
man biidavo jdomu rasti sprendi-
mus, masciau logiskai. Visuomet
kovojau su pozitiriu, kad turi moky-
tis, susirasti darhg, ir dvide$imt a$-
tuoneriy a$ pasidaviau: nieko nepa-
siekiau, dabar bandysiu bati norma-
lus - toks kaip visi. Pratempiau iki
trisde$imt trejy ir a$ pabudau - su-
pratau, kad taip negaliu, kad man
depresija, noriu alkoholio, su visais
pykstuosi. AS i$siskyriau su antrg-
ja puse, pasinériau j dvasinguma ir
ieSkojau atsakymu. Taigi, 18 kur vis-
ka zinau? Doméjausi, skaiciau, ana-
lizavau - dvejus metus kasdien mo-
kiausi vis kazko naujo. Ir, kaip mi-
néjau, mes visi vienodi, vienodai
augame, vienodai vystomés. Miisy
dvasiné branda ne maZiau sudétin-
ga nei fiziné, ir biinant penkiasde-
Simties 1$mokti tai, ka turéjai i$-
mokti dvideSimties, yra labai sunku.
AS neZinau visko, bet randu atsaky-
mus ] visus savo klausimus. Dau-
guma zmoniy turi problemy, bet jie
neranda atsakymy. O a$ nepasiduo-
du tol, kol nesuzZinau.

- Neslepiate, kad studijavo-
te keturiuose universitetuose,
bet visas studijas po mety mes-
davote. Keitéte darbus, gyve-
namaja vieta. Tuomet stacia
galva néréte i dvasinj pasaulj.
Kodél tiek blaskymosi buvo ja-
sy gyvenime? Ko ieskojote?

- Augau mokomas to, kad turi
atitikti - ne savo vidy, o Zmoniy
iSorinius likesc¢ius. Giminiy, tévy,
antros pusés... O kaipgi biisi be
diplomo? Be gero darbo? A$ ban-
dziau tuos reikalavimus atitikti.

Jevgenijaus Cerny$ asmeninio albumo nuotr.
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Taciau turiu mai$tinga siela ir dra-
sos mesti. Tétis noréjo, kad biiciau
teisininkas, pasimokiau metus -
man nejdomu, meciau. Istojau i ki-
ta universiteta - nes to noréjo ma-
no antra pusé, taciau po mety vél
meciau, nes nesuvokiau, kaip man
tie mokslai gali padéti ka nors gy-
venime pasiekti. Paskui studijavau
angly kalba, tuomet socialine pe-
dagogika - vis bandZiau atitikti ki-
ty lakescius. O dabar $tai ketinu
pats po dvejy mety kurti 2000 kv.m
universiteta, paskaitos vyks online.
Senajai kartai ar mastanciai stan-
dartiSkai a$ - bemokslis, bet Stai
a$ turiu tokj rezultata, o kokj turi
tie, kurie yra baige dvi aukstasias
mokyklas?

AS$ tai vadinu taip: nesugebé-
jau numarinti savo sielos. Nes pas
mane ateina tokiy, kuriy siela rei-
kia agaivinti, kad nubusty smalsus,

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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kiirybingas, bebaimis vidinis vai-
kas.

Jokiu badu neskatinu jaunimo
nesimokyti - tik prasau pamastyti,
ar, ketverius metus skirdamas da-
bartinéms studijoms, tu tuos me-
tus investuosi ] save, ar juos is-
$vaistysi. Ar istojai ten, kur nori
pats, o ne kur stoja visi ar ten, kur
priima.

- Kaip po keliasdesimties
mety gyvenimo su savimi, savo
mintimis staiga pakeisti savo
mastyma? Ar reikia laukti kaz-
kokio luzio, kuris ir jums jvyko,
kai supranti, kad viskas, nebe-
galiu?

- Vél norisi prisiminti anekdo-
ta. Mokinys klausia savo dvasinio
mokytojo: ,,0, mokytojau, ar ilgai
man reikés laukti nu$vitimo?“ -
,Na, jeigu tik lauksi, tai ilgai...“

ELEKTRINIU MOTOCIKLU
~KUBERG" MISKO TRASOJE

Taigi reikia ne laukti nusvitimo, o
kazka daryti, veikti. Priklauso nuo
to, kiek ir kokiy pastangy idési.
Néra normos, kuria jvykdZzius bii-
tinai kazkas pasikeis. SaviraiSka
yra ilgas kelias. Zmonés nenori nu-

ESMINIS DALYKAS,
KUR] REIKETY
PADARYTI ZMOGUI,
NORINCIAM PAKEISTI
SAVO MASTYMA, - TAI
ISMOKTI VISUR MATYTI
GALIMYBES

eiti kelio, jie nori tabletés, greito
poveikio. Jeigu biity tokiy tableciy,
visi bitume laimingi, taciau per
paskutinius 50 mety atsirado 2000
naujy ligy. Tai rodo, kad kazkur ne
ten einame.

J.Cerny3 vedamas seminaras santykiy tema

- Apibendrinant jisy mas-
tymas toks: nori pinigy - uzsi-
dirbk. Kaip ta padaryti, kai
Zmogus pasiruoses ne tik noré-
ti, bet ir veikti?

- Ne tik mano mastymas
toks, bet ir pacios - jis kalbate
apie mastyma. O apie ka mes daz-
niausiai kalbame? Apie rezultata.
,Noriu biiti sveikas, turtingas,
laimingas®. Bet juk tai yra pasku-
tinis Zingsnis, galutinis tikslas.
Prie§ §j Zingsnj turi eiti veiksmai.
O kas yra prie§ veiksmus? Dar
vienas Zingsnis - mastymas, ver-
tybés. Tai reiSkia: keisdami mas-
tyma ir vertybes, kei¢iame savo
veiksmus, taip pat - ir rezultatg.
Jeigu uzdirbame penkis Simtus
eury, jau¢iamés nepatenkinti ir
susirandame nauja darba, uz-
dirbsime tuos pacius penkis §im-
tus eury. Nes juk mes patys ne-

SKRYDIS PARASPARNIU SU

FILMAVIMU

ISGYVENIMO DRAMA
SOVIETINIAME BUNKERYJE (2 ASM.)

Akcija galioja iki 2018 m. rugpjucio 24 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis
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pasikeitéme... Arba kitas pavyz-
dys - nesame patenkinti santy-
kiais, jauciame, kad miisy never-
tina. Bet jeigu nesikeisime, rade
kita antra puse gausime ta pati
rezultata. Nes juk neZinome, nei
kaip bendrauti, nei kaip ieSkoti
tos antros pusés, nei kaip pada-
ryti kita Zmogy laiminga.

Taigi, pirma - keiciate masty-
ma, dirbate su savimi. Ir tuomet
automati$kai, be pastangy, eis vi-
si kiti veiksmai. Tada nebereikia
saves versti kazka daryti, nes
mastymas skatina elgtis taip, kad
siektumeéte savo tikslo, kad jums
biity gerai. O jeigu versite save
daryti kazka, kas neatitinka jiisy
mastymo ir vertybiy, tiesiog ne-
pajégsite to padaryti. Taigi pir-
miausia reikia Zengti pirma Zings-
nj - matyti galimybes. Kaip jums
tokia idéja?..

Laisvalaikio duuanns?
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L.Serpyté: Sunku patikéti,
jog,,Mango” - 20 mety

" xs

,Mango” Siuo metu pasiruosimo
grupés jubiliejiniam koncer-
tui, kuris vyks spalj Klaipédo-
je, jkarstyje. Neseniai j Lietuva
grjZo bei j repeticijas jsiliejo
irilgameté grupés naré LINA
SERPYTE. Triiko nedaug ir jos
jubiliejiniame koncerte butume
neisvyde. Laimei, visos proble-
mos issisprendé ir Lina nekan-
trauja koncertuoti

Irma KURMIAUSKYTE

- Buvo tikimybé, jog jubi-
liejiniame koncerte nedaly-
vausite. Kas griové planus?

- Viskas kybojo ant plauko.
Mane uzklupo rimta liga, taciau,
laimei, viskas iSsisprendé. Tad
esu labai laiminga ne tik dél svei-
katos, bet ir dél to, kad galésiu
dalyvauti jspiidingame grupés
koncerte.

- Pries daugiau nei deSim-
tmetj dalyvavote kitokiame
pasiruo$imo etape - su mergi-
nomis ruosétés atsisveikinimo
turui. Tada sunkiai tvardéte
emocijas. Kokie jausmai api-

ma dabar, ruosSiantis 20-mecio
koncertui?

- Prie$ 10 mety buvo visai ki-
toks jausmas. Tai buvo pasiruosi-
mas atsisveikinimui. Visur lydéjo
graudulys. Baigési mums visoms
labai svarbus etapas. Juk tai buvo
veikla, kuria mes gyvenome, kvé-
pavome. O dabar jausmas visai
prieSingas. Zinoma, taip pat ima
jaudulys. Taciau $is jaudulys ge-
ras. Pagaliau vél susitiksime su
savo gerbéjais. Kartais man sun-
ku patikéti, jog grupei ,,Mango“
jau dvidesimt mety. Pagalvoju ir
pasijauciu tokia sena. (Juokiasi.)

- Kokie prisiminimai pir-
miausia aplanko pagalvojus
apie grupe?

- Tikriausiai daugelis pame-
na, kad kai atsiradau grupéje, jo-
je pakeiciau senbuve Astg. Tada
buvau jauna, naivi ir nieko nebi-
jojau. Kai prodiuseriai pasiiilé pri-
sijungti - 1§ karto pasakiau ,,taip“.
Jei dabar sulaukdiau tokio pasiii-
lymo, dar gerai pagalvociau. Juk
grupé tuomet gyvavo jau SeSerius
metus, buvo didziulis idirbis. Zi-
noma, viskas i8éjo 1 gera. | grupés
gretas greitai jsiliejau. Merginos
vos susitikus buvo be galo links-
mos ir nuoSirdzios. Ir ty prisimi-
nimy biita visokiausiy. Buvo daug

Viena ryskiausiy penktojo, Lietuvos
balso” sezono ZvaigZdziy KAIA Zino
geleZing televizijos taisykle -
nebutina laiméti projekto, kad ga-
létum jaustis nugalétoju. Greitai iS-
populiaréjusi atlikéja taip pat iSduo-
da, kad sukuré naujy dainy.

,Teko padirbéti su projektu
Cherry Monday (daina ,,Aitvarai‘),
taip pat iSleidome nauja kiirinj su
,,JThe Sneekers” - , All About The
Bass“. Man patinka eksperimen-
tuoti, Zaisti stilistikomis ir vaid-
menimis, ta¢iau dabar noriu susi-
telkti ties tuo paciu Zanru, todél
dZiaugiuosi, jog per §] laika jrasiau
dar tris dainas. Visos jos skirtin-
gos, bet kazkas jas jungia. Neis-
duosiuy, su kuo jos jrasytos, nors ir
uzhaigtos, jos kol kas laukia savo
laiko, ir, manau, greitai galésiu dai-
nomis pasidalyti. O $iaip mano mu-
zikinis gyvenimas po projekto ne-
rimsta“, - atvirauja atlikéja, $iuo
metu ruoSianti jsptidinga pasirody-
ma su Leonu Somovu rugséjo 2 d.
vyksianciam ,,Free Fest“ festiva-
liui. Daugiau nei de$imt mety -
tiek laiko Kaia sukasi muzikos pa-
saulyje. Anksciau dainavusi ne vie-
noje grupéje, rasiusi dainas kitiems
atlikéjams ir pati iSleidusi ne viena
singlg, pripaZjsta, jog norint pradé-
ti soline karjera, taciau neturint
stipraus vadybinio uZnugario, mu-
zikos pasaulyje sunku.

,Lietuvos balsas® davé didelj
impulsa mano muzikinei veiklai.
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Projektas suteiké proga didesnei
auditorijai parodyti, kas esu, ka vei-
kiu. Pramusé, liaudiSkai tariant.
Taip nejucia su didesniu matomu-
mu mano muzikiné veikla jgavo
tikrai didelj pagreitj. Koncertuoju
praktiSkai kiekvieng savaitgalj, tai
man suteikia galimybe ne tik va-
dintis profesionale, bet ir toliau
plésti pazindiy ir galimybiy rata.“
Savo sékme projekte radusi
atlikéja naujiems Sestojo ,,Lietuvos
balso® sezono dalyviams pataria:
,,Bikite atviri ir aktyviis. Naudoki-
tés jums suteiktomis salygomis
parodyti save. Nebijokite dainuoti
to, ko teigéte gyvenime nedainuo-
siantys - kartais mokytojai ir laidos
prodiuseriai geriau mato i§ Sono.
Tik niekada nepraraskite saves.
Biikite nuosirdis ir geranoriski ki-
tiems dalyviams. Venkite apkalby
ir intrigy, nepasiduokite provoka-
cijoms - turékite omeny, kad pro-
jektas vieng diena baigsis, o jisy
vaizdas liks jiisy karjeros dalimi.“

smagiy momenty. Juk koncertuo-
davom ir nedideliy miesteliy kul-
tiros namuose. Karta atliekant
vienos dainos choreografija, jau
maciau manes link artéjancias
merginas, o mano bato kulniukas
tiesiog uzstrigo grindyse, nieko
negaléjau padaryti. Po to i$§ Sios
situacijos labai gardZiai pasijuo-
kéme. Ir tokiy nuosirdziy, links-
my momenty buvo daugybé. Tas
laikas tikrai buvo smagus ir ne-
pakartojamas.

JEIDABAR
SULAUKCIAU
PASIULYMO
PRISUUNGTI
GRUPE, DAR GERAI
PAGALVOCIAU

- Ar yra dainy, kurias pri-
simenate su nostalgija ir labai
norite sudainuoti?

- Visos dainos tikrai brangios.
Ir tos, kurios buvo sukurtos dar
prie§ man ateinant i grupe. Bet
gal viena 18§ i$skirtiniausiy - ,,Pa-
mir$k mane“. Juk tai buvo jaus-
minga atsisveikinimo daina.

- Ko tikités is gerbéjy spa-
lio 20-o0sios koncerte? Ar ne-

2018

bijote, kad Zmonés jau bus pri-
mirse grupés veikla?

- Patys i$tikimiausi gerbéjai
iki Siol yra Salia, mes bendrauja-
me, kalbamés. Zinau daug Zmoniy,
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kurie kaip ir a$ yra emigrave i$
Lietuvos, taciau jau turi bilietus i
jubiliejinj koncerta ir jo labai lau-
kia. Misy publika - labai lojali, tad
tikrai nekantrauju su jais susitikti.

Barbora Jakilaite: zirgai ne tik draugai,

jie - Seima
Zmoqu, kuris atrado veikla, tei-
kiandia jam labai daug dZiaugsmo,
galima vadinti laimingu. O jeigu
dar pildosi svajonés! Edmundo ir
Rasos Jakilaiciy dukra BARBORA
yra keturiolikmeté moksleivé, ku-
rig pavadine laiminga tikrai nesu-
klysime. Du Zirgai, dailusis jojimas,
Lietuvos dailiojo jojimo cempionés
titulas, dalyvavimas Europos dai-
liojo jojimo Cempionate - tai pane-
lei teikia daug dZiaugsmo.

Vaiva RUTKAUSKAITE

- Barbora, kaip prasidéjo
tavo draugysté su zirgais?

- Atsimenu, kai buvau mazyte,
tévai mane nusivezé ] arklide prie
misy sodybos. Ten pirma karta uz-
lipau ant Zirgo ir iSkart pajauciau,
kad esu ten, kur ir turééiau bati!

- IS Sono atrodo, kad be ga-
lo sunku suvaldyti zirga! Kaip
tau pavyksta?

- Zirgas yra valdomas visu
kiinu - tiek rankom, tiek kojom,
tiek nugara. Man prireiké keleriy
mety, kad iSmokciau valdyti Zir-
ga, ir tik dabar galiu pradéti su juo
atlikti sunkesnius elementus.

- Esi Lietuvos dailiojo jo-
jimo ¢empioné, ar turi tiks-

la, kuri batinai norétum pa-
siekti?

- Mano svajoné buvo dalyvau-
ti Europos ¢empionate - dalyva-
vau. O dabar svajoju apie prizines
vietas Europos ¢empionate ir gal
kada nors - pasaulio ¢empionate.

- Ar, be dailiojo jojimo, dar
turi mégstamy uzsiémimy?

Barboros Jakilaités asmeninio albumo nuotr.

Kaip suspéji ir mokytis, ir tre-
niruotis?

- Be dailiojo jojimo daugiau
neturiu jokio sporto ar kitos veik-
los, kuri mane taip traukty, kaip
zZirgai. Bet labai mégstu keliauti
ir leisti laika su draugais.

- Ar gali savo zirgus vadin-
ti draugais?

- Zinoma! Du mano Zirgai
yra ne tik mano draugai - laikau
juos savo Seima. Manau, kad Zir-
gas yra toks pats geras Zzmogaus
draugas kaip Suo, kartais jie ga-
li bati supratingesni net ir uz
Zmogy.

- Leidykla ,,Nieko rimto“
iSleido knyga ,,Juodasis Gra-
zuolis“ apie nepaprasto zirgo
gyvenima XIX a. Anglijoje.
Kaip manai, ar labai pasikeité
zirgy ir kity gyviany gyveni-
mas per amziy? Ar jis geréja?

- Manau, kad Zirgy ir kity gy-
viiny gyvenimas pamazu geréja.
Zirgy pradeda nebereikéti ikyje,
nes atsirado traktoriai, todél
sportiniai Zirgai gali dZiaugtis tik-
ru sportinio Zirgo gyvenimu!

- O ar keiciasi Zmoniy po-
ziuris j gyvanus? Juk arkliai
anksc¢iau daugiau buvo laiko-
mi namuose dél darby.

- Zmoniy poZiiris ] gyvinus
po truputj ima Keistis. Vis dau-
giau Zzmoniy pradeda gyviinus lai-
kyti savo draugais, o ne i$naudo-
ti jvairiems darbams.

»Laisvalaikio* inf.

Lauros Kazlauskienés nuotr.

LAISVALAIKIS 20138

Pajuryje
Rugpjucio 18-23 dienomis paju-
rio gyventojai ir sveciai kvie¢iami
j PanevéZio Juozo Miltinio dra-
mos teatro spektaklius. Vieng va-
kara Palangoje ir du vakarus Klai-
pédoje Zilirovams bus parodyti
trys publikos pamégti ir gausiau-
siai lankomi Sio teatro darbai.

,Vasara, o ypa¢ vasara paji-
ryje, yra metas, kai daugeliui ne-
sinori apsikrauti sudétingomis
visuomeninémis ar politinémis
temomis, - apie gastroles sako
teatro meno vadovas Andrius Jev-
sejevas, - todél sitlome spektak-
lius, kuriuose linksmai, su §ypse-
na ir tuo pat metu labai jautriai
méginama kelti visada svarbius
bendrazmogiskus klausimus.*

,,Giminés, arba Kam

zrazy pakartot” pagal

D.Statkevicienés pjese

Rugpjicio 18 d. 19 val., Pa-
langos senoji gimnazija

,Parodyti gimine - baisiau nei
pirma karta nusirengti®, - sako
vienas spektaklio veikéjy. Ir tam
tikra prasme jis yra visi$kai tei-
sus. Juk daugelis i§ misy mieliau
pasileisty laukais nuogi, nei dar
karta atsidurty situacijoje, kai rei-
kia parodyti save vien i§ geriau-
sios pusés. O vis délto tokiose
situacijose mes atsiduriame - per
Kalédas, per kriks$tynas, per ju-
biliejus, pirmasyk susitike su sa-
vo antrosios pusés gimine, va-
Ziuodami j de$imtis mety nema-
tyty pusbroliy ir pusseseriy ves-
tuves.

Jaunos lietuviy dramaturgés
Dovilés Statkevicienés ir reZisie-
riaus Aliaus Veverskio spekta-
klyje visas ZzmogiSkyjy santykiy
tragikomizmas liejasi tarsi i§ gau-
sybés rago. Kiréju komanda
Siuolaikine teatro kalba masto
apie Zzmones ir jy nekasdieni$kai
kasdieniskas istorijas: apie vaiky
ir tévy konfliktus, apie dvi nuto-
lusias kartas, kurioms vis sun-
kiau pavyksta susiSnekéti, apie
pabirusia $eima ir pabirusia $alj,
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»,Giminés, arba Kam zrazy pakartot” spektaklis

apie vertybinius ir pasaulézitry
skirtumus, gyvenimo kasdieny-
bés absurdiskumg ir $iandienos
visuomene apémusj vienatvés
jausma.

D.Statkevicienés pjesé, pagal
kuria sukurtas spektaklis,
2016 m. laiméjo Alytaus miesto
teatro organizuota II respublikinj
dramaturgy konkursa, o reZisie-
riaus A.Veverskio sukurtas biisi-
mojo spektaklio eskizas tapo Lie-
tuvos Muzikos ir teatro akademi-
jos rengiamo konkurso ,,Balkono
okupacija“ laureatu. ,,Giminés,
arba Kam zrazy pakartot” yra vie-
nas naujausiy Panevézio J.Milti-
nio teatro pastatymu.

»~Moterims ir jy

vyrams” pagal V.Raselo

(W.Russel) pjese

Rugpjucio 22 d. 18.30 val.,
Klaipédos dramos teatras

Spektaklio aktoré ir rezisie-
ré - talentinga teatro aktoré Ligi-
ta Kondrotaité. Pasirinkusi pasau-
lyje Zinoma ir daugiau nei 30 me-
ty jvairiose scenose vaidinama

rugpjiicio 19 - rugséjo 9 dienomis

Rugpjucio 19 d., sekmadienj, 18.00 val,

Pacieriy dvaro rimuy parkas

VASAROS ZIEDAI

Festivalio attdarymio koncertas

Rugpjucio 22 d., treciadienj, 18.00 val.
Paezeriy dvaro rimu parkas

MOTERU PASLAPTYS

Bardy vakirras

Rugpjucio 29 d., treciadienj, 18,00 val.

Paczeriy dyvaro ramai

BUVO, YRA IR BUS

pjese ,Sirlé Valentain®, ji sukirée
monospektaklj, kuriame $viesiai
ir subtiliai pasakojama $iandieni-
nés moters dZiaugsmy ir nusivy-
limy istorija, svarstoma apie Sian-
dien egzistuojancius motery ste-
reotipus, joms keliamy liikesciy
ir tikrovés neatitikimus bei i$ to
kylancia kartais linksmy, o kar-
tais ir liidny nesusipratimy vir-
tine.

SIRLE TOKIA VIENISA,
KAD, RUOSDAMA
VAKARIENE

SAVO EMOCISKAI
NUTOLUSIAM VYRUI,
KALBASI SU SIENA

Scenos veiksmas atpaZjsta-
mas kiekvienam, nors daugelis
nenorétume atsidurti tokioje si-
tuacijoje. Spektaklio herojé Sirle,
svarstydama, kas nutiko su jos
jaunyste, ir jausdamasi uzstrigu-
si kasdienybés rutinoje, daug lai-
ko praleidzZia viena. Ji tokia vie-

Rugséjo 2 d,, sekmadienj, 16.30 val.
Vilkavigkio sv¢. M. Marijos Apsilankymo Kaledra

MUZIKOS VITRAZAI

Klaipédos brass komtetis | Koncerlas nemokdmas

Rugséjo 5 d., treciadienj, 18.00 val.

Paezeriy dvaro rimai

LIETUVISKU ROMANSU PUOKSTE LIETUVAI

nisa, kad, ruoSdama vakariene
savo emoci§kai nutolusiam vyrui,
ji kalbasi su... siena. Vieng diena
Sirlés geriausia draugé pakviedia
ja kartu vykti j Graikija. Sirlé su-
sipakuoja lagaminus, palieka vy-
rui rastelj ir i8vyksta dviejy sa-
vai¢iy atostogy. Cia jos laukia
jvair@s, ne tik malonis, netiké-
tumai.

,2Moterims ir jy vyrams® -
dviejy daliy lyriné komedija, i$-
spaudZianti a8aras ir privercianti
juoktis.

»PrancuzisSkos skyrybos”
pagal M.Kamoleti
(M.Camoletti) pjese
Rugpjucio 23 d. 18.30 val.,
Klaipédos dramos teatras
,JKomedija yra puikiausia for-
ma kalbéti apie labai rimtus daly-
kus. Tik per humora mes galime
priimti tai, ko nenorime pripaZin-
ti, bet tenka, - teigia spektaklio
rezisierius Dainius Kazlauskas. -
Italy kilmés pranclizo pjesé
,Prancizi8kos skyrybos* yra ti-
kra, gryna komedija. Nuotaikinga,

Rugséjo 9 d., sekmadienj, 18.00 val.

Paezeriy dvaro ramu parkis

SMUIKO VIRAZAI

Festivalio w=daripmo Komcerias

0 gka

Kultara 5 J
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rafinuota, lengva ir Zaisminga.
Zitrovams ji bus gera pramoga,
nes lengvai suprantama, neturin-
ti jokiy paslépty prasmiy.”

Spektaklyje - gyvenimiska si-
tuacija, kuria pranziizai vadina
,La Comedie“. Vyras ir Zmona
stovi ant skyryby slenkscio, butas
padalytas j dvi zonas, o kirsti jas
skirian¢ios raudonos linijos neva-
lia. Pora daZniausiai barasi arba
kalbasi tik per liokajy. Viska dar
labiau apsunkina jo Sirdies dama
ir jos $irdies draugas. Rutina tapo
meilés Zudiku. Ar abi pusés nori
skirtis? Atsakymas bus.

, 18 esmés, komedijos Zanras
yra sunkus. Ne kiekvienas gali
suvaidinti komedija“, - mano
D.Kazlauskas. Siame spektaklyje
jis vaidmenis patikéjo Sauniam
biriui dramos teatro artisty: And-
riui Povilauskui, Laimuciui Sé-
dziui, Astai Preidytei, Gabrielei
Malinauskaitei, Donatui Kalkaus-
kui, Vitai Siaucitnaitei, Emiliui
Pavilioniui.

Laisvalaikio” partnerio inf.
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Ar Zinojote, kad dalis vaiky iki
ketvirtojo gimtadienio i3girsta
net 30 milijony ZodZiy maZiau nei
jy bendraamziai? Tévy kalbéjimas
su atZalomis yra bene vertingiau-
sias jy pasaulio iSteklius. Nesvar-
bu, kokia tai buty kalba, kultara,
’ kolge Zodyno niuansai ar socio-

- ekonominé padétis, bitent kalba
 padeda vystytis smegenims ir pa-
&ﬁ optimaly potendial3.

Medicinos moksly daktarés
Danos Suskind knygoje ,,Trisde-
$imt milijony Zodziy: kaip kalbéji-
masis lavina vaiko smegenis“ da-
lijamasi jZvalgomis, kokia galig vai-
ko raidai, pasiekimams mokyKkloje
ir santykiams $eimoje turi bendra-
vimas su tévais. Tyrimai rodo, kad
vaikai, kurie gimé girdédami, ta-
¢iau augo mazakalbéje aplinkoje,
beveik nesiskiria nuo ty, kurie gi-
mé negirdintys ir neturéjo turtin-
gos gesty kalbos aplinkos. Be i$o-
rinio jsiki§imo ir vieni, ir kiti gali
jausti rimty tylos padariniy.

Ankstyvoji patirtis -
lemiama

Mokslininkai Beté Hart
(Betty Hart) ir Todas R.Raizlis
(Todd R.Risley) atliko tyrima, ku-
riame dalyvauti buvo atrinkti vai-
kai nuo mazdaug devyniy méne-

«

siy iki trejy mety 1§ keturiasde-
$imt dviejy Seimy. Rezultatai pa-
rodé, kad per valanda auksciau-
sios socioekonominés padéties
(SEP) vaikai vidutini$kai girdeé-
davo 2000 ZodZiy, o vaikai i§ so-
cialiai remtiny Seimy - apie 600.
Tévy atsako vaikams skirtumai
buvo ne mazZiau stulbinantys.
Auksciausios SEP tévai savo vai-
kams atsakydavo apie 250 karty
per valanda, o Zemiausios SEP
tévai per ta patj laikotarpi savo
atzaloms atsakydavo maZiau nei
50 karty. Visgi reik§mingiausias
ir daugiausia nerimo keliantis
skirtumas buvo Zodinis pritari-
mas. Auksciausios SEP vaikai
per valanda girdédavo apie ketu-
riasde§imt Zodinio pritarimo pa-
sakymuy. Vaikai 1§ socialiai rem-
tiny Seimy - apie keturis.

Sie duomenys leido atsakyti
1 svarbiausia klausima: ar vaiko

Dauguma musy gyvenime ne-

padarome nieko reikSmingo, kad
tik nesuteiktume kitiems progos
mus sukritikuoti. 0 ar kada susi-
mastéte, kg is tiesy galétuméte

nuveikti, jei kity nuomoné jums
nertipéty ir nebijotuméte klysti?

Kaip teigia rasytoja Laura
Ceber, turbiit né vienas nemegs-
tame biti kritikuojami, ypac - ne-
konstruktyviai. Kritika ZeidZia,
bet juk kiekvienas pirmiausia
esame kritikas, ir visai neblogas.
Aplink mus tokiy kritiky - kokie
7 milijjardai.

Dar Aristotelis atrado biida,
kaip galima i§vengti kritikos. Jis
sako, kad tokiu atveju reikia nie-
ko nedaryti, nieko nesakyti ir bi-
ti niekuo. Bet, ko gero, ir tada jos

neiSvengsite, nes bisite kriti-
kuojamas, kad esate nevykélis.

Turbiit pastebite, kad jeigu
Zmonés apie ka nors kalba, tai
neretai kritikuoja. Niekas papras-
tai negiria: ak, koks Saunuolis,
padaré tokj jdomy ir reik§minga
darba, koks geras Zmogus. Arba
isivaizduokite tauta, isitaisiusia
prie televizoriaus ekrany per gy-
venimo biido laida ir mintyse ar
balsu liejancia teigiamas emoci-
jas: kokia grazuolé, kaip tinka
8ios naujos putlios liipos, nuos-
tabi atlikéja, o jos populiarumas
taip jkvepia! Bet tikrové tokia,
kad jei ir neturime nieko bloga
pasakyti apie ta asmeni, tai grei-
Clausiai Zifirime ir tylime.

Nuo kritikos nepabégsi, ji yra
visuomenés pa$aras, raSo L.Ce-
ber knygoje ,,Biik, kuo nori biiti“.
Galime pakeisti tik pozidirj j kri-

pamatinis gebéjimas iSmokti yra
susijes su kalba, girdima per pir-
muosius gyvenimo metus? Tik-
rai taip. PrieS§ingai dominuojan-
¢iam supratimui, nei socioeko-
nominé padétis, nei raseé, nei
lytis, nei gimimo eili$kumas ne-
buvo svarbiausi vaiko gebéjimo
mokytis komponentai. Net paciy
grupiy viduje, nesvarbu, i$sila-
vinusiy ar socialiai remtiny, bu-
vo kalbos vartojimo skirtumy.
Pagrindinis veiksnys, nulemian-
tis tolesne vaiko mokymosi
perspektyva, buvo kiek ir kaip
tévai kalbasi su vaiku. Vaiky i§
Seimy, kuriose tévai daug kalbé-
davo, pasiekimai buvo geresni,
neatsizvelgiant j tos Seimos i$-
silavinimo lygj ar turtine padét;j.
O vaikai, su kuriais tévai bend-
ravo maziau, pradédavo lankyti
mokykla gerokai praséiau pasi-
ruose, o ir véliau pasizymédavo

KUO DAUGIAU KAM
NORS PATINKAME, TUO
DAUGIAU KAM NORS
NEPATINKAME, IR
ATVIRKSCIAI

tika, pavyzdZiui, jsivertinti galima
jos masta ir jj sumenkinti. Tar-
kim, norite viska mesti ir pradé-
ti mégstama veikla, imtis verslo,
bet suprantate, kad jei nepasi-
seks, nepakelsite aplinkiniy kri-
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dravimo galia vaikams

PAGRINDINIS
ZMOGAUS SMEGENY
PARENGIMAS -
GALVOJIMO
IRMOKYMOSI
PAGRINDAS - DIDZIAJA
DALIMI VYKSTA

PER PIRMUSTREJUS
GYVENIMO METUS

silpnesniais skaitymo ir mate-
matiniais gebéjimais.

Pagrindinis Zmogaus smege-
ny parengimas - bet kokio galvo-
jimo ir mokymosi pagrindas - di-
dzigja dalimi jvyksta per pirmus
trejus gyvenimo metus. Dabar jau
Zinoma, kad optimalus smegenuy
vystymasis priklauso nuo kalbos.
Ju vystymasi lemia tokie veiks-
niai, kaip girdimi ZodZiai, jy skai-
¢ius 1r kaip jie pasakomi.

tikos ir nesupratimo. Paklauskite
saves, kiek Zmoniy jus kritikuos?
10 Seimos nariy ir artimyjy? 30
Zmoniy: draugai, artimiausia
aplinka, bendradarbiai? Bet juk
tai bereik$mis skaicius $io mies-
to, Salies ar pasaulio mastu!

Kuo mazesnéje aplinkoje vei-
kiame, tuo neigiama reakcija at-
rodo didesné. Sakykime, norite
i§leisti knyga 1500-2000 vienety
tiraZu. ,Jeil biisiu nesuprastas,
mane visi nuginkluos!“ Na, ir

Gregkoleski.com nuotr.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Draudimai slopina
kalbinius jgudzius

Dar svarbesni yra kalbéjimo-
si jtakos vaiko intelekto koeficien-
tui irodymai. ,,I8skyrus kelias 1$-
imtis, kuo daugiau tévai kalba su
vaikais, tuo greiciau pleciasi vai-
ky Zodynas ir tuo didesnis vaiky
intelekto koeficientas®, - teigia
knygos autoré. Taciau Zodziy kie-
kis yra tik vienas i§ lygties dé-
meny. Pastebéta, kad paliepimai
ir draudimai slopina vaiko gebé-
jima jgyti kalbos igtidZius. ,,Pa-
stebéjome stipry slopinanti po-
veik] raidai, kai vaiko bendravi-
mas su vienu i$ tévy prasidéda-
vo tévo inicijuojamu paliepimu:
y,nedaryk taip“, ,liaukis”,
,baik“. Taip pat pastebéta kity
dviejy veiksniy jtaka intelekto
koeficientui ir mokantis kalbos.
Pirmasis - vaiko girdimo Zodyno
jvairové. Kuo skurdesnis buvo
Zodynas, tuo prastesni vaiko pa-
siekimai. Kitas jtakos turintis
veiksnys - Seimos kalbéjimo
jprociai“, - pastebi mokslininkai.
B.Hart ir T.R.Raizlis iStyreé, kad
tévy, kurie kalbédavo maziau,
vaikai taip pat kalbédavo maziau:
»oupratome, kad visi vaikai pa-
auge kalba ir elgiasi, kaip yra
Iprasta jy Seimoje.” Net i8moke
kalbéti ir turédami visus reikia-
mus jgiidZius, kad galéty kalbéti
daugiau, vaikai to nedarydavo; ju
kalbéjimo kiekis buvo lygiai toks
pat kaip girdédavo namie. Kai su
kolega profesoriumi Deilu Volke-
riu (Dale Walker) mokslininkai
pakartotinai §iuos vaikus i§tyré po
SeSeriy mety, nustaté, kad pagal
vaiky iki trejy mety girdimo kal-
béjimo kiekj buvo galima progno-
zuoti kalbinius jgidZius ir mokyk-
liniy testy rezultatus sulaukus
devyneriy bei deSimties mety.

Taigi nors kalbiné patirtis su-
sijusi su vaiko artimiausia aplinka,
kurioje jis auga, taciau atlikti tyri-
mai jrodo, kad pastaroji néra le-
miantis veiksnys. Todél jeigu no-
rime pakloti stipresnj pamatg vaiko
ateities pasiekimams mokykloje,
turétume kasdien skirti daugiau
laiko tarpusavio bendravimui.

,vagos“ inf.

kiek kritiky bus? Jei pavyks par-
duoti visa tiraza - maksimum du
tikstanciai. Tiktai! Palyginkime:
drasiis, kontroversiski kai kuriy
aktyviy veikéjy pareiskimai socia-
liniuose tinkluose sulaukia po ke-
liolika tiikst. reakcijy ir keliy
tiikstanc¢iy komentary, koks niek-
Sas tas autorius. Dar keli Simtai
sekéju paspaudzia unfollow, bet
keli $imtai nawjy paspaudZia follow.
Kuo daugiau kam nors patinka-
me, tuo daugiau kam nors nepa-
tinkame, ir atvirk$ciai.

Skotas Boras (Scott Bor) sa-
ko, kad jei tikrai gerai darai savo
darha, 95 proc. apie tave pasaky-
ty dalyky bus neigiami. Akivaiz-
du, kad kuo pla¢iau veiksime, tuo
didesné galimybé bus susidurti
ne tik su nesékmémis, pralaimé-
jimais, bet ir su kritika. Ir tai bus
teigiamas rezultatas. Jei kritikuo-
ja, vadinasi, gyvenime pradéjote
daryti §j ta gero. Nes Zmonés ne-
$neka apie didZius kity darbus,
Zmonés juos kritikuoja. Bet juk
nenorite iSvengti kritikos dar
Aristotelio atrastu badu?..

,Laisvalaikio* inf.
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|s aukstai

Baigiantis vasarai dar norisi trumpo atokvépio pries rudenj. Atosto-
gomis tikriausiai jau nebekvepia, taiau atsipalaiduoti ir turiningai

praleisti laisvalaikj galima lankant neatrastas vietas. Kad ir Lietuvoje.

Tad jeigu dar nesilankéte apzvalgos bokstuose, kvieCiame susipazinti

su populiariausiais.

Pazintinis gidas 7 J

Kirkily apzvalgos
bokstas

o 3 SRR )y SE SR
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Itin jdomios konstrukcijos
bokstas prie$ kelerius metus ati-
darytas BirZzy rajone, Kirkily kai-
me. Jis primena ant Sono pasta-
tyta kanoja arba - Pusménulj.
Aplink boksta driekiasi Kirkily
ezeriukai - 30 vandens pilny
Kkarstiniy igriuvy, taip pat Birzy

regioninis parkas. Boksto auks-
tis siekia beveik 32 metrus. Ja-
me yra dviejy auksty apZvalgos
aik$telés. Pirmojo auk$to amfi-
teatras skirtas poilsiui ir nedide-
liems susibirimams, o antrasis
aukstas - apsizvalgymui, géréji-
muisi peizazais.

Labanoro (Mindiiny) apzvalgos bokstas

Tai auks$ciausias Lietuvoje -
36 m - apzvalgos bokstas.

Moléty rajone, $alia Mindtiny
kaimo, esanti metaliné konstruk-
cija sitilo jspiidingus reginius.

I§ apzvalgos aikstelés galima
pamatyti aplinkinius tris eZerus su
salomis, Labanoro regioninj parka
ir didziule Labanoro girig. I prie§
trejus metus atidaryta boksta
patenkama uzlipus 214 laipteliy.

Baltyjy Lakaju ezeras

Sarty apzvalgos
bokstas

Idomus ne tik tuo, kad
yra gana aukstas (33 m), bet
ir dél to, kad jo konstrukcija
paprasta, tad lipantieji turi
progos ne tik labai atvirai pa-
sigrozéti kylant besikei¢ian-
Ciais peizazais, bet ir padre-
binti kinkas. Bokstas atida-
rytas Bar§ény kaime, Rokis-
kio rajone. I$ jo matyti Sarty
regioninis parkas, Sarty eze-
ras, kuris yra ketvirtas pagal

- dydj Lietuvoje, ir septynios ¥
alos. §

Drevernos
apzvalgos bokstas

Jis, palyginti su kitais, tikras mazylis -
vos 15 metry aukscio. Taciay, jsikiires Dre-
vernos uoste, Klaipédos rajone, jis sitilo nuo
jo pazvelgti i aplink esancius laivus, name-
lius, Kurs$iy mariy nacionalinj parka, kopas
ir marias. Graziy vaizdy apstu! Bokstas ati-
darytas prie$ kiek daugiau nei trejus metus
desSiniajame mariy krante. Metaliniy kons-
trukeijy vir§uje sumontuotos metalinés ké-
dutés pasédéti.

Nidos apzvalgos
bokstas

Sis bokstas, tesiekiantis degimt me-
try, buvo sukurtas per Europos archi-
tektiros studenty asambléja, jo idéjos
autoriai - pranciizy architektai. Moderny
statin] galima i8rinkti ir vél surinkti, ta-
¢iau uzlipti 1 ji drista ne visi. Mat jrengi-
nys neturi laipty, tik kopécias. Kiréjy
teigimu, statinys saugus, nes jo apacio-
je yra tinklas - sugauti tiems, kurie lip-
dami paslysty. Bokstas stovi Nidoje, ne-
toli §vyturio. I jo galima stebéti jira,
palydéti arba pasitikti saule.

Nidos kopos

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

JEltos”, APikiino, Facebook', redakcijos archyvo nuotr.
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Danty pasty sudetis.. \epagecdaryamas povediis

Ar Zinote, koks yra medZiagy, jeinaniy j danty pasty sudétj, nepa-
geidaujamas poveikis? Yra paskaiciuota, kad Zmogus, valydamas
dantis 2 kartus per diena, per gyvenima suvalgo 2,5 kg danty pastos.
Ir nors Sios medZiagos jeina ne tik j danty pasty, bet ir j daugelio kos-
metikos bei buitinés chemijos produkty sudétj, kvieciame pasidomé-
ti, koks ty medziagy poveikis misy organizmui.

S

L ¥ -

Konsultuoja Sv. Kristoforo
odontologijos klinikos gydytoja
odontologé OLGA SINIAKOVA

Natrio sulfatas

Ant danty pasty pakuoc¢iy ga-
lima rasti ir tokius pavadinimus:
»Sodium Lauryl Sulfate” (SLS),
»Sodium Laureth Sulfate®
(SLES), ,,Ammonium Lauryl Sul-
fate“ (ALS), ,,Ammonium Lau-
reth Sulfate® (ALES arba E487).
Tai putojima sukeliancios medZia-
gos. Jos maZina pavir§iaus jtem-
pim3 ir padeda lengviau paSalinti
nes$varumus. leina i daugelio dan-
ty pasty, Sampiiny, prausikliy, in-
dy plovikliy, automobilio ir grindy
valikliy sudétj. Tai, kad jos pade-
da gerai i$plauti automobilj - pui-
ku. Bet burnos ertmei padaro
daug Zalos. Sie sulfatai denati-
ruoja apsauginio gleivinés sluoks-
nio baltymus, apnuogindami epi-
telj - jis tampa labai paZeidZiamas.
Sie sulfatai gali sukelti negyjan-
¢ias burnos gleivinés opas.

Mety metus | miisy pasagmo-
ne buvo siunciamos Zinutés: pu-
tojanc¢ia danty pasta valyti dantis
malonu, tik stipriai putojancios
danty pastos gerai i§valo dantis.
IS tiesy, tai labai pigi medZiaga,
gaunama i$ naftos arba kokosy bei
palmiy aliejaus. Kartais gaminto-
jai pabréZia danty pastos augaline
kilme. Bet realiai jokio skirtumo
néra, kaip gaunamas SLS - i$ naf-
tos ar i$ aliejaus, cheminé formu-
lé ta pati ir Zala gleivinei vienoda.
Be to, $is sulfatas patenka per
burnos ertmés gleivine j kraujo-
taka, nuséda vidaus organuose ir
gali sukelti jy pazeidimus.

Gal pastebéjote, kad iSsiva-
lius dantis iSkart prie§ valgi,
maistas atrodo neskanus ir Siek
tiek kartus? Natrio sulfatai ardo
liezuvio fosfolipidus, taip sutrik-
dydami skonio receptoriy veiklg.

Parabenai

Tai sintetiniai konservantai,
kurie dél savo fungicidiniy bei an-
tibakteriniy savybiy pailgina dan-
ty pastos galiojimo laika. Ant pa-
kuo¢iy galime rasti uZraSus:

,2Methyl“ (E218), ,Buthyl®,
,Prophyl“ (E216), ,Isobuthyl®,
,2Isoprophyl®, , Ethyl“ (E214) -
,baraben“. Jie gerai rezorbuojasi
per burnos gleivine. Dél savo pi-
gumo buvo naudojami ilga laika,
nes alternatyviis augalinés Kkil-
més konservantai maziau efekty-
viis. Pirma karta apie jy kenks-
minguma pradéta kalbéti, kai krii-
ties navike buvo rastas didelis
parabeny kiekis.

Organizme jie imituoja estro-
geny poveik] ir tai sukelia hormo-
ninius pokyc¢ius. Irodyta, kad Siuo
metu pagal ES teisés aktus lei-
dZiamas naudoti parabeny kiekis
mazina spermos gamyba. Taip pat
patenka ] motinos pieng ir gali pa-
Zeisti naujagimio imunine sistema

Dél parabeny kenksmingumo
verda daug gin¢y. Dar reikéty i$-
samesniy moksliniy tyrimy. Bet
kadangi jy yra daugumoje kosme-
tikos priemoniy (muiluose, lip-
daziuose, kremuose, dezodoran-
tuose, Sampinuose ir t.t.) ir net
vaistuose, tal mes ju gauname
daug. Tad bikime atidds ir, kur
Imanoma, nerizikuokime savo
sveikata.

TAl, KAD SULFATAI
PADEDA GERAI
ISPLAUTI
AUTOMOBIL] -
PUIKU. BET BURNOS
ERTMEI PADARO
DAUG ZALOS

Triklozanas

Tai - antibakteriné medZiaga.
PasiZymi neigiamu poveikiu en-
dokrininei sistemai, alergija, tok-
sinémis savybémis. Ingredientas
kaupiasi organizme bei didina
bakterijy atsparuma. Burnoje nai-
kina ne tik kenksmingas, bet ir
gerasias bakterijas. Triklozanas
ribojamas Europos Sajungoje.
Kiekis kosmetikos priemonése
negali siekti daugiau nei 0,3 proc.
2009 mety tyrimas su ziurkémis
parodé, kad triklozanas maZina

skydliaukés hormony koncentra-
cija. Jis taip pat naudojamas kaip
pesticidas. Tad $iuo metu, kai pa-
saulyje daugéja infekcijy, kuriy
neveikia turimi antibiotikai, anti-
bakterines medZiagas reikia var-
toti labai atsargiai ir tik paskyrus
gydytojui.

Mikrogranulés

Mikrogranulés yra mazyciai
rutuliukai i§ plastiko. Jie naudo-
jami kaip $velniis abrazyvai. Ta-
¢iau mikrogranulés gali kauptis
danteny vagelése ir sukelti dan-
teny uzdegima. Tai ypac pavojin-
ga Zmonéms, sergantiems perio-
donto ligomis ir turintiems gilias
periodonto kigenes.

Jeigu mastome apie ekologi-
ja, turétume Zinoti, kad mikrogra-
nulés, patekusios ] kanalizacija,
praeina daugelj filtry, patenka i
aplinka, kaupia toksinus. Tuomet
jas éda jiros gyventojai, 0 juos
valgome mes.

Propilenglikolis

Polipropilenglikolis ir polieti-
lenglikolis (PPG ir PEG) naudo-
jami kaip surfaktantai, drékikliai,
konservantai, tirpikliai. Turi maza
molekulinj svorj, tad rezorbuoja-
si per burnos gleivine. 2 procen-
tai Zmoniy yra alergiski Sioms
medziagoms. Jos gali sukelti der-
matita, dirginti burnos gleivine,
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sukelti negyjancius odos ir glei-
vinés pazeidimus.

Dietanolaminas

Danty pastoje naudojamas
kaip putojima sukelianti medZia-
ga. Pats dietanolaminas netoksi$-
kas, bet dalyvauja tam tikrose
reakcijose, kuriy metu susidaro
kancerogeniné medziaga N-Nit-
rosodiethylaminas. N-Nitroso-
diethylaminas gerai rezorbuojasi
per oda ir gleivine, gali lemti ke-
peny, skrandZio, stemplés ir
inksty véZio atsiradima. Tyri-
muose su gyviinais nustatyta,
kad jis padidina persileidimo ri-
zika bei stabdo vaisiaus smegenuy
vystymasi.

Fluoras

,Netyla gincai apie fluoro Zala.
Yra daugybé straipsniy apie fluoro
kancerogeninj bei toksinj poveiki
konkoréZinei liaukai, kuri yra atsa-
kinga uz daugelj organizmo funk-
cijy. Ta¢iau mes, odontologai, turim
neginéijamy jrodymu apie tai, kad
dantims fluoras naudingas. Noré-
¢iau atkreipti démes], kad Zmonés,
turintys danty implanty, vengty
danty pasty, kuriy sudétyje yra ne-
organiny fluoro junginiy, tokiy kaip
natrio fluoridas (,,Natrium fluori-
de“), natrio monofluorofosfatas
(,,S0dium monofluorophosphate*
arba MFP), ir ypa¢ Alavo fluoridas

.'JL

-
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(,,Stannous fluoride®), nes jie su-
kelia titano implanty korozija. Jeigu
biitinos danty pastos su fluoru, re-
komenduojama rinktis danty pasta
su amino fluoridu.

Dar karta noriu pabrézti, kad
danty pasty nuryti negalima.Ypac
atidZiai turétume stebéti vaikus,
kad jie nevalgyty danty pasty, o
po danty valymo gerai iSsiskalau-
ty burna®, - teigia O.Siniakova.

Sorbitolis

Jis randamas vaisiuose ir uo-
gose. Danty pastose atlieka sal-
diklio ir stabilizatoriaus vaidmenj.
PabréZiama, kad Sis saldiklis ne-
pasizymi kariesogeniniu povei-
kiu. Taciau atlikti tyrimai nurodo,
kad daznai vartojant sorbitolj,
burnoje daugéja mikroorganizmy,
kurie ji fermentuoja, taip mazin-
dami burnos pH (riig$tindami
burnos terpe). Taigi, sorbitolis
pasizymi silpnu kariesogeniniu
poveikiu. Patariama rinktis danty
pasta su ksilitoliu.

Danty pastoje gali biiti ir au-
galinés kilmés medziagy, dazik-
liy, galiniy sukelti alergines re-
akcijas.

Bet kokiu atveju rekomen-
duojama danty pasta rinktis ati-
dZiau, paskaityti jos sudétj, o ge-
riausia - pasitarti su savo odonto-
logu. Jis, ivertines jasy burnos
ertmés sveikata, padés iSsirinkti
tinkamiausia danty pasta.

Su,Laisvalaikio” |
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Koks maistas yra tinkamas musy
sveikatai, daugmaz Zinome. 0 ar
zinome, kokie produktai ir géri-
mai labiausiai gerina smegeny
veikla, koncentracijg ir atmintj?
Juk smegenys atsakingos uZ tiek
daug procesy musy organizme!

Riebi Zuvis

Tai vienas svarbiausiy maisty
smegenims. Ne visi Zino, kad di-
dele miisy smegeny dalj - be van-
dens - sudaro riebalai, tad nata-
raly, jog jos itin mégsta sveikus
riebalus. Riebios Zuvys, tokios
kaip lasiSa, skumbré, upétakis,
sardinés, yra gausios ome-
ga-3 riebiyjy ragsciy.
Sios rigstys reikalin-
gos gebéjimui moky-
tis ir atmindiai, taip
pat apsaugo nuo o0
depresijos vysty- "
mosi. *

Mélynés

Mélynés,
kaip ir kitos ry$-
kiaspalvés uogos,
turi daug antioksi-
danty - pasizymi
prieSuzdegiminémis
savybémis, apsaugo
smegeny lasteles nuo pries-
laikinio senéjimo, 0 mus - nuo pa-
tiriamo streso padariniy. Dalis
mélynése randamy antioksidanty
padeda smegeny lasteléms sklan-
dziau saveikauti. Taip pat paste-
béta, kad mélynés gali Siek tiek
pagerinti atmintj.

Brokoliai

Sios darzovés gausios ne tik
uzdegima slopinanciy antioksi-
danty, bet ir vitamino K. Pastara-

Fotosen

Pastebéjote, kad besibaigiant
vasarai oda tapo sausesné,
labiau pleiskanoja, atsirado
smulkios raukslelés, pakito
veido spalva? Dél to gali buti
kaltas prieslaikinis odos sené-
jimas, dar kitaip vadinamas
fotosenéjimu. Sis senéjimas
dazZniausiai atsiranda dél visy
ultravioletinio saulés spinduliy
spektro. Ypatingg Zal3 daro UVA
spinduliai.

,Eurovaistinés“ vaistininké
Regina Molotkova paai$kina, kad
su amziumi létéja iSorinio odos
sluoksnio atsinaujinimo greitis,
todél keiciasi ir odos apsauginés
savybés - pazeidimai tampa labiau
pastebimi ir ilieka ilgiau.

,,Esminis fotosenéjimo skir-
tumas nuo natiiralaus odos sené-
jimo yra tas, kad daugelis poZy-
miy dar gali biiti paveikti ir su-
stabdyti, todél, norint i§saugoti

rugpjucio
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sis pagerina atmintj, o antioksi-
dantai apsaugo smegenis nuo
jvairios galimos Zalos.

Moliugy séklos

Sios séklos taip pat gausios
nuo laisvyjy radikaly poveikio ap-
saugandiy antioksidanty. Jose
daug magnio, geleZies, cinko. Sie
mikroelementai gerina atmintj,
skatina mokymosi procesus, jy

gjimas -

skaiscia, jaung ir elastinga oda,
vasarg turime skirti itin didelj dé-
mesj jos apsaugai.

Fotosenéjimui biidingi simp-
tomai - odos sausumas, pigmen-
tinés démés, kraujagysliy paki-
timai, pavyzdziui, kraujagysliy
zvaigzdutés (voratinkliai, tinkle-
lis), taip pat odos elastingumo
praradimas. Taciau negydomi fo-
tosenéjimo pozymiai gali sukelti
ir rimtus struktirinius odos pa-
zeidimus, kurie gali virsti ran-
dais.

Viena 1§ svarbiausiy priemo-
niy, galin¢iy sulétinti fotosené;i-
mo procesa ir i§saugoti odos jau-
nyste, yra priemonés, saugancios
oda nuo Zalingy faktoriy poveikio
bei maZinancios apsauginei odos
sistemai tenkantj kraivj.

,Rekomenduojama naudoti
kremus su vitaminais A, C, E,
hialurono rigs$timi ir apsauginius
kremus nuo saulés su UVA, UVB
filtrais. Sias priemones reikéty
rinktis pagal odos savybes, mety
laika ir darbo pobudj. Taip pat

| pakankamas kiekis apsaugo
nuo migrenos, depresijos,
nuotaiky svyravimy ir vadina-
mojo ,,smegeny riko“.

Riesutai

Pastebéta, kad rieSutai gali pa-
gerinti kognityvines funkcijas, taip
pat gerina atmint] ir Sirdies
veikla, o sveika $irdis su-
sijusi ir su sveikomis
smegenimis. Riesu-
tuose gausu riebaly
riig8§éiy, taip pat
antioksidanty, vi-
tamino E. Bene
vertingiausi $iuo
atveju - graikiniai
rie$utai, kurie net
savo forma primena
smegenis.

pastebima, kad Zmonés kovai su
fotosenéjimu vis dazniau renkasi
$veitima su vaisinémis ragsti-
mis“, - sako R.Molotkova. Tuo-
met nusilupa sustoréjes odos ra-
ginis sluoksnis, paskatinamas lgs-
teliy atsinaujinimo procesas ir
pradeda gamintis naujas kolage-
nas - visa tai lemia smulkiy rauks-
liy i$nykima.

Juodasis sokoladas

Kol smaliZiai nesuplojo ran-
komis, priminsime, kad turimas
omeny tikras juodasis $okola-
das - kurio sudétyje yra ne ma-
Ziau kaip 70 proc. kakavos. To-
kiame Sokolade gausu flavonoidy,
antioksidanty ir kofeino. Sis de-

rinys pagerina smegenuy
funkcijas, padeda
geriau jsisavinti
informacija,
gerina atmin-
t] ir nuotai-
ka. Taip pat
padeda grei-
¢iau ir koky-
bigkiau atlik-
ti mastymo
reikalaujancias
uzduotis.
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Ciberzole

Ryskiai gelto-
nas prieskonis pas-
taruoju metu ne
be reikalo sulaukia
daug démesio - ci-
berZoléje esantis

antioksidantas kur-
kuminas tiesiogiai pa-
tenka 1 smegenis. Jis
gali pagerinti atmintj - net
sergan¢iyjy Alcheimeriu; pa-
skatinti augti naujas nervines las-
teles. Taip pat skatina gamintis
serotoning ir dopamina - hormo-
nus, kurie pagerina nuotaika.

Zalioji arbata

Sis gérimas gerina psichinius
procesus ir atmintj, jame esantys
antioksidantai padeda apsisaugo-
ti nuo demencijos. Negana to, Za-
lioji arbata padeda atsipalaiduoti
ir kartu - susikaupti reikiamai
protinei veiklai. Joje esantis ko-
feinas stimuliuoja, todél Zaliosios
arbatos, kaip ir kavos, nepatartina
gerti vakare.

Kava

Turbit pastebéjote, kad, ryte
18gére kavos, jauciatés Zvalesni ir
darbingesni, kaip ir kiirybi$kesni.
Kavoje, be kofeino, gausu ir
antioksidanty - taigi dél kavos
jau¢iamés ne tokie mieguisti,
grei¢iau i$sibudiname; taip pat
geresnés nuotaikos, nes kofeinas
skatina gamintis laimés hormona
serotoning. Pakanka vieno didelio
arba dviejy mazesniy puodeliy
kavos, kad pageréty miisy déme-
sio koncentracija. Tiesa, nederéty
18gerti daugiau nei trijy puodeliy
per diena, antraip vietoj koncen-
tracijos pajusite nerimastinguma.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

1. Stenkités maziau buti sauléje, ypa¢ nuo 35+ mety.
2. Saugokite odg ir naudokite apsauginius kremus ar losjonus su UVA ir UVB filtrais.
3. Valgykite maisto produkty, turingiy daug vitaminy A, G ir E.

4. Kno oda patepkite drékinamuoju pieneliu ar natdraliais aligjais. RaukSles lygina
alijo3iaus, jojobos, ramunéliy, levandos veikliosios medZiagos.

5. Rinkités tirStesnj veido ar kiino krema, nes jame lipidy daugiau nei vandens. Toks

kremas i3laikys daugiau odos drégmés.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Kad drabuziai
ilgiau tarnauty

Kad ir kaip tobuléty skalbimo masiny bei audiniy gamybos technolo-
gijos ar musy savimoné, kartais drabuZiai traukiasi, plysta ar praran-
da forma. Ekspertai teigia, kad kitaip ir nebus, nes dalis Siy negeroviy
nutinka dél musy paciy kaltés. Tad kaip rupintis drabuZiais, kad jie

per kelias savaites nesusidévéty?

Silkas - jautrus ir
linkes glamzytis

Nors $ilkiniai apdarai itin pa-
togis bei dailiis, $i medZiaga jaut-
ri. Nuo intensyvios saulés §vie-
sos $ilkas praranda spalva, o ne-
i8plaunamas démes ant jo gali
palikti net dezodorantas ar kve-
paly dulksna. Silkinius audinius
reikia kruop§ciau priziaréti, todél
netinkamai parinkta skalbimo
masinos programa ar netinkamas
skalbimas rankomis audinj gali
sugadinti.

,,Electrolux‘ buitinés techni-
kos ekspertas Petras Gendvilis
aiSkina, kad jautrioms medZia-
goms plauti reikia specialiy prog-
ramy. ,Silko“ programa skalbia
itin §velniai, Zemoje 30°C tempe-
ratiiroje, o drabuZiai greZiami ma-
Zesniu greiciu. Jei tokios galimy-
bés néra, galima pasirinkti ,Vil-
nos“ ar ,,Skalbimo rankomis* pro-
gramas (30°C temperatiira ir ma-
Zesnis grezimo greitis).

Prakaitas: kasdien
plauti ar ne?

Aktyviai sportuojantiems
Zmonéms nuolat kyla klausimas,
ka daryti su §lapiais nuo prakaito
drabuziais? Kasdien juos skalbti
nepraktiska, nes jei neturite dZio-

TRADICINIS

vyklés, jie iki ryto neiSdZius. Bet
skalbti tik karta per savaite taip
pat ne iSeitis.

Mazai sutepta sportine ap-
ranga galima skalbti ir greita skal-
bimo mas$inos programa, taciau
tokiu atveju nepadauginkite skal-
bimo priemoniy, nes $ios gali ne-
18siskalauti. Neturintiems laiko
skalbti, gali praversti ,,Gary“
programos, kurios atgaivina audi-
nius, per trumpa laika paSalina
nepageidaujamus kvapus, o ap-
rangos nereikia dZiovinti.

Sportinius orui laidZius lauko
drabuzius reikéty skalbti ir dZio-
vinti , Lauko drabuZiy“ progra-
momis, kurios ne tik gerai i§skal-
bia jautrius audinius, bet ir i§sau-
go orui pralaidy sluoksnj.

Kaip uztikrinti, kad
»~M” netapty , XL*

Jei jau skyréte laiko ir bran-
gesnj drabuzj i§skalbéte ranko-
mis, maZziausiai norisi, kad jis 1$-
tisty. O batent taip nutinka, kai
1Splove laikote palaidine ar megz-
tin] pakéle (pvz., pakabine ant pa-
kabos), leisdami vandeniui nu-
bégti. Vanduo tempia audinj Ze-
myn ir drabuZis Siek tiek i$sitem-
pia. Kelis kartus tai pakartojus
riibas pailgéja, forma tampa ne-
begrazi.

JUsy POIL

TRADICIN
TRA

NIS TAJU MASAZAS (1

TAJU NUGAROS MASAZAS

2018

rugpjucio

18 d. LAISVALAIKIS

,Ypac¢ jautri yra vilna, todél
jeigu ruoSiatés vilnonj drabuZzj
skalbti skalbimo masina, naudoki-
te ,Vilnos“ programa. Ir nedékite
daugiau nei 2 kg skalbiniy®, - ai$-
kina PGendvilis.

SKALBIAMUS
DRABUZIUS REIKETY
SKIRSTYTINEVIEN
PAGAL SPALVAS, BETIR
PAGAL MEDZIAGAS

-5
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ADICINIS TAJU MASAZAS (1,5 VAL.) -
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Skalbiniai turi deréti

Rodos, tai turéty biti akivaiz-
du, taciau daznai lengvai pamir$-
tama. Skalbiamus drabuZius rei-
kéty skirstyti ne vien pagal spal-
vas, bet ir pagal medZiagas. Pa-
vyzdziui, vienu kartu skalbti su-
mete ranksluoscius ar megztinius
drauge su velvetinémis ar papras-
¢iausiomis juodomis kelnémis,
1Strauksite nebepataisomai susi-
vélusj drabuzi.

USU PERGALEMS!

36 Eur. 45w
48 Eur.- 661w

-10%

,Kartais siekdami sutaupyti
Zzmonés stengiasi i§skalbti kuo
daugiau skalbiniy, todél neatsi-
Zvelgia i jy audinj. Batina pabréz-
ti, kad skalbimo masinos pritaiko
vandens ir energijos kiekj bei
skalbimo trukme prie skalbiniy
kiekio - kuo jy maziau, tuo trum-
piau ir skalbs. Todél skalbdami
vienodus audinius drauge ne tik
lengviau juos apsaugosite, bet dar
ir sutaupysite“, - teigia ekspertas.

»Laisvalaikio* inf.

- 19 EUR.25FUR.

nuolaida visoms
procediroms

LAISVALAIKIS 20138
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Simtametis Tarzanas ir lenktynes su Hickoku

Rugséjj j kino ekranus Vilniuje

bei Kaune trecig kartg grjZta fes-
tivalis,PIRMOJI BANGA", Sate-
litinis Europos Saliy kino forumo
,Scanorama” renginys j pazintine
keliong po archyvus kvieia visus,
kuriems kine riipi ne (tik) sprageé-
siai, 0 ir kino istorijos spragos.

,Siuo metu dominuoja pozii-
ris, kad geras ir jdomus gali biti
tik naujausias kinas. Todél viena
1§ ,,Pirmosios bangos“ misijy -
kurti atsvara vartotojiskos kino
kultiiros jtakai. Norime parodyti,
kad net ir prie§ $imta mety su-
kurti filmai Siandien gali biiti ak-
tualds ir jtraukiantys. Siy mety
programos kiiriniuose - dabardiai
jtaka padare jvykiai, Siuolaikiniam
Zmogui aktualios socialinés prob-
lemos, puikiai pazjstami kultiiri-
niai herojai,” - pasakoja festivalio
sumanytojas Aleksas Gilaitis.

Festivalj atidarys vokie¢iy re-
zisieriaus Paulo Martino (Paul
Martin) juosta ,Laimés vaikai“
(1936 m.). Retas atvejis, kai na-
cistinéje Vokietijoje sukurtas fil-
mas ne tik i§vengé propagandinio
patoso, bet ir lygiavosi ] Holivuda.

Pirmajj vakarietiska langg i
Indijos kultiirg atvéré Frenko Os-
teno (Franc Osten) ,Sirazas®
(1928 m.). Nedidelé Indijos kino
industrija tuo metu kiiré pavie-
nius trumpus religinius filmus.
Taciau subiires stipry vakarietis-
ka uznugarij ,Sirazas“ pasaulyje
buvo sutiktas itin palankiai.

Siemet Zymiajam Tarzano
personazui kine sukanka 100 me-
ty. Festivalyje §i sukaktis bus pa-
Zyméta pirmaja garsine romano
,Tarzanas dZziunglése“ adaptacija
»larzanas - neliestyjy giriy val-
dytojas“ (1932 m.).

Nors ankstyvajj king daug kas

giriy valdytojas” kadras

Filmo,Tarzanas - neliestyj
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sieja su naivumu ir paprastumu, to
meto kiiréjai dabartinius lenkia sa-
vo eksperimentais, jie nuolat ieS-
kojo savitos, nuo teatro besiskirian-
¢ios kino kalbos. Dauguma $iais
laikais naudojamy rai$kos priemo-
niy vienokiu ar kitokiu pavidalu bu-
vo sukurtos jau anuomet. Tuo jsi-
tikinsite susipaZine su pirmuoju
finansiSkai sékmingu Japonijos
eksperimentiniu filmu ,,Beproty-
bés puslapis“ (1926 m.). Kritiky
vertinamas kaip vienas svarbiausiy
modernaus Japonijos meno Sedev-
ry pribloksti sugeba ir Siandien.
Siemet kino pasaulis §vencia
dviguba jubiliejy: reZisieriaus
Sergejaus Eizensteino 120 mety

NORIME PARODYTI,
KAD NET IR PRIES
SIMTA METU SUKURTI
FILMAI SIANDIEN GALI
BUTI AKTUALUS IR
ITRAUKIANTYS

gimimo ir 70 mety mirties meti-
nes. Tuo metu j valdZios nema-
lone patekusiam rezisieriui gré-
sé rimtos bédos, ta¢iau eiliniame
biografijos ir kino politikos po-
stikyje jam buvo pasitlytas $an-
sas - sukurti patriotinj filma.
,,Aleksandras Nevigkis“ (1937 m.)
yra pirmasis reZisieriaus garsi-
nis filmas.

RESPUBLIKS,
pPrie kavos

g antalis®

Minordija

m Green¥ @y qoiesot:
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Festivalyje bus rodomas ir
vienas pirmuyjy film-noir stilis-
tikos filmy - vieno rys$kiausiy
XX a. pradzios italy reZisieriy
Augusto Geninos ,Vidurnak¢io
meiluziai“ (1931 m.). IStisos fil-
mo scenos alsuoja brito kiirybos
skiriamuoju Zenklu tapusia
jtampos atmosfera, nekalbant
apie tai, kad ir vaizduojama fem-
me fatale yra tipi§kai hickokiska
blondiné. Festivalyje suZibés ir
pats Alfredas Hickokas (Alfred
Hitchkok) - kino gurmanai galés
prisiminti paskutinj kino grando
nebyly filma ,Nuomininkas:
Londono paslaptis“ (1927 m.).

Renginiai 11

Tnodaragis®

Paskutinj vasaros savaitgalj,
rugpjucio 24-26 dienomis, j pa-
sakiskai jaukia genties Sventg,
gaubiama paslaptingy ukany ir
kaitriy liepsny, kvies festivalis
,MENUO JUODARAGIS". 21-3jj
karta rengiamas festivalis vyks
naujoje vietoje - jspudingame
Molavény piliakalniy komplek-
se, Raseiniy kraste.

Festivalio scenose pasiro-
dys keturios desimtys muzikos
kolektyvy 1§ Baltijos krasty ir
kity Saliy - tiek puikiai pazista-
mi festivalio senbuviai, tiek
nauji, dar negirdéti atradimai.
Siemet jy vardai liks nepaskelb-
ti iki pat renginio pradzZios.

Tradicigkai placioje progra-
moje - gausiausias Amaty kie-
mas, giliy Ziniy ir istorijos kupi-
nos Paskaitos, baltiskos Apeigos,
stebuklingos erdvés, paZintiniai
Zygiai, kiirybinés dirbtuvés, spor-
to turnyrai. Taip pat netriks
smarkiy pramogy, tosty, poksty
ir zaidimy visai Seimai.

,Ménuo Juodaragis®“ -
nepriklausomas kasmetis $iuo-
laikinés halty kultiiros ir savitos,
alternatyvios muzikos festivalis,
pristatantis senyjy tradicijy pa-
likima, post-folkloro kryptis ir
dabartinés kiirybos avangarda.

Sunkvezimis technikos

Lietuvoje laukiama viena kry-
biskiausiy brity grupiy, derinan-
ti roko muzika su elektronika.
,METRONOMY” lietuviams Zada
jspudingg pasirodyma - j rugséjj
Vilniuje vyksiantj muzikos ir me-
ny festivalj, Loftas Fest” jie atke-
liaus su dvylika tony sverianciu
sunkvezimiu, prigrustu muzikinés
technikos.

Rugséjo 7 d. koncertuosiantys
britai nekantrauja atvykti j Vilniy -
tai bus pirmasis jy pasirodymas
Lietuvoje. Grupe apsildys lietu-
viai ,,Garbanotas Bosistas® ir vie-
na populiariausiy Latvijos bei vie-
na sékmingiausiy Baltijos $aliy
grupe tituluojama trijulé i§ Latvi-
jos ,,Carnival Youth“.

Grupé ,Metronomy* atsira-
do, kai grupés lyderis ir jkiiréjas
DZozefas Mauntas (Joseph
Mount) dar buvo paauglys ir gy-
veno su tévais. Vaikinas grojo ke-
liose kitose grupése, taciau biida-
mas SeSiolikos pradéjo jrasinéti
solines dainas, naudodamas téc¢io
atiduota seng kompiuteri.

,2Metronomy“ muzikos sti-

lius i$siskiria tuo, jog grupé deri-
na $eStojo ir septintojo deSimt-
meciy muzikos instrumentus su
Siuolaikiniais elektroninés muzi-
kos skambesiais. Gyvus ,,Metro-
nomy“ pasirodymus visada lydi
jspudingi $viesy Sou. Viena la-
biausiai pastebimy detaliy - ant
kriitiniy jie prisitvirtina paspau-
dziamas lemputes.
Laisvalaikio* inf.

Grupés archyvo nuotr.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - W.Russell ,Moterims
ir jy vyrams®. ReZ. L.Kondrotaité.
23 d. 18.30 val. - M.Camoletti
LPranciziskos skyrybos". Rez.
D.Kazlauskas.
24 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
J.Pulinovit ,Elzés Zemé". ReZ. P.Gaidys.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
18 d. 20 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatvés”.

19 d. 20 val. - ,U7siimkime meile? AGid,
su malonumu!” (,Kitoks teatras”).

20 d. 20 val. - ,Pasélusiy motery
iSpazintis“. ReZ. R.Vitkaitis.

23 d. 20 val. - ,24 valandos i§ moters
gyvenimo*“. Idéjos autoré V.Bitkuté.

SENOJI GIMNAZIJA
18 d. 19 val. - D.StankeviGiené ,Giminés,
arba Kam zrazy pakartot“. ReZ. A.Veverskis.
23 d. 20 val. - Vakaras su Juozu Erlicku.

,EGLES“ SANATORIJA
18 d. 19 val. - J.Rutberg ,Kabare
,Klajojantis Suo“ (Maskva, J.Vachtangovo
teatras).

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
21 d. 19 val. - Kristupo festiva-
lis: Barock. Baltijos gitary kvartetas:
Z.Cepulénas, S.Krinicin, Saulius S.Lipgius,
Ch.Ruebens, S.Petreikis (pugiamieji),
V.Nivinskas (kontrabosas).
22 d. 19 val. - Kristupo festivalis:
,Desimt Lietuvy". Jomanté SleZaite
(sopranas), Simona Zajantauskaité
(fortepijonas).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
19 d. 19 val. - Sakralinés muzikos valan-
dos. Christian Markus Raiser (vargonai,
Vokietija). Jéjimas - nemokamas.

SV.APASTALY PILYPO IR JOKUBO
BAZNYCIA
22 d. 19 val. - Vilniaus kariliono festiva-
lis ,Spiritus Fluxus®. Gintaras Sodeika.

VU BOTANIKOS SODAS
21 d. 20 val. - Miloshas ir jo projektas
,Rhye".

UZUTRAKIO DVARAS
19 d. 19 val. - Skandinaviski atspindZiai
UZutrakyje. Koncertas skirtas Lietuvos
100-megiui. Bohusleno bighendas
(Svedija). Solisté Rigmor Gustafsson
(vokalas, Svedija).
24 d. 18 val. - Finalinis festivalio kon-
certas. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigen-
tas M.Pitrénas). Solisté V.Miskinaité
(sopranas). Dir. J.Domarkas. Koncertg veda
V.Gerulaitis.

24 d. 18 val. Raudondvario meny
inkubatoriuje - Baltijos Saliy ir Sankt-
Peterburgo jaunimo simfoninis orkestras,
choras ir solistai.

VYTAUTO DIDZ10J0 KARO MUZIEJAUS
SODELIS

19 d. 16 val. - Kauno Kariliono varpy

muzikos koncertas. A.Staniunaityte,

J.Vilnonis.

PAZAISLIO VIENUOLYNAS
20 d. 19 val. - Pazaislio liepy aléjos
vakarai: operos solisty kvartetas i$
Sakartvelo ir romansy atlikéja Liuba
Nazarenko.

VOLFAS ENGELMAN STUDIJA
22 d. 19 val. - ,Jazz Island” koncertas.

KURHAUZAS
19 d. 20 val. - R.Difartas ir A.Difarté
,GraZiausi pasauliniai pop-rock duetai.
21 d. 20 val. - Liudas Mikalauskas.
LAutorinis vakaras®.

Rezisierius: Kevin CONOLLY.

VAIDINA: JOHN TRAVOLTA, SPENCER Roc-

' co LoFRANCO, KELLY PRESTON.

DZonas DZosefas Gotis j ]aunesny51s augo skurde ir nuo mazy dieny pasuko nusikaltélio keliu.

KINO TEATRUOSE NUO RUGPJUCIO 1 0.
BIOGRAFINE DRAMA. JAV, 201 8.
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Ziaurus ir negaﬂestmgas vaikinas sparciai kllo nusikaltéliy hierarchijoje ir 1985 m. tapo vienos stip-
riausiy Niujorko gaujy - ,,Gambino Seimos® - donu.
Spalvingu ir charizmatiSku charakteriu iSsiskyres Gotis nevengé vieSumos ir greitai tapo vienu
Zymiausiy ne tik savo laikmecio, bet ir visy laiky gangsteriy.
Stinaus DZono jaunesniojo akimis nupasakota istorija atveria audringa ,,paskutinio krikstatévio*
gyvenima, jam ir jo Zmonai bandant i$laikyti $eima kartu tarp nesibaigianciy tragedijy, nusikaltimy

ir savizudi§kos meilés.

Italijos spauda dona iki $iol vadina ,,paskutiniuoju krik$tatéviu“ ir negaili jam démesio nepaisant
to, kad vyras buvo isties didelio masto nusikaltélis ir imdavosi Ziauriausiy priemoniy ,,tvarkai jves-
ti“ - savo Salyje jis yra legenda. Paslaptinga legenda, kurios bijomasi, o kartu ir norima suzinoti
kiek jmanoma daugiau detaliy apie keista ir krastutinumy kuping $io vyro gyvenima.

1990-aisiais nuteistas kaléti iki gyvos galvos, DZonas Gotis nuo gerklés vézio miré kaléjime

2002 m.

22 d. 20 val. - Viadas Bagdonas.
LAutorinis vakaras"”.

24 d. 19 val. - Pianisto Kasparo Uinsko
koncertas.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS“
18 d. 20 val. - Monika Linkyté
akustikai.
22 d. 20 val. -
koncertas.
23 d. 20 val. - Aido GinioCio ir teatro
LAtviras Ratas” grupé ,Penki pirstai*.

KONCERTY SALE
24 d. 20 val. - Senos dainos - geros
dainos. |.Valinskieng, Irtna ir Marius
Jampolskis, S.Magiulis, grupé ,Nerija“.

Manto akustinis vasaros

EVANGELIKY LIUTERONY BAZNYCIA
18 d. 20 val. - Septinta programa:
,Lietuvos kompozitoriy muzika“. Ciurlionio
styginiy kvartetas, solisté D.Kazonaité
(sopranas).

TOMO MANO MUZIEJUS
18 d. 19 val. - Viktoro Paukstelio
recitalis.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
19 d. Sumos 8v. MiSiose ir po jy
Klaipédos Marijos Taikos Karalienés
baznygioje - Klaipédos Sv. Kazimiero
baznygios Sumos choras (vadovas vargon-
ininkas M.Gudzitinas).

19 d. Sumos Sv. MiSiose ir po jy
Klaipédos Sv. Kazimiero baznycioje -
Klaipédos Marijos Taikos Karalienés
bazny¢ios Sumos choras (vadové
vargonininké L.Gedgaudaité).

19 d. 11 val. Panoteriy Sv. KryZiaus
Atradimo baZnygioje - Silvija Beatricé
(sopranas), Martynas Beinaris (baritonas),
Skaisté Beinariené (koncertmeistere).

24 d. 18 val. Tauragé, Pilies kiemelyje -
VieSnia i Lapenrantos. Dalyvauja: A.Klas
(sopranas), Suomijos simfoninis orkestras
,Lappeenranta Saimaa Sinfonietta“ (meno
vadovas ir vyr. dirigentas V.LukoGius).

Parodos

NACIONALINE DAILES GALERIJA
Konstitucijos pr. 22
Vieno paviljono paroda ,Lietuva.
Londonas. 1968. LietuviSko dizaino
odiséja”
Paroda ,Daikty istorijos. Lietuvos dizainas
1918-2018"

TAIKOMOSIOS DAILES IR
DIZAINO MUZIEJUS
Arsenalo g. 3A

Paroda , Taikomoji dailé ir dizainas.
1918-2018"
Paroda , Trys mados Simtmeciai“
Paroda ,Vaiky pasaulis. XVIII-XX amZius*
i$ Aleksandro Vasiljevo kolekcijos

VYTAUTO KASIULIO DAILES MUZIEJUS
A.Gostauto g. 1

Paroda ,(Ne)matomas Vilnius: tarpukario

dailés ir architektros pavidalai*

S.VAINIUNO NAMAI
_ AGostauto g. 2-41

Kazio Simonio, Algimanto SvégZdos,
Raminés Lebedytés, Janinos Marijos
Maciokaités-Pleskinienés, Danutés
KaraSkaités-Brusokiengs, Alfonso
Suliausko, Adelberto Nedzelskio, Jaragio
Burk3aitio, Egilo Skujos, Eugenijos
Pilypaitienés ir kity dailininky darby paroda

LIETUVOSvNAcIONALINE MARTYNO
MAZVYDO BIBLIOTEKA
Gedimino pr.51
Paroda ,Memento Mori*

LIETUVOS TEATRO, MUZIKOS IR KINO
MUZIEJUS
Vilniaus g. 41

Asher Elharar paroda ,Emocijos” (Izraglis)

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»,Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) - 18-23 d.
17,18.40 val. (22 d. 18.40 val. seansas
nevyks; 23 d. 17 val. seansas nevyks).
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 18-23 d.
12.30, 14.50, 21.50, 22.50 val. (22.50 val.
seansas vyks 18 d.).

»Luisas ir ateiviai* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 18-23 d.
10.30, 12.40, 15, 17.10 val.

»,Mazoji Italija* (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 19.20,
21.40 val.

»Vartai j anapus (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 16.30, 18.50,
21.10, 23.25 val. (20 d. 16.30 val. seansas
nevyks; 23.25 val. seansas vyks 18 d.).
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmao trileris, JAV, N-13) - 22 d. 18 val.
(LNK kino startas).

»Eime su manimi“ (dokumentinis f,,
Didzioji Britanija) - 23 d. 18.30 val. (spe-
cialus seansas).

»Nerealieji 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

18-23 d. 10.10, 11.10, 11.30, 13,
15.50 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18-23 d. 10.20, 11.40, 13.50,

16.15 val.

ucio 18 d. LAISVALAIKIS

,Moterys meluoja geriau.
Robertélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
18-23 d. 11.20, 13.40, 16, 17.55, 18,
20.30, 23.55 val. (17.55 val. seansas

vyks 22 d.; 22 d. 18 val. seansas nevyks;
23.55 val. seansas vyks 18 d.).

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 18-23 d.
14, 18.30, 18.35 val. (20 d. 14 val. seansas
nevyks; 23 d. 18.30 val. seansas nevyks;
18.35 val. seansas vyks 23 d.).
»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 18-23 d. 21.05 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 18-23 d. 14.10,
20.10 val.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) -18d. 23 val.

,»onipas, kuris mane iSdiaré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 15.40,
18.20, 21, 23.30 val. (23.30 val. seansas
vyks 18 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis f., originalo k.
be subtitry, JAV, V) - 18 d. 23.35 val.
,,Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-23 d. 18.10, 23.55 val.

(23.55 val. seansas vyks 18 d.; 18.10 val.
seansas vyks 18, 20, 22 d.).
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 19, 21, 23 d.

18.10 val.

,»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 18, 20, 22 d. 20.50 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,»,Dagas iS Akmens amZiaus* (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, DidZioji
Britanija, V) - 18-23 d. 10.40 val.
»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 12.50 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 18-23 d. 12,
18.20, 21.30 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

18-23 d. 15.10, 20.30 val.

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuvikai, Vokietija, V) - 18-23 d.
14,18 val.

mmmm

,Nejmanoma misija:
atpildo diena“

,Mission:
Impossible -
Fallout”

KINO TEATRUOSE NUO RUGPJUCIO 17 o.

VEiKsMo FILMAS. JAV, 2018.

RezisIERIUS: CHRISTOPHER MCcQUARRIE.

Vaipina: Tom Cruise, HENRY CaviLL, ReseccA FEr-
GUSON, VANESSA KIRBY, SIMON PecG, ALEC BALDWIN.

Ivykiy centre atsiduria nepailstantis slaptasis agentas Itanas
Hantas. Vykdydamas paskutine misijg, nukrypes nuo uzduoties
ir gelbéti savo komanda émesis vyras suvokia patarlés ,gerais
norais pragaras gristas“ prasme. NejvykdZius misijos pasauliui
gresia katastrofa - visiS§kas Zmonijos sunaikinimas.

Itanui ryZusis iStaisyti padaryta klaida ir pabaigti pradéta
darba, CZV ima abejoti slaptojo agento lojalumu ir laiko jj nusi-
kaltéliu. Dabar, kai vyra medZioja ne tik samdomi Zudikai, bet
ir buve kolegos, Itanui nelieka nieko kita, kaip veikti savaran-
kiSkai ir stoti | kova su visu pasauliu. Taciau ar agentas, praé-
jusi syKki leides sau suklysti, pasirodys esas pajégus uzbégti uz

akiy globalinei katastrofai?

LAISVALAIKIS 20138

»Luisas ir ateiviai* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, 3D, V) -
18-23 d. 11, 15.55 val.

»Vartai j anapus® (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 15.45,
18.50, 21.45 val.

»MaZoji Italija“ (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 14.15,
18.05, 21.05 val.

»Baltijos kino dienos“ (festivalis) -
20-22 d. (bilietai nemokami, biliety kiekis
ribotas!)

»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“

(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22 d. 19 val.

(LNK kino startas).

»EiIme su manimi“ (dokumentinis f.,
Didzioji Britanija) - 23 d. 18.30 val. (spe-
cialus seansas).

»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 18-23 d. 11.10,
16.20, 19.05, 21.45 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, 3D, JAV, V) - 18-23 d.
13.10 val.

,,onipas, kuris mane iSduaré* (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 16,
18.40,21.15 val.

,»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
18-23 d. 11.30, 13.50, 16.10, 18.30,
20.45 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 18-23 d. 12.10, 16.35 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -18-23 d. 11.10, 13.25, 14.20 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., originalo k.

be subtitry, JAV, V) - 18-23 d. 11.30 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 18-23 d.
16.40, 19.20 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis f., spec. seansas originalo k.,
JAV, V) - 18-23 d. 11.20 val.
Ekvalaizeris 2* (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 18-23 d. 13.35, 21.55
val. (20-21 d. 21.55 val. seansas nevyks).
,»,Maroke istorijos“ (drama, Pranczija,
Marokas, Belgija, N-13) - 18-19, 23 d.
16.30 val.

,»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti* (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-19.d. 19.15 val.
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 19, 21, 23 d.

20.20 val.

Pirmasis iSvalymas*“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 18, 20 d. 20.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Vajana“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 11.20 val.
»Sengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 13.40 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Parsas“ (komiSka drama, Iranas,
N-16) - 18, 21 d. 20.40 val. 20 d.
18.50 val. 23 d. 21 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti* (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 20, 24 d. 21 val. 18 d. 18.30 val.
19d. 20.30 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva) -
18 d. 16.30 val.
»Maria Callas: savais ZodZiais“
(dokumentinis f., Prancizija) - 19 d.
16.20 val. 3
»Persona“ (psichologiné drama, Svedija,
N-16) - 19 d. 18.30 val.
»Jusy Vincentas“ (Lenkija, Jungtiné
Karalysté, N-13) - 20 d. 17 val.
oventa vieta“ (komiska drama, Italija,
N-13) - 21 d. 17 val.
,,Utioja, liepos 22-o0ji“ (drama,
Norvegija, N-13) - 21 d. 19 val.
,»Nuostabieji luzeriai. Kita planeta”
(dokumentinis f., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Airija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija, N-7) - 22 d. 16.30 val.
»Jaunasis Karlas Marksas“
(biografiné drama, Vokietija) - 22 d. 18 val.
Maroko istorijos* (drama, Pranczija,
Marokas, Belgija, N-13) - 22 d. 21 val.
»Motiute, Guten Tag!“ (dokumen-
tinis f., Lietuva, Vokietija, N-16) - 23 d.
16.40 val.
»Eime su manimi“ (dokumentinis f.,
Didzioji Britanija) - 23 d. 18.30 val.
,Lady Bird“ (komiSka drama, JAV,
N-16) -24d. 17 val.
,.Nesijaudink, jis toli nenueis*
(biografiné drama, JAV, N-16) - 24 d.
18.50 val.

rugpjucio 18 d.

1
Clinic 212" inf.

KINO TEATRUOSE NUO
ruapiocio 17 o.
SIAUBO TRILERIS, DRAMA.
JAV, Ispania, 2018. |
REezIsIERIUS: RODRIGO
CORTES.
VAIDINA: ANNA SOPHIA

'L Rogs, UMA THURMAN,
IsABELLE FUHRMAN, NOAH

1“."3::' SILVER.

,Filme susitinka labai skirtingos jaunos merginos, penki
skirtingi personazai. Kiekviena jy visi§kai kitaip reaguoja i jvy-
kius. Viena jy, Kité, yra labai panasi i mus, o mes - | ja. Ji tam-
pa zitirovy akimis, filme viska jauciame per ja. Kité yra jauna
mergina, bandanti suprasti, kuo taps ateityje, taciau nuolat su-
sidurianti su likusiu pasauliu. Jos situacija geriausiai supras
paaugliai ir visi, jais kazkada buve“, - intriguoja filmo reZisie-

rius.

Kitas ryskus personazas - madam Diuret. Ji simbolizuoja
viska, prie§ ka dazniausiai maiStauja jaunimas.

Juosta pasakoja paauglés Kités istorijg, kai motinai darkart
iStekéjus, mergina i$siunciama j uzdarg internatine mokykla,
pilng keisty paslap¢iy. Mokykloje téra keturios mokinés, o jas
moko griezta direktoré, madam Diuret, jos siinus ir dar vienas

profesorius.

Dar keisciau tai, kad labai greitai visos mokinés atranda
savyje netikéty gebéjimy: viena talento visi$kai neturinti mer-
gina staiga ima tapyti graziausius paveikslus, kita tampa mate-
matikos genijumi, trecioji ima kurti nuostabiausia poezija, o
Kité suvokia galinti puikiai groti pianinu, nors to niekuomet
nesimoké. Siekdamos i$siaiSkinti $iy keisty rei§kiniy prieZastis,
merginos pamazu atskleis tamsig ir paslaptinga mokyklos bei

jos direktorés praeit;.

MULTIKINO 0ZAS
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“

(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 23 d. 19 val.

»Slendermenas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 23 d. 19.30 val.

»Eime su manimi“ (dokumentinis f.,
Didzioji Britanija) - 23 d. 19 val.
»Nejmanoma misija: atpildo

diena“ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
18-23 d. 10.30, 13.20, 16.10, 29, 20,
21.30 val.

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 18-23 d.
11,13, 15 val.

»Mazoji Italija“ (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 17 val.
»Vartai j anapus® (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 19-22 d. 11, 13, 15,
17,19, 21 val. 18 d. 13,15, 17,19, 21 val.
23d.13,15,17,19.15, 21 val.

,»onipas, kuris mane iSduaré* (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-22 d. 13, 19,
22 val. 23 d. 13, 22 val.

»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-23 d. 21.30 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV) - 18-21 d. 10, 11.15,
12.30, 13.45, 15.16.15, 17.30, 18.45 val.
22 d.10, 11.15,12.20, 13.45, 15, 16.15,
17.30, 19 val. 23 d. 10, 11.15, 12.30,
13.45, 15, 16.15, 17.30, 19 val.
,»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
18-22 d. 17.30, 19.30, 21.30 val. 23 d.
17.30,21.45 val. _

,»Mamma Mia! Stai ir mes“
(miuziklas, DidZioji Britanija, JAV, N-13) -
18-21 d. 16.30, 19.15, 21.15 val. 22 d.
16.40, 19.15, 21.30 val. 23 d. 16.30,
21.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -18-21,23d. 10.15, 11, 12.30, 14.30,
15.30 val. 22 d. 11, 15.30, 14.40 val.
»Luisas ir ateiviai* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 18 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
,,Mazoji Italija* (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 22 d. 12 val. (spe-
cialus seansas mamytems).

FORUM CINEMAS
»Nejmanoma misija: atpildo
diena“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 18-23 d. 10.40, 18.40 val. (22 d.
18.40 val. seansas nevyks).
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 18-23 d.
15.30, 21.50, 23.10 val. (23.10 val. sean-
sas vyks 18 d.).
Luisas ir ateiviai‘ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 18-23 d.
10.20, 13.05, 13.50 val.
»MaZoji Italija“ (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 10.30,
15.15,19.50 val.
»Vartai j anapus“ (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 13, 17.35,
22.20, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
18 d.).
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“

(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22 d. 19 val.

(LNK kino startas).

»Eime su manimi“ (dokumentinis f.,
DidZioji Britanija) - 23 d. 18.30 val. (spe-
cialus seansas).

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 10.10,
12.50, 15.10, 18, 20.40 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18-23 d. 10.50, 12.30, 17.20 val.
»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
18-23 d. 11.10, 13.20, 16, 17.45, 20,
22.10, 0.10 val. (0.10 val. seansas vyks
18.d.).

»onipas, kuris mane iSdaré* (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 18.10,
20.50 val.

,Pirmasis iSvalymas*“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 22, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 18 d.).

»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 18-23 d.
14.50, 19.30 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., originalo k.
be subtitry, JAV, V) - 18 d. 0.10 val.
»DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 18-23 d. 15.35 val.

»1amsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 18-23 d. 15.55 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-22 d. 18.20 val.
»Ekvalaizeris 2“ (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 18-23 d. 20.45 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
» Triusis Piteris* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Australija, JAV, V) -
18-23 d. 11.20 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 13.35 val.

CINAMON
»Nejmanoma misija: atpildo diena®
(veiksmo nuotykiy f., JAV, N-13) -
18-23 d. 15.20, 18.15, 21.15 val.
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo nuotykiy ., JAV, 3D, N-13) -
18-23 d. 14, 17 val.
,Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 18-23 d.
11,13 val.
»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, 3D, V) -
18-23 d. 15.30 val.
,,Mazoji Italija* (romantiné komedija,
Kanada, JAV) - 18-23 d. 20.10 val.
»onipas, kuris mane iSdiiré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 20,
22.30 val.
»Vartai j anapus® (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 19.45 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-23 d. 22 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 18-23 d. 10.15,
12.50, 14.45, 17.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 18-23 d.
11.15 val.
».Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 18-23 d. 10.45,
13.15,15,17.10, 19.30, 21.45 val.
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV) - 18-23 d. 22.20 val.
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 18-23 d.
17.20 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 18-23 d. 10.30, 12.40 val.

FORUM CINEMAS
»,Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

18-23 d. 18 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 18-23 d.
13.15, 15.30, 21.20, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 18 d.).

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 18-23 d.
10.20, 12.20 val.

»Vartai j anapus“ (fantastiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 11, 16.25,
21, 23.15 val. (23.15 val. seansas vyks

18 d.).

»MaZoji Italija“ (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 18.40,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 18 d.).
»Megalodonas: grésmé iS$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22 d. 19 val.
(LNK kino startas).

»Eime su manimi“ (dokumentinis f.,
Didzioji Britanija) - 23 d. 18.30 val. (spe-
Cialus seansas).

»Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 18-23 d. 10.30,
12.45,15,17.15, 19.30, 21.45, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 18 d.).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18-23 d. 10.10, 13.20 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 18-23 d. 12.30,
17.50 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 10.40,
15.15, 20.35 val.

»DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 18-23 d. 14.30 val.
»1amsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 18-23 d. 16.55 val.
,»onipas, kuris mane iSdaré* (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 19.20,
21.55 val. (22 d. 21.55 val. seansas
nevyks).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 18-23 d. 15.35 val.

Kinas 13 J

»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-22 d. 18.45 val.

»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 19, 21,

23 d.21.10 val.

,Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 18, 20, 22 d. 21.10 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Gnomai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 18-23 d. 13.10 val.
»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 10.50 val.

FORUM CINEMAS
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

18-23 d. 16, 18.25, 21.35, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 18 d.).
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

18-23 d. 12.50 val.

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 18-23 d.
10.40, 16 val.

,,MaZoji Italija*“ (romantiné komedija,
Kanada, JAV, N-13) - 18-23 d. 20.55 val.
»Vartai j anapus“ (fantasting siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 19.10,
21.25, 23.40 val. (22 d. 19.10 val. seansas
nevyks; 23.40 val. seansas vyks 18 d.).
»Megalodonas: grésmé IS gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22 d. 19 val.
(LNK kino startas).

»Eime su manimi“ (dokumentinis f,,
DidZioji Britanija) - 23 d. 18.30 val. (spe-
cialus seansas).

,,Moterys meluoja geriau. Robertélis*
(komedija, Lietuva, N-13) - 18-23 d. 10.20,
12.35,14.50,17.10, 19.30, 21.50, 23.10
val. (23.10 val. seansas vyks 18 d.).
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 10.10,
12.55,15.40, 18.10 val.

»onipas, kuris mane iSduré" (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-22 d. 18.10 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZonas
Goti“ (biografiné drama, Kanada, JAV,
N-16) - 18-23 d. 20.45 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) - 18-23 d. 11.20, 13.35 val.

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 19, 21,

23 d.15.30 val.

»1amsiausios galios* (fantastinis trile-
ris, JAV, N-13) - 18, 20, 22 d. 15.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,-Bulius Ferdinandas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d.
13.10 val.

»dengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 10.50 val.

PANEVEiiYS

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 18-23 d.
17.40 val.

»Nejmanoma misija: atpildo diena“
(veiksmo trileris, JAV, 3D, N-13) -

18-23 d. 21 val.

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) - 18-23 d.
10.30 val.

»Vartai j anapus® (fantasting siaubo
drama, JAV, N-13) - 18-21, 23 d. 19.35 val.
»Megalodonas: grésmé i$ gelmiy“
(veiksmo trileris, JAV, N-13) - 22 d. 19 val.
(LNK kino startas).

»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 10.20,
14.55, 16.50 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, 3D, JAV, V) - 18-23 d. 13.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertelis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
18-23 d. 12.40, 15.55, 18.10, 20.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18-23 d. 14.35 val.

»onipas, kuris mane iSduiré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 18-23 d. 21.50 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Emodzi filmas® (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d. 10.10 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
18-23 d. 12.20 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

‘NH

LTEC

EUROPAL/T

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
ﬁm“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
E':E gyviiny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

el

AT
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

oy jmonei priklausanciy lengvyjy

et EAIR automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. c‘
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

Vilmius

& Porpsd
[T ey
- n Msherai
26km
T T

www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,

0 0 0
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www.lvso.lt i
Klaipédos koncerty salé. M
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

o

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby ﬁ-ﬂ-‘l
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida ]
interjeriniy |éliy gaminimo kursams. &
Tel. (8679) 61422, 2
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo

* GEROS DIENOS? 21; 22 D."
BLOGA DIENA: 24 D:

Avinas. [temptas perio-
(Y) das, tai karminiy pamo-

ky metas. Gali pasitaikyti
keisty situacijy, kurias bus sunku
paaiskinti logiskai. Profesinéje
veikloje viskas gali pakrypti
180 laipsniy kampu. Siuo metu
isSukius reikia priimti, o ne nuo
jy trauktis. Atkreipkite démesj |
fizine ir dvasine sveikata.

oA VéZys. Bus sunku rasti
\_Q bendra kalba su aplinki-
niais, jus daug kas erzins,
kai kurios situacijos gali iSmusti i$
pusiausvyros. Pasistenkite padéti
antrajai pusei jgyvendinti siekius ir
tapkite atrama. ] viska reaguokite
paprasc€iau, nedarykite i$ smulk-
meny tragedijos, nors ir asmeni-
niame gyvenime jausite démesio
stygiy. Saugokités persalimo.

_()_ svarstyklés. Galésite i3
= Sirdies padirbéti ir véliau
pasidZiaugti puikiais rezulta-
tais. Dabar galite priimti drasy
sprendimg ir kardinaliai pakeisti
darbo pobudij. Palankus laikas
karybinei veiklai ir buti vieSu-
moje. Didelé tikimybé gauti
jdomiy pasidlymuy, susijusiy su
pagrindine veikla ir pomégiais.
Saugokités traumuy.

OZiaragis. Bet kokie
% bandymai save stabdy-

ti nieko gero neduos,
tad drasiai vykdykite tai, kam
anksciau nesiryZote. Tarpusavio
santykiai bus tarsi veidrodis,
nes démesio sau sulauksite tiek,
kiek patys jo rodysite. Palankus
laikas pradéti praktikuoti sveika
gyvenimo buda, jeigu to dar
nedarote.
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
(= Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Nesipriesinkite

praeiciai, jsiverzusiai j

dabartj, kai kas i$ ten
padés jums geriau save isreiksti.
Nesuklysite grjze prie pamirsto
pomeégio, ryzesi testi nebaigta
karinj, projekta. Namuose 3is
periodas nepalankus remonto
darbams. Galite turéti iSlaidy,
susijusiy su sveikata.

Lintas. Meilés srityje
62 dideliy laimeéjimy gal ir

nebus, o turintiems antras
puses kai ka svarbaus primins
Seimos nariai. Prireiks pokyciy
darbe, kad jsivyrauty harmonija.
Spresdami problemas nejsisukite
j uzdara rata. Pasikliaukite pasia-
lymais ir Ziniomis ty, kurie Zino
daugiau. Saugokités apsinuodiji-
my maistu.

Skorpionas. Darbe dide-

liy laiméjimy nebus, tad

stenkités gerai susitvar-
kyti su kasdienémis uzduotimis,
palanku uzbaigti darbus, kurie
reikalauja kruopstumo. | ateitj
zvalgytis kol kas beprasmiska,
palaukite geresniy laiky, o $ig sa-
vaite jgyvendinkite senus tikslus,
ypac - susijusius su sveikata.

AN Vandenis. Didelis per-

mainy metas. Nors per-
mainos kelia stresg, Siuo metu
jos vis tiek geriau nei sastingis.
Pasistenkite nuolat tobuléti.
Asmeniniame gyvenime laiky-
kités aukso vidurio. Blkite pa-
reigingi, taktiski. Tikétini galvos
skausmai dél apsinuodijimo
maistu.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s = procedaroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas , Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.

i Vilnius. 15% nuolaida
y S ':I.h visoms procediroms.
B Tel (8606) 75 557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Busite konkretas,
praktiski ir racionalds, tik
neuzmirskite, jog neverta
tikétis lengvo uzdarbio - teks
papluséti. Bresta rimtas pokalbis
su mylimu Zzmogumi, jeigu esate
nusiteike santykius iSsaugoti, bu-
kite nuolaidesni, neteikite kate-
gorisky reikalavimy ar vertinimy.
Skirkite démesio sveikatai.

Mergelé. Jasy santykiai

su kolegomis ir vadovais

bus taiks, palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus ir
svajones. Puikus laikas paanali-
zuoti savo jausmus, pasvarstyti,
ar esate patenkinti tuo, ka turite.
Geriau pazine savo poreikius,
lengviau rasite atsakymus j jums
kylancius klausimus.

Saulys. Jis vél pajutote

tvirtg pagrinda po kojo-

mis, bet, uzuot dZiaugesi
esama situacija, galite susikurti
problemy, tad véliau jas teks
spresti. PasirGpinkite tais, kurie
savimi pasirapinti nejstengia.
Siek tiek altruizmo suteiks naujy
jausminiy atspalviy. Ir pasirtpin-
kite savo sveikata.

)_( Zuvys. Nepasitikékite pa-
sitilymais greitai pralobti,
nes basite apmulkinti;
jeigu reikés pinigy, bukite
atviri - tikrai gausite pagalba.
Asmeniniame gyvenime reikés
bati atidesniems, pastebéti
antros pusés emocijas. Palankus
laikas atsikratyti priklausomybiy,
jei tokiy turite.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui

Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It

Sporto klubas

#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras

»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida

treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Dainininké
Eglé Jakstyté
1991 08 18

1S
LAISV( /LAIKIS,

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

"

Aktore
Akvilé Zirgulyté
1996 08 21

v }\ \ L.

\ ¢

Sveikatingumo eksperté Modelis

Vlada Musvydaité Karolina Toleikyté

1983 08 23 1996 08 23

N ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Nidoje atidaryta Gintauto BerZinsko
fotoparoda,,Giro d'Italia: Pergalés anatomija“.

Mama klausia dukters:

- Dukrele, o kur visos ban-
delés?

- NezZinau, bet daugiau taip
nedarysiu...

[

Atidarau Saldytuva: ko tik
ten néra - deSros néra, strio né-
ra, pomidory néra, nieko néra!

o

Mergina ateina pas biiréja
ir praso iSburti ateit;.

- Mane jsimyléjo du vaiki-
nai: Petras ir Antanas. Kuriam
1§ jy pasiseks?

Biréja i8délioja kortas, jdé-
miai pasiziiri ir sako:

- Pasiseks Petrui, nes jis
iStekésite uz Antano.

[

Per pamoka mokytoja pra-
8o pradinuky pafantazuoti, ko-
kiu laiku jie noréty gyventi.

- A$ noréciau gyventi 2500
metais, kai visi skraidys ] Mé-
nulj.

- O a$ noréciau gyventi
3000 metais, kai bus galima gy-
venti kitoje planetoje.

- Petriuk, o kokiais metais
tu norétum gyventi?

- A$ noréciau gyventi 2018
metais.

- Bet juk dabar jie ir yra!

- Taip, bet argi ¢ia gyveni-
mas?..

[

Parduotuvéje:

- Sakykite, kokia ¢ia desra
,ParSelio dZiaugsmas*“?

- Labai gera kalakutienos
desra!

- Tai kuo ¢ia détas parSelis?

- Todél, kad parselis dziau-
gési, jog ne ji papjove.

Kaimo Zmogelis sako kai-
mynui:

- Zinai, Jonai, vakar pirma
karta buvau teatre!

- Patiko?

- Labai, ypac pabaigoje, kai
dalino paltus. Paémiau po du
sau ir Zmonai.

[

Programuotojo Zmona sako
vyrui:

- Brangusis, a$ noriu vaiko.

- Gerai, gulk, suinstaliuo-
sim.

Zmona ir meiluzis guli lo-
voje. Skamba telefonas. Zmona
pakelia:

- Alio, taip... Aha. Gerai,
gerai... Iki.

- Kas skambino?

- Ai, mano vyras.

- Ir ko jis noréjo?

- Pasaké, kad uztruks, nes
su tavim Zvejoja.

o

Tikybos mokytojas klausia
Petriuko:

- Petriuk, ar tu meldiesi
prie$ valgant?

Petriukas atsako:

- Tai kad ne, mano mama
skaniai gamina.

[

Psichologijos profesorius
désto paskaita apie maniakine
depresija ir klausia studenty:

- Kaip vadiname Zmoguy,
kuris viena minute Saukia ir
vaiksto pirmyn atgal, o kita -
jau sédi ir rauda?

Vienas studentas bando
spéti:

- Gal... krepsinio treneriu?

[

- Myli, nemyli, myli, nemy-
li, myli, nemyli?

- Gydytojau, palikite paga-
liau ramybéje mano dantis!

[ )

Zmona guodZiasi vyrui:

- Brangusis, a$ niekaip ne-
galiu uzmigti!

- Tai normalu. Blogis nie-
kada nemiega.

[ )

Interviu su lietuviy versli-
ninku:

- Sakykite, kiek Zmoniy
dirba jisy kompanijoje?

- Hm... Gal mazdaug pusé.

[

- Jis vienisa?

- Taip, prie§ penkerius me-
tus mane paliko vyras.

- O tai 1§ kur Sie du mazi
vaikai?

- Vyras retsykiais uzsuka
manes atsiprasyti.

[

Prieina par$iukas prie r7oze-
tés ir sako:

- O, brolyti, kaip giliai tave
uzmirijo!



