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Gabriele Martirosianaite- -
Ararato kalno moteris

Arménisko kraujo turinti GABRIELE MARTIROSIANAITE (23), kaip tikra Ararato kalno
moteris, moka ir karStai myléti, ir, jei reikia, nekesti. 0 kad gyvenimas nebuty préskas,
grazuolé jj pagardina jvairia veikla, naujais iSbandymais, siekiais ir jausmais. Siuo metu
Gabrielé atradimy iesko debiutuodama televizijoje, tapusi unikalaus projekto,,Delfinai

ir Zvaigzdes” vedéja.

Eimanteé JURSENAITE

- Debiutuoji unikaliame televizijos
projekte ,Delfinai ir Zvaigzdés®, ko ti-
kiesi i$ Sio projekto?

- ,Delfinai ir ZvaigZzdés* - pirmasis toks te-
levizijos projektas pasaulyje, tad jis tikrai nusi-
pelné unikalaus ir vienintelio vardo. Jauciu di-
dele atsakomybe ir garbe debiutuoti biitent Sia-
me paciy $viesiausiy ir graziausiy emocijy pro-
jekte. Delfinai - uzburiantys gyviinai, Zmogui
dovanojantys vidine harmonija ir sunkiai paais-
kinama laimés jausma. Patikékite manimi, del-
finai suZavéty ir patj rasciausig Zmogy. Net
priversty ji pladiai nusiSypsoti. Sis projektas ne
tik jo dalyviams, bet ir visiems televizijos Ziii-
rovams dovanos nejkainojamg galimybe prisi-
liesti prie stebuklingo delfiny gyvenimo.

- Ar nenukentés Kkiti jusy darbai?

- Mes, moterys, juk sugebame daryti daug
darby vienu metu, o svarbiausia - visus juos
gerai! Brangiausia ir $irdZiai mieliausia veik-
la - darbas radijo stotyje ,M-1“. Apie toki
darba galéjau tik pasvajoti. Taip pat jau kiek
daugiau nei pusmetj savo démesj ir energija
skiriu odiniy aksesuary Zenklui ,,Oh!Skin“.
Noriu ir toliau tobuléti bei atrasti save vis
naujose srityse.

- Isbandei modelio, aktorés, laidy ve-
déjos, Zurnalistés ir kuréjos amplua. Ar
tai reiskia, kad dar neradai $irdziai arti-
mos veiklos?

- Tai reiSkia, kad visos $ios veiklos yra
artimos §irdZiai ir lengvai suderinamos. (Syp-
sosi.) Ivairi veikla, nauji iSbandymai, tikslai,
siekiai ir jausmai yra gyvenimo prieskoniai.
Vieni jy - subtilis, kiti - i$rai$kingi ir net at-
imantys Zada, bet tik dél jy turiu galimybe 1§
tikryjy gyventi. Be viso to gyvenimas, kaip
ir maistas, biity préskas.

- Kam turétum buti dékinga uz tai,
kad tau taip sekasi? Likimui ar sau - uz
didziules pastangas?

- Pirmiausia esu dékinga tévams, tai jie su-
déjo mano asmenyhés pamatus,  kuriuos atsi-
spirdama einu j prieki. Galéciau biti dékinga ir

likimui, ir ZvaigZzdéms, ir Dievui uz tai, kur esu
iandien. Neslépsiu - esu dékinga ir jiems. Bet
visuomet stengiausi viska daryti $imtu procen-
ty, nes esu gryny emocijy, jausmy ir net tiksly
zmogus. AS moku sunkiai dirbti, ilgai ir kantriai
mokytis, stipriai myléti ir, kai reikia, nekesti.
Nors man teko jsitikinti, kad vienas telefono
skambutis gali sujaukti visa gyvenima ir ateities
planus, tai nejaugi reikia dékoti tik likimui? Jei
taip, dar karta - a¢it! (Sypsosi.)

KARSTAI IR STIPRIAI

MYLETI ISMOKAU IS

TECI0, 0 KAD BUCIAU
TOKIA, KURIA VERTA
MYLETI, MOKIAUSI IS
MAMOS

- Nuo to laiko, kai buvai kartinuota, pra-
€jo jau daug mety. Neerzina, kad vis dar
esi pristatoma kaip ,,Mis Lietuva 2008“?

- Zinoma, neerzina! Juk kariina placiau
atvéré duris | pasaulj ir naujas galimybes.
Kai jos buvo pravertos, tik nuo manes prik-
lausé, kas vyks toliau. Tad prie $io titulo pri-
dedu vis naujus savo pasiekimus bei darbus
ir visi§kai nesvarbu tai, kad jie man atrodo
gerokai reik§mingesni nei pergalé konkurse,
bet nenoriu i$braukti né vienos gyvenimo
minutés.

- Ar nekyla pagunda kartais pasinau-
doti savo groziu ir moteriskais kerais?

- Kerai juk ir suteikti tam, kad kartais ga-
létuméme jais pasinaudoti! Gudri ir i$mintinga
moteris mokeés jais pasinaudoti taip, kad niekas
to nepastebéty, bet tikslas biity pasiektas.

- Kas, tavo nuomone, moterj labiau-
siai puosia ir kas jos jvaizdziui kenkia?

- Moteris - jausminga bitybé, tad ja puo-
§ia §viesios ir teigiamos emocijos. Jsimyléju-
si moteris juk $vyti. IS tolo pamatysite ja,
einancia gatve. Man liidna, kad $iandiené
moteris vis dazniau tampa tik kiinu... O liad-
niausia tai, kad daZniausiai ji pati pasirenka
tokia biti.

B Gime 1991 m. vasario 23 d.' Kauqe
| 2007 metais pradéjo modelio karjera
m Konkurso ,Mis Lietuva 2008"
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GYVENIMO SPINDESYS
SLEPIASIVISAI

NE FOTOAPARATY -
BLYKSTESE ;
AR ZURNALY
PUSLAPIUOSE

e A

nugalétoja, konkurso ,Mis pasaulis

2008" dalyvé

m 2014 m. baige lietuviy filologijos

studijas Vilniaus universitete

| Nuo 2014 rugséjo men. radijo stoties
M-1¢ laidy vedsja

l 0diniy aksesuary ,On!Skin* kiréja

Makiazas: Beata Eidukaitiené (,Bomond” grozio salonas)
Sukuosena: Olga Krugipovi¢ (,Bomond” grozio salonas)
Stilius: Toma Muznikaité

Fotografijos: Irmantas Sidarevicius

Fotografuota studijoje,Soul Lounge”
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DIDZIAUSIA LAIME -
ISMOKTI DZIAUGTIS
SIA DIENA, NELAUKTI
RYTOJAUS,
PIRMADIENIO AR
PAVASARIO

Gabrielé Martirosianaité savo svajoniy
vyro portreto nekuria - jos Sirdj uzkariaus
tas, kuris privers uzvirti jos krauja

- Esi viena stilingiausiy Lietuvos mer-
giny, o neseniai pristatei aksesuary lini-
ja bei prekés zenkla ,,Oh!Skin“. I$ kur ta
kiréjos gyslele?

- Su mada pirmga karta susidiiriau Sesioli-
kos mety, kai i$vykau pradéti modelio karjeros
Japonijoje. Nuo tos minutés ji visuomet $alia.
Idéja kurti odinius aksesuarus ir jkurti prekés
Zenkla ,,Oh!Skin“ kilo 1§ poreikio pajvairinti
kasdienybe. Viduje kirbéjo noras kurti apran-
gos detales, kurios dailiosios lyties atstoviy
aprangai suteikty Zaismés, netikétumo ir leis-
ty joms drasiai derinti naujas tekstiiras, formas
ir spalvas. Sie odiniai aksesuarai skirti mote-
riai, kuri, nepaisydama kasdieniy ripesciy,
stovédama prie§ veidrodi gali sau pasakyti:
,Siandien velnigkai gerai atrodau!“

- Kas tau yra moteriSkumas?

- Moteriskumas - tai vaizdas, jausmas, kva-
pas, aistra. Tai gebéjimas Zvilgsniu ar prisilie-
timu pasakyti daugiau nei Zodziais. Tai didelé
moters paslaptis, o jy geriau neatskleisti! (Syp-
$0s1.)

- Yra kokia nors moteris, kuria labai
Zaviesi ar galbut netgi pavadintum savo-
tiSku autoritetu?

- Tai mano mama! Ji Zavi ir jstabi moteris.
Tikiu, kad Zvelgdama i mane ji mato save, nes

nuo mazy dieny j3 stebéjau, mokiausi, gerbiau
ir Zavéjausi. Mama, atrodo, dirba $imtus darby,
sugeba atrodyti nepaprastai Zavingai kiekvieng
dieng, vis dar veda i$§ proto savo mylimg vyra
ir iaugino dvi puikias dukras. DaZnai pagalvo-
ju, kad noriu biiti kuo panasesné ija, bet nema-
73 dalj charakterio ypatybiy perémiau i$ técio.
Tad kartais tenka i$girsti jos praSyma: ,,Gabru-
Ze, persipilk Siek tiek daugiau mano kraujo.“
Sypsausi, kai ji taip sako, ir nepriestarauju, nes
J1 kaip visuomet teisi... Bet! Karstai ir stipriai
myléti iSmokau i$ técio, o kad bii¢iau tokia, ku-
rig verta myléti, mokiausi i§ mamos.

LIUDNA, KAD
SIANDIENE
MOTERIS VIS
DAZNIAU TAMPA
TIK KUNU...

- Kokiu kredo vadovaujiesi gyvenime?

- Dirbk taip, lyg tau nereikéty pinigy. My-
lék taip, lyg niekada nebltum iskaudintas.
Sok, lyg niekas taves nematytuy.

- Populiarumas tau nasta ar malonu-
mas?

- Ilgainiui tai tampa darbo ar gyvenimo
dalimi. Daugelis peikia pramogy pasauli, Kkiti,

+LAISVALAIKIO" INTERVIU

prieSingai, Zavisi jo spindesiu, bet man atrodo,
kad tikras gyvenimo spindesys slepiasi visai
ne fotoaparaty blykstése ar Zurnaly puslapiuo-
se. Vertingiausi dalykai gyvenime - meilé, pa-
sitikéjimas ir tikéjimas. Vadovaujantis $iais
jausmais pavyks gyventi ry$kiai ir i§ tikryjy!

- Grazi, talentinga. Ar sunku vyrui
uzkariauti tavo Sirdj?

- Niekada nekiiriau svajoniy vyro portreto,
nes buvau tikra - kai pamatysiu jj, Zinosiu, kad
tai Jis! Sirdies nereikia uzkariauti, ji pati ren-
kasi, kada plakti stipriau. Man telieka klausy-
ti Sirdies balso, juk Zinau, kad jis manes nie-
kada neapgaus. Mane karta pavadino Ararato
kalno moterimi. Matyt, i$ té¢io paveldétas ar-
méniskas kraujas kartais uzverda! Mano jaus-
mai ir emocijos yra ry$kios, jausmingos ir stip-
rios, tad ir 8$irdj uzkariaus tas, kuris privers
uzvirti ta pasiutusj krauja. (Juokiast.)

- Siuo metu esi laiminga?

- DidZiausia laimé - iSmokti dZiaugtis $ia
diena, nelaukti rytojaus, pirmadienio ar pa-
vasario. A§ po truputj suprantu, kad néra
kelio | laime. Pati laimé yra kelias. Noriu
18mokti branginti kiekvieng minute. Ar $iuo
metu esu laiminga? Turbdt... Juk turiu mi-
nudiy ir valandy, kai galiu garsiai suSukti
,,A$ laiminga!*

Televizijos projekte debiutavusio$ Gab :|elé '
partnetis - labai patyres vedejasiMafijus Zieda

Y
_ __‘|i

Radijo laidy vedeéjai Gabrielei puikiai
tinka ir TV laidy vedéjos amplua
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VEIDAI

V.Valiukevicius:

visada ture tobulete

Pries keleta mety VAIDOTO VALIUKEVICIAUS (33), dar praeityje zinomo Milanno
pseudonimu, varda girdéjo ne tik lietuviskos muzikos gerbéjai, bet ir televizijos
Zidrovai. Jis savo jégas iShandé tiek scenoje, tiek filmavimo aiksteléje - vaidino LNK
seriale ,Mano mylimas priese”. Siandien jis su grupe,,The Roop” grjzta j muzikos scena.
Kaip sako pats, grjZta subrendes ir atrades savo gyvenimo kelia.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Nors pastaraisiais metais apie Vaidota Zi-
niasklaidoje nebuvo jokiy naujieny, jo gyve-
nimas nestovéjo vietoje. ,,Daznai biina taip,
kad Zmonés jsisuka ] tam tikrg rata, béga,
lekia, skuba ir neturi kada sustoti, pagalvoti,
ar tai daro dél to, kad tik ka nors daryty, ar
dél to, kad tai jiems i$ tiesy patinka. A$ su-
radau galimybe stabteléti ir pagalvoti apie tai,
ko 1§ tiesy gyvenime noriu”, - saké daininin-
kas. Visus Siuos metus jis gyveno Lietuvoje

ir ruo8ési tam, kas dabar jau yra matoma -
grupés ,,The Roop“ pristatymui.

Praéjusiy mety lapkritj susibiirusi keturiy
vaikiny grupé dabar jau gali pasidZiaugti kri-
tiky puikiy atsiliepimy gavusia daina ,,Be Mi-
ne“ ir dar 9 jraSytais kiiriniais, vasarg planuo-
jamais gyvo garso koncertais ir rudeniop i$-
eisian¢iu albumu. ,,AS manau, kad nesvarbu,
ar tau 25-eri, ar 65-eri, visada turi tobuléti
tiek fiziSkai, tiek psichologiskai. Man ta per-
trauka leido susidélioti Zingsnius | priekj. To-
dél klausytojai igirs kitoki - brandesn;j - mu-

MANTAPERTRAUKA
LEIDO SUSIDELIOTI
ZINGSNIUS | PRIEK).
TODEL KLAUSYTOJAI
ISGIRS KITOK] -
BRANDESN| -
MUZIKOS STILI

Monikos Penkutés nuotr.

zikos stiliy“, - apie naujos grupés kiiryba pa-
sakojo V.Valiukevicius.

Vaikinai kruop$¢iai ne tik kuria dainas, bet ir
atidziai rinkosi savo grupés pavadinima. ,,ISvertus
1§ senosios angly kalbos ,,roop* reiskia ,,rékti®,
HiSverkti, manoma, kad i$ ¢ia kilo ir Zodis ,,ru-
poras“. Mes ilgai diskutavome dél pavadinimo ir
apsistojome ties $iuo, nes jis parodo tai, ka nori-
me pasakyti, kokia Zinig norime skleisti, - saké
dainininkas. Savo muzikos kiiriniais naujasis ko-
lektyvas noréty ne tik dziuginti klausytojy ausis,
bet ir pajudinti tas socialines temas, kurios visuo-
menei aktualios. Tuom galima jsitikinti jau dabar
pazitréjus dainos ,,Be Mine* vaizdo klipa.

Gal galima tikétis Vaidota ir vél i§vysti tele-
vizoriaus ekranuose? ,Negaliu sakyti, kad manes
televizijos projektai nedomina, bet nepasakyciau,
kad jiems teikciau didele pirmenybe. Viskas pri-
klauso nuo to, koks tai biity projektas®, - saké
naujosios grupés ,,The Roop“ lyderis.
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H.ENEzuravicuee

VEIDAI

10 fakty,

xurly nezinojoie agle

—

Krasto apsaugos savanoré ir,Mis Lietuva 2013"
ROTA ELZBIETA MAZUREVICIUTE (23) per praé-
jusius metus davé ne vieng interviu ir apie save
papasakojo nemazai jdomiy dalyky. Naujas pa-
tirtis ir iSbandymus mégstanti mergina atsklei-
dZia kelet fakty, kuriy apie tituluotg grazuole
galbut dar neZinojote.

M Rita Elzbieta turi jproti kiekviena ryta nubudus
sau pasakyti, kad diena bus sékminga.

M Tituluota grazuolé mielai i§gerty kavos su savo
bendravardémis Anglijos karalienémis Elzbieta I ar
Elzhieta II. Nors su pirmaja karaliene susitikti jau
nepavyks, mergina juokauja, kad su Elzbieta II su-
sitikimas dar jmanomas.

M R.E.Mazureviciité visai mielai tvarkosi namuose,
§is namy ruo$os darbas jos né kiek neerzina, o Stai
drabuziy lyginti ji labai nemégsta.

M Zinoma mergina juokauja, kad jos $eimos namuo-
se gyvena savoti§ka gyviny ferma. ,Misy Seimos
augintinis - Siamo katinas, vardu Litas. Nepagalvo-
kite, kad pavadintas buvusiai valiutai atminti, tiesiog
kaimyny Sarpéjy veislés Suo buvo pavadintas Baksu,
o lietuviskas pinigas mums buvo prioritetas. Mano
kambaryje taip pat plaukioja Zuveliy gupijy pulkelis.
Dar turime ir auksiniy Zuveliy pora. Viena jy turi
varda Albinosé, nes yra baltos spalvos ir ryta garsiai
leidzia burbulus, kol negauna maisto®, - Sypsojosi ji.

B Simboliska - R.E.Mazureviciatés talismanas yra
Ziedas su riitos Sakele.

M GraZuolé jau 5 metus turi vairuotojo pazymeéjima
ir §iuo metu vairuoja ,,Renault Laguna®“.

M, Pirmas mano darbas buvo Kauno botanikos sode.
Ué gauta atlygi iévykau kelionén | Afrikq Zinoma

vams®, - prisiminé mergina.
B Anksciau Riita ElZbieta rinko jvairiy $aliy pinigus,
taCiau dabar i§ aplankyty vietoviy dazniausiai parsi-
veza puodelj su tos Salies, regiono simboliu, herbu
ar miesto vaizdu.

B Grazuolé sako, kad néra i§ranki maistui, mégsta
jvairius produktus ir patiekalus. Jos Saldytuve vi-
suomet galima rasti pieno produkty ir darZoviy.
M Veikli mergina labai mégsta pasilepinti garinéje
vonioje ir ilgiau pamiegoti, ta¢iau ji juokauja, kad
dél jtemptos darbotvarkés tai jau tapo prabanga.

Parengé Eimanté JURSENAITE



RATAI

Gentis Stvosciaushas:
Nesu linkes labai toli keliauti automob

Lietuvos teatro ir kino aktorius EIMUTIS KVOSCIAUSKAS (34) - vienas ty vairuotojy, kurie
ne tik sZiningai paiso Keliy eismo taisykliy, vairuoja ramiai ir atsakingai, bet tuo pat metu

sugeba pamatyti ir gamta, graZius vaizdus. Tokiy miely SirdZiai keliy vien Lietuvoje
Eimutis gali iSvardyti daugybe. Tikriausiai dél to aktorius svajoja vairuoti ir kabrioleta, ku-

riuo galéty leistis j romantiskas keliones.
Ringailé STULPINAITE

- Ar turite svajoniy automobilj?

- Nezinau, turbit tai bity koks nors gra-
Zaus dizaino kabrioletas. Biity labai smagu
nusileidus stoga vasara, kai geras oras, su
tokiu pasivaZinéti. Romantiskai. Tiesa, konk-
recios markés nesu numates, tiesiog atosto-
gy metu man yra teke tokiu automobiliu va-
Zinétis ir labai patiko.

- Ekstremaliausia situacija vairuojant?

- Tai tikriausiai avarija. Pirmas prisimini-
mas, kuris i8kyla prie§ akis, kai kitados, uZsi-
degus Zaliam $viesoforo signalui, vaZiavau per
sankryZa ir man j automobilio Sona i$ keleivio
pusés stipriai trenkési kitas automobilis. AS
vaziavau létai, saugiu greiciu, taciau smugis
vis tiek buvo labai stiprus. Gerai, kad tuo me-
tu vaZiavau vienas, nes keleiviui biity baigesi
labai liidnai. Patyriau didelj $oka ir buvo gaila
automobilio, buvau neseniai jj nusipirkes.

- Mégstate greiti ar esate ramus vai-
ruotojas?

- Esu ramus vairuotojas. Zinoma, negaliu
sakyti, kad niekuomet nesu paspaudes greicio

Jau 17 mety vairuojantis
Eimutis Kvosciauskas prie
vairo nerizikuoja uzsiimti
pasaline veikla. Net
telefonu stengiasi kalbéti
tik su laisvujy ranky jranga

pedalo stipriau. Tadiau, tiesg sakant, man la-
bai nepatinka greitis ir tas ekstremalus va-
Ziavimas, vengiu to. Man net néra aktualu,
kad, liaudiskai sakant, automobilis ,gerai
traukty*. (Sypsosi.) Nors vairuoju a jau daug
mety ir pasitikiu savo jgiidZiais, bet niekuo-
met negali Zinoti, kaip vairuoja kiti ir kokia
situacija gali pasitaikyti. AS esu ne vienas
kelyje, tad greitis néra mano draugas.

- Kur jums vaziuoti smagiausia?

- Viena man graziausiy viety tikriausiai yra
daugelio i§liaupsintas mano gimtasis Panemu-
nés krastas. Ten vaZiuoti tikrai labai malonu
ir grazu. Taip pat Zavi Zarasy rajonas, Ignalinos
apylinkés. Ta pati miisy Kurs$iy nerija yra ne-
pakartojama, kai, vaziuojant keliu, vienur kitur
S§mézteli kopy vaizdas, aplink pusynai.

- Tolimiausia kelioné automobiliu?

- Tikriausiai tai buvo kelioné | Ukraing. Ta-
¢iau nesu linkes labai toli keliauti automobiliu.
Man priimtinesnis variantas - nuskristi iki atos-
togy vietos ir iSsinuomoti automobilj ten. Vis
délto manau, kad vairavimas tolimais atstumais
yra per daug itemptas, varginantis dalykas.

@ Siuo metu vairuoja: ,Peugout 208°

@ Svajoniy automobilis: kabrioletas

@ Eismo jvykiy skai€ius: 3

@ Vairavimo stazas: 17 metg

@ Dainiausias prietaras: nera .

@ Graziausia automobilio spalva: pirmenybe
teikia Klasikinei juodai spalvai

- Kokius reikalavimus keliate rinkda-
masis nauja automobilj?

- Pirmiausiai man aktualu, kiek tas automo-
bilis yra ekonomi§kas ir kokios bus degaly sanau-
dos. Esu tik vieng kartg turéjes benzinu varoma
automobili, paprastai renkuosi dyzeli. Taip pat
norisi, kad automobilis biity mielas mano akiai.

- Ko vairuodamas niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?

- Siaip jau vairuodamas vengiu net tele-
fonu kalbéti, jei neturiu laisvyjy ranky jran-
gos. Ir niekuomet nevengiu segéti saugos
dirZo, nes tikriausiai didesnj diskomfortg pa-
tiréiau jo nesegédamas. (Sypsosi.)

- Galbiit girdéjote, koks automobilis
pernai buvo iSrinktas geriausiu mety au-
tomobiliu Lietuvoje? Kokj automobilj no-
minuotuméte pats?

- Negirdéjau. Tiesa sakant, nelabai tuo ir
domiuosi, tad nepasakyciau. O jeigu galéciau
nominuoti pats, tikriausiai tai biity kuris nors
naujesniy ,,Audi“ modeliy. Mano pirmasis au-
tomobilis buvo ,,Audi“ markes, tad ¢ia i§ dalies
galbiit laiméty sentimentai. Net manau, kad jei-
gu keis¢iau automobilj dabar, turbit ir noréciau
kokio nors i$ Sios markés gaminamy modeliy.

- Rodikliai, pagal kuriuos nuspren-
dziate, kad pries jus vaziuoja prastas vai-
ruotojas?

- Mane be galo erzina tie, kurie nerodo
posiikiy arba per staigiai stabdo, métosi po
eismo juostas, uzlindinéja. Negrazu ir tada,
kai nepraleidZia pésciyju peréjose. Bet posii-
kiy nerodymas vis délto yra svarbiausias ro-
diklis, mano akimis. Nesitiki, kad Zmogus
sugalvoja sukti tik ta paskutine sekunde.

- Kurioziskiausias epizodas, susijes
su automobiliu?

- Buvau gal jau kokiame antrame studijy
kurse, kai tévai pagaliau leido atsivaryti i Vilniy
savo automobilj ir nuolat ji turéti. Iki tol jis bi-
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davo paliktas gimtinéje. Automobili statydavau
§alia bendrabudio ir mano didZiausia baimé buvo

ne kaip a$ vazinésiu didmiescio gatvémis, o kad
jonepavogty! Ir baimé ypac¢ suaktyvédavo nak-
tj. Zodziu, gili Ziemos naktis, prabundu nuo
variklio uzvedimo garso, lygiai tokio pat kaip
kad mano ,,dyzeliuko“. Jau Sirdis kulnuose. Pa-
Soku i§ lovos ir i§kart bégu prie lango. I$ trecio
auksto Ziurédamas pamatau, kad mano auto-
mobilio netgi §viesos uzdegtos. Man $irdis pla-
ka dar stipriau. AS pradéjau rékti - ,,vagia vagia“.
Pabudo mano kambariokas, nesuprasdamas kas
vyksta. A$ visas panikoj lakstau po kambarj,
nes nezinau ar bégti j lauka taip, kaip stoviu -
vien su apatiniais, ar mautis kelnes, ar tiesiog
Saukti pro langa, ar skambinti policijai...

Prie§ ishégdamas i lauka dar karta paZzii-
réjau pro langa, ogi matau, kad prieSais ma-
ngjj stovintis automobilis i§vazinéja, ir tai jo
lempos $vieté tiesiai | mano automobilio ir
faktas, kad tai buvo jo ,,dyzeliukas“ uzZvestas.
Tada stojo tyla. Pasijutau be galo idiotiskai.
Kambariokas tyléjo, nes nenoréjo keiktis, o
a§ dziaugiausi $irdyje, kad nespéjau pazadin-
ti viso bendrabudio. (Sypsosi.)

- Kokius isskirtuméte pagrindinius
vyry ir motery vairavimo skirtumus?

- Moterys turbit labai atsargiai vairuoja.
Kartais tai galbiit sudaro $iokiy tokiy nepato-
gumy kitiems, patyrusiems vairuotojams, ta-
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¢lau nemanau, kad tai yra minusas, jos tiesiog
yra atsargios. O vyri§kas jaunimélis jau po ke-
liy prisédimy prie vairo pervertina savo gali-
mybes ir mano, kad yra puikis vairuotojai, ne-
apskaiciuoja savo jégy ir pamirsta, kad kelyje
jie néra vieni.

NEVENGIU SEGET]
SAUGOS DIRZ0, NES
TIKRIAUSIAI DIDESN]
DISKOMFORTA
PATIRCIAU JO
NESEGEDAMAS

- Gal turite talismana ar kita daikta
automobilyje, be kurio nepajudétuméte
i$ vietos?

- Esu gaves miely dovanéliy, kaip gintaro
gabalélis ar pana$iai, taciau dalykas, kuris gal-
biit labiausiai vertas talismano vardo, yra ga-
balélis §v. Agotos duonos. Ji esu gaves i$§ ma-
mos, kad saugoty mane kelyje.

- Gal zinote anekdoty, susijusiy su
vairuotojais?

- Sugenda mokyklinis autobusiukas, ve-
Zes vaikus ] mokykla. Vairuotojas iSlipes ban-
do suprasti, kas ¢ia atsitiko. I$lipa vienas vai-
kas ir sako:

I '..:'ql!:

e e

moterys vairuoja kur kas atsargiau nei

Stasio Zumbio ntot.

- AS Zinau, kas ¢ia sugedo.

Vairuotojas:

- Vaike, eik netrukdyk.

Vairuotojas atsidaro kapota, bando kazka
pataisyti. Nepavyksta. Vaikas ir vél sako:

- AS$ Zinau, kas sugedo.

Vairuotojas:

- Prasau, eik ir netrukdyk.

Vél bando kazka taisyti. Nieko. Autobu-
siukas neuzsiveda. Viskas, vairuotojas nebe-
Zinodamas ka daryt nuleidZia rankas. Ir vél
prie jo prieina vaikas ir sako:

- AS Zinau, kas sugedo.

Na, vairuotojas neapsikentes galvoja, gal
tikrai tas vaikas sumanus ir sako jam:

- Na, sakyk.

O vaikas ir atsako:

- Autobusiukas sugedo!

- Geriausias matytas filmas, susijes
su automobiliais, greiciu, lenktynémis?

- Man iki $iol jstriges senas holivudinis
filmas ,Vairuotojo pazymeéjimas*. Siame fil-
me pasakojama apie jauna vaiking, kuris
bandé i$silaikyti vairavimo egzamina, taciau
nesékmingai ir sumelavo apie tai tévams.
O norédamas padaryti ispiid] merginai, pa-
siskolino senovi§ka kolekcinj té¢io automo-
bilj ir, Zinoma, grazino jj sudauzyta, nes pa-
simatymas su mergina jam labai prastai se-
kési. (Svypsosi.)

.w"_{_- . __“_:'1'

? ﬁvyrai, o jaunimas, vos atsisédes prie -
_.ﬁim‘, stipriai pervertina'savo galim_‘ybes-i.".‘ .
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ZVAIGZDES ZVAIGZDES

Pagaliau

Holivudo grazuolis RO-
BERTAS PATINSONAS
(Robert Pattinson, 28) praé-
jusj ruden; sutiko dainininke
TALIJA BARNET (Talia
Barnett, 27) ir galy gale uz-
baigé seng romang su aktore
Kristen Stiuart (Kristen Ste-
wart). Niekas seniai nematé
Robo tokio laimingo - jis be-
protiskai jsimyléjo Talija ir
net galvoja apie vestuves. O
Talija, kurios sceninis vardas
,FKA twigs“, ketina rimtai
siekti dainininkés karjeros,
nes nenori biti vien tik ,,Pa-
tinsono mergina“.

EPA-Eltos nuotr.

Nemazai garsenybiy 2014 metais rado savo antrasias puseles, kai
kurios poros jau sumainé ar Zada sumainyti aukso Ziedus. Tad natdralu,
jog naujosios poros sulaukia ypatingo démesio ir jvairiausiy komentary.
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= 1 (Greiciausia pora
2
< - Susitvarké KAMERON DIAS (Came-
"_F ron Diaz, 42), kuria spauda seniai jtrau- Atlikéja MAILI SAIRUS

(Miley Cyrus, 22) ir garsios $ei-
mos atzala PATRIKAS SVAR-
CENEGERIS (Patrick Schwar-
zenegger, 21) pradéjo susitiki-
néti tik prie§ keleta ménesiy, ir
dabar paparacy démesys kryps-
ta tik j juos. Sklando gandai, kad
Patriko mamai Marijai Sraiver
(Maria Shriver) naujoji stinaus
mergina ir jos bjaurus elgesys
tiesiog kelia siauba, o $tai tétis
Arnoldas Svarcenegeris (Arnold
Schwarzenegger), prie§ingali,
sinaus pasirinkimui pritaria.
Ech, tie vyrai!

kinéjo i jvairiausius ,,amziny nuotaky"
sgraSus, asmeninis gyvenimas. Aktorés
18rinktuoju tapo roko muzikantas BEN-
DZIS MADENAS (Benji Madden, 35). Uz
abiejy peciy - daug garsiai nuskambéjusiy
romany. Kameron spéjo susukti galva
Metui Dilonui (Matt Dillon), DZaredui
Leto (Jared Leto) ir DZastinui Timberlei-
kui (Justin Timberlake). B.Madenas ilgai
susitikinéjo su Peris Hilton (Paris Hilton).
Pora supazindino Kameron draugé Niko-
1é Ri¢i (Nicole Richie), kuri yra iStekéju-
si uz BendZio brolio DZoelo Madeno (Jo-
el Madden). Po trumpos pusmecio drau-
gystés kar$toji pora kélé vestuves.

Malonus netikétumas

SARLIZES TERON (Charlize Theron, 39) ir SONO PENO (Sean Penn, 54)
romanas tapo maloniu netikétumu abiejy aktoriy gerbéjams. Nepaisant amZiaus
ir Gigio skirtumo (Penas Zemesnis uz mylimaja 5 cm), §i sajunga yra tikras har-
moningy santykiy pavyzdys. [simyléjéliai beveik visa laisvalaiki leidzia kartu:
Zingsniuoja raudonaisiais kilimais, apsipirkinéja ir t.t. Pora yra paZistama seniai
bet, pasak S.Teron, kazkas pasikeité ir santykiai tapo romantiski. Pora gyvena
kartu S.Peno namuose: aktorius aptvéré savo valdas nauja tvora, nupirko ke-
letg paveiksly interjerui pagrazinti. Sonas puikiai sutaria su aktorés jsiniu
Dzeksonu, o 22 mety S.Peno dukté graZiai atsiliepia apie Sarlize. Norédamas
nesiskirti su mylimaja net darbe, Sonas nutaré antraja puse filmuoti naujame
savo filme. Ir nors Sarlizé tvirtina, kad jiedu neketina skubéti tuoktis, spaudo-
je atkakliai sklando gandai, esa jy vestuvés vyks jau Siemet.
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ZVAIGZDES ZVAIGZDES

BRITNI SPYRS
(Britney Spears, 33),
i$siskyrusi su advokatu
Deividu Lukadu (David
Lucado), pradéjo susi-
tikinéti su rasytoju
CARLIU EBERSOLU
(Charlie Ebersol, 32),
kuris kadaise buvo Ma-
rijos Sarapovos myli-
masis. Romanas uZsi-
mezgé visal neseniai,

‘ lapkrit], taciau Britni

‘ savo laimés neslepia,
jau supazindino Carlj

o h su stnumis.

~

R

‘ = § % 4
' Operos bendramindiai

Operos Zvaigzdé grazuolé ANA NETREBKQ (43)
taip pat rado savo laime - ji susizadéjo su azerbaldzgme-
&u tenoru JUSIFU EIVAZOVU (33). Anos ]aun}k1s“-
ne maziau garsus uZ ja Zmogus Operos pasaulng, jis
daug mety gyvena Milane ir pasnrodo '1.egen<.ilmame
teatre , La Scala“. Taigi, poros %nte.1:e§al ir apllmkva yra
bendri. [simyléjéliai Zalcburge jau 1sk11rp1nga1 atSven-
té suzadétuves, tad vestuviy liko laukti neilgai.

-

Karaliskas jaunikis

Praéjusiy mety birzelio 28-aja Svedijos karaliaus riimy oficia-
liame tinklalapyje pasirodé informacija, kad karaliaus Karolio Gus-
tavo XVI ir karalienés Silvijos stinus princas KARLAS FILIPAS
(Carl Philip, 35) susizadéjo su buvusiu modeliu SOFIJA HELKVIST
(Sofia Hellgvist, 29). Poros romanas prasidéjo 2010 metais. Tiks-
lios vestuviy datos jaunikis ir nuotaka kol kas neprane$é, taciau
galima spéti, kad ceremonija jvyks 2015 m. vasara.

=
o
)
=
n
[e]
=
£
&
i

Paslaptinga pora

BENEDIKTAS KAMBERBECAS
(Benedict Cumberbatch, 38) su SOFI
HANTER (Sophie Hunter, 36) ant rau-
donojo kilimo pirma karta pasirodé 2014
mety lapkrit], nors gandai apie serialo
,Serlokas“ Zvaigzdés romana sklandé
jau anksciau. Isimyléjéliai slépé savo
_ _ meile ir pirma karta buvo pastebéti drau-
£ o5 e 3 ge 2014 m. vasara viename i$ ,,Roland
E Pk i Garros“ turnyro varzyby. Porai paskel-
. . . . . bus apie savo santykius, jvykiai émé
N es|s | ad pst d ntyS Ir | almin g | spardiai rutuliotis. Aktorius suzadétinei

padovanojo 400 000 eury vertés ,,Tiffa-

ni“ Zieda, o neseniai pasklido Zinia, kad
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Lydimi gandy

DZONIS DEPAS (Johnny Depp, 51) ir EMBER HERD (Amber He-
ard, 28) 2014 mety sausio 21 diena oficialiai paskelbé susizadéje, bet
bulvariné spauda porg jau kelis kartus buvo ,,i§skyrusi“. Nepaisant gan-
dy, isimyléjéliai iki Siol kartu. Po Bredo Pito (Bred Pitt) ir AndZelinos
DzZoli (Angelina Jolie) vestuviy Sios poros vestuvés yra bene laukia-
miausia $iy mety iSkilmé. Pirmg karta DZ.Depas ir E.Herd susitiko

kuriant filma ,,Romo dienorastis“ 2010 m. Pagal siuzeta Dz.Depo he- Savo meilés neslepia HEIDI KLUM, radusi artimg sielg - 13 mety jaunesnj VITA SNA- pora laukiasi pirmagimio. Paversti savo
rojus turéjo i§ pirmos minutés jsimyléti efektinga blondine, bet taip BELI (Vito Schnabel). Porele liudytojai mato jvairiausiuose pasaulio kampeliuose - jie tai vestuviy Sou aktorius neketina. , Manau,
atsitiko ir pa¢iam aktoriui. Jis tiesiog pameté galva dél E.Herd ir pame- leidZia savaitgalius ParyZiuje, tai gulinéja Jamaikos papladimyje, tai vaik$tinéja Los AndZe- kad vestuvés bus tylios ir kuklios®, -
té savo Seima - 42 mety Vanesa Paradi (Vanessa Paradis) ir du vaikus. le. Beje, Heidi jau supazindino Vita su vaikais, taigi viskas yra gana rimta. parei8keé jis interviu.

Parengé Milda KUNSKAITE
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STILIUS

STILIUS

intic _

ParyZiuje pirmadienj prasidéjusi Aukstosios f savaité j Pranczijos sosting sutraukée ma-
dos gerbéjus ir specialistus iS viso pasaulio ukiamiausiy kolekcijy - iy dizainerio
Karlo Lagerfeldo (Karl Lagerfeld), kuria namams,,Chanel”, 2015 pava-

sariui ir vasarai. Ir Sjkart K.Lager
puosé ne tik podiuma - jos zy ljony, palaidiniy, kepuraiciy. je buvo ir san-
taresniy modeliy, labiau atspindinciy,,Chanel” ryskiaspalviy vilnos k

o

o

1{-1-“" :

idiniagkure
tpvejelitdispudi

=]
=
~—~
=
o
=1
f )
3
o
=:
[
[%)
f
=
(el }
=
.
[V
o
o
S
[«
o
D
wv

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30 LAISVALAIKIS 2015 sausio 30 17



GROZIO PALETE

Juodojo'sokolado'SPAterapija

»,Kuno akademijoje” -
karsciausios Valentino dovanos

Kai Valentino strélé pervéré Sirdis, aplinkoje
pasklido meilés dulkés. Jos skleidé ypatin-
gq kvapa, kuris turéjo paslaptj, nes kiekvie-
nam buvo vis kitoks. Kas jauté pieva, kas
jura, kas Sokolada... Svajoné, gal fantazija,
iliuzija... Bet gal tai meilés kvapas?..

Artéjant Sv. Valentino dienai mylimam
Zmogui galima padovanoti uZuoming j kvapa,
1 spalva, i skonj, | jausma. Ka pasirinksi? Te-
reikia uZsukti j geros savijautos namus ,,Ki-
no akademija“ ir i$sirinkti procedira.

KARSTA, AISTRINGA PUTOJANCIO
JUODOJO SOKOLADO SPA TERAPLJA

Karsto Sokolado kvapas - tai geriausia
priemoné $altuoju mety laiku norint pasisem-
ti jégy, atgaivinti jausmus ir palepinti kina.
Meilés iStroSkusiai sielai tai puikus afrodizia-
kas, nepakartojama procedira jsimyléjéliams,
nes ne tik susildo ar net jkaitina kiina, bet ir
suzadina slap¢iausias mintis.

Apie procedura:

Tai prabangus putojancio karsto Sokolado
Ivyniojimas, praturtintas dumbliais ir gvara-

na. Sios procediiros metu atliekamas viso ki-
no $veitimas Negyvosios juros druska, pra-
turtinta eteriniais aliejais. Paskui kiinas pa-
dengiamas $ilta putojancia $okolado kauke ir
Ivyniojamas, kad oda pasisavinty visas $io

_Kuino akademija“ - geros
savijautos namai, Upés 9.9,
Vilniuje, tel. 8 607 92196,

www.kunoakademija.lt

»Kano akademijoje” - gausus grozio
procediry ir masazy pasirinkimas
,Kino akademijos” nuotr. i

produkto savybes. Ivyniojimo metu atlieka-
mas nepakartojamas antistresinis galvos arba
karaliSkas pédy masazas. Po jvyniojimo lepi-
natés §iltu ir aromatingu viso kiino masazu.

Po procediiros galésite drauge pasimé-
gauti svaiginanciu $okolado fondiu su vaisiais
ir kvepiantia egzotiska arbata. Sis laikas j
procediiros kaing neitrauktas.

PRABANGI KUNO SPA PROCEDURA
~AUKSINIS LAIKAS”

Kas paneigs, kad meiléje praleistas laikas
néra auksinis?

Tai prabangi procediira, suteikianti dau-
giau pasitikéjimo savimi, leidZianti pasinerti
1 neiSsenkantj svajoniy laika.

Procediira pradedama tonizuojanciu kiino
Sveitimu - oda taps $velni ir lygi it Silkas. Kitas
etapas - kiinas padengiamas auksu tviskancia
kauke. Ji suteikia nepakartojama jvyniojimo i
prabangy mirgantj kokona pojiitj. Dél techno-
logiskai naujoviSkos $velnios tekstiiros prepa-
ratas puikiai pasklinda ant viso kiino odos ir itin
gerai jsiskverbia. Dél aukStos $ampano eks-
trakto koncentracijos pasiZymi galingu atkuria-
muoju ir apsauginiu poveikiu. Sampano ekst-
rakto sudétyje yra vaisinés ragsties (AHA),
atnaujinancios odg, apsauginiy ir antioksidaciniy
savybiy turincio polifenolio, daug mikroelemen-
ty. Preparato sudétyje néra parabeny, konser-
vanty. Per jvyniojimo procediira atliekamas
veido enziminis $veitimas ir uzdedama jauni-
nanti ikry kauké. Paskutinis etapas - kvapnus,
Siltas, atpalaiduojantis kiino masazas, suteik-
siantis jisy laikui nauja prasme.

Su,,Laisvalaikio” kortele

nuolaida minétoms proceddroms.
Sig nuolaida galima panaudoti ir bet
kuriam kano masazui, perkant
dovana vyrui Meilés dienos proga!

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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i$ parduotuves tusciomis n

Sugriovusi stereotipa, kad groZis ir protas
nesuderinami, Sviesiaplauké televizijos
laidy vedéja UGNE GALADAUSKAITE (24)
iSduoda, jog darbas kiek pakoregavo jos
grazinimosi jprocius. Paradoksalu, taciau
pradéjusi dirbti televizijoje, savo iSvaizdai
ji pradéjo skirti maziau laiko. Ugné
pasakoja, kodél taip nutiko ir kaip
puoseléja savo grozj:

Paradoksas

Vaikystéje lankiau Sokius, o maisy vadové
nuolat primindavo, jog scenoje turime atrody-
ti graziai. Prie§ pasirodymus scenoje blakstie-
nas pasirySkindavau dar bidama 12 mety, ta-
¢iau dazytis kasdien pradéjau badama abitu-
rienté. Sakau, jei galima pabréZzti prana§umus
ir kai ka patobulinti kosmetikos priemonémis,
kodél nepasinaudoti $ia galimybe? Svarbu jaus-
ti saikg ir makiaZo nepadauginti. Tiesa, anks-
¢iau buvau labiau jgudusi ir lengvai pasigra-
zindavau pati. Dabar jgiidZius kiek praradau,
nes kas ryta prie§ darba televizijos eteryje
mane pagrazina profesionalios vizaZzistés, o
pati teptukus j rankas paimu retai.

Gamtos dovana

Gamta mane apdovanojo puikiais genais -
galiu dZiaugtis grazia oda ir be pastangy. Kar-
ta nuéjau pasidaryti veido procediiros, kuria
gavau dovany. Pamenu, tada kosmetologé sa-
ké, kad man procediira visiskai nereikalinga,
nes mano veidas ir taip yra labai lygus. Mer-
ginos taip pat neretai klausia, kaip rapinuosi
savo oda, kad ji tokia grazi, tatiau atsakau, kad
jokiy stebuklingy recepty neturiu. Pas kosme-
tologa lankausi tik tada, kai reikia susitvarky-
ti antakius. Po $ios procediiros mane palepina
trumpu veido masazu. Tai maloniausia groZio
procediira! Nors ji trunka vos desimt minuciy,
visuomet atrodo, jog gavau pora valandy poil-
sio, biinu atsigavusi ir §vytinti.

Grozio silpnybé

Tiesiog negaliu nuéjusi j kosmetikos par-
duotuve nieko nejsigyti. Dekoratyviné kos-
metika néra mano silpnybé, pakanka jsigyti
blakstieny tusa, tatiau visuomet i$sirenku
krema, losjonga, balzama ar bent jau kauke
veidui. Tiesa, nuolat naudojamy priemoniy
neturiu, mieliau i$sirenku k3 nors naujo. Pa-
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B Kosmetikos priemongs,
Kkurios visuomet rankinéje: lUpu
balzamas, ranky kremas

B Kosmetikos priemoneé nr.1:
blakstieny tusas o
M Kvepalai: Chanel ,Madmoiselle

stebéjau, kad nuolat naudojant ta pacia prie-
mone veidas prie jos pripranta ir ji tampa
neveiksminga. Nesirenku vien itin ekologi$-
kos ir natdiralios kosmetikos, nes negaliu at-
sispirti skaniai kvepian¢ioms priemonéms.
(Juokiasi.) O kaip Zinome, tai, kas maloniai
kvepia, ne visuomet yra ekologiska.

Laiko patikrinta

Vis délto kartais groZio puoseléjimui
imuosi ir labai ekologi$ky metody. Pastebé-

GROZIO PALETE

I[rmnanto Sidareviciaus nuotr.

jau, kad oda praranda spindesj, kai netaisyk-
lingai maitinuosi ar iSgeriu per mazai skysciy.
Tokiais atvejais pora stikliniy vandens viska
pataiso. Pastebéjau, kad kartais puikiy prie-
moniy galima pasidaryti ir namuose. Tarkim,
joks pirktas kiino $veitiklis neveikia geriau
nei kavos tir§¢iai. Nar§ydama internete at-
randu puikiy recepty su aliejais ir panasiai.
Kad plaukai labiau spindéty ir biity sveikesni,
palepinu juos natiiraliais aliejais. Kokiy tik
neishandZiau.
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GRAZUOLES GRAZUOLES

is Visatos” karuna atiteko kolumbietei Pau al

Pdulina Vega (Paulina Vega) nuo pat

; fonkurso pradzios buvo

v L /% vadinama favorite
- 'Rirmoji vicemis - Nija Sances Trecioji vieta atiteko ‘
(Nia'Sanchez) i JAV ; ukrainietei Dianai Harkusai

PA-Eltos nuotr.

Majamyje (Floridos valstija, JAV) sekmadienj
pasibaigusio groZio konkurso ,,Mis Visata 2014
nugalétoja tapo 22 mety kolumbieté Paulina Vega
(Paulina Vega). PVega gimé Barankilijos mieste
Kolumbijos $iauréje. Jos tigis - 175 centimetrai.
Grazuolé kalba ispani$kai ir angli§kai, taip pat tru-
putj moka pranciizi$kai. Ji yra garsaus Kolumbijos
tenoro Gastono Vegos aniiké, grazuolés mociuté
1953 m. buvo irinkta Kolumbijos grozio karaliene.
PVega turi keturias seseris ir tris brolius. Mergina
nuo a$tuoneriy mety dirba modeliu, dabar studi-
juoja vadyba Bogotos universitete.
Renginyje i§ viso dalyvavo merginos i§ 88
Saliy. Penkiolika i$ jy pateko  pusfinalj, j kurj,
deja, Lietuvos atstovei devyniolikmetei Patrici-
jai Belousovai patekti nepavyko.
Pirmaja vicemis tapo grazuolé i§ JAV - Nija
Sances (Nia Sanchez), trecioji vieta atiteko .
ukrainietei Dianai Harkugai, pavadintai ,,graZiau- .
sia europiete®. | graZiausiyjy visatos merginy ‘ 4' /
oo ; penketuka taip pat pateko ketvirta vieta uzému- i
Lietuvos atstovei Patricijai Belousovai | : i si olandé Jasmin Verheijen (Yasmin Verheijen) \ L : S Pe
1

nepavyko patekti j pusfinalj _ s | WPatlina Vega modeliu ir penktoje vietoje likusi Jamaikos atstove Kaci | o g EIELLRIL
irba Nlic astuoneriy mety Fenel (Kaci Fennell) Jasmin L a8 e o

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Ringailé STULPINAITE

- Kartais visi patiriame sunkiy gyve-
nimo periody, kai nieko nesinori. Kaip
tuomet suzinoti, ko norime?

-Ciatas pats, kaip  klausima ,,ka veiki“ atsa-
kytume - ,,nieko”. Nes kai tu nieko nenori, tai vis
tiek kazko nori. Kai sutinku Zmogy, kuris sako,
kad nieko gyvenime nebenori, viskas yra negerai,
bet neZino nei ko nori, nei ka reikéty keisti, ma-
nau, geriausia su juo yra kalbétis ir klausinéti vis-
ko 1§ eilés, skatinant jj susimastyti. Zmonés visa-
da Zino, ko nori, tik jie pamirsta sau skirti laiko,
kad tuos norus i$gryninty. Galy gale biina situa-
cijy, kai tikrai nieko nesinori, ir tai nebitinai yra
blogai. Galbiit nuo veiklos pertekliaus, intensy-
vaus ritmo, problemy Zmogus pavargo ir jam tikrai
reikia pauzés pabiiti ramiai, po truput] i$gryninant
savo kitus norus, tikslus. Grei¢iausiai tai, ko tu
nori, yra labai giliai. Kartais po tos pauzés tiesiog
pats sau spiri 1 uzpakalj, nes supranti, kad jau ga-
na sédéti vietoje. O norint suZinoti, ko norime
toliau, reikia Zitiréti, kas mums patinka, pagalvoti,
ko norétume ilgesniu laikotarpiu - mety, dvejy.
Ko norime, kad nutikty, jvykty miisy gyvenime.

- Bet silpnas Zmogus toje pauzés buse-
noje gali uZtrukti labai ilgai, o psichologiskai
stiprus greiciau atsirinks, ko nori, ar ne?

Jausmas, kai viskas nusibosta, darbas nebetenkina, laisvalaikis prastas,
nuotaikos néra ir atrodo, kad nieko nebenorime, tikriausiai pazjstamas
ne vienam. Baisiausia yra taip ir uZstrigti, nieko nebenorint. Taciau ne vi-
suomet tai yra blogai, o galiausiai mes visuomet galime tai pakeisti. Apie
gyvenimo pokycius, norus ir geresnj gyvenima,, Laisvalaikis” kalbéjosi su

sertifikuotu ugdomojo vadovavimo specialistu POVILU PETRAUSKU.

KAS IESKO — TAS
RANDA ATSAKYMUS
IR ISEITIS, BET
REIKIA IESKOTI

- Svarbiausia nebiiti vienam. Dél to ir svar-
bu bendrauti. Vienas negali pats sau atstoti
viso pasaulio, dél to biini su Zmonémis, susi-
tinki su draugais, giminémis, kolegomis. Yra
teorija, kad nereikia skaityti daug gyvenimo
vadyhos, saviugdos ar kity knygy, o pasiimti
vieng ir pagal ja viska daryti. AS biiciau linkes
palaikyti kitg teorija, sakancia, kad pravartu
skaityti daug knygy, nes neZinai, kurioje gali
rasti atsakymy 1 tau riipimus klausimus. Taip
yra ir bendraujant su Zmonémis - bendrauti
verta tam, kad biity platesnis pasaulio suvo-
kimas, gautume daugiau Ziniy. Kas iesko - tas
randa atsakymus ir i8eitis, bet reikia ieSkoti.

- O jeigu Zzmogus neturi draugy ir gy-
vena vieniSiaus gyvenima?

- Draugy neturéjimas jau yra rezultatas to,
ka Zmogus daré ar ko nedaré anksciau. Galbit
jis draugams neskyreé laiko, nenoréjo bendrauti
ir draugai dingo. Siaip jau tas pats yra visose
gyvenimo srityse. Jeigu nepatinka darbas, ner-
vina veikla, aplinka, tai klausimas, ka seniau

Povilas Petrauskas
Stasio Zumbio nuotr.

daréte, kad dabar atsidaréte tokioje pozicijoje.
Ir dabar jau reikéty pagalvoti, ar tai jus tenkina,
ojei netenkina, tai ka reikia keisti, kaip susigra-
Zinti draugus arba susirasti naujy. Jau minéjau,
kad vienas pats sau viso pasaulio neatstosi.
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- Kartais Zzmonés sako, kad vis tiek
jiems niekas nepadés, ypac jei yra viskuo
nusivyle ir nusiteike pesimistiskai.

- Zmogui labiau nepakenksi, jeigu jis jau
pats save nuskriaudé. Zmogus tik pats sau
gali pakenkt, taip pat pats sau gali ir padéti.
Tik su kity pagalba ta padaryti lengviau. Tiesa
sakant, Zmogus, kurio klausiama, kas bitent
jam nesiseka, dazniausiai atsako, kad absoliu-
Ciai viskas. Pazitirékime j tai linksmai: kodél
jis neuzduso dar be$nekédamas, nes juk tuo-
met jam ir kvépuoti neturéty sektis. Tuomet
Zmogus pradeda pats i§ saves juoktis ir su-
pranta, kad néra jau viskas taip beviltiSka. Rei-
kia méginti atrasti sriti, kurioje esi bent kiek
geras, o gal net - pats geriausias. Ir jei prade-
di koncentruotis j veikla, kur tau sekasi gerai,
vadinasi, yra uZ ko uZsikabinti ir siekti daugiau.
Klausimas, ar tu pats nori kabintis ir siekti
daugiau, ar ne. Jeigu Zmogus savo gyvenime
nori surasti tik blogy dalykuy, jis tikrai jy ir ras.
Taip pat ras ir gery, jei mégins jy ieskoti. Zmo-
gus gali biiti ir laimétojas, ir nevykélis. Bet jis
visuomet laisvas pasirinkti viena 1§ keliy.

- Ka galima patarti tam, kuriam ne-
siseka ir kuris nezino, ko nori?

- Béda ta, kad mes esame jprate visada
dalyti patarimus, bet jie nieko neduoda. Jeigu
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tu man duosi gera patarimg, ir man gerai su-
siklostys, laurus prisiskirsiu sau ir sakysiu,
kad ,,$tai koks a$ Saunuolis“. Jeigu patarsi ir
man nepavyks, tu liksi kaltas, kad davei toki
prasta patarima. ZodZiu, né vienu atveju néra
naudinga dalyti patarimus. Gal mes esame
per daug egoistai ir nagai nukreipti per daug
1 save, nes ta darome per savo patirtj, verti-
nimus. Jau minéjau, kad Zmogus pats turi
rasti atsakymus, negaves patarimo, o tiesiog
bendraudamas. Jeigu jam nepatinka darbas,
gali klausti, ar norétum d¢ia pat dirbti ir po
trejy mety. Jeigu sako, kad ne, tai klausi: o
ka norétum veikti? Patarimo neduodi, bet la-
bai galimas dalykas, kad Zmogus susimastys.
Jis pats ras savo atsakymus, tokiam Zmogui
reikia tik postimio.

- Ar tai reiskia, kad viska ramiai ap-
mascius reikia iSsikelti konkrecius tiks-
lus ir juy siekti?

- Kol tikslas néra aiSkiai suformuluotas ir
uzrasytas, tol jis téra svajoné. Kai nora uzra-
$ai, kartkartémis 1 ji pasizifiri ir prisimeni,
kad dél to turi ka nors nuveikti kasdien. Bet
biina ir taip, kad Zmogus lyg ir turi tiksly, o
vis tiek skundZiasi gyvenimu. Tuomet nati-
raliai kyla klausimas: ar ka nors dél ty tiksly
padarei $iandien? Juk jie savaime nei§sipil-
dys. Pasvajoti neuzteks. Tai yra veiksmy, Zo-
dziy ir nory nesutapimas. Tam ir reikia Zmo-
niy, knygy, naujy Ziniy, to, kas mus skatinty
bendrauti ir tobuléti. Manau, kad labai nau-
dinga ragyti dienorastj. Zmogus, kuriam vis-
kas yra negerai ir kuris nieko nenori, po ku-
rio laiko pervers savo dienorastj ir pats ant
saves supyks, kad nieko nedaro. O kai matys,
kaip sekasi, kokie pokyciai vyksta, kokie re-
zultatai - tai motyvuos judéti toliau. Dieno-
raStyje mes matome jprasmintas dienas, ga-
lime pasizitréti, ka tuo pat metu veikéme
pernai ir kaip nuo to laiko viskas pasikeité.

- Daugelis Zino, kad reikia bendrauti,
skaityti knygas, o vis tiek niekas nesi-
keicia.

- Cia ir yra pagrindinis dalykas. Mes daug
ka Zinome, bet daZnai to nedarome. Daug kam
savaime suprantama, kad knygose slypi i§-
mintis, tadiau jy neskaito. Zino, kad bendra-
vimas padeda tobuléti ir ple¢ia suvokima, bet
geriau tiesiog Ziiiri televizoriy. Kiek man te-
ko pastebéti, bendraujantys Zmonés daZnai
yra ir skaitantys, nes jiems tiesiog nesmagu
nuolat nezinoti, k3 Zino Kkiti.

- Ar galima sakyti, kad situacija, kai
nieko nebenorime, susijusi su nesékmé-
mis, motyvacijos praradimu?

- Tai yra lyginimosi su Kkitais problema,
kai galvojame, kad kitas konkrety darba pa-
daré geriau uz mane arba a$ prasciau uz kita.
Tai automatiSkai kerta per motyvacija ir pa-
sitikéjima savimi, todél nereikia nuolatos sa-
ves lyginti su kitais Zmonémis. Jiems tikrai
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MUSY MINTYS
MATERIALIZUQJASI,
TAI REISKIA, KAD
KAIP GALVOJAME,
TAIP IR BUS

neripi tai, ar jis geresnis, ar ne. Verciau yra
lygintis tik pafiam su savimi. Galime tapti
geresni, prana$esni, nei buvome vakar. Kad
ir vienu procentu, bet per metus tai jau bus
didelé pazanga ir visuomet jausiesi geriau.

- Ar nemanote, kad daugelis dalykuy,
problemy arba sékmiy priklauso nuo mii-
sy paciy pozitrio i tai?

- Zinoma. Mes galime koncentruotis ] tai,
kaip viskas blogai, ir tiesiog rasime patvirti-
nimy, kad biity dar blogiau. Miisy mintys ma-
terializuojasi, tai reiskia, kad kaip galvojame,
taip ir bus. NeZinau, kaip tai iSeina, bet tai
veikia. Galime dZiaugtis kasdienémis smul-
kmenomis, galvoti apie norimus rezultatus ir
pastebésime, kad geri dalykai néra jau taip ir
toli. Kai jprasime biiti pozityviis, net ir uzéjus
sunkioms akimirkoms, nesikoncentruosime
1 tai, ko negalime, bet ieSkosime daugiau va-
rianty. Jy visada yra. Cia tik poZiirio klausi-
mas. Po tokiy akimirky biisime vél kazka nau-
jo ir vertingo i$moke.

- Kas trukdo siekti daugiau, gyventi
geriau?

- Yra toks Zodis ,tikéjimas“, tai néra apie
religija. Tiesiog tikéjimas tuo, kas vyksta, ir
tuo, ka darai. AtidZiau paZiiréje galime ma-
tyti, kad tai yra du ZodZiai ,,tik éjimas“. Jeigu
suvokiame, kad mes tik einame, tai kaZkur
ir nueisime, bet tam reikia tikéti tuo, ka darai,
ir eiti link to. Didelis noras ir veiksmai nu-
gali visas baimes. Gal viskas pavyks ne i$
karto, bet pavyks. O labiausiai mus stabdo
netikéjimas savo jégomis, galimybémis.

- O jeigu pokyciy bijome?

- O kiek jis bijote, kad Siandien jau ko-
kiomis penkiomis valandomis pasenote? Tik-
riausiai apie tai né nesusimastéte. Poky¢iuo-
se mes gyvename kasdien ir kai kuriy i$ ju
né nepastebime ir nesureik§miname, o jie
vyksta - norime to ar ne. Bet ateina momen-
tas, kai norime keisti darba ir bijome. Yra tam
tikras streso ir poky¢iy lygis, kurj dar tole-
ruojame, kurio nejau¢iame - kaip artéjancios
kitos dienos, ir toks, kurio jau bijome - kaip
darbo keitimo. Stresas yra ne kas kita, kaip
tavo baimés lygis. O jveike baime pamatome
daug naujy dalyky, kuriy seniau nepastebé-
jome. Reikia placiau suvokti, ka mes gauname
1§ darbo: Zinias, patirtj, naujoves ir panasiai.
Visa tai ir yra tikroji alga, ne tik vienos konk-
recios uzduoties jvykdymas ir atlygis uz tai.
Siek tiek bijoti yra gerai - tai reigkia, kad
mums svarbu. O tai, kas svarbiausia, visada
jveikiama.
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DaZniausiai j odontologijos klinika sku-
bame suskaudus danciui ar kai norime
grazesnés Sypsenos. Taciau neretai pa-
mirStame, kad gydytojas odontologas
gali padeéti iSspresti ir kitokius sveikatos
sutrikimus, daznai erzinancius ir aplin-
kinius, pavyzdZiui, knarkimga ar naktinj
danty griezima. Siy problemy sprendi-
mas kur kas paprastesnis, nei atrodo, ta-
Ciau labai efektyvus - danty kapos.

Pagalbininkas

Nuo knarkimo

Tyrimais nustatyta, kad apie 40 proc.
i8sivysciusiy $aliy gyventojy knarkia. O
kaip Zinome, knarkimas - tai viena miego
sutrikimo formy, ypac erzinan¢iy gyvenan-
Cius su knarkianciuoju. Tiesa, turintys §i
miego sutrikima turéty susirdpinti savo
sveikata, nes garsus nuolatinis knarkimas
gali bati rimtesniy miego sutrikimy, pa-
vyzdZziui, miego apnéjos (pakartotinis kveé-
pavimo nutrakimas miego metu), poZymis.
Gera Zinia ta, kad knarkimas yra mechani-

i

nis procesas, kuris gali biiti kontroliuoja-
mas pakeitus apatinio Zandikaulio padétj
miego metu. Tokiai kontrolei gaminamos
individualios kapos, pastumiancios apatinj
Zandikaulj pirmyn. Knarkimo kapa neblo-
kuoja apatinio Zandikaulio judesiy, tik su-
mazina amplitude ir prilaiko apatinj Zandi-
kaulj priekinéje padétyje. Taip neutralizuo-
jamas kvépavimo taky susiauréjimas bei
mink$tyjy audiniy vibravimas, todél nesu-
parodé, kad dél kapy knarkimas Zymiai su-
mazéja daugiau nei 80 proc. pacienty. Ta-
Ciau verta Zinoti, kad obstrukcinés miego
apnéjos valdymas odontologiniais metodais
galimas tik tam tikrais atvejais, todél labai
svarbu diagnozuoti ne tik knarkima, bet ir
apnéja, kitaip, sumazinus knarkima, bus
uzmaskuota sveikatai grésminga biklé. Vis
délto kapos nuo knarkimo padés lengviau
miegoti knarkiantiems ir jy Seimos na-
riams, daZnai negalintiems uzmigti dél ne-
malonios knarkimo ,,simfonijos*.

Bruksizmui gydyti

Kartais i$ artimyjy galime isgirsti, kad
naktj griezéme dantimis, nors patys to ne-
jau¢iame. Tokiu atveju vertéty susimas-
tyti apie konsultacija odontologijos Kklini-
koje. Dél nevalingo spazminio danty grie-
Zimo ar suspaudimo, vadinamo bruksizmu,
atsiranda nepageidaujami minkstyjy ir kie-
tyjy audiniy pokyciai: nudyla kriminiy
danty kauburai, iltys, atsiranda danty kak-
leliy paZeidimai, pradeda tragkéti apatinio
zandikaulio sgnarys ir panasiai. Neretai
grieziantys dantimis skundZiasi ir rytiniais
galvos, ausy, Zandikaulio sanario ar net
kaklo ir peciy skausmais, atsiradusiu gal-

VOs svaigimu, spengimu ausyse ar net dep-
resija bei nemiga. Visy nemaloniy bruk-
sizmo pasekmiy galima atsikratyti specia-
liomis kapomis. Jos neleidZia kontaktuoti
dantims, apsaugo juos nuo patologinio nu-
sidévéjimo. Kapos gaminamos taip, kad
atkartoty natiiraliy danty i$vedimo kelius,
todél pacientai jas gerai toleruoja ir leng-
val su jomis uzmiega.

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida pirmai

_____ oA | = konsultacijai,

terapiniam gydy-
mui ir burnos higienos
proceddroms,

danty protezavimui.

Irranto Sidareviciaus nuotr.

Apsauginés

Krepéinis, futbolas, jo_dipéjimas, Vv'a.il—
néjimas dviraciu ar rieduéla.ls'lr panasiai -
neatsiejama aktyvy laisvalaik] me.gstar.lcu;
7moniy gyvenimo dalis, neretai lydima
traumy. PavyzdZiui, Amerikos odontolggq
asociacijos duomenimis, JAV sportuolant
netenkama daugiau nei 5 milijony dant.q
kasmet, bet daugiau nei 200 tﬁkstar.lél.q
traumy kasmet iévengiama Flél apsauginiy
kapy. Galite jsivaizduoti, kiek figug akty-
viai sportuojaniy ar mégstanciy ekst.re—

malius potyrius Zmoniy Llet'll.VO]e.gz_ﬂe'tL}
dziaugtis graZesne Sypsena, je1 paélrupm-
ty danty apsauga sau ir savo afczaloms.
Netinkama sportiné kapa gali biti dauglgu
ralojanti nei padedanti. quél, r.en.kar}tl.s
tarp standartinés (gamykhpég) ir 1nd1y1—
dualiai pagamintos kapty, pnprltetz; deréty
teikti pastarajai. Individuahos kapos yra
pagaminamos pagal kiekvieno danty s3-
kandj ir yra tikslios, todeél nuo traumy ap-
saugo net 10 karty geriau nei pagamintos
gamyklose.

Sv. Kristoforo odontologijos klinika
Kestutio g. 33, LT-08121 Vilnius
Tel. (8-5) 261-71-43
Mob. tel. (8-620) 84-477
Daugiau informacijos: www.kristoforoklinika. It

Parengé Eimanté JURSENAITE
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SVEIKATOS KODAS

Argumentuotas mokslininky atsakymas,

kodel sportas - svedkala:

Reguliariai sportuokite ir busite sveikes-
ni - taip patarinéja visi, kas tik netingi. 0
poveikis iSties juntamas: jégos pratimai
pakaitomis su bégimu arba pratimais su
treniruokliais tikrai palankiai veikia orga-
nizma. Bet kodél? Kaip fiziniai pratimai
gerina sveikata? Neseniai Svedy moks-
lininkai i$ Stokholmo Karolio instituto
atliko tyrimus ir rado atsakymus j Siuos
klausimus. Pasirodo, fiziné kultira pri-
vercia kitaip dirbti musy genus ir juos net
modifikuoja.

Fizinis kravis suaktyvina genus

C s . . EPA-Eltos nuotr. |
Kaip aigkina tyrimo vadové Malen

Lindholm (Malene Lindholm), regulia-
rus fizinis krivis pirmiausia sukelia va-
dinamuosius epigenetinius pakitimus -
tuos, kurie yra susije su geny suakty-
véjimu arba, prieSingai, jy peréjimu ]
pasyvia biiseng. Tuos pokycius sukelia
DNR metiliacija - metilo grupés, kuria
sudaro vienas anglies ir trys vandenilio
atomai, prisijungimas prie DNR mole-
kulés. Dél to DNR seka nesikeidia, ta-
Ciau procesas veikia geny darba, vadi-
namaja ekspresija. Vieni i$sijungia, ki-
ti jsijungia. Taip organizmas reguliuoja
ju darbo eiga ir trukme.

Metilo grupés gali prisijungti arba
atsijungti, o dél to genai daugiau ar ma-
Zlau reaguoja  organizmo biocheminius
signalus. O kai genai aktyvis, jie sinte-
tina baltymus, sukelian¢ius viena ar ki-
ta fiziologine viso organizmo reakcija.
évedijos mokslininkai i§ esmés nustate,
kaip susijusi fiziné kultfira ir metiliacija.
Ju eksperimentuose dalyvavo beveik
trys deSimtys sveiky vyry ir motery,
kurie tris ménesius dvira¢iu-treniruok-
liu mankstino viena koja - kad biity ai$-
kiai pastebimi poky¢iai, susije su prati-
mais. Tyrimy, atlikty iki treniruociy pra-
dZios ir po trijy ménesiy, rezultatai rodo:
daugiau kaip 5 tikst. raumeny Igsteliy
geny metiliacijos schemos pasikeité 1
gera. Suaktyvéjo baltymy sintezé, paki-
to metabolizmas, energijos pusiausvyra,
sumazéjo uzdegiminiy procesy raume-
nyse. Todél Zmonés ir tapo sveikesni.

Paneigé mita apie amziy ir mésa .
e ew . TR a
Atrodo, kad ,,sveikatinimo metiliacija®, i§provokuojama fiziniu kriiviu, imanom

bet kokiame amZiuje. Ir yra naudinga. Tai pac.lemonstravo m(l)zkst}'lm]gk?llil(sRDog;;nB 211111’31]1)
versiteto (Australija). Eksperimentuose, kuriems VE.ld.OVaVO obin : fi (Rob atlikda:
dalyvavo Simtas garbingo amZiaus motery - nuo §0 iki 90 mgtdu. Jos 51 orta ;audonos
oS D oot jg 1aﬁé815$§01§;2§ed;§;?12 -g:cligbealti;iﬁiﬁ;s maistas seny-
S ¢ i tyrimai parodé: klysta tie, , ba ing '
$Zfr(1)ss .i\r;e;flzrrlrll?g:r?lzila??r dar pat};ria nepersistengti su fiz1p}u krawviu, atseit pakar;kg
tiesiog vaikscioti. Visos Jkultdiristes”, dalyvavusios R.Deili eksperimentuose, tap

i : s se ir jé
stipresnés ir Zvalesnes. Bet tos, kurios dar valge dgug mesos, r%umenq msr so ]mgéaf
padidino apie 20 proc. daugiau uZ mesos nevalgiusias varzoves. Be to, pager€jo ,,
sédziy“ hormony pusiausvyra ir smegent aktyvumas.

Parengé Milda KUNSKAITE

B MOKSLO RAIDA DGAMTA EB TECHNOLOGIJOS DJISTORIJA EAVISATA

NEORHATYVIES DURNALAS NATORELIRL SHATINA
NERSEIIMGLIS TEVUS LAVINTES IR LAVINTT S0 AT ERdRs
HARTU LELST) AR, BESIDOMINT PATRAUKLIAL
MOKSL0, TECHNOUOGLT) IR KTTY SRACH) ATRADHAS

AR ZINAL,
KAD?
PRENUMERUOTI
PIGIAUI

WWW.ZURNALAILT
orbo visuose Lietuvos posto skyrivose
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SVEIKA GYVENSENA

Tikriausiai visi esame girdéje rekomendacijy per parg iSgerti tam tikrg kiekj skysciy,
mat tai yra naudinga organizmui. Tad neabejoju, kad neretas vieng po kito geria
kelis puodelius arbaty, sulciy ar mineralinio vandens. O ar Zinome, kokie skysciai
miisy organizmui yra naudingi ir kokie - ne? Kaip teisingai pasirinkti ir nepasiduoti
gerai susukty reklamy pagundoms? Apie tai ,Laisvalaikis” kalbéjosi su dietologe

EGLE SINKEVICIUTE. .
¢
Ringailé STULPINAITE

- Organizmui naudingi skyséiai, kuriuos
vartojame. Ka apie juos reikia Zinoti?

- Pirmiausia Zmogus turéty Zinoti, kas
apskritai yra tie skysc¢iai. Visy pirma ti]Erieji
skysciai yra tik vanduo - grynas, negazuotas,
be jokiy anglies dvideginiy ir panaS$iai - bei
nesaldinta Zalioji arbata. Taip yra dél to, kad
organizmui jy nereikia perdirbti, i$valyti, kad
biity pasisavinti. Grynas vanduo neturi né vie-
nos kilokalorijos ir jam nereikia jokio apdir-
bimo. Jeigu skystis yra saldintas ar dar kaip

. nors paveiktas, jis organizmui jau néra tikra-

sis skystis. Tokj dalyka jau galime vadinti gé-
rimu, nes jis turi kalorijy ir organizmas jau
privalo jj filtruoti. Jeigu i vandens stikline jsi-
spausime citrinos sulCiy, tai jau nebebus van-
duo, tai bus gérimas, nes turés kilokalorijy,
kurias reikés suvirSkinti. Dél tos pacios prie-
Zasties, i8gérus stikline vandens, kuris pagar-
dintas citrina, organizmas pirmiausia turés
atskirti priemai$as nuo gryno produkto ir tai
pasisavins tik puse iSgerto kiekio.

- Kiek per diena reikia iSgerti van-
dens?

- Normos, galiojancios kiekvienam Zmo-
gui, néra. Bet labai lengva apskaiciuoti, kiek
reikia jlisy organizmui. Formulé paprasta:
kiekvienam kiino kilogramui reikia 60 ml gry-

no vandens. Tad Zinodami savo svorj galite
pasiskaiciuoti ta norma sau. Tiek reikéty is-
gerti gryno vandens. O jei dar geriate ir kava,
kuri geruosius kiino skyscius varo lauk, van-
dens reikéty i$gerti dar bent dviem stikliné-
mis daugiau. Taigi jei Zmogus geria kelis puo-

delius kavos per diena, suléiy ir jau dZiaugia-

si, kad i8geria labai daug skysciy kasdien, taip
néra. [§geria gérimy, taciau tai néra tie orga-
nizmui naudingi skysciai. Kartais Zmonés su-
siduria su tam tikrais sunkumais i$gerti rei-
kiama skys¢iy kiekj per diena. Saltuoju me-
ty laiku vandens kartais visai nesinori, nes ir
taip Salta, o jis dar turi gaivinimo funkcija. Tai
tokiu atveju ypac gerai gelbéja Zalioji arbata,
nes ja galima gerti $ilta ir tai vis tiek bus or-
ganizmui naudingas skystis.

- O tiesa ar mitas, kad vanduo jaunina,
mals$ina galvos skausma ir panasiai?

- Tai néra mitas. Miisy oda greiiau sensta
ir sublitik$ta bitent dél to, kad nepalaikomas
vandens balansas organizme. Geriant pakanka-
mai vandens oda tampa elastingesné, ne taip
greitai sensta ir rauksléjasi. Dél galvos skausmo
taip pat yra tiesa. Galvos skausmas, jei tai néra
kazkokie rimti susirgimai, yra pirmas rodiklis,
kad organizmui triiksta skysciy, nes vanduo i
smegenis perneSa deguonj. Tac¢iau skaudant
galva geriausiai tai daro $altas vanduo, nes jis
turi daugiau deguonies. Juk pagrindinis smege-

glé Sinkeviciateé
Stasio Zumbio nuotr.

ny maistas yra vanduo ir deguonis. Tad jei skau-
da galva, pirmas vaistas bty i§védinti patalpas
arba i8eiti j laukg pakvépuoti oru ir i8gerti stik-
line $alto vandens, tai praplés kraujagysles.

- Gazuoti gérimai, limonadai, sultys -
géris ar blogis? Kodél?

- Gazuoti gérimai néra gerai dél anglies
dioksido. Moterims biity aktualu Zinoti, kad
tai yra pagrindiné celiulito atsiradimo prie-
Zastis, taip pat tokie gérimai sukelia ir pilvo

FAKTAS

e ————

pitima, vir§kinimo sutrikimus. O dél visokiy
limonady, ypac kolos, tai joje tokia didelé cu-
kraus ir kity saldikliy koncentracija, kad jei
vienu metu igertuméte stikline paprasto cuk-
raus, tai bty kone tas pats. Gazuoti gérimai
ir saldikliai juose labai apsunkina organizma,
apkrauna ir létina vir§kinima. O juk, atrodo,
kas ¢ia tokio, i§géréme vos viena stikline ko-
kio nors gérimo. Parduotuvése parduodamo-
se sultyse yra tik uogienés koncentratas, ku-
ris viso labo neturi anglies dvideginio. O nau-
dos 1§ ju absoliuciai jokios. Tai tikrai néra
vaisiy sultys. I$ kur natiiraliose sultyse cuk-
rus? Vaisiy cukrus yra fruktozé, o ant pakeliy
nurodomas gryno cukraus kiekis, tai rei$kia,
kad jos papildomai saldintos.

FAKTAS

Formulé paprasta: kiekvienam
kuno kilogramui reikia 60 ml gryno

vandens

- Tac¢iau kartais sakoma, kad sustojus
skrandziui kaip tik reikia atsigerti kokio
nors gazuoto gérimo.

- Gerti kasdien tai tikrai nesveika, nes
anglies dioksidas ypac kenkia skrandZio glei-
vinel, ilgainiui paZeidZia ja ir i§ to atsiranda
visokiy erozijy, gastrity ir opy. Bet jei netu-
rite nieko panaSaus i§ minéty problemy, o
kaip tik suvalgéte kazko sunkiai vir§kinamo,
uzuot bégus ] vaistine, pakakty godZiau i$-
gerti puse stiklinés gazuoto vandens, ir jis
tikrai paspartinty vir§kinimo procesa. Bet tuo
nereikia piktnaudziauti. Tai turi biti krastu-
tinis atvejis.

Jei tai yra sunkiai vir§kinamas maistas ar
skrandZio apsinuodijimas, anglies dioksido
turintys gérimai kazka skrandyje ,,paSiausia”
ir paskatina virs§kinima, nes cukrus ir anglies
dvideginis patenka j skrandZio ragstine terpe
ir ta uZsistovéjusi riigstis dar labiau ,,pasi-

gi, 0 Kurie - ne?

dirbti. Juk jei atsigeriate esant tu$¢iam skran-
dziui, 18 karto norisi atsiragti. Tikra tiesa, kad
neturint vaisty, kurie pagerinty skrandZio ar
vir§kinimo veikla, tiks ir stikliné gazuoto gé-
rimo, taciau tuo nereikia piktnaudZiauti. Tai
turi biiti krastutinis atvejis.

- Kas varo skyscius i§ organizmo ir
kenkia labiausiai?

- I8 ty gérimy, kuriuos vartojame kasdien,
kava tikrai yra vienas labiausiai varanciy geruo-
sius skyscius i§ organizmo. Antras dalykas -
arbatos, kuriose gausu taurino. Jis, kaip ir ko-
feinas, turi savybe varyti skyscius. AS nema-
tau reikalo gerti tas visas arbatas vien dél
gérimo, nes tai vis tiek néra tas skystis, kuris
mums priklausyty pagal dienos norma.

- Ar pienas taip pat néra kalcio Salti-
nis? Jis naudingas organizmui?

- Kalcio, kurio lyg ir turétume gauti ger-
dami pieng, ne tiek mes ir gauname. Nors ¢ia
pagrindinis dalykas, kodél jis turéty biti ge-
riamas. Taip, Zinoma, jis galbit skanus ir jo
iSgérus kurj laika juntamas pilnumas, sotu-
mas. Ta¢iau tam, kad skrandis pradéty jj virs-
kinti, pirmiausia turi jj susildyti iki tam tikros
temperatiiros. Pienas - §arminis produktas,
o skrandZio terpé yra rigstiné. Tai pagalvo-
kite, kas i$eina, kai ] riig8tine terpe jpilame
pieno? Jeigu norite pamatyti vaizda, kaip i$-
gérus pieno atrodo miisy skrandis, i stikline
pieno i8spauskite citrinos suléiy. Vaizdas ti-
krai nesuzavés. Taigi pienas skrandyje nusé-
da j var§ke panaSiomis gli¢iomis nuosédomis

ir aplipdo sieneles, o tai beprotigkai ilga%

stabdo vir§kinima ir medZiagy apykaita. Tjél;
paties kalcio, tai naudingas ne pienas,ﬁgipfﬁb
produktai - varSkeé arba pasukos. Jeigu norite
pagerinti vir§kinima, tuomet tiks kefyras. Be-
je, jis puikiai tinka ir tais atyejaiggkai orga-
nizmui reikia geryjy bakterijg.

- Nauja mada - diena pradéti Svieziai
spaustomis sultimis. Ka apie tai manote?

Jeigu ] vandens stikling jsispausime
citrinos sulGiy, tai jau nebebus . )
vanduo, tai bus gérimas, nes ture.s .
kilokalorijy, kurias reikes suvirskinti

tiems. Tik nederéty pamirsti, kad tai néra tie
organizmui naudingi skys¢iai ir sultys priski-
riamos prie maisto, nes jas reikia vir§kinti.
Ir tas pacias sultis dar reikia mokéti gerti,
nes, tarkim, morky sultis mes geriame dél
vitamino A. O §is vitaminas gaminasi ir yra
organizmui lengviau pasisavinamas tik tada,
kai sultys sumaiSomos su §lakeliu riebalo,
pavyzdziui, alyvuogiy aliejaus. Jeigu geriame
morkuy sultis be jokio riebalo, tai mes tiesiog
atsigaiviname, nes jokio vitamino A ten dar
ir su Ziburiu nerastume. Svarbu Zinoti dar
viena dalyka. Jei jau norime spausti sultis, tai
geriau jas spausti i§ darZoviy, o ne i§ vaisiy,
nes darZoviy sultyse néra fruktozés ir sulty-
se bus visos reikalingos medZiagos. O nau-
dingiausia vaisiy dalis yra biitent minkstime,
kuri mes i$spaude sultis iSmetame su visais
ten esanciais vitaminais, skaidulomis ir pa-
nasiai. Norint gauti daugiausia vitaminy, vai-
siy naudingiau suvalgyti.

Vanduo mums svarbus gyvyhiskai
deél labai daugelio dalyky.

Baty labai gerai, kad masy seilés bty

tokios skystos ir visas naudingas maistines
medZiagas galéty dar ir i$nesioti po organizma.
Bet taip tikrai néra. Taigi vanduo gali ir i$neSioja
maistines medZiagas iS to, kg valgome, po visg
organizma; t3 patj kalcj, gelezj, magnj, cinkg ir t.t.

Vanduo pernesa

deguonj j smegenis.

MalSina nuovargj

ir teikia energijos.

Vanduo slopina alkj. Jei mes iSgersime

stikline vandens, kurj laikg nejausime stipraus
alkio arba suvalgysime maziau.

Vanduo reikalingas sgnariams ir stiprina

raumenis.

Vanduo labai naudingas Sirdies ir kraujagysliy

veiklai.

Vanduo taip pat reikalingas termoreguliaci-
niams 0rganizmo procesams, Nes saugo nuo
perkaitimo arba perSilimo. Juk kai kar$ta ir daug

prakaituojame, mus gelbéja Saltas, gaivus vanduo, J
0 kai 3alta - Ziltas (Zalioji arbata). |

—— e

Geriant pakankamai vandgns oda .
tampa elastingesne, ne taip greitai

sensta ir rauksléjasi s .
.. . — e s

- - —
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- Jeigu jau labai yra poreikis atsigerti sul-
¢y, tuomet, Zinoma, jas geriau spausti pa-

% _Wp skrandis pradeda vél veikti,
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NEBESPAUSDINS PUSNUOGIUY
GRAZUOLIY NUOTRAUKY

Brity bulvarinis laikrastis ,,The
Sun“ nebespausdins pusnuogiy grazuo-
liy nuotrauky. Penktadienio numeris
bus paskutinis, kurio treciajame pusla-
pyje bus galima isvysti nuogakrite, pra-
nesé laikrastis ,, Times®, kuris, kaip ir
un®, priklauso Ruperto Merdoko (Ru-
pert Murdoch) Ziniasklaidos imperijai.

Aktyvistai ilgai kritikavo jau keturis
desimtmecius gyvuojanciq ,,tradicijg*.
Kritikg pastaruoju metu issaké is pats
R.Mevdokas. Jis treciajame laikrascio
puslapyje spausdinamas pusnuogiy mer-
giny nuotraukas pavadino ,,senamadis-
komis*“. Peticijg, kurioje raginama ne-
bespausdinti tokiy nuotrauky, pasirasé
217 000 Zmoniy.

»Sun“ yra vienas skaitomiausiy Di-
dZiosios Britanijos latkrasciy.

PATVIRTINTA VYRY TEISE
SLAPINTIS STACIOMIS

Vokietijos miesto Diuseldorfo teismas
patvirtino vyry teise slapintis staciomis.
Toks sprendimas priimtas byloje, kurioje
namo savininkas retkalavo i$skaiciuoti is
nuomininko dali 3 tikstanciy eury uzsta-
to uZ tai, kad esq jis savo slapimu padaré
Zalos marmurinéms grindims tualete.

Gincai dél to, kaip vyrai turi Slapin-
tis - stovédami av sédédami, Vokietijoje
néra juokinga tema - sia tema itin vimtai
ne kartg diskutuota. Diuseldorfo teiséjas
§tefanas Hankas (Stefan Hank) nu-
sprendé, kad pirmayy Slapinimosi vari-
antq ginantys vyrai pagristai gali tikétis
neigiamos kaimyny, ypac motery, reak-
cijos, bet jie negali buti traukiami atsa-
komybén uz Sitaip padaroma Zalg. ,,Nors
vyrai Siuo poZiiriu darosi kultiringesni,
vis délto Slapinimasis staciomis tebéra
placiai paplites®, - priduré teiséjas.

-

4

EPA-Eltos nuotr.

leSkodami rasytojo Migelio de Servante-
s0 (Miguel de Cervantes, 1547-1616) pa-
laiky, ispany mokslininkai aptiko karsta
su,Don Kichoto” autoriaus inicialais.

Medinés karsto liekanos rastos laidojimo
ni$oje vieno Madrido vienuolyno poZemiuo-
se. NiSoje buvo keliy karsty fragmentai.

Ekspertai mano, kad kapavietéje rasti
kaulai priskirtini keliems asmenims. Anot

\r st leisi
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laikrascio ,,E Pais“, mokslininkai labai ti-
kétinu dalyku laiko tai, kad karste su ini-
cialais ,,M.C.“ buvo M.de Servanteso pa-
laikai. Taciau ar tarp kauly liekany yra ir
literato kauly, dar bus tiriama.

M.de Servantesas miré skurde ir buvo
palaidotas vienuolyno teritorijoje Literaty
kvartale Madrido senamiestyje. Vienuoly-
nas Kelis kartus buvo perstatytas ir i8plés-
tas. Todél $iandien néra Zinoma
M.de Servanteso kapavietés vieta.

2014 m. lapk
pirkdami
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Karaliska praeitis
Jungtinés DidZiosios Britanijos ir Airijos
karalystés karaliaus Viljamo IV (William 1V,
1765-1837) karieta kovo 7 dieng bus par-

duodama aukcione Oksforde. Aukciong or-
ganizuoja,Bonhams” aukciony namai.
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Apgadinta Tutanchamono
pomirtiné kauke

Egipto muziejaus Kaire valytojai apgadino legendine
faraono Tutanchamono pomirtine kauke. Spéjama, kad
valant visame pasaulyje zinoma meno krinj jis nukri-
to - dél to nuluZo kaukés barzda.

UZuot pranes$e apie incidentg, valytojai gana negrabiai
epoksidiniais klijais priklijavo barzda. ,,Jie noréjo kauke
vél greitai pastatyti ] ekspozicija ir, deja, panaudojo §iuos
greitai dZidistancius klijus®, - teigé kultiiros paminkly
saugotojas, nenoréjes sakyti savo pavardés. Gelsvi klijai
dabar matomi tarp pomirtinés kaukés barzdos ir smakro.
Be to, klijai nula$éjo ant faraono veido. Méginant juos
mentele paSalinti, ant pavirSiaus liko subraizymy.

1922 metais brity archeologas Hovardas Karteris (Ho-
ward Carter) Karaliy slényje aptiko beveik nepaZeista
prie$ 3300 mety mirusio faraono kapa. Jo pomirtiné kau-
ké yra svarbiausias eksponatas Kairo muziejuje.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Siandien ne apie reklamas, o apie pa-
saulj keiciancias technologijas. Trumpai
apzvelgsiu nauja iSmaniyjy akiniy ban-
g4, pirstines, kurios Zino, ar jusy lieciamu
objektu teka elektros srové, ir mobiliaja
programéle, padedancia autizmu sergan-
tiems vaikams.

Vietoj ISVADY

W Ateitis kuriama dabar.

Displg

El. reklama: pasaulj ke

http://goo.gl/n8v6gm

ISmaniosios pirstinés

Kas?
wIntel”

Ka padaré?

Apie i jrankj pirmiausia turéty svajoti ne
privatis asmenys, o fabriky, automobiliy remon-
to dirbtuviy ir panasiy viety savininkai. ,, Intel
Jiems stitlo pagreitinti darbq ir iSvengti traumy
darbe su iSmanigja pirstine ,,ProGlove”.

Kas tai?

Trenginys 1S pirmo Zvilgsnio nieko nesiskiria
nuo to, kq jits naudojate savo sode ar remontuo-
dami namus, taciau paziuréjus detaliau viskas
paaiskéja. IS tvirtos medziagos pagamintos pirsti-
nés turi sensorius, kurie aktyvuojami vos tik pri-
lietus retkiamaq objektq. Tiwomet visa informacija
siunciama § ekrang, o jis informuoja dirbantyj;
apie situacyyq. Tarkim, jisy paliestas objektas yra
karstas - bitsite jspétas ir Zinosite tiksliq tempera-
tirg. Lygiai tas pats su elektra. Dar vienas jdomus
dalykas - pirstiné gali veikti kaip britksninio kodo
skaitytuvas. Darbuotojas visada Zinos, kas ir ko-
kiose dézése sudéta net jy neatidares.

Rezultatai?

»ProGlove* pasauliui gyvai pristatyta 2014
mety lapkricio 3 dieng, o pristatomasis vaizdo kli-
pas jau dabar perZiirétas 150 titkst. karty. Belicka
laukti, kada jos bus pradétos naudoti pramonéje.
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Programélé, kuri gydo

Kas?
aSamsung .

Ka padarée?

Pavirsutiniskai lygindami $§ egzemplioriy
su kitais ¢ia aptartais sakytumeéte, kad inova-
cyja daug mazesné. Taciau tai priklauso nuo
pozigrio. ,,Samsung “ pristato aplikacijq, pade-
dancig autizmu sergantiems vaikams.

Kas tai?

Kartu sumedikais ir universitety mokslinin-
kais buvo atliktas didziulis darbas. Programéléje
integruoti Zaidimai ir vadinamosios misijos, pa-
dedancios sergantiems vaitkams atpazinti savo
artimygy veidus, skaityti jy nuotaikas, netgi reiks-
ti savo emocijas ar mokytis Ziviréti tévams § akis.
Sveikiems Zmonéms tai natiralis dalykai, taciau
turintiems Sig ligq - vieni sunkiausiy.

Rezultatai?
»Samsung“ir toliau plétoja projektq, taciau
jau dabar dziaugiasi, kad 60 proc. programéle
besinaudojanciy vaiky rezultatai akivaizdis.
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Kompiuteris akiniy pavidalu

Kas?
Microsoft".

Ka padaré? _ _
Mety pradzioje ,,Google “ pas'kelbe' nutmuk?an-

tys iSmaniyjy akiniy plétros projekiq 1r pqrdqmmq.
Tuciau technologijy entuziastams nukabmtz nosies
neverta - estafete perima Microsoft*, turinti 1lgus

metus slapta plétotq inovacijq HoloLens*“.

Kas tai? o o
Projekto pagrindas - ganétinar gremezdzskz
akiniai. Su jais Zmogus mato paptldytos realybe;
vaizdg. Dirbate su 3D modeli'av.mvto programa 1
pries save regite objeklq, k.zurg pz.rstq mo;tazs ga-
lite pernesti | kitq vietq, ]udz.ntzt didinti ar ma-
Sinti, keisti formg, spalva bet kitus parametrus.
Mégstate strateginius éaidimys.?_qumet visas
kambarys gali prisipildyti mmzqummmu tanu 178
jtvirtinimo boksteliy. Kompqnzj.a pasqkom, kad
vaizdo skambuciai jdiegus $1g 1novacyq a.lar pa-
togesni - remontuojate pmtmkysz .vavmzd;, 0 tuo
metu kitame pasaulio gale sédintis Zmogus gali

pirstu baksnoti, kur ir kg sujungti.

Rezultatai? o ;
Prezentaciniai vaizdo Rlipai visada atrodo

ispudingai, taciau jdomu, kaip tai bus priz{ailieyta
realybéje. Tuo fsitikinsime netmku; - prelimina-
7i pristatymo data jau kitais metais.




IDOMYBES

JTesla” savininkas siulo
nakvyne jo automobilyje

Finikse (JAV, Arizonos valstija), ,,Tesla“
markés elektromobilio savininkas pasiiilé
turistams uz 85 dolerius pernakvoti jo au-
tomobilyje. Toki skelbima vyras idéjo Sty-
vo vardu ,,Airbnb“ svetainéje.

,oitilau pernakvoti pirmajame pasauly-
je ,JTesla-vieSbutyje”, - paragé automobilio
savininkas. Pasak jo, sedane yra visi biitini
patogumai - dvivietis ¢iuZinys, patalyné,
taip pat $viestuvai su distancinio valdymo
pulteliy, - kaip pastebi §eimininkas, atmos-
ferai sukurti. ,VieSbhucio sveciai gali Zitiréti
televizoriy ir naudotis virtuve bei vonia $a-
lia esan¢iame gyvenamajame biiste.

,Tesla-viesbutis“ turisty laukia Finikse,
Arizonos valstijos sostinéje. Naktj automo-
bilis-vieSbutis stovi garaze. Kaip televizijos
kanalui CBS5 saké automobilio Seimininkas,
jo ,,Tesla S“ kaina siekia apie 119 tikst. do-
leriy. ,,AS pats keleta karty esu nakvojes

$iame automobilyje, kodél gi nepasiilius to
kitiems®, - svarsté vyras.

»Tesla Model S* - penkiy dureliy ,,Tesla
Motors® bendrovés gamyhos elektromobilis.
Pirmieji elektromobilio modeliai JAV pasirodé
2012 metais. Tarp ,,Tesla Motors“ investuo-
tojy yra,,Google" steigéjai Laris PeidZas (Lar-
ry Page) bei Sergejus Brinas (Sergey Brin).

Indijoje daugéja tigry

Indijos pareigiinai prane$a, kad Salyje
beveik trecdaliu daugiau tigry nei buvo
pries§ ketverius metus.

Aplinkosaugos ministro duomenimis,
2011 metais buvo suskai¢iuoti 1706 tigrai, o
2014 metais - jau 2226. Jo manymu, prie to
lahiausiai prisidéjo valdZios atstovy vykdytos
kampanijos, skirtos tigry i§saugojimui. Re-
zultatai yra puiks ir jais galima didZiuotis.

EPA-Eltos nuotr.

Apskaiciuota, kad Indijoje gyvena apie
70 procenty pasaulio tigry. Ministras tei-
g€, kad visur kitur tigry skai¢ius smarkiai
mazéja, taciau Indijoje - jis auga. Manoma,
kad strategija, kuri buvo taikyta Indijoje,
gali biiti efektyvi ir kitose Salyse.

Jis taip pat pridaré, kad Indija mielai
atiduos tigry jauniklius tarptautinei bend-
ruomenei ir tokiu biidu prisidés prie tigry
i$saugojimo visame pasaulyje.
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,,Hufﬁngton Post” rekomendauja -

‘aplankytc feetuoq

Brity laikrastis ,,Huffington Post® savo
straipsnyje keliautojams, besidairantiems
naujy ispidziy, siilo 2015-aisiais bitinai
apsilankyti tokiose egzotiSkose Salyse kaip
Singapiras, Namibija, Nikaragva, Filipinai ir...
Lietuva! Anot reporteriy, ¢ia galima rasti ir
diizgianc¢iy didmies¢iy ir Zmogaus nepaliesty
sméléty papladimiy.
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,2Huffington Post“ teigia, kad Lietuva
pagaliau nusikraté sovietinés okupacijos
liekany ir $iemet prisijungé prie euro zonos,
todél $is Baltijos regiono perlas dabar
turistams tapo prieinamas labiau nei bet
kada.

Laikra$tis turistus tikina, kad pakitusi
situacija dziugina Lietuva, o uZsienio
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keliautojams tai puiki proga aplankyti
Vilniy.

7Huffington Post“ ra$o, jog Salies sostiné
labiausiai Zinoma dél senamiescio, laikomo
didziausiu Europoje. Nemaza jo dalis - gotikos
stiliaus pastatai, o dél savo unikalumo
senamiestis jtrauktas 1 UNESCO Pasaulio
paveldo sarasus. Vilnius yra nuostabus Ryty

n Past” Vilniaus
usiy Europoje

ghyVvo nuotr.

~ senamiestis - VIenas di¢

o~ B

Europos miestas, kuriame turistai tikrai
nenusivils pasiklyde.

Jel nesate miesty mégéjas, pataria
leidinys, visada galite persikelti j kitg turisty
traukos centra ir Pasaulio paveldo sara$o
objekta - Kursiy nerija. 98 km ilgio ruozas,
sudarytas 1§ paplidimiy ir kopy, pietine savo
dalimi panyra j Rusijos Kaliningrado sritj.

Parengta pagal uzsienio spaudg
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TEATRO MYLE TOJAMS

KAS? ,,Bus sunku...”

»Domino“ teatras pristato negtikétiny
intrigy kuping premjerg - komedijq
»Bus sunku...“. Adolfo Vecerskio reZi-
suotas ir iki asary juokingas spektaklis
nepaliks né vieno abejingo. Spektaklyje
vaidina Saulius Siparis, Ramuné Kurie-
né, Sakalas UZdavinys ir kiti. Jam - 50,
jai - 25, buvusi Zmona beldzia § duris, o
vonioje elektrikas s Kaukazo. Bus sun-
ku... Ju dukrai - 25, 0 ji { namus parve-
da draugq, kuriam... 50. Bus sunku...
Zisrovai scenoje pamatys susipinancius
penkiy suaugusiy Zmoniy gyvenimus. |
Sestq desimty jkopes vyras, jauna meilu-
26, buvusi jo Zmona, jydviejy dukra ir
dukros suzadétinis. Komedija ,,Bus sun-
ku...“ yra tiesiog persisunkusi pranci-
ziskos painiavos ir subtilaus humoro.
Puiki aktoriy komanda, pretenzingi cha-
rakteriai ir intriguojantis siuZetas - tai,
kas neabejotinai neleis pamirsti spektak-
lio ir paskatins ieskoti turinio atitikme-
ny kiekvieno is misy aplinkoje.

KUR? ,,Domino“ teatras (Savanoriy
pr.7, Vilnius).

KADA? Sausio 31 d. 15.00 ir 19.00 val.
UZKIEK? Suaugusiesiems 9-17 Eur -
31,08-58,70 Lt, studentams 10% nuo-
laida (Bilietai.lt bei kasos punktuose,
teatro kasoje).

KAS? Amatininku turgus.

Turguje prekiaujama natiuralios odos,
vilnos ir lino gaminiais, molio kera-
mika, stiklo ir medZio gaminiais, dro-
Ziniais, juvelyrika 1§ gintaro, vario,
sidabro, pintais gaminiais, dailés dar-
bais. Cia galite jsigyti darby, sukurty
amatininky ir tautodailininky ne tik
18 Vilmiaus ir aplinkiniy rajony, bet
ir Klaipédos, Birzy, Kauno.

k KUR? Prekybos ir pramogy centras
»Akropolis“ (Ozo g.25, Vilnius).
KADA? Sausio 30 d. 8.00 val.

UZ KIEK? Renginys nemokamas.

KAS? Balkanalktis.

Vakaras su ,, Tropical Soundclash‘ ir ,,Baltic
Balkan*. Jau nebe pirmus metus skaiciuo-
Jantis draugiskos muzikinés dvikovos projek-
tas, kuriam muzikiniai-stilistiniai rémai ne-
galioja. Muzikinés gtakos - nuo Afrikos iki
Siaurés asigalio, nuo Tolimyjy Ryty iki Lo-
tyny Amerikos, o latkotarpiai - nuo 40-yjy
tki ateities. ,, Tropical Soundclash* laida ve-
dama pagal Jamaikoje kilusi muzikinés dvi-
kovos formatq, kuriame diskzokéjai pasikeis-
dami varzosi dél klausytojy simpatijy parink-
tai dainai. Pasakojama apie tolimyjy krasty
muzikines tradicijas ir Siandienos aktualijas,
o taip pat pristatomi pasaulio muzikos ren-
giniai ir sveciai. Vakarélio aprangos kodas:
skrybélés, usai, sijonai ir auksiniai dantys.

KUR? Plum Bum Bar (A. Smetonos g. 2,
Vilnius).

KADA? Sausio 30 d. 22.00 val.

UZ KIEK? Suaugusiam: 3 Eur - 10,36 Lt.
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KAS? Aktoriaus Rolando Kazlo
poetiné-muzikiné pramoné
LDarbai ir dyvai“.

Dedikacija Kristijonui Donelaiciui. Skam-
bés fragmentai i§ Kristijono Donelaicio
poemos ,, Metai“, ]J.S.Bacho, J.Gudavi-
Ciaus, J.Nawjalio muzikiniai kuriniai. Kqg
bendro turi vokieciy kompozitorius Joha-
nas Sebastianas Bachas, aktorius ir rezi-
sierius Rolandas Kazlas bei lietuviy gro-
Zinés literaturos pradininkas Kristijonas
Donelaitis? Siuos meno kiréjus ir ju dar-
bus savo poetinéje muzikinéje pramonéje
wDarbai ir dyvai “ sujungeé aktorius R.Kaz-
las. Netikéta kompozicija, kurioje Done-
laicio ,,Mety “ fragmentus skaito R.Kazlas,
o0 variniy puciamuyjy kvintetas ,, Diuduva“
groja ne tik J.S.Bacho, bet ir garsiy Lie-
tuvos kompozitoriy - J.Gudaviciaus bei
J.Naujalio kitrinius nukelia i fantazijy
pasauls, kurj tki galo suprasti ne taip jau
ir paprasta. R.Kazlas yra pasakes, kad
Donelait] suprasti galima tik sulaukus
dvideSimties, tada Zmogus ima kelti klau-
stmus sau apie save ir gyvenimq, siekia
suprasti, kaip ir kodél reikia ieskoti jégy
gyventi toliau.

Irmanto Sidareviciaus nuotr. s

W Atlikéjai: aktorius ROLANDAS KAZ-
LAS, variniy puciamyjy kvintetas ,,DU-
DUVA*.

KUR? Sv.Kotrynos bazny¢ia (Vilniaus
2.30, Vilnius).

KADA? Sausio 31 d. 18.00 val.
UZKIEK? Suaugusiesiems 7,82-15,35 Eur -
27-53 Lt (Bilietai.lt bei kasos punktuose,
renginio vietoje likus 1 val. iki pasirodymo).

| AKTYVIEMS

KAS? Diskgolfo Vilniaus HCP lyga.

Diskgolfas - tai viena sparéiausiai populia-
réjanciy sporto Saky pasaulyje, turinti tvirtas
tradicijas Jungtinése Amerikos Valstijose ir
daugelyje Europos saliy (ypa¢ Skandinavi-
joje). Diskgolfas labai demokratiskas ir atvi-
ras sportas, varzybos dazniausiai vyksta par-
ky erdvése. ISbandyti savo jégas ¢ia gali kiek-
vienas! Vs Vilniaus Diskgolfo klubas kviecia
visus § Pavilniy parkq prie Puckoriy pilia-
kalnio zaisti diskgolfg Vilniaus HCP lygoje -
svaidant specialius diskus ir per kuo maziau
metimy jveikti 11 krepSiy trasq. Zaidimo
trukmé apie 2,5 val.

KUR? Packoriy piliakalnis (Vilnius).
KADA? Vasario 1 d. 10.00 val. (kiekviena
sekmadienj).

UZ KIEK? Suaugusiesiems 2 Eur - 6,91 Lt,
moksleiviams 1 Eur - 3,45 Lt.
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Gimtadienis pazymetas
laukimo dziaugsmais

Vasario 2 d. Zinoma dainininké SAKIRA (Shakira) minés savo 38-ajj gimtadienj. Siuo
metu ji gyvena laukimo akimirkomis. Kartu su Sirdies draugu futbolininku Zeraru Piké
(Gerard Pique) atlikéja laukiasi antrojo vaiko. Panasu, kad Zinoma pora dviem vaikais
apsiriboti neketina. Viename interviu Sakira saké, kad noréty 8 ar 9. Vienintelis daly-

kas, kuris jg sustabdyty, - karjera.

..,‘.\H\

Sakiros karjera prasidéjo pries dvidesimt
penkerius metus, kai jai buvo vos 13 mety.
Dabar ji - ne tik viena turtingiausiy daininin-
kiy, bet ir takstancio vaiky gelbétoja, turinti
savo labdaros kampanija. Sakira drasiai griau-
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Sakira gimé 1977 m. vasario 2 d.
Jos tikrasis vardas Sakira lzabele Mebarak Ripol
(Shakira Isabel Mebarak Ripoll)
gg%a yra kolumbiete
m. ji pradéjo susitikinet ini
Zeraru Pikg (GerardJquue) H s ubolninks
2013 m. jiedu susilauké stnaus Milano

Antrojo vaiko besilaukiantys Sakiral(SHaKira)ifjos
Sirdies draugas futbolininkas ZerarasiRikelGerard

Pique) puikiai suderina ir SeiMammKarjera
. EPASE[tOS NUOLT,

na visus mitus, susijusius su stereotipine blon-
dine. PanaSu, kad groZis ir aukstas intelekto
koeficientas yra suderinami. ,,A$ jauciu, kad
turiu i$naudoti savo balsa. Turiu padaryti vis-
ka, kad parodyciau savo $Salies kultiirg, misy

- Kas jums padeda siekti tiksly darbe?
- Mano $eima, 0 ypa€ mano stinaus Sypsena.

- Kas jums sukelia didZiausia pasitenkinima?
- Naujos dainos raSymas.

- Kas yra ant jiisy knygos lentynos?

- Poezijos, istorijos ir meno knygos.

- Kas jus prajuokina?

- Kai juokiasi mano stinus ir jo tétis.

- Kas jus veda i$ proto?

- Faktas, kad daugybé vaiky Siame pasaulyje neturi
galimybés gauti gero iSsilavinimo.

- Kokia daina jums pakelia nuotaika?

- ,Nirvanos* ,Smells Like Teen Spirit".

- Kokia jusy didZiausia silpnyhé?

- Sokoladas.

- Ko buina ant jiisy virtuvés stalo?

- Vaisiy ir Sokoladinio kremo.

- Vienas faktas apie jus, kurj suzinoje kiti
labai nustebty?

- Esu moksliuke. Man patinka studijuoti istorijg ir
lankytis muziejuose.

- Kas yra ant jusy naktinio staliuko?
- Mano ,Ipad” ir vienas ar du gabaléliai Sokolado.

- Jisy groZio paslaptis?

- Maziau yra daugiau, nuolat drékinti oda, ilsétis ir
daug vitamino C.

- Ar turite slapta talenta?

- Galiu kojas uzkelti ant savo galvos, tai Zmones
gasdina.

- Kokius drabuZius dévite dazniausiai?
- Baltus marskinélius ir dzinsus.

- Dél kurios vienos i$ septyniy nuodémiy
dazniausiai atgailaujate?

- Dél persivalgymo. AS mégstu maistg ir restoranuose
daZniausiai jo uZsisakau daugiau, negu galiu suvalgyti.
- Kokiais prietarais tikite?

- Kad negalima déti kepurés ant lovos. Tai neSa
nesékme - t3 Zino bet kuris kolumbietis.

- Kokj viena dalyka butuméte noréjusi
Zinoti, kai buvote jaunesné?

- Kad nereikia taip stipriai saves spausti, verciau
daugiau linksmintis.

- Ka kiekviena moteris turéty bent karta
pabandyti gyvenime?

- Jsimyléti negalvodama apie pasekmes.

moteris ir $alj - kas mes esam ir ka mes my-
lime*, - apie savo kiiryba saké dainininkeé.

I$ tiesy jos gyvenimas ne visada buvo ro-
Zémis Klotas. Kai jai buvo devyneri, jos tévo
verslas suzlugo ir Sakirai teko paciai galvoti,
kaip pragyventi. Badama 13-os ji pasira$é pir-
maja sutarti su ira8y kompanija, persikélé j Ko-
lumbijos sostine, o sulaukusi 15-0s tapo muilo
opery aktore. Bidama 20 mety kartu su visa
Seima ji persikélé ] Majamj ir ten toliau sékmin-
gai lipo muzikos Kkarjeros laiptais. Ir jai pavyko.
Galbiit dél to dabar Sakira kovoja uZ tuos, kuriy
gyvenimas nelepino: kuria mokyklas, kad vaikai
galéty gauti nemokama i$silavinima.

Tiesa, dabar, augindama viena ir laukda-
masi dar vieno vaikelio, savo karjera ji kiek
pristabdé. ,Vaikai yra tai, kas mane $iek tiek
pristabdo. Anksc¢iau galéjau visa naktj bati
jrasy studijoje ir dirbti. Dabar daugiau laiko
binu namuose®, - saké dainininké.

Parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Televizijos pliusai

ir minusai pagal

Dainininké ir humoristé LAIMA TAMULY-
TE-STONCE (35) prisipaZjsta: televizijos
laidas ji daZniau stebi i$ vidaus - jose da-
lyvaudama - nequ prie televizoriaus ekra-
no. Moteris apgailestauja, kad televizijoje
traksta gery humoro laidy, jvairoveés ir
jdomiy Zmoniy.

+ INFORMACINES LAIDOS

Labai jas mégstu. Turiu pripaZinti, kad
misy TV kanaluose yra gan platus Ziniy lai-
dy pasirinkimo spektras. Kiekviena televizi-
ja turi ne po viena informacine laida, o tai
dziugina.

+ GALIMYBE PASIZVALGYTI
PO PASAUL|

Televizija yra viena i$ ty salyginai nemo-
kamy pramogy, kurias Zmonés dar gali sau
leisti. Tad pasidziaukime, kad pasaulj galime
pamatyti bent jau per ta ekranélj.

asms HUMORO LAIDOS

Juokingiausios laidos yra politinés laidos,
nes jas Zirédamas negali suprasti, ar Zmonés
ten kalba rimtai, ar juokauja. O dél tikry humo-
ro laidy - liidnokas vaizdas. Turime jy, bet reikia
pripazinti, kad misy tie juokeliai yra arba vers-
ti 1§ rusy estrados, arba kur nors jau matyti.

ammm FILMUY PASIRINKIMAS

Labai retai juos Ziiiriu per televizoriy. Er-
zina tai, kad filma, kuris realiai trunka pusan-
tros valandos, dél reklamos intarpy reikia
Zitréti tris valandas. Be to, televizija filmai
pasiekia gerokai pavélave, o ir to paties filmo
kartojimai atsibosta.

e POKALBIY LAIDY
ANONSAVIMAS

Mane daZniausiai liadina tai, kad anon-
suose i8kerpama tokia pokalbio dalis, kuri
tarsi turéty intriguoti, bet ji neatskleidzia lai-
dos esmés. Todél laukdamas vienokio pokal-
bio, i8girsti visai kitoki. Vis délto pokalbio
laidy reikia, bet miisy televizijose jos daz-
niausiai biina kupinos tokio dramatizmo, litid-
ny istorijy, paverkslenimy... Tuomet visi ir
galvoja, kaip blogai ¢ia gyventi.

amms MUZIKINIY PRAMOGINIY
LAIDY KOMISIJA

Dazniausiai ten dalyvauja vis tie patys
Zmonés. Kai kurie komisijos nariai net neais-
ku kam ten pasodinti, nes neturi nieko bendro
nei su muzika, nei su Sokiais, o gali tik kokj
aStresnj Zodj pasakyti. Tapo jprasta, kad ko-
misijos nariai komentuodami pasirodyma ne-
pateikia motyvuotos kritikos, o tik patyciy
plitipsnj, Sitaip bandydami sukelti skandala.

LNK 17,2 % LNK21,3%

-: TV316,9 % v TV318,6 %

TV AUDITORLIOS LRT Televizija PASISKIRSTYMAS LRT Televizija

= PASISKIRSTYMAS 93% GERIAUSIU LAIKU 89%
° (19.10-22.30)

I BTV7,3% BTV6,3%

— Kit I—- NTV Mir Lietuva Kit l—~ NTV Mir Lietuva

= kanalai 20,2 % 47% kanalai 16,5 % 4,9%

= V6 42% InfoTV 25% V6 48% InfoTV 1,6 %

< LietuvosrytasTV. ~ 4,1%  REN Lietuva 1,6 % LietuvosrytasTV.~ 3,9%  REN Lietuva 1%

PBK 3,5%  LRTKultara 13% ™1 3,8%  LRTKultdra 1%

™ 3,1% Videoir DVD 07% TV8 35%  Liuks! 04%

TV8 29%  Liuks! 0,6% PBK 31% VideoirDVD 0,4%
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ASTRUS ZVILGSNIS

Antroje LNK laidoje ,Lietuvos supermiestas” nuga-
1&jo TelSiai, vadovaujami DEIVYDO ZVONKAUS.
Zemaitiams kovoje nedaug nusileido ir antroje vieto-
je liko Alytaus komanda su Asta Pilypaite, treCioje -
Kaunas su Natalija Bunke, o ketvirtoje - Katazinos
Zvonkuvienés vedamas Vilnijos krastas. Nuo Siol
Zaidimo kovos taps dar labiau jtemptos, kadangi jau
§] sekmadienj maZiausiai SirdZiy gavusi komanda
turés palikti Zaidimg. Tarpusavyje susirungs Vilnius,
Marijampolé, Klaipéda ir Plungé.

Praéjusi savaitg Lietuvos nacionalinis radijas

ir televizija jau 14-gjj kartg ,Auksiniy biciy“ sta-
tulélémis jvertino savo geriausius darbuotojus.
Geriausia LRT televizijy laidy vedéja tapo eterio
senbuvé EDITA MILDAZYTE. Geriausia LRT laida -
,Panorama*. Geriausia LRT radijy laidy vedéja -
Raminta Jonykaité. UZ nuopelnus ir ilgametj darba
LRT pagerbtas pirmasis Lietuvos televizijos diktorius
Juozas Baranauskas.

Nr. Laida TV Reitingas
1 VALANDA SU ROTA NN 1.2
2 KK2 NN 11,0
3 KK2 PENKTADIENIS INC 109
4 NUO..IKI INK 103
° 5 TV3ZINIOS Vi 102
6 LIETUVOS SUPERMIESTAS INK 101
E 7 LNKZINIOS INK 96
8 SESI0S DIENOS,
° SEPTYNIOS NAKTYS Vi 94
h 9 LEDYNMETIS3 w93
10 SAVAITES KOMENTARAI w9

Duomenys: TNS LT, 2015 m. sausio 19-25 d.
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ETERIO ZMONES

E.Jackaitei -

# -

= "]

Aktoreé Eglé Jackaité jsitikinusi- TV Iaid?j-,,
vedéjo darbas kaip vaziavimas dviraciu:
karta iSmokes - nebepamirsi
Irmanto Sidar_evj.éiigs'niz_tr

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30

nauji issukiai

o VYV =

Aktoré EGLE JACKAITE (40) grjzta  televizijos eterj. Jai patikéta ne tik naujo projekto,, Sva-
joniy nuotaka” vedéjos vairas, bet ir savotiskos psichologés pareigos. Vasario 28 d. TV3 ete-
ryje startuosiancioje laidoje merginos ir moterys bus grazinamos svarbiausiai savo gyveni-
mo dienai - vestuvéms. E.Jackaitei teks jas lydéti ne prie altoriaus, bet prie operacijy stalo,
kur profesionali mediky komanda laidos dalyvéms padés atsikratyti didZiausiy kompleksy.

- Netrukus stosite prie naujos TV3
laidos ,,Svajoniy nuotaka“ vairo. Kas pa-
skatino grizti i televizija?

- Buvau viena i$ kandidaciy vesti $ig laida.
Man patiko jos idéja, todél kai galiausiai pro-
diuseriai pasiilé, sutikau. Nebuvo jokiy giliy
apmastymy. Matyt, taip ir turéjo biti.

- Tai ne pirmas kartas, kai vesite tele-
vizijos laida. Nors projekta televizijos Ziii-
rovai iSvys tik vasario pabaigoje, filmavi-
mai jau prasidéjo. Kokius igudzius teko
prisiminti?

- Televizijos laidy vedéjo darbas kaip vazia-
vimas dvira¢iu: kartg iSmokes - nebepamir$i. Be
to, kiekvienoje laidoje tobuléji, iSmoksti ko nors
naujo. Kita vertus, nesu tokia jauna, turiu pa-
kankamai gyvenimi§kos patirties, o $ioje laido-
je reikia tiesiog bati atviram ir nuo§irdziam. Né-
ra taip, kad paimu kaZkieno surasyta teksta ir
perskaitau. Ne. Su visomis dalyvémis nuoSir-
dziai bendrauju. Juk joms tikrai néra paprasta,
jas reikia psichologiSkai palaikyti. Todél svar-
biausia ¢ia yra ZmogiSkumas.

- | projekta kreipiasi merginos ir mo-
terys, norincios prie$ pagrindine gyveni-
mo diena - vestuves atsikratyti kokiy nors
fiziologiniy kompleksy. Su kokiomis bé-
domis daZniausiai moterys susiduria?

- Gavome daugybe ankety. Merginos ir
moterys kreipiasi dél jvairiy prieZasc¢iy - dél
labai silpno regéjimo, danty, gimdZiusios - dél
po gimdymo pakitusios kriitinés, veido patem-
pimo procediiros, tre¢ios kompleksuoja dél
atlépusiy ausy.

- Manote, kad plastiné operacija gali
padaryti Zmogy laimingesnj?

- Jei kam nors labai trukdo atlépusios au-
sys, kodél gi nepakoregavus, jei yra toks noras
ir galimybés. Kita vertus, man patinka $is pro-
jektas tuo, kad su visomis dalyvémis pasikal-
bu ,,i8 dasios“. Daznai klausiu, ar joms tikrai
to reikia. Einame pas psichologus, Zilirime, ar
tai néra tik psichologinis kompleksas. Bet daz-
niausiai merginos nepersigalvoja. Jos nieko
nebijo - nei vieSumo, nei apkalby. O jy juk bus.
Reikés apnuoginti save tiek fiziskai, tiek dva-
siSkai, bet visos Zino, ko nori, ir eina to link.

- Populiaru didinti kratine, lapas...

- Esu prie$§ krastutinumus. Nemanau, kad
reikia didziausios kriitinés ar priptisty anciuko
lipy. Pripazinkime - tai maksimali beskonybé, o
ir atrodo prastai. Sioje laidoje tokiy kragtutinumy
nebus. Reikia prisiminti seng gerg posakj - sutin-
kama pagal i$vaizda, i§lydima pagal prota. Visada
sakau - i§trink Zmogaus vaizdg, kur] matai, ir pa-
zitirék, ar myli tai, kas lieka. Juk mylime ne lpas,
ne ausis, ne akis, o patj Zmogy - jo visuma, siela.
Taciau nereikia pamir$ti, kad gyvename grozio
kulto suklestéjimo laikotarpiu ir vaidinti superna-
tiralisty néra reikalo. Visos depiliuocjamés, dazo-
més plaukus, tvarkomés nagus. Kai tik yra kokia
galimybé pasigrazinti, mes t ir darome - ir anta-
kius paiSome, ir blakstienas prisiauginame. Taciau
kai Zmonés dievagojasi, kad neva dabar pamirS$ime
sielg ir vergausime kiinui, man atrodo juokinga.
Zmogus visomis prasmémis turi biti grazus. Jis
turi riipintis tiek iSore, tiek vidumi, turtinti savo
siela, skaityti, dométis, nebiiti abejingas kito
skausmui, nelaimei. Svarhiausia yra meilé artimui.
O jei toms moterims, kurios dalyvauja Siame pro-
jekte, po procediiry gyventi bus lengviau, jos la-
biau pasitikés savimi ir taps laimingesnés ne tik
ta svarbiausig - vestuviy - diena, bet ir likusj gy-
venimg, kodél gi neprisidéjus prie tos laimés?

- Kokiu atveju pati gultumétés ant
plastinés operacijos stalo?

- NezZinau. Jei kazkas manyje ims nepa-
tikti, gal ir pasikoreguosiu, arba, neduok Die-
ve, atsitikty kokia avarija ar likty kokie nu-
degimy randai. Jei tai man ypac trukdyty,
gulCiausi net nesvarstydama.

- Ar vaikystéje turéjote kokiy nors
kompleksy?

- Turéjau. Visada buvau labai plona. Klaséje
buvau smulkiausia, maziausia. Mano kojos buvo
labai plonos, todél miivédavau baltas pédkelnes,
kad pastorinciau. Be to, plaukai mano ploni, tad
mazytei man juos nuolat kirpdavo trumpai. Ma-
no liipos niekada nebuvo putlios, bet a$§ nebe-
bii¢iau a§, jei jas be saiko prisipumpuociau. My-
liu save tokig, kokia esu, ir uZ tai dékoju genams,
tévams bei seneliams. Net ir jZengus ] penktaji
deSimtmet] man nereikia daug pastangy, kad
atrodyciau jaunatviskai. Iki Siol nereikéjo imtis
nei jokiy drastiS§ky priemoniy, nei jokiy diety
laikytis. Pasizitiréjusi i veidrodj sau nusiSypsau
ir pagalvoju - esu visai daili moteris. Kas mane
myli, tas mane priima tokia, kokia esu.

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

EEXT] Keista

Seimynélé*

EEED] Stilius

|75

Em ,Spartakas.
Prakeiktyjy karas

PENKTADIENIS

EEX  Merdoko
paslaptys*

-

Koncertas.
,Atostogos*

sausio 30 d.

EZXH | Teisé zudyti“

[12.0 B

EEEE ,Laukings gamfos
ginklai*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai*
(N-7).

7.55 TV serialas
,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 TV serialas
,Meilés stkuryje®.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 Animacinis f.
,Legenda apie Korg
(N-7).

14.00 Animacinis f.
Kempiniukas
Plaiakelnis".

14.30 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

17.15 Laidos pertraukoje
- Kaip ant delno.

18.15 Euras 2015.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 M.A.M.A. apdovanoji-
mai. 2015. Tiesioginé
transliacija.

B3R Pasiute Sunys (N-14).

23.50 Siaubo f.
Penktadienis,
13-0ji“ (S).

1.45 Veiksmo f. ,Jiry
péstininkas” (N-14).

6.35 Animacinis f.
LJZuviukai
burbuliukai®.

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 Animacinis f.
LKeista Seimynélé".

7.50 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos
skambutis (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

10.50 K11: Komisarai tiria.
Jtariamas komisaras
(N-7).

11.20 K11: Komisarai tiria.
Rusiska ruleté (N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 ,Tomas ir DZeris".

S Animacinis f.
Keista Seimynélé”.

14.05 Animacinis f.

,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

21.25 Svente 3vesti.

22.55 Veiksmo trileris
JJkalinti laike" (N-7).

1.05 Siaubo trileris
L,Beprotiai“ (S).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas*
(N-7).
9.50 ,Miestelio
ligoniné 3“.
10.40 Bédy turgus.
B Stilius.
12.20 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.
13.10 ,Giminés.
Gyvenimas tesiasi”.
14.00 Zinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 LRT radijo Zinios.
15.05 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.
16.15 ,Hartlando
uZuovéja 7",
17.00 ,Akis uZ akj 3*
(N-7).
17.45 Tautos balsas.
18.15 Siandien (su vertimu
j gesty kalba).
18.45 Delfinai ir ZvaigZdés.
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.
20.59 Loterija ,Perlas”.
21.00 Duokim garo!
22.40 Siaubotrileris, Aviné-
liy tyléjimas” (N-14).
0.35 ,Senis” (N-7).
1.35 Laba diena, Lietuva.
3.30 Tautos balsas.
4.00 Duokim garo!
5.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

8.00 ,Policija ir Ko“
(N-7).

9.00 Nuotykiy f. ,Vaikai
Lobiy saloje. Salos
paslaptis* (N-7).

11.00 Kalbame ir
rodome (N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.00 ,Komisaras
Aleksas" (N-7).

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas" (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi
vaiky“ (N-7).

19.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.00 Savaités
kriminalai (N-7).

21.30 Veiksmo f.
,Drakono akys"
(N-14).

B3l |, Spartakas.
Prakeiktyjy karas®
(N-14).

1.20 ,Prokurory
patikrinimas*“
(N-7).

2.25 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas” (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.".

11.10 Reporteris.

12.00 Kitoks pokalbis
(N-7).

13.00 ,Pasaulis
nuostabus*.

13.30 Samokslo teorija
(N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.15, 17.15
Seima - jégal 2.

18.00 Reporteris. Orai.

BN , Merdoko paslaptys®
(N-7).

19.50 Kitoks pokalbis.
Svetiuose Irena
Maroziené (N-7).

20.50 Pasaulis X. XXl a.
nuzidréjimai ir juodo-
sios magijos prazu-
tingi ritualai* (N-7).

21.50, 2.00 ,SerZantas
DZekas” (N-7).

23.40, 3.30 Komedija
Veltédziai* (N-14).

1.15, 6.25 ,Merdoko
paslaptys” (N-7).

4.50 Spastai tegiui.

7.10 , Mikropasauliai“ (N-7).

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis gkspresas.

12.45 Sartino Barto filmy
retrospektyva. Drama
,11ys dienos* (N-7).

14.00 L aiskas Evai* (N-7).

15.30 Lageriy moterys.
Anastazija Kanovers-
kyté. Adelé Dirsyté.

16.30 ...formatas. Poetas
Vytautas Kaziela.

16.50 Mokslo sriuba.

17.05 Vienas eilérastis.

17.15 Pagauk kampa.

17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Vilniaus sasiuvinis.

18.15 ,Siaurietiskas bidas”.

18.40 ... AS negaliu sugrjzti.

19.00 Teatras.

19.45 Kanklininké Ona
Mikulskiené.

20.00 Gustavo enciklopedija.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Durys atsidaro.

21.30 Arinas Zebritinas.
,Naktibalda“.

B3R Koncertas. ,Atos-
togos”. 1986 m.

23.00 Lietuviy kinas trum-
pai. ,Pietys".

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.30 Mokslo sriuba.

0.50 Legendos.

6.50 ,Mano puikioji
auklg®.

7.45 ,Burbuly Sou”.

8.45 ,Benas Tenas
pries ateivius”.

9.10 ,Avataras”.

9.30 ,/mogus juodu
apsiaustu“ (N-7).

10.15 ,Stulbinamas
gyvinijos pasaulis®.

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 GrieZCiausi tévai.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas" (N-7).

14.30 BUréja.

15.00 Naturalioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou”.

17.10 ,Mano puikioji
auklg®.

18.10 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Detektyvas
,Nusikaltimo vieta.
komisaras Borovskis
ir pasiutes Suo“

9.30 Teleparduotuve.

9.45 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai.

10.15 ,Porininkai*
(N-7).

11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).

208 ,Pelké” (N-7).

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3likimas (N-7).

16.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

17.00 ,Pavojus rojuje” (1)
(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

21.00 Farai (N-7).

21.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

22.00 Kriminaliné drama
LJAukstasis Zmogus”
(N-14).

24.00 Eurolygos rungtynés.

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Karstos senos
sédynés.

9.45  Komisaras
Manara 2"

(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 Pamirsti vardai.
Stanislovas Bonifacas
Jundzilas.

28 L aukinés gamtos
ginklai“ (1).

13.15 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

13.45 ,Departamentas”
(N-7).

14.45 ,Pasaulis pro
traukinio langg®.

15.45 ,Bobis uZaugs!”

17.30 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

18.00 ,Trauma“ (N-7).

19.00 ,Komanda C*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 , Tévai uZ borto”.

21.00 Pagaliau
penktadienis!

. Tekék uz manes!*

22.50 Balticum TV
Zinios.

23.05 ,Bernvakaris
Australijoje”

8.10, 15.00 ,7avCs ir drasds". 9.00 ,Mis Marpl”.
10.00 ,Sunyiai patruliai®. 11.00 , Tokia kaip ir tu”.
12.40, 16.00 Ekstremalls namy pokyGiai. 13.35,
19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30, 20.35 ,Pamirsk
mane“. 17.00, 23.40 Martos Stiuart kulinarijos
mokykla (1). 18.00, 22.45 ,Meilé gyventi“. 20.00
Labanakt, vaikuciai. 21.00 Komedija ,Direktoré
dviem savaitém*. 0.40 Gydytojai.

INFO TV

6.00, 17.00, 22.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40,
13.50, 16.30 Dviragio Sou. 11.05 Mes pacios.
11.30 Apie Zikle. 12.00, 14.45 24 valandos. 13.00
Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15 Padékime
augti. 15.40 Pagalbos skambutis. 21.00 Ne vienas
kelyje. 21.30 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.

5.50 Lietuvos laikas. 6.00,1.10 ,EURONEWS". 6.30,
9.00 Naujienos. 6.35 ,Cimos legendos”. 7.00, 9.20
Labas rytas. 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 11.35
Gyvenk sveikail 12.35 ,Butinys 2. 13.35 Kartu
Su visais. 14.55 ViyriSka/Moteriska. 15.55 Mados
nuosprendis. 17.45 ,Jurmala 2013". 20.00 Laikas.
20.45 Lietuvos laikas. 21.15 Stebukly laukas. 22.20
Trys akordai. 0.25 ,Vakaras su Urgantu®.
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7.25 ,Mano tiesa“. 8.15 ,ZvaigZd7iy gyvenimas".
9.05 ,BuCinys". 10.40 ,Teiséta Masa“. 12.30 Pa-
sverti ir laimingi 2. 16.00 ,ZvaigZdZiy gyvenimas".
17.35 ,Bucinys“. 19.25 ,Staigmena“. 21.15 ,Mano
merginos nuotrauka“. 22.55 Pasverti ir laimingi 2.

5.00 Ryto laida. 7.35 Gydytojy byla. 8.30 ,Bet kada"“.
8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjzimas 2". 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Siandien. 10.20 ,Gyvena gi Zmongs!*
10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.25 Prisiekusiyjy
teismas. Galutinis sprendimas. 18.30 Ypatingas jvy-
kis. ApZvalga. 14.00 Prokurory patikrinimas. 15.25
LLekiam uzkgsti“ 16.05 ,Bombila“. 17.05 Kalbame
ir rodome. 18.45 ,Garbés kodeksas 7°. 20.45 ,Pia-
tnickis". 22.35 ,Brangioji“. 2.15 , Sutuoktiniai“.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Ninel My3kova. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 /inios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 11.00 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaigZ-
dés Sirdis". 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
Vargsai giminaiciai“. 17.30, 1.55 Tiesioginis ete-
ris. 20.00 ,Pagrindiné scena”“. 22.20 Vakaras su V.
Solovjovu. 24.00 ,Vimiy virve veja“.

TV POLONLJA

7.05, 17.20 ,A la show": Rafalas Rutkovkis. 7.40
Sveikatos ir groZio alchemija. 8.00, 19.25 Ku-
cinAlina. 8.30 Animacinis f. 8.00 Klausimai per
pusryCius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40, 17.55,
1.45 Sios dienos uzduotys. 13.05, 19.55, 4.45
,Pagalbos signalas”. 13.25, 18.50, 21.50, 2.10 Gal-
vosukis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,M, kaip meilé".
14.50 ,Paradoksas”. 15.40 Klajino uZraSai. 15.55
Janas Novak Jezioravskis - jwykiy uzkulisiai®.
16.30 Tyréjy TV. 17.05 ,Ex Libris". 18.20, 5.10
Polonija uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15
XX amZiaus sensacijos. 20.25 Cafe Historia. 20.45
Labanaktukas. 21.05 Zinios. 21.55, 3.45 I gériui,
ir blogiui®. 23.00, 5.20 ,s0s slénis”. 0.55 Karnava-
o ritmu. 2.45 Animacinis f. 7.05 ZvaigZdZiy reviu.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 7.30, 10.50, 11.40, 18.45, 20.25, 22.30,
23.45 I3skirtiniai. 5.25, 11.15, 18.20 Erikas ir
D7esé. 5.50, 12.30, 17.30, 4.15 KardaSiany
$eimos aukStuomengs gyvenimas. 6.40, 13.20,
22.55 Nuotaka milijonieriui. 8.20, 15.50, 20.50
Kortné ir Kim uZkariauja Majamj. 9.10 Tikroji
Holivudo istorija. 10.00, 16.40, 2.40 Auksinis
jaunimas. 14.10, 1.50 Marija Menunos. 15.00,
19.10 Mados projektas. 20.0, 1.25 Vakaréliai
aplink pasaulj. 21.40 Naujienos.

5.00 ,Tai, kas tikra". 7.10 ,Zmogus be Se3élio”.
9.05 ,Naktinis traukinys j Lisabong“. 10.55
,Gatvés tango”. 12.55 ,Tai, kas tikra“. 15.00
,Zmogus be $e$élio*. 17.00 ,Tamsos baikeris“.
19.00 ,I3eities kodas“. 20.45 ,NelieGiamieji“.
22.45 ,0u3eno vienuoliktukas“. 0.45 ,Tamsos
baikeris”. 3.00 ,Kalédos pagal Kranksus".

7.00 Pasaulio keliautojas. Madrido gidas. 8.00,
13.30 Turto gelbétojai. Kvadratinis namas. 8.30
Naujo bisto paieSka. Antrasis $ansas Amster-
dame; Dublinas. 9.30, 17.00 Statybos Aliaskoje.
10.30, 15.00, 24.00 DidZiosios pasaulio pa-
slaptys. 11.30 Nejtikétinos istorijos. Vatikanas.
12.30 Pamesto bagazo aukcionai. 14.00 Naujo
bsto paieSka. Antrasis $ansas Amsterdame;
Dublinas. 16.00 Nejtikétinos istorijos. Vatika-
nas. 18.00 I13gelbékite mano versla! Naujasis
Dzersis, JAV - ,Periwinkle Inn“. 19.00 Amerikos
maistas. Naujasis DZersis. 20.00 Naujo basto
paieSka. Ispanija; Belizas. 21.00 IndiSka virtuvé
Niujorke. 22.00 Adamas Ritmanas. 21-0jo am-
Ziaus Vudstokas. 22.30 Kulinarings dvikovos.
23.00 Akmeniniai labirintai. Braitonas. 1.00
Nakties programa.
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(N-7). TOP 16. Barselonos
BB Kriminalinis trileris ,Barcelona“ -
L Teisé Zudyti“ Kauno ,Zalgiris".
(N-14). Vaizdo jra3as.
0.40 ,VieShutis 1.40 ,Dvasiy medZiotojai”
,Grand Hotel* (N-7). (S)

ANIMAL PLANET

8.15 Blogas 3uo. 9.10 [SkvieGiamas tramdytojas.
10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyvany policija.
11.55 Mieliausi augintiniai. 12.50 PragariSka katé.
13.45 PraZiitingos salos. 14.40 Akvariumy verslas.
15.35 Gyvenimas laisveje. 16.30 leSkant anakon-
dos. 17.25, 21.05, 4.15 Namai medziuose. 19.15,
1.40 Akvariumy verslas. 20.10, 2.35 Laukings
gamtos gangsteriai. 22.00, 0.45, 3.25 Laukingés bi-
tybés. 22.55 Aligatoriy tramdytojai. 23.50 Rykliai.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15
Ispanijos ,,Endesa*“ krepSinio lygos Turo apzvalga.
8.00 NBA krep3inio lyga. Klivlando ,Cavaliers* -
Oklahomos , Thunder”. 10.10 ,Eurocup* krepSinio
lyga. Stambulo ,BeSikta$" - Klaipédos ,Neptiinas*.
12.15 NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga. 13.00
Ispanijos ,Endesa"“krepSinio lyga. ,Laboral Kutxa“ -
Barcelona“. 15.00 WTA Hobart. Motery tenisas.
Madison Brengle - Heather Watson. Finalas. 17.00
NBA krepSinio lyga. Klivlando ,Cavaliers” - Detroi-
to ,Pistons"”. 19.15 Ispanijos ,Endesa” krepSinio
lygos Turo apzvalga. Premjera. 20.00, 21.10 NBA
krepSinio lyga. Kliviando ,Cavaliers” - Oklahomos
L,Thunder®. 2014/2015 m. sezonas. 22.10, 23.15
ATP 250 Apia International Sydney. Vyry tenisas.
Mikhail Kukushkin - Viktor Troicki. Finalas.
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(N-14).

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos FA taurés apZvalga.
7.30 KrepSinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
LEmporio Armani“. 9.20 KrepSinis. Eurolyga.
,Maccabi* - ,Real”. 11.10 Krep3inis. Eurolyga.
CSKA -, Nizhny Novgorod“. 13.00 Ledo ritu-
lys. KHL. Rygos ,Dinamo* - ,Atlant”. 15.10
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Leicester*
- ,Manchester United". 17.00 Futbolas. Anglijos
Premier lygos Zurnalas. 17.30 Golfas. PGA turo
apzvalga. 18.00 Krepsinis. Eurolyga. CSKA -
LNizhny Novgorod®. 19.50 Krep3inis. Eurolyga.
,Maccabi - ,Real”. 21.40 Krepsinis. Eurolyga.
,Barcelona” - ,Zalgiris*. Tiesioginé transliacija.
23.45 Krepsinis. Eurolyga. ,Panathinaikos* -
,Galatasaray“. 1.35 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo* - ,MedveStak". 3.35 Futbolas. Pre-
mier lygos apZvalga. 4.55 Ledo ritulys. KHL.
Rygos ,Dinamo*” - ,Medve3tak".

EUROSPORT

7.00, 20.45 Tenisas. ,Australian Open*. 14.15,
18.15 Ziemos universiada. 16.45, 18.45, 23.15
Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré. 0.30
Motosportas. GT akademija. 0.45 Tenisas.
LAustralian Open“.

LAISV/ /LAIKIS

~BEPROCIAI”

SiIAuBO TRILERIS. JAV. 2010.
Rezisierius B.Eisneris.
Vaidina R.Micel, T.Olifantas, D.Panabeiker.

MaZame Ogden Marso miestelyje gyvenimas teka jprastai ir paprastai,
kaip ir tGkstanciuose kity nedideliy Amerikos miesteliy. Taciau vieng
dieng tyliame, ramiame miestelyje ima détis keisti dalykai: j mokyklines
krepsinio varzybas atsvirduliuoja vietinis girtuoklis su ginklu rankoje.
Deja, netrukus paaiskéja, kad jo kraujyje visiskai nebuvo alkoholio.

~PAVOJUS ROJUJE

KRIMINALINIS SERIALAS. VOKietija.
2013.

Rezisierius Dz.M.Sarfas.

Vaidina T.Ortelis, EM.Grein, UBomas.

Kai atostogos svecioje 3alyje Vokie-
tijos turistams virsta pragaru, jiems
padéti gali tik federalinio saugumo
komanda. Vienam geriausiy agenty
Florianui vadovybé paskiria nauja
porininke - psichologe Nadja.

+DIREKTORE DVIEM
SAVAITEM“

Komepua. Vokietija. 2007.
RezZisieré A.Ernst.
Vaidina T.Librechtas,
T.Aleksander, |.Gerské.

Siekdama jtikinti valdZig, kad jos va-
dovaujama parduotuve neturéty bati
uZdaryta, Sara kreipiasi tiesiai j kompa-
nijos valdyba. Cia dalykiska mergina
palaikoma nauja valdybos nare..

,AUKSTASIS ZMOGUS“

KRIMINALINE DRAMA. JAV, Kanada,
Prancizija. 2012.

ReZisierius P.Logjé.

Vaidina Dz.Bjel, Z.Ferlan,
V.B.Deivisas.

Tai Koldroko miestelio, kuriame
dingsta vaikai, legenda. Visi gyvento-
jai kalba, kad su mazameciy pagro-
bimais susijes vadinamasis Aukstasis
Zmogus. | siaubingy jvykiy verpetg
jtraukiama seselé DZulija Dening...
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LAISV/ /LAIKIS
IREKOMENDUOJA]

~FENIKSO SKRYDIS”

VEiksmo FILmAS. JAV. 2004.
Rezisierius Dz.Monras.

Vaidina D.Kveidas, T.Gibson, M.Oto.

Mongolijos dykumoje suduzus léktuvui, like gyvi Zzmones nusprendzia
padaryti tai, kas nejmanoma - i$ nuolauzy pastatyti naujg léktuva. Jiems
pradeda vadovauti tokios patirties turintis inzinierius. Tiesa, jo kurti léktuvai
- tik mazi radijo bangomis valdomi modeliai... Nelaiméliai greitai pastebi,
kad dykumoje jie ne vieni. Salia jy jsitaise ir kontrabandininkai.

,PIRMOJI NUODEME“

MisTINE DRAMA. JAV. 2001.
Rezisierius M .Kristoferis.
Vaidina A.Banderasas, A.DZoli,
T.DZeinas.

Egzotiskoji Kuba, XIX amZius. Luisas
Antonijus Vargasas - turtingas kavos
pirklys, nejprastu badu susirades
antraja puse Amerikoje. Kubietis
paZjsta Sig moterj tik i$ laisky. Ne-
paisant to, jydviejy vedybos jau su-
planuotos. Atvykes | prieplauka pa-
maloniai nustemba. Ji anaiptol ne
paprasta moteris, kaip jis tikéjosi.
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~SAUGYKLA“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2012.
ReZisierius E.Rodrigesas.
Vaidina D.Lundgrenas,
B.Evigan, DZ.Huertas.

Deivas Ne$as noréjo padovanoti
savo zmonai Emai tobulg dovana.
Surades nuostaby namg saugiame
rajone, Deivas i$ karto supranta, kad
tai jy svajoniy namas. Bet greitai jsi-
kéle Deivas ir Ema padaro Sokiruo-
jantjatradima. Jy namy sienose pa-
slépta gausybé heroino, o negailes-
tingy narkotiky prekeiviy grupuoté
sugrjzta narkotiky pasiimti.

,PELENE VIENAM VAKARUI“

RomANTINE KOMEDUA. VOKietija.
2008.

Rezisieré A.Jakobs.

Vaidina R.Smit, E.Svains, PAleardis.

Marija ryZtasi perimti tévo kepykla,
nors jai gresia bankrotas. Tevo pra-
$0 jokiais bddais neparduoti jmo-
nés Piteriui, kuriam puikiai sekasi
verslas. Vieng dieng skubédamayj li-
gonine pas siny Marija iSnyra kaip
tik po Piterio masinos ratais. Tarp jy
iskart jsiplieskia simpatija.
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EEXT] ,Gyvenimo EE®T] ,D7iungliy EEXT , Melagiy EAED] Mis Visata* ETED] Keliaukim! EEXT1] Buiuotis, vesti, EEXT ,Fenikso skrydis“  EABED] ,Moljeras:

bangos* karalius* Zaidimas* vengti? teprasideda komedija“

6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,/uviukai 6.00 LR himnas. 7.00 Amerikos talentai. 7.44 TV parduotuve. 8.05 Visu garsu. 6.50 ,Gepardy 8.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV

6.55 ,Redakajus” burbuliukai®. 6.05 Nacionaliné paiesky 9.00 Laba diena (N-7). 8.00 Dokumentinis f. 9.00 Vilniaus albumas. dienorasciai“. 9.00 Vienam gale Zinios.

(N-7). 6.55 ,Superdidvyriy tarnyba. 9.30 Apie ZUkle. ,Neprilygstamieji 9.15 Trembita. 7.50 ,Stulbinamas kablys. 9.15 ,Laukinés

7.25 ,Bidamany komanda“. 6.55 Emigrantai. 10.00 Padékime augti. gyvinai“ (N-7). 9.30 Menora. gyvanijos pasaulis” 9.30 Universitetai.It. gamtos ginklai*.
turnyras* 7.20 ,Kauké“. 7.45 Specialus tyrimas. 10.30 Sefas rekomenduoja.  9.00 Kitoks pokalbis. 9.45 Vilniaus sasiuvinis. (1). 10.00 Pragaro kelias 10.15 ,Komisaras
(N-7). 7.45 ,Kas naujo, 8.30 Gimtoji Zemeé. 11.00 Pasaulio galiiiny Svetiuose Irena 10.00 Krik3Cionio Zodis. 8.15 Teleparduotuve. (N-7). Manara 2"

8.00 ,MaZyliy nuotykiai“. Skibi-Du?* 9.00 ,Masy kaimynai gempiony lygos Maroziené 10.15 Kelias (evangelikams).  8.45 Daktaras Ozas. 11.00 Kovotojas nindzé (N-7).

8.30 Fantastinis 8.10 Katinas Leopoldas marsupilamiai®. gtapas Lietuvoje. (N-7). HOEE Keliaukim! Seimos gydytojo (N-7). 11.15 Pamirsti vardai.
nuotykiy f. sapne ir tikrovéje. 9.25 ,Animalija“. 2014 m. 10.00 Taip gyvena 11.00 Posukiai su patarimai 12.00 ,Po pasaulj Andrius Sniadeckis.
,Blrys* (N-7). 8.25 Katino Leopoldo 9.50 ,DZeronimas”. 12.00 ArCiau masy. Zvaigzdes! Viktoru GerulaiCiu. (N-7). su Anthony 11.45 ,Pasaulis pro

9.00 Svajoniy kis. poliklinika. 10.15 Ryto suktinis su 12.30 Patrulis (N-7). 11.00 Drasas. Stipris. 11.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).  10.30 ,Korio gyvinijos Bourdainu® traukinio langg”.

9.30 Mamyciy klubas. 8.35 ,Tomo ir DZerio Zita Kelmickaite. I8N , Melagiy Zaidimas” Vikras. 12.00 Talenty ringas. 2008 m. pasaulis”. (N-7). 12.45 ,80 traukiniy

10.30 ,Kapitono Granto nuotykiai®. 11.10 Durys atsidaro. (N-7). 12.00 Spastai teiui. 13.15 Bitovés slgpiniai. Te-  11.30 ,Gyvunai. Faktai 13.00 DZgimis Oliveris aplink pasaulj*.
beieSkant*. 9.00 ,Ponas Bynas®. 11.40 Mokslo ekspresas. 14.00 ,Seimynélé” 13.50 ,Jermolovai. beieSkant Zalgirio. 2 d. ir jdomybés*. gelbsti kiaules. 13.15 ,Niagaros magija“

12.00 Komedija visai 9.30 ,Na, palauk!* 12.00 ,DidZiosios migracijos”. (N-7). Giminés 14.00 Kultdra +. 12.00 Natdralioji 14.00 Jokiy kliugiy! (N-7).

Seimai ,Sunigkas 10.00 Komedija Seimai LPoreikis daugintis". 16.00 ,Muchtaro prakeiksmas“ (N-7).  14.30 Vilniaus mazojo kulinarija su (N-7). 14.15 ,Trauma“
gyvenimas®. ,»okraiduolis®. 13.00 , Inspektorius sugrjzimas® (N-7). 16.00, 17.00 teatro spektaklis. Anabele Lengbein. 15.00 Ledo kelias (N-7).

S8 ,Gyvenimo bangos® [l Nuotykiy komedija Luisas 2“ (N-7). 17.00 ,Bosas” (N-7). Zinios. Orai. ,Madagaskaras“. 12.30 Penki ingredientai. (N-7). 15.15 ,Mélynasis
(N-7). ,DZiungliy karalius®.  14.30 Popieté su 18.00 Mistinés istorijos 16.20 Dokumentinis f. 17.10 H.Sablevitius.,Didzio-  HENE BuGiuotis, 16.00 Gamtos jégos tigras*.

16.15 ,Kurt Sejitas 13.25 ,Mano puikioji Algimantu Cekuoliu. (N-7). ,Genijai i3 jiiliuzija“, ,Barnabas vesti, vengti? (N-7). 16.55 ,Meilé yra
ir Sura“ (N-7). auklé®. 15.00 MUsy laisvés metai. 19.00 Dainuok mano daing. prigimties*”. Stipruolis®, ,AS paZi- (N-7). 17.00 Jokiy kliugiy! viskas, ko reikia"“

17.20 Ekstrasensai 14.55 ,Didingasis 1991 m. 2.d. Dalyvauja: N.Bunké,  17.30 Nuoga tiesa (N-7). nau karalit tavyje”. 14.00 ,Superauklé* (N-7). (N-7).
detektyvai amzius” (N-7). 16.00 Zinios. R.Dambrauskas, 18.35 Dokumentinis f. 18.00 Zinios. (N-7). 18.00 ,6 kadrai“ (N-7). 19.00 ,Priedangoje”
(N-7). 16.55 Svente Svesti. 16.15 Sveikinimy koncertas. V.Genyté, A.lvanovas - ,Laukinis pasaulis®.  18.15 Legendos. 15.00 Magijos meistrai H8IEE \eiksmo f. (1) (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3 18.30 Zinios. Sportas. Orai.  18.40 Bédy turgus. Fara, D.MeiZelyte, 19.00, 21.00 Zinios. Orai. 19.00 Kamerinés muzikos (N-7). ,Fenikso skrydis* 20.00 Klaipédos savaite.
sportas. TV3 orai. 19.00 Veiksmo komedija 19.30 Stilius. |.Puzaraité, Radzi, 19.30 Dokumentinis f. koncertas ,Muzikiniai ~ 16.00 Buréja. (N-7). Savaités jvykiy

19.00 Sok su manimi ,Keistuolis Deivas"”. 20.25 Loterija ,Perlas”. E.Sipavitius, LI8gyventi Afrikoje”. dialogai*. 16.30 Magiskasis Rio. 21.05 ,6 kadrai" apZvalga.

(N-7). 20.45 Veiksmo f. 20.30 Panorama. K.Zvonkuviené. 20.00 ,I380kis" (N-7). 20.20 ARTI. Oda. 17.05 Drama ,DvideSimt (N-7). 20.30 ,Lelijos"

19.30 Konkurso ,Bloga kompanija*“ 21.00 ,Eurovizija 2015 21.00 Veiksmo f. Bl | Mis Visata“. GroZio  20.50 Vienas eilérastis. minugiy® 21.30 ,Byvis ir (1) (N-7).
pertraukoje - (N-7). Nacionaliné atranka. »Saugykla“ konkursas. 2014 m. 21.00 Siaubo trileris ,Aviné- (N-7). TeSlagalvis* B8 , Moljeras:
Eurojackpot 23.00 Veiksmo f. B3 Romantiné komedija (N-14). 23.15, 4.30 liy tylgjimas* (N-14). 19.05 Romantiné drama (N-14). teprasideda
Loterija. ,Tikras teisingumas. L,Mistiné pica“. 22.55 Siaubo f. Muzikinis f. 23.00 Panorama. ,Teblnie meilé" 22.00 ,Po kupolu* komedija“.

22.30 Misting drama Gatvés karai“ 0.30 ,Senis” (N-7). ,Baimés jlanka*“ ,Sokiy kovos* (N-7).  23.30 Sarno Barto filmy (N-7). (N-14). 23.40 Reidas.

,Pirmoji nuodéme* (N-14). 1.30 Musy laisvés metai. (N-14). 1.10 Muzikinis f. retrospektyva. Drama  21.00 Nuotykiy f. 22.55 Trileris Eismo jvykiy
(N-14). 0.45 Veiksmo trileris 1991 m. 2 d. 0.30 ,Mano tétis ,PaSokime!“ (N-7). LLaisve” (N-7). ,Zoro* (N-7). ,Tornado grésmeé* kronika.

0.50 Drama ,Biutiful” LJkalinti laike* 2.25 Inspektorius kalba ,§..." 2.55 Spastai téCiui. 1.05 Groja Rata ir Zbig- 23.10 ,Atpildas” (N-7). (N-14). 0.10 ,Raudonoji

(N-14). (N-7). Luisas 2 (N-7). 2.10 Bamba TV (S). 6.05 Seima - jégal 2. nevas Ibelhauptai. 1.15 ,Agentai* (N-7). 0.35 ,Da Vingis“ (S). audra“ (N-14).

9.30 Mitybos balansas. 10.00 Meny sala. 10.30
Statyby TV. 11.00 VIP. 11.30 Virtuvés istorijos.
12.00 ,Sunygiai patruliai“. 13.00 ,Ana ir meilg”.
15.00 ,Tévas Braunas®. 16.00 ,Frosto prisilieti-
mas". 18.00 ,Mis Marpl“. 19.05 Ekstremalus namy
pokyCiai. 20.00 Labanakt, vaikugiai. 21.00 ,Pelené
vienam vakarui“. 22.50 Komedija , Direktoré dviem
savaitém®. 0.30 ,Frosto prisilietimas".

6.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30 Nuo...
ki. 15.20, 16.30, 17.40 Dviratio Sou. 15.50, 17.00
KK2. 18.10 Sekmadienio rytas. 19.00, 1.15 24 va-
landos. 20.00 Pasivaik$Ciojimai su Irena Veisaite.
20.30 Autopilotas. 21.00 ,Miesto skoniai“. 22.00
Eksperimentai*. 23.00 Pagalbos skambutis. 23.50
Valanda su Rata. 2.10 Yra kaip yra.

6.10,1.00 ,EFURONEWS". 6.40 Naujienos. 7.40 Vaiky
klubas. 8.15 ,Gudruiai ir gudrutés”. 9.00, 11.00,
17.00 Naujienos. 9.15 Ganytojo Zodis. 9.35 Skanéstas.
10.15 ,Jurmala 2013". 11.15 Idealus remontas. 12.05
,GraZuolé”. 16.05 Kas nori tapti milijonieriumi? 17.20
Atspék melodija. 18.05 Estrados teatras. 20.00 Laikas.
20.40 Pasverti ir laimingi. 23.30 Siandien vakare.

7.25 Tétis turi rupestiy. 8.20 Gyvenimo taisyklés.
9.10 ,Staigmena“. 11.05 ,Mano merginos nuotrau-
ka“. 12.50 ,Mano tiesa“. 15.35 ,Svetimas nory sd-
kurys“. 19.00 Teétis turi ripesciy. 20.00 Ekstrasensai
detektyvai. 22.35 Ekstrasensy masis. Apokalipsé.

NTV MIR

6.05 Akistata. 7.00 Siandien. 7.20 ApZiura. 7.50 Eksliu-
zyvas. 8.25 Medicinos paslaptys. 9.00, 12.00 Siandien.
9.25 Gaminame su A.Ziminu*. 9.55 ,Valgis: gyvas ir
mires”. 10.55 Buto klausimas. 12.25 A Zurbino melo-
dijos. 13.10 VaZiuosime, pavalgysime! 13.55 Rusiskas
jdaras. 14.30 Pagrindinis kelias. 15.15 MsiSkiai.
16.05 Kontrolinis skambutis. 17.00 Tyrimg atliko...
18.00 Centriné televizija. 19.00 Naujos rusiskos sen-
$acijos. 21.00 Tu nepatikési. 21.55 Kriminaling Rusija.
23.00 \VyriSkas pasididziavimas. 23.30 ,Musg”.

RTR PLANETA (BALTIJA)

7.00,10.00, 13.00 Zinios. 8.40 Suny planeta. 8.15
Sestadienio talka. 10.10, 13.20 Zinios. Maskva.
10.25 Mano planeta. 10.55 ,Jra iki keliy“. 13.30
NeiSsimiegojusiy Zmoniy pasaulis. 14.35, 3.00
Sestadienio vakaras. 16.30 Petrosiano 3ou. 19.00
Sestadienio Zinios. 19.45 ,Gordijaus mazgas".
23.30 ,Ma3a ir lokys"“. 1.20 ,leSkau taves".
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TV POLONLJA

7.35 Laimés spalvos”. 9.20 ,Pagalbos si-
gnalas”. 9.50 Misko biciuliai. 10.05 Kultdros
laida. 10.35 ABC viskg Zino. 10.55 Lenky
kalbos kursas. 11.25 Tyréjy TV. 12.00 ,Juodi
debesys”. 12.55 Regiony istorija. 13.10, 18.25,
1.45 Galvosikis. 13.20, 22.35, 4.25 Sveikini-
my koncertas. 13.40 ,Tévas MateuSas". 14.30
KucinAlina. 15.00 ,Ir gériui, ir blogiui“. 16.00
,Merginos i§ Audvico". 17.00 Kulttringieji
PL. 18.00 Lenky-lenky Zodynas. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 1.50 ,M, kaip meilé“. 19.50
Pramoginé laida. 20.40 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.45, 3.40
,Garbés laikas. Sukilimas*. 23.00, 4.45 Lenkai
Cia ir ten. 23.40, 5.20 Komedija. 1.25 Polonijos
reportaZas. 2.40 Animacinis f. 3.00 Zinios.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 20.50, 22.05, 3.05 [Sskirtiniai. 5.25
Erikas ir DZesé. 5.50, 7.30 Mados projektas.
6.40, 21.15, 3.30 Nuotaka milijonieriui. 8.20
Marija Menunos. 9.10, 1.30 KardaSiany 3ei-
mos auk3tuomenés gyvenimas. 10.50 Svajoniy
namai. 15.00 D. fon Fiurstenberg namai. 23.40
AmerikietiSkas pyragas.
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5.00 ,Meilé ant lagaminy". 6.30 Kivircas”. 7.55
,Kalédos pagal Kranksus“. 9.40 ,Saugumas
néra garantuotas”. 11.10 ,Gyvenimas yra gra-
Zus”. 12.45 ,Tamsos baikeris“. 14.45 ,Nemir-
tingujy kronikos: nuostabus sutvérimai*. 17.00
,Ouseno vienuoliktukas“. 19.00 ,Nekaltybés
amzius". 21.15 ,Naktinis traukinys j Lisabong”.
23.15 ,0uSeno dvyliktukas®. 1.25 ,Draugai su
vaikais". 3.10 ,Auksinis kompasas".

7.00 Pasaulio keliautojas. BezdZioniy planeta.
8.00 Naujo bisto paieska. RomantiSkas namelis
Meksikoje; Ekvadroas; Londonas. 9.30 Namas
pasaulio pakraStyje. 10.30 Kelioné po priesko-
niy pasaulj. Teheranas; Kaspijos jara; Turkija.
12.00 Nuostabls uZmiesCio namai. Malibu,
Tailandas, Majamis; Maliba, Jamaika, Barba-
dosas ir Honkongas. 13.00, 22.00 I3gelbékite
mano versla! 14.00 Namas pasaulio pakrasty-
je. 15.00 Gelbétojai. 16.00 Statybos Aliaskoje.
17.00 Jdomiausios kelionés motociklu. Kelioné
po Skotija. 18.00 Mano namelis ant raty. Ve-
lingtonas. 19.00 Pamesto bagaZo aukcionai.
21.00 Gelbétojai. 23.00 Jdomiausios kelionés
motociklu. Kelioné po Skotija. 24.00 Didziosios
pasaulio paslaptys. 1.00 Nakties programa.

ANIMAL PLANET

7.00 Litino broliai. 7.25, 11.00, 21.05, 3.25 Akva-
riumy verslas. 11.55, 22.55 Dinozaury kautynés.
12.50, 17.25, 1.40, 5.00 Gyvenimas laisvéje.
13.45, 18.20 Laukinés gamtos gangsteriai. 14.40,
19.15 Afrikoje. 15.35 Seimos safaris. 16.30
Drambliai. 20.10 Rykliai Zmogédros. 22.00, 4.15
Namai medZiuose. 23.50 Pavojingiausios gyva-
tés. 0.45 Plaukimas su pabaisomis. 2.35, 5.50
Laukinis gyvenimas. 6.35 Litno broliai.

9.00 ,Sportas”. Dienos naujienos 9.15 NBA Ac-
tion. Krepsinio lygos apZvalga. 10.00 Ispanijos
LJEndesa“ krepsinio lyga. ,Barcelona“ - ,Unica-
ja“. 11.50 NBA krep3inio lyga. Bruklino ,Nets" -
Toronto ,Raptors®. 2014/2015 m. sezonas.
13.50 ATP 250 Apia International Sydney. Vyry
tenisas. Mikhail Kukushkin - Viktor Troicki.
Finalas. 15.30 KOK World series. Busido kovos.
19.30 Tiesioginé transliacija. Olandijos ,Eredivi-
sie” lyga. ,PSV Eindhoven” - ,Willem II*. 21.30
NBA krepSinio lyga. Bruklino ,Nets* - Toronto
,Raptors”. 2014/2015 m. sezonas. 23.30 WTA
Hobart. Motery tenisas. Madison Brengle -
Heather Watson. Finalas. 1.30 NBA krepSinio
lyga. Cikagos ,Bulls” - Indianos ,Pacers". 3.30
KOK World series. BuSido kovos.

VIASAT SPORT BALTIC

6.55 Boksas. Timothy Bradley - Juanas Manuelis
Marquezas. 8.10 Krepsinis. Eurolyga. ,Barcelona” -
,Zalgiris". 10.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Panathinai-
kos* - ,Galatasaray“. 11.50 Dviraiy treko lenkty-
nés. Pasaulio cempionatas. Tiesioginé transliacija.
13.10 Formulg-1. 2014 m. sezono apZvalga.
14.10 Futbolas. Premier lygos apZvalga. 14.40 Fut-
bolas. Anglijos Premier lyga. ,Hull“ - ,Newcastle®.
Tiesioginé transliacija. 16.55 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Manchester United” - ,Leicester”.
Tiesioginé transliacija. 19.00 Futbolas. Anglijos
Premier lygos Zumalas. 19.25 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Chelsea“ - ,Manchester City“. Tie-
sioging transliacija. 21.30 Dviragiy treko lenktynés.
Pasaulio empionatas. 23.00 Boksas. Anthony
Joshua - Kevinas Johnsonas. Tiesioginé translia-
Cija. 1.30 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Hull" -
Newcastle“. 3.20 Golfas. PGA turo ap#valga. 3.50
Golfas. Europos turo savaités ap/valga.

EUROSPORT

9.30, 16.45, 23.00, 1.30 Tenisas. , Australian Open".
12.45 Ziemos universiada. 15.30 Roguciy sportas.
Pasaulio tauré. 17.45, 20.45 Futbolas. Afrikos tauty
tauré. Ketvirtfinalis. 20.00 Futbolo ap#valga. 23.30
Lengvojiatletika. ,Indoor Megting* serijos varzybos.
0.30 Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré.
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TV PROGRAMA

ﬂ

KX Kurt Sgjitas ir

ura“

il . i
EEXT ,Alfa“ savaite EEXED] Lietuvos tokstant-

meCio vaikai

ET\

EAKT] ,Bordzijos*

SEKMADIENIS

Fytas I

22.30 | ,,Nebylué.

liudijimas*

[EQ Rita Stiogolevaite

ir draugai

vasario 1 d.

EFPXT1] Nataralioji kulina-
rija su Anabele Lengbein

|
EEXT] |, Komisaras

Manara*

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Redakajus” (N-7).
7.25 ,Bidamany
turnyras* (N-7).
8.00 ,Mazyliy
nuotykiai®.
8.30 ,Burys" (N-7).
9.00 Svajoniy sodai.
10.00 Virtuvés
istorijos.
10.30 ,Barbé ir
deimantiné pilis*.
12.05 Komedija
,Mano boso
dukra“ (N-7).
13.45 ,Gyvenimo
bangos” (N-7).
IBE Kurt Sejitas i
Sura* (N-7).
17.20 Ekstrasensai
detektyvai (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.00 Savaités
komentarai.
Politiniy jvykiy
apvalga.
19.30 Nuotykiy f.
L, 11ys muskietinin-
kai“ (N-7).
21.45 Veiksmo trileris
L,Profas” (N-14).
23.35 Komedija
L,Noriu jos, nenoriu
tos!* (N-7).
1.20 Pasiute Sunys
(N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai*.

6.55 ,Superdidvyriy
komanda“.

7.20 ,Kauké".

7.45 ,Kas naujo,
Skabi-Du?*

8.10 ,0gisir
tarakonai*.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

9.30 Mes patios.

10.00 Komedija
Mazieji
genijai*.

11.45 Romanting
drama ,Gatvés
tango®.

14.00 ,Mano puikioji
aukle”.

15.00 ,Didingasis
amZzius® (N-7).

17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

B ,Alfa“ savaité.

19.30 Lietuvos
supermiestas.

22.00 Kriminalinis
trileris ,International
(N-14).

0.15 ,Ménesio
darbuotojas” (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Durys atsidaro.

6.35 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

8.30 Giriy horizontai.

9.00 ,Masy kaimynai
marsupilamiai®.

9.25 ,Vakavilis“.

9.50 ,DZeronimas”.

10.15 ,Aviukas Sonas 4",

10.25 Gustavo enciklopedija.

10.55 ,Leonardas 1".

12.00 ,Didysis Kanjonas.
Amerikos gamtos
Sedevras”.

13.00 ,Puaro 12°.

14.30 ,Nykstancios bités”.

15.30 Tautos balsas.

16.00 Zinios.

16.15 KrepSinis. Vilniaus
,Lietuvos rytas” -
Utenos ,Juventus”.

18.00 Keliai. MaSinos.
/mongs.

BB Lictuvos

tukstantmecio vaikai.

19.30 Pasaulio panorama.

19.55 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Gimines.
Gyvenimas tesiasi®.

21.50 ,Sprogstanti Saulé".

0.50 Auksinis protas.

2.05 ,Puaro 12"

7.00 Mistings istorijos
(N-7).

8.00 Pirmas kartas su
Zvaigzde (N-7).

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio
pasaulyje su Vidu
Maciuliu.

10.00 Sekmadienio
rytas.

11.00 Sveikatos kodas.

11.52 Nacionaliné
loterija.

12.00 Argiau namy.

13.00 Misting drama
,Melagiy
Zaidimas* (N-7).

14.00 Sveikinimai.
Sveikinimy
koncertas.

16.00 ,Muchtaro
sugrizimas*®
(N-7).

17.00 ,Bosas” (N-7).

18.00 Mistinés istorijos
(N-7).

19.00 Romanting drama
»Svajoniy laivas.
Balis* (N-7).

B ,BordZijos" (N-14).

23.00 Veiksmo
trileris ,Matrica.
Revoliucijos” (N-7).

1.20 ,Mano tétis
kalba ,8..."

3.00 Bamba TV (S).

7.14 TV parduotuve.
7.30 ,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Giriy takais.
9.35 Namy daktaras.
10.10 Vantos lapas (N-7).
10.40 Siandien kimba.
11.10 ,Laukinis pasaulis®.
12.00 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Sirvinty
rajono taryba.
13.20 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Vilniaus
miesto taryba.
14.40 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Vilniaus
rajono taryba.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Genijai i§ prigimties”.

17.30 Seima - jégal 2.

19.00 Zinios. Orai.

19.30 ,I3gyventi Afrikoje"”.

20.00 Pasaulis X. ,XXI a.
nuzidréjimai ir
juodosios magijos
prazitingi ritualai®.

21.00 Zinios. Orai.

21.30, 1.35, 4.55 24/7.

B3R  Nebylus liudijimas®
(N-14).

23.30, 3.10 Siaubo f. ,Nevai-
kiski Zaidimai“ (S).

2.15 ,Nebylus liudijimas*
(N-14).

5.35 I3gyventi Afrikoje“.

6.00 Seima - jégal 2.

8.05 Dainy supynés.
Mes - pasaulis.

9.45 Teatras.

10.30 Benediktiny kelias
Lietuvoje.

11.00 Kasdienybés aitvarai.

11.45 Zinios. Ukraina).

12.00 Talenty ringas. 2008 m.

13.15 Misy miesteliai.

14.00 Sventadienio mintys.

14.30 Baletas ,Raudonoji
lizel“.

16.00 Poetas Antanas
Migkinis.

17.00 Kulttros savanoriai.

17.30 Septynios Kauno
dienos.

18.00 Zinios. Orai.

18.15 Rusy gatvé. Zinios.

18.45 Nacionalinés kultu-
ros ir meno premijos
laureatai. Aktoré Nelé
Savitenko. Laiko
portretai.

19.30 ,Dviese stipuoklése”.
1,24d.

21.40 Visu garsu.

22.30 Panorama.

23.00 DZiazo muzikos
vakaras. Festivalis
LVilnius Mama Jazz
2014",

24.00 ,Siaurictiskas
bldas".

B8 Koncertas. Rita
Stiogolevaite ir
draugai. 2005 m.

6.40 Dienos programa.

6.45 BucCiuotis, vesti,
vengti? (N-7).

7.50 ,Stulbinamas
gyvunijos
pasaulis”.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos
gydytojo patarimai
(N-7).

10.30 ,Korio gyvunijos
pasaulis”.

11.30 ,Gyvinai.

Faktai ir jJdomybés*”.

A Natdralioji
kulinarija su Anabele
Lengbein.

12.30 Penki ingredientai.

13.00 ,Svajoniy sodai”.

14.00 ,Superauklé” (N-7).

15.00 Magijos
meistrai (N-7).

16.00 Biréja.

17.05 ,Sestasis pojitis”
(N-7).

18.05 Geriausias
Britanijos kirpéjas
(N-7).

19.05 ,Nustebink mane".

21.00 ,Niro Vulfo mjslés.
Sampano
tauré” (N-14).

22.55 Romantiné
komedija ,Dar palau-
kite..." (N-14).

0.30 ,Agentai* (N-7).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 Ledo kelias (N-7).

11.00 Kovotojas
nindzé (N-7).

12.00 Adrenalinas (N-7).

28 ,Simpsonai®
(N-7).

13.00 DZeimio ir
DZimio maisto
kovos klubas.

14.00 Jokiy klitgciy!
(N-7).

15.00 Pragaro kelias
(N-7).

16.00 Gamtos jégos
(N-7).

17.00 Jokiy
kliagiy! (N-7).

18.00 ,6 kadrai“ (N-7).

19.00 Veiksmo trileris
Jransporteris*
(N-7).

21.00 ,Byvis ir
TeSlagalvis*
(N-14).

22.00 ,Po kupolu*
(N-14).

23.00 Kriminaling
drama
,Neliegiamieji*
(N-14).

1.10 ,Lujis* (N-7).

2.30 ,Gatvés
vaikai“ (N-14).

9.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
ap2valga.

9.30 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

10.00 ,Pasaulis pro
traukinio langa®.

11.00 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

11.30 ,Laukinés gamtos
ginklai“.

12.30 ,Lelijos" (1) (N-7).

13.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
ap2valga.

14.00 Karstos senos
sédynés.

14.30 ,Priedangoje” (1)
(N-7).

15.30 ,Tévai uZ borto“.

16.10 , Tekék uz manes!”

18.00 , Detektyvas
D70 (N-7).

8IS ,Komisaras Manara“
(N-7).

20.00 ,Niagaros magija”“
(N-7).

21.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy apz-
valga.

21.30 ,Edeno muziejus”
(N-7).

22.30 VIP seansas.
,Mergina, kuri
uzkliudé 3irsiy lizdg*
(N-14).

1.10 Lelijos (1) (N-7).

9.40 Zvagulio klanas. 10.10 Svajoniy sodai. 11.00
Mamyiy klubas. 11.30 Mankstinkités. 12.00 ,Su-
nyCiai patruliai®. 13.00 ,Ana ir meilé“. 15.00 , Tévas
Braunas®. 16.00 ,Frosto prisilietimas”. 18.00 ,Mis
Marpl“. 19.05 Ekstremalds namy pokyCiai. 20.00
Labanakt, vaikugiai. 21.00 Vesternas , Tvirtas mei-
Iés paZadas”. 22.35 Romantiné komedija ,Pelené
vienam vakarui“. 0.25 ,Frosto prisilietimas*.

5.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 5.45
Apie Zukle. 6.15 Autopilotas. 6.45 Valanda su Rita.
8.20 KK2. 9.05 DviraCio Sou. 9.35 KK2. 10.15
Sefas rekomenduoja. 10.45 Pasivaikstiojimai su
Irena Veisaite. VDU karta. 2014 m. 11.15 KK2.
12.00 Yra kaip yra. 13.00 Ne vienas kelyje. 13.30
Dviragio Sou. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30 Yra
kaip yra. 15.35 24 valandos. 16.40 Retrospektyva.
Menininky portretai. ,Dailininké Galina Petrova -
DZiaugstiené. 2014 m. Autoriai Juozas Matonis
ir Vytautas DamaSeviCius. 17.15 ArCiau masy.
17.45 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 18.15
Nuo... ki. 19.10 Mes pacios. 19.40 ,Alfa“ savaité.
20.10 Pagalbos skambutis). 21.00 ,Pasaulis i3
skrydzio oro balionu” (1). 22.00 ,Eksperimentai®.
22.30 ,Ziedy ritmai“. 23.00 Tauro ragas. 23.25 Ne
vienas kelyje. 23.50 24 valandos. 0.50 KK2.
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8.05 Sveikata. 9.00, 11.00 Naujienos. 9.20 Padriki
uZraai. 9.40 Kol visi namie. 10.30 Fazenda. 11.20
,Samokslo teorija“. 12.15 ,Jerala%as”. 12.45
LGrazuolée”. 16.35 ,Respublikos pasididziavimas.
Igoris Matvijenko“. 18.20 ,I3pirka“. 20.00 Laikas.
21.40 ,Linksmyjy ir iSradingujy klubas®. Auks-
Ciausioji lyga. Finalas. 23.55 ,Igoris Matvijenko.
Gerai, tu papuolei...”

8.50 Gyvenimo taisyklés. 9.45 Milijonierius”.
11.35 ,/vaigZdZiy gyvenimas”. 14.20 Ekstrasen-
sai detektyvai. 16.55 Ekstrasensy musis. Apoka-
lipsé. 19.00 Tétis turi rdpesCiy. 20.00 ,Kreivas
sielos veidrodis”. 23.25 Gyvenimo taisyklés.

9.00, 12.00, 18.00 Siandien. 7.25 Jy paprotiai.
9.25 ,Valgome namie!“ 10.00 ,Technikos ste-
buklas®. 10.55 Sodininky atsakas. 12.25 ,Aukso
dulkés”. 13.05 ,Muchtaro sugrjzimas 2“. 15.00
Paslaptingoji Rusija. 15.55 ,NegrjZimo taSkas".
16.55 Ypatingas jvykis. 19.00 Norkino sarasas.
20.15 ,Tigro pédsakai“. 22.05 ,Paskui tigro péd-
sakus. Filmas apie filmg“. 23.00 ,Aleksandras
Malininas. Sielos balsas".

RTR PLANETA (BALTLJA)

8.30 Pats sau reZisierius. 9.20 Zinios. Maskva.
10.00, 13.00 Zinios. 10.15 Humoro laida. 10.45
Rytinis pastas. 11.25 Gyvanijos pasaulyje. 12.00
Kulinarijos ZvaigZdé. 13.20 Zinios. Maskva. 13.30
LLenktynininkai“. 15.00 Humoro laida. 16.55 ,,I3-
eiti, kad pasiliktum®. 19.00 Savaités Zinios. 21.00
Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu. 22.50
LPrivati detektyvé”. 0.35 ,Grazuolé ir Pabaisa"“.

TV POLONLJA

9.20 Lenkai Gia ir ten. 9.50 Klajuno uZraSai. 10.00
Galvosikis. 10.05 Laida vaikams. 10.40 Gridas.
11.10 Komedianté". 12.15, 22.40 Sveikinimy
koncertas. 12.30 Didziosios Lenkijos gamtos
rezervatai. 12.45 Tarp Zemés ir dangaus. 13.00
VieSpaties Angelas. 13.10 Tarp Zemés ir dangaus.
13.45 Prie Tatry. 14.00 Sv.Mi3iy transliacija. 15.25
Tegyvuoja puota - geriausios M.Rodovi dainos.
16.20 Okrasa lauZo taisykles. 16.50 Sveikatos ir
groZio alchemija. 17.05 Provincijos lobiai. 17.25
NatUralieji miskai“. 17.55 ,Made in Poland".
18.25, 1.45 Galvosikis. 18.30 TV ekspresas.
18.50, 1.50 ,M, kaip meilé". 19.45 Pramoging
laida. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas
ir ory prognozé. 21.45 ,Likimo pokstas”. 23.00
Savaitrastis.pl. 24.00 ,Komediante®. 1.05 Laida
vaikams. 2.45 Animacinis f. 3.00 Zinios.

DIVA UNIVERSAL TV

8.50, 12.55, 18.20, 20.25, 2.00 Tikroji Holivudo
istorija. 9.35, 13.40 Mados pasaulyje. 9.55,
10.40 Nuotaka milijonieriui. 12.10, 21.15, 1.10
[8skirtiniai. 14.05, 19.10 Mados kontrolé. 14.30
Mados projektas. 15.15 Hanos auksas. 16.45,
4.15, 2.45 Kortné ir Kim uZkariauja Majam;.
19.35 Svajoniy namai. 23.45 Ji nori manes.

9.30 ,Geri vyrukai“. 12.00 ,Nekaltybés amzius®.
14.35 ,Mirties jrankiai: kauly miestas”. 16.50,
22.50 ,OuSeno dvyliktukas”. 19.00 ,Romo
dienorastis”. 21.00 ,Labai geros mergaités".
1.00 ,Tarp dviejy pasauliy”. 3.00 ,Raudonasis
drakonas®.

9.00, 16.00 Amerikos paslaptys ir mjslés. 10.00,
24.00 DidZiosios pasaulio paslaptys. 12.00
Gelbétojai. 13.00 Brangenybiy pasaulyje. Ma-
dagaskaro akvamarinas. 14.00 Amerikos mais-
tas. Pitsburgas; Naujasis DZersis. 17.00, 22.00
Muziejy paslaptys. 18.00 Gardi kelioné. Astrus
maistas. 18.30 Kelioné po prieskoniy pasaul].
19.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 21.00 Prezi-
dento kelionés. 23.00 Legendiniai viesbugiai.
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ANIMAL PLANET

7.25, 11.00, 22.00 Namai medZiuose. 11.55,
22.55 Dinozaury era. 12.50, 17.25 Siaurés Ame-
rikos dziunglés. 13.45 Prazitingos salos. 14.40,
19.15 Pavojingiausios gyvatés. 15.35 Artimuyjy
Ryty gamta. 16.30 ISkvieCiamas tramdytojas.
18.20 Praziitingos salos. 20.10 Rykliai. 21.05
Akvariumy verslas. 23.50 Aligatoriy tramdyto-
jai. 0.45 leSkant anakondos.

9.30 ,Eurocup” krepSinio lyga. Stambulo ,Be-
Sikia§" - Klaipédos ,Neptinas®. 11.15 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven® -, Willem II*.
13.15 Tiesioging transliacija. Ispanijos ,Endesa*
krepsinio lyga. Saragosos , CAI“ - Tenerifés , Ibe-
rostar”. 15.05 Ispanijos ,Endesa* krepSinio lygos
Turo apZvalga. 15.30 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LVitesse" - ,AFC Ajax”. 17.20 KOK World series.
Busido kovos. Premjera. 21.00 NBA krepsinio
lyga. New Yorko ,Knicks“ - Los AndZelo
Lakers“. 23.30 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio
lyga. Saragosos ,CAI"“ - Tenerifés ,Iberostar”.
1.15 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Vitesse" -
LAFC Ajax“. 2014/2015 m. sezonas. 3.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven* -
,Willem 11, 5.00 NBA krepSinio lyga. Kliviando
,Cavaliers" - Oklahomos , Thunder”.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 8.20 DviraCiy treko lenktynés. Pasaulio
¢empionatas. 9.50 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo* - ,MedvesCak". 11.50 DviraCiy treko
lenktynés. Pasaulio ¢empionatas. Tiesioginé
transliacija. 13.10 Futbolas. Premier lygos
apZvalga. 13.35 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Chelsea“ - ,Manchester City“. 15.25
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Arsenal” -
JAston Villa“. Tiesioginé transliacija. 17.30
Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 17.55
Futbolas.AnglijosPremierlyga. ,Southampton*“-
»owansea“. Tiesioginé transliacija. 20.00 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo“ - ,Slovan®.
22.00 DviraCiy treko lenktynés. Pasaulio
Cempionatas. 23.40 DviraCiy treko lenktynés.
Pasaulio Gempionatas. 1.00 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Southampton* - ,Swansea“. 2.50
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Manchester
United” - ,Leicester*.

EUROSPORT

7.00, 23.00, 2.15 Tenisas. ,Australian Open”.
13.45, 51.30 Suoliai nuo tramplino. Pasaulio
tauré. 14.45 Siaurés trikové. Pasaulio taure.
17.45, 20.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré.
Ketvirtfinalis. 20.00 Futbolo apZvalga. 1.00
Sporto linksmybgs.

LAISV/ /LAIKIS

~DAR PALAUKITE...”

RomANTINE KOMEDUA. JAV. 2009.
Rezisierius DZ.Balisas.
Vaidina Dz.M.Higinsas, S.Houis, E.Milonakis.

Du prabangus restoranai varzosi dél lankytojy palankumo, o jy vady-
bininkai - dél perkélimo j aukstesnes pareigas. Viréjams ir padavéjams
skiriamos nejmanomos uzduotys, kasdien didéja spaudimas surinkti
labai jspadingas pinigy sumas. Personalas griebiasi net radikaliausiy
priemoniy.

~PROFAS“

VEIKSMO TRILERIS. JAV. 2012.
Rezisierius B.Jakinas.

Vaidina Dz.Stathamas, K.Can,
K.Sarandonas.

Mei, jaung mergaite, kurios atmin-
tyje jraSytas nejkainojamas skaiciy
kodas, persekioja Triados, Rusijos
gangsteriai ir korumpuoti Niujorko
policininkai. Jai j pagalba ateina bu-
ves kovy be taisykliy meistras...

»MATRICA. REVOLIUCIJOS”

VEIksmo TRILERIS. JAV, Australija.
2003.

Rezisieriai E. ir L.Vachovskiai.
Vaidina K.Ryvzas, K.A.Mos.

Paskutinéje ,Matricos” trilogijos
dalyje karas tarp Zmonijos ir ma-
siny pasiekia kulminacija: Ziono
armija, padedama drasiy civiliy
savanoriy, desperatiskai bando at-
silaikyti pries sentinely invazija.

,NELIECIAMIEJI

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 1987.
Rezisierius B.de Palma.
Vaidina K.Kostneris, S.Koneris,
E.Garsija.

Saziningas, bet naivus federalinis
agentas Elijotas Nesas daznai klys-
ta bandydamas sutramdyti jzdlius
gangsterius ir jy vadeiva Alg Kapone.
| pagalba ateina vienas sgZiningas
policininkas ir jiedu tampa nepaper-
kamais kovotojais su mafija.
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PELKE”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisierius K.Kembelas.

NDUOJA

Vaidina M.Pesmoras, K.Sances, K.Gomesas.

Kriminaliné veiksmo drama pateiks ne tik kvapa gniauziancius detek-
tyvy ir policijos vykdomy procedary vaizdus, jtrauks j paslaptingomis
detalémis apipinty byly tyrima saulétosios Floridos pakrantéje, bet ir
privers nusisypsoti. Kandaus, ironisko, o kartais net juodojo humoro
perliuky cia tikrai netraks! Pagrindinis ,Pelkés” herojus - puikus, darbg
iSmanantis detektyvas DZimas Longvortas.

.
»MEILE RUDEN}“

Drama. Vokietija. 2009.
Rezisierius D.Kéleris.

Vaidina M.Rionebek, J.5ropas,
B.Vusou.

Po daugelio mety Piety Afrikoje
gydytoja Eime Miler grjzta j Angli-
ja. Oficiali prieZastis - mamos gim-
tadienis, o tikroji - ji i¢jo i$ darbo
po nenusisekusio romano ir tikisi
namie viskg pradéti nuo nulio. Pa-
keliui is Londono oro uosto Eimé
sukelia eismo jvykj. Kitos transporto
priemones vairuotojas - jos sesers
suzadeétinis Maiklas.
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+LEMTINGAS POSUKIS 3.
PALIKTI MIRCIAI

SiAuBo TRILERIS. JAV. 2009.
Rezisierius D.Obrajenas.
Vaidina T.Hasanas, B.llijevas.

Fonda su draugy grupele isvaziuoja
stovyklauti j miskus. Deja, visi jau-
nuoliai nuzudomi laukiniy mutanty
tripirs¢iy, o jy kiinai atsiduria ant pa-
baisy piety stalo.. Fonda lieka vie-
nui viena, tac¢iau neilgai. Tuo paciu
metu pavojingy kaliniy grupelé yra
pervezama j kitg jkalinimo jstaiga
ir kaléjimo prizitrétojo vairuojama
automobilj uzpuola tripirsciai.

~PRIVATI PRAKTIKA”

TV seriALAs. JAV. 2008.
ReZisierius S.Raimzas.
Vaidina K.Vols, P.Adelsteinas,
K.Strikland.

Gydytoja Edison tikrai neliks be
démesio. Pirmiausia jg bandys uz-
kariauti policininkas Kevinas, o ve-
liau - chirurgas Nojus. Deja, $is jg
labai nuvils nuslépdamas tam tikrus
faktus apie savo gyvenima. Zidrovai
pamatys ir véjavaikj Edison brolj Ar-
Cerj, kuriam iskils didelis pavojus.

EZET] ,Kerstas®

PIRMADIENIS

N &

EE®T]  Nykstantios

bités*

vasario 2 d.

EIEXT] Amerikos talentai

Namy daktaras

EXI] Labas rytas,
Lietuva

,Melagiy
Zaidimas*

TV PROGRAMA

il

5 [\

EXXT |, Univeras. Naujas

bendrikas*®

[XT] | Detektyvas Dzo*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés stkuryje”.

10.00 ,Aistros spalvos”.

10.55 , Trys muskietininkai“.

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg".

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 VIRALas (N-7).
20.30 Farai (N-7).
21.00 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.

BBl TV serialas ,Kerstas".

23.10 TV serialas ,Privati
praktika“ (N-7).

0.10 TV serialas
»Specialioji jury
policijos tarnyba“.

1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai* (N-7).

1.35 TV serialas
,Naujoké" (N-7).

2.00 ,Skandalas* (N-14).

2.55 ,Nepasitikék bjaury-

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai®.

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 Keista Seimynélé”.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris".

8.50 Nuotykiy komedija
,DZiungliy karalius®.

10.30 Veiksmo komedija
LKeistuolis Deivas".

28 Oplial (N-7).

12.45 Animacinis f. ,Tomo
ir DZerio nuotykiai®.

13.15 Animacinis f. ,Tomas
ir DZeris".

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélg”.

14.05 Animacinis f. ,Na,
palauk!*

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... lki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,Paskutinis kartas".

24.00 TV serialas , Ties
riba“ (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoniné®.

10.40 Pasaulio panorama.

11.10 Savaité.

R  NykstanCios bités“.

12.35 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

13.05 Istorijos detektyvai.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 LRT radijo Zinios.
15.05 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja“.

17.00 ,Akis uZ akj".
17.45 ,Naisiy vasara”.
18.15 Siandien.

18.45 , Ten, kur namai“ (N-7).

19.30 Nacionaliné paiesky
tarnyba.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.20 Pinigy karta.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Ten, kur namai“ (N-7).

0.30 ,Akis uZ akj* (N-7).

1.15 Laba diena, Lietuva.

3.15 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

4.05 Teisé Zinoti.

6.35 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"“ (N-7).

8.00 Mistinés istorijos.

9.00 TV serialas ,Bosas”.

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas".

HSIE Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky" (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Patrulis (N-7).

21.30 Veiksmo f. ,Sgmokslo
teorija”“ (N-7).

0.10 TV serialas
LPersekiotojai (N-7).

1.05 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

2.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-

7.09 TV parduotuve.
3 Namy daktaras.
8.00 Vantos lapas (N-7).
8.30 Giriy takais.
9.00 Siandien kimba.
9.30 Kitoks pokalbis (N-7).
10.30 Nuoga tiesa (N-7).
11.30 Pasaulis X (N-7).
12.30 24/7.
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).
14.35 TV parduotuvé.
14.50 ,Miestelio patruliai.
16.00 Zinios. Orai.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Kaimo akademija.
17.15 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. AnykSgiy
rajono taryba.
18.00 Reporteris. Orai.
18.35 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Anyksgiy
rajono taryba.
19.20 ,Albanas” (N-7).
20.25 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas” (N-7).
21.30 Nuoga tiesa (N-7).
22.30 Reporteris. Orai.
23.20 Pasaulis X (N-7).
0.20 ,Albanas” (N-7).
1.20, 3.30, 5.40 Reporteris.
1.55,4.05 ,Praeities Se3éliai“.
2.40, 4.50, 6.15 L aukinis
pasaulis®.
3.00, 5.10 ,Genijai i$ pri-

8.05 ,Leonardas”.

BB Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.
Lietuviskos spaudos
draudimo laikotarpis.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Septynios Kauno
dienos.

12.45 Posukiai su Viktoru
Gerulaitiu.

13.30 Koncertas. Ruta
SCiogolevaité ir
draugai. 2005 m.

15.00 Gimtoji Zemé.

15.30 Giriy horizontai.

16.00 ,DZeronimas”.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.
Lietuviskos spaudos
draudimo laikotarpis.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Rusy gatvé. Zinios.

18.25 LKL Cempionatas.
Kauno ,Zalgiris” -
Alytaus ,Dzukija“.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Kultlra +.

21.30 Romantiné komedija
,Mistiné pica"“.

23.15 Mokslo sriuba.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 Kultlros savanoriai.

1.30 Muzikos pasaulio

6.40 Dienos programa.

6.45 ,Mano puikioji
auklé®.

7.45 ,Burbuly Sou“.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
pries ateivius”.

9.10 ,Avataras”.

B, Melagiy Zaidimas”
(N-7).

10.15 ,Stulbinamas
gyvanijos
pasaulis®.

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 GriezCiausi tévai.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

14.30 Magiskasis Rio.

15.00 Natiralioji
kulinarija su Anabele
Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou*.

17.10 ,Mano puikioji
auklg”.

18.10 ,Be kaltés
kalta“ (N-7).

20.05 ,Karadajus”
(N-7).

21.00 Parodijy komedija
,Pasimatymo
filmas" (N-7).

22.30 ,Mafijos

9.15 Teleparduotuve.
9.30 Universitetai.It.
10.00 ,Pavojus
rojuje” (N-7).
12.00 ,Viskas
teiséta“ (N-7).
13.00 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai.
13.30 ,Univeras.
Naujas
bendrikas“ (N-7).
14.30 Teleparduotuve.
15.00 3likimas (N-7).
17.00 ,Pavojus
rojuje” (N-7).
18.00 ,Pelké” (N-7).
19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).
B0 , Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).
21.00 ,Fizrukas*
(N-7).
21.30 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).
22.30 6 kadrai* (N-7).
23.00 Siaubo trileris
,Lemtingas
postkis 3. Palikti
mirgiai* (S).
0.50 Kriminaliné drama
L+Aukstasis Zmogus”

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30 ,Trauma“ (N-7).

10.30 ,Laukinés gamtos
ginklai®.

11.30 ,Komanda Z* (N-7).

12.30 Pasaulis pro trauki-
nio langa.

13.30 Karstos senos
sedynés.

14.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

14.30 ,Tévai uZ borto".

15.10 , Tekék uz manes!”

17.00 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

17.30 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
ap2valga.

18.00 ,Niagaros magija“
(N-7). 5

19.00 ,Komanda Z“ (N-7).

20.00, 23.25 Balticum TV
Zinios.

20.20 80 traukiniy aplink
pasaulj.

20.50 Kinomano
uZraai.

21.05 ,Gainsbourg'as:
didvyriskas gyveni-
mas” (N-14).

be i§ 23 buto” (N-7).
3.40 TV serialas ,Choras”.

10.00 ,Sunytiai patruliai“. 10.30 Senoji animaci-
ja. 11.05 , Tvirtas meilés paZadas". 12.40 Ekstre-
malts namy pokyCiai. 13.35 ,Laukinis angelas”.
14.30 ,Pamirsk mane". 15.00 ,ZavUs ir drasas”.
16.00 Ekstremallis namy pokyciai. 17.00 Martos
Stiuart kulinarijos mokykla. 18.00 ,Meilé gyven-
ti*. 19.00 ,Laukinis angelas”. 20.00 Labanakt,
vaikuciai. 20.35 ,Pamirsk mane“. 21.00 Drama
,Meilé rudenj”. 22.40 ,Meilé gyventi®.

9.00, 13.50 Mes patios. 9.30 Zinios. 10.00,
16.30 ,Alfa" savaité. Savaités jvykiy apZvalga.
10.25 Sekmadienio rytas. 11.20 24 valandos.
12.20 Valanda su Ruita. 14.15 Autopilotas. 14.45
Yra kaip yra. 15.45 KK2. 17.00, 22.00 Info diena.
21.00 Dviragio Sou. 21.30 Dabar pasaulyje.

6.30, 9.00, 17.00 Naujienos. 6.35 ,Fiksikai“. 6.50,
9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00 Naujienos. 11.35
Gyvenk sveikail 12.35, 14.20 ,Siandien vaka-
re". 15.00 V/yriSka/Moteriska. 15.55, 4.05 Mados
nuosprendis. 17.55 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos laikas. 21.10
,Néstumo testas". 23.15 Lietuvos laikas.

0.55 TV serialas 4.55 Masy laisvés metai.
,Detektyvé DZonson"“.

1991 m. 2 d.

7.00 Bernardas”. 7.25 ,Ninjago®. 7.50 ,Mano
tiesa“. 8.35 ,ZvaigZzdZiy gyvenimas"“. 9.35 ,Bu-
¢inys”. 11.20 Tétis turi rupesCiy. 13.10 Gyveni-
mo taisyklés. 14.00 ,Kreivas sielos veidrodis”.
17.25 Butinys". 19.15 Zinios. 19.25 ,Masa
jstatyme*. 21.20 ,Pasverti ir laimingi 3". 22.25
,Seima“. 24.00 ,Gyvenimo taisyklés”.

5.00 Ryto laida. 7.15 Gydytojy byla. 8.10 ,Gy-
vena gi Zmonés!" 8.45, 9.25 ,Muchtaro su-
grjzimas 2“. 9.00 Siandien. 10.10 ,Rusiskas
jdaras!*. 10.45 ,Bet kada“. 10.55 Prisiekusiujy
teismas. 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 12.25
Prisiekusiyju teismas. Galutinis sprendimas.
13.30 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00 Proku-
rory patikrinimas. 15.25 ,Aleksandras Zurbinas.
Melodijos atminimui®. 16.05 AStraus siuZeto
filmas ,Bombila“. 17.05 Kalbame ir rodome.
18.50 ,Garbés kodeksas 7. 20.45 ,Piatnickis”.
22.40 Dienos anatomija. 23.35 ,Pédsekys". 1.30
DNR. 2.25 ,Sutuoktiniai®. 3.30 ,AS pakeitiau
Iytj. Pavojingo Zmogaus prisipazinimas“. 4.10
,Dienos anatomija“.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30

mas"” (N-7).
3.05 Bamba TV (S).

RTR PLANETA (BALTLJA

9.05 Pergalés ausra. 10.00, 13.00, 16.00, 16.30,
19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios.
Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiausia. 11.55,
3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,Zvaigzdés Sirdis".
15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 17.15 Tiesiogi-
nis eteris. 19.55 ,Slaptosios kanceliarijos eks-
peditoriaus uzrasai“. 23.35 Salies budétojas.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusrycius. 11.50 ,Cafe His-
toria“ - AuSvico iSvadavimo 70-metis. 12.10
Made in Poland. 12.40, 17.55 ,Baronas24".
13.05, 19.55 Laimés spalvos”. 13.30, 18.50,
21.40Galvostkis. 13.35 Zinios. 13.50 ,Likimo
pokstas”. 14.45 Savaitrastis.pl. 15.40 Kulttringie-
ji PL. 16.50 ,Notacijos. Lechas Ordonas. Nesto-
Véjau scenoje su alebarda“. 17.05 Kolbergo keliu.
,K3esimiras Dembskis*. 17.35 Libera - meno
gidas: V.StSeminskis. 18.20, 22.45 Polonija uz-
sienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55 XX amziaus
sensacijos. 19.25 Ryty studija. 20.25 Abipus
QOderio. Kaimynai po lupa. 20.45 Labanakiukas.
21.00 Zinios. 21.50 ,Meilé prie uZliejamos pie-
V0s"“. 22.55 Buvo, nepraéjo - 2valgy istorijos kro-
nika. Sulauzyta strélé. 23.25 Istorijos aktualijos.
23.45 T Lisas gyvai. 0.45 ,Naszaarmia.pl“. 1.10 Ir
gauruoti, ir margi. 1.25 Kodél? Kam? Kaip?

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30

gimties*.
6.35 ,Gamtos pasaulis”.

ZvaigZdés. Groja
Petras Geniusas.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 LieZuvautoja. 5.45, 12.10,
23.55 Tikroji Holivudo istorija. 6.30, 12.55 Kor-
tné ir Kim Niujorke. 7.15, 19.10 Erikas ir DZesé.
7.40, 14.25, 21.35 Mados kontrolé. 8.00, 20.00,
1.05 Kortné ir Kim uZkariauja Majam. 8.45,
14.50, 20.50, 22.20, 0.40 |3skirtiniai. 9.55,
15.10 DZuliana ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka
milijonieriui. 17.30 Naujienos. 18.20 Kortné ir
Kim Niujorke. 19.35 IStekéjusi uz DZonaso.

9.00 ,Susiliejimas”. 10.45 ,Kosmopolis*. 12.45
L1arp dviejy mylimyjy“. 14.45 ,Raudonasis dra-
konas*. 17.00 ,OuSeno tryliktukas®. 19.00 , Tarp
dviejy pasauliy”. 21.00 ,Mes tikime meile".
23.00 ,Haris Poteris ir iSminties akmuo®.

TRAVEL

8.00, 13.30 Turto gelbétojai. Medinis namas. 8.30,
14.00 Naujo bisto paieSka. 9.30, 17.00 Staty-
bos Aliaskoje. 10.30, 15.00 DidZiosios paslaptys.
11.30, 16.00 Nejtikétinos istorijos. 12.30 Pamesto
bagaZo aukcionai. 18.00 I3gelbékite mano vers-
[3!' 19.00 Amerikos maistas. 20.00 Naujo basto
paieSka. Barselona; Austrija. 21.00 |domiausios
kelionés motociklu. 22.00 Kelioniy aistra. Aliaska.

daktaré” (N-7). (N-14). 23.40 ,Trauma"“ (N-7).
23.25 ,Begédis” (N-14). 2.30 ,Klyvlendo Bl | Detektyvas
0.30 ,Arti namy“ (N-7). Sou* (N-7). DZ0" (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 18.20, 22.00, 0.45, 3.25, 6.35 Laukinis
gyvenimas. 7.25, 11.00 Mieliausi augintiniai.
8.15, 11.55 Laukinés gamtos gangsteriai. 9.10,
5.00 [SkvieCiamas tramdytojas. 10.05, 16.30
Aligatoriy tramdytojai. 12.50, 17.25, 21.05, 4.15
Namai medZiuose. 13.45 Laukings batybeés.
14.40, 19.15, 1.40 Akvariumy verslas. 15.35
Laukinés gamtos gangsteriai. 18.20 Laukinis
gyvenimas. 20.10, 2.35 Seimos safaris. 22.55
Gamta su D.Salmoniu. 23.50 Po uZpuolimo.
5.50 Seimos safaris.

8.00, 20.00, 21.10 NBA krepSinio lyga. Niujorko
JKnicks* - Los AndZelo ,Lakers”. 10.15 NBA
krepSinio lyga. Bruklino ,Nets* - Bostono ,Cel-
tics*. 2014/2015 m. sezonas. 12.15 Olandijos
JEredivisie” 2014/2015 lyga. Turo apzvalga.
13.00, 2.30 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,PSV
Eindhoven® - ,Willem II*. 15.00 NBA krepsinio
lyga. Detroito ,Pistons” - Ouklendo ,Warriors®.
17.00, 24.00 KOK World series. BuSido kovos.
19.00, 21.00, 23.00 , Sportas”. Dienos naujienos.
19.15 Pasaulio galiny Cempionatas. 22.10,
23.10 Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga. Sara-
gosos ,CAI" - Tenerifés , Iberostar”. 4.30 Rusijos
LPremier League®. ,Zenit" - ,Mordovia“.

VIASAT SPORT BALTIC

9.50 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo“ -
,olovan®. 11.50 DviraCiy treko lenktynés.
Pasaulio ¢empionatas. 13.10 Dviradiy treko
lenktynés. Pasaulio empionatas. 14.50 Futbo-
las. Anglijos Premier lyga. ,Arsenal” - ,Aston
Villa“. 16.40 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Southampton” - ,Swansea*“. 18.30 Ledo ritu-
lys. KHL. Rygos ,Dinamo” - ,Slovan“. 20.30
Krepsinis. Eurolyga. ,Barcelona” - ,Zalgiris".
22.20 KrepSinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
,Emporio Armani“. 0.10 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Chelsea“ - ,Manchester City".
2.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Man-
chester United” - ,Leicester”. 3.50 Futbolas.
Anglijos Premier lygos Zurnalas.

EUROSPORT

9.30 Siaurés dvikové. Pasaulio tauré. 10.00,
15.30, 23.00 Suoliai nuo tramplino. Pasaulio
tauré. 10.30 Slidingjimo maratonas. Klasikinis
stilius. 13.30, 1.15 Dailusis CiuoZimas. Euro-
pos Gempionatas. 16.30, 20.30 Tenisas. ,Aus-
tralian Open“. 17.30 Lengvoji atletika. ,Indoor
Meeting* serijos varZybos. 18.45, 0.30 Futbolo
apZvalga. 19.30 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
¢empionatas. 22.15 Teniso Sou su Matsu
Wilanderiu. 22.45 Sporto linksmybés.
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TV PROGRAMA

7!

XD Pries srove

Yra kai‘p yra

V& | Naisiy vasara*“

,Visa menanti“

EFXT] Drasts. Stiprﬂs.'
Vikras

EX3  Namelis

prerijose”

6.40 Teleparduotuve.
6.55 ,Simpsonai” (N-7).
7.55 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).
8.55 ,Meilés stkuryje”.
10.00 ,Aistros spalvos*).
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg".

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
14.30 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
HBEEE Pries srove (N-7).
20.30 VIP (N-7).
21.00 TV serialas
LRezidentai* (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.

TV3 sportas. TV3 orai.

22.10 TV serialas

Jransporteris® (N-14).

23.10 TV serialas ,Krizé".
0.10 TV serialas ,CSI

kriminalistai“ (N-14).

1.10 TV serialas
,Naujoke* (N-7).

2.00 TV serialas
,Skandalas” (N-14).

2.55 ,Nepasitikék bjaury-

be i§ 23 buto” (N-7).
3.40 TV serialas ,Choras”.

6.25 Dienos programa.

6.30 Animacinis f. ,Zuviukai
burbuliukai®.

7.00 Animacinis f.
,Tomas ir DZeris".

7.25 Animacinis f. ,Keista
Seimynéle”.

7.50 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Romantiné drama

,Gatvés tango” (N-7).

11.00 Komedija ,MaZigji
genijai‘.

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,Tomas ir DZeris".

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynéle”.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

IS Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,Baimés kaina“ (N-14).

0.30 TV serialas ,Ties
riba“ (N-14).

1.25 TV serialas

,Detektyvé DZonson”.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoning“.

10.40 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

11.30 Eurovizija 2015.
Nacionaliné atranka.

13.05 Pinigy karta.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Listuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja“.

17.00 ,AKis uZ akj* (N-7).

IS | Naisiy vasara“.

18.15 Siandien.

18.45 TV serialas , Ten, kur
namai*“ (N-7).

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.
Sportas. Orai.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Specialus tyrimas.

22.20 storijos detektyvai.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 TV serialas ,Ten, kur
namai*“ (N-7).

0.30 ,Akis uZ akj* (N-7).

1.15 Laba diena, Lietuva.

3.15 Emigrantai.

4.05 Specialus tyrimas.

4.55 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

8.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

9.00 ,Brolis uz brolj“ (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

14.00 TV serialas

,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky* (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

BIIEE TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Romantiné komedija

,Vedyby planuotoja“.

23.30 TV serialas

LPersekiotojai“ (N-7).

0.25 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

1.20 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.25 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas” (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.“ (N-7).

11.10 Reporteris.

20 Drasds. Stipras.
Vikrs.

13.00 Patriotai (N-7).

14.00 Gamink sveikiau!

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Miestelio patruliai® .

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.15 Savivaldybiy rin-
kimai 2015. Birzy
rajono taryba.

18.00 Reporteris. Orai.

18.35 Savivaldybiy rin-
kimai 2015. BirZy
rajono taryba.

19.20 ,Albanas” (N-7).

20.25 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas* (N-7).

21.30 Patriotai (N-7).

22.30 Reporteris.

23.12 PaZangi Lietuva. Orai.

23.20 Taip gyvena vaigzdés!

0.20 ,Albanas” (N-7).

1.20, 3.30, 5.40 Reporteris.

1.55,4.05 ,Praeities Seséliai“.

2.40, 4.50, 6.15 ,Laukinis
pasaulis®.

m. 3.00, 5.10 ,Genijai i3
prigimties*”.

6.35 ,Gamtos pasaulis”.

B8 ,Namelis prerijose”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Laiko Zenklai.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Kultdra +.

12.45 Baletas ,Raudonoji
Zizel".

14.15 Lietuviy doku-
mentikos meistrai.
Henrikas Sablevitius.

15.10 Batovés slépiniai.

16.00 ,DZeronimas”,

16.25 Zurnalistés Inos
Drasutienés kary-
bos retrospektyva.
Kelioné j bitajj laika.

17.10 Zurnalistés Inos
Drasutienés kary-
bos retrospektyva.
Tukstantmetio aki-
mirkos. Aistry valdo-
ma Saloméja Neéris.

17.45 Zinios.

18.00 Vilniaus albumas.

18.15 ,Saulés dovanos®.

18.45 Mokslo sriuba.

19.00 Prof. Daumantas
Matulis.

19.45 Linija, spalva, forma.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 ,Sprogstanti Saulg”. 1s.

23.00 Dabar pasaulyje.

23.30 ,Sprogstanti
Saulé®. 2 s.

1.00 Panorama. Verslas.

1.35 Démesio centre.

¥4 Fary 3eima*

EEXT] ,Fizrukas®

¥

EZ%1] ,Komisaras

Manara 2“

6.40 Dienos programa.
6.45 ,Mano puikioji
auklé”.
7.45 ,Burbuly Sou”.
8.15 Teleparduotuve.
8.45 ,Benas Tenas pries
ateivius®.
9.10 ,Avataras”.
9.30 ,Melagiy
Zaidimas"” (N-7).
10.15 ,Stulbinamas
gyvanijos
pasaulis”.
10.45 ,Karadajus”
(N-7).
11.40 GrieZCiausi
tévai.
12.40 ,Audra“ (N-7).
13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*“ (N-7).
14.30 BUréja.
15.00 Natdralioji
kulinarija su Anabele
Lengbein.
15.30 GrieZCiausi tévai.
16.40 ,Burbuly Sou“.
17.10 ,Mano puikioji
aukle®.
18.10 ,Be kaltés
kalta“ (N-7).
20.05 ,Karadajus” (N-7).
21.00 ,Laiko gijos” (N-7
22.30 ,Mafijos
aktarg” (N-7).
B9 | Fary Seima“
(N-7).
0.15 ,Arti namy“ (N-7).

).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Tavo augintinis
Laida apie gyvunus.

10.00 ,Pavojus
rojuje” (N-7).

11.00 ,Viskas
teiséta” (N-7).

12.00 ,Pelke” (N-7).

H8IEE Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.

Naujas bendrikas®
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3likimas (N-7).

16.00 ,Viskas
teiséta” (N-7).

17.00 ,Pavojus
rojuje” (N-7).

18.00 ,Pelké" (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras.

Naujas bendrikas®
(N-7).

21.00 ,Fizrukas” (N-7).

21.30 Kriminalinis
trileris ,Blicas”
(N-14).

23.25 (risso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

23.55 ,Dirbtinis intelektas*
(N-14).

0.45 Trileris ,Tornado
grésme* (N-7).

2.15 Klyvlendo Sou*
(N-7).

9.00 Balticum
TV Zinios.

9.15 80 traukiniy aplink
pasaulj.

9.45 Niagaros magija“
N-7).

10.45 ,Komanda Z*
(N-7).

11.45 ,Tévai uZ borto“.

12.30 Kinomano
uZrasai.

12.45 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

13.15 ,Detektyvas
D70 (N-7).

14.15 ,Lelijos" (1) (N-7).

15.15 , Trauma“ (N-7).

16.15 Kinomano uZrasai.

16.30 Karstos senos
sédynés.

17.00 Pasaulis pro trauki-
nio langa.

18.00 ,Priedangoje” (1)
(N-7).

19.00 ,Komanda Z“ (N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.

20.50 ,Edeno muziejus”
(N-7).

21.50 Balticum TV Zinios.

22.05 Kinomano uZrasai.

B3 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

23.20 ,Niagaros magija“
(N-7).

10.00 ,Suny&iai patruliai“. 10.25 Senoji anima-
cija. 11.00 ,Meilé rudenj“. 12.40 Ekstremalis
namy pokyciai. 13.35 ,Laukinis angelas”. 14.30
,Pamirsk mane*“. 15.00 ,Zavis ir drasis”. 16.00
Ekstremalds namy poky¢iai. 17.00 Martos Stiu-
art kulinarijos mokykla. 18.00 ,Meilé gyventi*.
19.00 ,Laukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vai-
kuCiai. 20.35 ,Pamirsk mane“. 21.00 Drama
LJausmy gelmése”. 22.40 ,Meilé gyventi®.
23.35 Martos Stiuart kulinarijos mokykla.

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40, 13.50,
16.30, 21.00 Dviracio Sou. 11.05 Nuo... lki.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2.
14.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Maciuliu.
17.00, 22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00,
17.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.40
LButinys 2°. 13.35, 14.20 Kartu su visais. 14.55
Viyriska/Moteriska. 15.55, 3.20 Mados nuosprendis.
17.50 Susituokime. 18.50 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
20.45 Lietuvos laikas. 21.15 ,Nétumo testas”.
23.25 Lietuvos laikas. 23.35 ,Vakaras su Urgantu”.
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7.00 ,Bernardas”. 7.05 ,Ninjago“. 7.25 ,Mano
tiesa“. 8.15 ,/vaigzdziy gyvenimas®. 10.05 ,Bu-
Cinys”. 11.45 ,Maga jstatyme”. 13.35 Pasverti
ir laimingi 2. 17.30 ,Bucinys 2“. 19.15 Zinios.
19.25 ,MaSa jstatyme”. 21.15 ,Mano tiesa“.
23.00 Pasverti ir laimingi 2.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.15 Gydytojy byla. 8.10
,Gyvena gi Zmonés!* 8.45, 9.25 ,Muchta-
[0 sugrjzimas 2“. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
Siandien. 10.10 ,Medicinos paslaptys”. 10.45
,Bet kada“. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.25
Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas.
13.30 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00 Pro-
kurory patikrinimas. 15.25 Pagrindinis kelias.
16.05 ,Bombila“ . 17.05 Kalbame ir rodome.
18.50 ,Garbés kodeksas 7“. 20.45 ,Piatnickis”.
22.40 Dienos anatomija. 238.35 ,Pédsekys".
1.30 Kriminaliné Rusija. Siuolaikinés kroni-
kos. 2.35 Prisiekusiyjy teismas. Svarbiausias
dalykas. 4.10 Dienos anatomija.

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Siela. 10.00, 13.00,
16.00, 16.30, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svar-
biausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05
,LvaigZdés Sirdis*. 15.00, 4.10 Kol stanica
miega“. 17.15 Tiesioginis eteris. 19.55 ,Slap-
tosios kanceliarijos ekspeditoriaus uZra3ai‘“.
23.35 Snipy medZioklé. 0.30 ,Kamenskaja“.
1.20 ,Tonio Vendiso klaida“ (2).

TV POLONIA

8.20 ,Padauzos i§ Maltiny slénio®. 9.00 Klausi-
mai per pusrytius. 12.05 Buvo, nepraéjo - Zvalgy
istorijos kronika. Sulauzyta strélé. 12.40 Sios
dienos uzduotys. 13.05, 19.55 L aimés spalvos”.
13.30, 18.50, 21.45 Galvosukis. 13.35 Zinios.
13.50 ,Garbes laikas. Sukilimas“. 14.50 ,Natlra-
ltis miskai*. 15.30 T.Lisas gyvai. 16.30 ,Sirdies
dovana“. 17.05 Kulttros savaitrastis. 17.55, 1.45
Sios dienos uZduotys. 18.20,22.45 Polonija uz-
sienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, XX amZiaus
sensacijos. 19.25 Petersburski Music Show.
20.25 Kulttiros informacija. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50
,Tévas Mateu3as“. 23.00 Sveika, Polonija. 23.45
,Hey" koncertas. 0.40 ,Janas Novakas Jeziorans-
kis - jvykiy uzkulisiai“. 1.10 Made in Poland.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 Lie7uvautoja. 5.45, 12.10 Nau-
jienos. 6.30, 12.55, 18.20 Kortné ir Kim Niujorke.
7.15, 19.10 Erikas ir DZesé. 7.40, 19.35 [3tekéjusi
uZ DZonaso. 8.00, 13.40, 20.50 Kortné ir Kim uzka-
riauja Majamj. 8.45, 17.30, 21.35, 23.10 ISskirtiniai.
9.55, 15.10 DZuliana ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka
milijonieriui. 14.25 Tikroji Holivudo istorija. 20.00
Mados pasaulyje. 22.20, 23.55 Mados kontrolé.

TV1000

10.45 , Tarp dviejy pasauliy®. 12.45 ,Haris Pote-
ris ir iSminties akmuo*. 15.15 ,Romo dienora$-
tis“. 17.15 ,Vaikinams tai patinka“. 19.00 ,Do-
rianas Gréjus”. 21.00 ,Muzika, suradusi mus".
23.00 ,Haris Poteris ir paslapCiy kambarys".

8.00, 13.30 Turto gelbétojai. 8.30, 14.00 Naujo
bisto paieSka. Barselona; Austrija. 9.30, 17.00
Statybos Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZio-
Sios paslaptys. 11.30, 16.00 Nejtikétinos isto-
rijos. 12.30, 21.00 Pamesto bagazo aukcionai.
18.00 13gelbékite mano verslg! 19.00 Amerikos
maistas. 20.00 Naujo bdsto paieSka. Naujas
gyvenimas Belfaste; PrancUzija. 22.00 Lobiy
karalius. 23.00 Akmeniniai labirintai. Liverpulis.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30

ANIMAL PLANET

7.00, 13.45 Laukinis gyvenimas. 7.25, 11.00
Mieliausi augintiniai. 8.15, 11.55 Seimos safaris.
9.10, 18.20, 22.00, 0.45 I3kvieCiamas tramdyto-
jas. 10.05 Aligatoriy tramdytojai. 12.50, 17.25,
21.05 Namai medZiuose. 14.40 19.15, Akvariumy
verslas. 15.35 Seimos safaris. 16.30 Gamta su
D.Salmoniu. 20.10 Drambliai. 22.55 Pavojingiau-
sios gyvatés. 28.50 Havajai: prarastas rojus.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 , Sportas*. Dienos
naujienos. 7.15 Olandijos ,Eredivisie” lyga. 20
turo apzvalga. 8.00, 10.00, 19.45, 21.10 NBA krep-
Sinio lyga. Bruklino ,Nets* - Toronto ,Raptors®.
12.15 Rusijos ,Premier League®. Turo apzvalga.
13.00 Olandijos ,Eredivisie lyga. ,PSV Eindho-
ven" - ,Feyenoord". 15.00 NBA krepinio lyga. Ci-
kagos ,Bulls” - Klivlando ,Cavaliers”. 17.00, 0.45
KOK World series. Busido kovos. 19.15 Olandijos
LEredivisie” lyga. 20 turo apZvalga. 21.45 Olandi-
jos ,Eredivisie” lyga. ,NAC Breda“ - ,PSV Eind-
hoven” (pertraukoje ,Sportas”. Dienos naujienos).
23.35, 23.15 , Eurocup” krepSinio lyga. Stambulo
,BeSiktas" - Klaipédos ,Neptdnas*. 2.10 Ispanijos
L,Endesa“ krepSinio lyga. ,Laboral Kutxa“ - ,FC
Barcelona“. 4.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,SC
Cambuur” - ,PSV Eindhoven*.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 KrepSinis. Eurolyga. ,Maccabi® - ,Real”.
8.50 KrepSinis. Eurolyga. CSKA - ,Nizhny
Novgorod“. 10.40 KrepSinis. Eurolyga. ,Pa-
nathinaikos" - ,Galatasaray”. 12.30 Dviratiy
treko lenktynés. Pasaulio Cempionatas. 18.55
JFormulg-1*. 2014 m. sezono apZvalga. 14.55
Ledo ritulys. KHL. ,Avangard” - SKA. Tiesiogi-
né transliacija. 17.30 Golfas. PGA turo apZvalga.
17.55 Ledo ritulys. KHL. Minsko ,Dinamo*
- ,Medvestak”. Tiesioginé transliacija. 20.30
Ledo ritulys. KHL. ,Avangard“ - SKA. 22.30
Futbolas. Anglijos tauré. ,Chelsea” - ,Liver-
pool“. 0.20 Futbolas. Anglijos tauré. ,Sheffield
United” -, Tottenham®. 2.10 Ledo ritulys. KHL.
Minsko ,Dinamo® - ,Medve3cak”. 5.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Avangard” - SKA.

EUROSPORT

9.30 Lengvoji atletika. ,Indoor Meeting“ serijos
varZybos. 10.45, 15.45 Kalny slidinéjimas. Pa-
saulio éempionato apZvalga. 11.00, 16.45 Spor-
to linksmybés. 12.00 Kalny slidinéjimas. Pa-
saulio tauré. 13.15, 17.30 Tenisas. ,Australian
Open*. 15.15 Teniso Sou su Matsu Wilanderiu.
16.00 Futbolo ap#valga. 18.30, 21.45, 1.15 Suo-
liai nuo tramplino. Pasaulio tauré. 19.45, 22.30
Kalny slidinéjimas. Pasaulio Cempionatas.

LAISV/ /LAIKIS
IREKOMENDUOJA]

f:.\

Ul
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+KRIZE

VEIKsmo SERIALAS. JAV. 2014.
Rezisierius R.Reivikas.
Vaidina D.Malrounis, R.Teiloras, Dz.Lefertis.

Auksciausi Amerikos pareignai turi didziule galig, valdo svarbiausig
informacija ir turi nuolatine apsauga, taciau jie turi viena silpng vieta -
savo vaikus. Kai autobusas, kuriame yra Vasingtono elito vaikai, jskaitant
ir prezidento stny, patenka j pas alg, prasideda nacionaliné krizé. Kg tik
slaptosiose tarnybose dirbti pradéjes Markas Finlis tikrai nesitikéjo, kad
jau pirmaja darbo dieng teks slopinti tarptautinj skandala.

+JAUSMY GELMESE“

Drama. Vokietija. 2004.
Rezisierius D.Kéleris.
Vaidina N.Ohara, PFichté

Jauna jary biologé ir aistringa
nardytoja Kristina keliauja j Korn-
valj pas savo vienisa teta Holi. Vos
atvykusi Kristina sutinka paslaptin-
g3 ir zavinga Jonatana. Po neseny
nusivylimy ji nesiryzta nerti j nau-
jus santykius.

~BLICAS”

KRIMINALINIS TRILERIS. Jungtiné
Karalysté, Prancizija, JAV. 2011.
Rezisierius E.Lesteris.

Vaidina DZ.Stathamas, L.Evansas.

Serzantui Tomui Brentui patikima
ypatinga uzduotis - sugauti zudi-
ka maniaka, kuris jsisuko j Tomo
kolegy gretas. Vieng po kito poli-
cijos pareiglnus zudantis Blicas vis
prasprista pro Brento akis.

,TORNADO GRESME”

TriLERIS. JAV. 2012.
Rezisierius DZ.Baras.
Vaidina S.Asaras, M.L.Braunas.

Pasaulj drebina neregéto stiprumo
tornadai. Gyventojai susiriipine to-
kiais gamtos pokstais, taciau tik keli
zmonés suvokia, kad tai ne klimato
reiskiniai, o ateiviy késlai. Pasirodo,
jie naudoja elektromagnetines ban-
gas, kad sukelty siaubingas audras,
ir taip siekia sunaikinti Zeme.
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~DAUNTONO ABATLJA“

SERIALAS. Jungtiné Karalysté. 2014.

Rezisierius DZ.Felouzas.

Vaidina H.Bounvilis, F.Loganas, E.Magovern.

Elegantiskasis serialas apie Britanijos aukstuomenés gyvenima. llgai
sléptoms paslaptims bus lemta iSnirti | dienos Sviesa. Rinkimuose
ministro pirmininko posta laimés darbininky klasés atstovas. Daug
dalyky nuo Siol bus kitaip. Vis dar jausis ir karo atgarsiai, intrigos kils
deél planuojamo statyti memorialo karo aukoms. Zinoma, virs ir mei-
|és aistros.

,AMERIKOS NINDZE“

VEIksmo FiLMAS. JAV. 1985.
Rezisierius S.Ferstenbergas.
Vaidina M.Dudikovas,
S.Dzeimsas, Dz.Fudzioka.

Apkaltintasis Dzojus Armstrongas
turi pasirinkima: arba sésti j kaléjima,
arba eiti tarnauti JAV kariuvomenéje

Filipinuose. Pasirinkes kariuomene,
jis atsiskleidzia kaip kovos meny
meistras. Dzojui vykdant pirmaja
uzduotj, jo vairuojamg furgong uz-
puola grupé sukiléliy. Jie grobia ka-
riuomenes ginklus ir kartu pasiima
pulkininko dukterj Patricija.
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»12 GALIMYBIY“

KRIMINALINIS TRILERIS. JAV. 2009.
Rezisierius R.Harlinas.
Vaidina Dz.Sena, E.DZilenas,
E.Skot.

Stropus ir savo darba mylintis Nau-
jojo Orleano detektyvas Denis Fi-
Seris uzkerta kelig puikiai parengtai
ir suplanuotai grandiozinei vagys-
tei. FiSeriui pavyksta suciuptiir patj
vagystés organizatoriy - Mailsg
Dzeksona. Taciau operacijos metu
atsitiktinai ZOva Mailso suzadétiné.
Kerdydamas uz Zuvusiag mylimaja,
Mailsas pabéga i$ kaléjimo.

,GYVATES LEKTUVE“

VEiksmo TRiLERIS. JAV, Kanada,
Vokietija. 2006.

Rezisieriai D.R.Elisas, L.Helebis.
Vaidina S.L.DZeksonas,
Dz.Margulis, N.Filipsas.

FTB agentas Nevilas Flinas lydi Ziau-
rios Zmogzudysteés liudininka. Tuo pa-
Ciu léktuvu skrenda ir ssmdomas Zu-
dikas, turintis nuzudyti liudininka. Jis
paleidZia Simtus mirtinai nuodingy
gyvaciy ir priver¢ia FTB agentg, jgulg
ir keleivius kovoti uz iSgyvenima.

EEED] 1V3 Zinios

TRECIADIENIS

[XEH | Ties riba*

Delfinai ir

Zvaigzdés

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 TV serialas
,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 TV serialas
,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai*.

13.30 ,Legenda apie Korg"
(N-7).

14.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

IS TV3 Zinios.

19.30 ZvaigZdziy
deSimtukas (N-7).

21.00 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.05 Vikingy loto.

22.10 Kriminalinis trileris
.12 galimybiy” (N-14).

0.25 TV serialas
LElementaru* (N-7).

1.20 TV serialas
,Naujoké" (N-7).

2.10 ,Aferistas” (N-7).

3.00 TV serialas ,Moderni
Seima“ (N-7).

3.50 ,Choras” (N-7).

6.30 Animacinis f. ,Zuviu-
kai burbuliukai®.

7.00 Animacinis f.
,fomas ir DZeris".

7.25 Animacinis f.

LKeista Seimynélé”.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris"
(N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 Nuo... Iki.

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,fomas ir DZeris".

13.40 Animacinis f.

LKeista Seimynélé”.

14.05 Animacinis f.

,Na, palauk!*

14.20 TV serialas ,Bégantis
laikas* (1) (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 TV serialas ,Gyveni-
mo receptai 2 (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo trileris
,Gyvatés Iektuve*
(N-14).

B8 TV serialas ,Ties
riba“ (N-14).

1.10 TV serialas ,Detektyvé
DZonson“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas"

(N-7).

9.50 ,Miestelio ligoniné".
10.40 Emigrantai.

IR Delfinai ir ZvaigZdeés.
13.05 Specialus tyrimas.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja“.

17.00 ,Akis uZ akj* (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara“.

18.15 Siandien (Su vertimu
i gesty k.).

18.45 ,Ten, kur namai”
(N-7).

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Ten, kur namai*
(N-7).

0.30 TV serialas ,Akis
uz akj* (N-7).

1.15 Laba diena, Lietuva.

3.15 Gyvenimas.

4.05 Auksinis protas.

5.15 Durys atsidaro.

vasario 4 d.

ET

rytas 3a%

=y

EIXTY |, Prokurory

patikrinimas*

e W
EEET] Keliauk! Pazink!

Pasidalink!

£
EAET] ,Komediantas*

-f.‘l
2

[®3 Arti namy*

TV PROGRAMA

EE¥1] ,Crisso Angelo

iliuzijy pasaulis*

EZXT] ,Priedangoje”

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

8.00 TV serialas ,Policija
ir Ko“ (N-7).

9.00 TV serialas ,Brolis
uz brolj“ (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

14.00 TV serialas
,Komisaras Aleksas”
(N-7).

15.00 Amerikos talentai.

fiSI0E , Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Romantiné drama
,Viki, Kristina,
Barselona“ (N-14).

23.20 ,Persekiotojai* (N-7).

0.15 TV serialas ,Visa
menanti® (N-7).

1.10 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

2.15 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.
7.05 Reporteris.
7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas* (N-7).
9.00 ,Albanas” (N-7).
10.05 ,Magda M.“ (N-7).
11.10 Reporteris.
12.00 Nuoga tiesa (N-7).
13.00 Vantos lapas (N-7).
13.30 Taip gyvena ZvaigZdés!
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
16.00 Zinios. Orai.
16.20 ,Gamink sveikiau!*
17.00 Zinios. Orai.
17.15 Savivaldybiy rinkimai
2015. Pagégiy taryba.
18.00 Reporteris. Orai.
HEEE Keliauk! PaZink! Pasi-
dalink! I8tisus metus.
18.35 Savivaldybiy rinkimai
2015. Pagégiy taryba.
19.20 ,Laukinis pasaulis®.
19.50 Laikas krepSiniui.
20.00 Europos tauré 2014/
2015. ZgoZeleco
HJurow” - Vilniaus
LLietuvos rytas”.
Tiesioginé transliacija
i8 Lenkijos.
21.45 Samokslo teorija (N-7).
22.45 Reporteris. Orai.
23.20 Patriotai (N-7).
0.20 ,Albanas” (N-7).
1.20, 3.30, 5.40 Reporteris.
1.55, 4.05 ,Pragities
Seséliai* (N-14).

8.05 /Zumalistés | Drasutienés
karybos retrospektyva.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.

Kauno fortai.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 LRT Kulttros akade-
mija. Prof. D.Matulis.
Vaisty karimo i83akiai.

13.30 Benediktiny kelias
Lietuvoje.

14.05 Festivalis ,Vilnius Ma-
ma Jazz 2014". Greg
Osby (Sveicarija, JAV).

15.10 Masy miesteliai.
Senoji Varéna. 3 d.

16.00 ,MUsy kaimynai
marsupilamiai*.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Trembita.

18.15 ,Lageriy moterys.
Stefanija Ladigiené®,
,Lageriy moterys.
Nijolé Sadunaité*.

19.15 [storijos detektyvai.

20.00 Kultliros savanoriai.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

B Flito kinas. Biografing
drama ,Komediantas*.

23.30 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i% Prahos).

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

6.45 ,Mano puikioji
auklg”.

7.45 ,Burbuly Sou”.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
prie$ ateivius®.

9.10 ,Avataras"”.

9.30 ,Melagiy Zaidimas*
(N-7).

10.15 ,Stulbinamas
gyvinijos pasaulis®.

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Laiko gijos*
(N-7).

13.05 Baréja.

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

14.30 BUréja.

15.00 Natiralioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou*.

17.10 ,Mano puikioji
auklg”.

18.10 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Veiksmo f.
LElektra® (N-7).

22.45 ,Mafijos daktaré”
(N-7).

23.35 ,Fary Seima“
(N-7).

B | Arti namy”

(N-7).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Adrenalinas (N-7).

10.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

11.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.00 ,Pelké” (N-7).

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.

Naujas bendrikas"
(N-7).

14.30 Teleparduotuvé.

15.00 [8likimas (N-7).

16.00 ,V/iskas teiséta“
(N-7).

17.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

18.00 ,Pelke” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas” (N-7).

21.00 ,Fizrukas® (N-7).

21.30 Veiksmo f.
+Amerikos nindzé"
(N-7).

B3I |, Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis*
(N-7).

23.55 ,Dirbtinis
intelektas” (N-14).

0.45 Siaubo trileris
,Lemtingas
postkis 3.

Palikti mir&iai“ (S).

2.00 ,Klyvlendo Sou*
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.

9.45 ,Priedangoje”
(1) (N-7).

10.45 ,Komanda Z“
(N-7).

11.45 80 traukiniy
aplink pasaulj.

12.15 ,Niagaros magija“
(N-7).

13.15 ,Komisaras
Manara 2"
(N-7).

14.15 ,Meilé yra
viskas, ko
reikia“ (N-7).

16.20 ,Detektyvas
DZ0" (N-7).

17.20 ,Tévai uZ borto”.

18.00 ,Lelijos” (1)
(N-7). 5

19.00 ,Komanda Z“
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

20.50 ,R0SsS0 San
Valentino®
(N-7).

22.45 Balticum TV
Zinios.

23.00 ,Edeno muziejus”
(N-7).

BN . Priedangoje” (1).

8.10 ,/aviis ir drasiis". 9.00 Senoji animacija. 10.00
, Sunytiai patruliai“. 11.00 ,Jausmy gelmése”. 12.40,
16.00 Eksiremalds namy pokyCiai. 13.35, 19.00
JLaukinis angelas". 14.30, 20.35 ,Pamirsk mane”.
15.00 ,Zavis ir drasds”. 17.00 Martos Stiuart kuli-
narijos mokykla. 18.00, 22.20 ,Megilé gyventi“. 20.00
Labanakt, vaikuCiai. 21.00 , Dauntono abatija“. 23.10
Martos Stiuart kulinarijos mokykla. 0.10 Gydytojai.

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40, 13.50, 16.30,
21.00 DviraCio Sou. 11.05 Pagalbos skambutis.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2.
14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00, 22.00 Info
diena. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50 Lietuvos laikas. 6.00 ,EURONEWS". 6.30,
9.00 Naujienos. 6.35 ,Fiksikai*. 6.55, 9.20 Labas
rytas. 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk
sveikai! 12.40 ,Bucinys 2". 13.35, 14.20 Kartu su
visais. 14.55 \yriSka/MoteriSka. 15.55, 3.25 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Ligtuvos laikas. 21.20
,NEStumo testas”. 23.25 Lietuvos laikas.23.40 Va-
karas su Urgantu. 0.15 Vakarinés naujienos.

7.00 Bemardas". 7.05 ,Ninjago”. 7.2, Mano tiesa".
8.15 ,/vaig/dZiy gyvenimas“. 9.55 ,Buinys 2.
11.35 ,MaSa jstatyme”. 13.25 Pasverti ir laimingi 2.
16.35 ,Mano tiesa“. 17.30 ,Bucinys 2“. 19.15 Zinios.
19.25 ,Masa jstatyme”. 23.15 Pasverti ir laimingi 2.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.15 Gydytojy byla. 8.10 ,Gyvena gi
Zmonés!” 8.45, 9.25 , Muchtaro sugrjzimas 2“. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.10 Gaminame su
AZyminu. 10.45 ,Bet kada“. 10.55 Prisiekusiyjy
teismas. 13.30 Ypatingas jvykis. 14.00 Prokurory
patikrinimas. 15.25 ,Technikos stebuklai“. 16.05
,Bombila“. 17.05 Kalbame ir rodome. 18.50 ,Garbés
kodeksas 7. 20.45 ,Piatnickis”. 22.40 Dienos anato-
mija. 28.35 ,Pédsekys”. 1.30 ,Buto klausimas"”.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Dvikova su virusu. 10.00,
13.00, 16.00, 16.30, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas
svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05
,Birimas 2vakiy Sviesoje”. 15.00, 4.10 Kol stani-
camiega“. 17.15 Tiesioginis eteris. 19.55 ,Atleisk
man, mama"“. 21.50 Specialusis korespondentas.
23.30 Pokeris 45. 0.20 ,Kamenskaja"“.
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TV POLONIA

7.05 Laukimo salé. 8.00 DidZiosios Lenkijos
gamtos rezervatai. 8.25 ,Storulis”. 9.00 Klau-
simai per pusryGius. 12.00 Sveika, Polonija.
12.40 Sios dienos uzduotys. 13.05, 19.55, 4.45
,Laimés spalvos”. 13.30, 18.50, 21.40, 2.10
Galvosiikis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Meilé prie
uZliejamos pievos”. 14.50 TV teatras: spektaklis
,Nuotykis"“. 16.10, 7.00 Gyvenimo menas. 16.35
1200 muziejy. 17.05 Laukimo salé. 17.55, 1.45
Sios dienos uZduotys. 18.20, 23.40, 4.35 Poloni-
ja uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 Ir gauruoti, ir margi.
19.35 Kodél? Kam? Kaip? 20.25 ,Vilnoteka”.
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios. 21.50, 5.20
TV teatras: spektaklis ,Nuotykis“. 23.50, 3.45
,Gyvenimo egzaminas”. 0.45 ,Archimandritas”.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 Lie7uvautoja. 5.45, 8.25, 12.10,
14.50, 17.30, 19.35, 21.40, 24.00, 2.40 [Sskirti-
niai. 6.30, 12.55, 18.20 Kortné ir Kim Niujorke.
7.15, 19.10, 4.10 Erikas ir DZesé. 7.40 [Stekéjusi
uz DZonaso. 8.00, 13.40, 20.50, 4.35 Mados pa-
saulyje. 9.55, 15.10, 3.25 D7uliana ir Bilas. 10.40,
16.00 Nuotaka milijonieriui. 14.05, 21.15, 2.15
Mados kontrolé. 14.25 Vaikantis Slovés. 20.00
Mados projektas. 22.25 Tikroji Holivudo istorija.
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5.30 ,Susiligjimas". 7.05 ,Vaikinams tai patin-
ka“. 8.40 ,Paslaptingas langas“. 10.20 ,Mes
tikime meile". 12.20 ,Haris Poteris ir paslaptiy
kambarys®. 15.05 ,Muzika, suradusi mus".
17.05 ,Varnas®. 19.00 ,Advokatas i§ Linkol-
no“. 21.00 ,Draugai su vaikais“. 22.50 ,Haris
Poteris ir Azkabano kalinys®. 1.20 ,Raudona-
sis drakonas”. 8.25 ,Holivudo Zmogzudysciy
skyrius®.

7.00 Pasaulio keliautojas. Antarktida. 8.00,
13.30 Turto gelbétojai. 8.30, 14.00 Naujo bisto
paieSka. Naujas gyvenimas Belfaste; Pran-
clzija. 9.30, 17.00 Statybos Aliaskoje. 10.30,
15.00, 24.00 DidZiosios paslaptys. 11.30, 16.00
Nejtikétinos istorijos. 12.30 Pamesto baga-
70 aukcionai. 18.00 I3gelbékite mano verslg!
Jamaika. VieSbutis ,Gardenia Resort". 19.00
Amerikos maistas. Klivlandas. 20.00 Naujo
biisto paieska. Osaka; Svedija. 21.00 Brange-
nybiy pasaulyje. Kambodza: Zydrasis safyras
ir cirkonis. 22.00 ISlikti bet kokia kaina. 23.00
Akmeniniai labirintai. Londonas. 1.00 Nakties
programa.

ANIMAL PLANET

7.00, 6.35 Laukinis gyvenimas. 7.25 Mieliausi au-
gintiniai. 8.15, 11.55, 15.35 Drambliai. 9.10, 13.45,
5.00 [Skvietiamas tramdytojas. 10.05 Aligatoriy
tramdytojai. 11.00 Kagiukai ir SunyCiai. 12.50, 17.25,
21.05, 4.15 Namai medZiuose. 14.40, 19.15, 1.40
Akvariumy verslas. 16.30 Pavojingiausios gyvatés.
18.20, 22.00, 0.45, 3.25 Artimuyjy Ryty gamta. 20.10,
2.35, 5.50 Afrikoje. 22.55 Povandeninis pédsekys.

7.00, 12.00, 19.00, 23.20 ,Sporas”. 7.15 Rusijos
Premier League®. Turo apAvalga. 8.00 ,Eurocup”
krepSinio lyga. Klaipédos ,Neptinas® - ,Paris -
Levallois”. 9.45 NBA krepSinio lyga. San Antonijo
L»opurs” - Majamio Heat". 2013/2014 sezono Fi-
nalas. 12.15 WTA Korea Open. Morety tenisas. Var-
vara Lepchenko - Karolina Pliskova. Finalas. 15.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,NAC Breda“ - ,PSV
Eindhoven®. 2014/2015 m. sezonas. 17.00 KOK
World series. BuSido kovos. 19.15, 1.15 NBA Action.
KrepSinio lygos ap2valga. 19.30 Tiesioging translia-
cija. Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,SC Heerenveen”
- Feyenoord” (pertraukoje ,Sportas”. Dienos nauijie-
nos). 21.25 Tiesioging transliacija. ,Eurocup* krepSi-
nio lyga. ,Paris - Levallois” - Klaipédos ,Nepttinas”.
23.30 ATP250 BRD Nastase Tiriac Trophy. Vyry
tenisas. Grigor Dimitrov - Lukas Rosol. Finalas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Furolyga. ,Barcelona” -, Zalgiris”. 8.50 Krep-
Sinis. Eurolyga. ,Panathinaikos - ,Galatasaray".
10.40 Anglijos Premier lyga. ,Hull“ - ,Newcastle”.
12.30 Anglijos Premier lyga. ,Chelsea“ - ,Man-
chester City". 14.25 DviraCiy treko lenktynés.
Pasaulio ¢empionatas. 15.55 Ledo ritulys. KHL.
,Salavat Yulaev* -, Jokerit". Tiesioginé transliacija.
18.25 Ledo ritulys. KHL. ,HK Sochi” - ,Barys". Tie-
sioging transliacija. 21.00 Eurolyga. ,Barcelona*
- Zalgiris”. 22.50 Ledo ritulys. KHL. ,HK Sochi®
- Barys“. 0.50 ,Trans World Sport” Zurnalas. 1.50
Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 2.20
Golfas. PGA turo ap#valga (5). 2.50 Golfas. Euro-
pos turo savaités apZvalga. 3.20 Boksas. Timothy
Bradley - Juanas Manuelis Marquezas. 5.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Salavat Yulaev” - ,Jokerit".

EUROSPORT

9.30,14.00, 0.15 Kalny slidingjimas. Pasaulio ¢em-
pionatas. 10.45, 15.00 Kaly slidingjimas. Pasaulio
tempionato apZvalga. 11.00, 15.15 Futbolas. Afri-
kos tauty tauré. Ketvirtfinalis. 12.15 Tenisas. ,Aus-
tralian Open"“. 13.15 Suoliai nuo tramplino. Pasau-
lio tauré. 16.00 Angliskas biliardas. ,World Main
Tour". 19.00, 23.00 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
tempionatas. 21.15 Futbolas. Afrikos tauty tauré.
Pusfinalis. 23.45 Teniso Sou su M.Wilanderiu.
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TV PROGRAMA

&
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B w | % e
J A L
EXED] Opiumas EEAH 24 valandos EAEL] |, Degantis EEXT] ,Muchtaro EERT] Albanas* EEXEDD Pagauk kampa
liaudziai krimas* sugrjiZimas*
6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,/uviukai 6.00 LR himnas. 7.00 ,Muchtaro 6.49 TV parduotuve. 8.05 ,Namelis prerijose”.
6.55 ,Simpsonai (N-7). burbuliukai*. 6.05 Labas rytas, Lietuva. sugrizimas® (N-7). 7.05 Reporteris. 9.00 Labas rytas, Lietuva.

7.55 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés stukuryje”.

10.00 ,Aistros spalvos”
(N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Aniukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie
Kora" (N-7).

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 ,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Gincas be
taisykliy (N-7).

B0l Opiumas
liaudZiai (N-7).

21.00 TV serialas
LRezidentai* (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 TV serialas
,Bibliotekininkai*
(N-7).

0.10 TV serialas ,Kaulai*
(N-14).

1.10 TV serialas
,Naujoke* (N-7).

2.25 TV serialas
LAferistas* (N-7).

3.15 TV serialas ,Moderni
Seima“ (N-7).

4.05 ,Choras” (N-7).

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 Animacinis f.
LKeista Seimynélé".

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 TV serialas
,Gyvenimo receptai
2" (N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 ,Tomas ir DZeris”.

13.40 Animacinis f.
,Madagaskaro
pingvinai“.

14.05 Animacinis f.
,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Bégantis
laikas* (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

IS 24 valandos (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 Valanda su Rta.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f. ,statymo
tarnai* (N-7).

0.45 TV serialas ,Ties
riba“ (N-14).

1.40 Nikita"“ (1) (N-7).

2.35 Sveikatos ABC
televitrina.

9.00 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

9.50 ,Miestelio ligoniné".

10.40 Gyvenimas.

11.30 Auksinis protas.

12.45 Mokslo ekspresas.

13.05 Musy laisvés metai.
1991 m. 2d.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando
uZuovéja“ (N-7).

17.00 ,Akis uZ akj 3"
(N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6“.

18.15 Siandien (su vertimu
j gesty k.).

18.45 Savivaldybiy taryby
rinkimai 2015.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

Bl Drama ,Degantis
krimas*“ (N-7).

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 Gyvenimas.

0.30 ,Akis uZ akj" (N-7).

1.15 Laba diena, Lietuva.

3.15 Delfinai ir ZvaigZdés.

4.55 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai.

8.00 ,Policija ir Ko (N-7).

9.00 Dainuok mano daina.
Dalyvauja: N.Bunke,
R.Dambrauskas, V.Ge-
nyté, A.lvanauskas -
Fara, D.MeiZelyté,
|.Puzaraité, Radzi,

E Sipavitius,
K.Zvonkuviené

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

S8 ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

14.00 ,Komisaras
Aleksas" (N-7).

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas" (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi
vaiky* (N-7).

19.00 ,Policija ir Ko* (N-7).

20.00 Visa menanti“ (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija Seimai
LKrikStaunis* (N-7).

23.15 ,Persekiotojai* (N-7).
0.10 ,Visa menanti* (N-7).

1.05 ,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).
2.10 Bamba TV (S).

7.55 Keliauk! Pazink! Pasi-
dalink! I8tisus metus.

8.00 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas* (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.*

11.10 Reporteris.

12.00 Seima - jégal 2.

13.30 Drasas. Stipras.
Vikris.

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios.

16.20 Gamink sveikiau!

17.15 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Raseiniy
rajono taryba.

18.00 Reporteris.

18.35 Savivaldybiy rinki-
mai 2015. Raseiniy
rajono taryba.

88 , Albanas”.

20.25 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas"”.

21.30 Taip gyvena
vaigzdés! (N-7).

22.30 Reporteris.

23.20 Nuoga tiesa (N-7).

0.20 ,Albanas” (N-7).

1.20, 3.30, 5.40 Reporteris.

1.55, 4.05 ,Pragities
Seseliai (N-14).

2.40, 4.50, 6.15
LLaukinis pasaulis®.

11.30 Kauno Vytauto DidZiojo
karo muziejaus istorija.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Laiko portretai. Aktoré
Nelé Savitenko.

13.30 ,Dviese stipuoklése”.

15.40 Mokslo sriuba.

16.00 ,M0sy kaimynai
marsupilamiai®.

16.25 Zumalistés |.Drasutienés
kiirybos retrospektyva.

17.10 Zumnalistés |.Drasutienés
Kirybos retrospektyva.

17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Menora.

18.15 ...formatas.

HEIE Pagauk kampa.

19.00 Legendos.

19.45 Visu garsu.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 ,Petras Kurmelis®.

22.40 Koncertai provinci-
joje. Gintaré Skeéryté.
1998 m. 5

23.15 Prisiminkime. Soka
Maja Pliseckaja.

23.30 Dabar pasaulyje
(rusy kalba i3
Prahos).

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 Elito kinas. ,Kome-
diantas* (N-7).

ETEH ,Stulbinamas

gyvinijos pasaulis*

rungtynés

&
|
EZXT] ,Tévai u? borto*

6.45 ,Mano puikioji
aukle”.

7.45 ,Burbuly Sou”.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
prie$ ateivius”.

9.10 ,Avataras".

9.30 ,Melagiy 7aidimas’
(N-7).

HBS |, Stulbinamas
gyvanijos pasaulis”.

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 ,GrieZCiausi tévai“.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*“ (N-7).

14.30 Buréja.

15.00 Natdralioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou”.

17.10 ,Mano puikioji
aukle®.

18.10 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 ,Midsomerio
Zmogzudystés VIII.
Lemtingoji
orchidéja“ (N-14).

22.55 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

23.45 ,Deksteris”
(N-14).

0.45 ,VieSbutis ,Grand
Hotel“ (N-7).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Vienam gale kablys.

10.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

11.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.00 ,Pelké" (N-7).

13.00 ,Fizrukas* (N-7).

13.30 ,Univeras. Naujas
bendrikas” (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,I8likimas" (N-7).

16.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

17.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

18.00 ,Pelké" (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas" (N-7).

21.00 ,Fizrukas” (N-7).

21.30 Veiksmo f. ,Ultra-
violetas” (N-14).

23.15 ,Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis*
(N-7).

B3 Eurolygos rungtynés.
TOP 16. Belgrado
,Crvena Zvezda
Telekom* - Kauno
LZalgiris®. Vaizdo
jradas.

1.25 Kriminalinis trileris
LBlicas" (N-14).

3.00 ,Klyvlendo Sou*
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

9.45 Lelijos”

(1) (7).

10.45 ,Komanda Z"
(N-7).

11.45 ,R0SS0 San
Valentino®
(N-7).

13.40 Reidas.

14.10 Pamirsti vardai.
Andrius Sniadeckis.

14.40 ,Man per brangu...”
(N-7).

16.30 30 traukiniy
aplink pasaulj.

17.00 ,Laukings
gamtos ginklai“.

18.00 ,Komisaras
Manara 2"
(N-7).

19.00 ,Komanda Z"
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 Karstos senos
sédynés.

20.50 , Trauma“ (N-7).

21.50 Balticum TV
Zinios.

22.05 ,R0SS0 San
Valentino®
(N-7).

BN , Tévai uZ borto*.

8.10, 15.00 ,7avs ir drasts". 9.00 ,Mis Marpl“.
10.10 ,SunyGiai patruliai“. 10.40 Senoji animacija.
11.15 ,Dauntono abatija“. 12.40, 16.00 Ekstrema-
[ds namy pokyGiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis ange-
las”. 14.30, 20.35 ,PamirSk mane”. 17.00, 23.30
Martos Stiuart kulinarijos mokykla. 18.00, 22.35
,Meilé gyventi®. 20.00 Labanakt, vaikuciai. 21.00
Drama ,Filderio pasirinkimas®. 0.30 Gydytojai.

6.00, 17.00, 22.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40,
13.50, 16.30, 21.00 Dviratio $ou. 11.05 Sefas re-
komenduoja. 11.30 Padékime augti. 12.00 Yra kaip
yra. 13.05 KK2. 14.15 Ne vienas kelyje. 14.45 24
valandos. 15.40 Nuo... Iki. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50 Lietuvos laikas. 6.00 ,EURONEWS". 6.30,
9.00 Naujienos. 6.35 ,Fiksikai“. 6.50, 9.20 L abas
rytas. 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 11.35
Gyvenk sveikai! 12.35 ,Bucinys 2. 13.35, 14.20
Kartus su visais. 14.55 Vyriska/MoteriSka. 15.55,
3.05 Mados nuosprendis. 17.50 Susituokime.
18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos
laikas. 21.15 ,NéStumo testas”. 23.20 Lietuvos
laikas. 23.35 Vakaras su Urgantu.
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7.30 ,Mano tiesa"“. 8.20 ,Bucinys 2“. 10.00 ,MaSa
jstatyme*. 11.50 Pasverti ir laimingi 2. 15.30 Ekstra-
sensy masis. Jie sugrizo. 17.30 ,Butinys 2. 19.15
Zinios. 19.25 ,Ma%a jstatyme". 22.10 ,ZvaigZdziy
gyvenimas". 23.00 Pasverti ir laimingi 2.

5.00 Ryto laida. 7.15 Gydytojy byla. 8.10 ,Gyvena
gi Zmonés!” 8.45, 9.25 ,Muchtaro sugrjzimas 2.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.10 Valgome
namie! 10.45 ,Bet kada“. 10.55 Prisiekusiujy teis-
mas. 13.30 Ypatingas jvykis. 14.00 Prokurory pati-
krinimas. 15.25 ,Pirmoji pavara“. 16.05 ,Bombila“
.17.05 Kalbame ir rodome. 18.50 ,Garbés kodek-
s5as 7¢. 20.45 ,Piatnickis". 22.40 Dienos anatomija.
23.35 ,Pédsekys”. 1.30 ,Sodininky atsakas".

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Penktoji grafa. Emigracija.
10.00, 13.00, 16.00, 16.30, 19.00 Zinios. 10.55 Apie
tai, kas svarbiausia. 11.55, 8.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,Burimas Zvakiy Sviesoje”. 15.00, 4.10 Kol
stanica miega"“. 16.30 Zinios. 17.15 Tiesioginis ete-
ris. 19.55 ,Atleisk man, mama“. 21.50 Vakaras su
V.Solovjovu. 23.30 Pokeris 45. 0.20 ,Kamenskaja“.
1.15 ,Skandalingas atsitikimas Brikmile* (2).

TV POLONIA

7.25 Klajuno uZraSai. 7.40 Provincijos lobiai.
8.00 Ekumeniné laida. 8.25 ,Saulés ietis”. 9.00
Klausimai per pusrygius. 12.05 ,Lauking Len-
kija“. 12.40, 17.55, 1.45 Sios dienos uzduotys.
13.05, 19.55, 4.45 ,laimés spalvos”. 13.30,
18.45, 21.45, 2.10 Galvosukis. 13.35, 3.00 Zi-
nios. 13.50 ,M, kaip meilé“. 14.45 ,Gyvenimo
egzaminas”. 15.35, 6.55 ,Vilnoteka“. 16.00 ,Ar-
chimandritas”. 17.00 Kirybos slénis, arba Ko
ieSko jaunas menas. 17.35 Istorijos aktualijos.
18.20, 22.45, 4.35 Polonija uZsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus Sensacijos.
19.25 Kultlros laida. 20.25 Kultdros informa-
cija. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios. 21.50,
3.45 ,Paradoksas". 23.00, 5.15 Sveika, Polonija.
23.45 Instinktas”. 0.40, 5.55 ,Reisas 1989".

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 LieZuvautoja. 5.45, 8.00, 12.10,
14.50, 17.30, 21.40, 2.40 [Sskirtiniai. 6.30, 12.55,
18.20 Kortné ir Kim Niujorke. 7.15, 19.10, 4.10
Erikas ir DZesé. 7.40, 1.10 Mados kontrolé. 9.30,
0.45 Mados pasaulyje. 9.55, 15.10, 3.25 DZuliana
ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka milijonieriui. 13.40,
19.35, 4.35 Naujienos. 14.25 Vaikantis Slovés.
20.00, 22.25, 1.55 Tikroji Holivudo istorija. 20.50
Svajoniy namai. 23.15 Garsenybiy nuotykiai.

TV1000

5.30 ,Geras vyrukas®. 7.10 ,Tarp dviejy my-
limyjy“. 9.10 ,Raudonasis drakonas®. 11.25
,Nejtariamasis"“. 13.05 ,Haris Poteris ir Azka-
bano kalinys“. 15.35 ,Holivudo ZmogZudysgiy
skyrius“. 17.30 ,Pokalbiai su kitomis mote-
rimis*. 19.00, 3.30 ,3 MM". 21.00 ,Dorianas
Gréjus". 22.55 ,Haris Poteris ir ugnies tauré”.
1.35 ,Reitel iSteka"“.

TRAVEL

7.00 Pasaulio keliautojas. Nigerija. 8.00, 13.30
Turto gelbétojai. 8.30, 14.00 Naujo bisto paies-
ka. Osaka; Svedija. 9.30, 17.00 Statybos Alias-
koje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZiosios pasaulio
paslaptys. 11.30, 16.00 Amerikos paslaptys ir
mislés. Bunkeris Denverio oro uoste. 12.30,
17.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 18.00 13-
gelbékite mano versla! Kalifornija. VieSbutis
JAlpenhof Lodge". 19.00 Amerikos maistas.
Nejprastas Niujorkas. 20.00 Naujo busto paies-
ka. Atsitiktiniai kaimynai; sena prieS nauja
Suréjaus grafystéje. 21.00 Nejtikétinos istorijos.
Luvras. 22.00 Muziejy mjslés. 23.00 Akme-
niniai labirintai. Niukaslas: atgal j ateitj. 1.00
Nakties programa.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 30

ANIMAL PLANET

7.00, 6.35 Laukinis gyvenimas. 7.25, 11.00 Ka-
Ciukai ir SunyCiai. 8.15, 11.55 Afrikoje. 9.10, 5.00
[8kvietiamas tramdytojas. 10.05 Aligatoriy tram-
dytojai. 12.50, 17.25, 21.05, 4.15 Namai med~iuo-
se. 13.45 Artimujy Ryty gamta. 14.40, 19.15, 1.40
Akvariumy verslas. 15.35 Povandeninis pédsekys.
18.20 Praz{itingos salos. 20.10, 2.35, 5.50 Gyveni-
mas laisvéje. 22.00, 0.45, 3.25 Praziitingos salos.
22.55 Litino broliai. 23.50 Kalny pabaisos.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00 ,Sportas”. Dienos nau-
jienos. 7.15 NBA Action. Krepsinio lygos apAval-
0a. 8.00, 21.10 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
Saragosos ,CAI“ - Tenerifés ,lberostar”. 10.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Vitesse" - ,AFC Ajax".
2014/2015 m. sezonas. 12.15 Olandijos ,Eredi-
visie" lyga. Turo ap/valga. 13.00, 5.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,SC Heerenveen” -, Feyenoord".
2014/2015 m. sezonas. 15.15 ,Eurocup” krepsinio
lyga. ,Paris - Levallois* - Klaipédos ,Nepttnas®.
17.00 KOK World series. Busido kovos. 19.15 NBA
Action. KrepSinio lygos apzvalga. Premjera. 20.00
Ispanijos , Endesa“ krepSinio lyga. Saragosos ,CAI*
- Tenerifés ,Iberostar”. 21.45 Tiesioginé transliacija.
Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,AFC Ajax" - ,AZ Al-
kmaar* (pertraukoje ,Sportas". Dienos naujienos).
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Ledo ritulys. KHL. ,HK Sochi“ - ,Barys*.
9.00, 10.10 Ledo ritulys. KHL visy ZvaigZdziy
rungtynés. 11.05 Ledo ritulys. KHL visy vaigz-
dZiy rungtynés. 13.05, 14.25 Dviragiy treko
lenktynés. Pasaulio ¢empionatas. 16.05 Fut-
bolas. UEFA Cempiony lygos finalas. ,Real” -
,Atletico”. 18.55 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,AS Roma“ - ,Dynamo Kyiv". 19.50
KrepSinis. Eurolyga. ,Barcelona” - ,Zalgiris”.
21.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Crvena Zvezda®
- ,Zalgiris”. Tiesioginé transliacija. 23.45 Krep-
Sinis. Eurolyga. ,Real” - ,Barcelona“. 1.35 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* - , Avtomobilist”.
3.35 ,Trans World Sport* Zurnalas. 5.00 Krep-
Sinis. Eurolyga. ,Real” - ,Barcelona“.

EUROSPORT

9.30 Teniso Sou su Matsu Wilanderiu. 10.00,
14.00, 19.00 Kalny slidinéjimas. Pasaulio
tempionatas. 10.45, 15.00 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio ¢empionato apZvalga. 11.00 Ziemos
universiada. 12.00, 16.00, 23.00 Angliskas bi-
liardas. ,World Main Tour“. 15.15, 20.45, 24.00,
1.00 Futbolas. Afrikos tauty tauré. Pusfinalis.

LAISV/ /LAIKIS

»ISTATYMO TARNAI“

VEiksmo FiLMAS. JAV. 1998.
Rezisierius S.Berdas.
Vaidina R.Daunis jaunesn., T.L.DZounsas, V.Snaipsas.

Paprastas vairuotojas Markas patenka j autoavarijg, o jo automobilyje
policija ,netycia” suranda ginkla, kuriuo buvo jvykdyta keletas Ziauriy
Zzmogzudysciy. Nieko nesuvokiantis Zmogus apkaltinamas nusikaltimu,
kurio nepadaré. Jis turéty bati perveztas i Cikagos j Niujorko kaléjima
léktuvuy, taciau $i transporto priemoné patiria neplanuota avarija.

»FILDERIO PASIRINKIMAS”

DramA. JAV. 2005.
ReZisierius K.Konoras.
Vaidina C.Lou, K.Loderis, M.Hinklas.

Filderio gyvenimo prasmé - darbas
ir karjera. Jo vertybiy skale sudre-
bins sesuo, palikusi herojui prizidréti
astuoneriy mety autizmu sergantj
stny... IS pradziy Filderiui nesuvo-
kiamai sunku, taciau jis atranda tik-
rajg gyvenimo prasme ir laime.

~ULTRAVIOLETAS”

VEiksmo FILMAS. JAV. 2006.
RezZisierius K.Vimeris.
Vaidina M.Jovovi¢, K.Brait.

XXl a. pabaigoje uzklupusi pavo-
jinga liga genetiskai modifikavo
zmoniy savybes. Naujosios kartos
atstovai pasizymi isskirtiniu greitu-
mu, fizine jéga ir intelektu. Tokia
bruozy kombinacija daro juositin
panasius j vampyrus...

»BIBLIOTEKININKAI“

TV seriALAs. JAV. 2014.
ReZisieriai DZ.Freiksas, D.Devlinas.
Vaidina R.Romein, K.Keinas.

Flinas Karsenas deSimt mety dirba
vienoje graziausiy pasaulio biblio-
teky. Taciau niekas nejsivaizduoja,
kokius nuotykius jis patiria uz knygy
lentyny, nes Flinas turi reikiamas sa-
vybes, kad apsaugoty senovinius ar-
tefaktus. Jo darbas sudétingas, todél
nusamdomi keturi pagalbininkai.
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. Geriausia aktore= Diulijan.a
Mur (JuliannelMoote)
EPARE[fos nuotr.

Geriausia antraplan
Patricija Arket (Patricia Arquette)
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Aktoriy gildija rinko geriausius

Geriausias draminio serialo kolektyvas -
»Dauntono abatijos” komanda

Savo apdovanojimus 21-gjj karta Los An-
dZele surengé ir Aktoriy gildija, paskelb-
dama geriausius mety filmus ir aktorius.

M GERIAUSIAS FILMAS. Daugiausiai aplodismenty
apdovanojimy ceremonijoje sulauké filmas ,Zmogus-
paukstis* (,Birdman®). UZ geriausia aktoriy kolektyva
apdovanojima laiméjes filmas nurungé tokius kon-
kurentus kaip ,Vaikysté“ (,Boyhood”), ,Viesbutis
,Didysis Budapestas* (,The Grand Budapest Hotel"),
,Imitacijos Zaidimas” (,The Imitation Game") ir ,Visko
teorija“ (,The Theory of Everything®).

M GERIAUSIOS AKTORES apdovanojimg laiméjo
DZulijana Mur (Julianne Moore) uZ vaidmen filme
,Vis dar Elis* (,Still Alice®). | j apdovanojima taip

pat pretendavo DZenifer Eniston (Jennifer Aniston) uz
filma , Tortas" (,Cake"), Felisiti DZouns (Felicity Jones)
uz ,Visko teorija“, Rozamunda Paik (Rosamund Pike)
uz ,Dingusi* (,Gone Girl*) ir Rys Viterspun (Reece
Witherspoon) uZ vaidmenj filme ,Lauking” (,Wild").

M GERIAUSIO AKTORIAUS titulas atiteko EdZiui
Redmeinui (Eddie Redmayne) u? fiziko vaidmenj
filme ,Visko teorija“. Aktorius dél Sio apdovano-
jimo rungési su Benediktu Kamberbetu (Benedict
Cumberbatch) i$ ,Imitacijos Zaidimas*, Stivu Kareliu
(Steve Carell) ,Lapiy medZiotojas” (,Foxcatcher®)

ir DZeiku Gylenhalu (Jake Gyllenhaal) i$ ,Nakties
klajunas"” (,Nightcrawler®).

W GERIAUSI ANTRAPLANIAI AKTORIAL. Jais
i8rinkti Patricija Arket (Patricia Arquette) uZ vaidmenj
filme ,Vaikysté" ir DZei Kei Saimonsas

(J.K. Simmons) uz ,Atkirtis" (,Whiplash®).

W GERIAUSI KOLEKTYVAIL. U7 geriausia aktoriy
kolektyva draminio serialo kategorijoje buvo apdo-
vanota ,Dauntono abatija“ (,Downtown Abbey").
,0ranZiné - tai nauja juoda“ (,Orange is the New
Black") gavo apdovanojima uZ geriausia aktoriy
kolektyva komiSkame seriale.

Eltos inf.

KINAS

A

|

Geriausias antraplanis aktorius
DzZei Kei Saimonsas (J.K.Simmofis)=
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KINAS

Premjera

,Bukas ir
bukesnis 2“

»Dumb and Dumber to*“

Kino teatruose nuo sausio 30 d.

m Komedija, JAV, 2014

B Reisieriai: Bobby Farrelly, Peter Farrql\y
| Vaidina: Jim Carrey, Jeff Daniels, Laurie
Holden, Angela Kerecz ir kiti.

= IMDB 6.2/10

Praéjus dvidesimciai mety nuo legendinés
komedijos pasirodymo, ,,Bukas ir bukesnis
grizta! Ekranuose seniai matytas DZimas Ke-
ris (Jim Carrey) ir jo kolega DZefas Danielsas
(Jeff Daniels) vél vaidina ne visai sumanius,
ne visai kultiiringus ir toli graZu ne pacius
intelektualiausius personazus Loida ir Harj.

Filmo ,,Bukas ir bukesnis 2“ veiksmas
vyksta miisy dienomis. Pastaruosius du de-
Simtmecius Loido ir Hario gyvenimas klos-
tési i8skirtinai kvailai. Daug mety Loidas
dursté savo draugelj apsimesdamas sunkiu
psichikos ligoniu, bet siauraprotis Haris tokj
bi¢iulio poksta jskaito visais jmanomais ,,pa-

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Prancizija, V) - 30-5 d. 10.10,
11.10,12.30, 14.45, 17, 18 val.

,»Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) -

30-5 d. 11.50, 16.30, 18.30, 21 val. (2 d. 11.50 val. sean-
Sas nevyks).

,»8 nauji pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
30-5d. 12.15, 14.20, 19 val.

,»Visko teorija“ (biografiné romantiné drama, D.Britanija,
N-13) - 30-5 d. 13, 15.55, 18.40, 20.40 val.

»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius“ (komedija, Lietuva, N-13) - 5 d. 21.30 val.
,Jupiteré. Pabudimas® (mokslinés fantastikos f.,
JAV, 3D, N-13) - 3 d. 21.20 val. (POWER HIT RADIO
Seansas).

»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 30-5 d. 10.50,
13.10, 16.05, 19.20, 21.40 val.

»Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 30-5 d. 15.45, 18.10, 20.50 val.
»Programisiai (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 30-5 d. 14.30, 17.30, 20.30 val.

»Pabroliy nuema“ (komedija, JAV, N-16) - 30-5 d.
15.15,21.10 val. (1 d. 15.15 val. seansas nevyks).
»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 30-5 d.
12.20,17.40 val. (1, 3 d. 17.40 val. seansas nevyks).
»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 30-5 d. 10.40, 15.30 val.

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 13.20 val.

»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 30-2, 4-5 d. 20.20 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 30-5 d. 11 val.
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tinka“, ir jie su dviguba jéga leidZiasi | naujas
linksmybes. Daugeliui ramybés neduodantis
klausimas, kuris jy yra bukas, o kuris bukes-
nis, bus atsakytas filmo tesinyje.
Draugeliai i$siruo$ia ieSkoti Hario duk-
ros, apie kurios egzistavima neriipestingas
tévukas suzino tik dabar. Rasti dingusia at-
Zala Haris su Loidu turi rimty prieZasciy (ne,
tai ne prabudes Hario tévystés instinktas).

»Naktis muziejuje. Kapo paslaptis“ (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 30-5 d. 13.30 val.
»Ka iSdarinéja vyrai! 2“ (komedija, Rusija, N-18) -
30-4 d. 21.30 val.
»Madagaskare pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 31-1 d. 10.20 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»MeSkiukas Padingtonas“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Pranctzija, V) - 30-5 d. 11.30,
13.40, 16.10, 18.30, 21.40 val. (14 d. 18.30 val. seansas
nevyks).
,,Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) - 30-5 d.
11.30, 14, 16.30, 19, 21.45 val.
,»Visko teorija“ (biografiné romanting drama, D.Britanija,
N-13) - 30-5 d. 12, 15, 18, 20.45 val.
»8 nauji pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
30-5 d. 11.50, 15.40, 19.30 val. (11.50 val. seansas
vyks 31-1d.).
»Mety pilietis* (kriminaliné veiksmo komedija,
Norvegija, Svedija, Danija, subtitruota) - 30-5 d. 15.30,
20.30 val.
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdeé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13)- 3 d. 19 val. 5d. 18 val.
Kino apdovanojimai 2015
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 4 d. 19 val.
»Jupiteré. Pabudimas® (mokslings fantastikos f., JAV,
3D, N-13) - 3 d. 18 val. (POWER HIT RADIO seansas).
,»Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 30-5 d. 11.15, 13.45, 16.15, 18.45, 21.30 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 30-5 d. 11.40,
14,16.20, 18.45, 21.30 val. (11.40 val. seansas vyks
31-1d.; 5 d. 18.45 val. seansas nevyks).
»Programisiai* (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 30-5 d. 15.20, 18.15, 21.15 val.

i

Pamates merginos nuotrauka Loidas i$ kar-
to isimyli, be to, jiems Zitbit reikia inksto
transplantacijai. Tokios aplinkybés yra svari
priezastis dar vienai beprotiSkai kelionei.
Broliai Fareliai (Farrelly), kurie reZisavo
ir pirmaja komedijos dalj, j filma ,,Bukas ir
bukesnis 2 jtrauké nemazai priminimy apie
didingus Loido ir Hario praeities nuotykius.
»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

»Balandis tupéjo ant Sakes ir masté apie biitj“
(komi%ka drama, Svedija, Vokietija, Norvegija, Pranciizija) -
30-5d. 13.10, 18.15 val. (4 d. 18.15 val. seansas nevyks).
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 30-5d. 11, 16 val. (4 d. 16 val. seansas
nevyks).

»Galingasis 6“ (animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 13.30, 18.30 val.

»Hobitas: penkiy armijy miiSis“ (fantastinis

nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
30-5d. 13.50, 21 val.

»Tarp ZvaigZdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 11.40, 20.45 val. (4 d. 20.45 val. seansas
nevyks).

»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 30-5 d.
12.40, 18 val. (12.40 val. seansas vyks 31-1d.; 31, 3, 5 d.
18 val. seansas nevyks).

»,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 31-1d. 11.15 val.

»oeptintasis siinus“ (fantastinis nuotykiy f., Kanada,
JAV, D Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 30-5 d. 17.10 val.
»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 30-5 d.

15.45 val.
»Atkirtis“ (muziking drama, JAV, N-16) - 30, 1-5 d.
21.10 val.
»Mes dainuesim® (drama, Lietuva, N-13) - 31-1 d.
13.20 val.

»Vaikyste* (drama, JAV, N-13) - 30-2, 4-5 d. 17.50 val.
»Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) -
30-5d. 21.15 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
,»Dievo kabinetai“ (komiska drama, Prancizija) - 30 d.
17 val.
»Nejudéti (drama, Prancizija) - 30 d. 19.20 val.
»Metamorfozés“ (komiSka drama, Pranczija) - 30 d.
21 val.



KINAS/TEATRAS

KINAS/TEATRAS

Vilniaus mazojo teatro jubiliejui - renginiai ,Rytoj - diena ir Svente!”

Vilniaus maZzasis teatras rengiasi 25-mecio jubiliejui ir kviecia savo Zitrovus j prem-
jera, koncertus, literaturos vakarus. Biliety j jubiliejinius renginius ,Rytoj - diena ir
sventé!” jau galima jsigyti Vilniaus mazZojo teatro kasoje ir internetu www.bilietai.lt .

VASARIO MENESIO
SUSITIKIMAI

® Vasario 14 d. 20 val.
graZiausias meilés eiles skaito
aktoriai Agné Kiskyté ir Man-
tas Vaitiekinas. Renginys
,Pasaulio meilés lyrika“ vyks
Vilniaus maZojo teatro kaviné-
je. Jéjimas nemokamas.

@ Vasario 23 d. 17.30 val.
T.Bernhardo pjesés ,,Minetis“
pristatymas visuomenei, kurj
organizuoja Austry literatii-
ros skaitykla ir Vilniaus ma-
Zasis teatras. Renginys vyks
A.Mickevic¢iaus bibliotekoje,
Austry literatiiros skaityklo-
je. Iéjimas nemokamas.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

»Aukso Zirgas“ (animacinis f., Lietuva, Latvija,
Liuksemburgas, Danija) - 31 d. 14 val.
»Pakeliui j mokykla“ (dokumentinis f., Pranciizija) -
31d.15.40 val. 2d. 17.30 val.
»Nauja draugé“ (drama, Prancizija) - 31 d. 17 val. 2 d.
2115 val. 3d. 17 val. 4 d. 19.10 val.
,,Baltas Dievas“ (drama, Vengrija, Vokietija, Svedija) -
31d.19val. 1d. 20.40 val. 2d. 19.10 val. 3 d. 19 val.
4-5d.21.10 val.
»Atkirtis“ (muziking drama, JAV) - 31 d. 21.15val. 1d.
16val. 3d.21.15val. 4d. 17 val. 5d. 19 val.
»Mélynas aksomas“ (drama, JAV) - 1 d. 18 val.
,,Force Majeure® (drama, Svedija, Danija, Pranciizija,
Norvegija) - 2 d. 14.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»,MeSkiukas Padingtonas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, D.Britanija, Prancizija, V) - 30, 3, 5 d. 10, 11,
12.15,13.30, 14.45, 16, 17, 18.30 val. 31 d. 10, 12.15,
13.30, 14.45, 16, 17, 18.30 val. 1 d. 10.05, 11, 12.15, 13.30,
14.45,16,17,18.30 val. 2 d. 10, 11, 12.15, 13.30, 14.45,
16, 17 val. 4 d. 10, 11, 13.30, 14.45, 16, 17, 18.30 val.
,Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) - 30-4 d.
13.30, 16, 19.15, 21.45 val. 5 d. 13.30, 16, 19.15, 22 val.
»Visko teorija“ (biografiné romantiné drama, D Britanija,
N-13) - 30-3, 5 d. 10.45, 13.45, 16.30, 18.45, 21.30 val.
4.d.13.45,16.30, 18.45, 21.30 val.
,»8 nauji pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
30-5d. 17,19 val.
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 5 d. 19 val.
»Foxcather* (biografiné drama, JAV, N-16) -
30-4d. 21 val.
»Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-4 d. 19.15, 21.30 val. 5 d. 18.30, 21.45 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 30-4 d. 14.15, 18.30 val. 5 d. 14.15, 21 val.

KOVO MENESIO
PREMJEROS IR KONCERTAI

® Kovo 4, 5, 6, 27 dienomis - premje-
ra ,,Minetis“. Vienas iskiliausiy Lietuvos
teatro kiiréjy, reZisierius Rimas Tuminas nau-
jausiam savo pastatymui pasirinkdamas iki
8iol Lietuvos teatre nestatyta Tomo Bernhar-
do (Thom Bernhard) pjese ,,Minetis“ akcen-
tuoja i$skirtinj autoriaus meninio Zvilgsnio
skvarbuma, unikaly gebéjima tragikomisko-
mis priemonémis, sugestyviu ZodZiu tyrinéti
mus supantj pasaulj, misy laiky visuomene.
Si pjese atveria keista gyvenimo tikrove, de-
formuotus Zmoniy santykius, susvetiméjima,
frustracijg, vidini Zmogaus pragara. Ypac svar-
bus Sios pjesés pagrindinis herojus - aktorius
maestro Minetis, kurj MaZojo teatro scenoje
iklinys aktoriai Vladas Bagdonas ir Arvydas
Dap§ys. Jiems patikétas personazas sukrecia
savo minciy srauto galia, jo skelbiamos tiesos
Zitrovui teikia i§laisvinancios galios.

Biisimasis maestro R.Tumino pastaty-
mas apeliuoja | intelektualy, teatro mena
ypac vertinantj Zitirova. Spektaklis sieks

kreiptis | kalbine adresato samone: pjesé
»Minetis“ yra pabréztinai kalbinés prigim-
ties, veikéjams yra svarbu iSreiksti save ne
per iSorinj veiksma, o per tam tikra gestika,
retorika ir vidine tiesa - kiekvienas pjesés
personaZzas tarsi ne$ioja kalbine kauke.

Pasak pjesés vertéjos Jurgitos Mikuty-
tés, ,tai - jautri pjesé apie 30 mety scenoje
nestovéjusi ir paskutinj karta karaliy Lyra
svajojant] suvaidinti sena aktoriy, kuris i§-
lieja savo mintis apie menininko egzistenci-
ja, vaidybos mena, tobulumo siekima, san-
tyki su publika, sustabaréjusia ir pramogy
bei patogumy trokstancia visuomene, gyve-
nimo paradoksaluma“.

® Kovo 7 d. - Fausto Laténo autorinis
koncertas. Styginiy kvartetas ,,Art Vio“ at-
liks kompozitoriaus pjese styginiy kvarte-
tui, sonatas smuikui ir fortepijonui, forte-
pijoninj trio. Koncerto vedéjas - Viktoras
Gerulaitis.

® Kovo 8 d. - teatralizuotas Davido Ge-
ringo koncertas ,,Bach Plus“.

- Su,Laisvalaikio” kortele

.
 Gie
&"_ B "_"'," ‘ nuolaida 2 bilietams

,»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 30-1, 3-5d. 11.30, 13.45 val. 2 d. 11.30,
13.40 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 30-5 d. 10.30, 12.45, 15.15 val.
»Nepaliizes™ (veiksmo drama, JAV, N-16) - 30-1, 3-5 d.
21.15val. 2 d. 21.30 val.
»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 30-1, 3-5 d.
16.15, 19.45, 22 val. 2 d. 15.50, 19.45, 22 val.
,»Atkirtis* (drama, JAV, N-16) - 30-5 d. 17.30 val.
»Hobitas: penkiy armijy miiSis“ (fantastinis
nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
30-1,3-5d. 20.45 val. 2 d. 21.15 val.
»Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 30-5 d. 11.15 val.
»,Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30-5 d. 10, 12 val.
,»Visko teorija“ (biografiné romanting drama, D.Britanija,
N-13) - 4 d. 12 val. (Specialus seansas mamoms su
mazyliais).
»MesSkiukas Padingtonas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Pranctzija, V) - 31 d. 11 val.
(Multikinuko seansas maziukams).

0Z0 KINO SALE
wHlda®“ (drama, Lenkija) - 31 d. 15 val.
»Néra laiko gerumui® (dokumentinis f., Lietuva) - 31 d.
16.40 val. 5 d. 16.30 val.
»LoSejas“ (drama, Lietuva) - 31 d. 18 val.
»Ekskursanté® (drama, Lietuva) - 3 d. 16 val.
,UZstrigusi paauglystéje* (romanting drama, JAV) -
3d.18.10 val.
,Nematomas frontas* (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija) - 4 d. 16.30 val.
»Avinelio vartai“ (dokumentinis f., Lietuva) - 4 d. 18.10 val.
»Trecias Zmogus“ (romantiné drama, D.Britanija, JAV,
Belgija) - 4 d. 19 val. 5d. 17.40 val.

FORUM CINEMAS
,,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, D.Britanija, Prancazija, V) - 30-5 d. 10.20,
11.30, 12.30, 13.40, 14.45, 17 val.
,-Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) -
30-5 d. 12.15, 16.10, 18.20, 20.50, 21.50 val.
(5d. 20.50 val. seansas nevyks; 21.50 val. seansas vyks 5 d.).
,,Visko teorija“ (biografiné romantiné drama, D.Britanija,
N-13) - 30-5 d. 11, 15, 18, 21 val.
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 30-5 d. 19 val.
LJupiteré. Pabudimas® (mokslinés fantastikos ., JAV,
3D, N-13) - 3 d. 18.40 val. (POWER HIT RADIO seansas).
,,Marie istorija® (istoriné drama, Pranciizija, N-16) -
5d. 19 val.
,,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 30-5 d. 10.50, 13.20, 18.50, 21.20 val.
»Nepatyres® (komedija, Ligtuva, N-16) - 30-5 d. 13.50,
15.30, 19.15, 21.40 val.
,Programi$iai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV, N-16) -
30-5d. 16, 20.30 val. (31 d. 16 val. seansas nevyks).
»Nepaluzes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 30-5 d.
12.45,18.40 val. (3 d. 18.40 val. seansas nevyks).
Hobitas: penkiy armijy muSis“ (fantastinis nuotykiy .,
Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 30-5 d. 15.50 val.
»Asteriksas: Dievy Zemé“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Pranciizija, Belgija, V) - 31-1 d. 10.45 val.
»,Balandis tupéjo ant Sakos ir masté apie butj“
(komiska drama, Svedija, Vokietija, Norvegija, Pranciizija) -
30-5d. 15.40 val.
»Arvydas Sahonis. 11 (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 30-4 d. 18.10 val.
,»,AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 30, 1-4 d. 19 val.
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»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, V) - 30-5 d. 10.30 val.

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 13 val.

»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 30-5 d.
21.30 val.

»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 30, 1-5d. 21.10 val.

FORUM CINEMAS
,»MesSkiukas Padingtonas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, D.Britanija, Prancizija, V) - 30-5 d. 10.20,
12.35,14.50, 17.10 val.
,,Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) - 30-5 d.
14.20, 16.50, 18.50, 21.20 val.
,»Visko teorija“ (biografiné romanting drama, D.Britanija,
N-13) - 30-5 d. 12, 15, 18, 20.50 val.
,»8 nauji pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
30-5d. 16.10, 21.40 val.
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 5 d. 18.30 val.
»Hofmano pasakos® (originalo k.) - 31 d. 19.55 val.
(Tiesioginé premijeros transliacija i$ Niujorko
Metropolitano operos!)
»Jupiteré. Pabudimas® (mokslinés fantastikos ., JAV,
N-13) - 3 d. 18 val. (POWER HIT RADIO seansas).
»Nepatyres (komedija, Lietuva, N-16) - 30-5 d. 12.05,
16.30, 19.30, 21.50 val.
»Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 30-5 d. 15.30, 18.10, 21.30 val.
(31 d. 21.30 val. seansas nevyks).
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 11.30, 14 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, V) - 30-5d. 10.30, 13 val.
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,»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 30-5 d. 10.10, 14 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 30-5 d. 20.40 val.

»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 30-5 d.
19.20 val.

,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuvikai, JAV, V) - 31-1 d. 11.45 val.

»Nepaluzes* (veiksmo drama, JAV, N-13) -

30, 1-2, 4 d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS
,,MeSkiukas Padingtonas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, D.Britanija, Pranc@zija, V) - 30-5 d. 10.10,
11.20, 12.25, 14.40, 17 val. (11.20 val. seansas vyks
31-14.).
,,Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) - 30-5 d.
12,18, 20.45 val.
,,Visko teorija“ (biografiné romantiné drama, D Britanija,
N-13) - 30-5 d. 13, 16.10, 21.30 val.
»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 5 d. 21.15 val.
,wJupiteré. Pabudimas® (mokslinés fantastikos f., JAV,
N-13) - 3 d. 19 val. (POWER HIT RADIO seansas).
,»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 30-5 d.
10.40, 15.30, 19.20, 21.45 val. (10.40 val. seansas vyks
31-14.).
,,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 30-5 d. 15, 19 val. (3 d. 19 val. seansas
nevyks).
Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 30-5 d. 10.30, 15.50 val. (10.30 val. seansas
vyks 31-1 d.).
»Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 13.40 val.

Vilniaus maasis teatras jkurtas 1990-yjy kovo 2 d.
Jis vos devyniomis dienomis vyresnis uz kovo 11' d.
atkurta nepriklausoma ir laisva Lietuv_os Respublika.
Savo dabartiniuose namuose (Gedimino pr.22) teat-
ras jsikaré prie$ deSimt mety - 2005 m. N

Per 25 metus Vilniaus mazasis teatras savo ZIuro-
vus pakvieté | 63 premieras.

Parengé Vaida ANDRIKONYT.

»Programisiai (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 30-5 d. 18.20 val.

»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 30-4 d.
21.15 val.

,Mes dainuosim® (drama, Lietuva, N-13) - 30-5 d.
13.10 val.

,,Arvydas Sabenis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 30-5 d. 17.50 val.

»Nepaluizes“ (veiksmo drama, JAV, N-13) - 30-5 d.
20.30 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, D.Britanija, Prancizija, V) - 30-5 d. 10.10,
12.25,14.40, 16.55 val. (10.10 val. seansas vyks 31-1 d.).
,-Bukas ir bukesnis 2 (komedija, JAV, N-13) - 30-5 d.
18.15, 21 val.

»Visko teorija“ (biografiné romantiné drama, D Britanija,
N-13) - 30-5 d. 15.10, 18 val. (3 d. 18 val. seansas
nevyks).

,,8 nauji pasimatymai“ (komedija, Rusija, N-13) -
30-5 d. 20.45 val.

»Traukinio apipléSimas, kurj jvykdé Saulius ir
Paulius® (komedija, Lietuva, N-13) - 5 d. 15.40 val.
»wJupiteré. Pabudimas® (mokslinés fantastikos f., JAV,
N-13) - 3 d. 18 val. (POWER HIT RADIO seansas).
»Nepatyres“ (komedija, Ligtuva, N-16) - 30-5 d. 10.20,
12.40, 15.40, 19.10, 21.30 val. (10.20 val. seansas vyks
31-1d.; 5 d. 15.40 val. seansas nevyks).

Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, V) - 31-1d. 10.30 val.

Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 30-5 d. 13 val.
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TEATRAS

KONCERTAI

0.Lapina: tokj krinj galéjo parasyti tik moterj pazinti nebijantis vyras

Zengti j moters pasaulj ir iSlaisvinti siel nuo emocinés nastos. Tokiam ritualui kvies reZi-
sieré Olga Lapina. Dviejy,Auksiniy scenos kryZiy“ laureaté ruosiasi muzikinio spektaklio
,Rusiskas sgsiuvinis” premjerai sausio 30 ir 31 dienomis Lietuvos rusy dramos teatre.

Spektaklio ,Rusiskas sasiuvinis”
rezisieré Olga Lapina per repeticija
- Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
30 d. 18.30 val. - L. A.Minkus ,Bajaderé”. 4 v. baletas.
Dir. M.Staskus.
31 d. 18.30 val. - ,Carmen*. 2 v. baletas.
Dir. M.Barkauskas.
1 d. 12 val. - S.Prokofjevo ,Pelené”. 3 v. baletas.
Dir. ASultys.
4,5 d. 18.30 val. - ,Sniego karaliené“ (pagal
S.Prokofjevo muz.). 3 v. baletas. Dir. M.StaSkus.
NACIONALINIS DRAMOS
TEATRAS

30 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.Sperr ,MedZioklés
scenos”. ReZ. R.Atkogitnas.
30 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Sapnas”.
ReZ. K.Gudmonaite.
31 d. 16 val. MaZojoje saléje - Vytauto V.Landsbergio
,Bunkeris“. ReZ. Vytautas V.Landsbergis.
31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - J.Marcinkevitiaus
,Katedra“. ReZ. 0.KorSunovas.
1 d. 12 val. MaZojoje saléje - J.MarcinkeviCiaus ,Gryby
karas". Rez. V.Masalskis.
3 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Uné" (aktorés Unés
Babickaités dienora3¢iy motyvais). Rez. B.Mar.
4 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas”.
ReZ. Y.Ross.
5 d. 19 val. MaZojoje saléje - Marius von Mayenburgo
LAkmuo*, Rez. A.JankeviCius.
5 d. 19 val. Studijoje - ,Poeté” (Saloméjos Néries dieno-
rasCiy ir eiléra3giy motyvais). ReZ. R.Garuolyte.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
30 d. 18.30 val. - Premjeral N.Erdmano ,Savizudis".
ReZ. G.Tuminaité.

Palies slapciausias
moters sielos kerteles

Rezisieré émeési nelengvos uZduoties -
dramos scenoje atgaivinti i§kilaus rusy kom-
pozitoriaus ir folkloristo Valerijaus Gavrilino
to paties pavadinimo vokalinj cikla. Sis kiiri-
nys autoriui pelné garsiaja Michailo Glinkos
premija ir tarptautinj pripaZinima.

Muzikinis spektaklis pasakos apie slap-
Ciausias moters sielos subtilybes, dvasinius
atsivérimus, ilgesi, gyvenimo jprasminimag
per kandig ir praregéjima. Kirinio pagrindas -
astuonios $iuolaiki§kai skambancios rusy
liaudies tekstus cituojancios dainos. ,,Jos yra
tarsi aStuoni paveikslai, kurie atspindi tam
tikras moters emocines biisenas arba astuo-
nias moters sielos briaunas. Kancios moty-
vas, lydintis visa kiirinj, atveda ] vidinj moters

31 d. 18.30 val. - A.Strindberg ,Freken Julija“.
Rez. A.Areima.
1 d. 16 val. - ,24 valandos i§ moters gyvenimo*. ldéjos
autoré V.Bickute.
4 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit, kieno Cia gyveni-
mas?" Rez. J.Vaitkus.
5 d. 18.30 val. - Juozo Erlicko programa - ne visi namie.
VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
30 d. 18 val. - ,Pabaigos pradZia“. ReZ. A.Lebelilinas.
31 d. 12 val. 99 saléje - J.Erlicko ,Bilietas i$ dangaus”.
ReZ. D.Jokubauskaité.
31 d. 18 val. - ,Ledi Makbet”. ReZ. A.Laténas.
1 d. 12 val. 99 saléje - ,Kaké Maké" (pagal L.Zutautés
knygas vaikams). Rez. V.Kuklyté.
1 d. 15 val. - ,Raganiuké” (pagal O.Preusslerio pasaka).
ReZ. E.Jaras.
3 d. 18 val. - P.Vaiciuno ,Patriotai*. ReZ. J.Vaitkus.
LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
30, 31 d. 18.30 val. - Premjera! V.Gavrilin ,RusiSkas
sasiuvinis“. Rez. 0.Lapina.
1 d. 12 val. - Z.Hopp ,Junas ir Sofus, arba Auksinis
riteris”. (rusy k.). Rez. 0.Lapina.
1.d. 18.30 val. - J.M.Chevret ,Sveiki, emigrantai!
(SQUAT)". ReZ. M.Polistiuk (Pranctzija).
5 d. 18.30 val. - M.Bulgakov ,Zoikos butas” (su ligtu-
viskais titrais). ReZ. R.Atkogitnas.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZiojoje saléje
30 d. 18 val. - Premjeral ,MarSrutas”.
Rez. A.JankeviGius.
31 d. 12 val. - Bité Maja“. ReZ. V.Maziiras.
Mazojoje saléje
31 d. 14 val. - ,Raudonkepuré®. ReZ. V.Mazlras.
»DOMINO“ TEATRAS
30 d. 19 val. - ,Primadonos”. Rez. 0.Sapognikov.
31.d. 15ir 19 val. - J.Isler ,Bus sunku“.
Rez. A.Veterskis.

18silaisvinima ir dvasinj apsivalyma, susijusi
su gilesniu saves paZinimu bei emocine bran-
da. Kompozitorius | moters dvasinj pasaulj
Zvelgia su didZiule pagarba ir meile“, - sako
O.Lapina ir nusi§ypso: ,,Taip galéjo parasyti
tik vyras, kuris turi drasos ir smalsumo pa-
Zinti moteri.“

Natos interpretuojamos laisvai

Sumane perkelti V.Gavrilino kiirinj j dra-
mos sceng, kiiréjai nuéjo nejprastu keliu.
Spektaklio muzikos vadovo Artiomo TulCins-
kio teigimu, $i kompozicija ikvépé sukurti
muzikinj ansamblinj skambesj ir viena balsa
padalyti keturiolikai LRDT artis¢iy. ,,Sis
rimtas kiirinys mecosopranui ir fortepijonui
tapo pagrindu miisy fantazijai. Paprastai jj,
akompanuojant fortepijonui, atlieka viena

2 d. 19 val. - R.Cooney ,Meilé pagal grafikg".
Rez. A.Veterskis.
3 d. 19 val. - RKanio ,Seimyninis jykis".
Rez. A.Slawinskis.
MENY SPAUSTUVE

31 d. 12 ir 15 val. Ki3eninéje saléje - Premjeral
LStebuklingas sodas”. ReZ. S.Degutyté (,Stalo” teatras).
1 d. 19 val. Juodojoje saléje - W.Shakespeare
,Hamletas". ReZ. 0.KorSunovas.
1 d. 12 val. Ki3eninéje saléje - Premjeral ,Stebuklingas
sodas"”. Rez. S.Degutyté (,Stalo” teatras).
3 d. 19 val. KiSeninéje saléje - Muzikinis koliazy
spektaklis ,59'0nline".
3 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Dr. Faustas*
(pagal Ch.Marlowe ,TragiSka daktaro Fausto istorija“).
Rez. C.GrauZinis (cezario grupé).
4 d. 19 val. Juodojoje saléje - Sokio spektakliai
LID:D&G* / K.ID*. (M.StabaSinskas ir M.Pinigis,
E.Vizabaraitg).
5 d. 18.30 val. Ki3eningje saléje - ,Brangioji mokytoja*“
(pagal L.Razumovskajos pjese, N-16). ReZ. 1.Stundzyté
(teatras ,Atviras ratas”).
5 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Dar viena meilés
staigmena“. Rez. C.GrauZinis (cezario grupé).

VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
31 d. 13 val. - Kelioné j Afrika arba Dar kur Nors*.
Re?. Z.Ramanauskas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
30 ir 3 d. 18 val. Ritos saléje - A.Sunklodaités ,Ausros
paZadas". Rez. A.Sunklodaité.
31 d. 14 val.; 1 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
Premjeral ,Mechaning Sirdis“. Rez. A.Areima.
4 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“. ReZ. R.Kazlas.
5 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjera! M.Frisch
,Biografija: vaidinimas“. ReZ. G.Varnas.
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dainininké, o ¢ia turime didesne kiirybos
palete. Kiekviena aktoré - o jos labai skir-
tingos ne tik balsais, bet ir amZiumi, teatro
mokyklomis ir psichologinémis faktiro-
mis - suteikia tik jai bidingos savasties.
Kamerinéms dainininkéms §is kirinys -
aukstasis pilotazas, bet mums vokalas néra
pats svarbiausias. Miisy uzduotis - sukurti
tam tikra atmosfera ir jvaizdzius, pasitel-
kiant artis¢iy balsus. Viskas ¢ia pakliista
tam, ka sumané V.Gavrilinas emocine ir idé-
jine prasme. O ] tai, kas paraSyta natose,
Zitirime gana laisvai. PavyzdZiui, jei aktorei
nepatogu dainuoti tokiu auks$tu balsu, mes
ramiai pereiname j Zemesne oktava“, - sa-
ké A.Tuléinskis.

Daug démesio spektaklyje skiriama ir
vizualinei estetikai. Ja kuria Zymis Salies
menininkai. Scenografija ir kostiumais riipi-
nasi Renata Val¢ik, misti§ka atmosfera sce-
noje kuria $viesy dailininkas Eugenijus Sa-
baliauskas, i$rai§kingus artis¢iy charakte-
rius 18ryskins stilisté Karina Leontjeva.

LRDT inf.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
30 d. 18 val. - N.Rimskio-Korsakovo ,Caro suzadétiné".
2 d. opera. ReZ. T.Kask (Estija). Dir. J.Janulevi€ius.
31 d. 18 val. - | Kalmanas ,Bajaderé”. 3 v. operete.
ReZ. A.Pocitinas. Dir. J.JanuleviCius.

KAUNO KAMERINIS
TEATRAS

30 d. 18 val. - E.Radzinskij ,Koba".
ReZ. S.Rubinovas.
31 d. 18 val. - V. Klimatek ,Supermarketas” (N-14).
ReZ. A.Veverskis.
1 d. 18 val. - DZ.Bokacas ,Dekameronas” (N-16).
ReZ. A.Rubinovas.

KAUNO MAZASIS TEATRAS
30 d. 19 val. - F.Rame, D.Fo ,Laisvoji pora®“.
31ir 1 d. 12 val. - Premjera! ,Paslaptinga naktis*.
Rez. J.Jukonyté.

KAUNO LELIY TEATRAS
31 d. 12 val. - NykStukas Nosis“. ReZ. A.Stankevitius.
1 d. 12 val. - ,Seimynélé i§ didZiosios girios”.
Re?. 0.ZiugZda.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“

4 d. 18 val. - Buciuoju, Oskaras”. ReZ. C.GrauZinis
(,Domino" teatras).
5 d. 18 val. - Mono spektaklis ,Seneliukas”.

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
30 d. 18.30 val. - ,Velnio nuotaka®“. 2 v. miuziklas.
Rez. K.S.Jakstas. Dir. D.Pavilionis.
KONCERTU SALE
31 d. 19 val. - F.LéliuSo ,Diena be melo*.
Rez. K.Smoriginas (,Domino” teatras).
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
31 d. 12 val. - ,Raudonkepuraité“. ReZ. G.RadvilaviCidte.
1 d. 12 val. - Arbatélé”. ReZ. K.JurkStaite.
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Spektaklio kirybin€
Eugenijus Sabalia

Muzikinio spektaklio premilera - .'-.: o 3 Su,Laisvalaikio” kortele
sausio 30 ir 31 dienomis . - W
Lietuvos rusy dramos teatre. "F' d ¢ | a2 bifetarms
ZVEJY RUMAI Koncertai

30 d. 19 val. Teatro saléje - T.Bartaja ,Zaislinis pistole-
tas”. Rez. A.Vizgirda (Klaipédos ,Pilies” teatras).

31 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Y.Reza ,Po atsisveikini-
mo". ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos ,Pilies" teatras).

1 d. 17 val. Teatro saléje - VIII Salies teatry festivalis
vaikams ir jaunimui ,Jaunatis“. Festivalio atidarymas.

,459%).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
30 d. 18 val. - E.Rostand ,Sirano de BerZerakas".
ReZ. A.Pociunas.
31 d. 18 val. - B.Brecht ,Ponas Puntila ir jo tarnas”.
ReZ. A.Pociunas.
1.d. 12 val. - ,BebenCiukas ir Laumé* (K.Kubilinsko ir
P.Cvirkos pasaky motyvais). ReZ. |.Norkuté.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Premjera! D.Gyzelmanas
,Ponas Kolpertas®. ReZ. Velta ir V.AnuZiai.
31 d. 18 val. DidZiojoje saléje - K.Saja ,,Devynbédziai.
Rez. M.Meiltnas.
1 d. 18 val. MaZojoje saléje - L.M.Montgomery ,Ané i3
Zaliastogiy". ReZ. A.Gluskinas.
3 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Saimonas ,Basomis
parke”. ReZ. P.StoiSevas.
4 ir 5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - G.Morktno ,I$ nuom-
Siko gyvenimo®. ReZ. A.Gluskinas.

3d. 18 val. KupiSkio kultiires centre - A.Cechovo
LRotSildo smuikas*. Rez. M.Cemnickas (J.Miltinio dramos
teatro gastrolés).

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
31 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Orkestro muzikos koncer-
tas. Lietuvos kamerinis orkestras. Solistas K.Kuljus (obojus).
1 d. 12 val. - Koncertas visai Seimai , PykSt, paukst, Smaukst!”
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras. Dir. M.Barkauskas.
Muzikologas V.Gerulaitis. Aktoriai: S.Mikalauskaité, R.Saladzius.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
1 d. 16 val. - Kamerinés muzikos koncertas ,Ziemos pei-
zaZai". Valstybinis Vilniaus kvartetas. Solisté B.Vainitnaité
(fortepijonas).
SV.KOTRYNOS BAZNYCIA

31 d. 18 val. - Muzikiné pramoné ,Darbai ir dyvai“.
Atlikéjai: aktorius R.Kazlas, variniy pugiamuyjy kvintetas
,Duddva“; L.Lapé, V.Sokolnikas (trimitai), .KuleSeviCiené
(valtorna), A.Grazulis (trombonas), S.Kirsenka (tuba).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
31 d. 17 val. - Pasauliné premijera - du fortepijono
virtuozai vienoje scenoje! Evgeni Bozhanov ir Kasparas
Uinskas (fortepijonas).
1 d. 17 val. MaZojoje saléje - Eglé Andrejevaité (fortepijonas).
3 d. 18 val. - Petras Geniusas (fortepijonas).
4 d. 18 val. - VIl Tarptautinio Stasio Vainitino pianisty
ir kameriniy ansambliy konkurso nugalétojy, pianisty
J.Ceponio ir T.Lebrun (Pranczija) koncertas-regitalis.
5 d. 18 val. - Kauno miesto simfoninio orkestro 10-0jo
gimtadienio koncertas. Kauno miesto simfoninis orkestras
(vyr. dir. C.Orbelian (JAV-Arménija), vadovas A.Treikauskas.
Kauno valstybinis choras (meno vadovas ir vyr. dir.
P.Bingelis). Solistai: K.Smoriginas (bosas), P.Berman
(smuikas, Italija). Dir. C.Orbelian (JAV-Arménija).

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés,0dera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms

= jr Neakcijinéms prekéms.
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Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés
parduotuvés ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

VErus

Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Parduotuvé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodZiams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas, Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuo3alams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.|t
Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.lt
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Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8682) 31 111, www.sachmatine.|t
Viesbutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida vieshucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Viesbutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Viesbutis,Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.lt

Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Viesbutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

vieShucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Viesbutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Vieshutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida vieshucio ir restorano
paslaugoms (is pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It
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Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (8 37) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis,,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

sgskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis , Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis,Vecekrug”
Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% nuolaida pirties paslaugoms.
Tel. (8 46) 301002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”
Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It
Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
Id Sirp
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Beirsqskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuziy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,,SEB Laisvalaikio” kortele!

@ Jej partneris sialo akcijg ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, sgskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Btume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija, SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skai¢ius. Jei dél
asmeniniy priezasciy siy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

- Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
- kvepianciom zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”
Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas , Free Ball”
Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
s ir amerikietiSko biliardo Zaidimams.

- Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas
Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
BLWLNG Gikomavienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 233 9909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.
Tel. (8 37) 20 0030
Pool House” biliardas
Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir
5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American Englisch school”

23,17 Eur - 80 Lt nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 43,44 Eur - 150 Lt nuolaida
kalby kursams ir stovykloms uzsienyje.
Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur - 100 Lt

nuolaida kursams.

Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

24,62 Eur - 85 Lt nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It
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ItaliSky drabuziy parduotuvé
»Allure Boutique”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.It
Drabuziy parduotuveé,,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butig.It

»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.

Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabuziy parduotuvé
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 204 2327

Drabuziy parduotuvé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8650) 73 337

Parduotuve ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai,,Cantas”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo paslaug
Tel. (8 612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy p é besilauki

mamoms ,Mamalux”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.

Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuveé ,Studio25”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It
Parduotuveé ,Sport 4u”

Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
Drabuziy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.lt
Meny fabrikas , Loftas”

Vilnius. Specialiis pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117
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Svarumo centras ,Joglé”

. Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuziy

Wb ' £ 0 valymuiir 15% nuolaida odini ir kailiniy
= gaminiy valymui.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur - 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313000
Drabuiiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” .
£ 4 Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
=" 10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo
paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukirimui.
Tel. (8 678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové, COMPENSA",
Privatiems klientams taikoma 15%

laida Sioms draudimo paslaug
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés

WAIRANIM D
AT AR
MORTHLA

GRANTUS

S pr
2.Transporto priemoniy KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
maziau nej 12 mén.

Dovany klubas,,Printshop”
20% nuolaida pasl ir d

Tel. (85) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It

SR

Renginiy org 5
I~ Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
FYENTS el (837) 705832
Studija,,Fotos”

FoTog

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
»Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

(1) Salty
Tour

= Waterpillar'ius”
'Q'f ?g:E Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.
Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas
pengeos #DAINUVOS nuotykiy slénis”

Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.lt
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas,,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

Hberstel

Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 10% nuolaida
visoms medicininio gydymo, groZio bei
sveikatinimo paslaugoms. Nuolaid

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
,Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt

;

Mirameda galioj
medicininéms sveikatos patikros programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”

P et Vilnius, Totoriy . 19.

15% nuolaida visoms grozio paslaugoms.
Tel. (85) 261 8364
Internetiné kosmetikos parduotuve
www.selective.lt
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt
SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
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Estetinés medicinos ir dermatologijos Tel. (85) 2071777, www.exoticspa.lt
klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masaZo namai,Azia SPA”

10% nuolaida proceddroms.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialiis pasidlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

Mini SPA centras,,Agneté”
# Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.
Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Grozio centras ,East Island”

Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.

naibar

»Gaudos SPA namai”
Tel.:(8.5) 212 5599, (8 686) 99 499, Vilnius. 12% nuolaida masazams,
www.eastisland.It SPA paslaugoms

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”

Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.It

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras ,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.
Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt
Grozio namai ,Sothys”
. .. Viilnius. 15% nuolaida prekéms ir
»SOTHYS paslaugoms. P
Tel.: (8620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It
" Ajurvedos centras,,Shanti”
Fiin Vilnius. 15% nuolaida
Q?} visoms procedaroms.
Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
- Soliariumas ,Nefertiti”

| ) Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.
Tel. (837) 2374 50
Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”
Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”
SEB (LA ilnjus. 15% nuolaida teniso,
skvoso ir badmintono aiksteléms.
Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas,,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,,Raw42"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It

R FOREST:

patiekalai, produktai is Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.It
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas ,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8652) 21121, www.bravaria.It

Vyno sandélis,,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.It
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Tq"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

G

y Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 5) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8604) 91 111, www.pizzatogo.lt
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Valstybinis choras,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais, Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8 671) 66 306, www.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai, Bardai Lt
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j
Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.lt
Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

© Tel. (846) 410 566, www.koncertusale.It

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (8 37) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

balry,

Restoranas ,Salvete”
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,
www.salvete.It
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»Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8.699) 91 356,
www.nautilusclub.It

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.lt

Restoranas, Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i§
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488,
www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.lt

Restoranas,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.lt

Kelioniy agentira,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira  Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”
organizuojamoms kelionéms, 12-15% -

e kol
ms

Tel. (85) 2731337,
(837) 209 200

Kelioniy agentira ,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

,Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentdros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (85) 2624929

Kelioniy agentira,,Delta vis”
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy islaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It
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Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,lda Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

R, 1

picerija,,P
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida s3skaitai.

Tel. (8 5) 2650101, www.fokuspica.lt

R picerija, St.Val
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’; ,Pekino antis’,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
irgérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.lt
Restoranas,,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

1

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akdijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+-370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas,Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt

Restoranas,,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Kino teatras,,Multikino”

Vilnius. 0,87 Eur - 3 Lt nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.It

Kino centras,Cinamon”

Kaunas. 0,58 Eur - 2 Lt nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. 1588 (0,58 Eur - 2 Lt/min.),
www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
,Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.

Eﬁﬁnﬂ »Forum Cinemas Kaune” Kaunas.

OPTIK:

g

is

Darbo dienomis bilieto kaina -
4,34 Eur - 15 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 4,92 Eur- 17 Lt.
3D bilietai - + 1,16 Eur - 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto kaina -
3,48 Eur - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 3,76 Eur - 13 Lt.
3D bilietai - + 1,16 Eur - 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina -
3,19 Eur- 11 Lt. 3D bilietai -
4,05 Eur - 14 Lt. Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (0,55 Eur- 1,9 Lt/min.)

Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy remeliams,
saulés akiniams, ju priedams.
www.optikospasaulis.It

LAISVALAIKIS 20 15

Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750 091

Restoranas,Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (837) 408 456
Restoranas,Svarstyklés"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija,Arena Pizza"

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida s3skaitai.

- Akdjy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné, Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.|t
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobiviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas,,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida sskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras,,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Sikinosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8685) 77 475, (8 5) 2747043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras,,La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pliduriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma“

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (85) 234 0305, www.gemma.lt

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“i= jr sveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt
Sveikatingumo centras ,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8.460) 48 251,

www.gabija.lt

»Memelio optika Boutique”

'3 Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir jy prieZitros priemonéms.
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Sv.Kristoforo odontologijos Klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Imnl d 1

p ijos ir
klinika,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.It

»Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasitlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida procediiroms

ir specialiis pasitlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZitros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms | (i8skyrus implantacijg)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.lt

Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo

ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste 0il”.

0,03 Eur - 10 ct/I nuolaida atsiskaitant
,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1 km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 0,29 Eur - 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“

Vilnius. Bronziné programa -

5,79 Eur-201Lt,

sidabriné - 6,66 Eur - 23 Lt,

auksiné - 7,24 Eur - 25 Lt, platininé

(su LAVA putomis) - 8,98 Eur - 31 Lt.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.lt

e

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11779.

fery

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams
ir maistui (iSskyrus akcijines prekes

ir tabako gaminius)

www.bottlery.eu
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I iné, LTASTE” (prekyh
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.lt
Krautuvélé ,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63777,
www.buongiorno.lt

Vyno ir gardésiy parduotuve

»La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Konditerijos gaminiai,,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydiio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
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www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknyguy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8673) 51602, www.grantus.It
Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai

! vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuveés,Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuvé ,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuveé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

u

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.lt
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Diizginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio pramogai
(iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (85) 2821724, (8612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaZiavimui j
,dragy” varzybas sezono metu
(geguzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670
Slidinéjimo ir
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It
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Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
Sokiy studija,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(3okiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.It
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras, Stilius”
Klaipéda. 20% 3okio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Teatras,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”

Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

www.ach.lt

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,,Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis , Tétis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.|t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (841) 524 963, www.sdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It
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- y- ,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

»~SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.
Naujos kortelés kaina - 43,44 Eur - 150 Lt. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 21,72 Eur - 75 Lt. Jei esate SEB banko
klientas, kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.
Tel.

(85) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.lt



Astrologé VIDA
Tel.: +37067569583

El.p.: vegoskonsultacija@gmail.com

PROGNOZE SAVAITGALIUI (SAUSIO 30 - VASARIO 1D.)

Savaitgalj i8sipildys daugumos Avinu troSkimai ir materialinés svajonés. DZiugins sutuoktinio finansiné padetis, o patiems jums ZvaigZdés atveria

naujas galimybes. Pakiliai jausis Jaugiai, jkvepti roziniy svajoniy apie keliones. Tikétini jdoms ir naudingi susitikimai, svarbls pokalbiai telefonu.
Vakaréliai - butent tai, ko jums dabar reikia. Socialinio aktyvumo laikotarpis vers Duynius dalyvauti ten, kur reikia ir kur nebatina, imtis spresti aplinkiniy
problemas. Jei suspésite padéti ir namiskiams - puiku. Véziai laimés turéty ieSkoti medicinos jstaigose - tokioje nejprastoje vietoje jums Avaigzdés
paskyrusios pazinties vieta. Savaitgalj tikétinas susitikimas, apversiantis gyvenima aukStyn kojomis. Liiitai iSsiskirs subtilumu ir jaus brolybe su kigkvienu
aplinkiniu. Tinkamas metas mokytis, sékmingos trumpos kelionés ir sandoriai. ZvaigZdés pataria pasimégauti mylimo Zmogaus draugija. Gerai uZdirbti
gali Mergelés, taciau gautus pinigus teks tuojau pat panaudoti. Svarbu atiduoti visas skolas. Svarstykles gali bt ir sentimentalios, ir uzdaros, ir
lengvabidiskos. ZvaigZdés pataria nesizavéti Zemiskos gerovés miraZais. Skorpionams ripés klausimai, susije su tolimomis kelionémis, bendradar-
biavimu, usienio partneriais. Tikriausiai sulauksite tolimy giminaitiy vizito. Tinkamas laikas teisiniams klausimams spresti. Sauliams bus sékmingi visi
susitikimai. Galima pasikonsultuoti su patyrusiais Zmonémis: jy patarimai biity tikrai naudingi. OZiaragiams ZvaigZdés Zada naujas jdomias pazintis,
greitg ir netikéta sprendima suzadétuviy ar vedyby klausimu. Bus lengva iSsiaiskinti savo nesékmiy priezastis. Vandeniai turés galimybe patikrinti savo
Seimyniniy ir meilés santykiy tvirtuma. Kol kas dar basite susikauste ir nepasitikintys savimi. Partneriams ZvaigZdés pataria pailséti vienam nuo kito. AtSale
jausmai, nusivylimas ir nepasitenkinimas temdys Zuvy savaitgalj. Kad uzsimirstuméte, 2vaigZdés pataria pasinerti j darbo veikla.

AVINAS

,»IStikimybe nepermokesi.*
Merkurijus jusy gyvenima pagyvins

ir suteiks jam jvairovés. Beveik visas
jasy idéjas, planus palaikys artimieji.
Tinkamas metas naudingoms pazintims,
naujo verslo pradziai. TaCiau su meile
susijusius sprendimus patartina atidéti.

ASTROLOGINE PROGNOZE VASARIO 2- 5 D.

¢

ﬁ I ,Nemyléjes mylimas nebusi.“
Jtemptas Jupiteris skatins visuomeninj
jusy gyvenima ir traukg vakaréliams.
Stebékite, kad neiSleistuméte visy pinigy
ir neprarastuméte pernelyg daug brangaus
laiko. Busite patrauklds ir Smaikstus, todél
asmeniniame gyvenime lydés sékme.

»Gerumo pirStu nepa-
kabinsi.*“ Neharmoningas Saturnas
skatins jtampa tarp Seimos nariy. Jausités
sukaustyti ir nepasitikintys savimi, todél
artimiesiems atrodysite nenuoSirdas ir abe-
jingi. Tad stenkités kuo dazniau rodyti savo
tikrus jausmus, jei ne ZodZiais, tai darbais.

»Kantryhé dangy atidaro.
Plutonas padés iSvengti rizikingy ir
neapgalvoty poelgiy. Nerizikuokite savo
gyvenimo stabilumu dél iliuzinés sékmés,
antraip galite daugiau prarasti, nei gauti.
Norintiems pokyGiy ZvaigZdés pataria
nepraleisti likimo sitilomos progos.

(T ) T

,,Sekme yra pasekme, het
tai neturi bati tikslas.* Jupiteris lems
i8skirtinai palankias sglygas ir galimybes.
Tinkamas metas vieSiems pasirody-
mams, socialiniam aktyvumui, naujoms
pazintims. Tikétinas dalykinis pasidlymas,
atneSiantis finansinés naudos.

,Liezuviu apmes ir ataus.*
Merkurijus harmoningas, tad seksis tose
gyvenimo sferose, kur reikia iSkalbingumo
ir komunikabilumo. Asmeninis gyvenimas
ir dalyking veikla bus glaudziai susije.
Galima nauja dalyking paZintis, kuri veliau
peraugs j meile.

.""' “a ,,Koks lieZuvis, tokia
kalba.* Merkurijus harmoningas, tad
bendravimo netriiks. Stenkités atsirinkti,
su kuo bendrausite. Karjeros uzmacios
bus sékmingos, dalykinis pokalbis -
produktyvus. Lengvai apsuksite galva bet
kuriam prieSingos lyties atstovui.

SKORPIONUI

o p »Viena béda - ne béda, o
kelios - Zmogy suéda.* temptas
Merkurijus skatins chaosg ir daugybe
smulkiy problemeéliy, kurios i§ pazitros
gali atrodyti nereik3mingos, tatiau,
greitai jy neisprendus, pridarys bédos.
Jokiu budu nepalikite reikaly savieigai.

SAULIUI

,,Il" 7 viena mokyta deSimt
nemokyty dueda.* Dél palankaus Merku-
rijaus gausite jdomios ir svarbios informa-
cijos, kuri darys jtaka jasy pasauléZitrai ir
bus naudinga kasdiengje veikloje. Siuo metu
svarbi bendravimo kokybé. Svarbiausia -
atskirti teisybe nuo dezinformacijos.

=

2 - OZIARAGIUI
LT D

4:&1 ,Ant liezuvio gali varle
iSkepti.*“ Harmoninga Venera skatins
gerg nuotaikg, tad trauksite prieSingg

Iytj. Pasinaudokite Sia galimybe ne tik
asmeninéje, bet ir dalykingje sferoje, kad
padarytuméte jspadj naujiems partne-
riams. Bakite atsargas investuodami.

Pe

| ,l “}-.,,Knkla iSmintis, toks
ir darbas.* Merkurijus jusy Zenkle,
tad naujy jdomiy pazin€iy ir draugy
netrks. Stenkités bdti organizuoti ir
nesileiskite j tuscias kalbas. Meilés
srityje kol kas - tik lengvas flirtas, ne
daugiau.

" ,,Darbui - laikas, malonumui -
valanda.* Venera dosniai apdovanos
jus meilés malonumais. Nestigs
linksmybiy, nuotykiy, tik stenkités per
daug nejsijausti, kad dar likty laiko ir
darbui. VieniSiy laukia nauja romantiska
pazintis, ji tikriausiai bus lemtinga.

Kodél 3itio metu 1vyk|a| klbst05| ne taip, k&ip Jus noretﬁmete7

Partneriy suderinamumas ir sekmé versle, g
Kada keltis j nauja gyvenamaja vietg?

ATSAKYMAI ]VISUS‘KLAUSIMUS

Asmeniné ASTROLOGO konsultacija telefonu:

16 60

skambuao kaina 1,45 Eur - 5 Lt (uz min.)

; Saule Rinkeviciate
198601 31

Lenktynininka;sh
Dominykas Bu
1989 01 31

Atlike)a \‘r.u—.lrfr:-) Bunke
083102105 . .
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BEPROTISKAS PASAULIS

VARVEKLIAL. |spudingos ledo
skulptros, kurios atsirado
purikiant vandenj ir dirbtinai
ji Saldant j varveklius, pri-
traukia daugybe lankytojy,
atvykusiy j Stratono kalny
vietove (Vermontas, JAV).

EPA-Eltos nuotr.

PASIPUOSE. Sausio 26-3ja Sven- RITUALAS. Tailande

¢iant Indijos Respublikos dieng turistus ypac traukia
buvo papuosti ir parade dalyva- teatralizuota arba-
ve kupranugariai, priklausantys tos gérimo ceremo-

pasienio apsaugos pajégoms. nija ir kiti ritualai.

| | ANEKDOTAI

[ ()
Wras:
Kalbasi du draugai: Wrukas nori skirtis. Draugas bando j; - Taip? Na, ir kiek gi intaky turi Ne-
- Ko toks nuliides? atvesti § protq: munas?
- ISsiskyriau su Zmona. - Grazi, protinga, miela... Kiekvienas [

- O kaip jits turtg pasidalinot? Pas jus
J0 buvo kaip is gausybés rago! Wrukas:
- Pasidalinom. Jai gausybé, o man ragai. - Mano batus matai?
[ - Na..?

Butas. Vyras ir moteris vieni. Vyras

tokios noréty. Tikras vadybininkas, perskaites 3 kny-
gas, moka parasyti tokiq pat ketvirtq, dar ir
taip, kad niekas nesuprasty, kokias knygas
jis skaite.

- Naugi, brangits, madingi... Kiekvienas o

66

pradeda meilintis, bet moteris nesileidzia
1w sako:

- Geriau likime draugais!

- Sutarta, tada tu sulakstyk alaus, o as
tuo metu mergy pakviesiu!

tokiy noréty, bet as vienas Zinau, kaip jie
man spaudzia.
[ )
Visa nirsSusi Zmona glekia | namus:
- Aha! AS viskq Zinau!

- Ach, nereikéjo nepazistamai kirpéjai
sakyti: ,, Nustebinkite mane...“
(]
Nuo meilés iki neapykantos - vienas
Zingsnis... | kaire.
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