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Apie vyro ir moters santy-
kius -,Scenas i$ vedybinio
gyvenimo” kg tik pristates
rezisierius Vytautas Rumsas.

Placiau 2 p.

Apie Zmogaus polinkj ieskoti
nepasiekiamo pasaulio,
karyba ir jos uzkulisius kalba
aktorius Aranas Sakalauskas.

Placiau 3 p.

Zinomos tinklarastininkes
bei mamos pataria, kaip
sukurti skanius, maistingus ir
iSvaizdzius sumustinius.

Placiau 8 p.

Pavasaris. Su atbundancia
gamta bundame ir mes, tad
jsileiskime naujus véjus j savo
namus ir gyvenima.

- Placiau 10 p.

Mados ir kulturos
pasaulyje besisukanti
tinklarastininke, stiliste
GABIJA VARNAITE -
apie tai, kaip puoseléti
nataraly grozj ir jvaizdj.

aturalus jvaizdis

Gedimino Zilinsko nuotr.




L 2 Interviu

Vytautas Rumsas: ,, 7uc fcirinys
o i ;M 44 14

Lietuvos nacionaliniame dramos
teatre kovo 14 d. jvyko spektaklio
,Scenos i vedybinio gyvenimo”
premjera. Prie pat ja pakalbino-
me spektaklio reZisieriy
VYTAUTA RUMSA - apie kirinj,
jo autoriy ir vyro bei moters
tarpusavio santykius.

Daiva SABASEVICIENE

- Lygiai prie$ trejus metus
sukiréte spektaklj , Intymis
pokalbiai“. Per §j laika Ingmaro
Bergmano kuryba visame pa-
saulyje tapo kur kas geriau pa-
Zistama, jo veikalus vis dazniau
stato jvairus teatrai. Ratas grei-
tai sukasi: Zzmonés bégo nuo sa-
vo prigimties, taciau dabar vél
parapo kalbétis apie amzinus
Zmoniy santykius. Kuo jums
brangus I.Bergmanas?

- Pasaulyje plaukioja jvairiy lai-
vy, vieni tvirti, Kiti ne taip tvirtai
suresti, o yra ir labai jspidingy lai-
vy. Tai I.Bergmana sulyginciau su
galingu laivu, kurio pati konstruk-
cija galinga ir tvirta. Greta jo gal
galima biity statyti tokias asmeny-
bes kaip Federikas Felinis (Federi-
co Fellini), Andrejus Tarkovskis,
tuos, kurie suvokia Zmogaus judé-
jimo ] priekj pagrinda. I.Bergmano
kiriniy konstrukcijos yra patiki-
mos visiems - tiek skaitytojams,
tiek filmy Zitirovams, tiek ir mums,
aktoriams. Man [.Bergmanas labai
pana$us | Romualda Granauska.
Kiekvienas sakinys reikalingas ir
jis daug ka sako.

Beje, pastebéjau, kad Svie-
saus atminimo Eimuntas Nekro-

teatras
kitas
kampas

$ius ir I.Bergmanas fiziSkai pana-
§{is, - forma teikia savo turinj.

Bergmanas svarbus dél savo
atvirumo, kurio mums S$iandien
labai triiksta.

- I.LBergmanas sukuré
daug filmy, neturédamas di-
delio biudzeto. Jusy biudZetas
irgi minimalus. Kokia jtaka
turéjo konkretus biudzetas
Siam jusy pastatymui?

- Kiekvienas reZisierius, sta-
tantis spektaklj teatre, svajoja
apie dvi kédes, stala ir daugiau
nieko. [.Bergmanas svajojo apie
dviejy aktoriy asmenyhiy buvima
scenoje. AS biitent $ito ir pasiilgs-
tu teatre. Ir daugelis aktoriy to
pasiilgsta.

IMOGUS DELTO IR
EINA | TEATRA, NES
NORI PATIRTITAI, KO
JIS NERA ISGYVENES
SAVO GYVENIME, 0
JAUCIA, KAD TAI'YRA

- Scenoje zZiturovai matys
net ta pacia arka i spektaklio
,Intymus pokalbiai®, girdés ta
pati Juozo Budraicio jrasyta
balsa. Ar nebaisu, kad tai bus
serialas? O gal kaip tik to sie-
kiate?

- ,Intymius pokalbius“ L. Berg-
manas paras$é 1996 metais, o
»ocenas i§ vedybinio gyvenimo* -
1973. Zmonés, santuokoje pragy-
vene dvideSimt, trisdeSimt mety,
kartais nesuvokia, kad jau nusto-
jo Zifiréti vienas kitam i akis. Cia
ir slypi didziulis barjeras, durys,

VIENINTELIS
PROFESIONALUS
IMPROVIZAGIJOS TEATRAS LIETUVDIJE

kurias norétysi atidaryti ir Zifiro-
vui parodyti, kur mes galime nu-
eiti. Abiejy kiiriniy temos labai
panasios, tik skiriasi laikas. ,,Sce-
nas 1§ vedybinio gyvenimo* per-
keliame j dabartinius laikus, su
mobiliaisiais telefonais, su $ios
dienos buitimi...

- .LBergmano zodziai: ,,Tik
jausdami vienas Kita, mes jau-
¢iames gyvi, net jei sukeliam
vienas kitam skausma.®“ Gal
galétuméte iSplésti §j karinio
ivada?

- Kaip beZitrési, vyras ir mo-
teris yra labai skirtingi. Skausma
sukelia ne tik peilis ar Kkirvis,
skausmg sukelia abejingumas vie-
nas kitam. Tai jvyksta tuomet, kai
vyras ir moteris iki galo nesuvokia
savo paskirties. Ir kuo tviréiau
mes Zengiame ] XXI amziy, tuo
labiau klimpstame | $ia problema.

- Autorius §j karinj parasé
per tris ménesius, bet, kaip
pats prisipazino, tam prireiké
nemazos gyvenimo patirties.
Kiek jums svarbi patirtis,
ypac statant ,,Scenas i$ vedy-
binio gyvenimo*“?

- Kirinys parasytas beveik
prie§ penkiasde$imt mety. Per §j
laika SvediSka santvarka atkeliavo
pas mus ] Lietuva. Ir problemos
persikélé. Zmoniy santykiai for-
muoja santvarka. Akivaizdu, kad
bet kokie ry$kiis socialiniai, poli-
tiniai pasikeitimai suformuoja
skirtingus Zmoniy tarpusavio
santykius. Dabar mes gyvename
laike, kada visiems svarbiausia
bégti, skubéti, uzdirbti, i§likti, tu-
réti daugiau...
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- Kokie tie jiusy Zmonés,
kuriuos stengsités priartinti
prie zZitrovo?

- Mariané su Johanu negali gy-
venti vienas be kito, todél ir spek-
taklio pabaiga bus, kaip rasé ir pats
[.Bergmanas, ,,pusiau su velniu“.
Bet jy buvimas mums leidZia su-
vokti, kad negalime vienas kito
prievartauti patenkindami savo
norus. Negali biiti tokiy Zodziy
»privalai“, ,noriu”“. Sitie ZodZiai
tiesiog skleidZia tarpusavio santy-
kiy skausma. I.Bergmanas sitilo
labai jdomy kelia, mesdamas juos
abu 1 pragarg, Zemyn, kad jie, at-
sitrenke ] dugna, galéty vél kilti j
virsy, Zinodami viso to kaina. Gy-
venti komforto zonoje - pavojinga,
nors mes visi §ito siekiame.

- Kas jums teatre svar-
biausia apskritai?

- Spektaklyje gali kalbéti va-
landa, dvi, penkias, bet jdomu, ko-
kius sakinius Ziirovas atsimena
18éjes 18 spektaklio? Labai nedaug.
Many¢ciau, visi§kai neatsimena.
Netgi zitirédamas spektaklius, su-
kurtus pagal garsiy dramaturgy
tekstus. Ziiirovas i$sine$a emoci-
nj pakyléjima, emocinius i§gyve-
nimus, kurie vyksta scenoje, jeigu
jie yra tikri. Spektaklis - tai jaus-
my ekranas, kliudantis intelekto
sritl. Zmogus dél to ir eina j teatra,
nes nori patirti tai, ko jis néra i$-
gyvenes savo gyvenime, o jaucia,
kad tai yra. Teatras reikalingas
tam, kad galima bity i$plésti jaus-
my galimybes - savo bjauruma,
Sventuma.

- Kokie reikalingi aktoriai,
kad galéty vaidinti $ia drama-
turgija?

- Emocionalis ir greitai gal-
vojantys.

- Bergmano personazai dis-
kutuoja paciomis jvairiausio-
mis temomis. Kokios jums ak-
tualiausios, svarbiausios? Ka
manote religijos klausimu, ku-
ris .Bergmanui labai svarbus?

- Siame kiirinyje kalbama
apie moterij, kuri valdo vyra. Kai
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vyrui tai nusibosta, kai jis nebe-
gali biiti savimi, tuomet dingsta
amziams. Johanas Marianei prisi-
paZista, kad jis ketverius metus
jau galvojo apie tai. Kita vertus,
jis leidziasi biti valdomas, aisku,
iki tam tikros ribos. I§vada - rei-
kia leisti Zmogui laisvai gyventi.

Jeigu Zmogus netiki, jis pasi-
klysta. Taip atsitinka su Ana ,,In-
tymiuose pokalbiuose®, o Siame
kiirinyje néra aiSkios tikéjimo li-
nijos, bet ji bitinai turéty atsi-
skleisti per aktorius. Apie tikéjima
[.Bergmanas jvairiai raso, bet dau-
giausia kalba ne apie religinguma,
o0 apie suvokima, kad be taves Sia-
me materialiame pasaulyje yra dar
daugiau jégy, su kuriomis reikia
skaitytis, kurias reikia iSmokti ma-
tyti, reikia su jomis kalbétis.

- Kas I.Bergmano kiiryba,
konkreciai §j kirinj, labiausiai
skiria nuo psichoanalitinio k-
rinio? Kur slypi jo menisku-
mas?

- L.LBergmano kiirinj mes
smarKkiai sutrumpinome, antraip
reikty vaidinti ne maZiau penkiy
valandy. Sio kirinio i§skirtinu-
mas, perskaiius ji net ir kelis
kartus, - jis sukredia. Jis ,,lenda“
tau i 8irdj ir | disiq. Ir skaitytojui,
ir ZiGrovui biitina patirti kilima.
Sis kilimas jvyksta tik tada, kai
Salia laimés, Salia dZziaugsmo ga-
lima stebéti ir kancia. Teatras yra
vienintelé vieta, kur Zmogus gali
pats nueiti visa §j praregéjimo ke-
lia. Teatras - tai vienintelé vieta,
kur Zitirovas nepertraukiamai Zid-
ri i viska. Jo niekas neblasko. Jis
zZitiri i aktorius, Zifiri | vaizda, |
emocijy srautus. Jo fokusas visa
laikg yra scena.

- Kaip jus dirbate su akto-
riais? Visy rezisieriy darby
metodai Siek tiek skiriasi. Kas
svarbu jums?

- Man patinka su aktoriais su-
sikalbéti pir$tais. Labai dZiaugiuo-
si, kai galiu stebéti staigy akto-
riaus supratima, kai emocijg, min-
ti jis tiesiog ,,pagauna‘“ ore. Patin-
ka, kai nereikia daug kalbéti.

LNDT nuotr.
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Interviu 3 J

A.Sakalauskas - apie gyvenima fikcijose

Jaunimo teatras pavasarj pasitinka
su nauju sezono spektakliu,, Fik-
cijos”, kurio premjeriniai seansai
ka tik prasidéjo. Spektaklio centre
skleidZiasi sapnuojancio rasyto-

jo kelioné. Apie Zmogaus polinkj
ieskoti nepasiekiamo pasaulio, ku-
ryba ir jos uzkulisius kalbamés su
pagrindinj vaidmenj kurianiu ak-
toriumi ARUNU SAKALAUSKU.

Kamilé PIRSTELYTE

- UZuovéja zmonés atran-
da skirtingais budais - vieni
realybéje, kiti savo susikurta-
me minciy pasaulyje. Fikci-
jos... ka §i savoka reiskia
jums, kaip karéjui ir Zmogui?

- Ta, kg ir visiems Zmo-
néms, - mes gyvename fikcijose.
Miisy gyvenimas paremtas fikci-
jomis, nes kitaip nebiity progre-
so. Kad ir svajonés. Mes netgi
turime saugiklius, kurie, atsitikus
nelaimei, privercia ja po kurio lai-
ko pamirsti. Pati gamta tai yra pa-
dariusi. Fikcijos, iSgalvotas pa-
saulis mums reikalingi tam, kad
galétume gyventi toliau. Realybé
yra neteisinga. Mes visi norétu-
me, kad taip nebiity, taciau i ne-
teisybé yra nei§vengiama.

- Spektaklyje nebus nei taip
mégstamy paraleliy su Siandie-
nos politika, Salies istorija, nei
paraleliy su socialinémis prob-
lemomis. Kaip reagavote, suzi-
nojes apie spektaklio idéja, ma-
giskojo realizmo zanra, prie ku-
riuo jus pakvieté dirbti reZisie-
rius Adomas Juska?

- AS tiesiog nejsivaizdavau,
kaip galima pastatyti Chorche
Borchesa (Jorge Borges), jo ap-
sakymus. Man tai pasirodé nej-
manoma ir kartu buvo jdomu,
kaip viskas pavyks. O Adomas ra-
do rakta, paimdamas, tarkim, vie-
ng sakinj i§ apsakymo ir ji pavers-
damas sceniniu veiksmu.

Paprastai, mes, Zitrovai, ne-
atsimename, apie ka kalba akto-
riai, mes atsimename jausmus,
emocijas, muzika, mizanscenas.
Ir Siuo atveju Zitrovui nebus ais-
ku, kur sapnas, o kur realybé.
Liks jausmas. Bent jau tikiuosi,
kad taip bus. Kalbant apie Zanra,
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mégstu magiskaji realizma, nors
Ch.Borcheso nesu daug skaites.
Vis délto tokio pobiudZio spekta-
kliai man yra artimesni, nei spek-
takliai, linke i politika ir kitas vi-
suomenés problemas. Taciau
teatras turi biiti visoks.

- Kalbant apie spektaklio
idéjini pagrinda, kurie aspek-
tai jums pasirodé artimiausi,
aktualiausi?

- Sis spektaklis yra apie kiiry-
ba, kuri taip pat yra fikcijos. Kiiry-
boje tu tarsi nori pasakyti, taciau
abejoji. Praeina kazkiek laiko ir tai,
ka tu sakei, atrodo paika, o tai, kas
atrodé kvaila, pradeda atrodyti rim-

ta. Meno tokia prigimtis. Zmoneés,
kurie uzsiima menu, gyvena juo,
apeina kiirybos rata, susijusj su
Zmogaus amziaus kaita. Tarkim,
jaunyste, kai tau niekas neripi, kai
daug darai. Véliau ateina senatveé,
kuomet turi apibrendrinti savo dar-
bus. Ir staiga pamatai, kad viskas
yra labai efemeriska. Lyg to ir ne-
buvo. Juolab teatre, kuriame, pasi-
baigus spektakliui, viskas i$nyksta.
Paveikslas kabo. Knyga i$leista. O
teatre mes sukuriame kiirinj ir ¢ia
pat ji sunaikiname.

- Dirbate be dramaturgi-
nio teksto, kuriate nauja isto-
rija, susieta su apsakymais.
Atsiranda rasytojas, keliau-
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jantis per savo sapnus. Galbut
galétuméte pasidalyti ispu-
dziais i§ karybos proceso -
kaip sekasi dirbti prie S$io
spektaklio? Ar buvo asmeni-
niy atradimy bandant susigy-
venti su savo veikéju?

- Surezisieriumi dirbti jdomu
ir malonu. Nors jis turi ai§kia min-
tj, kurios link mus veda, taciau
procese netriiksta kirybos lais-
vés. Vis délto ne viska reZisierius
turi Zinoti ir ne viska privalo pa-
sakyti aktoriui. Kaladéles reikia
susidélioti paciam. Kad netriki-
néty, nebiity tusciy viety. Ir jos,
be abejo, vis dar déliojamos. Ne-
Zinau, kaip bus. Sis netikétumas

kiiryboje yra sunkus. A§ nepuolu
repetuoti dienomis, namuose ne-
vaik§tau jsijautes ] vaidmenj, apie
ji negalvoju. Tiesiog laukiu, kol
veikéjas pats ateis. NeZinau, ar jis
raSytojas, bet kad menininkas - t3
tikrai Zinau. Niekada neieSkau
veikéjo geryjy ar blogyjuy pusiy,
a$ pasakoju jo istorija. Paskolinu
savo kiina, balsa, akis, emocijas,
kad jis galéty papasakoti savo is-
torija. AS negaliu isileisti Sio vei-
kéjo ki galo ir su juo griZti namo -
palieku jj teatre su riibais.

- Esate zZinomas aktorius,
ne syki ivertintas meno sce-
noje. Siuo metu reikia pasi-
dziaugti, kad Lietuvos teatre

_|_

atsiranda vis daugiau naujy
meniniy véjy. RezZisieriai vis
drasiau eksperimentuoja ne
tik idé¢jos, bet ir formos pras-
me. Kas Siandien jums, kaip
aktoriui, idomiausia, stebint
Lietuvos teatro lauka?

- Zinokit, jdomiausias man
$iuo metu atrodo jaunimas ir tai,
kaip Sie jauni Zmonés sprendZia
savo problemas. I§ tiesy jie masto
visai kitaip. PavyzdZiui, dalyvavau
filmavimuose, kur buvau bene vy-
riausias 1§ visy. Méginau juokau-
ti, tadiau jie ty juoky nesuprasda-
vo. Reigkia, tu pats kazko nebe-
supranti. Tavo klaida, nes tu kaz-
kur atsilikai. Pasenai. A§ jaunuo-

PATIRTIS TRUKDO.
LABAI SUDETINGA
APSIVALYTI NUO
VISU TY KARTY,
KURIUOS VAIDINAI

lius suprantu ir jiems pavydZiu tos
energijos, visai kitos aistros. Jie
dziaugiasi, kad vaidina, jie nejau-
¢ia sunkumo, kuris atsiranda su
patirtimi. O patirtis trukdo. Labai
sudétinga apsivalyti nuo visy ty
karty, kuriuos vaidinai.

Viename savo interviu
Ch.Borchesas svarsté - jeigu
rojus panasus i biblioteka, tuo-
met ne taip ir blogai butuy j ji
patekti. Kokia biuity jusy bibli-
oteka?

- Bibliotekos vienodos, pazii-
rékite - visi leidimai tie patys
(juokiasi). Esama knygy, kurias
gali skaityti kelis kartus, o yra
knygu, kurias jveiki tik iki pusés.

Eltos nuotr.

- Premjeros prasideda.
Koks jusy santykis su Ziuaro-
vu? Ar daug galvojate, kaip
jusy perteiktas vaidmuo pa-
sieks stebétoja?

- Matote, labai sudétinga, kai
néra griztamojo rysio, o jis turi
biti. Ne veltui uzZsienyje yra pre-
view savaité, kurios metu Zitrovai
bilietus | spektaklj gali jsigyti pi-
giau. Kiiryhiné grupé rodo, ka pa-
daré, taciau joks Kkritikas apie
spektaklj nera8ys prie§ jam pasi-
rodant - apZvalgos pasirodo tik po
premjeros. Zitirovai turi labai di-
dele energija. Jie priima spektaklj
arba ne. Biina labai sunku, kai kii-
ryba nepriimama. Zidirovai turi ir
kita savybe - pasidaryti sau pato-
gy spektakli. Ir §i savybé i$ tiesy
yra galbiit daugiau akoriy béda.
Spektaklio metu saléje nusijuokia
vienas kitas Zilirovas, kazkurioje
vietoje parodomas didelis déme-
sys ir aktorius automati$kai pa-
traukiamas daryti tai, kur linksta
Zilirovai - | vieng ar kita Zitirovui
patinkancia puse. Kad biitent jam,
Zitirovui, bty jdomu, uZmirstant,
apie ka yra spektaklis. Esi veikia-
mas aplinkos ir turi i§laikyti Zid-
rovo démesj, kad jis krypty ta
linkme, kuria reikia.

Spektaklio metu man asme-
niSkai svarbiausia gera savijauta,
1 kurig susideda teisingos emoci-
jos, kalbos. Jeigu a$ kur nors su-
klysiu, priimsiu klaidinga spren-
dimg, $is sprendimas gali suga-
dinti man visa spektaklj, paveikti
visa tolimesne seka. Turiu i$biiti
organi$kas ir nuoseklus visame
Sitame pasakojime apie kiiryba,
apie Zmogy, kuris raso, apie Zmo-
gy, kuris yra pasiklydes sapnuo-
se, negali atskirti jy nuo realybés.
Zmogus apskritai yra jdomus, su-
détingas sutvérimas. Kai sykj va-
Ziavome | gastroles, autobuse ne-
tikétai prisiminiau labai skaudy
gyvenimo vyKi, jis buvo taip arti
manes... Tokiais momentais visa-
da i8kyla klausimy - kas vyksta
mano viduje, galvoje, kad jis ne-
tikétai i8niro 1§ pasamonés. Mes
visi esame Zmonés. Visos emoci-
jos (savimeilé, pavydas), mintys
yra uzkoduotos pacios gamtos.
Taigi, viena vertus, Zilirovams
linkiu pasiskaityti Ch.Borcheso
kiryba, kita vertus... galbiit ir ne-
skaitykit, geriau paziarékite
spektaklj ir méginkite pajausti.
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Daina apie legendinio lakiuno meilés istorija Bendro

Naujas VAIDO BAUMILOS ir MONIKOS
PUNDZIUTES-MONIQUE duetas - apie
realig, taciau ypatingg meilés istorija, nu-
tikusig daugiau nei pries 80 mety tarpu-
kario Kaune. Miuziklui, Lituanica”“ sukurta
daina, Ar basi 3alia?” pasakoja apie Stepo-
no Dariaus ir jo Zmonos Jaunutés meile.
Dainoje atskleidZiami ypatinga legen-
dinio Lietuvos lakfino ir jo Zmonos Jaunu-
tés susipazinimo akimirka - kaip jie krito
vienas kitam ] akj, kaip jausmai uZpliido
$irdis ir kaip jie pasizadéjo myléti vienas
kitg iki mirties.

Miuzikle Jaunute ijkinysianti M.Pun-

dzitté-Monique savo herojés ir Stepono

Dariaus meilés istorija i$girdo i$ $ios poros

aniiko Skirmunto Mastaro. ,,Esu jkvépta ir
sujaudinta i$ arti prisilietusi prie tikros ir

taip gyvai papasakotos Stepono ir Jaunutés
Seimos istorijos. Tai neeiliné istorija, neei-
linés aplinkybés, neeiliniai Zmonés. Zitiro-
vas viska pamatys atéjes j arenas - §i meilés
istorija tikrai privers isitraukti.“

Miuziklui muzika kuria kompozitorius
Gintautas Venislovas, libreto autorius -
Martynas BialobZeskis, reZisierius - Man-

tas Verbiejus. Stepono Dariaus vaidmeni

atliks solistas V.Baumila, Stasio Giréno -
Jokiibas Bareikis.
Laisvalaikio* inf.
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Nauja kolekcijg
ikvepe realybe

Viena Zinomiausiy ir daug gerbéjy turinti dizai-
neré DIANA VAPSVE 3ypsosi - naujaja jos kurty
drabuZiy kolekcija jkvépé realus jvykiai.

1ijaus Vapsvos nuotr.

»Saulés atspindZiai ant vandens?
Pavasario dvelksmas? Praskrides
paukstis? Ne. Manes tai neskatina kur-
ti. Man svarbas kiti dalykai - realds
Zmonés, jy pasididZiavimai ir komplek-
sai, jy noras biiti madingiems ar i$si-
skirti. Daznai stebiu moteris. IS to, kaip
jos rengiasi, vaiksto, laiko rankas, ir
gimsta mano darbai. Jie skirti mote-
rims, su kuriomis mes susiduriame ne
vartydami Zurnalus, o kasdien - gatvé-
je, biure, parduotuvéje, sveciuose”, -
sako D.Vapsvé.

Naujosios dizainerés darby kolek-
cijos pavadinimas - ,,Emocijos“. Pagrin-
diniu jos modeliu tapo Karolina Tolei-
kyté, o vienu i§ akcenty - dZinsinis au-
dinys. Bitent jis Sikart uzkeltas ant
savotisko ,,Emocijy“ pjedestalo. DZin-
sas, autorés jsitikinimu, gali ji vilkin-
¢igja puosti ir kasdieng, ir svarbiomis
progomis.

D.Vapsvé neslepia - pusmetj uztru-
kes darbas buvo itin kruopsciai atlieka-
mas, norint rasti netikétus drabuziy si-
luetus, duokle atiduoti spalvoms bei
atkreipti démesj i tai, kas dauguma mo-
tery vercia pasitempti, o ne susigiizti.

,Labai atsakingai kuriu kiekviena
modelj. Sjkart ypatingg démesj skyriau
motery figliry skirtumams ir tiems jy
trikumams, kurie laikomi pagrindi-
niais, paslépti. Biitent tai skatino kurti
ir rasti rakta j daugybe moterisky emo-
cijy.”

2019 kovo
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Isleido antrajj solo albuma

KAZIMIERAS LIKSA iSleido nauja solo albumg ,Tavo mylimiausia daina”. Nauja
darbg jis dedikuoja savo Zmonai, nes visos albumo dainos vienaip ar kitaip yra su-
sijusios su jy bendru gyvenimu ir patirtimi.

Buves grupés ,,Karma“ lyderis ne
tik i§leido nauja albuma, bet ir surengs
koncertinj turg didZiuosiuose Lietuvos
miestuose: kovo 21 d. - Vilniuje, kovo
22 d. - Kaune ir kovo 23 d. - Klaipédoje.

,Koncertinis turas yra geriausia
dovana muzikantui po sunkaus ir ilgo
darbo kuriant dainas ir po to jas jrasi-
néjant jrasy studijoje. Tai metas, kuo-
met galima su visa energija atskleisti
tai, ka taip ilgai kiirei. Nekantrauju pa-
sidalyti naujausio albumo dainomis su
visais, kas tik norés pasiklausyti“, - sa-
ko K.Liksa.

Albumo dainas atlikéjas kiiré ne
vienus metus. Muzikantas neslepia,
kad $jkart nusprendé itin aukstai iskel-
ti kartele, nes noréjo, kad antras albu-
mas biity stiprus tiek turiniu, tiek

skambesiu. Siekdamas, kad nawji kiiri-
niai suskambéty ypatingai, Kazimieras
Liksa pagalbos kreipési ] profesionalus
1§ uzsienio.

Prie§ dvejus metus pradéjes soline
karjera ir jau pristates debiutinj albu-
ma, vokalistas ir dainy autorius K.Lik-
$a muzkinj kelig pradéjo 2009 m., kada
vos baiges mokslus buvo pakviestas
»apsildyti“ Andriaus Mamontovo ,, 1000
koncerty turo® koncertus. Tais paciais
metais jis jkaré grupe, kuri gyvavo iki
2015 m.

Savaranki$ka karjerg pradéjes K.Lik-
$a 2017 m. i8leido debiutinj solo albumag
,Per puse“ ir geriausiy grupés , Kar-
ma“ bei savo dainy rinkinj, kurj jrasé
kartu su styginiy orkestru.

»Laisvalaikio® inf.

Asmeninio albumo nuotr.

ro Liksos asmeninio albumo nuotr.
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,Saulétos moterys” - taip vieng
savo piesiniy yra pavadinusi ta-
pytoja, interjero dizaineré Dona-
ta Skorupskaité. Sjkart jos dar-
bas, primenantis pasauliui svar-
big tiesa, nuguleé ne tik drobéje,
bet ir papuosé aktorés, projekto
,Pasimatuok jura” jkiréjos JUS-
TES ZINKEVICIUTES modeliuotus
dzemperius ir marskinélius.

,»Afrikieciy piesinys - Zinuté
apie tai, kad moteri§kumui visai
nesvarbu, kokia kalba kalba tavo
lapos ar kokia tavo odos spalva.
Svarbiausia, kad tu esi, tokia vie-
nintelé ir nepakartojama“, - dra-
buziui suteikta idéja pristato
J.Zinkeviciate.

Tapo tradicija, kad projekto
sumanytoja visam tam, kg vadina
moteriSkumo filosofija, suteikia
labai realy pavidala.

,»,Mano tikslas yra kalbéti apie
vidini moters grozj ir kurti iori-
nj, todél projekto rémuose gims-
ta drabuziai bei aksesuarai. Klai-
dinga sakyti, kad tai yra prekés
zenklas, nes kai a$ kvie¢iu mo-
teris pasimatuoti nauja masy
suknele, kvieciu ,,pasima-
tuoti jira“ ir tai néra tik
drabuZio matavimasis. Tai
labiau idéja, Zinuté, poZii-
ris ] gyvenima“, - patikina
pasnekové.

Ji pastebéjo, jog kar-
tais nenorima kalbéti apie
moteri$kuma, nes neva tai
ir taip aiSkus dalykas, pasta-
raisiais metais sulaukiantis
per didelio démesio. J.Zinkevi-
¢itité su tuo nesutinka, pridurda-
ma, jog jeigu moteriSkuma priim-
tume kaip prigimtinj rei$kinj, po-
kalbiai apie jj ne tik neerzinty, bet
ir biity suvokiami kaip biitini.

,Laikas, kai viskas matuoja-

Pasakoti istor
sviesoms

Karybinis dvyniy duetas - pasau-
linio pripazinimo sulaukes ilius-
tratorius MARTYNAS PAVILONIS
ir radytoja INDRE PAVILONYTE,
skaitytojams pristato naujie-

ng - iliustracijy knyga vaikams
,Marmiai: Olis ir dazy kibirélis”.
Knyga Zavi kerinciomis iliustraci-
jomis, nukelianciomis j ménesie-
nos apsviesta paslaptingg giria, ir
istorija apie drasg buti kitokiam.

,,Olis, su kuriuo knygoje su-
sipazins skaitytojai, néra toks
kaip visi - juody marmiy biryje
jis vienintelis geltonas. Sis kito-
niskumas jj gasdina ir vercia slép-
tis. Mes keliame klausimg - o ko-
dél biiti kitokiam yra blogai? Ko-
dél Olis bijo bati i8skirtinis? I
kur ta haima kvla? Tr ka oalima
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kuarinio misija

ma sekundémis ir pinigais, lyg
praso stabtelti, atkreipti démesj i
save. Kova, auk$tumy siekimas,
tempas griidina vyrus, o moteris

prarasti jai pasiduodant? Tai isto-
rija apie kylancias abejones savi-
mi ir svarba tas abejones vyti $a-
lin. Juk misy skirtumai mus ir
daro ypatingus, unikalius. Jei visi
biity vienodi, biity labai nuobodu
ir nejdomu gyventi“, - pasakoja
knygos autoré I.Pavilonyté.
Istorija knygoje lydi uzbu-

rianfine M Pavilanin ilinetraciine

4

suzeidzia. Tuomet bitina pajusti,
jog jau atéjo laikas atrasti vidine
harmonija bei moteri$ka filosofija
gyvenimui. Regis, biiti moteriska
moterimi po truputj jau tampa
rimtu i88akiu.”

ijg - uzgesus

Ketvirtus metus i$ eilés geriau-
siy pasaulio iliustruotojy sarase
esantis menininkas pasakoja, kad
knygos virSelis $viecia tamsoje.
WVirseliui panaudojome fosfori-
nius daZus, todél herojaus Sypse-
na ir akys nakti $vieCia. Knyga
yra misti§ka, todél Olis pasakoja
savo istorija ir uzgesus Svie-

anme® _ teigia M Pavilanie

Dianos Ovoljovos nuotr.

Veidai 5

Ypatingas debiutas

,Nuo vaikystés svajojau buti dai-
lininku, uztat man dailininko
Kavaradosio vaidmuo yra labai
artimas”, - savo vaikystés paslap-
tj atskleidzZia tenoras MERUNAS
VITULSKIS, intensyviai besiruos-
damas ypatingam debiutui.

,Vilnius City Opera“ su Lie-
tuvos valstybiniu simfoniniu or-
kestru, vadovaujamu maestro
Gintaro Rinkevi¢iaus, kovo 27-
29 dienomis kviecia pasinerti }
operos , Toska“ aistras ir biti
pirmiesiems, kurie pamatys Me-
riing, atliekantj §j tenory profe-
siniam Olimpui priklausant] vai-
dmenj.

,Subtilus Merino balso gro-
Zis, tembro spalva ir melodika yra
tiesiog ideali DZiakomo Pucinio
(Giacomo Puccini) muzikai, todél
néra abejoniy, kad jis bus abso-
liutus $io pastatymo ,,vinis“, o $is
vaidmuo bus vienas svarbiausiy
jo repertuare daugelyje Europos
sceny. Tikiuosi, kad tai bus naujo
etapo pradzia, kur savo nuostaby
lyriskuma Merfinas papildys dra-
matinémis detalémis. DZiaugiuo-
si, kad jis pasirinko mus $iam de-
biutui, juk pirmas vaidmens pa-
ruo§imas - kaip pirma meilé, jos
niekada neuzmir§ti“, - jspiidziais

Merano Vitulskio asmeninio albumo nuotr.

dalijasi spektaklio rezisieré Dalia
Ibelhauptaité.

Naujoje saléje su atsinaujinu-
sia solisty sudétimi D.Ibelhaup-
taité ziGrovus perkels ] Antrojo
pasaulinio karo draskoma ir tero-
ro ideologija persunktg atmosfera
1940-yjy Italijoje. Tai laikai, kuo-
met galingi paskelbiami teisiais,
o nekalti - kaltais, kitaip mastan-
tis patenka i politinio teroro gir-
nas, o bet kokia individualybé,
emocija ar mintis, neatitinkanti
,karo laimétojo* filosofijos, yra
sunaikinama.

Daing skyre Lietuvos

moterims

Energija, gera nuotaika issiskirianti grupé ,PATRULIA
pasitinka su nauja daina, Sakyk, kodél?” ir skiria ja visoms Lietuvos
moterims.

,Patruliai Siemet Svencia
15 mety scenoje sukaktj ir lei-
dosi | turg su gyvo garso grupe
po Lietuva ,,15 mety! Svesim
garsiai“. Nors turas intensyvus
ir jau jpuséjes, o i$ viso bus ap-
lankyta daugiau nei 20 Lietuvos
koncerty saliy, muzikantai Algir-
das Radzevicius ir Juozas Butno-
rius rado laiko ir naujai dainai
jrasyti.

,Daina - dovana visoms Lie-
tuvos moterims. Taip pat - dova-
na masy klausytojams grupés
jubiliejaus proga. Mes taip pasi-

|ll

pavasarj

krauname koncertuose. Misy
publika nereali. Gal todél ir uz-
teko jéguy naujai dainai. Be abejo,
ir pavasaris ne paskutinéje vie-
toje. Visada pavasarj norisi pasi-
tikti su nauja daina“, - juokiasi
Algirdas ir Juozas.

Muzikantai sako, kad ir kiek
visi skepti§kai kalbéty apie mei-
lés dainas, Zmonéms jos patinka
labiausiai. ,,Jausmai mums vi-
siems nesvetimi, matyt, ¢ia mei-
lés dainy sékmés formulé. O apie
meile - nepriSnekeési. Reikia arba
myléti, arba apie ja dainuoti.“

I micnalnibin® inf




6 Savijauta

Estetiskq Sypseng gali tureti kiekvienas

DaZnai Zmonés yra nepatenkinti savo danty iSvaizda, o kartais tai net sukelia kompleksus. Jie ven-
gia Sypsotis, juoktis ar net kalbéti. Taiau susigraZinti grazia Sypsena Siandien - paprasciau nei dau-
gelis galvoja. Kartais danty formos ar spalvos patobulinimui uztenka vos vieno vizito pas gydytoja
odontologa. | pagalba pasitelkiant naujausias technologijas ir gydymo budus, daugumai Zmoniy
galima iStaisyti jvairaus pobudZio danty defektus ir sukurti tobulai atrodancias Sypsenas.

Apie estetinius danty ko-
regavimo bidus pasakoja Sv.
Kristoforo odontologijos klini-
kos gyd. odontologé ortopedé
Vilté Masilianaité.

Profesionali burnos
higiena gaiviam kvapui
ir spindinciai Sypsenai

Greiciausia ir paprasciausia
procediira Sypsenai padailinti -
profesionali burnos higiena. Kas-
dienés burnos higienos priemo-
nés negali pasalinti visy danty
apnasy, kurios kaupiasi burnoje.
Tam reikalinga profesionalios
burnos higienos procediira, atlie-
kama naudojant specialia jranga.
Minkstosios apnas$os Salinamos
naudojant Sepetélius, kietieji
akmenys $alinami ultragarsiniu
skaleriu arba kitais specialiais
jrankiais, kurie padeda pasiekti
sunkiai jprastam danty Sepetéliui
pasiekiamas vietas. Po procedi-
ros dantys nupoliruojami, taip
atnaujinamas plomby bei emalio
blizgesys.

Pigmentinés danty apnag$os,
atsiradusios nuo riikkymo, juodos
arbatos, kavos ir kity dazanciu
maisto produkty vartojimo, pa-
Salinamos ,Air-flow“ meto-
du. Tai procediira, kurios metu
dél vandens srovés ir suspausto
oro kontroliuojamas kalcio kar-
bonato (sodos) daleliy srautas
yra nukreipiamas ] danties pa-
virsiy, tarpdandius ir lengvai i$-

valo pigmentine apna$a net i$
sunkiai pasiekiamy viety.

Po Sios procediiros praeina
pries$ tai vargines danteny krau-
javimas ir dingsta blogas kvapas.
Dantys atgauna savo natiiralig
spalva, tad atrodo §viesesni. Kar-
tais pasvieséja net keliais tonais.

Danty balinimas
stulbinandiai Sypsenai

Profesionalios burnos higie-
nos metu pasalinus pigmentine
apna$a dantys pasvieséja, tatiau
tai néra danty balinimas. Jei po
§ios procediiros esama danty
spalva vis tiek netenkina, ja ga-
lima pakoreguoti atliekant danty
balinima. Tai galima atlikti na-
muose, nakciai naudojant kapas
su danty balinimo medZiaga arba
dantis balinti odontologo kabine-
te. Odontologo kabinete atlieka-
ma procediira yra trumpesné, o
rezultatas matomas i§ karto. Ba-
linimo gelis, veikiamas $altos
meélynos Sviesos spindulio, akty-
vuoja dantyje esantj deguonj, ku-
ris i8valo ne tik danties pavirsiy,
bet ir §lakus i$ porétos danties
struktiros (dentino kanaléliy),

susikaupusius nuo dazancio
maisto, gérimy arba antibiotiky
vartojimo.

Po balinimo danty spalva dar
kurj laika Svieséja. Pora savaiciy
dantys gali biti jautresni, todél
rekomenduojama naudoti jaut-
riems dantims skirta danty pasta.

Balinti lazeriu -
saugu ir greita

Optimaliausia pasaulyje na-
ttraliy danty balinimo lazeriu
technologija LaserSmile™ yra
pranasesné uZ kitus, jprastinius
danty balinimo metodus, dél
daugelio priezasCiy. Tai vienas
efektyviausiy danty balinimo
metody, nekenksmingas nei
dantims, nei dantenoms. Zelé
maksimaliai sugeria monochro-
mine lazerio $viesa, todél bali-
nant dantis lazeriu neiSsiskiria
Siluma, kuri neigiamai veikia
danties audinius.

Dél papildomos lazerio
energijos pagreitéja vandenilio
peroksido skilimas j laisvuosius
balinanc¢ius radikalus, todél ba-
linancios Zelés aplikacijos laikas
yra tik 16-32 min., o balinimo
namie metu balinanti medZiaga
kontaktuoja su dantimi ilgiau -
balinimas uZtrunka keleta ar ke-
liolika nakty. Balinant lazeriu
dél palyginti trumpo Zelés apli-
kacijos laiko sumazéja danties
audiniy pakenkimo rizika.

L Laisvalaikio“ partnerio inf.

KLINIKA

Sv.KRISTOFORO
ODONTOLOGIJOS

Kestucio g. 33, Vilnius. Tel. +370 62084477.
El.pastas info@kristoforoklinika.lt
www.kristoforoklinika.lt

Sekite mus facebook.com/kristoforoklinika.lt
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protezavimui
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Jei ant priekiniy danty stebima
pakitimy ar netenkina priekiniy
danty forma, daZnais atvejais gali
pagelbéti estetinis danty plomba-
vimas, kuris Siandien jgyja vis di-
desnj populiaruma.

Kada rekomenduojamas este-
tinis plombavimas:

B esant pakitusiai danty spal-

vai dél danty paZeidimy, trau-

my ar negyvybingumo;

M esant emalio pazeidimams:

traumoms, jtritkimams, hipo-

plazijai ar hipomineralizacijai;

B esant senoms neesteti$-

koms restauracijoms;

B esant netaisyklingai danty

formai ar padéciai;

B esant dideliems danty tar-

pams, diastemai, norint juos

sumazinti;

B esant pigmentinéms dé-

méms, kai neiSeina jy pasalin-

ti taikant danties balinimo me-

todikas.

Estetinis danty plombavimas
yra gana nebrangi procediira, jos
kaina priklauso nuo to, kokios ap-
imties korekcijos atliekamos. Kuo

mazesni danty pazeidimai, tuo ma-
Zesné bus estetinio plombavimo
kaina. DaZnais atvejais estetinis
plombavimas gali biiti atliekamas
vienos procediiros metu, tad nepri-
reiks daugybés vizity | odontologi-
jos klinikg. DaZnai vos per viena
vizita galima atkurti 4-6 éduonies
pazeistus, nuskilusius ar nudilusius
dantis, pakoreguoti jy forma, panai-
kinti matomus tarpus. Estetinis
plombavimas puikiu rezultatu lei-
dzia dZiaugtis mazdaug nuo 5 iki 10
mety, o plombuoty danty prieziiira
yra gana paprasta. Taigi $i procedii-
ra gali padéti susigrazinti grazia Syp-
sena ir pasitikéjima savimi.
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Kai danty neiseina atkurti plom-
binémis medziagomis, rekomenduo-
jamas danty protezavimas. Proteza-
vimo bidai galimi du: mik-
roprotezavimas laminatémis arba
vainikéliais. Siekiant geriausio este-
tinio ir ilgalaikio rezultato, vis daz-
niau danty laminatés pasirenkamos
vietoj estetinio plombavimo.

Danty laminatés yra ne tik
vienas i$ populiariausiy, bet ir sau-
giausiy bei patikimiausiy estetinio
restauravimo metody Siandieniné-
je odontologijoje. Siekiant visi§kai
atkurti Sypsena, uzteks vos keliy
vizity pas odontologa. Danty lami-
natés - tai itin plonos porceliano
plokstelés, dengiancios danty
skruostinius pavirsius. Jos suteikia
dantims grazia forma, natralia
spalva, todél dantys atrodo estetis-
kai. Laminatés naudojamos atku-
riant laZusius, skilinéjancius ar nu-
dilusius dantis, esant dideléms,
neesteti$koms plomby restauraci-
joms. Jomis galima uZpildyti nedi-
delius tarpus tarp priekiniy danty.
Laminatémis maksimaliai i§saugo-

ma sveiko danties struktira. La-
minatés sutvirtina dantj, nes kom-
pozity ir keramikos derinimas tin-
ka natfiraliam danty tvirtumui at-
kurti. Be to, jos dévisi maZiau nei
plombos, nekeidia spalvos ir bliz-
gesio. Net labai tamsios spalvos
dantis galima paversti itin baltais.
Estetinio plombavimo biidu ne vi-
sada galima paslépti tamsius dan-
tis. Keramikos pavir$iaus lygumas
lemia maZesnj apna$y kaupima, o
tai rei$kia sveikesnes dantenas. Tai
ilgaamzis danty atkarimo biidas.

Vis délto pacientai turéty Zinoti,
kad kai kuriais atvejais protezavimas
laminatémis negalimas:

B esant zalingiems jprociams

bei bruksizmui;

B esant ryskioms sagkandZio pa-

tologijoms;

B esant nepakankamam kiekiui

kietyjy danties audiniy.

Tokiu atveju rekomenduojamas
protezavimas vainikéliais, Slifuojant
visus danties pavirSius.

Kai danties negalima atkurti
minimaliai invazyviomis restaura-
cijomis, dantys protezuojami pil-
nais vainikéliais. DaZniausiai pasi-
renkami metalo keramikos arba
cirkonio oksido keramikos prote-
zai. Protezuoti galima viena, kelis
ar net visus dantis. Danty prote-
zavimas daZniausiai atliekamas
per 3-4 vizitus, priklausomai nuo
protezuojamy danty skaiciaus.

Bidy, kaip sukurti tobula $yp-
sena, yra daug. Jei nesate paten-
kinti savo dantimis - kreipkités ]
gydytoja odontologa. Daznai $ios
procediiros yra daug paprastesnés
nei atrodo i§ pirmo Zvilgsnio.

Primename, kad nesvarbu, ko-
ki danty atkarimo biida pasirinksi-
te, restauracijy ilgalaikius rezulta-
tus ir estetika lemia tinkama indi-
viduali ir reguliari profesionali bur-
nos higiena. Du kartus per metus
profilakti§kai pasitikrinus dantis,
galima i§vengti danty ligy.
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,Dirbtinis grozis - mada, kuri praeis”

Mados ir kultaros pasaulyje
daznai sutinkamga ,Eyes Mast
Studio” jkuréja, tinklarasti-
ninke GABIJA VARNAITE retai
iSvysime su ryskiu vakariniu
makiaZu. Vizitine jos jvaizdZio
kortele, nepriklausomai nuo
mety laiko ar progos, iSlieka
skoninga apranga ir minima-
laus dieninio makiaZo deri-
nys.,.Esu uz kasdienj nattraly
grozj. Kazko apgauti, perdétai
iSrySkindama bruoZzus, nema-
tau prasmés. Kuo natiraliau
moteris atrodo, tuo man jiyra
grazesné”, - jsitikinusi Gabija.

Pasak G.Varnaités, sociali-
néje Ziniasklaidoje $iandien vy-
raujanti dirbtinio groZio mada
neretai skatina moteris keisti
savo identiteta - didinti, kelti,
grieztinti veido bruozus, silueta,
tolstant nuo jy igimto, unikalaus
grozio.

,Dabar madinga atrodyti ne-
natiiraliai. Nepraleisti né dienos
be makiazo, o jei tai vakarélis -
viskas turi tiesiog spindéti, -
mintimis dalijasi stilisté. - Kitos
papildomai leidZiasi injekcijas i
lapas, skruostus. Taciau toks
dirbtinio groZio suvokimas yra
laikinas. Tikiuosi, kad jau greitu
metu sugriSime prie natiiralu-
mo.“

Ji teigia nesivaikanti dirbti-
nio grozio mady - savo groZio
sampratg bei stiliaus estetika
kuria atsizvelgdama i asmenines
vertybes bei skoni, kuri susifor-
mavo ne vienus metus dirbdama
mados pasaulyje.

Vos keli kasdieniai
poteépiai

Kasdienéms groZio proce-
diiroms G.Varnaité skiria tik ke-
lias minutes. , Kad visi§kai be
makiazo kazkur eiciau, taip irgi
néra. Taciau esu i$ ty, kurios ne-
pakencia apkrauto veido. Sten-

IR T
r]| 1)
Hir

giuosi vengti to vakarinio ma-
kiaZo, nebent labai reikia. Nau-
doju mazai priemoniy, o kai
griztu namie vakare, to makiaZo
jau beveik biina nelike, nes jis -
labai nattralus®, - atvirauja pa-
Snekové.

G.Varnaités jsitikinimu, mo-
terims, kurios puoseléja savo
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natiiraly groZj - sveikai maitina-
si, aktyviai leidZia laisvalaikj,
sportuoja, nereikia daug laiko
praleisti prie veidrodZio.

plaukus, nagus ir oda, pakanka-
mai juos maitini, drékini, jie gerai
atrodo be papildomy pastangy,
perdéto tinkavimo, maskavimo.“

e

PAIUSK LAISVESU =
ELEKTRINIU MOTOCIKLU
. KUBERG" MISKO TRASOJE

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE"

ioja 12 menesiyl

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

Gabijos Varnaités asmeninio archyvo nuotr.

Grozis 7 J

DABAR MADINGA
ATRODYTI
NENATURALIAL.
NEPRALEISTI

NE DIENOS BE
MAKIAZO, 0 JEI TAI
VAKARELIS - VISKAS
TURITIESIOG
SPINDETI

Ekstremali odos
prieziiira

Moteris pripazjsta, kad jos
gyvenimo biidas ne visuomet bi-
na palankus groziui: ,,Man tenka
daug laiko praleisti oro uostuose,
kelionése, fotosesijose, mados
renginiuose. Visa tai labai i$var-
gina tiek fizigkai, tiek emocigkai,
o labiausiai dél to kencia oda.

Dél intensyvaus gyvenimo ri-
tmo jai jau ne vienus metus groZi
ir sveikata palaikancius resursus
biitina papildyti nuolat. ,,Turiu nuo-
lat naudoti gerus kremus, darytis
veido valymus, détis kaukes. Jau
kuri laika geriu hidrolizuoto kola-
geno ir hialurono rigsties shotus.

Per mados savaites, kai ren-
giniuose reikia dirbti nuo ryto iki
vakaro, o dazytis tenka kasdien ir
labai intensyviai, odos prieZitira
turi biti ekstremali. ,,GriZus vei-
da valau viskuo - tonikais, prau-
sikliais, $veitikliais. Intensyvus
makiazas labai uZtersia oda. To-
mis dienomis lak§tines veido
kaukes deduosi du kartus per die-
na.“ Tiesa, gyvendama jprastu re-
Zimu, oda Gabija stengiasi dirgin-
ti kuo reciau. ,,Jeigu yra tokia ga-
limyhé, stengiuosi bent dvi die-
nas per savaite nesidazyti. Pa-
prastai tai blina savaitgaliai, kai
galiu nedirbti. Sekmadieniai man
jau yra tape terapijos diena.“

»Laisvalaikio® inf.

Laisvalaikio duvanus?
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Smagios ir sveikos
sumustiniy idejos
Sumustinis - patiekalas, kuris turi ne tik galybe skonio variacijy,
bet ir laisve kurti Zaismingas formas. Butent dél Sios prieZasties
smagus vieno kasnio sumustinukai ar spalvingi vérinukai - tai tik
keletas idéjuy, kurios leis vaikams ir suaugusiesiems atrasti sumus-

tinius i$ naujo, o j mitybg jtraukti daugiau maistingy medziagy.
Tad Zymios mamos ir tinklara3ciy autorés dalijasi savo sumustiniy

gaminimo idéjomis.

Pries§ pradédamos konstruoti
sumustinj, tinklarastininkés Ber-
ta Garucké, Indré Trusové ir To-
ma Dambrauské vieningai suta-
ria - viskas prasideda nuo duonos
pasirinkimo. Ir nors nemazai ma-
sy mieliau renkasi $viesia, o ne
sveikesne rupia duong, moterys
tikina, kad jeigu pasirenkama tin-
kama kvietinés duonos riisis su
papildomais ingredientais, pavyz-
dziui, kefyru, Sviesioje duonoje
bus gausu ne tik angliavandeniy,
skaiduliniy medziagy, bet ir bal-
tymuy, kalcio.

Spalvingi sumustiniy
vérinukai

Tinklarascio ,,Cukrinis aviné-
lis“ autorés B.Garuckés teigimu,
svarbiausia gudrybé, norint, kad
vaikas valgyty sumustinj su svei-
katai palankiais priedais - jdomi
jo forma ir ry$kios spalvos.

,Vaikams greitai pabosta
iprastos formos sumustiniai, tad
sitilau improvizuoti - ruo$kite
ryskiaspalvius sumustiniy véri-
nukus, kuriuose integruokite
rySkiaspalves darZoves ir uzte-
péles, taip sumaniai paslépdami
maistingus ingredientus ,kito-
kiame“ sumustinyje. Kaskart
sumustinius pagardinkite vis ki-

tomis darZovémis, Zaiskite skir-
tingomis jy spalvomis bei formo-
mis, taip pat jdékite kelis Zalu-
myny lapelius.“

Anot B.Garuckés, norédami
suteikti vérinukams daugiau spal-
vy, naudokite humusa. Galite jj
pagardinti burokéliais, morkomis,
paprikomis, saldZiaja bulve ar ki-
tomis darZovémis - taip jis taps
spalvingesnis, patrauklesnis bei
maistingesnis. Kaskart improvi-
zuokite.

,Veérinukus konstruoti pradeé-
kite nuo duonos. Kuo $i minks-
tesné, tuo bus skaniau. Kiekvieng
duonos riekele gardinkite norima
uztepéle, pjaukite i keturias dalis
ir ant medinio pagaliuko verkite
skirtingus duonos bei norimy
darZoviy ar vaisiy vérinukus®, -
pataria tinklaras$tininké.

Maistingi suvoztiniai

Anot sveikos mitybos konsul-
tantés, tinklarascio ,,Sveika ir
Gardu“ autorés I.Trusovés, jos
receptas galéty tapti puikiu patie-
kalu bet kuriam iSalkusiam $ei-
mos nariui.

,Renkantis $viesia duona,
atkreipkite démesi, kad jos su-
détis bty kuo vertingesné.
Tuomet ruoskite maistinga jda-

SPACENTRAS
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Spalvingi sumustiniy vérinukai

ra: a$ sitlyc¢iau iShandyti vistie-
nos ir avokado sumustini. Vir-
tus vistienos kumpelius susmul-
kinkite ir sumaiSykite su grai-
kisku jogurtu. [dékite truputi

DRUSKININKA]

www.eastisland.It

Maistingi suvoztiniai

druskos. Tepkite $ig mase ant
duonos riekés, dékite svoginu
laiSky, krapy, sultene, salotos
lapg ir avokado riekeles. Pabars-
tykite sezamo séklomis. Ant

16 d. LAISVALAIKIS

virSaus - kita riekelé duonos.
Labai skanu dar uzsikasti agur-
kéliais.

Jauna mama pabréZia, kad to-
kj sumustin] nesudétinga supa-
kuoti 1 prieSpieciy déZute, pasi-
imti su savimi. Jis neturi daug
drégny darzoviy, todél nesuslam-
pa ir i8laiko forma.

Smagus vieno kasnio
uzkandukai

,Iwinstory“ tinklarastininké
T.Dambrauskeé teigia, kad tiek di-
desnése kelionése po pasauli,
tiek maZesnése po miestg, su sa-
vimi visada reikia turéti uzkan-
dziy vaikams ir sau. Tokiems
atvejams patogu pasiruosti vieno
kasnio sumustinukus.

,Jokie maZi sumustinukai -
tikras i8sigelbéjimas, kai reikia
greitai, bet sociai pavalgyti. Kad
viskas geriau laikytysi, norimus
birius produktus patrinkite Saku-
te ir tepkite, o ne déliokite atski-
rai, kad nei$silakstyty. Norint
mazy sumustinuky arba ypatingy
formy, jas i$pjaukite jau su-
sluoksniavus dviguba sumustinj,
nes taip ,,kerpant” duong j ketu-
rias dalis, krasteliai prisispaudzZia
ir prilaiko forma“, - teigia
T.Dambrauské.

Tokie vieno kasnio sumusti-
nukai turi galybes variacijy, todél
gali biiti tiek desertiniai ir salds,
tiek ir stiresni bei labai sotis.

,,AS pertepu riekeles varske,
uzdedu $iek tiek sutrinto bana-
no, uogy, kurias taip pat galima
Sakute sutrinti, tada visa masé
geriau susilipdo. UZvertusi kita
riekele duonos, supjaustau nori-
momis formelémis. Jei norisi so-
¢iau, tepkite duonos riekeles
var§ke bei storesniu sluoksniu
sutrinto avokado, ap§lakstykite
citriny sultimis. Taip pat puikus
derinys: sluoksnis sutrinto avo-
kado ir virtas kiau$inis arba om-
letas.

Laisvalaikio* inf.
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Kai pazvelgi j dirbancias moteris, kurios augina vaikus, priZitri akj
ir viskg spéja padaryti laiku, atrodo, kad joms tai pavyksta natira-
liai ir be dideliy pastangy. Taciau realybé yra kitokia - nuolatinis
bégimas, emocinis issekimas ir stresas, uztikrinantis nepertrau-
kiamg adrenalino gamyba. Puiku, jei mamos suvokia Sig tiesq ir
Zino, kaip tvarkytis su augancia jtampa, taciau ka daryti, jei gyve-
nimas ,paleidziamas” savieigai? Rezultatas - sumazéjes darbingu-
mas, didesné klaidy tikimybé, nekalbant apie emocinius ,prasiver-

Zimus” Seimos nariy atzvilgiu.

Streso valdymo ir sveikatingu-
mo konsultantas, ,,StressOff“ pro-
gramos autorius Lukas Mackevi-
¢ius, iSskiria dalykus, kurie gali pa-
déti dirban¢ioms mamoms ir aps-
kritai daugumai Zmoniy i§vengti
nepageidautiny streso pasekmiy.

Visy pirma, reikty planuotis i
priekj ir biiti ,,pasiruosusiai vis-
kam. Organizuotumas yra gyvybi§-
kai svarbus jgiidis. Kasdienés ru-
tinos planavimas ir numatymas la-
biausiai tikétiny ,,nemaloniy situa-
cijy“ leisty biti pasiruo$usioms.

Antra, dirban¢ios mamos at-
lieka daug roliy - mamos, specia-
listés, vadovés, Zmonos, draugés,
verslininkés... Negana to, atsi-
duoda joms visa savo esybe. To-
dél kartais jos mano, kad negali
pasakyti ,,ne“. Taciau tam, kad
dirbanti mama buty sékminga,
nebitina i kiekvieno pageidavima
atsakyti ,taip“. I tam tikras prisi-
imtas atsakomybes ir pras§ymus,
kurie néra gyvybiskai bitini, pa-
sakymas ,,ne“ sudaro puikias ga-
limybes skirti daugiau laiko svar-

besniems dalykams.

Sveiky riby nustatymas yra
svarbus, taciau kartu biitinas
glaudaus rysio su savo vaikais i§-
saugojimas. Tyrimai rodo, kad
vaikai, besijautiantys atstumti,
dazniau ,rodo kaprizus“, o ma-
mos, kurios jauciasi neskirian-
¢ios pakankamai démesio savo
vaikams, i§gyvena kaltés jausma
ir patiria didesnj stresa.

Démesingas ir kokybigkai
praleistas laikas kartu su vaiku
gali ne tik sumazinti patiriama
stresa, bet ir sustiprinti santy-

Nevertiname savo sveikatos

Nors daugelyje sriciy Lietuva de-
monstruoja pazanga, pagal gy-
ventojy sveikatg vis dar esame vie-
na prasciausiai atrodanciy Europos
Sajungos Saliy. Apklausos taip pat
rodo, kad retas lietuvis gali pasi-
girti nepriekaistinga sveikata. Me-
dicinos ekspertai sako, kad tai le-
mia per mazas musy démesys ligy
profilaktikai ir sveikai gyvensenai.

,Eurovaistinés“ uzsakymu at-
liktos gyventojy apklausos rezulta-
tai rodo, kad tik 9 proc. lietuviy sa-
vo sveikatg vertina puikiai. Vos 14
proc. deSimties baly skaléje ja jver-
tino devynetui ir maZiau nei penk-
tadalis (19 proc.) - aStuonetui. O
pakvietus sveikata ivertinti kaip
turtg ir grynai teoriSkai pasvarstyti,
kiek patys galime jvertinti savo
sveikatos verte, kas deSimtas teigé,

dg | 4
nasi per mazai, rodo ir tarptautiniai
tyrimai. PavyzdZiui, naujausiame Zi-
niasklaidos kompanijos ,,Bloom-
berg" sudarytame pasaulio sveika-
tos indekse Lietuva nepatenka net
1 penkiasde§imtuka. Analogi§kame
,Legatum® instituto pernai sudary-
tame reitinge Lietuvai i$§ 149 pasau-
lio Saliy atitenka 72-oji vieta.

Visuomenés sveikatos specia-
listas Rimantas Stukas atkreipia
démesi, kad lietuviai, net ir jaus-
dami tam tikras sveikatos proble-

,Vienas 1§ indikatoriy, kad lie-
tuviai savo sveikata ripinasi nepa-
kankamai, yra démesio savo mity-
bai triikumas. Tyrimai rodo, kad
mityba aktyviai riipinasi tik apie 30
proc. Salies gyventojy. Panasius re-
zultatus stebime nuo praéjusio am-
Ziaus pabaigos, kai tokie tyrimai
misy Salyje buvo pradéti atlikiné-
ti reguliariai. Subalansuota mityba
yra sveikos gyvensenos pagrindas,
todél, jeigu néra skiriamas pakan-
kamas démesys jai, kalbéti apie
nuosekly ir visapusi§ka ripinimasi
savo sveikata yra tikrai sudétinga.

Anot profesoriaus, didZiausios
sveikatos problemos Lietuvoje
Siandien yra $irdies ir kraujagysliy
ligos, o jas daznai i§duoda per di-
delis kiino svoris ar nutukimas,
bendras organizmo silpnumas ir
nuovargis. R.Stuko teigimu, lietu-

TYRIMAIRODO, KAD
MITYBA AKTYVIAI

kius su juo. O mokéjimas pasa-
kyti ,,ne“ leidZia atrasti to laiko.

Gera fiziné ir emociné biisena
yra privaloma sékmés prielaida
darbe ir namuose. Todél privalu
ripintis savimi - tai reiSkia gerai
1$simiegoti, tinkamai ir laiku paval-
gyti ir skirti laiko sau. Teigiamas
griztamasis rySys Seimoje (apsika-
binimai su vaikais) ir darbe (kom-
plimentas, pagiriamasis Zodis) su-
teikia dZiaugsmo ir prasmeés gyve-
nime, suteikia daugiau energijos.
Tinkamas riipinimasis savimi - su-
teikia produktyvumo.

Dar vienas patarimas - i$mok-
ti paprasyti pagalbos. Daug dirban-

GERAFIZINEIR
EMOCINE BUSENAYRA
PRIVALOMA SEKMES
PRIELAIDA DARBE
IRNAMUOSE. TODEL
PRIVALU RUPINTIS
SAVIMI

viai turéty stebéti savo kiino siun-
¢iamus signalus ir i juos laiku rea-
guoti. Nemiga, galvos skausmai ir
svaigimas, nuolatinis nuovargis,
troSkulys, silpni nagai ar sauséjan-
ti oda bei plaukai - visa tai gali liu-
dyti sveikatos problemas, todél §iy
Zenkly nereikéty ignoruoti.
Seimos gydytoja Daiva Maka-
ravi¢iené atkreipia démesj, kad
sveikatai itin svarbu tiek mityba,
tiek ir fizinis aktyvumas, kokybiskas

Egidijaus Jankausko nuotr.

Savijauta 9 J

Kita karta, kai jausite, kad
nerimas ir stresas uzvaldo,
skirkite kelias minutes kvépa-
vimui - nesvarbu, ar esate na-
muose, ar darbe. UZsidarykite
duris, i§junkite telefono garsa,
patraukite kitus galimus trik-
dzius. Jei esate namuose - pa-
prasykite, kad namiskiai su-
teikty kelias minutes visiskos
ramybés. Atsiséskite patogiai |
kéde ir kvépuokite. Tikslas yra
susikoncentruoti tik i kvépavi-
ma ir neleisti mintims klaidZio-
ti kazkur kitur. Sekite, kaip jau-
Giatés jkvépdami ir iskvépdami.
Sis pratimas i$ pirmo Zvilgsnio
atrodo labai paprastas, deja, re-
alybéje jj atlikti gali bati rimtas
1880kis. Jei visiSkai neieina i§-
laikyti démesio, jkvépdami su-
skaiciuokite iki 10, jkvépe aki-
mirkai sulaikykite kvépavima,
o po to iSkvépkite mintyse skai-
¢iuodami iki 10. Pakartokite to-
ki samoninga kvépavima bent
deSimt karty. Jei neiSeis susi-
koncentruoti i kvépavima - nie-
ko tokio, kita karta bus len-
gviau. Tai yra igidis, kuris su-

siformuoja per praktika.

¢iy mamy nesusimasto (arba neno-
ri susimastyti), kad aplinkui yra
Zmoniy, galin¢iy padéti, jei tik jos
paprasyty. Labai daZnai Seimos na-
riai noréty uzsukti j svecius dazniau
ir pasitilyti savo pagalba. Draugai ir
kaimynai irgi gali iStiesti pagalbos
ranka. Jvairiy uzduociy delegavimas
(darbe ir namuose) yra puiki prie-
moné mazinti streso $altiniams.
Galiausiai - paprasty streso
valdymo metodiky, tokiy kaip kvé-
pavimas ar gilus atsipalaidavimas,
kasdienis taikymas. UzZtekty tam
skirti kelias minutes per diena, o
rezultatas nustebinty.
,Nuo8irdziai rekomenduoju
pasinaudoti Siais patarimais ir pri-
siminti, kad norint duoti, reikia ir
turéti. O jei neskirsite laiko sau,
tai neturésite ir ko duoti®, - api-
bendrina L.Mackevicius.
Laisvalaikio* inf.

A
dzius dirbanciam, su jtampa susidu-
rianCiam Zmogui. ,,Kiekvienas Zmo-
gus turéty ne tik reaguotij tam tikry
ligy simptomus, bet ir reguliariai ti-
krintis sveikatos biikle, imtis profi-
laktiniy sveikatos apsaugos priemo-
niy. Kiekvienam taip pat yra svarbu
Zinoti ir sekti savo kraujo bikle,
cholesterolio bei gliukozés kieki ja-
me. Sie rodikliai svarbiis diagnozuo-
jant ir gydant daZniausius susirgi-
mus Lietuvoje - Sirdies ir kraujagys-

Redakcijos archyvo nuotr.
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L]O Namai

Renginiai 11 J

Nauji vejai namuose

Pavasaris. Su atbundancia gamta
bundame ir mes, o su Siuo nubu-
dimu norisi naujy véjy irnamuose.
Jeigu galime keisti drabuZius, gar-
derobg, tai namy kas sezong nepa-
keisime. Taciau nedidelémis sanau-
domis juos visada galima atdvieZin-
ti. YpaC pereinant i$ Saltojo sezono j
Siltajj. Kaip? Keli patarimai.

Dalia DASKEVICIUTE

Ryskesni akcentai

Nemazai miisy pamégo mini-
malistiSkesnj, skandinaviska stiliy.
Jis puikiai atrodo, ypac Ziema, neu-
tralios spalvos neatsibosta ir neer-
zina, taciau pavasarj tokj stiliy no-
risi vizualiai suSildyti arba - ipasti
gyvybés. Tinkamas bidas - rySkes-
niy spalvy akcentai. Tai gali biiti
rySkesné namy tekstilé - virtuvi-
niai ranksluosdiai, staltiesé, lovos
uztiesalas, naujas (arba rastas spin-
toj) pagalvés uzvalkalas, arba de-
koratyviis elementai, tarkime, rys-
kus vazonas, staliné lempa ar vaza.

Netgi graziai iSeksponuotos
knygos spalvotais vir§eliais jau
yra tarsi namy atnaujinimas.

Daugiau medziagiskumo

Pavasar] norisi daugiau ir
Jvairesnés namy tekstilés - jeigu
Ziema tenkinamés $iltais uzklo-
tais, dabar norisi patiesti staltiese
ant stalo, ant sofos i8délioti dau-
giau pagalvéliy, pakabinti naujas
uzuolaidas, patiesti balkone Kkili-
mélj ir t.t. Ir ne tiek dél funkcio-
nalumo, kiek dél estetikos.

Nebiitina visko pirkti - tikrai ko
nors tinkamo namuose jau turite,
be to, galite ir patys pasidaryti - pa-
vyzdZiui, nusimegzti naujg dury ar
vonios kilimélj. Savo rankomis pa-
daryti daiktai ir madingi, ir vertingi.

Géles

Sena gera tiesa, kad augalai
nes$a | namus gyvybés, tarsi pra-
tesia gamtos cikliSkumg ir Zmo-
gaus sgsajas su gamta. Merkite i
vazg kaciuky, narcizy arba tulpiy,

jsigykite nauja géle, o senasias,
jeireikia, persodinkite 1 didesnius
vazonus. Tal metas, kai ir kamba-
riniai augalai atsigauna ir i$sklei-
dzia naujus lapus bei Ziedus.

Ideali tvarka namuose

Jau galima pagalvoti ir apie
kardinaly - pavasarinj - namy (ir
balkono!) tvarkyma, kai iSkuopiami

@magiclinen

TINKAMAS
BUDAS JPUSTI
NAMAMS
GYVYBES -
RYSKESNIY
SPALVY
AKCENTAI

—

we
ul

@veronika.a.r.t.

absoliuciai visi kampai, i§valomi
langai, sutvarkomos spintos, atsi-
sakoma nereikalingy daikty - jie
18rasiuojami, pigiai parduodami in-
ternete arba kam nors atiduodami.

Klasikiniai eklerai su plikytu vaniliniu kremu

Konditeris ALI GADZIJEVAS 3j karta sidlo pagaminti pranciiziskos kilmés
desertq - eklerus. Klasikinius plikytos teslos pyragaicius jis siulo jdaryti
plikytu vaniliniu kremu. Kantrybés prireiks, taiau skonis - puikus!

Eklerams reikés:
M 100 ml pieno;
B 100 ml vandens;
M 20 g cukraus;

W 90 g sviesto;

M 120 g milty;

M 3 kiausiniy;

M druskos.

Kremui reikeés:

B 250 ml pieno,

M 30 g sviesto,

W 40 g cukraus,

W 20 g kukurdzy krakmolo,
W druskos,

M 3 kiaudiniy tryniy,

B NS vanilac anlétiac

I prikaistuvj supilti piena, van-
deni, idéti sviestg ir suberti cukry
bei Ziupsneli druskos. [jungti kait-
ra, maisyti bei kaitinti, iki sviestas
i8tirps ir viskas uzvirs. Tada nu-
kelti nuo kaitros ir po truputj su-
berti miltus bei nuolat mai$yti, kol
masé susoks j gumula. Prikaistu-
vi vél pastatyti ant kaitros ir nuo-
lat maisyti, kol i§garuos drégmé ir
liks vientisa blizgi masé. Gauta
tesla jdéti i dubenj ir po viena
jmusti kiau$inius, nuolat mai$yti
iki vientisos, tamprios ir blizgios
masés. Tada sudéti ja j konditerinj
maiseli su 12 mm ZvaigZdutés for-

mnc antanlinn Ant lranima nania

riumi i8klotos skardos formuoti
eklerus - mazdaug 10 cm ilgio
juosteles. Kepti iki 140°C jkaitin-
toje orkaitéje 40 minuciy su kaiti-

. oy v v
NniMn 18 analine razimai

Iskepusius eklerus atvésinti
ir padaryti jy apatinés dalies ga-
luose po skylute.

Prikaistuvyje uzvirti piena.

hirinie

Nithanyria ctimaidyrts

Gardu gardu” nuotr.

ba :
@homearamauk

Nors tam teks paskirti kone
visg savaitgalj, jausmas - taip i§-
kuopus namus - neapsakomai ge-
ras. Tad jsileiskite naujus véjus |
namus ir j gyvenima.

produktus: cukry, kukuriizy
krakmola ir Ziupsneli druskos.
Sudéti kiau$iniy trynius ir gerai
1$maisyti iki vientisos masés.

" Tada idéti vanilés anksties sék-

lytes ir vél gerai iSmaisyti. |
gauta mase po truputj supilti uz-
virusj pieng ir nuolat maiSyti
Sluotele. Gauta mase perdéti at-
gal i prikaistuvi ir kaitinti ant
silpnos kaitros bei nuolat mai-
$yti, kol i8eis blizgi kreminé ma-
sé. Kai pradés garuoti, nukelti
nuo kaitros ir perdéti | vésy in-
da. Idéti sviesta ir maisyti, kol
jis itirps. Gauta krema sudéti i
konditerinj maiSelj ir pripildyti
juo eklerus i$ abiejy pusiy pro
skylutes.

Pries patiekiant leisti 10 mi-
nuciy pastovéti.

f:ﬂ'l//"/ll ITI‘I'VI‘I/II“ /l./l/l{

JInstagram” nuotr.

Irmanto Sidarevi¢iaus, Stasio Zumbio nuotr.

Samoningesné, Mados infekcija”

Artéjant,,MADOS INFEKCIJAI”, déliojami paskutiniai programos
Strichai, o bet kurig renginio idéjg ar sprendimg lydi organizatoriy
Sukis ir filtras: ,Mes nekuriam Siuksliy.” Tokia koncepcija Siemeti-
niame festivalyje atsispindi kiekviename Zingsnyje - nuo

dizaineriy atrankos ir scenografijos iki ne popieri-
nio kvietimo ir ne plastikinio Siaudelio bare.

2018-ieji buvo kertiniai metai,
pazadine mados industrijos, kaip
vienos tarSiausiy pramonés Saky,
sazine. Sparciai didéjantis visuo-
menés susirfipinimas ir sgmonin-
gas aktyvumas, siekiant pakeis-

ti liidnas ateities prognozes

N . délvisuotinés tarSos ir kli-

) mato kaitos, vercia susi-

) mastyti kiekviena. Vien
A pernai beveik 20 procenty
4 padaugéjo vartotojy, kurie

L ne tik teoriSkai pritaria
v etiskos mados idéjai, bet ir
savo pasirinkimu balsuoja uz
konkreciy gamintojy i§likima.

,2Mados infekcija®, kaskart
keldama Kkartele, Siemet drasiai
deklaruoja - mes nekuriam Siuks-
liy! Pirmiausiai tai atsispindés pa-
¢ioje festivalio programoje - podiu-
mas tik grynuoliams. Konkurso
,Injekcija“ nugalétojai - ne viena-
dieniai talentai. Sansa gauna tik
gabiausi - tie, kurie tikrai eis to-
liau“, - pabréZia festivalio organi-
zatoré Sandra Straukaité. - Pa-
sauliui nereikia dar vieny kelniy
dél kelniy - i$§ 80 milijardy kasmet
pagaminamy drabuziy didZioji da-
lis labai greitai atsiduria sgvarty-
nuose. DrabuzZis turi skleisti Zinia,
biiti originalus. I§ karto turi maty-
tis, kad tai - dizainerio darbas. Mes
uz idéjine $vara be paSaliniy trik-
dziy.“

SAMONINGAI
ATSISAKOME BET
KOKIY PERTEKLINIY
ELEMENTY AR
DEKORATYVIY
PAGRAZINIMY, KAD
PIRMAME PLANE BUTY
TIKMADA

Nesiukslinimo koncepcija at-
sispindés ir renginio scenografijo-
je. ,,Buvo mety, kai paveiki sceno-
grafija diktavo scenarijy dizaine-
riams. Siemet samoningai atsisa-
kome bet kokiy pertekliniy ele-
menty ar dekoratyviy pagraZini-
my, kad pirmame plane biity tik
mada. Podiumo struktfira sufor-
muos patys Zilirovai, kurie taps ne
maziau reik§mingais renginio da-
lyviais. Maziausiai 180 metry ilgio
bet Zitirovams leis i$ arti pamaty-
ti kiekviena sitile“, - pasakoja sce-
nografé Riita Bagdzeviciite.

Dviejy dieny festivalis vyks
balandzio 12-13 dienomis, po Siuo-
laikinio meno centro stogu.

Laisvalaikio inf.
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,Sis ansamblis yra uzkreciamas”, ,

verZlus ir nepriekaistingas” - tokie

apibidinimai daznai lydi Siuolaikinés muzikos ansamblio ,Synaesthe-
sis” koncertus. Po sékmingy pasirodymy Siuolaikinés muzikos festiva-
liuose Lietuvoje ir uZsienyje, ansamblis imasi naujos programos - au-

diovizualinio projekto, Atomic B".

Kovo 21d. MO muziejuje Vil-
niuje, o pries tai ir festivalyje ,,Jau-
nyjy kiréjy reidas” RadviliSkyje
(19 d.), atliekamas ,,Atomic B -
tai kompozitoriaus ir garso meni-
ninko Andriaus Arutiuniano au-
diovizualinis kiirinys ansambliui,
elektronikai ir dviem vaizdo ekra-
nams.

Kirinio premjera jvyko 2017
mety festivalyje Bratislavoje, kur
sulauké puikiy ivertinimy tiek i$
scenos kritiky, tiek i§ festivalio or-
ganizatoriy. 2018 metais kiirinys
buvo apdovanotas Lietuvos kom-
pozitoriy sgjungos Jaunojo kiiréjo
premija, o Siemet ansamblio kon-
certinj tura Lietuvoje seks ir $io
projekto pristatymas Estijoje.

Projekto atramos tagku tapo
atominé energija ir jos jtaka
ekologijai, politinéms santvar-
koms bei asmeniniams pasako-
jimams. ,,Atomic B“ naudoja ar-
chyvinius vaizdus, garsus ir ira-
Sus 1§ Visagino miesto bei ato-
minés jégainés statyby. Kariny-
je 81 ir kita dokumentiné me-
dziaga yra perdirbama ir jungia-

Nuo Vladivostoko iki Los Andzelo ir Vilniaus

BalandZio 20 d. j Vilniy po ilgos
petraukos grjZta rusy atlikéjas
MAKSAS KORZHAS. Lietuviy
pamiltas atlikéjas gerbéjy lauks
,Siemens” arenoje.

Pries SeSerius metus $is mu-
zikantas tebuvo Zinomas kaip dai-
nos ,,Nebo pomozZet nam“ auto-
rius ir kvieéiamas tik i nedidelius
vakarélius mazuose klubuose.
Siandien jis - penkiy populiariy

albumy autorius, kuris su koncer-
tiniu turu i$mai$é Jungtines
Amerikos Valstijas ir surengé ga-
lybe koncerty visoje Europoje.

Nuo Vladivostoko iki Los An-
dzelo - muzikiniai turai Maksa
blasko po visa pasaulj, bet visai ne-
svarbu, kur vyksta jo pasirodymai -
ankstoje saléje ar stadione, ir kiek
Zmoniy jo klausosi. Ruso koncertai
pavergia muzikalumu ir kruop§ciai
apgalvotomis detalémis. Tai muzi-
ka, slemas, diimy uZdanga, galybé
§viesy ir, Zinoma, Sokiai.

Idomus faktas - M.Korzhas
ne tik talentingas dainy kiréjas,
bet ir reZisierius. Pats émesis sa-
vo kiiriniy ekranizacijy, jis sulau-
ké sékmés.

Paskutiniojo Makso albumo
,Malij povzroslel ¢ast 2“ vaizdo
Klipai taip pat mus$a visus perzii-
ry rekordus, o kirinio ,,Gori po
koleno klipas, nufilmuotas Kam-
¢iatkoje, jau surinko daugiau nei
17 milijony perzitiry ,,YouTube*
platformoje.

,Laisvalaikio* inf.

ma su projektuojamais tekstais,
kurie remiasi skirtingy atominiy
miesteliy gyventojy prisimini-
mais, taip pat ir teksty apie uto-
pinius miestus ir architektiirg
iStraukomis.

,»S10 kiirinio idéja kartu su
ansambliu vystéme pakankamai
ilgai, tad malonu, jog praéjus po-
rai mety nuo jo premjeros, pa-
galiau atsirado galimybé jj pri-
statyti ir Lietuvos auditorijai.
Atominés energetikos tema i8-
lieka aktuali tiek ekologine, tiek
politine prasme. Kita vertus,
$iuo kiriniu stengémés kvestio-
nuoti, kokj poveikj visuome-
néms ir jy struktiiroms daro
atominé energija ir jos i§gavimo
salygos ne tik Lietuvoje, bet ir
skirtinguose geografiniuose
kontekstuose. Be to, su ,,Atomic
B noréjome persvarstyti ir sa-
vo santykj su to latkmecio vaiz-
dine kalba, manau, ji stipriai pa-
veiké ir kiirinio muzikine kal-
ba“, - teigia kirinio autorius
A.Arutiunianas.

»Laisvalaikio inf.

Tomo Tereko nuotr.

Renginio organizatoriy nuotr,



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

16 d. 18.30 val. - S.Prokofjev ,Romeo ir
DZuljeta”. 2 v. baletas. Choreogr. K.Pastor
(Lenkija). Dir. M.Pitrénas.
17 d. 12 val. - T.Tamulionis ,Bruknelé”.
2 v. opera vaikams. ReZ. G.Padegimas.
Dir. A.Sulgys.
21 d. 18.30 val. - Kapulegiai ir monte-
kiai*. 2 v. opera (italy k.). Rez. V.Boussard.
Dir. R.Servenikas.
22 d. 18.30 val. - P.Caikovskij ,Gulbiy
ezeras”. 2 v. baletas. Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
16 d. 16 val. Mazojoje saléje - Premjera!
|.Bergman ,Scenos i8 vedybinio gyveni-
mo"“. ReZ. V.Rum3as.

17 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
C.Brandau , Trijulis auk8tyn kojom".
Rez. G Kriauionyte.

21, 22 d. 19 val. Mazojoje saléje -
|.Bergman ,Intyms pokalbiai®.

ReZ. V.Rum3as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
16 d. 18.30 val. - ,Manno laimé*.
ReZ. G.Balpeisova.
17 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du®.
ReZ. G.Latvénaité.

19 d. 18.30 val. - N.Erdman ,SaviZudis".

ReZ. G.Tuminaité.

20 d. 18.30 val. - | Margalit ,Trio
(J.Bramso, R.Sumano ir Klaros Suman
meilés istorija). ReZ. P.Galambos.

21 d. 19 val. - |.Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. Rez. K.GluSajevas.

22 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
17 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
,Apie baimes". ReZ. 0.Lapina.

20 d. 11.30 val. - ,Pabégimas i$ teatro®.
Autoré A.Pukelyté.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
16 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.JankeviCius ,Ledas" (su lietuviSkais
titrais). Rez. A.Jankeviius.

17 d. 12 ir 15 val. - A.Pukin ,Pasaka
apie carg Saltang” (rusy k.).

ReZ. P.Vasiljev.

20 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
A.Strindberg ,Kreditoriai“ (ligtuviy k.).
ReZ. D.MeSkauskas.

21 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
lietuviskais titrais). ReZ. R.Banionis.

22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Dviejy pasauliy
vieSbutis" (rusy k.). ReZ. S.Ratkys.

RAGANIUKES TEATRAS
16 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Raganiukés gerumo burtai*.
17 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Pifo nuotykiai®.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“
DidZioji sale
16 d. 12 val. - ,Gryby karas".
ReZ. A.Mikutis.
17 d. 12 val. - ,Princesé ir kiauliaganys®.
Rez. A.Mikutis.
MaZoji salé
16 d. 14 val. - ,Cia buvo / Cia néra".
ReZ. S.Datenis.
17 d. 14 val. - |0, vieSpatie, Vilnius!*
ReZ. A.Storpirstis.
Palépés salé
21, 22 d. 18.30 val. - ,Doriano Gréjaus
portretas”. ReZ. G.Radvilavi€iate.

MENY SPAUSTUVE
16 d. 11 ir 15 val. Kieningje saléje -
DANSEMA: , Spalvoti Zaidimai“.
16 d. 14 val. - Siltnamis atsiveria.
PaZintiniai pasivaik3¢iojimai po Meny
spaustuve.
16 d. 18 val. Juodojoje saléje - J.Logan
,Raudona“. Rez. V.Masalskis.
16, 17 d. 14, 16, 18 val. -
VIENO BUTO ISTORIJA: Justinigkes.
ReZ. M Klimaité.
17 d. 11 val. Juodojoje saléje -
DANSEMA: ,Mozaika“.
17 d. 13, 16 val. Kiseninéje salgje -
. Tikros pasakos®. Rez. Z.Miciulyté.
19 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Identify".
ReZ. |.Stundzyté.

20 d. 19 val. Juodojoje saléje -
(Ne)labai spektaklis ,Contemporary?*
Choreogr. S.Strangers.

21 d. 19 val. Stiklingje saléje -
,Ribos* (N-16). ReZ. T.Montrimas.

22 d. 19 val. Juodojoje saléje - Sokio
teatras AURA: ,Godos". Choreogr.:

A Ekenes, P.Holden (Norvegija),
B.Letukaité.

KEISTUOLIY TEATRAS
16 d. 12 val. - M.Macourek
,11goji pertrauka“. ReZ. O.Lapina.
16 d. 19 val. - M.Schisgalo
,Masininkai“. ReZ. A.Giniotis.
17 d. 12 val. - Bildukai*.
ReZ. R.Skrebinaité.
17 d. 15 val. - ,Pati labiausia pasaka"“.
ReZ. V.Zitkus.
19 d. 11 val. - Muzikinis spektaklis
,Hop!"“ ReZ. A.Giniotis.
20 d. 11 val. - ,Bambeklis Bajoras*.
ReZ. A.Giniotis.
21 d. 18 val. - ,Trys mylimos®.
ReZ. A Laténas (Valstybinis jaunimo teatras).
22 d. 19 val. - Carlo Gozzi ,Varnas"”.
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
18, 19 d. 19 val. - |.Vyrypaev
,Sokis Delhi*. Rez. 0.KorSunovas.
21 d. 19 val. - Premjeral
L.S.Cerniauskaité ,Liucé Giuozia“.
ReZ. 0.KorSunovas.

MOKYTOJU NAMAI
19 d. 18 val. VMN DidZiojoje saléje -
»opalvoty guzikéliy rozantius”.
ReZ. L.PoceviCiené.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
16 d. 10.30 ir 12 val. Mazojoje
scenoje - ,Pluduriuoki®. Rez. S.Thorsen
(Norvegija).
16 d. 15 ir 17 val. DidZiojoje scenoje -
,okrajojancios plunksnelés* (Airija).
17 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,A-hole Fuckin Loser".
19 d. 18 val. MaZojoje scenoje -
J.Tumas-VaizZgantas ,Zemés ar moters®.
Rez. T.Erbréderis.
20, 22 d. 19 val. ligojoje salgje -
,Palata”“ (pagal A.Cechov). ReZ. R Kazlas.
21 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Ledo vaikai“. Rez. B.Mar.
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Voicekas“. ReZ. A.Obcarskas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
19, 20 d. 18 val. - ,Silva“. 3 d. opereté.
ReZ. R.Bunikyté. Dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
16 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Meno ir
mokslo laboratorija: ,Reikalai*.
ReZ. P.Markevitius.
17 d. 12 ir 14 val. DidZiojoje saléje -
KNYGOS teatras: ,Baltas niekas, arba
Draugysté tyliai“. Rez. R.Dominaityté.

KAUNO LELIY TEATRAS

16 d. 12 val. - ,/alias 7alias obuoliukas".

ReZ. A.Lebelitinas.

17 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis”.
ReZ. A.Stankevigius.

20 d. 18 val. - Tala ir kiti*.

ReZ. A Kaniava.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
17 d. 12 ir 14 val. DidZiojoje saléje -
,Pukuotuko pasaulis®. Rez. P.Tamolé.
17 d. 17 val. MaZojoje saléje -
J.Pulinovi¢ ,Elzés 7emé". Rez. P.Gaidys.
21 d. 18.30 val. - ,Mano Piteris Penas”
(Seiko Sokio teatras).
22 d. 18.30 val. Kameringje saléje -
P.0.Enquist ,LuSies valanda“.
ReZ. M.Kimele.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
16 d. 12 val. - z,Viétyté ir gaidelis".
17 d. 12 val. - ,Nepaprasta Edvardo
Tiuleino kelioné“. ReZ. G.Radvilavicitté.

ZVEJY RUMAI
16 d. 12 val. Teatro salgje - , Tikroji
dinozaury istorija“. Choreogr.
Krasauskaite-Berulé.
16 d. 18.30 val. Teatro saléje -
Romansy vakaras (Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras).
17 d. 12 val. Teatro saléje - ,Smaragdo
miesto burtininkas®. ReZ. A.JuSkeviCiené
(jaunimo teatras ,Be dury®).

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO Kovos 8 D.
KomepuA. Rusua, 2019.
RezisIERIUS: ALEKSEJUS NUZNL.
VAIDINA: LEONIDAS BARAC, IRINA
GOoRBACIOVA, MARUA MIRONOVA,
KamiLis LARINAS.

Viskas biity buve gerai, jei-
gu ne tas atvirumo Zaidimas, ku-
r] nusprendé paZaisti septyni se-
ni geri bi¢iuliai - trys poros ir
vienas viengungis, lengvai ap-

2019 kovo 16 d.

svaige nuo vakarienés metu is-
gerto vyno. Zaidimo taisyklés
paprastos - jeigu kas skambinty,
1 telefono skambucius privaloma
atsiliepti jjungus garsiakalbj, o
visas gautas trumpasias Zinutes
perskaityti balsu.

Pasirodo, visi vakarienés
dalyviai yra tiek ,prisidirbe®,
kad viena po kitos | pavir$iy
lendancios paslaptys sukels

daugybe kurioziniy situacijy,
nepatogumy ir privers garsiai
kvatotis.

Sis filmas - analogas dar
2016 m. zilirovus suzaveéjusiai
italiSkai komedijai ,,Tobuli me-
lagiai“ - privers prisiminti, kad
kiekvienas i§ miisy turime tris
gyvenimus - viesg, asmeninj ir
ta su didesnémis ar maZesné-
mis paslaptimis.

17 d. 13 val. DidZiojoje saléje -
A.Ku€inskas ,Makarony opera“. 2 v. opera
vaikams. ReZ. R.Kaubrys.

Choreogr. A.LiSkauskas. Dir. D.Zlotnikas.
17 d. 18 val. - K Binkis ,AtZalynas".
ReZ. J.Vaitkus.

18 d. 17 val. DidZiojoje saléje - ,Vaiky
muzikinés i$daigos”. Sventinis koncertas
Lietuvos nepriklausomybés atktrimo
dienai.

20 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Graikas
Zorba“. 2 v. baletas. Choreogr. L.Massine.
Dir. M.StaSkus (Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras).

21 d. 11 val. Teatro salgje -

,Mazylis Mocartas*. ReZ. R.Bunikyté.

21 d. 19 val. Teatro saléje - ,Dvi
poniutés j Siaurés puse”. ReZ. A.Vizgirda.
22 d. 19 val. Didziojoje saléje - ,Boni ir
Klaidas"“. 2 v. miuziklas. ReZ. R.Bunikyté.
Choreogr. G.Ivanauskas.

SIAULIY DRAMOS
TEATRAS

16 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Marius von Mayenburgas ,Skulptira“.
ReZ. P.Ignatavi€ius.
17 d. 12 val. MaZojoje saléje -
,Kukutio kelioné". Rez. |.Norkuté.
17 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
K.Binkis ,Atzalynas”.
ReZ. J.Vaitkus (LNDT).

J.MILTINIO DRAMOS
TEATRAS

16 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral F.Durrenmatt ,Fizikai“.
ReZ. A.Areima.
17 d. 15 val. - ,Kokio grazumo saulg".
ReZ. E.Matulaité.
17 d. 18 val. MaZojoje saléje - Premjera!
M.VildZius ,Sapiens”. ReZ. A.Leonova.
22 d. 18 val. Laboratorijoje - Premjera!
,Hotel universalis®. ReZ. A.Gornatkevicius.

19 d. 18 val. Kupiskis, kultdros centre -
,Visu greigiu atgal!® ReZ. A.Lebelitinas.
21 d. 18 val. Marijampolé, dramos
teatre - ,RieSuty duona”“. Rez. A.Giniotis.

21 d. 18 val. Kédainiai, kulttiros centre -
M.Dumas ,Hiro$ima, mano meile".

ReZ. R.AbukeviGius.

22 d. 18 val. Rokiskis, kultdros centre -
,Cinkas“. ReZ. E.NekroSius.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES
MUZIEJUS
17 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,Muzikinis domino*“. ,Domino
duo®: R.Lipinaityté (smuikas), |.BaikStyté
(fortepijonas). Dalyvauja: L.Lapé (trimitas),
A RekaSius (perkusija).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
16 d. 19 val. - Koncertas ,Tango
Argentino®. Atlikéjai: E.Gimenez (vokalas)
Brigita ir Carlos Rodriguez (Sokéjai),
N.Bakula (akordeonas).
18 d. 19 val. - Kristupo festivalis.
Daniel Kemish: ,Under The Same Sky*.
Daniel Kemish (vokalas, gitara, DidZioji
Britanija).
21 d. 18 val. - Labdaros koncertas
,Vaikai vaikams*“. Sv. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M .Barkauskas). M.Rostropovitiaus fondo
globojami jaunieji atlikéjai.
|éjimas - nemokamas.

MOKYTOJUY NAMAI

18 d. 18 val. VMN Baltojoje
salgje - Chorinés muzikos koncertas
,Lauki - sugrjztu”, skirtas Lietuvos
nepriklausomybeés atkdirimo dienai.
|éjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMUY
MUZIEJUS

16 d. 18 val. - Vilanely koncertas
,Mirstu dél taves, o tu to nezinai..."
Senosios muzikos ansamblis
,Chiaroscuro*: R.Vosylitté, V.Norkiinas,
| Baublyte, Saulius S.LipGius,
M.D.Z.Barbosa. D.Gvozdzinskas (aktorius).
17 d. 12 val. Renginiy saléje -
Koncertas visai Seimai ,Meny pakyléti“.
Valstybinis Vilniaus kvartetas.
M.Rostropovigiaus labdaros ir paramos
fondo ,Pagalba Lietuvos vaikams*
globojami jaunieji atlikéjai.

20 d. 18 val. - ,Gaudeamus Omnes*.
Senosios muzikos ansamblis ,Cordaria“:
R.Vosylitté, M.Martinsone, K.Haun,
E.Mory, J.Martling, V.Norkinas.

KONCERTU SALE ,,COMPENSA“
16 d. 19 val. - XXl a. mety laikai“.
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras,
NIKO (Naujy idéjy kamerinis orkestras),
solistas Roman Kim (smuikas).
Dir. G.Gelgotas.

KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA

16 d. 18 val. - Kostas Smoriginas.
Geriausiy dainy koncertas.
17 d. 14 val. - Popieté visai Seimai.
Muzikiné pasaka ,DZiazolendas”.
Re?. A.Ziurauskas. Kauno bighendas
(vyr. dir. J.Jasinskis). Aktorius A.Ziurauskas.
20-22 d. - XXII kompozitoriy Edvardo
Griego (1843-1907) ir Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio (1875-1911)
muzikos festivalis
20 d. 18 val. - ,Norvegijos fiorduose -
pasaulio muzika“. Christoffer Tun Andersen
(smuikas), Marina Kan Selvik
(fortepijonas, Norvegija).
21 d. 18 val. - ,Muzika su prieskoniais®.
Kauno miesto simfoninis orkestras
(vyr. dir. C.Orbelian, vadovas
A Treikauskas). Solisté Arus Adjemian
(fortepijonas, Arménija). Dir. C.Orbelian.
22 d. 18 val. - ,Vakar... istorijos
suaugusiems®. Kauno vokalinis
ansamblis ,Acusto” (vad. K.Jakelidnas).
Kauno fortepijoninis trio: L.Krép3taité
(fortepijonas), . Andruskevicitté (smuikas),
A Kristaponiené (violongelé), solistas
G.Prunskus (baritonas).

KULTUROS CENTRAS
,,GIRSTUTIS*
20 d. 18 val. - 4 istorijos” pagal
A.Bocelli ir S.Brightman.

KONCERTY SALE
19 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Mettis ir
kompanija“. Styginiy kvartetas ,Mettis*:
K.Tumosa (smuikas), B.Petrauskas
(smuikas), K.Rudokas (altas),
R.VaitkeviCius (violonCel@).

LAISVALAIKIS

LAISVALAIKIS 2019 kovo

21 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Vario

tiltai 11", Klaipédos brass kvintetas:
S.Petrulis (meno vadovas, trimitas),

A Maknavigius (trimitas), M.Pakauskas
(valtorna), S.Sugintas (trombonas),
V.Liasis (ttiba). Liepojos valtorny kvartetas:
|.Novicans (meno vadovas), A.Vadonis,
M.Auzing, E.Kalnin§ (valtornos, Latvija).
22 d. 18.30 val. - ,Muzikinis blyksnis:
kompozitorés Zitos Bruzaités dainos
maziems ir visiems®. Aktoriai: A.Lasyté,
D.Vaitiekanas. Vilniaus chorinio dainavimo
mokyklos ,Liepaités” chorai: Tretios

Zupkauskieng), Sv. Kristoforo kamerinio
orkestro styginiy kvintetas (meno vadovas
ir dirigentas M.Barkauskas), P.Jaraminas
(fortepijonas), J.Staskiené (fleita).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

16 d. 16 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
Yunjie Chen (fortepijonas, Kinija).

16 d. 17 val. Siauliai, koncerty saléje
,oaulé” - leva Narkuté. ,Visos meilés
taisyklés".

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Kaméiatkos meSkos. Gyvenimo
pradzia® (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-21 d. 10.20, 16.30 val.

»Nauji Aladino nuotykiai 2 (komedi-
ja, Pranciizija, N-7) - 16-21 d. 11.50 val.
»Kolibrio projektas® (komiskas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 14.10,
19 val. 16 d. 23.30 val.

»Kurskas® (karing istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 15.30,
18,21.20 val. 16 d. 23.15 val.

»Mes“ (trileris, JAV, N-16) - 19 d. 18.30 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 21 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-20 d. 14,
16.35, 19.10, 21.45 val.

»Nauji Aladino nuotykiai 2“
(komedija, Pranciizija, N-7) - 16-20 d.
11.20, 16.30 val.

,Kolibrio projektas“ (komiskas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-20 d. 13.50,
19, 21.40 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO

kovo 15 p.

KARINE ISTORINE DRAMA, BELGUA, |
LIUKSEMBURGAS, 2018.
REezisiERIUS: THOMAS VNTERBERG.
VapiNA: COLIN FIRTH, LEYA
Seypoux, MicHAEL NYaQvisT,
MATTHIAS SCHOENAERTS.

Apie nepaskandinamu vadi-
namo povandeninio laivo ,,Kurs-
kas“ tragedija 2000-yjy rugpjiti
18girdo visas pasaulis. Barenco
jiroje ivykusi sukrecianti nelai-

——

16 d.

»Kaméiatkos meSkos. Gyvenimo
pradZia“ (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-17 d. 11.15 val. 16-20 d. 16.40 val.
16-19.d. 19.30 val.

»Mes“ (trileris, JAV, N-16) - 19 d. 18.50 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 21 d.

“SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Favorité* (biografing drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 16 d.
16.20 val. 18 d. 17 val.

»Kolibrio projektas“ (komiskas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16 d. 18.40 val.
17,19.d. 21 val. 20 d. 18.50 val.
»Snieguotos lenktynés“

(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 16 d. 13 val.

»Kelionés namo* (dokumentinis f.,
Ligtuva) - 16 d. 15 val. 17 d. 14.50 val.
19.d. 17.10 val. 21 d. 16.50 val.
,»Valdzia® (biografiné komedija, JAV,
N-13) - 16 d. 20.45 val. 18 d. 19.20 val.
,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviSkai, JAV, V) -

17 d. 12.50 val.

»Nes ji yra moteris* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 17 d. 16.10 val.
»Marokas“ (romantiné drama, JAV,
N-13) - 17 d. 18.30 val.

»3 dienos Kibrone* (drama, Vokietija,
N-13) - 18 d. 14.40 val. 20 d. 16.40 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
19.d. 18.30 val.

»Baseino valdovai* (komedija,
Prancizija, N-13) - 20 d. 21 val.
»Vasara“ (Rusijos Federacija, Prancizija,
N-13) - 21 d. 18 val. 22 d. 14 val.
»Dykvieté“ (Danija, Islandija, N-13) -
21d.20.30 val.

»Kafarnaumas* (Libanas, Prancizija,
Jungtinés Valstijos, N-13) - 22 d. 16.45 val.
»Penktadienio vakaras“ (Prancizija,
N-16) - 22 d. 19.15 val.

»Jonathanas Agassis iSgelbéjo mano
gyvenima“ (Izraelis, Vokietija, N-18) -
22.d.21.15 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Mes (trileris, JAV, N-16) - 21 d. 19 val.
»100 daikty ir nieko daugiau“
(komedija, Vokietija, N-16) - 16-20 d.
12.45,21.30 val. 21 d. 21.30 val.
»Kolibrio projektas“ (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 16.45,
19.15, 21.45 val.
»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-19 d. 14,
16.30, 19, 21.30 val. 20 d. 19, 21.30 val.
21d. 18.45, 21.30 val.

mé dabar - ekranizuota. Juostos
scenarijus buvo kuriamas re-
miantis knyga , Laikas mirti: ne-
papasakota Kursko tragedijos
istorija“, o reZisierius sako, kad
po to, kai per Zinias i$girdo apie
ivykusia nelaime, negaléjo ra-
miai miegoti.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., originalo k., JAV, V) -
16-21d. 17.15 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 16-19.d. 10.30, 12.15, 13.45,
16.15, 18.45 val. 20-21 d. 10, 12.15,
14.30, 18.45 val.

.Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) -16-18 d. 12.15, 14.30, 17 val.
19.d. 11.30, 17 val.

»Kapitoné Marvel* (fantastinis
veiksmo f., JAV, N-13) - 16-18 d. 10.30,
15.30, 19.15, 21.15, 22 val. 19 d. 10.30,
13, 15.30, 18, 20.30 val. 20-21 d. 11.45,
14.30, 19, 21.45 val.

,,Kapitoné Marvel (fantastinis
veiksmo ., JAV, 3D, N-13) - 16-18 d.
13,18, 20.30 val. 19.d. 19.15, 21.15 val.
20-21d. 18.30, 21 val.

»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 16-19 d. 16.15, 18.45 val.
20d. 18.45,21.15val. 21 d. 21.15 val.
»Arktis. |kalinti ledynuose* (drama,

Islandija, N-13) - 16-19 d. 10.30, 15, 19.30,

21.15 val. 20-21 d. 19.30, 21.15 val.
»Zalgirio muisis“ (istorinis dokumen-
tinis ., dubliuotas lietuviskai, Lietuva,
Lenkija, Vokietija, N-7) - 17-18 d. 10.15,
12.15,14.30 val. 16 d. 12.30, 14.30 val.
19 d. 10.15, 14.30 val.

»Lego filmas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 17-19 d.
11.30, 14 val. 16 d. 10.15, 14 val.
»-Belos kelioné namo™ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
16-19.d. 10, 12 val.

»-Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

FORUM CINEMAS
,Kolibrio projektas® (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 18.30,
22.25 val.
»Nauji Aladino nuotykiai 2* (komedi-
ja, Prancizija, N-7) - 16-21 d. 12.50 val.
»Kamtiatkos meSkos. Gyvenimo
pradZia“ (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-21d. 15.10 val.

»Kurskas® (kariné istoriné drama, Belgija,

Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 20.50,
23.20 val.

»Mes“ (trileris, JAV, N-16) - 19 d. 18.20 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 21 d.

,Kurskas”

,Kursk”

Istoriné drama parodys jau-
triaja avarijos puse - kaip 23 lai-
vo avarija isgyvene jlreiviai i$
paskutiniyjy kovojo dél savo gy-
vybiy ir kaip desperatiSkai ju
artimieji krante bandé jiems pa-
déti. Deja, gyvo neliko né vieno
laive buvusio jireivio.
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KNYGYNUY INKLAS CLADE

. STEINER

CLAUDE M.STEINER

SCENARIJAI KURIAIS
GYVENA ZMONES”

ISLEIDIMO METAI: 2019
VERTEJA: AisTE KVEDARAITE-NICHOLS
VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE.

Klodas M.Sténeris (Claude M.Steiner) - klinikinis
psichologas bei transakcinés analizés specialis-
tas. Studijavo emocijy - ypat meilés - svarbg
masy gyvenime, rasé, skaité paskaitas Sia tema.
Knygos autoriaus ir Eriko Berné (Eric Berne) iSvystyta transakcings analizés teorija
ir pagrindinis ju jsitikinimas, kad Zmonés gimsta ,princais ir princesémis, taCiau
tévai pavercia juos varlémis®, paprieStaravo fundamentaliam psichiatrijos principui,
tvirtinanciam, jog emociniy ir psichiniy sutrikimy priezastys slypi Zmogaus viduje.

Psichologas plagiau aiSkina savo jsitikinimus parodydamas, kad Z7monés i8 prigim-
ties yra sveiki, taciau ankstyvaisiais gyvenimo metais susikuria tam tikra teigiama
ir neigiama aplinkiniy Zmoniy jtaka paremta elgesio modelj, arba gyvenimo
scenariju. Taigi pasamoningai vaikai nusprendzia - bus laimingi ar prislégti,
nugalétojai ar pralaiméjusieji, stiprus ar priklausomi - ir visg likusj gyvenimg
stengiasi §j sprendimg jgyvendinti.

SCENMARLJAL,
‘U“HHE
GYVENA

MARK MIODOWNIK

ISTABIOSIOS
MEDZIAGOS" i

ISLEIDIMO METAI: 2019
VERTEJAS: JONAS CEPONIS.
VIRSELIO DAILININKAS: ROBERT PATRICK BARRY.

Nuo arbatos puodelio iki reaktyvinio variklio,

nuo silicio lusto iki sgvarZélés, nuo plastiko
prietaisuose iki elastiko apatinése kelnaitése -
Zmogaus kasdienybé perpildyta visokiausiy
medZiagy. Si knyga, kupina nejprasty ir $maikstiy
pasakojimy apie musy gyvenimg persmelkian€ius inZinerijos stebuklus, pakvies
naujai pazvelgti j aplinka.

8105105 MEDZIAGOS

et
# 1

CINAMON MEGA
»Pasmerkti. Kauno romanas‘
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
18-21d. 17.30, 19.30, 21.45 val. 16-17 d.
17.30, 19.45, 22 val.

»Arktis. [kalinti ledynuose* (nuotykiy
drama, Islandija, N-13) - 17,19, 21 d.
15.10 val. 16, 18, 20 d. 22.15 val.

»Belos kelioné name“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
16-21 d. 10.45 val.

»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) - 17,
19,21d.22.15val. 16, 18, 20 d. 15.10 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
16-21 d. 12.50, 20.10 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18-21 d. 10.15, 11.15, 12.40,
14.30, 17, 17.45 val. 16-17 d. 10.15, 11.15,
12.15,12.40, 14.45,17.15, 17.45 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 16-21 d. 15.20 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo f., JAV, N-13) - 16-21 d. 13.45,
18.45, 2115 val.

»Kapitoné Marvel® (fantastinis
veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 16-21 d.
16.20 val.

»Kolibrio projektas® (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 22.20 val.
»Kurskas® (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 19.50 val.
,Laisvo elgesio tévai“ (komedija, JAV,
N-16) - 16, 18, 20 d. 22.30 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-21 d. 12.30 val.
,-Nauji Aladino nuotykiai 2* (komedija,
Prancizija, N-7) - 17,19, 21 d. 22.30 val.
»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV) - 16-21 d. 17.20 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama,

JAV, N-13) - 16-19, 21 d. 14.45, 19.40
val. 20 d. 19.40 val.

»Zalgirio musis“ (istorinis
dokumentinis f., Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 16-21 d. 10.20 val.

FORUM CINEMAS
»Kamtiatkos meSkos. Gyvenimo
pradzia® (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-21d. 10.20, 14.15 val.

»Kurskas® (karing istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 15.50,
20.50 val.

»Nauji Aladino nuotykiai 2 (komedi-
ja, Prancizija, N-7) - 16-21 d. 11.55 val.
,.Kolibrio projektas® (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 21.50 val.
»Mes* (trileris, JAV, N-16) - 19.d. 18.20 val.

FORUM CINEMAS
»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 13.10,
17.40 val. 16 d. 23.20 val.

,»Kolibrio projektas® (komiskas

trileris, Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d.
15.45, 21 val.

»Kamtiatkos meSkos. Gyvenimo
pradzia“ (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-21 d. 12.25 val.

»Nauji Aladino nuotykiai 2“ (komedi-
ja, Prancizija, N-7) - 16-21 d. 10.50 val.
»Mes (trileris, JAV, N-16) - 19.d. 19.10 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Kaméiatkos meSkos. Gyvenimo
pradZia“ (dokumentinis f., Rusija, V) -
16-21 d. 12.30 val.

»Kurskas® (karing istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 16-21 d. 21.20 val.
»Kolibrio prejektas® (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 16-21 d. 20.40 val.
»Mes* (trileris, JAV, N-16) - 19.d. 18.10 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-21 d. 12.45, 15.15, 17.45 val.
16-17 d. 10.20 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
16-21 d. 14.05, 16.20, 20.20 val.
»Zalgirio miiSis™ (istorinis dokumen-
tinis 1., dubliuotas lietuviskai, Ligtuva,
Lenkija, Vokietija, N-7) - 16-17 d. 10.10 val.
»Kapitoné Marvel (fantastinis
veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 16-21 d.
18.35 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo f., JAV, N-13) - 16-21 d. 13 val.
»Lego filmas 2* (animacinis f,,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
16-17 d. 10.30 val.
»Ir visi ju vyrai* (komedija, Lietuva,
N-16) - 16-21 d. 15.45 val.
»Arktis. [kalinti ledynuose*
(drama, Islandija, N-13) - 16-18, 20-21 d.
18.20 val.

Redakcija uZ repertuaro

pakeitimus neatsako
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

— 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511,
www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.
Tel. (8693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.

- 20% nuolaida 2 bilietams,

Rl
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iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,

www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras. |t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
Uzupio teatras.

Vilnius.

= 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas. It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,

o

estravel
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OPTIKES

memelio optika

tiksliai nurodyta Clke r_ﬁ .
kiekvienos kelionés aprasyme. Foree

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
100% nuolaida pirmai konsultacijai,

. 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
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Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno".

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina".

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir Lasarente Lasrva

restorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It
Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

indigo
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Svarumo centras ,Joglé”.

drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Tartan“.\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

gyviny maistui, 15% nuolaida E.'.E..'Ef:u.
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854, .

www.vetklinika-vilnius.lt

Suny kirpykla, Pet Style”. a(“:] £

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy i
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (8.5) 2741381, 4
www.tyraplovykla.lt -

HCE
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Automobiliy nuoma ,Easy Aisaioan

Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

imonei priklausanciy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida

automobilio plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8643) 33333,

www.smglimo.lt

fm
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

T Tel. (8.46) 410 566,

www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.|t

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 kovo

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 2125566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momeda
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Avinas. Meilé bus tokia

staigi ir netikéta, kad

nenorésite pabusti i$
sapno. Kad ir kaip smagu skesti
svajose, visgi apsidairykite ir pa-
svarstykite, ar nezidrite j pasaulj
pro rozinius akinius. Skrajojimas
padebesiais gali atsiliepti darby
kokybei. Palankus metas iSmokti
vairuoti automobilj. Daugiau dé-
mesio skirkite sveikatai.

Jautis. Ne viskas bus

rozémis klota, asmeni-

niuose santykiuose teks
perbristi ne vieng bala. Stenkités
jvykius vertinti ne kaip dalyviai,
o kaip stebétojai. Galimas ne-
tikétas laiméjimas ar pelningas
uzsakymas. Savijauta nebus pati
geriausia, bet grynas oras, buvi-
mas gamtoje duos stulbinanciy
rezultaty.

Dvyniai. Meiléje viskas
tiesiog tobula. Sako, mei-
lés nenusipirksi, bet turint
daug pinigy galima smagiai
paislaidauti be jokios sazinés
grauzaties. Puikus metas imtis
veiklos, kuriai galétuméte skirti
visg savo laika. Bukite atidus tvar-
kydami dokumentus. Net men-
kiausia klaida gali virsti nuostoliu.
Saugokités ranky traumy.

VézZys. Siuo metu

méginkite kurti grazius

santykius. Nors patirtas
skausmas gali kelti nerima,
taciau jusy laukia grazi ateitis.
Pamirskite, kas buvo, ir dziauki-
tés dabartimi. Norintiems keisti
darbg dabar - palankus laikas,
galite gauti pasialyma i3
uzsienio. Patartina saugotis
vandens telkiniy.

PROGNOZE tkoﬁ; 16-22 D+ -,
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
. ,Nailbar”. Vilnius.

nai IJ dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

SELECTIVE

GroZio salonas ,East Island”.

Druskininkai. 10% nuolaida

“Hal paslaugoms.Tel. (8313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Lintas. Puikus laikas
(52 vedyboms, meilés roma-

nams, santykiuose vyraus
darna, skaidrumas. Labai palan-
kus laikas karybiniams darbuo-
tojams. Galimos permainos ir
esminiai pasikeitimai versle, Sig
savaite reikéty uzbaigti pradeé-
tus projektus ir nesiimti naujy.
Palankus laikas atlikti sveikatini-
mosi proceduras.

Mergelé. Nors norésis

sakyti, kad vidiniu bal-

su negalima pasitikeéti,
nuojauta neleis tuo abejoti.
Asmeniniame gyvenime
padékite vienas kitam tobuléti,
siekti dvasinio ir fizinio
bendrumo. Darbe jausités kaip
Zuvis vandenyje, daugelis kreip-
sis j jus patarimo. Saugokités
apsinuodijimo maistu.

_()_ svarstyklés. Dziugins
nauja pazintis, nors jos
pradzia gal bus ir kiek kompli-
kuota. Apsisarvuokite kantrybe
ir kartokite savo pageidavimus,
tai - tik periodas, kai antroji pusé
apsimeta, kad jasy nesupranta.
Geras metas dirbantiems teisé-
saugos srityje. Pravartu saugoti
inkstus, endokrinine sistema.
Pradékite sportuoti.

Skorpionas.

Nesistebékite, kad teks

iSgyventi stiprius, permai-
ningus jausmus ir jvairiausias
emocijas. Darbo ir karjeros rei-
kalai klostysis puikiai. Dominuos
pazintys su uzsienieciais.
Geras laikas Siuo periodu
apsilankyti profilaktiniam
sveikatos patikrinimui - tyrimai
ir diagnozés bus tikslUs.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

;4 procedroms. Kiekvieng
A‘?_ ”'\ ménes; spec. pasiiilymai tik su
S PA »Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
s Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

ﬁréfesionalios astfolggés
Lilijos Bdhaitienés

\ _~paslaugos*
O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Saulys. Prasidéjes meilés

romanas bus romatiskas,

verzlus, teiks malonumo,
vil¢iy, bus daug aistro, pavydo,
emocijy. Pabaikite pradétus
darbus, 3ig savaite sékmé lydés
pardavimo vadybininkus. Geras
laikas valyti kepenis, gydyti du-
bens, kluby sanarius, plaucius,
bronchus, nes ménulis Saulio
zenkle. Saugokités traumuy.

OZiaragis. Vienisumo

jausmas plUs j visas veik-

los sritis, palies ir santy-
kius, pasislépti nuo saves nepa-

vyks. Atminkite: tai laikina. Geras

laikas vykti j verslo susitikimus,
jei tai - rimti sandoriai su uzsie-

nieciais, neskubékite, viskg gerai
apsvarstykite. Turintys problemy

su stuburu, sgnariy ligomis dra-
siai kreipkités j medikus.

A Vandenis. Didelé

A tikimybeé sutikti
gyvenimo zmogy kelionéje, tuo
metu uzsimezge jausmai neleis
liadéti, teiks maloniy pojuciy,
bus sportinio azarto, o kartu -

ir pavydo. DZiaugsités sunkaus
ir atkaklaus darbo rezultatais.
Nors jau atéjo pavasaris,
saugokités persalimy.

Zuvys. Asmeniniame

gyvenime pokyciy

nebus, tad, jeigu esate
vienisi, statusas nesikeis.
Ateinancia savaite uzbaikite
visus darbus ir pradékite ruostis
kitam veikos etapui, kuris ateis
po savaités. Busite sveiki, taciau
pravartu pamedituoti prie
vandens telkinio, daugiau laiko
praleisti gamtoje.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
i Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
M“‘:\ qutiniams,dieniniams, pilnas ir pilnas
-~ plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r v ye
g TMakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

E KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

[ SVEIKINA |

Radijo laidy vedéja
Raminta Vy3niauskaité
1987 03 16

Dizaineré

Dainininké
Dileta Meskaité-Kisieliené
199103 18

TV Zurnalisté
Diana Vapsvé Grazina Sviderskyté
1984 03 20 1973 03 22
. ' RINKODAROS SKYRIUS
su RESPLBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos“.

Atsakymg iki kovo 20 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétoja Onute
Dambrauskaite i$ Kauno. Jai bus
jteikta knyga ,Paskutings apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212
36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika,
net. Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute
sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi
Siekiant iSrinkti laimétoya.

913 8|1
4 7|1 9162
9 4 8|7
25 4|9
6 1|5 2178
217 3|4
1 6
5 3
5|1

Vertikaliai: Graviravimas. Para. Neda.
Avarija. Pana. Zarinas. GD. Puma.
Ponas. Pakai. Ta. Plonas. Okara. Tas.
Kanopos. Europis. Vija. Loidas. Atéjo.
Ko. Késlas. Arija. Ir. lksas. Valo. Mono.
Esé. Kuteno. Lapés.

Horizontaliai: Putpelé. Panama.
Uosis. Vena. Rilké. Vida. Puodas. Ra.
Pasak. Potis. Su. Vazonas. Ivanas. Ave.
Maras. Aran. Karis. Tilo. Sin. Avéjo.
Japonija. Pasakojo. Ma. Kapa. Op.
Pragaro. Kiné. Diasporos.

Pazymétuose langeliuose: ZOOLOGIJA.

2019 kovo
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giauliuose idradingai paminéta Kovo 1-0ji

Per vestuves nepazjstamas
svecias klausia jaunikio:

- Ar turite nuogos Zmonos
nuotrauky?

- Ka jiis sau leidziate? Zi-
noma, kad ne!

- Tai gal norite?

[

Restorane svecias padavé-
jui:

- Prasau man 275 gramy
jautienos kepsni. Kepti lygiai
penkias minutes ir pasalinti rie-
balus.

- Aha... O kokios kraujo
grupés turi biiti jautis?

o
- Pasiruogkite blogiausiam!
- Gydytojau, man nepagy-
doma liga?..
- Ne, rytoj - 1 darba!

Zmona pasakoja vyrui:
_ - Vakar kieme sutikau Jona.
Zinok, jis papasakojo tokj juo-
kinga anekdotg, kad as$ i$ juoko
vos nuo lovos nenukritau!

o

Kadaise gyvenau aktyviai -
Zaidziau futbolg, dalyvaudavau
automobiliy lenktynése. Kar-
tais loSdavau pokerj, daug
bendraudavau. Bet po to kavi-
néje pavogé mano nesiojamaji
kompiuterj ir viskas baigési...

Mergina priekaiStauja vai-
kinui:

- Kodél jis, vyrai, taip retai
moterims dovanojate géliy?

- O jis mums alaus 18 viso
nedovanojate!

Tévai kalbasi.su kandidate
] aukles:

- Kokios vaiky prieZifiros
patirties turite?

- Naaa, a$ anksciau pati bu-
vau vaikas.

[
Odontologas:
- Na, Stai ir viskas. Imkite,
tai jiisy iSrautas protinukas.
- Adit. O jis irgi pasiimki-
te - Stai jisy kédés rankena.

)
Atéjo vyras | Sokius. Paso-
ko viena $okj ir sako merginai:
- 0j, aciii uz tokj jausminga
Sokj.
Mergina i$vertusi akis:
- Koki $okj? AS prie i8éjimo
bandau prasibrauti.
o

Ligonis su dZiaugsmu ai$-
kina gydytojui:

- Daktare, vaistai, kuriuos
man iSraséte, padéjo!

- Na, biina ir taip.
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Galvosukiy, idspousdinty pries savaite,
atsakymai.

Farengé Galvoesukiy klubas"



