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ZVAIGZDZIU DUETAI
Sekmadieniais 19:30

Kaip Kotryna laiméjo , Lietuvos balsg“?

B Kokie prizai jteikti ,Lietuvos balso” nugalétojai Kotrynai Juodzeviciutei ir ka ji su

jais veiks?

10 p.

Evelinos lauktuvés - daina

B Ka Siuo metu Lietuvoje veikia daini-
ninké Evelina Anusauskaité-Young,
jau keleta mety gyvenanti vyro gim-

tinéje JAV?

8p.

Desimt fakty apie Jokuba

B Kodél vakarais aktorius Jokibas Ba-
reikis skaito pasakas, ko jis bijo ir su
kuo labai noréty susipazinti? 11 p.
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+LAISVALA

Daznas aktorés EGLES DRIUKAITES-ALESIENES (36) kolega sako, jog tai vienas Silciausiy Zmoniy, kuriuos jie yra sutikg.
Talentinga moteris Siuo metu dZiaugiasi motinyste ir ramiu Seimyniniu gyvenimu su garsios grupés, Skamp” nariu Viliumi Alesiumi,
o trumpg pertraukéle aktorés karjeroje skyré tobuléjimui ir vél tapo studente.

Eimanté JURSENAITE

- Daugelis gerbéjy tavo talenta iverti-
no po vaidmenuy televizijos serialuose.
Pastaruoju metu eteryje pasirodai reciau.
Kokios veiklos dabar tavo darbotvarkéje?

- Dabar savotiska pauzé mano televizinéje
karjeroje. Gerai, kad tokios pertraukélés biina,
veikiausiai Ziirovams pabosta tie patys veidai.

Mano aktorinis kelias $iuo metu Siek tiek $a-
kojasi, pradéjau gilinti teatro pedagogikos Zi-
nias. Jau kurj laika vadovauju dramos biireliui
mokykloje, tad nuo rugséjo tapau ir Lietuvos
edukologijos universiteto (LEU) studente, pa-
sirinkau metus trunkanéias pedagogo kvalifi-
kacijos studijas. Turiu studento paZyméjima,
visas studenti$kas privilegijas ir, Zinoma, se-
sijas. Smagu grizti j studentavimo laikus, tik

dabar kurse mokosi kiek vyresni Zmonés, to-
dél pozitiris ] darba ir mokslus brandesnis, o
paskaitas lydi jvairios diskusijos apie gyveni-
miskas situacijas, su kuriomis susiduria peda-
gogai, netriiksta ir humoro. DZiaugiuosi, jog
universitete sutikau jdomiy Zmoniy 1§ teatro
pasaulio bei kity sri¢iy. Tikiuosi, studijos bus
naudingos ir asmeniniam gyvenimui, ir profe-
sinei veiklai. SuZinojau daug dalyky, kurie nau-
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B Gimé: 1979 09 04 Moléty rajone,

W Studijos: Aktorinis meistriskumas
muzikos ir teatro akademi; joje),
magistrantiira (Vilniaus universitete

(Lietuvos
Viesujy rysiy
), Siuo mety

MERIES Sfdal’@\/\LIUS

studijuoja pedagogika (Lietuvos edukologijos

universitets),

M Vaidino televizijos serialugse:

ir Butkai“,

,Broliaj*, ~Moterys meluoj
ja geriau”,
,Mano myhmas pnese ,Vyno kelias®, ’

mano gyvenimo savajtg* , 0 aip pat elev

izijo
filmuose ,Matriogkos* ir ,Gedimino11«, ;
I Sukiiré vaidmenis trumpametraziuose
filmuose ,Kita diena“, , Aistros kvapas",
,Ka padare Dzonis?*,  Jau puiku tik dar Siek tiek*

W 2071 m. liepg susituoks Su grupés ,Skamp*
nariu Viliumi Alesiumi, pora augina dukrele Emile.

,Dapkai

BalSlaUSIa

butyje), Ecotel Vilnius". Fotogyafi
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lonas). Fotografuota vie
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|| dz1augiasi ir ruting

dingi man kaip mamai. Kadangi nemazai kal-
béjomés apie paauglio raidos psichologija, igy-
tos Zinios pravers aukléjant savo atzala. Siuo
metu biitent su teatro pedagogika mano gyve-
nime atsiranda vis daugiau naujy veikly.

- Studente tapai jau trecia karta,
pries§ tai mokeisi Lietuvos teatro ir mu-
zikos akademijoje (LMTA) aktorinio
meistriSkumo, véliau igijai vieSyjy rysiy
magistro laipsnj Vilniaus universitete
(VU). Moksly niekada nebus per daug?

- Mokytis man patinka, be to, gyvenimas
taip susiklosté. Baigusi LMTA noréjau jgyti
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dar viena specialybe, kad turééiau darbo, jei
nesusiklostys aktorés karjera. Vienu metu
filmavausi seriale ir darbavausi vie$yjy rysiy
srityje prodiuserinéje kompanijoje, kuri ta
seriala karé. Vis délto aktorinis yra mano
savirealizacija ir prioritetas, o $alia pasirink-
ta teatro pedagogika - su tuo susijusi sritis.

- Kaip manai, ar aktorysté - profesija,
gyvenimo budas ar pasaukimas?

- Aktorysté negali nejtraukti, tai ir pasau-
kimas, ir gyvenimo hiidas, ir pasirinkta profe-
sija, taCiau pati daznai jauciuosi viena koja sto-
vinti aktorystéje, kita - kitoje veikloje. Jauciu,

,,LAISVALAIKIO” INTERVIU

kad iki $iol vis dar esu ieSkojimy kelyje, todél,
yra svarbu pirmiausia sau jvardinti tam tikrus
esminius dalykus - kas tu esi ir ko tu sieki.
Aktorinis meistriSkumas gali atsiskleisti ir
teatre, ir kine, ir serialuose, ir ugdomojoje
veikloje. Kartais konkretumo ir pritrikstu.

- Gyvenime dazniausiai viska gerai ap-
galvoji ir spontanisky sprendimy nepriimi?

- Spontani$ka esu tik neesminiuose daly-
kuose. Vilius kazkada pasakeé: ,Kaip paleng-
véja, kai apsisprendi®. Prisimenu $iuos Zo-
dzius, kai sprendimai susije su studijomis,
darbais ir jvairia veikla reikalauja pamastymuy
ir pasiryzimo.

JEI BUCIAU TIKRA
KARJERISTE - VIENTO
IR SIEKCIAU, TACIAU
AUGINU TREJY SU PUSE
DUKRELE EMILE, TAD
NEGALIU PLESYTIS

- Ar jsivaizduoji save dirbancia kon-
toroje nuo 8 iki 17 val., vilkinc¢ia griezta
kostiumél;?

- Kartais pagalvoju, gerai, kad nedirbu to-
kio darbo, o kartais svarstau, jog biity neblogai.
Kai turi nuolatinj darba, Zinai, kada reikia bii-
ti darbe, padaryti darbus ir kada gali grjZti na-
mo. O kai neturi sutarties teatre ar kity ilga-
laikiy projekty, neZinai, ka veiksi po ménesio.
Biina graziy, smagiy, SirdZiai miely meniniy
projekty ar spektakliy, kai Zmonés susiburia
darbui, kuria, vaidina, susidraugauja, o tada
viskas pasibaigia ir visi pabyra. Todél, kiekvie-
nas projektas, vaidmuo - nauja pradzia, kai
viska vél pradedi i$§ naujo. Tas nepastovumas -
ne kiekvienam, kartais jis veda i§ proto, po
kurio laiko nori viska mesti, taciau, kai atsi-
randa kitas jdomus darbas, dZitigauji ir vél vis-
kas gerai iki tos akimirkos, kai vél visi iSsis-
kirstysim. Pastovumo suteikia darbas mokyk-
loje, kur vadovauju dramos bireliui. Darbas
su vaikais nors yra stabilus, ta¢iau nemonoto-
nigkas, §tai ateina nauja pirmoky karta ir ji
labai skiriasi nuo prie§ tai buvusios. Tenka
ieSkoti naujy prisitaikymo biidy, kaip sutelkti
ju démesj, sudominti, kaip paciai tobuléti.

- Pavadintum save Kkarjeriste?

- Ne. Stereotipiskai karjeristé man asoci-
juojasi su ta moterimi, vilkin¢ia kostiumélj,
dirbancia biure ir siekianc¢ia auk$tesniy par-
eigy. Aktoriaus kelyje ta karjera veikiausiai -
pagrindiniai vaidmenys, i$skirtiniai pasily-
mai, vaidmenys uZsienio kino filmuose, uz-
imtumas keleriems metams i prieki... Jei bi-
Ciau tikra karjeristé - vien to ir siek¢iau, ta-
¢iau auginu trejy su puse dukrele Emile, tad
negaliu plésytis. Reikia pasilikti jégy, nes mo-
tinysté, namai to reikalauja.



+LAISVALAIKIO" INTERVIU

- Veikiausiai ne tik tavo, bet ir tavo
vyro Viliaus darbo grafikas gan chaotis-
kas. Tai apsunkina ar palengvina vaiko
auginima?

- A8 prisitaikiau. Kai gimé dukra, kurj
laika atsidéjau tik vaiko auginimui, o Vilius
jau dirbo nuolatinj darba. Susitvarkéme be
aukliy. Vilniuje gyvena Viliaus mama, kuri
mielai pabiina su antike, be to, a$ ir pati iki
8iol gan daug laiko praleidZiu su dukra. Kar-
tais pagalvoju, jog galbiit jau per daug uzsi-
sédéjau namuose, bet norisi ir ramiai pabti
su $eima, matyti, kaip auga vaikas.

- Sako, jog moteris pamaciusi, kaip
vyras elgiasi su vaiku, ji isimyli i§ naujo.
Ar tau irgi taip buvo?

- I8 tiesy abu vienodai rapinamés vaiku.
Pamaciau savo vyra, tapusj tévu, naujai ir
pati tapau mama - abu turime jau kitokj sta-
tusa. O pajutau, kad vyra jsimyléjau 1§ naujo,
likus metams iki misy vestuviy. Ilgai drau-
gavome, buvo visokiy etapy, éjo metai i§ me-
tu ir atrodé, jog niekas negali nustebinti ar
suintriguoti, bet kazkas pasikeité. I§ tiesy
isimyléjau i$ naujo ir vaikas buvo to pasekmeé,
santykiy sutvirtinimas. Galiu pasakyti, jog
i8gyventi antra jsimyléjima labai malonu.

SEIMA MAN YRA
SVARBIAUSIA, TAD JEI
NAMUOSE VISKAS GERAI,
VISUR KITUR TAIP PAT
VISKAS BUS GERAI

- Daugelyje Seimy atsiradus vaikui
romantikos sumazéja. Kaip ja kurstote
savo Seimoje? Vyras dovanoja géles?

- Nereikia tik i§ vyro laukti démesio, kar-
tais ir pati galéCiau parodyti jam daugiau dé-
mesio. (Sypsosi.) Pamenu, kai dukra buvo dar
visai mazyté, nuolat ja stipuodavau, maitinau,
apkabinusi vyra kiek nustebdavau, kad gléby-
je visai kiti gabaritai. Reikia mokéti paskirsty-
ti savo démes;. Galbiit kartais net reikia pasi-
stengti ir sukurti ta romantis$ka atmosfera.
Didelis dZiaugsmas buvo, kai gimus dukrai
trumpam i$éjome | miesta pavakarieniauti
dviese vestuviy metiniy proga. Kartais roman-
tika - dviese nueiti kad ir j parduotuve. Smulk-
menos, bet i§ jy susideda gyvenimas.

- Drauge jus daugiau nei desimtmeti,
susituokéte 2011 m. Koks tas tvirty san-
tykiy receptas?

- Kalbant apie receptus - kiekvienai porai
tie receptai skirtingi. Atsakyti §j klausima
galima tada, kai jau gali daryti apibendrini-
mus, esi atsisijojusi vertybes. Man labai ido-
mu dométis miisy Seimos genealogija ir aps-
kritai, kaip Zmonés gyveno anks¢iau. Kaip
mano seneliai gyveno, i§laiké dideles Seimas,

sunkiai dirbo, bet visus savo vaikus iSauklé-
jo padoriais Zmonémis. Jie sukiré tvirta pa-
grinda, nuo kurio atsispyré jy vaikai ir judéjo
toliau. Ta pamata man sukdré tévai, o mes su
Viliumi turime sukurti pagrinda, kad nuo jo
atsispirty misy dukra. Laikai kei¢iasi, taciau
Seima i8lieka vertybé.

- Su Viliumi esate priesingybés ar at-
randate daugiau panasumuy?

- Kartais tikrai ar$iai pasigin¢ijame ko-
kiais nors globaliais klausimais. Jei bitume

= 9015 » &

Nors Eglé ir Vilius Alesiai
susituoke 2011 m:Vasara, drauge
jie daugiau nei'd tmetj

Stasio Zumbio nuotrig

tbejas — Liet
as Alg

KARTAIS ROMANTIKA -
DVIESE NUEITI
KAD IR ] PARDUOTUVE

priesingybés, turbit taip pat bity jdomu, ta-
¢iau, manau, esame panasSis. Veikiausiai tai
mane ir patrauké. Mums susipaZinus aplin-
kiniai saké, jog esame panasis netgi iSoriskai.
Mane tai labai pradZiugino, o pajutusi tuo me-
tu dar biisimam savo vyrui trauka maniau,
jog tai gali bti geras Zenklas.
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Sukuosena: Olga

Aktoré Eglé Driukaité-Alesiené, trecia karta tapusi

studente, vél prisiminé studentiSska gyvenima,
lanko paskaitas ir ruosiasi egzaminy sesijai

+LAISVALAIKIO" INTERVIU

- Veikiausiai dabar grupé ,,Skamp“ -
viena jusy mégstamiausiy. Isduokite
paslapti - pirma susipazinote su Viliumi
ar pradéjote klausytis grupés muzikos?

- Tikrai, tai viena mégstamiausiy mano
grupiy. Biitent apie grupe suZinojau anksciau.
»Skamp* gyvuoja jau labai seniai. Kai jie pra-
déjo veikla, a8 buvau labai jauna. Pamenu, per
televizija teko matyti ne vieng reportaza apie
grupés narius, taciau jei tada man kas bty
pasakes, jog vienas jy bus mano vyras, vei-
kiausiai nebai¢iau patikéjusi.

- Abu galima pavadinti karybiskais
zmonémis. Kaip prablaskote rutina?

- Kartais pagalvoju, jog reikéty daZniau
kur nors i$siruosti ir ka nors nuveikti. Kita
vertus, rutina néra blogai. Vaikui reikia su-
kurti ta ruting ir kasdienybe, kad jis nepatir-
ty daug blagkymosi ir streso. Jei yra gyveni-
mo ritmas, rutina, vadinasi, viskas yra gerai
ir nieko blogo nenutiko.

ISGYVENTI ANTRA
ISIMYLEJIMA
LABAI MALONU

- Ka mégstate veikti laisvalaikiu?

- Drauge su vyru mégstame Zidréti fil-
mus, dalyvaujame protmusiuose, priklauso-
me komandai ,,Balta varna“. Patinka kelionés,
pasivaik§Ciojimai ir i§kylos gamtoje.

- Vis délto kartais reikia pailséti ir
nuo darby, ir nuo mamos bei Zmonos
pareigy. Kaip save palepinate?

- Vienas didziausiy malonumy - knygos,
bet pagalvoju, kaip negerai turéti i$manyjj
telefona. Jis vagia laika ir energija, tad ir kny-
goms dabar skiriu maZiau laiko.

- O kaipgi moteriski grozio ritualai?

- Ir jiems veikiausiai galééiau skirti dau-
giau laiko. Nors odai, plaukams ir nagams taip
pat reikia poilsio. Kai buvau motinystés atos-
togose, re¢iau uzsukdavau pas kirpéja ir plau-
ky nedaziau, todél jie buvo labai atsigave.
Zinoma, kartais labai malonu pasilepinti jvai-
riomis procediromis.

- Regis, ir karjera, ir Seimyninis gy-
venimas klostosi s€kmingai. Giméte su
marskinéliais ar uz sékme turite dékoti
sau?

- Reikia vertinti tai, ka turi. Kazkada ak-
toré Eglé Gabrénaité pasaké: , Negali sékmin-
gai klostytis ir aktoriaus karjera, ir Seimyni-
nis gyvenimas.“ Kaip ir sakiau, kartais atro-
do, jog viena koja stoviu vienoje srityje, kita -
kitoje, o norétysi dar daugiau visko nuveikti.
Vis délto Seima man yra svarbiausia, tad jei
namuose viskas gerai, visur kitur taip pat
viskas bus gerai.



VEIDAI

ir jos vaizdo klipa.

,,Nors §iuo metu daugiausia laiko praleidZiu
dirbdama ir gyvendama Los AndZele, Lietuva
yra mano gimtiné ir vieta, kurioje prasidéjo ma-
no muzikinis kelias. Todél labai dZiaugiuosi ga-
lédama nors trumpam sugrizti, aplankyti ir pa-
sidalinti savo nauja kiiryba“, - tvirtino atlikéja.
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Kelerius metus Jungtinése Amerikos Valstijose gyvenanti atlikéja EVELINA ANUSAUS-

KAITE-YOUNG (26) Siuo metu viesi gimtojoje Lietuvoje. ia ji ne tik lanko savo Seima,
bet gerbéjams taip pat atvezé smagia staigmeng - pacios kurtg daing,Can’t Wake Up”

Kirinj ,,Can’t Wake Up“ Zinoma atlikéja
pristaté po trejy mety pertraukos, tad jos ger-
béjams tai itin dZiugi naujiena. Taip pat prista-
tytas ir dainos ,,Can’t Wake Up*“ vaizdo klipas,
sukurtas ir nufilmuotas JAV, o jj rezisavo atli-
kéjos vyras Adamas Jangas (Adam Young).

Evelina Zada, kad bus galima jos pasirodymus
i$vysti per televizija bei radijo laidose ir pasi-
Kklausyti, kaip naujoji jos daina skamba atlieka-
ma akustiSkai su muzikanty grupe.

Pastargjj karta Lietuvoje Evelina vie$éjo
prie§ metus, per praéjusias Kalédas. giq me-
tu pradZioje atskridusi atlikéja ¢ia pabus iki
vasario pradzios. ,,Pasiilgau Seimos ir sniego.
Nors §iuo metu ¢ia Saltoka, kalédiniam laiko-
tarpiui tai tinka. DaZnai ilgiuosi savo krasto.
Ypa¢ Vilniaus, nes jis man beprotiskai grazus
miestas”, - pasakojo Evelina.

Parengé Eimanté JURSENAITE
LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

NUOMONES

Rz Npie loterijas...

Kas nenoréty laiméti milijono? Nors tokia sékmé aplanko retai, loterijos bilietai ir tikimybé lengvai pasipelnyti vilioja ne viena.

,Laisvalaikis” teiravosi dainininkés KATAZINOS ZVONKUVIENES (35) ir TV laidy vedéjos ir trenerés VLADOS MUSVYDAITES (32),
ar jos dalyvauja loterijose ir ar pavyko kada nors k3 nors laiméti.

| | KATAZINA ZVONKUVIENE

Atvirai pasakysiu - as ir loterijos bilietai yra du nesuderinami
dalykai. Be abejo, buvo jyu mano gyvenime - i draugai dovanojo,
i pati paauglystéje pirkau vieng kitq, bet niekada to nesureiks-
mindavau ir niekada rimtai § tai nezinrédavau. Tik kaip | pramo-
ga. Netikiu tokia lengva sékme, esu realisté. Tiesa, kartq laiméjau
du litus, bet dazniausiai juokauju, kad loterijose esu tikva nelai-
méle, todél ir jokiuose konkursuose nedalyvauju. Man nickada
nesiseka. Net jei 1S penkiolikos degtuky vienas yra trumpiausias,
as bitinai ji istrauksiu. Mes su sese net juokiamés, kad mums
tokiy Zaidimy neverta pradéti. Bet, kaip mano vyras sako, mums
sekasi meiléje. Apskritai nesu prietaringa, neprisivisu nei prie ko-
kiy nors laimingy skaiCiy, nei savaités dieny. Tik pastebéjau, kad

mane lydi skaicius trys. Jis daznai pasiveiskia kasdieniame gyve-
nime. Mokyklos dienyne buvau trecia, konkursuose daznai laime-
davau treciq vietq, televizijos projektuose. Bet to nesureikSminu.

| | VLADA MUSVYDAITE

Loterijos biliety pati neperku. Juos perka mano tétis, tad Sei-

moje mums uztenka ir jo. Jis perka ne tik dél tikimybés laimeéti, bet
ir dél to, kad tokiu bidu remia olimping sportq. Tiesa, per visq
gyvenimaq dar nieko nelaiméjo. Bet esu girdéjust ne vieng istorijq
1§ savo draugy, kuriems loterijose nusisypsojo laimé. O as asme-
niskai manau, kad neturiu tam laiko. Stengiuosi dirbti, o ne lai-
méti. Manau, kad darbas atsiperka labiau. Apskritai netikiu sckme,
retkia jdéti darbo, tada ir seksis. Bet jei yra Zmoniy, kuriems lo-
terijos patinka, tai kodél ne. AS biliety neperku ir nepamenu, kad
buciau kada nors kg nors laiméjusi. Ir taip mano gyvenimas kaip
loterija. Kiekvieng dieng kg nors laimin. Stai atsikéliau ryte ir
laiméjau treniruote. Kita vertus, pati rengiu loterijas. Turiu savo
laidg ,,Mitybos ir sporto balansas , jos ,,Facebook “ paskyroje nuo-
lat organizuojame loterijas. Labai smagu. PavyzdzZiui, paprasau
Zmoniy, kad jie parasyty, kodél mégsta saldumynus. Vienam lai-
mingajam dovanojame profesionaliq mitybos konsultacijg. Paste-
béjau, kad lietuviai yra gana azartiski. Jiems patinka laiméti, nors
ir daugiau latko sugaista eidami to laiméjimo link.

Parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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VEIDAI

,Lietuvos balso” nugalétoja Kotryna

Méé@/&@pmm

Sekmadienio vakaras keturiems jaunuoliams tapo tikru iSbandymu. Tiesioginiame LNK eteryje vykusiame ,Lietuvos balso” superfi-
nale dél pergalés kovési Vytenis Kaluskevicius, Dainius Griesius, KOTRYNA JUODZEVICIUTE ir Rugilé Lingyté. Po kelias valandas
trukusiy muzikiniy kovy Zitrovai pateiké savo verdikta - nugalétojo varda pelné Donato Montvydo mokiné 3esiolikmeté Kotryna.

I ' by
Donato‘l\gntvydo mokinelKotryna savo

pergale ,Lietuvos balse” tikéjo nuo pat pradziy,

Dar eidama ] projekta Kotryna neabejojo
savo pergale. Ji buvo isitikinusi, kad laimés
,Lietuvos balsa“ ir toliau sieks savo uzsibréz-
to tikslo - belstis | Zitrovy $irdis. Dabar tai
padaryti merginai padés ir laiméti prizai. Jau-
najai atlikéjai atiteko 10 takst. eury grynai-
siais, 10 tukst. eury vertés reklaminis LNK
paketas ir kolekcinis ,,Shure“ 75 mety jubi-
liejaus proga pagamintas ,,Elvio“ mikrofonas.

Paskutinés laidos Kotrynai tapo tikru iban-
dymu - prie§ pat finalus ji patyré sunkig Zandi-
kaulio trauma, ta¢iau dalyvavima tesé. Ir tai
atsipirko su kaupu. Po superfinalo transliacijos
pergale nugalétoja §venté kartu su kiirybine
komanda. Paklausta apie tolesnius planus, kol
kas Kotryna nieko konkretaus atsakyti negalé-
jo. ,,Zinau tik viena. Noriu ir toliau jaudinti Zmo-
nes ir belstis ] jy Sirdis. Tai man svarbiausia. O
koncertai, albumai ir naujos dainos - tai tik jran-
kis pasiekti savo tiksla“, - saké jaunoji atlikéja.
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VEIDAI

Zinomas aktorius JOKUBAS BAREIKIS
(35) sukuré ne vieng jsiminting vaidmenj
teatre, kine ir televizijoje. Uzvéres teatro
duris jis - rupestingas trijy mergaiciy te-
tis, vakarais skaitantis pasakas. Jokubas
papasakojo, kokiy turi pomégiy ir at-
skleidé keleta fakty, kuriy apie jj iki Siol
galbut dar nezinojote.

M Jo ugis yra 1,75 m, o baty dydis 42.

M Zinomas aktorius negali gyventi be mé-
sos, o $tai raziny jis nemégsta ir kepiniy
su jomis atsisako.

B Mégstamiausia J.Bareikio spalva - mélyna.
B Horoskopais, kurie kas savaite pateikiami
laikraSc¢iuose ir Zurnaluose, Jokiibas netiki,
taciau ji domina profesionaliy astrology su-
darytos prognozés. [domumo délei skaito ir
Nostradamo pranasystes ar kitokia pana-
Saus pobiidzio informacija.

B Aktorius nemégsta aukscio, neretai ir uz-
dary patalpy: ,,Nenoréciau prasliuozti kokiu
nors uzdaru vamzdziu, automobilyje labiau
mégstu sédéti prie dureliy, o ne kupé (2
dury automobilyje).“

M Viena 1§ J.Bareikio silpnybiy - technika.
Jis labai domisi jvairiomis naujovémis, o
norédamas i8handyti neretai jas ir isigyja.
M Jei galéty susipazinti su kokiu nors Zinomu
Zmogumi, susitikty su mégstamu dainininku
Réjumi Carlzu (Ray Charles, miré 2004 m).
M Zinomas vyras yra peléda ir mégsta ilgai
pamiegoti.

M Paskutinj karta Jokiibas su Seima atos-
togavo vasarg, kartu jie buvo i§vyke j Lat-
Vvijos pajir].

B Jokiibas labai mégsta skaityti ir jei para
trukty ilgiau nei 24 valandas, bitent kny-
goms jis skirty daugiau laiko, ypa¢ klasikai
ar $iuolaikiniy autoriy groZiniams kiiriniams.
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€ reperis

Omerta, tapes@eriatsitt mety MC,

Uz daing ,Pazvelk” su Svaru jis atsiémg
ir mety kolaboracijos apdovaagifya

Savaitgalj i8dalinti Lietuvos hiphopo
muzikos apdovanojimai labiausiai nusi-
pelniusiems 2015 mety reperiams. Bene
reik§mingiausiame hiphopo kultiiros ren-
ginyje geriausieji apdovanoti net 13 ka-
tegorijy, o kam lemta atsiimti taip troks-
tamas statuléles, sprendé kompetentinga
komisija ir gerbéjai, balsave ,,T'v3.1t“ por-
tale. Kartu su nominuotais atlikéjais | sce-
ng lipo Zinomiausi Lietuvos pramogy pa-
saulio atstovai, skelbe nugalétojus, ir dau-
giau nei deSimt geriausiy repo atlikéjy
bei grupiy, dovanojusiy kelias valandas
trukusj koncerta. Ispiidingg renginj ste-
béjo didZiulé minia hiphopo gerbéjy,
,Lofte” §élusiy iki paryciy.

Eimantes JURSENAITES ir
Irmanto SIDAREVICIAUS fotoreportazas

Apdovanojima uz geriausiag mety daing -
»Karina” - atsiémeé Lilas ir Innomine

@ Mety albumas: ,#uzgrotu” (Mesijus ir
Munpauzn)

©® Geriausias mety DJ: DJ Mamania

©® Geriausias mety MC: Omerta

©® Geriausias mety prodiuseris: Donatas
Jur8énas-Donciavas

©® Geriausias mety vaizdo klipas:

,6 pédos* (,Dogma*)

©® Geriausia mety daina: ,Karina“ (Lilas ir
Innoming)

©® Geriausia mety kolahoracija: Omerta ir
Svaras su daina ,Pazvelk”

@ Geriausias mety renginys: ,Lords of the
Underground*

©® Geriausia mety naujiena: ,Dogma*“

@ Geriausia mety grupeé: ,G&G Sindikatas"
@ Mety projektas ne lietuviy kalba:
Dee&Kamy

@ UZ nuopelnus hiphopui apdovanota radijo
laida ,Gatves lyga“

@ ,,Gatves lygos“ TOP 10 mety geriausiy
apdovanojimg gavo 3SUN-C

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22
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Agnés Kavaliauskaiteés finiso tiesioji

»Mis Lietuva 2014" tapusi klaipédieté

AGNE KAVALIAUSKAITE (22) Sig savaite tiesiog
tryksta dZiaugsmu - baigési paskutiné
egzaminy sesija.

Klaipédos universitete choreografija stu-
dijuojanciai merginai dar teks kiek pasisteng-
ti, kad gauty iSsvajota diploma, ir vasarg ap-
siginti bakalauro darba, taciau studenty taip
nemeégstami egzaminai - jau praeitis.

,Per 4 studijy metus daug kas ivyko.
Nors studijos buvo kartais ir sunkios bei
varginancios, taip pat labai jdomios ir mégs-
tamos. Liko atlikti praktika, paraSyti bai-
giamajj darba bei ji apginti. Nors apie diplo-
ma galésiu pasvajoti tik vasaros pradZioje -

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

jau esu fini$o tiesiojoje, - dZiaugési Agné,
$iuo metu besimégaujanti trumpomis atos-
togomis.

Laiméjusi ,,Mis Lietuva 2014“ kariing
Agné sulaukdavo raginimy pasiimti akademi-
nes atostogas, taciau pasiryZo studijy nestab-
dyti. ,,Po pergalés groZio konkurse daug laiko
skyriau ,,Mis Lietuva“ pareigoms, tad 3 kur-
se mokslams jo liko mazai, taciau déstytojai
buvo supratingi ir mane palaiké, visas veiklas
pavyko suderinti. Nesigailiu, kad taip nutiko,
nes ir karina, ir studijos suteiké daug nau-
dingos patirties”, - saké Agné. Pasak jos, i$-
blésus sesijos baigimo dZiaugsmui, veikiau-
siai ji pajus sentimentus studenti§kam gyve-
nimui, taip pat sesijoms bei egzaminams.

VEIDAI

Vitalijus

Cololo sveikatos
semesi eketéje
Nors uZ lango spaudzia Saltukas,
televizijos laidy vedéjas VITALIJUS
COLOLO (41), minédamas staciatikiy
religing Svente - Kristaus kriksta, ne-
pabugo iSsimaudyti 3altame Silo ezere,
esanciame netoli Vilniaus. Pasak zinomo

vyro, tai jau tapo savotiska tradicija, ku-
rig veikiausiai tes ir ateityje.

TV3 nuotr.

,»Pries pora mety dalyvavau televi-
zijos projekte ,,Suolis“. Jame susibend-
ravau su imtynininku Aleksandru Kaza-
kevi¢iumi, kuris man papasakojo, jog
Kristaus krik$to proga vyksta tokios
maudynés. Tikima, kad Sios religinés
$ventés diena visas vanduo yra §ventas,
tad i§simaudZius galima nuplauti savo
nuodémes ir apsisaugoti nuo ligy. Pernai
saus] ] ekete nériau pirmga karta. Norite
tikékite, norite ne - visus metus nesir-
gau”, - saké Vitalijus.

Pasak jo, i tradicija neprimena svei-
kuoliy maudyniy jaroje, kurios yra kur
kas ekstremalesnés. Tiesa, jis pripaZis-
ta, jog pernai | ekete nérus pirma karta
tarsi atsijungé smegenys, o Siemet, nors
buvo daug $alciau ir termometro stul-
pelis rodé Zemiau nulio, vanduo nebuvo
toks Saltas, kaip galéjo pasirodyti. ,,Tai
vienas 1§ mazy dalyky, kurie atrodo ne-
Jmanomi, taiau i$ tiesy yra net labai
Jmanomi. Jau tris ménesius rytais mau-
dausi po kontrastiniu dusu, to visi$kai
pakanka, kad sausio ménesj galétum
1Sokti ] ledine ekete®, - patikino Zinomas
laidy vedéjas.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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ZVAIGZDES

GRAMMY 4

als

MADONA (Madonna, 57)

Madona jsivaikino du vaikus i Malavio j i susilauke

kino Jau po to, kai susilauké savy, dukros L
(L?_“fd‘?& 1 9) Ir stinaus Roko (Rocco, 15). 2006 m, drauge su tuomlétiniu vysru A
rezisieriumi Gajumi Riciu (Guy Ritchie) dainininke stinijo berniuka DEIVIDA BANDA

(David Banda, nuotraukole su Madona), 0 2007 m. j 3eimoe atsirado i i
Dieims (Mercy James,9) ) m. jy Seimoje atsirado ir |dukra Mersi

Seimalilolivudo standart

\V/

Svetimy vaiky nebiina. Sie Zmonés tai Zino kaip
niekas kitas. Jie savo pavyzdZiu jrodé, kad Seima -
anaiptol ne tik kraujo rysiai. Holivude jau ne viene-
rius metus stebima tendencija jsivaikinti atZalas.

Ir visai nesvarbu - kodél. Negalint turéti savy ar
tiesiog neradus laiko néStumui ir gimdymui - svar-
biausia, jog naslaiciai, pateke j $eimg, bus laimingi.

BREDAS PITAS (vad Pitt, 52) ]
ir ANDZELINA DZOLI (Angelina Jolie, 40)

Be trijy biologiniy vaiky, aktoriai dar tgri tris_lvaikiug - i§ Kambodzos,
Vietnamo ir Etiopijos. Vyriausiajj 1vaik1lketur|(_)l|kmetg Medoksa
(Maddox) A.DZoli jsisdinijo 2002 m. pngé sutikdama B.PIIQ:VZOQFJ m.
ADioli jsivaikino SeSiy ménesiy mergaite Zahar_a (Zahara) i Etlopu|os.
2006 m. geguzés 27 d. Dzoli ir B.Pitas susnlauke duktersléuo Nuve
(Shiloh Nouvel). 2007 m. pora jsivaikinp treju mletgl berniuka Pe}k%
(Pax) i§ Vietnamo. 2008 m. liepos 12 dieng garsioji pora Prancuzu_ow,
Nicoje, susilauké dvynuky - berniuko Knokso Leo_no (Knpx Leon)ln‘
mergaités Vivienos Mar&elinos (Vivienne Marcheling). Jie planuoja |

savo Seima priimti dar viena vaika i§ Sirijos.

SARLIZE TERON (Charlize Theron, 40)

2012 metais aktoré jsistnijo berniukg i§ PAR, kurj pavadino
DZeksonu (Jackson). Ji niekada ilgai nepalieka jo vieno, vedasi
j visus filmavimus, darbo susitikimus ir net j treniruokliy sale.

0 praéjusiy mety liepos ménesj ji jsivaikino afroafrikieiy mergaite,

kurig pavadino Ogest (August).

ZVAIGZDES

E
o

TOMAS KRUZAS (Tom Cruise, 53) ir NIKOLE KIDMAN (Nicole Kidman, 48)

Po 10 santuokos mety, likus nedaug laiko iki skyryby 2001 metais, Nikolé ir Tomas émési auginti du vaikus.
1992 metais jsivaikino Izabelg (Isabella), o po trejy mety ju namuose atsirado jstinis Konoras (Connor). Nors
jtéviai ir i8siskyré - jie liko tévais Konorui ir Izabelei. DidZéjaujantis Konoras neseniai atSventé 21 gimtadien,
0 24 mety lzabelé neseniai iStekéjo. Tiesa, vizazistés specialybe turinios Izabelés vestuvése nedalyvavo nei

TKruzas, nei N.Kidman, nei jos jbrolis Konoras. Motyvuota tuo, jog ji nenoréjo vieSumo, o tokie garsus tévai
pritraukty spaudos démesj. UZ Sventinj vakarélj sumokéjo T.Kruzas.

HJU DZEKMENAS (Hugh Jackman, 47 ) ir
DEBORA LI FERNES (Deborra Lee Furness, 60)

Po to, kai Hju DZekmeno Zmona patyré du persileidimus ir prarado
viltj susilaukti savy vaiky, pora nutaré jsivaikinti mazylius. Jy Seimoje
auga du skirtingy rasiy jvaikiai - penkiolikmetis Oskaras (Oscar) ir
deSimtmeté Ava (Ava). ,Koks skirtumas, biologiniai jie ar ne - tai
mano vaikai, ir takas!“ - sako H.DZekmenas.

SERON STOUN
(Sharon Stone, 57)

Aktoré - i8didi trijy jvaikinty sany mama. 2000
metais Seron ir jos vyras Filas Bronsteinas (Phil
Bronstein) jsivaikino mazylj, kurj pavadino Roanu
(Roan). Po skyryby S.Stoun eimoje atsirado dar
du berniukai - Lerdas (Laird) ir Kvinas (Quinn).
Tiesa, kai kur pasirodé praneSimy, jog Lerdas yra
biologinis aktorés stnus, kurj 2005 metais jai
pagimdé surogatiné motina.

SERON ir OZIS OSBORNAI
(Sharon, 63 & 0zzy Osbourne, 67)

Garsieji Osbornai, turintys savo tris vaikus, jsivaikino 2007 metais.
Jvaikiu tapo jy dukry Keli (Kelly), kuriai dabar 31-eri, ir Emi (Aimee),
kuriai - 32, bigiulis 18-metis Robertas Markato (Robert Marcato),
prarades tévus ir likes be I&8y. Ozio ir Seron Seimoje dar yra sinus
DZekas (Jack, 30).

KETRINA HEIGL
(Katherine Heigl, 37)

Aktoré drauge su vyru roko muzikan-

tu D70%u Keliu (Josh Kelley) 2009 m.
jsivaikino mazylg Neili (Naleigh) i Plgtu
Korgjos. 0 2012 m. - dar viena‘mergaltg,
Sjkart i$ Luizianos, ir pavadino ja Adelaide
Marija Houp (Adelaide Maria Hope).
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ZVAIGZDES

Nevykes bandymas supirsti princg Harj

Didziosios Britanijos princas HARIS (Harry, 31) rado nauja meile, parasé
vienas Didziosios Britanijos leidinys, remdamasis Australijos Ziniasklaida.
Jame buvo teigiama, kad naujaja Carlzo (Charles) ir Dianos (Diana) jaunes-
niojo stinaus i$rinktaja tapo Graikijos ir Danijos princesé MARIJA OLIMPIJA
(Maria-Olympia, 19).

Kensingtono riimai $ios informacijos nekomentavo, nors po keliy dieny
kai kuriuose leidiniuose pasirodé pranesimy, kuriuose princui artimas $alti-
nis paneigé bet kokias uzZuominas ] karali§kyjy atZaly romana. Taip pat skel-
biama, kad Haris ir Marija Olimpija yra labai tolimi giminaiciai. Jie turi bend-
ra protévij - karaliene Viktorija (Victoria).

Marijos Olimpijos tévai - Graikijos princas Pavlas (Pavlos) ir jo Zmona
Mari Santal (Marie-Chantal). Ji yra vyriausioji i§ penkiy vaiky ir vienintelé
dukté Seimoje.

S.Stalonés
moterys

Aktorius SILVESTERIS
STALONE (Sylvester Stallo-
ne, 69) visur pasirodo lydi-
mas savo motery, kurios, pa-
sak garsenybés, puoSia jo
dienas ir gyvenimui suteikia
prasmés. Stai ir visai neseniai
per ,,Auksiniy gaubliy“ apdo-
vanojimo ceremonija, kur
S.Stalonet jteiktas Geriausio
antraplanio aktoriaus prizas
uz vaidmenj filme ,,Krydas.
Gimes kovoti“ (,Creed”), ji
lydéjo jo Zmona modelis
DZENIFER FLEIVIN (Jen-
nifer Flavin, 47) ir dukros.
Devyniolika mety santuoko-
je gyvenanti pora augina tris
dukras - SISTIN (Sistene,
17), SKARLET (Scarlet, 13)
ir SOFIJA (Sophia, 19).

(4
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»

PrinceselMarijalOlimpijal(MariazOlympia)

EPARE[{OSINUOLT
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,,Oskary“ apdovanojimy ceremonijos dar tik laukiama, bet
skandaly - jau apstu. Kai kurie aktoriai parei§ké boikotuosiantys
ceremonija.

Amerikietiy Kino meno akademijos prezidenté Seril Bun Ai-
zeks (Cheryl Boone Isaacs) teigé esanti nusivylusi, kad Siemet
tarp pretendenty gauti ,,Oskaro” statuléle vél atsidiiré tik baltao-
dziai aktoriai. Pasak vadovés, kuri taip pat yra afroamerikieté, tai
atspindi kino akademijos, kuriai reikia reformy, padétj. ,,Ateinan-
Ciomis savaitémis perzilirésime savo nariy priémimo politika, kad
mestume ] ja naujoviy, kuriy mums taip reikia“, - naujieny agen-
tiirai ,,Reuters” teigé Kino meno akademijos prezidenté.

Neseniai paskelbtos ,,Oskary“ nominacijos itin papiktino
juodaodzius aktorius. Dauguma jy ragino Zmones boikotuoti
apdovanojimus. Socialiniame tinkle ,, Twitter* i8plito solidarumo
akcija su zyme ,,#0OscarSoWhite* (Oskaras toks baltas).

ZVAIGZDES

GG

Vilo Smito (Will Smith) Zmona aktoré
Dzada Pinket Smit (Jada Pinkett Smith)
boikotuos ,Oskary” ceremonija

EPA-Eltos nuotr.

Prestiziniai ,,Oskarai“ sulaukia tokios Kkritikos jau ne pirmus
metus - pernai juodaodZiy aktoriy taip pat nebuvo tarp preten-
denty gauti ,,Oskara“. Tiesa, Siemet boikotui pritaré Zymis
kino aktoriai. Neseniai prie ceremonijos boikotavimo akcijos
prisijungé reZisierius Spaikas Li (Spike Lee) ir aktoriaus VILO
SMITO (Will Smith, 47) 2mona DZADA PINKET SMIT (Jada
Pinkett Smith, 44).

Kino meno akademijos darbu nepatenkinti kino mégéjai
nusivyle, kad | geriausiy mety filmy sarasa Siemet neitraukta
juosta ,,Gatvés balsas“ (,,Straight Outta Compton‘), pasakojan-
ti apie hiphopo grupe ,,N.W.A“, o geriausio aktoriaus kategori-
joje néra V.Smito, atlikusio vaidmenj filme ,,Sukrétimas® (,,Con-
cussion®).

Prestizinés ,,Oskary“ statulélés bus jteiktos per ceremoni-
ja vasario 28-3ja Holivudo kino teatre ,,Dolby*.
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Populiariausia pasaulyje muzikos transliacijy internete platforma,,Spotify”
pirma kartq pristato statistikg su lietuviy mégstamiausiais kariniais ir
atlikéjais. Zinoma, pristatomi ir 2015 metais klausomiausi visame pasaulyje.

»Spotify” pirmagkart skelbia
klausomiausius LIETUVOJE

Skai¢iuojant ,,Spotify“ perklausas vi-
suose jrenginiuose, populiariausias atli-
kéjas Lietuvoje 2015 metais buvo brity
dainininkas Edas Syranas (Ed Sheeran),
o daugiausia karty skambéjo amerikieciy
elektroninés muzikos grupés ,,Major La-
zer” kirinys ,,.Lean On“. Tuo metu lie-
tuviy iSmaniuosiuose telefonuose daz-
niausiai sukosi amerikieciy reperio Wiz
Khalifa daina ,,See You Again“.

Nors ,,Spotify* grojaraséiy vir§iné-
se karaliauja uZsienio atlikéjai, per me-
tus lietuviskos muzikos pasiekiamumas
ir klausomumas Sioje platformoje taip
pat reik§mingai iSaugo. Bendra oficia-
laus ,,Spotify“ partnerio Lietuvoje
,Omnitel“ ir muzikos agent@iros
,BonOnBon“ iniciatyva ,,Spotify* fo-
noteka papildé daugiau nei 100 lietuviy
atlikéjy albumy.

Iki $iol ,,Spotify* naudotojai i§ Lie-

tuvos galéjo matyti tik savo asmenine
klausomiausiy kiriniy ir atlikéjy statis-
tika, o nuo §iol ja galés palyginti su tuo,
kas klausomiausia visoje $alyje. I Lietu-
voje populiariausiy atlikéjy TOP 5 taip
pat pateko The Weeknd, Calvin Harris,
Kygo ir grupé ,,Maroon 5“.

O uz kiiriniy grojaras¢io vir§inéje
atsidiirusios , Major Lazer” dainos
,Lean On“ rikiuojasi OMI darbas
,,Cheerleader”, muzikos prodiuserio Mar-
ko Ronsono daina ,,Uptown Funk®, Kygo
kirinys ,,Firestone* ir airiy dainy kairéjo
Hozier baladé ,,Take Me To Church®.

I$ albumy lietuviy ausims artimiau-
sias The Weeknd studijinis darbas
,Beauty Behind The Madness*“. Jis tapo
daugiausia karty ,,Spotify“ klausytu al-
bumu ne tik Lietuvoje, bet ir visame
pasaulyje.

»Spotify“ populiarumas Lietuvoje
Igauna pagreit] - Zmonés savo iSmaniuo-
siuose vis dazniau renkasi legalia, auks-
tos kokybés muzika be reklamy.

Klausomiausias Lietuvoje - Edas Syranas (Ed Sheeran).
Jis taip pat yra populiariausias visy laiky atlikéjas tarp
»Spotify” programos vartotojy visame pasaulyje

EPA-Eltos nuotr.
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UZSIENYJE. Populiariausias
atlikéjas - reperis Drake

Neseniai muzikos transliavimo plat-
forma ,,Spotify“ paskelbé populiariausiy
2015 m. atlikéjy sara$a, kurio vir§uje
puikavosi reperis Drake. 2015 m. jo kii-
riniy buvo klausytasi 1,8 mlrd. karty.

Populiariausias 2015 metais ,,Spo-
tify“ programos vartotojy klausytas

KLAUSOMIAUSIY
LIETU\!OJE
ATLIKEJY TOP 5
M Ed Sheeran

M The Weeknd

M Calvin Harris

H Kygo

M ,,Maroon 5

KLAUSOMIAUSIY
UZSIENYJE
ATLIKEJY TOP 5

M Drake

M Ed Sheeran
M The Weeknd
M ,,Maroon 5“
H Kanye West

muzikos albumas ,,Beauty Behind the
Madness* priklauso JAV atlikéjui The
Weeknd.

2014 metais populiariausias ,,Spoti-
fy“ atlikéjas buvo Edas Syranas, kuris
2015 m. liko antroje vietoje. Be E.Syra-
no ir reperio Drake, populiariausiy atli-
kéjy penketuke praéjusiais metais taip
pat puikavosi The Weeknd, muzikos gru-
pé ,,Maroon 5“ ir reperis Kanjé Vestas
(Kanye West).

»opotify“ visy laiky populiariausiu
atlikéju isliko E.Syranas, jo kiriniai bu-
vo klausyti daugiau nei 3 mlrd. karty.
Siais metais DZastinas Biberis (Justin
Bieber) sumus$é rekorda kaip atlikéjas,
kurio kiiriniy buvo daugiausiai klausyta-
si per viena dieng.

Populiariausia ,,Spotify“ daina i§liko
elektroninés muzikos grupés , Major La-
zer" kiarinys , Lean On“.

KLAUSOMIAUSI
LIETUVOJE
KURINIAI

M ,,Major Lazer“ - ,,Lean On*“

B OMI - ,,Cheerleader*

W Mark Ronson - ,,Uptown Funk*
M Kygo - ,,Firestone”

M Hozier - Take Me To Church*

Daugiau informacijos apie klausomiausia 2015-ujy muzika

Lietuvaje ir pasaulyj

¢ rasite specialiame ,Spotify” interneto puslapyje adresu

http://bit.ly/INUGDE.
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MUZIKA

Tarp ,Spoti
ir DZastinas Biberis (Justin Bieber)

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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atsirado tinkamas dienos rezimas, ji tapo svelnesné ir atviresne
Imanto Boiko NUOLE. &S

Skubanciame ir chaotiskame pa- | ] JOGOS PRADMENYS PAGAL MILANA

- Kada atradai joga ir kodél ji tau patiko?

- Visiems biina sunkiy gyvenimo tarpsniy.
Taip jau nutiko, kad beveik prie§ deSimtmet]
gyvenime turéjau sunky perioda ir ieSkojau
biidy, kaip suvaldyti stresa ir nuraminti min-
tis. Per joga ne tik atradau vidine pusiausvy-
ra, bet ir galéjau palaikyti gera fizine forma.
Tikriausiai tai, kad jogoje kiekvienoje asanoje
(poza - red. past.) ar kvépavime slypi mintys,
mane labiausiai ir Zavi. Joga, ne tik praktinés
asanos, - tai visas mano gyvenimo budas:
maistas, knygos, Zmonés, mintys ir veiksmai.
Dziaugiuosi, kad joga leidZia man atrasti save.

- Kaip kilo mintis uzsiimti joga pro-
fesionaliai ir mokyti kitus?

- Visada buvau smalsi. Galimybé i8mokti ko
nors naujo, matyt, uzkoduota mano genuose,
todél net ir Siandien sakau, kad gilinimasis i jo-
g3, jos filosofija ir praktika yra pirmiausia tik dél
manes pacios. Prie$ dvejus metus per kelione
Indonezijoje aplankiau ne viena jogos mokykla,
meditavau ir atlikau jogos praktikas. Bendravau
su skirtingais mokytojais ir skai¢iau daugybe
literattiros. Grizusi 1 Lietuva supratau, kad tai,
ka atradau jogoje, mane ne tik Zavi, bet tapo
reikalinga kaip oras. Todél jau kitos kelionés 1
Jungtines Amerikos Valstijas metu Kalifornijoje
radau mokytoja, kuris uZsiima naujy jogos mo-
kytoju rengimu. Ten kiekvieng dieng mokiausi
kazko naujo. Visa tai dariau tik sau ir dél saves,
taciau dabar jau kitaip suprantu savo mokytojo
Zodzius, kad kuo daugiau giliniesi 1 joga, tuo la-
biau kyla noras ja dalintis su kitais. Pabaigusi
kursa sulaukiau draugiy palaikymo ir pra§ymo
surengti joms jogos asany praktika. Galiausiai

ryZaust ir socialiniuose tinkluose apie tai paskel-
biau bi¢iuliams. Jau po keliy valandy sulaukiau
zinu¢iy ne tik i§ savy, bet ir i§ nepazjstamy Zmo-
niy, norinéiy apsilankyti pamokoje, todél planuo-
ta ,,draugiy susibégima“ teko perplanuoti i atvi-
ra pamoka. DZiaugiuosi, kad po truputélj for-
muoju savy jogy bendruomene, su kuria mes
fantastiSkai leidziame sekmadienio rytus. Stai
taip gimé dar vienas mano ,vaikas“ -
,MilanaYoga“ pamokos.

- Kiek laiko tavo gyvenime apskritai
uzima sportas?

- Mano sportas yra jogos pozy praktika-
vimas ir Sokis. O kadangi $okis ir joga yra
visas mano gyvenimas, reikia pripaZinti, kad
sportui skiriu daug laiko. Smagiausia visa to
dalis - kad $okis ir joga néra vien tik sportas.

- Kas jogoje tau patinka labiausiai?

- Joga kardinaliai pakeité mano gyvenima.
Pasikeité mityba, sutvirtéjo kiinas, pagaliau
atsirado dienos rezimas (kiek tai jmanoma
kirybingam Zmogui), tapau $velnesné, jaut-
resné aplinkiniams ir visai aplinkai, daugiau
besiSypsanti ir priimanti save tokia, kokia esu.

- Kodél, tavo manymu, yra gerai
praktikuoti joga?

- Vertinant fiziniu aspektu, joga tvirtina ir
tonizuoja visa kiing jo neZalodama. Vienintelis
jrankis Sioje veikloje yra masy kiinai, nattiraliai
formuojasi dailtis raumenys. Taisosi laikysena,
geréja bendra Zmogaus savijauta. Su kinu el-
giamasi $velniai ir atsargiai, praktika vertinama
1§ ilgalaikés perspektyvos, tai ne vienadienis
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rezultatas. Ji keiCia pozitrj ] sveika gyvensena
ir judéjima apskritai. Zmogus, praktikuojantis
joga, neabejotinai dazniau mégausis ir Kita fizi-
ne veikla, tokia kaip vaik§Ciojimas péséiomis,
buvimas gryname ore ir panasiai. Sis sportas
slepia tradicija, gilia prasme ir visa filosofija, tad
praktikuojant joga stimuliuojamas ne tik kiinas.

- Nuo ko rekomenduotum pradéti pa-
zinti su joga Zzmogui, kuris niekuomet to
néra bandes?

- Turbiit geriausia apsilankyti jogos prak-
tinéje pamokoje. Jogos risiy ir mokytojy yra
apstu, kiekvienas suras sau tinkamg - nuo
ramesnés iki intensyvesnés, nuo dvasingos
iki labiau paremtos fiziniais pratimais.

- Ar tiesa, kad joga labai susijusi su
taisyklingu ar net specifiniu kvépavimu?

- Joga neatsiejama nuo kvépavimo, kaip ir
nuo meditacijos. Tiek praktikuojant fizinés jo-
gos pozas, tiek medituojant pirmiausia déme-
sys sutelkiamas ] kvépavima ir, mano nuomo-
ne, leidzia susitelkti i savo kiing ir mintis. To-
dél joga visuomet siejama ne tik su fizine veik-
la, bet ir su dvasingumu. Taip pat kvépavimas
misy kinuose sukuria $iluma, kuri prisideda
prie intensyvesnés fizinés treniruotés. Taisyk-
lingai kvépuodami, mes ne tik toliau nubéga-
me, auksciau i$8okame, toliau nuplaukiame,
bet ir mintyse randame sau reikalingus atsa-
kymus, priimame sprendimus, randame kelia
1 save. Kvépavimo risiy yra jvairiy, priklau-
somai nuo norimo potyrio. Mano déstomose
,Vinyasa Flow* jogos pamokose naudojamas
$niok&ciantis ,,Ujjayi* kvépavimas.

saulyje, nuolatiniame bégime Zmo-
nés vis dazniau domisi vienomis

ar kitomis sporto Sakomis, kurios
ne tik padéty fiziSkai stipréti, bet
ir leisty pailséti, iSvalyti mintis ir
atsiriboti nuo darby ar problemy.
Sokéja i Sokiy mokyklos - Vilniaus
Sokio akademijos - jkuréja MILANA
JASINSKYTE (31) sako joga atra-
dusi butent tada, kai gyvenimas
dZiaugsmu nelepino. O dabar atra-
dusi save ir baigusi jogos kursus
Milana pamokas veda ir kitiems.

Ringailé STULPINAITE

I. ZEMYN ZIURINTIS SUO

Kuo naudinga?

Tvirtina visg kiing: rankas, pegius,
nugarg, pilva, kojas. Prailgina ir
tiesina stuburg. Gerina kraujotaka,
pratempia sausgysles, sumazina
nugaros skausmus. Darant ryte -
pabudina, o streso metu nuramina.
LeidZia pasaulj pamatyti kitu kampu.
Kaip padaryti?

Rankas padéti ant Zemeés ir atsistoti
keturiomis, pilvas tvirtas, nugara
lygiagreti grindims. Jremti kojy
pirstus j Zeme, Svelniai duben; kelti
aukstyn. Leisti kojoms paspyruok-
liuoti. Spausti delnus j Zeme,
pecius leisti atgal link dubens.
Galva laikoma tiesiai tarp ranky,
kaklas tvirtas ir neatpalaiduotas,
Zvilgsnis nukreiptas j kojy pirstus.
Po truputj leisti kulnus link Zemés.
Kvépuojame.

1. KARYS

i Kvépuojame. Keitiame puses.

Kuo naudinga?

Stiprina rankas, pegius, pilva, dubenj,
kojas. Sumazina nugaros skausmus,
pratempia kirk3nis, pecius, krating.
Suteikia pasitikéjimo savimi. Tai poza,
leidZianti tvirtai jaustis ant Zemés.
Kaip padaryti?

Atsistojama plaCiai i$Zergtomis
kojomis, deSiné péda pasukama 90
laipsniy kampu j iSore. Kita péda

Siek tiek pasukama j vidy. Lenkiamas
desinés kojos kelis pagal galimybes
gilyn, bet ne giliau, kad neidsikisty
toliau nei sulenktos kojos pirstai.
Deinjjj kelj stumiame j iSore. Kairé
Slaunis jtempta, pédos tvirtai stovi

ant Zemés. Rankas tiesiame j Sonus
peciy aukstyje, nuleidziame pegius,
praskleidZiame tvirtus ranky pirstus,
2vilgsnj nukreipiame | desing.

Ill. LOTOSAS

Kue naudinga?

Puiki poza susitelkti  kvépavima,
Nuramina samone, taiso laikysena,
iSmankstina dubens sanarius. Tiesi
nugara stiprina nugaros raumenis, pilvo
raumenis. Kojy raistiai tampa elastinges-
ni, leidZia pailséti Slauny raumenims.
Kaip padaryti?

Lotoso poza yra labai sudétinga

dél sukryZiuoty kojy. DeSiné péda
padedama ant kairés kojos $launies
prie kirkSnies padu j virSy. Kairé péda
dedama ant deSinés kojos Slaunies.
Abu keliai lieSia grindis. Nugara nuo
uodegikaulio iki sprando tiesi, pilvas
tvirtas. Rankos prie Sirdies arba
padétos delnais ant keliy. Jei nepa-
vyksta pédy pasidéti ant Slauny, kojos
tiesiog sukryZiuojamos. Patogumo
délei po sédmenimis galima pasidéti
jogos kaladéle ar pleda.
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Lipos skeldéja ir Serpetoja dazniausiai ziema. Sie reiskiniai
budingi cheilitui - lupy uzdegimui, kuris daznai apima ne tik
lupas, bet ir odg aplink jas.

Cheilitas daznai pasirei$kia esant blogam orui, stipriam véjui, Zemai
temperatiirai. Ji iSprovokuoja ir Zalingi iprociai - rikymas ir iprotis
laizyti lGpas, jis gali prasidéti ir alergiSkai reaguojant i liipy dazus, lipy
piestuka, pudra. Cheilitas gali biiti susijes ir su vitamino B2 trakumu,
taip pat vitamino A perdozavimu, kuris daZnai sukelia dermatita.

Susidirus su tokia problema, svarbu prie$ einant  lauka lapas
apsaugoti maitinamaisiais kremais, kuriuose gausu augaliniy aliejy,
arba higieniniais pie$tukais su vasku ir lanolinu, papildytais vitami-
nais. Jie neleis lipoms i$sauséti. Liipy sausuma mazina ir uzdegima
slopina kaukés su sémeny ir burno¢iy aliejumi, taip pat kosmetika
su riebaluose tirpstanciais vitaminais A, E, K, alavijy ekstraktu.

Jei lapos trikinéja ir lupasi odelé, prie§ miegz.q galima
pasidaryti druskos kompresa. Nedidelj gabaleu mar-
|és arba vatos lapelj suvilgykite 3iltu druskos tlrpalq
(1 arbat. Saukstel] druskos/0,5 1 vanden_s) ir5-10 mln.
palaikykite ant lipy. Paskui patepkite Iupas vazelinu
arba riebiu kremu. Kaukes darykités savaitg.
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Jei skilinéja ir Serpetoja lipos, gali biti, kad lipas dirgina lipy
dazai arba kita kosmetika. Tai patikrinti padés paprastas testas.

UZtepkite kosmetikos ant vidinés Zasto pusés, ant virSaus uzklijuokite pleistra ir pali-
kite parai. Jei oda paraudo arba niezti, vadinasi, $i kosmetikos priemoné jums netinka.

Kosmetikos pavojai

Daugelis rimty mokslininky reiskia nuomone, kad Zmo-
gaus gyvenimo trukme yra tiesiogiai susijusi su tuo, kaip jis
prausiasi ir kiek naudoja kosmetikos.

Yra duomeny, kad daugiausia ilgaamziy gyvena Karabache,
Pakistane, Kolumbijoje, tai yra ten, kur europietiski higienos stan-
dartai néra labai paplite, prausiamasi vandeniu ir Zoliy nuovirais.
O mes, civilizuoti Zmonés, buvome jpratinti Sirdy ir plaucius Zalo-
ti tabaku, nervy sistemaq ir kepenis - alkoholiu, odq ir vidaus orga-
nus - kremais ir zelé.

Parabenai

Pasaulj seniai sujaudino zZinia, kad kremuose esantys parabenai
sukelia vézj. Parabenai - konservantai, kuriy dedama beveik § visus
kremus. Jie buvo iSrasti jau XX a. 3-iame desimtmetyje. IS pradziy
jie buvo naudojami kaip maisto konservantai, bet jie produktams
sutetkdavo nemalony prieskonj. Kadangi parabenai yra labai pigits,
kosmetikos firmos nutaré juos naudoti savo produkcijai konservuo-
t. Juk visos kosmetinés medziagos, kremai, dezodorantai - ideali
terpé bakterijoms daugintis. Prisiminkite: jei parduotuvés lentynoje
matote didelj kvemo indelj be dozatoriaus, | kurj teks kisti pirstus,
Zinokite, kad ten yra daug konservanty (ty paciy parabeny). Iki Siol
1 Juos niekas nekreipé démesio, bet mokslininkai atliko tyrimus ir
nustaté, kad parabenai kaupiasi piktybiniy augliy audinivose.

Natirali kosmetika - muilo burbulas

Bet galbut kuo kremas brangesnis, tuo jis maziau ,,nuodin-
gas “? IS tiesy brangiy v pigiy kremy sudétis yra panasi. Pinigai
mokami uz grazy indely ir firmos pavadinima. Ir visiska netiesa,
kad koks nors kremas gali padéti atsikratyti spuogy, furunkuly,
pigmentiniy démiy. Visos odos ligos, spuogai, furunkulai, béri-
mai - vidaus organy reakcija | kokig nors ligg. O didzZiausias
muitlo burbulas - vadinamoyi natirali kosmetika. Tai reklamos
triukas: néra jokiy teisiniy apibréZimy Zodziui ,, natiuralus “ nu-
sakyti, bet tai daznai rasoma ant kvemo indeliy, Sampiny ir
balzamy buteliuky. Siuo ZodZiu galima pavadinti kq tik nori,
nafta juk taip pat natiuralus produktas! Beveik visuose ,,natira-
linose* gaminiuose yra konservanty.

Ty paty galima pasakyti apie daugely drékinamuygy kremy. Jy
stebuklingos savybés - mitas. Jie iSsiurbia drégme s odos vidiniy
sluoksniy, jq faktiskai dar labiau isdZiovindami. I drékinamujy
kremy sudéty paprastai geina propilenglikolis ir glicerinas. Propi-
lenglikolis yra daug pigesnis uz glicering, todél jis naudojamas
dazniau, bet jis sukelia daug alerginiy reakcijy. Be to, dél jo gali
atsirasti spuogy, o blogiausiu atveju rimty pakitimy inkstuose ir
kepenyse.

[ sampinus, danty pastas dedama laurilsulfaty - pigiy ir pavo-
Jingy pavirsiaus aktyviy medziagy. Kuo labiau putoja pasta arba
Sampinas, tuo jy juose daugiau. Gesintuvuose, beje, taip pat esama
natrio laurilsulfato! Muilinant odg laurisulfatas jsiskverbia j orga-
nizmo vidy ir visus toksinus paskui save tempia § vidaus organus.
Ant plauky si medziaga palieka dirginancig plévele, dél kurios plo-
néja plauky svoginéliai, slenka plaukai ir atsiranda pleiskany. Dél
Sty komponenty plaukai susiriebaluoja jau kitg dieng. Anksciau
visada bitdavo rekomenduojama plaukus trinkti ne dazniau kaip
kartq per savaite, o dabar beveik ant visy Sampiny rasoma ,,Kas-
dieniniam naudogimui ‘. Deja, gamintojai ripinasi ne plauky gro-
Ziu, o tuo, kad to Sampino pirktumeéte kuo daugiau.

Pavojingiausias - nagy lakas

Vienas pavojingiausiy kosmetikos gaminiy - nagy lakas. Eu-
ropoje buvo uzdrausta pardavinéti lakus su formaldehidu, butilatais
ir toluolu (,,didysis trejetas ). Pasirodé nauji gaminiai ,,3free”. Kuo
buvo pakeista ,,didzioji chemija“ - paslaptis, gal ir analogiskos me-
dzZiagos néra visai nepavojingos.

Parengé Milda KUNSKAITE
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Laidos, Labas rytas, Lietuva” vedéja, Zurnalisté EGLE DAUGELAITE-KRYZEVICIENE (27) -
viena Zaviausiy eterio motery. Nors keltis jai tenka labai anksti, ji visuomet Zvali ir
besiSypsanti. Veikiausiai Sypsena ir yra didZiausia jos puoSmena, taciau Eglé pasakoja,

kokie moteriski ritualai jos darbotvarkéje.
Veidrodzio ritualai

Prie§ darba ryto laidoje mano groZiu pa-
sirlipina specialistai, taciau jei | darba nerei-
kia, daugiau nei pusvalandZio prie veidrodZio
nepraleidZiu. | parduotuve nubégti galiu ir
visi$kai nepasidaziusi, taiau eidama susitik-
ti su draugais ar papramogauti j miestg bent
Siek tiek pasigrazinu - naudoju makiaZo pag-
rinda, pasidazau blakstienas, pary$kinu akies
kontira. Tai neuZima daug laiko, taciau pati
sau atrodau graZzesné. Be to, mano oda labai
jautri, tad svarbu naudoti bent makiaZo pa-
grinda, kad temperatiiry svyravimai nepa-
kenkty ir oda bty apsaugota.
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Ir groziui, ir malonumui

Dél jautrios odos namuose pagaminty
grozio priemoniy naudoti negaliu. Renkuosi
specialia, man tinkancig kosmetika, stengiuo-
si, kad oda biity gerai drékinama ir maitinama,
o jei nesusitvarkau - kreipiuosi i kosmetolo-
ge. Plaukai - moters puo$mena, todél labai
prizitriu savuosius, palepinu juos kaukémis,
naudoju jvairius apsauginius purskiklius, alie-
jus. Tam skiriu iSties nemazai laiko. Dar vie-
na naudinga ir maloni procediira - masazas.
Meégstu veido, aromaterapinius, su medumi
ar Sokoladu. Nors nedaznai atrandu tam laiko,
jei tik yra galimybé - pasimégauju.
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B Kosmetikos priemones, kurio; vjsuomet
rankinéje: 3-4 1Upy blizgiai ar vazelinai, ranky
kremas ir blakstieny tusas .

B Kosmetikos priemoné Nr.1: geras veido
kremas . o

M Kvepalai: ilga laika megstam|a‘USI ,,Costurqe
National“. Siuo metu naudoja JAtelier Cologne

Silpnybés

Kosmetikos parduotuvés man tas pats,
kas vaikams - Zaisly. Labai mégstu jvairias
naujoves. I$bandZiau ir antakiy formavimo,
ir veido kontiiravimo priemoniy, patraukia ir
naujos lipy dazy, $e$éliy spalvos. Nors tai
nerei$kia, jog daznai naudoju visas jsigytas
priemones, parduotuvéje man kiek pavojin-
ga, norisi atrasti ka nors naujo. Neretai tai
pasiteisina. PavyzdZiui, bespalvis antakiy ge-
lis-balzamas, rodos, tokia paprasta priemoné,
taCiau daznai ji naudoju ir labai man patinka.
Dar viena mano silpnybé - kvepalai, ypac
patinka ni$iniai kvapai. Esu viena i$ ty, kurie
jaucia priklausomybe aromatams. O naujas
kvapas - man didelé $venté. NeiSeinu i$ na-
my - nepasikvepinusi.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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RESTORANAI

Daugelis Naujuosius pasitiko su jvairiais pazadais - daugiau sportuoti, sveikiau mai-
tintis. Kai kurie savo plany jau nesilaiko, o kai kurie net nepradéjo vykdyti. Taciau visi,
kuriems skanus ir sveikas maistas tapo svarbia gyvenimo dalimi, kvieciami apsilankyti
daugelio pamégtame sostinés restorane,,Lauro lapas”, juolab kad atéjus naujiems me-
tams restoranas atsinaujino i$ pagrindy - skandinaviska virtuve pakeiteé italiska, atsira-
do didesnis patiekaly pasirinkimas, ,Lauro lapas” tapo moderniu namy restoranu Sei-
mai. Nepasikeite tik tai, kad cia vis dar labai jauku ir, Zinoma, skanu.

Tiramisu su bazilikais

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus)

.—afi"" q
Namq gamybos makaronal su $afranu ir krevetémis
5 - e I[rmanto Sidareviciaus nuotr.
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f Paclame sostmes centre jsikares restoranas =
,,Lauro Iapas wenas;auklaus:q V|In|uje
HE

Jei keistis, tik i$ pagrindy

,Per ketverius restorano gyvavi-
mo metus su kolektyvu pelnéme sve-
¢iy pasitikéjima, o daugeliui ,,Lauro
lapas* tapo $irdZiai miela vieta, kur jie
ateina dienos piety, romantiskai lei-
dzia vakarus ar su Seima uZsuka sa-
vaitgaliais. Stengémés juos stebinti
Jmantriais ir netikétais kulinariniais
sprendimais, taciau kartkartémis mi-
sy lankytojai vis pasiteiraudavo sriu-
bos ar saloty, kuriy pasirinkimas buvo
nedidelis®, - saké restorano savininké
Orinta Charc¢enkaité. Galvodama apie
sveliy poreikius ji suprato, kad atéjo
laikas permainoms. Naujojo valgiaras-
¢io patiekalus kuria ,,Lauro lapo* vir-
tuvei vadovaujantis Sefas Ignutis Kli-
mavicius, kurio gebéjimais jau niekas
neabejoja. Taigi $is restoranas dabar
gali buti dar vienu puikiu atradimu ne
tik naujiems lankytojams, bet ir nuo-
latiniams sveciams.
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Laukiami ir mazieji

O.Charc¢enkaité noréjo, kad resto-
ranas virsty jaukia vieta Seimai, kurio-
je tévai lankytysi su vaikais, o pietiis
mieste virsty smagia pramoga ir lais-
valaikiu. ,,Cia, kur dabar isikiires ,,Lau-
ro lapas“, kitados veiké legendinis
,Nykstukas®, tad Sioje vietoje mazieji
labai laukiami iki $iol. Specialiai vai-
kams skirto meniu neturime, taéiau
ruo$iame skany ir kokybigka maista,
kuris vaikams labai patinka, o kartais,
norédami pradZiuginti, pasistengiame
18pildyti nedidelius jy norus®, - saké
restorano savininké. Bijancius, kad uz-
sukus ] restorana vaiky klegesys truk-
dys aplinkiniams, ji nuramina - vaikai
daznai lankosi restorane, taciau niekada
jokiy rpesciy nekelia: ,,Misy lankyto-
jai labai mandagis ir i$silavine Zmonés,
ju vaikai taip pat. Kartais uzsuke suau-
gusieji btina kur kas triuk§mingesni nei
mazieji lankytojai.“

Pamenkalnio g.24, Vilnius.
Tel. 8 674 51 045.
www.laurolapas. It

toranas

Nauji metai - naujas meniu

Noras ,,Lauro lapa“ paversti moder-
niu namy stiliaus $eimos restoranu pa-
diktavo ir nauja meniu. ,Seima, namai -
visa tai asocijuojasi su Italija, tad valgia-
rastj papildé daugiau sezoniniy saloty,
sriuby ir namy gamybos makarony, pa-
geidaujamy misy sveciy. Nereikia ma-
nyti, kad italy virtuvé gali didZiuotis tik
pica, makaronais ar lazanija. GardzZiau-
sios sriubos, darZoviy paruo$imo menas,
didelis saloty pasirinkimas ir daugyhé
kity lietuviy pamégty dalyky atkeliavo
bitent i§ Italijos virtuvés, tik ne visi gal-
bt tai Zino“, - saké O.Char¢enkaité. No-
rintieji atrasti naujus, Italija dvelkian-
Cius ,,Lauro lapo“ skonius gali uZsisa-
kyti degustacine vakariene, kurioje yra
net 5 a la carte valgiara$cio patiekalai.

Jaukios piety pertraukos

Nors ,,Lauro lapas® nuo Naujyjy at-
sinaujino, yra dalyky, kurie nepasikeité.
Cia ir toliau bus patiekiamas labai gar-
dus maistas, pagamintas i§ kokybisky
produkty, ir toliau galésite uZsisakyti
dienos ar verslo pietus i§ kasdien be-
sikei¢iancio dienos meniu. Be to, kas-
dien jisy laukia specialis Sefo pasiily-
mai, tad jei svarstote, kur Vilniuje pa-
pietauti, uzsukite j ,,Lauro lapa“.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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SKONIS

Sumustiniai -

{ Vg ° ° ° °

e riccteeste?

Nors sakoma, kad dviracio antrg kartg neirasi, antradienio vakarg vienoje kulinarijos
studijoje susirinke Zinomi Zmonés ir kulinarijos atstovai naujai pazvelgé j visiems jpras-
ta patiekala - sumustinius. Cia patarimais, kaip pagaminti sumustinj, kad jis biity ne tik
skanus, bet ir sveikas, dalijosi Sefé Ana Baranova ir gydytoja dietologé Lina Barauskiené.
0 gardZiausiy sumustiniy konkurse rungési gerai Zinomi Lietuvos pramogy atstovai.

isjgKarstalfrukytallasisa

IrmantoSidarevicialsnuotr

Kulinarijos studijoje susirinke dalyviai -
dainininkai Jurgis Briizga su Zmona, Girman-
té Vaitkuté, Diana Dargiené su dukra, Irena
Staroaité, iliuzionistas Mantas Zmuidinavi-
¢ius-Wizard su Sokéja Kristina Tarasevicii-
te bei Dainé Baumilé su dukra - susirungé,

kas pagamins graZiausia, skaniausia ir svei-
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Dietologés LINOS BAR@L{SI_(IENI'ES
patarimai, kad sumustinis
biity sveikas

m Pasirinkite
tinkama duo-
na. Geriau-
sia naudoti
viso griido
rugine
duona, bet
nesuklysi-
te retkar-
&iais 1 mity-
bos raciona
jtraukdami ir
gviesia duong.
Prisiminkite - do-
minuoti turi jvairove. .
m Nesugadinkite duonos nuspr@_sda}ml ja
apkepti aliejuje. Galite pas'kru'dmtl, kad
i$gautumeéte aromata, bet tik tiek.
m Geriausia jdara rinktis ne mésiékq, nes
mésos ir taip suvalgome daug. leflt.es
darzoves - trintas, virtas, garintas, svie-
#ias. Nesuklysite pasirinke juros gér_ybes,
7uvis, pieno produktus - vargke, sury ar
jvairias darZoviy uztepéles.
m Visada paklauskite saves, ar tikrai .ar.lt
sumustinio reikia padazo. Ar tikre’n relklg
déti majonezo, aliejaus? Jei labz}} norisi,
padaza galima padaryti i$ ggrs_tyqu;_, citri-
ny, avokady. Si darzove gali biti ir jdaras,
ir padaZas.
m Paskutinis akcentas - prieskoniné§ Z0-
lelés. Jos visada paskanins bet koki su-

mustinj.

® Sumustinius sugalvojo lo$éjas DZonas
Montagas (John Montague), gyvenes
XVIII a. pabaigoje. Anot legendos, neno-
rédamas pertraukti lo§imo sesijos, kad
pavalgyty, jis paprasé padavéjo mésa idéti
tarp dviejy duonos gabaléliy. Taip DZonas
galéjo viena ranka valgyti, o kita losti.

m Per dieng JAV vidutini$kai suvalgoma
300 mln. sumustiniy - tai daugiau nei
vienas sumustinis Zmogui.

® Brangiausias sumustinis buvo parduo-
tas 2004 m. uz 28 tikst. doleriy (30,5
tikst. eury). Ant jo buvo matyti merge-
lés Marijos atvaizdas.

m Ilgiausias sumus$tinis buvo sukurtas
2004 m. Italijoje. Jo ilgis - 634 m.

® Vidutinis sumustinis turi 400 kalorijy.
m DidZiausias kada nors pagamintas su-
mustinis svéré daugiau nei 2,5 tonos. Ja-
me buvo 68 kg garstyciy, 468 kg - jau-
tienos, 118 kg - siirio, 240 kg - saloty ir
1,6 tonos - duonos. Jis buvo 5,34 m storio.
®m Manoma, kad pirmajj supakuota su-
mustin] pagamino ,,Marks & Spencer*
parduotuviy tinklas 1985 m.

m Populiariausias pirktiniy sumustiniy jda-
ras yra vistiena. DidZiojoje Britanijoje kas
sekunde suvalgomi $esi sumustiniai su vis-
tiena. O namuose daZniausiai sumustiniai
gaminami su kumpiu ir siiriu.

m DidZiojoje Britanijoje daugiausiai su-
mustiniy suvartoja 24-54 mety gyvento-
jai. Tiesa, didZioji dalis ty sumustiniy yra
pagaminti namuose.

® Anot statistikos, vyrai sumustinius val-
go daZniau nei moterys.

kiausig vakaro sumustinj i§ pasirinkty ingre-
dienty.

Dalyviai pagal savo skonj ant sumusti-
niy déjo ir derino jvairias darzoves, pries-
konines Zoleles, mésa, uztepéles, ¢ia pat
kars$tai riitkoma 1asi$a, savo pagamintus pa-
daZus ir net vaisius. Vienintelis visus su-
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mustinius vienijantis ingredientas buvo
$viesi ir tamsi visagridé duona.

Visi dalyviai gamino ne tik sau, bet ir ko-
misijai. Si vakaro pabaigoje isrinko patj gra-
Ziausig, skaniausig ir sveikiausia sumustinj.
Juo tapo L.Starogaités sumustinis su tepamu
var§kés siriu, burokéliais ir grazgarstémis.

m Brie” siiris +
spanguoliy uogiené +
rozmarinas

m Avokadas +

varskes suris + séklos

m Burokéliai + ozky suris
m Avokadas + lasisa +
mangas arba persimonas

m Keptas kiausinis +
kumpis + salotos

m Jautienos kepsnys +
burokéliai + Soniné
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=
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SKONIS

KOKIUSVSUMU§]'INIUS
VALGO ZINOMI ZMONES?

Girmanteé Vaitkuté:
Sumustiniai man yra
maistas i§ vaikystes.
Jie primena laikus,

kai eidavau j mokyklg
ir jsidédavau jy
prieSpieciams. Dabar
valgydama sumustinj
visada atkreipiu démesj
| duong, daZniau
renkuosi tamsig. Tiesa,
duonos apskritai val-
gau labai mazai, nors i8vis neatsisakiau. PavyzdZiui,
mano mama pati kepa duona, tad ja galima valgyti
tiesiog be nieko.

Jurgis Briizga:
Tenka valgyti. AS labai
megstu sumustinius
su kumpiu, dZiovintais
pomidorais, 0zkos
striu. Dazniau darau
juos su juoda duona.
Taip patriotiskiau.
Sumustinius valgau
tada, kai nei Zmona, nei
a$ neturime laiko pasi-
gaminti ko nors normaliau arba kai uzmiega vaikai.

e

4
[/

Dainé Baumilé:
Kiekvieng rytg val-
gome sumustinius su
trapuciais, ruginémis
duonelémis ar paprasta
duona. Dedame ir sirj,
ir jvairias uztepéles, ir
mesg. AS sumustinius
laikau pusrygiy mais-
tu, kai gali labiausiai
piktnaudziauti.

0 vakare jau stengiamés
prisiziréti, k valgome.

Mantas Wizard:
Labai retai valgau
sumustinius, nors

juos ir labai mégstu.
Man svarbu, kad mity-
boje nebiity monoto-
nijos. Patinka kaskart
iSbandyti kg nors nauja.
Daznai eksperimen-
tuoju, prisipazinsiu -
ne visada sékmingai.

0 sumustiniai - patieka-
[as, kur galima fantazuoti ir sukurti mazutj Sedevra,
Mano mégstamiausias sumustinis - tikra, ligtuviska
,BoCiy“ duona, sviestas ir kas nors ant virsaus - gera
deSryte ar pan.

Kristina

Labai daZnai valgau
sumustinius ir juos labai
megstu. Dazniausiai jy
pasiimu | keliones. Man

batinai turi bati Sviesi \ x
duona, astrus padazas, 1
marinuoti agurkeliai ir

mésa arba sojy mésa.

Nevengiu net sumustinio su farSu.
Dazniausiai pasigaminu pati, bet kartais ir nusiperku.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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PSICHOLOGIJOS KODAS

Mes daZnai esame kokiy nors grupiy
nariai, darbo, draugy ar panasiai.
Visose grupése skirtingi Zzmonés turi
tam tikrus, i$ aplinkybiy arba savo
charakterio bruozy susiformavusius
vaidmenis. Vienas geriausiai Zinomy -
lyderio vaidmuo. Taciau psichologé
EGLE PELIENE-VENSLOVE tvirtina,
kad vadovas dar nebutinai yra lyderis,
o lyderis ne visada nori bati vadovu.
Apie tai, kokie yra geriausiai Zinomi

ir lengviausiai atpaZjstami grupés
nariy vaidmenys, psichologé
papasakojo,Laisvalaikiui“.

Ringailé STULPINAITE

,Grupése paprastai yra tam tikras skai-
¢ius Zmoniy. Jei Zmoniy yra daugiau nei 12,
grupé liizta per puse. Taip yra dél to, kad
grupéje Zmonés pasiskirsto tam tikrais vaid-
menimis. PavyzdZiui, jei kolektyve yra 24
nariai, jie skyla j dvi grupes po 12 Zmoniy.
Visuomet galima i$skirti tam tikrus darbuo-
tojy vaidmenis ir kiekvienas vaidmuo, kurj
prisiimame, turi savo charakteristika. Svarbu
yra tai, kad tam tikras vaidmuo néra amZinas,
o nulemtas tam tikry aplinkybiy, ir joms kei-
Ciantis Zmogus taip pat gali pakeisti savo vaid-
menj, nebiitinai pats tai suvokdamas. Beje,
ta patj vaidmenj gali turéti ir keli darbuotojai.
Siuos vaidmenis galima atrasti ir draugy kom-
panijose, ne tik darbiniuose ar verslo kolek-
tyvuose®, - pasakojo E.Peliené-Venslové.

i - L i
Bsichologe Egle Peliené-Venslove
Irmanto SidareviciaUSSAEOLE

LYDERIS

Net jei grupéje yra tik 3 Zmonés, pirmasis visada susiformuoja lyderis. Lyderis - tai nebitinai vadovas, nes jis savo
jmonéje ar grupéje visai gali nebati lyderis. Tikrojo lyderio vaidmen] paprastai turi Zmogus, kuris turi didZiausia
valig, geriausiai ir placiausiai suvokia bendrg darbing situacijg ir veiklos sfera. Kitaip tariant, jis supranta ne tik savo
darba, bet ir tai, kaip veikia visos grupés darbas, koks jis yra, kaip skirstomas, geba strateguoti. Tai Zmogus, kuris
yra labiausiai prisitaikes prie aplinkos, darbuotojy, aktualijy ir t.t. Lyderis visada yra pasiruo8$es pasitlyti tikslo
pasiekimo programa, struktiirg ir mechanizma, nes geba strateguoti ir Zvelgti j ateitj, planuoti i$ anksto, paskirstyti
darbus ir idéjas kitiems. Tai vienas aktyviausiy grupés nariy, nevengia prisiimti atsakomybés uz grupés veiklos
rezultatus, jam svarbi ne tik jo, bet ir kiekvieno grupés nario pozicija. Psichologiskai tai yra pats ramiausias grupés
Zmogus, nes jis turi daugiausia informacijos, maZiausiai visko bijo. Kartais santykiuose su kitais grupés nariais gali
atrodyti pernelyg save aukstinantis, orus, bet jis tiesiog negali atskleisti visos turimos informacijos. Be to, lyderis

gali ir visada yra pasiruo3es bausti.

,SUO SU GRANDINE”

Tai yra grupés narys, kuris greitai vykdo lyderio nurodymus. Bailus,
bijo vienatvés, tai pati primityviausia grupés figura, garsiai besiel-
giantis, emocionalus. Kartais grupéje jis atrodo tarsi pats rySkiausias
asmuo, daznai tai yra sekretorés ir administratorés, asistentai, kuriy
susireikSminimas toks didelis, neva be jy Zinios niekas jmonéje
negali jvykti. Toks Zmogus atrodo lojalus, istikimas, bet jie neretai
gali bati linke j korupcija. Ir vien dél savo susireikSminimo galvoja,
kad daro nejtikéting jtakg lyderiui. Su tokiu Zmogumi yra sunkiausia
sutarti kitiems grupés nariams, nes tai yra kirSintojas, intrigantas,
paskaly neSiotojas. Lyderiui toks Zmogus reikalingas, kai reikia
atlikti nemalonius darbus, perteikti nemalonig informacija, kg nors
atleisti, pranesti prastas Zinias, kitaip tariant - nemokama rinkodara.

EILINIS

Tai Zmogus, kuris bijo atsakomybés,
taCiau nepavojingas. Savo tikslus
daznai siekia atskirti nuo darbo - gal
sportuoja, gal uzsiima kita mégstama
veikla. Tokie eiliniai paprastai
negeneruoja naujy idejy, tik ateina

| darba, atsédi arba atidirba, gauna
algg, ir viskas. Kartais tai yra labai
pozityvds grupés nariai, puikus
vykdytojai. Tagiau patys iniciatyvy
jokiy nerodo, neturi jokiy kar-

jeros ambicijy. Masy valstybinése
jstaigose tokiy darbuotojy labai daug.

ANTILYDERIS

Visuomet, kai yra grupéje lyderis, atsiranda ir antilyderis. Tiesa, jis skyla j
du tipus: kritikuojantj antilyderj ir aktyvyjj antilyder;. Kritikuojantis antily-
deris bet kokiu atveju ir beveik visada nepritaria lyderio pagrindinei veiklos
linijai. Jis bijo atsakomybés, pats neturi programos, kaip jgyvendinti vieng
ar kitg tiksla. Jis mégsta tokius posakius kaip ,kam to reikia“, ,kas i$ to”,
,dabar mums visiems galas". Tai labai garsus, emocionalus Zmogus, turi
iSraiskinga balsg ir lengvai daro jtakg silpnesniems grupés nariams, daznai
nihilistas ir blogai orientuojasi situacijose. Ekstremalioje situacijoje jis
dingsta, nepadaro darby iki galo ir bijo atsakomybés. Lyderis, atpazings
antilyderj, gali jam permesti dalj atsakomybés, kitaip sakant, reikalui esant
Lpakisti“. Su antilyderiu geriausia kovoti silant jam prisiimti atsakomybe.
Aktyvusis antilyderis néra toks blogas ir atsiranda tada, kai tikrasis lyderis
pradeda prarasti savo autoriteta arba sustoja tobuléti, praranda sisteminj
mastyma. Aktyvusis antilyderis jau gali pasitlyti kitg veiklos strategijg ar
igyvendinima.

PSICHOLOGIJOS KODAS

SVYRUOKLIS

Darbuotojas svyruoklis turi du potipius -
geranoridka ir kenkejiska. Apskritai svyruokliai
yra neapsisprendziantys Zmonés, lyg ir nori
pabégti i$ darbo ar grupés, draugy kompanijos,
bet vis tiek sédi ir bdna toliau, net jei darbas
jiems néra prie Sirdies. GeranoriSki svyruokliai
yra lojalds, pilkos pelés, uZpildo grupe, siaurai
masto, daznai neZino nei kur nori bati, nei kuo,
nei su kuo. Tokie Zmonés labai daznai kei€ia dar-
bus ir yra patys nelojaliausi. Kenkéjai svyruokliai
bijo atsakomybés, bet slapta mano, kad vis tiek
galéty tapti vadovais, nors to akivaizdZiai ir nepa-
sako. DaZnai tai Zmonés, kurie augdami mokyklo-
je ar i8 tévy patyré spaudima, yra skundikai,

turi daug pazingiy, nesaziningai valdo turimg
informacija. Gave valdZios uZ savo asmenines
nuoskaudas atsiima bausdami kitus. Svyruoklis
gali susiformuoti tais atvejais, kai su darbuotoju
jo darbdaviai pasielgia neteisingai.

ATPIRKIMO OZYS

Sj vaidmenj prisiimangio Zmogaus ilgai gali
nebiti grupéje, bet jis atsiranda tada, kai iSkilus
problemai 8ig reikia kam nors uzkrauti. Atpirkimo
0Ziu tam tikrose situacijose gali tapti bet kuris
aktyvus grupés narys, nuo vieno i lyderiy iki
Pilkojo kardinolo, arba yra tas, kuris dar neturi
daug patirties, yra perdétai aktyvus ir dar pats
nelabai Zino, ka daro. Gali tapti ir tas, kuris tiki
darbo idéja, atiduoda savo jégas, ir darbdavys jo
nejvertina arba net nuvertina, atleidzia. Tagiau §j
vaidmenj Zmogus prisiima tik tuomet, jei susi-
taiko su esama situacija ir ne kovoja, o kencia,
bando prisitaikyti prie esamos situacijos, nors
darbdaviai jam vis tiek suvercia kokias nors
kaltes.

PILKASIS KARDINOLAS
“ nes galéty uzimti lyderio vieta,

i itaip vadinamas ,uzSaldytu lyderiu®, uzimti lyd
f;est ?lzr l:)uik[i)ai suvokdamas visus procesus, gqli samc.mmganl nrlk_nskagtrovpolsgo
vaidmenj. Tai protingas, i$mintingas darbuotojas, taciau gah but.l', 'a';(Ui tenk,ina
jog dar neatejo jo piko laikas, arba tiesiqgl antro plla_no vgvldmluo “lé‘?" a tend ,
jis nesijaucia nuskriaustas. Savo asmeniniy arqblcug nelsklel.lg au tglati g igsi "
interesy. Bet jei lyderis neleidzia Pi(;k?j(ejimbkarg}no|;1||i '[[()):;lt?;ulkrtiaiurgéla,| isaeiugm ! o]kiq
atsikratyti, praranda blaivy pozilrj de arbo, is ga _ il

iria savo grupe ar dar stipresne. Beje, Pilkail ka.r'dm'ola gallma atpazinti |
gfg]zgipingofalbigdéfgarbo. Jis pasakodamas, kodél 'I§€]O'l.§ bUVUS.IO' darbg, rrlgerlflada
nekritikuos buvusiy vadovy, 0 pasakys, kad pats nebeturéjo kur kilti, augtl,

save isbandyti kitur.
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NAIVUSIS

Tai yra naiviausias grupés narys ar nariai, kurie nesugeba matyti situacijy ir
veiklos krypties sistemiskai. Tagiau nuo atpirkimo oZio Sie Zmonés skiriasi tuo,
kad jie nuoSirdZiai tiki tuo, ka daro. Sidlo nerealias, nejgyvendinamas idéjas,
kritikuoja lyderj, seng arba nusistovéjusia tvarka. Aktyvistai, pilni entuziazmo,
darboholikai, daznai neturintys patirties. TaCiau jei lyderis sugeba tokj darbuotojg
pazaboti ir ugdyti, $is gali tapti nejtikétinai geru darbuotoju. Sj vaidmenj, kartais
patys to nejausdami, prisiima studentai, atliekantys praktikas, - jie uZ simbolinj
atlygj gali laukus nuarti, vien tik vedami idgjos, pazady ar gero jra3o CV.

~DIEVYBES” ARBA ,AUKSTESNIY GALIU” VAIDMUO

Tai néra Zmogaus vaidmuo, tagiau tai yra lyderio arba vadovy sukurta mistiné jéga, grupei
diktuojanti gyvenimo taisykles. Tokia ,dievybés” figiira lengvai atpaZjstama per posakius:
LLokie jstatymai, ,galime bandyti, taciau valdZia neleis*, ,zmonés nesupras”, ,daugelis
mano prieSingai“, ,niekam tai nejdomu®, ,valdyba priémé tokj sprendima®, nors ta val-
dyba apie tam tikrus procesus jmonéje gali net neZinoti. Kitaip sakant, tai yra faktorius,
idéja ar kazkoks neapibréZtas dalykas, kuriuo remiamasi tada, kai norima nuteikti grupe
ar darbuotojus tam tikram poZidriui, baimei, paklusimui ir t.t. Silpni vadovai kartais tg
Ldievybés“ principg naudoja kaip papildomg savo jéga.
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SCENA

Redakcijos archyvo nuotr.

,Groti su,Origami” yra tarsi vieSas meilés
prisipazinimas...", - sako aktorius, reZisierius,
kompozitorius, bardas, o daugelio Sirdyse
amziams Keistuoliy teatro Zenklu pazymé-
tas ANDRIUS KANIAVA i ¢ia pat priduria,
kad tai meilé viskam, kas gyva, dinamiska,
nuosirdu, gaivaliska. Kaip tik tokj esame
jprate matyti ir patj Andriy - tai lyriska, tai
nenustygstantj vietoje. Todél lyg naujameti-
nis fejerverkas drioksteléjo Zinia - atgimsta
ir j sceng grjZta Andriaus Kaniavos ir grupés
,Origami” muzikiné draugysté!

UZsimezgusi prie§ 13 mety, véliau ilgam
prisnidusi, §i vasarj ji ir vél dziugins klausyto-
jy ausis pasiilgtomis (bet nepamirStomis!) is-

‘ torijomis apie muses ir f&jas, traukinius, toli-

Vasario 14 d. Kaune, laisvalaikio namuose ,Nautilus*

mas $alis bei kitas graZaus gyvenimo aprai$kas.
Vasario 25 d. Vilniuje, Meny fabrike ,Loftas" gr gyv 0

Bet tegul apie visa tai pasakoja pats And-
rius Kaniava.

Andrius Kaniavair ,Ori

APIE SUSIDURIMA SU ,ORIGAMI“ IR MIEGOTI
NELEIDZIANCIA KLAIDA

,,JKaip viskas, ko neplanuoji (tik po kurio laiko nustem-
bi: kaip ¢ia taip Sauniai pavyko?), §i istorija yra be pabaigos,
bet su laiminga pradZia. O pradZioje sutikau gitarista Alek-
sandra Ten. Tuo metu buvau pavarges nuo mane supancios
tylos ir ramybés, noréjosi kazkokio sukrétimo tiek tiesio-
gine, tiek perkeltine prasme. Tad suprantama, kad paZinti
su tokio lygio muzikantu palaikiau geru Zenklu. Iprastai
daugelis profesionaliy muzikanty jaudia natfiraly nepasiti-
kéjima diletantais, bandanciais lipti | scena ir groti savo
dainas. DZiugu, kad Aleksandras §j jausma jveiké, ir mums
pavyko sukurti kazka grazaus. O kadangi tikri menininkai
yra nepajégis atsispirti bet kokiai grozio aprai$kai, mums
labai greitai pavyko prisivilioti dar du i8kilius muzikantus:
Andriy Daugirda ir Aleksejy Arslanova, su kuriais Aleksan-
dras jau kurj laika grojo grupéje ,,Origami“. O vieng dieng
kazkaip nepastebimai prie misy prisijungé mano draugas
ir kolega Sigitas Mickis - tiesiog nepagalvojes uzéjo ir pa-
siliko. Sio kartu puikiai praleisto laiko rezultatas - du albu-
mai ir graziis prisiminimai, - mintimis 13 mety atgal nu-
klysta dainuojantis aktorius.

Prisiminimai $ildo ir jo kiirybos gerbéjus: ne vieno me-
lomano kolekcijoje puikuojasi 2003 metais i$leistas A.Ka-
niavos ir ,,Origami“ albumas ,,AtSilusi musé“: dainos, kurios
ir po tiek mety skamba galvoje nata i nata, kurios cituoja-
mos ir perdainuojamos jaunosios kartos. DZiaugdamasis Sio
albumo populiarumu, Andrius skuba i$taisyti jam ramybés
neduodanéia seng klaida: ,,Salia ,, At&ilusios musés* dar tu-
réty kukliai Slietis ir 2009 m. j pasaulj i§leistas ,,Antikva-
riatas® - §] albuma man taip pat padéjo jrasyti tie patys
Zmoneés, tik maketuojant virSelj kazkur dingo uzrasas ,,Ori-
gami“, o a$ per vélai tai pastebéjau. Dél to iki Siol grau-
Ziuosi kiekviena dieng ir kartais net nemiegu naktimis“.

SCENA

gami” vel kartu

APIE SUGR]ZIMA NAMO IR NORA PATRIUKSMAUTI

,Labai jau grazi ta 13-os mety sukaktis...“, - Sypsosi Andrius, pa-
klaustas, kas kaltas (gergja prasme) dél Sios muzikinés draugystés
atgimimo. Ir ¢ia pat patikina, kad ji ir nebuvo mirusi: ,,Kol skamba mii-
sy irasytos dainos ir yra kas ju klauso, tai yra gyva. Ir nesvarbu, kad
pastaruoju metu mes plaukiojome skirtingomis jaromis - anks¢iau ar
véliau ateina laikas grjZti namo, ir dziugu, kai taves laukia“. Ar tai né-
ra bridimas i ta pacia upe, kuris, anot jspéjancios patarlés, retai kada
pasiteisina? ,,Sutinku - brendu. Bet i§ kito kranto, i§ kur ,,jau viskas
atrodo kitaip“ (Sioje vietoje galima panitiniuoti daina ,,Iliuzija“). Galbiit
brendu susitikti save patj - jaunesnj ir ne toki pagadinta, gal tikiuosi
patirti primir§tas emocijas... Gal noriu susitikti su tais, kam patinka
miisy muzika, ir su tais, kurie neZino, ar ji jiems patinka - tai suzinos
apsilanke koncerte. O gal tiesiog ieSkau eilinés progos patriuk$mau-
ti, - svarsto A.Kaniava, tikédamasis, kad $ie metai jam ir ,,Origami“
bus sékmingi.

APIE JAUSMUS IR STEBUKLUS

,Egzistuoja teoriné tikimybe, kgd atéjg 1 kpncertal imrpya; 1s:
vys A.Kaniava susijaudinusj ir s.u_§1grau'dmusl, bet Vylgl.ls.l‘ep ?,2-
dantj tai nuslépti. Todél faktiSkai jie turet.q'tc') nepastedei{tl {’i(tis
suprasi, rimtai ar pokstaudamas kalba.dalr}{nlnkas. Ta oti ek
koncertuose? Daznai i$ anksto tiksliai nezmodamas', .kac“u* go ‘?
gros, dél kai kuriy dainy Andrius tikras: ,Pavasario véjas”, » gi ,
,Taxi“, ,Fregatas* - tai dainos, kurios savo'me.t}l pap?}g% pusns 3:
véjusi radijo formato visuotinés traukqs desnj ir 1k1. Siy dieny s -
kasi atvirame eteryje. Jau vien dél to jos q&smelpe biti scgr.l‘?]
kartu su mumis®. Nepasikeité i.r ,,Or1ggrp1 mumkaptq sude '1;1
,Sugrizti dera su tais, su kuriai§ ir pradéjai kehgne;. Kitu atvejutalu
bus ne sugrizimas, o prisiminimy vakaras. Niekada nesupra

atlikéjy, kurie bando sugrizti, kaip gelbéjimosi ratais apsistate

naujais muzikantais®, - saké A.Kaniava.

Parengé Emilija KAROBLYTE
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SAVIJAUTOS KODAS SAVIJAUTOS KODAS

Lieséjimo gudrybés

DidZioji balerina Maja Pliseckaja pripazino tik vieng lieséjimo recepta: ,Sédéti neri-
jus.” Bet ne visi pasizymi tokia valios jéga. Todél moterys dazniau griebiasi kitokiy
gudrybiy. Kas yra pagrindinis priesas kelyje j lieknuma? Aisku, apetitas. O kaip jj su-

.]' iEPA—!EItos nuotr.

Kad visiskai neistiztuméte vien nuo min-
ties, kad vasaros saulutés teks laukti dar
ilgai, silome keletg patarimy, kaip Zie-
mos sezong praleisti kuo komfortiskiau!

Daugiau Sviesos

Dienos ne tik sutrumpéjo, beveik neliko
ir saulés $viesos, palaikancios gera nuotaika.
Dirbtinis ap§vietimas, suprantama, nepakeis
§ilty saulés spinduliy, bet ir patamsis namuo-
se nuotaikos nepagerins - tad namie turi ba-
ti kuo daugiau $viesos.

Stipriname imunine sistema

Ziema - persigaldymo ir gripo aukso am-
7ius, todél svarbu nattraliomis priemonémis
palaikyti organizmo gynybines jégas. Varto-
kite ¢esnako, eZiuolés, produkty, kuriuose
yra cinko ir vitamino C.

pades

Lepinamés be sazinés grauzimo!

Pasidarykite sau mazy dZiaugsmy, pavyz-
dziui, i8gerti puodelj karsto Sokolado su grie-
tinéle. Kalorijy jame nemazai, bet kai uz lan-
go dargana, puodelis aromatingo gérimo pa-
kels Gipa ir nuramins nervus. Be to, kar§tame
Sokolade yra antioksidanty ir flavonoidy, ku-
rie mazina kraujagysles uzkemsanc¢iy ploks-
teliy susidarymo rizika.

|§gy'v_en i

ov‘*

Icms

i
Drékiname org

Sildymo sezono metu radiatoriai ir §il-
dytuvai ne tik skleidZia malonia $iluma,
bet ir i§sausina patalpy ora. Dél to nuken-
¢ia oda, atsiranda sausy akiy sindromas,
greiéiau pavargstama ir mazéja darbingu-
mas. Paprasciausias biidas kontroliuoti bu-
to mikroklimata - reguliariai védinti patal-
pas ir $alia Sildymo prietaisy pastatyti in-
dus su vandeniu, kuris garuodamas dré-
kins ora.

Vanduo

Rudenj ir Ziema Zmogaus organizmas
kencia dél vandens trilkumo ne maZiau negu
vasara. Todél ir Saltuoju mety laiku reikia
gerti uztektinai vandens, kad normaliai dirb-
ty visos organizmo sistemos, ypa¢ imunite-
to, kuris kovoja su virusais.

Parengé Milda KUNSKAITE

tramdyti? Pabandykite pasinaudoti masy receptais.

NAUDOKITE TINKAMUS
AROMATUS

Praeinant pro konditerijos ar de§-
ry parduotuve, sunku neapsvaigti nuo
sklindanciy viliojamy kvapy. Bet, pa-
sirodo, kvapai gali ne tik Zadinti, bet
ir slopinti apetita. Anglijoje buvo 18-
bandyti pleistrai su vanilés aromatu.
Jie buvo klijuojami ant ranky savano-
riams, svajojantiems atsikratyti ants-
vorio. Po pusantro ménesio paais$kéjo,
kad $ie Zmonés numeté vidutini§kai
1,5 kg daugiau uZ tuos, kurie lieséjo
vien tik valios jéga. Zinoma, valgant
vanilinius desertus, sulieséti nepa-
vyks. Bet jei labai i8alke pauostysite
vatos kuokstelj, suvilgyta vanilés ete-
riniu aliejumi, ar tiesiog prikiS$ite prie
nosies vanilés ankstj, vilko apetita
kuriam laikui nuslopinsite. O moks-
lininkai specialiai sukiiré dar veiks-
mingesnj lieséti skirto aromato re-
cepta. Reikia paimti gabalélj banano,
zalio obuolio skiltele, po Ziupsnelj pi-
pirmétés ir vanilés, visa tai pakaitin-
ti su augaliniu aliejumi ir pajutus alkj
kvépuoti garais (arba 15 min. prie§
valgi). Apetitas pastebimai susilpnéja
arba visai dingsta.

NEATSISAKYKITE ’
TIRSTY SRIUBY :

Dauguma jsivaizduo-
ja, kad laikantis dietos
reikia maitintis skys-
ta vegetariSka sriu-
byte. Ne visai taip! )
AmerikieCiai moks- [
lininkai padaré iSva-  J
da, kad riebi sriuba |
yra labai naudinga
figlirai. Supranta-
ma, ja reikia pilti ne
1praustuvo dydZio
lékste, o 1 visai
nedidelj dubenél;.
Tokia sriuba geri-
na skrandZio darba
ir spartina vir$kinima,
neleisdama maistui S Ly
virsti riebalais. Be to, : .
soti sriuba gerokai su-
mazina per pietus suvar-
tojamy kalorijy skaiciy,
nes jos suvalgius valgyti
nebelabai ir norisi. O $tai
skystas darZoviy sultinys,
prieSingai, tik pakursto
apetita.

VALGYKITE RIEBIOS JUROS ZUVIES

Nebéra jégy kasdien maitintis virta vistos kriitinéle arba tro$kin-
ta kalakutiena? Mes jus suprantame ir patariame nustoti i§ saves
tyciotis. Uzteks Sakute knaibyti sausa menke ar beskone jirine ly-
deka. Geriau suvalgykite skanios riebios jliros Zuvies - lasi$os, B
skumbrés, upétakio. Tai visiSkai ne pokstas, juk mokslininkai seniai “J. Sk,
irodé, kad riebi jaros Zuvis padeda ne tik i§saugoti sveikata, bet ir o |
lieséti. Kuo Zuvis riebesné, tuo joje daugiau nesociyju riebaly ome- DAUGIAU MIEGOKITE ‘
ga-3 riig&¢iy ir vitamino D. O juk bitent Sios medZiagos ir padeda

Caeneraling

20016 m. vasario 12 d., 19 val
Vilniaus universiteto planetariume

2 -'l.?ll'*lll'..‘l. fosr. 124, Vilnius)

rémi) s

t:J-.] Merodes Bera

Svarbu ne tik tai, kad miegodami nevalgome. Tiesiog ‘

“DARDAI TARP ZVAIGIDLIV:

AP mazinti svorj. Be to, omega-3 riigstys skatina i$siskirti dZiaugsmo ialaus
Darius ZVIRBLIS : \'SQ" hormong serotoning, kurio labai triksta dietos besilaikantiems Zmo- nakt] nepallseius orgizlzrlilgaf:ézf;;‘: ﬁor?gsﬁo kor- \‘
LAY néms. Sios medZiagos padeda lengviau atsisakyti saldumyny, o tai baltymo, reguliuojanc pZmo ;rlalsto poreiki. Galop dél ‘
Aleksandras MAKEJEVAS e yra sunku daugeliui metanéiyjy svorj. Todél triskart per savaite per tizono, kuris didina org?)nllal ‘
pietus arba vakariene valgykite jaros Zuvies. Bet, ai§ku, ne keptos, viso to ima kauptis rieba
o pagamintos garpuodyje arba keptos folijoje be riebaly.
Parengé Milda KUNSKAITE
Inlommmaxsa
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Ar galima is, Lego” kaladéliy sukurti suaugu-
siesiems skirta filma? Kodél nederéty apie sa-
vo sveikatg konsultuotis su,Google“? Ar pre-
kybos centro futbolo varzybos gali nustelbti
tuo paciu metu vykstantj pasaulio cempiona-
t3? Atsakymus j Siuos klausimus rasite cia.

Vietoj ISVADY

M Visi pakvaidg dél gempionato? Sukurk savo!

About 368000 reauts (.97 seconds)

Don't google it
WWL Jeron dhaldenweisnschap be
Check a reliable sounce,

Eye Twitch Causes, Types, and Treatmenis

wwrw wobimd comieye-haalth/wiy-your-syes-teitch =
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https://goo.gl/K1EGdT

»Google” ne daktaras

Kas?
,,Gezondheid en wetenschap .

Kokia situacija?

Vos tik pajauciame nejprastq simptoma,
pirmiausia pagalbos ieskome ,,Google*
paieskos svetainéje. Gal ne vist, bet statistika
rodo, kad taip elgiasi net 75 proc. viso pa-
saulio internauty. Belgy kurybininkai nu-
sprendeé papasakoti, kodél Sis jprotis Zalingas.

Ka padaré?

Internetas néra pats patikimiausias
Saltinis, nes informacijg cia gali kurti kas
tik panoréjes. Todél surinkti dazniausiai
teskomi simptomai ir sukurta reklamos
kampanija - vos tik paspaudi mygtukq
,»1eskoti”, pirmoje vietoje matai reklaming
skydel;, raginanti naudotis patikimu Sal-
tiniu, i nuorodq § oficialy mediky pus-
lapy. Oficialiame tinklalapyje dar pasitin-
ka vaizdo klipas, kuriame Smaiksciai de-
monstruojama, kas nutinka, kai aklai
pasitiki informacija, rasta internete.

Rezultatai?

Kiek Zmoniy isgelbéta nuo netinka-
mos informacijos, duomeny nérva, taciau
akivaizdu, kad pristatomiesi vaizdo kli-
pai sulauké ypatingo démesio.

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

El.reklama: isnaudok cempionata

https://goo.gl/HQPchu

Prekybos centro
futbolo ¢empionatas

Kas?
LLidl“.

Kokia
situacija?
FIFA pa-
saulio futbolo
Cempionato

LIDL FAN CUp
- =

INTERNETAS

https://goo.gl/rn0g7e

~Lego” kaladéliy filmas

Kas?
»Lego®,

Kokia situacija?

Kartu su ,,Lego” kaladélémis uz-
augo istisos kartos. Didelé dalis jy
zaislus perka jau savo vaikams ir sva-
joja juos nusivezti | Legolendq. Taciau
Zaisly rinkoje nuolatos vyksta karas
dél démesio, taigi kad ir koks Zinomas
est, apie savo produktq turi priminti
nuolatos.

Ka padare?

Stkart sukiiré neoficialy vaizdo klipg
erotiniam romanui ,, Penkiasdesimt pil-
ky atspalviy . Jame Zaisliniai Zmogeliu-
kai perkelti | knygoje aprasytus siuZetus.
Kritikai suabejojo, ar paimta suaugu-
siyjy tema néra per drasi, taciau kom-
panija siuo Zingsniu § vaikus ir netaiké -
svarbiausia buvo suzavéti tévus, kurie ir
yra pagrindinis pirkéjas.

Rezultatai?

Knygos populiarumas buvo milzinis-
kas, tad nieko keisto, kad apie jg sukur-
tas vaizdo klipas perziurétas 5,3 min.
karty.

metu | Brazi-

lijq suziuro milijonai Zmoniy. Na, o ga-
lybé prekés Zenkly nérési is kailio, kad tik
gauty bent Siek tiek minios démesio. Ta-
Ciau ,,Lidl* Zengé vienu Zingsniu toliau
i sukitré savo... Cempionatq.

Ka padare?

1500 kv.m patalpoje isdéliojo 50
stalo futbolo staly. Kiekvienas jy stebi-
mas keliy kamery, valdomas nuotoli-
niu bitdu, o visa informacija translivo-
jama tiesiai internetu. Tuomet teliko
pakviesti 10 min. socialiniy tinkly aist-
ruoliy 1S 23 skirtingy Saliy ir pradéti
Zaidimag.

Rezultatai?

Apie Sig kampanijg garsiai kalbéjo
ne tik internetas, bet ir televizijos laidos
bei spauda.

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22
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ALISIJAKYS - apdovanota talentu

Dainininke Alisija Kys (Alicia Keys), kitg savaite minésianti savo 35 mety gimtadienj, -
viena i$ nedaugelio garsinanciy savo vardg pasaulyje ne skandalais, o stebinanciu balsu,
talentu ir kiiryba. Jos albumai jvertinti ne vienu,Grammy* apdovanojimu, o jvairiuose
geriausiyjy muzikanty sarasuose jos vardas ne karta puikavosi TOP10 gretose.

(AlAl'iSii\a Kyls, (t(i:kras vardas Alisija Augelo Kuk
vicia Augello Cook) gimé 1981 m.
Niujorke, JAV oz
;\/(l)uzikine veikla uzsiima nuo 1996 m.
10 m. susituoké su muzikantu Svi
(Swizz Beatz) S By

2010 m. spalj jiems gimé sanus Edi
ptas (Egypt
02014 m. gruod; - sinus Denesis (Gene3|s)( e

36
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Tik su mama augusi Alisija nuo septy-
neriy mety pradéjo groti pianinu. Véliau
mokési Niujorko meny mokykloje. Kadan-
gi jos pasiekimai buvo stulbinantys, mo-
kykla baigé vos 16. Jau tada dainininké
patrauké jrasy kompanijy démesj, o savo
pirmaja sutartj pasirasé 1998 m. I§ kity
popmuzikos atlikéjy Alisija i§siskyré tuo,
kad ne tik dainavo, bet ir kiiré bei prodiu-
savo savo muzika. Jos darbas pasiteisino
su kaupu. 2001 m. jos i§leistas debiutinis
albumas ,,Songs in A Minor“ pelné net
penkis ,,Grammy* apdovanojimus. Kritikai
ji gyreé ne tik uz muzika, bet ir uz brandzia
lyrika. Po poros mety Alisijos antrasis al-
bumas ,,The Diary of Alicia Keys* tik jro-
dé jos talenta. Jis pelné keturias ,,Gram-
my* statuléles.

Taciau muzika - ne vienintelé A.Kys
veikla. Nuo 1985 m. ji pradéjo aktorés
karjera jvairiuose televizijos serialuose
ir vaidina iki $iol. Be to, kaip komisijos
naré dalyvauja jvairiuose televiziniuose
talenty Sou.

Sékmé dainininke lydi ir asmeniniame
gyvenime. Prie§ penkerius metus liepa
Korsikos saloje ji susituoké su reperiu Svi-
su Byc (Swizz Beatz). O rudenj pagimdé
stiny EdZipta (Egypt). 2014 mety gruodj
jiems gimé dar vienas stinus. Pora jj pava-
dino DZenesio (Genesis) vardu.

- Ka kiekviena moteris turéty bent karta
iShandyti savo gyvenime?

- I8vykti | keliong viena. Man tai buvo kelioné j Egipta.
- Kas jums suteikia didZiausia dZiaugsma?

- Mano Seima.

- Kokj geriausia patarima esate gavusi?

- Kartg vienas draugas man pasaké, kad gerai dainai
uztenka trijy akordy ir tiesos.

- Kieno knygos yra jusy lentynose?

- Elis Volker (Alice Walker), Paulo Koeljo (Paulo Coelho)
ir Vilos Kater (Willa Cather).

- Ka norétuméte iShandyti?

- Noriu nukeliauti j Indija.

- Kokj drabuzj dévite dazniausiai?

- Vintazinj ,Harley-Davidson“ motociklininko Svarkel].
Kai jj apsirengiu, jaugiuosi puikiai.

- Kas yra jiisy herojai?

- Mano mama, mogiuté ir Maja Angelu (Maya Angelou).
- Kokiy turite moteriSky silpnybiy?

- Dievinu masazus.

- Kokia citata vadovaujatés gyvenime?

- Mano mama pasaké auksing taisykle: elkis su kitais
taip, kaip norétum, kad jie elgtysi su tavimi.

- Ka tokio apie jus suZinoj¢ Zmonés nustebty?
- /monés nesitiki, kad esu tokia Smaiksti.

- Kokia yra jiisy groZio paslaptis?

- Sultys ir sportas.

- Kokj viena dalyka norétuméte buti zinojusi,
kai buvote jaunesné?

- Norégiau, kad buciau Zinojusi, kaip greitai lekia laikas.
Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Irmanto Sidareviciaus nuotr.

uzdaintios kartu




Televizijos pliusai ir minusai pagal

Goda Jabutyte-Afjevq

Dainininké GODA SABUTYTE-ALIJEVA prisipaZjsta, kad televizoriy dazniau jsijungia
kaip fong, nors retkarciais pasizitiri ir démesio vertas laidas. Atlikéjai patinka muzikiniai
talenty Sou, kulinarinés laidos ir jvairts filmai.

+ INFORMACINES LAIDOS

Zinias Ziiriu kiekvieng vakarg ir vertinu
jas labai gerai. Be abejo, gal ten neigiamos
informacijos ir yra daugiau nei teigiamos, bet
Zinios tokia laida, o mes gyvename Lietuvoje,
todél stebukly tikétis nereikia.

+ FILMY PASIRINKIMAS

Tenkina. Esame uZsisake papildomus ka-
nalus, kur nuolatos rodo filmus ir gana gerus.
O jei norime ko nors ypatingo, atsisiun¢iame
arba pasileidZiame per ,,Apple TV*.

+ MUZIKINES LAIDOS

Ziriu jas ir man labai patinka. Sekmadie-
nio vakaras man biina §ventas reikalas. Kaip
tik sekmadien] Zitréjau ,,Lietuvos balsa“ ir
esu patenkinta rezultatu. Kadangi Zinau visa
ta virtuve, Zitiriu tokius Sou ne kaip paprastas
Zmogus. Matau, kiek ten biina idéta darbo,
kaip dirba techninis personalas.

+ KULINARINES LAIDOS

Mégstu savaitgaliais ziGiréti kulinarines
laidas. Pasisemiu idéjy, kartais ir ihandau
tam tikrus receptus.

LAIDOS APIE VAIKUS

<=

Tai mano tema, todél stengiuosi jy nepra-
leisti.

r LNK 15,8%
*TW 15,8%

TV AUDITORIJOS
PASISKIRSTYMAS '—'LRTTeIevizija
9,3%

Kiti
kanalai 25,1% BTV 6,6%

—

rmantoiSidareviciaus nUOtH

ammm SMURTAS PER TELEVIZIJA

Nezitirime tokiy laidy, kur rodo krimina-
lus, smurta. Kadangi auginame du maZus vai-
kus, kurie jau supranta tai, ka rodo, todél
stengiameés, kad jie nematyty tokiy laidy.

iwfv 19,5%

LNK 19,4%

PASISKIRSTYMAS
GERIAUSIU LAIKU

(19.10-22.30) "LRTT‘*"*V"‘F
l 9,2%
Kit
kanalai 20,8% BTV 5,4%

AUDITORIJA F

NTV Mir Lietuva 43% TV8 ™1 3,8% PBK 3,2%
V6 4% PBK 2,8% NTV Mir Lietuva 3,7% InfoTV 2,3%
LietuvosrytasTV.~ 3,8%  REN Lietuva 1,4% V6 3,6%  REN Lietuva 1,2%
InfoTV 33%  LRTKultdra 1,2% LietuvosrytasTV.~ 3,5%  LRT Kultira 0,8%
™1 3,1%  Liuks! 0,4% V8 33%  Liuks! 0,3%
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ASTRUS ZVILGSNIS

Pragjusia savaite BTV eteryje startavo naujas pramo-
ginis Zaidimas ,Ant lieZuvio galo®. Prie jo vairo stojo
radistai ROLANDAS MACKEVICIUS ir JONAS
NAINYS. Kiekvienoje laidoje tarpusavyje susirungs
dvi Zinomy Zmoniy komandos. Laidoje Zaidéjai
atsakings j i$ pirmo Zvilgsnio visiSkai paprastus
klausimus, tagiau jy atsakymai turés sutapti su

tais, kuriuos daugiausiai karty pamingjo pries laidg
apklausti atsitiktiniai Zmonés.

Antradienio vakarg LRT DidZiojoje studijoje jvyko
treiojo ,Eurovizijos* nacionalinés atrankos kon-
certo jradas, kuriam tradiciskai vadovavo vedéjai
GEROUTA GRINIDTE ir ANDRIUS ROZICKAS. Cia
pasirodé 12 atlikéjy, dalyvaujangiy atrankoje be savo
dainy - jie pasirinko kirinius i$ bendro nacionalinés
atrankos ,katilo®, kuriame - ir uzsienio, ir ligtuviy
kompozitoriy dainos. Kaip jiems sekeési, ZiGrovai

iSvys jau 3j Sestadienj

Nr. Laida TV Reitingas

1 XFAKTORIUS v 124

2 LIETUVOS BALSAS LNK 104

3 SEKMADIENIOZINIOSSUALFA  LNK 10,3

4 KK2 LNK 10,2

5 VALANDA SU RUTA LNK 10,1

° 6 NUO...IKI LNK 10,0

E 7 TV3ZINIOS v3 9,5

8 LNKZINIOS LNK 9,0

° 9 KK2 PENKTADIENIS LNK 88
h 10 EUROVIZIJOSADAINU KONKURSO

NACIONALINE ATRANKA LRT 8,6

Duomenys: INSLT; 2016 m. sausio 11-17d

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

ETERIO ZMONES

— e Vv d Ve
»Lvaigzaziy
duetai” sugrjzta
5j sekmadienj LNK eteryje pasirodys jau astuntasis, Zvaigzdziy
duety” sezonas. Dél pergalés projekte susikaus astuonios poros. Tarp
jy - jau matyti ir visiskai nauji TV eterio veidai. Sjmet projektas j eterj
grizta uzauges ir gerokai atsinaujines. Laidos kuréjai dziaugiasi, kad
,Lvaigzdziy duetuose” dalyvaus ir tie Zmonés, kuriy anksiau jkalbéti

prisijungti prie projekto néra pavyke. Projekto vairas Siemet patikétas
aktoriams Ingai Jankauskaitei ir Mantui Stonkui.

$IY METY,,ZVAIGZDZIY DUETY” POROS:

Projekto vedgé a
Stonkus ir In nkauskai !

Irmanto'Sidareviciads nuotr™

Beata Nicholson ir
grupé,Du Donatai”

Ponata Rinkeviciené
ir Egidijus Sipavi¢ius

Vilija Pilibaityte-Mia ir .
Timaras Auguceviéius Jonas Kaléda

ir Vaida Genyté

Katazina Zvonkuviené
ir Saranas Kirdeikis

Laisva ir
Radzi

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

-y 1) g
Simona Nainé ir
Zygimantas Stakénas

Samanta Tina ir
Tadas Rimgaila
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TV PROGRAMA

EEXED] ,La troskinys®

4 1 ...
Y

i

!

PENKTADIENIS

17.30 ,Viskas apie

sausio 22 d.

EEXE Mano gyvenimo

=
-
s

F )

f
KT , Nedrisk bugiuoti

EXT] ,Diagnozé - EEES] Klausimélis. It EZEL Amerikos talentai EZXI] Muzikos savaité ,Pelke*
ZmogZudyste* gyvanus* Sviesa" nuotakos!”

6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,DZiumandzi“. 6.00 LR himnas. 6.15 ,Policija ir Ko* 6.49 TV parduotuve. 6.00 LR himnas. 7.10 ,Mano gyvenimo 6.55 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV

6.55 ,Simpsonai” 6.55 ,Madagaskaro 6.05 Labas rytas, Lietuva. (N-7). 7.05 Reporteris. 6.05 Musy miesteliai. Sviesa“. 7.15 ,Kobra 11" Zinios.

(N-7). pingvinai“. 9.15 ,Komisaras Reksas“  7.15 ,Muchtaro 7.50 Lietuva tiesiogiai. Liskiava. 1 d. 8.15 Teleparduotuve. (N-7). 9.30 |spudingiausiy

7.55 ,Slibiny dresuotojai“  7.25 ,Kempiniukas (N-7). sugrizimas*® 8.20 ,Neprilygstamieji 7.05 ,Vakaro pasakéles”. 8.45 Kauke“. 8.15 I3likimas (N-7). interjery
(N-7). Platiakelnis*. 10.05 ,Kaip atsiranda (N-7). gyvinai“ (N-7). 7.25 ,Namelis prerijose”. 9.10 ,Segis ir Skubis Di*.  8.10 Juokingiausi deSimtukas.

8.25 ,Moterys meluoja 7.50 ,Volkeris, Teksaso daiktai 7°. 8.15 Mistinés istorijos 9.25 ,Leningradas. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 9.35 ,Mano mylimiausia Amerikos namy 10.00 ,Kai Saukia
geriau® reindzeris* (N-7). 10.30 LRT forumas. (N-7). Pokario gatvés* 11.45 DW naujienos rusy k. ragana“ (N-7). vaizdeliai. Sirdis"

(N-7). BB ,Diagnozé - 11.20 Specialus tyrimas. 9.15 ,Nikonovas ir Ko* (N-7). 12.00 Naktinis ekspresas. 10.00 ,Vedes ir turi vaiky®  9.40 ,Kobra 11° (N-7).

8.55 ,Meilés stukuryje". ZmogZudysté” 12.15 Lietuvos (N-7). 10.30 ,NuZudyti Staling" 12.30 PaZvelk j profesija (N-7). (N-7). 11.00 ,Barija“

10.00 ,Pavojus rojuje” (N-7). tokstantmetio vaikai.  10.20 Kalbame ir rodome (N-7). kitaip. 11.00 ,Detektyvé DZonson“  10.40 ,CSI kriminalistai“ (N-7).

(1) (N-7). 10.50 Pagalbos skambutis  13.10 Klauskite daktaro. (N-7). 11.35 ,Motery daktaras" 13.00 Linija, spalva, forma. (N-7). (N-7). 13.45 ,| Vakarus"

12.00 Farai (N-7). (N-7). 14.00 Zinios. 11.20 ,Prokurory (N-7). 13.45 Tarptautinis dainuo- 11.55 ,Pavogtas gyveni- 11.35 ,Pelké" (N-7). (N-7).

13.00 ,Slibiny dresuotojai“  11.40 Lietuvos superSefas.  14.15 Laba diena, Lietuva. patikrinimas* (N-7). 12.35 ,Paslapgiy sala” jamosios poezijos mas* (N-7). 12.30 ,Fizrukas" (N-7). 15.25 ,Virtuves
(N-7). Jvaigzdziy i83ukis. 16.00 Zinios. 12.30 ,Muchtaro (N-7). festivalis , Tai - a3". 12.45 ,Baréja“. 13.30 ,Sasa ir Tania" karaliai*.

13.30 ,Simpsonai* 13.00 Prigiupom! 16.20 ,Kaip atsiranda sugrizimas® (N-7). 13.35 ,80-igji“ (N-7). Baigiamasis koncertas. 13.15 Paprastai ir greitai (N-7). 15.55 ,Dinges”
(N-7). (N-7). daiktai 7¢. I8 Amerikos talentai. 14.40 TV parduotuve. 15.30 Pasaulio biatlono tauré. su Reicele Alen. 14.30 Teleparduotuve. (N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“ 13.30 ,Madagaskaro 16.45 ,Aguony laukas” 15.35 ,Prokurory 14.55 L eningradas. Vyry 10 km sprintas. 13.50 ,Tévas Motigjus” 15.00 I3likimas (N-7). 17.00 ,Aviakatastrofos:
(N-7). pingvinai“. (N-7). patikrinimas* Pokario gatvés” Tiesioginé transliacija (N-7). 16.00 ,Agentlra prieZastys

15.30 ,KerStinga meilé* 14.00 ,Kempiniukas 18.30 Siandien. (N-7). (N-7). i Antholco. 14.50 ,Inspektorius SKYDAS® ir pasekmés*.
(N-7). Platiakelnis*”. 18.50 Broliy Grimy pasa- 16.55 ,Muchtaro 16.00 Zinios. Orai. 16.55 Gustavo enciklopedija. DZordzas DZentlis. (N-7). 18.00 Kas paleido

16.30 TV Pagalba 14.25 ,I3tark sudie” kos. ,Stebuklingas sugrizimas® (N-7). 16.25 ,Motery daktaras" 17.25 ,Namelis prerijose”. Mirti jaunam* 17.00 ,Kobra 11* Sunis?

(N-7). (N-7). stalelis”. 18.00 Info diena. (N-7). 19.00 Vilniaus sasiuvinis. (N-7). (N-7). 18.30 Reidas.

18.30 TV3 Zinios. 16.30 Labas vakaras, HEISE Klausimélis.It. 18.25 Labai juokinga laida. Wil ,Viskas apie 19.20 ,Keliaukime kartu. B ,Mano gyvenimo HEE ,Pelké” (N-7). 19.00 ,DidZiausi

I8 Animacinis f. Lietuva. 20.25 Loterija ,Perlas”. 19.00 Amerikietiskos gyvanus®. Mykolajivas*. Sviesa”. 19.00 ,CSI kriminalistai* pasaulio
,La troskinys®. 17.25 24 valandos 20.30 Panorama. imtynés (N-7). 18.00, 22.30 Reporteris. 20.15 Mokslo ekspresas. 17.45 ,Senojo Tilto (N-7). uostamiesciai®.

21.50 Kriminaliné komedija (N-7). 20.59 Loterija ,Perlas”. 21.00 Savaités kriminalai 19.00 ,Leningradas. 20.30 Labanaktukas. paslaptis”. 20.00 ,Sasa ir Tania“ 20.00 Balticum TV
Nevykeliai 18.30 Zinios. 21.00 Duokim garo! (N-7). Pokario gatves® 21.00 Dalia Kutraité kalbi- 19.00 ,Brokenvudo paslaptys. (N-7). Zinios.
po priedanga 2" 19.30 KK2 penktadienis 22.40 Trumposios Zinios. 21.30 Veiksmo f. (N-7). na... K.Platelj. 1998 m. Rausvas kraujas* 21.00 Farai (N-14). 20.30 ,Virtuvg*
(N-14). (N-7). 22.45 Trileris ,Kler* ,Niekada 20.00 Zinios. Orai. 21.30 ... formatas. Poetas (N-7). 21.30 TV3 Zinios. (N-7).

0.05 Komedija 21.00 Istoriné drama (N-14). nepasiduok 2“ 20.30 ,Paslapciy sala” Kornelijus Platelis. 21.00 ,Volanderis. Meilés 22.30 Nakties TOP 22.50 Balticum TV
,Mano motinos ,1roja* (N-14). 0.05 Trumposios Zinios. (N-14). (N-7). 21.50 DW naujienos rusy k. pamoka“ (N-14). (N-14). Zinios.
prakeikimas*“ 0.05 Veiksmo trileris 0.10 Klausimélis.It. 23.30 , Tramdytojai* 21.30 ,Kulinaras* (N-7). B Muzikos savaité. 22.45 Snobo kinas. 23.00 Eurolygos rungtynés. Bl ,Nedrjsk
(N-7). L»Sukregiantis 0.35 Pinigy karta. (N-14). 23.00, 3.40 22.30 Trileris , Tikroji ,Tapatybé* Kauno ,Zalgiris" - bugiuoti

2.00 Veiksmo trileris skrydis* (N-7). 1.00 LRT radijo Zinios. 1.20 ,Prokurory Siaubo f. ,Apleista padétis* (N-7). (N-14). Pirgjo ,Olympiacos”. nuotakos!*
,Jury péstininkas. 2.00 Veiksmo f. 1.10 ,Komisaras Reksas* patikrinimas*“ kasykla“ (S). 0.40 Dabar pasaulyje. 0.25 ,Detektyvé DZonson” Vaizdo jra3as. (N-7).
UZnugaris* LIstatymo tarnai® (N-7). (N-7). 1.05 Veiksmo f. 1.15 Koncertuojanti (N-7). 1.20 ,Sléptuvé” 23.20 ,Broliai“
(N-14). (N-7). 2.00 LRT radijo Zinios. 2.25 Bamba TV (S). JKodas” (S). Europa (subtitruota). 1.20 ,Karadajus” (N-7). (N-14). (N-7).

6.40 Gardu Gardu. 7.10 TV Pagalba. 8.50, 16.00
Dzeimio Oliverio patiekalai per 15 minuciy. 9.50
,Sunyiai patruliai“. 10.20 Senoji animacija. 11.15
,Tinkama mergina“. 13.00, 17.00 ,laukinuké".
14.00 ,Pasmerkti 2°. 15.00, 0.35 Ekstremalds namy
pokyGiai. 18.00, 22.40 ,Sila. Kelias namo*. 20.00
Labanakt, vaikugiai. 21.00 ,Gerosios raganos kerai*.

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30 A.Uzkalnis Plius. 11.00
Dviragio Sou. 11.30 Diagnozé: valdzia. 12.20,
21.00 Panikos kambarys. 12.50 Nuo... lki. 13.40
Pagalbos skambutis. 14.30 24 valandos. 15.30
,Ukraina - ne vieSnamis“. 17.00 Info diena.
21.30 Ne vienas kelyje. 22.00 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k. 22.30, 2.30 Info diena.

6.00, 1.00 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.45,
16.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00 Labas
rytas. 9.20 Gyvenk sveikai! 10.40, 12.20 , Tyrimo
paslaptys 15*. 13.00 Tableté. 14.00 Kartu su visais.
16.45 Mados nuosprendis. 17.50 ,Lauk manes".
18.45 ,Jumorina“. 20.00 Laikas. 20.30 Stebukly
laukas. 21.35 ,lzmailovo parkas”. 23.30 ,Meilés
formulé”. 1.30 ,1SinCity". 2.50 ,Miestas priémé".
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RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios.
10.55 ,Kamenskaja“. 14.00 ,Kaimo dakiaré".
17.15 Tiesioginis eteris. 20.00 Humoro laida.
22.00 ,Svarus jausmas”. 23.50 ,ISgyvensime
iki pirmadienio”. 1.50 ,Skubiai j numerj!“ 2.50
Tiesioginis eteris. 8.55 Juoko kambarys.

7.55 Kviesting vakariené. 8.50 Dar ne vakaras
10.35 Mums net nesisapnavo. 13.25 ,DidZiosios
paslaptys“. 15.30 ,Gyva tema“. 16.30 ,Gob3u-
mas". 17.25 Dar ne vakaras. 18.30 ,Keista byla“.
19.25 Pasaulio paslaptys su A.Capman. 20.25
Kviestiné vakariené. 21.20 Mums net nesisapna-
V0. 24.00 L abiausiai Sokiruojangios hipotezés®.

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas". 6.00 Rytas per NTV. 7.10 Rytas
su J.Vysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2°.
9.20 ,Svyturio Sviesa ir $eSélis“. 11.00 Prisie-
kusiyjy teismas. 12.20 ApZvalga. 13.00 ,Sébrai
3“.15.20 ,Uodega“. 17.00 Kalbame ir rodome.
18.40 Mirusi Sirdis”. 22.30 Dauguma. 23.30
Kriminaliné Rusija. 24.00 Prisiekusiyjy teismas.

TV POLONIA

6.40 Giminés saga. 7.00 Lenkija su Miodeku.
7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Dybovskis 1863.
8.30 Tarp masy gandry. 9.00 Klausimai per
pusryCius. 11.55, 18.20, 22.50, 5.10 Polonija
uzsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 Pagalbos signalas. 14.25 ,M, kaip meilé"“.
15.25 Determinatorius. 16.20 ,Riese” - paslap-
tis, iSkalta akmenyje. 17.20 Geriausia Lenkijoje.
17.55 Ekologijos laida. 18.30 TV ekspresas.
18.55 Gyvenimo menas. 19.25 Dybovskis 1863.
19.55, 4.45 Pagalbos signalas. 20.25 ,Drakono
Polo nuotykiai“. 20.45 Animacinis f. 21.00 Zi-
nios. 21.50, 3.45 ,Ir gériui, ir blogiui“. 0.40 ,Du
Adomo Sonkauliai“. 2.15 Tarp masy gandry.
2.45 Animacinis f.

5.00 ,Gelbékit mus nuo Evos“. 6.50 ,Mano
Zmona - ragana“. 8.40 ,Advokatas i3 Linkolno".
10.40 ,Marija, Skotijos karaliené". 12.40 ,Per
Zingsnj nuo Slovés". 14.40 ,Dogtauno ekstre-
malai“. 16.30 ,2012“. 19.00 ,Mano gyvenimo
Zuvis®, 21.10 ,Joe". 23.10 ,Urvas”. 0.40 ,PaSok
Su manim*. 3.00 ,Pavojingi Zaidimai*.

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuk3-
mingi. 8.15, 17.15 Paskui klasikinius automo-
bilius. 8.40, 17.40 Dalaso automobiliy rykliai.
9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Sandéliy medZiotojai. 10.05 Aukso karstiné.
10.55 Aliaska. Seima i§ misko. 12.40, 19.05
Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Ledyninio
eZero maistininkai. 14.30 Sunkvezimiy vairuo-
tojai. 21.00, 2.50 Kas dedasi Zeméje? 22.00,
3.40 KeisCiausi pasaulyje. 23.00, 4.30 Nemé-
ginkite pakartoti. 24.00, 5.20 Kas nutiko véliau?
0.30, 5.45 Katastrofa ant raty. 1.00 NepaaiSki-
nami reiskiniai. 1.55 Susitikimas su ateiviais.

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 15.00
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Pamirsta ir pa-
laidota. 11.00 DidZiosios paminkly paslaptys.
14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 17.00, 21.00,
3.00 Statybos Aliaskoje. 18.00, 2.00 Nejprastas
Amerikos maistas. 23.00, 5.00 Vyry irstvos.
1.00 Bauginancios vietovés Amerikoje.
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ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 ISkvieCiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Protingi gyvunai. 8.15, 12.50 Daktaré Dy. 9.10,
14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05,
15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55
Bondai ByCo veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15
Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Krokodilai lauki-
néje gamtoje. 17.25, 22.00, 5.49 Upiy pabaisos.
20.10, 3.25 Lity tévas.

6.00 ATP 250 Sydney. Vyry tenisas. Fina-
las. 2016-01-16. 8.00, 20.00 Cempionai
LT. Atvirasis Lietuvos grappling ¢empiona-
tas. 9.00, 21.00 KOK World series. BuSido
kovos. Vilnius. 11.30 ,NBA Action®. KrepSinio
lygos apzvalga. 14 laida. 12.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,SC Cambuur” - ,Vitesse".
2016-01-16. 14.00, 3.00 NBA krep3inio lyga.
Minesotos , Timberwolves* - Fynikso ,Suns”.
2016-01-17. 16.00 WTA Hobart. Motery te-
nisas. Finalas. 2016-01-16. 18.00 ATP 250
Sydney. Vyry tenisas. Finalas. 2016-01-16.
23.30 ,M1 I880kis"“. JAV - Prancizija. Kovinis
sportas. 0.30 ,M1 I83ukis". Olandija - Japoni-
ja. Kovinis sportas. 1.0 Boksas. Profesionaly
kovos. 5.00 ATP 250 Sydney. Vyry tenisas.
Finalas. 2016-01-16.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 18.00, 0.50 Rankinis. Europos ¢empi-
onatas. 8.40 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo*“ - ,Sibir". 10.40 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Swansea“ - ,Watford“. 12.30
Krepsinis. Eurolyga. ,Lokomotiv* - ,Panathi-
naikos”. 14.20 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral
Kutxa“ - CSKA. 17.10 KrepSinis. Eurolyga.
,Real - ,Barcelona“. 19.40 Krepsinis. Euro-
lyga. ,Zalgiris* - ,Olympiacos”. Tiesioginé
transliacija. 21.45 Krep3inis. Eurolyga. ,Crve-
na Zvezda“ - ,Unicaja“. Tiesioginé transliacija.
23.00 KrepSinis. Eurolygos. ,Chimki* - ,Brose
Baskets”. 2.30 Futbolas. Premier lygos apz-
valga. 3.00 KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris” -
,Olympiacos®. 5.10 Krepsinis. Eurolyga. ,Cr-
vena Zvezda“ - ,Unicaja"“.

EUROSPORT

8.00, 0.05, 2.00 Tenisas. Australijos atvirasis
tempionatas. 11.30, 15.15, 21.00, 23.00, 1.30
Teniso apZvalga. 11.45 Tenisas. Australijos
atvirasis Cempionatas. 15.30, 20.00 Biatlonas.
Pasaulio tauré. Italija. 17.00 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio tauré. Austrija. 18.45, 22.00 Suoliai
su slidémis nuo tramplino. Pasaulio tauré.
Lenkija. 20.55, 24.00 Sporto naujienos. 1.15
Motosportas. TBA.

LAISV/ /LAIKIS

NDUOJA

~TROJA”

IsTorINE DRAMA. DidZioji Britanija, JAV. 2004.
Rezisierius: Wolfgang Petersen.
Vaidina: Brad Pitt, Diane Kruger, Brian Cox.

Filmas paremtas nemirtingos Homero, lliados” motyvais. Tai istorija apie
Spartos karaliene Helenga, senovés Graikijoje vadinta graZiausia pasaulio
moterimi, kuri savo aistra Trojos karalai¢iui Pariui jZziebé net deSimtj mety
trukusj karg tarp Trojos ir Mikéninés Graikijos. Epiné meilés ir karo istorija.

»GEROSIOS RAGANOS KERAI

DRrama. Kanada. 2012.
Rezisierius: Craig Pryce.
Vaidina: Catherine Bell,

Chris Potter, Matthew Knight.

Gerajai raganai Kesei triksta miego,
nes jos gyvenime atsirado mazoji
dukrelé ir kartu jai tenka naujos
miestelio mero pareigos. Kesé ban-
do suderinti tris skirtingus vaidme-
nis - Mamaos, Meres ir raganos.

NEVYKELIAI PO PRIEDANGA 2“

KRIMINALINE KOMEDLIA. JAV. 2014.
Rezisieriai: Phil Lord,
Christopher Miller.

Vaidina: Channing Tatum,
Jonah Hill, Ice Cube.

Atlikus uzduotis vidurinéje mokyklo-
je, pareigany Smito ir Dzenko laukia
pokyciai, kai jie slapta jsitaiso vieti-
niame koledze. Cia vyksta nelegali
prekyba narkotinémis medziagomis.

+SUKRECIANTIS SKRYDIS“

VEIksmo TRILERIS. JAV. 1997.

Rezisierius: Robert Butler.

Vaidina: Ray Liotta, Lauren
Holly, Brendan Gleeson.

Lektuvo jgulai beliko paskutinis
reisas. Nuotaika kiek sugenda, kai
j pustust] lektuva jlipa FTB agentai,
gabenantys du antrankiais surakin-
tus nusikaltélius. Suprastéjus oro
salygoms, nusikaltéliai pasinaudoja
proga ir sukelia mustynes.



REKOMENDUOJA
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,KULKA | GALVA“

TrILERIS. JAV. 2012.
Rezisierius: Walter Hill.
Vaidina: Sylvester Stallone, Jason Momoa, Christian Slater.

I

Naujajame Orleane daug nesvariy darbeliy jvykdes patyres zudikas Dzi-
mis kartu su partneriu Luisu pasalina susikompromitavusj policininka
Henka. Deja, juos kazkas isduoda ir, belaukiant uzmokescio, netikétai
pasirodes smogikas nuduria Luisg. DZimis prisiekia uz partnerj atker-
Syti. Tirti policininko Henko Zties atvyksta detektyvas Teiloras Kvonas.

,NUSIKALTELIS KUDIKIO
VEIDU“

KRIMINALINE KOMEDUA. JAV,
Kanada. 2006.

Rezisierius: Keenen Ivory Wayans.
Vaidina: Marlon Wayans, Shawn
Wayans, Kerry Washington.

Apie vaika svajojantis verslininkas
Derilas Edvardsas pagaliau sura-
do gyvenimo dZiaugsma, taciau
tas,dziaugsmas” skiriasi nuo visy
kity kadikiy - jis yra apsimetélis
aferistas... Vyrukas sumaiso savo
jsivaikintg berniuka su mazadgiu
nusikalteliu.
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,SESELIAI ROJUJE“

VEiksmo FiLmAs. JAV, Rusija. 2010.
ReZisierius: Stephen Maunder.
Vaidina: Mark Dacascos,
Danny Trejo, Sofya Skya.

Karinio reido Irake metu dingsta
eilinio Makso Foresterio draugas
ir mergina Sasa. Po dvejy mety
pasklinda Zinia, kad Sasa yra gy-
va ir slepiasi saloje, pavadinimu
,Rojus”. Kariuomeneé ja kaltina
isdavyste ir dezertyravimu. Mak-
sas nusprendzia padéti savo bu-
vusiai merginai. Ar jiems pavyks
pabégti?

,PRAKTINE MAGIJA“

Komepua. JAV. 1998.
Rezisierius: Griffin Dunne.
Vaidina: Stockard Channing,
Nicole Kidman, Sandra Bullock.

Selé ir DZilian - seserys. Po tévy
mirties jas augino tetos, kurios
stengeési, kad mergaitéms nieko
netrakty - nei namy $ilumos, nei
démesio. Sokoladinis pyragas pus-
ry¢iams ir pokalbiai apie magija.
Kai jos suaugo, mokéjo pasinau-
doti magija santykiuose su vyrais.

SESTADIENIS

EI®1] ,Kaimynas $nipas*

EEH ,Tomo ir Dzerio
pasakos*

EZX5] | Jaunojo gydytojo

uZrasai*

sausio 23 d.

i ‘&!"'I.
EEXED Dainuok

mano daing

EEER Ei i5 Gilijos*

AN

EEXT |, Seimos rysiai®

TV PROGRAMA

EEXET] Jokiy klingiy!

.\ g, i
EEED] | Linksmuolis

Baris ir disko kirminai“

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Beibleidai.

Metalo meistrai®
(N-7).

7.30 ,VéZliukai nindzés”.

8.00 ,AnCiukas Donaldas
ir draugai*.

8.30 ,legenda apie Korg"
(N-7).

9.00 ,AnCiuky istorijos".

9.30 Mamyciy klubas.

10.00 Svajoniy dkis.

10.30 Nuotykiy f.
LISlaisvinti Vilj 2.

12.30 Nuotykiy f. ,Polé”.

88 Komedija
L,Kaimynas 3nipas"”
(N-7).

16.15 Ekstrasensai
detektyvai
(1) (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.25 Eurojackpot.

19.30 Fantastinis trileris
,Dinges pasaulis.
Juros periodo
parkas* (N-7).

22.05 Trileris
.Kulka j galva"
(N-14).

23.55 Misting drama
L,Pirmoji nuodémé*
(N-14).

2.05 Kriminaliné komedija
Nevykeéliai
po priedanga 2"
(N-14).

6.30 ,Dora ir draugai“.

6.55 ,Mazieji Tomas ir
DZeris IlI“,

7.20 ,Zybsnis ir
stebuklingos
masinélés”.

7.45 ,SandZéjus ir
Kreigas".

8.10 ,Harvis Biksas“.

B8 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 ,Bonifacijaus
atostogos*.

10.00 ,Linksmuolis Baris
ir disko kirminai*.

11.30 Nuotykiy komedija
LBadis".

13.05 Priciupom!

(N-7).

13.55 ,Gyvenimo Sukés”
(N-7).

16.00 Beatos virtuve.

17.00 Lietuvos supersefas.
Zvaigzdziy i33ukis.

18.30 Zinios.

19.30 Komedija Seimai
,Suny viesbutis*.

21.30 Kriminaling komedija
Nusikaltélis kudikio
veidu“ (N-7).

23.20 Romanting komedija
L,UZdelsta meile*
(N-7).

1.15 Veiksmo f.

,Gatviy kovotojas*
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Bédy turgus.

6.45 Specialus tyrimas.

7.40 Karings paslaptys.

8.30 Misija. Vilnija.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

12.00 ,Planety gidas"”.

13.00 ,Amazong. Vienas mis-
kas, daug pasauliy”.

13.55 ,Serloko Holmso
sugrjzimas” (N-7).

15.40 Klausimelis.It.

16.00 Zinios.

16.15 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

16.45 Lietuva gali.

17.15 Sveikinimy koncertas.

18.30 Siandien.

18.50 Bédy turgus.

19.40 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas®.

20.30 Panorama.

21.00 Eurovizija 2016.
Nacionaliné atranka.

22.50 Trumposios Zinios.

B3E Komiska drama
,Jaunojo gydytojo
uZraai“
(N-14).

0.25 Trumposios Zinios.

0.30 ,Planety gidas"”.
»aturnas”.

1.20 ,Amazong. Vienas mis-
kas, daug pasauliy”.

2.05 ,Serloko Holmso
sugrjzimas® (N-7).

3.50 Auksinis protas.

7.10 Amerikos talentai.

9.00 Statyk!

9.30 Apie ZUkle.

10.00 ,Penktoji pavara®“.

11.00 Europos galiiny
¢empionatas
Anglijoje. 2015 m.

12.00 ,Viena uZ visus*
(N-7).

14.00 ,Mistinés istorijos
(N-7).

16.00 Akivaizdu,
bet nejtikétina.

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas*”

(N-7).

18.00 ,Nikonovas ir Ko*
(N-7).

19.00 Labai juokinga laida.

I8 Dainuok mano daina.
Dalyvauja: C.Gabalis,
S.Januska, Mia,
K.Krysko-Skambing,
V.Maurucaité,
L.Mondeikaité,

A Pilypaite,
T.Augulis,
A.Viltinskas,
L.Packauskas.

21.30 Veiksmo f.

,SeSéliai Rojuje”
(N-14).

23.05 Siaubo trileris
Karantinas 2.
Terminalas”

(S).
0.45 Bamba TV (S).

7.09 TV parduotuve.

7.25 Siandien kimba.

8.00 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

9.00 ,Viskas apie
gyvanus®.

10.00 Argiau namy.
Zarasai.

11.00 ,Vera. Oro pilys*
(N-7).

13.00 ,Specialioji
gelbéjimo tarnyba“
(N-7).

15.00, 16.00, 17.00
Zinios. Orai.

15.20, 16.20
,80-igji* (N-7).

17.30 Kuriame ateiciai.

17.35 Nuoga tiesa.

18.30 ,Jaunikliai*

(N-7).

18.45 ,Mainai gamtoje”
(N-7).

19.50 Dokumentinis f.
,Zemé i§ paukscio
skrydzio" (N-7).

21.00 Zinios. Orai.

21.30, 3.35
Veiksmo komedija
,Nuostabioji* (N-7).

B8 Kruvina Zinute“
(N-14).

2.05 ,Vera. Oro pilys"
(N-7).

5.35 ,Specialioji
gelbéjimo tarnyba“
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Sigitas Geda.

6.50 Eglé Spokaité ir
Povilas Budrys.

7.30  Duokim garo!

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita.

9.30 Menora.

9.45 \Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias.

10.40 ,Keliaukime kartu*.

11.10 Septynios Kauno
dienos.

11.40 Dr. D.Klajumiené.
,Skaljolos dekoro mada
ir jos keliai j Lietuvg”.

288 Drama
LElzé 18 Gilijos".

14.15 Pasaulio biatlono tauré.
Motery 10 km per-
sekiojimo lenktynés.
Tiesioging transliacija.

15.00 ,Pokrovskije kolokola
2015,

16.30 Pasaulio biatlono tauré.
Vyry 12,5 km per-
sekiojimo lenktynés.
Tiesioginé transliacija.

17.15 ,Haudis Gaudis”.

17.40 Muzikinis linkéjimas.

18.45 ,Sapnuoju, kad einu*.

20.15 Kelias j namus.

20.45 |Q presingas.

21.15 ARTS21.

21.45 Koncertuojanti Europa.

22.30 Naktinis ekspresas.

6.20 ,Didingasis amZius"
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.30 ,Surikaty namai*.

11.00 ,Paskutiné Suns
viltis*.

11.30 ,Tai bent
Zvérynglis!”

12.00 NaidZelo Sleiterio
patiekalai.

12.30 Paprastai ir greitai
su ReiCele Alen.

13.00 ,Sostings keksiukai®.

13.30 ,Ziedy ritmai*.

14.00 ,Superauklé”
(N-7).

14.55 ,GriezCiausi tévai“.

16.00 ,BUréja“.

17.00 ,AS tikiu stebuklais”.

18.00 ,Anjezé, Elizos
dukra“ (N-7).

HEEE 3 Lili Sionauer
kolekcijos.
,Seimos rysiai*
(N-7).

21.00 ,Detektyvas
Kolambas.
/mogZudysté
Malibu“ (N-7).

22.45 Komedija
,Praktiné magija“
(N-7).

0.40 ,Begédis”
(N-14).

6.15 Teleparduotuve.

6.40 Topmodeliai (N-7).

7.35 GraZiausi Zemés
kampeliai.

8.00 Ledo kelias (N-7).

9.00 Vienam gale kablys.

9.30 Universitetai.tv.

10.00 Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

11.00 ,Su Anthony
Bourdainu be rezer-
vacijos* (N-7).

12.00 Adrenalinas (N-7).

12.30 Topmodeliai (N-7).

WS Jokiy klitgiy! (N-7).

14.30 Auk3Ciausia pavara.
Poliarinis i83ukis.

15.35 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

16.00 Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

17.00 Lietuvos krepSinio
lygos rungtynés.
Vilniaus , Lietuvos
rytas” - Prieny-Birstono
,Vytautas"”, Tiesioging
transliacija i$ Vilniaus.

19.00 ,Taksi* (N-7).

21.00 Be stabdZiy (N-14).

21.30 TV3 Zinios.

22.30 , Terminatorius*
(N-14).

0.40 ,LuSnyny mili-
jonierius* (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

10.30 ,Lelijos”

(N-7).

11.35 Kas paleido Sunis?
12.05 ,Aviakatastrofos:
prieZastys

ir pasekmes”.

13.05 |spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

13.35 ,Dinges” (N-7).

14.40 ,leSkotojas”
(N-7).

15.40 ,Virtuvé"

(N-7).

16.10 80 traukiniy
aplink pasaulj.

16.40 ,Paskutinis Sokis".

8 | L inksmuolis
Baris ir disko
kirminai®.

20.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

20.30 ,| Vakarus®
(N-7).

22.10 ,Edeno muziejus”
(N-14).

23.10 Reidas.

23.40 ,Mergina,
kuri uzkliudée
Sirsiy lizda"
(N-14).

6.40 Skonio lenktynés. 7.10 Senoji animacija. 8.10
Aklos vestuvés. 9.00 ,Rezidentai“. 11.00 Meny sala.
11.30 Padékime augti. 12.00 ,Sunydiai patruliai“.
13.00 ,Ana ir meilg“. 14.30 Lietuvos talentai 2014.
18.00 ,Agatos teisé”. 19.00 Ekstremalds namy po-
kyCiai. 20.00 Labanakt, vaikugiai. 21.00 ,Pabroliai“.
22.55 ,GErosios raganos kerai“. 0.30 ,Agatos teisé".

6.00, 10.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
KrepSinio pasaulyje. 15.00, 22.30 Autopilotas. 15.30
KK2. 17.40 Dviratio Sou. 19.00 Panikos kambarys.
19.30 ,Nematoma Silicio slénio pusé”. 20.30 Dia-
gnozé: valdZia. 21.30 Ne vienas kelyje. 22.00 Dabar
pasaulyje. 23.00 Yra, kaip yra. 1.00 24 valandos.

6.00, 1.25 EURONEWS. 6.30, 9.00, 11.00, 16.50
Naujienos. 7.30 Vaiky klubas. 8.00 Gudrutés ir
gudrugiai. 8.45 Ganytojo Zodis. 9.20 Idealus re-
montas. 10.10 ,Ma3a ir Lokys". 10.20 Skanéstas.
11.20 Samokslo teorija. 12.10 Linksmuyjy ir iSra-
dingujy klubas. 14.40 ,lzmailovo parkas”. 17.05
Kas nori tapti milijonieriumi? 18.05 ,Respublikos
pasididziavimas: Valerija“. 20.00 Laikas. 20.20
Pasverti ir laimingi 4. 24.00 Siandien vakare.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.30 ,Tamss vandenys®. 7.00, 10.00, 13.00,
19.00 Zinios. 7.10 ,Tamsus vandenys“. 8.10
Eismo taisyklés. 9.05 Aleksejus Batalovas. 10.25
,Dvi Z7monos”. 11.10, 13.25 ,Gydytoja“. 20.00
LVaistai nuo iSsiskyrimo“. 23.55 Monologas.
1.50 ,Leistinos aukos”. 3.30 Juoko kambarys.

7.10 Kviestiné vakariené. 11.55 Capman paslaptys.
13.35 ,Diatlovo peréja. Nauja auka“. 15.35 ,V ir M.
16.35 ,Paskuting akimirkg". 17.30 PaZzink musis-
Kius! 18.30 RusiSkas vairavimas. 19.30 ,Jumorina“.
21.20 ,Maniaky konferencija". 1.00 Zidréti visiems!

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.20 Ap7idira. 7.50
Juy paprogiai. 8.25 Gaminame su A.Zyminu. 9.25
Pagrindinis kelias. 10.05 Technikos stebuklai. 10.55
Buto klausimas. 12.20 ,Gyvas ir negyvas maistas".
13.20 VaZiuosime, pavalgysime! 14.00 ,Muchtaro
sugrizimas 2“. 15.20 ,Jgaliotinis”. 17.00 ,Tyrimg
atliko*". 18.00 ,Centriné televizija“ su V.Takmenevu.
19.00 Naujos rusiskos sensacijos. 20.00 Tu nepa-
tikésil 21.00 ,Geriausi priesai‘. 22.55 Kriminaling
Rusija. 23.30 A.Malininas ,Sielos balsas”. 1.05
,Keliy patrulis 4°. .00 ,Volkovo valanda®“.
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TV POLONIA

6.40 Misko istorijos. 7.05 ,Laimés spalvos”.
9.00 Klausimai per pusryCius. 12.20 Polonija
24. 12.50 Sveika, Polonija. 13.50 Atostogos
Lenkijoje. 14.10 ,Tévas MateuSas“. 15.00 ,Ir
gériui, ir blogiui“. 16.00 Paskuting akimirka - apie
komiksus LLR. 17.00 Kulttringieji PL. 18.00,
1.15 Lenky@Ienky Zodynas. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 1.50 M, kaip meilé". 19.50 Savaitrastis.pl.
20.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.45, 3.40 ,Gelbétojai“. 22.40, 4.30 ,Pin-
klés". 0.55 MedZiotojas.pl. 2.45 Animacinis f.

5.00 ,Per Zingsnj nuo Slovés®. 7.00 ,Penk-
tadienio vakaro Ziburiai*. 9.00 ,Auklé Makfi*.
10.45 ,Z0r0 kauké“. 13.00 ,Protas ir jaus-
mai“. 15.15 ,Mano gyvenimo Zuvis“. 17.15
LKeliautojo laiku Zmona“. 19.00 ,Pats musa,
pats rékia“. 20.45 ,Puikus planas"“. 22.30 ,Dvi
motinos®. 0.30 ,Keliautojo laiku Zmona“. 2.30
,Jausmy galia“. 4.30 ,Gelbékit mus nuo Evos”.
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6.10, 7.00 Kaip tai veikia? 6.35 Kaip tai paga-
minta? 7.25 Greiti ir triukSmingi. 8.15 Penktoji
pavara. 9.10 Fantom Works dirbtuvés. 10.05
Aukcionai. 10.55 Sandéliy karai. Kanada. 11.50
Karai dél bagazo. 12.40 Neméginkite pakartoti.
15.25 B.Grilsas. Sala. 16.20 |veikti baimes su
B. Grilsu. 17.15 ISgyvenk! 18.10 Kas dedasi
Zeméje? 19.05 Edas Stafordas. | neZinomybe.
20.00 Dalaso automobiliy rykliai. 21.00, 2.50
Varikliy entuziastai su DZimiu de Viliu. 22.00,
3.40 Automobiliy perpardavinétojai. 23.00,
4.30 Nekilnojamojo turto karai. 24.00, 5.20
Likvidatorius. 1.00 Katastrofa ant raty. 1.55
UZfiksuotas chaosas.

6.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00, 19.00
Naujo basto paieSka. 9.00 Turto gelbétojai.
10.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 11.00 Praban-
gus traukiniai. 12.00 VieSbugiy verslas. 16.00
Karai dél bagaZo. 18.00 Ekstremalios jachtos.
20.00, 24.00 Gimtadienio kelioné j Meina.
21.00, 3.00 Kelioné laiku su Brajanu Angeriu.
22.00, 2.00 Nejprastas maistas. 23.00 Jkauses
keliautojas. 1.00 Bauginancios vietovés Ameri-
koje. 4.00 Pamirta ir palaidota. 5.00 Istoriniy
vietoviy paslaptys.

ANIMAL PLANET

6.36 [SkvieCiami tramdytojai. 7.25 Namai me-
dziuose. 11.55, 22.55 Gyvaté Seila. 12.50, 1.40
/mongs ir lidtai. Vieno safario istorija. 13.45,
2.35 Keliong po Afrikg su Kimu Volhateriu. 14.40,
3.25 Paslaptingos batybés Afrikos saloje. 15.35,
4.15 Krokodilai laukingje gamtoje. 16.30, 5.02
Litty tévas. 17.25, 5.49 Laukiné gamta su Do-
miniku Monagenu. 18.20, 22.00 Afrikos medZiai.
19.15 Daktaré Dy. 20.10 Upiy pabaisos. 21.05
Suny gelbétojai. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

7.00 Ziemos pasaka ant ledo. Dailusis tuoZimas.
9.00 ATP 250 Brisbane. Viyry tenisas. Finalas. 11.00
Siuolaikings penkiakovés tempionatas. 12.00 Olan-
dijos ,Eredivisie” lyga. ,Feyenoord” - ,PSV Eindho-
ven“. 14.00 NBA krepsinio lyga. Memfio ,Grizzlies” -
Niujorko ,Knicks". 16.00 Ispanijos ,Endesa“ krep-
Sinio lyga. ,Joventut” - ,Laboral Kutxa"“. 17.45 NBA
pasaulis. 18.15 KOK World series. BuSido kovos.
Moldova. 20.45 Tiesioging transliacija. Olandijos
Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax" - , Vitesse”. 22.45 ,K-1
World Grand Prix“. Vilnius. 0.45 NBA krepSinio
lyga. Orlando ,Magic” - Toronto ,Raptors”. 2.45
,NBA Action“. Krep3inio lygos apAvalga. 3.15 NBA
pasaulis. 3.30 Tiesioging transliacija. NBA krepSinio
lyga. Kiyvlando ,Cavaliers" - Cikagos ,Bulls”.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Stalo tenisas. Pasaulio tempionatas.
Pirma diena. 11.30 Eurolyga. ,Zalgiris® -
,Olympiacos®. 13.20 Boksas. 14.10 Premier
lygos apZvalga. 14.40 Anglijos Premier lyga.
,Norwich“ - ,Liverpool* . Tiesioginé translia-
cija. 16.55 Anglijos Premier lyga. ,Leicester” -
,otoke" arba ,Manchester United* - ,Sout-
hampton®. Tiesioginé transliacija. 19.00 nglijos
premier lygos Zurnalas. 19.25 Anglijos Premier
lyga. ,West Ham" - ,Manchester City"“. Tiesio-
giné transliacija. 21.30 Stalo tenisas. Pasaulio
¢empionatas. Antra diena. Tiesioginé translia-
cija. 0.30 KHL visy ZvaigZdziy jgudziy varzy-
bos. 1.50 KHL visy ZvaigZdZiy rungtynés. 3.50
,Jrans World Sport“ Zurnalas. 5.30 Anglijos
Premier lyga. ,West Ham" - ,Manchester City".

EUROSPORT

8.00, 11.45, 14.15, 2.00 Tenisas. Australijos
atvirasis ¢empionatas. 11.30, 15.15, 21.00, 0.05,
1.30 Teniso apZvalga. 12.45 Kalny slidingjimas.
Pasaulio tauré. Austrija. 15.30 SlidZiy krosas.
Pasaulio tauré. Cekija. 16.00, 19.00 Biatlonas.
Pasaulio tauré. ltalija. 17.15, 1.05 Suoliai su
slidémis nuo tramplino. Pasaulio tauré. Lenkija.
20.00 Ziemos sporto apZvalga. 20.55, 24.00
Sporto naujienos. 22.00 Dviratiy sportas.
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] BTV Fytas X5} | T

TV PROGRAMA

LAISV/ /LAIKIS
S

!
. = M ,ﬁ;
TS Fall 2 | W
EEKT] ,Velnias su X1 Bus visko EZXT] |, Pavojingi EAKT] ,Dinges” EEET Vandens Ziurkes*  [EEREE Legendos EEXT] NaidZelo Sleiterio Aukstiausia EAKT] | KuZdesiy sala”
trimis aukso plaukais* jausmai* patiekalai pavara. Poliarinis isSiikis
6.45 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.05 Nacionaling paiesky  7.00 Statyk! 7.05 Programa. 6.05 Dainy dainelé 2014. 6.15 Dienos programa. 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Klaipédos savaite.
7.00 ,Beibleidai. Metalo 6.30 ,DZiumandzi*. tarnyba. 7.30 Europos 7.09 TV parduotuve. 9.50 ARTS21. 6.20 ,Didingasis amzius“  7.00 Topmodeliai (N-7). Savaités jvykiy
meistrai* (N-7). 6.55 ,Mazieji Tomas ir 6.55 Stilius. galidny 7.25 ,Neprilygstamieji 10.20 ,Gyvenimas salose"”. (N-7). M AukSCiausia apZvalga. ,NUOTYKIAI SU DIKU IR DZEINE”
7.30 ,Vé7liukai Dzeris 11, 7.40 Sventadienio mintys. ¢empionatas gyvunai“ (N-7). 10.50 ,Keliaukime kartu. 8.15 Teleparduotuve. pavara. Poliarinis 9.30 ,Kai $aukia Sirdis“
nindzes”. 7.20 ,/Zybsnis ir stebuk- 8.05 Gimtoji Zemé. Anglijoje. 2015 m. 8.25 Afrikinis kiauliy Mykolajivas*. 8.45 Daktaras Ozas. i3%ukis. (N-7). KRIMINALINE KOMEDLJA. JAV. 2005.
8.00 ,Anciukas Donaldas lingos masinélés”. 8.30 Ryto suktinis. 8.30 Tauro ragas maras. Saugokime 11.15 siZitirék, jsiklausyk. Seimos 9.00 Tavo augintinis. 10.30 , Virtuvés karaliai“. Rezisierius: Dean Parisot.
ir draugai“. . 7.45 ,,Sa_ndZéjus ir 9.00 ,Alvinas ir_patrakéliai (N—7)._ savo ukj. ) 11.45 Legend_os._ gydytojo patarimai 9.30 Vienam gale kablys. 11.00 80 traukiniy aplink Vaidina: Richard Jenkins, Jim Carrey, Alec Baldwin.
8.30 ,lLegenda apie Kreigas*“. burundukai 1*. 9.00 Autopilotas. 8.30 Kaimo akademija. 12.30 Pasaulio biatlono (N-7). 10.00 Crisso Angelo pasaul].
Korg" (N-7). 8.10 ,Harvis Biksas". 9.15 ,Pasakininkas. Hanso ~ 9.30 Krep3inio 9.00 Siandien kimba. taure. Motery 10.30 ,Surikaty namai*. iliuzijy pasaulis 11.30 , DidZiausi Dikas ilgus metus dirbo Ziniasklaidos korporacijoje,Globodain, kol galy
9.00 Padékime augti. 8.35 ,Tomo ir DZerio Kristiano Anderseno pasaulyje su Vidu 9.30 Vantos lapas. 4x6 km estafete. 11.00 , Tai bent (N-7). pasaulio gale jo tritisas buvo atlygintas - bosas paaukétina jj iki viceprezidento.
9.30 Virtuvés istorijos. pasakos". Siuolaiking”. Maciuliu. 10.00 Pasaulis nuostabus 2. 14.00 Misy miesteliai. veérynélis!” 11.00 ,Su Anthony uostamiesgiai“. Taciau kita dieng deél nuslépty mokesciy, turto iseikvojimo ir korupcijos
10.00 Svajoniy sodai. 9.00 Sveikatos ABC tele- 9.45 ,Servudo padauZa 10.00 Sveikatos kodas. 10.30 Ekovizija. 15.00 Lietuvos motery B Naidzelo Sleiterio Bourdainu be 12.30 Klaipédos savaité. K i3 bank Kaio igsisukii i ! déties? S di l0ai it
B Filmas Seimai vitrina. Robinas Hudas". 11.00 ,FAILAI X. 10.40 Gamink sveikiau! krepsinio lygos patiekalai. rezervacijos" (N-7). Savaités jvykiy ompanija bankrutavo. Kaip 1ssisukt Is padeties? sprendimo flgai ies-
,Velnias su 9.30 ,Kaip lidtukas ir véZ-  10.00 Gustavo enciklopedija. Antgamtiniai 11.10 Misy midkai. LZvaigzdziy diena*, 12.30 Paprastai ir 12.00 Adrenalinas (N-7). apivalga. kQT' netenka. Jj pamétéja karti patirtis: jei jo bosui buvo galima vogti,
trimis aukso lys daing dainavo“. 10.25 Saugaus eismo reiskiniai*. 12.10 Nacionaling loterija. 18.00 Anapus Cia ir dabar. greitai su Reitele 12.30 Topmodeliai (N-7). 13.00 Diagnozé tai kuo prastesnis Dikas?
plaukais®. 9.45 ,07iukas, kuris skai- pamokos visiems. 12.10 ,BBC dokumentika. 12.15 Drgsus. Stipros. 19.00 Lietuviy menininkai Alen. 13.30 Jokiy kliciy! (N-7). bibliofilija.
12.40 Nuotykiy f. Ciavo iki deSimties”.  10.30 Misy gyvinai. Zavas ir Vikras. Prancizijoje. 13.00 ,Mylek savo 14.30 GraZiausi zemes Vyskupo J.K.Gintilos
LKaringoji grazuolé 10.00 Filmas $eimai ,Sniego  10.55 ,Stebuklingas stalelis". pavojingi“ (N-7). I8 Vandens Ziurkés". 19.30 Meny ¢empionatas sodg”. kampeliai. biblioteka. AS. FRANKENSTEINAS“
Vendé Vu*. Zmogus Jokas“. 12.00, 23.40 ,Nenuspéjama  13.00 Savaités kriminalai 14.20 ,Genijai i$ prigimties". ,ART-0-THLONAS". 14.00 ,Superauklé" 15.00 Ledo kelias (N-7). 13.30 Reidas. w3y,
14.25 Komedija 11.55 Veiksmo komedija Patagonijos gamta“. (N-7). 15.00, 16.00, 17.00 Zinios. 2009 m. N-7). 16.00 Crisso Angelo 14.00 ,) Vakarus* "
,Bilis Medisonas* LPolicininky Sou”. 13.00 ,Musony vieSpatija“.  13.30 Sveikinimy 15.20, 16.20,80-ieji“ (N-7).  20.45 Pasaulio biatlono 14.55 ,(,Grie)ZCiausi tevai“. iliuzijy pagauns (%\1-7). :E"f'f‘",'o F,'LMf‘S'JAV’ AUStral.'Ja‘ 22
(N-7). 13.50 TV serialas ,Gyvenimo ~ 13.55 ,Palsas Zirgas* (N-7). koncertas. 17.30 Afrikinis kiauliy taure. Vyry 4x7,5 km 16.00 ,Biréja“ (N-7). 15.40 ,Riteris Rudzius*. eZisierius: Stuart Beattie.

16.15 Ekstrasensai
detektyvai (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

TV3 sportas.
TV3 orai.

19.30 X Faktorius.
Lietuva, didysis
muzikos projektas,
2015. Vedgjas
M.Starkus.

22.30 Veiksmo f. ,AS,
Frankensteinas*
(N-14).

0.15 Trileris ,Tamsta
gundytoja“ (N-14).

Sukés* (N-7).

HBI0E Bus visko.

16.50 Ne vienas kelyje.

17.20 Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 /ZvaigZdziy duetai.
Vedéjai .Jankauskaité
ir M.Stonkus.

22.00 Veiksmo trileris
,DZekas Rajanas.
Seséliy uzverbuotas”.

24.00 Siaubo trileris
LVeidrodZiai* (S).

2.00 |storing drama
,Troja" (N-14).

15.30 Klausimélis. It

16.00 Zinios.

16.15 Istorijos detektyvai.

17.00 Tévy susirinkimas.

17.30 Lietuvos takstantme-
¢io vaikai.

18.30 Siandien.

19.00 Keliai. Masinos.
/monés.

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Auksinés bités 2015,

22.35 Trumposios Zinios.

B2 ,Pavojingi jausmai“.

23.35 Trumposios Zinios.

16.00 13gyvenk, jei gali.
17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).
18.00 ,Nikonovas ir Ko*

(N-7).

19.05 Kriminaliné
komedija
Nuotykiai su
Diku ir DZeine"
(N-7).

BBE ,Dinges” (N-14).

23.20 Drama ,Dangus
aukstai“ (N-14).

1.25 ,Penktoji pavara“.

2.20 Bamba TV (S).

maras. Saugokime
savo Ukj.

17.35, 1.40, 4.45 24/7.

18.30 Patriotai (N-7).

19.35 Dokumentinis f.
Jaunikliai® (N-7).

19.50, 3.55 ,/eme i$
pauksgio skrydzio®.

21.00 Zinios. Orai.

21.30 ,NuZudyti Staling".

23.40 ,Paslaptiy sala“.

2.25,5.30 ,Vandens
Ziurkés".

3.10, 6.15 ,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).

estefeté.

22.15 ...formatas. Poetas
Kornelijus Platelis.

22.30 Naktinis ekspresas.

23.05 Visu garsu.

24.00 Panorama.

0.30 Dabar pasaulyje.

1.00 Tarptautinis dainuo-
jamosios poezijos
festivalis ,Tai - a8".

2.40 Euromaxx.

3.10 ,EIz¢ i§ Gilijos".

5.00 Istorinio interjero
architekté Onuté
Bukliené.

17.05 Nemarus kinas.

17.00 Lietuvos krepsinio

17.10 ,ParyZius, bet kokia

6.40 Meny sala. 7.10 Senoji animacija. 8.10 Aklos
vestuvés. 9.00 ,Moterys meluoja geriau”. 11.00
Mamygiy klubas. 11.30 ,Sunytiai patruliai®. 13.00
LAna ir meilé”. 14.30 Lietuvos talentai 2014. 18.00
,Agatos teisé”. 19.00 Ekstremalls namy pokyCiai.
20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.00 , Meilé ir kiti nesu-
sipratimai®. 22.55 ,Pabroliai“. 0.45 ,Agatos teisé".

5.30 Beatos virtuvé. 6.20 Sveikatos ABC televitrina.
6.50, 19.30, 0.25 Diagnozé: valdZia. 7.50, 1.55 KK2.
10.05, 4.10 Dviratio Sou. 12.00 Statyk! 12.30, 1.25
Ne vignas kelyje. 13.00 Apie Zakle. 13.30, 20.30
Panikos kambarys. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30 24
valandos. 16.30 Yra, kaip yra. 21.00 ,Alfa“ savaité.
21.30 Autopilotas. 22.00 Dabar pasaulyje. 22.30
,Nematoma Silicio slénio pusé"“. 23.35 Nuo... lki.

9.00, 11.00 Naujienos. 9.15 Kol visi namie. 10.00
,Masa ir Lokys". 10.25 Fazenda. 11.20 Sendaik-
Ciy turgus. 12.05 Sekmadienio svegiai. 13.05
Nastia“. 14.55 Vienas prie vieno. Finalas. 18.50
,Mano svajoniy senelis”. 21.00 Laikas. 22.40
Vladimiro Viysockio gimimo dienos proga ,Savos
VEZi0s". 0.20 , Tyrimas parodys” su V.Markinu.

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.45 \Vaistai nuo iSsiskyrimo“. 8.00 Pats sau
rezisierius. 8.50 J.Petrosiano humoro laida. 9.20
Zinios. Maskva. 10.00, 13.00, 19.00 Zinios. 10.15
Rytinis paStas. 11.05, 13.15 ,Tik apie meile".
21.00 Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu.
23.00 , Salies budétojas”. 23.55 ,Noriu isteketi*.
1.50 ,/enia, Zenetka ir Katiusa“.

7.00 ,Fiksikai. 7.15 Zidréti visiems! 8.05 ,V ir
M*. 9.00 RusiSkas vairavimas. 9.55 Paskuting
akimirka. 10.25 ,Jumorina“. Juoko fesitvalis.
13.55-21.25 ,Jaros velniai“. 0.40 ,Sidabrings
vestuves”.

NTV MIR

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.20 Jy
paprogiai! 7.55 Centriné televizija. 9.25 Pirmoji
pavara. 10.05 Technikos stebuklai. 10.55 So-
dininky atsakas. 12.25 Valgome namie! 13.00
,Msy ,Potrebnadzor”. Neleisk saves apgauti!”
14.00 ,Muchtaro sugrjzZimas 2“. 15.20 ,)ga-
liotinis“. 17.00 ,Tyrimg atliko®. 18.00 Savaités
akcentai. 19.00 ,Kriminalinis palikimas". 22.50
Kriminaliné Rusija. 23.20 ,Petrovitius“. 1.20
LKeliy patrulis 4",

TV POLONIA

6.35 Savaitrastis.pl. 7.25 Paskuting akimirkg -
apie komiksus LLR. 8.30, 15.25 M.Kalagos ak-
torystés 30-metis. 9.20, 18.25, 1.25 Lenkija su
Miodeku. 9.30 Astronariumas. 10.00 Ekologijos
laida. 10.30 ,Drakono Polo nuotykiai®. 10.50
Gridas. 11.20 ,Persirengéliai“. 12.30 Zvaigz-
dZiy hitai ir istorijos. 12.55, 13.15 Tarp Zemés ir
dangaus. 13.00 VieSpaties Angelas. 13.45 Prie
Tatry. 13.55 Laukiame Pasaulio jaunimo dieny.
14.00 Sv.Mi8iy transliacija. 16.25 Okrasa lauZo
taisykles. 16.50 Sveikatos ir groZio akademija.
17.05 MedZiotojas.pl. 17.25 A la show. 17.55
Laukiné Lenkija. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
1.35 ,M, kaip meilé". 19.50, 0.55 Valstybés
interesai. 20.25, 2.25 ,Drakono Polo nuotykiai*.
20.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.45, 3.40 ,AukStesnioji jéga“. 22.40
,Seima*“. 2.45 Animacinis f. 4.40 Zinios.

6.30 ,Auklé Makfi“. 8.15 ,Protas ir jausmai*“.
10.30 ,Piteris Penas®. 12.20 ,Siuntéjas”. 14.00
LJausmy galia“. 15.50 ,Pats musa, pats rékia“.
17.30 Kol nenuéjau miegoti“. 19.00 ,Nemie-
gantys Sietle”. 20.50 ,Keliautojo laiku Zmona“.
22.40 Kauly kolekcininkas®. 0.40 ,Ispanglis-
ka“. 3.00 ,8 MM".

6.10, 15.25 Dalaso automobiliy rykliai. 7.00
Kaip tai veikia? 7.25 Nesékmiy garaZas. 8.15,
19.05 Greiti ir triukSmingi. 9.10 Mity griove-
jai. 10.05, 17.15 Varikliy entuziastai su DZi-
miu de Viliu. 10.55 MaSiny sukilimas. 11.50
Troja. 12.40 Sandéliy medZiotojai. 13.35
Nekilnojamojo turto karai. 14.30 Aukciony
karaliai. 16.20 Automobiliy kolekcionieriai.
18.10 Automobiliy perpardavinétojai. 20.00
Kas dedasi Zeméje? 21.00, 2.50 Nuogi ir
iSsigande. 22.00, 3.40 Aukso karstiné. 23.00,
4.30 Pirmasis léktuvo uZgrobimas. 24.00,
5.20 Didysis Zvejys. 1.00 Upiy pabaisos. 1.55
PléSrunai i$ arti.

TRAVEL

6.00, 22.00, 5.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 17.00 Turto
gelbétojai. 10.00 Darbo imasi Vanila Aisas.
11.00, 24.00, 4.00 Kelioné laiku su Brajanu
Angeriu. 12.00, 16.00 Pamir3ta ir palaidota.
13.00, 18.00, 23.00 Statybos Aliaskoje. 14.00
Vyry irstvos. 15.00 Darbo imasi Vanila Aisas.
20.00 Pramogy parky uzkulisiai. 21.00 Istoriniy
vietoviy paslaptys. 1.00 Bauginancios vietovés
Amerikoje. 2.00 |kauSes keliautojas. 3.00 Nej-
prastas maistas.
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Komedija lygos rungtynes. kaina“ (N-7).
,Pamiséliai Kauno ,Zalgiris” - 18.55 ,Lelijos* (N-7).
laisveje”. Alytaus ,Dzukija“. 20.00 ,Aviakatastrofos:

19.00 ,Kedry jlanka Il Tiesioginé prieZastys ir
(N-7). transliacija. pasekmés”.

21.00 ,Detektyvas 19.00 ,Pasimatymas su Bl ,KuZdesiy sala“
Kolambas. Zvaigzde* (N-7). (N-14).
Kolambas désto 21.00 Be stabdZiy (N-14). 23.25 Klaipédos savaité.
koledze* (N-7). 21.30 TV3 Zinios. TV3 Savaités jvykiy

22.45 Veiksmo trileris sportas. TV3 orai. apzvalga.
,Nakties sargyba“ 22.30 ,Galaktikos gelbéto-  23.55 ,le3kotojas”
(N-14). jai* (N-7). (N-7).

0.35 ,Sestasis pojtis" 0.35 ,Terminatorius* 0.55 ,Edeno muziejus*
(N-7). (N-14). (N-14).

ANIMAL PLANET

6.36 ISkvieiami tramdytojai. 7.25 Nauja jymi
Amerikos katé. 8.15, 19.15 Afrikos medZiai. 9.10,
20.10 Suny gelbétojai. 10.05, 18.20, 22.00 Dakiaré
Dy. 11.00, 21.05 Upiy pabaisos. 11.55, 22.55 Gy-
vaté Seila. 12.50, 1.40 Bahamy salose. 13.45, 2.35
Laukingje Iberijoje. 14.40, 3.25 Siaurés Amerika.
15.35, 4.15 Mirtinos salos. 16.30, 5.02 Afrikos
tankméje. 17.25, 5.49 Laukiné gamta su Dominiku
Monagenu. 23.50, 0.45 Aligatoriy tramdytojai.

SPORT1

6.00 KOK World series. BuSido kovos. Vilnius.
9.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax“ -
,Vitesse®, Vakar. 11.00 ,NBA pasaulis”. Speciali
krepsinio laida. 11.15, 18.15 NBA krepsinio lyga.
Kiyvlando ,Cavaliers" - Cikagos ,Bulls*. 13.30 Is-
panijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Madrido ,Real” -
,Unicaja“. 15.30 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,PSV
Eindhoven“ - ,FC Twente“. 17.30 ,NBA Action*.
KrepSinio lygos apzvalga. 18.00 ,NBA pasaulis”.
Speciali krepSinio laida. 20.30 Ispanijos ,Ende-
sa“ krepSinio lyga. Madrido ,Real” - ,Unicaja“.
Siandien. 22.30 NBA krep3inio lyga. Hjustono
LJRockets” - Dalaso ,Mavericks". 1.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven* - ,FC Twen-
te". Vakar. 3.00 Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,AFC
Ajax" - ,Vitesse". 2016-01-23.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.20 Stalo tenisas. Pasaulio éempionatas. Antra
diena. 11.50, 0.30 Rankinis. Europos ¢empi-
onatas. 13.30 Premier lygos apZvalga. 14.30
Dviratiy sportas. Pasaulio taurés lenktynés.
Tiesioginé transliacija. 15.30 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Everton” - ,Swansea“.
Tiesioging transliacija. 17.30 Futbolas. Anglijos
FA taurés apZvalga. 17.55 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Arsenal” - ,Chelsea“. Tiesioginé
transliacija. 20.00 Stalo tenisas. Pasaulio ¢em-
pionatas. Tre€ia diena. Tiesioginé transliacija.
2.10 DviraCiy sportas. Pasaulio taurés lenk-
tynés. 5.10 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
LEverton“ - Swansea“.

EUROSPORT

8.00, 11.45, 22.00 Tenisas. Australijos atvirasis
tempionatas. 11.30, 15.15, 21.00, 0.05, 1.30
Teniso apZvalga. 15.30, 18.45 Biatlonas. Pasau-
lio tauré. ltalija. 17.00, 1.05 Suoliai su slidémis
nuo tramplino. Pasaulio taure. Lenkija. 19.55,
24.00 Sporto naujienos. 20.00, 23.00 Ziemos
sporto apZvalga.

Vaidina: Aaron Eckhart, Bill
Nighy, Miranda Otto.

Praéjus 200 mety nuo jo sukdrimo,
nemirtingasis daktaro Frankenstei-
no karinys Adomas vis dar klajoja po
pasaulj. Adomas priverstas kovoti su
tais, kurie siekia iSnaudoti jo natdraly
gebéjima gyventi amzinai..

»~NAKTIES SARGYBA”

VEIksmo TRILERIS. DidZioji
Britanija, JAV, Kroatija. 1995.
Rezisierius: David Jackson.
Vaidina: Pierce Brosnan,
Alexandra Paul, Michael Shannon.

Jungtiniy Tauty agentus Maika Gre-
hemag ir Sabring Karver direktorius
siuncia tirti paslaptingos Rembran-
to paveikslo vagystes. Pédsakai is
Amsterdamo nuveda j Honkonga.

,VEIDRODZIAI

SiauBo TRILERIS. JAV, Rumunija.
2008.

ReZisierius: Alexandre Aja.
Vaidina: Kiefer Sutherland,
Paula Patton, Amy Smart.

Buves policininkas Benas paskiria-
mas saugoti kadaise garsios Niujorko
universalinés parduotuvés griuvesiy.
Taciau kraupds vaizdai, kuriuos jis
iSvysta veidrodiniuose parduotuves
languose, jspéja jj apie blogio jégas...
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~SAVAITGALIS ZIODERHOLME”

MeLopbrama. Vokietija. 2007.
Rezisierius: Michael Steinke.

Vaidina: Janina Flieger, Jan Sosniok, Anja Kruse.

Lena dirba nedideléje, bet jtakingoje reklamos agentaroje, turi saunias
karjeros perspektyvas ir ja Zavin¢ig vadove Kristing. Moteriai daugiau
nieko ir nereikia. Vykdydama reklamos uzsakyma, Lena su Kristina ir jos
sanumi fotografu idvyksta | Svedijos provindija, ir ¢ia motery gyveni-
mai gerokai pasikeis Cia joms abiem teks j gyvenimus jsileisti Siek tiek

™
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N

,,TAMSOS BAIKERIS

VEiksmo TRILERIS. JAV, Australija.
2007.

ReZisierius: Mark Steven Johnson.
Vaidina: Nicolas Cage, Wes
Bentley, Eva Mendes.

Profesionalus kaskadininkas DZo-
nis Bleizas, norédamas issaugoti
tévo gyvybe, ryZosi parduoti savo
sielg velniui. Jo gyvenimas neat-
pazjstamai pasikeicia, nes tenka
iSsiskirti su mylimaja Roksana ir
pasinerti j vienatvés liing. Tik nu-
galéjes $étono stny Juodasirdj jis
galés susigrazZinti siela...
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,,KARO MENAS. ISDAVYSTE”

VEiksmo TRILERIS. Kanada. 2008.
Rezisierius: Josef Rusnak.
Vaidina: Wesley Snipes, Lochlyn
Munro, Athena Karkanis.

Slaptasis JAV Vyriausybés agentas
Nilas So - tobulas strategas, besi-
remiantis pries 2000 mety Kinijoje
paradyta knyga,Karo menas” Kita-
dos isduotas kolegy, dabar jis isei-
na i$ pogrindzio. Tokio pavojingo
Zingsnio tikslas - surasti tikruosius
savo mokytojo zudikus. Nilas at-
skleidZia korupcijos ir iSdavystés
sgmoksla.

,SMAGUS PASIVAZINEJIMAS 2.
MIRTIS KELYJE“

TriLeris. JAV, Kanada. 2008.
Rezisierius: Louis Morneau.
Vaidina: Nicki Aycox, Nick Zano,
Kyle Schmid.

Keturi biciuliai iSsiruosia automo-
biliu j Las Vegasa. Pusiaukeléje su-
gendajy masina, ir ¢ia juos pastebi
iskrypélis vilkiko vairuotojas. Uzstri-
ge jaunuoliai suvokia neturintys
galimybiy grjzti j civilizacijg, todél
vykdo kiekvieng maniako uzgaida...

EDXT] , Pavojus rojuje”

PIRMADIENIS

[10.50 ST viesbutis®

ELET] Nacionaling
paieSky tarnyba

sausio 25 d.

16.55 | ,,Mchtaro

sugrjzimas*®

| II
m ,,Moteru daktaras”

EEX3 ,Namelis

prerijose”

EZXT ,CSl. Niujorkas*

TV PROGRAMA

L .
EEXD] .6 kadrai“

m ,,Kulkos virs

Brodvéjaus*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai“.

8.25 TV serialas ,Ponas
Jangas*.

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje®.

HBE TV serialas ,Pavojus
rojuje” (N-7).

11.00 Fantastinis trileris
,Dinges pasaulis.
Juros periodo parkas*.

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Kerstinga
meile” (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).

20.00 TV serialas ,Apie
mus ir Kazlauskus".

21.00 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.

22.30 TV serialas ,Ker$tas”.

23.30 TV serialas ,Kaip
i8sisukt jvykdzius
ZmogZudyste” (N-14).

0.30 TV serialas ,Detektyvas
Bekstriomas" (N-14).

1.25 TV serialas
L~opecialioji jury poli-
cijos tarnyba“ (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 Kempiniukas
Placiakelnis®.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris"
(N-7).

9.50 TV serialas
,Diagnozé - Z7mogZu-
dysté” (N-7).

HISE Komedija Seimai
»ouny vieshutis®,

12.40 Nuotykiy komedija
,Badis".

14.25 TV serialas ,IStark
sudie” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... lki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.15 Veiksmo trileris
,Karo menas.
[Sdavyste” (N-14).

0.10 TV serialas
,Persekiotojas”
(N-14).

1.00 TV serialas ,Juodasis
sgra8as” (N-7).

1.50 TV serialas
,Mentalistas“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas".

10.05 ,Kaip atsiranda daiktai“.

10.30 ,Auksinés bites 2015,

12.10 Savaité.

13.10 Klauskite dakaro.

14.00, 15.00 Zinios.

14.15, 15.05 Laba diena,
Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.10 TV serialas ,Komisaras
Stolbergas®. 1s. (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Klausimélis.It.

18.30 Siandien.

19.20 Saugaus eismo
pamokos visiems.

HEIEE Nacionaliné paiesky
tarnyba.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.25 Trumposios Zinios.

22.30 Lietuva gali.

23.00 Durys atsidaro.

23.30 Trumposios Zinios.

23.35 ,Parduotas futbolas.
Seppas Blatteris ir
FIFA galia“.

0.25 Trumposios Zinios.

0.30 Keliai. MaSinos.
/mones.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas".

2.00 LRT radijo Zinios.

6.45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.30 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

HBIEE TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas*” (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 Priciupom! (N-7).

19.00 TV serialas ,Sunkiy
nusikaltimy skyrius*
(N-7).

20.00 Labai juokinga laida.

20.30 Akivaizdu, bet
nejtikétina.

21.00 TV serialas ,Visi
vyrai - kiaulés...”
(N-7).

21.30 Veiksmo trileris
,Tamsos baikeris*
(N-14).

23.25 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.15 TV serialas ,Sunkiy
nusikaltimy skyrius®
(N-7).

1.00 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.00 Bamba TV (S).

7.00 Programa.

7.04 TV parduotuvé.

7.20 Kaimo akademija.

7.50 Pasaulis nuostabus 2.

8.20 Drasus. StiprUs.
Vikrs.

9.25 Leningradas. Pokario
gatvés® (N-7).

10.30 ,Kulinaras* (N-7).

11.35 ,Motery daktaras".

12.35 ,Paslapciy sala“.

13.35 Musy miskai.

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Leningradas. Pokario
gatves” (N-7).

16.00, 20.00 Zinios. Orai.

B , Motery daktaras”.

17.30 Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.30 Reporteris.
Orai.

18.50 Kuriame ateiCiai.

18.55 ,Leningradas. Pokario
gatves” (N-7).

20.30 ,Paslapgiy sala”“.

21.30 Nuoga tiesa (N-7).

23.20, 2.45, 5.00\/aiV0S pra-
nasystés. PranaSystés
2016-iems metams.

0.20 ,leningradas. Pokario
gatves” (N-7).

1.20 Reporteris.

2.00, 4.15, 6.00
L,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

3.25 ,Genijai i§ prigimties”.

3.55, 5.40 ,Laukinis
pasaulis®.

6.00 LR himnas.

6.05 Muzikinis linkéjimas.

7.10 ...formatas. Poeté
Erika Drungyté.

7.25 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.45 DW naujienos.

12.00 [siZilrék, jsiklausyk.

12.30 X tarptautinis
folkloro festivalis
,Pokrovskije kolokola
2015“. Linas Rim3a.
,Senasis tikéjimas*,
,Motery giesmes".

14.00 ,ART-0-THLONAS".

15.15 Gustavo enciklopedija.

S8 ,Namelis prerijose”.

17.20 Gimtoji Zeme,

17.45 Rusy gatvé. Zinios.

18.15 ,Atlantida“ (N-7).

20.00 AtspindZiai.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Skambantys pasauliai
su Nomeda Kazlaus.

21.50 DW naujienos.

22.00 Euromaxx.

22.30 ,Jaunojo gydytojo
uzrasai“ (N-14).

24.00 Dailininkas Algirdas
Petrulis. 1993 m.

0.25 Dabar pasaulyje.

0.55 Muzikos pasaulio
2vaigzdés. Keliautojo
uZraSai. Dainuoja cho-
ras ,Jauna muzika"“.

1.30 Laba diena, Lietuva.

3.30 ,Nuodéminga meilé”.

7.05 Dienos programa.

7.10 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

8.15 Teleparduotuve.

8.45  Kauke".

9.10 ,Segis ir Skaibis DT,

9.35 ,Mano mylimiausia
ragana“ (N-7).

10.00 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

11.00 ,Detektyvé DZonson®

(N-7).

11.55 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

12.45 ,BUréja“.

13.20 ,Sestasis pojitis”
(N-7).

13.50 ,Mylék savo sodg”.

14.50 ,Detektyvas
Kolambas.
/mogzudysté
Malibu“ (N-7).

16.45 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.45 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

18.55 , Tévas Motiejus”
(N-7).

BIlE ,CS!. Niujorkas*
(N-7).

21.00 Romantiné komedija
,Po vienu stogu*“
(N-7).

23.05 ,Velvet* (N-7).

0.30 ,Detektyvé DZonson®

(N-7).
1.15 ,Karadajus“ (N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra 11°
(N-7).

8.00 I3likimas (N-7).

9.00 Universitetai.tv.

9.30 ,Kobra 11*
(N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*

(N-7).

11.30 ,Pelké” (N-7).

208 |6 kadrai* (N-7).

13.30 ,Sasa ir Tania“
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I$likimas
(N-7).

16.00 ,Agentira
SKYDAS"
(N-7).

17.00 ,Kobra 11“
(N-7).

18.00 ,Pelké” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*

(N-7).

20.00 ,Sada ir Tania"*
(N-7).

21.00 ,Fizrukas* (N-7).

22.00 Kvailiausi pasau-
lio nutraktgalviai
(N-14).

23.00 ,Smagus

pasivazingjimas 2.

Mirtis kelyje” (S).
0.50 ,Slaptas reikalas”
(N-14).
2.25 ,Mazylé Houp"
(N-7).

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

10.30 ,Aviakatastrofos:
prieZastys ir
pasekmes".

11.30 ,Lelijos” (N-7).

12.35 ,Paskutinis
Sansas
jsimyléti®.

14.15 Kas paleido
sunis?

14.45 |spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

15.15 ,Virtuvé* (N-7).

15.45 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
ap2valga.

16.15 ,Poniuté kaime*.

18.00 ,Virtuvés
karaliai“.

18.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

19.00 ,Kai Saukia Sirdis”
(N-7).

20.00, 23.20 Balticum TV
Zinios.

20.30 , leSkotojas” (N-7).

B | Kulkos vir$
Brodvéjaus” (N-7).

23.50 ,Moteris, kuri
sugrizta“ (N-7).

7.00 Vilnius gyvai. 8.35, 16.00 DZeimio Oliverio
patiekalai per 15 minugiy. 9.35 ,Sunygiai patru-
liai“. 10.05 Senoji animacija. 11.05 ,Meilé ir kiti
nesusipratimai*“. 13.00, 17.00 ,Laukinuké®. 14.00
L,Pasmerkti 2*. 15.00 Ekstremalts namy pokyCiai.
18.00, 22.45 ,Sila. Kelias namo*. 20.00 Labanakt,
vaikugiai. 21.00 ,Savaitgalis Zioderholme*.

6.00 Krepsinio pasaulyje. 6.30 Tauro ragas. 7.00
Apie Zkle. 7.30 Panikos kambarys. 8.00 ,Alfa“
savaité. 8.30 Diagnozé. ValdZia. 9.30 Zinios. 10.25
Nuo... lki. 11.15 Valanda su Rita. 12.50 ,Alfa“
savaite. 13.15 Nematoma Silicio slénio pusé”. 14.20
Yra, kaip yra. 15.20, 21.30 Dviratio Sou. 15.50 KK2.
16.30 A.UZalnis Plius. 17.00, 22.30 Info diena.
21.00 A Ramanauskas Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.20 Gyvenk sveikai! 10.40, 12.20
Siandien vakare. 12.00, 13.45, 16.00 Naujienos.
13.05 ,Tablete”. 14.00 ,Nina GrebeSkova. ,AS
prapulsiu be taves“. 15.00 ,V/M". 16.50 Mados
nuosprendis. 17.50 ,Susituokime®. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.36 ,MaZoras". 22.55 ,An-
tras Sansas". 23.50 ,V/M". 0.40 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55
,Kamenskaja“. 14.00 ,Kaimo daktaré*. 17.15
Tiesioginis eteris. 20.00 ,Mano tévo stnus”.
22.50 ,Sa7iningas detektyvas®. 23.50 ,VIadimi-
ras Vysockis. Tai a3 negrjZau i§ masio®.

7.00 ,Fiksikai®. 7.10 Zilréti visiems! 8.00 Kvies-
tiné vakariené. 8.50 ,Jumorina“. 10.35 Mums net
nesisapnavo. 13.25 ,DidZiosios paslaptys®. 15.25
Gyva tema. 16.25 ,GobSumas”. 17.20 ,Dar ne
vakaras"“. 18.25 Keista byla. 19.25 Pasaulio pa-
slaptys su A.Capman. 20.25 Kviesting vakarieng.
21.25 Slaptosios teritorijos. 23.15 Zitréti visiems!
0.05 ,Labiausiai Sokiruojancios hipotezés".

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.20 ,Svy-
turio Sviesa ir $e$élis“. 11.00 Prisiekusiujy teis-
mas. 12.20 ApZvalga. Ypatingas jvykis. 13.00
,oebrai 3". 15.20 ,Uodega“. 17.00 Kalbame ir
rodome. 18.40 ,Dideli statymai“. 21.00 Dienos
apZvalga. 21.35 ,Bitininkas". 23.25 ,Tyrimy
komitetas". 1.20 ,Keliy patrulis 4“.
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TV POLONIA

6.45 Laukiné Lenkija. 7.15 Valstybés interesai
7.45, 20.25 Prie Nemuno. Baltarusijos lenky
laida. 8.05 Drakono Polo nuotykiai. 8.25
,Sesi milijonai sekundziy”. 9.00 Klausimai
per pusrygius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05 Geriausia Lenki-
joje. 12.35 Savaitrastis.pl. 13.25 Lenkija su
Miodeku. 13.35 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45
,Laimés spalvos®. 14.25 , AukStesnioji jéga“.
15.25 Seima. 17.35 Atostogos Lenkijoje.
17.55, 1.45 ,Codziennos gatvé 2-3“. 18.30
TV ekspresas. 18.55 Kultringieji PL. 20.45,
2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Spor-
tas. Orai. 21.50, 3.45 ,Manimi nesirtpink”.
23.05, 5.20 Polonija 24. 23.35, 5.50 Sveika,
Polonija. 0.40 T.Lisas gyvai. 2.15 ,3esi mili-
jonai sekundziy".

5.00 ,Piteris Penas“. 7.00 ,Per Zingsnj nuo
Slovés"”. 9.00 ,NelieCiamigji®. 11.00 ,Advokatas
i$ Linkolno*. 13.00 ,Diana“. 15.00 ,Nemiegan-
tys Sietle”. 17.00 ,NoréCiau bati ¢ia“. 19.00
,NeZinomas“. 21.00 ,Fortepijonas”. 22.40
,PaZadas”. 0.20 ,] stebukla“. 2.20 ,Amerikos
gangsteris”.

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

6.10 Kas dedasi Zeméje? 7.00, 11.50 Greiti ir
triukSmingi. 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 8.15
Paskui klasikinius automobilius. 8.40 Dalaso
automobiliy rykliai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai.
Kanada. 9.35, 18.35 Sandéliy medZiotojai. 10.05
Aukso Karsting. 10.55 Aliaska. Seima i§ misko.
12.40, 19.30 Automobiliy perpardavinétojai.
13.35 Pasprukti nuo persekiotojy. 14.30 13gy-
venk! 17.15, 19.05 Paskui klasikinius automo-
bilius. 17.40 Dalaso automobiliy rykliai. 20.30
Kaip tai pagaminta? 21.00, 2.50 Ledyninio eZero
maistininkai. 22.00, 3.40 Brangenybiy paieskos.
23.00, 4.30 Jukono vyrai. 24.00, 5.20 Kas nutiko
véliau? 0.30, 5.45 Katastrofa ant raty. 1.00
Traukiniu j Aliaska. 1.55 Aliaska. Paskutiné riba.

6.00 Istoriniy vietoviy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo basto paieska. 9.00, 15.00 Turto gel-
bétojai. 10.00, 16.00 Pamirsta ir palaidota. 11.00
DidZiosios paminkly paslaptys. 12.00, 24.00 Mu-
Ziejy paslaptys. 14.00 Darbo imasi Vanila Aisas.
17.00 Statybos Aliaskoje. 18.00, 2.00 Nejprastas
Amerikos maistas. 21.00, 3.00 Gimtadienio ke-
lioné | Meing. 22.00, 4.00 BeprotiSkos Seimos
nuotykiai. 23.00, 5.00 Pramogy parky uzkulisiai.
1.00 Bauginancios vietovés Amerikoje.

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 [Skvietiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Protingi gyvinai. 8.15, 12.50, 17.25, 23.50
Upiy pabaisos. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai
medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvari-
umy verslas. 11.55 Bondai Byco veterinaras.
13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30
Lidty tévas. 18.20 Pingvinai léktuvu. 20.10,
3.25 /monés ir lilitai. Vieno safario istorija.
22.00, 1.40, 5.49 Pingvinai léktuvu.

7.00, 21.20 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Roc-
kets“- Dalaso ,Mavericks®. Siandien. 9.00, 20.00,
1.20 Pasaulio galitiny Gempionatas su Zydrtnu
Savicku. 10.00, 23.30 Ispanijos ,Endesa“ krep-
Sinio lyga. Madrido ,Real” - ,Unicaja“. Vakar.
12.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax" -
LVitesse*. 2016-01-23. 14.00 NBA krepsinio
gga Hjustono ,Rockets” - Dalaso ,Mavericks".
iandien. 16.00 Olandijos ,Eredivisie* lyga.
,PSV Eindhoven* - ,FC Twente Vakar. 18.00
NBA krepSinio Iyga. Klyvlando ,Cavaliers” -
Cikagos ,Bulls*. Vakar. 21.00 ,NBA pasaulis”.
Speciali krepSinio laida. Premjera. 2.00 Olan-
dijos ,Eredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven* - ,FC
Twente“. 2016-01-25. 4.00 Olandijos ,Eredivi-
sie” lyga. ,AFC Ajax” - ,Vitesse*. 2016-01-23.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Stalo tenisas. Pasaulio ¢empionatas. Tre-
¢ia diena. 11.30 Futbolas. Anglijos FA taurés
apZvalga. 11.55 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Arsenal” - ,Chelsea“. 13.45 Rankinis.
Europos ¢empionatas. 15.25 Ledo ritulys. KHL.
,oibir* - Maskvos ,Dinamo*. Tiesioginé trans-
liacija. 18.10 Premier lygos apZvalga. 19.10
Rankinis. Europos Cempionatas. Tiesioginé
transliacija. 21.00 Futbolas. Anglijos Premier
lygos Zurnalas. 21.25 Rankinis. Europos ¢em-
pionatas. Tiesioginé transliacija. 23.15 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo” - Minsko ,Di-
namo*. 1.15 Rankinis. Europos ¢empionatas.
5.00 Ledo ritulys. KHL. ,Sibir* - Maskvos
,Dinamo*.

EUROSPORT

8.00, 11.45, 19.30, 2.00 Tenisas. Australijos
atvirasis ¢empionatas. 11.30, 15.15, 22.45,
1.30 Teniso apZvalga. 16.45, 0.30 Suoliai su
slidémis nuo tramplino. Pasaulio tauré. Len-
kija. 18.00 Biatlonas. Pasaulio tauré. Italija.
19.25, 23.55 Sporto naujienos. 23.45 Sporto
linksmybés. 24.00, 0.25 Futbolo ap7valga. 0.05
Futbolas. Futbolo geriausieji.
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KXY , Apie mus ir EXT] ,Kempiniukas EIXH Komisaras E=¥4 ,Judantis EAED] Patriotai EZX0] Naktinis EAKT] |, Inspektorius X Agenttra EXER ,/véreliy barys: r f
Kazlauskus* Platiakelnis* étolbergas“ objektas” ekspresas DZordzas DZentlis* SKYDAS.* Marko Polo kodas* |
6.40 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.00 LR himnas. 6.15 TV serialas ,Policija  6.45 Programa. 6.00 LR himnas. 7.05 Dienos programa. 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV TV6 #
6.55 ,Simpsonai“ (N-7). 6.30 ,DZiumandzi“. 6.05 Labas rytas, Lietuva. ir Ko* (N-7). 6.49 TV parduotuve. 6.05 Etnokultdros ratas. 7.10 ,Mano gyvenimo 7.00 ,Kobra11“ Zinios. e
7.55 ,legendaapie Kora“.  6.55 ,Tomo ir DZerio 9.15 ,Komisaras Reksas*.  7.15 TV serialas ,Muchtaro ~ 7.05 Reporteris. 6.35 Tapytojas Algirdas Sviesa"“. (N-7). 9.30 Kas paleido -
8.25 TV serialas ,Moterys pasakos®. OIS | Komisaras sugrizimas* (N-7). 7.50 Lietuva tiesiogiai. Petrulis. 8.15 Teleparduotuve. 8.00 [Slikimas Sunis? ,RAUDONOJI AUSRA“
meluoja geriau*. 7.50 TV serialas ,Volkers, Stolbergas” (N-7). 8.15 Mistinés istorijos 8.20 ,Neprilygstamieji 7.05 Vakaro pasakélés”. 8.45 Kauke". (N-7). 10.00 , leSkotojas”
8.55 TV serialas ,Meilés Teksaso reindzeris*. 11.05 ,Kaip atsiranda daiktai“. (N-7). gyvinai“ (N-7). 7.25 ,Namelis prerijose”. 9.10 ,Segis ir Skiibis Di*.  9.00 Tavo augintinis. (N-7). VEIksmo FiLMAS. JAV. 2012.
stkuryje”. 9.50 TV serialas ,Diagnozé-  11.30 Nacionaliné paieSky  9.15 TV serialas ,VienauZ  9.25 ,Leningradas. Pokario  9.00 Labas rytas, Lietuva. 9.35 ,Mano mylimiausia 9.30 ,Kobra 11" 11.00 ,Virtuvé" Rezisierius: Dan Bradley.
10.00 TV serialas ,Pavojus Zmogzudysté” (N-7). tarnyba. visus® (N-7). gatvés” (N-7). 11.45 DW naujienos. ragana” (N-7). (N-7). (N-7). Vaidina: Chris Hemsworth, Isabel Lucas, Josh Hutcherson.
rojuje” (N-7). 10.50 Veiksmo komedija 12.25 ,Parduotas futbolas.  10.20 Kalbame ir rodome 10.30 ,Kulinaras* (N-7). 12.00 Euromaxx. 10.00 ,Vedes ir turi vaiky“.  10.30 ,CSI kriminalistai“ 11.30 ,Virtuvés
11.00 TV serialas ,Moderni LPolicininky Sou*“. Seppas Blatteris ir (N-7). 11.35 ,Motery daktaras". 12.30 Rusy gatvé. Zinios. 11.00 ,Detektyvé DZonson* (N-7). karaliai*. Staiga vieng Vasingtono valstijos miestelj sudrebina sprogimai. Broliai
Seima“ (N-7). 12.50 Priciupom! (N-7). FIFA galia“. 11.20 TV serialas ,Prokurory  12.35 ,PaslapCiy sala“. 13.00 Skambantys pasauliai (N-7). 11.30 ,Pelké” (N-7). 12.00 ,Drakono vartai* Dzedas ir Matas, isbege j gatve, pamato degancius namus ir i$ dangaus
2080 TV serialas ,Apie 13.15 ,Na, palauk!* 13.10 Klauskite daktaro. patikrinimas* (N-7). 13.35 ,80-ieji" (N-7). su Nomeda Kazlaus. 11.55 ,Pavogtas 12.30 ,Fizrukas” (N-7). krentancius lektuvus. Tai, kas ka tik buvo juy namai, virsta pragaru - Ame-
mus ir Kazlauskus®. 13.30 ,Madagaskaro 14.00, 15.00, 16.00 Zinios.  12.30 TV serialas ,Muchtaro  14.40 TV parduotuve. 14.00 Grafikas Rimvydas gyvenimas* (N-7). (N-7). 14.10 ,Lelijos" ik ola puikiai ginkl Iotos Siaures Koréios a'é 0s. Buves karininkas
13.00 , Slibiny dresuotojai“. pingvinai“. Sportas. Orai. sugrizimas” (N-7). 14.55 ,Leningradas. Pokario KepeZinskas. 12.45 Biréja"“. 13.30 ,Sasa ir Tania“ (N-7). va puola pu g u - u ) J, p J°9 L u & S
13.30 ,Simpsonai“ (N-7). N ,Kempiniukas 14.15,15.05 Laba diena, 14.35 Amerikos talentai. gatvés” (N-7). 15.00 Mokslo ekspresas. 13.20 ,Sestasis pojutis* (N-7). 15.15 ,Kai Saukia Dzedas su paaugliu broliu Matu, tévo paliepti, pabéga | namel miske.
14.30 TV serialas ,MaZoji Platiakelnis*. Lietuva. 15.35 TV serialas ,Prokurory  16.00, 20.00 Zinios. Orai. 15.15 Gustavo enciklopedija. (N-7). 14.30 Teleparduotuve. Sirdis* (N-7).
nuotaka“ (N-7). 14.25 TV serialas ,I3tark 16.10 ,Komisaras patikrinimas* (N-7). 16.25 ,Motery daktaras* 15.45 ,Namelis prerijose”. 13.50 ,Tévas Motiejus” 15.00 I3likimas HBS , /véreliy barys:
15.30 TV serialas ,Ker§tinga sudie” (N-7). Stolbergas* (N-7). 16.55 TV serialas ,Muchtaro (N-7). 17.25 Istorijos detektyvai. (N-7). (N-7). Marko Polo SUNKIU NUSIKAI.TIMU
meilg” (N-7). 16.30 Labas vakaras, 17.10 Klauskite daktaro. sugrizimas” (N-7). 17.30 Lietuva tiesiogiai. 18.15 Karinés paslaptys. 14.50 ,Detektyvas HBIE ,Agentdra kodas". " "
16.30 TV Pagalba (N-7). Lietuva. 18.00 Klausimelis.|t. 18.00 Info diena. 18.00, 22.30 Reporteris. 19.00 Vilniaus albumas. Kolambas. Kolambas SKYDAS* 18.00 30 traukiniy SKYRIUS
18.30 TV3 Zinios. TV3 17.25 Yra, kaip yra (N-7). 18.30 Siandien. 18.25 Priciupom! (N-7). Orai. 19.15 Septynios Kauno désto koledze" (N-7). (N-7). aplink pasaulj. TV seriaLas. JAV. 2013

sportas. TV3 orai.
19.30 TV serialas
LRezidentai* (N-7).
20.00 Pries srove (N-7).
21.00 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau” (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.
22.30 TV serialas
LBibliotekininkai".
23.30 TV serialas
,Legendos” (N-14).
0.30 TV serialas ,CSI
kriminalistai“ (N-14).
1.25 ,Specialioji jary poli-
cijos tarnyba“ (N-14).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis
(N-7).

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.15 Veiksmo trileris
,Gyvatés lektuve*

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.
21.30 ,Caika"“.

22.20 Trumposios Zinios.
22.25 ,Putino metodai®.
23.20 ,Veisenzé. Berlyno

meilés istorija 1 (N-7).

(N-14). 0.15 Trumposios Zinios.
0.10 TV serialas 0.20 Bédy turgus.
Persekiotojas” (N-14). 1.0 LRT radijo Zinios.
1.00 TV serialas ,Juodasis  1.10 ,Komisaras Reksas"”.
sgrasas” (N-7). 2.00 LRT radijo Zinios.
1.50 TV serialas 2.10 Klauskite daktaro.
JMentalistas“ (N-7).  3.00 LRT radijo Zinios.

19.00 TV serialas ,Sunkiy
nusikaltimy skyrius*®
(N-7).

20.00 Ant lieZuvio galo.

21.00 TV serialas ,Visi vyrai
- kiaulés...” (N-7).

21.30 Drama ,Lemiamas
jvartis* (N-7).

B3 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.15 TV serialas ,Sunkiy
nusikaltimy skyrius®
(N-7).

1.00 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.00 Bamba TV (S).

18.55 ,Leningradas. Pokario
gatvés” (N-7).

20.30 ,PaslapCiy sala“
(N-7).

BIE Patriotai (N-7).

23.20, 2.45, 5.00 Nuoga
tiesa (N-7).

0.20 ,leningradas. Pokario
gatves* (N-7).

1.20 Reporteris.

2.00, 4.15, 6.00
L,Neprilygstamiegji
gyvinai“ (N-7).

3.25 ,Genijai i§ prigimties”.

3.55, 5.40 ,Laukinis
pasaulis®.

dienos.

19.45 Europos krepSinio
taurés turnyro rung-
tynés. Klaipédos
,Nepttinas“ - Milano
L,Emporio Armani*.

21.50 DW naujienosa.

B3I Naktinis ekspresas.

22.30 Vakaras, skirtas Stasio
Silingo 130-0sioms
gimimo metinéms.

24.00 Grafikas Rimvydas
KepeZinskas.

0.20 Dabar pasaulyje.

0.50 Muzikos pasaulio
vaigZdes.

7.10 Vilnius gyvai. 8.50 DZeimio Oliverio pa-
tiekalai per 15 minutiy. 9.50 ,Suny&iai patru-
liai“. 10.20 Senoji animacija. 11.15 ,Savaitgalis
Zioderholme*. 13.00, 17.00 ,Laukinuké”. 14.00
,Pasmerkti 2. 15.00 Ekstremalts namy poky-
Ciai. 16.00 DZeimio Oliverio patiekalai per 15
minugiy. 18.00, 22.45 ,Sila. Kelias namo*. 20.00
Labanakt, vaikuCiai. 21.00 ,Laimék, pralaimék
arba mylék"“. 0.40 Ekstremalls namy pokyGiai.

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 A.Ramanauskas
Plius. 11.00, 15.20, 21.30 DviraCio Sou. 11.30,
15.50 KK2. 12.15 Diagnozé. ValdZia. 13.15
Yra, kaip yra. 17.00, 22.30 Info diena. 21.00
A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00, 13.45 Naujienos.
6.35 Vaiky klubas: animacija. 7.00 Labas rytas.
9.20 Gyvenk sveikai! 10.20, 12.20, 20.36 ,Ma-
Zoras"“. 12.00, 16.00 Naujienos. 13.00 , Tablet".
14.00 Kartu su visais. 15.00, 23.45 ,V/M". 16.50
Mados nuosprendis. 17.55 Susituokime. 19.00
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 22.55 ,Antras $an-
sas". 0.35 EURONEWS. 1.05 Nakties naujienos.

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00, 22.50 /inios.
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55
JKamenskaja“. 14.00 ,Kaimo daktaré”. 17.15,
2.50 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Mano tévo stnus".
0.35 ,Skaluny revoliucija. AmZiaus afera“.

7.00 Fiksikai*. 7.20 Zitréti visiems! 8.10
Kviesting vakariené. 8.55 Slaptosios teritorijos.
10.40 Mums net nesisapnavo. 13.30 ,DidZio-
sios paslaptys”. 16.25 ,GobSumas". 17.25 ,Dar
ne vakaras®. 18.30 Keista byla. 19.30 Pasaulio
paslaptys su A.Capman. 20.25 Kviestiné va-
kariené. 21.25 ,Meilg iki masy eros”. 23.20
Rusi8kas vairavimas. 0.05 ,Kareiviai*.

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 7.10
Rytas su Julija Vysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrj-
7imas 2. 9.20 ,Swyturio $viesa ir $esélis”. 11.00
Prisiekusiyjy teismas. 12.20 ApZvalga. Ypatingas
jvykis. 13.00 ,Sébrai 3“. 15.20 ,Trys ZvaigZdés".
17.00 Kalbame ir rodome. 19.00 ,Dideli staty-
mai“. 21.00 Dienos apZvalga. 21.35 ,Bitininkas".
23.30 , Tyrimy komitetas*. 1.25 ,Keliy patrulis 4°.

TV POLONIA

6.40 Gyvenimo menas. 7.05 Pasaulis sukasi.
8.00 Cafe Historia. 8.25 Tik Kasia. 9.00 Klau-
simai per pusry¢ius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija
24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 ,Gelbétojai“. 15.20 T .Lisas gyvai. 16.15
Klajino uZraSai. 16.25 Astronariumas. 17.00
Sekmadienis su... 17.55, 1.45 ,Codziennos
gatvé 2-3“. 18.30 TV ekspresas. 18.50, 22.40,
5.10 Lenkija su Miodeku. 18.53 Peiliu ir Sakute.
19.05 Sveikatos ir groZio akademija. 19.25 Nas-
zaarmia.pl. 20.25 Kultlros informacija. 20.45
Labanaktukas. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.50, 3.45 ,Tévas Mateuas“. 0.40 Debatai.
2.15 Tik Kasia. 2.45 Animacinis f.

5.00 ,Advokatas i$ Linkolno“. 7.00 ,Diana“.
9.00 Kol nenuéjau miegoti®. 11.00 ,Noré-
Ciau bati ¢ia“. 18.00 ,Fortepijonas”. 15.00
,NeZzinomas*“. 17.00 ,Monos Lizos Sypsena“.
19.00 ,Terminatorius: I3sigelbéjimas”. 21.00
.| stebuklg®. 23.00 ,Nuo 5 iki 7. |simyléjéliy
laikas“. 1.00 ,leSkokit Gudrugio!* 3.00 ,Kauly
kolekcininkas*”.

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuk3-
mingi. 8.15, 17.15 Paskui klasikinius automo-
bilius. 8.40, 17.40 Dalaso automobiliy rykliai.
9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Sandéliy medziotojai. 10.05, 21.00, 2.50 Aukso
karstiné. 10.55 Aliaska. Seima i§ misko. 12.40,
19.05 Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Va-
rikliy entuziastai su DZimiu de Viliu. 14.30 Retro
automobiliai. 23.00, 4.30 Aliaska. Paskutiné
riba. 24.00, 5.20 Kas nutiko véliau? 0.30, 5.45
Katastrofa ant raty. 1.00 Ledyninio eZero mais-
tininkai. 1.55 Traukiniu j Aliaska.

TRAVEL

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 15.00
Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Pamir3ta ir pa-
laidota. 11.00 DidZiosios paminkly paslaptys.
14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 17.00 Statybos
Aliaskoje. 18.00, 2.00 Nejprastas Amerikos
maistas. 21.00, 3.00 Prabangus traukiniai.
22.00, 4.00 VieSbuCiy verslas. 23.00, 5.00 Ne-
jprastas maistas. 1.00 Bauginangios vietovés
Amerikoje.
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16.45 ,Mano gyvenimo

17.00 ,Kobra 11" (N-7).

18.30 |spadingiausiy

Sviesa“. 18.00 ,Pelké” (N-7). interjery

17.45 ,Senojo Tilto 19.00 ,CSI kriminalistai* deSimtukas.
paslaptis”. (N-7). 19.00 ,Aviakatastrofos:

18.55 , Tévas Motiejus” 20.00 ,Sasa ir Tania“ prieZastys ir
(N-7). (N-7). pasekmés"”.

20.00 ,CSI. Niujorkas” 21.00 ,Fizrukas" 20.00, 22.05 Balticum TV
(N-7). (N-7). Zinios.

38 , (nspektorius 22.00 ,Raudonoji 20.30 Reidas.
DZordZas DZentlis. audra“ (N-14). 21.00 ,Dinges”
Atostogy stovykla* 23.50 ,Einantis per (N-7).

(N-7). ugnj” (N-7). 22.35 ,leSkotojas”

22.45 ,Velvet* (N-7). 1.50 ,Gelbétojy burys* (N-7).

0.10 ,Detektyvé DZonson* (N-7). 23.35 ,Virtuve"

(N-7). 2.40 ,Mazylé Houp" (N-7).
0.55 ,Karadajus” (N-7). (N-7). 0.05 ,Lelijos" (N-7).

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 |SkvieCiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Protingi gyvunai. 8.15, 12.50, 18.20, 22.00, 1.40,
5.49 Pingvinai léktuvu. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02
Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akva-
riumy verslas. 11.55 Bondai By¢o veterinaras.
13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30
/monés ir lititai. Vieno safario istorija. 17.25, 23.50
Upiy pabaisos. 20.10, 3.25 Hieniniy Suny sala.

6.00, 18.00 Ispanijos ,Endesa“ krep3inio lyga.
Madrido ,Real” - ,Unicaja“. 8.00 Autosportas.
Pasaulio iStvermés lenktyniy cempionatas. Fi-
nalinis etapas. 8.30, 20.30 Autosportas. ,Audi
Sport TT Cup® 2015 m. 9.00 Olandijos ,Ere-
divisie” lygos 17 turo apzvalga. 10.00 NBA
krepinio lyga. Klyvlando ,Cavaliers* - Cikagos
L,Bulls®. 2016-01-24. 12.00 Rusijos ,Premier
league®. ,Lokomotiv* - ,Ural*. 2015-12-04.
14.00 ATP 250 Chennai. Vyry tenisas. Stan
Wawrinka - Borca Coric. Finalas. 2016-01-
10. 16.00 Olandijos ,Eredivisie* lyga. ,AFC
Ajax" - ,Vitesse"“. 20.00 Autosportas. Pasaulio
iStvermés lenktyniy Cempionatas. Finalinis eta-
pas. 21.00 Olandijos ,Eredivisie* lygos 19 turo
apZvalga. 21.45 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LAFC Ajax" - ,Heracles"”. 23.45 ,NBA pasaulis*.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 23.45 Rankinis. Europos &empionatas.
10.20, 21.00 Boksas. 11.40 Futbolas. Anglijos
FA tauré. ,Leicester* - ,Tottenham“. 13.30
Krepsinis. Eurolyga. ,Real” - ,Barcelona“. 15.20
KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris” - ,Olympiacos”.
17.10 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
Minsko ,Dinamo®. 19.10 Rankinis. Europos
tempionatas. Tiesioginé transliacija. 21.40 Fut-
bolas. Anglijos tauré. ,Liverpool” - ,Stoke".
Tiesioginé transliacija. 3.05 ,Trans World
Sport* Zurnalas. 5.10 Futbolas. Anglijos taure.
LLiverpool” -, Stoke".

EUROSPORT

8.15, 10.30, 0.05, 2.00 Tenisas. Australijos
atvirasis Cempionatas. 10.15, 14.00, 22.45,
1.30 Teniso apZvalga. 17.30 Biatlonas. Pa-
saulio tauré. Italija. 18.30, 21.00 Kalny slidi-
nejimas. Pasaulio tauré. 19.40, 24.00 Sporto
naujienos. 19.45 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. Pasaulio tauré. Lenkija. 23.45 Mo-
tosportas. TBA.

ReZisierius: James Duff.
Vaidina: Mary McDonnell,
George William Bailey,
Tony Denison.

Los AndZelo sunkiy nusikaltimy
skyriuje atejo sunkds laikai. Pa-
sikeité valdZia - vietoj Brendos
DZonson paskirta Seron Reidor.
Pavaldiniai nelabai tuo patenkinti.

,LAIMEK, PRALAIMEK
ARBA MYLEK"

DRramA. JAV. 2015.

Rezisierius: Steven R.Monroe.
Vaidina: Corey Sevier, Helena
Mattsson, Catherine Hicks.

Du skirtingi, visiskai priesingus auk-
l&jimo metodus taikantys tévai Klara
ir Aleksas susitiks vaiky mokykloje.
Kokia bus dviejy labai uzsispyrusiy
tévy konkurencija dél valdzios?

,GYVATES LEKTUVE”

VEeiksmo TRILERIS. JAV, Kanada,
Vokietija. 2006.

Rezisierius: David R.Ellis.
Vaidina: Samuel L.Jackson, Ju-
lianna Margulies, Nathan Phillips.

Lektuvas skrenda i$ Havajy j Los
Andzela. FTB agentas Nevilas Flinas
lydi Zmogzudystés liudininka. Tuo
paciu léktuvu skrenda ir samdomas
zudikas, turintis nuzudyti liudininka.
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~RYTAI”

KRIMINALINIS TRILERIS. JAV, Jungtiné Karalysté. 2013.
Rezisierius: Zal Batmanglij.
Vaidina: Brit Marling, Alexander Skarsgard, Ellen Page.

Pavojinga ir paslaptinga anarchisty grupe, pavadinimu ,Rytai’, drasiai
puola net didZiausiy korporacijy vadovus, siekdama atskleisti jy korup-
cinius veiksmus. Privaciai zvalgybos jmonei, kuriai vadovauja elegantis-
ka ir griezta dama Seron, uzsakoma istirti 3ig grupuote. Seron uzduotj
paveda jaunutei, i$ pazidros paZeidZiamai, bet labai ryZtingai DZeinei.

,PASKUTINIS I$ GYVUJY“

KRIMINALINE VEIKSMO DRAMA.

JAV. 1996.

Rezisierius: Walter Hill.

Vaidina: Bruce Willis, Bruce Dern,
William Sanderson.

~APGAULINGA AISTRA”

TriLERIS. JAV. 2012.
Rezisierius: Nicholas Jarecki.
Vaidina: Richard Gere,
Susan Sarandon, Tim Roth.

Ant Zurnaly virseliy besipuikuojan-
tis verslininkas Robertas Mileris i3
pirmo zvilgsnio yra tikras sekmeés

1930-ieji, JAV. Mazame ir nykiame
Jerico miestelyje vyksta gaujy karas.
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meluoja geriau®

Lietuva

5
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EEED] Emigrantai

6.40 Teleparduotuvé.

6.55 ,Simpsonai (N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai”
(N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

11.00 ,Moderni $eima*
(N-7).

12.00 Prie$ srove (N-7).

13.00 ,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

13.30 ,Simpsonai*
(N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Kerstinga meilg"
(N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Rezidentai“ (N-7).

20.00 Svoginy Lietuva
(N-7).

BB , Moterys meluoja
geriau”
(N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.25 V/ikingy loto.

22.30 Kriminalinis trileris
,Rytai* (N-14).

0.55 ,Elementaru”
(N-7).

1.45 ,Specialioji jry
policijos tarnyba*
(N-14).

vru

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,Madagaskaro pin-
gvinai*.

7.25 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

9.50 ,Diagnozé -
ZmogZudyste”
(N-7).

10.50 24 valandos (N-7).

11.55 Yra, kaip yra
(N-7).

13.00 Prigiupom! (N-7).

13.30 ,Madagaskaro
pingvinai“.

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.25 ,[Stark sudie”
(N-7).

B | abas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra
(N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Su cinkeliu (N-7).

21.30 Zinios.

22.15 Veiksmo trileris
,Skolos kaina*
(N-14).

0.05 ,Persekiotojas”
(N-14).

0.55 ,Juodasis sgrasas”
(N-7).

1.45 ,Mentalistas*
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

10.05  Komisaras
Stolbergas* (N-7).

11.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 7*.

I Emigrantai.

12.25 Dokumentinis f.
,Caika".

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas* (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Klausimelis.It.

18.30 Siandien.

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Trumposios Zinios.

22.50 Pinigy karta.

23.20 ,Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 1“
(N-7).

0.15 Trumposios Zinios.

0.20 Stilius.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

sausio 27 d.

Fi
[EE ,Policija ir Ko*

Fytas 1

EAE Kulinaras*

EEEE | Veisenze.

Berlyno meilés istorija 1°

EEET] ,Pavogtas

gyvenimas*

TV PROGRAMA

<

EEXT I3likimas

EEXT ,Paskutinis Sokis*

B8 ,Policija ir Ko
(N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.15 Mistinés istorijos
(N-7).

9.15 ,Viena uZ visus"
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.30 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 Prigiupom! (N-7).
19.00 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius“ (N-7).

20.00 I3gyvenk, jei gali.

21.00 ,Visi vyrai -
kiaulés...” (N-7).

21.30 Kriminaling
veiksmo drama
,Paskutinis
is gyvuju”* (N-14).

23.20 ,Judantis objektas”
(N-7).

0.10 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius* (N-7).

0.55 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

1.55 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuvé.

7.05 Reporteris.

7.50 Lietuva tiesiogiai.

8.20 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

9.25 leningradas.
Pokario gatvés*
(N-7).

10.30 ,Kulinaras“ (N-7).

11.35 ,Motery daktaras"
(N-7).

12.35 ,Paslapciy sala“
(N-7).

13.35 ,80-igji“ (N-7).

14.40 TV parduotuvé.

14.55 ,Leningradas.
Pokario gatvés*
(N-7).

16.00, 20.00
Zinios. Orai.

16.25 ,Motery daktaras"
(N-7).

17.30 Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.30
Reporteris.

18.55 ,Leningradas.
Pokario gatvés”
(N-7).

20.30 ,Paslapciy sala“
(N-7).

B Kulinaras“ (N-7).

23.20, 2.45, 5.00
Patriotai (N-7).

0.20 ,Leningradas.
Pokario gatves*
(N-7).

1.20 Reporteris.

6.00 LR himnas.
6.05 Etnokultdros ratas.
6.35 Akordeonistas
Kazys Stonkus.
7.10 ,Namelis prerijose”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.45 DW naujienos rusy k.
12.00 Naktinis ekspresas.
12.30 Septynios Kauno
dienos.
13.00 Istorijos detektyvai.
13.45 Anapus Cia ir dabar.
14.45 Lietuviy menininkai
Prancizijoje. Jean-
Christophe Moncys.
15.15 Gustavo enciklopedija.
15.45 ,Namelis prerijose”.
17.25 Muzikinis linkéjimas.
18.30 Kelias | namus.
Alvydas Slepikas.
19.00 Trembita.
8IS |, Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 1"
(N-7).
20.10 ...formatas. Poeté
Erika Drungyté.
20.30 Labanaktukas.
21.00 ,Pasauliniai karai“.
21.50 DW naujienos rusy k.
22.00 ARTi. Skulptira.
22.30 Elito kinas. Drama
,Demonai“ (originalo
k., subtitruota, N-14).
0.20 Dabar pasaulyje.
0.50 Francas Subertas.
,Mergaité ir mirtis®.
1.30 Laba diena, Lietuva.

7.10 ,Mano gyvenimo
Sviesa“,

8.15 Teleparduotuvé.

8.45 Kauke".

9.10 ,Segis ir Skibis D",
9.35 ,Mano mylimiausia
ragana“ (N-7).

10.00 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

11.00 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

lSE ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

12.45 ,BUréja“.

13.20 ,Sostinés keksiukai“.

13.50 , Tévas Motiejus*
(N-7).

14.50 ,Foilo karas.
Zudymo pamoka“
(N-7).

16.45 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.45 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

18.55 ,Tévas Motiejus”
(N-7).

20.00 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

21.00 ,Inspektorius
DZordzas DZentlis.
Garbés reikalas*
(N-7).

22.45 ,Bégantis laikas"
(N-7).

0.30 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

1.15 ,Karadajus” (N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra 11*
(N-7).

8.00 [Slikimas (N-7).

9.00 Adrenalinas
(N-7).

9.30 ,Kobra11“
(N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

11.30 ,Pelke” (N-7).

12.30 ,Fizrukas”

(N-7).

13.30 ,5asa ir Tania“
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

B (5likimas (N-7).

16.00 ,Agentlra
SKYDAS."
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Pelke” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Sasa ir Tania“
(N-7).

21.00 ,Fizrukas“ (N-7).

22.00 ,Apgaulinga aistra“
(N-14).

0.10 ,Marta Marsé
Mei Marlena*
(N-14).

2.00 ,Gelbétojy birys"
(N-7).

2.50 ,MaZylé Houp*
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Reidas.

10.00 ,Dinges”
(N-7).

11.05 Diagnozé bibliofilija.
Vyskupo J.K.Gintilos
biblioteka.

11.35 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*.

12.35 ,Virtuvé"
(N-7).

88 | Paskutinis
Sokis".

14.55 ,Agentas 117:
Rio neatsako*
(N-7).

16.50 Kas paleido
sunis?

17.20 ,) Vakarus"”
(N-7).

19.00 ,leSkotojas”
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Virtuvés
karaliai“.

21.00 ,Moteris,
kuri sugrjzta”
(N-7).

22.55 Balticum TV
Zinios.

23.25 ,Dinges”
(N-7).

0.30 ,Kai Saukia Sirdis”
(N-7).

Dzonas Smitas - vienisas kovotojas.
Jis nepriklauso né vienai kovojan-
Ciai pusei, nors kariauja abiejose.
Kiekviengkart pasirinkima lemia
tik silomy pinigy suma. Dzonas
nesibaimina dél savo gyvybes, bet
suvokia, kad rizikuoja savo garbe.

50

dZentelmenas, kurio kisenése ir
banko saskaitose - milijonai dole-
riy. Taciau vieng dieng sékmé nuo
jo nusisuka. Apgaulémis paremtas
Milerio verslas rizikingai grasinasi
buti demaskuotas, kol Robertas
bando parduoti savo kompanija.

~SKOLOS KAINA“

VEiksmo TRILERIS. JAV. 2008.
Rezisierius: Roel Reine.
Vaidina: Steven Seagal, Renee
Goldsberry, Paul Calderon.

Buvusio elitinio policijos skyriaus
darbuotojo Meto gyvenimas néra
pavyzdinis. Alkoholiniai gérimai,
azartiniai zaidimai, losimas korto-
mis - aistros, kuriy jis negali atsisa-
kyti. Bet vienas dalykas jj Siek tiek
pristabdo - dukra ir troskimas tapti
padoriu tévu.

7.10 Vilnius gyvai. 8.50 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minutiy. 9.50 ,Sunygiai patruliai“.
10.20 Senoji animacija. 11.15 ,Laimék, pralaimék
arba mylék”. 13.00 ,Laukinuké". 14.00 ,Pasmerk-
ti 2. 15.00 Ekstremalls namy pokyGiai. 16.00
DZeimio Oliverio patiekalai per 15 minuciy. 17.00
JLaukinuké”. 18.00 ,Sila. Kelias namo“. 20.00
Labanakt, vaikutiai. 21.00 ,Skarlet*. 22.45 ,Sila.
Kelias namo*. 0.40 Ekstremalls namy pokyiai.

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 A.UZkalnis Plius.
11.00, 15.20, 21.30 DviraCio Sou. 11.30, 15.50
KK2.12.20 Nuo... Iki. 13.15 Yra, kaip yra. 17.00,
22.30 Info diena. 21.00 A.Ramanauskas Plius.
22.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy kalba.

6.00, 0.35 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.45,
16.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00 Labas
rylas. 8.20 Gyvenk sveikai! 10.20, 12.20, 20.36
,Mazoras*. 13.00 ,Tableté”. 13.55 Kartu su visais.
16.50, 4.00 Mados nuosprendis. 17.55 Susituoki-
me. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 22.55 ,Antras
Sansas”. 23.45 ,V/M". 1.05 ,Sportloto-82°. 2.35
,Zmogus su akordeonu*. 5.40 Juokingi vaizdeliai.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios. 10.55
,Kamenskaja“. 14.00 ,Kaimo daktaré”. 17.15,
2.50 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Mano tévo stnus®.
21.55 Specialusis korespondentas. 23.40 ,Bloka-
da sapnuojasi naktimis“. 1.20 ,Skubiai j numerj!”

7.00 ,Fiksikai“. 7.15 Zidreti visiems! 8.05 Kviesting
vakariené. 8.55 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
10.50 Mums net nesisapnavo. 13.25 DidZiosios Va-
tikano paslaptys. 16.20 ,GobSumas". 18.25 Keista
byla. 19.30 Pasaulio paslaptys su A.Capman. 20.25
Kviestiné vakariené. 21.25 ,Kosminés istorijos”.
23.10 ,Pazink masiSkius!” 0.05 ,Kareiviai“.

5,00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas". 6.00 Rytas per NTV. 7.10 Rytas
su J.Vysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrjzimas 2°.
9.20 ,Svyturio Sviesa ir $e3élis”. 11.00 Prisieku-
siyjy teismas. 12.20 ApZvalga. 13.00 ,Sébrai 3.
15.20 , Trys ZvaigZdés". 17.00 Kalbame ir rodome.
19.00 ,Dideli statymai“. 21.00 Dienos apZvalga.
21.35 ,Bitininkas". 23.30 ,Tyrimy komitetas".
1.25 Keliy patrulis 4“. 3.20 Buto klausimas.
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TV POLONIA

6.40 Prie Nemuno. Baltarusijos lenky laida.
6.55 Klajino uZra%ai. 7.05 Pasaulis sukasi.
8.00 Sakramentai - regimieji Zenklai. 8.25
,Maikos Skovron i3daigos”. 9.00 Klausimai
per pusryCius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35 Po-
lonija uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija
24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 ,Manimi nesirlpink“. 15.25 Debatai.
16.30 Kaip tai veikia? 17.00 Kultdros savaitras-
tis. 17.55, 1.45 ,Codziennos gatvé 2-3“. 18.30
TV ekspresas. 18.55 Okrasa lauZo taisykles.
19.25 Ryty studija. 20.25 Vilnoteka. 20.45,
2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.50, 3.45 ,Gyvenimo egzaminas"”. 0.40
Paprastai. 2.15 ,Maikos Skovron i§daigos*.

5.00 ,Puikus planas“. 7.00 ,Ar girdéjai apie
Morgans?“. 9.00 ,Gelbékit mus nuo Evos".
10.50 ,Ispangliska“. 13.00 ,Auklé Makfi*. 14.40
JJerminatorius: I8sigelbéjimas”. 16.45 ,Protas
ir jausmai*. 19.00 ,Maksas ir Maksimonsrai*.
20.50 , leSkokit Gudrucio!* 22.40 ,Kauly kolek-
cininkas". 0.40 ,Septyneri metai Tibete". 3.00
,PrieS pakratant kojas"”.

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50, 22.00, 3.40
Greiti ir triukSmingi. 8.15, 17.15 Paskui kla-
sikinius automobilius. 8.40, 17.40 Dalaso au-
tomobiliy rykliai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai.
Kanada. 9.35, 18.35 Sandéliy medZiotojai.
10.05 Aukso karsting. 10.55 Aliaska. Seima i3
misko. 12.40, 19.05, 21.00 Automobiliy perpar-
davinétojai. 18.35 Prasti inZinieriy sprendimai.
Klaidy taisymas. 14.30 DidZiosios statybos.
23.00, 4.30 Varikliy entuziastai su DZimiu de
Viliu. 24.00, 5.20 Kas nutiko véliau? 0.30, 5.45
Katastrofa ant raty. 1.00 Jukono vyrai. 1.55
Ledyninio eZero maistininkai. 2.50 Automobiliy
perpardavinétojai.

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 9.00, 15.00,
22.00, 4.00 Turto gelbétojai. 10.00, 16.00,
21.00, 3.00 PamirSta ir palaidota. 11.00 DidZio-
sios paminkly paslaptys. 14.00 Darbo imasi
Vanila Aisas. 17.00 Statybos Aliaskoje. 18.00,
2.00 Nejprastas Amerikos maistas. 23.00, 5.00
Kelioné laiku su Brajanu Angeriu. 1.00 Baugi-
nancios vietovés Amerikoje.

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 I3kvietiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Protingi gyvinai. 8.15, 12.50 Pingvinai Iéktuvu.
9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose.
10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas.
11.55 Bondai ByCo veterinaras. 13.45, 22.55,
4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Hieniniy
Suny sala. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 18.20,
22.00, 1.40, 5.49 Suny gelbétojai. 20.10, 3.25
Paslaptingos butybés Afrikos saloje.

6.00, 18.00 NBA krepSinio lyga. Klyvlando ,Cava-
liers" - Cikagos ,Bulls". 8.00, 20.00 Siuolaikings
penkiakovés Cempionatas. 9.00 ,Penktasis keéli-
nys". Ispanijos ,Endesa*“ lygos 16 turo apzvalga.
9.30, 23.45 ATP 250 Sydney. Vlyry tenisas. Viktor
Troicki - Grigor Dimitrov. Finalas. 12.10 Rusijos
LPremier league”. ,Dinamo* -, Lokomotiv“. 14.00
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Madrido ,Real*
- ,Unicaja“. 16.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LAFC Ajax“ - Heracles”. Vakar. 21.00 ,Penkia-
sis kélinys”. Ispanijos ,Endesa“ lygos 17 turo
apZvalga. Premijera. 21.45 Tiesioginé transliacija.
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Excelsior* - ,PSV
Eindhoven®. 2.30 ,Sportinio pokerio Premier
lyga“. Pramoginis TV Sou. 4.10 Ziemos pasaka
ant ledo. Dailusis CiuoZimas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
Minsko ,Dinamo®. 9.00, 23.45 Rankinis. Euro-
pos ¢empionatas. 12.20, 21.00 Boksas. 13.55
Ledo ritulys. KHL. ,Metallurg“ - Maskvos
,Dinamo*“. Tiesioginé transliacija. 16.30 Fut-
bolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 16.55
Rankinis. Europos ¢empionatas. Tiesioginé
transliacija. 18.45 Golfas. PGA turo apzvalga.
19.10 Rankinis. Europos tempionatas. Tie-
sioginé transliacija. 21.40 Futbolas. Anglijos
tauré. ,Manchester City* - ,Everton*. Tiesiogi-
né transliacija. 1.25 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo“ - CSKA. 3.25 Golfas. Europos turo
savaités apzvalga. 5.00 Ledo ritulys. KHL.
,Metallurg" - Maskvos ,Dinamo*.

EUROSPORT

8.15, 10.30, 14.30, 19.45, 0.35, 4.30 Teni-
sas. Australijos atvirasis ¢empionatas. 10.00
Motosportas. TBA. 10.15, 13.00, 23.30, 4.00
Teniso apZvalga. 18.30 Suoliai su slidémis
nuo tramplino. Pasaulio tauré. Lenkija. 19.40,
0.30 Sporto naujienos. 21.30, 2.30 Dailusis
giuozimas. Europos Gempionatas, Slovakija.
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EEXE] Valanda su Ruta

EEXT |, Sunkiy nusikal-

timy skyrius*

ETED] NuZudyti Staling*

KETVIRTADIENIS

EEE] |, Sapnuoju,

kad einu®

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai
(N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai”
(N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 ,Pavojus rojuje”
(N-7).

11.00 ,Moderni Seima*“
(N-7).

12.00 Svoginy Lietuva
(N-7).

13.00 ,Slibiny dresuotojai®
(N-7).

13.30 ,Simpsonai*
(N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Kerstinga meilé*
(N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

80 | Rezidentai
(N-7).

20.00 Farai (N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.30 Kriminaliné drama
,1ranso busena“
(N-14).

0.35 ,Kaulai“ (N-14).

1.30 ,Specialioji jdry
policijos tarnyba*
(N-14).

6.30 ,DZiumandzi“.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris"

(N-7).

9.50 ,Diagnozé -
Zmogzudysté”
(N-7).

10.50 24 valandos
(N-7).

11.55 Yra, kaip yra
(N-7).

13.00 Pri¢iupom! (N-7).

13.30 ,Madagaskaro
pingvinai“.

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis”.

14.25 ,IStark sudie”
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

I Valanda su Rita.

21.30 Zinios.

22.15 Veiksmo trileris
,Melo pinklés*
(N-14).

0.30 ,Persekiotojas”
(N-14).

1.20 ,Juodasis sarasas”
(N-7).

2.10 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

10.05 ,Komisaras
Stolbergas* (N-7).

11.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 7*.

11.30 Gyvenimas.

12.25 Stilius.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.10 ,Komisaras
Stolbergas” (N-7).

17.10 Klauskite daktaro.

18.00 Klausimélis.It.

18.30 Siandien.

19.30 Specialus tyrimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 LRT forumas.

21.55 Trumposios Zinios.

B Trileris
Sukti reikaliukai*
(N-14).

0.10 Trumposios Zinios.

0.15 [storijos detektyvai.

1.00 LRT radijo Zinios.

1.10 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

2.00 LRT radijo Zinios.

2.10 Klauskite daktaro.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.05 Specialus tyrimas.

6.15 ,Policija ir Ko“ (N-7).

7.15 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

8.15 Mistinés istorijos
(N-7).

9.15 ,Nikonovas ir Ko*
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.30 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 Pri¢iupom! (N-7).
H8IE , Sunkiy nusikaltimy
skyrius“ (N-7).
20.00 Labai juokinga laida.

20.30 Akivaizdu,
bet nejtikétina.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Erotinis trileris
,Laukinés aistros 3.
Aistros dél
deimanty” (N-14).

23.05 ,Judantis objektas*
(N-7).

23.55 ,Sunkiy nusikaltimy
skyrius“ (N-7).

0.40 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

1.40 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Lietuva tiesiogiai.

8.20 ,Neprilygstamieji
gyvunai“

(N-7).

9.25 leningradas.
Pokario gatvés*
(N-7).

I | NuZudyti Staling”
(N-7).

11.35 ,Motery daktaras"
(N-7).

12.35 ,Paslapdiy sala”
(N-7).

13.35 ,80-igji" (N-7).

14.40 TV parduotuvé.

14.55 ,Leningradas.
Pokario gatvés”
(N-7).

16.00, 20.00
Zinios. Orai.

16.25 ,Motery daktaras
(N-7).

17.30 Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.30
Reporteris. Orai.

18.55, 0.20
,Leningradas.
Pokario gatvés”
(N-7).

20.30 ,Paslapciy sala”
(N-7).

21.30 ,Kulinaras* (N-7).

23.20, 2.45, 5.00
24/1.

1.20 Reporteris.

«

6.00 LR himnas.

6.05 Etnokultlros ratas.

6.35 Poetas Gintaras
Grajauskas.

7.15 ,Caplinas".

7.25 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.45 DW naujienos rusy k.

12.00 ARTi. Skulptira.

12.30 Kelias | namus.
Vaidas Ramoska.

13.00 ,Pasauliniai karai“.

88 , Sapnuoju, kad einu®.

15.15 Gustavo enciklopedija.

15.45 ,Namelis prerijose”.

17.25 Dr. D.Klajumienés
paskaita ,Skaljolos
dekoro mada ir jos
keliai j Lietuva". 1 d.

18.15 Laiko portretai. Muzi-
ka - ne vien garsai.

19.00 Menora.

19.15 ,Veisenzé. Berlyno
meilés istorija 1" (N-7).

20.00 Pazvelk  profesijg
kitaip.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Legendos.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Naktinis ekspresas.

22.30 Anapus Cia ir dabar.

23.25 Lietuviy menininkai
Pranczijoje. Aisté
Baliunyté.

23.55 TrumpametraZiy Sokio
filmy programa ,ANT".

0.20 Dabar pasaulyje.

sausio 28 d.

:,Senojo Tilto
paslaptis*®

EIXH ,Paryzius, bet

kokia kaina“

7.10 ,Mano gyvenimo
Sviesa".

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Kauké“.

9.10 ,Segis ir Skibis DI,
9.35 ,Mano mylimiausia
ragana“ (N-7).

10.00 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

11.00 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

11.55 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

12.45 ,Biréja“.

13.20 Paprastai ir greitai
su ReiCele Alen.

13.50 , Tévas Motiejus”
(N-7).

14.50 ,Inspektorius
DZordzas DZentlis.
Atostogy stovykla“
(N-7).

16.45 ,Mano gyvenimo
viesa“.

S |, Senojo Tilto
paslaptis”.

18.55 , Tévas Motiejus”
(N-7).

20.00 ,CSI. Niujorkas”
(N-7).

21.00 ,Foilo karas.

Erelio diena*
(N-7).

22.50 ,Begédis” (N-14).

23.50 ,Ties riba“ (N-14).

1.25 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Kobra 11° Zinios.

(N-7). 9.30 ,Virtuves
8.00 I3likimas (N-7). karaliai“.
9.00 Vienam gale 10.00 ,) Vakarus*

kablys. (N-7).

9.30 ,Kobra11* 11.40 ,Moteris,

(N-7). kuri sugrjzta”
10.30 ,CSI kriminalistai® (N-7).

(N-7). 13.35 Reidas.
11.30 ,Pelké” (N-7). 14.05 ,DidZiausi
12.30 ,Fizrukas” pasaulio

(N-7). uostamiestiai*.
13.30 ,Sasa ir Tania“ 15.05 ,leSkotojas”

(N-7). (N-7).

14.30 Teleparduotuve. IS8 | ParyZius,
15.00 I8likimas (N-7). bet kokia
16.00 ,Agentlra kaina“

SKYDAS." (N-7).

(N-7). 17.50 ,Lelijos"
17.00 ,Kobra 11° (N-7).

(N-7). 18.55 ,Dinges”
18.00 ,Pelké” (N-7). (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai* 20.00 Balticum TV

(N-7). Zinios.

20.00 ,Sasa ir Tania" 20.30 |spadingiausiy

(N-7). interjery
Bl ,NaSa Rasa“ deSimtukas.

(N-14). 21.00 ,Kai Saukia
22.00 ,Rembo” (N-14). Sirdis”

23.40 ,Kaukolés” (N-7).

(N-7). 22.00 Balticum TV
1.40 ,Po kupolu® Zinios.

(N-14). 22.30 ,) Vakarus*
2.30 ,Mazylé Houp* (N-7).

(N-7). 0.10 ,Edeno muziejus*
2.55 ,Vilfredas" (N-7). (N-14).

7.10 Vilnius gyvai. 8.50 DZeimio Oliverio patie-
kalai per 15 minugiy. 9.50 ,SunyGiai patruliai®.
10.20 Senoji animacija. 11.15 ,Skarlet”. 13.00,
17.00 ,Laukinuké". 14.00 ,Pasmerkti 2“. 15.00,
0.55 Ekstremalls namy pokyciai. 16.00 DZeimio
Oliverio patiekalai per pusvalandj. 18.00, 22.55
,Sila. Kelias namo*. 20.00 Labanakt, vaikuGiai.
21.00 ,Ir vél 3eSiolikos".

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 ARamanauskas
Plius. 11.00, 15.20, 21.30 Dviratio Sou. 11.30
KK2. 12.15 Ne vienas kelyje. 12.45 Valanda su
Riita. 14.20 24 valandos. 15.50 Bus visko. 17.00,
22.30 Info diena. 19.00 Info verslas. 19.30 Info
interviu. 20.00 Info kriminalai. 20.30 Info pasaulis.
21.00 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

6.00, 0.30 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 13.45,
16.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00 Labas
rytas. 9.20 Gyvenk sveikai! 10.20, 12.20, 20.36
,MaZoras". 13.05 ,Tableté". 14.00 Kartu su visais.
16.50, 3.25 Mados nuosprendis. 17.55 Susituoki-
me. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 22.50 ,Antras
Sansas". 23.45 ,\/M". 1.00 Nakties naujienos.

52

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios.
10.55 ,Kamenskaja“. 14.00 ,Kaimo daktaré".
17.15, 2.50 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Mano tévo
stinus*“. 21.55 ,Dvikova“. 23.40 ,Gyvenimo upé".
1.20 ,Skubiai j numerj!* 2.15 Juoko kambarys.

7.10 Ziliréti visiems! 7.35 Kviesting vakariené. 8.25
,Dar ne vakaras“. 10.20 Mums net nesisapnavo.
13.15 ,DidZiosios apokalipsés paslaptys”. 16.25
,GobSumas*. 17.15 ,Dar ne vakaras". 18.20 Keista
byla. 19.20 Pasaulio paslaptys su_A.Capman.
20.25 Kviesting vakariené. 21.20 A.Capman pa-
slaptys. 23.05 ,V ir M“. 23.55 ,Kareiviai“.

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas". 6.00 Rytas per NTV. 7.10 Rytas
su J.Vgsockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2",
9.20 ,Svyturio Sviesa ir 3e3élis”. 11.00 Prisieku-
siyjy teismas. 12.20 ApZvalga. 13.00 ,Sébrai 3“.
15.20 , Trys ZvaigZdés”. 17.00 Kalbame ir rodome.
19.00 ,Dideli statymai“. 21.00 Dienos apZvalga.
21.35 Bitininkas*. 28.30 ,Tyrimy komitetas".
1.20 ,Keliy patrulis®. 3.15 Sodininky atsakas.

TV POLONIA

6.40 Vilnoteka. 6.55 Klajuno uZrasai. 7.05 Pa-
saulis sukasi. 8.05 Istorijos aktualijos. 8.25
»Sumaistis dél Basios”. 9.00 Klausimai per
pusryCius. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija 24.
12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zi-
nios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”.
14.25 M, kaip meilé“. 15.20 ,Gyvenimo eg-
zaminas“. 16.15 Vilnoteka. 16.35 Paprastai.
17.35 Iki pasimatymo Krokuvoje. 17.55, 1.45
,Codziennos gatvé 2-3“. 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.50
Lenkija su Miodeku. 18.55 MakloviCius ke-
liauja. 19.25 Giminés saga. 20.25 Atostogos
Lenkijoje. 20.45, 2.45 Animacinis . 21.00, 3.00
Zinios. Sportas. Orai. 21.55, 3.45 , Determinato-
rius”. 0.40 Béglys. 2.15 ,Sumaistis dél Basios".

5.00 ,Ispangliska“. 7.10 ,Auklé Makfi“. 8.50
,Monos Lizos $ypsena“. 10.45 ,Protas ir jaus-
mai“. 13.00 ,V - tai Vendeta“. 15.20 ,Maksas
ir Maksimonstrai“. 17.05 ,Karalienés sesuo“.
19.00 ,Savas 7mogus”. 21.10 ,8 MM*. 23.10
,PaSok su manim*“. 1.15 ElZbieta: aukso am-
Zius“. 3.10 ,2012".

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuks-
mingi. 8.15, 17.15 Paskui klasikinius automo-
bilius. 8.40, 17.40 Dalaso automobiliy rykliai.
9.10, 18.10 Sandgliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Sandéliy medZiotojai. 10.05 Aukso karstiné.
10.55 Aliaska. Seima i§ misko. 12.40, 19.05
Automobiliy perpardavingtojai. 13.35 Kas de-
dasi Zeméje? 14.30 KeisCiausi pasaulyje. 15.25
Pasaulio baisiausieji. 21.00, 2.50 Nekilnojamo-
jo turto karai. 22.00, 3.40 Likvidatorius. 23.00,
4.30 Kovos dél konteineriy. 24.00, 5.20 Kas
nutiko véliau? 0.30, 5.45 Katastrofa ant raty.
1.00 Nesékmiy garazas. 1.55 Turbo rinkéjai.

6.00, 12.00, 23.00, 5.00 Muziejy paslaptys.
7.00, 13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 9.00,
15.00 Turto gelbétojai. 10.00, 16.00 Pamirsta ir
palaidota. 11.00 DidZiosios paminkly paslaptys.
14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 17.00 Statybos
Aliaskoje. 18.00, 2.00 Nejprastas Amerikos
maistas. 21.00, 3.00 Istoriniy vietoviy paslap-
tys. 22.00, 4.00 Vaikantis brangenybiy. 1.00
Bauginanios vietovés Amerikoje.
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8.15, 12.50 Suny gelbétojai. 9.10, 14.40, 21.05,
5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.55 Bondai Byco veterinaras.
13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30
Paslaptingos btybés Afrikos saloje. 17.25, 23.50
Upiy pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Daktaré Dy.
20.10, 3.25 Krokodilai laukinéje gamtoje.

6.00 NBA krep3inio lyga. Hjustono ,Rockets* - Da-
laso ,Mavericks®. 8.00 Kovos meny festivalis 2015.
Vilnius. 9.00 ,NBA Action®. Krepsinio lygos apAval-
ga. 9.30 KOK World series. BuSido kovos. Vilnius.
12.00 Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga. Madrido
,Real” - ,Unicaja“. 14.00 WTA Hobart. Motery
tenisas. Alize Cornet - Eugenie Bouchard. Finalas.
2016 m. 15.30 ,NBA Action”. 16.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,Excelsior - ,PSV Eindhoven®.
18.00 NBA krepsinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Dalaso ,Mavericks". 20.00 Kovos meny festivalis
2015. Vilnius. 21.00 ,NBA Action“. 21.45 Tiesioginé
transliacija. Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Feyeno-
ord" - ,SC Heerenveen". 23.45 NBA pasaulis. 24.00
M1 188tkis". JAV - Prancizija. Kovinis sportas.
1.00 ,M1 188tkis". Olandija - Japonija. Kovinis
sportas. 2.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Excelsi-
or* - ,PSV Eindhoven*. 4.00 Ledo eima.
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7.00 ,Trans World Sport“ Zurnalas. 8.00 Fut-
bolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 8.30
Golfas. PGA turo apZvalga. 9.00 Golfas. Eu-
ropos turo savaités apZvalga. 9.30 Futbolas.
Anglijos tauré. ,Manchester City“ - ,Everton®,
11.20 Rankinis. Europos ¢empionatas. 16.20,
21.00 Boksas. 17.05 Futbolas. Anglijos tauré.
,Manchester City" - ,Everton”. 18.55 Krep§inis.
Eurolyga. CSKA - ,Brose Baskets". Tiesioginé
transliacija. 21.40 KrepSinis. Eurolyga. ,Real” -
,Olympiacos“. Tiesioginé transliacija. 23.45,
5.10 KrepSinis. Eurolyga. CSKA - ,Brose Bas-
kets"“. 1.5 Krepsinis. Eurolyga. ,Real” - ,Olym-
piacos”. 8.25 ,Trans World Sport* Zurnalas.

EUROSPORT

8.30, 10.30, 19.30, 0.05, 4.00 Tenisas. Aus-
tralijos atvirasis empionatas. 10.15, 13.00,
23.00, 1.30 Teniso apZvalga. 18.30, 19.25 Fut-
bolo apZvalga. 18.35 Piety Amerikos futbolo
apZvalga. 19.00 FIFA futbolo apZvalga. 20.55,
24.00 Sporto naujienos. 21.00, 2.30 Dailusis
giuozimas. Europos ¢empionatas, Slovakija.

LAISV(ILAI]
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,MELO PINKLES”

VEiksmo TRILERIS. JAV. 2008.
Rezisierius: Ridley Scott.
Vaidina: Russell Crowe, Leonardo diCaprio, Mark Strong.

CZV agentas, buves zurnalistas RodZeris Feris atskleidZia neginc¢ijamus
jrodymus, kad Jordanijoje veikia teroristinés organizacijos lyderis ir
ruosia teroro aktg Jungtinése Valstijose. Patyres CZV agentas, puikiai
manipuliuoti Zmonémis mokantis, savimi pasitikintis ir nuolat derybas
vedantis Edas Hofmanas patiki Ferio pateiktais jrodymais. Visus Ferio
menkiausius judesius Jordanijoje jis reguliuoja i$ savo namy telefonu.

~LAUKINES AISTROS 3.
AISTROS DEL DEIMANTY“

ERroTINIS TRILERIS. JAV. 2005.
Rezisierius: Jay Lowi.

Vaidina: Sarah Laine,

Sandra McCoy, Linden Ashby.

Jauna, grazi ir turtinga Mereé Kli-
ford, regis, gaus viska. Kai sulauks
astuoniolikos, ji paveldeés visa tur-
tuolés motinos palikima, jskaitant
porg nepriekaistingy deimanty.

~REMBO“

TriLeris. JAV, Vokietija. 2008.
ReZisierius: Sylvester Stallone.
Vaidina: Sylvester Stallone,
Julie Benz, Matthew Marsden.

Nuo Rembo kelionés | Afganistang
prabégo dvidesSimt mety. Jis gyvena
Siaurés Tailande ir dirba laive. Vieng
dieng pasjj atvyksta misionieriaiir pra-
S0 nugabenti valgj ir medicinos prie-
mones j Tailando ir Birmos pasienj.

+TRANSO BUSENA“

KRIMINALINE DRAMA. Jungtiné
Karalysté, Prancizija. 2013.
ReZisierius: Danny Boyle.
Vaidina: James McAvoy,
Rosario Dawson, Vincent Cassel.

Simonas dirba meno dirbiniy auk-
cione. Tac¢iau tuo pat metu jis - ir
prasilosélis, bendraujantis su Fren-
ko nusikaltéliy gauja. Sio nedomi-
na smulkmé: jis Zino meno verte ir
nusitaiko j isskirtinj Sedevra.
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Paskelbtos prestizinés JAV Kino meno ir mokslo akademijos apdovanojimy,,Oskary” nominaci-
jos. Siemet daugiausiai - net dvylika - statuléliy pretenduoja gauti filmas,,Hju Glaso legenda”
(,The Revenant”), nuo jo beveik neatsilieka, Paséles Maksas: jtuzio kelias” (,Mad Max: Fury Road”),
nominuotas desimtyje kategorijy. ,Oskary” statulélés bus jteiktos per ceremonija vasario
28-3ja Holivudo kino teatre ,Dolby”. ISkilmingg renginj ves komikas Krisas Rokas (Chris Rock).

»Hju Glaso legenda”

»Paséles Maksas:
jtazio kelias”

m
.TWEI .,

URRENCE

Kas pretenduoj'a i 2015 m. ,0skary” apdovanojimus?

EPA-Eltos nuotr.

SADIRSE
ROMAN

CHARLOTTE
RAMPLING

GERIAUSIO METY FILMO
NOMINACIJA
,»Snipy tiltas* (,Bridge of Spies")
,,Bruklinas® (,Brooklyn*)
»PaSeles Maksas: jtuzio kelias“ (,Mad
Max: Fury Road*)
»Kamhbarys“ (,Room")
,Démesio centras® (,Spotlight")
,»DidzZioji skola® (,The Big Short*)
,»Marsietis“ (,The Martian®)
»Hju Glaso legenda“ (,The Revenant”)

GERIAUSIO AKTORIAUS
NOMINACIJA
Brajenas Kranstonas (Bryan Cranston)
Edis Redmeinas (Eddie Redmayne)
Leonardas Dikaprijus (Leonardo DiCaprio)
Metas Deimonas (Matt Damon)
Michaelis Fashenderis (Michael Fassbender)

GERIAUSIOS AKTORES
NOMINACIJA
Bri Larson (Brie Larson)
Keite BlanSet (Cate Blanchett)
DZenifer Lorens (Jennifer Lawrence)
Sarlote Rempling (Charlotte Rampling)
SirSa Ronan (Saoirse Ronan)

GERIAUSIOS ANTRAPLANES
AKTORES NOMINACIJA
Alisija Vikander (Alicia Vikander)
Dzenifer DZeison Li (Jennifer Jason Leigh)
Keité Vinslet (Kate Winslet)
Reicelé Makadams (Rachel McAdams)
Runi Mara (Rooney Mara)

GERIAUSIO ANTRAPLANIO

AKTORIAUS NOMINACIJA
Kristianas Beilas (Christian Bale)
Markas Rufalas (Mark Ruffalo)
Markas Railansas (Mark Rylance)
Silvesteris Staloné (Sylvester Stallone)
Tomas Hardis (Tom Hardy)

Parengeé Vaida ANDRIKONYTE
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,5-0ji banga”

,The 5th Wave “

jo 22 d.
ino teatruose nuo sausio &
‘:“Foantastinis nuotykiy trileris, JAV, 2016
| Reiisierius: J Blakgson
m Vaidina: Liev Sc.hre_n?er,
Chioe Grace Moretz If kit
= IMDB: 5,9/10

it

400 kilometry aukstyje vir§ Zemés pa-
kimba milZini§kas neatpaZintas objektas. I§
pradziy jis tik kybo ir, atrodyty, nekelia
grésmés. Taciau Zmoniy neapleidzia jtari-
mai, kad objekto pilotai (juos Zmonés ima
vadinti ,,kitais“) nenusiteike taikiai. Netru-
kus baimé pasitvirtina.

Pirmiausia nepaZjstama galinga jéga at-
ima 1§ Zmoniy elektros energija. Pasaulis
panyra i chaosg, taciau tai - tik pradZia. Ant-
roji atakos (dabar jau niekas neabejoja, kad
tai - ataka) banga yra griovimas. DidZiuliais
potvyniais sugriaunami visi didZiausi pasau-
lio miestai. Po to ateina eilé mirtinam oru
plintan¢iam virusui. Pandemija nu$luoja di-
dziaja dalj Zmonijos. Kai nebelieka pasiprie-
Sinimo, ateiviai jsiverzia j Zeme ir ima nuo-

Ron Livingston,

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 10.20, 12.50, 15.20, 18.30, 21.10, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 27 d.).
»Kelnése dar ne senelis“ (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 11.20, 13.45, 16.10, 19, 21.40, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 27 d.).
»oetono vaikas® (siaubo f., JAV, N-13) - 22-28 d. 12.40,
16.30, 21.20, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 27 d.).
»DZoja“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d. 12,
15.30, 20.30, 23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 27 d.).
»Patriotai* (komedija, Lietuva) - 28 d. 18.30 val.
»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) - 26 d.
18.50 val. (VERSLO Ziniy seansas).
»1arp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-28 d. 12.10, 14.10, 16.20, 19.30, 21.50 val.
»Gerasis dinozauras® (animacinis 1., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.10, 10.50, 13.10, 14.50 val.
,,Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 12.30, 17.10 val.
,»DidZioji skola“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d.
13.25, 18.20, 21.30, 21.50 val. (26 d. 21.30 val. seansas
nevyks; 21.50 val. seansas vyks 26 d.).
»Grésmingasis aStuonetas‘ (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28d. 17.20, 20.45, 23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 27 d.).
»RieSutéliy filmas® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.30, 11.10 val. (10.30 val.
seansas vyks 23-24, 27 d.).
»Tetukas namie® (komedija, JAV, N-7) - 22-28 d. 15,
19.10 val. (26 d. 19.10 val. seansas nevyks).
»Pati geriausia diena“ (muzikiné komedija, Rusija,
N-13) - 22-28 d. 21 val.
»Krydas: gimes kovoti“ (drama, JAV, N-13) - 22-28 d.
17.50 val.
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»5-0ji banga’éitrewks nuo pirmy minuciy
- gy ‘_j',,Forum Cinemas” nuotr.

sekliai naikinti paskutinius i§likusius gyvus
Zmones. Paskutiniai Zmonijos gynybos bas-
tionai ruoS$iasi praziitingai penktajai bangai:
ateiviy jsikiinijimui j Zmones. Jei penktoji
atakos fazé pavyks, Zmonija bus visi§kai nu-
Sluota nuo Zemés pavirSiaus.

Visame $iame chaose viena i§ nedau-

,»2vaigzdziy karai. Galia nubunda“ (fantastinis f.,
JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 14.40 val.

,Meilé“ (drama, Pranciizija, Vokietija, Austrija, 3D,
N-18) - 22, 24, 26 d. 17.40 val.

»Demony miskas“ (siaubo f., JAV, N-13) - 23, 25, 27 d.

17.40 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 11.40, 14.10, 16.40, 19.20, 21.45, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 27 d.).
»Kelnése dar ne senelis“ (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 11.20, 13.50, 16.30, 19, 21.40, 23.55 val. (23.55
val. seansas vyks 27 d.).
»DZoja“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d. 13.30,
15.35,18.20, 21.10, 23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 27 d.).
,»~Setono vaikas® (siaubo f, JAV, N-13) - 22-28 d. 11.30, 14,
16.30, 18.45, 21.15, 23.35 val. (23.35 val. seansas vyks 27 d.).
»Patriotai® (komedija, Lietuva) - 28 d. 18.30 val.
,UZsispyrelés sutramdymas“ (baletas) - 24 d. 17 val.
(Tiesioginé premjeros transliacija i$ Maskvos DidZiojo teatro!)
ZIEMOS EKRANAI 2016
Prancuzy kino festivalis - 22-28 d. 18.30 val.
15-asis Japonijos filmy festivalis - 22-27 d. 14,
18.30 val. (14 val. seansas vyks 23-24 d.).
,Normalios hobos eina OUT seansas: DZoja“
(komedija, JAV) - 22 d. 19 val. (Specialus renginys).
»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) - 26 d.
20.15 val. (VERSLO Ziniy seansas).
»Tarp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) -

22-28 d. 11.10, 13.30, 16.45, 19, 21.30, 23.55 val. (13.30 val.

seansas Vyks 23-24, 27 d.; 23.55 val. seansas vyks 27 d.).
»Grésmingasis astuonetas® (veiksmo f., JAV, N-16) -

22-28 d. 14.15,17.45, 20.30, 21.30 val. (23-24 d. 14.15 val.

seansas nevyks; 17.45 val. seansas vyks 23-24, 28 d.; 26 d.
20.30 val. seansas nevyks; 21.30 val. seansas vyks 26 d.).

gelio i§gyvenusiyjy - mergina Keisé - sie-
kia i8gelbéti ateiviy pagrobta savo jaunélj
brolj Oliverj. Laimingo atsitiktinumo déka
sutiktas taip pat besislapstantis jaunas vai-
kinas gali tapti vienintele Keisés galimybe
i§gyventi. Jei tik ji sugebés juo pasitikéti.

»Forum Cinemas“ inf.

,»DidZioji skola“ (biografing drama, JAV, N-13) -
22-28 d. 13, 18, 20.45, 21.50, 23.25 val. (13 val. seansas
vyks 23-24, 27 d.; 26 d. 18, 20.45 val. seansai nevyks;
21.50 val. seansas vyks 26 d.; 23.25 val. seansas vyks
27 d.).

»Tetukas namie® (komedija, JAV, N-7) - 22-28 d.
13.20, 15.40, 19.10 val. (22, 28 d. 19.10 val. seansas
nevyks).

,»vaigzdziy karai. Galia nubunda® (fantastinis f.,
JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 11.45, 17.15, 21, 23.45 val.
(11.45 val. seansas vyks 23-24, 27 d.; 23.45 val. seansas
vyks 27 d.).

»Riesutéliy filmas® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 11.20, 13.45 val. (11.20 val.
seansas vyks 23-24, 27 d.).

»Krydas: gimes kovoti“ (drama, JAV, N-13) - 22-28 d.
16.10, 21.30 val. (23 d. 16.10 val. seansas nevyks).
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 11, 15.50 val. (24 d. 15.50 val.
SEansas nevyks).

»Gerasis dinozauras“ (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 13.15, 18.15 val.

(23 d. 13.15 val. seansas nevyks; 24, 26, 28 d. 18.15 val.
SEansas nevyks).

,»Good Dinesaur® (animacinis f., originali versija be sub-
titry, JAV, V) - 22-28 d. 14.45 val.

,»Pati geriausia diena“ (muzikiné komedija, Rusija,
N-13) - 22-28 d. 11.10, 21.40 val. (11.10 val. seansas
vyks 23-24, 27 d.).

»Meilé“ (drama, Prancizija, Vokietija, Austrija, 3D,
N-18) - 22-25, 27-28 d. 20.15 val.

,»AS uZ tave pakalbésiu® (dokumentinis f., Italija,
Ligtuva, V) - 22-28 d. 16.15 val.

»Mazasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranclzija, V) - 22-28 d. 11 val.
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Premjera

_Setono vaikas”

,»1The Boy“

Kino teatruose nuo sausio 22 d.

@ Siaubo filmas, f.AV, EOQ r\5t ol
Regisierius: William br

: vaidina: Lauren Cohan, Rupert Evans, Ben

Robson, Jim Norton ir kiti

Nuo nemaloniy gyvenimo jvykiy
pazenklintos praeities pabégti pasiryZzusi
amerikieté Greta priima darbo pasitilyma
Anglijoje - biiti aukle aStuoneriy mety ber-
niukui. Atokiai nuo Zmoniy pastatytame di-
dziuliame name Greta susipaZjsta su pagy-
venusiy Seimininky pora ir i§vysta jy vai-
ka - natiiralaus dydzio léle. Mergina neabe-
joja, kad tai - koks nors pokstas, taciau pa-
nasu, kad $eimininkai pok$tauti nenusitei-
ke. PrieSingai - iSvykdami atostogy jie Gre-
tai palieka nemazai griezty taisykliy, kaip
elgtis su Bramsu (toks 1élés vardas).

Mergina, Zinoma, $iy taisykliy nesilai-
ko - juk kas nutiks, jei l1éle paliksi vieng?
Taciau po keliy dieny ima détis keisti daly-

SKALVIJOS KINO CENTRAS
,,Mano sesuté* (drama, Svedija, Vokietija) - 22 d.
17 val. 25 d. 15 val. 28 d. 17.10 val.
,-AS esu karys* (drama, Prancizija) - 22 d. 19 val.
28d. 21 val.
»Geremenija“ (drama, Pranclizija) - 22 d. 21 val. 26 d.
21 val.
»Maiylis Nikolia“ (komedija visai $eimai, Prancizija) -
23d. 13 val.
»SKA rudens sezono darby perZitros“ (jvairls f.,
Listuva) - 23 d. 15 val. 24 d. 16 val.
»Dainuojantys lietuje* (muzikinis f., JAV) -
23d. 17 val.
»Kelioneé j Kinija“ (drama, Pranciizija) - 23 d. 19 val.
25,28d.19val.
»Panelé Sambon“ (romantiné drama, Prancizija) - 23 d.
21 val. 25 d. 21 val.
»Maiylio Nikolia atostogos* (komedija visai Seimai,
Pranciizija) - 24 d. 14 val.
»Bulonés miSko dames® (romantiné drama,
Pranciizija) - 24 d. 18.30 val.
»oudie, Afrika“ (drama, Prancizija) - 24 d. 20.20 val.
27 .d. 19 val.
»Manoe mama*“ (drama, ltalija, Prancizija) - 25 d. 17 val.
26 d. 17 val. 27 d. 20.50 val.
»Per arti saulés* (drama, Prancizija) - 26 d. 19 val.
»Adolfas® (drama, Prancizija) - 27 d. 17.10 val.

MULTIKINO OZAS

,»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-27 d. 11.30, 14, 16.30, 19, 21.30 val. 28 d. 11.30, 14,
16.30, 18.30, 21.15 val.
»DZoja“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-26, 28 d.
11.30, 14.15,17, 19, 21.45 val. 27 d. 14.15, 17, 19,
21.45 val.
»Setono vaikas® (siaubo f., JAV, N-13) - 22-27 d.
19.30, 21.45 val. 28 d. 19.30, 22 val.
»Kelnése dar ne senelis“ (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 16.15, 18.45, 22 val.

Siaubo filmo gerbéjams - dar vienas adrenalino

kai: auklé neberanda Bramso ten, kur buvo
ka tik palikusi. Zinodama, kad name daugiau
nieko néra, ji nusprendZia savo atradimu
pasidalinti su kaimynystéje gyvenanciu jau-
nuoliu Malkolmu. Pastarasis jai papasakoja,
kad prie$ daugybe mety Sio namo Seimi-
ninkai turéjo stiny - Bramsa - kuris Zuvo

,»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) - 28 d. 18.45 val.
,,DidZioji skola® (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-27 d.
16.45, 18, 21.30 val. 28 d. 16.45, 18.15, 21.45 val.
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, 3D, V) - 22-26, 28 d. 11.15, 13.30, 15.45 val.
27d.11.30, 15.45 val.
,»Gerasis dinozauras“ (animacinis ., dubliuotas lie-
tuviskai, JAV, V) - 22-23 d. 10, 12.15, 14.30, 16.45 val.
24-27 d. 10.1.30, 12.15, 14.30, 16.45 val. 28 d. 10, 11.30,
12.15,14.20, 16.30 val.
»Meilé* (drama, Prancizija, Vokietija, Austrija, 3D,
N-18) - 22-27 d. 21 val.
,»Grésmingasis astuonetas® (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28 d. 20.45 val.
»T1arp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-28 d. 14.30, 19.45 val.
»RieSuteéliy filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 14 val.
»RieSuteéliy filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 22-27 d. 10.30, 13 val. 28 d. 13.30 val.
,»LvaigZdziy karai. Galia nubunda“ (fantastinis 1,
JAV, 3D, N-13) - 22-27 d. 18.30 val. 28 d. 21 val.
»vaigZd7iy karai. Galia nubunda® (fantastinis f., JAV,
N-13) - 22-27 d. 11.45, 15.15 val. 28 d. 11.45, 15.30 val.
»Gerasis dinozauras* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 23 d. 11 val. (Specialus seansas maziukams).
»DZoja“ (biografing drama, JAV, N-13) - 27 d. 12 val.
(Specialus seansas mamoms Su mazyliais).

020 KINO SALE
»Meistras ir Tatjana“ (dokumentinis f., Lietuva) - 23 d.
14.30 val. 28 d. 17 val.
UZdaras vakaras - 23 d. 16 val.
»DZema Boveri* (komedija, Prancizija) - 23 d. 17.30 val.
,»Sugar Man* (muzikinis dokumentinis f., Svedija,
D.Britanija) - 23 d. 19.20 val.
,»AS uZ tave pakalbésiu® (dokumentinis f., Lietuva) -
26 d. 17 val.

lygj pakeliantis filmas,Sétono vaikas"
,Forum Cinemas’ nuotr.

paslaptingomis aplinkybémis. Nerimo ap-
imta mergina sulig kiekviena diena tampa
vis daZznesniy, keisty ir bauginanciy reiski-
niy liudininke. Kol galy gale, apimta tikry
tikriausio siaubo, Greta priversta pripaZin-
ti, kad 1€élé, ko gero, iSties yra gyva.
Forum Cinemas“ inf.

»Edeno sodas® (drama, Lietuva) - 26 d. 18.20 val.
,,Ramyhé miisy sapnuose” (drama, Lietuva,
Prancizija) - 27 d. 18 val.

»Feniksas*“ (drama, Vokietija) - 27 d. 19.50 val.
Ekskursija po kino archyva - 28 d. 18 val.

FORUM CINEMAS
,»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 11.10, 16.10, 18.40, 21.10, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 22-23, 27 d.).
,,Setono vaikas* (siaubo f., JAV, N-13) - 22-28 d. 15.10,
18.40, 21, 23.35 val. (23.35 val. seansas vyks 22-23, 27 d.).
»Kelnése dar ne senelis* (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 10.50, 13.40, 16.40, 19, 21.30, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 22-23, 27 d.).
»DZoja* (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d. 17.30,
20.20 val. (22, 24, 26, 28 d. 20.20 val. seansas nevyks; 22,
24,28 d. 17.30 val. seansas nevyks).
»Patriotai* (komedija, Lietuva) - 28 d. 18.30 val.
UZsispyrélés sutramdymas® (baletas) - 24 d. 17 val.
(Tiesioginé premijeros transliacija i§ Maskvos DidZiojo
teatro!)
,Normalios bhohos eina OUT seansas: DZoja“
(komedija, JAV) - 22 d. 19 val. (Specialus renginys).
»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) -
26 d. 20.20 val. (VERSLO Ziniy seansas).
»1arp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-28 d. 11,12, 14.10, 17.20, 19.30, 21.40, 23, 23.50 val.
(23, 23.50 val. seansai vyks 22-23, 27 d.).
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.20, 12.40, 15, 16.20 val.
(24 d. 15 val. seansas nevyks).
»Meilé“ (drama, Pranciizija, Vokietija, Austrija, 3D,
N-18) - 22-28 d. 15.40, 21.20, 23.40 val. (15.40 val.
seansas vyks 22, 24, 28 d.; 23.40 val. seansas vyks
22-23,27 d.).
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KINAS

Premjera

Naujausias reZisieriaus Deivido O.Ra-
selo (David O.Russell) filmas ,,DZoja“ - tai
jausminga ir nuotaikinga drama apie $eima,
iStikimybe, meile ir moterj, kuriai gyveni-
mas pametéjo citring, taéiau uzuot susirau-
kusi - ji iSsispaudé sulciy!

Filmas ,,DZoja“ supazindina su keturiy
karty Seimos istorija, kurig lydéjo ir prara-
dimai, ir nusivylimai, tatiau $ioje Seimoje
uzaugusi DZoja sugebéjo likima paimti i sa-
vo pacios rankas ir tapti stipria moterimi.

Kartais gyvenimas nenuspéjamas - drau-
gai tampa prie$ais, o prieSai draugais. I§da-
vysté ir klasta, tikéjimo praradimas ir meilés
randai suklupdo, ta¢iau uZgridina. Taip nutiko
ir DZojai, kurig vaidina DZenifer Lorens (Jen-
nifer Lawrence) - ji tikéjosi graZaus gyvenimo,
priminsian¢io pasaka, taciau buvo palikta vie-
na su trimis mazais vaikais. Siek tiek papyku-
si ant likimo, ji susiémé - iSdavysté ir nusivy-
limas supurté vidini pasaulj ir tapo paskata
nepasiduoti, keltis ir eiti pirmyn. O jkvépimas
kartais, pasirodo, slypi visai ¢ia pat - tik reikia

»MaZasis princas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancuzija, V) - 22-28 d. 10.40, 13.20 val.
»Riesutéliy filmas“ (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.30, 12.50 val. (10.30 val.
seansas vyks 23-24, 27 d.).
»Tetukas namie® (komedija, JAV, N-7) - 22-28 d. 13,
18 val. (26 d. 18 val. seansas nevyks).
,Grésmingasis aStuonetas“ (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28 d. 13.10, 20.10 val. (26 d. 20.10 val. seansas
nevyks).
»DidZioji skela“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 23, 25,
27 d. 15.40 val. 22-25 d. 18.30 val.
,»lvaigzdiy karai. Galia nubunda“ (fantastinis f.
JAV, N-13) - 22, 25, 28 d. 15.15 val.
»Demony miskas® (siaubo f., JAV, N-13) - 23 d. 15.15 val.
»Krydas: gimes kovoti“ (drama, JAV, N-13) -
24,27 d. 15.15 val.

CINAMON
»Kelnése dar ne senelis“ (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 17.15, 19.30, 21.45 val.
»5-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 12.30, 16.15, 18.35 val.
»DZoja“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d. 18.10,
21 val. (21 val. seansas vyks 23, 15, 27 d.).
,Setono vaikas® (siaubo f.,, JAV, N-13) - 22-28 d. 22.15 val.
»Meilé* (drama, Prancuzija, Vokietija, Austrija, 3D) - 22,
24,26, 28 d. 21 val.
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV, 3D) - 22-28 d. 10.30, 12.45, 15 val.
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV) - 22-28 d. 11.15, 13.30, 15.45, 18 val.
»Tetukas namie® (komedija, JAV) - 22-28 d. 11.45,
14 val.
,»Grésmingasis aStuonetas“ (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28 d. 14.50, 20.45 val.
»1arp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-28 d. 12.15, 14.30, 16.45, 19, 20.05, 21.15 val.
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ji pastebéti. Filmas, kuriame vaidina daug Ho-
livudo ZvaigzdZziy, sukurtas pagal realig vieni-
Sos trijy vaiky mamos DZojos Manganos (Joy
Mangano) istorija. Ji kone tapo Amerikos mo-
tery didvyre, kai palikta vyro ne tik sugebéjo
neprapulti, bet ir sukiiré itin sékminga verslo
imperija, iSradusi... labai patogia Sluoste!

FORUM CINEMAS
»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 11.10, 16, 19.10, 21.40, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 27 d.).
»Kelnése dar ne senelis® (komedija, JAV, N-16) -
22-28.d. 13.10, 18.40, 21, 21.40, 23.15 val. (22, 26 d.
21 val. seansas nevyks; 21.40 val. seansas vyks 22, 26 d.;
23.15 val. seansas vyks 27 d.).
Setono vaikas* (siaubo f., JAV, N-13) - 22-28 d.
10.45,15.30, 20.50, 21.30, 23 val. (26 d. 20.50 val.
seansas nevyks; 21.30 val. seansas vyks 26 d.; 23 val. seansas
vyks 27 d.).
»Patriotai® (komedija, Lietuva) - 28 d. 18.30 val.
»Normalios hohos eina OUT seansas: DZoja“
(komedija, JAV) - 22 d. 19 val. (Specialus renginys).
»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) - 26 d.
18.20 val. (VERSLO Ziniy seansas).
»T1arp miisy, berniuky® (komedija, Lietuva, N-13) -
22-28 d. 10.25, 12.30, 14.40, 17.20, 19.30, 21.50,
23.50 val. (28 d. 17.20, 19.30 val. seansai nevyks;
23.50 val. seansas vyks 27 d.).
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.15, 12.40, 15,
16.50 val.
»Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 11, 13.20 val.
»DidZioji skola“ (biografiné drama, JAV, N-13) -
22-28 d. 12.50, 18.10 val. (22, 26, 28 d. 18.10 val.
Seansas nevyks).
»Tetukas namie® (komedija, JAV, N-7) - 22-28 d.
13.40, 18.30 val. (26 d. 18.30 val. seansas nevyks).
»Grésmingasis aStuonetas® (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28 d. 20.40, 21 val. (22, 26 d. 20.40 val. seansas
nevyks; 21 val. seansas vyks 22, 26 d.).
,»vaigzdziy karai. Galia nubunda® (fantastinis .
JAV, 3D, N-13) - 22-28 d. 15.40 val.

IE ivaiggdé_'-‘Dienifer
Iforens (Jennif.elll' Lawreﬁ"c_e)

,Forumi@nemas” nuotr.

o sausio 22 d.
JAV, 2015

| Reiisierius: David O.Russell

Kino teatruose nu
| Biografiné drama,

Lawrence, Robert De Niro,
o Virginia Madsen, |sabella

Bradley Cooper if kiti

| Vaidina: Jenr}i
Edgar Ramirez, Diane Ladd,
Rossellini, Elisabeth Rohm,

m IMDB: 6,7/10

»Forum Cinemas“ inf.

»Meilé“ (drama, Pranciizija, Vokietija, Austrija, 3D,

N-18) - 22-28 d. 21.10 val.

»Demony miSkas“ (siaubo f,, JAV, N-13) - 22-27 d. 15.50 val.
»RieSutéliy filmas® (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 23-24, 27 d. 10.35 val.

FORUM CINEMAS
»9-0ji banga“ (fantastinis nuotykiy trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 13,19, 21.40, 23.15 val. (23.15 val. seansas
vyks 27 d.).
,»Setono vaikas® (siaubo f., JAV, N-13) - 22-28 d.
13.20, 21.30, 23.40 val. (26 d. 21.30 val. seansas nevyks;
23.40 val. seansas vyks 27 d.).
»DZoja“ (biografiné drama, JAV, N-13) - 22-28 d. 15.45 val.
»Kelnése dar ne senelis“ (komedija, JAV, N-16) -
22-28 d. 18.30, 21 val.
»Patriotai“ (komedija, Lietuva) - 28 d. 18.30 val.
,»Hju Glaso legenda“ (drama, JAV, N-16) - 26 d.
19.10 val. (VERSLO Ziniy seansas).
,»T1arp miisy, berniuky“ (komedija, Lietuva, N-13) - 22-28 d.
10.25, 12.30, 14.40, 16.50, 19.40, 21.50, 23.55 val. (28 d.
19.40 val. seansas nevyks; 23.55 val. seansas vyks 27 d.).
,Gerasis dinozauras® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 22-28 d. 10.15, 11, 12.40, 15, 17.20 val. (11 val.
seansas vyks 23-24, 27 d.; 28 d. 17.20 val. seansas nevyks).
,»Gerasis dinozauras“ (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 11.15, 13.40, 16 val.
»Meilé* (drama, Pranciizija, Vokietija, Austrija, 3D,
N-18) - 22-28 d. 18.20, 21.20 val.
»RieSuteéliy filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 23-24, 27 d. 10.45 val.
,,Grésmingasis astuonetas® (veiksmo f., JAV, N-16) -
22-28 d. 15.30 val.
»Teétukas namie“ (komedija, JAV, N-7) - 22-25,
27-28 d. 19.10 val.
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KINAS/TEATRAS/KONCERTAI

KINAS/TEATRAS/KONCERTAI

Paskelbti,, (i/esireés avietés apdovanojimy nominantai

== Neseniai Jungtinése Valstijose buvo paskelbti 2015 : B
e mety ,Auksinés avietés” apdovanojimy nominan- L 4

, tai.,,Auksinés avietés” apdovanojimu jvertinami -
blogiausi ir abejotini reZisieriy bei aktoriy darbai.

DULUYA

Pagal nominacijy skai¢iy lyderiais tapo filmai ,,Pen-
kiasdesimt pilky atspalviu“ (,,Fifty Shades of Grey*),
»Pikseliai“ (,,Pixels), ,,Prekybos centro kietuolis: Las
Vegasas“ (,,Paul Blart: Mall Cop 2), ,,Jupiteré. Pabu-
dimas“ (,,Jupiter Ascending”). Kiekviena i§ $iy juosty
gali gauti iki SeSiy apdovanojimy.

Blogiausio aktoriaus kategorijoje dél apdovanojimo
»kovos“ DZonis Depas (Johnny Depp), DZeimis Dor-
nanas (Jamie Dornan), Kevinas DZeimsas (Kevin Ja-
mes), Adamas Sandleris (Adam Sandler) ir Ceningas
Tatumas (Channing Tatum).

»Nugalétojai“ bus paskelbti vasario 27-3j3, likus

»~Auksine aviete” gauti pretenduoja
i\DZonis Depas (Johnny Depp)
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Pretendentas j blogiausiujy
apdovanojima - filmas ,Penkiasdesimt
pilky atspalviy”, kuriame vaidina
Dzeimis Dornanas (Jamie Dornan) ir
Dakota Dzonson (Dakota Johnson)
EPA-Eltos nuotr.

-

Auksings avietés* apdovanojimas buvo jsteigtas 1980 metais.

f\lominamus renka to paties pavadinim_o fonEiag, kurj sudaro
apie 700 Zmoniy i$ 46 Amerikos vgjstijtl_ ir 19 _sallq.

Siam apdovanojimui gali bati sidlomi filmai, per metus

i AV ir Kanados ekranuose. '
pasll\rgggvjnoiimu jvertinami blogiausi ir abvejotini darbai. .
Statulelé yra plastikinis aukso spalva nudazytos uogos modelis.
Jos kaina nevirgija 5 doleriy.

dienai iki ,,Oskary” jteikimo.

Ada'r:was Sandleris

(Adam Saﬁdle::-__r)

Kevinas Dzeimsas
(KevintJamies)

Ceningas Tatumas
(Channing Tatum)

Parengeé Vaida ANDRIKONYTE

Teatras 24 d. 18.30 val. Didziojoje scenoje - D.Charms VILNIAUS TEATRAS , LELE VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS 24 4. 12 val. - E.Chagagortian ,Ausin kepuré". K ai
wJelizaveta Bam". Raz. O.KorSunovas. Didziojoje saléje 24 d. 13 val. - Prie laivo 8.00°. Rez. A Sunklodaite 2 d. komiska opera vaikams. Rez. A Grinenko (Baltarusija) oncertal
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - ,Kosmosas +*. 22 d. 18.30 val. - Premjeral ,Atrask mane“. ReZ. R Kazlas. ) * i(EISTUOLIIj .I.E' ATIi AS : Dir. V Visockis T )
Rez KDenlhom. . » 23 d. 12 val. - Batuotas katinas®. ReZ. AMikufis. 22 d. 19 val. - ,Luoys i§ Ainismano salos". Re?. 24 d. 18 val. - Spektaklis skirtas solistés Nomedos
NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS 26 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Balodis, G.DapSyté 24 d. 12 val. - ,Sniego karalieng“. ReZ. N.Indritnaite. V.Bagdonas Vilkanauskaités jubiliejui. L Falio ,Madam Pompadur® LIETUVOS NACIONALINE
.18. -7 i ius" ,Barikados". Rez. V.Silis. MaZojoje saléje . : . i : G - AR o
22 d. 18.30 val. -, Zydrasis Dunojus VILNIAUS MAZASIS TEATRAS 10] ] 23 d. 12 val. MaZojoje Scenoje - ,Mano senelis buvo 2 d. opereté. Rez. ir choreogr. A.Cholina. Dir. J.Janulevigius. FILHARMONIJA

(pagal J.Strausso muz.). 2 v. baletas. Dir. M.StaSkus.
23 d. 18.30 val. - J.Massenet ,Manon*. 5 v. opera
(pranciizy k.). Dir. J.Geniu3as.
24 d. 12 val. - P.Caikovskis ,Spragtukas". 2 v. baletas.
Dir. M.Barkauskas.
27 d. 18.30 val. - DZ.VerdZis ,Ernanis*.
3 d. opera (italy k.). Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.IvaSkevicius
,Didis blogis*“. ReZ. A.Schilling.
22 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Sapnas” (A.Strindbergo
pjesés motyvais). ReZ. K.Gudmonaité.
22 d. 19 val. Studijoje - T.Kavtaradzé ,Keletas pokalbiy
apie (Kristy)“. Rez. T.Montrimas.
23 d. 16 val. MaZojoje saléje - Vytautas V.Landsbergis
,Bunkeris*. ReZ. Vytautas V.Landsbergis.
23 d. 16 val. Studijoje - ,Litdnos dainos i$ Europos
Sirdies” (pagal F.Dostojevskio romang ,Nusikaltimas ir
bausmé®). Rez. K.Smeds.
23 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - W.Shakespeare
LIstabioji ir graudZioji Romeo ir DZuljetos istorija“. Rez.
0.Korunovas.
24 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Antoine de Saint-
Exupery ,MaZasis princas”. ReZ. S.Mykolaitis.
24 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Nastaravicius
,Demokratija“. ReZ. P.IgnataviCius.

22 ir 27 d. 18.30 val. - M.Ivaskevicius ,Madagaskaras®.
Rez. R.Tuminas.
23 d. 14 ir 16 val. - Kelioné be bagaZo“. ReZ. B.Laténas.
23 d. 18.30 val. - Premjera! P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys”. ReZ. G.Tuminaité.
24 d. 12 ir 15 val. - ,Septyni nykStukai ieSko snieguo-
lés”. Rez. E.Jaras.
26 d. 18.30 val. - A.Cechovas , Trys seserys”.
ReZ. R.Tuminas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
22 d. 18 val. - A Cechovas , Vy$niy sodas”. Rez. A Laténas.
23 d. 12 val. 99 saléje - ,Kaké Make ir pavogtas laikas"
(pagal L.Zutautés knyga). ReZ. V.Kuklyté.
23 d. 18 val. - P.Zelenka ,NykstanCios rusys".
ReZ. R.A.Atkogitnas.
24 d. 12 val. 99 saléje - H.Verburg ,Pingvinai ir kiau$i-
nis“. Rez. R.Kudzmanaité.
24 d. 15 val. - Karlsonas, kuris gyvena ant stogo..."
(pagal A.Lindgren apysaka). ReZ. E.Jaras.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS

23 d. 18.30 val. - A.Puskinas ,Eugenijus Oneginas"
(su lietuviskais titrais). Rez. J.Vaitkus.
24 d. 12 val. - J.Stiuckij ,Morozko". ReZ. J.Stiuckij.
24 d. 18.30 val. - J.M.Chevret ,Sveiki, emigrantai!
(SQUAT)*. ReZ. M.Polisgiuk.

23 d. 14 val. - KiSkiy sukilimas“ (pagal K.Binkio
poema). ReZ. R.DrieZis.
24 d. 14 val. - ,Aukso obelélé, vyno Sulinélis*
(pagal lietuviy liaudies pasaka). ReZ. R.DrigZis.
,,DOMINO“ TEATRAS
22 d. 19 val. - K.Ludwig ,Paskolinkite tenorg“.
Rez. M.Slawinski.
23 d. 12 val. - B.NusiCius ,Daktaras”. ReZ. A.VeCerskis.
23 d. 19 val. - F Zeller ,Tiesa“. Rez. M.Slawinski.
24 d. 19 val. - Kvartet-i ,Vyry laiSkai (elektrikui, tevynei
ir krepginiui)“. Rez. 0.Saposnikov.
25 d. 19 val. - ,Primadonos’. ReZ. 0.Sapo3nikov.
26 d. 19 val. - Premjeral A.Saramonowicz
,Testosteronas”. Rez. 0.Saposnikov.
MENY SPAUSTUVE
22 d. 10 ir 14 val. Juodojoje saléje - ,Miestas”. Cie le
Clan des Songes (Prancuzija).
22 d. ir 23 d. 10 val. KiSeningje saléje - ,Spalvoti Zaidimai*,
Choreogr. B.Banevitiuté (Sokio teatras ,Dansema” (Lietuva).
23 d. 12 ir 15 val. Juodojoje saléje - ,Mai3elio istorija“.
T.Puzzle (Kanada).
24 d. 12, 15 ir 17 val. Juodojoje saléje - ,Pédsakai“.
Gyvo meno kolektyvas ,Melo* (Svedija).
25 d. 12 val. Stiklinéje saléje - Pasaky pirmadienis
mazyliams. Idéjos autoré ir pasakas seka S.Degutyté
(,Stalo teatras”).

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

vy3nia“. Rez. A.Gluskinas.

24 d. 12 val. - ,Kai a§ maZas buvau“. Rez. V Zitkus.

24 d. 15 val. - ,Gryby karas ir taika“. ReZ. A.Giniotis.
OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRAS

27 d. 19 val. - Premjera! F.Richter ,Dievas yra DJ*.

ReZ. K.Gudmonaite.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 ir 23 d. 18 val. Didziojoje scenoje - W.Shakespeare
,Hamletas*. ReZ. V.Bareikis.
24 d. 12 val. Mazojoje scenoje - ,Kiskis pabégélis*.
ReZ. A.Sunklodaité.
24 d. 19 val. Ritos saléje - ,PléSikai“. Rez. A.Areima.
26 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Basomis parke".
ReZ. P.Stoicevas (J.Miltinio dramos teatras).
26 ir 27 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“ (pagal
A.Cechov). Rez. R Kazlas.
27 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Rukas vir$ sléniy"“.
ReZ. R.Banionis (J.Miltinio dramos teatras).

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS

22 d. 18 val. - DZ.Rosinis ,Sevilijos kirpéjas*.
3 d. komi8ka opera. Dir. J.Janulevi€ius.
23 d. 18 val. - |.Kalmanas ,Monmartro Zibuoklée®.
3 v. opereté. ReZ. Kestutis S.Jakstas. Dir. V.Visockis.

LAISVALAIKIS 2016 sausio 22

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
22 d. 18 val. - P.Lagerkvistas ,NedZauga“. Rez.
S.Rubinovas.
23 d. 18 val. - D.Zelgiuté ,Kuno vartai“. ReZ. A.Dilyté.
24 d. 18 val. - J.Cariani ,Nesamas miestas”.
ReZ. A.Lebelidnas.
KAUNO MAZASIS TEATRAS
23 d. 18 val. - M.Valiukas ,Barakudy medzioklé
Zaliems*. Rez. M.Valiukas.
24 d. 15 val. - Premjeral |.Lausund ,Bestuburiada“.
Rez. D.RabaSauskas.
KAUNO LELIY TEATRAS

23 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis®.
ReZ. A.Stankevigius.
23 d. 17 val. - Viado Bagdono kirybos vakaras.
24 d. 12 val. - ,Seimynélé i$ Didziosios girios".
ReZ. 0.Ziugda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“
23 d. 15 ir 18 val. - ,Darius ir Girénas per Atlantg skri-
do“. ReZ. K.Smoriginas.

24 d. 18.30 val. - P.Portner , Zirklés®. ReZ. M.Slawinski.

27 d. 18.30 val. - F.Zeller ,Tiesa“. Rez. M.Slawinski.
VDU TEATRAS

22 ir 23 d. 19 val. - | Vyrypajevas ,Sokis ,Delhi”.

ReZ. A.Jankevigius.

23 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos
koncertas ,Fausto kantata“. Lietuvos nacionalinis simfoni-
nis orkestras. Solistai: E.SaSenko (kontraltas), R.Harcourt
(kontratenoras), M.Zimkus (tenoras), T.Girininkas (bosas),
V.Pinkevitius (vargonai). Kauno valstybinis choras (meno
vadovas ir vyr. dir. P.Bingelis). Dir. R Servenikas.
27 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Orkestro muzikos
koncertas. Lietuvos kamerinis orkestras. Solistai: K.Kuljus
(obojus), R.Rikteré Z.Ibelhauptas (fortepijony duetas). Dir.
M.Barkauskas. .

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
24 d. 16 val. - Fortepijono muzikos reitalis ,Kalbantys
klaviai“. Jurgis AleknaviCius (fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYEIA
22 d. 19 val. - Sv. Kristoforo kamerinio orkestro koncer-
tas. Solisté leva Pauk3tyté (smuikas). Vilniaus miesto sav.
Sv. Kristoforo kamerinis orkestras. Dir. D.Katkus.
MOKYTOJY NAMAI

22 d. 18 val. VMN Didiojoje saléje - Koncertas.
Dalyvauja ansamblis ,Dainuojan€ios Sirdys".
26 d. 18 val. VMN Svetaingje - Vakaras i$ ciklo
,Pasidainavimai su Veronika“. Dalyvauja Vilniaus mokytojy
namy folkloro ansamblis ,Srauna“ (vadové A.Rubikieng).
Vakarg veda V.Povilioniené.
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Galanterijos parduotuvés,,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuves ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,

WETLIS Mazeikiai, Marijampolé.

O

siakc

indigo

el

Wi et

10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

il

Verus

Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.It
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius.

12% nuolaida laikrodziams.

Tel.: (8 46) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”

Firs Vilnius. 12% nuolaida

laikrodZiams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas,, Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuo3alams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.|t

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It

>

BABILCMNAS

Comton

3 N,

NH

Ku.' N

EUROPACTT

Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis,Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8682) 31 111, www.sachmatine.|t

Viesbutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida vieshucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Viesbutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Viesbutis,,Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.lt

Sodyba ,Terra poilsis”

Molétqr Gruodiiqk 15% nuolaida
pgyvendinimui ir pirties paslaug

TeI (8 686) 03 233, www.terrapoilsis. It

Viesbutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

vieshucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It

Vieshutis,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Vieshutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida vieshucio ir restorano

paslaugoms (i§ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.

Tel. (85) 2514477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It

EUROPAITS AL
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Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000,
www.magnushotel.Ilt

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt
Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis ,Vecekrug”
Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% nuolaida pirties paslaugoms.
Tel. (8 46) 301002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”
Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It
Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms

S| gomsir f g
bel sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (837) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

7

Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy
drabuZiy nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos
salonas ,Malonumas 55"
Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy
ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!
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® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,Laisvalaikio” kortele netaikomal
@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su, Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.

@ Informacija ,Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,Laisvalaikio” partneriai
Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél asmeniniy
priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby
kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American Englisch school”

23,17 Eur nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 43,44 Eur nuolaida kalby
kursams ir stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams.
Tel. (85) 2413010, (8 652) 47 775.

»Soros International House”
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 2724879, www.sih.It
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Italisky drabuziy parduotuvé
»Allure Boutique”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

DrabuZiy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It

Drabuziy parduotuvé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos
kolekcijos vyriskiems ir moteriskiems
drabuziams bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai,Cantas”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo p

Tel. (8612) 82111, www.cantas.t
Drabuiiy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.

Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuve ,Studio25”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It
Parduotuveé ,Sport 4u”

Kaunas. 12% nuolaida prekéms.

Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It
Drabuziy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Vakariené ant Druskonio ezero laive
»Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida

vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.t
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziiklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00009,
www.belmontonuotykiuparkas.lt
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu
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Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

Drabuziy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

. 10% nuolaida visoms drabuZiy

taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862,
www.linosartele.lt

Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kirimui,
WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It

Draudimo bendrové,COMPENSA”.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transpono priemoniq valdytojq civilinés
2. Transporto pnernnnlq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasiraSoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,,Printshop”

20% nuolaida pasl, ir d

Tel. (85) 233 7681

BagazZo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8610) 09 969,

www.smartpack.It

Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (837) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.

Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Naktinis klubas,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara

Naktinis klubas,,Power Sachmatiné”

Palanga. Nemokamas jéjimas
(1 asmeniui).

Tel. (8604) 58 617,
www.sachmatine.lt

Meny fabrikas ,Loftas”

Vilnius. Specialiis pasialymai j renginius.

www.menufabrikas.It
Naktinis klubas,,Latino”
Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (8 685) 28117

#L.Zylberstein” veido odos prieziiros

Zyterstei  Pproduktai, www.lzylberstein.eu/lt.

100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procedaroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
JLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lIt

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Mirameda
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Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaidavisoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”

Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms groZio paslaugoms.

Tel.: (85) 261 8364, (8 675) 44 448,
www.groziopaslaugos.It
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”

Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.

Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras,, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,

veido proceddroms ir specialiis pasidlymai.

Tel. (8 607) 92 196,

www.kunoakademija.lt

#Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004,

www.nailbar.t

Mini SPA centras,, Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,

10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,

www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt

SPA centras,,Femina Bona”

Kaunas, Palanga. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,

www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8620) 15 551, (8 46) 240 340,

www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Saulés studijos,,La Bamba”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Taurageé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir

10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt

Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”

SEB L0/ Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

Lamizos

skvoso ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Restoranas-bistro ,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545,

www.raw42.It

Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialiis sezono pasidlymai.

Nuolaida netaikoma dienos pietums

ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt

Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Alaus darykla - restoranas ,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria. It
Vyno sandélis ,Vinchenso Mimoza“
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas T
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Barai,Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008

Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
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»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.It

Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.It

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.lt

Bime

PERFECT

e

L

NH

&t

CLEIND BESTREANAS

g

fon

MIELTD S0E%

teatras
R
mpas

= O

Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.lt

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It

Restoranas,,Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i§
pagrindinio meniu.

Tel. (8 685) 51300, www.livinrestoranas.t
Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551,

www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488,
www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,Ida Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 5) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 2650101,

www.fokuspica.lt

Restoranai ,,Pekinas’, ,Pekino antis”,
,Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620,

2339999, 263 6363

Restoranas,,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It

Restoranas,,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio lvanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,,Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.It

Spektaklis ,Tétis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.lt
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Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus akdijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

ey 96rimams (i8skyrus akdjinius

patiekalus ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322,
www.yakata.lt

Restoranas ,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710
Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091
Restoranas,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(iSskyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuves

<E-"patiekalams (iki 10 zmoniy).

Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu

Picerija, Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Restoranas-muzikos klubas
»Papa Jazz"

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020,
www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Viesbutis-restoranas,,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobaviams.

Tel. (85) 2107370,

www.dvaras.It

Restoranas ,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666

Baras ,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras
,Sikénosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8 46) 313 412

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.|t

Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm. It

Maisto produkty

e
B b
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Vilnius. 5% nuolaida SvieZiai mésai,
20% graikiskai produkcijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. .
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 5% nuolaida alkoholio
asortimentui.

www.bottlery.eu

Pard, é-kaviné ,LTASTE” (prekyh
lietuviskais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida

saskaitai ir prekéms.

Tel. (8 698) 26865, www.taste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.lt

FORUM
CINEMAS

Vyno ir gardeésiy
parduotuvé,La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt

Parduotuvé

,\lyno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 37) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné, Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos”
gaminiams.

Tel. (8 699) 67 413

Konditerijos gaminiai ,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Kino teatras ,Multikino”
Vilnius. 0,87 Eur nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau

kaip 2 bilietus.

Tel. (85) 2195378,
(85)2195376,
www.multikino.It

,Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
»Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto

kaina - 4,34 Eur.

Savaitgaliais ir Svenciy

dienomis - 4,92 Eur.

3D bilietai - + 1,16 Eur.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis

bilieto kaina - 3,48 Eur.
Savaitgaliais ir Svenciy

dienomis - 3,76 Eur.

3D bilietai - + 1,16 Eur.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.
Forum Cinemas Siauliuose”
Siauliai.

»Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina - 3,19 Eur.
3D bilietai - 4,05 Eur.

Nuolaida taikoma 1 bilietui.

* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (0,55 Eur/min.)
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Sv.Kristoforo odontologijos Klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. |t

#Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasiiilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika“

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialdis pasidlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
0Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (iSskyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmklinika.lt

www.smilefoto.lt
10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai

Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602,

www.grantus.lt

Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés ,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavi

bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It

Indy parduotuvés, Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuveé ,Aistra”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu

Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuvé
riturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 2430234
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Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35 222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé ,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 273 6480, www.instinktas.It

Smalininky kartodromas
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio

pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

#rklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It

Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (85) 282 1724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
,dragy”varzybas sezono metu

(gequzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670

Slidinéjimo ir kaitavimo parduotuvé
»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.|t
Sokiy studija, Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida

.. Sokiy pamokoms.

Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras, 7 miizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusijy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Sokiy studija,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimanms.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8615) 33921,
www.sokiustilius.It
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Kelioniy agentiira

»Boutique Travel”

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira , Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms,

10% -, Litauros” organizuojamoms
kelionéms, 12-15% - savaitgalio
pramoginéms kelionéms.

Tel.: (8 5) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira

»Estravel Vilnius American
Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir
10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Kelioniy agentiira
»Delta Interservis”
59 nuolaida poilsinéms ir pazintine
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydZiais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasitlymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms is Vokietijos,
5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).
Tel. (8 5) 210 7444, www.
deltakeliones.It

biliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo

ir valymo paslaugoms.

Tel. (8615) 13 999, www.svariauto.It

Degaliniy tinklas,,Neste 0il".
0,029 Eur ct/l nuolaida atsiskaitant
JLaisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It

Limuziny nuoma,,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Automobiliy Svaros centras

,Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,

www.tyraplovykla.lt

AR

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11 779.
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Koncerty organizatorius

»ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881, www.arslibera.eu

Valstybinis choras ,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069, www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com
Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé

Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.It
Busido federacija

20% nuolaida 2 bilietams.

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre. It
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Duzginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.lt

Parduotuvé, Optikos pasaulis”.

20% nuolaida akiniy rémeliams,

saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

»,Memelio optika Boutique”
Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8.46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos, Vizija”

20% nuolaida prekems

ir ju prieZitros priemonéms.

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pliduriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedirai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).

Tel. (8 5) 2340305, www.gemma.lt
Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

Nuo 2016 m. sausio mén. 18 d. nebeiSduodamos NAUJOS ,,SEB Laisvalaikis” MASTERCARD kortelés.

Senos kortelés galios kaip jprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.It
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Kalbasi du draugai. Vienas sako:
- Gyvenime néra teisybés.
- Kodél taip sakai?
- Twi, kas man patinka, kenkia sveikatai arba
neatsako | mano SMS.

EPA-Eltos nuotr.

(]
Ewmigranté Angelé mokosi tris angliskus Zodzius,
kurie padeda bet kokioje situacijoje: okei, vau ir ups.

Wrukas sako draugui:

- Zinai, norisi kazkq kardinaliai pakeisti savo
gyvenime.

- Pabandyk pakelti uzpakalj nuo sofos ir pradék
kq nors daryti!

- Ne, na ne taip kardinaliai...

(]

. Mergaités - | desine, berniukai - | kaire® Stai
taip nuo vaikystés vyrams ir kalama i galvg, kur jie
turi vaikscioti.

®

Jeigu jis grazi ir protinga, valgote kq norite ir
nestoréjate, turite puiky vyrq ir su juo bet jo tévais
puikiai sutariate, tai diagnozé vienintelé - jiis ragana.

®
OLE, Im ados Mokslininkai nustaté, kad jdémiausiai moterys

elito gretas sparciai klausqsz savo vyry tuomet, kai jie kalbasi su kitomis
moterimis.

atzygiavusi modelis S

KENDAL DZENER (Kendall Pusimishus:

Jenner, 20) populiarumu - Tus laikas taip pasélusiai lekia - nespéji apsi-
jau konkuruoja su garsiaja Zvalgyti, 0 ménuo jau praéjo...

savo jsesere Kim Kardasian Optimistas:

(Kim Kardashian).  * - Tikrai. Vos spéji alga pasiimti.

Neseniai ant,,Victoria’s e g S -
R T Seima persikélé gyventi | naujq butq. Po savaités

Sec.ret BOd.Iumo Seimos draugas klausia vyro:

pasirodziusios Kendal - Kaip jauciatés naujoje vietoje?

ugis 1,79, matmenys: - Zmona is pradziy labai nervinosi, bet dabar

84-61-88. Jauciasi gerai: ji jau susipyko su visais kaimynais.

e ] .
o e T
A e LT

- TN

e

ATRAKCIJA. Turistai nepraleidZia progos paplaukioti
po garsiuosius Tailando eZerus (kai kurie i$ jy net
vadinami RoZine-raudona lotosy ir vandens lelijy
jura) per Siy géliy Zydéjimo laikotarpj.
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