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Justé Arlauskaité-Jazzu
pasakoja, kad kurti isSmoko be
dideliy sukrétimy ir jauciasi
kaip niekad stipri.,Ir Stai as -
Sviesoje’, - teigia dainininkeé.

Sokéja Kristina Tarasevicité
atskleidZia apie savo profesijg
ir naujausia vaidmen; -
Madam Hortens balete
,Graikas Zorba".
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,Kiekvienas Zmogus savo
gyvenime ieSko gério ir
grozio, as jj atrandu per savo
veiklg” - teigia vizazo meistre
Jekaterina Pozilova.

Palangoje vykusios,Aurum
1006 km lenktynés” sulauke
ne tik garsiausiy sportininky,
bet ir didZiulio ziGrovy
palaikymo.
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Man tiesiog gera!

,Man tarsi Cakros atsivére, eksperimentuoju ir turiu begaline laisve”, - sako S.Semeniké, kurig daugelis
atsimena dar i$ realybés Sou,,Baras 2“ ir, DeSimtmecio baras” laiky. Kelerius pastaruosius metus
menininké tapo paveikslus - ryskius, spalvingus, nes dabar - toks jos gyvenimo etapas. 2-3 p.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.




Skaistés Semenikés asmeninio albumo ir Irmanto Sidareviciaus nuotr.

L 2 Interviu

Jladste

Siandien turiu tai,
apie k3 svajojau
Visg gyvenima

Kai kurie nustebs, taciau SKAISTE SEMENIKE,
pries keliolika mety, dar budama Butyte,
iSgarséjusi realybés Sou,,Baras 2 i, DeSimtmecio
baras”, dabar - populiaréjanti menininke, tapanti
ryskius, abstrakcius, neretai - sarkastiskus
paveikslus, kuriy kiekvienas turi potekste.
S.Semenikés teigimu, tokios pilnatves, kokia
jaucia Siuo gyvenimo etapu, ji dar néra turéjusi.

Dalia DASKEVICIUTE

Po pokalbio moteris prisipa-
Zista esanti laiminga, kad tai pir-
masis jos interviu, kur kalbame
apie jos kiirybg, o ne jvairius pa-
Salinius dalykus. Nes tai dabar me-
nininkei labai svarbu. Tad kvie¢ia-
me susipazinti su nauju - ryskiu,
spalvingu ir kartu $viesiu - S.Se-
menikés gyvenimo laikotarpiu.

- Skaiste, daugelis jus atsi-
mena i$ realybés Sou laiky. O
jus jau kuri laika tapote pa-
veikslus, pries tai dirbote infor-
maciniy technologijy specia-
liste. Papasakokite, kaip jasuy
gyvenimas klostési po visy
sou, t.y. tuo metu, kai apie jus
kazkurij laika negirdéjome?

- Negirdéjote, nes a$ pati to
noréjau. Sulaukdavau Zurnalisty
skambuciy, bet neturéjau, ka pa-
pasakoti, dirbau paprasta darba,
buvau i§vykusi, studijavau kole-
dZe... Mane labai erzina straipsniai
apie nieka, tad galvodavau: kai tu-
résiu, ka pasakyti, ka parodyti, ta-
da ir galésime bendrauti.

Po realybés Sou praéjo pen-
kiolika mety. Labai daug laiko, tad
daug visko jvyko, patirtis buvo
ivairi. Sunkus darbas, kova uz bii-
v}, ir Stai Siandien turiu tai, apie ka
svajojau visa gyvenima.

- Nekart esu jus pastebéju-
si mados renginiuose. Jusy k-
riniai, jy motyvai atspaudziami
ir ant jvairiy drabuziy ar uzra-
§iniy. Mada - jasy aistra?

- Visa gyvenima esu mazumé-
le pamiSusi dél to. Labai seku ma-
da, esu drasi ir, jeigu Dievas man
duoty lieknesne figiira, jis mane
1Svystumeéte dar drasesne, dar ne
to pamatytuméte (juokiasi). Nie-
kada nebijojau puostis, i§siskirti.
Ne tam, kad visi pastebéty, tie-
siog as$ taip gerai jauciuosi. Vienu

metu - gal per ta ruting, buvau
mada apleidusi. O dabar, prasidé-
jus naujam gyvenimo etapui, ypac¢
po santuokos, esu visi§kai neribo-
jama, su vyru esame geriausi
draugai, crazy pora. Man tarsi ¢ak-
ros atsivéré, eksperimentuoju ir
turiu begaline laisve. Man nesvar-
bu, ka Zmonés pagalvos. Gal kar-
tais atrodau juokingai 37-eriy taip
rySkiai rengdamasi, bet man tie-
siog gera! Jauciu visi§ka sielos
pilnatve, tokio etapo gyvenime
nesu turéjusi.

- Jus labai palaiko vyras
Viktoras. Savo kiiryboje nema-
zai kalbate apie meile. Kiek
zmogui yra svarbu turéti my-
lima Zmogy ir jo visokeriopa
palaikyma?

- Labai svarbu ne tik mylimas,
artimas Zmogus, bet ir aplinka,
Seima, draugai. Apskritai mane
Zmonés palaiko, tad $is visy palai-
kymas yra didelis indélis. Kiekvie-
nas parduotas paveikslas man yra
spyris kazka daryti, nustebinti.
Jeigu buciau labai nelaiminga, liG-
dna, matytumeéte tai mano darbuo-
se. O jie juk - rySkis, spalvingi.
Yra tamsesniy darby, nes bina ir
tamsesniy etapy mano gyvenime.
Bet esate teisi, meilé daug ka duo-
da. Partnerio meilé man yra svar-
biausia. Jei jis palaiko, tai labai
svarbu. Taciau $iaip esu i$ tokiy
Zmoniy, kurie turi savo stiprig
nuomone. Anksciau truputj kom-
pleksuodavau, o dabar labai myliu
savo kiekviena pie$inj, man jie
kaip vaikai. Meilé menui, meilé
gyvenimui ir atsispindi mano dar-
buose.

- Uzsiminéte apie spalvas,
kaita. Ar jzZvelgiate dabarti-
niuose ir ankstesniuose pa-
veiksluose savo, kaip asme-
nybés ir kaip menininkés, au-
gima?

- Taip! Viesinti darbus pradé-
jau mazdaug pries pusantry mety.
Tas mano kelias dar trumpas. Ga-
lima sakyti, kad esu menininké,
nes pernelyg daug laury sau nesu-
sikuriu, nesakau skambiai, kad esu
tapytoja. Menas man nuo vaikystés
nesvetimas, tikrai nenutiko taip,
kad émiau ir vieng dieng pradéjau
tapyti. Visg gyvenima svajojau bii-
ti garsia grafike, bet kazkodél pa-
milau spalvas, nors ankstesni mano
darbai buvo juodai balti. Taip, kar-
tais pieSiu sarkastiSkai, kartais tuo-
se paveiksluose jZvelgiu save. Ir
tie darbai man labai branggs, taGiau
pasizifiriu | juos ir | dabartinius -
kad ir su aukso luitu, ir pati net
nustembu. Manau, kad tobuléju,
augu ir meldZiu Dievo, kad nesi-
baigty $i kiiryba, kad tai testysi
taip intensyviai, su didele jéga ir
meile. Kazkada Zitiréjau | savo pa-
veiksla ir svarsciau: ar ¢ia a$ pada-
riau, kaip a$ taip sugalvojau?..

MENAS MAN
NUO VAIKYSTES
NESVETIMAS,
TIKRAI NENUTIKO
TAIP, KAD EMIAU
IRVIENA DIENA
PRADEJAU TAPYTI

- Daugiausia tapote abs-
trakcéius paveikslus, ta¢iau pa-
vadinate ir apibudinate juos
labai aiSkiai, kiekvienas pasa-
koja kokia nors istorija. Turbut
kiekvienam menininkui budin-
ga matyti daugiau, nei mato
paprasta akis?

- Zmonés mato rezultata. Gali
gerti kava ryte ir nagrinéti nauja
paveiksla, grazu tai ar ne, o visas
idirbis lieka nematomas. Dazniau-
siai biina taip: sugalvoju temg, sa-
kykime, blinu su draugais, kurie
labai jsimyléje, arba su tais, kurie
labai pykstasi, ir pagalvoju, kaip
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galéciau pavaizduoti ta pykt] arba
meile. Sédu, mastau, pasidarau
daug eskizy. Man patinka, kuomet
biina ai$ki mintis, manau, Zmogui
tikrai svarbu meno kirinio siun-
¢lama Zinuté, ir gal tuos mano pa-
veikslus taip perka, nes Zmonéms
patinka ta idéja. Tarkime, namie
gali turéti paveiksla apie meile. AS
palinkiu, kad ji testysi, nes kartais,
kai blina litidna ar suima pyktis,
pasiziiiri ] ta paveiksla ir tas nege-
ras jausmas praeina. DaZnai nau-
doju raudona spalva, nes ji pritrau-
kia ir simbolizuoja meile, aistrg.
Taip pat daznai pieSiu akyte. Labai
tikiu, kad tikrai yra daug gery Zmo-
niy, bet yra ir tokiy, kurie pavydi
sékmés, pavydi laimés. Tikiu, kad
akis labai apsaugo, nuo senovés
daugelyje kultiiry ji buvo laikoma
apsauga. Taip pat idedu kai kur
raudonos spalvos arba nupiesiu pa-
saga, nes tai irgi yra namy, Zmoniy
apsauga. Mano darbuose visuomet
daug istorijy.

Jeigu tapau pagal uzsakyma,
susipaZjstu su $eima, nuvaziuoju,
pabendraujame. Pazitiriu, kokie tai
Zmonés, i8girstu, ko jie nori, ka
1sivaizduoja, bet dazniausiai kuriu
paveikslg su apsauga - kad visi bii-
ty kartu, svarbiausia - meilé, Sei-
ma ir visa kita.

- Ar nepasitaiko taip, kad
kardinaliai issiskiria jusy ir uz-
sakovy nuomonés? Kad tai, ko
jie praso, norétuméte pavaiz-
duoti Kkitaip?

- Buvau nusiteikusi prie§ uz-
sakomuosius darbus, sakydavau,
rinkités i§ to, ka turiu, nes kai
pradedi tapyti pagal uzsakovo pa-
geidavimus, dingsta tavo braiZas,
esi irémintas ir turi suktis. Bet
karta man para$é tokia moteris,
pasaké, kad suteiks visi$ka laisve,
tik pageidaus tam tikry spalvy,
kurios deréty jos namuose. Pa-
kvieté | svecius, nuvaziavau, pa-
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AS DABAR DAR
LABIAU PAMILAU
LIETUVIUS, KOKIE
JIE ISRADINGI,
KOKIE DRASUS,
GABUS, KOKIE Jy
INTERJERAI!

bendravome. A$ padariau ir man
pavyko. Tuomet gavau i§ tos mo-
ters kita uzsakyma. Véliau buvo
uzsakymy, kur irgi turéjau laisve.
Zmonés 7ino mano braizg ir daug-
maz jsivaizduoja, ko gali tikétis.
Taip nebuvo, kad sakyty, jog ne-
patiko. Su visais susidraugaujame
ir yra nuostabu kurti, klientai pa-
veiksly su $ampanu rankose lau-
kia, vyksta paveiksly pakabinimo
procesai. Ir su visais taip! Esu su-
Zavéta lietuviy, visa laika galvo-
jau, kad mano darbai kai kur sar-
kastiski, gal ju nepirks, bet mes
kartais taip save nuvertiname
kaip tauta, kad mes negatyvis,
pavydas, pletkininkai. Ne! A§ da-
bar dar labiau pamilau lietuvius,
kokie jie iSradingi, kokie drasiis,
gabiis, kokie jy interjerai! Galbit
man sekasi tokius Zmones sutik-
ti ir a$§ Siomis paZintimis labai
dziaugiuosi (Sypsosi).

- O kokiy paveiksly rastu-
me jiisy namuose?

- Zinokite, jokiy! Turiu pasi-
kabinusi savo garsigja mergina-
taupykle ,Materialiste”, nes nu-
sprendZiau jos neparduoti - tai ma-
no karjeros pradZios, sékmés sim-
bolis. Tai paveikslas, kuris patinka
visiems. Nelabai jis dera prie ma-
no interjero, nes, kai kiiréme na-
mus, ty tusciy sieny paveikslams
kaip ir nepalikome, bet vyras saké
sugalvoti, kur kabinti, nes turi ir
pas mus mano darby biiti.

- Feisbuke pasivadinote
,KKosmonautés darbai®. Kodél?

- Keliskart bandZiau pakeisti
pavadinima, bet feishukas man to
neleido, neZinau, kodél. Galvojau
trumpinti pavadinimg, nes turiu ir
uzsienieciy klienty.

Kai pradéjau tapyti, vyras pa-
siziirédavo j paveikslus ir sakyda-
vo: tu esi kosmonauté. (Juokiasi.)
Klausdavo, kaip a$ taip sugalvoju,
kas toje mano galveléje dedasi.
Pas mane kazkada, kai kiiriau pa-
veiksly paskyra feishuke, svecia-
vosi draugé, svarsciau, kaip pasi-
vadinti, o ji pasaké, kad juk a$ kos-
monauté. Ir, nors bandZiau kazka-
da pakeisti pavadinima, dabar ap-
sigalvojau - jis toks liks visada.

UZsieniediai kartais paklausia,
ka tai reiSkia, o $iaip a$ iki Siol apie
paveikslus rasau lietuviy kalba (tik
nebitinai su lietuviS$komis raidé-
mis), nes esu lietuvé, noriu pa-
puosti Lietuvos Zmoniy sienas, o
1 uzsien] ir taip iSplaukia labai daug
gery miisy kiiréjy darby. Ir nors
buvau gavusi kvietimy dalyvauti
virtualiose parodose Niujorke, Ita-
lijoje, a$ tiesiog parasydavau pa-
veiksly pavadinimus, nes 1 uZsie-
nio kalba i$versti tg jausma, kai
nori savo kalba kazka svarbaus pa-
sakyti, yra sudétinga.

- Esate labai atvira - ar ne-
tenka dél to gyvenime nuken-
téti?

- Tenka. Zinoma, gal véloka
biinant trisde$imt septyneriy at-
sirinkti svarbius Zmones savo gy-
venime, bet atsirinkau. AS atvira
gal ne dél to, kad visa $irdj galiu
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_tik tapyba, bet ir mada

atiduoti, bet apskritai atvirai savo
nuomone i$sakau, kuri ne visada
ir ne visiems patinka. Bet juk tam
ir yra draugai, kad galétum viska
pasisakyti. Su savo atvirumu a$
jau susitvarkiau. Anksciau turéjau
kr{iva Zmoniy, kurie mane supo ir
siurbé energetiskai, o $iai dienai
turiu keleta seny draugy, atsirado
keli nauji, ir man to uZtenka.

O vieojoje erdvéje nesusidii-
riau su negatyvu, nebuvo tokiy

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

——
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Zmoniy, kurie labai negraZiai apie
mane rasyty. Kaip minéjau, esu at-
radusi miisy tauta. Ankscéiau buvau
] uzsienj iSvykusi gyventi, man Lie-
tuvoje niekas nepatiko, ¢ia esg vis-
kas blogai, esa Lietuvoje negalima
uzsidirbti... Daug kas sako, kad man
dabar sekasi, bet a§ manau, kad jei
dirbi taip kaip a$§, jeigu nenustoji
tikéti savimi ir stengiesi, tikrai gali
puikiai i$gyventi ir Lietuvoje. Ne-
Zinau, gal vieng diena ta mano sék-

ROMANTISKAS SPA POILSIS

‘ VANDENS IE‘RAHDG'GS IR

~TRASALYJE" DVIEM

ANKSCIAU TRUPUT]
KOMPLEKSUODAVAU,
0 DABAR LABAI
MYLIU SAVO
KIEKVIENA PIESIN],
MAN JIE KAIP
VAIKAI

mé baigsis, taciau dabar a$ - labai
dékinga. Jeigu ne lietuviai, kurie
perka mano paveikslus, turbit dau-

giau nebekurdiau ir nebeinvestuo-
¢iau j drobes ir dazus. Kartais noriu
padékoti, bet kadangi esu sarkas-
tiSka, nelabai moku tai padaryti.

AS tiek kalbu, jiis nepavargot
dar?.. (Kvatoja.)

- Ne, Zurnalistai dZiaugiasi
kalbiais pasnekovais. Kelis-
kart minéjote apie laime. Tad
galiu daryti iSvada, kad esate
laiminga?

SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

o .

'SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. rugpjucio 3 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis
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- Siandien - taip! Kas ryta at-
sikeliu su S§ypsena ir esu laimin-
ga. Linkiu visiems atsitraukti
nuo negatyviy dalyky ir kazka
veikti. Nebitinai kurti mena, a8
irgi milijony neuzdirbu, bet linkiu
turéti peno sielai, daryti tai, kas
jums patinka. Seksis ar ne - rei-
kia bandyti ir i$ Sirdies tai daryti.
O Kkaip bus toliau, niekas neZino.
Geriau gyventi S$ia diena ir
dziaugtis tuo, ka turi.
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Laisvalaikio dovanos




(4 Veidai

JUSTE ARLAUSKAITE-JAZZU kuria solinj albuma, ruosiasi teiséjauti

,X Faktoriuje”, taip pat - atidaryti savo restorang. Negana to, atlikéja
ka tik turéjo vienintel] solinj vasaros koncertg Lietuvoje. Dainininké

pasakoja apie savo naujq - Sviesesnj - gyvenimo ir muzikos etapa.

Julija USOVA

- Jusy gerbéjai su nekant-
rumu laukia naujo albumo. Pa-
pasakokite, kokiame kiirybos
etape esate, kaip sekasi irasi-
néti dainas, gal jau iSryskéjo
pagrindiné albumo nuotaika,
esminé mintis?

- AS pati su nekantrumu lau-
kiu, kol pasirodys bent pirmoji dai-
na. Albumo skambesys ir gairés
man paciai jau labai ai§kios, taciau
klausytojams tai bus staigmena.
Tiesa sakant, kai paleidau téciui sa-
vo pirmas dvi dainas, jis net i$si-
7i0jo, nes manes nepazino. Pasikei-
té ir pats muzikinis stilius, ir skam-
besys, o dainavimo manieroje atsi-
rado koks $imtas naujy spalvy. Pa-
sikeité ir tematika. Lietuvoje pas-
taruoju metu esu Zinoma kaip lyri-
niy dainy atlikéja, kuri daug kalba
apie jausmus. Naujose dainose ne-
beliko verkslenimy ir minoro, jose
maziau poezijos ir daugiau maisto,
pagristo &jimo prie$ sistema, daug
kalby apie Zmogaus, kaip asmeny-
bés, raida, apie tai, kad miisy siela
nepalauZiama, apie tai, ka gali duo-
ti Zmogus Zmogui, apie feminizma,
apie lygias teises, apie meile kaip
absoliutg. .. Filosofija ir egzistencia-
lizmas niekur nedingo.

- Minéjote, kad griztate
prie Sakny, prie muzikos, ku-
rioje bus maziau elektroninio
skambesio. Ar jums jdomu, o
gal netgi kazkiek neramu,
kaip nauja karybos etapa pri-
ims jusy gerbéjai?

- Mano muzika visada buvo
pozityvi, ir nesvarbu, kaip jautriai

ar minoriskai ji skambédavo. Tai
yra didelé mano dalis - $viesus
liidesys. Visada pabrézdavau, kad
a$ keiciuosi ir augu. Tai galima
suprasti paklausius prie§ 15
mety mano sukurty dainy. Ma-
tyti labai ai$ki kaita. Dabar
skambu taip, kaip tikriausiai net
pati nejsivaizdavau, kad galiu
skambéti. Taip atsitiko dél naujos
sinergijos - dirbu su savo svajoniy
prodiuseriu (Entoniu MarSalu
(Anthony Marshall), - 7ed. past.)
ir dabar jau nebejsivaizduoju, kaip
galéty biti kitaip. Niekada nesu

sutikusi geresnio muzikanto, pro-
diuserio ir psichologo. Jis atsklei-
dé tiek daug mano spalvy, iSlais-
vino ir leido pazvelgti | viska 18
kito kampo, nors ir sunkiai - teko
nugaléti savo ego bei sustabaré-
jusias formules.

Tiesa sakant, man ramu, nes
sukiiriau pasaulinio lygio produk-
ta. Pats laikas nustebinti savo
klausytoja, kartotis nebenoriu.
Na, o tiems, kam a$ nepatinku,
tikriausiai nepatiksiu niekada, bet
niekada ir nenoréjau visiems jtik-
ti. Zinoma, jdomu, kaip reaguos
zmonés. Kartais klausausi savo
naujos dainos ir jsivaizduoju ju
veido iSraiSkas, tikrai bus stipru.

- Viename interviu esate
sakiusi, kad lengviausia kurti,

J.Arlauskaité-Jazzu ir vél teiséjaus ,X Faktoriuje”

Vido Cerniausko nuotr.
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kai iSgyveni kokj nors sukré-
tima. Atrodo, kad jusy gyve-
nime $iuo metu vyksta daug
graziy dalyky: naujas albu-
mas, mylintis Zmogus, resto-
rano atidarymas. Kaip tai vei-
kia jasy karyba ir i§ kur Siuo
metu gimsta muzika bei dainy
zodziai?

- Taip, esu i$ ty kiréjy, ku-
riems reikia jausmo, ir kurie atsi-
séde laukia, kol ant peties nutiips
miizos. A$ labai pavydZiu Zmo-
néms, kurie moka dirbti sistemin-
gai, tiesiog ateina ir kuria muzika.
Kita vertus, man tikrai nebereikia
jokiy sukrétimy - a$ jau tiek jy
turéjau, kad gal acit, gyveniméli,
sustok trumpam. Jei atvirai papa-
sakocCiau, ka man teko i§gyventi,
daugelis, matyt, net nepatikéty...

MAN NEBEREIKIA
SAVES ZALOTI IR LEISTI
BUTI ZALOJAMAI -
ISGYVENAU
UZTEKTINAI,

KAD GALECIAU
+PRISISAUKTI”
JAUSMA AR SITUACIJA
TADA, KAI JKVEPIMAS
APLANKO

Dabar jauciuosi stipri, o kal-
bant apie kiiryba, man nebereikia
saves zaloti ir leisti biiti Zaloja-
mai - iSgyvenau uZtektinai, kad
galéciau ,,prisiSaukti“ jausma ar
situacija tada, kai jkvépimas ap-
lanko. Sugebu prisiSaukti prisimi-
nimus: esu dékinga gyvenimui ir
Zmonéms uZ patirtis. Dainose
daznai skamba mano asmeninis
tragizmas, dramos, pastovus bri-
dimas i$ tamsos ir &jimas 1 §viesa.
Ir Stai - a$ Sviesoje! Taip, dabar
gyvenu $viesiai, beprotiSkai my-
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NAUJOSE DAINOSE
NEBELIKO
VERKSLENIMY

IR MINORO, JOSE
MAZIAU POEZIJOS IR
DAUGIAU MAISTO,
DAUG KALBY APIE
ZMOGAUS, KAIP
ASMENYBES, RAIDA

liu, i8gyvenu pilnatve. Nors man
niekada néra lengva, net kuriant
grozi, bet a$ nepasiduodu ir j gy-
venimg pradéjau Zidiréti su Syp-
sena veide. Taigi, a§ nenugalima,
mylima, talentinga ir noriu gy-
venti ¢ia ir dabar!

- Pastaruoju metu daug
keliaujate: tiek fizine, tiek
dvasine prasme. Ar naujos pa-
tirtys, atradimai atsispindés
ir jusy karyboje?

- Kelionés jkvepia. Tiesa sa-
kant, nuskambés kaip i§ susi-
reik§minusios poniutés lipy, ta-
¢iau keliauti pastaruoju metu a$
pavargau. Tiesiog susivokiau,
kad man kelionés yra bégimas
nuo Lietuvos, kur a$ be galo pa-
vargstu nuo spaudimo, Zmoniy
komentary, nuolatiniy darby. Ke-
liaudama a$ noriu mégautis pazi-
nimo dZiaugsmu ir biti visi§kai
rami, o tai irgi nejmanoma. Esu
darboholiké, negaliu nepabaigusi
darby kazkur lengvai sau medi-
tuoti. Kai baigsiu solinj albuma,
tada gal ir atsiplisiu. Pasaulis di-
delis ir nuostabus ir a$ noriu jo
kuo daugiau pamatyti! O dvasiné
kelioné yra kelioné i save, kuri
tesiasi visa gyvenima... Taip,
mano dainose bus ir to: $neké-
siu apie visokeriopa laisve, apie
misy skirtumus ir pana$umus.
Pastaruoju metu norisi garsiai
Snekéti apie labai ZmogiSkus
dalykus - netobuluma, panikos
priepuolius, vienatve, baime sa-
ves ir savo kelio ieSkojima. Man
tai jdomu, nes i$ to susidedu ir
a8 pati ir, tikiu, kiekvienas i§ mi-
sy. Esame labai daugialypiai ir
kiekvienas turi Zinoti, kad jis né-
ra vienas.

- Min¢jote, kad esate pa-
siruo$usi kurti Seima, subren-
dote motinystei. Kita vertus,
bendradarbiavimas su pasau-
linio garso prodiuseriu ir nau-
jo albumo jrasymas vienoje
garsiausiy studijy - rimtas
zingsnis, kuris atvers jums
dar daugiau karjeros galimy-
biy. Ar turite atsakyma, kaip
atrasti pusiausvyra tarp $iy
vienodai svarbiy dalyky?

- I8 kur jis tokia informacija
gaunate? AS$ sakiau, kad sutikusi
mylima vyra ai$kiai pajutau, kad
noréciau su juo turéti vaiky. Mo-
tinystés instinktas tikrai gimsta
ir a$ bandau ji prisijaukinti. Labai
norime vaiky, taciau, mano nuo-
mone, Seima prasideda nuo dvie-
ju Zmoniy ir néra kur desperatis-
kai skubéti. Mano pusiausvyra
yra vardu Donatas. Jis mane pa-
laiko mano pasirinkimuose ir kar-
jeros vingiuose. Kad ir kaip sun-
ku kartais nesimatyti dél tury ir
ira8y, isivaizduoti, kad ateityje
praleisime kartu dar maziau laiko,
tatiau jis vis tiek palaiko mano
svajone. O a$ Zinau, kad viskas
suderinama. Skraidau kone kas
savaite, pasaulis yra ir mazas, ir
didelis - kaip pazitrési.
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Sirestinna Jaraseoccieé:

Madam Hortens vaidmuo reikalauja,paimt

Pajurio publika laukia Klai-
pédos valstybiniame muziki-
niame teatre statomo baleto
,Graikas Zorba” premjeros.
Vieng pagrindiniy vaidmeny
jame atliks Sokéja KRISTINA
TARASEVICIUTE. Ji taps Madam
Hortens.

Zaneta SKERSYTE

- Garsusis choreografas
Lorka Masinas (Lorca Massi-
ne) baletui ,,Graikas Zorba“
atrinko geriausius $alies bale-
to Sokéjus. Jums patikétas
vienas svarbiausiy vaidmeny.
Ar laikote tai pasiekimu, jver-
tinimu?

- Be jokiy abejoniy, tai didelis
mano darbo ivertinimas. Kai pra-
neseé, kad buvau atrinkta kurti
Madam Hortens, netekau Zado.
Baleto trupés vadovas Donatas
Bakéjus pagalvojo, kad nutriko
telefono rysys. (Juokiasi.)

- Kokia bus jusy Madam
Hortens? ] ka labiau gilinasi
baleto Sokéjai: i Sokio ar sce-
narijaus subtilybes?

- Dar sunku atsakyti, kokia
jis ja i8vysite scenoje, kokia ja
man leis sukurti choreografas.
Madam Hortens suprantu kaip
savo gyvenimo graziausiame
etape uzstrigusia vyresnio am-
Ziaus moter], kuri kadaise sken-
déjo prabangos ir démesio jiro-
je, o dabar niekaip nenori pa-
leisti praeities, susitaikyti su
realybe. Mano nuomone, $is
vaidmuo yra tikras i8$ikis kiek-
vienai balerinai. Jis reikalauja
puikiy vaidybos jgudziy, gebé-
jimo ,,paimti“ Ziirova. Antraip
nezinanéiam istorijos zilirovui
Madam Hortens gali pasirodyti
tarsi beproté.

Kuriant vaidmenj, man jdo-
miausia yra i$narplioti kito Zmo-
gaus gyvenima, atrasti jo poelgio
pateisinimy, sukurti savituma.
Sokis be Sios kiirybinés dalies
man - tik sportas su Sypsena ar
liidesio antakiais veide. Bet... eg-
zistuoja ir tokiy vaidmeny balete,
kur vaidybai net néra vietos, to-
kiu atveju visas démesys ir laikas
atiduodamas tik technikos tobu-
linimui.

- Papasakokite, kokij ispu-
di jums paliko $io teatro trupé,
$okti atvykstantys kolegos?

- Cia visada smagu sugrizti -
juk ¢ia dirbau du sezonus, suki-
riau vaidmeny ir ,,vaidmenéliy“,
1I8mokau biiti universalia Sokéja,
atradau tikry draugy. Kaip jaunu-
tel artistei, tai buvo labai gera
mokykla, paruosusi bet kokioms
situacijoms gyvenime. Taip pat
smagu matyti kolegas i§ Kauno
valstybinio muzikinio teatro, An-
Zelikos Cholinos $okio teatro,
Baltijos baleto teatro, Lietuvos
nacionalinio operos ir baleto teat-
ro. Beveik visi esame baige ta pa-
¢ia mokykla ,,pameciui”, kartu
uzauge, tad jauciuosi tarsi namie
su senais draugais.

- Ko i$ baleto ,,Graikas
Zorba“ tikétis zitirovams?

- Tai daugiau nei 30 $aliy pa-
statytas spektaklis, kurj maté dau-
giau kaip du milijonai Zmoniy. Tai
pasako viska. Tai bestseleris! A$
pati, dar biidama Nacionalinés
M.K.Ciurlionio meny mokyklos
moksleivé, ji maciau gal penkis
kartus, ir visada tik stovédama,
nes bilietai badavo i§§luojami.

- Jusy isimintiniausi baleto
vaidmenys?

- Sunku atsakyti: jsiminti-
niausi man ar Ziiirovams?.. Nors
esu sukirusi pagrindiniy ir antra-
planiy vaidmeny Klaipédos vals-
tybiniame muzikiniame teatre,
Anzelikos Cholinos teatre, Gycio
Ivanausko teatre, Vilniaus balete,
ivairiuose $okio projektuose, ta-
¢lau man jsimintiniausi: Rozé

(,,Skinsiu raudona roze") ir Geisa
(,Geisa“).

Kurdama RoZés vaidmenj a$§
dar niekada gyvenime nebuvau
isimyléjusi, o kam yra teke dirbti
su choreografu Aurelijjumi Lis-
kausku Zino, kad jis labai reiklus
vaidmens i$pildymui. Buvo daug
ynetikiu!“ ir dar daugiau asary.
Net dabar biity baisu pasiziiréti
vaizdo jrasa ir konstatuoti, ar man
pavyko, bet tai tikrai buvo jvykis,

KAITIEK LAIKO
PRALEIDI SCENOJE
ISGYVENDAMA
SKIRTINGAS
ISTORLJAS, NORISI
TIK RAMYBES,
TAIKOS. BEI
SKANIAI PAVALGYTI

stipriai uzaugines mane kaip ar-
tiste.

Nors Gei$a man buvo emocis-
kai kur kas artimesné, taciau $is
logine, tiek fizine prasme. Prem-
jeros metu man buvo 25-eri, o pub-
likg turéjau jtikinti, jog esu 50-eté
japoné. Buvo labai sunku save ,,su-
sirinkti®, ,,nuimti“ visas jprastas
placias sceninés kalbos manieras.
Teko ieSkoti naujo biido papasako-
ti itin dramatigka istorijg kuo mi-
nimalesnémis rai$kos priemoné-
mis, nepaisant to, kad kojos Soko
grand pa. Po $io vaidmens emoci-
nio ir fizinio sunkumo apdujusi
vaik§ciodavau dar dvi dienas.

- Jus sokate ne tik baleta?
- Taip, esu ne tik baleto $o-
kéja. Kadangi §iuo metu turiu itin
platy repertuara, nenustebkite
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Ziurova

KAI PRANESE,
KAD BUVAU
ATRINKTA KURTI
MADAM HORTENS,
NETEKAU ZADO

/]
I

mane pamate su lietuviy liaudies
kostiumu valstybinio ansamblio
,,Lietuva“ koncertuose ar su kan-
kano sijonu PanevéZio muzikinia-
me teatre. Taip pat mane galite
pamatyti Kauno valstybinio mu-
zikinio teatro balete ,Kita Pele-
nés istorija“ bei Anzelikos Choli-
nos Sokio teatro spektaklyje
,,Otelas®.

- Meilé scenoje ir gyveni-
me: kur audros didesnés?

- Kai tiek laiko praleidi sceno-
je iSgyvendama skirtingas istorijas
ir su jomis tiek gastroliuoji kaip
a§, norisi tik ramyhés. Taikos ir
ramybés... Bei skaniai pavalgyti.
Aisku, gyvenime yra nutike visko.
Yra buve periody, kai pasijutau
kaip melodramos aktoré, kurios
niekas nefilmuoja, bet tuo dZiau-
giuosi. Tikiuosi, $ia patirt] kada
nors panaudoti kuriant personaza.

Pagrindiné prieZastis, dél ku-
rios a$ taip verziausi ] teatra, ir
buvo galimybé i§gyventi svetimg
gyvenima su bilietu atgal i savaji.

- Sakoma, kad baleriny
profesija visiS$kai nesuderina-
ma su vaikais ir Seima...

- Neturiu vaiky, tad neZinau,
kaip ten yra 18 tiesy. Manau, ba-
leriny, Sokéjy darbo grafikai tikrai
néra skirti ar pritaikyti norin-
tiems puoseléti $eimos vertybes.
Ne viena vaiky karta yra uzaugu-
si lakstydama teatro koridoriais,
kol jy tévai repetuoja, ar uzauge
nematydami Sokancio, dainuojan-
¢io, vaidinan¢io mamos ar técio.

- Ar lieka laiko poilsiui,
§irdziai maloniai veiklai?

- Deja. Lietuvos Sokéjy algos,
i8skyrus dirbanc¢ius Lietuvos
nacionaliniame operos ir baleto
teatre, yra vertos pasaipos, tad tu-
ri rinktis: arba $ird] dZiuginantis
darbas ir jokio poilsio, arba verkian-
ti Sirdis, taciau turiningas poilsis.

- Kaip jums pavyksta islai-
kyti ,,tinkamas“ kiino formas?

- Biina visokiy epizody gyve-
nime. Natiralu. Taciau scena yra
negailestinga: biidamas joje turi
susitaikyti, kad kol $oksi privalai
save priziliréti, turi atrasti sava
metodika, kad atrodytum ir jaus-
tumeisi puikiai.

Manau, kiino formos labai at-
spindi psichologine biisena, tad
svarbu ripintis savo vidinio pa-
saulio stabilumu, maisto papil-
dais, skirti laiko sau ir savo kanui.

- Repeticijos Klaipédoje:
ar ranka pasiekiama jira pa-
deda darba vasara vadinti ir
malonumu?

- Kadangi esu kilusi i§ Palan-
gos, §is kilirybinis procesas man
yra auks$ciausio lygio atostogos:
1domus darbas, jiira, mamos mais-
tas, draugai. Ko dar galima noréti?



L 6 Grozis

Natiralimas W&

,Kiekvienas Zmogus savo gyveni-
me ieSko grozio ir gério, as jj atran-
du Zmonése per savo veikl3”, -
sako daugiau kaip 10 mety grozio
srityje dirbanti vizazo meistré
JEKATERINA POZILOVA. Sventéms
merginas ir moteris puosianti
meistreé jsitikinusi, jog padaryti
moterj laimingg gali makiaZas.

Edita SIAVRIS

- Kodél pasirinkote viza-
zistés profesija, kaip atrodo
jusy kasdienybé?

- Galiu sakyti, kad 8ia profe-
sija ne a$ pasirinkau, o ji mane.
Nuo pat mazens Zinojau, kad eisiu
stebuklingu ir uzburianc¢iu groZio
keliu. Mano darbas - tai labai di-
delé dalis manes, mano jsitikini-
my. Vizazisto profesija néra tik
darbas, tai grei¢iau gyvenimo bi-
das. Pirmiausia bendrauju su
Zmonémis, tik paskui su klientais.
Kadangi ir déstau, visuomet su-
laukiu pra§ymy patarti, dZiugu,
kad galiu pagelbéti.

- Ar daznai tenka i$ tiesuy
gelbéti moteris?

- Biina visko, vasaros laikai
prestizinése makiazo studijose
rezervuojami prie§ metus, pame-
nu atvejj, kai, man dirbant studi-
joje su kitomis kolegémis, athéga
nuotaka ir maldauja ja priimti, nes
jos meistré tiesiog neatéjo. Taigi
gelbéjom - nuotakos makiazas bu-
vo kolektyvinis darbas, kiekvie-
nas meistras skyré savo 10 minu-
¢iy. I8 ,,nuotaky fabrikélio® mo-
teris i$€jo laiminga ir dékinga.
Gera Zinoti, kai gali prisidéti prie
Zmonéms svarbiy gyvenimo ivy-
kiy. Darbe pasitaiko visokiy atve-
jy, svarbiausia nepamirsti, kad
visi esame Zmonés ir, jei gali pa-
déti, padék.

VIZAZISTO
PROFESIJA NERA
TIK DARBAS,

TAI GREICIAU_
GYVENIMO BUDAS

2018 liepos 28 d. LAISVALAIKIS

KOSMETIKA -
TIK PAGALBINE
PRIEMONE, DEL
KURIOS MOTERY
AKYSE ATSIRANDA
SVYTEJIMAS, 0
LOPAS PALIECIA
KOKETISKA
SYPSENA

geriausiai parinkti daiktai, pa-
puosalai ar makiazas gali visai
nederéti ir sugadinti jasy ivaizdi.
Visos detalés turi tarpusavyje
deréti, tuomet jisy jvaizdis bus
harmoningas.

Spalvotyra yra ne tik jdomiau-
sia makiaZo tema, bet ir sudétin-
glausia. Jeigu atspalvi savo jvaiz-
dyje atkartosite bent tris kartus,
taip jums net netinkamas jvaizdis
derés. Spalvos gali atspindéti ma-
sy emocine biiseng, tad rinkités
spalvas pagal savo nuotaika, savi-
jautg, lygiai taip pat galima spalvas
keisti taikant spalvy terapija. Spal-
vos gydo. Moterims, kurios nesi-
jaudia stiprios makiaZo srityje, pa-
tar¢iau dazytis tik esant natiira-
liam ap§vietimui, diena, nes toks
ap§vietimas parodys jisy klaidas
ir jas galésite iStaisyti.

itonytes nuotr.

Karolinos Va

- Ar savo darbe pasikliau-
jate Ziniomis ar ir pacios pa-
darote atradimy, kurie ,,pri-
gyja“?

- Bet kuriame darbe kazka
atrandame ir i8randame, tai to-
buléjimas. MakiaZo srityje bene
svarbiausias dalykas - antakiai.
IS patirties galiu pasakyti, kad
daug motery ateina su pernelyg
1§pesiotais antakiais, kuriuos
sunku atauginti. Kadangi porei-
kis didelis, sugalvojau 6 D anta-
kiy dizaino daZyma, tokia tech-
nika atrodo ypac¢ natiraliai. Mo-
terims, kurios neturi galimybés
dziaugtis ves$liais antakiais, tai
puiki alternatyva.

- Kokio makiazo dazniau
nori merginos, moterys?

- Praiizus i$leistuviy karstli-
gei galiu drasiai sakyti, kad bent
_ Vilniyje tarp jaunimo vy-
rauja natiiralus makiazas -
tal atgaiva mano sielai ir
akims. Vyresnés moterys
visuomet nori atrodyti jau-
nesnés, tad makiazu sten-
giuosi ,nuimti“ 10 mety.
Tokio makiaZzo pagrindas
yra vien logiSkas masty-
mas, apgalvojamas ir pasve-
riamas kiekvienas veiks-
mas, teptuko judesys.

Visada reikia girdéti,
ko klientés nori, kodél bi-
tent tokio makiazo ar spal-
vy. Jeigu tai nederéty, pa-
aiSkinu, kodél sitlau kelis
variantus, ir randame komp-
romisa.

T

,Lauris Foto” nuot

- Siais laikais Zurnaly vir-
seliuose mirga tobulos grazuo-
lés, matyt, daugelis merginy
jums pasakyty, kad troksta
atitikti grozio standartus. Ko-
kia moteris yra grazi?

- Visada sakau, kad visos mo-
terys ir panelés yra nuostabios,
joms tereikia iSmokti pabréZti sa-
vo privalumus. Kosmetika - tik
pagalbiné priemoné, dél kurios
motery akyse atsiranda $vytéji-
mas, o lipas paliecia koketigka
Sypsena. Tai yra tikrasis stebuk-
las, nuostabu, kai makiaZzas gali - Kokios artéjancio
suteikti gery emocijy. Vienai mo- rudens makiaZo tenden-
teriai pakaks pabréZti nuostabig cijos?
ltpy forma, kitai galima parinkti duktus: kreminius skaistalus-1a- - Ar ruosdamosi Sventei - Madingiausia bus sveika,
Se&élio atspalvi, tinkantj prie akiy  py daZus, §vytéjimo suteikian¢ia moterys dazniau makiaza pa- prizitréta, sudrékinta, Svytinti
spalvos, treciai - pakaks gaivaus baze, kuria biity galima naudoti tiki profesionalams? oda, tai aktualu bet kokiu metu.
skaistalo. Kad atrodytum stilinga, ne tik atskiroms veido sritims, - Taip, mes, vizaZistai, for- Kalbant apie makiaza, roziné
kalno kosmetikos tikrai nereikia. bet apskritai visam veidui. Rin- muojame tinkama poZirj j ma- spalva bus kaip niekada aktuali,
Pakaks keliy produkty, tinkan¢iy  kités nebatinai juoda blakstieny kiaZa, spalvas, moterys pamato, ypac kai makiaZas padarytas vie-
bitent jums. tu8a - labai graziai atrodo tamsi  kokios spalvos joms tinka, kaip nos spalvinés gamos, skaistalais

Jaunos merginos turéty pa- baklazano ar bordo spalva. Jau- pasidazyti skaistalais ir pana$iai. pary$kinti ne tik skruostai, bet ir
brézti savo jaunatviskumg, dina- noms merginoms patariu rinktis ~ Vis délto baciau neteisi, jei sa- akys, panasaus atspalvio lipos.
mi$kuma, gyvenimo polékj. Siii- drékinamajj krema su atspalviu kyciau, kad visas jvaizdis - tik Taip pat bus madingos liipos be
lau rinktis daugiafunkcius pro- arba mineraline biria pudra. makiaZas. Net jums atrodantys ry$kaus kontiiro.
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Didziaustc

Palangoje liepos 18-21 dieno-
mis tiesiogine to ZodZio prasme
prauzé didZiausios Baltijos Salyse
,Aurum 1006 km lenktynés”. Tai
jau devynioliktosios ilgy nuotoliy
automobiliy lenktynés, sulaukian-
Cios ne tik garsiausiy Salies ir uz-
sienio sportininky, bet ir didZiulio
Zitrovy démesio bei palaikymo.

Ketvirtadienj dalyviai turéjo
galimybe i$méginti automobilius
ir trasa. Penktadienio popiete vy-
ko kvalifikacinés varzybos. Lenk-
tyniy atidarymas vyko liepos
19 d. Palangos Vytauto gatvéje, o
vakare pagrindinéje lenktyniy
trasoje prasidéjo naktinés auto-
mobiliy traukos varzybos.

Sestadienio ryta vyko tik
moterims skirtas ,,108 km mote-
ry i88ukis“, kuriame dalyvavo
net 59 komandos. I8$iik] laiméjo
varzyby debiutantés - ,,Sélinan-
¢ios vapsvos“. Komanda sudaré
Agné Mazeikiené, Renata Karpa-
viciaté, Vaida MaZeikaité ir Vaida
Danielitité.

Pagrindinés lenktynés prasi-
déjo liepos 20-osios vidurdienj. Dél
geriausiyjy titulo Siais metais var-
zési1 37 komandos - 38-0ji, viena i§
potencialiy nugalétojy ,,Scuba Ra-
cing Team®, turéjo pasitraukti dél
gedimo kvalifikacinése varZybose.

1006 kilometrus greiciausiai
nuvaziavo Nemuno Dagilio, Styvo
Vanbelingeno (Steve Vanbellin-
gen) ir Roberto Kupciko ,,Palanga
Spa Hotel by EMG Motorsport*
komanda. R.Kupdikui tai pirmoji
pergalé, o kiti du jo komandos na-
riai jau buvo laiméje §j maratona.
Antri liko ,,Circle K miles PLUS
racing team“ - Ralfas Eironas
(Ralf Aron), Jonas GelZinis, Ignas
Gelzinis ir Jonas Karklys. Jonas
Gelzinis Sias lenktynes buvo lai-
méjes septynis kartus. Treti at-
vaziavo ,,Palanga Spa Hotel 2 by
Speedlover” komanda, kurig su-
daré Vimas Meuldersas (Wim
Meulders), Tomas Pysensas
(Thomas Piessens) ir Jouhanas
Vanlu (Johan Vanloo).

,Aurum 1006 km lenktyniy“
unikali trasa driekiasi per Lietu-
va, dél lenktyniy uzdaromi ma-
gistraliniai keliai, o $alia isikuria
lenktyniy miestas.

Kviediame pasizitréti lenk-
tyniy bei apdovanojimy akimir-
kas!

¥

Ramuanas Rudokas

Lenktyniy nugalétojai

Pramogos 7 |

Mindaugas Rainys

0 470 o £

Transporto priemoniy lenktynése buvo iy'?hi.riu;l ot

Puslapi parengé Dalia DASKEVICIUTE
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K3 reikia zinoti apie saules vonias?

Ne tik vasarg, bet ir Ziema, ypal
moterys, trokSta graZiai jdequ-
sio kano. Sveikas jdegis - visada
madingas, taciau kaitinimasis
sauléje gali turéti ir labai liddny
pasekmiy.

Irma KURMYTE

,Daugelis siekia jgauti grazy
1deg] uzmir§dami, kad oda biitina
apsaugoti nuo kenksmingy UV
spinduliy. Badami saulékaitoje
visada naudokite apsaugines prie-
mones nuo saulés, net ir tada, kai
oras debesuotas. Taip apsisaugo-
site ne tik nuo baisiy nudegimy,
odos ligy, bet ir nuo prieslaikinio
senéjimo. Moterys taip stengiasi
visais biidais i§saugoti jaunyste,
taciau pamirs$ta, kad saulés vo-
nios paskatina oda senti”, - pasa-
koja ,,Maria Galland“ eksperté
Diana Skomské.

- Ar apsauga nuo saulés
yra buatina?

- Vienareik$migkai. Oda yra
miisy apsauginis skydas nuo me-
chaniniy pazeidimy, nudegimy,
ultravioletiniy saulés spinduliy
poveikio, infekcijy. Norint, kad
oda kar$tuoju mety laiku biity
sveika ir grazi, reikia ja ripintis
prie§ saulés vonias ir po jy.
Sviesaus gymio zmonés turi ma-
Ziau melanino pigmento, todél
yra jautresni UV spinduliy po-
veikiul.

- Kokiomis valandomis
saulé yra pavojingiausia?

- Vasaros metu - nuo 11 va-
landos ryto iki 15 valandos po-

oy

piet. Siuo laiku patartina vengti
tiesiogiai skleidZiamy saulés
spinduliy, nes jie gali sukelti stip-
ry odos nudegima. Ir visai ne-
svarbu, kad tadien oras atrodo
apniukes - pro debesis prasi-
skverbia nuo 40 iki 90 procenty
saulés spinduliy, todél net ir ap-
niukusia dieng galime ne tik jdeg-
ti, bet ir nudegti.

PRO DEBESIS
PRASISKVERBIA
40-90 PROC. SAULES
SPINDULIY, TODEL
NET IR APNIUKUSIA
DIENA GALIME NE
TIK |DEGTI, BET IR
NUDEGTI

Sgnarius skauda ne tik vyresniems

Nuolatinis skausmas, traskéjimas
ir patinimai - simptomai, vargi-
nantys sergancius sanariy ligomis.
Sios ligos yra labai daznos ir ilga-
laikés, todél svarbu ieskoti budo,
kaip pagerinti gyvenimo kokybe.
Padéti gali ne tik vaistai, bet ir vi-
taminai bei subalansuota mityba.

Daznai manoma, kad sanariy
skausmus ir traSkéjimus jaucia
tik senjorai, taciau toks pozitiris
yra klaidingas. Su §ia problema
susiduria daug jauny Zmoniy.

,»Janariy ligos yra skirstomos
1 dvi rasis: degeneracines ir uz-
degimines. Pa¢iomis pavojingiau-
siomis - uzdegiminémis ligomis,
artritu, podagra ir reumatoidiniu
artritu, vis dazniau suserga bi-
tent jauni Zmonés, o degeneraci-
némis, tokiomis kaip artrozé ar
stuburo osteochondrozé, dau-
glausia serga vyresni“, - sako
,Eurovaistinés“ vaistininké Re-
gina Molotkova.

Sergant artritu, kencia keliy
sanariai ir klubai, ribojamas
Zmogaus judéjimas. Reumatoi-
dinis artritas daznai deformuoja
ranky plastakas, i§sukinéja pirs-
tus, todél ranka tampa praktiskai

nefunkcionali. Jei sergama
podagra, pazeidZiami ne tik sa-
nariai, bet ir kiti organai, pavyz-
dZiui, inkstai.

Gelbsti darzoves

Sergant sanariy ligomis labai
svarbu valgyti daugiau darZoviy
ir kuo maziau gyvuliniy riebaly.
Patariama rinktis maista, kuriame
yra pakankamai baltymy, vitami-
ny ir mikroelementy.

, Rekomenduociau reguliariai
vartoti ir didesnes vitamino C do-
zes. Sis vitaminas ne tik palaiko
normaly imunitetg, bet ir padeda
susidaryti kolagenui, kuris reika-
lingas normaliai kremzliy funkci-
jai ir lasteliy atsinaujinimui. Taip
pat jis padeda sanariy lankstumui
ir bendrai jy biaklei“, - sako
R.Molotkova.

Farmacijos specialisté taip
pat rekomenduoja uzsiimti akty-
via veikla ir stengtis kuo daZniau
judinti sanarius. Nejudinamas s3-
narys stingsta, o raumenys silp-
néja. Mankstinkités, vaikscioki-
te, galite plaukioti, svarbu pasi-
rinkti tinkama kriivi ir neper-
vargti. Verta naudoti specialius
itvarus, kurie padés sanariui pa-
ilséti ir apsaugos ji nuo tolimes-
niy suzeidimy.

Sezonai daro jtaka

Sanariy ligos dazniausiai pa-
améja atéjus vésiems ir drég-
niems orams, tac¢iau dél didesnio
fizinio krivio, kai daugiau keliau-
jame, vaik§tome ar intensyviau
dirbame sode, jos pasirei$kia ir
vasarg.

,Pagrindiniai simptomali,
ispéjantys apie $ias ligas, yra
sanariy braskéjimas, sgnario uz-
sikirtimas, skausmas, nejudru-
mas, trumpalaikis jy sustingi-
mas. Sie poZymiai gali reiksti,
kad jums vystosi artritas. Tiesa,
reumatoidinis artritas turi pa-
pildomy Zenkly. Tai gali biti
anemija, sausos akys ir burna,
bendras nuovargis, bloga savi-
jauta, svorio netekimas, ypac
kai tai prasideda vyresniame
amziuje“, - pozymius vardija
farmacininké.

Pasak jos, jau ir jauny Zmo-
niy liga tampandia podagra dar
papildomai lydi kar§éiavimas,
sanariy patinimas ir paraudimas,
0 jos priepuoliai dazniausiai pra-
sideda naktj. Si létiné medziagy
apykaitos sutrikimo liga pasi-
reiskia, kai kraujyje ir kituose
organizmo skysc¢iuose labai pa-
didéja 8lapimo riigsties kiekis.

Laisvalaikio* inf.

- Vieni mano, kad Lietu-
voje saulé ne tokia aktyvi ir
kaitri kaip uzsienyje, todél
ilsédamiesi pajuryje numoja
ranka i apsauga nuo saulés,
o iSvyke svetur, prisiziari la-
biau.

- Tiek ilsintis Lietuvoje, tiek
uzsienyje, kremai, apsaugantys
oda nuo UV spinduliy, yra bitini.

O $tai jy pasirinkimas priklauso
nuo to, kur ruoSiatés dziaugtis
saulés voniomis. Tarkime, vyks-
tant j tokias $alis kaip Egiptas ir
Turkija, kur UV indeksas tikrai
labai didelis, reikés stipresniy ap-
saugos priemoniy, negu atosto-
gaujant pas mociute kaime arba
Palangoje.

- Kas laukia ty, kurie nuo-
lat nudega sauléje?

- Saulés nuvarginta oda bina
paraudusi, kartais nieZti, persti,
yra sausa ir jautri, i$ryskéja pig-
mentinés démés, atsiranda anks-
tyvos raukslés, kurios karta nu-
degus gali i§ry$kéti net ir po 5 ar
10 mety. Paraudusi oda jau signa-
lizuoja apie silpniausig odos nu-
degimo laipsnj.

- Kokios priemonés ge-
riausiai padeda nuo staigaus
kiino ir veido nudegimo?

- Pirmiausia oda rekomen-
duojama vésinti. Idealiai tinka
priemonés su alijjoSiumi, pante-
noliu. Nuraminus nudegusia oda,
patariama naudoti drékinancius
ir regeneruojancius kremus ir
kaukes.

- Ar neigiamas saulés po-
veikis atsiranda tik metams
bégant?

- Nuolatinis UV spinduliy po-
veikis paskatina odos pokycius,
susijusius su senéjimu - rauksliy
atsiradimu, pigmentacija, oda pra-
randa drégme, elastinguma, i$-
ry$kéja kraujagyslés. Nuolat vei-
kiant ultravioletinei spinduliuotei
stipriai padidéja ir susirgimo odos
véziu rizika.

EPA-Eltos nuotr.
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desertams su arbuzu

Vasara nejsivaizduojama be arbuzy. Juose gausu kalio, kalcio, ma-
gnio bei natrio, kurie padeda organizme islaikyti skysciy balansg, o
jvairus vitaminai ir kitos naudingosios medziagos teigiamai veikia
Sirdies sveikatg ir normalizuoja kraujospudj, stiprina imuniteta bei

gerina Zarnyno veikla.

Nors 92 proc. arbiizo sudaro
vanduo, §] vaisiy galima pui-
kiausiai panaudoti ruo$iant jvai-
rius patiekalus, ypac desertus.
,Maximos“ maisto gamybos
vystymo skyriaus vadovas Aidas
Poleninas dalijasi gaivinanciy ar-
biiziniy deserty idéjomis.

Gaivi arbuzy sriuba
su mélynémis

,2Maximos“ maisto gamybos
vystymo skyriaus vadovas reko-
menduoja i$handyti abejingy ne-
paliksiancia $alta arbiizy ir mély-
niy sriuba. Ruos$iant $ig sriuba
reikés: kilogramo arbiizo, citrinos
suléiy, dviejy Sauks$ty cukraus,
saujos méty lapeliy, saujos mély-
niy ir Ziupsnelio druskos.

,Iruksite vos kelias minu-
tes - reikés paSalinti arbfizo sé-
klas ir susmulkinti jj trintuvu,
tuomet supilti citrinos sultis, Siek
tiek iberti druskos bei dali méty
ir gerai i$maisyti. Gauta mase
bent dvi valandas laikykite Saldy-
tuve, o patiekdami suberkite mé-
lynes ir papuoskite likusiais méty
lapeliais.*

Patarimai

Virtuvé neabejotinai viena svar-
biausiy erdviy namuose, todél Si
zona turi buti ne tik patogi, sti-
linga, bet ir funkcionali. Kaip jsi-
rengti tokig virtuve ir nepamirsti
apgalvoti net maZiausiy detaliy?
Interjero architekté Vaida Kan-
drataviciute pateikia keleta pata-
rimy, j kg butina atsizvelgti jren-
ginéjant Sig zong namie.

-

Pirmenybe teikite
funkcionalumui

Nors virtuvéje praleidziama
pakankamai daug laiko ir ne pa-
gal jos paskirt], 0 gaminimo zona
neretai persipina su gyvenamaja,
interjero dizaino ir architektiiros
studijos ,IDAS* jkiréja sako,
kad didZiausias démesys vis dél-
to turéty biti skiriamas funkci-
onalumui.

,Planuodami virtuvés erdve,
kiekvieng detale apgalvokite iki
smulkmeny. Sioje zonoje viskas
turi biiti maksimaliai patogu ir
tinkamose vietose. PavyzdZiui,
Ivairios spinteliy ar stal¢iy ranke-
nélés gali biiti puoSmena, taciau
ir kliuvinys patogiai naudotis vir-
tuvés baldais. Taip pat venkite
mazy nisy ir lentyny, kuriose dul-
ka nenaudojami aksesuarai. Jos
yra nefunkcionalios erdvés, ar-
dancios baldo vientisuma.*

Arbuzy ir braskiy
uogiené

Kitas skanus gardumynas yra
arbiizy ir braskiy uogiené. Jai pa-
ruo$ti reikés po 250 gramy arbi-
zo ir bra8kiy, citrinos suléiy ir
300 gramy cukraus.

,Pirmiausia 1§ arbiizo 1§im-
kite séklas ir pertrinkite jj per
sietelj. Paruoskite ir braskes, pa-
Salindami jy kotelius. Abu
ingredientus sudékite | puoda,
supilkite citrinos sultis ir suber-
kite cukry. Viska sutryne trintu-
vu, virkite apie 6 minutes, kol
uogiené sutir§tés. Nugriebe nuo
virSaus susidariusias putas, su-
pilkite uogiene | sandarius sti-
klainius ir atvésine mégaukités.

Arbuzinis glotnutis

Kas geriau atgaivins, kai jkai-
tusi saulé negaili spinduliy? Kars-
ta dieng A.Poleninas siiilo pasile-
pinti arbGiziniu glotnuciu, kuriam
paruosti reikés: kilogramo arbi-
zo, 250 ml vandens, 250 gramy
cukraus ir pusés citrinos suléiy.

,Arbliza supjaustykite kube-

kad namy erdvése, ypac tose, kur
gaminimo zona daZnal tampa
laisvalaikio praleidimo vieta, pa-
prastai norisi daugiau prasmés
suteikti groziui. Taciau, sukiirus
teisinga funkcine baze, dizaino
elementus tikrai nebus sudétinga
pritaikyti.

Kokybiska ir stilinga
buitiné technika

Ne paslaptis, kad interjero
dizaino tendencijas diktuoja ir i$-
manis jrenginiai bei inovatyviis
technologiniai ir dizaino sprendi-
mai. Interjero architekté pazymi,
kad anksciau didelé dalis Zmoniy
buitinés technikos dizainui, ypac¢
Saldytuvui, neteikdavo ypatingos

liais ir Siek tiek pasmulkinkite
trintuvu. Ant silpnos ugnies kai-
tinamame vandenyje i$tirpdykite
cukry, gauta sirupa uzpilkite ant
arbiizo. Ipilkite ir citriny sultis.
Tuomet viska supilkite j dubenj ir
palikite Saldymo kameroje dviem
valandoms, ta¢iau nepamir§kite
kas pusvalandj vis pamai$yti bes-
tingstantj leda, kad galutinai ne-
uz8alty. Patiekite atSaldytose sti-
klinése.”

Arbuzy zelé

Prisiminkite ir deserty klasi-
ka - Zele. Pasigaminti arbizy Ze-
le nebus sudétinga: reikés 800
gramy arbiizo, 4 Sauksteliy cuk-
raus, citrinos, Sauksto Zelatinos
ir keliy métos lapeliy.

,Pirmiausia, pasirtpinkite
Zelatina: itirpinkite puséje stikli-
nés vandens, palikite pusvalan-
dziui, o per ta laika kelis kartus

reik8més, taciau dabar vartotojai
nori ne tik talpaus, kokybisko, i§-
manaus, bet ir i§vaizdaus irengi-
nio.

,Siandieninis pirkéjas renkasi
daikta, kuris nepastebimai jsilieja
1 bendrg virtuvés interjera®, - sa-

ey =

PLANUODAMI
VIRTUVES ERDVE,
KIEKVIENA DETALE
APGALVOKITE.
SIOJE ZONOJE
VISKAS TURI BUTI
MAKSIMALIAI
PATOGU IR
TINKAMOSE
VIETOSE

Pasak interjero architektés,
dabar ypac populiaréja inovatyvis
Saldytuvai, kurie atkreipia déme-
si 1 namy {ikio pirkimo ir suvar-
tojimo procius, taip i§vengiant
maisto §vaistymo problemos.
Taip pat svarbios iSmaniosios
funkcijos, kurios neleidZia sklisti
kvapams.

Tinkamai
uzpildykite erdves

Interjero architekté teigia,
kad planuojant dideliy ir mazy
virtuviy interjera negalima vado-
vautis tomis paciomis taisyklé-
mis, o ypa¢ sunku jrengti mazZas
virtuvéles. Taciau keli paprasti
patarimai padés tinkamai supla-
nuoti mazg erdve.

dakcijos archyvo nuotr.

Virtuve 9 J

ja pamaiSykite. I§éme arbiizo
séklas, supjaustykite jj kubeliais
ir sudékite j inda. Uzpilkite citri-
nos sultimis, suberkite cukry ir
viska sutrinkite trintuvu. Gauta
tyre kiek pakaitinkite, sudékite
Zelating ir kelias minutes pasildy-
kite, tatiau neleiskite uzvirti.
Tuomet mase supilkite  formeles
ir palikite kelioms valandoms $al-
dytuve. Patiekdami Zele papuos-
kite ja méty lapeliais.”

kaip jsirengti jaukia ir funkcionalig virtuve

,,DidZigja virtuvés dalj uZzima
buitiniai prietaisai, todél sunku
planuoti mazas erdves. Sitilau pa-
gavoti, ar tikrai jums reikalingas
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kaitlenté, gal galima i$siversti ir
be indaplovés? Dar vienas svar-
bus patarimas - kuo daugiau bui-
tinés technikos paslépsite balduo-
se (t.y. naudosite jmontuojama
buitine technika), tuo daugiau
tvarkos ir harmonijos sukursite
savo virtuvéje“, - sako architekté.

Sala - didelei virtuvei

Virtuvés sala - vienas i$ pri-
valumy, kuriuos turi erdviy na-
my Seimininkai. Sala neturéty
tapti tik namy dekoro elementu,
todél prie§ planuojant ja virtuveé-
je irengti, svarbu gerai apgalvoti
paskirt;.

,»ala palengvina virtuvés pro-
cesus darbuojantis keliems maisto
gamintojams vienu metu. Papras-
tai ji pasitarnauja kaip didelis dar-
bastalis, ta¢iau taip pat gali biti
18naudojama kaip SvediSkas stalas
vakarélio metu ar vieta bendrauti
netikétai sulaukus sveciy“, - teigia
VKandrataviciaté.

Taip pat svarbu gerai apgalvoti
virtuvés ap§vietima. Jis néra skirtas
vien groziui, o pirmiausia - virtuvés
Seimininko patogumui. Ypac¢ geru
apS$vietimu turéty pasizyméti funk-
cinio darbastalio erdvés, sala.

Laisvalaikio* inf.

Maximos" nuotr.
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Muzikos pasaulio
aktualijos ir perspektyvos

WHAT'S NEX
i et

Manto Repeckos nuotr.

Rugséjo 6-8 dienas kalendoriuje turéty pasizyméti tie, kurie
mégsta gera muzikq ir domisi jos aktualijomis. Lietuvos muzi-
kos verslo asociacija kviecia j festivalj-konferencijg ,What's Next
in Music?”, kurios metu Ziniomis dalysis ir dar neatrasty Lietuvos
muzikiniy talenty ieSkos profesionalai i$ Europos bei Azijos.

Konferencijoje, kuri Siemet
vyks Nacionalinéje Martyno
Mazvydo bibliotekoje, pranesi-
mus skaitys ir apie muzikos
ateiti diskutuos daugiau nei 40
prane$éju - tai festivaliy, jrasy
kompanijy, muzikos bei vady-
bos agentiiry atstovai i§ ketu-
riolikos $aliy.

Vieno i$ renginio organiza-
toriy, Lietuvos muzikos verslo
asociacijos vadovo Vaido Stac-
keviciaus teigimu, festivalio
tikslas - Lietuvos muzikos rin-
kos vystymas ir $vietimas, tad
kiekvienais metais renginyje
kalbama apie tai, kas aktualu
blitent masy Salies rinkai bei
atlikéjams.

,JKonferencijos metu kartu
su uzsienio ekspertais nagriné-
sime Lietuvos muzikinés rin-
kos problemas, aktualijas bei
perspektyvas, - sako jis. -
Dziaugiuosi, jog Siemet i Vilniy
atvykti prikalbinome kiny fes-
tivalio ,,Silk Road“ atstovus, su
kuriais Lietuvos muzikos vers-
lo asociacija dar §j pavasarj San-
chajuje pasira$é bendradarbia-

vimo sutartj. Taip pat itin svar-
bus svecias bus Deividas
J.Picilingis (David J.Pichiling) -
Jungtinés Karalystés jmonés
»2Modern Sky“ vadovas, festi-
valiy ,,Liverpool Sound Xity*
Liverpulyje ir ,,Sound of the Xi-
ty*“ Pekine organizatorius.“

V.Stackevicius pasakoja, jog
8is festivalis stiprina muziki-
nius santykius su uZsienio $a-
limis - prisidéjo prie grupiy
,Colours of Bubbles®, ,Sheep
Got Waxed“ i§vykos koncer-
tuoti i Kinijg, o $tai baltarusiy
festivalis ,,Freaky Summer Par-
ty“ pas save koncertuoti pasi-
kvieté Cia atrastas grupes.

Pirmgjj festivalio vakara
klube ,,Tamsta“ kartinuos trys
populiarios Lietuvos alternaty-
vi0sios scenos grupés - ,, Junior
A“, ,Deeper Upper” ir ,,Solo
ansamblis®. Kitomis dienomis,
po diena vykstanciy diskusijy,
klube ,Tamsta“ bei , Loftas
Fest“ jsikiirusiose scenose pa-
sirodys trys desimtys jauny ir
perspektyviy Lietuvos ir Euro-
pos grupiy.

Ry¢io Seskaicio nuotr.
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,Carnival Youth” ir,Glass Animals” Vilniuje

Charizmatiskieji, CARNIVAL
YOUTH" rugséjo 7-aja grjzta j Vil-
niy - muzikos festivalyje ,Loftas
Fest” apsildys pagrindines penkta-
dienio Zvaigzdes,,Glass Animals”.

Viena populiariausiy Latvijos
ir viena sékmingiausiy Baltijos $a-
liy grupe tituluojama trijulé Lie-
tuvoje taip pat jau subiiré gerbéju
rata. Kiekvienas jy pasirodymas
Vilniuje ar kituose Lietuvos mies-
tuose sulaukia didZiulio susidomé-
jimo, o ] ju koncertus susirinke
gerbéjai ne tik negaili jégy Sokiy
aik$teléje, bet ir mintinai Zino po-
puliariausiy kiiriniy ZodZius.

Sékme latviai dZiaugiasi ir Va-
karuose. Prie$ pora mety jie laimé-
jo prestizinj ,,The European Border
Breakers* apdovanojima ir i§leide
tris studijinius albumus jau spéjo
apkeliauti kone visa Europa. Vien
§i pavasari ,,Carnival Youth* turéjo
dvide$imt koncerty Anglijoje, Vo-

kietijoje, Cekijoje, Vengrijoje ir ki-
tose Salyse. Vaikiny saskaitoje pui-
kuojasi ir koncertai JAV.

Pirmy karty $iais metais
,,Carnival Youth* turés ir daugiau -
jie pirmg karta apsildys viena po-
puliariausiy muzikos grupiy pa-
saulyje - britus ,,Glass Animals“.
SuZinoje, kad dalysis scena su pa-
saulinémis muzikos Zvaigzdémis,
latviai neslépé dZiaugsmo. Jdomus
sutapimas, kad abi grupés pirmuo-

DZORDANA BUTKUTE tituluojama viena popuhanausm visy laiky
Lietuvos atlikéjy. Jos koncertuose besilankantys gerbéjai Zino - dai-
nininké scenoje atiduoda visas jégas. Rugpjucio 11 d. atlikéja surengs
vienintelj geriausiy dainy Sou Klaipédoje, kruiziniy laivy terminale
stiksanciame elinge.

Koncerte bus atliekami di-
dziausi Dz.Butkutés hitai. Kai ku-
rie i§ jy suskambés naujai - taip,
kaip dar né vienas gerbéjas néra
girdéjes.

,Zmonés koncertuose nori
girdéti senus DZordanos Butku-
tés hitus. Todél nusprendéme ne-

nuolaidn 2 biketams

groti naujy, mazai girdéty dainy.
Visa vakara skambés tik populia-
riausi hitai: seniausios ir naujos,
klausytoju $irdis jau uzkariavu-
sios, dainos. Kai kurios i$ dainy
skamba scenoje jau 30 mety, ta-
¢iau gerbéjai iki $iol jas labai my-
1i“, - pasakoja dainininkés sutuok-

sius savo albumus ileido tais pa-
¢iais metais. ,,Bus labai geras kon-
certas®, - Zada latviai.

Siemet ,,Loftas Fest“ vyks
rugséjo 7-8 dienomis ir Zada dvi
dienas ir naktis muzikos, meno ir
pramogy gausos. Nuo jdomiausiy
Lietuvos ir uzsienio grupiy kon-
certy iki meno performansy,
tarptautiniy gatvés meno galeriju
po atviru dangumi, naktinio kino
teatro, vinily turgaus ir kt.

tinis ir vadybininkas Elegijus
Strasevicius.

,2Nemyléjau taves®, , Dél ta-
ves®“, ,Vienas namuose®, ,/Taves
ie$kojo mama*“ - tai vienos popu-
liariausiy ir dazniausiai gerbéju
praSomos atlikti DZordanos dai-
nos. Jas atlikéja dainuos koncerte
Klaipédoje.

,»ou Siomis dainomis yra uz-
augusios kartos, todél nenuosta-
bu, kad koncertuose jas dainuoja
visi. Emocija biina nereali. Siame
koncerte bandysime papirkti pub-
lika ne scenografija, ne techni-
niais sprendimais, o muzika®,
sako E.Strasevicius.

Jau keletg savai¢iy Dz.Butkuté
kartu su grupe repetuoja Klaipédos
koncerto programa. Tai vienintelis
atlikéjos koncertas vasaros metu,
todél ji nekantrauja, kada galés su-
sitikti su savo gerbéjais.

,,Ne gélés man yra svarbiausia.
Tiesa, jy gaunu labai daug. Prireikia
nemazai valandy, kol su Elegijumi
jas sumerkiame. DidZiausias
dziaugsmas - gerbéjy Siluma, kurig
Zmonés man dovanoja“, - Sypsosi
dainininké.

Laisvalaikio* inf.

Renginio organizatoriy nuotr.

LAISVALAIKIS 20138

liepos 28 d.

Kultdra 11 J

Siuolaikinis cirkas ir Sventasis medis

Naujojo cirko savaitgalis yra
vienas renginiy, gebanciy uz-

Ciuopti visuomenéje tvyrancias
baimes ir jtampas bei reflek-
tuoti jas savo programoje. To-
deél iy mety festivalyje atsira-
do i$ Centrinés ir Piety Ameri-
kos kilusiy cirko artisty Chuano
lgnasijo Tulos (Juan Ignacio Tu-
|a) ir Stefano Kinsmano (Stefan
Kinsman) spektaklis, Sventasis
medis”, kuriame pasitelkiant
vietiniy gyventojy religijas ir
ritualus kalbama apie Zmogaus

gebéjima myléti daugybe skir-
tingy kultary.

Ausra KAMINSKAITE

Sis darbas rugséjo pradzioje
atidarys festivalj. Jo belaukdami,
kalbamés su artistais apie kultfiry
susikirtimus ir jy pagalba atran-
dama meile sau.

- Kas paprastai jus jkvepia
kurti naujus spektaklius?

- Dazniausiai - daugybé su
cirku nesusijusiy meno formy.
Pavyzdziui, kuriant ,Sventqji me-
di* ivairiy dailininky darbai jkvé-
pé keleta spektaklio sceny ir fizi-
nes formas, su kuriomis pradéjo-
me dirbti. Daug jtakos turéjo su
kolonializmu, religija bei tarpkul-
tariSkumu susijusios meno for-
mos. Vis délto stipriausiai jkvepia
misy kasdienio gyvenimo patir-
tys, unikaliis momentai, kuriuos
patiriame pavieniui ir drauge su

PASAULIO

Liepos 22 | sekmadienis | 20 val.

[EVA PRUDNIKOVAITE (mecosopeanss)
PALANGOS PUCIAMIY DRKESTRAS | Dirigentas VYGANTAS REKASILS

Liepos 25 | treciadienis | 20 val.
ENSEMBLE INTERMATIONAL

FESTIVALIO PRADZIOS
KOMCERTAS

NETIKETI SUSITIKIMAI

kitais. Ir suvokimas, kaip arti mi-
sy bresta jvairios kultiiros, idéjos,
gamta.

- Kada ir kaip susidoméjo-
te vietiniy Piety Amerikos gy-
ventojy tradicijomis?

- Pradéje kartu dirbti pama-
téme, kad tos pacios disciplinos
(Cyro rato) mokomés visiskai
skirtingais keliais. Taip pat suvo-
kéme, kad miisy gyvenimo keliai
stipriai skiriasi ir drauge papildo
vienas Kkita tiek scenoje, tiek uz
jos riby. Ilgainiui sukonkretinome
bendro darbo tiksla: ie$koti to,
kas mus jungia, ir atrasti biidus
kalbéti apie savo santykius. Stai
Cia jZzengéme | Piety Amerikos
indény ritualus - medzio, ispanis$-
kai vadinamo Palo Santo, degini-
mas i8valo erdve nuo blogio dva-
siy, o tokio medzio sodinimas re-

(P

MUZIKDS

bf’\L\_ _.

festivalis

prezentuoja ir iteisina dviejy
Zmoniy sajunga, brolybés sukiiri-
ma. Kadangi $is ritualas buvo
atliekamas tiek Centrinéje, tiek
Piety Amerikose (krastai, kuriuo-
se mes uzaugome), tai atspindi ir
misy kultiirine jungti. Tai medis,
jungiantis Zemynus, kultiiras, at-
skleidZiantis po dalele kiekvieno
1§ miisy.

- Kokia yra $ventojo me-
dzio reiksmé jusy spektakly-
je?

- Spektaklj pavadinome ,,San-
ta Madera“ (pazodziui - ,,$ventoji
mediena“), o ne ,,Palo Santo“, nes
pastarasis vardas rei$kia konkrety
medj] ir su juo susijusius ritualus.
Pakeite pavadinima suteikéme
publikai kur kas platesn] interpre-
tacijy lauka. ,Sventasis medis“
ne tik reprezentuoja miisy santy-

SAKMIU SIUITA

Liepos 28 | Sestadienis | 20 val.

NAKTIS BRODVE|JUJE

Spektaklio,Sventasis medis” nuotr.

kius, bet ir atskleidZia daugybe
kity reik§miy: pavyzdziui, medi-
ne valtj, palaiminta migrantams
plaukiant per vandenyna, ar me-
dieng, palaimintg naujy namy sta-
tyboms.

- Ar §i spektakli galima
laikyti ritualu?

- Pacioje spektaklio pradZioje
vykdome nedidelj ritualg - sude-
giname savo Palo Santo. Taip vie-
nas miisy paruosia sceng kito at-
¢jimui. Tadiau i§ esmés ritualo
simbolizuoti nesiekiame.

- Dirbate ant Zemémis nu-
kloto pavirsiaus. Kodél spek-
taklyje svarbus rySys su Ze-
me?

- Vos pradéje kartu kurti, abu
i8rei$kéme norg dirbti su elemen-
ty materija ir graZinti Ziirovus
»atgal prie Zemés“. Siais spartaus
vystymosi laikais norime kalbéti
apie regresija, apie poreikj ir
svarba suvokti, i§ kur mes atsira-
dome. Mes, Zmonés, esame i$ Ze-
més ir kur bei§vyktume, turime
prisiminti, i§ kur esame Kkile.

- Kuo spektaklyje svarbi
religiné tematika?

- Miisy abiejy kultiros, jkvé-
pusios spektaklio tema, yra per-
sisunkusios religija. Norime sa-
vaip kalbéti apie tai, kaip ji pavei-
ké mus bei mus supanc¢ius Zmo-
nes. Daugybe religiniy idéjy su-
gebéjome desakralizuoti - priei-
dami prie jy skirtingais kampais
atvéréme publikai daugybe keliy
interpretacijoms. Tai, beje, taip
pat natdiralus istorinis procesas -
visais laikais, vos tik religija bi-
davo primetama Zmoniy grupei,
$ventieji vaizdiniai bidavo kon-
vertuojami j naujas formas.

- Spektaklio aprasyme tei-
giate, kad ,,Sventasis medis*
pasakoja apie daugiakultiiris-
kuma ir identiteta. Kaip suvo-
kiate savo paciy identiteta?

07 22-08 16

Liepos 24 | antradienis | 20 val.

Galbit jo ieSkote spektaklyje?

- ,oventasis medis“ yra pa-
sakojimas apie mus, o0 mes atvy-
kome 1§ skirtingy valstybiy, ku-
riose egzistuoja skirtinga kultiira,
skirtingos tautybés, istorijos ir
patirtys. Augti Kosta Rikoje su
tévais 1§ Sveicarijos bei Siaurés
Amerikos yra visai kas kita, nei
biiti italy palikuonimi Argentino-
je. Siuo atzvilgiu miisy santykiai,
kaip ir daugybé kity Zmoniy san-
tykiy Siandieniniame pasaulyje,
savaime atskleidZia tarpkultaris-
kuma. Spektaklyje ne ie$kome, o
kalbame apie savo identiteta. Te-
ma plétoti padéjo ir miisy garso
kiiréjas Gildas Selesté (Gild Ce-
leste), sonaro pagalba surinkes
,,SventOJo medZio® garsus kelio-
nése po jvairias Salis.

- Kaip suvokiate bendruo-
meniy vaidmeni Siuolaikinia-
me pasaulyje? Ar kiekvienam
zmogui bitina kazkam pri-
klausyti?

STIPRIAUSIAI
IKVEPIA MUSY
KASDIENIO
GYVENIMO
PATIRTYS,
UNIKALUS
MOMENTAI,
KURIUOS
PATIRIAME
PAVIENIUI IR
DRAUGE SU KITAIS

- Tikime, kad svarbu prisi-
minti, i§ kur kiekvienas esame
kile, suvokti, kas ir kurias kulti-
ras mumyse reprezentuoja, taciau
drauge islikti atviriems nepazis-
tamoms ideologijoms.

Esame jkvépti nuolat judéti,
susidurti su naujomis kultiiromis
ir Zmonémis, todél misy identi-
tetas natiiraliai kinta, drauge ne-
paZzeisdamas miisy $akny.

DOVILE KAZOMAITE {sopranas) | TADAS MOTIECIUS (akordeonas)

GIEDRIUS PRUNSKUS (baritonas)
KAUND FORTEPIIONINIS TRID

Rugpjigio 7 | antradienis | 20 val.

DAIN LJDJANUDS RASA DZIMIDAITE (sopranas) | KADRI-LIIS KUKK (sopranas, Estija)
BALTIJOS POEMOS KRISTIANS KRIEVANS (baritonas, Latvija)
JAMIE LOFTUS tfortepijonas. Didzioji Britanija)

Rugpjigio 10 | penktadienis | 20 val.

ROBERTAS SUMANAS. ILONA DAMASIOTE-BERES (fortepijonas, Kanada)
MUZIKINIAL ATVIRUEKAL VALSTYEINIS VILNIAUS KVARTET

Liepos 31 | antradienis | 20 val.

GIESME IR ZODIS GRAZINA URBONAITE (akitoré) | DAINIUS PUISYS (baritonas)
TAVO GARBEI JURGITA KAZAKEVICIOTE {vargonai) | GIEDRIUS GELGOTAS (fleita)

Rugpjicio 2 | ketvirtadienis | 20 val.
VARGONL SAKMES JOZEF KOTOWICE (vargonai, Lenkiga)

LARISA KALPOKAITE
ROMANSU
IR DAINU VAKARAS

Rugpjicio 5 | sekmadienis | 20 val

MUZIKOS VITRAZAI BEATA IGNATAVICIOTE sopranas)
KLAIPEDOS BRASS KVINTETAS

Rugpjicio 13 | pirmadienis | 20 val.

PASALULIO BALSL ASTA KRIKSEIOMAITE (sopranas) | DIANA ENCIENE (vargonai)
AKORDALI SIGITAS PETRULIS (timitas)
CHORAS VILNIUS | Dirigentas ARTORAS DAMBRAUSKAS

Rugpjicio 12 | sekmadienis | 20 val.

BELLE EPOQUE ASTA KRIKSCIDNAITE (sopranas) | AUDRONE KISIELIOTE (fortepijonas)
DONATAS BAGURSKAS (kontrabosas)
Rugpjiiéio 16 | ketvirtadienis | 20 val.

POST SCRIFTUM HENRI ZIB0 (skoedeonas, Estija) | MIKK LANGERPROON (zkordeonas, Estij
AKORDEONUI

LAISVA ir RADI]
.JTAVO AKYS"

Informacija tel. +370 470 41252
EL pastu infefdpromoplivs.it
www.muzikuojantiskeltas.t

ORGANIZATORIUS REMEJAI:
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
28 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Raudonkepuré".

NAUJASIS TEATRAS
28 d. 12 val. Kamerinéje saléje
,Simultana” - Léliy spektaklis vaikams
,Drasioji Melisa“. Rez. B.M.BraSkyté.

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
31, 3 d. 19 val. - ,Prieskoniy indo
paslaptis* (teatras ,Avilys").

1 d. 19 val. - ,Arklio Dominyko meilé“
(teatras ,Avilys*)

2 d. 19 val. - ,Maasis princas” (teatras
LAvilys®).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
29 d. 20 val. - ,(Ne) Galiu tyléti (Ne)
Galiu myléti* (N-18). ReZ. R.Vitkaitis.

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
31 d. 19 val. - Kristupo festivalis: Byron
Wallen. Atlikéjai: Eska (vokalas), B.Wallen
(trimitas, klaviSiniai), R.Luft (gitara),
P.Michael (bosas), R.Youngs (muSamieji).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
28 d. 19 val. - Verena Steffen (fleita,
Sveicarija) ir Olivier Eisenmann (vargonai,
Sveicarija). |jimas - nemokamas.
31 d. 19 val. - Karolina Juodelyté
(vargonai). Jéjimas - nemokamas.
2 d. 19 val. - Mateusz Rzewuski (vargo-
nai, Lenkija). Jéjimas - nemokamas.

VGTU ,,LINKMENUY FABRIKAS
2 d. 19 val. - ,La vie en rose”. Atlikéjai:
Viviane (vokalas), T.Viegas (akustiné
gitara), F.Valentim (klaviSiniai), J.Gentil
(akordeonas), B.Vitor (kontrabosas,
Portugalija).

VU BOTANIKOS SODO
VINGIO SKYRIUS
1d.19 va_l.__— Grupé ,Okata“:
(vokalas), K.Mazeikaite (vokalas),
Z.Gudelis-Gon (vokaling perkusija).

KAUNO VALSTYBINE
FILHARMONIJA
29 d. 17 val. - XXIII Pazaislio muzikos
festivalis. ,Meistrai i$ Vienos*. Trio ,Alba“:
L.Sellin (smuikas), P.Comploi (violongelg),
Ch.Zhao (fortepijonas).

VDU KAUNO BOTANIKOS SODAS
28 d. 19 val. - XXIII Pazaislio muzikos
festivalis. ,UZburtasis muzikos sodas”.
Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dir. S.Krylov). Solisté
L.Dambrauskaité (sopranas).
Dir. V.Kalitnas.

KULTUROS CENTRAS

,,RAMYBE“
28 d. 20 val. - Eduardo Gimenez:
LArgentinietiSko tango perlai“. F.Zakrevskis
(fortepijonas).
30 d. 20 val. - Jeronimas Milius ir
Ceslovas Gabalis: ,Geriausios baladés*.
F.Zakrevskis (fortepijonas).
1 d. 20 val. - Keistuoliai®. llonos
Balsytés ir Martyno Kuliavo teatralizuotas
koncertas ,Svajoniy gatves".

KURHAUZAS
30 d. 20 val. - Romansy vakaras su
Kathrin Kulik.
2 d. 20 val. - Tarptautinis dZiazo trio:
R.Ruggieri (akordeonas, Italija), D.Golovanov
(fortepijonas), H.Remmel (kontrabosas,
Estija). Jéjimas - nemokamas.
3 d. 20 val. - Akordeonisty orkestras
,Academie Accordeon Haguenau* (meno
vadovas ir dirigentas R.Keith, Pranciizija).

GINTARO MUZIEJUS
28 d. 20 val. - ,Naktis Brodvéjuje".
Giedrius Prunskus (baritonas). Kauno
fortepijoninis trio.
1 d. 19.55 val. - Nakties serenados
2018". Lietuvos kamerinis orkestras.

Solisté Lina Dambrauskaité (sopranas). Dir.

V.Kalitinas.

3 d. 19.55 val. - Nakties serenados
2018, Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas S.Krylov). Solistai: G.Gelgotas
(fleita), D.Bidva (smuikas), J.Juozapaitis
(altas).

S.VAINIUNO MENO
MOKYKLA

XXIV Tarptautinis akordeono festivalis
,Palanga 2018".
30 d. 18 val. - Atidarymo koncertas.
Dalyvauja: T.Motie€ius, M.L.Lizzi, akordeony
duetas , Tautinis aidas* (T.Malkas,
A Kvetkauskas), kamerinis ansamblis
V Kragius (akordeonas), G.Péstininkaité
(fleita). |¢jimas - nemokamas.
31 d. 16 val. - Zemaitijos ir Klaipédos
kra3to akordeonistai;
18 val. - Vilniaus J.Tallat-Kelp3os
konservatorijos auklétiniai;
20 val. Palangos kurorto muzie-
juje - Kamerinés muzikos vakaras.
Akordeonisty duetas ,Amalgalis Duo*:
D.Lis, E.Grabovska-Lis (Lenkija). Jéjimas -
nemokamas.
1 d. 17 val. - AKazlauskas, L.L.KalniSa,
L.Petrovas;
18 val. Ridai¢iy kultaros centre -
Akordeonisty orkestras ,Academie
Accordeon Haguenau* (meno vadovas ir
dir. R.Keith, Prancizija);
20 val. Palangos kurorto muzie-
juje - Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos akordeonisty ansamblis
,ContemporACCO": R.Sviackevigius
(vadovas), A.DikStaité, T.Motieius,
A.Rimgailaité, T.Maltkas. Jéjimas -
nemokamas.
2 d. 16 val. - Vilniaus muzikos mokykly
mokiniy koncertas;
18 val. - Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos studentai, tarptautiniy
konkursy laureatai. LMTA akordeonisty trio
A Fiodorova, R.MatulitkStyté, V.KraCius.
Kauno Juozo Naujalio muzikos gimnazijos
absolventé U.Bobinaité.
3 d. 16 val. - Kauno | muzikos mokyklos
mokiniai, PanevéZio, Siauliy krasto
akordeonistai
18 val. - Kauno A Katanausko muzikos
mokyklos mokiniai Vaidas ir Linas
AliSauskai.

KONCERTY SALE
3 d. 20 val. - ,Dviese”. Nargiz (vokalas).

PALANGOS SVC.MERGELES MARIJOS
EMIMO | DANGY BAZNYCIA

31 d. 20 d. - ,Giesmé ir Zodis tavo

garbei”. G.Urbonaité (aktoré), D.PuiSys

(baritonas), J.Kazakevitiaté (vargonai),

G.Gelgotas (fleita).

2 d. 20 val. - Vargony sakmés.

Jozef Kotowicz (vargonai, Lenkija).

NIDOS BENDRUOMENES
NAMAI

1 d. 20 val. - XX Tarptautinis kamerinés
muzikos vasaros festivalis KURSIU NERIJA
2018. Pirma programa: ,Wolfgangas
Amadeus Mozartas“. Festivalio orkestras
,Musica humana*“. Solistai: S.Liamo
(sopranas), |.Kuprevigiate (fleita),
R.Beinaris (obojus). Dir. A.Vizgirda.

EVANGELIKY LIUTERONY
BAZNYCIA

3 d. 20 val. - Anira programa:
,Romantinés muzikos Sviesa ir Seseliai.
Festivalio orkestras ,Musica humana“,
solistai: S.Liamo (sopranas), R.Beinaris
(obojus), D.Butkevitius (kontrabosas).
Dir. A.Vizgirda.

KULTUROS CENTRAS
28 d. 19 val. - Birstono vasaros
meny akademijos atidarymo koncertas
L,Einam tolyn®, skirtas atkurtos Lietuvos
Simtmegiui. Folkloro grupé ,Zalvarinis®:
R.Semeniukas (vokalas, gitara)
S.Jonynaite-Biidiené (vokalas), D.Zostautas
(bosiné gitara), S.Makidon (muSamigji).

KURHAUZAS
29 d. 19 val. - Fortepijono muzikos
vakaras. Victor Ryabchikov (Rusija).
30 d. 19 val. - Prancizy muzikos vaka-
tas: J.Tankevi€ius (I smuikas), D.DikSaitis
(I smuikas), G.Datinskas (altas), S.LipCius
(violongelé).

31 d. 19 val. - ,Muzikos karalystés
vitrazai“. Ansamblis ,Regnum musicale*:
J.Daunyté (arfa), E.Daunyté (violongelé),
V.M.Daunyté (fleita), K.U.Daunyté
(smuikas), R.Dauniené (smuikas).

1 d. 19 val. - ,Violonceles Zavesys".
N.Jones (D.Britanija) ir J.Ceponis
(fortepijonas).

2 d. 19 val. - Vytauto JuozaiCio kurybos
vakaras. Dalyvauja: K.Attila (fortepijonas,
Suomija), V.Prudnikovas, E.Juozapaitiené
ir |.B.Juozapaityté.

SV.ANTANO PADUVIECIO BAZNYCIA
28 d. 20 val. - Sakralinés muzikos
festivalis. D.Kazonaité (sopranas),
E.Davidovigius (tenoras), R.Mikelaityte-
KaSubiené (fortepijonas).

XV tarptautinis meny festivalis
,Druskininky vasara su M.K.Ciurlioniu®.
28 d. 14 val. Druskininky ,Atgimimo®
mokykloje - Lietuvos kompozitoriy smuiko
muzikos koncertas-pokalbis ,Simtametés
Lietuvos muzikos kelias*. Groja
meistriskumo mokyklos smuikininkai.

28 d. 18 val. Druskininky baznygioje -
Sakralinés muzikos valanda. Meistriskumo
mokyklos smuikininkai, ansambliai,
solistai, V.Juodpusis (muzikologas).

29 d. Smuiko muzikos Sventés ir
Smuikininky meistriskumo mokyklos
pabaigos koncertai:

11 val. Druskininky ,Atgimimo® mokyklo-
je - MeistriSkumo mokyklos smuikininkai.
15 val. UAB ,Draugystés sanatorija“
Raudonojoje saléje - D.Richter (smuikas),
J.Geiling (smuikas), A.Ch.E.Schmidt
(smuikas). Meistriskumo mokyklos
smuikininkai.

19.30 val. Druskininky baznygioje -
Sakralinés muzikos valanda. V.Steffen
(fleita, Sveicarija), 0.Eisenmann (vargonai,

Sveicarija).

KINO TEATRUOSE NUO
ruGpJO¢io 31 D.

ROMANTINE KOMEDUA. JAV, 2018.
Rezisierius: JoN M CHu.

Vaiina: ConsTANCE WU, HENRY
GoLDING, GEMMA CHAN, LisA Lu.

Garsioji apsakymuy apie tur-
tingiausiyjy gyvenimo uzkuli-
sius trilogija atgimsta kino
ekranuose - komedijoje ,,Pasa-
kigkai turtingi“. Filmo su ne-
kantrumu laukia visas pasaulis:
juosta jau sukélé audras kino
industrijoje.

Tai pirmoji didelio biudzeto
juosta, apskriejusi pasaulj po 25
mety pertraukos, kurioje be-
veik visi vaidmenys atiteko Azi-
jos aktoriams. ,,Ilga laika vyravo
stereotipas, jog Azijoje gali bli-
ti kuriami tik serialai arba fil-
mai, kurie neiSeina uz Azijos
riby. Tacdiau ,,Pasakiskai turtin-
gi“ bus tas liizis, kurio labai rei-
kéjo Azijos kino rinkai. Tebtinie

2018

»EGLES” SANATORIJA
3 d. 20 val. - ,Muzikos spalvy stkuryje®.

S.Vaitkevicitté (smuikas).

KONCERTAI KITUOSE
MIESTUOSE

28 d. 20 val. DidZiojoje Kinty baznyGioje -
LElegancija i§ Vienos". Trio ,Alba“ (Austrija):
L.Sellin (smuikas), P.Comploi (violoncelé),
Ch.Zhao (fortepijonas).
29 d. po 12 val. 3v. Misiy VéZzaiCiy
Sv. Kazimiero baznytioje - V.Vadokliené
(sopranas), L.Gedgaudaité (vargonai).
Klaipédos Marijos Taikos Karalienés para-
pijos Sumos choras.
29 d. 15 val. Salgininky r., Jasitiny
dvare - Baltijos gitary kvartetas: S.Petreikis
(trimitas), V.Nivinskas (kontrabosas).
29 d. 15 val. Kurtuvénai, Kurtuvény
svime - ,Pasaulio muzika“. Trio BSM:
M.Batkus (violonGelé), R.Sviackevigius
(akordeonas), V.Mikelitinas (smuikas).
29 d. 20 val. Siluté, Silutés Evangeliky
liuterony baznycioje - ,Lietuvos Simtmetis
su nacionaliniu instrumentu®. Vytautas
Kiminius (birbyné). ,Archi Quartett™:
(smuikas), M.Makrickas (altas),
M.Rutkauskas (violongelé).
3 d. 18 val. Taurage, pilies kiemelyje -
,ou meile, Edith Piaf*. Dalyvauja: Viviane
(vokalas, Portugalija), T.Viegas (akusting
gitara), F.Valentim (klaviSiniai), J.Gentil
(akordeonas), B.Vitor (kontrabosas).
3 d. 20 val. DidZiojoje Kinty
baznytioje - Siuolaikings muzikos ansam-
blis ,Synaesthesis”: K.Variakojis (dir.),
V.03kinis (fleita), A.Kazimékas (klarnetas),
(altas). G.Baranauskaité (violoncelé),
M.FinkelStein (fortepijonas).

pasaulis pagaliau pamato, jog
talentas $aliy sienomis neapsi-
riboja“, - sako pagrindinio vaid-
mens atlikéjas Henris Gouldin-
gas (Henry Golding). Kaip bu-
ves BBC kelioniy laidy vedéjas,
kurio pavardé angliSka ir jis ne-
turi jokios aktorinés patirties,
galéjo tapti didZiausia filmo
zvaigzde? ,,Mano mama i§ Ma-
laizijos, tétis anglas. Tad tikrai
tirties aktorystéje neturiu, bet
manyje dega didZiulé aistra Siai
profesijai ir svajoné sulaukti bi-
tent man tinkancio vaidmens.“

,Pasaki§kai turtingi“ pasa-
koja jauny jsimyléjéliy Reicel ir
Niko istorija. Reicel - Niujorko
universiteto ekonomikos dés-
tytoja, kuriai Zadama puiki kar-
jera. Nikas - tame paciame uni-
versitete déstantis istorijos
profesorius. Reicel gimusi Niu-

liepos 28 d. LAISVALAIKIS

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 28-2 d. 11.50, 14.10, 16.10,
18.30, 21, 23.20 val. (23.20 val. seansas
vyks 28 d.).

,»Pahégimo planas 2 (veiksmo trileris,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 11.20, 16, 18.20,
20.45, 22.55 val. (22.55 val. seansas

vyks 28 d.).

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 13.40, 20.10,
21.10, 22.30 val. (1 d. 20.10 val. seansas
nevyks; 21.10 val. seansas vyks 1d.;
22.30 val. seansas vyks 28 d.).

»KarStos vasaros naktys® (drama,
JAV, N-16) - 28-2 d. 18 val.

»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) - 29 d.
11 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, JAV) - 1 d. 18 val.
(DIGITAL; LNK kino startas).

»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
2 d. 19 val. (TV3 premjera).

»Monstry vieShutis 3: atostogos®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 28-2 d. 10.10, 12.25, 14.40,
16.55, 17.50, 19 val. (1 d. 17.50 val.
Seansas nevyks).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 28-2 d. 11.30, 13.50, 15.50 val.
(DIGITAL). .

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d.
10.40, 13.05, 16.30, 19.10, 21.40 val.
»EKkvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 15.40, 18.40,
21.30, 23.10 val. (2 d. 18.40 val. seansas
nevyks; 23.10 val. seansas vyks 28 d.).

jorke, Niko Seima tebegyvena
Singapiire.

Abu jauni, ryztingai sie-
kiantys savo tiksly ir besimé-
gaujantys meile. Vis tik Reicel
nezino, kad Niko Seima yra vie-
na turtingiausiy Azijoje. Todél
jam paprasius kartu vykti j ge-
riausio draugo vestuves gimti-
néje, Reicel laukia daugyhé ne-
tikétumy.

Tokios prabangos ji nejsi-
vaizdavo. Atsigavusi nuo pirmi-
nio Soko, Reicel netrukus susi-
duria su kita problema. Valdinga
ir savo nuomone visais klausi-
mais turinti Niko motina Elea-
nora atvirai parei$kia, kad Rei-
Cel jos shinui - per prasta. Lyg
to biity maza, vestuvése Nika
tarsi bités medy apspinta gra-
Ziausios Azijos moterys, troks-
tancios tapti jo Zmona.

,,Clinic 212 inf.

LAISVALAIKIS 20138

»bangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28-2 d. 10.50, 15.30, 21.15 val.
(29 d. 10.50 val. seansas nevyks).
»Dangoraizis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 28-2 d. 18.10 val.
»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 28-2 d. 20.25, 23.15 val.

(23.15 val. seansas vyks 28 d.).
»dlaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
28-2 d. 11.10, 13.25 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“

(fantastiné veiksmo komedija, JAV, N-13) -
28-2 d. 20.35 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“

(fantastiné veiksmo komedija, JAV, 3D,
N-13) - 28-2 d. 13.15 val.

»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
29,31 d. 15 val.

»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f,,

JAV, N-13) - 28, 30, 2 d. 15 val.
»Undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 28 d. 23.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»DidZiapédZio vaikis™ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija,

Belgija, V) - 28-2 d. 12.40 val.
»dengiré®“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-2 d. 10.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Pirmasis iSvalymas“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 28-2 d. 11.10, 13.30, 15.50,
18.50, 21.10 val.

»KarStos vasaros naktys‘ (drama,
JAV, N-16) - 28-2 d. 11, 16.15, 20.30 val.
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 11.20,

16, 18.45 val.

»Pabégimo planas 2 (veiksmo trileris,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 11, 16.35, 21.05 val.
»Luisas ir ateiviai“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Vokietija, V) -

29 d. 13.50 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV) - 1 d. 19.30 val.

(LNK kino startas).

,,Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
2.d. 19.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos* (ani-
macinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
28-2d.12,14.20, 16.45, 18.10, 20.40 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos™
(animacinis f., JAV, V) - 28-2 d. 13.25 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 28-2 d. 15.40 val. (DIGITAL).
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d.
11.20, 13.50, 16.20, 19.10, 21.45 val.
»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 16, 18.50,
21.40 val. (1-2 d. 18.50 val. seansas
nevyks).

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 28-2 d. 18.40, 21.35 val.
»Dangoraizis*“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28-2 d. 11.40, 16.20 val. (2 d.
11.40 val. seansas nevyks).
»DangoraiZzis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 28-2 d. 14, 19 val. (DIGITAL).
»Deadpool 2* (komedija, JAV, N-16) -
29,31,2d.21.25 val.

»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
28,30, 1d.21.25 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
29,31,2d. 18 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) -

28-2 d. 13.20 val.

»Utioja, liepos 22-oji* (irileris,
Norvegija, N-16) - 28, 30, 1 d. 18 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 28, 30-2 d. 13.40 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 28-1 d. 18.20 val.

»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
28-1d. 20.50 val.

»DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Danija, V) - 28-2 d. 11 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuvikai, Islandija, Belgija, V) -

28-2 d. 12.50 val.

»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
28-2 d. 14.50 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Gnomai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 28-2 d. 11.30 val.

liepos 28 d.

KINO TEATRUOSE NUO
RUGPJUCIO 3 D.
VEIKSMO, SIAUBO FILMAS.

JAV, 2018.

RezisIERE: JENNIFER YUH NELSON.
VAIDINA: BRADLEY WHITFORD,
AMANDLA STENBERG, MANDY MOORE.

Zeméje émus siautéti mir-
tinai ligai, iSnaikinanciai beveik
visus vaikus, i§gyvenusieji ir

naujai gimusieji paslaptingai
jgauna antgamtiniy galiy. Nesu-
gebédama paaiSkinti ir bijodama
§io fenomeno, vyriausybé nu-
sprendZia specialiose stovyklo-
se uzdaryti visus, jaunesnius
nei astuoniolikos mety. Sesio-
likmeté Rubé, sugebanti Zvilgs-
niu iZiebti nevaldoma ugnj, yra

viena galingiausiy ir pavojin-
giausiy i§ i8likusiy jaunuoliy.
Kartu su grupele biciuliy ji 18-
triiksta 1§ stovyklos ir slapstosi
nuo vyriausybés. Ateina diena,
kai paaugliai supranta, kad, no-
rédami i§likti, jie privalo stoti i
kova su pavergéjais.

Forum Cinemas“ inf.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-2 d. 13.40 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Tobuli aferistai* (komedija, JAV) -
28d. 18.20 val. 30 d. 18.50 val.
2d.19.10 val.

,Utioja, liepos 22-o0ji“ (drama,
Norvegija, N-13) - 28 d. 16.30 val.
29d.18.30val. 30d. 17 val. 1d.

18.40 val. 3 d. 20.50 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28 d. 20.10 val. 30 d.
20.40 val. 31 d. 19.10 val. 2 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
,»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 28-31, 2 d. 10, 12, 17.30,
19.45, 22 val. 1d. 10, 12, 14.30, 16.45,
19, 22 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 16.30,
18.45, 22 val.

»Pabégimo planas 2 (veiksmo trileris,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 10.15, 17.15,
19.15, 21.30 val.

»KarStos vasaros naktys“ (drama,
JAV, N-16) - 28-2 d. 14.15, 19 val.
»Nerealieji - pirmasis seansas*“ (ani-
macinis f, dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) -1d. 19 val.

»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 17, 19.30,
21.15 val. .

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d.
11.30, 14, 16.30, 19.15, 21.45 val.
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
28-31,2d.14.45val. 1 d. 15.15 val.
»Utioja, liepos 22-oji“ (irileris,
Norvegija, N-16) - 28-2 d. 17 val.
»DangoraiZis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28-2 d. 21.15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 28-31,2d. 13, 15.15 val.
1d.15val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 29-31, 2 d. 10, 10.45, 12.15,
14.30, 16.45, 19 val. 28, 1 d. 10, 12.15,
14.30, 16.45, 19 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 28-2 d.
12.15 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
28-2 d. 14.45 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
29-31,2d. 10, 13.30 val. 28, 1 d. 10.30,
12.45,14.45 val.

»Paveldétas™ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 28-2 d. 21 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) -

28-2 d. 21 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 28 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 1.d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 28-2 d. 12.40, 15, 17.20,
19.30, 21.50, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 28 d.).

»Milijardieriy klubas* (biografinis trileris,
JAV, N-16) - 28-2 d. 10.40, 15.10, 19.50 val.
»Pabégimo planas 2 (veiksmo trileris,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 13, 17.30, 22.10 val.
»KarStos vasaros naktys“ (drama,
JAV, N-16) - 28-2 d. 17.40, 20.10 val.
»Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, V) -

29 d. 13.30 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2 (animacinis f., JAV) -
1.d. 19 val. (DIGITAL; LNK kino startas).
,Moterys meluoja geriau.
Robertelis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
2 d. 19 val. (TV3 premjera).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 28-2 d. 10.10, 11.30, 13.50,
16.10, 17.10, 18.20 val. (1 d. 18.20 val.
Seansas nevyks).

»Monstry vieShutis 3: atostogos®
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, 3D, V) - 28-2 d. 12.25, 14.50 val.
(DIGITAL).

,Mamma Mia! $tai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d. 10.50,
13.20, 15.50, 18.30, 21, 21.40 val.

(21.40 val. seansas vyks 1d.; 2 d. 18.30 val.
seansas nevyks; 1-2 d. 21 val. seansas
nevyks; 21.40 val. seansas vyks 2 d.).
»Ekvalaizeris 2“ (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 14.50, 19.40,
22.30 val.

»DangoraiZis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28-2 d. 16.20, 22.30 val.
»angoraizis*“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 28-2 d. 11.10, 18.50 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 28-2 d. 20.40, 21, 23.20 val.

(1d. 20.40 val. seansas nevyks; 21 val.
seansas vyks 1d.; 23.20 val. seansas
vyks 28 d.).

»OKruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -

28, 30-2 d. 13.30 val. (DIGITAL).
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) -

28-2d. 21.10 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -

28 d. 23.50 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
28-2 d. 10.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Balerina“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Pranciizija, Kanada, V) -
28-2 d. 10.20 val.

KINO TEATRUOSE NU RUGPJUCIO 3p.
ANIMACINE KOMEDUA. JAV, 2018.
REezisierius: BRAD BIRD.

Nors pirmoji ,,Nerealiyjy“
dalis buvo sékminga, antrosios
teko laukti net keturiolika me-
ty. Vis tik per tuos metus ne-
daug kas pasikeité. Pary Sei-
mynélé ir toliau gyvena prie-
miestyje kaip eiliné $eima. Zi-
noma, superherojams toks gy-
venimas varo nuobodulj, tad

visiems palengvéja, kai atsi-
randa naujas piktadarys. Sei-
mos galva, ponas Nerealusis,
jau matuojasi nauja superhero-
jaus kostiuma, kuomet suzino,
kad kautis su piktadariu papra-
Syta tik jo Zmona. Laiminga
mamyté iSlekia gelbéti pasau-
lio, o tétis paliekamas riipintis
trimis vaikais, kuriy maZiau-
siasis taip pat jau ima pamazu
demonstruoti unikalias savo,
kaip superherojaus, savybes.
Forum Cinemas“ inf.

Kinas 13J

»oengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-2 d. 12.30 val.

CINAMON
»Nerealieji 2 (animacinis f., JAV) -
2 d. 20 val.
»Pabégimo planas 2 (veiksmo f,,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 22.15 val.
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV) - 28-1 d. 16.15, 19.50, 21.30 val.
2 d. 16.15, 21.30 val.
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28-1 d. 13.10,
21.15val. 2 d. 13.10, 22.30 val.
»Ekvalaizeris 2 (trileris, JAV,
N-16) - 28-1 d. 18.30, 22 val. 2 d.
18.30, 21.15 val. _
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d.
10.30, 12.50, 15.10, 17.30, 19.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -28-2d. 11.30, 13.45 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
JAV, 3D, V) - 28-2 d. 10.15, 12.30, 14.45,
17,19.15 val.
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) -
29, 31,2 d. 13.20 val. 28, 30,
1d.17.15 val.
»DangoraiZis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28-1d. 20 val. 2 d. 19.50 val.
»Dangoraizis* (veiksmo trileris,
JAV, 3D, N-13) - 28-1 d. 17.45 val.
2d.17.40 val.
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva,
N-13) - 28-2 d. 16 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV) - 29, 31,
2d.17.15val. 28, 30, 1 d. 13.20 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV) -
28-2 d. 21.50 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 28-2 d. 10.45 val.
Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 28-2 d. 15.30 val.
»AS graZi“ (komedija, JAV, N-13) -
28-2 d. 11 val.

FORUM CINEMAS
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 28-2 d. 11, 15.40, 18.30, 21,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 28 d.).
»KarStos vasaros naktys“ (drama,
JAV, N-16) - 28-2 d. 13.05, 20.40, 23 val.
(23 val. seansas vyks 28 d.).
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 10.20,

14.50, 19.25, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 28 d).

»Pabégimo planas 2 (veiksmo trileris,
Kinija, JAV) - 28-2 d. 12.35, 17.10, 21.45,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 28 d.).
,Luisas ir ateiviai“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, Vokietija, 3D, V) - 29 d.
10.40 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2 (animacinis f.,, JAV) - 1 d.
19 val. (DIGITAL; LNK kino startas).
»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
2.d. 19 val. (TV3 premjera).

»Monstry vieShutis 3: atostogos™
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 28-2 d. 10.10, 11.30, 12.25,
14.40, 16, 16.55, 19.10 val. (2 d.

19.10 val. seansas nevyks).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 28-2 d. 13.45 val. (DIGITAL).
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 28-2 d.
15.30, 18, 21.30, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 28 d.).

Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 28-2 d. 13.20,

16.10, 19, 21.50 val. (1 d. 19 val.

seansas nevyks).

»bangoraiZis*“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 28, 30-2 d. 10.40 val.
»bangoraiZzis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 28-2 d. 18.10 val. (DIGITAL).
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -

29, 31,2d.20.30 val.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 28, 30, 1 d. 20.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Bulius Ferdinandas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -

28-2 d. 13.10 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-2 d. 10.50 val.

Redakcija uzZ repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
\ :
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
Www.mazasisteatras. |t

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2

bilietams j ,Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

" saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

-

= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,, Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,

WWW. tyraplovykla It

AT
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

p— jmonei priklausanciy lengvujy

Sl Auto

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!
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nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. c‘
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )
Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It
Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.
Tel. (8 613) 65 994
Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 5) 243 0234
Maisto produkty

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

Vilmius

& Porpsd
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www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,

0 0 0

@
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www.lvso.lt i
Klaipédos koncerty salé. M
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

o

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby ﬁ-ﬂ-‘l
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida ]
interjeriniy |éliy gaminimo kursams. &
Tel. (8679) 61422, 2
www.puppetstheatre.lt

Baras ,California“. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt

Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,

www.terrazza.lt

Restoranas,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It

Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It

Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida

taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999

Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It

Restoranas,Miesto sodas”.

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (837) 424 424,

www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal

(i8skyrus akcijinius patiekalus ir

dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,

www.seniejirusiai.lt

Restoranas , Svarstyklés”.

Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2018 liepos 28 d.
Internetiné kosmetikos
FLECTIVE parduotuvé www.selective.lt.

Masazai, SPA ritualai, SUERAE T Vilnius. 25% nuolaida prekéms
aromaterapija,,Provanso internetinéje parduotuvéje.
kvapai“ Vilnius, Klaipéda. Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
12% nuolaida prekéms ir . »Nailbar”. Vilnius.
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055, naiba I 16% nuolaida paslaugoms.

www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo
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Avinas. Asmeniniame

gyvenime Siokia tokia

renovacija jums nepa-
maisyty. Galite suzinoti mylimo
Zmogaus praeities paslapciy,
kuriy nereikéty sureiksminti. Jei
esate vienisi, ne pats tinkamiau-
sias laikas ieskoti antros pusés.
Uztat puikus laikas valstybés
tarnautojams. Daugiau bukite
gamtoje.

oA VéZys. Asmeniniame
\_Q gyvenime basite linke

viska dramatizuoti, at-
minkite: jasy kategoriskumas
gali sugadinti pirma jspadj.
Bendraujant vertéty prisiminti,
jog tyla - gera byla. Antroje
savaités puséje galite sulaukti
svarbiy ziniy, darbo pasitalymo.
Neskubékite, kol kas patartina
nesiimti nieko naujo.

_()_ svarstyklés. Galima pa-
= Zintis su Zzmogumi, gyve-
nanciu svetur. Galite gauti Zinig

i$ uZsienio ar planuoti tolimesne
kelione, kuri bus labai jdomi.
Sékmingi bus ilgalaikiai projektai.
Atsiras netikéty islaidy, kurios
smarkiai iSmus i$ pusiausvyros.
Neklausykite aplinkiniy, kurie
savo kompleksus ir baimes supai-
nioja su patarimais.

OzZiaragis. Meilés srityje
% vyks svarbus apsispren-

dimo procesas. Kai kas
gali bati nuspresta uz jus ir tai
nebus jlasy naudai. Tarpusavio
santykiuose Seimininkaus ponas
Likimas. Tvarkydami piniginius
reikalus bukite atsargus, nes ga-
lite priimti neadekvacius spren-
dimus, uz kuriuos véliau teks
brangiai sumokéti.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

15% nuolaida grozio,
SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

- GroZio salonas ,East Island”.

(= Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

@) ‘Tel.

Jautis. Su antraja puse

nesigincykite dél islaidy

ar negebéjimo gyventi
ekonomiskai. Netinkamas metas
iSlaidauti: jeigu tvarkote finan-
sinius reikalus, bukite atidas,

kontroliuokite finansinius srautus.

Savaite praleiskite ramiai, klausy-
kités vidinio balso ir Sirdies porei-
kiy. Tinkamas metas pasirtpinti

savo sveikata.
(SZ gyvenime viskas liks po
senovei. Darbo vietoje
jausités puikiai, nors norédami
jveikti uzduotis turésite papluseéti
i$ peties - tik taip rezultatai bus
puiks. Basite imlds ir stropus
mokiniai. Pravartu pasirapinti
sveikata, issitirkite echoskopu ar
pasidarykite plauciy rentgena.
Skirkite daugiau laiko Seimai.

Liutas. Asmeniniame

Skorpionas. Démesys

kryps j jasy aplinkoje

esantj SirdZiai artima
zmogy, kurio pagalba ir palai-
kymas jums bus labai reikalingi.
Uzimantiems aukstus postus gy-
venimas kels naujus iSbandymus,
todél skirkite démesio kolektyvui,
kad prireikus galétuméte juo
pasitikéti. Sveikatg stiprinkite
saunoje ir SPA.

A Vandenis. Laukia kardi-
M nalis gyvenimo pokyciai.
Jeigu jauciate, kad dabartis jusy
netenkina, isdrjskite apie tai
pasikalbéti su savo antraja puse,
galbat ji jauciasi taip pat, tad jusy
iSsiskyrimas iseis abiem j nauda.
Galite gauti kelis naujus darbo
pasitlymus. Laikotarpis itin tinka-
mas naujy darby pradziai. Bukite
atsargus kelyje.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s = procedaroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas , Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.

f-‘b“» Vilnius. 15% nuolaida
r visoms procediroms.
L, Tel. (8.606) 75 557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesnonahos astrologes

Lilijos Bdhaitienés

.~ paslaugos
865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Seksis tiek
imantis veiklos, tiek nieko
neveikiant. Intuicija ves
painiais keliais. Ne visada spren-
dimai ateis lengvai, bet verta
paprakaituoti. Daug energijos
pareikalaus darbas su Zmonémis.
Galite sutikti Zmogy, susijusj su
jusy karmine praeitimi. Gal tai
leis iSspresti jsiaknijusias prob-
lemas.

Mergelé. Asmeniniame

gyvenime viskas juda

stabiliai, be rimtesniy
pokyciy. Vienisiams palankus
metas uzmegzti naujus santy-
kius arba Zengti pirma zingsnj.
Geras laikas valstybés struktry
darbuotojams, politikams. Bent
kelias dienas per 3ig savaite skir-
kite sveikatai ir sveikatingumo
proceddroms.

Saulys. Sprendimus

priimkite atsakingai, ne-

sivelkite j avantidras. Tai
laikas, kai bet koks veiksmas tu-
rés pasekmiy. Net jei ir prispaus
finansiniai rapesciai, nepraras-
kite optimizmo, viskas priklau-
sys nuo vidinio nusiteikimo.
Susikoncentruokite j veiksmo ko-
kybe, nesvarbu, tai baty darbas,
bendravimas ar poilsis.
)_( esami santykiai spindés

naujais atspalviais, nauja

pazintis tik patvirtins, kad eg-
zistuoja meilé. Nepaleiskite jos.
Finansinius reikalus tvarkykite
klausydamiesi intuicijos, tai
padeés iSvengti klaidingy spren-
dimy ir pasiripinti ateitimi.
Pasilepinkite SPA ir vandens pro-
ceduromis.

Zuvys. Jausités pakyléti,

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

==z

1S
LAISV( /LAIKIS,

LN

Aktorius
Vytautas Tomkus
1940 07 29

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

"

Choreografé
Anzelika Cholina
1970 07 30

Humoristas Aktorius, TV laidy vedéjas
Haroldas Mackevicius Vitalijus Cololo
1966 08 01 1974 08 03
s ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05
REDAKTORE ___ REKLAMOS SKYRIUS
Dalia DASKEVICIUTE Koordinatoré  tel. (85) 2123100

dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Mergaité krykscia:
- Mama, pazitrék, jis pana-

- Noriu turéti daug pinigy, Sus i déde Alfreda.
daug vily ir mini infarkta. - Tyliau, kaip tau ne géda...
e v v ax . ) - Manai, Suo i8girdo?
Teisingai iSsprende kryZiazodj KryZiazodzio, iSspausdinto Petriukas tévui: P &

galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,,Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki rugpjtcio 1 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétoja

Danuté KAZLAUSKAITE i Vilniaus.

Jai bus jteikta Hanos Kent knyga
LPaskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje

212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Spurga. Maksimalistas. Daili. MA.
Bk. Suma. N. Noumenas. Opa. Sonata. Raketa.
RRT. ,Aelita“. RiSaras. Bidonvilis. Nubai. Tanas.
Lomos. Nailonas. Bosas. ,Ka". Titanas. Batas.
RI. Marokas. Vyrai. Bis. Simas. Jalas. Tept. Jis.
Kaunas. Stinta. Pas. Morka. Inkretai.

Horizontaliai: Adsorbentas. Kaupti. Airija.
Sima. Dvitomis. Mila. Lakas. Mi. Antonas.
Sevanas. Ko. Lanolinas. Ar. Nilas. Juk.
Senatis. Vana. Otas. Byla. Valua. Barasi. Lotas.
Merinosai. SK. PranaSumas. TR. Akabos. Tie.
Seras. Bent. Tai. Kripta. Auksas. Vaistai.

PaZymétuose langeliuose:
MAGISTRATAS.

- Sitas dédé tikriausiai mo-
kytojas.

- Kodél taip manai?

- Todél, kad, prie$ atsisés-
damas, jis atidZiai apZitirinéjo
kéde.

o

Koks pats baisiausias Zodis
branduolinégje fizikoje?

- Ups!

o

- Zinai, mano $uo pasidaré

visi§kas tinginys.

Tévas atéjo pasiimti vaiko
18 darzelio:

- Kuris jisigkis?

- Nesvarbu, vis tiek rytoj
atvesiu...

[

Tikybos mokytoja klausia:

- Vaikai, kas toks mazas,
piikuotas ir sako ,,miau“?

Vienas vaikas:

- Siaip tai turéty biti ka&iu-
kas, bet jeigu Kklausiat jis, tai
turbit Jézus?
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,
atsakyimai.
Parengé . Galvostkiy klubas”



