
su

Kas užvaldė Simonos 
BRAZDŽIONYTĖS pasaulį?

Nr. 2 (1034) 2018 m. sausio 12-18 d. su



laisvalaikis 2 0 1 8  s a u s i o  1 2 3

 ■ Skyrybos - sunkus išbandymas 
visiems, ne išimtis ir Holivudo 
žvaigždės. Kaip jas išgyveno Gvi-
net Peltrou (Gwyneth Peltrou) ir 
kitos įžymybės?                     16 p.

 ■ Žinomas dainininkas Sasha Song - 
Dima Šavrovas - grįžo prie to, nuo 
ko pradėjo - baladžių. Kokių atei-
ties planų turi atlikėjas?      27 p.
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Kas bendro tarp suknelės  
ir Lietuvos šimtmečio?

 ■ Kokias pramogas žiemą renkasi 
žinoma televizijos laidų vedėja ir 
sveikos gyvensenos propaguo-
toja Gintarė Gurevičiūtė?     13 p.

Gintarės Gurevičiūtės 
žiemos pramogos

ŠiaMe nuMeryJe
4-9 InTervIu

Simona Brazdžionytė

10-13 veIDaI
Filmo „3 sekundės“ premjera

14-15 ŽvaIGŽDėS
„auksinių gaublių“ nugalėtojai

20-21 GroŽIo PaLeTė
Megan Markl (Meghan Markle)

23 SveIKaToS KoDaS
Kūno dizaino studija HYPoXI

24-25 KaLeIDoSKoPaS
Sniego ir ledo festivalis; 
brangiausias tunas

26 Scena
„coulours of Bubbles“

28 DaTa
Keitė Mos (Kate Moss)

29-46 „LaISvaLaIKIo“ GIDaS
Tv programa, kinas, teatras

47 KrYŽIaŽoDIS, SuDoKu

48-49 „LaISvaLaIKIo“ KLuBaS

50 HoroSKoPaS, aneKDoTaI

Sasha Song verčia 
naują kūrybos lapą?

nepalūžusios  
ir po skyrybų
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n Gimimo data: 1987 sausio 16 d. 
(Panevėžyje)
n Studijos: 2011 m. baigė pramonės 
inžinerijos bakalauro studijas, įgijo 
technologo kvalifikaciją
n Veikla: 2012 m. pradėjo kurti 
papuošalus, o 2013 m. įkūrė savo 
studiją „Drugelių karalystė“; 2014 m.  
surengė pirmąjį savo kolekcijos 
pristatymą, kuriame pristatė ne tik savo 
kurtus papuošalus, bet ir drabužius
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Simona Brazdžionytė:
Stengiuosi matyti  

tik gražius dalykus

„LAISVALAIKIO“ INTERVIU

laisvalaikis 2 0 1 8  s a u s i o  1 2 5

- Ryškesnius ir puošnesnius papuoša-
lus moterys po žiemos švenčių dažnai iš-
keičia į subtilesnius. Bet ar tikrai reikia? 
Nejaugi jaukus megztukas nedera su ma-
syvia sege ar stambesniu pakabuku?

- Šiemet net po švenčių tikrai neverta ryš-
kesnio aksesuaro padėti į lentynėlę. Galima, 
pavyzdžiui, sege puošti ne tik megztuką, bet 
ir švarką ar paltuką.

- Ar žinai, kokios papuošalų ar akse-
suarų tendencijos vyraus šią žiemą ir ko-
kios atklys pavasarį?

- Dominuos kontrastai, nepaleidžiantys sodrių 
spalvų. Plastikas vis dar išliks topuose. Ir žinoma 
karaliaujančios bus pastelinės spalvos: rožinio 
kvarco, baby pink, ametisto, alyvų atspalviai.

- Koko Šanel (Coco Chanel) yra sakiusi: 
„Išeidama iš namų nusiimk vieną aksesu-
arą“. Ar tau taip pat galioja ši taisyklė? 

- Tikrai taip, šį sezoną būtent taip ir būna 
mano namuose. Išeidama pasilieku tik po vie-
ną nedidelį, ryškų, išskirtinį aksesuarą. 

- Kaip manai, geriau daugiau smulkių 
papuošalų ar vienas, traukiantis akį? 

- Šį sezoną aš lieku prie kelių smulkių pa-
puošalų, bet ypatingoms progoms aš vis dėlto 
renkuosi vieną, nepaleidžiantį žvilgsnio. 

- Esi minėjusi, kad papuošalas yra svar-
biausia tavo įvaizdžio dalis ir drabužius ne-
retai derini prie jo. Ar didelė tavo drabužių 
spinta? Turi moteriškų silpnybių?

- Stengiuosi neužsilaikyti ir padaryti revi-
ziją savo spintoje, bet turbūt, kaip ir pas dau-
gelį, pakankamai dažnai atidarius spintą kyla 
mintis, kad nėra ką apsirengti (juokiasi). O 
didžiausia silpnybė turbūt batai.

- Ką mieliau dėvi - kelnes ar sukneles?
- Nors prieš keletą metų mano spintoje 

buvo galima rasti beveik tik sukneles, šian-
dien vis dažniau renkuosi kelnes.

- Perniai savo kolekciją pristatei žais-
minga fotosesija, pozavai pasipuošusi 
kiek maištingo stiliaus drabužiais, roži-
niais plaukais. Ar gyvenime mėgsti drą-
sius stiliaus eksperimentus?

- Taip, ta kolekcija buvo turbūt drąsiausias 
mano gyvenimo įvykis. Labai stipriai ekspe-
rimentuoti su savo išvaizda nemėgstu. Bet 

iššūkius įgyvendinti man patinka tiek gyve-
nime, tiek kūryboje.

- Praėjusiais metais tavo kūrybai gra-
žių žodžių negailėjo tarptautinės kompa-
nijos „Swarovski Crystals“ atstovai, savo 
socialinio tinklo paskyroje jie dalijosi ta-
vo darbų nuotraukomis ir komplimetais. 
Vis daugiau dėmesio sulauki už Lietuvos 
ribų? 

- Taip, mano naujausios kolekcijos sulaukė 
tikrai daug dėmesio. Tikiuosi, artimiausiu me-
tu išsipildys tai, ko labai seniai laukiu. Į visa 
tai sudėjau daug darbo ir meilės.

- Veikiausiai šventės buvo vienas dar-
bingiausių metų laikotarpių, kai vyko 
įvairios kalėdinės mugės, o ir tavo kūry-
bą pamėgusioms dailiosios lyties atsto-
vėms reikėjo papuošalų ir aksesuarų ren-
giniams, vakarėliams. Kada turi daugiau 
darbo - žiemą, kai artėja šventės, ar va-
sarą, kai reikia papuošti nuotakas?

- Visi praėję metai buvo labai darbingi: ir 
vasara, ir žiemos laikotarpis. Ir galbūt tai 
padarė dar didesnę įtaką pokyčiams mano 
kūryboje.

Simona Brazdžionytė:
Stengiuosi matyti  

tik gražius dalykus
Akį traukiančių papuošalų ir aksesuarų kūrėja SimonA BrAzdžionytė (30) 
tyliai svajoja ir atkakliai siekia savo tikslų. Labiausiai jai padeda nesenkantis 
optimizmas ir gebėjimas matyti tik gražias kasdienybės spalvas. o kai  
kasdienybė ima pilkėti, Simona žino, kaip ją prablaškyti ir užpildyti įvairiomis, 
tik geras emocijas teikiančiomis, veiklomis... 

„LAISVALAIKIO“ INTERVIU

Eimantė Juršėnaitė
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„LAISVALAIKIO“ INTERVIU

svarbiausia 
rasti balansą 
ir suprasti savo 
organizmą, nes, 
kad ir kaip būtų, 
niekas nevyksta 
šiaip sau
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„LAISVALAIKIO“ INTERVIU

- Kaip pati įvardytum tuos pasikeitimus? 
Gal pastebi, kaip nuo karjeros pradžios pa-
sikeitė tavo kuriami aksesuarai?

- Tikrai taip, mano dabartinė kūryba kardi-
naliai pasikeitė, tačiau visame jos kelyje sten-
giuosi nepaleisti savo išskirtinumo ženklo ir 
kartu su juo augti. Pradžioje daug visko buvo ir 
dominavo baroko stilistika, o paskutinės mano 
kolekcijos kiek kuklesnės, lengvesnės, žaismin-
gesnės. Galbūt visa tai lemia mano vidinė ramy-
bė ir noras pabėgti nuo maištaujančio amžiaus 
bei noras turėti, vertinti, saugoti ir išgryninti 
tikrus dalykus. 

- Ar papuošalas gali papasakoti apie 
žmogaus būdą? Apie kokias jo savybes jis 
gali sufleruoti?

- Tikrai taip, papuošalai daug ką gali papasa-
koti apie žmogų. Tačiau nereikia pamiršti, kad 
dažnai pasirinkimui įtakos turi ir einamos pa-
reigos, kur ne visuomet gali atskleisti savo tik-
rąjį būdą. Mano kūrybą dažniausiai renkasi veik-
lios, moteriškos, sumanios, ryžtingos, nebijan-
čios paskęsti minioje, drąsiau pristatančios save 
moterys ir merginos.

- Esi studijos „Menas be ribų“ įkūrėja, 
ar sunku būti pačiai sau viršininke? Visuo-
met lengva išlikti disciplinuotai?

- Kad ir kaip būtų, man tai suteikia daugiau 
džiaugsmo, nei vargina užklumpantys sunku-
mai. Visada žinau, kad dėl trupinėlio džiugesio 
reikia pakovoti. Didžiausi sunkumai užklumpa, 
kai viskas nevyksta pagal mano planą ir kartais 
rezultatai nuo manęs nepriklauso. Bet tiek gy-
venime, tiek darbuose labai stengiuosi būti dis-
ciplinuota ir savo, ir kitų atžvilgiu.

- Naujus metus pradedi atostogomis? 
- Šiemet ne viskas vyksta taip, kaip norėčiau. 

Kol kas mano saulėtus atostogų planus teks ati-
dėti vėlesniam laikui, bet žinau: kad ir kas nu-
tiktų, niekas nevyksta šiaip sau. Gyvenu šia die-
na ir jau išmokau mėgautis kiekviena akimirka. 
Tad jei niekas nesutrukdys, turėsiu savaitėlę 
atostogų Romoje.

- Ar dažnai keliauji? Atrodo, kad nuolat 
stengiesi pasilepinti bent trumpomis atos-
togomis...

- Kelionės yra viena iš mano aistrų ir kūry-
bos įkvėpimų! Šiemet turėjau dvi nuostabias 
keliones: 30-ojo jubiliejaus proga staigmeną nuo 
draugų į Nicą ir Monaką, o vasarą - trumpas, 
šiltas, mergaitiškas atostogas Kretoje. Stengiuo-
si bent trumpam išlėkti, prablaškyti mintis ir 
grįžti su nauja energija. 

Per daug myliu 
gyvenimą, kad 
galėčiau leisti jį 
užvaldyti  
liūdesiui! 
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- Ką veiki išvykusi - tingiai guli prie 
baseino, lankai muziejus ir kitas žinomas 
vietas ar ieškai aktyvesnės veiklos?

- Atostogų planus ir veiklas pasirenku pa-
gal nuotaiką ir kartu vykstančią kompaniją, 
bet visuomet stengiuosi jas susiplanuoti ak-
tyvias ir kuo daugiau pakeliauti, pamatyti. 
Tačiau neslėpsiu, jei turiu galimybę, mielai 
leidžiu laiką prie baseino ar jūros.

-  Ar turi kokių nors kelioninių ritualų, 
tradicijų? Galbūt ką nors kolekcionuoji?

- Prieš daugelį metų draugai iš Amerikos 
lauktuvių parvežė sidabrinį šaukštelį su 
drugeliu. O po kelerių metų, svečiuojantis 
pas draugę Oksforde, ji paprašė išsirinkti 
kažką mielo, kad tai primintų mūsų laiką 
kartu. Taip, tuomet dar net negalvojant apie 
kolekciją, atsirado Alisos ir paauksuotas 
Oksfordo šaukšteliai. Daug negalvodama ir 
neplanuodama pradėjau gauti ir rinkti 
šaukštelius iš viso pasaulio. Dabar savo ko-
lekciją laikau specialiai sukurtoje skrynelė-
je. Kuo toliau, tuo labiau vertinu smulkme-
nas ir džiaugsmingas savo bei draugų patir-
tas akimirkas keliaujant ar ieškant savo ko-
lekcijai suvenyro. 

- Naujus metus daugelis pradeda pa-
žadais daugiau sportuoti ir sveikiau gy-
venti, rodos, sportas tavo darbotvarkėje 
įsitvirtino jau seniai. Kartais net keista, 
kaip tokius moteriškus ir puošnius ak-
sesuarus kurianti dizainerė sporto salė-
je užsiima ne kiekvienai moteriai paval-
džiais sportais - boksuojasi, kilnoja svo-
rius ir pan.

- Su kiekvienais metais norisi tik dar la-
biau mylėti save, būti geros savijautos ir ne-
pasenti per anksti. O sportas ir aktyvi veikla, 
manau, tam tikrai padeda. Žinoma prie viso 
to prisideda ir pozityvus mąstymas, sveikas 
maistas bei poilsis. Ir sporto rūšį visada siū-
lau kiekvienam atrasti savo, nes tik tai gali 
atnešti ilgalaikius rezultatus ir tapti maloniu 
įpročiu. Sporto salėje su asmeniniu treneriu 
užsiiminėjame fitneso, jėgos, ištvermės tre-
niruotėmis. Tai man labai padeda atsipalai-
duoti po darbų. Ir sporto salėje pastaruoju 
metu apsilankau apie 3 kartus per savaitę. 

- Kas apskritai tave atvedė į sporto 
salę? Norėjai ryškesnių raumenukų?

- Aktyvus sportas į mano gyvenimą atėjo 
kartu su dideliu noriu jaustis gerai, ištaisyti 
savo laikyseną, kad ir kaip būtų keista, išsi-
krauti po įtemptų darbų ir pabėgti nuo ruti-
nos. Bet negaliu paneigti, kad noras atrodyti 

atletiškiau, paslėpti bėgančių metų skaičių ir 
šiandien turi labai daug įtakos. 

- Laisvalaikiu tave dažniau sudominsi 
aktyvia veikla? Visada buvai aktyvi ar kaž-
kas užkrėtė pomėgiu aktyviai leisti laiką?

- Nuo pat vaikystės tikrai aktyviai judė-
jome ir su šeima, ir su draugais. Galbūt atvy-
kus į Vilnių keletą metų darbai ir mokslai 
atėmė nemažai laiko ir nutolau nuo aktyvios 
veiklos, bet džiaugiuosi, kad judėjimas grįžo 
tinkamu laiku. Pastaraisiais metais atsirado 
ne viena nauja aktyvi veikla, kuri užvaldė 
mano pasaulį. 

- Veikiausiai aktyvus gyvenimo būdas 
ir sportas kiek pakoregavo ir tavo gy-
venseną bei mitybą...

- Tikrai taip. Sportas grąžino pastovumą, 
rutiną (bet tikrai ne nuobodžią), gerą savijau-
tą, plačią šypseną ir pasitikėjimą savimi. Į 
mano kasdienybę grįžo saikingas, tikslus ir 
aiškus maisto pasirinkimas. Valgau 5-6 kartus 
per dieną. Laikausi režimo, bet nepamirštu 
ir mažų „nuodėmių“, kurios tik pasaldina gy-
venimą. Tad visada siekiu nevaržyti savęs, 
bet daryti viską saikingai. Nebeliko pasitei-
sinimų, kad nėra laiko, neturiu, ką valgyti ir 
teko suprasti, kad greitas maistas tikrai ne 
visuomet geriausias pasirinkimas. Jau beveik 
5 metus mano racione nėra jokios mėsos ir 
žuvies, o paprastą pieną dažniausiai keičiu į 
sojų. Atradau daug produktų ir patiekalų, apie 
kuriuos niekada net nebūčiau pagalvojusi.

- Minėjai, kad saldumynai - tavo silp-
nybė. Nejaugi ir jais mėgaujiesi retai? 

- Tikrai metams bėgant silpnybė saldu-
mynams niekur nedingo... Bet atradau daug 
sveikesnių produktų ir gaminių, todėl kartais 
tai neatrodo tokia didelė nuodėmė. Jau seniai 
sumažėjo noras patiekalams iš miltų, taip pat 
ir saldėsiams. Todėl tikiuosi, kad vieną dieną 
dar labiau sumažės noras pieniškam šokola-
dui, karamelei ir visiems saldiesiems riešu-
tams!

- Kaip save motyvuoji ir iš kur semie-
si valios? Veikiausiai ir į sporto salę kar-
tais tingi nueiti...

- Save bandau motyvuoti geresne savijau-
ta. Nors šiemet dažnai rasdavau pasiteisinimų 
nuklysti nuo pažadų sau. Tačiau svarbiausia 
rasti balansą ir suprasti savo organizmą, nes, 
kad ir kaip būtų, niekas nevyksta šiaip sau. 

- Trykšte trykšti optimizmu, koks ta-
vo optimizmo ir energijos užtaisas?

- Stengiuosi matyti tik gražius dalykus ir 
nepasiduoti negatyvui. Nors ir ne visada pa-
vyksta, kiekvienos dienos laukiu su didžiau-
siu džiaugsmu ir plačiausia šypsena. Per daug 
myliu gyvenimą, kad galėčiau leisti jį užval-
dyti liūdesiui! 

- Įmanoma pamatyti tave suirzusią 
ar piktą?

- Neneigsiu ir neslėpsiu - visko būna, bet 
stengiuosi, kad tai ilgai neužsitęstų.

- Ką darai ir ko tenka atsisakyti, kad 
vidinės tvarkos ir harmonijos būtų dau-
giau?

- Stengiuosi, kad mano aplinkoje būtų kuo 
daugiau pozityvumo, meilės, supratimo ir tik-
rų žmonių šalia. Daug reikėjo ir, manau, dar 
reikės dirbti, kad vidinė harmonija išliktų. 

- Be kokio ritualo neįsivaizduoji savo 
dienos?

- Turbūt be stiklinės vandens ar kavos 
puodelio. 

- Vis dėlto nė vienas neapsaugotas 
nuo rutinos, kaip su ja kovoji? O gal ji 
tavęs nė kiek negąsdina...

- Mmmm... rutina? Dirbdama jos tikrai 
nejaučiu ir labai retai su ja susiduriu. Didžiau-
sia rutina turbūt būtų maistas, bet ir tai gal 
labiau pavadinčiau tam tikrų tikslų režimu. 
Nes, išskyrus tikslų valgymo laiką, aš pakan-
kamai dažnai koreguoju ir keičiu racioną. Vi-
sur kitur rutina manęs tikrai negąsdina arba 
tiesiog jos nejaučiu, nes dažniausiai ieškau 
naujos veiklos arba smagaus laiko praleidimo 
būdų su draugais.

- Sausio 16 d. - tavo gimtadienis. Ką 
tau reiškia ši diena? Susumuoji nuveik-
tus darbus? O gal keli sau naujus tikslus?

- Taip gimtadienis man visada buvo ypa-
tinga diena. Nors vaikystėje nemėgdavau 
žiemos ir visuomet pavydėdavau draugams, 
kurių gimtadienis vasarą. Nesvarbu, kur ir 
su kuo jį sutinku, bet man tai tikrai nuveik-
tų darbų, tikslų ir norų įgyvendinimų sudė-
liojimo į vietas laikas. Visi pradeda dėliotis 
savo siekius nuo Naujųjų metų, o aš jau ke-
leri metai sausio pradžioje atostogauju. Ir 
dažniausiai tuo metu rašau savo tikslų norų 
sąrašą. Bandau pailsėti ir rasti daugiau laiko 
sau, susidėlioti visas mintis, ką išmokau, kas 
užgrūdino, ką norėčiau daryti toliau. Ir su 
kiekvienais metai žiema man tampa vis ypa-
tingesnė.

- Ko palinkėtum sau šiais metais?
- Šiais metais ir sau, ir visiems palinkė-

čiau vidinės ramybės, sveikatos ir meilės.
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„LAISVALAIKIO“ INTERVIU

su kiekvienais 
metais norisi 
tik dar labiau 
mylėti save, būti 
geros savijautos 
ir nepasenti per 
anksti

kiekvienos dienos 
laukiu su didžiausiu 
džiaugsmu ir 
plačiausia šypsena
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„LAISVALAIKIO“ INTERVIU
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Veidai

Filmo „3 sekundės“ premjera sudomino žinomus žmones

Krepšininkas  
Saulius Kuzminskas  
su sužadėtine Ingrida

Aktorė Gražina Baikštytė
Aktorius Edgaras Bechter  
su sužadėtine Modesta Stonkute

Legendinis krepšininkas  
Modestas Paulauskas su artimaisiais
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Filmo „3 sekundės“ premjera sudomino žinomus žmones
Veidai

Sostinės kino teatre „Forum Cinemas Vin-
gis“ įvyko rusų režisieriaus Antono Meger-
dičevo filmo „3 sekundės“ premjera. Tai 
istorija apie 1972-ųjų Miuncheno Olimpi-
nes žaidynes, kuriose įvyko JAV ir Sovietų 
Sąjungos krepšinio rinktinių akistata. Nie-
kas iki tol nebuvo laimėjęs prieš krepšinio 
tėvynę - Ameriką, kuri ugdė geriausius 
krepšininkus. Legendinį Lietuvos krepši-
ninką Modestą Paulauską šioje juostoje 
suvaidino garsus aktorius Žilvinas Tratas. 
Pirmieji filmą išvydo kviestiniai premjeros 
svečiai - krepšinio ir kino industrijos  
atstovai, o nuo sausio 12 d. kino teatruose 
jį galės išvysti visi norintys.

Eimantės Juršėnaitės 
ir irmanto sidarEvičiaus fotoreportažas 

Sveiko gyvenimo specialistai  
Andrius Pauliukevičius ir  
jo žmona Ilka Adams

Aktorius Žilvinas Tratas, 
juostoje „3 sekundės“ 
atlikęs vieną pagrindinių 
vaidmenų

Aktorė Lina Budzeikaitė

10

Laidų ir renginių vedėjas  
Dainius Martinaitis ir filmų prodiuseris 

Donatas Šimukauskas
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Į žiemos pasaką pasinėrė ir  
žinomi žmonės su atžalomis

Baleto šokėjos Olga Konošenko  
ir Sandra Drodvilaitė

Pasaką sekė aktorė  
Danguolė Petrikaitė Šokėja Gaudrė 

Kazlauskaitė su dukra

Verslininkė Nora 
Lapinskienė su dukra

„Gamila Beauty Perfumes“ kūrėja  
Živilė Burdaitė su sūnumi Haroldu

simboliška Mildos Bordeaux dovana lietuvai 

Dizainerės Mildos Bordeaux sukurta Sniego Karalienė, pasipuošusi įspūdinga megzta 

suknele - kūrėjos dovana Lietuvai artėjančio atkurtos valstybės šimtmečio proga. 

Suknelei sunaudotas simbolinis kiekis medžiagų: po 100 metrų prabangių moherio  

su šilku siūlų kiekvieniems 100-mečio metams - taigi net 10 kilometrų siūlų ir  

90,66 metrų tiulio. Pastarasis skaičius simbolizuoja Lietuvos Baltijos jūros kranto ilgį 

kilometrais.Ypatingą meno kūrinį „Panoramoje“ galima išvysti iki sausio 28 d. Dizainerė  
Milda Bordeaux

Pirmąjį šių metų sekmadienį prekybos ir laisvalaikio 
centre „Panorama“ mažųjų ir jų tėvelių laukė žiemiš-
kos staigmenos -  centrinėje aikštėje skambėjo aktorės 
Danguolės Petrikaitės sekama H.K.Anderseno pasaka 
„Sniego Karalienė“, mažieji išlaisvino savo kūrybiš-
kumą spalvindami snaiges, drauge su juvelyre Aušra 
Trigyte kūrė papuošalus ir grožėjosi dizainerės Mildos 
Bordeaux dovana Lietuvai - megzta Sniego Karaliene. 
Renginio nepraleido ir žinomi šalies žmonės, atvykę  
su savo atžalomis. Kiekvieną sausio sekmadienį ma- 
žieji nemokamai galės pasiklausyti vis kitos pasakos, 
pabendrauti bei nusifotografuoti su pasakų herojais. 

Eimantės Juršėnaitės ir 
irmanto sidarEvičiaus fotoreportažas
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Kaitavimas su 
jėgos aitvarais

Kaituoti su jėgos ait­
varais galima ne tik va­
sarą, bet labai smagu ir 
žiemą ant užšalusių eže­
rų. Jei tik yra sąlygos, bū­
tinai rekomenduoju. 

2

žvaigždė rekomenduoja

Top 3 žiemos laisvalaikio pramogos 
pagal gintarę gurevičiūtę

Čiuožinėjimas 
paČiūžomis

Nors čiuožinėti pa­
čiūžomis galima ir va­
sarą, žiemą ši laisva­
laikio praleidimo for­
ma yra puiki pramoga.

3

snieglentė
Čiuožinėjimas 

su snieg lente, be jo­
kios abejonės, vie­
nas mėgstamiausių 
užsiėmimų.

1

Ką veikti, kai už lango kandžiojasi 
šaltukas - ne vienam žiemą  
iškylantis klausimas. Susisukti į  
minkštą pledą ar griebti šiltesnę 
striukę ir eiti mėgautis žiemos  
pramogomis? TV laidų vedėja ir 
sveikos gyvensenos propaguotoja  
GinTarė GureVičiūTė (31) 
dažniau renkasi antrąjį variantą  
ir išvardijo savo mėgstamiausių  
žiemos pramogų trejetuką. 

Parengė Agnė  
VAITASIŪTĖ­KEIZIKIENĖ



laisvalaikis 2 0 1 8  s a u s i o  1 2 15

ŽVAIGŽDĖS

75-ųjų „auksinių gaublių“ 
nugalėtojai

l Geriausias draminis filmas: „Trys stendai 
prie Ebingo, Misūryje“ („Three Billboards Outside 
Ebbing, Missouri“)

l Geriausia komedija: „Boružė“ („Lady Bird“) 

l Geriausias dramos aktorius: Geris 
Oldmenas (Gary Oldman) filme „Tamsiausia  
valanda“ („Darkest Hour)

l Geriausia dramos aktorė: Francis 
Makdormant (Frances McDormand) filme  
„Trys stendai prie Ebingo, Misūryje“

l Geriausias komedijos aktorius: Džeimsas 
Franko (James Franco) filme „Katastrofos kūrėjas“ 
(„The Disaster Artist“)

l Geriausia komedijos aktorė: Sirša Ronan 
(Saoirse Ronan) filme „Boružė“

l Geriausias režisierius: Giljermas del Toras 
(Guillermo del Toro) už filmą „Vandens forma“ 
(„Shape of Water“) 

l Geriausias animacinis filmas: „Koko“ („Coco“) 

l Geriausias filmas užsienio kalba: „Iš nie-
kur“ („In the Fade“, Vokietija) 

l Geriausias televizijos draminis serialas: 
„Tarnaitės pasakojimas“ („The Handmaid’s Tale“)

l Geriausias televizijos komedijinis 
serialas: „Nepakartojama ponia Maisel“ („The 
Marvelous Mrs. Maisel“)

l Geriausias televizijos mini serialas: 
„Nekaltas melas“ („Big Little Lies“)

laikas atėjo!“ - emocingai pridūrė O.Vinfri, o pub-
lika į jos žodžius reagavo garsiomis ovacijomis.

Šiemet daugiausia apdovanojimų - keturis - 
pelnė kriminalinė drama „Trys stendai prie Ebin-
go, Misūryje“ („Three Billboards Outside Ebbing, 
Missouri“). Tai - savotiškas indikatorius, rodantis, 
kad šis filmas gali tikėtis sėkmės ir kovą vyksian-
čioje prestižinių „Oskarų“ teikimo ceremonijoje.

Geriausiu režisieriumi pripažintas meksikie-
čių kino kūrėjas Giljermas del Toras (Guiller mo 
del Toro) už juostą „Vandens forma“ („The 
Shape of Water“). Parengė Agnė VAITASIŪTĖ-KEIZIKIENĖ

Kas triumfavo „Auksinių gaublių“ ceremonijoje?

Geriausias režisierius Giljermas del Toras 
(Guillermo del Toro)

Serialo „Nepakartojama ponia Maisel“ komanda
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Sausio 7 d. vykusiuose „Auksinių gaublių“ 
apdovanojimuose Holivudas vieningai paskelbė 
karą kino industrijoje paplitusiai seksualinio 
priekabiavimo ir smurto kultūrai. Garsios 
žvaigždės ragino užsigydyti žaizdas ir judėti 
pirmyn. „Galingiausias ginklas, kurį turite - sa-

kyti savo tiesą“, - atsiimdama apdovanojimą už 
viso gyvenimo nuopelnus teigė aktorė ir laidų 
vedėja Opra Vinfri (Oprah Winfrey). „Pernelyg 
ilgai moterų nebuvo klausomasi arba, jei jos 
išdrįsdavo pasakyti tiesą apie tų vyrų galią, jo-
mis nebuvo tikima. Bet jų laikas jau atėjo. Jų 

Sekmadienį vykusi kasmetė, jau 75-oji, „Auksinių gaublių“ teikimo ceremonija nusidažė juo-
da spalva. Visos žvaigždės susivienijo ir ryškiaspalvius drabužius pakeitė juodais elegantiškais 
apdarais. Šitaip kino industrijos atstovai siekė pasmerkti garsų kino prodiuserį Harvį Vainštei-
ną (Harvey Weinstein) ir kitus asmenis, įsipainiojusius į seksualinio priekabiavimo skandalus.

Kas triumfavo „Auksinių gaublių“ ceremonijoje?

Geriausia komedijos aktorė 
Sirša Ronan (Saoirse Ronan) 

EPA-Eltos nuotr.

Filmo „Trys stendai prie  
Ebingo, Misūryje“ komanda

Serialo „Nekaltas melas“ komanda
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Skyrybos - sunkus laikotarpis kiekvienai 
moteriai. Holivudo žvaigždėms skyrybos 
tampa tikra tragedija, nusiaubiančia  
ne tik sielą, bet ir piniginę: turto ir  
vaikų dalybos trunka keletą metų,  
o asmeninio gyvenimo smulkmenas  
spauda narsto visame pasaulyje.  
Nepalūžti, vėl patikėti meile ir pradėti 
naują gyvenimą garsioms „išsiskyrėlėms“  
tikrai nelengva. Kai kurios randa  
paprastų, bet labai veiksmingų būdų  
atkeršyti buvusiesiems, pakelti savivertę 
ir pradėti gyventi kitaip.
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Haidi Klum pametė 
galvą dėl jauno draugo

Išsiskyrusi su vyru, dainininku Sylu 
(Seal), HaIdI Klum (Heidi Klum) visai 
pašėlo. Daugelis manė, kad modelis susiras 
kokį solidų verslininką (vis dėlto ji turi 4 
vaikus, kuriems reikalingas tėvas). Bet ne, 
gražioji vokietė, tuo metu 40-metė, Haidi 
užmezgė romaną su 27 metų Vitu Šnabeliu 
(Vito Schnabel). Pora drauge nuvyko poil-
siauti į Meksiką, kur H.Klum nuolatos de-
ginosi be liemenėlės, o po to siautė nakti-
niuose klubuose. Nuo tada, kai ji pradėjo 
susitikinėti su Vitu Šnabeliu, vaikai daug 
daugiau laiko leidžia su auklėmis, pasakoja 
žvaigždės aplinkos žmonės. Pora drauge jau 
3 metus. Kas bus paskui ir kiek ilgai tvers 
jų ryšys, Haidi, regis, nerūpi. Svarbiausia - 
ji laiminga ir vėl šypsosi.
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Melani Grifit ištrynė 
vyro vardą

20 metų trukusi Melani Grifit (Me-
lanie Griffith) ir Antonijaus Banderaso (An-
tonio Banderas) meilės istorija buvo viena 
gražiausių Holivude: susipažinę filmavimo 
aikštelėje, šviesiaplaukė amerikietė ir karš-
takraujis ispanas paliko ankstesnius sutuok-
tinius, susituokė, susilaukė dukters. Ir vis 
dėlto išsiskyrė. Melani per teismą išsirei-
kalavo turto dalybų (aktoriai turėjo daug ne-
kilnojamojo turto JAV ir Ispanijoje) ir ali-
mentų dukrai Stelai. Buvo kalbama, kad 
Melani pavargo kentėti vyro neištikimybę, 
o jis - kovoti su Holivudo žvaigždės alkoho-
lizmu. Šiaip ar taip, aktorei buvo nesaldu, 
juk ištrinti prisiminimus apie buvusį vyrą 
teko ne tik iš atminties, bet ir nuo savo kū-
no. Kadaise aistros pagauta Melani ant ran-
kos išsitatuiravo širdį ir į ją įrašė vardą An-
tonijus. Skyrybų įkarštyje mėgstama papa-
racų pramoga tapo tykoti žvaigždės gat vėje 
ir žiūrėti, ar Melani nepanaikino tatuiruotės 
su buvusiojo vardu. Visa tai M.Grifit nusi-
bodo ir ji užsiklijavo tatuiruotę pleistru, o 
ant viršaus nupiešė širdį ir užrašė savo var-
dą - aktorė nusprendė parodyti visiems, kad 
dabar ji labiausiai myli save. Vėliau, po kelių 
seansų grožio salone, Melani pavyko visiš-
kai ištrinti tatuiruotę.

Gvinet Peltrou nuo 
streso gelbstisi 

valgydama
GVInet Peltrou (Gwyneth 

Peltrou) ir jos dviejų vaikų tėvas, grupės 
„Coldplay“ lyderis Krisas Martinas 
(Chris Martin) ilgai bandė išsaugoti san-
tuoką, bet 2016 m. liepą vis dėlto išsi-
skyrė. Pirmieji nerimą keliantys sig-
nalai jų šeimos gyvenime nuskambėjo, 
kai vienas žinomas leidinys Gvinet  
suteikė žeminamą titulą „neseksua-
liausia garsenybė“, o bulvarinė spauda 
pakrikštijo ją „blyškia kandimi“. Be to, 
sutuoktiniai praktiškai nustojo viešai 
rodytis drauge, ir G.Peltrou atrodė 
prislėgta bei susikrimtusi. Gvinet vi-
sada buvo „teisinga“ mergina: norėda-
ma išlaikyti gražią figūrą ir gyventi 
sveikai, aktorė prieš daugybę metų nu-
stojo valgyti mėsą ir privertė vegetaru 
tapti vyrą. o ką padarė „dėkingas“ su-
tuoktinis po skyrybų? Interviu radijui 
Krisas Martinas pareiškė, kad nustojo 
būti vegetaru iškart, vos išsiskyrė su 
Gvinet. reikia manyti, buvusiojo pri-
sipažinimas G.Peltrou įskaudino. Atsa-
kydama aktorė savo tinklalapyje publi-
kavo nuotrauką, kurioje ji - griežta ve-
getarė! - valgo mėsainį. Draugai suren-
gė jai tikrą ekskursiją po užkandines ir 
greitojo maisto restoranus, ir tą dieną 
aktorė paragavo įvairiausių „greitųjų“ 
patiekalų. Kaip pasakojo draugai, jos 
nuotaika po to aiškiai pagerėjo.
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Dženifer Lopes pasinėrė į linksmybes
Dženifer Lopes (Jennifer Lopez) ir jos buvęs vyras Mar-

kas entonis (Marc Anthony) išsiskyrė 2012 metais. Bet ilgas 
skyrybų procesas baigėsi tik 2014 m. liepą. Diena, kai Džei Lo 
oficialiai tapo išsiskyrusia moterimi, sutapo su jos naujo albumo 
„AKA“ pasirodymu. Šį įvykį popmuzikos žvaigždė su draugais ir 
giminaičiais šventė niujorko klube „Up & Down“. Vakarėlyje 
Džei Lo taip linksminosi ir šoko, kad jos biustas vos neiššoko iš 
rožinės mini suknutės. Tą vakarą ji buvo viena, mat išvakarėse 
išsiskyrė ir su jaunu draugu Kasperu smartu. o netrukus įvyko 
ir dar vienas reikšmingas įvykis - 45 metų sukaktis, lūžio taškas, 
kai kiekviena moteris stabteli ir suismąsto: o kas dabar? ir kaip 
gi Dženifer atšventė jubiliejų? Ji pasipuošė trumputėle, atvira 
suknele ir surengė dar vieną vakarėlį. o kitą dieną nuėjo ir nu-
sirėžė savo puikius ilgus plaukus. naujas įvaizdis - naujas gyve-
nimas. Kas jos gyvenime vyksta dabar, žino visi: ji turi naują 
draugą Aleksą rodrigesą (Alex rodriguez) ir vėl yra įsimylėjusi.

Liberti Ros apšvarino vyrą iki siūlelio
intrigėlė su aktore Kristen stiuart (Kristen stewart) filmo 

„snieguolė ir medžiotojas“ režisieriui rupertui sandersui (ru-
pert sanders) atsiėjo brangiai - kilus skandalui, žlugo jo santuo-
ka. r.sanderso šeima visada atrodė nepriekaištinga: du žavūs 
vaikai ir žmona - garsus modelis LiBerTi ros (Liberty ross). 
Vyro išdavystė skaudžiai kirto per Liberti savimeilę ir ji nutarė 
kaip reikiant nubausti sutuoktinį. skyrybos truko keletą metų ir 
baigėsi 2014 m. liepą. r.sandersas liko plikas kaip tilvikas: bu-
vusiai režisieriaus žmonai atiteko jų bendras namas ir du kiti, 
priklausę sandersui, 15 proc. pelno, kurį gaus rupertas iš visų 
filmų, taip pat pusė vyro sąskaitų bankuose, jam priteista 4 me-
tus mokėti po 25 tūkst. dolerių kas mėnesį bei 14 tūkst. dolerių 
vaikams išlaikyti.
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Parengė Milda KUNSKAITĖ

Vanesą Paradi išgelbėjo 
meilė muzikai

Visi gailėjo Vanesos Paradi (Vanessa Pa-
radis), kurią klastingai pametė Džonis Depas 
(Johnny Depp) dėl ryškios blondinės Ember 
Herd (Amber Heard). Aktoriai niekada nebu-
vo oficialiai susituokę, tačiau 14 bendro gy-
venimo metų ir du vaikai juos susiejo tvirčiau 
negu antspaudas pase. Kol Ember puikavosi 
didžiuliu briliantu, padovanotu D.Depo suža-
dėtuvių proga, Vanesa laižėsi žaizdas ir bandė 
išsaugoti orumą, tikindama, kad visai nepyks-
ta ant Džonio. Kad nepalūžtų, V.Paradi grįžo 
prie muzikos, kurią buvo apleidusi gyvenda-
ma su D.Depu. Ir būtent muzika padėjo dai-
nininkei ne tik įveikti depresiją, bet ir rasti 
naują meilę. Vanesa pradėjo susitikinėti su 
muzikantu Benžaminu Bjolė (Benjamin Bio-
lay), kuris anksčiau mezgė romaną su Karla 
Bruni (Carla Bruni) ir buvo vedęs aktorę Kja-
rą Mastrojani (Chiara Mastroianni). Po metų 
jie vis dėlto išsiskyrė, bet ši meilė padėjo 
Vanesai vėl patikėti savimi.

ĮDOMYBĖS
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Parengė  
Eimantė Juršėnaitė

kelios minutės prie 
veidrodžio

Ryškus makiažas yra aktorės darbo da-
lis, tačiau kasdien ji renkasi kuklų dieninį 
makiažą, o jo būtinybių sąraše vos kelios 
priemonės. Įprastai ji naudoja lengvo mas-
kavimo makiažo pagrindą („Laura Mercier 
Radiance Foundation Primer“): „Nenoriu 
paslėpti savo strazdanų, noriu tik užmas-
kuoti atsiradusius spuogelius ar paraudi-
mus, todėl renkuosi lengvo maskavimo 
pud ras, kurias „Beauty Blender“ makiažo 
kempinėle išsklaidau tik tose vietose, ku-
riose atsiranda netobulumų“. Kad žvilgsnis 
atrodytų žvalesnis, ji naudoja maskuojamą-
jį pieštuką „Yves Saint Laurent’s Touche 
Éclat“, juo paryškindama vidinius akies 
kampučius. Taip, pasak Megan, ji atrodo 
žvali, net ir tada, kai tenka filmuotis 3 val. 
nakties. Būsima karališkosios šeimos narė 
neapsieina be blakstienų rietiklio ir tušo, 
o kad blakstienos būtų tankesnės ir ilges-
nės, naudoja serumą „RevitaLash“. Galiau-
siai savo įvaizdį užbaigia „Nars“ prekės 
ženklo rausvais („Orgasm“ atspalvio) 
skaistalais. Pasak aktorės, toks kuklus ma-
kiažas atrodo geriausiai, o jį pasidaryti už-
trunka vos 5 minutes. 

milžiniškas dėmesys žvilgsniui

Įvairūs renginiai yra proga Megan pasidažy-
ti ryškiau. Tačiau tamsių bruožų aktorei ir kas-
dien, ir esant progai labiausiai patinka paryškin-
ti akis. Dažniausiai ji renkasi tamsų dūminį ma-
kiažą ar juodą akies kontūrą. Kartais linija brėžia 
tik ant viršutinio voko, kartais aplink visą akį. 
Ryškindama akis, lūpas ji palieka neutralias. Vyš-
nių ar sodriai raudonos spalvos lūpomis ji pasi-
rodo ganėtinai retai, nors seksualiai ryškios lū-
pos jai puikiai tinka.

plaukų purumo  
ir spindesio paslaptys

Dažnas negaili komplimentų puriems, valiū-
kiškai besibanguojantiems aktorės plaukams. Kas-
dieniai priežiūrai ji naudoja „Kerastase“ prekės 
ženklo produktus ir kaip vieną savo mėgstamiau-
sių išskiria šios linijos plaukų kaukę „Oléo-Relax“. 
Ji plaukus taip pat palepina aliejais, o kai nori su-
teikti jiems papildomo purumo, naudoja purškiamą 
„Oribe“ priemonę. Dažnam į akis krenta žvilgantys 
plaukai, nors aktorės plaukų stilistas atskleidžia, 
kad papildomo spindesio plaukams suteikia labai 
subtilios, kiek šviesesnio atspalvio sruogelės, su-
teikiančios šukuosenai lengvumo ir gyvumo įspū-
dį. Kalbant apie kirpimus - aktorė yra labai pasto-
vi. Jau daugelį metų jos plaukai ilgi ir tiesūs, o 
savo įvaizdžius paįvairina sklastymą rėždama šone 
ar susukdama į išsitaršiusį kuodelį. 

Parengė  
Eimantė Juršėnaitė

Megan Markl (Meghan Markle) su 
sužadėtiniu princu Hariu (Harry)
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grožio paletė

Megan Markl grožio paslaptys

Tingių vakarų Taisyklė  
ir skruosTų mankšTa

Kaip ir daugelis aktorių, Megan labai svar-
bu išpuoselėta ir sveikai atrodanti oda. Pasak 
žinomos moters, dar nuo mokyklos laikų jos 
mėgstamiausia priemonė kūnui yra „Nivea 
Q10“ stangrinamasis losjonas, kainuojantis 
apie 10 eurų. Puoselėti veido odą jai padeda 
kosmetologė, pagal odos poreikius parenkanti 

įvairias veido procedūras bei masažus, o Megan 
namų lentynėlėje puikuojasi jos mėgstamos 
priemonės. Veido priežiūros priemonėms ji iš-
leidžia gerokai daugiau nei kūno losjonui - jos 
mėgstamiausia drėkinamoji priemonė yra „Ka-
te Somerville“ drėkinamasis serumas. Šis už 
mėgstamą aktorės kūno losjoną brangesnis 7 
kartus. Aktorė neapsieina ir be šveitiklio - „Ta-
tcha“ enziminių ryžių miltelių. Susimaišę su 
vandeniu jie virsta kreminės tekstūros šveitik-

liu - tirštomis putomis, švariai nuvalančiomis 
odą. Tiesa, aktorė atskleidžia, kad ne visada 
eina miegoti kruopščiai nusivaliusi makiažą. 
Kai grįžta labai pavargusi ar negali nugalėti 
tingulio, ji naudoja drėgnas makiažo servetėles 
„Biore“. Kad oda būtų lygi ir be raukšlių, Me-
gan mankština veido raumenis. Ji įsitikinusi, 
kad vien kosmetikos nepakanka, norint turėti 
lygią kaktą ar aiškų veido ovalą, reikia tam tikrų 
pratimų: „Nors pačios mankštos gali pasirody-
ti keistos ar juokingos, rezultatas viską atper-
ka. Vos po kelių pratimų mano skruostikauliai 
ar smakras atrodo išraiškingesni“. Galiausiai, 
kad lūpos būtų lygios ir gražios, moteris nau-
doja „Sugar“ lūpų balzamą su SPF 15. 

Princo Hario sužadėtinė aktorė Megan Markl (Meghan Markle, 36) išlieka tarsi po pa-
didinamuoju stiklu. Žiniasklaidą domina įvairios jos gyvenimo detalės, taip pat ir grožio 
puoselėjimo ritualai. kaip savo išvaizdą puoselėja būsima karališkosios šeimos narė? 
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Agnė VAITASIŪTĖ-KEIZIKIENĖ

kaip veikia HYPOXi metodas?

HYPOXI metodu, specialių aparatų pagal-
ba, probleminėse kūno vietose, kur kaupiasi 
daugiausia riebalų, suaktyvinama kraujotaka 
ir pakeliama kūno temperatūra. Taip kraujas 
iš šių vietų perneša riebalų rūgštis, kurias 
sportuodamas žmogus sudegina. Vakuumas 
ir kompresija viską sudėlioja į vietas - rieba-
lai tirpsta saikingai ir tvarkingai. „Lieknėjant 
pagal šį metodą, nėra didelės apkrovos sąna-
riams, todėl ypač tinka vyresnio amžiaus 
žmonėms, moterims po gimdymo ar tiems, 
kurių sulėtėjusi medžiagų apykaita. Be to, 
riebalai deginami palaipsniui, todėl nėra jo-
kios rizikos dėl odos pertekliaus“, - pasakojo 
studijos vadovė V.Gasparavičiūtė. 

Kiekvienas čia atėjęs klientas gauna indi-
vidualią konsultaciją, per kurią įvertinama jo 
kūno ir odos būklė, aptariamos probleminės 
vietos, sudaroma individuali programa, reko-
menduojamas mitybos planas. „Jei klientas, 
tarkime, turi tikslą - nori per mėnesį savo 
apimtis sumažinti vienu dydžiu - tai visiškai 
įmanoma. Užtenka per savaitę trijų treniruo-
čių su HYPOXI aparatais ir po keleto apsilan-
kymų matysite rezultatą. Tai bene didžiausia 

paskata tęsti treniruotes“, - sakė studijos va-
dovė. Dar vienas privalumas, kad treniruojan-
tis pagal HYPOXI metodą nereikia laikytis 
griežtų dietų. Tiesiog patariama valgyti pro-
tingai ir saikingai bei gerti daug vandens. 

skirtingi aparatai -  
skirtingoms kūno vietoms

Iš viso HYPOXI kūno dizaino studijoje Vil-
niuje yra keturi aparatai. Vienas jų - odos 
stang rinimui ir kraujotakos bei limfotakos ge-
rinimui. Kitas - klubams, trečias - kojoms ir 
paskutinysis - pilvo riebalams deginti. Visų jų 
veikimo principas yra panašus - kelti kūno 
temperatūrą probleminėse vietose tam, kad 
riebalai greičiau sudegtų. „Viena treniruotė 
mūsų studijoje atitinka 10 apsilankymų papras-
toje sporto salėje. Jei žmogus nori sulieknėti, 
dažniausiai jam rekomenduojame iš pradžių 

lankyti treniruotes tris kartus per savaitę, pas-
kui galima mažinti iki dviejų kartų ir galiausiai, 
jei norima tik palaikyti pasiektą rezultatą, už-
tenka ateiti kartą per savaitę“, - sakė HYPOXI 
studijos trenerė Vaida Plėtaitė. 

Ji džiaugiasi, kad 20 metų visame pasau-
lyje populiarus ir žinomas lieknėjimo metodas 
HYPOXI jau pasiekė ir Lietuvą. „Po treniruo-
tės mūsų studijoje ne tik matomi rezultatai, 
bet jie ir juntami. Pagerėja bendra savijauta, 
atsiranda daugiau energijos“, - sakė V.Plėtaitė. 
Ji pabrėžė, kad treniruotės su HYPOXI apa-
ratais tinka ne tik moterims, bet ir vyrams. 

SVEIKATOS KODAS

HYPOXI - greitas ir efektyvus 
būdas padailinti kūno linijas

„Jei alinančios treniruotės sporto klube ne-
duoda norimų rezultatų, keiskite sportavi-
mo metodą“, - sako visai neseniai Vilniuje 
atsidariusios kūno dizaino studijos HYPOXI 
vadovė-trenerė Vytautė Gasparavičiūtė. Lie-
tuvoje dar visiškai naujo ir itin efektyvaus 
lieknėjimo metodo HYPOXI didžiausias pri-
valumas yra tas, kad treniruotės metu spe-
cialūs aparatai tiesiogiai veikia problemines 
sritis, todėl akivaizdūs rezultatai matomi jau 
po kelių užsiėmimų. 
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HYPOXI STUDIJA ŽVĖRYNAS

Vykinto g. 14, Vilnius

Tel.: 861864328, 52303003 

zverynas@hypoxi.lt
www.hypoxi.lt 

Su HYPOXI treniruokliais riebalai 
deginami 10 kartų efektyviau nei 
naudojantis įprastais įrenginiais

Kūno dizaino studijos HYPOXI 
vadovė-trenerė  
Vytautė Gasparavičiūtė
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Harbino mieste Kinijoje praėjusią savaitę prasidėjo 
34-asis tarptautinis sniego ir ledo festivalis. Svečiai iš 
įvairių pasaulio šalių čia galės apsilankyti iki pat vasario. 

Harbino festivalis šiuo metu yra didžiausias pasaulyje 
vykstantis sniego ir ledo skulptūrų festivalis. Jo pradžioje 
(apie 1963 m.) beveik visi dalyviai buvo kinai, tačiau metams 
bėgant jis tapo tarptautiniu, daug dėmesio bei užsienio sve-
čių pritraukiančiu renginiu ir konkursu. Harbino festivalyje 
galima pamatyti ir didžiausias pasaulyje ledo skulptūras. 
Tiesa, suplanavus kelionę į šį festivalį, derėtų pasirūpinti 
šiltais drabužiais, mat Harbino mieste vidutinė žiemos tem-
peratūra būna nuo -10 iki -25 °C.
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Pasaulį stebina tarptautinis sniego ir ledo festivalis 

KALEIDOSKOPAS

n Kasmet šį festivalį aplanko 10-15 mln. žmonių iš viso pasaulio
n Tai didžiausias festivalis pasaulyje, užimantis 600 tūkst. kvadratinių 
metrų plotą
n Aukščiausia skulptūra šiame festivalyje buvo 46 metrų
n Kasmet čia dirba apie 10 tūkst. darbuotojų, kertančių ledo luitus

Įdomūs faktai apie festivalĮ

Be to, praėjusį penktadienį garsiajame 
Tokijo žuvų turguje „Tsukiji“ vykusiame auk-
cione kitas, 190 kg tunas, pasiekė didžiausią 
kainą už kilogramą: 160 000 jenų (1 100 eu-
rų). Laimė vėl nusišypsojo sušių restoranų 
tinklo „Sushi Zanmai“ savininkui Kiyoshiui 
Kimurai. Jis jau septynerius metus iš eilės 

yra naujametinio aukciono nugalėtojas. 
2013-aisiais japonas už 222 kg svorio mėly-
nąjį tuną paklojo rekordinę 155,4 mln. jenų 
sumą.

Dideles kainas naujametiniame aukcione 
lemia ne tiek žuvies kokybė, kiek gudri vie-
šųjų ryšių akcija naujų finansinių metų pra-

džioje. K.Kimuros įsigyta žuvis sužvejota Ja-
ponijos šiaurėje, šalies tunų bastione. Niekur 
nesuvalgoma tiek daug mėlynųjų tunų, kaip 
Japonijoje. Tačiau globalus peržvejojimas lė-
mė, kad jų ištekliams gresia pavojus. 

Puslapius parengė  
Agnė VAITASIŪTĖ-KEIZIKIENĖ

KALEIDOSKOPAS
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Mėlynasis tunas aukcione Japonijoje parduotas už 270 tūkst. eurų
405 kg mėlynasis tunas per pirmąjį šių metų aukcioną  
Japonijoje parduotas už 36,4 mln. jenų (270 tūkst. eurų).  
Tai dideli pinigai, tačiau pernai perpus mažesnė žuvis  
realizuota už daugiau nei dvigubai didesnę sumą. 
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SCENA

Nors Lietuvoje Sasha Song yra labiau 
žinomas kaip lyrinių baladžių atlikėjas, pas-
taruosius dvejus metus kūrė kiek kitokią - 
EDM, electronic dance music, drum’n’bass, 
alternative rock stilių muziką. „Paskutinę 
baladę („Aš lauksiu“) esu sukūręs lygiai 
prieš dvejus metus. Daina „Akimirką šią“ - 
tarsi metafora apie gyvenimo prasmę, kvie-
čianti mėgautis kiekviena mums skirta die-
na, džiaugtis mažais dalykais, branginti 
žmones, kurie yra šalia mūsų, būti laimin-
giems čia ir dabar“,- pasakojo atlikėjas. 

Pastaruoju metu dainininkas itin daug lai-
ko praleidžia Socialinių mokslų kolegijos stu-
dijoje, kurioje ir vyksta jo naujo albumo kūri-
mas. Albumas dienos šviesą turėtų išvysti jau 
šį pavasarį. „Artimai susibičiuliavome su ko-

legijos direktore Gabija, kuri yra ne tik puikus, 
mielas ir šiltas žmogus, bet - kaip paaiškėjo - 
ir talentinga tekstų kūrėja. Būtent Gabija su-
kūrė tekstą dainai „Akimirką šią“. Nuoširdžiai 
džiaugiuosi, kad ši daina mus suvedė tolimes-
niam bendram projektui“, - sakė Sasha Song.

Tiesa, ši daina gimė visiškai neplanuo-
tai. „Ji toli gražu neatspindi mano naujojo 
albumo muzikos stiliaus ir krypties, todėl 
su komanda dar nenusprendėme, ar ši dai-
na bus naujajame albume“, - pridūrė atli-
kėjas.

Po dvejų metų pertraukos 
Sasha Song grįžo prie baladžių
SaSha Song - Dima ŠavrovaS - vienas 
populiariausių atlikėjų Lietuvoje, naujųjų 
metų proga savo gerbėjams pristatė  
naują baladę „akimirką šią“. Šią dainą jis 
sukūrė kartu su teksto autore gabija  
Skučaite, Socialinių mokslų kolegijos  
direktore. naujoji Sasha Song daina -  
lyrinė ir melodinga baladė apie gyvenimo 
prasmę, gebėjimą mėgautis gyvenimu  
čia ir dabar. 

Vaivos Gervės nuotr.
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Pirmą kartą daina „Ten Thousand 
Snowflakes“ pasirodė 2014 metais „Colours 
of Bubbles“ albume „Inspired by a True 

Story“. Tačiau šiandien pristatomas ir į pro-
jektą „Untold Story“ įtrauktas kūrinys 
skamba visiškai kitaip. „Taip, kaip turi 
skambėti. Visa savo turima jėga!“, - akcen-
tuoja „Colours of Bubbles“ nariai. Už tai 
grupė itin dėkoja kūrinių aranžuočių auto-
riui Tomui Petrikiui ir Šv.Kristoforo kame-
riniam orkestrui.

Tris „Untold Story“ koncertus surengęs 
„Colours of Bubbles“ ir Šv.Kristoforo kame-
rinio orkestro tandemas visus kartu gyvai 
pristatytus kūrinius nusprendė įamžinti ir 
koncertiniame albume.

„Dvylika metų, kai grojame, vis negalė-
jome papasakoti savo muzikinių istorijų taip, 

kaip jos turi būti papasakotos. Todėl jau ilgą 
laiką norėjome sugroti koncertą su orkestru 
ir tai ne tik įvyko, bet dabar bus įamžinta ir 
albume“, - teigia grupės gitaristas Tomas 
Grubliauskis.

Puslapius parengė  
Agnė VAITASIŪTĖ-KEIZIKIENĖ

SCENA

„Colours of Bubbles“ 
koncerto įrašas nuguls albume
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Praėjusį rudenį didžiulį projektą „Untold 
Story“ kartu su Šv.Kristoforo kameriniu 
orkestru įgyvendinę rokeriai „Colours of 
Bubbles“ šiandien dalijasi gyvai atlikto 
kūrinio „Ten Thousand Snowflakes“ įrašu 
ir džiugia žinia grupės gerbėjams - jau  
vasarį visas lapkričio pradžioje Vilniuje  
vykusio koncerto įrašas nuguls albume.

Šiame koncertiniame įraše grupės gerbėjai galės 

išgirsti geriausias albumų „Inspired by a  

True Story“ ir „She Is the Darkness“ dainas,  

atliktas su Šv.Kristoforo kameriniu orkestru. 

Albumo „Untold Story“ išleidimo data -  

vasario 22 d.
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Kinas datos

Balerina  
Olga Konošenko
1978 01 18

Laidų vedėja  
Eglė Bučelytė 
1963 01 12

Aktorius Orlandas Blumas 
(Orlando Bloom)
1977 01 13

Papuošalų kūrėja  
Simona Brazdžionytė
1987 01 16

Parengė Agnė VAITASIŪTĖ-KEIZIKIENĖ

sveikina
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Apie sportą

„Niekada nemėgau sporto  
salių. Bet po truputį pradedu  
sportuoti. Esu dar labai  
ankstyvoje stadijoje ir kol kas 
esu patenkinta. Pasportavusi 
kasdien po valandą, jau po 
kelių savaičių pamačiau sporto 
privalumus. Visada maniau, kad 
sportas yra tikra agonija, kančia, 
kurios aš nenoriu patirti. Bet 
galbūt atėjo laikas, kai suaugau 
ir pamačiau teigiamas puses.  
Iš tiesų vos per 10 dienų 
mano liemuo suplonėjo pora 
centimetrų. Man tai patinka.“ 

Apie socialinius tinklus
„Socialiniai tinklai - ne man. 
Niekada jų nemėgau. Man  
nepriimtina visiems šaukti: 
pažiūrėkite į mane! Atvirkščiai -  
kuo daugiau privatumo, tuo geriau. 
Aš nenoriu pasakoti visam pasauliui, 
kur aš esu ir ką veikiu. Man  
nepatinka viešumas. Aš tiesiog 
gyvenu pagal savo taisykles.“

Apie maistą

„Maistas yra iš tikrųjų svarbus. 
Stengiuosi maitintis sveikai,  
gaminu, bet ne tiek, kiek norėčiau, 
nes esu pakankamai užsiėmusi. 
Ypač atsakingai renkuosi  
pusryčius - kiaušiniai yra mano 
energijos šaltinis. Aš mėgaujuosi 
maistu, tinkamais produktais,  
be to, dabar stengiuosi valgyti  
sveikiau nei anksčiau. Galbūt bėgant 
metams privalai tai daryti. Kai buvau 
jaunesnė, negalvojau apie tai,  
ką valgau. Dabar, kai sveikai  
maitinuosi, mano oda atrodo geriau. 
Juk jei valgysi daug riebaus maisto, 
oda bus suglebusi. Anksčiau 
niekada nemėgdavau valgyti salotų, 
o dabar galiu maitintis vien jomis.“ ■ Keitė Mos gimė 1974 m. 

sausio 16 d. Didžiojoje 
Britanijoje
■ Modelio karjerą pradėjo 
1988 m. 
■ 2002 m. su redaktoriumi 
Džefersonu Heku (Jefferson 
Hack) susilaukė dukters  
Lilos-Greis (Lila Grace)
■ 2011 m. ištekėjo už gitaristo 
Džeimio Hinco (Jamie Hince), 
bet 2016 m. oficialiai išsiskyrė
■ 2016 m. K.Mos įkūrė savo 
modelių agentūrą

DOsJĖ

Keitės Mos 
gyvenimo taisyklės

Apie grožio rutiną
„Mano odos priežiūra yra labai 
paprasta. Netepu odos šimtu 
kremų, nemaišau produktų. 
Kita vertus, neturiu tiek laiko, 
kad galėčiau valandą sėdėti 
prieš veidrodį. Man patinka 
greitai veikiančios ir efektyvios 
priemonės. Prisipažinsiu, kad  
kartais einu miegoti su makiažu, 
bet tai nėra įprotis, nes kitą 
dieną veidas atrodo išties 
prastai. Bet yra vienas triukas, 
padedantis greitai atgaivinti 
veido odą. Į didelį dubenį reikia 
priberti ledukų ir pripjaustyti 
šviežio agurko. Pamerkite veidą 
ir laikykite jį ten tiek, kiek galite. 
Pamatysite, veido oda iškart  
atsigaus.“ 

„Niekada nesiskųsk, niekada 
nesiaiškink“, - tokia taisykle 
vadovaujasi viena garsiausių 
pasaulio modelių Keitė Mos 
(Kate Moss). sausio 16 d. sa-
vo 44-ąjį gimtadienį švęsianti 
moteris, verslininkė ir mama 
šiandien džiaugiasi gyvenimu 
ir nenustoja stebinti mados 
pasaulio savo talentu. 
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Jau šį sekmadienį Vilniaus 
„Siemens“ arenoje įvyks  
didysis LNK projekto  
„Lietuvos balsas“ finalas. 
Jame dėl laimėtojo titulo 
susikaus keturi dalyviai:
Monika Marija Paulauskaitė, 
Gražvydas Sidiniauskas, 
Paulinos Paukštaitytės  
ir KAIA duetas  
bei Gabija Lokytė.  

Praėjusį sekmadienį sau-
sakimšoje Klaipėdos „Švy-
turio“ arenoje įvyko grandi-
ozinis „Lietuvos balso“ pus-
finalis. Po jo su projektu teko 
atsisveikinti Paulinai Skra-
bytei ir „Žemaitukams“. Di-
džiajame šou finale šį sek­
madienį dalyviai žada su-
rengti dar galingesnį šou, o 
mokytojai ir kviestinės 
žvaigždės pateikti dar dau-
giau staigmenų.

 televizija ● kinas ● teatras ● kryžiažodžiai ● horoskopai
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„Lietuvos baLso“ 
finišo tiesioji
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 TV8
6.40 Televitrina. 6.55 Ką pasakė Kakė Makė? 
7.10 „Solnyškinas išplaukia į jūrą“. 7.25 
„Linksmoji karuselė“. 7.40 „Boleko ir Lioleko 
nuotykiai“. 7.50 „Natalija“. 8.50 Menų sala. 
9.20 „Aistros vynas“. 10.20 Džeimio Oliverio 
patiekalai per 15 minučių. 11.20 Komedija 
„Kaip išardyti vestuves“. 13.00 „Sunkvežimių 
miestelis“. 13.30 „Karaliaus Babaro ir dram-
bliuko Badu nuotykiai“. 14.00 „Mažųjų gy-
vūnėlių krautuvė“. 14.30 „Reindžeris Robas“. 
15.00 Džeimio Oliverio supermaistas. 16.00 
„Natalija“. 17.00 „Aistros vynas“. 18.00 „Meilės 
miestas“. 20.00 Labanakt, vaikučiai. 21.00 Ro-
mantinė komedija „Vendelio Beikerio istorija“. 
22.45 „Meilės miestas“. 0.45 TV Pagalba. 

 Info TV
 6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 KK2. 8.30 Sa-
vaitės kriminalai. 9.00 Žinios. 10.00 Info komen-
tarai su Indre Makaraityte. 10.30 KK2 (N-7). 11.30 
Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos skambutis 
(N-7). 13.35 24 valandos (N-7). 14.25 Yra, kaip yra 
(N-7). 15.30 KK2 (N-7). 16.30 Savaitės kriminalai 
(N-7). 17.00 Info diena. 21.00 @rimvydasvalatka. 
21.30 Info diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 
23.30 @rimvydasvalatka. 24.00 Dabar pasaulyje. 
Žinios rusų k. 0.30, 2.30 Info diena. 

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 13.30 Nau-
jienos. 6.30 Vaikų klubas. 7.00, 9.20 Labas 
rytas. 11.00 Gyvenk sveikai! 12.20 Tegul kalba. 
13.45 Mados nuosprendis. 14.50 Susituokime. 
15.35 Vakaro naujienos. 16.10 Vyriška/Mote-
riška. 17.05 „Komanda“. 20.00 Stebuklų laukas. 
21.00 Laikas. 21.30 „Ekspress komandiruotė“. 
22.25 Sergejaus Žilino ir orkestro „Fonografas“ 
jubiliejinis koncertas. 24.00 „Požeminė perėja“. 

 RTR PlaneTa (BalTIja)
8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Žinios. 11.00 „Žmogaus dalia“. 
12.00 60 minučių. 13.55 „Šeimos detektyvas“. 
17.00 Andrejus Malachovas. 18.00 60 minučių. 
20.00 Nepaprastas Žiburėlis. 22.00 „Trys sekun-
dės“. 22.55 „Džiaugsmo ir sielvarto kryžkelėje“. 

 Ren
7.45 Žvalus rytas! 9.05 Tinkama priemonė. 9.55 
„Šeimos dramos“. 11.35 Pati naudingiausia progra-
ma. 12.25, 15.00 Čapman paslaptys. 14.10 „Keista 
byla“. 15.50 „Atspindžiai“. 17.35 Žmonijos paslap-
tys su Olegu Šiškinu. 18.35 Tinkama priemonė. 
19.30 „Šeimos dramos“. 21.20 Žmonijos paslaptys 
su Olegu Šiškinu. 23.05 Jums net nesisapnavo.

 nTV MIR
5.00 „Medicinos paslaptis“. 7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00 Šiandien. 7.15 „Didingi tėvai“. 8.00 
„Muchtaro sugrįžimas 2“. 9.25 Nugalėję mirtį. 
10.00 „Sudaužytų žibintų gatvės 13“. 12.25 Ypa-
tingas įvykis. Apžvalga. 13.00 „Advokatas“. 15.25 
Važiuosime, pavalgysime! 16.00 „Kaimynai“. 
18.40 „Šuo 2“. 22.50 „Du po penkiasdešimt“. Ju-
biliejinis A.Kortniovo ir K.Larino koncertas. 0.35 
„Zaharas Prilepinas. Rusų kalbos pamokos“.

 TV PolonIa
7.55 Vilnoteka. 8.10 Turistinė kelionė. 8.25, 
17.55, 2.15 Naminukai. 8.50 Dienos receptas. 
9.00 Klausimai per pusryčius. 12.00, 18.20, 
5.05 Trumpa istorija. 12.10, 22.45, 5.15 Polo-
nija 24. 12.30, 23.05, 5.35 Polonijos pokalbis. 
12.45, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35, 17.20 
Žinios. 13.50, 1.55, 4.40 „Pagalbos signalas“. 
14.25 „M, kaip meilė“. 15.20 „Komisaras Alek-
sas“. 16.15 Verta kalbėti. 17.35 Nepriklausomy-
bės portretai. 17.45 Žodžių žaidimas. 18.30 TV 
ekspresas. 18.55 Okrasa laužo taisykles. 19.25 
Kvartetas. 20.25 Laisvasis ekranas. 20.45, 2.45 
Animacinis f. 21.00, 3.00 Žinios. Sportas. Orai. 
21.45, 3.45 „Ir gėriui, ir blogiui“. 0.15 Stingas ir 
A.M.Jopek. Koncertas. 1.10 TVP2 kabaretų klu-
bas. Emigruoti ar likti? 1.50 Laida iš Amerikos.

 TV1000
8.45 „Liokajus“. 11.15 „Berniuko rykliuko ir 
lavos mergaitės nuotykiai“. 13.15 „Klik! Arba gy-
venimas pagreitintai“. 15.25 „Kasparas“. 17.25 
„Viskas, ko tu nori“. 19.10 „Sukurtas Haroldas“. 
21.25 „Laisvės aušra“. 23.50 „Veidai minioje“. 

 DIscoVeRy 
7.00, 8.30, 20.00 Kaip tai veikia? 7.30 Greitai ir 
triukšmingai. 10.00 Sandėlių medžiotojai Brita-
nijoje. 10.30 Sandėlių medžiotojai. 11.00, 14.00, 
1.00 Sunkvežimių vairuotojai. 12.00, 19.00 
Automobilių perpardavinėtojai. 13.00 Išgyventi 
drauge. 17.00 Nepaprasti inžinierių sprendimai. 
18.00 Kovos dėl konteinerių. 18.30 Nekilnoja-
mojo turto karai. 21.00 Būsto gelbėjimo opera-
cija. 22.00 Aliaska. Paskutinė riba. 23.00 Seklių 
pėdsakais. 24.00 Nemėginkite pakartoti. 

 TRaVel
6.00, 11.00, 1.00 Muziejų paslaptys. 7.00, 
13.00, 19.00 Naujo būsto paieška. 9.00, 16.00 
Turto gelbėtojai. 10.00, 15.00 Viešbučių vers-
las. 17.00, 5.00 Neįprastas maistas. 21.00, 
2.00 Atjungti nuo tinklo. 22.00, 3.00 Statybos 
atokioje Montanoje. 23.00, 4.00 Vaiduoklių 
medžiotojai. 24.00 Kai puola vaiduokliai. 

 8.15  „Įspūdingiausi 
  gamtos reiškiniai“

 22.40  „Brukner byla“ 19.30  Beatos virtuvė 17.35  24 valandos 19.30  „Princesė ir 
  varlius“

6.10 Televitrina.
6.25 Animacinis f. 

„Kempiniukas 
Plačiakelnis“.

6.55 Animacinis f. 
„Simpsonai“ (N-7).

7.55 TV serialas 
„Pasmerkti 2“ (N-7).

8.55 TV serialas „Meilės 
sūkuryje“ (N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas „Bruto ir 

Neto“ (N-7).
12.30 TV serialas „Moterys 

meluoja geriau“ (N-7).
13.00 Animacinis f. 

„Kempiniukas 
Plačiakelnis“.

13.30 Animacinis f. 
„Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas 
„Pažadėtoji“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 žinios. TV3 

sportas. TV3 orai.
19.30 Animacinis f. 

„Princesė ir varlius“ 
(N-7).

21.20 Fantastinis 
nuotykių f. „Hobitas. 
Penkių armijų 
mūšis“ (N-14).

0.10 Drama „Mes 
dainuosim“ (N-7).

2.00 Veiksmo f. 
„Retrogradas“ 
(N-14).

6.30 Dienos programa.
6.35 Animacinis f. 

„Stebuklingi  
vaikai“.

7.05 Animacinis f. 
„Madagaskaro  
pingvinai“.

7.30 Animacinis f. 
„Tomas ir Džeris“.

7.55 TV serialas 
„Volkeris,  
Teksaso reindžeris“ 
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).
12.30 KK2 (N-7).
13.25 TV serialas 

„Rožių karas“.
14.25 TV serialas 

„Dvi širdys“.
16.30 Labas vakaras, 

Lietuva.
17.35 24 valandos 

(N-7).
18.30 Žinios. Sportas. 

Orai.
19.30 KK2 penktadienis 

(N-7).
21.00 Veiksmo trileris 

„Snaiperis“  
(N-14).

23.25 Veiksmo komedija 
„Beverli Hilso  
policininkas“  
(N-7).

1.20 Trileris „Naktinis 
reisas“ (N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 TV serialas „Senis“.
10.05 „Štutgarto kriminali-

nė policija 1“ (N-7).
10.55 TV serialas „Detek-

tyvas Monkas 7“ (N-7).
11.40 Stilius.
12.40 Kas ir kodėl?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Žinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 TV serialas „Seserys“.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 „Mes nugalėjom“.
19.00 Lietuvos laisvės 

gynėjų dienai. 
Atminimo laužų 
uždegimo ceremoni-
ja Nepriklausomybės 
aikštėje Vilniuje. 

19.30 Beatos virtuvė.
20.25 Loterija „Keno Loto“.
20.30 Panorama. 
20.59 Loterija „Jėga“.
21.00 Duokim garo!
22.35 Gamtos inspektoriai.
23.00 Nuotykių drama „Dra-

kono širdis“ (N-14).
0.40 Klausimėlis.lt.
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Svarbios detalės.

6.40 TV serialas 
„F.T.Budrioji akis“.

7.35 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

8.35 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

9.35 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

10.30 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

11.40 TV serialas 
„F.T.Budrioji akis“.

12.40 TV serialas „Teisin-
gumo agentai“ (N-7).

13.40 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

14.50 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

15.55 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

16.55 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

18.00 Info diena.
18.25 TV serialas „Teisin-

gumo agentai“ (N-7).
19.30 Ekstrasensų mūšis 

(N-7).
21.55 Veiksmo f. 

„Sergėtojas“ (N-14).
23.35 Dakaras 2018.
0.05 Trileris „Sukeisti 

žudikai“ (N-14).
1.35 TV serialas 

„Juodasis  
sąrašas“ (N-7).

2.20 Veiksmo f. 
„Sergėtojas“ (N-14).

6.25 Programa.
6.29 TV parduotuvė.
6.45 Krepšinio pasaulyje 

su V.Mačiuliu.
7.15 Gyvenimo būdas 

(N-7).
8.15 Dokumentinis f. 

„Įspūdingiausi gam-
tos reiškiniai“ (N-7).

9.20 „Likimo melodija“ 
(N-7).

10.25 „Kaip bocmanas 
nuotakos ieškojo“ 
(N-7).

11.30 „Delta“ (N-7).
12.35 „Gluchariovas“ 

(N-7).
13.40 TV parduotuvė.
13.55 „Baltoji strėlė“ (N-7).
15.00 „Bitininkas“ (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 „Rojus“ (N-7).
18.00 Reporteris. Orai.
18.50 „Bitininkas“ (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
20.30 „Karo merginos“ 

(N-7).
22.30 Reporteris. Orai.
23.00 „Gluchariovas“ 

(N-7).
1.10 „Delta“ (N-7).
3.00 „Albanas“ (N-7).
3.45 „Bitininkas“ (N-7).
4.30 „Rojus“ (N-7).
5.15 „Albanas“ (N-7).
6.00 Moterų balsas. 

Dabar.

6.00 LR himnas.
6.05 „Riteris Rūdžius“.
6.35 „Drakoniukas 

Kokosas 1“.
7.00 „Lesė“.
7.50 Vienuolynų kelias 

Lietuvoje.
8.20 Pažvelk į profesiją 

kitaip.
8.50, 16.05 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusų k.
12.10 Stop juosta.
12.45 Istorijos detektyvai. 
13.30 Akordeono festivalis 

„Vilnius 2017“. 
14.45 „Keliaukime kartu. 

Mykolajivas“.
15.15 „Grizis ir lemingai“.
15.25 „Vakaro pasakėlės“.
15.40 „Lesė“.
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.00 Kultūros teismas. 
18.50 Pasaulio vyrų rankinio 

čempionato atrankos 
rungtynės. Lietuva -  
Izraelis. Tiesioginė 
transliacija.

20.30 Koncertas „In 
memoriam Sausio 
13-osios aukoms“. 

21.50 Nerimo mintys. 
22.40 Drama „Brukner 

byla“.
0.10 DW naujienos rusų k.
0.20 Dabar pasaulyje.

 14.50  „Muchtaro 
  sugrįžimas“

PenktadienisTV PROGRAMA
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6.20 Teleparduotuvė.
6.50 Daktaras Ozas. 

Šeimos gydytojo 
patarimai (N-7).

7.45 Šviežias maistas. 
Anos Olson receptai.

8.15 „Būrėja“.
8.50 „Akloji“.
9.25 „Juodieji meilės dei-

mantai“ (N-7).
10.30 „Policija ir Ko“ (N-7).
11.35 „Ekspertė Džordan“.
12.35 „Detektyvė Rizoli“.
13.35 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

14.35 „Zigis ir Ryklys“.
15.05 „Įspūdingasis 

Žmogus-voras“.
15.35 „Rožinė pantera“.
16.05 „Džekio Čano 

nuotykiai“.
16.30 „Būk su manim“.
18.00 „Neklausk meilės 

vardo“.
19.00 „Detektyvė Rizoli“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

21.00 „Modus“ (N-14).
22.50 Veiksmo f. „Nužudyti 

Bilą“. 1 d. (N-14).
0.50 „Geriausi Švedijos 

detektyvai. Europos 
bliuzas“ (N-7).

2.55 „Policija ir Ko“ (N-7).
3.45 „Ekspertė Džordan“.

6.45 Televitrina.
7.00 „Kobra 11“ (N-7).
8.00 „Kaulai“ (N-7).
9.00 Praeities žvalgas 

(N-7).
9.30 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
10.30 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ (N-7).
11.30 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

12.30 „Kastlas“ (N-7).
13.30 „Rezidentai“ (N-7).
14.30 Televitrina.
15.00 „Kaulai“ (N-7).
16.00 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

17.00 „Kastlas“ (N-7).
17.55 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
18.55 „Kobra 11“ (N-7).
19.55 „Rezidentai“ (N-7).
20.30 Farai (N-7).
21.30 TV3 žinios. TV3 

sportas. TV3 orai.
22.30 Eurolygos rungtynės. 

Kauno „Žalgiris“ - 
Malagos „Unicaja“. 
Vaizdo įrašas.

0.30 Veiksmo drama 
„Sniegynų įkaitai“ 
(N-14).

2.25 „Kaip aš susipažinau 
su jūsų mama“ 
(N-7).

9.00 Balticum TV 
žinios.

9.30 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

10.30 „Mylimoji mokytoja“ 
(N-7).

11.30 Klaipėdos patruliai 
(N-7).

12.00 „Lėktuvai, pakeitę 
pasaulį“.

13.00 „Minutė po minutės“ 
(N-7).

14.00 Pinigai iš nieko.
14.55 „Valdžios tvirtovė“ 

(N-7).
16.00 Siaubingi 

namai.
17.00 Skaniausias gatvės 

maistas.
18.00 „Moterų daktaras“ 

(N-7).
19.00 „Sviridovai“ (N-7).
20.00 Balticum TV 

žinios.
20.30 Karališkosios 

paslaptys.
21.00 Pagaliau 

penktadienis!  
„Dvi dienos 
Niujorke“ (N-7).

22.45 Balticum TV 
žinios.

23.15 Pharrell Williams 
koncertas „iTunes 
Festival London“. 
2014 m.

0.30 „Mega virtuvės“.

„VENDELIO  
BEIKERIO ISTORIJA“
Romantinė komedija. JAV. 2005.
Režisieriai: Andrew Wilson, 
Luke Wilson.
Vaidina: Luke Wilson, 
Eva Mendes, Seymour Cassel.

Smulkus sukčius geraširdis Vendelis 
Beikeris turi viską, ko reikia iki visiškos 
laimės. Tačiau per vieną dieną viską 
praranda, kai sėda į kalėjimą... 

„BEVERLI HILSO 
POLICININKAS“
Veiksmo komedija. JAV. 1984. 
Režisierius: Martin Brest.
Vaidina: Eddie Murphy, 
Judge Reinhold, John Ashton.

Detroito policininkas Akselis Foilis 
sutinka mokyklos draugą, kurio se-
niai nematė. Netrukus draugą nužu-
do. Ieškoti žudikų policininkas vyksta 
į Los Andželą. Ir čia visai netikėtai 
pajunta vietinių kolegų priešiškumą.

sausio 12 d. 

 21.00  „Dvi dienos 
  Niujorke“

 19.55  „Rezidentai“ 19.00  „Detektyvė Rizoli“

 ANImAL PLANET
7.25, 11.00, 20.10, Liūno broliai. 8.15, 16.30, 0.45 
Namai medžiuose. 9.10, 13.45, 19.15 Didžiausi 
ir blogiausi. 10.05, 14.40, 22.55Lotynų Amerikos 
platybėse. 11.55 Banginių karai. 15.35, 23.50 Lau-
kiniai ir pavojingi. 17.25, 21.05 Nacionalinis parkas. 
18.20 Liūtė karalienė. 22.00 Dramblio kaulas. 

 SPORT1
7.00 NBA krepšinio lyga. Bostono „Celtics“ - 
Filadelfijos „76ers“. Vakar. 9.10 Italijos „Seria 
A“ futbolo lyga. Florencijos „Fiorentina“ - Mi-
lano AC. 11.10 „NBA Action“. Krepšinio lygos 
apžvalga. 13 laida. Vakar. 11.40 Čempionai LT. 
Graplingo atvirasis čempionatas. Šakiai. Antra 
laida. 12.10 KOK world series. Ryga 1 d. 14.20 
ATP 250 teniso turnyras. Švedija. Finalas. 16.30 
Dailusis čiuožimas. „Šventinis ledo karnavalas“. 
17.30 „NBA Action“. Krepšinio lygos apžvalga. 
13 laida. Vakar. 18.00 Italijos „Seria A“ futbolo 
lyga. Florencijos „Fiorentina“ - Milano AC. 
20.00 „Penktasis kėlinys“. Ispanijos „Endesa“ 
krepšinio lygos apžvalga. Premjera. 21.00 Itali-
jos „Seria A“ futbolo lygos apžvalga. 19 turas. 
21.45 Tiesiogiai. Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo 
lyga. Strasbūro RC - Gengano EA. 23.45 NBA 
krepšinio lyga. Bostono „Celtics“ - Filadelfijos 
„76ers“. Vakar. 2.00 KOK world series. Ryga 2 d. 

 VIASAT SPORT BALTIC
7.00 Ledo ritulys. KHL. SKA - „Lokomotiv“. 
9.00 Krepšinis. Eurolyga. „Panathinaikos“ - „FC 
Barcelona“. 11.00 Krepšinis. Eurolyga. „Armani 
Olimpia“ - CSKA. 13.00 Ledo ritulys. KHL. 
Rygos „Dinamo“ - „Ak Bars“. 15.00 Sunkioji 
atletika. Pasaulio čempionatas. Moterys, 58 kg. 
17.00 Boksas. 17.45 Krepšinis. Eurolyga. „Žalgi-
ris“ - „Olympiacos“. 19.45 Krepšinis. Eurolyga. 
„Žalgiris“ - „Unicaja“. Tiesioginė transliacija. 
21.55 Krepšinis. Eurolyga. „Baskonia“ - „Olym-
piacos“. Tiesioginė transliacija. 23.30 Krepšinis. 
Eurolyga. „Chimki“ - „Real“. 1.30 Futbolas. 
Anglijos FA taurė. „Liverpool“ - „Everton“. 

 EuROSPORT
7.00, 18.30, 3.00 Tenisas. ATP serijos turnyras 
Sidnėjuje. Australija. 9.00 Australijos atvirasis 
teniso čempionatas. 11.30, 17.00, 22.30 Kalnų 
slidinėjimas. Pasaulio taurė. Šveicarija. 13.00, 
17.30, 21.00, 0.45, 4.00 Šuoliai su slidėmis. 
Pasaulio taurė. Austrija. 14.00, 22.00 Šiaurės 
dvikovė. Pasaulio taurė. Italija. 15.00, 20.00, 
23.00, 1.30, 5.00 Biatlonas. Pasaulio taurė. 
Vokietija. 19.30 Automobilių lenktynės. For-
mulės-E čempionatas. Marokas. 20.55, 0.40 
Eurosport žinios. 24.00, 2.30 Dakaro ralis. 0.30 
Automobilių lenktynės. Afrikos Eco ralis. 

„HOBITAS. PENKIŲ ARmIJŲ mŪŠIS“
Fantastinis nuotykių Filmas. Naujoji Zelandija, JAV. 2014.
Režisierius: Peter Jackson.
Vaidina: Ian McKellen, Martin Freeman, Richard Armitage.

Slibiną Smogą juodąja strėle pašauna iš kalėjimo pabėgęs Baumanas. 
Gyventojai džiaugiasi išsivadavę nuo Smogo, bet jų laukia dar didesni 
pavojai. Didžiulės grėsmės akivaizdoje iki tol nesibičiuliavusios, visai skir-
tingos rasės, turės spręsti, ar gali susivienyti, kad įveiktų pavojingiausią 
priešą. Artėja didžiulis penkių armijų mūšis, kurio pabaiga visai neaiški... 

„NuŽuDYTI BILĄ“. 1 DALIS
Veiksmo Filmas. JAV. 2003.
Režisierius: Quentin Tarantino.
Vaidina: Vivica A.Fox, 
Uma Thurman , Lucy Liu.

Samdomų žudikų grupuotė negai-
lestingai susidoroja su buvusia savo 
kolege ir svečiais jos pačios vestuvių 
ceremonijoje. Merginos nužudyti ne-
pavyksta - po ketverių metų komos 
ji atsigauna ir nusprendžia atkeršyti.

TV8
21.00

TV1
22.50

LNK
23.25

TV3
21.20

rekomenduoja
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6.15 Televitrina.
6.30 Animacinis f. 

„Aladinas“.
7.00 Animacinis f. 

„Legenda apie Korą“ 
(N-7).

7.30 Animacinis f. 
„Transformeriai. 
Maskuotės meistrai“ 
(N-7).

8.30 Superekspertai.
9.00 Virtuvės istorijos.
9.30 Gardu Gardu.
10.00 Svajonių ūkis.
10.30 Nuotykių f. „Heida“.
12.45 Fantastinė nuotykių 

drama „Meilė keliau-
ja laiku. Safyrė“ 
(N-7).

15.05 Komedija „Oskaras“ 
(N-7).

17.15 Ekstrasensai detekty-
vai (N-7).

18.30 TV3 žinios. TV3 
sportas. TV3 orai.

19.25 „Eurojackpot“. 
Loterija.

19.30 Nuotykių f. „Aplink 
pasaulį per 80 dienų“ 
(N-7).

21.55 Drama „Sensacija“ 
(N-14).

0.25 Siaubo trileris „Ką 
radau, tas mano“ (S).

2.10 Komedija 
„Amerikietiškas pyra-
gas“ (N-14).

6.25 Dienos programa.
6.30 Animacinis f. „Mada-

gaskaro pingvinai“.
6.55 „Tomas ir Džeris“.
7.20 „Nickelodeon“ valan da. 

Ančiukai Duoniukai“.
7.45 „Kung Fu Panda“.
8.10 „Keista šeimynėlė“.
8.35 „Tomo ir Džerio 

pasakos“.
9.00 „Peliukas Stiuartas 

Litlis“.
9.30 „Tinginių miestelis“.
10.00 „Varliaveidis Fredis“.
11.40 Veiksmo ir nuotykių 

komedija „Kapitonas 
Zumas“.

13.25 Veiksmo ir nuotykių 
komedija „Nelydimi 
nepilnamečiai“.

15.15 Pričiupom!
15.45 Juodojo humoro 

komedija „Nuogas 
ginklas 2 1/2. Baimės 
kvapas“ (N-7).

17.30 Bus visko.
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 Animacinė komedija 

„Debesuota, numa-
toma mėsos kukulių 
kruša 2“.

21.20 Komedija 
„Įsivaizduok tai“.

23.25 Trileris „Laukinės 
aistros“ (N-14).

1.25 Veiksmo trileris 
„Snaiperis“ (N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Beatos virtuvė.
7.00 „Džiunglių būrys 

skuba į pagalbą 2“.
7.20 „Alvinas ir patrakėliai 

burundukai 1“.
7.30 „Detektyvė Miretė“.
7.45 „Džeronimas 3“.
8.10 Karinės paslaptys.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
9.30 Žinios. Orai.
9.35 Labas rytas, Lietuva.
10.30 Žinios. Orai.
10.35 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Žinios. Orai.
11.35 Labas rytas, Lietuva.
12.00 Valstybės vėliavos 

pakėlimo ceremonija 
Nepriklausomybės 
aikštėje, Vilniuje. 

12.15 „Žemyno išvaduotojas. 
Jonas Paulius II ir 
komunizmo žlugimas“.

13.55 „Ekskursantė“ (N-7).
15.45 Žinios. Orai.
16.00 Sveikinimų koncertas.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Teisė žinoti.
18.30 „Mes nugalėjom“.
19.30 Stilius.
20.25 „Keno Loto“ ir „Jėga“.
20.30 Panorama. 
21.00 Paramos Ukrainai 

koncertas.
23.00 Romantinė komedija 

„Nemiegantys Siatle“.
0.45 „Mes nugalėjom“.

 13.55  „Ekskursantė“ 9.30  Gardu Gardu

ŠeŠtadienis

“ABRAOMAS LINKOLNAS. VAMPYRŲ MEDŽIOTOJAS”
Fantastinis veiksmo Filmas. JAV. 2012.
Režisierius: Timur Bekmambetov.
Vaidina: Benjamin Walker, Dominic Cooper, Anthony Macki.

Būdamas devynerių Linkolnas matė, kaip jo mamą nužudė vampyras 
Bartsas. Po dešimties metų jie vėl susiduria, bet Linkolnui Bartso nužu-
dyti nepavyksta. Jis susipažįsta su Henriu, ir šis papasakoja, kaip kovoti 
su vampyrais. Linkolnas persikrausto į Springfildą, kur dienomis dirba 
parduotuvėje ir mokosi teisės, o naktimis kovoja su vampyrais.

rekomenduoja

“NUOGAS GINKLAS 2 1/2. 
BAIMĖS KVAPAS”
JuodoJo humoro komediJa. 
JAV. 1991.
Režisierius: David Zucker.
Vaidina: Leslie Nielsen, Priscilla
Presley, George Kennedy.

Kai tik Jungtinėms Valstijoms iškyla 
pavojus, į pagalbą skuba policijos lei-
tenantas Frenkas Drebinas. Šį kartą jis 
turi apsaugoti savo šalį nuo pamišė-
lio, rengiančio ekologinę katastrofą. 
O atkaklia jo pagalbininke tampa 
Džeinė - tokia moteris, nuo kurios 
kūno karščio net sūrelis išsilydo.

„SENSACIJA“
drama. JAV. 2015.
Režisierius: Tom McCarthy.
Vaidina: Mark Ruffalo, Michael
Keaton, Rachel McAdams.

Žurnalistiniais tyrimais garsėjančio 
amerikiečių dienraščio „Boston Glo-
be“ redakciją pasiekia žinia - Bosto-
no arkivyskupijoje kunigai įtariami 
vaikų tvirkinimu. Bažnyčios atstovai 
šią informaciją kategoriškai neigia ir, 
regis, niekas nenori tuo patikėti. Ta-
čiau tokia kraupi žinia taip paprastai 
neišnyksta. Ir žurnalistai pradeda ilgą 
ir painų kelią link tiesos.

„MISIJA „NEĮMANOMA“
veiksmo Filmas. JAV. 1996.
Režisierius: Brian De Palma.
Vaidina: Jon Voight, Tom Cruise, 
Emmanuelle Beart. 

Buvęs Rusijos šnipas, prekiaujantis 
valstybinėmis paslaptimis, geriausi 
pasaulyje slapti agentai, korumpuo-
tas neaiškios organizacijos atstovas, 
paslaptingas ginklų prekeivis, šnipų 
agentūra, išsižadanti sulaikytų ir žu-
vusių savo agentų... Ir vienas žmo-
gus, kurio misija beveik neįmanoma.

LNK
15.45

 TV8
7.00 Televitrina. 7.15 „Bernardas“. 8.00 „Ma-
žosios kerėtojos“. 8.30 „Mano mažasis ponis“. 
9.00 „Ančiukų istorijos“. 9.30 „Mažųjų gyvū-
nėlių krautuvė“. 10.00 „Sunkvežimių miestelis“. 
11.00 „Krokodilas Gena“. 11.25 „Svetimi pėdsa-
kai“. 11.35 „Linksmoji karuselė“. 11.50 „Boleko 
ir Lioleko nuotykiai“. 12.00 „Reindžeris Robas“. 
13.00 „Karaliaus Babaro ir drambliuko Badu 
nuotykiai“. 14.00 „Franklinas ir draugai“. 15.00 
Tavo augintinis. 15.30 Menų sala. 16.00 Džeimio 
Oliverio supermaistas. 17.00 „Tėvas Braunas“. 
18.00 Šokiai! 20.00 Labanakt, vaikučiai. 21.00 
Premjera! Drama „Detektyvas su prieskoniais“. 
22.40 Romantinė komedija „Vendelio Beikerio 
istorija“. 0.25 „Tėvas Braunas“ (N-7). 1.25 „Tik-
rosios Beverli Hilso namų šeimininkės“. 

 INfO TV
6.00 Teleparduotuvė. 6.30, 10.30 Info diena. 14.30 
Savaitės kriminalai (N-7). 15.00 Labas vakaras, 
Lietuva. 16.00 KK2 (N-7). 18.00 Vilniečiai. 18.35 
Farai (N-7). 19.30 Savaitės kriminalai (N-7). 20.00 
Kitu kampu. 21.00 Yra, kaip yra (N-7). 22.00 
Žinios. 23.00 Yra, kaip yra (N-7). 24.00 Dabar 
pasaulyje. Išvados. Žinios rusų k. 0.30 Pagalbos 
skambutis (N-7). 4.10 Tauro ragas (N-7). 4.35 
Apie žūklę. 5.05 Autopilotas. 5.30 Ne vienas kelyje. 

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.40, 9.00, 11.00 Naujienos. 
6.50 Grok, mylimas akordeone! 7.25 Vaikų klubas. 
8.00 Gudrutės ir gudručiai. 8.45 Pastoriaus žodis. 
9.15 Barbara Brylska „Vyrai neturi šanso“. 10.15 
Vaikų klubas. 10.25 Skanėstas. 11.30 Komedija 
„Pati žaviausia ir patraukliausia“. 13.10 „Aš myliu 
savo vyrą“. 17.10 Vakaro naujienos. 17.25 Kas nori 
tapti milijonieriumi? 18.50, 20.20 „Šiandien vakare“. 
20.00 Laikas. 21.55 Seni Nauji metai Pirmajame. 

 RTR PLANETA (BALTIJA)
4.35, 7.20 „Bėgime“. 7.00, 10.00, 19.00 Žinios. 
8.15 Gyvos istorijos. 9.05 Penki prieš vieną. 
10.40 Izmailovo parkas. 13.00 „Netikėtinumo teo-
rija“. 17.00 „Sveikas, Andrejau“. 20.00 Anšlagas. 
Senieji Naujieji metai. 23.35 „Amžina pasaka“. 

 REN
9.05 „Kiekvienam po katinėlį“. 9.55 Rusiškas vai-
ravimas. 10.50 Mintransas. 11.25 Sąžiningas re-
montas. 12.20 Pati naudingiausia programa. 13.10 
Žiūrėti visiems! 14.00 Šokiruojančių hipotezių 
diena. 16.35 Kosminių istorijų diena. 19.20 „Mu-
tantų mūšis. Kam atiteks žemė“. 21.10 „Kareiviai. 
Naujieji metai, tavo divizija“. 22.50 Ne žydrasis 
žiburėlis - Rinktinė. 1.30 Retromanija. 1983-ieji. 

TV6
23.00

BTV
21.55

 13.25  „Nelydimi 
  nepilnamečiai“

TV3
21.55
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6.00 TV serialas 
„F.T.Budrioji akis“.

8.45 Sveikatos ABC 
televitrina.

9.00 Autopilotas.
9.30 Apie ��kl�.
10.00 TV serialas 

„Nutr�k� nuo 
grandin�s“.

10.30 „Pragaro katyt�“.
11.30 Dokumentinis f. 

„Gyv�n� namai“.
12.40 „Reali mistika“ 

(N-7).
13.50 „Vanity Fair. Visi�kai 

slaptai“ (1) (N-7).
14.50 „Kas �udikas?“ 

(N-7).
17.00 LKL �empionatas. 

„Lietkabelis“ - 
„Vytautas“. 
Tiesiogin� 
transliacija.

19.30 Muzikin� kauk�. 
Geriausieji.

21.55 Veiksmo f. 
„Misija 
„Ne�manoma“ (N-7).

23.55 Dakaras 2018. 
Savait�s 
ap�valga (1).

0.25 Dakaras 2018.
0.55 Siaubo trileris „Akis“ 

(N-14).
2.30 TV serialas 

„Juodasis s�ra�as“ 
(N-7).

7.05 Programa.
7.09 TV parduotuv�.
7.25 „�emyn� raida. 

Australija“ (N-7).
8.25 Karo ir pokario vai-

kai. Partizan� vaikai.
9.00 Skinsiu raudon� ro��.
9.30 „Vantos lapas“.
10.00 „Kaip u�auginti 

planet�. Gyvyb� i� 
�viesos“ (N-7).

11.00 „Detektyvas Morsas“.
13.00 „Vera. Karo vetera-

nas“ (N-7).
15.00 Dokumentinis f. 

„Geriausios nardymo 
vietos“ (N-7).

16.00 �inios. Orai.
16.20 Mano Europos 

Parlamentas. 2017 m.
16.50 „Pra��tingi 

smaragdai“ (N-7).
18.00 �inios. Orai.
18.30 4 kampai.
19.00 Muzikiniai sveikinimai.
20.00 �inios. Orai.
20.25 „Gurovo bylos. 

Savival�“ (N-7).
22.30 �inios. Orai.
23.00 „Detektyvas Morsas“.
1.00 „Pra��tingi smarag-

dai“ (1, 2) (N-7).
2.40 „Vera. Karo vetera-

nas“ (N-7).
4.10 „Geriausios nardymo 

vietos“ (N-7).
4.30 „Detektyvas Morsas“.

6.05 Duokim garo!
7.35 Rus� gatv�.
8.05 Misija. Vilnija.
8.30 Maistas ir aistros.
9.00 Pa�velk � profesij� 

kitaip.
9.30 Mokslo sriuba.
10.00 I�kilmingas Laisv�s 

gyn�j� dienos 
min�jimas ir Laisv�s 
premijos �teikimo cere-
monija LR Seimo Kovo 
11-osios Akto sal�je. 

11.30 „Barikados“. 
14.20 Dainuoja Veronika 

Povilionien�.
16.00 Euromaxx.
16.35 Klauskite daktaro.
17.30 �v. Mi�i� tiesiogin� 

transliacija i� Vilniaus 
arkikatedros bazilikos.

18.40 Prisik�limo ekspresas - 
�imtme�io veidai.

19.25 „�aplinas. Kaip atsi-
rado �arlis“.

20.30 Stambiu planu.
21.15 Pasaulio vyr� ran-

kinio �empionato 
atrankos rungtyn�s. 
Lietuva - Gruzija.

22.45 Kazio Brad�no 
eil�ra��ius skaito 
Virginija Kochanskyt� 
ir Petras Venslovas. 

23.05 „Iki pabaigos (ir dar 
�iek tiek)“ (N-7).

24.00 Dabar pasaulyje.

6.20 Teleparduotuv�.
6.50 „Li�t� 

pri�i�r�tojas“.
7.50 Daktaras Ozas. 

�eimos 
gydytojo 
patarimai (N-7).

8.45 „Surikat� namai“.
9.15 Anapus 

ne�inomyb�s 
(N-7).

10.15 „Akloji“.
10.50 „B�r�ja“.
12.00 „Nekviesta 

meil�“.
14.00 Pasisv�r� ir 

laimingi.
15.00 „�irdele mano“ 

(N-7).
17.00 „Akloji“.
18.00 „B�r�ja“.
19.00 „Didingasis 

am�ius. 
Jos didenyb� 
Kiosem“ (N-7).

21.00 „Bekas. 
Mok�tojas“ 
(N-14).

22.45 „T�vas Motiejus“ 
(N-7).

0.45 Veiksmo f. 
„Nu�udyti Bil�“. 
1 d. (N-14).

2.35 „Modus“ 
(N-14).

4.05 Pasisv�r� ir 
laimingi.

6.15 Televitrina.
6.30 Ledo kelias (N-7).
7.30 „Atgal � gamt�“.
8.30 Ekstremali �vejyba 

(N-7).
9.00 Vienam gale 

kablys.
9.30 Statyb� gidas.
10.00 Karys lenktynininkas 

(N-7).
10.30 Lietuvos mokykl� 

�aidyn�s.
11.00 I�likimas (N-7).
12.00 Joki� kli��i�! (N-7).
13.00 „Atgal � gamt�“.
14.00 „�ygis per 

Himalajus“ (N-7).
15.00 Ledo kelias (N-7).
16.00 I� peties (N-7).
17.00 Sand�li� 

karai (N-7).
18.00 Lietuvos talentai 

(N-7).
21.00 Dain� dvikova.
21.30 TV3 �inios. 

TV3 sportas. 
TV3 orai.

22.30 „Na�a Ra�a“ (N-14).
23.00 Fantastinis 

veiksmo f. 
„Abraomas 
Linkolnas.
 Vampyr� 
med�iotojas“ (N-14).

1.05 Trileris „Hanibalas. 
Prad�ia“ (N-14).

3.05 I� peties (N-7).

9.00 Balticum TV 
�inios.

9.30 „Minut� po 
minut�s“ (N-7).

10.30 Pinigai i� 
nieko.

11.30 „Sviridovai“ 
(N-7).

12.30 „Mega virtuv�s“.
13.30 Siaubingi 

namai.
14.25 Dokumentinis f. 

„Uraganas: V�jo 
odis�ja“.

15.55 Karali�kosios 
paslaptys.

16.25 „Vald�ios 
tvirtov�“ 
(N-7).

17.30 �eimos vakaras. 
„Drakoniuko 
Rie�ut�lio 
nuotykiai“.

19.00 Skaniausias 
gatv�s maistas.

20.00 „L�ktuvai, pakeit� 
pasaul�“.

21.00 „Mylimoji 
mokytoja“ (N-7).

22.00 „Fortitudas“ 
(N-14).

23.00 „Vald�ios tvirtov�“ 
(N-7).

0.05 Klaip�dos patruliai 
(N-7).

0.35 „Sviridovai“ 
(N-7).

 16.00  Euromaxx 11.00  „Detektyvas 
  Morsas“

 6.00  „F.T.Budrioji akis“  17.30   „Drakoniuko Rie- 
  �ut�lio nuotykiai“

 22.45  „T�vas Motiejus“

TV PROGRAMAsausio 13 d.

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.40, 9.00, 11.00 Naujienos. 
6.50 Grok, mylimas akordeone! 7.25 Vaik� klubas. 
8.00 Gudrut�s ir gudru�iai. 8.45 Pastoriaus �odis. 
9.15 Barbara Brylska „Vyrai neturi �anso“. 10.15 
Vaik� klubas. 10.25 Skan�stas. 11.30 Komedija 
„Pati �aviausia ir patraukliausia“. 13.10 „A� myliu 
savo vyr�“. 17.10 Vakaro naujienos. 17.25 Kas nori 
tapti milijonieriumi? 18.50, 20.20 „�iandien vakare“. 
20.00 Laikas. 21.55 Seni Nauji metai Pirmajame. 

 RTR PLANETA (BALTIJA)
4.35, 7.20 „B�gime“. 7.00, 10.00, 19.00 �inios. 
8.15 Gyvos istorijos. 9.05 Penki prie� vien�. 
10.40 Izmailovo parkas. 13.00 „Netik�tinumo teo-
rija“. 17.00 „Sveikas, Andrejau“. 20.00 An�lagas. 
Senieji Naujieji metai. 23.35 „Am�ina pasaka“. 

 REN
9.05 „Kiekvienam po katin�l�“. 9.55 Rusi�kas vai-
ravimas. 10.50 Mintransas. 11.25 S��iningas re-
montas. 12.20 Pati naudingiausia programa. 13.10 
�i�r�ti visiems! 14.00 �okiruojan�i� hipotezi� 
diena. 16.35 Kosmini� istorij� diena. 19.20 „Mu-
tant� m��is. Kam atiteks �em�“. 21.10 „Kareiviai. 
Naujieji metai, tavo divizija“. 22.50 Ne �ydrasis 
�ibur�lis - Rinktin�. 1.30 Retromanija. 1983-ieji. 

 NTV MIR
6.50 J�s juoksit�s! 7.00, 9.00, 15.00, 18.00 
�iandien. 7.25 J� papro�iai. 8.00 „Didel� Se-
nelio �al�io kelion�“. 9.25 Lemtinga diena. 
�vaig�d�s, nugal�jusios mirt�. 9.55 „Lauk 
man�s“. 11.00 „Advokatas“. 15.25 „Tiesiog 
cirkas“. 16.00 „Kaimynai“. 18.30 �yd� bend-
ruomen�s Rusijoje premijos teikimo ceremo-
nija „Smuikininkas ant stogo“. Chanuka Krem-
liuje 2017“. 21.25 Super Naujieji metai. 0.35 
Komedija „Gro�io praktika“. 2.35 Aleks�jaus 
Poborcevo f. „Ilgaam�i�kumo a�igalis“. 3.25 
„Kurtinys. Sugr��imas“. 

 TV POLONIA
7.10 „Laim�s spalvos“. 9.00 Klausimai per 
pusry�ius. 11.55 Polonija 24. 12.15 Polonijos 
pokalbis. 12.30 Sveika, Polonija. 13.20 „T�vas 
Mateu�as“. 14.15 „Ir g�riui, ir blogiui“. 15.10 
D.Mi�kevi� ir „Kwadrofonik“. Koncertas. 16.00 
Okrasa lau�o taisykles. 16.30 �simyl�k Lenkijo-
je. 17.00 Kult�ringieji PL. 18.00, 1.15 Lenk�@
lenk� �odynas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 
1.50 „M, kaip meil�“. 19.50, 6.05 Pramogin� 
laida. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 
�inios. Sportas. Orai. 21.45, 3.45 „1920. Karas 
ir meil�“. 22.40, 4.35 Didysis testas. 0.10 Kon-
certas „Night of the Proms“ (1). 

 TV1000
7.10 „Laisv�s au�ra“. 9.45 „Sukurtas Haroldas“. 
12.05 „Atgal � ateit� I“. 14.25 „Atgal � ateit� II“. 
16.45 „Atgal � ateit� III“. 19.10 „Keliamieji metai“. 
21.10 „Laukin� up�“. 23.20 „Iracionalus �mo-
gus“. 1.10 „Bast�nas, siuv�jas, kareivis, �nipas“. 

 DISCOVERY 
7.00, 10.30, 12.00 Kaip tai veikia? 7.30 Edas 
Stafordas. � ne�inomyb�. 8.30 I�gyventi drauge. 
11.00 Turto gelb�tojai. 13.00 Greitai ir triuk�min-
gai. 15.00 Aukso kar�tin�. 17.00 Automobiliai. 
18.00 In�inerija. 19.00 Greitai ir triuk�mingai. 
20.00 Automobili� perpardavin�tojai. 21.00 Pas-
kutinysis i� ugnikalni�. 22.00 Galingi �em�s dre-
b�jimai. 23.00 Akropolio istorija. 24.00 Eskobaro 
milijon� suradimas. 1.00 Nem�ginkite pakartoti.  

 TRAVEL
6.00 Muziej� paslaptys. 7.00, 12.00 Naujo b�sto 
paie�ka. 9.00 Turto gelb�tojai. 11.00 Vie�bu�i� 
verslas. 15.00 Ne�prastas maistas. 18.00 Maisto 
rojus. 19.00 Sal� paslaptys. 19.30 Septyni van-
dens stebuklai. 20.00 Ekstremalieji vandens par-
kai. 21.00, 3.00 Piet� Afrikos papl�dimiai. 22.00, 
2.00 Ne�inoma ekspedicija. 23.00, 4.00 Vaiduok-
li� med�iotojai. 1.00 Kai puola vaiduokliai. 

 ANIMAL PLANET
6.36 Floridos puma nakt�. 7.25 Bangini� karai. 
8.15, 22.55 Laukiniai ir pavojingi. 12.50 Mi�k� 
�statymai. 13.45 Rykli� puolimas. 14.40 Alias-
kos siaub�nai. 15.35, 0.45 Li�no broliai. 18.20 
Nei�tirta Indokinija. 5.02 Blogas �uo. 

 SPORT1
7.00 Dailusis �iuo�imas. „�vaig�d�i� �ou ant 
ledo“. 8.00 „Penktasis k�linys“. Ispanijos „En-
desa“ krep�inio lygos ap�valga. 9.00 Pranc�zijos 
„Ligue 1“ futbolo lyga. Strasb�ro RC - Gengano 
EA. Vakar. 11.00 NBA krep�inio lyga. Gra�iausi 
sezono momentai. 11.10 „Penktasis k�linys“. 
Ispanijos „Endesa“ krep�inio lygos ap�valga. 
12.10 KOK world series. Ryga 2 d. 14.00 Pasau-
lio taur�s plaukimo var�ybos. Singap�ras. Antra 
diena. 15.50 Ispanijos „Endesa“ krep�inio lyga. 
Vitorijos „Baskonia“ - Valensijos „Valencia“. 
17.40 NBA krep�inio lyga. Jutos „Jazz“ - Maja-
mio „Heat“. 19.50 Italijos „Seria A“ futbolo lyga. 
AC Milan - Kroton�s „F.C.Crotone“. 21.50 KOK 
world GP series. Talinas. 23.55 Tiesiogiai. NBA 
krep�inio lyga. Oklahomos „Thunder“ - �arlot�s 
„Hornets“. 2.40 Italijos „Seria A“ futbolo lyga. 
Neapolio „SSC Napoli“ - Genujos „Sampdoria“. 
4.40 NBA krep�inio lyga. Golden State „War-
riors“ - Klivlando „Cavaliers“. 

 VIASAT SPORT BALTIC
7.00 Krep�inis. Eurolyga. „�algiris“ - „Unicaja“. 
9.00 Krep�inis. Eurolyga. „Baskonia“ - „Olym-
piacos“. 11.00 Krep�inis. Eurolyga. „Chimki“ - 
„Real“. 13.00 Smiginis. Pasaulio �empionatas. 
15 diena. 16.20 Futbolas. Premier lygos ap�valga. 
16.50 Futbolas. Anglijos Premier lyga. „Chelsea“ - 
„Leicester“. Tiesiogin� transliacija. 19.20 Futbo-
las. Anglijos Premier lyga. „Tottenham“ - „Ever-
ton“. Tiesiogin� transliacija. 21.30 Futbolas. Ang-
lijos Premier lyga. „Chelsea“ - „Leicester“. 23.20 
Futbolas. Anglijos Premier lyga. „Tottenham“ - 
„Everton“. 1.10 Krep�inis. Eurolyga. „�algiris“ - 
„Unicaja“. 3.10 „Trans World Sport“ �urnalas. 

 EUROSPORT
7.00, 17.00 Automobili� lenktyn�s. Formul�s-E 
�empionatas. Marokas. 7.30, 15.00, 21.15, 0.45 
�uoliai su slid�mis. Pasaulio taur�. Austrija. 
8.30 Australijos atvirasis teniso �empionatas. 
10.00 Tenisas. ATP serijos turnyras Sidn�juje. 
Australija. 12.00 Kaln� slidin�jimas. Pasaulio 
taur�. Austrija. 13.15, 20.35 Kaln� slidin�jimas. 
Pasaulio taur�. �veicarija. 19.15, 22.30 Biat-
lonas. Pasaulio taur�. Vokietija. 20.00, 23.30 
�iemos sportas. Kryptis - Pjong�angas. 20.30, 
0.40 Eurosport �inios. 24.00 Dakaro ralis. 0.30 
Automobili� lenktyn�s. Afrikos Eco ralis. 

 22.30  „Na�a Ra�a“



34 laisvalaikis 2 0 1 8  s a u s i o  1 2

TV PROGRAMA SekmadieniS

 TV8
7.00 Televitrina. 7.15 „Bernardas“. 8.00 „Mažo­
sios kerėtojos“. 9.00 „Ančiukų istorijos“. 9.30 
„Mažųjų gyvūnėlių krautuvė“. 10.00 „Sunkve­
žimių miestelis“. 11.00 „Mauglis. Pagrobi­
mas“. 11.25 „Zuikis žvairys ir šaltinėlis“. 11.35 
„Linksmoji karuselė“. 11.50 „Boleko ir Lioleko 
nuotykiai“. 12.00 „Reindžeris Robas“. 13.00 
„Karaliaus Babaro ir drambliuko Badu nuo­
tykiai“. 14.00 „Franklinas ir draugai“. 15.00 
Sveikatos medis. 16.00 Džeimio Oliverio su­
permaistas. 17.00 „Tėvas Braunas“. 18.00 Šo­
kiai! 20.00 Labanakt, vaikučiai. 21.00 Drama 
„Svajonių vestuvės“. 22.50 Drama „Detektyvas 
su prieskoniais“. 0.25 „Tėvas Braunas“. 1.25 
„Tikrosios Beverli Hilso namų šeimininkės“. 

 Info TV
6.00 Teleparduotuvė. 6.30 Bus visko. 7.15 
Nuo... Iki. 8.00 Apie žūklę. 8.30 KK2. 10.30 Sa­
vaitės kriminalai. 11.00 Ne vienas kelyje. 11.35 
Autopilotas. 12.05 Kitu kampu. 13.00 Pagalbos 
skambutis. 17.35 Valanda su Rūta. 19.00 KK2. 
21.00 Savaitės panorama. 21.30 @rimvydasva­
latka. 22.00 Žinios. 23.00 Farai. 23.30 Savaitės 
panorama. 24.00 Dabar pasaulyje. Savaitė. Ži­
nios rusų k. 0.30 24 valandos. 4.10 Autopilotas. 
4.35 Ne vienas kelyje. 5.05 Savaitės panorama. 

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.40, 9.00, 11.00 Naujienos. 
6.50 Sargybinis. 7.15 Vaikų klubas. 7.50 Padriki 
užrašai. 8.05 Sveikata. 9.10 Ana Samohina. „Prisi­
minkite mane jauną ir gražią“. 10.00 Padriki užra­
šai. 10.20 Vaikų klubas. „Mašos pasakos“. 10.30 
Brangi laida. 11.30 Komedija „Seni Nauji metai“. 
14.05 Tatjana Navka ledo šou „Ruslanas ir Liud­
mila“. 15.55 Linksmųjų ir išradingųjų klubas. 
Aukščiausioji lyga. Finalas. 18.10 Vienas prie 
vieno. 20.35 Visų geriausias! 22.00 Sekmadienio 
„Laikas“. 23.30 Komedija „Kin­Dza­Dza“. 1.40 
EURONEWS. 1.55 Komedija „Cirko princesė“. 

 RTR PlaneTa (BalTIja)
4.10 „Džiaugsmo ir sielvarto kryžkelėje“. 7.15 
J.Petrosiano humoro laida. 7.45 Žinios. Maskva. 
8.25 Pats sau režisierius. 9.15 Rytinis paštas. 
10.00, 19.00 Žinios. 10.20 Kai visi namie. 11.10 
„Maša ir lokys“. 11.25 Juoktis leidžiama. 14.30 
„Slaptai visame pasaulyje“. 16.30 „Didžioji 
opera“. 21.00 Valaamas. Išsigelbėjimo sala. 
21.50 Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu. 

 Ren
7.00­21.00 „Tolimųjų reisų vairuotojai“. 0.35 
Druska. 

 nTV MIR
7.00, 9.00, 15.00, 18.00 Šiandien. 7.20 Ir 
vėl sveiki! 7.45 Pirmoji laida. 8.25 Valgome 
namie! 9.20 Kūdikio lūpomis. 10.00 Technikos 
stebuklas. 10.55 Sodininkų atsakas. 12.00 
„Advokatas“. 15.25 „Tiesiog cirkas“. 16.00 
„Kaimynai“. 20.30 Komedija „Gyvenimas tik 
prasideda“. 0.30 „Urban. Didelių miestų mu­
zika“. 2.25 Tyrimą atliko... 3.10 „Kurtinys. 
Sugrįžimas“. 

 TV PolonIa
6.55, 15.40 „Namas“. 8.40 Laisvasis ekranas. 
9.00 Klausimai per pusryčius. 10.30 Laida iš 
Didžiosios Britanijos. 10.50 Telerytas. 11.20 
Grūdas. 11.50, 20.25, 2.20 Žodžių žaidimas. 
12.20 „Saulės ietis“. 12.55 Tarp žemės ir 
dangaus. 13.00 Viešpaties Angelas. 13.15 Tarp 
žemės ir dangaus. 14.00 Šv. Mišios. 14.20 Tu­
ristinė kelionė. 17.30 „Šeimynėlė.pl“. 18.30 TV 
ekspresas. 18.55, 1.30 „M, kaip meilė“. 19.50, 
4.35 Akis į akį. 20.40, 2.45 Animaciniai f. 
21.00, 3.00 Žinios. Sportas. Orai. 21.45, 3.45 
„Merginos iš Lvovo“. 22.40, 5.15 „Kolymos 
vėjai“. 0.35 Pramoginė laida. 1.00 Įsimylėk 
Lenkijoje. 

 TV1000
7.40 „Laukinė upė“. 9.55 „Kasparas“. 11.55 
„Keliamieji metai“. 14.00 „Asmens sargybinis“. 
16.30 „Kuždesių sala“. 19.10 „Dvyniai“. 21.15 
„Elžbieta“. 23.40 „Prakeiktųjų kaimas“. 

  DIscoVeRy 
6.00, 18.00 Automobilių perpardavinėtojai. 7.00, 
10.30 Kaip tai veikia? 7.30 Jukono vyrai. 8.30 
Traukiniu į Aliaską. 9.30 Nesėkmių garažas. 
11.00 Sunkvežimių vairuotojai. 12.00 Senienų 
medžiotojai. Didžioji Britanija. 13.00 Kovos dėl 
konteinerių. 14.00 Sandėlių medžiotojai Brita­
nijoje. 15.00 Sandėlių medžiotojai. 16.00 Ne­
kilnojamojo turto karai. 17.00 Kelionė traukiniu 
Australijoje. 19.00 Inžinerija. 20.00 Aliaska. 21.00 
Edas Stafordas. 22.00 Eskobaro milijonų sura­
dimas. 23.00 Kovotojas. 24.00 Aukso karštinė. 

 TRaVel
9.00, 15.00 Turto gelbėtojai. 11.00 Viešbučių vers­
las. 12.00 Statybos atokioje Montanoje. 13.00 Sta­
tybos Aliaskoje. 16.00 Neįprastas maistas. 18.00 
Maisto rojus. 19.00 Paslaptingi paplūdimiai. 20.00 
Pietų Afrikos paplūdimiai. 21.00 Paslaptingieji 
vandenys. 22.00 Dinozaurai. 23.00 Vaiduoklių 
medžiotojai. 1.00 Nežinoma ekspedicija. 

 21.15  „Juodasis 
  sąrašas“

 15.50  Stilius 17.20  Teleloto 11.30  „Kaubojės ir 
  angelai“

6.15 Televitrina.
6.30 Animacinis f. 

„Aladinas“.
7.00 Animacinis f. 

„Le gen da apie Korą“.
7.30 Animacinis f. 

„Transformeriai. 
Maskuotės meistrai“.

8.00 Animacinis f. 
„Aladinas“.

8.30 Animacinis f. 
„Simpsonai“ (N­7).

9.00 Mamyčių klubas.
9.30 Penkių žvaigždučių 

būstas.
10.00 Pasaulis pagal moteris.
10.30 Svajonių sodai.
11.30 Filmas visai šeimai 

„Kaubojės ir angelai“.
13.15 Nuotykių komedija 

„Nimės sala“ (N­7).
15.10 Filmas šeimai „Joha­

nos paslaptis“ (N­7).
16.55 Ekstrasensai 

detektyvai (N­7).
18.00 Raudonas kilimas.
18.30 TV3 žinios. TV3 

sportas. TV3 orai.
19.30 X Faktorius. Tiesio­

ginė transliacija (N­7).
22.30 Komedija „Auklė 

nakčiai“ (N­14).
0.05 Biografinė drama 

„Išgelbėti poną 
Benksą“ (N­7).

2.30 Drama „Sensacija“ 
(N­14).

6.25 Dienos programa.
6.30 Animacinis f. „Mada­

gaskaro pingvinai“.
6.55 Animacinis f. 

„Tomas ir Džeris“.
7.20 „Nickelodeon“ 

valanda. Ančiukai 
Duoniukai“.

7.45 „Kung Fu Panda“.
8.10 „Keista šeimynėlė“.
8.35 „Tomo ir Džerio 

pasakos“.
9.00 „Peliukas Stiuartas 

Litlis“.
9.30 Animacinis f. 

„Tinginių miestelis“.
10.00 Animacinis f. 

„Laukiniai nuotykiai“.
11.45 Komedija „Trys nin­

dzės sugrįžta“.
13.35 Pričiupom!
14.05 Vaikai šėlsta.
14.35 Romantinė komedija 

„Jis sako „Taip!“ (N­7).
16.40 Ne vienas kelyje.
17.20 Teleloto. 

TV žaidimas.
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 Lietuvos balsas. 

Superfinalas. 
Tiesioginė transliacija.

22.30 Fantastinis nuotykių f. 
„Gravitacija“ (N­7).

0.15 Drama „Baubas“ 
(N­14).

1.55 Komedija 
„Įsivaizduok tai“.

6.00 LR himnas.
6.05 Istorijos detektyvai.
6.55 „Mes nugalėjom“.
7.30 Šventadienio mintys.
8.00 Gimtoji žemė.
8.30 Ryto suktinis su Zita 

Kelmickaite.
9.00 Brolių Grimų pasakos. 
10.00 Gustavo enciklopedija.
10.30 Lietuvos tūkstantme­

čio vaikai.
11.25 Mūsų gyvūnai.
11.50 „Atšiaurioji Kanada“. 
12.45 „Įstabiausios 

Indonezijos salos“. 
13.40 TV serialas „Puaro“. 
15.15 Laisvės vėliavnešiai.
15.45 Žinios. Orai.
16.00 Auksinis protas.
17.15 Klausimėlis.lt.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Keliai. Mašinos. 

Žmonės.
18.30 Editos šou (N­7).
19.30 Savaitė.
20.30 Panorama. 
21.00 Dokumentinis vai­

dybinis f. „Žmonės, 
kurie sukūrė Lietuvą“.

21.55 Romantinė komedija 
„Mano geriausio drau­
go vestuvės“ (N­7).

23.40 Nuotykių drama „Dra­
kono širdis“ (N­14).

1.20 „Atšiaurioji Kanada“..
2.15 „Įstabiausios 

Indonezijos salos“. 

6.00 „Ultimate 
Strongman“ galiūnų 
turnyras. 2017 m.

7.35 TV serialas 
„F.T.Budrioji akis“.

8.30 Tauro ragas (N­7).
9.00 Galiūnų čempionų 

lyga. 2017 m.
10.00 TV serialas „Nutrūkę 

nuo grandinės“.
10.30 „Pragaro katytė“.
11.30 Dokumentinis f. 

„Amazonės brazili­
nės ūdros“.

12.40 TV serialas 
„Vandenyno paslaptys 
su Džefu Korvinu“.

13.40 Sveikinimai. 
16.00 TV serialas „Policijos 

akademija“ (N­7).
17.00 LKL čempionatas. 

„Dzūkija“ ­ 
„Nevėžis“. Tiesioginė 
transliacija.

19.30 Komedija „Sėkmės 
džentelmenai“ (N­7).

21.15 TV serialas 
„Juodasis sąrašas“ 
(N­7).

22.10 TV serialas „Gyvi 
numirėliai“ (N­14).

23.20 Dakaras 2018.
23.50 Veiksmo f. 

„Misija 
„Neįmanoma“ (N­7).

1.35 Ekstrasensų mūšis 
(N­7).

7.05 Programa.
7.09 TV parduotuvė.
7.25 Dokumentinis f. 

„Kaip užauginti pla­
netą. Gėlių galia“.

8.30 „Geriausios nardymo 
vietos“ (N­7).

9.00 Dokumentinis f. 
„Kaip užauginti pla­
netą. Varžovas“.

10.00 Mano Europos 
Parlamentas.

10.30 „Gurovo bylos. 
Savivalė“ (1, 2).

12.40 „Namas su lelijomis“.
15.00 Dokumentinis f. 

„Geriausios nardymo 
vietos“ (1, 2) (N­7).

16.00 Žinios. Orai.
16.20 Krepšinio pasaulyje 

su V.Mačiuliu.
16.50 „Pražūtingi 

smaragdai“ (N­7).
18.00 Žinios. Orai.
18.30 Mano Europos 

Parlamentas. 2017 m.
19.00 „Juodosios katės“.
20.00 Žinios. Orai.
20.25 „Juodosios katės“.
21.30 24/7.
22.30 Žinios. Orai.
23.00 „Deimantų 

medžiotojai“ (N­7).
1.10 „Gurovo bylos. Trys 

dienos“ (N­7).
2.55 „Žemynų raida. 

Australija“ (N­7).

8.30 Krikščionio žodis.
8.45 Kelias (evangelikams).
9.00 Euromaxx.
9.30 „Padirbta, vogta ­ 

parduota!“ 2 d. 
10.00 ARTS21.
10.30 Pradėk nuo savęs.
11.00 Septynios Kauno 

dienos.
11.30 Durys atsidaro.
12.00 Kultmisijos.
12.45 ARTi. Veidai.
13.00 Linija, spalva, forma.
13.30 Stop juosta.
14.00 Legendos.
14.45 Šventadienio mintys.
15.15 Vienuolynų kelias 

Lietuvoje.
15.50 Stilius.
16.50 Pasaulio vyrų rankinio 

čempionato atrankos 
rungtynės. Lietuva ­  
Latvija. 

18.30 Nes man tai rūpi.
19.15 „Martyno Liuterio 

gyvenimas“.
19.30 „Amerikos peliukai. 

Nakties Siaubūno 
paslaptis“.

20.45 Kazio Bradūno 
eilėraščius skaito 
Virginija Kochanskytė. 

21.00 Skambantys pasauliai 
su Nomeda Kazlaus.

21.50 „Ant rubežiaus“. 
23.40 Anapus čia ir dabar.
0.25 Dabar pasaulyje.

 16.50  „Pražūtingi 
  smaragdai“

 21.55  „Mano geriausio 
  draugo vestuvės“
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sausio 14 d.

 18.00  „Elementaru“ 21.00  „Harlis Deividsonas 
  ir Malboro“ 

6.20 Teleparduotuvė.
6.50 „Bebrų 

užkalbėtojai“.
7.50 Daktaras Ozas. 

Šeimos gydytojo 
patarimai (N-7).

8.45 „Surikatų 
namai“.

9.15 „Žiniuonis“ (N-7).
10.15 „Akloji“.
10.50 „Būrėja“.
12.00 Moterys prieš vyrus 

(N-7).
13.50 Pasisvėrę ir 

laimingi.
14.55 „Širdele mano“ 

(N-7).
16.45 „Akloji“.
18.15 „Būrėja“.
19.15 Kriminalinė 

komedija  
„Sėkmė“ (N-7).

21.00 Veiksmo f. 
„Harlis  
Deividsonas ir 
Malboro“  
(N-14).

22.50 Drama 
„Panelė Meadows“ 
(N-14).

0.25 „Bekas. Mokėtojas“ 
(N-14).

1.55 Pasisvėrę ir 
laimingi.

2.45 Moterys 
prieš vyrus  
(N-7).

6.15 Televitrina.
6.30 Ledo kelias 

(N-7).
7.30 „Atgal į gamtą“.
8.30 Ekstremali žvejyba 

(N-7).
9.00 Gyvūnų manija.
9.30 Vienam gale 

kablys.
10.00 Praeities žvalgas 

(N-7).
10.30 Savaitė su Kauno 

„Žalgiriu“.
11.00 Išlikimas (N-7).
12.00 Jokių kliūčių! 

(N-7).
13.00 „Atgal į gamtą“.
14.00 „Žygis palei Nilą“ 

(N-7).
15.00 Ledo kelias (N-7).
16.00 Iš peties (N-7).
17.00 Sandėlių karai 

(N-7).
18.00 „Elementaru“ 

(N-7).
19.00 Nuotykių f. 

„Kodas L.O.B.I.A.I.. 
Paslapčių knyga“ 
(N-7).

21.30 TV3 žinios. 
TV3 sportas.  
TV3 orai.

22.30 „Daktaras Hausas“ 
(N-7).

23.30 Kvailiausi pasau-
lio nutrūktgalviai 
(N-14).

9.00 Pamiršti vardai. 
Joachimas  
Lelevelis.

9.30 „Lėktuvai, pakeitę 
pasaulį“.

10.30 „Mylimoji 
mokytoja“  
(N-7).

11.30 Skaniausias 
gatvės maistas.

12.30 „Minutė po 
minutės“ (N-7).

13.30 Karališkosios 
paslaptys.

14.00 Muzikinė 
melodrama  
„Ženk pirmąjį  
žingsnį“.

15.55 Fantastinis 
veiksmo trileris 
„Metalinis  
tornadas“  
(N-7).

17.30 Klaipėdos 
patruliai (N-7).

18.00 „Mega virtuvės“.
19.00 „Vėjavaikė“ (1) 

(N-7).
20.00 „Blogiau nebūna“ 

(N-7).
21.00 VIP seansas. 

„Aklavietė“  
(N-14).

22.35 „Toledas“ 
(N-14).

24.00 „Prakeiktas 
metas“ (N-14).

„PANELĖ MEADOWS“
Drama. JAV. 2014.
Režisierė: Karen Leigh Hopkins.
Vaidina: Katie Holmes, James Badge Dale, Jean Smart. 

Panelė Meadows yra miela ir padori pradinės mokyklos mokytoja, kurios 
puikios manieros ir nuostabi gėlėta suknelė slepia tamsią paslaptį: kai 
ji nemoko vietinėje pradinėje mokykloje arba nesidarbuoja savo sode, 
naktimis tampa ginklais apsikarsčiusia linčiuotoja.

TV1
22.50

rekomenduoja

„SVAJONIŲ VESTUVĖS“
Drama. Vokietija. 2002.
Režisierė: Gloria Behrens.
Vaidina: Lara-Joy Korner, Mathieu
Carriere, Daniel Morgenroth.

Pramonininko Oto Kiliano žmona 
Helena planuoja vestuves savo duk­
rai Martinai ir grafui Antui. Jojikas ir 
grafas ­ puikus pasirinkimas. Deja, 
Anto žirgas susižeidžia koją ir jaunikis 
nenori nė pagalvoti apie vestuves...

„AUKLĖ NAKČIAI“
KomeDija. JAV. 2011.
Režisierius: David Gordon Green.
Vaidina: Jonah Hill, Ari Graynor, 
Sam Rockwell.

Noa ­ iš koledžo išmestas studentas, 
gyvenantis su savo mama. Po kivirčo 
su mama, jis susigundo imtis auk­
lės darbo. Norėdamas susitikti su 
panele, jis pasiima vaikus su savimi į 
neužmirštamą ir neprognozuojamą 
naktinį nuotykį Niujorko gatvėmis.

„GRAVITACIJA“
Fantastinis nuotyKių Filmas.
D.Britanija, JAV. 2013.
Režisierius: Alfonso Cuaron.
Vaidina: Sandra Bullock, George 
Clooney, Ed Harris.

Daktarė Stoun pirmą kartą savo gy­
venime išsiruošia į atvirą kosmosą 
misijai, kuriai vadovauja legendinis 
Metas Kovalskis. Deja, netrukus jie 
pakliūna į rimtą bėdą...
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 ANIMAL PLANET
8.15 Neištirta Indokinija. 12.50 Protingi gyvū-
nai. 13.45 Nacionalinis parkas. 14.40 Liūtė ka-
ralienė. 15.35 Liūno broliai. 18.20 Ryklių puo-
limas. 19.15 Rykliai nakties priedangoje. 20.10 
Krokodilas-žmogėdra. 21.05 Gyvatė-žmogėdra. 
22.00 Kalmarai-žmogėdros. 22.55 Laukiniai ir 
pavojingi. 0.45 Namai medžiuose. 

 SPORT1
7.00 Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lyga. Strasbūro 
RC - Gengano EA. 9.00 Čempionai LT. Graplingo 
atvirasis čempionatas. Šakiai. 9.30 NBA krepšinio 
lyga. Oklahomos „Thunder“ - Šarlotės „Hornets“. 
Vakar. 11.40 Dailusis čiuožimas. „Žvaigždžių šou 
ant ledo“. 12.40 Ispanijos „Endesa“ krepšinio 
lygos apžvalga. 13.30 Tiesiogiai. Ispanijos „En-
desa“ krepšinio lyga. Mursijos UCAM Murcia -  
Gran Kanarijos „Herbalife“. 15.30 NBA krepšinio 
lyga. Oklahomos „Thunder“ - Šarlotės „Hornets“. 
17.40 ATP 250 teniso turnyras. Marakešas. Dve-
jetų finalas. 19.30 Tiesiogiai. Ispanijos „Endesa“ 
krepšinio lyga. Barselonos „Barcelona“ - Malagos 
„Unicaja“. 21.30 Dailusis čiuožimas. „Žvaigždžių 
šou ant ledo“. 22.30 Tiesiogiai. NBA krepši-
nio lyga. Naujojo Orleano „Pelicans“ - Niujorko 
„Knicks“. 1.10 Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lyga. 
Strasbūro RC - Gengano EA. 

 VIASAT SPORT BALTIC
7.15 Futbolas. Anglijos Premier lyga. „Chelsea“ - 
„Leicester“. 9.05 Futbolas. Anglijos Premier lyga. 
„Tottenham“ - „Everton“. 10.55 Krepšinis. Euro-
lyga. „Baskonia“ - „Olympiacos“. 12.55 Boksas. 
Mairis Briedis - Mike’as Perezas. 14.20 Premier 
lygos apžvalga. 15.20 Futbolas. Anglijos Pre-
mier lyga. „Bournemouth“ - „Arsenal“. Tiesiogi-
nė transliacija. 17.50 Futbolas. Anglijos Premier 
lyga. „Liverpool“ - „Manchester City“. Tiesioginė 
transliacija. 20.00 Futbolas. Anglijos Premier 
lyga. „Bournemouth“ - „Arsenal“. 21.50 Futbolas. 
Anglijos Premier lyga. „Liverpool“ - „Manchester 
City“. 23.40 Krepšinis. Eurolyga. „Panathinaikos“ - 
„FC Barcelona“. 1.40 Premier lygos apžvalga. 

 EUROSPORT
6.00, 10.30, 14.00 Kalnų slidinėjimas. Pasaulio 
taurė. Šveicarija. 7.00 Žiemos sportas. Kryptis - 
Pjongčangas. 7.30, 12.15, 17.00, 18.30 Biatlo-
nas. Pasaulio taurė. Vokietija. 8.30, 15.15, 19.00 
Šuoliai su slidėmis. Pasaulio taurė. Austrija. 9.30 
Automobilių lenktynės. Formulės-E čempionatas. 
Marokas. 10.00, 20.00 Žiemos sportas. Kryptis - 
Pjongčangas. 17.30 Slidinėjimas. Pasaulio taurė. 
Vokietija. 20.30, 0.25 Eurosport žinios. 20.35 
Olimpinės žaidynės. 21.00 Angliškasis biliardas. 
„Masters“ serijos turnyras. Jungtinė Karalystė.

 21.00  „Aklavietė“ 



6.10 Televitrina.
6.25 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
6.55 „Simpsonai“ (N-7).
7.55 TV serialas 

„Pasmerkti 2“ (N-7).
8.55 TV serialas „Meilės 

sūkuryje“ (N-7).
10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas „Miestas 

ar kaimas“. Lietuva, 
tautos žaidimas, 2018.

13.00 „Kempiniukas 
Plačiakelnis“ (N-7).

13.30 „Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas 

„Pažadėtoji“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 žinios.
19.30 „Bruto ir Neto“ (N-7).
20.00 TV serialas „Miestas 

ar kaimas“. Lietuva, 
tautos žaidimas, 2018.

21.00 TV serialas „Moterys 
meluoja geriau“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.30 TV serialas „Kobra 11“.
23.35 TV serialas 

„Gaudynės“ (N-7).
0.30 TV serialas „Kaulai“.
1.30 TV serialas „Kaip 

išsisukt įvykdžius 
žmogžudystę“ (N-7).

2.20 „Specialioji jūrų poli-
cijos tarnyba“ (N-7).

3.10 TV serialas 
„Amerikiečiai“ (N-7).

6.30 Dienos programa.
6.35 Animacinis f. 

„Didysis žvejys“.
7.00 Animacinis f. „Mada-

gaskaro pingvinai“.
7.30 Animacinis f. 

„Tomas ir Džeris“.
7.55 TV serialas „Volkeris, 

Teksaso reindžeris“ 
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).
11.40 24 valandos (N-7).
12.30 Bus visko.
13.25 TV serialas 

„Rožių karas“.
14.25 TV serialas 

„Dvi širdys“.
16.30 Labas vakaras, 

Lietuva.
17.35 24 valandos (N-7).
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 KK2 (N-7).
20.00 TV serialas „Meilė 

gydo“.
20.30 Nuo... Iki.
21.30 Žinios. Sportas. Orai.
22.30 Kriminalinis trileris 

„Nindzė žudikas“ 
(N-14).

0.20 TV serialas „Kortų 
namelis“ (N-14).

1.20 TV serialas 
„Vampyro  
dienoraščiai“ (N-14).

2.05 Fantastinis nuotykių f. 
„Gravitacija“ (N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 TV serialas „Senis“.
10.05 „Štutgarto kriminali-

nė policija 1“ (N-7).
10.55 TV serialas „Detek-

tyvas Monkas 7“ (N-7).
11.40 Savaitė.
12.40 Kas ir kodėl?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Žinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 TV serialas „Seserys“.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Gimę tą pačią dieną.
20.25 Loterija „Keno Loto“.
20.30 Panorama. Dėmesio 

centre. Sportas. Orai.
21.29 Loterija „Jėga“.
21.30 LRT forumas.
22.25 „Istorijos perimetrai“. 
23.15 TV serialas 

„Kolekcija“ (N-14).
0.15 TV serialas „Detek-

tyvas Monkas 8“ (N-7).
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Gimę tą pačią dieną.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Beatos virtuvė.

 16.30  „Seserys“ 7.55  „Pasmerkti 2“  7.55  „Volkeris, 
  Teksaso reindžeris“ 

Pirmadienis

 TV8
6.30 Televitrina. 6.45 „Mauglis. Paskutinė Ake-
los medžioklė“. 7.10 „Lietus“. 7.15 „Linksmoji 
karuselė“. 7.30 „Boleko ir Lioleko nuotykiai“. 
7.40 „Natalija“ (N-7). 8.40 Svajonių ūkis. 9.10 
„Aistros vynas“ (N-7). 10.10 Džeimio Oliverio 
supermaistas. 11.10 Drama „Svajonių vestu-
vės“ (N-7). 13.00 „Mažosios kerėtojos“. 14.00 
„Mano mažasis ponis“. 14.30 „Franklinas ir 
draugai“. 15.00 Džeimio Oliverio supermaistas. 
16.00 „Natalija“ (N-7). 17.00 „Aistros vynas“ 
(N-7). 18.00 „Meilės miestas“ (N-7). 20.00 
Labanakt, vaikučiai. „Mauglis. Kova“, „Puodelis 
košės“, „Linksmoji karuselė“, „Boleko ir Lioleko 
nuotykiai“. 21.00 „Meilės šešėliai“ (N-7). 22.50 
„Meilės miestas“ (N-7). 0.45 TV Pagalba (N-7). 

 Info TV
6.30 Savaitės kriminalai (N-7). 7.00 Savai-
tės panorama. 7.30 Valanda su Rūta. 9.00 
Žinios. 10.00 @rimvydasvalatka. 10.30 KK2 
(N-7). 11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos 
skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7). 
15.30 Valanda su Rūta. 17.00 Info diena. 21.00 
Info komentarai su Indre Makaraityte. 21.30 Info 
diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 23.30 Info 
komentarai su Indre Makaraityte. 24.00 Dabar 
pasaulyje. Žinios rusų k. 0.30, 2.30 Info diena. 

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 13.15 Nau-
jienos. 6.30 Vaikų klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas. 
11.00 Gyvenk sveikai! 12.20, 15.55 Vyriška/Mote-
riška. 13.30 Mados nuosprendis. 14.30 Susituoki-
me. 15.20 Vakaro naujienos. 16.50 Iš tiesų. 17.55, 
1.25 Tegul kalba. 19.00, 21.35 „Dvigubas gyveni-
mas“. 21.00 Laikas. 23.40 „Ką ir reikėjo įrodyti“. 
2.25 EURONEWS. 2.45 Komedija „Trembita“. 

 RTR PlaneTa BalTIja 
5.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 1.10 Žinios. 
11.00 Žmogaus dalia. 12.00, 18.00 60 minu-
čių. 13.55 „Šeimos detektyvas“. 17.00, 3.00 
And rejus Malachovas. Tiesioginis eteris. 20.00 
„Sklifosovskis“. 23.25 „Provokatorius“. 

 Ren
7.50 Žiūrėti visiems! 8.50 Tinkama priemonė. 9.40 
„Šeimos dramos“. 11.25 Žiūrėti visiems! 11.55 
Mums net nesisapnavo. 14.50 Čapman paslaptys. 
15.50 „Atspindžiai“. 17.30 Žmonijos paslaptys su 
Olegu Šiškinu. 18.25 Tinkama priemonė. 19.25 
„Šeimos dramos“. 21.25 „Kaip sukurta Visata“ 
su Konstantinu Chabenskiu. 22.15 Paklydimo 
teritorija su Igoriu Prokopenka. 0.05 „V ir M“.  

„SKaISTUolĖ aMeRIKIeTĖ“
Romantinė komedija. JAV. 2009.
Režisierė: Clare Kilner.
Vaidina: Jenna Dewan-Tatum, Brianne Davis, Rob Schneider.

Presila Vait - skaisti koledžo pirmakursė. Ji nė nesvajoja prarasti nekal-
tybės iki santuokos. Bet populiari mergina Natali ją nugirdo, ir visos 
svajonės nueina perniek. Apsinuoginusi serialui „Pašėlusios merginos“ 
Presila baiminasi susigadinti gyvenimą dėl vienos klaidos. Ji bando at-
gauti įrašą iš prodiuserio.

„MeIlĖS ŠeŠĖlIaI”
dRama. Vokietija. 2010.
Režisierius: Giles Foster.
Vaidina: Charles Dance, Eileen
Atkins, Eleonore Weisgerber.

Ardų šeimos dvaro šeimininkas pri-
spaustas skolų pastatą perduoda 
valdyti kitiems. O kai verslą imsis 
tvarkyti godumu pasižymintis Hen-
rio žentas, visa giminė sunerims. 
Ardų namus užgrius ne tik paveldė-
jimo problemos. Henrio dukrą Laurą 
kankins sielvartas ir slaptos abejonės 
dėl savo kilmės. Paslaptims anksčiau 
ar vėliau bus lemta atsiskleisti.

„nInDZĖ ŽUDIKaS“
kRiminalinis tRileRis. 
JAV, Vokietija. 2009.
Režisierius: James McTeigue.
Vaidina: Naomie Harris, Joon
Lee, Jonathan Chan-Pensley.

Jauną berniuką Raizo iš gatvės pa-
siima Ozunu klanas - slapta bend-
ruomenė, kuri paverčia berniuką 
nesustabdomu žudiku. Kai klanas 
nužudo jo draugą, Raizo siekia 
keršto. Raizo išgelbėja į klano ne-
malonę patekusią agentę ir kartu 
jie pabėga. Raizo privalo surasti 
būdą išsigelbėti.

„PaSIUnTInIaI“
siaubo filmas. JAV. 2007.
Režisieriai: Oxide Pang Chun, 
Danny Pang.
Vaidina: Kristen Stewart, 
Dylan McDermott, John Corbett.

Draugiškoje, saulėgrąžas auginan-
čioje šeimoje karaliauja meilė ir gė-
ris. Staiga viskas keičiasi. Į jų gyveni-
mą įsibrovė kažkas pavojingo ir bau-
ginančio. Buvusią pavyzdinę šeimą 
užvaldo chaosas. Nepasitikėjimas, 
skandalai, santykių aiškinimasis...
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6.40 TV serialas „F. T. 
Budrioji akis“.

7.35 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

8.35 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

9.35 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

10.30 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

11.35 TV serialas 
„Nepataisomi“ (N-7).

12.40 TV serialas „Teisin-
gumo agentai“ (N-7).

13.40 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

14.50 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

15.55 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

16.55 TV serialas 
„Sudužusių žibintų 
gatvės“ (N-7).

18.00 Info diena.
18.25 TV serialas „Teisin-

gumo agentai“ (N-7).
19.30 TV serialas 

„Nepataisomi“ (N-7).
20.30 Farai (N-7).
21.00 Trileris „Lošėjas“ 

(N-14).
23.05 Dakaras 2018.
23.35 Siaubo trileris „Akis“ 

(N-14).
1.15 TV serialas „Gyvi 

numirėliai“ (N-14).
2.15 Reali mistika (N-7).

6.25 Programa.
6.29 TV parduotuvė.
6.45 Mano Europos 

Parlamentas.
7.15 24/7.
8.15 „Įspūdingiausi gam-

tos reiškiniai“ (N-7).
9.20 „Likimo melodija“.
10.25 „Gurovo bylos 5. 

Savivalė“ (N-7).
11.30 „Delta“ (N-7).
12.35 „Juodosios katės“.
13.40 TV parduotuvė.
13.55 „Baltoji strėlė“ (N-7).
15.00 „Bitininkas“ (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 „Rojus“ (N-7).
18.00 Reporteris.
18.40 Lietuva tiesiogiai.
18.47 Orai.
18.50 „Bitininkas“ (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
20.30 Patriotai (N-7).
21.30 „Karo merginos“.
22.30 Reporteris.
23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.42 Orai.
23.45 „Juodosios katės“.
0.45 „Deimantų 

medžiotojai“ (N-7).
1.45 „Geriausios nardymo 

vietos“ (N-7).
2.15 „Moterų daktaras“.
3.00 „Albanas“ (N-7).
3.45 „Bitininkas“ (N-7).
4.30 „Rojus“ (N-7).
5.15 „Albanas“ (N-7).

6.05 „KlipVid 2018“ 
apdovanojimai.

7.10 Poezija. 
7.15 „Grizis ir lemingai“.
7.25 „Lesė“.
7.50 Stop juosta.
8.20 Atspindžiai. 
8.50 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusų k.
12.10 Durys atsidaro.
12.40 „Amerikos peliukai. 

Nakties Siaubūno 
paslaptis“.

13.55 Koncertas „In memo-
riam Sausio 13-osios 
aukoms“. 

15.15 „Riteris Rūdžius“.
15.30 „Drakoniukas 

Kokosas 1“.
15.40 „Lesė“.
16.05 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.00 Rusų gatvė.
18.30 Kelias į namus.
19.00 ARTS21.
19.35 „Dangaus vardu 13“.
20.25 „Prokurorai“.
21.15  „Ukraina. Gilus ran-

das“ (subtitruota).
22.10 Komedija „Automo-

bilių plovykla“ (N-7).
23.45 DW naujienos rusų k.
24.00 Dabar pasaulyje.
0.30 Bliuzo vakaras.

6.20 Teleparduotuvė.
6.50 Daktaras Ozas. 

Šeimos gydytojo 
patarimai (N-7).

7.45 „Akloji“.
8.15 „Būrėja“.
8.50 „Akloji“.
9.25 „Juodieji meilės 

deimantai“ (N-7).
10.30 „Policija ir Ko“ (N-7).
11.35 „Ekspertė Džordan“.
12.35 „Detektyvė Rizoli“.
13.35 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

14.35 „Zigis ir Ryklys“.
15.05 „Įspūdingasis 

Žmogus-voras“.
15.35 „Rožinė pantera“.
16.05 „Džekio Čano 

nuotykiai“.
16.30 „Būk su manim“.
18.00 „Neklausk meilės 

vardo“.
19.00 „Detektyvė Rizoli“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

21.00 Romantinė komedija 
„Skaistuolė ameri-
kietė“ (N-14).

22.40 „Gyvenimo šukės“.
0.25 „Geriausi Švedijos 

detektyvai. Vidurva-
sario nakties sapnas“.

2.25 „Policija ir Ko“ (N-7).
3.15 „Ekspertė Džordan“.

6.45 Televitrina.
7.00 „Kobra 11“ (N-7).
8.00 „Kaulai“ (N-7).
9.00 Karys lenktynininkas 

(N-7).
9.30 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
10.30 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ 
(N-7).

11.30 „CSI elektroninių 
nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

12.30 „Kastlas“ (N-7).
13.30 „Rezidentai“ (N-7).
14.00 „6 kadrai“ (N-7).
14.30 Televitrina.
15.00 „Kaulai“ (N-7).
16.00 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

17.00 „Kastlas“ (N-7).
17.55 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
18.55 „Kobra 11“ (N-7).
19.55 „Rezidentai“ (N-7).
21.00 „Naša Raša“ 

(N-14).
22.00 Farai (N-7).
23.00 Siaubo f. 

„Pasiuntiniai“ (S).
0.50 „Kobra 11“ (N-7).
1.45 „Daktaras Hausas“ 

(N-7).
2.35 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ 
(N-7).

9.00 Karališkosios 
paslaptys.

9.30 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

10.30 „Mega virtuvės“.
11.30 Siaubingi 

namai.
12.30 Pamiršti vardai. 

Joachimas  
Lelevelis.

13.00 Dokumentinis f. 
„Uraganas: Vėjo 
odisėja“.

14.30 „Minutė po 
minutės“ (N-7).

15.30 Filmas šeimai 
„Tvenkinio  
paslaptys“.

17.00 „Blogiau nebūna“ 
(N-7).

18.00 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

19.00 „Mylimoji mokytoja“ 
(N-7).

20.00 Balticum TV 
žinios.

20.30 „Valdžios tvirtovė“ 
(N-7).

21.35 Kino akademija. 
„Teresės  
nuodėmė“ (N-7).

23.35 Balticum TV 
žinios.

0.05 Fantastinis 
veiksmo trileris 
„Mutantų  
kronikos“ (S).

 0.30  Bliuzo vakaras 18.40  Lietuva tiesiogiai 12.40  „Teisin gumo 
  agentai“

 21.35  „Teresės 
  nuodėmė“

 10.30  „Kaip aš susipaži-
nau su jūsų mama“

 12.35  „Detektyvė Rizoli“

TV PROGRAMAsausio 15 d.

 NTV Mir
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Šiandien.  
„Medicinos paslaptis“. 6.05, 7.05 Dalykiškas NTV 
rytas. 8.00 „Muchtaro sugrįžimas 2“. 9.25 Medi-
cinos paslaptys. 10.00 „Sudaužytų žibintų gatvės 
13“. 12.25 Ypatingas įvykis. 13.00, 15.30, 1.30 
„Susitikimo vieta“. 16.05 „Brolis už brolį“. 18.50 
„Šamanas. Nauja grėsmė“ . 20.45 „Bausmė ne-
galima pasigailėti“. 22.50 Dienos apžvalga. 23.20 
Pozdniakovas. 23.35 „Siominas. Atpildas“. 

 TV PoloNia
7.20 Įsimylėk Lenkijoje. 7.50, 20.25 Prie Nemu-
no. 8.10 Animacinis f. 8.25, 17.55, 2.15 Suraiz-
gyta ABC. 8.50 Dienos receptas. 9.00 Klausimai 
per pusryčius. 12.00, 18.20, 4.30 Trumpa is-
torija. 12.10 Kultūringieji PL. 13.05 Valstybės 
interesai. 13.35, 16.45 Žinios. 13.50, 19.55, 4.40 
„Laimės spalvos“. 14.25 „Merginos iš Lvovo“. 
15.20 Akis į akį. 15.50 Reportažas. 16.25 Turis-
tinė kelionė. 16.55, 1.45 „Komisariatas“. 17.25, 
1.15 Paslėpti lobiai. 18.30 TV ekspresas. 18.55 
Sekmadienis su... 19.40 Prie Tatrų. 20.45, 2.45 
Animacinis f. 21.00, 3.00 Žinios. Sportas. Orai. 
21.45, 3.45 „Manimi nesirūpink“. 22.45, 5.15 
Polonija 24. 23.05, 5.35 Polonijos pokalbis. 
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 0.10 „Ne tik Gustli-
kas“. 6.35 Laida iš Amerikos. 

 TV1000
7.45 „Elžbieta“. 10.15 „Prakeiktųjų kaimas“. 
12.20 „Dvyniai“. 14.35 „Liokajus“. 17.10 „Ber-
niuko rykliuko ir lavos mergaitės nuotykiai“. 
19.10 „Marsas atakuoja“. 21.15 „Atkirtis“. 23.20 
„Naujienų medžiotojas“. 1.35 „Veidai minioje“. 

 DiscoVery 
6.00, 12.00, 19.00 Automobilių perpardavinėto-
jai. 7.00, 9.30, 20.30 Kaip tai veikia? 7.30 Grei-
tai ir triukšmingai. 8.30, 20.00 Kaip tai paga-
minta? 10.00 Sandėlių medžiotojai Britanijoje. 
10.30 Sandėlių medžiotojai. 11.00 Sunkvežimių 
vairuotojai. 13.00 Išgyventi drauge. 14.00 Gara-
žų pasaulyje. 17.00 Inžinerija. 18.00 Kovos dėl 
konteinerių. 18.30 Nekilnojamojo turto karai. 
21.00 Išlikti laukymėje. 22.00 Apnuoginti ir 
išsigandę. 23.00 Edas Stafordas. 24.00 Kovo-
tojai. 1.00 Gaudynės. 2.00 Kas dedasi Žemėje? 

 TraVel
7.00, 13.00, 19.00 Naujo būsto paieška. 9.00, 
16.00 Turto gelbėtojai. 10.00, 15.00 Viešbučių 
verslas. 11.00, 22.00, 1.00 Muziejų paslaptys. 
17.00 Neįprastas maistas. 21.00, 2.00 Salų pa-
slaptys. 21.30, 2.30 Septyni vandens stebuklai. 
23.00 Dinozaurai. 24.00 Nežinoma ekspedicija. 

 aNiMal PlaNeT
7.25, 11.00, 20.10, 2.35 Liūno broliai. 8.15, 
16.30, 0.45 Namai medžiuose. 9.10, 13.45, 19.15, 
1.40 Didžiausi ir blogiausi. 10.05, 14.40, 22.55 
Lotynų Amerikos platybėse. 11.55 Nacionalinis 
parkas. 12.50 Liūtė karalienė. 15.35, 23.50 Lauki-
niai ir pavojingi. 17.25 Ryklių ataka. 18.20, 22.00 
Aliaskos siaubūnai. 21.05 Ryklių ataka. 

 sPorT1
7.00 NBA krepšinio lyga. Naujojo Orleano „Peli-
cans“ - Niujorko „Knicks“. Vakar. 9.10 Prancūzi-
jos „Ligue 1“ futbolo lyga. Strasbūro RC - Gen-
gano EA. 11.10 „CrossFit Games“. Pirma laida 
(rungtys: moterų dviračių - krosas, jėgos). 12.10 
KOK world series. Ryga 2 d. 14.00 Pasaulio tau-
rės plaukimo varžybos. Singapūras. 15.50 NBA 
krepšinio lyga. Golden State „Warriors“ - Kliv-
lando „Cavaliers“. 18.00 Prancūzijos „Ligue 1“ 
futbolo lyga. Strasbūro RC - Gengano EA. 20.00 
Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lygos apžvalga. 20 
turas. 21.00 NBA krepšinio lyga. Naujojo Orleano 
„Pelicans“ - Niujorko „Knicks“. Vakar. 23.10 KOK 
World series. Vilnius. 1.30 Italijos „Seria A“ fut-
bolo lyga. Romos AS - Bergamo „Atalanta“. 3.30 
Čempionai LT. Graplingo atvirasis čempionatas. 
Šakiai. Antra laida. 4.00 ATP 250 teniso turnyras. 
Miunchenas. Vienetų finalas.

 ViasaT sPorT BalTic
7.00 Ledo ritulys. KHL. Visų žvaigždžių diena. 
Įgūdžių šou. 11.30 Krepšinis. Eurolyga. „Žal-
giris“ - „Unicaja“. 13.30 Krepšinis. Eurolyga. 
„Fenerbahce“ - „Žalgiris“. 15.30 Krepšinis. 
Eurolyga. „Žalgiris“ - „Olympiacos“. 17.30 
Boksas. 18.10 Futbolas. Anglijos Premier lyga. 
„Chelsea“ - „Leicester“. 20.00 Futbolas. Angli-
jos Premier lyga. „Liverpool“ - „Manchester 
City“. 21.50 Futbolas. Anglijos Premier lyga. 
„Manchester United“ - „Stoke“. Tiesioginė 
transliacija. 24.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos 
„Dinamo“ - „Ak Bars“. 2.00 Futbolas. Anglijos 
Premier lyga. „Manchester United“ - „Stoke“. 
5.10 Futbolas. Anglijos Premier lyga. „Chel-
sea“ - „Leicester“. 

 eurosPorT
6.00, 10.15, 15.45, 18.45, 1.00, 2.00 Australijos 
atvirasis teniso čempionatas. 10.00, 15.15, 1.30 
Tenisas. 16.45 Žiemos sportas. 16.50 Šuoliai 
su slidėmis nuo tramplino. Pasaulio taurė. 
Austrija. 17.45 Jojimas. Šveicarija. 20.50, 0.25 
Eurosport žinios. 21.00 Angliškasis biliardas. 
Didžioji Britanija. 0.35 Dakaro ralis.
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TV PROGRAMA AntrAdienis

  TV8
6.25 Televitrina. 6.40 „Mauglis. Kova“. 6.55 
„Puodelis košės“. 7.05 „Linksmoji karuselė“. 
7.20 „Boleko ir Lioleko nuotykiai“. 7.35 „Nata-
lija“ (N-7). 8.35 Tavo augintinis. 9.05 „Aistros 
vynas“ (N-7). 10.10 Džeimio Oliverio super-
maistas. 11.10 „Meilės šešėliai“ (N-7). 13.00 
„Sunkvežimių miestelis“. 13.30 „Karaliaus 
Babaro ir drambliuko Badu nuotykiai“. 14.00 
„Ančiukų istorijos“. 14.30 „Reindžeris Robas“. 
15.00 Džeimio Oliverio supermaistas. 16.00 
„Natalija“ (N-7). 17.00 „Aistros vynas“ (N-7). 
18.00 „Meilės miestas“ (N-7). 20.00 Labanakt, 
vaikučiai. 21.00 „Meilės šešėliai“ (N-7). 22.50 
„Meilės miestas“ (N-7). 0.45 TV Pagalba (N-7). 

  Info TV
6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 Nuo... Iki. 
8.30 Farai (N-7). 9.00 Žinios. 10.00 Info ko-
mentarai su Indre Makaraityte. 10.30 Bus 
visko. 11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagal-
bos skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7). 
15.30 Nuo... Iki. 16.30 Farai (N-7). 17.00 Info 
diena. 21.00 Info komentarai su Indre Maka-
raityte. 21.30 Info diena. 22.30 Labas vakaras, 
Lietuva. 23.30 Info komentarai su Indre Maka-
raityte. 24.00 Dabar pasaulyje. Žinios rusų k. 
0.30, 2.30 Info diena. 

  PBK
6.00, 2.35 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 
13.20 Naujienos. 6.30 Vaikų klubas. 7.00, 
9.25 Labas rytas. 11.00 Gyvenk sveikai! 12.15, 
16.00 Vyriška/Moteriška. 13.35 Mados nuos-
prendis. 14.35 Susituokime. 15.25 Vakaro 
naujienos. 16.50 Iš tiesų. 17.55, 1.35 Tegul 
kalba. 19.00, 21.35 „Dvigubas gyvenimas“. 
21.00 Laikas. 23.50 „Ką ir reikėjo įrodyti“. 

 RTR PlaneTa BalTIja 
4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Žinios. 11.00 
Žmogaus dalia. 12.00, 18.00 60 minučių. 13.55 
Šeimos detektyvas. 17.00 Andrejus Malachovas. 
20.00 „Sklifosovskis“. 23.10 „Provokatorius“. 

  Ren
7.50 Žvalus rytas. 8.50 Tinkama priemonė. 9.45 
„Šeimos dramos“. 11.30 Pati naudingiausia pro-
grama. 12.25 Žiūrėti visiems! 12.50 Kosminių 
istorijų diena. 13.50 „Keista byla“. 14.45 Čapman 
paslaptys. 15.35 „Atspindžiai“. 17.25 Žmonijos 
paslaptys su Olegu Šiškinu. 18.25 Tinkama prie-
monė. 19.25 „Šeimos dramos“. 21.25 Rusiškos 
bulkutės su Igoriu Prokopenka. 23.20 Rusiškas 
vairavimas. 0.15 „Provincialai“. 

  nTV MIR
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Šiandien. 
5.05 „Medicinos paslaptis“. 6.05, 7.05 Dalykiškas 
NTV rytas. 8.00 „Muchtaro sugrįžimas 2“. 9.25 
Medicinos paslaptys. 10.00 „Sudaužytų žibintų 
gatvės 13“. 12.25 Ypatingas įvykis. Apžvalga. 
13.00, 15.30, 1.15 „Susitikimo vieta“. 16.05 „Bro-
lis už brolį“. 18.50 „Šamanas. Nauja grėsmė“. 
20.40 „Bausmė negalima pasigailėti“. 22.50 Die-
nos apžvalga. 23.20 „Siominas. Atpildas“. 

  TV PolonIa
8.05 Naudingi.pl. 8.35, 17.55, 2.15 Laida vai-
kams. 8.50 Dienos receptas. 9.00 Klausimai per 
pusryčius. 12.00, 18.20, 4.30 Trumpa istorija. 
12.10, 22.45, 5.15 Polonija 24. 12.30, 23.05, 
5.35 Polonijos pokalbis. 12.45, 23.20, 5.50 
Sveika, Polonija. 13.35, 16.45 Žinios. 13.50, 
19.55, 4.40 „Laimės spalvos“. 14.25 „1920. 
Karas ir meilė“. 15.15 „Ne tik Gustlikas“. 16.25, 
6.50 Sveikinimai iš sanatorijos. 16.55, 1.45 „Ko-
misariatas“. 17.25, 1.15 Zondas 2. 18.10, 2.30 
Miško bičiuliai. 18.30 TV ekspresas. 18.55 Kol-
bergo keliu. 19.25 „Naszaarmia.pl“. 20.25, 6.35 
ZUS be sienų. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 
3.00 Žinios. Sportas. Orai. 21.45, 3.45 „Tėvas 
Mateušas“. 22.35 Nepriklausomybės portretai. 
0.10 Reportažas. 0.40 Kažkas matė, kažkas žino. 

  TV1000
7.40 „Atkirtis“. 9.55 „Marsas atakuoja“. 12.10 
„Veidai minioje“. 14.20 „Laisvės aušra“. 16.50 
„Sukurtas Haroldas“. 19.10 „Protas ir jausmai“. 
21.50 „Džesio Džeimso nužudymas, kurį įvykdė 
bailys Robertas Fordas“. 0.55 „Iracionalus žmo-
gus“. 2.55 „Laukinė upė“. 5.10 „Keliamieji metai“. 

 DIscoVeRy 
7.00, 9.30, 20.30 Kaip tai veikia? 7.30 Greitai ir 
triukšmingai. 8.30, 20.00 Kaip tai pagaminta? 
10.00 Sandėlių medžiotojai Britanijoje. 10.30 San-
dėlių medžiotojai. 11.00 Sunkvežimių vairuotojai. 
12.00, 19.00 Automobilių perpardavinėtojai. 13.00 
Išgyventi drauge. 14.00 Aukso karštinė. 17.00 In-
žinerija. 18.00 Kovos dėl konteinerių. 18.30 Nekil-
nojamojo turto karai. 22.00, 4.00 Kelionė traukiniu 
Australijoje. 23.00, 5.00 Geležinkeliai Aliaskoje. 
24.00 Gelbėtojai su sunkiaisiais automobiliais. 
1.00 Velnio kanjonas. 2.00 Kas dedasi Žemėje? 

  TRaVel
6.00, 11.00, 1.00 Muziejų paslaptys. 7.00, 13.00, 
19.00 Naujo būsto paieška. 9.00, 16.00 Turto 
gelbėtojai. 10.00, 15.00 Viešbučių verslas. 
17.00, 23.00, 4.00 Neįprastas maistas. 21.00, 
2.00 Maisto rojus. 24.00 Įkaušęs keliautojas. 

 1.25  „Juodasis 
  sąrašas“

 13.55  „Baltoji strėlė“  16.30  Laba diena,
  Lietuva

 19.30  Emigrantai 20.00  „Meilė gydo“ 20.00  Prieš srovę

6.10 Televitrina.
6.25 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
6.55 „Simpsonai“ (N-7).
7.55 TV serialas 

„Pasmerkti 3“ (N-7).
8.55 TV serialas „Meilės 

sūkuryje“ (N-7).
10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas „Bruto ir 

Neto“ (N-7).
12.30 TV serialas „Moterys 

meluoja geriau“ (N-7).
13.00 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
13.30  „Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas 

„Pažadėtoji“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 žinios. TV3 

sportas. TV3 orai.
19.30 TV serialas „Bruto ir 

Neto“ (N-7).
20.00 Prieš srovę (N-7).
21.00 TV serialas „Moterys 

meluoja geriau“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 
22.30 Romantinė drama 

„Gili aistros jūra“.
0.35 TV serialas „Kaulai“.
1.30 TV serialas „Kaip 

išsisukt įvykdžius 
žmogžudystę“ (N-7).

2.20 „Specialioji jūrų poli-
cijos tarnyba“ (N-7).

3.10 TV serialas 
„Amerikiečiai“ (N-7).

6.30 Dienos programa.
6.35 Animacinis f. 

„Didysis žvejys“.
7.00 Animacinis f. 

„Madagaskaro  
pingvinai“.

7.30 Animacinis f. 
„Tomas ir Džeris“.

7.55 TV serialas 
„Volkeris, Teksaso 
reindžeris“ (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).
11.40 24 valandos (N-7).
12.40 Nuo... Iki.
13.25 TV serialas 

„Rožių karas“.
14.25 TV serialas 

„Dvi širdys“.
16.30 Labas vakaras, 

Lietuva.
17.35 Yra, kaip yra (N-7).
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 KK2 (N-7).
20.00 TV serialas 

„Meilė gydo“.
20.30 Kitu kampu.
21.30 Žinios. Sportas. Orai.
22.30 Veiksmo trileris 

„Kruvinas  
deimantas“ (N-14).

1.10 TV serialas 
„Vampyro dienoraš-
čiai“ (N-14).

2.00 Kriminalinis trileris 
„Nindzė žudikas“ 
(N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 TV serialas „Senis“.
10.05 „Štutgarto kriminali-

nė policija 1“ (N-7).
10.55 TV serialas „Detek-

tyvas Monkas 7“.
11.40 Beatos virtuvė.
12.40 Kas ir kodėl?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Žinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 TV serialas „Seserys“.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Emigrantai.
20.25 Loterija „Keno Loto“.
20.30 Panorama. 
21.29 Loterija „Jėga“.
21.30 Nacionalinė 

ekspedicija.
22.30 Istorijos detektyvai.
23.20 TV serialas „Valdžios 

tvirtovė“ (N-7).
1.20 LRT radijo žinios.
1.30 Klausimėlis.lt.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Dokumentinis f. 

„Istorijos perimetrai“. 
4.00 LRT radijo žinios.

6.40 TV serialas „F. T. 
Budrioji akis“.

7.35 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

8.35 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

9.35 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

10.30 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

11.35 TV serialas 
„Nepataisomi“ (N-7).

12.40 TV serialas „Teisin-
gumo agentai“ (N-7).

13.40 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

14.50 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

15.55 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

16.55 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

18.00 Info diena.
18.25 TV serialas 

„Teisingumo agen-
tai“ (N-7).

19.30 TV serialas 
„Nepataisomi“ (N-7).

20.30 Farai (N-7).
21.00 Veiksmo f. 

„Apsuptyje“ (N-14).
23.00 Dakaras 2018.
23.30 Trileris „Lošėjas“ 

(N-14).
1.25 TV serialas „Juodasis 

sąrašas“ (N-7).
2.55 „Pragaro katytė“.

6.25 Programa.
6.29 TV parduotuvė.
6.45 Vantos lapas.
7.15 Patriotai (N-7).
8.15 „Sparnuočių gyve-

nimas. Skraidyti ar 
neskraidyti“.

9.20 „Likimo melodija“.
10.25 „Gurovo bylos 5. 

Savivalė“ (N-7).
11.30 „Delta“ (N-7).
12.35 „Juodosios katės“.
13.40 TV parduotuvė.
13.55 „Baltoji strėlė“ (N-7).
15.00 „Bitininkas“ (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 „Rojus“ (N-7).
18.00 Reporteris.
18.40 Lietuva tiesiogiai.
18.47 Orai.
18.50 „Bitininkas“ (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
20.30 Patriotai (N-7).
21.30 „Karo merginos“.
22.30 Reporteris.
23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.42 Orai.
23.45 Mano Europos 

Parlamentas.
0.15 „Juodosios katės“.
1.15 „Deimantų medžioto-

jai“ (N-7).
2.15 „Moterų daktaras“.
3.00 „Albanas“ (N-7).
3.45 „Bitininkas“ (N-7).
4.30 „Rojus“ (N-7).
5.15 „Albanas“ (N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Bliuzo vakaras. 
7.10 „Drakoniukas 

Kokosas 1“.
7.25 „Lesė“.
7.50 Kelias į namus.
8.20 Septynios Kauno 

dienos.
8.50 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusų k.
12.10 Euromaxx.
12.40 „Prokurorai“.
13.30 Nes man tai rūpi.
14.20 „Ukraina. Gilus ran-

das“ (subtitruota).
15.15 „Riteris Rūdžius“.
15.30 „Drakoniukas 

Kokosas 1“.
15.40 „Lesė“.
16.05 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.00 Misija. Vilnija.
18.30 Atspindžiai. 
19.00 FIBA krepšinio 

čempionų lyga. 
Utenos „Juventus“ -  
Krasnojarsko 
„Enisey“. Tiesioginė 
transliacija.

21.00 „Popiežius prieš 
Hitlerį“.

22.30 „Šerlokas 4“. 4/3 s. 
„Paskutinė užduotis“.

24.00 DW naujienos rusų k.
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 15.30  „Bitė Maja“ 23.55  Aukščiausia 
  pavara

 13.35  „Įstatymas ir tvarka. 
Specialiųjų tyrimų skyrius“

  AnimAl PlAnet
6.36 Floridos puma naktį. 7.25, 11.00, 20.10, 
2.35 Liūno broliai. 8.15, 16.30, 0.45 Namai 
medžiuose. 9.10, 13.45, 19.15, 1.40 Didžiausi 
ir blogiausi. 10.05,14.40, 22.55, 5.02 Lotynų 
Amerikos platybėse. 11.55 Ryklių ataka. 12.50 
Aliaskos siaubūnai. 15.35, 23.50, 5.49 Laukiniai 
ir pavojingi. 17.25, 21.05, 3.25 Miškų įstatymai. 
18.20, 22.00, 4.15 Mano riebus augintinis. 

  SPort1
7.00 NBA krepšinio lyga. Oklahomos „Thunder“ - 
Šarlotės „Hornets“. 9.10 Italijos „Seria A“ futbolo 
lyga. Florencijos „Fiorentina“ - Milano Inter. 11.10 
Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lygos apžvalga. 20 
turas. Vakar. 12.10 KOK World series. Vilnius. 
14.30 Pasaulio taurės plaukimo varžybos. Sin-
gapūras. Antra diena. 16.20 Ispanijos „Endesa“ 
krepšinio lyga. Vitorijos „Baskonia“ - Valensijos 
„Valencia“. 18.00 Italijos „Seria A“ futbolo lyga. 
Florencijos „Fiorentina“ - Milano Inter. 20.00 
Čempionai LT. Graplingo atvirasis čempionatas. 
Šakiai. Trečia laida. Premjera. 20.30 „CrossFit 
Games“. Trečia laida (moterų bėgimo rungtis). 
21.00 NBA krepšinio lyga. Oklahomos „Thunder“ - 
Šarlotės „Hornets“. 23.10 KOK World series. 
Vilnius. 2 d. 1.20 Ispanijos „Endesa“ krepšinio 
lyga. Vitorijos „Baskonia“ - Valensijos „Valencia“. 

  ViASAt SPort BAltic
 6.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. „Bourne-
mouth“ - „Arsenal“. 8.45 Krepšinis. Eurolyga. 
„Žalgiris“ - „Olympiacos“. 10.45 Futbolas. Ang-
lijos Premier lyga. „Liverpool“ - „Manchester 
City“. 12.35 Futbolas. Anglijos Premier lygos 
žurnalas. 13.05 Futbolas. Anglijos Premier lyga. 
„Manchester United“ - „Stoke“. 14.55 Ledo ritu-
lys. KHL. „Avangard“ - „Metallurg“. Tiesioginė 
transliacija. 17.45 Krepšinis. Eurolyga. „Žalgi-
ris“ - „Unicaja“. 19.45 Premier lygos apžvalga. 
20.45 Krepšinis. Eurolyga. „Brose“ - „Žalgiris“. 
Tiesioginė transliacija. 23.00 Krepšinis. Eu-
rolyga. „Olympiacos“ - „Maccabi“. 1.00 Ledo 
ritulys. KHL. Maskvos „Dinamo“ - „Kunlun“. 
3.00 Premier lygos apžvalga. 5.00 Ledo ritulys. 
KHL. „Avangard“ - „Metallurg“. 

  euroSPort
6.00, 10.15, 15.45, 20.00, 1.00, 2.00 Australijos 
atvirasis teniso čempionatas. 10.00, 15.15, 1.30 
Tenisas. 18.30 FIFA futbolas. 19.00 E formulė. 
FIA čempionatas. Marokas. 20.50, 0.25 Euros-
port žinios. 21.00 Angliškasis biliardas. Didžioji 
Britanija. 0.35 Dakaro ralis.

6.20 Teleparduotuvė.
6.50 Daktaras Ozas. 

Šeimos gydytojo 
patarimai (N-7).

7.45 „Akloji“.
8.15 „Būrėja“.
8.50 „Akloji“.
9.25 „Juodieji meilės dei-

mantai“ (N-7).
10.30 „Policija ir Ko“ (N-7).
11.35 „Ekspertė Džordan“.
12.35 „Detektyvė Rizoli“.
13.35 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

14.35 „Zigis ir Ryklys“.
15.05 „Įspūdingasis 

Žmogus-voras“.
15.35 „Rožinė pantera“.
16.05 „Džekio Čano 

nuotykiai“.
16.30 „Būk su manim“.
18.00 „Neklausk meilės 

vardo“.
19.00 „Detektyvė Rizoli“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

21.00 „Midsomerio žmog-
žudystės X. Vidinis 
žvėris“ (N-7).

22.55 „Gyvenimo šukės“.
0.40 „Geriausi Švedijos 

detektyvai. Gedulingos 
mišios“ (N-7).

2.40 „Policija ir Ko“ (N-7).
3.30 „Ekspertė Džordan“.

6.45 Televitrina.
7.00 „Kobra 11“ (N-7).
8.00 „Kaulai“ (N-7).
9.00 Gyvūnų manija.
9.30 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
10.30 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ 
(N-7).

11.30 „CSI elektroninių 
nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

12.30 „Kastlas“ (N-7).
13.30 „Rezidentai“ (N-7).
14.30 Televitrina.
15.00 „Kaulai“ (N-7).
16.00 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“ 
(N-7).

17.00 „Kastlas“ (N-7).
17.55 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
18.55 „Kobra 11“ (N-7).
19.55 „Rezidentai“ (N-7).
21.00 „Naša Raša“ (N-14).
22.00 Eurolygos 

rungtynės. Bambergo 
„Brose“ - Kauno 
„Žalgiris“. Vaizdo 
įrašas.

23.55 Aukščiausia pavara.
1.00 „Kobra 11“ (N-7).
1.55 „Daktaras Hausas“ 

(N-7).
2.45 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ 
(N-7).

9.00 Balticum TV 
žinios.

9.30 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

10.30 „Lėktuvai, pakeitę 
pasaulį“.

11.30 „Valdžios tvirtovė“ 
(N-7).

12.35 Muzikinė 
melodrama  
„Ženk pirmąjį  
žingsnį“.

14.30 „Blogiau nebūna“ 
(N-7).

15.30 Animacinė 
nuotykių  
komedija  
„Bitė Maja“.

17.05 Pinigai iš nieko.
18.00 „Moterų daktaras“ 

(N-7).
19.00 Karališkosios 

paslaptys.
19.30 Klaipėdos patruliai 

(N-7).
20.00 Balticum TV 

žinios.
20.30 „Minutė po minutės“ 

(N-7).
21.30 „Fortitudas“ 

(N-14).
22.30 Balticum TV 

žinios.
23.00 „Toledas“ (N-14).
0.25 „Mylimoji 

mokytoja“  
(N-7).

„KruVinAS DeimAntAS“
Veiksmo trileris. JAV, Vokietija. 2006.
Režisierius: Edward Zwick.
Vaidina: Leonardo DiCaprio, Djimon Hounsou.

Jaunas Pietų Afrikos kontrabandininkas Denis verčiasi deimantų paieš-
kos bei platinimo verslu. Patekęs į kalėjimą jis susipažįsta su deimantų 
laukų darbininku Solomonu, kuris yra suradęs ir paslėpęs labai retą 
rožinį deimantą. Padedami amerikiečių žurnalistės vyrukai leidžiasi į 
deimanto paieškas per riaušių draskomą šalį.

lnK
22.30

„APSuPtYJe“
Veiksmo filmas. JAV, Prancūzija.
1992.
Režisierius: Andrew Davis.
Vaidina: Tommy Lee Jones, 
Gary Busey, Erika Eleniak.

Teroristai, apsimetę roko grupės 
apsauga, patenka į lainerį, prifar-
širuotą naujausių atominių ginklų. 
Susidoroję su laivo vadovybe, tero-
ristai ima šantažuoti JAV vyriausybę. BtV

21.00

„Gili AiStroS JŪrA“
romantinė drama. JAV,
D.Britanija. 2011.
Režisierius: Terence Davies.
Vaidina: Rachel Weisz, 
Tom Hiddleston, Ann Mitchell.

Teisėjo žmona Hester Koljer - tai laisvės 
ištroškusi dvasia, įkalinta bejausmės 
santuokos pančiuose. Susitikimas su 
buvusiu Karališkųjų oro pajėgų pilotu 
Fredžiu sukelia sumaištį jos gyvenime.tV3

22.30

„cSi eleKtroniniŲ 
nuSiKAltimŲ SKYriuS“
kriminalinis serialas. JAV. 2015.
Režisieriai: Ann Donahue, Carol
Mendelsohn, Anthony E. Zuiker.
Vaidina: Patricia Arquette, James
Van Der Beek, Shad Moss.

Kibernetinius nusikaltimus tiriančiam 
padaliniui tikrai netrūksta darbo - 
tinkle suplanuotos žmogžudystės, 
internetinės vagystės... Viską reikia 
ištirti keliems gabiems specialistams. tV6

16.00

rekomenduoja
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6.10 Televitrina.
6.25 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
6.55  „Simpsonai“ (N-7).
7.55 TV serialas 

„Pasmerkti 3“ (N-7).
8.55 TV serialas „Meilės 

sūkuryje“ (N-7).
10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas „Bruto ir 

Neto“ (N-7).
12.30 TV serialas „Moterys 

meluoja geriau“ (N-7).
13.00 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
13.30  „Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas 

„Pažadėtoji“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 žinios. 
19.30 TV serialas „Bruto ir 

Neto“ (N-7).
20.00 Gero vakaro šou (N-7).
21.00 TV serialas „Moterys 

meluoja geriau“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. .
22.25 „Viking Lotto“.
22.30 Trileris „Juodoji 

jūra“ (N-14).
0.55 TV serialas „Kaulai“.
1.45 TV serialas „Kaip 

išsisukt įvykdžius 
žmogžudystę“ (N-7).

2.35 „Specialioji jūrų poli-
cijos tarnyba“ (N-7).

3.25 TV serialas 
„Amerikiečiai“ (N-7).

6.30 Dienos programa.
6.35 Animacinis f. 

„Didysis žvejys“.
7.00 Animacinis f. 

„Madagaskaro  
pingvinai“.

7.30 Animacinis f. „Tomas 
ir Džeris“.

7.55 TV serialas „Volkeris, 
Teksaso reindžeris“ 
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).
12.35 Anapus nežinomybės 

(N-7).
13.25 TV serialas 

„Rožių karas“.
14.25 TV serialas 

„Dvi širdys“.
16.30 Labas vakaras, 

Lietuva.
17.35 Yra, kaip yra (N-7).
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 KK2 (N-7).
20.00 TV serialas 

„Meilė gydo“.
20.30 Moterys prieš vyrus 

(N-7).
21.30 Žinios. Sportas. Orai.
22.30 Nuotykių drama 

„Jaunatis“ (N-14).
1.00 TV serialas 

„Vampyro  
dienoraščiai“ (N-14).

1.50 Veiksmo trileris 
„Kruvinas  
deimantas“ (N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 TV serialas „Senis“.
10.05 „Štutgarto kriminali-

nė policija 2“ (N-7).
10.55 TV serialas „Detek-

tyvas Monkas 7“.
11.40 Emigrantai.
12.40 Kas ir kodėl?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Žinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 TV serialas „Seserys“.
17.30 Žinios. Sportas. Orai.
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Gyvenimas.
20.25 Loterija „Keno Loto“.
20.30 Panorama. 
21.29 Loterija „Jėga“.
21.30 Auksinis protas.
22.50 Klausimėlis.lt.
23.20 TV serialas „Valdžios 

tvirtovė“ (N-7).
1.20 LRT radijo žinios.
1.30 Keliai. Mašinos. 

Žmonės.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Istorijos detektyvai.
4.00 LRT radijo žinios.
4.05 Gyvenimas.

 18.30  Klauskite daktaro 8.55  „Meilės sūkuryje“  14.25  „Dvi širdys“

Trečiadienis

„JAUNATIS“
Nuotykių drama. JAV. 2009.
Režisierius: Chris Weitz.
Vaidina: Kristen Stewart, Robert Pattinson, Taylor Lautner.

Bela vos atsigavo po vampyrų užpuolimo. Tačiau tokia siaubinga patirtis 
neprivertė jos atsiriboti nuo Edvardo. Priešingai - jie tapo dar artimesni. 
Belą į glėbį priėmė ir visa Edvardo šeima. Jie net pasišovė suruošti Belai 
aštuonioliktojo gimtadienio vakarėlį. Tačiau šventė netikėtai pakrypsta 
nenumatyta ir liūdna linkme.

rekomenduoja

LNK
22.30

„POSEIDONAS“
Veiksmo trileris. JAV. 2006.
Režisierius: Wolfgang Petersen.
Vaidina: Josh Lucas, 
Kurt Russell, Jacinda Barrett.

Kruizinį laivą parbloškia galinga 30 
metrų banga. Atslūgus bangai pa-
aiškėja, kad išsigelbėjo tik keli šimtai 
keleivių. Laivo kapitonas primygti-
nai visų reikalauja laukti gelbėjimo 
komandos. Tačiau tam nepaklūsta 
profesionalus lošėjas, nusprendęs 
pats ieškoti išsigelbėjimo. Paskui jį 
išseka ir dar keletas keleivių. Praside-
da žūtbūtinė kova už išgyvenimą.

„ROMANTIKOS VARIKLIS“
Filmas šeimai. JAV. 2017. 
Režisierius: W.D.Hogan.
Vaidina: Ambyr Childers, 
Keegan Allen, Jim O’Heir.

Interjero dizainerė Olivija, pra-
radusi darbą Niujorke, nuspren-
džia grįžti į gimtąją Kaliforniją ir 
nudžiuginti tėvus. Susipažinusi 
su visai neseniai pas tėvą įsidar-
binusiu Skotu, Olivija stengiasi 
padaryti viską, kad šeimos verslas 
būtų kuo sėkmingesnis. Tik kas 
bus, kai ją vėl pasieks pasiūlymas 
dirbti Niujorke?

„JUODOJI JŪRA“
trileris. D.Britanija, JAV, Rusija. 
2014. 
Režisierius: Kevin Macdonald. 
Vaidina: Jude Law, Scoot 
McNairy, Ben Mendelsohn.

Povandeninio laivo kapitonas, at-
leistas iš darbo, nusprendžia ieš-
koti lobių Juodosios jūros dugne. 
Kapitoną suviliojo gandai, kad prie 
Gruzijos krantų yra nuskendęs Ant-
rojo Pasaulinio karo laivas su mili-
joniniu kroviniu. 

BTV
 21.00

TV3
22.30

 TV8
6.30 Televitrina. 6.45 „Mauglis. Sugrįžimas pas 
žmones“. 6.55 „Veidrodėlis“. 7.05 „Linksmoji 
karuselė“. 7.20 „Boleko ir Lioleko nuotykiai“. 
7.40 „Natalija“ (N-7). 8.40 Gardu Gardu. 9.10 
„Aistros vynas“ (N-7). 10.10 Džeimio Oliverio 
supermaistas. 11.10 „Meilės šešėliai“. 13.00 
„Sunkvežimių miestelis“. 13.30 „Karaliaus Ba-
baro ir drambliuko Badu nuotykiai“. 14.00 „An-
čiukų istorijos“. 14.30 „Reindžeris Robas“. 15.00 
Džeimio Oliverio supermaistas. 16.00 „Natalija“. 
17.00 „Aistros vynas“. 18.00 „Meilės miestas“ 
(N-7). 20.00 Labanakt, vaikučiai. 21.00 Premjera! 
Filmas šeimai „Romantikos variklis“ (N-7). 22.40 
„Meilės miestas“ (N-7). 0.40 TV Pagalba (N-7). 

 INfO TV
6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 Kitu kampu. 
8.30 Farai (N-7). 9.00 Žinios. 10.00 Info ko-
mentarai su Indre Makaraityte. 10.30 Nuo... 
Iki. 11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos 
skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7). 
14.25 Yra, kaip yra (N-7). 15.30 Kitu kampu. 
16.30 Farai (N-7). 17.00 Info diena. 21.00 Info 
komentarai su Indre Makaraityte. 21.30 Info 
diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 23.30 Info 
komentarai su Indre Makaraityte. 24.00 Dabar 
pasaulyje. Žinios rusų k. 0.30, 2.30 Info diena. 

 PBK
6.00 EURONEWS. 6.25 Naujienos. 6.30 Vaikų 
klubas „Maša ir lokys“. 7.00, 9.20 Labas rytas. 
9.00, 12.00, 13.15 Naujienos (su subtitrais). 11.05 
Gyvenk sveikai! 12.20, 16.00, 23.40 Vyriška/Mote-
riška. 13.30 Mados nuosprendis. 14.35 Susituoki-
me. 15.25 Vakaro naujienos (su subtitrais). 16.55 
Iš tiesų. 18.00 Tegul kalba. 19.05, 21.35 „Dvigubas 
gyvenimas“. 21.00 Laikas. 0.30 Profilaktika! 

 RTR PLANETA BALTIJA 
9.00 Apie tai, kas svarbiausia. 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 1.10 Žinios. 11.00 Žmogaus dalia. 
12.00, 18.00 60 minučių. 13.55 Šeimos detek-
tyvas. 17.00 Andrejus Malachovas. Tiesioginis 
eteris. 20.00 „Sklifosovskis“. 23.25 „Provokato-
rius“. 1.25 „Pabučiuokite nuotaką!“ 

 REN
7.45 Žvalus rytas! 8.45 Tinkama priemonė. 9.35 
„Šeimos dramos“. 11.20 Žiūrėti visiems! 12.00 Ru-
siškos bulkutės su Igoriu Prokopenka. 13.50 „Keista 
byla“. 14.45 Čapman paslaptys. 15.40 „Atspindžiai“. 
17.35 Žmonijos paslaptys su Olegu Šiškinu. 18.30 
Tinkama priemonė. 19.30 „Šeimos dramos“. 21.25 
Labiausiai šokiruojančios hipotezės. 23.10 „Kiekvie-
nam po katinėlį“. 23.55 Žiūrėti visiems! 

TV8
21.00
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6.40 TV serialas „F. T. 
Budrioji akis“.

7.35 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

8.35 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

9.35 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

10.30 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

11.35 TV serialas 
„Nepataisomi“ (N-7).

12.40 TV serialas „Teisin-
gumo agentai“ (N-7).

13.40 TV serialas „Prokurorų 
patikrinimas“ (N-7).

14.50 TV serialas „Muchtaro 
sugrįžimas“ (N-7).

15.55 TV serialas „Tokia 
tarnyba“ (N-7).

16.55 TV serialas „Sudužusių 
žibintų gatvės“ (N-7).

18.00 Info diena.
18.25 TV serialas „Teisin-

gumo agentai“ (N-7).
19.30 TV serialas „Stoties 

policija“ (N-7).
20.30 Farai (N-7).
21.00 Veiksmo trileris 

„Poseidonas“ 
(N-14).

22.50 Dakaras 2018.
23.20 Veiksmo f. 

„Apsuptyje“ (N-14).
1.15 TV serialas „Juodasis 

sąrašas“ (N-7).
2.00 „Pragaro katytė“.

6.25 Programa.
6.29 TV parduotuvė.
6.45 Skinsiu raudoną rožę.
7.15 Patriotai (N-7).
8.15 „Sparnuočių gyve-

nimas. Skrydžių 
virtuozai“.

9.20 „Likimo melodija“.
10.25 „Gurovo bylos 5. 

Savivalė“ (N-7).
11.30 „Delta“ (N-7).
12.35 „Juodosios katės“.
13.40 TV parduotuvė.
13.55 „Baltoji strėlė“ (N-7).
15.00 „Bitininkas“ (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 „Rojus“ (N-7).
18.00 Reporteris.
18.40 Lietuva tiesiogiai.
18.47 Orai.
18.50 „Bitininkas“ (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
20.30 Patriotai (N-7).
21.30 „Karo merginos“.
22.30 Reporteris.
23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.42 Orai.
23.45 „Juodosios katės“.
0.45 „Deimantų 

medžiotojai“ (N-7).
1.45 „Geriausios nardymo 

vietos“ (N-7).
2.15 „Moterų daktaras“.
3.00 „Albanas“ (N-7).
3.45 „Bitininkas“ (N-7).
4.30 „Rojus“ (N-7).
5.15 „Albanas“ (N-7).

6.05 Džiazo muzikos 
vakaras. 

7.00 „Riteris Rūdžius“.
7.10 „Drakoniukas 

Kokosas 1“.
7.25 „Lesė“.
7.50 Pradėk nuo savęs.
8.20 Nacionalinis turtas.
8.50 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusų k.
12.10 „Padirbta, vogta - 

parduota!“ 2 d. 
12.40 Stilius.
13.40 „Popiežius prieš 

Hitlerį“.
15.15 „Grizis ir lemingai“.
15.25 „Peliukas Lukas“.
15.40 „Lesė“.
16.05 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.00 Vilniaus albumas.
18.15 Trembita (subtitruota).
18.30 Septynios Kauno 

dienos.
19.00 FIBA krepšinio čempio-

nų lyga. „Gaziantep“ - 
Klaipėdos „Neptūnas“. 
Tiesioginė transliacija.

21.00 Mokslo sriuba.
21.20 „Hablo kosminis 

teleskopas. Misija - 
Visata“ (subtitruota).

22.10 Trileris „Antrininkas“.
23.45 DW naujienos rusų k.

6.20 Teleparduotuvė.
6.50 Daktaras Ozas. 

Šeimos gydytojo 
patarimai (N-7).

7.45 „Akloji“.
8.15 „Būrėja“.
9.25 „Juodieji meilės 

deimantai“ (N-7).
10.30 „Policija ir Ko“ (N-7).
11.35 „Ekspertė Džordan“.
12.35 „Detektyvė Rizoli“.
13.35 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

14.35 „Zigis ir Ryklys“.
15.05 „Įspūdingasis 

Žmogus-voras“.
15.35 „Rožinė pantera“.
16.05 „Džekio Čano 

nuotykiai“.
16.30 „Būk su manim“.
18.00 „Neklausk meilės 

vardo“.
19.00 „Detektyvė Rizoli“.
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

21.00 „Midsomerio žmog-
žudystės X. Kingo 
krištolas“ (N-7).

23.00 „Gyvenimo šukės“.
0.50 „Geriausi Švedijos 

detektyvai. 
Prieblanda“ (N-7).

2.50 „Policija ir Ko“ (N-7).
3.40 „Ekspertė Džordan“ 

(N-7).

6.45 Televitrina.
7.00 „Kobra 11“ (N-7).
8.00 „Kaulai“ (N-7).
9.00 Savaitė su Kauno 

„Žalgiriu“.
9.30 „CSI kriminalistai“.
10.30 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų mama“ (N-7).
11.30 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“.
12.30 „Kastlas“ (N-7).
13.30 „Rezidentai“ (N-7).
14.30 Televitrina.
15.00 „Kaulai“ (N-7).
16.00 „CSI elektroninių 

nusikaltimų skyrius“.
17.00 „Kastlas“ (N-7).
17.55 „CSI kriminalistai“.
18.55 „Kobra 11“ (N-7).
19.55 „Rezidentai“ (N-7).
21.00 „Naša Raša“ (N-14).
21.30 Europos taurės 

krepšinio rungtynės. 
Turino „Fiat“ - 
Vilniaus „Lietuvos 
Rytas“. Tiesioginė 
transliacija.

22.25 Rungtynių pertrauko-
je - „Kartu mes -  
komanda“.

22.35 Europos taurės 
krepšinio rungtynės. 
Turino „Fiat“ - 
Vilniaus „Lietuvos 
Rytas“. 

23.30 Aukščiausia pavara.
0.45 „Kobra 11“ (N-7).

9.00 Balticum TV 
žinios.

9.30 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

10.30 „Minutė 
po minutės“  
(N-7).

11.30 „Vėjavaikė“ (1) 
(N-7).

12.30 Animacinė 
komiška drama 
„Merė ir  
Maksas“  
(N-7).

14.10 Skaniausias gatvės 
maistas.

15.10 Romantinė komedija 
„Sukeisti genai“ 
(N-7).

17.00 „Mega virtuvės“.
18.00 „Moterų daktaras“ 

(N-7).
19.00 „Lėktuvai, pakeitę 

pasaulį“.
20.00 Balticum TV 

žinios.
20.30 Klaipėdos patruliai 

(N-7).
21.00 Pinigai iš nieko.
22.00 „Prakeiktas metas“ 

(N-14).
23.00 Balticum TV 

žinios.
23.30 „Valdžios tvirtovė“ 

(N-7).
0.35 „Blogiau nebūna“ 

(N-7).

 15.25  „Peliukas Lukas“ 12.35  „Juodosios katės“ 16.55   „Sudužusių 
  žibintų gatvės“

 15.10   „Sukeisti genai“ 16.00  „CSI elektroninių 
nusikaltimų skyrius“

 16.05  „Džekio Čano 
  nuotykiai“

TV PROGRAMAsausio 17 d. 

 NTV Mir
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Šiandien. 
5.05 „Medicinos paslaptis“. 6.05, 7.05 Dalykiš-
kas NTV rytas. 8.00 „Muchtaro sugrįžimas 2“. 
9.25 Medicinos paslaptys. 10.00 „Sudaužytų 
žibintų gatvės 13“. 12.25 Ypatingas įvykis. Apž-
valga. 13.00, 15.25, 1.20 Susitikimo vieta. 16.05 
„Brolis už brolį“. 18.50 „Šamanas. Nauja grės-
mė“. 20.40 „Bausmė negalima pasigailėti“. 22.50 
Dienos apžvalga. 23.20 „Siominas. Atpildas“. 

 TV PoloNia
8.00 „Dalinkimės džiaugsmu su stokojančiai-
siais“. 8.25, 17.55, 2.15 Petersburskio muzikos 
šou. 8.50 Dienos receptas. 9.00 Klausimai per 
pusryčius. 12.00, 18.20, 4.30 Trumpa istorija. 
12.10, 22.45, 5.15 Polonija 24. 12.30, 23.05, 5.35 
Polonijos pokalbis. 12.45, 23.20, 5.50 Sveika, 
Polonija. 13.35, 16.45 Žinios. 13.50, 19.55, 4.40 
„Laimės spalvos“. 14.25 „Manimi nesirūpink“. 
15.20 „Angelo prisilietimas“. 16.20 Nepriklau-
somybės portretai. 16.25 Edukacinė laida. 16.55, 
1.45 „Komisariatas“. 17.25 Astronariumas. 18.30 
TV ekspresas. 18.55 Katalikų redakcijos laida. 
19.25, 1.15 Rytų studija. 20.25 Vilnoteka. 20.45, 
2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Žinios. Sportas. 
Orai. 21.45, 3.45 „Gilus vanduo“. 0.10 „Angelo 
prisilietimas“. 2.15 Petersburskio muzikos šou. 

 TV1000
7.10 „Džesio Džeimso nužudymas, kurį įvykdė 
bailys Robertas Fordas“. 10.15 „Protas ir jausmai“. 
12.55 „Laukinė upė“. 15.10 „Mėnesienos karalys-
tė“. 17.10 „Keliamieji metai“. 19.10 „Neparastai 
garsiai ir neįtikėtinai arti“. 21.45 „Raktas“. 23.45 
„Pirmyn į Vakarus“. 1.25 „Prakeiktųjų kaimas“. 

 DiscoVery 
7.00, 9.30, 20.30 Kaip tai veikia? 7.30, 21.00, 
24.00, 3.00 Greitai ir triukšmingai. 8.30, 20.00 
Kaip tai pagaminta? 10.00 Sandėlių medžiotojai 
Britanijoje. 10.30 Sandėlių medžiotojai. 11.00 
Sunkvežimių vairuotojai. 12.00, 19.00, 22.00, 
4.00 Automobilių perpardavinėtojai. 13.00, 1.00 
Išgyventi drauge. 14.00 Aliaskos krūmynų gy-
ventojai. 17.00 Inžinerija. 18.00 Kovos dėl kon-
teinerių. 18.30 Nekilnojamojo turto karai. 23.00 
Nepritaikytas garažas. 2.00 Kas dedasi Žemėje? 

 TraVel
6.00, 11.00, 1.00 Muziejų paslaptys. 7.00, 
13.00, 19.00 Naujo būsto paieška. 9.00, 16.00 
Turto gelbėtojai. 10.00, 15.00 Viešbučių verslas. 
17.00 Neįprastas maistas. 21.00, 2.00 Pietų 
Afrikos paplūdimiai. 22.00, 3.00 Nežinoma eks-
pedicija. 23.00, 4.00 Mažai išmindžiotais takais. 

 aNiMal PlaNeT
7.25, 11.00, 20.10, 2.35 Liūno broliai. 8.15, 
16.30, 0.45 Namai medžiuose. 9.10, 13.45 Di-
džiausi ir blogiausi. 10.05, 14.40 Lotynų Ame-
rikos platybėse. 11.55 Miškų įstatymai. 12.50 
Mano riebus augintinis. 15.35, 23.50 Laukiniai 
ir pavojingi. 17.25, 21.05 Akvariumų verslas. 
18.20, 22.00 Nameliai medžiuose. 19.15, 1.40 
Blogas šuo. 22.55 Turkija, kontrastų šalis. 

 sPorT1
7.00 NBA krepšinio lyga. Bostono „Celtics“ - 
Filadelfijos „76ers“. 9.10 Italijos „Seria A“ futbolo 
lyga. AC Milan - Krotonės „F.C.Crotone“. 11.10 
Čempionai LT. Graplingo atvirasis čempionatas. 
Šakiai. 11.40 „CrossFit Games“. Ketvirta laida 
(moterų svorių kilnojimo rungtis). 12.10 KOK 
World series. Vilnius. 14.20 Pasaulio taurės 
plaukimo varžybos. Kinija. 16.00 Ispanijos „En-
desa“ krepšinio lyga. Saragosos „Tecnyconta“ -  
Madrido Estudiantes. 17.50 NBA krepšinio lyga. 
Bostono „Celtics“ - Filadelfijos „76ers“. 20.00 
Italijos „Seria A“ futbolo lygos apžvalga. 19 turas. 
20.40 „CrossFit Games“. Antra laida (rungtys: 
moterų bėgimas, vyrų jėgos rungtis, moterų jėgos 
rungtis). 22.00 Tiesiogiai. Prancūzijos „Ligue 1“ 
futbolo lyga. Paryžiaus „Saint-Germain“ - Dižono 
FCO. 24.00 KOK - 48. Moldova. 1 d. 

 ViasaT sPorT BalTic
7.00 Ledo ritulys. KHL. Maskvos „Dinamo“ - 
„Kunlun“. 9.00 Premier lygos apžvalga. 10.00 
Boksas. Mairis Briedis - Mike’as Perezas. 
11.25 Ledo ritulys. KHL. Visų žvaigždžių diena. 
Įgūdžių šou. 13.25 Ledo ritulys. KHL. Visų 
žvaigždžių rungtynės. 15.55 Ledo ritulys. KHL. 
„Salavat Yulaev“ - „Vityaz“. Tiesioginė translia-
cija. 18.30 Lengvoji atletika. Deimantinė lyga. 
2017 metų apžvalga. 19.30 Krepšinis. Euroly-
ga. „Fenerbahce“ - „Panathinaikos“. Tiesioginė 
transliacija. 21.40 Krepšinis. Eurolyga. „Real“ - 
„Baskonia“. Tiesioginė transliacija. 23.45 Krep-
šinis. Eurolyga. „Armani Olimpia“ - „Unicaja“. 
1.45 Krepšinis. Eurolyga. „Fenerbahce“ - „Pa-
nathinaikos“. 3.45 Futbolas. Anglijos Premier 
lygos žurnalas. 5.00 Ledo ritulys. KHL. Mask-
vos „Dinamo“ - „Kunlun“. 

 eurosPorT
6.00, 10.15, 15.45, 18.45, 1.00, 2.00 Australijos 
atvirasis teniso čempionatas. 10.00, 15.15, 1.30 
Tenisas. 16.45 Dailusis čiuožimas. Europos 
čempionatas. Rusija. 18.15 Žiemos sportas. 
20.50, 0.25 Eurosport žinios. 21.00 Angliškasis 
biliardas. Didžioji Britanija. 0.35 Dakaro ralis.
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 15.55  „Tokia tarnyba“  20.30  Patriotai  9.15  Labas rytas, Lietuva 23.00  „Laiptai į dangų.
  Rytojaus ilgesys“

 13.25  „Rožių karas“ 21.00  „Moterys meluoja
   geriau“ 

 TV8
6.40 Televitrina. 6.55 „Išpuikusi princesė“. 7.05 
„Kateriukas“. 7.25 „Linksmoji karuselė“. 7.40 
„Boleko ir Lioleko nuotykiai“. 7.50 „Natalija“ 
(N-7). 8.50 Pasaulis pagal moteris. 9.20 „Aistros 
vynas“ (N-7). 10.20 Džeimio Oliverio supermais-
tas. 11.20 Filmas šeimai „Romantikos variklis“ 
(N-7). 13.00 „Sunkvežimių miestelis“. 13.30 „Ka-
raliaus Babaro ir drambliuko Badu nuotykiai“. 
14.00 „Mažųjų gyvūnėlių krautuvė“. 14.30 „Rein-
džeris Robas“. 15.00 Džeimio ir Džimio maisto 
kovos klubas. 16.00 „Natalija“ (N-7). 17.00 „Ais-
tros vynas“ (N-7). 18.00 „Meilės miestas“ (N-7). 
20.00 Ką pasakė Kakė Makė? 20.15 Labanakt, 
vaikučiai. „Saldi pasaka“, „Linksmoji karuselė“, 
„Boleko ir Lioleko nuotykiai“. 21.00 Premjera! 
Romantinė drama „Truputis meilės“ (N-7). 22.40 
„Meilės miestas“ (N-7). 0.40 TV Pagalba (N-7). 

 Info TV
6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30, 15.30 KK2 
(N-7). 8.30, 16.30 Farai (N-7). 9.00 Žinios. 10.00, 
21.00, 23.30 Info komentarai su Indre Makaraity-
te. 10.30 Kitu kampu. 11.30, 14.25 Yra, kaip yra 
(N-7). 12.35 Pagalbos skambutis (N-7). 13.35 
24 valandos (N-7). 17.00, 21.30 Info diena. 22.30 
Labas vakaras, Lietuva. 24.00 Dabar pasaulyje. 
Žinios rusų k. 0.30, 2.30 Info diena. 

 PBK
6.00, 3.20 EURONEWS. 6.25 Naujienos. 6.30 
Vaikų klubas. 7.00, 9.25 Labas rytas. 9.00, 12.00, 
13.15 Naujienos (su subtitrais). 11.05 Gyvenk 
sveikai! 12.15, 17.55 Tegul kalba. 13.30 Mados 
nuosprendis. 14.30 Susituokime. 15.30 Vakaro 
naujienos. 15.55 Vyriška/Moteriška. 16.50 Iš 
tiesų. 19.00, 21.35 „Dvigubas gyvenimas“. 21.00 
Laikas“. 23.50 „Ką ir reikėjo įrodyti“.  

 RTR PlaneTa BalTIja 
4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia. 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 1.10 Žinios. 11.00 
Žmogaus dalia. 12.00, 18.00 60 minučių. 13.55 
Šeimos detektyvas. 17.00 Andrejus Malachovas. 
Tiesioginis eteris. 20.00 „Sklifosovskis“. 23.25 
„Provokatorius“. 1.25 „Pabučiuokite nuotaką!“ 

 Ren
7.00 „Medikai“. 7.45, 23.10 Žiūrėti visiems! 
8.50, 18.30 Tinkama priemonė. 9.40, 19.30 
„Šeimos dramos“. 11.30 Pati naudingiausia 
programa. 12.25 Labiausiai šokiruojančios 
hipotezės. 14.05 „Keista byla“. 14.55, 21.25 
Čapman paslaptys. 15.45 „Atspindžiai“. 17.30 
Žmonijos paslaptys su Olegu Šiškinu. 24.00 
„Provincialai“. 

 nTV MIR
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Šiandien. 
5.05 „Medicinos paslaptis“. 6.05, 7.05 Daly-
kiškas NTV rytas. 8.00 „Muchtaro sugrįžimas 
2“. 9.25 Medicinos paslaptys. 10.00 „Sudau-
žytų žibintų gatvės 13“. 12.25 Ypatingas įvykis. 
Apžvalga. 13.00, 15.30, 1.20 „Susitikimo vieta“. 
16.05 „Brolis už brolį“. 18.50 „Šamanas. Nauja 
grėsmė“. 20.40 „Bausmė negalima pasigailėti“. 
22.50 Dienos apžvalga. 23.20 „Siominas. Atpil-
das“. 3.10 Vartotojų priežiūra. 

 TV PolonIa
7.05 „Manimi nesirūpink“. 8.00 Rytų studija. 
8.30, 17.55 Miško istorijos. 9.00 Klausimai per 
pusryčius. 12.00, 18.20 Trumpa istorija. 12.10, 
22.45 Polonija 24. 12.30, 23.05 Polonijos po-
kalbis. 12.45, 23.20 Sveika, Polonija. 13.35, 
16.45 Žinios. 13.50, 19.55 „Laimės spalvos“. 
14.25 „M, kaip meilė“. 15.20 „Gilus vanduo“. 
16.10 Prie Tatrų. 16.25 Vilnoteka. 16.55, 1.45 
„Komisariatas“. 17.25 Kaip tai veikia. 18.30 TV 
ekspresas. 18.55 Buvo, nepraėjo. 19.25 Valsty-
bės interesai. 20.25 Pasienio keliu. Zaleščykai. 
20.45 Animacinis f. 21.00 Žinios. Sportas. Orai. 
21.45 „Komisaras Aleksas“. 22.35 Nepriklau-
somybės portretai. 0.05 A.Gargas tyrimas. 0.40 
Verta kalbėti. 

 TV1000
7.25 „Raktas“. 9.40 „Neparastai garsiai ir neįti-
kėtinai arti“. 12.20 „Elžbieta“. 14.50 „Prakeiktųjų 
kaimas“. 16.55 „Dvyniai“. 19.10 „Monos Lizos 
šypsena“. 21.30 „Taksi 4“. 23.20 „Pavojingi 
žaidimai“. 1.15 „Naujienų medžiotojas“. 

 DIscoVeRy 
7.00, 9.30, 20.30 Kaip tai veikia? 7.30 Greitai ir 
triukšmingai. 8.30, 20.00 Kaip tai pagaminta? 
10.00 Sandėlių medžiotojai Britanijoje. 10.30 
Sandėlių medžiotojai. 11.00 Sunkvežimių vai-
ruotojai. 12.00, 19.00 Automobilių perpardavinė-
tojai. 13.00 Išgyventi drauge. 14.00 Apnuoginti 
ir išsigandę. 17.00 Inžinerija. 18.00 Kovos dėl 
konteinerių. 18.30 Nekilnojamojo turto karai. 
21.00 Perdirbimas. 22.00 Nuostabiausi pasaulio 
inžinerijos projektai. 23.00 Istorijos paslaptys. 
24.00 Kosmoso sandoriai. 

 TRaVel
6.00, 11.00, 1.00 Muziejų paslaptys. 7.00, 
13.00, 19.00 Naujo būsto paieška. 9.00, 16.00 
Turto gelbėtojai. 10.00, 15.00 Viešbučių vers-
las. 17.00 Neįprastas maistas. 21.00 Paslaptingi 
paplūdimiai. 23.00 Kai puola vaiduokliai. 24.00 
Vaiduoklių medžiotojai. 

6.10 Televitrina.
6.25 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
6.55 „Simpsonai“ (N-7).
7.55 TV serialas 

„Pasmerkti 3“ (N-7).
8.55 TV serialas „Meilės 

sūkuryje“ (N-7).
10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 „Bruto ir Neto“ (N-7).
12.30 „Moterys meluoja 

geriau“ (N-7).
13.00 „Kempiniukas 

Plačiakelnis“ (N-7).
13.30 „Simpsonai“ (N-7).
14.30 „Pažadėtoji“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 žinios. TV3 

sportas. TV3 orai.
19.30 „Bruto ir Neto“ (N-7).
20.00 Farai (N-7).
21.00 „Moterys meluoja 

geriau“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro žinios. 

TV3 sportas. TV3 orai.
22.30 Komedija 

„Amerikietiškas 
pyragas 2“ (N-14).

0.35 „Kaulai“ (N-7).
1.35 TV serialas „Kaip 

išsisukt įvykdžius 
žmogžudystę“ (N-7).

2.25 „Specialioji jūrų poli-
cijos tarnyba“ (N-7).

3.15 „Amerikiečiai“ (N-7).
4.10 Animacinis f. „Trapu-

čio parkas“ (N-14).

6.30 Dienos programa.
6.35 Animacinis f. 

„Didysis žvejys“.
7.00 Animacinis f. 

„Madagaskaro pin-
gvinai“.

7.30 Animacinis f. 
„Tomas ir Džeris“.

7.55 TV serialas 
„Volkeris, Teksaso 
reindžeris“ (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).
12.35 KK2 (N-7).
13.25 TV serialas 

„Rožių karas“.
14.25 TV serialas 

„Dvi širdys“.
16.30 Labas vakaras, 

Lietuva.
17.35 Yra, kaip yra (N-7).
18.30 Žinios. Sportas. Orai.
19.30 KK2 (N-7).
20.00 Valanda su Rūta.
21.30 Žinios. Sportas. Orai.
22.30 Veiksmo trileris 

„Žaidėjas“ (N-14).
0.15 TV serialas „Kortų 

namelis“ (N-14).
1.15 TV serialas 

„Vampyro  
dienoraščiai“ (N-14).

2.00 Alchemija. 
Švietimo amžius.

2.25 Retrospektyva. 
Ciklas „Menininkų 
portretai“.

6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 „Senis“ (N-7).
10.05 „Štutgarto kriminali-

nė policija 2“ (N-7).
10.55 „Detektyvas 

Monkas 7“ (N-7).
11.40 Gyvenimas.
12.40 Kas ir kodėl?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Žinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Žinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Žinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 „Seserys“ (N-7).
17.30 Žinios (su vertimu į 

gestų k.). Sportas. 
18.00 Kas ir kodėl?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Specialus tyrimas.
20.25 Loterija „Keno Loto“.
20.30 Panorama. Dėmesio 

centre. Sportas. Orai.
21.29 Loterija „Jėga“.
21.30 Svarbios detalės.
22.30 Dviračio žinios.
23.00 Istorinė drama „Laiptai
 į dangų. Rytojaus 

ilgesys“ (N-7).
0.35 Klausimėlis.lt.
1.00 LRT radijo žinios.
1.05 Specialus tyrimas.
2.00 LRT radijo žinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo žinios.
3.05 Dviračio žinios.

6.40 „F. T. Budrioji akis“.
7.35 „Prokurorų 

patikrinimas“ (N-7).
8.35 „Muchtaro 

sugrįžimas“ (N-7).
9.35 TV serialas „Tokia 

tarnyba“ (N-7).
10.30 „Sudužusių žibintų 

gatvės“ (N-7).
11.35 TV serialas „Stoties 

policija“ (N-7).
12.40 „Teisingumo 

agentai“ (N-7).
13.40 „Prokurorų 

patikrinimas“ (N-7).
14.50 „Muchtaro 

sugrįžimas“ (N-7).
15.55 TV serialas „Tokia 

tarnyba“ (N-7).
16.55 „Sudužusių žibintų 

gatvės“ (N-7).
18.00 Info diena.
18.25 „Teisingumo 

agentai“ (N-7).
19.30 TV serialas „Stoties 

policija“ (N-7).
20.30 Savaitės 

kriminalai (N-7).
21.00 Veiksmo f. 

„Čempionas 3. 
Išpirkimas“ (N-14).

22.55 Dakaras 2018.
23.25 Veiksmo trileris 

„Poseidonas“ (N-14).
1.10 „Juodasis 

sąrašas“ (N-7).
1.55 Savaitės kriminalai.

6.29 TV parduotuvė.
6.45 Karo ir pokario vai-

kai. Partizanų vaikai.
7.15 Patriotai (N-7).
8.15 Dokumentinis f. 

„Sparnuočių 
gyvenimas. 
Nepasotinamieji“.

9.20 „Likimo 
melodija“ (N-7).

10.25 „Gurovo bylos 5. 
Savivalė“ (N-7).

11.30 „Delta“ (N-7).
12.35 „Gluchariovas“ (N-7).
13.40 TV parduotuvė.
13.55 „Baltoji strėlė“ (N-7).
15.00 „Bitininkas“ (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 „Rojus“ (N-7).
18.00 Reporteris.
18.40 Lietuva tiesiogiai.
18.47 Orai.
18.50 „Bitininkas“ (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
20.30 Patriotai (N-7).
21.30 „Karo merginos“ 

(N-7).
22.30 Reporteris.
23.15 Lietuva tiesiogiai.
23.42 Orai.
23.45 „Gurovo bylos 5. 

Savivalė“ (N-7).
1.45 Dokumentinis f. 

„Geriausios nardymo 
vietos“ (N-7).

2.15 „Moterų 
daktaras“ (N-7).

7.05 „Grizis ir lemingai“.
7.15 „Peliukas Lukas“.
7.25 „Lesė“.
7.50 Linija, spalva, forma.
8.20 Lietuva mūsų lūpose.
8.50 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.
12.00 DW naujienos rusų k.
12.10 Maistas ir aistros.
12.40 Klauskite daktaro.
13.35 Prisikėlimo ekspresas - 

šimtmečio veidai.
14.20 „Hablo kosminis 

teleskopas.
15.15 „Grizis ir lemingai“.
15.25 „Peliukas Lukas“.
15.40 „Lesė“.
16.05 „Kaip atsiranda 

daiktai 6“.
16.30 Laba diena, Lietuva.
18.00 Menora (subtitruota).
18.15 Vilniaus sąsiuvinis.
18.30 Nacionalinis turtas.
19.00 Lietuva mūsų lūpose.
19.35 „Dangaus vardu 13“ 

(N-7).
20.30 Anapus čia ir dabar.
21.15 „Martyno Liuterio 

gyvenimas“.
21.30 „Keliaukime kartu. 

Mykolajivas“. 2 d.
22.00 Mano tėviškė.
22.15 Drama „Streikas“ 

(N-14).
23.30 Mokslo sriuba.
23.45 DW naujienos rusų k.
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sausio 18 d.

 21.30  „Toledas“ 1.55  „Daktaras Hausas“  18.00  „Neklausk meilės
   vardo“

 AnimAl PlAnet
7.25, 11.00, 20.10 Liūno broliai. 8.15, 16.30, 
0.45 Namai medžiuose. 9.10, 13.45 Blogas šuo. 
10.05, 14.40, 22.55 Turkija, kontrastų šalis. 11.55 
Akvariumų verslas. 12.50 Nameliai medžiuose. 
13.45, 19.15, 1.40 Blogas šuo. 15.35, 23.50 Lau-
kiniai ir pavojingi. 17.25, 21.05 Banginių karai. 

 SPort1
7.00 Ispanijos „Endesa“ krepšinio lyga. Barse-
lonos „Barcelona“ - Malagos „Unicaja“. 8.40 
Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lyga. Paryžiaus 
„Saint-Germain“ - Dižono FCO. Vakar. 11.40 
„CrossFit Games“. Ketvirta laida (lipimo virve 
rungtis). 12.10 KOK - 48. Moldova. 1 d. 14.20 
Pasaulio taurės plaukimo varžybos. Kinija. 
Antra diena. 16.10 Ispanijos „Endesa“ krepšinio 
lyga. Madrido „Real“ - Madrido „Estudiantes“. 
18.00 Prancūzijos „Ligue 1“ futbolo lyga. Par-
yžiaus „Saint-Germain“ - Dižono FCO. Vakar. 
20.00 „CrossFit Games“. Ketvirta laida (vyrų 
jėgos rungtis). 20.30 „NBA Action“. Krepšinio 
lygos apžvalga. 14 laida. Premjera. 21.00 Ispa-
nijos „Endesa“ krepšinio lyga. Barselonos „Bar-
celona“ - Malagos „Unicaja“. 22.50 „Cross Fit 
Games“. Antra laida (jėgos rungtys). 23.10 
KOK - 48. Moldova. 2 d. 1.30 NBA krepšinio 
lyga. Jutos „Jazz“ - Klivlando „Cavaliers“. 

 ViASAt SPort BAltic
7.00 Futbolas. Anglijos Premier lygos žurnalas. 
7.30 „Trans World Sport“ žurnalas. 8.30 Krepši-
nis. Eurolyga. „Real“ - „Baskonia“. 10.30 Krep-
šinis. Eurolyga. „Armani Olimpia“ - „Unicaja“. 
12.30 Boksas. 13.45 Ledo ritulys. KHL. Visų 
žvaigždžių diena. Įgūdžių šou. 15.45 Krepši-
nis. Eurolyga. „Fenerbahce“ - „Panathinaikos“. 
17.45 Krepšinis. Eurolyga. „Brose“ - „Žalgiris“. 
19.45 Krepšinis. Eurolyga. „Žalgiris“ - „Va-
lencia Basket“. Tiesioginė transliacija. 22.00 
Krepšinis. Eurolyga. „Chimki“ - „Olympiacos“. 
24.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos „Dinamo“ - 
„Amur“. 2.00 Krepšinis. Eurolyga. „Žalgiris“ - 
„Valencia Basket“. 4.55 Ledo ritulys. KHL. 
„Salavat Yulaev“ - „Vityaz“. 

 euroSPort
6.00, 10.15, 1.00, 2.00 Australijos atvirasis te-
niso čempionatas. 10.00, 15.15, 1.45 Tenisas. 
15.30 Biatlonas. Pasaulio taurė. Italija. 16.45 
Šuoliai su slidėmis nuo tramplino. Pasaulio 
čempionatas. Vokietija. 18.00 Dailusis čiuo-
žimas. Europos čempionatas. Rusija. 20.50, 
0.25 Eurosport žinios. 21.00 Angliškasis bi-
liardas. Didžioji Britanija. 0.35 Dakaro ralis. 

„ŽAiDĖJAS“
Veiksmo trileris. JAV. 2009.
Režisieriai: Mark Neveldine, Brian Taylor.
Vaidina: Gerard Butler, Amber Valletta, Kyra Sedgwick.

Keiblas - nuteistas nusikaltėlis ir visame pasaulyje žinomo tinklinio žai-
dimo „Žudikai” ypatingasis karys. Žaidimo, kurio žaidėjai valdo kiekvie-
ną kalinių mintį ir judesį, pagrindinis prizas - laisvė, o bausmė - mirtis. 
Nusprendęs pasitraukti iš žaidimo, Keiblas sužlugdo žaidimo kūrėjo 
planus, todėl šis nusprendžia maištininką sunaikinti.

lnK
22.30

rekomenduoja

„truPutiS meilĖS“
romantinė drama. JAV. 2017. 
Režisierė: Christie Will Wolf. 
Vaidina: Jen Lilley, Brendan
Penny, Peri Gilpin.

Nuo vaikystės puikiai gaminanti 
Nikė visad svajojo dirbti garsiajai 
šefei Holei Hanson. Tačiau mergina 
niekad nesitikėjo, kad jos didžiau-
sias autoritetas pavogs jos recep-
tus ir neteisingai atleis iš darbo. 

„ČemPionAS 3. iŠPirKimAS“
Veiksmo filmas. JAV. 2010.
Režisierius: Isaac Florentine.
Vaidina: Scott Adkins, Mykel
Shannon Jenkins, Mark Ivanir.

Aštuoni elitiniai kovotojai - kaliniai 
iš griežčiausio režimo kalėjimų. Juos 
lažybininkai suveda į slaptą žiaurių 
kovų turnyro ringą. Atsidūręs pavo-
juje Boika susidoroja su lažybininkų 
organizacija ir sužlugdo jos planus.BtV

21.00

tV8
21.00

„AmeriKietiŠKAS 
PYrAGAS 2“
komedija. JAV. 2001. 
Režisierius: James B.Rogers.
Vaidina: Jason Biggs, Seann 
William Scott, Shannon Elizabeth.

Mokslo metai koledže baigėsi. Dži-
mis, Ozas, Kevas ir Finčis susitinka 
ir nusprendžia drauge praleisti va-
sarą. Jie suremontuoja vasarnamį 
ir pasižada iki vasaros pabaigos 
ištuštinti sargių prikimštą ąsotį. 

tV3
22.30

6.50 Daktaras Ozas (N-7).
7.45 „Akloji“.
8.15 „Būrėja“.
9.25 „Juodieji meilės 

deimantai“ (N-7).
10.30 „Policija ir Ko“ (N-7).
11.35 „Ekspertė 

Džordan“ (N-7).
12.35 „Detektyvė 

Rizoli“ (N-7).
13.35 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

14.35 „Zigis ir Ryklys“.
15.05 „Įspūdingasis 

Žmogus-voras“.
15.35 „Rožinė pantera“.
16.05 „Džekio Čano 

nuotykiai“.
16.30 „Būk su manim“.
18.00 „Neklausk meilės 

vardo“.
19.00 „Detektyvė 

Rizoli“ (N-7).
20.00 „Įstatymas ir tvarka. 

Specialiųjų tyrimų 
skyrius“ (N-7).

21.00 Detektyvas 
„Prancūziška 
žmogžudystė. 
Nusikaltimas 
Alpijuje“ (N-14).

22.50 „Gyvenimo šukės“ 
(N-7).

0.35 „Geriausi Švedijos 
detektyvai. Pakarto-
tiniai smūgiai“ (N-7).

6.45 Televitrina.
7.00 „Kobra 11“ (N-7).
8.00 „Kaulai“ (N-7).
9.00 Vienam gale kablys.
9.30 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
10.30 „Kaip aš 

susipažinau su jūsų 
mama“ (N-7).

11.30 „CSI elektroninių 
nusikaltimų  
skyrius“ (N-7).

12.30 „Kastlas“ (N-7).
13.30 „Rezidentai“ (N-7).
14.30 Televitrina.
15.00 „Kaulai“ (N-7).
16.00 „CSI elektroninių 

nusikaltimų  
skyrius“ (N-7).

17.00 „Kastlas“ (N-7).
17.55 „CSI kriminalistai“ 

(N-7).
18.55 „Kobra 11“ (N-7).
19.55 „Rezidentai“ (N-7).
21.00 „Naša Raša“ 

(N-14).
22.00 Eurolygos rungtynės. 

Kauno „Žalgiris“ - 
Valensijos „Basket“. 
Vaizdo įrašas.

23.55 Aukščiausia pavara.
1.00 „Kobra 11“ (N-7).
1.55 „Daktaras 

Hausas“ (N-7).
2.45 „Kaip aš susipažinau 

su jūsų  
mama“ (N-7).

9.00 Balticum TV 
žinios.

9.30 „Moterų daktaras“ 
(N-7).

10.30 Pinigai iš 
nieko.

11.30 Skaniausias 
gatvės  
maistas.

12.30 „Mega 
virtuvės“.

13.30 Klaipėdos 
patruliai (N-7).

14.00 „Lėktuvai, 
pakeitę  
pasaulį“.

14.55 „Vėjavaikė“ 
(N-7).

15.55 „Mylimoji 
mokytoja“ (N-7).

16.55 „Valdžios 
tvirtovė“ (N-7).

18.00 „Moterų 
daktaras“ (N-7).

19.00 „Minutė po 
minutės“ (N-7).

20.00 Balticum TV 
žinios.

20.30 Siaubingi namai.
21.30 „Toledas“ 

(N-14).
23.00 Balticum TV 

žinios.
23.30 „Fortitudas“ 

(N-14).
0.30 „Prakeiktas metas“ 

(N-14).
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Vilnius
FORuM CinEMAs AKROPOlis

„Aukšta klasė 3“ (muzikinė komedija, 
JAV, N-13) - 12-18 d. 13.50, 16, 18.40, 
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks  
12-13 d.).
„3 sekundės“ (sportinė drama, 
Rusija, N-13) - 12-18 d. 10.40, 18.50,  
21.40 val.
„stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12-18 d. 18.10, 20.30 val.
„slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, JAV, 
N-13) - 12-18 d. 19, 21.20, 23.35 val.  
(23.35 val. seansas vyks 12-13 d.).

FORuM CinEMAs VinGis
„Aukšta klasė 3“ (muzikinė komedija, 
JAV, N-13) - 12-18 d. 11.20, 13.20, 16.25, 
19 val.
„3 sekundės“ (sportinė drama, Rusija, 
N-13) - 12-18 d. 11.30, 15.35, 18.30,  
21.25 val.
„stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12-18 d. 11.10, 13.35, 18.45, 21.05 val.
„slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, 
JAV, N-13) - 12-18 d. 11.10, 16.25,  
18.40, 21.45 val. (11.10 val. seansas  
vyks 13-14 d.).
„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“ 
(drama, Švedija, Danija, Suomija, N-7) - 
12-18 d. 16.30, 21 val.
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis 
f., Lietuva, Vokietija, V) - 12-18 d. 12.10, 
19 val.
„Grąžinti nepriklausomybę“ (komedija, 
Lietuva) - 15 d. 19 val.
sEnAsis VinGis:
„Fiksikai. Didžioji paslaptis“ 
(animacinis f., originalo k., Rusija, V) -  
12-18 d. 12, 16.30 val.
„Fiksikai. Didžioji paslaptis“ 
(animacinis f., dubliuotas lietuviškai,  
Rusija, V) - 12-18 d. 14.15 val.

„Meškiukas Padingtonas 2“ (komedija, 
dubliuota lietuviškai, Jungtinė Karalystė, 
Prancūzija, V) - 12-18 d. 14 val.
„Didysis šou meistras“ (biografinė 
muzikinė drama, JAV, N-13) - 12-18 d.  
18.30 val.
„Žmogžudystė Rytų eksprese“ 
(kriminalinė drama, Malta, JAV, N-13) - 
12-18 d. 20.55 val.
„Kvadratas“ (drama, Švedija, Vokietija, 
Prancūzija, Danija, N-13) - 12-18 d.  
21.05 val.
„užburtas ratas“ (drama, JAV, N-13) - 12, 
14, 16, 18 d. 16.20 val.
„Trys milijonai eurų“ (komedija, 
Lietuva) - 13, 15, 17 d. 16.20 val.

sKAlViJOs KinO CEnTRAs
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f., 
Lietuva, Vokietija) - 12, 16, 18 d. 17 val.  
13 d. 19.10 val.
„Tarp keturių sienų“ (drama, 
Belgija, Prancūzija, Libanas) - 12 d.  
18.50 val. 14 d. 17 val. 16 d. 21 val.  
17 d. 19.10 val.
„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“ 
(drama, Švedija, Danija, Suomija) - 12, 14 d. 
20.30 val. 15 d. 19.30 val. 16 d. 18.50 val. 
17 d. 20.50 val.
Programa „Magiški virsmai“ (animacinis 
f., Lietuva) - 13 d. 13 val.
„Apie kūną ir sielą“ (drama, Vengrija) - 
13 d. 14.10 val. 15 d. 17.10 val.
„Pokerio princesė“ (biografinė drama, 
JAV) - 13 d. 16.30 val.
„nutikimas nilo Hiltono viešbutyje“ 
(detektyvas, Švedija, Danija, Vokietija, 
Marokas) - 13 d. 20.50 val. 15 d.  
15 val. 17 d. 17 val.
„Koko“ (animacinis f., JAV) - 14 d. 
13 val.
„Gulbinas“ (Islandija, Vokietija, Estija) - 
14 d. 15.10 val.
„Granato spalva“ (biografinė drama, 
SSSR) - 14 d. 18.40 val.

nacionalinė konkursinė programa i - 
18 d. 19 val.
nacionalinė konkursinė programa ii - 
18 d. 21.10 val.

MulTiKinO OZAs
„slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, JAV, 
N-13) - 12 d. 17.15, 19.30, 21.45 val.  
13-18 d. 16.45, 19.30, 21.45 val.
„stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12 d. 19.30, 21.45 val. 13-18 d. 19,  
21.15 val.
„Aukšta klasė 3“ (muzikinė komedija, 
JAV, N-13) - 12, 14-16, 18 d. 10.15,  
15, 17 val. 13 d. 10, 15, 17 val. 17 d. 15, 
17 val.
„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“ 
(biografinė drama, Švedija, Suomija, Danija, 
N-13) - 12-18 d. 18.45, 21 val.
„Pokerio princesė“ (biografinė drama, 
JAV, N-13) - 12, 14-16, 18 d. 12.15, 19 val. 
13 d. 19 val. 17 d. 14.45, 19 val.
„Tūnąs tamsoje: paskutinis raktas“ 
(siaubo trileris, Kanada, JAV, N-13) -  
12-18 d. 21.45 val.
„Koko“ (animacinis f., dubliuotas 
lietuviškai, JAV, V) - 12-16, 18 d.  
10.30, 11.45, 13, 14.15, 15.30, 16.45, 18 val. 
17 d. 10.15, 11.45, 12.45, 14.15,  
16.45, 18 val.
„Visi pasaulio pinigai“ (mistinis 
kriminalinis istorinis f., JAV, N-16) -  
12-18 d. 16, 20.30 val.
„Klasės susitikimas. Berniukai 
sugrįžta“ (komedija, Lietuva, N-16) - 12, 
14-18 d. 10, 14.30, 19.15, 21.30 val. 13 d. 
14.30, 19.15, 21.30 val.
„Džiumandži: sveiki atvykę į 
džiungles“ (fantastinė nuotykių komedija, 
JAV, N-7) - 12-18 d. 12, 13.30, 16.45, 19.15, 
21.45 val.
„Didysis šou meistras“ (biografinė 
muzikinė drama, JAV, N-13) - 12, 14-18 d. 
11.15 val.

„Žvaigždžių karai. Paskutiniai 
džedajai“ (fantastinis f., JAV, N-13) - 
12 d. 14.15 val. 14-18 d. 13.30 val.
„Bulius Ferdinandas“ (animacinis f., 
dubliuotas lietuviškai, JAV, V) -  
12, 14-18 d. 10, 12.15, 14.30, 17 val. 13 d. 
10, 12.30, 11.30, 14.30, 17 val.
„Meškiukas Padingtonas 2“ 
(komedija, Jungtinė Karalystė, Prancūzija, 
V) - 12 d. 12 val. 13 d. 10, 12.15 val.  
14-18 d. 11.15 val.
„Koko“ (animacinis f., dubliuotas 
lietuviškai, JAV, V) - 13 d. 11 val.  
(specialus seansas mažiukams).
„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“ 
(biografinė drama, Švedija, Suomija,  
Danija, N-13) - 17 d. 12 val.  
(specialus seansas mamytėms).

KAunAs
FORuM CinEMAs

„Aukšta klasė 3“ (muzikinė 
komedija, JAV, N-13) - 12-18 d. 14,  
15.45, 20.50 val.
„3 sekundės“ (sportinė drama, Rusija, 
N-13) - 12-18 d. 18.50 val.
„stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12, 14, 16, 18 d. 18.55 val.
„slaptas keleivis“ (veiksmo 
trileris, JAV, N-13) - 13, 15, 17 d.  
18.55 val.
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f., 
Lietuva, Vokietija) - 12-18 d. 16.40 val. 
Sausio 14 d. vyks susitikimas su  
kūrybine grupe!

CinAMOn
„3 sekundės“ (sportinė drama, Rusija) - 
12-18 d. 10.45, 18.15 val.
„Aukšta klasė 3“ (muzikinė 
komedija, JAV) - 12-18 d. 13.15,  
17.30 val.
„slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, 
JAV) - 12-18 d. 15, 19.30 val.

Premjera

Kino teatruose nuo sausio 12 d. 
drama, Švedija, 2017
režisierius: janus metz

vaidina: shia LaBeouf, sverrir Gudnason,  
steLLan sKarsGard, tuva novotny

„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“
„Borg vs. McEnroe“
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Kino teatruose nuo sausio 12 d. 
VeiKsmo trileris, JAV, 2018
režisierius: JAume Collet-SerrA

Vaidina: liAm NeeSoN, PAtriCk 
WilSoN, VerA FArmigA, killiAN SCott 
Filmas anglų Kalba su lietuVišKais 
subtitrais

Maiklas yra draudimo 
agentas, mylintis ir mylimas 
vyras bei tėvas. Jis jau dešimt 
metų į darbą ir iš jo kasdien 
vyksta tuo pačiu traukiniu. Ta-
čiau vieną dieną viskas pasi-

keičia. Traukinyje prie Maiklo 
prisėda žavi nepažįstamoji. 
Prisistačiusi psichologe, stu-
dijuojančia žmonių elgseną, 
Džoana įtraukia Maik lą į po-
kalbį. Ir netrukus jam pasiūlo 
eksperimentą: surasti trauki-
nyje žmogų, kurio neturėtų čia 
būti. Iš pradžių galvojęs, jog 
tai - kažkoks nevykęs pokštas, 
netrukus Maiklas pakeičia 
nuomonę ir imasi spręsti keis-
tą galvosūkį. 

Kino teatruose nuo sausio 12 d. 
muziKinė Komedija, JAV, 2017
režisierius: triSh Sie

Vaidina: ANNA keNdriCk, rebel 
WilSoN, brittANy SNoW, ANNA 
CAmP, hAilee SteiNFeld, ruby roSe 
Filmas anglų Kalba su lietuVišKais 
subtitrais

Prieš dvejus metus rody-
tame filme „Aukšta klasė 2“, 
Bardeno universiteto merginų 
grupė „The Bellas“ iškovojo 
teisę savo šalį atstovauti tarp-

tautinėse a capella varžybose. 
Triuškinančią pergalę iškovo-
jusios balsingos gražuolės tre-
čiojoje filmo dalyje - jau nebe 
studentės. Į suaugusiųjų gy-
venimą įžengusios merginos 
ilgisi studentiškų dienų ir vie-
na kitos, o ir rasti tinkamą dar-
bą, pasirodo, esą ne taip jau 
paprasta. Sykį „The Bellas“ 
pasisėdėjimą bare vainikuoja 
netikėtai gautas pasiūlymas 
leistis į gastroles užsienyje. 

„Slaptas keleivis“
„Commuter“

Premjera

„Aukšta klasė 3“
„Pitch Perfect 3“

„Forum Cinemas“ inf.

„Forum Cinemas“ nuotr.

„Forum Cinemas“ nuotr.

„Bjornas Borgas prieš Makenrojų“
„Borg vs. McEnroe“

„Forum Cinemas“ nuotr.

„Stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija) - 12-18 d. 
12.45, 21 val.
„Tūnąs tamsoje: paskutinis raktas“ 
(siaubo trileris, Kanada, JAV) - 12-18 d.  
16, 22.30 val.
„Visi pasaulio pinigai“ (mistinis 
kriminalinis istorinis f., JAV) - 12-18 d. 
21.45 val.
„Klasės susitikimas. Berniukai 
sugrįžta!“ (komedija, Lietuva, N-16) - 
12-18 d. 14.45, 17, 18, 19.15, 20.15,  
21.30 val.
„Džiumandži: Sveiki atvykę į 
džiungles“ (fantastinė nuotykių 
komedija, 3D, JAV) - 12-18 d. 13.30 val.
„Džiumandži: Sveiki atvykę į 
džiungles“ (fantastinė nuotykių komedija, 
JAV) - 12-18 d. 15.15 val.
„Bulius Ferdinandas“ (animacinis f., 
dubliuotas lietuviškai, JAV, V) - 12-18 d. 
10.30 val.
„Bulius Ferdinandas“ (animacinis f., 
dubliuotas lietuviškai, JAV, 3D, V) -  
12-18 d. 13 val.
„Meškiukas Padingtonas 2“ (komedija, 
Jungtinė Karalystė, Prancūzija, V) - 12-18 d. 
10.15 val.
„Trys milijonai eurų“ (komedija, 
Lietuva) - 12-18 d. 20 val.
„Pokerio princesė“ (biografinė drama, 
JAV, N-13) - 12-18 d. 22 val.
„Koko“ (animacinis f., dubliuotas 
lietuviškai, JAV, V) - 12-18 d. 10, 11, 12.20, 
17.45 val.
„Koko“ (animacinis f., dubliuotas 
lietuviškai, JAV, 3D, V) - 12-18 d.  
15.30 val.

KlaiPėDa
FORUM CiNEMaS

„aukšta klasė 3“ (muzikinė komedija, 
JAV, N-13) - 12-18 d. 16.35 val.
„3 sekundės“ (sportinė drama, Rusija, 
N-13) - 12-18 d. 18.05, 21 val.

„Stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12-18 d. 21.15 val.
„Slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, JAV, 
N-13) - 12-18 d. 18.50 val.
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f., 
Lietuva, Vokietija) - 12-18 d.  
14, 13.50 val. (13 d. 14 val. seansas  
nevyks; 13.50 val. seansas vyks 13 d.).  
Sausio 13 d. vyks susitikimas su kūrybine 
grupe!

ŠiaUliai
FORUM CiNEMaS

„aukšta klasė 3“ (muzikinė 
komedija, JAV, N-13) - 12-18 d.  
14.35, 21.25 val. (21.25 val. seansas vyks 
13, 15, 17 d.).
„3 sekundės“ (sportinė drama, Rusija, 
N-13) - 12-18 d. 18.10 val.
„Stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12-18 d. 21.10 val.
„Slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, JAV, 
N-13) - 12-18 d. 19 val.
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f., 
Lietuva, Vokietija) - 13, 15, 17 d. 16.50 val. 
Sausio 13 d. vyks susitikimas su kūrybine 
grupe.

PaNEVėžyS
FORUM CiNEMaS BaBilONaS

„aukšta klasė 3“ (muzikinė komedija, 
JAV, N-13) - 12, 14, 16, 18 d. 15 val.
„Stalino mirtis“ (komiška drama, 
Prancūzija, Didžioji Britanija, N-16) -  
12, 15, 18 d. 20.20 val.
„Slaptas keleivis“ (veiksmo trileris, JAV, 
N-13) - 13, 16 d. 20.20 val.
„Močiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f., 
Lietuva, Vokietija) - 14 d. 12.30 val.  
Sausio 14 d. vyks susitikimas su kūrybine 
grupe!

Redakcija už repertuaro pakeitimus neatsako
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teatras/KONCertaI

Teatras
Vilnius

nACiOnAlinis OPEROs iR BAlETO 
TEATRAs

12 d. 18 val. - V.Giedra, T.Gaitanži „Ar mes 
mylim šaltą žiemą“. Rež. V.Noreika. Dir. R.Aidukas.
12 d. 18.30 val. - S.Prokofjev „Romeo ir 
Džuljeta“. 2 v. baletas. Dir. M.Pitrėnas.
13 d. 19 val. - A.Martinaitis „Pieta“. Laisvės 
gynėjų dienai. Solistai: J.Gedmintaitė (sopra-
nas), A.Malikėnas (baritonas). Dir. R.Šervenikas. 
LNOBT choras (meno vadovas Č.Radžiūnas). 
Kamerinis choras „Aidija“ (vadovas 
R.Gražinis). LNOBT simfoninis orkestras.
14 d. 12 val. - P.Čaikovkij „Spragtukas“. 
2 v. baletas. Choreogr. K.Pastor. Dir. M.Staškus.

nACiOnAlinis DRAMOs TEATRAs
12 d. 19 val. Mažojoje salėje - 
„Ledo vaikai“. Rež. B.Mar.
13 d. 16 val. Mažojoje salėje - I.Lausund 
„Bestuburiada“. Rež. G.Kriaučionytė.
13 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - 
A.Herbut „Lokis“. Rež. L.Twarkowski.
14 d. 16 val. Didžiojoje salėje - 
„Kosmosas+“. Rež. K.Dehlholm.
14 d. 18 val. Mažojoje salėje - 
„Dreamland“. Rež. M.Jančiauskas.
16, 17 d. 17 val. Didžiojoje salėje - 
M.Ivaškevičius „Išvarymas“. Rež. O.Koršunovas.

VilniAus MAŽAsis TEATRAs
13 d. 18.30 val. - Premjera! W.Gibson 
„Dviese sūpuoklėse“. Rež. U.Bayaliev.
14 d. 12 val. - „Mama Katinas“. Rež. E.Jaras.
16 d. 19 val. - Premjera! I.Bergman 
„Dvasiniai reikalai“. Rež. K.Glušajevas.

liETuVOs RusŲ DRAMOs TEATRAs
12 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - 
M.Bulgakov „Zoikos butas“ (su lietuviškais 
titrais). Rež. R.Atkočiūnas.
13 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - 
L.Tolstoj „Ana Karenina“. Rež. E.Mitnickij.
14 d. 12 val. - J.Ščiuckij „Coliukė“ 
(rusų k.). Rež. J.Ščiuckij.
14 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - Eric-
Emmanuel Schmitt „Dviejų pasaulių viešbu-
tis“ (rusų k.). Rež. S.Račkys.
17 d. 18.30 val. - Sandra Domingo. Šokio 
spektaklis „Svajonės“.

VilniAus TEATRAs „lĖlĖ“
Didžioji salė

13 d. 12 val. - „Grybų karas“ 
(pagal Justino Marcinkevičiaus poemą).  
Rež. A.Mikutis.
14 d. 12 val. - „Trys paršiukai“. 
Rež. A.Mikutis.

Mažoji salė
13 d. 14 val. - „Pasaka apie vėžliuką“. 
Rež. A.Mikutis.
14 d. 14 val. - „Voro vestuvės“ (pagal 
J.Marcinkevičiaus poemą). Rež. A.Mikutis.

MEnŲ sPAusTuVĖ
12 d. 10 ir 18 val. Juodojoje salėje - 
KITOKS’18: „Laikina žemė“. Rež.: N.A.Coll, 
M.G.Carabias. Collectivo Terron (Prancūzija).
13 d. 10, 11, 14 val. Kišeninėje salėje - 
KITOKS’18: „Tėtis ir jūra“. Klaipėdos lėlių 
teatras.
13 d. 12, 15 val. Juodojoje salėje - 
KITOKS’18: „Pasaulio vaizdai“. Theatre 
Madam Bach (Danija).
14 d. 11 val. Juodojoje salėje - KITOKS’18: 
„Šviesiukai“. Šokio teatras „Dansema“. 
Choreogr. B.Banevičiūtė.

14 d. 12 ir 18 val. Kišeninėje salėje - 
KITOKS’18: „Saliamono turtai“ („Stalo 
teatras“). Kūrybinė grupė: S.Degutytė, 
S.Dikčiūtė, S.Čepla, K.Mauruševičiūtė, 
E.Zizaitė, A.Varnas, L.Skukauskaitė.
15 d. 12, 18 val. Juodojoje salėje - 
KITOKS’18: „Šlamštastika“. Performing Group 
(Vokietija). Rež. L.Kees.

VilniAus KAMERinis TEATRAs
14 d. 12 val. - „Prie laivo 8.00“. 
Rež. A.Sunklodaitė.
16 d. 19 val. - „Karalius nuogas“. Rež. E.Jaras.

KEisTuOliŲ TEATRAs
13 d. 12 val. Mažojoje scenoje - „Mano 
senelis buvo vyšnia“. Rež. A.Gluskinas.
14 d. 13 val. - M.Macourek „Ilgoji pertrau-
ka“. Rež. O.Lapina.
14 d. 16 val.; 15 d. 11 val. - „Geltonų 
Plytų kelias“. Rež. A.Giniotis.
17 d. 19 val. - „Edis Agregatas, arba 
Nemirštančio optimisto gyvenimas ir mirtis“. 
Rež. A.Giniotis.

OKT / VilniAus MiEsTO TEATRAs
14, 15 d. 19 val. - A.Čechovas „Žuvėdra“. 
Rež. O.Koršunovas.
16, 17 d. 19 val. - Premjera! „Trans trans 
trance“. Rež. K.Gudmonaitė.

KAunAs
KAunO DRAMOs TEATRAs

12 d. 18 val. Didžiojoje scenoje - G.E.Lessing 
„Natanas išmintingasis“. Rež. G.Varnas.
13 d. 12 val. Mažojoje scenoje - 
„Kiškis pabėgėlis“. Rež. A.Sunklodaitė.
13 d. 18 val. Didžiojoje scenoje - 
„Barbora“ (pagal J.Grušo dramą „Barbora 
Radvilaitė“). Rež. J.Jurašas.
14 ir 16 d. 15 val. Didžiojoje scenoje - 
M.Maeter linck „Žydroji paukštė“.  
Rež. V.Martinaitis.
14 d. 19 val. Ilgojoje salėje - H.Ibsenas 
„Kai mirę nubusim“. Rež. M.Klimaitė.

KAunO MuZiKinis TEATRAs
12 d. 18 val. - R.Planquette „Kornevilio 
varpai“. 2 v. operetė. Dir. V.Visockis.  
Rež. H.Keckeis (Austrija).
13 d. 18 val. - E.Džonas ir T.Raisas „Aida“. 
2 d. miuziklas. Rež. V.Pauliukaitis.  
Dir. J.Janulevičius.
14 d. 12 val. - „Sniego karalienė“. 
2 d. baletas. Choreogr. A.Jankauskas.  
Dir. J.Janulevičius.
14 d. 18 val. - Dž.Rosinis „Sevilijos 
kirpėjas“. 3 d. komiška opera. Rež. G.Želvys. 
Dir. J.Janulevičius.
17 d. 18 val. - R.Kočiantė „Notrdamo 
legenda“. 2 d. šokio spektaklis. Choreogr. 
A.Jankauskas. Dir. J.Janulevičius.
18 d. 18 val. - „Adamsų šeimynėlė“. 
2 d. miuziklas. Rež. V.Streiča. Dir. R.Šumila.

KAunO KAMERinis  
TEATRAs

13 d. 18 val. - Premjera! Martin McDonagh 
„Pagalvinis“. Rež. G.Varnas.
16 d. 19 val. - KNYGOS TEATRAS: 
„Pakalnučių metai“. Rež. V.Kuklytė.
18 d. 18 val.; 19 d. 22 val. - „4 Mortos“. 
Rež. D.Rabašauskas.

KAunO lĖliŲ TEATRAs
13 d. 14.30 val. - „Nykštukas nosis“. 
Rež. A.Stankevičius.
14 d. 12 val. Mažojoje salėje - „Žirafa su 
kojinėmis“. Rež. J.Januškevičiūtė.

KlAiPĖDA
KlAiPĖDOs DRAMOs TEATRAs

12 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - 
Premjera! A.Stasiuk „Naktis“ (N-16).  
Rež. A.Jankevičius.
13 d. 18.30 val. Didžiojoje salėje - 
G.Grajauskas „Mergaitė, kurios bijojo 
Dievas“. Rež. J.Vaitkus.
14 d. 12 val. Didžiojoje salėje - A.Dilytė 
„Dėdės Tito džiazas“. Rež. A.Dilytė.

KlAiPĖDOs MuZiKinis TEATRAs
13 d. 18.45 val. - Koncertas „Laisvės 
gynėjų dienai“ paminėti. M.Goldbergas (vio-
lončelė), Šiaulių valstybinis kamerinis choras 
„Polifonija“. Dir. T.Ambrozaitis. Renginys - 
nemokamas.

KlAiPĖDOs lĖliŲ TEATRAs
14 d. 11 ir 12 val. - „Labas, Mažyli!“ 
Rež. K.Jurkštaitė.

Koncertai
Vilnius

liETuVOs nACiOnAlinĖ FilHARMOniJA
14 d. 19 val. Didžiojoje salėje - „Orkestras iš 
arti“. Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras. 
Solistai: B.Domarkaitė (smuikas), A.Treznickas 
(kontrabosas), D.Rudvalis (kontrabosas), 
L.Baublytė (fleita), S.Kirsenka (tūba), V.Giedraitis 
(klarnetas), A.Peseckas (smuikas), V.Peseckienė 
(smuikas), P.Biveinis (smuikas), K.Morozova 
(smuikas), V.Šležas (kontrabosas), L.Lapė (tri-
mitas), G.Gelgotas (fleita), R.Grakauskaitė (smui-
kas), A.Taločka (klarnetas). Dir. M.Pitrėnas.

ARKiKATEDRA BAZiliKA
14 d. 14 val. - Sakralinės muzikos 
valanda „Sekmadienio muzika“. Tercetas 
„Opera dell’arte“: G.Pintukaitė (sopranas), 
A.Stasiulytė (mecosopranas), E.Pilipavičiūtė-
Juraškienė (vargonai) Kauno mišrus choras 
„Leliumai“ (vadovas D.Druskis). Koncerto 
vedėjas muzikologas V.Juodpusis.

KlAiPĖDA
KOnCERTŲ sAlĖ

12 d. 18.30 val. - „Improvizacijos aistra“. 
Meist riškumo savaitės baigiamasis koncertas. 
Klaipėdos kamerinis orkestras (meno vadovas 
M.Bačkus). Solistai: V.Čekasin (saksofonas, 
klavišiniai, elektronika), A.Čekasina (džiazo 
smuikas).

Redakcija už repertuaro pakeitimus neatsako

SauSio 14 d. 12 val. - vilniauS mažajame teatre

režiSieriuS: Evaldas Jaras

vaidina: audrius Bružas, Kirilas GlušaJEvas, JoKūBas BarEiKis, 
Tomas rinKūnas, manTas vaiTiEKūnas, vyTauTas rumšas, Balys laTėnas, aGnė šaTaiTė„M
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Ateina laikas, kai reikia pasirinkti: ar ir toliau gyventi „harmonijoje“ su savimi ir niekur nesikišti, 
ar nusispjauti į savo gerovę ir išdrįsti prisiimti atsakomybę už kitą, aukojant savo laiką, miegą, sveika-
tą... Spektaklio „Mama katinas“ herojus - storas ir tingus katinas Zorbas, valingai ar ne, bet pasiren-
kantis antrąjį variantą ir tik pradėjęs dalintis gyvenimu su kitu, atrandantis savyje nuostabių charakte-
rio savybių, kurių net nenujautė turįs...
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PASUK GALVĄ

SU
DO

KU

Teisingai išsprendę kryžiažodį 
galite laimėti soliariumų  

studijos „Equador“ abonementą

Atsakymą iki sausio 16 d. siųskite 
SMS žinute numeriu 1390. Rašykite: 
LV KR, atsakymą, vardą, pavardę 
ir miestą. Žinutės kaina 0,29 EUR. 
Praeito kryžiažodžio laimėtoja 
Elžbieta Mažeikaitė iš Vilniaus. 
Jai bus įteiktas soliariumų studijos 
„Equador“ abonementas.

Dėl prizų teiraukitės telefonu  
Vilniuje 212 36 26.  
Prizai laikomi tik dvi savaites.

Kryžiažodžio, išspausdinto 
praėjusiame numeryje, 

atsakymai:

Vertikaliai: Mėsmalė. Pelerina. 
Ras. AEG. Gintaras. Drabužinė.  
Spa. Ju. La. DG. Iu. KMI. Avalynė. 
 AB. Rk. Sijonas. Medis. Ūsai. 
Sebastian. Ni. Ris. Sagan.  
Aromatas. Si. Rojus. Mada. Natas. 
Kaspinukai.
Horizontaliai: Pedikiūras. 
Alga. Isadora. Mot. Kraujas. Maja. 
Iežuvis. Tus. Ngi. Ajeras. Lobis. 
Gėlynas. Anas. PMS. Sena.  
Ėsti. Ap. Odi. Apgamas. An.  
Benai. Ėras. Ik. Aspirinas.  
Auksiniai. 
Pažymėtuose langeliuose: 
GiMTinė. 
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Viešbutis ir restoranas  
„Moon Garden Hotel“ 
Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui 
ir 15% nuolaida sąskaitai.  
Tel. (8 5) 219 99 49,  
www.moongardenhotel.com
Sodyba „Terra poilsis“  
Molėtų r. Gruodžių k. 15% nuolaida 
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.  
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.lt 
Viešbutis „Rinno”  
Vilnius. 10% nuolaida apgyvendinimui. 
Tel. (8 5) 262 2828
Viešbutis „Karolina” 
Vilnius. 15% nuolaida viešbučio ir restorano 
paslaugoms (iš pagrindinio meniu).  
Tel. (8 5) 245 3939

Viešbutis „Narutis”
Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui 
ir 15% nuolaida sąskaitai  
viešbučio restorane.  
Tel. (8 5) 212 2894
Viešbutis „Europa City“
Vilnius. 20% nuolaida 
(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 251 4477,  
www.europacity.lt
Viešbutis „Pažaislio parkas”  
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui. 
Tel. (8 37) 452 433
Viešbutis „SPA Hotel Belvilis”
Kirneilė, Molėtų r. 10% nuolaida 
pirčių-baseino komplekso paslaugoms, 
kitoms papildomoms pramogoms ir 
paslaugoms bei sąskaitai restorane. 
Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.lt

 Būtume dėkingi, jei informuotumė te mus apie partnerius, 
nesuteikusius Jums nuolaidos su „Laisvalaikio“ kortele,  
tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Daugiau kaip 250 vietų visoje Lietuvoje, 
kur taikoma nuolaida su „Laisvalaikio“ kortele!

 
Restoranas-bistro „Mykolo 4“
Vilnius. 10% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus dienos pietus).  
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.lt 
Žalio maisto restoranas „Raw42“  
Vilnius. 15% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)   
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.lt 
Restoranas „Lauro lapas“  
Vilnius. 10% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus dienos pietus).  
Tel. (8 674) 51 045, www.laurolapas.lt 
Kinų, japonų restoranas „Rytų Azija“  
Kaunas. 15% nuolaida sąskaitai 
(nuolaida negalioja dienos pietums).  
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija „Pas Tą“  
Vilnius. 15% nuolaida sąskaitai.  
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas „Basilico“  
Vilnius. 10% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus dienos pietus).  
Tel. (8 650) 51 680, www.basilico-pica.lt 
Restoranas „Salvete“
Vilniaus r. Molėtų pl. 26 km. 
Europos centro golfo klubas.  
10% nuolaida sąskaitai.   
Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt 

Baras „California“
Vilnius. 13% nuolaida sąskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,  
www.california.lt
Restoras „Terrazza“
Vilnius. 10% nuolaida sąskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104,  
www.terrazza.lt
Restoranas „Narutis” 
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gėrimams. 
Tel. (8 5) 261 7722

Restoranas „Esse“ 
Vilnius. 12% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus verslo pietus, banketus  
ir spec. pasiūlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt 
Picerija „Fokus pica”
Vilnius, Ukmergė, Panevėžys. 
10% nuolaida sąskaitai.  
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai „Pekinas”, „Pekino antis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui 
(nuolaida taikoma vienai sąskaitai). 
Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas „Kybynlar”
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida 
maistui ir gėrimams.  
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.lt
Restoranas „Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida sąskaitai. 
Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.lt
Restoranas „Senieji rūsiai“
Kaunas. 10% nuolaida sąskaitai 
(išskyrus akcijinius patiekalus  
ir dienos pietus).
Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,  
www.seniejirusiai.lt
Restoranas „Svarstyklės“
Pažaislio parkas. 10% nuolaida 
europietiškos virtuvės  
patiekalams (iki 10 žmonių).  
Tel. (8 37) 452433,  
www.svarstykles.eu
Picerija „Arena Pizza”
Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242,  
www.arenapizza.lt
Kavinė-picerija „Bella Italia” 
Kaunas. 15% nuolaida sąskaitai. 
Akcijų prekėms, gėrimams ir tabako 
gaminiams nuolaida netaikoma.  
Tel. (8 37) 777 444
Kavinė-svečių namai „Lokio pastogė”  
Kaunas. 10% nuolaida sąskaitai kavinėje. 
25% nuolaida salės ir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,  
www.lokiopastoge.lt
Naktinis klubas „Mojito Nights“
Vilnius. 12% nuolaida sąskaitai. 
Tel. (8 687) 70 077,  
www.facebook.com/mojitonaktys

kavinės, barai, restoranai
     

Oskaro Koršunovo teatras
20% nuolaida 2 bilietams, išskyrus 
premjeras ir spektaklį „Žuvėdra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.lt

Anželikos Cholinos šokio teatras 
15% nuolaida 2 bilietams.  
www.ach.lt
Juozo Miltinio dramos teatras
Panevėžys. 20% nuolaida 2 bilietams, 
išskyrus premjeras, šventinius  
ir vaikiškus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt 
„Senamiesčio lėlių“ teatras  
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 679) 61 422,  
www.puppetstheatre.lt 
Užupio teatras
Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,  
www.uzupioteatras.lt

Teatras „Cezario grupė”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95 952, (8 618) 59 753,  
www.cezariogrupe.lt

Valstybinis Vilniaus mažasis teatras 
15% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.lt
Improvizacijų teatras „Kitas kampas”  
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 682) 66 383,  
www.kitaskampas.lt
„Keistuolių teatras“ 
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt 
Lietuvos rusų dramos teatras  
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt 
Teatras vaikams „Raganiukės teatras” 
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mažasis teatras 
20% nuolaida 2 bilietams. 
Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis muzikinis teatras 
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.lt
Valstybinis Šiaulių dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams į „Šiaulių 
dramos teatro“ spektaklius nuo 
didžiausios galiojančios bilietų kainos.  
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.lt 

teatras

Galanterijos parduotuvės „Odera“
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms 
ir neakcijinėms prekėms.  
Tel. (8 5) 240 0511,  
www.odera.lt 
Juvelyrinių dirbinių parduotuvė   
„Auksinė dovanėlė“
Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams 
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabužių parduotuvė „Ingrid”  
Kaunas. 10% nuolaida prekėms. 
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.lt

apranga, aksesuarai

    
Koncertų organizatorius  
„ARTS Libera International“
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 00 699,  
www.artslibera.com
Valstybinis choras „Vilnius“
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069,  
www.chorasvilnius.lt
Koncertų organizatorius „GM Gyvai“ 
15% nuolaida 2 bilietams.  
Tel. (8 650) 73 203,  
www.gmgyvai.lt 
Koncertai „Bardai Lt“  
20% nuolaida 2 bilietams.  
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt 
Lietuvos valstybinis  
simfoninis orkestras
Vilnius. 20%  nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipėdos koncertų salė 
Klaipėda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566,  
www.koncertusale.lt
Bušido federacija 
20% nuolaida 2 bilietams.
Menų fabrikas „Loftas“  
Vilnius. Specialūs pasiūlymai į renginius. 
www.menufabrikas.lt 

koncertai, renginiai

apgyvendinimo paslaugos 

    
„American English School” 
24 Eur nuolaida kalbų  
kursams Lietuvoje,  
44 Eur nuolaida kalbų kursams ir 
stovykloms užsienyje.  
Tel.: (8 5) 279 1011, (8 610) 30 006, 
www.ames.lt
„Soros International House” 
24,62 Eur nuolaida kalbų kursams 
mokytis grupėse Lietuvoje.  
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.lt
Interjerinių lėlių gaminimo kursai 
„Senamiesčio lėlės“  
Vilnius. 30% nuolaida interjerinių lėlių 
gaminimo  kursams.  
Tel. (8 679) 61 422,  
www.puppetstheatre.lt

mokymo kursai

„Laisvalaikio“ 
klubo  
partneriai
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Nuo 2017 m. vasario 1 d. pradėtos gaminti NaUJOs paprastos „laisvalaikio“ kortelės. Užsisakykite: www.laisvalaikis.lt/anketa
Nuo 2016 m. sausio 18 d. nebeišduodamos „SEB Laisvalaikis“ MASTERCARD kortelės.  

Senos kortelės galios kaip įprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.lt

Masažai, SPA ritualai, 
aromaterapija „Provanso kvapai“  
Vilnius, Klaipėda. 12% nuolaida 
prekėms ir paslaugoms. 
Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt 

Estetinės medicinos ir dermatologijos 
klinika ,,Grožio pasaulis“  
Kaunas. 10% nuolaida 
kosmetologinėms procedūroms, kūno 
įvyniojimams ir anticeliulitinėms 
procedūroms presoterapijos aparatu. 
Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.lt
„Nailbar” 
Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms. 
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Masažo salonas „Exotic“
Vilnius. 15% nuolaida procedūroms.
Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,  
www.eastisland.lt
SPA centrai „East Island“
Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida 
grožio, SPA procedūroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,  
www.eastisland.lt
Grožio salonas „East Island“
Druskininkai. 
15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 313) 56 643, www.eastisland.lt

Grožio namai „Merci Merci“
Šiauliai. 10 % nuolaida nuo oficialių 
kainų paslaugoms ir prekėms.
Tel. (8 611) 33 227, www.merci-merci.lt
Internetinė kosmetikos 
parduotuvė www.selective.lt   
Vilnius. 25% nuolaida prekėms 
internetinėje parduotuvėje.  
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
Medicinos klinika „Mirameda“ 
Vilnius, Kaunas, Klaipėda.  
10% nuolaida visoms medicininio 
gydymo, grožio bei sveikatinimo 
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos. 
Nuolaida negalioja medicininėms 
sveikatos patikros programoms. 
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),  
(8 37) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315 111 
(Klaipėda), www.mirameda.lt 
Rytų masažo namai „Azia SPA“
Vilnius. 10% nuolaida procedūroms. 
Kiekvieną mėnesį spec. pasiūlymai tik 
su „Laisvalaikio“ kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,  
www.aziaspa.lt

Soliariumas „Nefertiti” 
Kaunas. 15% nuolaida 
soliariumo paslaugoms.  
Tel. (8 37) 23 74 50
Grožio namai „Sothys“  
Vilnius. 15% nuolaida 
prekėms ir paslaugoms.  
Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340, 
www.sothys.lt 
Ajurvedos centras „Shanti” 
Vilnius. 15% nuolaida 
visoms procedūroms.  
Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Grožio salonas „Gatineau“
Vilnius, Totorių g. 19. 15% nuolaida 
visoms grožio paslaugoms.  
Tel.: (8 5) 261 8364, (8 675) 44 448, 
www.groziopaslaugos.lt
Moters mokykla  
15% nuolaida užsiėmimams. 
Tel. (8 698) 14 529,  
www.motersmokykla.lt

grOžiO paslaUgOs 

Šv.Kristoforo odontologijos klinika  
Vilnius. 100% nuolaida pirmai 
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui  
ir burnos higienos procedūroms,  
5% dantų protezavimui.  
Tel. (8 5) 261 7143, www.kristoforoklinika.lt 
„GK klinika“
Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms. 
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,  
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika  
„Dantų priežiūros centras”
Kaunas, Klaipėda, Prienai, Raseiniai,  
Jurbarkas, Gargždai. 10% nuolaida 
visoms paslaugoms (išskyrus implantaciją)   
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo  
centras „Gemma“ 
Vilnius. 12% nuolaida visoms 
paslaugoms (išskyrus slaugą).  
Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt  
Mityba-sportas-rezultatas  
www.kilo.lt
15% nuolaida narystei.  
Tel. (8 631) 70 196
Parduotuvė „Optikos pasaulis”.
20%  nuolaida akinių rėmeliams,  
saulės akiniams, jų priedams.  
www.optikospasaulis.lt
„Memelio optika Boutique”
Klaipėda. 30% nuolaida visoms prekėms. 
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt 
Optikos „Vizija” 
15% nuolaida prekėms  
ir jų priežiūros priemonėms.
www.optikavizija.lt

sveikatiNgUmO paslaUgOs

   
Švarumo centras „Joglė”  
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida 
drabužių valymui ir 15% nuolaida  
odinių ir kailinių gaminių valymui.  
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyriškų kostiumų studija „Tartan“
Vilnius. 10 % nuolaida siuvimo 
ir taisymo paslaugoms. 
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika   
Vilnius. 8% nuolaida zooprekėms ir 
gyvūnų maistui, 15% nuolaida  
gydymo paslaugoms.
Tel. (8 611) 12854, www.vetklinika-vilnius.lt   
Šunų kirpykla „Pet Style“
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, 
15% nuolaida prekėms.  
Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.lt   
Tekstilinė automobilių  
plovykla „Tyra“
Vilnius. Bronzinė programa - 6 Eur, 
sidabrinė - 7 Eur, auksinė - 8 Eur,  
platininė (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.lt 

Automobilių nuoma „Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida įmonei 
priklausančių lengvųjų automobilių  
ir mikroautobusų nuomai.  
Tel.: (8 5) 212 3691, (8 604) 11 779.
Automobilių plovimas ir valymas 
„Švari auto“  
Vilnius. 20% nuolaida automobiliwo 
plovimo ir valymo paslaugoms.   
Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt 
Limuzinų nuoma „Salmangod“  
Vilnius. 20% nuolaida limuzinų nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

kitOs paslaUgOs

Sostinių golfo klubas
Pipiriškių k., Elektrėnų sav.
20 % nuolaida golfo žaidimui, nuomai ir 
kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999,  
www.capitals.lt
Sporto klubas „The Royal Athletic Club“ 
Vilnius. 10 % nuolaida visoms 6 mėnesių 
narystėms (įskaitant ir el. sąskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.lt
Savicko sporto klubas  
Vilnius.10 % nuolaida visiems 
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas 
plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,  
www.savickosportoklubas.lt
Sporto klubas „Apelsinas”
Klaipėda. 50% nuolaida 
vienkartiniam apsilankymui,  
20% nuolaida abonementui,  
15% nuolaida soliariumo abonementui. 
Tel.: (8 46) 259 922, 322 522,  
www.apelsinas.lt
Laisvalaikio centras „7 mūzos”   
Vilnius. 10% nuolaida treniruoklių salės 
bei grupinių sveikatingumo užsiėmimų  
suaugusiųjų abonementams.  
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Laisvalaikio centras „7 mūzos”   
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiųjų 
grupinių laisvalaikio užsiėmimų  
(šokių) abonementams.   
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt 
Irklentės „Suping.lt“ 
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*. Trakuose, 
Anykščiuose, Zarasuose - 2 Eur nuolaida*.  
* Trukmė 2 val. 
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt
Smalininkų kartodromas  
Jurbarko r., Smalininkai. 50% 
nuolaida mėgėjų turnyrų dalyviui  
(1 asm.) startiniam mokesčiui,  
30% nuolaida individualiam (2 asm.) 
pasivažinėjimui, 144,81 Eur nuolaida  
(1 asm.) vasaros vaikų stovyklai.  
Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas 
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida 
golfo žaidimui ir įrangos nuomai bei 
100% nuolaida treniruočių zonai ir lazdų 
nuomai pirmojo apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.lt
Dažasvydžio sporto klubas „Legionas”
Kaunas. 20% nuolaida dažasvydžio 
ir šratasvydžio žaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.lt
„Pramogų pasaulis” 
30% nuolaida dažasvydžio  
pramogai (iki 3 asmenų).  
Tel. (8 676) 11 121

Tekstilės dizaino studija  
„LHI Lovely Home Idea“
Vilnius. 10% nuolaida prekėms.
Tel. (8 699) 45 553,  
www.lovelyhomeidea.com 
Interjero salonas-galerija  
„Lauros namai“ 
Kaunas. 10% nuolaida namų aromatams, 
kvepiančioms žvakėms, persiškiems 
kilimams, šviestuvams, interjero detalėms.  
Tel. (8 696) 11 600,  
www.laurosnamai.lt 
Gėlių salonas „Indigo gėlės“ 
Vilnius. 20% nuolaida prekėms.
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.lt
Parduotuvė „3D stikle”
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams 
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.lt
Motosalonas „Yamaha”
Klaipėda.10% nuolaida 
aksesuarams, šalmams,  
aprangai, detalėms. 
Tel. (8 613) 65 994
Žūklės reikmenų parduotuvė  
„Triturus” 
Vilnius. 15% nuolaida prekėms. 
Tel. (8 5) 243 0234
Maisto produktų  
krautuvėlė „Naturalia“  
Vilnius. 5% nuolaida 
šviežiai mėsai, 20% graikiškai  
produkcijai, 20% itališkiems 
makaronams.  
Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt

Konditerijos gaminiai „Alkava"
Kaunas, Ukmergė, Kėdainiai.  
10% nuolaida tortams.  
www.alkava.lt

kitOs prekės

Kelionių agentūra „Boutique Travel“   
Vilnius. Papildoma pramoga 
kelionėje, tiksliai nurodyta kiekvienos 
kelionės aprašyme.  
Tel. (8 5) 210 1216,   
www.boutiquetravel.lt 
Kelionių agentūra „Estravel Vilnius 
American Express TRS”
5% nuolaida kruizams, keltams,  
viloms Italijoje ir TUI kelionėms ir  
10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipynių parkas  
„Dainuvos nuotykių slėnis“  
Anykščiai. 20% nuolaida 2 asmenims. 
Tel. (8 693) 35 060,  
www.nuotykiuslenis.lt 
Vakarienė ant Druskonio ežero laive 
„Druskonio perlas“  
Druskininkai. 12% nuolaida sąskaitai.  
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,  
www.saltytour.lt
Naujos kartos vandens dviračiai 
„Waterpillar’ius“  
Druskininkai. 50% nuolaida 
vandens dviračio nuomai.  
Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.lt
20% nuolaida ne daugiau  
kaip 2 žmonėms.  
Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas „Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu, 
1 as me   niui.  
Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu 
Boulingo ir biliardo klubas „Amerigo“
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo 
ir amerikietiško biliardo žaidimams. 
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,  
www.amerigo.lt
„Pool House” biliardas 
Vilnius. 10% nuolaida žaidimui ir 
5% nuolaida biliardo inventoriui įsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

kitOs pramOgOs

spOrtas ir pramOgOs



50 laisvalaikis 2 0 1 8  s a u s i o  1 2

Kinas 

l

Naujųjų metų šventė - tai va-
karienė, pasibaigianti pusryčiais...

l

Sausio pirmoji. Parduotuvėje:
- Sakykite, duona pas jus 

šviežia?
- Ne, pernykštė.
 

l

Du filosofai kalbasi:
- Žinai, visgi kokie skirtingi 

rezultatai būna, kai tą patį dar-
bą daro vyras ir moteris... 

- Pasakyk pavyzdį. 
- Na, pavyzdžiui, vyras nusi-

prausęs pagražėja... O moteris?

l

Žmona sako vyrui:
- Brangusis, tave kviečia į 

mokyklą, nes Petriukas vėl iš-
daužė langą. 

Vyras:
- Įdomu, kiek gi toje mokyk-

loje langų?

l

Eina ežiukas per dykumą ir 
nešasi mašinos dureles. Susitin-
ka kupranugarį, o šis ir klausia:

- Ežiuk, kam tau tos durys?
- Kai bus labai karšta, atsi-

darysiu langą. 
l

- Na, kaip, daktare?
- Nieko... rytoj išrašysime. 

Paskambinkite žmonai, kad at-
važiuotų. 

- Ne, daktare, nereikia jos 
jaudinti! 

- Kaip nereikia? O kas kūną 
paims?!

l

- Ar žinai, kiek man kainuo-
ja tavo mokslai?

- Žinau, todėl ir stengiuosi 
kuo mažiau mokytis.

l

Laiškas į televiziją: „Prašau 
jūsų nerodyti titrų televizijos lai-
dose. Mano uošvė galvoja, kad 
tai karaokė ir dainuoja“.

        

horosKopai/aneKdotai

 

 Tel.  865698074
 El.p. btime@elnet.lt

Profesionalios astrologės 
Lilijos Banaitienės paslaugos 

aNEkDOTai

Avinui. Ši savaitė jums at-
neš sėkmę meilėje, tik suge-
bėkite rasti tinkamus žodžius 

jausmams išreikšti. Nesivelkite 
į ginčus, daugiau ilsėkitės. Būkite 
atidūs tvarkydami finansinius doku-
mentus, jeigu planuojate paaukštinimą, 
galite drąsiai kreiptis į vyresnybę, 
daugiau laiko praleiskite gryname ore, 
stenkitės gerai išsimiegoti.

Jaučiui. Jus kamuos ypač 
dideli troškimai pradėti ką nors 
svarbaus ir reikšmingo, norė-

site iš esmės atnaujinti savo gy-
venimą. Stenkitės neišlaidauti, o kuo 

efektyviau naudoti jau turimus išteklius. 
Profesinėje srityje laukia įvertinimas, 
jei ieškote darbo, galite būti pakviesti į 
darbo vietą, apie kurią seniai svajojote.                                             
Daugiau judėkite.

DvyniAms. Palanku vykti 
į keliones, sudaryti verslo 
sutartis. Džiugins finansiniai 
reikalai, galite gauti papildo-

mų pajamų arba imtis laikino papildo-
mo darbo. Laikas pagalvoti apie naujus 
mokslus ar dažniau atsiversti gyvenimo 
išminties kupinas knygas. Saugokitės 
rankų ir pirštų traumų, daugiau laiko 
skirkite sau ir savo poilsiui.

Vėžiui. Gali lydėti baimė, 
nerimas, vis dėlto pradėsite 
atsigauti, tai palankus mėnuo 

meilei, šiuo laikotarpiu sutiktas 
žmogus jums žada tvirtus ir gražius 
jausmus. Darbe teks plušėti ir įkopti į ne 
vieną aukštą kalną. Pasirūpinkite svei-
kata. Palankus laikas vandens ir SPA 
procedūroms, tik teigiamos emocijos 
yra jūsų sveikatos pagrindas.

SVarStykLėmS. 
Asmeniniame gyvenime su-
sikurkite šventę, jei mylimas 

žmogus pasyvus, nebijokite 
imti iniciatyvos į savo rankas. 

Svarbiausia, kad abiems būtų gera. 
Gana sudėtingai formuosis ryšiai su 
užsieniu ir tik teisingai pasirinkta kolek-
tyvinio darbo kryptis, idėjinis šio darbo 
atnaujinimas padės pasirūpinti savimi.

Ožiaragiui. Esate stiprūs, 
šiek tiek apleisite asmeninį 
gyvenimą, tačiau antroji pusė 

bus supratinga. Daugiau dėme-
sio skirkite sau, pasirūpinkite išvaiz-

da, sielos reikmėmis. Daug ko pasieksite 
ne tik dėl sunkaus kryptingo darbo, bet 
ir dėl naujo požiūrio į jį. Venkite žmonių, 
gyvenančių liūdesio ir nesėkmės vizijo-
se, leiskite sau atsipalaiduoti. 

mergeLei. Nemažą pa-
laikymą gausite iš draugų, 
lengvai seksis užmegzti 

naudingų pažinčių, malonių 
staig menų pažers ir jūsų antroji 

pusė. Darbe rizikingus sprendimus 
atidėkite ateičiai, galite pridaryti klaidų. 
Meditacija, joga, vandens procedūros 
ir pasivaikščiojimai gamtoje sustiprins 
jūsų pasitikėjimą savo jėgomis.

Liūtui. Asmeniniai santy-
kiai patirs lūžį, jei antroji pusė 
susiruošė išeiti, nebandykite 

jos sulaikyti, o jei į jūsų gy-
venimą atėjo naujas žmogus, jis gali 

būti jums skirtas likimo. Neramumai ly-
dės ir darbe, ypač susijusiame su finan-
sais ir finansinių dokumentų tvarkymu. 
Gal ir nepulsite aktyviai sportuoti, tačiau 
daugiau laiko praleisite gryname ore. 

ŠAuliui. Asmeniniame 
gyvenime vyrauja slogutis, 
kurį laiką pailsėkite vienas 

nuo kito, nors meilė, grožis 
ir džiaugsmas dabar ypač svarbūs. 

Būsite energingi, kūrybingi, sulauksite 
daug naudingų pasiūlymų iš užsienio 
partnerių, pajamos bus stabilios. 
Dažniau būkite gamtoje, čia, ramybėje, 
jums pavyks atgauti vidinę pusiausvyrą. 

skorpionui. Asmeninis 
gyvenimas nušvis naujomis 
spalvomis, ši savaitė atneš 

daug romantikos ir netikėtumų. 
Darbe sulauksite teigiamo įvertini-

mo, galbūt net ir finansinio paskatinimo. 
Jei planuojate ką nors įsigyti ar į ką 
nors investuoti, pirmiausia išsitirkite 
rinką, pasidomėkite investavimo galimy-
bėmis. Dažniau būkite gryname ore.

vAnDeniui. Tikrą galvos 
skausmą jums kels antroji 
pusė, galinti pasiūlyti tik 

danguje spindinčias žvaigždes. 
Kad ir kaip būtų, jums belieka 

susitaikyti ir mylėti jį tokį, koks jis yra. 
Profesinėje srityje Fortūna gali apdo-
vanoti pajamomis. Tinkamas laikas 
naujos veiklos pradžiai. Gali atsirasti 
naujas pajamų šaltinis. 

žuVimS. Asmeninis gy-
venimas tekės įprasta vaga, 
užmegzti nauji santykiai bus 

ilgalaikiai, tikėtina, kad jie per-
augs į tvirtą santuoką. Užgrius darbų 

lavina, teks pasirašyti ne vieną šūsnį 
dokumentų, atsakyti į aibę laiškų, reikalai 
bus sėkmingi. Finansinė situacija išliks 
stabili, jeigu neinvestuosite į nekilnoja-
mąjį turtą. Pasistenkite daugiau judėti.

PrOgNOZė SauSiO 12-18 d.
gerOS dieNOS: nėra

BLOgOS dieNOS: SaUSIO 13, 14, 15, 18 d.

GYVŪNAI. Gdansko zoologijos sode visuomenei 

pristatyti gruodžio mėnesį gimę liūtų jaunikliai

EPA-Eltos nuotr.




