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Vido Bareikio sukurta ode
plikiams ir pasirodymas su jais
sulaukeé tokio atgarsio, kad
net teko susukti vaizdo klipa.

Placiau 4 p.

Su pavasariu atéjo ir
permainy troskimas. Jei
patinka skandinaviski
interjerai - keletas patarimy,
kaip pagyvinti namus.

: | fe— Placiau 8 p.

Dietologeé Edita Gaveliené
ir tinklarastininké leva
Greicitnaite dalijasi
patarimais, kaip meégautis
saldésiais be grauzaties.

Patarimai pavasarj
pradeésiantiems sportuoti -
kad nepritriktumeéte
motyvacijos ir pasiektuméte
gery rezultaty.

Placiau 10 p.

Placiau 10 p.

otr.

Evaldo Virkecio nu
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Fotografé Aiste
Virketeé, jrenqusi
pirmaja Lietuvoje
augaly prieglauds,
pasakoja, kokig
jtakg zmogui daro
gamta ir augalija.

2-3 p.




Aistés Virketés asmeninio albumo nuotr.
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Buti gamtosdalimi

Pirmoji Lietuvoje augaly prieg-
lauda - tokia Kauno rajone, savo
namy pirmame aukste, jkré fo-
tografé AISTE VIRKETE. Entuzias-
tinga, meile gamtai puoseléjanti
jauna moteris papasakojo, kad
viskas prasidéjo nuo poreikio tu-
réti fotostudija su augalais, ku-
riuos ji priglaudé is jvairiausiy
Zmoniy. Dabar moteris ketina su-
kurti oranZerija, o kur galiausiai
tai nuves, parodys laikas.

Dalia DASKEVICIUTE

- Aiste, Zinau, kad nuo vai-
kystés jautéte meile gamtai,
augalams - ir vis délto, kaip
gimé idéja jsteigti augaly gy-
vybés langeli?

- Tai i$sivysté palaipsniui.
Man reikéjo fotostudijos, kurioje
biity daug augaly. Karta buvo to-
kia nemaloni patirtis: lankiausi
viename botanikos sode ir uz tai,
kad atéjau su skaitmeniniu foto-
aparatu, manes papras$é susimo-
kéti penkiasdeSimt eury. Negalé-
jau sau to leisti, buvau pradedan-
¢ioji fotografé, todél nusprendziau
susikurti savo oranzerija. Pra-
dZioje tai buvo mini fotostudija su
augalais. Artimieji tam nepritaré:
kam pradedanciajai fotografei rei-
kalinga tokia erdvé, juk kainuoja
nuoma, augaly lentynos, augaly
priezifira ir t.t.

Isigydama géles fotostudijai,
turéjau labai daug islaidy, todél
pradéjau dairytis, ar yra atiduo-
damy augaly, o jyu buvo iSties
daug - Zmonés nereikalingas gé-
lés iSmesdavo j konteinerius arba
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liepdavo atvaZiuoti ir pasiimti.
Pradéjau ir aplinkiniams sakyti,
kad, jeigu ka, nesty augalus pas
mane, vietos uzteks. Ir tos vietos
staiga nebeuzteko (juokiasi). Da-
bar ie$kau naujy patalpy, nes jsi-
kraustéme i namg, visa pirma jo
auksta uzima gélés, bet ir ten jos
nebetelpa. Misy $eima nuspren-
dé, kad pirmas aukstas bus zona,
skirta Siems augalams, tai bus vi-
suomenés centras, kur ateina ap-
silankyti Zmonés, vyksta jvairios
veiklos. Dabar rasau projektus,
siekdama finansavimo, kad galé-
¢iau vykdyti veiklas su jaunimu
(Sypsost).

TURBUT NEVISI PATIKI
MANO SIUNCIAMA
ZINUTE, KADTIKRAI
MYLIU AUGALUS
IRESUTVIRTAI
APSISPRENDUSI
SUKURTI ORANZERLJA,
TODEL KARTAIS
SULAUKIU KEISTY
PRASYMY

- Kiek mazdaug turite ty
géliy ir kokiy jdomesniy ri-
Siy?

- Turiu gerokai vir$ trijy $im-
ty augaly, reikéty kada ramiai pri-
sésti ir suskaiciuoti. Neseniai vie-
nas zmogus atidavé apie trisde-
$imt augaly - senolé iSsikrausté
gyventi pas dukrg, kad dukra ga-
léty ja pasirfpinti, ir nedaug géliy
galéjo pasiimti su savimi.

I§ egzotiSkesniy augaly turiu
bananmedj, kavamedj, citrinme-
dziy giraite - joje yra citrinmedis,
mandarinmedis ir dar vienas jdo-
mus augalas, kurio pavadinimo

Laisvalaikio dnvanus?
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niekas nezino, nes jis neturi kaz-
kokiy labai i§skirtiniy bruozy, bet
yra panaus j mandarinmed;. Sj
augala du vyrai, turbit i§ biuro,
atvezé. Labai grazu, kai vyrai rii-
pinasi augalais! Tiesa, jie taip ra-
pinosi, kad vos nenumarino to
augalo, todél atvezé man, kartu
su specialiomis Zirklémis jam
karpyti (Sypsosi).

Biina ir taip, kad Zmonés pa-
lieka vadinamyjy arbatpinigiy -
pvz., augalui reikalinga sudétinga
prieziiira, trasos, vazonai perso-
dinimui ir pan. Taigi ne tik atiduo-
da augala ] geras rankas, bet dar
ir pasirfipina tolimesne jo priezit-
ra, ateitimi.

- Turite vadinamajj augaly
inkubatoriy. Kas tai?

- Kartais i§ Zmoniy gaunu ne
augaly, o jy Sakeliy-atZaly arha jei
nuo mano augaly nuliizta, tas Sa-
keles susodinu ] laisvés soda - di-
delj vazona, kuriame auginama
daug jvairiy risiy augaly. Kai jie
paauga, persodinu ] atskirus vazo-
nus. Beje, pernesant pinigy medi,
dalis jo lapy nukrito. AS$ jkiSau juos
1 Zeme ir jie iSleido gumbelius, o
1§ gumbeliy i$sivysté Saknys. Va-
dinasi, vien i$ lapo galima iSaugin-
ti nauja augala - pati to neZinojau!
Taip eksperimenty bidu, kai jau
net atrodo nejmanoma, atrandu,
kaip atgaivinti augalus.

1’.

- Ar pritariate minciai, kad
su gélémis reikia bendrauti, jas
kalbinti, kad geriau veséty?

MAZYTIS AUGALLJOS
ISIVERZIMAS |
NAMUS MUS SIEK
TIEK JZEMINA, DARO
PRODUKTYVESNIUS,
JAUCIAMES SAVOJE
TERPEJE

- Taip. Juk ne tik su augalu, bet
ir su Zmogumi ar gyviinu tai galio-
ja - kokia emocija atsine$i, tokia
emocija ir pajaucia esantysis Salia.
Su vyru auginame du katinus - jie
puikiai supranta miisy emocijas,
jaucia, ar esame dirglis, pavarge,
ir tokiu atveju $alinasi miisy. Taip
pat ir su augalais - a§ netgi jauciu
savotiska atsakomybe juos priziti-
réti. Augalai gali priimti tam tikras
vibracijas, pvz., uzleidus muzika
arba nuo to, ka juos priZitirintis
zmogus kalba, koks jo balso temb-
ras, geriau auga augalai. Yra jvairiy
tyrimy apie tai atlikta. Todél btida-
ma $alia augaly stengiuosi visuo-
met biiti linksmesné (Sypsost).

- I$ savo pastebéjimy, ko-
kios emocinés naudos Zmo-
néms suteikia augalai, ypac
kambariniai?

Augalai jkurdinti pirmame fotografés namo.au Kites B

- Zalia spalva skleidzia po-
zityvuma. O dar, kai stebi, kaip
augalas skleidZia nauja lapa, be-
sistiebianti  saulés spindulj, i$-
kart nuotaika pageréja. Be au-
galy juk tus$ti namai atrodyty.
Pvz., mano vyras saké, kad te-
blinie pirmame namo aukste bus
augalai, o antrame aukste, kur
gyvename, jy nebus. Bet $tai,
jau i jo kambarj atkeliavo du au-
galai (Sypsost). Ir kambarys visai
kitaip atrodo.

Manau, kad augalai yra blo-
gy emocijy sugertukas. Sakoma,
kad Zmonés, kaip ir beZdZionés,
yra nulipe nuo medzio, tad yra
juntamas miisy ry$ys su auga-
lais, su gamta. Tas mazytis au-
galijos jsiverZimas j namus mus
Siek tiek jZemina, daro produk-
tyvesnius, jautiamés savoje ter-
péje. Nes nuo to, kad uzsidaro-
me tarp keturiy sieny ar biiname
tik mieste, daZniau ir psicholo-
giniy problemy turime. Yra jvai-
riy ekokritikos ir ekomedicinos
tyrimy padaryta apie tai, kaip va-
dinamasis betonas veikia Zmo-
nes. Tarkime, Amerikoje kas
kazkelintas Zmogus turi dideliy
psichologiniy problemy vien dél
to, kad neprisiliecia prie gamtos,
nemato jos virsmo, besikeic¢ian-
¢iy sezony, mety metus nei§va-
Ziuoja 1§ miesto. Tg besikeician-
¢io sezono jspiidj susikuria tik

Augaly prieglaudoje gyvena gerokai virs 300 augaly

I

i§ Zurnaly, televizijos, reklamy.
Tadiau juk sezong suvokiame pa-
gal gamty, jos cikli§kuma, o ne
pagal naujo sezono drabuziy ten-
dencijas. Tad, kai triksta gam-
tos, Zmogus tarsi praranda sa-
vast], ilgisi gamtos ir kencia,
nors to gal ir nejsisamonina. Vi-
sa tai galima sieti su Zaligja inf-
rastruktiira, kambarinés gélés
yra tarsi Zalioji sala kambaryje,
aplink Zmogy.

Zmonés daznai i$meta auga-
lus, jei jie apvysta, nebegraziai at-
rodo. Aplinka misy tokia: pavyz-
dziui, kazkas nepatiko ir iSmetame
Zmogy feisbuke i§ draugy, augalas
pagelto - iSmetame ir nusiperkame
toki patj, tik graZesnj. Visa visuo-
mené skatinama biiti vartotojiska.
Pvz., vienas prekybos tinklas per
metus Lietuvoje parduoda du mi-
lijonus augaly. Taigi kiekvienam
namy kiui kasmet tenka po auga-
13, o kur dar visi kiti tinklai, turge-
liai? Vadinasi, tie augalai sunyksta,
kad reikia vis naujy pirkti. O anks-
¢iau tokiy nepatvariy augaly nebii-
davo. Gaunu 1§ mociuciy géliy, jos
auga net ir po trisdesSimt mety ir
puikiai ves$i. Stai tokius augalus

BUDAMA SALIA
AUGALY STENGIUOSI
VISUOMET BUTI
LINKSMESNE

Interviu 3 J

ypac verta i§saugoti, o jeigu sau ir
nereikia, galima kazkam padova-
noti ar j kokia mokykla nunesti.

- Ar sulaukiate nejprastuy
pageidavimy i$ Zmoniy?

- Turbut ne visi patiki mano
siunc¢iama Zinute, kad tikrai myliu
augalus ir esu tvirtai apsispren-
dusi sukurti oranZerija, todél kar-
tais sulaukiu keisty praSymy.
Kartg paskambino moteris, Zur-
nalisté, ir pasaké, kad nori gauti
1§ manes augaly, biitinai metali-
niuose vazonuose, kad juos pado-
vanoty jy imonés klientams. Ma-
ne Siek tiek glumina ir ZeidZia
toks mastymas. Juk kiti Zmonés
man tuos augalus atiduoda, kad
a$ juos priziaréciau ir iSsaugo-
¢lau, ir a8 savo léSas tam skiriu.

Idomu tai, kad man skambina
arba raSo Zmonés ir pasikonsul-
tuoti dél augaly, nors visalaik pa-
bréZiu, kad nesu botaniké. Tac¢iau
kartais ir galiu kazka patarti, jei
pati biinu su tuo susidirusi.

Norisi pasakyti Zmonéms,
kad §tai turiu su bendramindiais
tokia erdve, vykdome visuome-
nines veiklas, esame atsakingi uz
tuos augalus ir - pirmieji tokie
Lietuvoje. Kovo pradZioje kaip tik
vykstu | Turkija - tarptautinéje
konferencijoje pristatysiu savo
sékmeés istorija. O paskui bus ma-
tyti, kaip viskas toliau vystysis.



Deivido Leiliono nuotr.

Veidai

,Kodél toks pavadinimas?
Nes tai pirmoji albumo daina, -
paaiSkino atlikéjas. - IS tiesy, a$
tiek i pirmajj, tiek | antrgjj savo
albumus pirmuosius kéliau pris-
tatomuosius kiirinius. Debiutinia-
me albume pirma daing pavadinau
,Welcome to City Sound“, kuria
klausytojus kvieciau j savo jraSy
studija. Tiesiog gimé idéja sure-
puoti apie tai, kaip gimsta kiri-
nys.“

O antrame albume pirmaja
daing Ironvytas pavadino ,,Intro.
Hey bro!“. ,Taip nutiko, kad jau

 Pristate
naujq

Reperis

kurinj

klausytojams pristaté

kdrinj iS treciojo solinio albumo,,Ironvytas 3”.
DaZniausiai,,Intro” pavadinimu albumuose
pavadintos dainos nuskamba tarsi jzanginé

muzika, taciau $is,,Intro” - iSimtis.

po pirmojo albumo pasirodymo
gavome daug uzklausy rengti kon-
certus ir kvietimy dalyvauti laidy
filmavimuose. UZklupes démesys
tikrai buvo malonus, tad visas tas
emocijas jvadiniame kirinyje ir
iSreiskiau”, - sakeé atlikéjas.

Ir jradinéjant treciaji albuma
Ironvytas 1§ karto Zinojo, kad pir-
moje dainoje atsispindés per pas-
taraji laikotarpj sukaupta patirtis.
,Taip ir gimé eksperimentinis k-
rinys ,Intro“. Jame yra visko:
sentimenty, dZiaugsmo, pykcio,
nusivylimo.*

Treciame kiiriniy rinkinyje
atlikéjas stengési iSlaikyti tra-
dicija ir nenukrypti nuo pasi-
rinktos koncepcijos, tad net al-
bumo pavadinimas glaudZiai su-
sijes su kity dviejy. ,Visus tris
albumus pavadinau skaidiais:
,Pirmas®“, ,Antras“, ,Trecias“.
Taip paprasciau. Man tiesiog la-
bai sunku i$skirti viena daing ir
ja pavadinti visg albuma. O vis-
ka apibendrinti ir suteikti jam
varda - dar sunkiau, nes mano
dainos labai jvairios®, - paaiski-
no reperis.

Statistiskai geriausi
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Praéjus; ketvirtadienj prasidéjusioje ir keturias dienas trukusioje Vil-
niaus knygy mugéje vyko ir jubiliejiné ,Muzikos salé”. Joje jsikareé re-
kordinis stendy skaiCius - 75, kuriuose buvo daugiau nei 200 Lietuvos
jvairiy Zanry muzikos kréjy, atlikéjy, leidéjy ir muzikiniy renginiy
organizatoriy, pristaCiusiy savo veika.

,2Muzikos salés“ atidarymo
metu vyko klausomiausiy praéju-
siy mety dainy ir albumy apdova-
nojimai, paskirstyti pagal asocia-
cijos ,,AGATA" surinktus statis-
tinius duomenis. Klausomiausiu
lietuviS$ku albumu tarptautinése

muzikos pasiklausymo platformo-
se (,Spotify”“, , Deezer”, ,,Apple
Music® ir pan.) buvo grupés ,,Li-
las ir Innomine albumas ,,Leisk
man $lykstétis®.

Klausomiausia lietuvigka dai-
nai tarptautinése muzikos pasi-

aulius Prasaitis:

klausymo platformose 2018 me-
tais tapo atlikéjo Dynoro daina ,,In
my mind“.

Grojamiausia lietuvi$ka daina
radijo stotyse 2018 metais pa-
skelbta atlikéjo Vaido Baumilos
»Suknelé®. Daugiausia perklausy
Lietuvos teritorijoje, ,,Youtube*
platformoje, 2018 metais surinko
Sauliaus Priisaicio daina ,,39“.

O klausomiausia praéjusiy
mety lietuviskos muzikos plat-
formos pakartot.lt daina tapo gru-
pés ,,G & G Sindikatas® ,,Grisiu
vélai®.

Atlikéjy,Instagram” nuotr.
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Ziaus nuotr

Ode plikiams

Atlikéjo VIDO BAREIKIO pradéta akcija, Let’s make PLIKIAI great
again“ jgauna pagreitj. Sausio pabaigoje ant muzikos apdovano-
jimy M.A.M.A raudonojo kilimo Vidas pasirodé su armija trenin-
guoty plikiy, o paskui su tokia kompanija visg areng pastaté ant
kojy. Akustiska odé plikiams, nuskambéjusi apdovanojimuose, o
véliau - radijo eteryje, sulauke tokio populiarumo, kad teko jradyti
studijine karinio versijq ir nufilmuoti vaizdo klipa.

Siuos metus kirybingasis
atlikéjas pradéjo ypac aktyviai
ir daugeli nustebino savo nau-
juoju amplua. Pvz., sukiré
$maik§c¢ia daing apie pramogy
pasaulio garsenybiy plaukus.
Vidas $iek tiek trauké per dan-
t1, sakydamas, kad ne kiiryha,
o plaukai yra pagrindiné aktu-
alija, turint omenyje, kiek dé-
mesio sulauké Jazzu §ukuose-
na ar komi$ka dainininko Sa-
sha Song plauky dingimo isto-
rija. Visa tai virto daina, kuri
sulauké didZiulio populiarumo
ir kalbos apie ja netyla. Tai pa-
skatino sukurti originalia dai-
nos versija bei vaizdo klipa.

,Parasiau ,Plikiy daing“
kaip vieng i§ M.A.M.A pasiro-
dymy ir net nesitikéjau tokios
audringos reakcijos. Véliau vis-
kas tiesiog sprogo: krivos per-
Zitry, labai geri atsiliepimai,
ypa¢ 1§ plikiy, kuriy, pasirodo,
ne tiek ir mazai... Paties Sasha
Song laiSkas apie tai, kad jam

patiko daina ir kad vertina tokj
motyvuojant] humorg. Taip nu-
sprendziau ne tik kartu su Sasha
jrasyti daina, bet ir nufilmuoti
vaizdo klipg“, - pasakoja V.Ba-
reikis.

Jo klipe pasirodo M.A.M.A
ceremonijos raudongjj kilimg
Sokiravusi ,,plikiy armija“ - 18
visos Lietuvos susirinke Vido
Bareikio ,likimo broliai®, ku-
riems nesvetima $vytincio pa-
kausio tema. Klipa reZisavo ra-
dijo laidy vedéjas Timiras Au-
guscevidius. ,,Kai kartu su Vi-
du traukéme $i3 daing eteryje
per ,,Radiocentro“ gimtadieni,
buvo labai gera. Patiko, kad
daina yra nuo8irdi, vienijanti ir
jkvepianti. Tokiy dainy $iame
laikmetyje labai triiksta. Man
i8kart kilo idéja vaizdo klipui.
Susitike su Vidu ja dar labiau
18gryninome. Kai ka teko keis-
ti, bet rezultatas visus dalyva-
vusius labai dZiugina“, - pasa-
koja Timiras.
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Brity muzikos
apdovanojimai

Praéjusio treciadienio vakarg Lon-
done,, 02" arenoje, jvyko reikSmingi
to krasto Brity muzikos apdovano-
jimai - tai kone tas pats, kas Ame-
rikoje neseniai prauze , GRAMMY”
apdovanojimai. Kaip ir ten, taip irj
,BRIT Awards"” susirinko gausybé
muzikos pasaulio megazvaigzdziy.

Dainininkai, dainy ir vaizdo
klipy kiiréjai, kompozitoriai ir kt.
rinkosi suzinoti mety geriausiyjy
arba - atsiimti statuléliy.

Ceremonija atidaré garsus
amerikieciy aktorius Hju DZekma-
nas (Hugh Jackmann), kuris $jkart
atsiskleidé kaip dainininkas, ir at-
liko miuziklo daing, o apdovanoji-
mus jau antrakart vedé brity ko-
mikas bei TV laidy vedéjas DZekas
Vaitholas (Jack Whitehall).

Ispidinga Sou surengé daini-
ninké Pink, kuri buvo apdovanota
uz i$skirtinj indélj i muzika, be
to, ceremonijoje netriiko ir kity
pirmo ry$kumo Zvaigzdziy. Svar-
biausius apdovanojimus susiZéré
grupé ,,The 1975“.

M Geriausias hrity solo
atlikeéjas: George Ezra;

M Geriausia brity solo atlikéja:
Jorja Smith;

M Geriausias singlas: Calvin
Harris & Dua Lipa - ,0ne Kiss®;

M Geriausia brity grupe: ,The 1975
M Mety debiutas: Tom Walker;

M Geriausias albumas: ,The
1975“ - A Brief Inquiry Into Online
Relationships®;

W Mety vaizdo klipas: ,Little Mix*
su Nicki Minaj - ,Woman Like Me";

M Geriausias tarptautinis
atlikéjas: Drake;

M Geriausia tarptautiné atlikéja
moteris: Ariana Grande;

M Geriausia tarptautiné grupé:
,The Carters;

M Geriausias brity mety prodiu-
seris: Calvin Harris;

M Kritiky pasirinkimas: Sam
Fender;

W Pasauliné sékmé: Ed Sheeran;
M ISskirtinis indélis j muzika: Pink.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

Dzordzas
+ Ezra

(George

Ezra)

Dainy rasymui padeda ir knygos

Vienai populiariausiy Salies dainininkiy MONIKAI LINKYTEI $i Ziema
buvo ypac intensyvi. Po 3ventinio koncerty maratono mergina nuolat
kursuoja marsrutu Vilnius-Londonas, derindama pasirodymus Lietu-
voje bei muzikos kurimo studijas Brity ir airiy modernios muzikos ins-
titute BIMM, taip pat pluSo naujo vaizdo klipo filmavimo aiksteléje La
Palmoje, o tiesiai i$ Ispanijos salos parvyko j praéjusia savaite vykusia

20-3jg Vilniaus knygy muge.

Monika griZzo ne tu$¢iomis:
mugéje ji pristaté limituoto leidi-
mo kompaktine plokstele. ,La
Palmos saloje kaip tik baigéme
filmuoti klipa $iai dainai. Ja rageé-
me kartu su Femi Temovo (Femi
Temowo), dirbusiu su pacia Eimi

WWW.BUSHIDO.LT /| WWW.KOKFIGHTS.COM

Vainhaus (Amy Winehouse). Tai -
nauja a$, naujas mano skambesys.
Tokia muzika, kokig dabar jauéiu,
kokia noriu kalbéti“, - intrigavo
dainininké.

Jau ketvirta karta i$ eilés
mugéje dalyvavusi M.Linkyté su-

ey

ROWORLD SERIES?

sitiko su savo gerbéjais ir suren-
gé improvizuotas dirbtuves-mo-
kymus: supazindino, kokiais me-
todais yra kuriami dainy tekstai.
Dainininké dalijosi universitete
igyta patirtimi, atskleidé skirtin-
gus kiirinio ZodZiy jungimo btidus
ir ¢ia pat kvieté teorines Zinias
1gyvendinti prakti§kai - drauge
ra8yti daing.

Bendram dainos raSymui la-
bai padéjo knygos. Pasak daini-
ninkés, knygos neatsiejamos nuo
muzikos ir apskritai nuo kiirybos:
,Knygose galiu iSgyventi daug
Ivairiausiy istorijy, jausmy. Jos
mane moKo ir augina, jose se-

DzZordza
Smit (Jorja
5. Smith)

miuosi idéjy. Turiu jprotj uzsira-
Syti patikusias citatas. Kai kurias
ju tiesiogiai ar netiesiogiai galima
atrasti mano muzikoje.“
Dainininké teigé kad labai
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mégsta skaityti. ,,Mégaujuosi
skaitymu - tai ple¢ia mano poZii-
1], vaizduote, lavina kalba“, - pa-
sakojo M.Linkyté.
wLaisvalaikio* inf.
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6 Veidai

Kitoks jvaizdis

Gaivumu spindintis veidas, vilnijancios plauky bangos ir natralumu

alsuojanti emocija - tokj jvaizdj meistrai Emma Eglé Jociené ir Juozas
ProSkevicius sukaré trims atlikéjoms - KARINAI KRYSKO-SKAMBINEI,
GODAI ALIJEVALir NIJOLEI PAREIGYTEI-RUKAITIENEI - ir taip pade-

monstravo, kokia universali ir placiai pritaikoma gali bati nataralumo
stilistika.

Mindaugo Navicko nuotr.

JUOZO MILTINIO
DRAMOS TEATRAS

Kovo 3 d. 18:00 val.”
Juozo Miltinio e I
dramos teatre '

,,Dirbdama su Karina, Goda ir
Nijole, visy pirma noréjau atitolti
nuo atlikéjoms nuolat per$§amo hi-
pertrofuotai ry$kaus, perdétai
seksualaus jvaizdzio ir paméginti
parodyti kiekvienos 1§ $iy jauny,
charizmati$ky motery asmenybe,
atsisakyti dirbtiny, rékianciy de-
taliy ir leisti skleistis individua-
liam groziui. Tam puikiai tiko pa-
saulyje jau ne vienerius metus
vyraujanti nattiralumo tendenci-
ja“, - pasakoja idéjos sumanytoja,
vizaZo meistré Emma Eglé Jocie-
né. Atlikéjoms sukurtame jvaiz-
dyje dominuoja nattiralus grozis,
organi$kai prie kiino glundantys
audiniai, minkstos plauky bangos
ir subtilus makiaZas.

Pavasario nuojautos atsispin-
di plauky stilisto Juozo Proskevi-
¢iaus parinktose plauky spalvose:
§varios, naturalios, suteikiancios
prabangos, bet, svarbiausia, ne-
uzgoziancios asmenybés.

,Néra universaliy taisykliy -
yra individualiy Zmogaus bruozy
padiktuoti sprendimai, kuriuos le-
mia veido linjjos, siluetas. Nijolei -
minkstas ir elegantigkas retro su-
Sukavimas, Godai - lengvai pra-
karpyti sluoksniai ir tolimu skyri-
mu permesti plaukai, Karinai - ne-
varZomas paplidimio ir vasaros
véjo efektas, tarsi jos meniSkos
sielos atspindys“, - apie priimtus
sprendimus pasakoja Juozas.

Nattralumo ir ,tarsi be ma-
kiazo“ jvaizdZio banga pasaulyje
ritasi jau ne vienerius metus ir,
Emmos nuomone, tai nestebina:
juk natdiralus jvaizdis yra, viena
vertus, ne taip lengvai sukuria-
mas, todél prabangus, kita ver-
tus - jis labai universalus, tinka-
mas ne vien dalykinei/kasdienei
aplinkai, bet ir i8kilmingam rau-
donajam kilimui ar Zurnalo vir§e-
liui. Viskas priklauso nuo to, ko-
kie akcentai bei detalés sudélioti
aprangoje ir aksesuaruose.

,Atsizvelgdama j kiekvienos
1§ motery individualius bruozus,
paisiau pagrindinio $ios fotosesi-

2019 kovo 2 d. LAISVALAIKIS
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jos koncepto - natfiralumo. Godai
buvo parinktas lengvas makiaZas,
ypac tinkantis pagal jos tipaza -
gaivus, rausvas, jaunatvigkas.

NATURALUS JVAIZDIS
YRA, VIENAVERTUS,
NETAIPLENGVAI
SUKURIAMAS, TODEL
PRABANGUS, KITA
VERTUS, JIS LABAI
UNIVERSALUS

Zaviuosi Karinos veidu: dirb-
dama stengiausi jos pernelyg ne-
ry$kinti - juk ji ir taip be galo rys-
ki. Todél graziausius bruoZus at-
skleidZiau saikingu, subtiliu ma-
kiazu, per $velnius pastelinius
rusvai raudonus atspalvius.

Kad energijos kupina Nijolé
nuotraukose spinduliuoty ramy-
be, atsisakiau Zemés spalvy ir
rinkausi grak$c¢ius $velnaus ko-

pviejy daliy
Rezisierius
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ralo atspalvius“, - pasakoja vizazo
meistré.

Fotografo uzfiksuotuose kad-
ruose makiazu ir plaukais kuria-
ma $varos emocija dar labiau su-
stiprina dizainerés Kristinos Ka-
linauskaités pasiiilyti aprangos ir
aksesuary deriniai. Pirmajame -
kiino spalvos Sarmingos sukne-
lés, optiskai susiliejandios su
grak$ciu moters siluetu. Antraja-
me - jaukios medvilnés ir odiniy
akcenty natiiralumas.

,»Stilisti§kai ie§kojau sprendi-
mo, ivedancio Zaismés, bet nesu-
drumsciancio kuriamos tylos. Pir-
majame derinyje tam puikiai pa-
sitarnavo ilgi dirzai, kuriais suki-
riau skirtingus reljefus, - pasako-
ja dizaineré. - O $tai antroji foto-
sesijos dalis - su kaubojés/vester-
no stiliaus prieskoniu, sukurta
naudojant baltas siuvinétos me-
dvilnés sukneles su akcentiniais
juodos odos aksesuarais.*

»Laisvalaikio* inf.
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Plokstelé tapo
bestseleriu

Praéjusig savaite Vilniaus knygy
mugéje pristaciusi savo dviguba
geriausiy dainy vinilo plokstele
,1en, kur tu - Geriausios dainos”
dainininké JURGA su grupe i3-
vyko j koncerty turg Kinijoje. Per
dvi savaites Sioje 3alyje muzikan-
tai sugros astuonis koncertus.
Grjzusios iS Azijos Jurgos koncer-
ty lauks Lietuvos klausytojai.

I§ viso Jurga Siame ture per
abi Salis sugros 14 koncerty ir nu-
keliaus per 20 tikst. kilometry,
o ir kovo 10 diena gastroles baigs
Pekine.

Sio turo proga Jurgos rinkti-
niy dainy albuma ,,Ten, kur tu -
Greatest Hits“ $ia savaite islei-
dzia ir Kinijos muzikos gigantas
NetEase“.

Pirma savo tura Kinijoje Jur-
ga surengé dar 2017 metais. Pa-
sak dainininkés, i$ tos kelionés ji
parsivezé labai gerus jspiidZius.
,,ISliko jausmas, kad publika, net
ir pirma karta mane matydama,
jau buvo tarsi manes pasiilgusi.
Tad labai smagu sugrizti su nauja
programa. Sio turo labai laukéme
ir esame jam gerai pasiruo$e”, -
sako Jurga.

Sugrijzusi i$§ Kinijos Jurga ge-
riausiy dainy pristatymo tura pra-
tes Lietuvoje: Kaune, Panevézy-
je, Vilniyje, Silaléje, Palangoje,
Druskininkuose. Siuose koncer-
tuose Jurga pristatys savo geriau-
siy dainy albuma, kuris iSleistas
kompaktinés plokstelés, dvigu-
bos vinilo plokstelés ir skaitme-
niniu formatais. Si vinilo plokste-
1é tapo vienu i§ bestseleriy Vil-
niaus knygy mugéje.

Laisvalaikio® inf.
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Atlikéjai Mantas Jankavicius ir
MONIKA PUNDZIUTE-MONIQUE sa-
vo gerbéjams paruosé muzikinj siur-
priza. Duetas pristato bendrg kurinj
,Ateities Zmogus” bei ekranizuoty
pasakojimg - animacinj vaizdo klipa.
Tai istorija apie ta sielos ant-
raja puse, kurios taip ilgai ieSkome
ir laukiame, jauCiame, kad ji kaz-

kur gyvena Siame pasaulyje. Atli-
kéja daing skiria tiems, kurie dar

Karinys gime po ilgo laisko

nesutiko $irdZiai brangaus Zmo-
gaus. ,,Kirinio pavadinimas ,,Atei-
ties Zmogus“ - dél to, kad bidami
vienisi, viltingai Zvelgtume i ryto-
jy, ir pagalvotume, o ka miisy
Zmogus $iuo metu veikia, kur jis
vaikstinéja, apie ka galvoja“, - sa-
ko Monique.

Tai ne tik muzikinis pasakoji-
mas, bet ir viena idomiausiy Mo-
nique kiirybiniy pazinéiy.

Nuo pirmyjy dainos akordy
atlikéja suprato, kad geriausiai
daina atspindéty duetas. Nors bi-

BUDAMI VIjENI§I
VILTINGAI ZVELKIME
| RYTOJY IR
PAGALVOKIME, 0 KA
MUSY ZMOGUS SIUO
METU VEIKIA, KUR
VAIKSTINEJA, APIE
KA GALVOJA

simam Scenos partneriui, vienam

Zinomiausiy Lietuvos atlikéjy,

Mantui Jankavi¢iui, Monique ne-
drjso skambinti, taciau parasiusi

Kovo 3 d. 18 val. vilnieiai ir
miesto sveciai turés proga ne tik
Kaziuko muge pasidZiaugti, bet
ir pasigrozéti neeiliniu reginiu -
Lukiskiy aikstéje jrengtoje Ciuo-
Zykloje pasirodyma surengs mo-
toakrobatas ARAS GIBIEZA.

Pasirodymo akcentai - padan-
gos, kurios turi 800 spygliy, nu-
gludintas ¢iuozyklos ledas ir jy
sagveika. Ne Siaip sau saveika, o
saveika, kuri nutinka, kai uz mo-
tociklo vairo - stebukladarys.

Veidai 7)

ilgg oficialy laiska nekantriai lauké
sukryziavusi pirStus. Mantui daug
argumenty nereikéjo - uzburiantis
skambesys virto trumpu: taip.
,,»S1 pazintis - viena ryskiausiy
naujojo albumo akimirky. Man
garbé, kad Mantas patikéjo Sia dai-
na. Miisy pirmasis susitikimas
studijoje buvo labai produktyvus -
po keliy valandy bendro darbo jau
turéjome dainos ZodzZius“, - kiiry-
binj procesa prisiminé M.Pun-
dziateé.
wLaisvalaikio inf.

Motoakrobatikos cempionas - Lukiskiy aiksteje

,Nors esu ne kartg vaziaves ir
dare triukus ant ledo, §i lokacija -
lauko ¢iuozykla - man yra visiskai
nauja. Todél néra lengva papasako-
ti, ko gali tikétis Zitirovai. AiSky, jie
pamatys daugybe improvizacijos -
a$ pats nekantrauju dalyvauti Siame
pasirodyme*, - pasakojo atletas.

Aras Gibieza yra ne tik
geriausias Lietuvos motoakroba-
tas, bet ir vienas novatoriskiausiy
bei stipriausiy $io sporto atstovy
pasaulyje, daugybés tarptautiniy
varZyhy prizininkas ir dukart Eu-
ropos ¢empionas.

»Laisvalaikio inf.
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Skandinavizuoti namus

Pavasaris atéjo. Su juo - ir permainy Sir-
dyje ir namuose troskimas. Tad jei patin-
ka skandinaviski interjerai - o jy stilisti-
ka patinka daugumai, pateikiame kelet3
patarimy, kaip skandinavizuoti savo na-
mus. Tokio interjero gerosios savybés -
Sviesa, jaukumas, grozis, stilius.

Dideli langai

Jei dar tik ketinate isigyti biistg, pravar-
tu dairytis didesniy langy - tai ir grazu, ir
praktiSka. Taciau jei jau turite biistg, langy
nepadidinsite. UZtat verta suteikti namams
daugiau $viesos. Skandinavai $altuoju mety
laiku jos turi ne kg daugiau nei mes, o ir
Sal¢iau ten. Tad norisi tos $viesos namuose
ir apskritai patalpose gauti maksimaliai
daug. Jei gyvenate ne pirmame aukste, pa-
likite langus neuzdengtus uzZuolaidomis ar
roletais - juos uzdenkite, tik kai einate mie-
goti. Arba rinkités dienines uZuolaidas. Vis
dar madingos $luojancios Zeme, taciau to-
kios tiks tik tvarkingiems Zmonéms.

Geometrija

Tai taikytina tiek baldy formoms,
tiek staltiesiy ar vazony rastams ar kili-
mams. Namuose ZaidZia geometrinés
formos, kurios ne trukdo viena kitai, o
kaip tik papildo viena kitg ir sukuria
vientisuma. Pakanka naujos jdomios for-
mos kédés ar veidrodZio, o gal rombais
raStuoto kilimo ar staltiesés, kad kam-
barys atsi§viezinty.

Stilingi audiniai

DazZniausiai Sviesis, taciau kartais Zai-
dziama kontrastais: balta - tamsiai pilka;
dramblio kaulo ir kakaviné ir pan. Norint
suteikti jaukumo ir gyvumo, ty audiniy na-
muose daug - tai ne tik patalyné ar minétos
uzuolaidos, bet ir kilimai, kiliméliai, pagal-
vélés, uztiesalai, staltiesés ir t.t. Viskas de-
koratyvu, taciau kadangi Siam stiliui biidin-
gas minimalizmas, rékianciy spalvy ar tro-
piniy ra$ty jame néra, nebent tai - detalés.

Zaluma

Skandinavigkas stilius jkvépimo se-
miasi 1§ gamtos ir jos sezony - §viesos,
zalumos, medienos, kartais - ir tamsos, ir
pan. Todél verta auginti visus metus Za-
liuojanéiy augaly. Jie i$valys ora, praskaid-

A

AKCENTUOKITETAI,
KA NAMUOSETURITE
GRAZAUS, |DOMAUS

rins mintis ir leis jaustis gamtos dalimi
biinant namuose. O jei vonios kambaryje
yra langas, net ir ten verta jkurdinti kam-
barinj augala. Taip pat galite pasimerkti
»kaciuky“ vazoje.

Tokiam stiliui biidinga ir pakabinami
vazonail (ne tik balkonuose bei terasose,
bet ir kambariuose) - pagalvokite apie to-
kj Siuolaiki§ka varianta.

Akcentai

Verta turéti vieng ar keleta akcenty
namuose, kurie suskambéty visame tame
minimalizme. Jie turi bati matomi. Ar tai
biity paveikslas, ar kvepaly buteliuky ko-
lekcija, ar kopetéliy formos knygu lenty-
na - akcentuokite tai, ka namuose turite
grazaus, jdomaus.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

2019 kovo 2 d. LAISVALAIKIS

Bretoniskos teslos pyragas su kreminiu saldyty uogy jdaru

Ali Gadzijevas - iStikimas savo pran-
cliziS8kiems konditerijos pradmenims, to-
dél siilo i$sikepti bretoniSkos teslos py-
raga su kreminiu $aldyty uogy idaru. Tai
puiki proga panaudoti Saldikliuose uzsili-
kusius jvairiy Saldyty uogy likucius.

Teslai reikés:

B 140 g cukraus;

| 150 g kambario temperatUros sviesto;
M 2 kiausiniy tryniy;

H 200 g milty;

W Saukstelio kepimo milteliy.

Kremo jdarui reikés:

W 220 g cukraus;

M 3 kiausiniy;

B 150 g islydyto sviesto (skysto);
30 g milty;

B pusés vanilés anksties;

B 250 g saldyty uogy misinio.

Laidos,Gardu gardu” nuotr.

Sviestg i§sukti kartu su cukrumi iki
purios masés. Idéti po viena kiausiniy try-
nius ir i$sukti iki vientisos masés. Tada
suberti miltus, sumaiSytus su kepimo mil-
teliais, ir gerai iSmaiSyti. Te$la geriausia
pasidaryti i§ vakaro ir per naktj palaikyti
suvyniota maistinéje pléveléje.

I virtuvinj kombaina jmusti kiausi-
nius, supilti sviesta, suberti cukry, miltus
ir jdéti i§ pusés vanilés ankSties iSimtas
séklytes. Visus produktus i$maiSyti iki
vientisos kreminés masés.

AtSalusig te$la iSkocioti pusés centi-
metro sluoksniu ir ja tolygiai i8kloti kepi-
mo formos dugna bei sieneles. Suberti i
vidy Saldytas uogas ir uzpilti kremu.

Kepti iki 180 laipsniy jkaitintoje or-
kaitéje keturiasdesimt minuciy. ISkepusj
pyraga atvésinti. Galima apibarstyti cuk-
raus pudra.

»Laisvalaikio* inf.
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Instagram/@designhome ir @scandihome nuotr.
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Kuo mums naudingi citrusiniai vaisiai

13,5 takst. tony - tiek citrusiniy vaisiy lie-
tuviai suvalgé pernai, atskleidZia preky-
bininky duomenys. VAIDOS KURPIENES
teigimu, Saltuoju mety laiku, kai néra vie-
tiniy vaisiy, citrusiniai vaisiai Zmonéms j
nauda - gali pasitarnauti siekiant ne tik
apsidrausti nuo skirtingy sveikatos pro-
blemy, bet ir pagrazinti iSvaizda. Mitybos
specialisté iSskyré 5 citrusiniy vaisiy tei-
kiamas naudas organizmui, apie kurias
galbut neZinojote.

1. Grazesné oda

,Visi Zino, kad citrusiniuose vaisiuose
gausu antioksidanty, taciau kur kas maziau
Zmoniy yra girdéje apie antioksidantg hes-
periding, kurio Siuose vaisiuose taip pat
apstu. Pavadinimas negirdétas, bet mums
svarbiausia ne jis, o tai, kad §i medZiaga
gerai suintensyvina vitamino C veikima ir
skatina kolageno gamyba. Dauguma mo-
tery Zino, kad tai reiSkia skaistesne, stan-
gresne oda. Sildymo sezono metu tai dar
svarbiau, nes sausas oras tiesiog akivaiz-
dziai blogina odos situacija, o mes turime
skany i8sigelbéjima nuo $ios bédos”, - sa-
ko V.Kurpiené ir pabréZia, kad daugiausia
hesperidino savyje turi mandarinai.

2. Stipresnis imunitetas

, Dél savyje turimy flavanoidy - nari-
genino, narigino, hesperetino, ksatiny bei
liuteiny - citrusiniai vaisiai puikiai saugo
miisy organizma nuo létiniy ligy atsiradi-
mo ir stiprina sveikata. Be to, citrusuose
esantis vitaminas C ir magnis ypac pasi-
tarnauja siekiant sustiprinti imunitet3 - gi-
nantis nuo persalimo, gripo ar kity viru-
sy“, - sako V.Kurpiené.

3. Geresné Sirdies veikla

,Reguliarus citrusiniy vaisiy valgy-
mas gali biiti viena i$§ priemoniy siekiant
pagerinti Sirdies veiklg ir kontroliuoti
cholesterolio kiekj kraujyje. Palaikyti nor-

maly Sirdies ritma, gerinti kraujotaka pa-
deda citrusiniuose vaisiuose esantis ma-
gnis, kurio daugiau randama greipfrutuo-
se ir mandarinuose. O mazinti choleste-
rolio lyg] padeda citrusiniuose esancios
skaidulos. Tik jau vartojantiems tam ti-

Monikos Pozerskytés-Kalvelés nuotr.

krus vaistus dél Sirdies ir kraujagysliy
ligy, pavyzdziui, kurie mazina choleste-
roli ar arterinj kraujospiidj, nerekomen-
duojama vartoti greipfruty bei i$ jy paga-
minty produkty, nes jie sumazina vaisty
poveikj. Tokiu atveju geriau rinktis kitus
citrusinius arba kitus vaisius®, - paai$ki-
na V.Kurpiené.

4, Sklandesné
virskinimo sistema

,Dél didelés vertingyjy skalduh; gau-
sos, taip pat kalcio, citrusiniai vaisiai gali
padéti spresti uzkietéjusiy viduriy proble-
ma. Todél jauciant, kad suvartotas maistas
per ilgai uzsilaiko kiine, ir norint Siek tiek
paspartinti jo keliavima Zarnynu, verta
jprastus kaloringus menkavercius uzkan-
dzius pakeisti mandarinu, apelsinu ar
greipfrutu.”

VISI ZINO, KAD
CITRUSINIAI VAISIAI
TURIVITAMINO C,
BET NEZINO, KAD
JIEYRA IR GERAS
KALCIO SALTINIS

5. Dailesnés kiino linijos

,,Galiausiai visi Zino, kad citrusiniai vai-
siai turi vitamino C, bet neZino, kad jie yra
ir geras kalcio $altinis. Gerai Zinome, kad
kalcis reikalingas norint palaikyti stiprius
kaulus, raumenis, sgnarius bei siekiant su-
teikti dantims tvirtuma. Maza to, kalcis taip
pat padeda sulieknéti - didesnis kalcio var-
tojimas daro poveiki maZesniam riebaly
kaupimui organizme ir spartina medZiagy
apykaita“, - paaiS§kina V.Kurpiené.

Laisvalaikio* inf.

,Diena be mokslo yra tus¢iai praleista
diena’, - yra sakes Albertas Einsteinas.
Siemet visos Lietuvos bendruomenés
turi galimybe gauti finansavima
veikloms, skatinanc¢ioms jy nariy
mokymasi ir tobuléjima. Geriausioms
idéjoms bus padalintas 80 tukst.
eury fondas, kurj jsteigé lietuviskas
prekybos tinklas,Maxima®, vykdantis
jau penkerius metus gyvuojancia
programa,Mes - bendruomené”,

,Salies bendruomenése kasdien gimsta
daugybe puikiy iniciatyvy, deja, bet dauguma
jy susiduria su lesy trakumu ir lieka nejgyven-
dintos. Matome, jog ,Mes - bendruomene”
programos déka jgyvendinti bendruomeniy
projektai turiilgalaike nauda: Zmones vienija ne
tik rezultatai, bet ir pats procesas - idéjos virs-
mas realybe. Siy mety konkurso rekordinis, 80
takst. eury, prizinis fondas skirtas iniciatyvoms,
kurios skatina mokytis visg gyvenima. JvairQs
kursai, edukacinés veiklos ar kitos mokymosi
kartu formos, kurios atnes jsimintiny patirciy
ir praturtins vietos bendruomenés nariy gy-
venimus’, - dalinasi Kristina Meidé, ,Maximos”
generaliné direktore, ir priduria, kad konkurse
gali dalyvauti visos Lietuvos bendruomeneés.

Pasak K. Meidés, bendruomenés kasmet vis
labiau stebina savo iniciatyvy jvairove. Pavyz-
dziui, pernai kaunieciai elektrifikavo 1894 m.
pastatytg ,Parako” sandélj, kuris tapo pagrin-
dine bendruomenés susibarimy vieta, o sosti-
nés Pilaités mikrorajone,Mes - bendruomené”
programos déka atnaujinta futbolo aikstele.

2018 m. programos dalyvé Irma Laurina-
viciate, Anyksciy,Naujy vejy” bendruomenés

Bendruomenlq mokymos velkloms sklrs 80 000 eury

2018 metais jgyvendintas ,Mes - bendruomené” projektas - jrengta futbolo aikstelé
sostinés Pilaités mikrorajone

pirmininkeé, sako, kad netradicinés susitikimy
bei uzsiemimy erdvés jrengimas miesto parke
padéjo suburti anyksténus bendram tikslui ir
taip sustiprino bendruomeniskumo jausma.
Erdvés jrengimas suburé ne tik masy orga-
nizacijos narius, bet ir mokinius, vaiky darzeliy
auklétinius, jvairius specialistus. Vaikai padéjo
ranky darbu - pririnko kankoréziy, kastony,
kiti bendruomenés nariai prisidéjo priemo-
némis ir Ziniomis. Neretai nutikdavo ir taip,
kad prie parke vykdomy darby prisijungda-
vo ir atsitiktiniai praeiviai. Pamazu tai tapo ne
tik masy bendruomenés, bet visy anykstény
projektu. Nekantraujame, kol atsils orai ir pra-
désime organizuoti jvairius edukacinius uzsi-
émimus - netradicinéje erdvéje pazindinsime
bendruomene su senaisiais amatais ir augaly

kultGromis”, - patirtimi dalinasi |. Laurinaviciaté.

Tai, jog idéjos realizavimas gali suvienyti
bendruomene, patvirtina ir Rokiskyje jgyvendinto
projekto, 100-mecio kartos” koordinatoré, bend-
ruomenés Velykalnis” naré Joana Jazdauskaité.

,Laisvalaikio erdve prie tvenkinio su naujai
suformuotu papltdimiu, tinklinio, vaiky Zaidi-
my aikstele, vandens dviradiais, valtimis ir ki-
tomis pramogomis bendruomené sukare su
vietos verslininky pagalba. Specialistai konsul-
tavo, kaip jrengti saugia vaiky zaidimy aikstele
ir sutvarkyti aplinkui esancia infrastruktara, jau-
nimas padéjo jrengti tinklinio aikstele. Jrengtoje
laisvalaikio erdveéje iki pirmojo sniego netriko
Zmoniy - tiek jaunimo, vaiky, tiek ir bendruo-
menés senjory’, - pasakoja J.Jazdauskaité.

Siy mety programos ,Mes - bendruomeng”

pagrindiné tema - bendruomeniy savisvieta -
iniciatyvos, suteikiancios galimybe mokytis
visg gyvenima. Bendruomeneés kvieciamos
konkursui teikti projektus, kurie baty susije
su infrastruktQros, reikalingos bendruomeniy
mokymuisi, vystymu arba skatinty mentoryste
ir jgadziy tobulinima.

Prioritetinés programos sritys apima jvai-
raus spektro veiklas. Infrastruktaros plétrai
galima teikti idéjas, kuriomis siekiama vystyti
ilgalaikius edukacinius projektus. PavyzdZiui,
sutvarkyti ar jrengti patalpas, reikalingas edu-
kacijai, sportui, aprdpinti bendruomene kny-
gomis, kompiuteriais, stalo Zaidimais ir kitomis
priemonémis mokymuisi.

IS bendruomeniy taip pat laukiama projek-
ty, kurie skatinty jgyti naujy ar ugdyti esamus
socialinius ir praktinius jgtdzius. Pavyzdziui,
bendruomenés gali gauti finansavimg uzsie-
nio kalby, kompiuterinio ir skaitmeninio ras-
tingumo, verslumo, meninés saviraiskos, psi-
chologinio tobuléjimo, sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo kursams. | $iuos uZsiémimus
galima pasikviesti mentorius - Zinomus, daug
pasiekusius Zmones, kurie jkvépty bendruo-
mene savo pavyzdziu, galin¢ius padéti ugdyti
bendruomenés narius, keistis Ziniomis.

Bendruomenes vienijancios - nevyriausybi-
nés, ne pelno siekiancios - organizacijos pro-
jektus konkursui gali teikti nuo 2019 m. vasario
20 d. Konkurso nuostatus ir paraiskos forma
galima rasti ,Maximos" interneto svetainéje.
Konkurso nugalétojais balandzio 30 d. bus pa-
skelbti 8 projektai. Programos,Mes - bendruo-
mené” laimétojams lietuviskas prekybos tinklas
,Maxima" skirs 70 procenty idéjai jgyvendinti

reikalingo finansavimo.
Uzs.70
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Sveikai lepintis desertais - misija jmanoma

Saltuoju mety laikotarpiu orga-
nizmui nataraliai norisi kalorin-
gesnio ir sotesnio maisto. Tuomet
kyla daugiau pagundy visaverte
mitybg papildyti riebesniais ar
saldesniais produktais. Tam, kad
saldumynai nepakeisty sveikatai
palankiy produkty, medicinos
moksly daktaré, gydytoja dieto-
logé Edita Gaveliené ir tinklaras-
tininké [EVA GREICIUNAITE da-

lijasi patarimais, kaip mégautis
saldésiais be saZinés grauZzaties
ir koks cukraus kiekis organizmui
Zalos nepadarys.

,,Saltuoju laiku organizmui
reikia papildomy kalorijy, o mes
,sugudraujame® ir jas norime
gauti su maziau sveikatai palan-
kiu, kaloringu, daznai ir saldZiu
maistu. Nepaisant sezono, iStisus
metus esame atsakingi uz 1ékstés
turinj, o norintys mégautis saldu-

Pratimai norintiems pasiekti greity rezultaty

Tapo jprasta, kad pirmgjj pava-
sario ménes; sporto klubai bina
perpildyti. Pradedantiesiems daz-
niausiai reikia greity rezultaty - po
dviejy ménesiy treniruoCiy pama-
tyti iSryskéjusias raumeny linijas.
Taciau tam nejvykus, Zmonés pra-
randa motyvacija.

Dauguma Zzmoniy yra jsitiki-
ne, kad tik varginantys pratimai
gali duoti norimy rezultaty ir kad
néra jokios naudos i$ jogos ar van-
dens aerobikos. Taciau ,,4F“ spor-
to prekiy Zenklo ambasadoré ir
,People fitness“ treneré Lina
Dranginyté sako kitaip: ,Néra
prasmés daryti ka nors, kas jums
nepatinka ar nedZiugina, o rezul-
taty pasiekti padeda tik treniruo-
¢iy reguliarumas, kantrybé ir tin-
kamas kriivis. Po pusés mety pi-
lateso treniruoCiy jiis turésite
plokscia pilva, bet tik tuomet, jei
reguliariai treniruosités, gerai
miegosite ir teisingai maitinsités.
Jeigu norite pasiekti rezultaty itin
greitai, galite pakenkti savo svei-
katai.“

mynais turéty rinktis sveikesnius
ir be pridétinio cukraus®, - pataria
medicinos moksly daktaré, gydy-
toja dietologé E.Gaveliené.

Kai saldumynai sukelia
emocine priklausomybe

Cukrus, anot gydytojos die-
tologés bei ,,Rimi“ sveiko maisto
ekspertés, néra biitinas miisy or-
ganizmui. Jis gali netgi sukelti
emocine priklausomybe, nes sal-
dus skonis siejasi su laimés ir pa-
sitenkinimo blisenomis. Ugdyti
taisyklingus mitybos jprocius rei-
kéty pradéti nuo maZens, todél
rekomenduojama tévams nedary-
ti klaidy, kurios ilgam pakeisty
supratimg apie cukry.

,Jau mamos js¢iose mums
déliojama ateities programa: ar
skanausime vieno, ar kito maisto.
Taigi, biisimoji mama, Zinodama
maisto nauda organizmui, gali pa-
déti formuotis vaikelio skoniui.
Saldaus skonio ir nusiraminimo
jausmo sasaja gali suformuoti ir
tévai, kai liadin¢iam ar nemalo-
nius jausmus patirian¢iam vaikui
pasifilo skanumyny jiems numal-
sinti“, - teigia E.Gaveliené.

Vartojant bet kurj produkta,
kiekis ir jvairové yra vieni svar-
biausiy aspekty, ypa¢ kalbant apie
pridétinj cukry. Anot gydytojos
dietologés, kardinaliai atsisakyti
saldumyny néra bitina, o 2-3 ar-
batiniai Sauksteliai cukraus svei-
katai Zalos nepadarys.

,Rekomenduojama 1-2 kar-
tus per savaite paskanauti pyra-
gaicio ar kitokio saldésio, o juo-
dojo Sokolado po 20 gramy galima
suvalgyti ir kasdien. Stai vaisiy
pakanka suvartoti iki 300 gramy
per diena. Tik svarbu nepamirs$ti
rinktis kuo jvairesnius produk-
tus, kitu atveju, vieno suvalgant
daugiau, o kito maziau, dingsta

Treneré paaiSkina, kad dauge-
lis lietuviy treniruojasi labai nere-
guliariai. Paprastai sausio ménesj
sporto klube sportuojanciy Zmoniy
skaiius iSauga apie 10-20 proc., ta-
¢iau vasario ménesj Sis skaiius su-
mazéja deSimcia proc. Kovo méne-
si Zmonés vél sugrjzZta, nes ruosia-
si vasarai. ,Nereikia né sakyti, kad
su kiinu turétuméte elgtis ne taip.
Fizinis aktyvumas reiskia sveikata
ir gera hiikle, todél turéty biti re-
guliarus. Be abejo, Zmonés meta
sporta ne dél to, kad jis nedomina,
bet todél, kad pradédami sportuoti
gauna per didelj treniruociy krivi.
Dauguma jy eina j sporto sale kie-
kvieng arba kas antra diena. Yra ir
kity priezaséiy. Pavyzdziui, dauge-
lis praranda motyvacijg, kai nema-
to greity rezultaty. TaCiau svarbu
suprasti, kad net viena treniruoté
teigiamai veikia kiina ir, norint pa-
siekti matomy rezultaty, uZtrunka
Siek tiek daugiau laiko. Kai kuriuos
baugina kity asmeny fiziné forma
arba nepakankamos Zinios apie
Jranga - pradedantieji gana daZnai
biina droviis.“

Kaip nenutraukti treniruociy?
Pirmomis dienomis nepersisten-

Reikés:

B puodelio graikiniy riesuty;
M 0,5 puodelio datuliy;

M 2 puodeliy anakardziy riesuty

(mirkyty per naktj);

M skardinés kokosy pieno
(laikytos saldytuve);

B 2 Sauksty (arba daugiau)
klevy sirupo;

B vidutinio dydZio
citrinos sulciy;

M uogy.

Maisto smulkintuvu sumalkite graikinius riesu-
tus ir datules iki vientisos masés. Gautg mase isklo-
kite pyrago formoje ir gerai suspauskite, jdékite |

Saldikl].

Iki vientisos masés maisto smulkintuve sumal-
kite ir anakardzius, klevy sirupa, citrinos sultis ir kie-

SALDUS SKONIS
SIEJASI SU LAIMES
IR PASITENKINIMO
BUSENOMIS

maisto balansas®, - sako E.Gave-
liené ir pataria pirmiausia cuk-
raus atsisakyti skystu pavidalu,
mat tokios konsistencijos tai ma-
Ziausiai sveikatai palankus ,,sal-
dumynas.“

Alternatyva -
naminiai desertai

Norintys keisti savo mitybos
jpro€ius ir pradéti nuo cukraus at-
sisakymo, pirmiausia turéty atras-
ti prieZast] - kodél jo nori atsisa-

| A

kyti. Tai padarius, anot tinklaras-
¢io , Nestoras maistas” rasytojos
I.Grei¢itnaités, bus kur kas len-
gviau siekti uzsibrézto tikslo:
,,Galbiit tai - noras jaustis geriau
ir energingiau, dZiaugtis graZesne
oda, numesti svorio ar tiesiog i$-
bandyti savo jégas. NuoSirdZiai
atsakius i §1 klausima, pasiekti re-
zultaty bus daug papraséiau.”
Puiki alternatyva mégautis
saldumynais, pasak [.Greiciinai-
tés, yra deserty gaminimas na-
muose. Tokiu biidu islieka laisvé
pasirinkti produktus, kurie ska-
numynams suteikia ne tik norima
skonj, bet ir naudingy medZiagy.
,»Nors esu prie§ bet koki per-
déta saves ribojima, sumazinti per-
dirbto cukraus vartojima savo mi-

kite intensyviai treniruodamiesi.
Beje, dalis lietuviy nesitreniruoja,
nes yra drovis. ,,Pradékite nuo jo-
gos ar baseino, naudokite bégimo
takelj ar treniruoklj. Biikite kant-
ris ir leiskite kiinui priprasti prie
fizinio kriivio! Jei jums nepatinka
vienos risies pratimai, iSméginki-
te kitus“, - pataria treneré.
Daugelis nutraukia treniruo-
tes ar patiria traumas, nes nezino,

e ————— - |

kaip tinkamai naudotis jranga, arba
pernelyg droviis, kad paprasyty pa-
galbos. Blogiausias dalykas, kurj
naujokas gali padaryti, tai bandyti
i$mokti naudotis jranga Zifirint
,YouTube" vaizdo jrasus. ,,Pavyz-
dziui, apie 10 proc. Zmoniy netai-
syklingai lenkdamiesi gali patirti
kelio girneliy traumas, o netinka-
mai keldami svorius gali susiZaloti
nugara. Ir tai tik vienas pavyzdys!“

levos Greic¢itinaités asmeninio albumo nuotr.

taja kokosy pieno dalj. Gautg mase pilkite ant pries
tai pasigaminto pyrago pagrindo. Jdékite 10 minu-
¢iy j Saldiklj ir tuomet pyrago virSy apkraukite uo-
gomis. Vél jdékite j saldiklj ir palaikykite 4 valandas.
Pries valgant leiskite pastovéti kambario tempera-
tdroje apie 10 minuciy.

tyboje pavyko gana lengvai. Visy
pirma desertus daZniausiai gami-
nuosi pati. Tuomet puikiai Zinau,
kokia yra jy sudétis, galiu reguliuo-
ti cukraus kiekj. Vietoje perdirbto
cukraus naudoju dZiovintus ir §vie-
Zius vaisius, uogas. Nuolat ieSkau
naujy recepty, skoniy, kurie nelei-
dzia, kad namie gaminamos géry-
bés nusibosty. Stai ir sveikuoli§ko
siirio pyrago be pridétinio cukraus
receptui nebuvo sunku atrasti
sveikesniy produkty®, - patirtimi
dalijasi I.Greicitinaité. Atsisakiusi
pridétinio cukraus, ji sako paste-
béjusi, jog ilgainiui nustojo geisti
saldziy skanésty, o organizmas pri-
prato prie kokyhiSkesniy ir nati-
ralesniy deserty.

»Laisvalaikio* inf.

Visa tai galima i$spresti konsultuo-
jantis su treneriais - geriau sugais-
ti laiko ir viska i8mokti, o ne visa
gyvenima vengti treniruo¢iy vien
dél to, kad drovéjotés paklausti.
,Tiems, kurie drovisi eiti | sporto
klubg, nes jiems atrodo, kad visi
aplinkiniai yra raumeningi specia-
listai, a$ sifilau i$ pradZiy pasirink-
ti kita laika treniruotéms - tuomet,
kai salé néra tokia pilna ir galite
jaustis patogiai. Be to, nereikia
drovétis, nes kiekvienas raumeny
kalnas kadaise pirma karta atéjo i
sporto kluba. I§ patirties Zinau, kad
paprastai $is argumentas netinka
droviems Zmonéms.*

Renkantis treniruociy progra-
ma reikia atsizvelgti 1 gyvenimo
biida. Tiems, kas dirba sédima
darba, biity geriausia judrios tre-
niruotés. O ir amZius nesvarbu -
galite aktyviai treniruotis, ne-
kreipdamas démesio, kiek jums
mety. PavyzdZiui, atpalaiduojan-
¢ios treniruotés, tokios kaip plau-
kimas, yra geresnés tiems, kas
visa diena praleidZia stovédami,
nes tai teigiamai veikia raumenis
ir sanarius.

»Laisvalaikio* inf.
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lliuzionistai st

o VvVe

J.Jankevidi

,Vienintelé iliuzija, kuria mo-
ku, tai pradanginti penkis cepelinus
per dvi minutes. Bet kaip ir su ce-
pelinais, taip ir su magija - mégstu
biiti tas, kuris ja mégaujasi, o ne
tas, kuris ja gamina. Todél labai
dziaugiuosi, kad galésiu dar tris
kartus pamatyti §j Sou”, - grizes i§
Vienos pasakojo ] Jankevicius.

Zinomas vyras prisipazZino,
kad jo bei ,,The Illusionists® pa-
Zinties istorija prasidéjo gana ko-
miskai. ,,Skamba man viena diena
telefonas: kazkoks neZinomas nu-
meris 1§ velniai Zino kokios $alies.
Galvoju: ,,Justinai, pagaliau ir 18

teatras
kitas
kampas

5j savaitgalj Vilniuje, ,Siemens” arenoje, viesi bene geriausi pasaulyje
magai,THE ILLUSIONISTS", 0 scenoje juos lydi humoristas JUSTINAS

JANKEVICIUS. Kad geriau jsijausty j vaidmenj, susipazinti su didZiai-

siais magijos meistrais Lietuvos pramogy pasaulio Zvaigzdé buvo nu-
vykes j Vieng ir tapo vienu pirmyjy lietuviy, pamaciusiy pelningiausia
Sou Brodvéjaus istorijoje,,The lllusionists: Direct from Broadway".

taves kazkas bandys telefonu 18-
vilioti pinigy Afrikos princui i$-
gelbéti“. Pakeliu ragelj. Kazkoks
anglakalbis vyras sifilo tapti ,,The
Ilusionists* pasirodymo vedéju
Vilniuje. Itartina? [tartina. Kal-
buosi su juo ir laukiu, kada jis pra-
8ys pervesti kokj nors ,,depozita“.
Neprago. Galiausiai nieko per
daug nesitikédamas sutinku. Kiek
véliau paskambina mano lietuvis
bi¢iulis ir sako: ,,Tai kalbékimés
apie reikalus®“. Pasirodo, tas an-
glakalbis vyras buvo ne telefoni-
nis sukd¢ius, o prodiuseris. Dar
niekada taip nesidZiaugiau Zmo-
gaus nepasiuntes velniop“, - sma-
gia istorija prisimena humoristas.

,Kaip Zmogus, jau mates
,The Illusionists“ pasirodyma,
galiu pasakyti, kad tie Zmonés yra
Ziauriai kieti. Profesionalai, kurie
kiekviena savo judesj scenoje yra
nugludine iki budisty vienuoliy

VIENINTELIS
PROFESIONALUS
IMPROVIZACIJOS TEATRAS LIETUVDIJE

tobulumo. Nuo tada, kai maciau
ju pasirodyma, jau praéjo Siek
tiek laiko, ta¢iau emocijos vis dar
i8liko. Kazkas nerealaus, - tikina
J.Jankevicius. - Vienas Zmogus
samoningai ir ty¢ia vos nezuvo
ant scenos. Tai man i$ karto pa-
tiko. Bet nekenciu Zmoniy, kurie
atskleidzia filmy ar pasirodymuy
detales, todél daugiau nieko ne-
sakysiu.“

Pirma karta Lietuvoje vie$é-
siancia ,,The Illusionists“ koman-
da sudaro 8 iliuzijos meistrai, su-
gebéje pakartoti ir netgi pagerin-
ti tokiy magijos dievy kaip Deivi-
das Koperfyldas (David Copper-
field) triukus. Scenoje Zilirovus
stebina magijos meistras, apgau-
lés meistras, 1§sivadavimo asas,
manipuliuotojas, iSradimy specia-
listas bei greitojo persirengimo
Zinovai.

»Laisvalaikio® inf.
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sceng - lyg pirmas kartas

Redakcijos archyvo nuotr.

Scenos karaliené IRENA STAROSAITE rudenj pradZiugins savo ger-
béjus. Spalio 26-aja dainininké Zengs j Kauno,,Zalgirio” arenos sce-
ng ir pakerés jspudingu Sou,,Spalvotas gyvenimas”.

Pasak dainininkés, toks
koncerto pavadinimas pasirink-
tas neatsitiktinai. ,Mano gyve-
nimas i$ties visada buvo ir yra
dél daznai pasineriu j tokias vei-
klas, kurios net ne visada biina
susijusios su muzika. Bitent tai
ir nuspalvina gyvenima.“

Scenoje viena suknelé keis
kita, hitais tapusios dainos
skambés nenutriikstamai, o va-
karo vairas bus patikétas net ke-
turiems vedéjams. Gerbéjy
lauks du koncertai. Pirmoje da-
lyje zZitirovus stebins Irena su
»opalvotu gyvenimu®, kuriame
atlikéja papasakos savo muziki-
ne istorijg, o antrojoje j sceng
Zengs ,,2 Donatai”, kurie minés
savo penkeriy mety gimtadien;.

Nenuostabu, kad vyks tikras
vakarélis - Irena Staro$aité Sioje
scenoje $ves savo 50-3ji gimta-
dienj. Dainininkeé juokiasi vis dar
negalinti patikéti artéjanciu jubi-
liejumi. ,,Kai pagalvoju apie visus
per gyvenima nuveiktus darbus,
suprantu, koks $is skaiéius svar-
bus ir ypatingas. Nesiruo$iu gim-
tadienio §vesti visus metus, ta-
¢iau noriu padaryti vieng didele
§vente ir tokiu bhdu atiduoti
duokle savo klausytojams bei
gerbéjams, kurie visus $iuos me-
tus skai¢iavo kartu su manimi,* -
Sypsodamasi kalbéjo Irena. Pra-
éje metai Irenos StaroSaités ir
Zilvino Zvagulio Seimai buvo
ypatingi - jau 20 mety jie kiirena
Seimos Zidinj, o 25-erius - dalija-
si viena scena.

Per savo 19-3j; gimtadienj
dainininké sulauké Z.Zvagulio
skambucio. Po deSimties mety
jos vyru tapes Zilvinas tuomet
ja pakvieté kartu prisijungti prie
jo muzikiniy projekty. Meilé ne-
atsirado 1§ karto, taciau tai buvo
lemtingas skambutis.

Lietuviskos estrados sceno-
je moteris suzibo pradéjusi kon-
certuoti su legendine grupe
Hotudija“. Jrasiusi savo vizitine
kortele tapusia Ovidijaus Vys-
niausko kurta daina ,,Saulé lei-
dzias“ ir nusifilmavusi jos vaiz-
do Klipe ji tapo trok§tamiausia
dainininke Lietuvoje.

Ir dabar &1 daina dainininke
nuolat lydi koncertuose ne tik

keliaujant po Lietuva, bet ir vi-
same pasaulyje. Gerbéjai vis dar
dainuoja kartu. Siandien moteris
skaiciuoja jau visg deSimtj savo
soliniy albumy ir sustoti nezada.
Panasu, kad su amZiumi energi-
jos tik daugéja. Irena ne tik ak-
tyviai koncertuoja, kartu su vyru
émési naujo verslo - kepa $ako-
¢ius, bet ir Soka linijinius $okius.

Irena Sypsosi, kad muzika jai
vis dar kelia ypatingus jausmus
ir skatina judéti j prieki. ,,Kuo
daugiau mety gyveni muzika, tuo
labiau ji jaudina. Su kiekvienu
naujo albumo jraSymu, nauju
koncertiniu turu ar prie$ lipima
1 sceng jauciuosi taip, lyg tai da-
ryciau pirma karta. Tai ne tik jau-
dina, bet ir jkvepia kurti ir to-
liau“, - tikina dainininkeé.

KAI PAGALVOJU
APIEVISUS

PER GYVENIMA
NUVEIKTUS DARBUS,
SUPRANTU, KOKS SIS
SKAICIUS SVARBUS

[.Starogaité pristaté ir dar
vieng staigmeng gerbéjams. Kar-
tu su tarptautinéje scenoje iSgar-
séjusiu tenoru Vaidu VySniausku
(pasaulyje Zinomu kaip Kristian
Benedikt) pristaté pries 8 metus
i§leista daing ,,ISpaZintis“, o su
ja ir vaizdo Klipa.

Tai bendras kiirybinis dar-
bas, privertes atlikéjus i$lipti i§
komforto zonos ir pasitelkti ne
tik dainavimo, bet ir vaidybinius
igtidzius. Irena su Vaidu tikisi,
kad didinga aplinka bei skaudi
istorija apie nelaiminga meile
klausytojus paliks be Zado ir pri-
vers atsidurti viduramzZiuose.

,Vaizdo klipo filmavimas buvo
labai smagi patirtis. Man tai buvo
daugiau pramoga, o ne darbas, -
juokdamasis kalbéjo V.Vy$niaus-
kas. - DraugiSka atmosfera, puiki
komanda, o Irena, kaip partneré,
nuostabi. Esame kartu dainave ne
viename koncerte, taciau tokioje
aplinkoje kartu atsidiiréme pirma
karta. Buvo jdomu pamatyti ir ki-
ta Irenos puse. Tai, kaip ji jaucia
muzika, yra duotybé.

»Laisvalaikio* inf.




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

2, 8 d. 18.30 val. - Premjeral
,Turandot”. 3 v. opera (italy k.).
Rez. R.Wilson.
5, 6 d. 18.30 val. - ,Barbora
Radvilaite”. 2 v. baletas. Choreogr.
A.Cholina. Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
3 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Crimp
,Laimés respublikoje®. Rez. M.JanCiauskas.
5 d. 19 val. MaZojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas”. ReZ. Y.Ross.
6 d. 18 val. Studijoje - I.Seinius
JKuprelis®. Rez. P.Markevitius.
6 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Kankinys".
ReZ. 0.KorSunovas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
2 d. 18.30 val. - J.Tumas-VaiZgantas
,Dédeés ir dédienés”. Rez. G.Tuminaité.
5d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys”. Rez. G.Tuminaité.
6 d. 18.30 val. - A.Cechov
L T1ys seserys”. ReZ. R.Tuminas.
8 d. 18.30 val. - M.lvaSkevicius
,Madagaskaras". ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap3ys.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
8 d. 18 val. Ma’ojoje saléje - Premijera!
,Fikcijos“. ReZ. A.Juska.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
2 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
ligtuviskais titrais). Rez. R.Banionis.
3d.12ir 15 val. - ,Snieguolé ir sep-
tyni nykStukai“ (rusy k.). ReZ. J.Popov.

3 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
M.Valiukas ,Kreida"“ (rusy k.).

ReZ. G.Surkov.

4 d. 18 val. - Premjera! ,Vienos misko
pasakos" (ligtuviy k. su vertimu j angly k.;
N-18). ReZ. Y.Ross.

5d. 18 val. - Cinkas" (lietuviy k. su
vertimu j rusy k.). Rez. E.NekroSius.

RAGANIUKES TEATRAS
2 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
3 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,MeSkutis Rikiki ieSko draugo”.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé

7, 8 d. 18.30 val. - Premjera! ,Daktaras

Glasas”. ReZ. R.Kazlas.
Mazoji salé

2 d. 12 val. - KiSkiy sukilimas".

ReZ. R.DrigZis.

3d. 12 val. - Liunés nuotykiai“.

ReZ. A.Grybauskaité.
Palépés salé

2 d. 16 val. - ,Raudonkepuré®.

ReZ. V.Maziras.

3 d. 16 val. - ,Coliuke*. ReZ. R.Drie7is.

Meny spaustuve

2 d. 18 val. Juodojoje saléje - ,Mano
Piteris Penas". Choreogr. A.Seiko.
2 d. 15 val. KiSeninéje saléje - Premjeral
STALO TEATRAS: ,Sibiro haiku®.
ReZ. S.Degutyte.
3 d. 12 ir 15 val. Juodojoje saléje -
STALOQ TEATRAS: ,Stebuklingas sodas”.
ReZ. S.Degutyté.
3 d. 19 val. KiSeninéje saléje - B&B:
Sokio spektaklis ,Banana Dream* (N-14).
4 d. 11 val. Studija Ill - Sokio
pirmadieniai mazyliams.
5 d. 19 val. Juodojoje saléje - Klaipédos
jaunimo teatras: ,Dvi Korgjos” (N-16).
ReZ. K.Gudmonaité.
6 d. 19 val. Juodojoje saléje - OKT /
Vilniaus miesto teatras: ,Hamletas*.
ReZ. 0.KorSunovas.
7 d. 18 val. Juodojoje saléje - ,Broliai
liutaSirdziai“. Rez. K.Dehlholm.
7 d. 19 val. KiSeningje saléje - Premijeral
,This Order Goes Wrong*.
8 d. 18.30 val. - ATVIRAS RATAS:
»Saulétoji linija“ (N-16). Karéjai:
V.Sumilovaité ir J.Tertelis.
8 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjera!
LOW AIR: ,Su(si)tikimas* (N-16).
Rez. L Liepaité.

KEISTUOLIY TEATRAS

2 d. 12 val. - Muzikinis spektaklis
vaikams ,Pyp Pyp“. ReZ. A.Giniotis.

2 d. 19 val. - Premjeral ,Apie nieka".
ReZ. L.Jurk3tas.

3 d. 12 val. Ma7ojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vySnia“. ReZ. A.Gluskinas.
3 d. 15 val. - ,Gryby karas ir taika“.
Rez. A.Giniotis.

8 d. 19 val. - Sv. Kormorano 3e$élinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai®. Ktirybiné grupé: A.Giniotis,
A Kaniava, D.Miniotas, R.Aleksaitis,
D.Auzelis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
4 d. 17 ir 19 val. - M.Gorkis ,Dugne”.
ReZ. 0.KorSunovas. 3
5d. 19 val. - A Cechov ,Zuvedra“.
Rez. 0.KorSunovas.
7 d. 19 val. - Trans trans trance”.
ReZ. K.Gudmonaité.
8 d. 19 val. - Premjera! T.Dorst, U.Ehler
A3, Fojerbach®. ReZ. L.Zidonyté.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
2 d. 12 val. Majojoje scenoje - ,Kiskis
pabégélis*. ReZ. A.Sunklodaité.
2 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.E.Lessing ,Natanas iSmintingasis”.
ReZ. G.Varnas.
3 d. 15 val. ligojoje saléje - I.Paliulyté
,Litdnas Dievas®. ReZ. |.Paliulyté.
3 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,AS - Moljeras“. Rez. |.Paliulyté.
5, 6 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata”
(pagal A.Cechov). ReZ. R.Kazlas.
6 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Hotel
universalis”. ReZ. A.Gornatkevicius
(J.Miltinio dramos teatras).
7 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Frisch ,Biografija: vaidinimas®.
ReZ. G.Varnas.
8 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
2 d. 18 val. - | Kalman ,Misteris X*. 2 d.
opereté. ReZ. V.Streiga. Dir. J.Janulevigius.
3 d. 12 val. - ,Sniego karaliene®. 2 d.
baletas. Choreogr. A.Jankauskas.
Dir. J.Janulevicius.
3 d. 18 val. - J.Strauss ,Vienos krau-
jas“. 3 v. opereté. Rez. G.Maciulgvitius.
Dir. V.Visockis.
6, 7 d. 18 val. - D7ekilas ir Haidas". 2
d. miuziklas. ReZ. V.Streita. Dir. E.Pehk.
8 d. 19 val. - ,Mety Kaunieté 2018“ -
apdovanojimy koncertas. ReZ. K.Jakstas.
Dir. J.Janulevicius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
2 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Operomanija: ,Blogi orai".
ReZ. A.Bumteinas.
3 d. 11, 15, 17 val. DidZiojoje
saléje - ,Spalvoti Zaidimai“. Choreogr.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
VASARIO 22 D.

Drama. JAV, 2018.
RezisierIUs: PETERIS HEDGESAS.
VAIDINA: JULIA ROBERTS,
Lucas HEDGES.

Filmas pasakoja jautria isto-
rija apie prie§ pat Kalédas neti-
kétai namo i§ priklausomybiy
klinikos grizusi devyniolikmet]
Bena. Vaikino motina Holé
dziaugiasi netikétu siinaus su-
grizimu, taciau visiS$kos ramybés

5 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - ,Akmenys
jo kiSenéje". Rez. G.Padegimas.

6 d. 19 val. DidZiojoje saléje -

,Dior in Moscow". Choreogr.: ASeiko ir
|.Gerbutavitiate.

8 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Premjeral
Amos 0z ,Véjo prigimtis”. ReZ. G.Aleksa.

KAUNO LELIY TEATRAS
2, 3 d. 12 val. - Premjeral ,Elniuko
iSpazintis”. ReZ. N.Sabasvili (Sakartvelas).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
2 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
Premjera! A.Galin ,Paradas”.
Rez. P.Gaidys.
3d. 12ir 14 val. - Spektaklis-
ekskursija apie Klaipédos dramos teatra
,K&dé i$ komedijy namo*.
ReZ. L.VySniauskas.
3 d. 17 val. Kamerinéje saléje -
M.M.Matthis ,Labas rytas, pone Triusi*
(N-16). Rez. M.PaZereckas.
6 d. 18.30 val. - Mety klaipédietés
apdovanojimy koncertas.
7, 8 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A.Strindberg , Tévas"“. Rez. M.Kimele.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
2d.11ir12val. - labas, Mazyli!*
Rez. K.Jurk3taite.

3 d. 12 val. - ,Stebuklingas pelenés

ZVEJY RUMAI
2 d. 18 val. DidZiojoje salgje -
,oounuolynas”. ReZ. ir choreogr.
J.Staniunas. Dir. M.Jacovskis.
3 d. 12 val. Teatro saléje - ,Gandras
Kalifas®. Rez. A.JuSkeviciené (jaunimo
teatras ,Be dury").
3 d. 13 val. DidZiojoje saléje -
A Kutinskas ,Bulving pasaka“. 2 v. opera
vaikams. ReZ. R.Kaubrys. Choreogr.
A LiSkauskas. Dir. D.Zlotnikas.
5 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Daktaras 7ino viska“. Rez. 0.Fomin.
7 d. 11 val. Teatro saléje - ,Mazylis
Mocartas"“. ReZ. R.Bunikyté.
7, 8 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
W.Shakespeare ,Jstabioji ir graudzioji
Romeo ir DZuljetos istorija“ (N-14).
Rez. 0.KorSunovas.
Choreogr. V.R.Grabstaité.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
2 d. 18 val. Didziojoje saléje -
M.Panjolis ,Duonkepio Zmona*“.
ReZ. A.Lebelinas.
3 d. 12 val. DidZiojoje salgje -
D.Cepauskaité ,KaStong"“.
ReZ. A.Lebeliinas.
3 d. 18 val. MaZojoje saléje - C.lonesco
,Tobula pora (The Perfect Match arba Su
Naujais metais, lonesco!)* (N-16).
ReZ. P.Ignatavigius.

irdyje néra. Greitai paaiSkéja,
kad ne be reikalo: senieji Beno
draugai netrukus vél trinasi
aplink ir bando jtraukti vaiking
atgal. Norédamas savo $eimg ap-
saugoti nuo grasinimy ir smur-
to, Benas sutinka jiems atlikti
dar viena, paskutinj, darha.
Artimiausios 24 valandos jo

2019 kovo 2 d.

7 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
LSrinktigji“. Rez. M.Klimaité.

8 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Vardan tos* (N-14). Rez. A.Giniotis.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
3 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
B.M.Koltes ,Roberto Zucco®.
ReZ. A.Gornatkevigius.
8 d. 18 val. MaZojoje saléje -
Premjeral M.VildZius ,Sapiens”.
ReZ. A.Leonova.

3 d. 18 val. Jonava, kultdros centre -
W.Shakespeare ,/stabioji ir graudZioji
Romeo ir DZuljetos istorija“.

Rez. 0.KorSunovas.

5 d. 18 val. Kédainiai, kultdros centre -
Teatry dienos Kédainiuose! Sv. Kormorano
$eSélinio humoro klubas su programa
,Paskalos ir padavimai®.

Kdrybiné grupé: A.Giniotis, A.Kaniava,
D.Miniotas, R.Aleksaitis, D.Auzglis.

5 d. 18 val. Rokikis, kultdros centre -
,Elzés Zemé“. ReZ. P.Gaidys.

6 d. 18 val. Rokiskis, kultdros centre -
A.Spilevoj ,Bagadelnia“.

ReZ. A.Spilevoj.

7 d. 11 val. Rokiskis, kultdros centre -
XXXV Lietuvos profesionaliy teatry
festivalis ,Vaidiname Zemdirbiams 2019 -
,Bambeklis bajoras“. Rez. A.Giniotis;

18 val. - RieSuty duona®.

ReZ. A.Giniotis.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
3 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,Moters meilé ir gyvenimas®.
Valstybinis Vilniaus kvartetas. Solisté
Jomanté Slezaité (sopranas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
2 d. 19 val. - ,Subtilu-Z* naujo albumo
,Play Life" pristatymo koncertas.
Atlikejai: L.Vaitkus (birbyné, lumzdelis),
P .Velikis (akordeonas), D.Mihailovs
(akordeonas), V.SvaZas (perkusija).
7 d. 19 val. - Franko Sinatros dainos
su Kristoforo orkestru. Vilniaus
Sv.Kristoforo kamerinis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). Martynas Vilius
(vokalas), Povilas Jaraminas (fortepijonas).
8 d. 19 val. - Koncertas ,Viviane
Canta Piaf*. Atlikéjai: Viviane (vokalas),
J.Gentil (akordeonas), T.Viegas
(akustiné gitara), J.Vitorino
(elektring gitara), F.Valentim (klaviSiniai),
B.Vitor (kontrabosas).

motinai pavirs tikru pragaru, be-
sistengiant i8gelbéti Benga nuo
buvusiy, esamy ir dar tik biisi-
my pavojy. Holé ne kartg neteks
vilties, beprotiskai norés tiesiog
pasiduoti, taciau nenugalima
motinos meilé privers ja eiti |
priekj ir daryti viska, kad tik su-
sigrazinty mylimg sfiny.

LAISVALAIKIS

SV.JONY BAZNYCIA
4 d. 18 val. - Aima Mater Musicalis
koncerty ciklas. Violetos Pal€inskaités
kairybos vakaras. Dalyvauja:
V.Palginskaité, L.Varanaviciené (knygy
leidéja), V.Kazlauskas (bardas),
V.M.Zabrodaité (fleita), L.Balachovigiaté
(fleita), M.Sedleckaité (fortepijonas),
N.Baranauskaité (fortepijonas), S.Beatrité
(fortepijonas).

MOKYTOJU NAMAI
5 d. 17 val. DidZiojoje saléje - Rusy
romanso mylétojy Lietuvoje draugijos
,Melos" vakaras-koncertas ,Su meile
moteriai“. Dainininkas Viktoras Teres¢enko.
Jéjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
8 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Corinne Chapelle ir LVSO
koncertas ,Smuiko romantika“. C.Chapelle
(smuikas). Dir. A.Poga.

TRAKUY PILIS
3 d. 15 val. Pilies Didziojoje menéje -
Kamerinés muzikos koncertas ,J.S.Bacho
muzikos visata Ill*. Ansamblis ,Musica
humana“. Solistai: E.StundZiaité
(sopranas), A.Vizgirda (fleita), R.Beinaris
(obojus), R.Lipinaityté (smuikas), E.Petkus
(violongele), D.Butkevigius (kontrabosas).
Dir. A.Vizgirda.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
2 d. 18 val. - Tarptautinio vaiky ir jaunimo
muzikos festivalio ,Laudate Pueri®
baigiamasis koncertas. Atlikéjai: Kauno
sakralinés muzikos mokyklos jungtinis
choras ,Cantores David“ (meno vadovas
M .Radzevicius). Suzuki muzikos studijos
mokiniai ir mokytojai (Lietuva, Latvija, Estija).
3 d. 14 val. - Muzikiné popieté visai
Seimai ,Medaus korys*. Arvydas Joffe
(mu3amigji), Zilvinas Lazauskas
(elektronika).

3 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,Music for
a While“. Rita Novikaité (mecosopranas),
Sergej Krinicin (gitara).

6 d. 18.30 val. - Juozas Erlickas -
,Laisvoji programa“. Dalyvauja:
V.Mikelitinas (smuikas),

D.Slipkus (fortepijonas).

7d. 18 val. - ,Senoji Lietuvos muzika“.
Siauliy kamerinis orkestras (meno vadovas
ir dirigentas R.Sumila), Siauliy
valstybinis kamerinis choras ,Polifonija*“
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
(sopranas), A.Benkauskaité (mecosop-
ranas), J.JanuZas (tenoras), P.Kondrotas
(baritonas). Dir. S.Vaiciulionis.

8 d. 18 val. - ,Muzika sielai“. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigen-
tas C.Orbelian, vadovas A.Treikauskas).
Solistai: Edwin E.S.Kim (smuikas, Piety
Koréja), V.Sondeckis (violoncelé).

Dir. V.Kalitnas.

KONCERTY SALE
6 d. 12 ir 18.30 val. - Zaismingos
muzikos orkestras Svencia 10-tjj
gimtadien;j! Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Backus).
Dir. M.Piecaitis. Dalyvauja: D.Seibokaité
(fleita), K.KupSyté (violontelé), D.Zaborskis
(klarnetas) ir jaunigji atlikéjai i$ Klaipédos
E.Balsio meny gimnazijos, J.Kaginsko ir
J.Karoso muzikos mokyklu.
7d.18.30val. | a. foje - ,Pasaulio
dainy naktis”. J.SleZaité (sopranas),
M.Jankauskas (tenoras), R.BlaSkyté
(fortepijonas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Toholas“ (istoring drama, Rusija, N-16) -
2-7.d. 14.35,19.10, 20.30 val. 2-6 d.
20.30val. 7.d. 21 val. 2 d. 23.35 val.
»Arktis. [kalinti ledynuese® (drama,
Islandija, N-13) - 2-7 d. 16, 18.10, 20.40
val. 2 d. 22.50 val.

»Kiaurymé* (siaubo f., Airija, N-16) -
2-7.d.17.10,21.35val. 2d. 23 val.
»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-7.d.15.20,21.30 val. 2 d. 23.45 val.
»Zalgirio miiSis* (istorinis dokumentinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 2-7 d. 13.10 val.

LAISVALAIKIS 2019 kovo 2 d.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis nuotykiy
f., JAV, 3D, N-13) - 7 d. 18 val.
,,Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
2-7d. 11.20, 13.35, 17.20, 19.35, 21.50
val. 2 d. 22.40 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
11.10, 12.20, 14.50, 17 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 16.50, 20.20 val. 2-6 d.

18 val. 7 d. 18.20 val.

»onieguotos lenktynés* (animacinis .,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) - 2-7 d.
10.10, 13.45, 15.50 val.

»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 2-7 d. 10.50, 15.40, 21 val.
2 d.23.30 val.

»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, 3D, N-13) - 2-6 d. 18.20 val.
»OV.Agota“ (siaubo ., JAV, N-16) -
2-7d.19.20, 21.40 val. 2 d. 23.50 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
13.20 val. 2-3 d. 10.40 val.

,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d. 11, 12.30 val.

»deptynios vakarienés® (komedija,
Rusija, N-13) - 2-7 d. 15, 19.30 val.
»DidZioji skruzdélygiy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
Pranciizija, V) - 2-7 d. 10.30, 13 val.
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 2-7 d. 14.40 val.

»1rys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 10.20 val.

,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., originalo k., Rusija, N-7) -
2-7.d.12.40 val.

»Zalioji knyga® (biografing drama, JAV,
N-13)-3,5,7d. 17.40 val.

»Kaip a$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija, N-16) - 2, 4, 6 d. 17.40 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Arktis. [kalinti ledynuose* (drama,
Islandija, N-13) - 2-7 d. 19.30, 21.50 val.
3-7d.13.20 val. 2 d. 13.30 val.
»Toholas“ (istoriné drama, Rusija, N-16) -
2-7.d.11.10, 15.40 val. 2-7 d. 18.10 val.
»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) -

2-7 d. 15.55,19.10, 21.40 val.
»Kiaurymeé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
2-7.d. 18.20 val. 2-7 d. 20.40 val.
»Zalgirio muiSis* (istorinis dokumentinis .,
dubliuotas lietuviskai, Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 2-7 d. 13.30, 18.15 val.
»Baseino valdovai® (komedija,

Pranciizija, N-13) - 2-7 d. 18.30, 21.10 val.

»Pulko dukté“ (originalo k.) - 2 d.
19.55 val. (Tiesioginé premijeros translia-
cija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 7 d. 18.30 val.
18-asis Japonijos kino festivalis -

2 d. (nemokamas).

»Pasmerkti. Kauno romanas® (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 2-7 d. 12,
14.15,16.40, 21.50 val. 2, 7 d. 18.40 val.
»onieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) - 2-7 d.
11,13, 15.10, 17.20 val.

,,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.11,13.40 val. 3-7 d. 16.20 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 19 val. 3-7 d. 13.30 val.
»Purpurinis rukas® (drama, Lietuva,
N-13) - 2-7 d. 11.20 val. 3-7 d. 15.55 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 13.40, 16.40 val. 2-7 d.
20.40 val.

»DidZioji skruzdélygiy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija, V) - 2-7 d. 14, 16.20 val.
2-3d. 11.40 val.

»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 2-7 d. 16.10, 21.30 val.
»Alita. Koves angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 2-7 d. 18.50 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) - 2-7 d.
13.50 val. 2-3 d. 11.20 val.

»Lego filmas 2 (animacinis .,
originalo k., JAV, V) - 2-3 d. 11.10 val.
»Valdzia“ (komiska drama, JAV, N-13) -
3-7d. 21 val.

,,Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
11.30 val.

»SV.Agota“ (siaubo f.,, JAV, N-16) -
2-7.d. 20.30 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE

nuo kovo 1 b.

KoMmEepuA. PraNCOZUA, 201 9.
RezisierIUs: GILLES LELLOUCHE.
VAIDINA: MATHIEU AMALRIC,
GuiLLauME CANET, JEAN-HUGUES
ANGLADE, BENOIT POELVOORDE,

VIRGINIE EFIRA.

Bertranas i$gyvena vidurio
amziaus krize. Prie$ pora mety
darba praradusio vyro diena at-
rodo taip: ryte uzvalges sausy
pusryciy su sauja antidepresanty,
Bertranas jsitaiso ant sofos ir ima
Zaisti ,,Candy Crush®. Taciau vie-
na dieng pasivaikscioti i$éjusio

»SKALVIJOS” KINO CENTRAS
,Moteris, vyras ir Suo“ (drama,
Bulgarija, Vokietija, Pranctzija, N-13) -
6d.17 val. 2 d. 14.40 val. 5 d. 19.20 val.
»Baseino valdovai“ (komedija,
Prancizija, N-13) - 2 d. 16.40 val. 3 d.
20.30 val. 4 d. 14.40 val. (seansas senjo-
rams). 5 d. 17 val. 6 d. 21 val.

»Arktis. |kalinti ledynuose* (drama,
Islandija, N-13) - 2 d. 19 val. 3 d.

14.30 val. 4 d. 17 val.

»DidZioji skruzdély€iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 2 d. 13.50 val.

»Greta“ (trileris, Airija, JAV, N-13) - 2 d.
21val. 3d.16.30val. 5d. 21.10 val. 6 d.
19 val. 7.d. 17 val.

»onieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
Kanada) - 3 d. 12.30 val.

»Senas Sautuvas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 6 d. 19 val.

,»Klubas Studio 54“ (dokumentinis f.,
JAV, N-16) - 7.d. 21 val. 8 d. 19 val.

»3 dienos Kibrone* (drama, Vokietija,
N-13) - 8 d. 16.50 val.

»Nes ji yra moteris“ (biografing drama,
JAV, N-13) - 8 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-6 d. 17.30, 19.45, 22 val. 7 d. 14.20,
18.30, 19.30 val.
,»Toholas™ (istoring drama, Rusija,
N-16) - 2-7 d. 16.45, 19.15, 21.30 val.
»Kiaurymeé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
2-7.d.17.45,19.45, 21.45 val.
»Arktis. |kalinti ledynuose* (drama,
Islandija, N-13) - 2-7 d. 16.45, 19 val.
»Zalgirio musis* (istorinis
dokumentinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Lietuva, Lenkija, Vokietija, N-7) - 3-7 d.
11,13.15,15.30 val. 2 d. 13.15, 15.30 val.
»SV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
2-7.d. 21.45 val.
»onieguotos lenktynés* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) - 2-7 d.
10.45, 12.45, 14.45 val.
,»Benas grjZo j namus“ (drama, JAV,
N-13) - 2-5d. 19.30 val.
,Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -
2-7.d.17,19.15, 21.30 val.
»DidZioji skruzdély€iy karalysté 2“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 2-7 d. 10.15 val.
»Alita. Kovos angelas™ (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 2-6 d. 11.30, 14.15, 19 val.
7.d.14.15,19 val.
»Lego filmas 2* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-5 d.
10.30, 11.30, 12.45, 14, 15.15, 16.30 val.
6d. 11.30, 14, 15.15 val. 7 d. 10, 11.30,
12.10, 14, 16.30 val.

sLe'Grand Bain
= e . dm .
Bertrano démes; patraukia vieti-
nio baseino reklama. Sumastes,
kad Siek tiek pajudéti biity ne pro
§alj, vyras apsilanko baseine. Ten
Bertranas susipaZjsta su keletu
panasaus amziaus vyruky, spren-
dzian¢iy panaSias problemas.
Gamykloje dirbanti Lorang
18tinka pykcio protrikiai, dél ku-
riy ji paliko Zmona; rokeris Simo-
nas gyvena | mini jraSy studija
perdarytame mikroautobuse ir
svajoja apie jo gerbéjus; baseino

»Purpurinis riikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 2-7 d. 12.15, 14.30 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.10.30, 12.45, 15, 17.15 val.
»Zalioji knyga“ (biografing drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 21.30 val.

,»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7.d.21.15 val.

»Snieguotos lenktynés“

(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Kanada, V) - 2 d. 11 val.

(specialus seansas maziukams).

»Arktis. Jkalinti ledynuose (drama,
Islandija, N-13) - 6 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Arktis. lkalinti ledynuose*
(drama, Islandija, N-13) - 2-7 d. 13.10,
18.10, 20.30 val.
»Zalgirio muSis* (istorinis
dokumentinis f., dubliuotas lietuviskai,
Lietuva, Lenkija, Vokietija, N-7) - 2-7 d.
11.10,17.20 val. 2, 4, 6 d. 16.10 val.
»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-7d.18.40,22.50 val. 2, 4,6 d. 11 val.
»Kiaurymé® (siaubo f,, Airija, N-16) -
2-7.d.19.40, 2150 val. 3, 5 d.
11 val. 2.d. 0.05 val.
»Pulko dukté® (originalo k.) - 2 d.
19.55 val. (Tiesioginé premijeros translia-
cija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 7 d. 20.20 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) -

2-7d.10.40, 12.50, 15.30, 17.50 val. 3-7 d.

20.10,22.30 val. 2 d. 20 val. 2 d. 0.30 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 15.50, 22.10 val. 3-7 d.
17.10, 19.40 val. 2 d. 20.50 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
10.30, 13, 14.40 val.

»onieguotos lenktynés® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) - 2-7 d.
10.10, 15.05 val.

»Belos kelioné name*“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.10.50, 15.15 val. 2-6 d. 12.20 val.
»OV.Agota“ (siaubo f.,, JAV, N-16) -

2-6 d. 20.20, 22.40 val. 7 d. 20.50, 23 val.
2 d. 23.50 val.

»DidzZioji skruzdély€iy karalysté 2*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 2-7 d. 10.20, 13.20 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 2-7 d. 12.30, 17.30 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, N-13) - 2 d. 23.40 val.

oy aij

savininko Markuso verslui gresia
bankrotas, o baseino priziiiréto-
jas Tjery tiesiog Siaip traukia pa-
tycias lyg magnetas.

Tjery, suZinojes apie organi-
zuojama vyry sinchroninio plau-
kimo pasaulio ¢empionatg, Siuo
atradimu pasidalija su biciuliais.
Suformuojama entuziazmu, bet
ne jgiidziais trykstanti nauja ko-
manda. Trenere pasisamde buvu-
sig sportininke ir alkoholike Del-
fine, vyrukai neria j baseina.

,»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 2-7 d.
13.30, 15.40 val.

,»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7d. 21 val.

»Purpurinis rukas“ (drama,

Lietuva, N-13) - 2-7 d. 18.20 val. 3, 5, 7 d.

16.10 val.

»Benas grjzo j namus‘“ (drama, JAV,
N-13) - 3, 5 d. 20.50 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 4, 6 d. 20.50 val.

CINAMON MEGA
»dnieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvidkai, Kanada, V) - 2-6 d.
10.20, 12.40 val. 7 d. 11 val.
,,Pasmerkti. Kauno romanas® (krimi-
nalinis trileris, Ligtuva, N-16) - 2-6 d.

14.30, 16.45, 17.45, 20, 22.10 val. 7 d. 13,

15.15,17.30 val.

,»Benas grjZo j namus‘“ (drama, JAV,
N-13) - 2-6 d. 13.30 val.

,»Alita. Kovos angelas®

(veiksmo 1., JAV, 3D, N-13) - 2-6 d. 17 val.

7d.16.15 val.

»Arktis. kalinti ledynuose (nuotykiy
drama, Islandija, N-13) - 2-4, 6 d. 20.15
val. 5 d. 22.20 val.

»Didzioji skruzdély&iy

karalysté 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, V) - 2-6 d.

11 val. 7.d. 10.30 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy
filmas Seimai, dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 2-6 d. 10.45, 12.15 val.
7d.11.45val.

»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-4,6d.21.45val. 5d. 20.15 val.

7.d. 15 val.

»Ir visi ju vyrai (komedija, Lietuva) -
2-4,6d.14.45,21.15val. 5 d. 14.45, 19,
21.15val. 7 d. 14,1715 val.

,,Don Kichotas“ (baletas) - 7 d. 19 val.
»Kiaurymeé*“ (siaubo f., Airija, N-16) -
2-6d. 22.30 val. 7 d. 22.15 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 4, 6 d. 13, 15.20,
18 val. 2-3,5d. 10.30, 13, 15.20, 18 val.
7.d.13.30, 16 val.

,,Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV) - 7.d. 19.30, 20.15 val.
,»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 2-4,6d. 15.45 val. 5 d. 15.45,
21.45val. 7 d. 12.45 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
10.15 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-6 d. 19.45 val. 7 d. 19.15 val.
»Toholas® (istoriné drama, Rusija,
N-16) - 2-4,6 d. 19.30, 22.20 val. 5 d.
19.30 val. 7 d. 22 val.

Kinas 13 JJ

,,ialgirio musis“ (istorinis dokumentinis f.,
Lietuva, Lenkija, Vokietija, N-7) - 2-4, 6 d.
12,50, 15.10, 17.30, 19 val. 5 d. 12.50,

15.10, 17.30 val. 7 d. 12.30, 14.45, 17 val.

FORUM CINEMAS
»Toholas“ (istoriné drama, Rusija,
N-16) - 2-7 d. 15.20 val. 2-6 d. 18.40 val.
7d.19.30 val.

»Kiaurymé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
2-7d.20.50 val. 2,4, 6 d. 17.10 val.
»Hareta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-7d.21.10val. 3,5, 7 d. 17.10 val.
»Arktis. [kalinti ledynuose® (drama,
Islandija, N-13) - 2-7 d. 19.35 val.
wZalgirio miiSis* (istorinis dokumentinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ligtuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 2, 4, 6 d. 14.50 val.
»Pulke dukté“ (originalo k.) - 5 d.

19.55 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
0operos jrasas!)

,,Kapitoné Marvel“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 7 d. 18.35 val.
,,Pasmerkti. Kauno romanas*“
(kriminalinis trileris, Ligtuva, N-16) - 2-7 d.
10.50, 14.50, 17.05, 19.20, 21.40 val.

»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 13.10, 15.40, 18.20 val.
»Snieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) -
2-7.d.10.10, 13.30, 14.55 val.

»Lego filmas 2“ (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 2-7 d.
11,12.20, 17.05 val.

»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d. 12.40 val. 2-3 d. 10.30 val.
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 2-7 d. 10.40 val. 7 d. 19.30 val.
3,5,7d.14.50 val.

»DidZioji skruzdélygiy karalyste 2
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai,
Pranczija) - 2-7 d. 10.20, 13 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f,,
JAV, 3D, N-13) - 2-7 d. 16 val.

»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 2-4, 6-7 d. 18 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 2-7 d.
12.20 val.

»OV.Agota“ (siaubo f., JAV, N-16) -
2-7d.21.50 val.

»Zalioji knyga® (biografing drama, JAV,
N-13) - 3, 7 d. 20.40 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2,4,6d.20.40 val.

FORUM CINEMAS

»Arktis. |kalinti ledynuese (drama,
Islandija, N-13) - 2-7 d. 17.50, 20 val. 2 d.
22.40 val.
»Kiaurymé“ (siaubo f., Airija, N-16) -
2-7.d.20.40 val. 2 d. 22.50 val.
areta” (trileris, Airija, JAV, N-13) -
2-7.d.19.10,21.30 val.
,-Zalgirio misis“ (istorinis dokumentinis .,
dubliuotas lietuviskai, Lietuva, Lenkija,
Vokietija, N-7) - 2, 4,6 d. 15.10 val.
,Kapitoné Marvel“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 7 d. 18.10 val.
»Laikykités ten* su Andriumi Tapinu
Siauliuose - 7.d. 19 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“
(kriminalinis trileris, Lietuva, N-16) - 2-7 d.
10.40, 12.55, 15, 17.15, 19.30, 21.50 val.
»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 21 val. 2-6 d. 15.40,
18.10 val. 7 d. 15.10 val.
»Snieguotos lenktynés“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Kanada, V) -
2-7.d.10.20, 17 val. 2-6 d. 13.30 val. 7 d.
14.30 val.
»Lego filmas 2“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d. 11, 12.30 val.
»DidZioji skruzdélygiy karalysté 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 2-7 d. 10.30, 12.20 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 2-7 d.12.40 val. 2-6 d. 18 val.
»Alita. Kovos angelas® (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 2-7 d. 15.20 val.
»,Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
2-7 d.10.10 val. 1-6 d.14.40 val.
»OV.Agota® (siaubo f, JAV, N-16) -
2-6 d.20.50 val. 2 d.23.10 val.
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13)-3,5 d.15.10 val.

Redakcija uZ repertuaro
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— 10% nuolaida nenukainotoms ir

- 20% nuolaida 2 bilietams,

,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés .‘
,Odera”. Vilnius. -
estravel
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511,

www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy

parduotuvé,Auksiné

dovanélé”, Vilnius. s
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8693) 59 358,
www.ingrid.It

i) Salty
Tour

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
Tour

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,

www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras, Sventinius ir

vaikiskus spektaklius.

www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,

www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. ol rima

Vilnius.

v’

= 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.

Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,

www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras

Kitas kampas”.

Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,

www.rusudrama.lt

Teatras vaikams

»Raganiukes teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,

www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos

teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams

j »Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didZiausios

galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209,

www.vsdt.It oo
Vizija

ke
Eliniks

KILE2

Kelioniy agentiira

»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,

tiksliai nurodyta C
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,

www.boutiquetravel.Ilt
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Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90 724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
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Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno".

y Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina".

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir
restorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It
Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

-

e

Svatl Auto

= drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Martan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla, Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,

EEHIR
TR
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
monei priklausanciy lengvyjy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8643) 33333,

www.smglimo.lt

2019 kovo 2 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”, it
Kaunas. 10% nuolaida namy

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600, f‘
www.laurosnamai.lt 1
Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www. 1\ o ‘:
indigogeles.It 1
Parduotuve 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams. > -
Tel. (8.640) 54 820, _.1
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai

L I.E

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Vilmius

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

b Porpsd
[T ey
- n Mathets
26km
T T

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

. § IQE:'{%_
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Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. £
Tel. (85) 261 8828, ]
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé. o
Klaipéda. 20% nuolaida M

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

MIESTD 0[S

+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby e
kursams Lietuvoje, | i

44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i
(8610) 30 006, www.ames.t e
»Soros International House".

24,62 Eur nuolaida kalby kursams

mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, g
www.sih.It LOMIC PusTOGE

Interjeriniy léliy gaminimo

kursai ,Senamiescio lélés”.

Vilnius. 30% nuolaida _
interjeriniy léliy gaminimo kursams. i
Tel. (8679) 61422, .
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

¢ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

-1 Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 kovo 2 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momeda
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Avinas. Stabilios ir ra-

mios dienos. Sulauksite

daug démesio ir komp-
limenty i3 priesingos lyties. Ne
pacios palankiausios dienos
finansiniams reikalams, taciau
norintiems pradéti savo versla
labai palankus metas. Verta stip-
rinti imunine sistemga ir gradinti
organizma.

Jautis. Ne visos naujos

pazintys suteiks malo-

niy emocijy, tik turintys
antrasias puses gali buti ramas,
nes Siomis dienomis santykiai
bus gana stabilus. Galite sulaukti
naujo darbo pasialymo, kurj ver-
ta apsvarstyti. Palankios dienos
prasyti paukstinimo darbe. Kuo
aktyviau gyvensite, sportuosite,
tuo geriau jausités.

Dvyniai. Nauji pazjstami
gali pernelyg skubinti
jvykius. Bukite atidus savo
antrajai pusei, nes Siomis die-
nomis galite paskesti iliuzijose.
Gana stabilios darbo dienos, o
antroje savaités puséje galite
sulaukti viliojancio pasialymo.
Pasistenkite per daug stai-

giai nekeisti gyvenimo budo.
Stiprinkite imunine sistema.

VEéZys. Labai tikétina,

kad vienisiai sutiks savo

antrajq puse. Pagaliau
sulauksite anksc¢iau atlikty darby
rezultaty. Antroje savaités pusé-
je galite sulaukti pasialymo dél
didesnio atlyginimo. Stenkités
iSlaikyti vidine pusiausvyra, ven-
kite neigiamy emocijy. Palankus
laikas groZio procediroms.

PROGNOZE !-Koﬁ) 2:8D. :1 + -, i

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

SELECTIVE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Linitas. Naujoms pazin-
(SZ tims - ne pats tinkamiau-

sias metas, bet galimos
pazintys internetu. Palankus lai-
kas pasirasyti finansinius doku-
mentus, antroje savaités puséje
galite sulaukti didesniy pajamuy.
Galimos problemos su Sirdimi,
kraujospUdziu. Stenkités pailséti,
iSsimiegoti, rapinkités savimi.

Mergelé. Maziau klausy-

kités nepagrjsty apkalby

apie jusy antraja puse.
O vienisiy sutiktas naujas pa-
Zjstamas gali bati labai rimtai
nusiteikes jy atzvilgiu. Didziausia
sékmé lydés dirbancius finansy
sektoriuje. Palankus metas in-
vestuoti j grozj. Dabar pravartu
saugotis infekciniy susirgimy.

_()_ Svarstyklés. Savaitgalj
= naujoms pazintims - ne
pats palankiausias laikas, o
antroje savaités puséje uzsi-
mezgusios naujos pazintys virs
rimta draugyste. Galite gauti
netikéta pasitlyma dél paauks-
tinimo. Sékmingai investuokite
j tobulinimosi kursus. Atéjo
metas pailséti ir pataupyti jégas.
Saugokités persalimo ligy.

Skorpionas. Naujos pa-

Zintys gali bati labai jdo-

mios. Poroms, esanc¢ioms
kurj laika, verta bandyti ieskoti
sprendimo, kaip pagerinti san-
tykius. Taciau jeigu norite kazka
keisti, vertéty Siek tiek palaukti.
Palankus laikas prasyti pakelti at-
lyginima. Taip pat - pradéti spor-
tuoti. Saugokités persalimo.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena
ménes; spec. pasiiilymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ _~paslaugos*
O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Saulys. Naujoms pa-

Zintims metas nelabai

tinkamas. Tarpusavio san-
tykiuose su antraja puse bandy-
kite pasiekti pusiausvyra. Puikus
laikas kilti karjeros laiptais. Geras
laikas pasirasyti verslo sutartis. O
jeigu turite sveikatos problemy,
palankus laikas pradéti rebilitaci-
jos kursa, stiprinti imuniteta.
% myléti seng pazjstama.

Santykiai su antraja puse

pagerés. Puikios dienos finan-
sinei situacijai pagerinti. Geras
laikas ir kei¢iantiems darba.
Tinkamas metas pradéti spor-
tuoti. Atidziai rinkités maista,
valgykite sveikiau, nes galimos

problemos su virskinamuoju
traktu.

OzZiaragis. Galite jsi-

WA Vandenis. Naujos pazin-
M tys gali jus nuvilti. Taip
pat gali varginti jvairios abejonés
dél antrosios pusés.

Netinkamas metas permainoms,
ypac - dideléms. Sekmé lydés
dirbancius finansy sektoriuje.
Palanku taikyti netradicinius gy-
dymo buadus, o kas rimtai ketina,
pats laikas pradéti jau dabar.

Zuvys. Panasu, kad jisy as-

meninis gyvenimas nusvis

naujomis spalvomis. Taciau
jasy karjerai $i savaité néra leng-
va, galimi netikéti nuostoliai.
Jeigu patirsite nemazai streso,
geriausiai atsipalaiduoti padés
fizinis kravis. Palankios dienos
keisti gyvenimo buda, pradéti
gyventi sveikai, sgmoningai.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Dizaineré
Agné Deveikyté
1986 03 01

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r v ye
g TMakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
- 2Eur nu<_)|aida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,

E Kv 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259922, 322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

Laidy vedéja
leva Stasiulevicitité
1989 03 03

Krepsinio treneris Atlikéja
Sariinas Jasikevicius Giedré Kil¢iauskiené
1976 03 05 1979 03 06
. ' RINKODAROS SKYRIUS
LA]E)V(KL’AIKIS Tel. (85) 2123100
su RESPLBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki kovo 6 d. siyskite SMS Zinute
numeriu 1390. Radykite: LV KR, atsakyma,
varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,43
EUR. Praeito kryZiazodZio laimétoja Danuté
Jablonskiené i3 Siauliy. Jai bus jteikta
knyga ,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26
arba el.pasiu laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaite. Siysdami Zinute sutinkate, kad

jasy duomenys yra matomi Sigkiant iSrinkfi
laimétoja.
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

Vertikaliai: Bagdadas. Modeglinas.
Vainikas. Kendama. Ana. Atoki.
Narsa. Gina. Lok. Ksantoma. Or.
Pono. Sul. Eta. Anot. Reideris. Ag.
Taminas. Ataka. Isin. Atsimerk.
Karaté. Kilimas. Garas. Gelda. Sau.

Horizontaliai: Muza. Pati.
Odekolonas. Ekonomika. Nikotinas.
Sidl. Ankara. Ag. Kaimas. Esate.
Arasi. Tél. Snudas. Ara. Atletika.
Rami. Dina. lkel. Inga. Saris. Dakai.
Kma. Nota. Au. Smaragdas.

Pazymeétuose langeliuose:
KILOBAITAS.

2019 kovo 2 d. LAISVALAIKIS

[y
' §jsavaitgalj vyksta
Kaziuko muge

Vaziuoja piktas vyras | dar-
ba ir galvoja: ,Zmona neitiki-
ma, draugai kvailiai, o gyveni-
mas - absurdigkas.“ Uz jo sklen-
dzia angelas ir masto: ,,Keisti
tie jo norai. Ir svarbiausia - kas
diena tie patys. Nieko nepada-
rysi, teks pildyti...“

o

Vyresné draugé protina
jaunesne:

- Bendraut su savo eks ir
eiti gert kavos - tai tas pats, kas
parduoti automobilj ir po to do-
métis, kaip vaZziuoja, ar ne-
genda...

[

Zmona tvarko kambarius ir
dainuoja. Staiga prie jos prilekia
1pykes vyras:

- Galéjai i$ karto pasakyti,
kad dainuoji! A$ jau pusvalandj
bandau sutepti kiemo vartus!

o

Visa inir§usi Zmona jlekia |
namus:

- Aha! A8 viska Zinau!

Vyras:

- Taip? Na, ir kiek gi intaky
turi Nemunas?

o

Specialistas, atsakingas uz
atominés elektrinés sauguma,
neapdariai pasakeé ,,Sakés® dél
kiSenéje i§ parkerio iSsiliejusio
rasalo. Taciau 15 Zmoniy visgi
prazilo.

&)

[

- Paciente, pakosékite, pra-
Som.

Koséja.

- Itikinamiau pakosékite.

Koséja.

- Taaaip, panasu, kad jums
kosulys.

[

Valentino diena. Vaistiné.

- Laba diena.

- Nebéra...

[

Susitinka seniai nesimaciu-
sios mokyklos laiky priesés.
Viena liesa, kita apkini.

Apkiinioji su panieka:

- Paziiréjus ] tave atrodo,
kad Lietuvoje siautéja badas.

- O pasizitiréjus | tave atrodo,
kad tu ir esi to bado priezastis!

[

Miké Pikuotukas visi$kai
nenoréjo vesti, bet mintis apie
jo laukiantj medaus ménes;j tie-
siog varé i§ proto.

[

Kaip i$vesti moterj i§ kant-
rybés per keleta sekundziy:

1. Ja nufotografuoti.

2. Nerodyti nuotraukos.

o

Broliukas sesei:

- Sese, kodél tu kiekvieng
diena piesi sau ant veido?

- Kad graZesné biiciau.

- Tai kodél nebiini?..
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Galvosukiy, Sspausdinty pried savaite,
atsakymai.

Parengé .Galvosakiy klubas"”



