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Dainininkas Steponas
Januska apie tai, kodél
grupé,Studija” tiek mety
isliko populiari ir kaip ji
isgyvena pakilima.
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IEVA ZASIMAUSKAITE - atvirai apie
iSgyventy depresijq ir kaip atlikéjai
pavyko vél patirti gyvenimo dZiaugsme
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Placiau 4 p.

Artaras Zabas-Beissoul,
artéjant didziajam
pasirodymuli, pasakoja apie
fantazijg ir muzikos bei
mados sinteze.

Placiau 5 p.

Taisyklinga lakysena -
geros savijautos, fizinés
formos ir sveikatos
zenklas. Kaip patiems ja
patobulinti?

g Placiau 8 p.

Gabrielé Malinauskaite-
Rudziené, kaip ir jos
kolegos, pasakoja apie
gebéjima prajuokinti Simtus
skirtingy zmoniu.

?

Zvelgti Sviesy tamsoje

levos Zasi

Placiau 10 p.



2 Gyvenimas

Liga, kuri ke

reikia pagalbos.

Justina Rau Photography” nuotr.
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Nesuprato savo emocijy

Beveik prie§ metus Zinoma
dainininké vieSai prabilo apie su-
sidiirima su depresija. Atsigrez-
dama atgal ir prisimindama pir-
muosius ligos siystus simptomus
[.Zasimauskaité sako, kad negali-
ma ignoruoti uzsitesusio liidesio
ir laukti, kol jis peraugs | depre-
sija.

,Paprastai liidesys trunka
dieng ar dvi, taciau galiausiai pra-
eina. Mano liidesys buvo kitoks,
jis lydéjo nuo ryto iki vakaro ir
nepraéjo. Kai pasakydavau aplin-
kiniams, jog man litidna, sulauk-
davau atsakymo, kad visiems bii-
na litidna, suprask, nesu iSskirti-
né ir geriau pabandyc¢iau | gyve-
nimg zvelgti pozityviai. Tokie Zo-
dziai, kaip ,,pagalvok apie Afriko-
je sergancius vaikus“, visai nepa-
deda. Sunkiausia tai, kad aplinki-
niai taves nesupranta, jei patys
néra sirge tokia liga. Daug kas
nesupranta, bijo ar tiesiog nezino,
kaip padéti, - apgailestauja I.Za-
simauskaité. - Visi aplinkui atro-
do laimingi, todél pradedi galvoti,
kad tik tau vienam taip yra. Ban-
dai kam nors pasakyti, kaip jau-
tiesi, bet kai matai, kad taves ne-
supranta, pradedi savo emocijas
slépti. Pasidaro géda, nes ir pati
nesupranti, kas tau nutiko. Daz-
niausiai savo silpnuma slepiame
juokeliais ar neigiamais komen-
tarais, litidesi - Sypsena. Tai tur-
biit kazkoks savisaugos instink-
tas, saugotis nuo aplinkos, kad
daugiau niekas neliesty, neklau-
sinéty ta tema.

Kinas siunté signalus

Ilgainiui Ievos litidesys ir ne-
rimas peraugo ] liga, apie kurig
nejtaré net ir tada, kai kiinas pra-
déjo siysti agresyvesnius signa-

Jprasta manyti, kad uzsitesusi bloga
nuotaika yra pirmas signalas apie gali-
ma klastinga liga. Taciau lididesys néra
pagrindinis simptomas. Kai kurie po-
Zymiai gali buti daug subtilesni ir ne
visada susije su emocijomis. Sig liga
jveikusi atlikéja IEVA ZASIMAUSKAITE
pasakoja, ka jai teko iSgyventi ir
kokius signalus siunté kunas, bandy-
damas perspéti apie tai, jog jam
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lus. Atlikéja istikdavo panikos
priepuoliai. Pasak jos, tai vienas
baisiausiy dalyky, ka yra teke i§-
gyventi. Negali kontroliuoti savo
pojii¢iy, panikos priepuolis uz-
klupdavo netikéciausiose vietose.
, Juo metu atrodo, kad mirsti,
nors jel nuvaziuotum pas gydyto-
ja ar iSsikviestum greitaja, tau
nieko nediagnozuoty. Man pani-
kos priepuoliai kartodavosi, tuo-
met biidavo labai baisu. Ir baisiau-
sia, kad niekam apie tai nenori
papasakoti, nes taves vis tiek nie-
kas nesupranta“, - prisimena
[.Zasimauskaité, kurios vyras
Marius pirmasis garsiai pasake,
kad tokia jaunos moters biisena
ir savijauta néra normali ir taip
testis nebegali.

KAI PASAKYDAVAU
APLINKINIAMS,
JOG MAN LIUDNA,
SULAUKDAVAU
ATSAKYMO, KAD
VISIEMS BUNA
LIODNA, SUPRASK,
NESU ISSKIRTINE

Marius paskatino kreiptis |
specialistus. Tik tuomet daininin-
ké suzinojo, kad serga depresija.
Taciau I.Zasimauskaité prisipaZis-
ta, kad specialisto pagalba néra
tai, kas gali visi§kai i$gydyti - tai
nepanaikina priezasties, tik eli-
minuoja pasekmes. Depresija le-
vai pavyko jveikti be vaisty, pa-
keitus savo gyvenima, kuriame
svarbig vieta uZima reZimas, mal-
da, meditacija, sveika mityba.
,2Marius pirmasis meté rikyti, at-
sisaké svaigaly, mésos. Nors ma-
¢iau, kad jis akyse keiciasi, daro-
si kitoks geraja prasme, atranda
ramybe, man tokie kardinaliis pa-
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icia gyvenima

sikeitimai atrodé baugokai. Tac¢iau
kai buvau Barselonoje, mane i$-
tiko panikos priepuolis. Guléjau
lovoje, buvo baisu, maniau, kad
mirsiu, todél kreipiausi i Dieva:
,,Jel pagysiu, pazadu tau, kad kaz-
ka keisiu savo gyvenime. Pra-

dzioje mesiu rikyti“. Ir nuo tos
pirminés maldos prasidéjo mano
gyvenimo pokyciai. Pradéjau sek-
ti seminarus apie gyvenima, lai-
me, sveika gyvensena, atsisakiau
alkoholio, tapau vegetare, susi-
tvarkiau dienos rezima, pradéjau
kartoti mantrg, ir depresija pasi-
trauké®, - prisimena nelengva ko-
va su klastinga liga laiméjusi
[.Zasimauskaité.

Ne tik liddesys

Psichologas dr. Marius Dau-
gelavicius atskleidzia litidng sta-
tistika: apie 20-25 proc. Zmoniy
visame pasaulyje nors karta gy-
venime yra susidiire su depresi-
jos epizodais. Tokie faktoriai, kaip
amzius ar socialiné padétis, tam
turi mazai jtakos. Depresija gali
susirgti bet kokio amZiaus, lyties
ir i$silavinimo asmuo. Psicholo-
gas atkreipia démesj, kad depre-
sijos susirgimus daugiau nulemia
Zmogaus charakteris. ,Sia liga
daZniausiai serga uzdari, neiSsi-
pasakojantys, save spaudzZiantys
ir kaltinantys Zmonés, linke uzsi-
krauti jvairias atsakomybes, dar-
bus ir reikalus.“

Taciau liidesio nereikéty
priskirti prie pagrindiniy depre-
sijos simptomuy, nes tai gali biiti
ir normali Zmogi$ka emocija.
Anot psichologo, jei Zmogus lid-
di, tai néra didelé problema.
Problema, kai jis visus savo jaus-
mus slopina. ,,Depresija yra uz-
spausty emocijy liga. Zmogus
gali uzslopinti pykti, nori visada
atrodyti geras, ant nieko nepyks-
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tantis. Nors taip néra, tik Zmo-
gus neleidZia sau i$reiksti to nei-
giamo jausmo. Taip pat ir su lid-
desiu. Jei Zmogus leidZia sau pa-
verkti, pasiskysti, pasidalyti
skausmu, labai tikétina, kad jam
depresija nepasireiks. Bet jei lici-
di vienas, pasislépes, nes viesu-
moje reikia atrodyti aktyviam ir
pozityviam, tokiais atvejais iSky-
la vidinis konfliktas, vedantis
prie depresijos. Zmogus visa ne-
gatyva pasilieka viduje ir prade-
da naikinti save 18 vidaus®, - sa-
ko dr. M.Daugelavicius.

Pasak psichologo, vieni rys-
kiausiy depresijos poZymiy yra
didelis nuovargis, dinges susido-
méjimas savo pomeégiais bei veik-
la ir negatyvus mastymas. Depre-
sija sergantys Zmonés daznai pa-
tiria miego sutrikimus. Be to, de-
presija aplanko ne tik ruden;j arba
pavasarj. Siai ligai mety laikai ne-
turi esminés jtakos. Tiesiog kei-
Ciantis sezonams depresija gali
patméti.

Fiziologiniai susirgimai

Specialistai sako, kad kai ku-
rie depresijos poZzymiai gali biiti
daug subtilesni ir ne visada tie-
siogial susije su emocijomis. Li-
gai priskiriami ir maziau akivaiz-
diis simptomai, sukeliantys net
fizini skausma ir fiziologinius or-
ganizmo pokycius.

Kaip teigia M.Daugelavi-
Ciaus, depresija sergantys asme-
nys neretai skundziasi jvairiais
fiziniais skausmais bei negalavi-
mais ir kreipiasi ] specialistus ie$-
kodami juos kamuojanciy ligy
priezasc¢iy. Depresija neretai pa-
sirei$kia nugaros ar kriitinés, sa-
nariy ar raumeny, galvos skaus-
mais, vir§kinimo sutrikimais. Dél
psichologinio susirgimo pasikei-
Cia Sirdies plakimas, padidéja Sir-
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dies susitraukimy daznis, pakyla
kraujospidis.

Depresija gali i§provokuoti ir
su emocijomis tiesiogiai nesusi-
jusi skydliauké. Pasitaiko atvejy,
kai depresija painiojama su skyd-
liaukés liga, nes pozymiai labai
panasis.

llgalaikis stresas

Mokslininkai perspéja, kad
apie klastinga liga gali signalizuo-
tiir liguistai didelé trauka narsy-
ti internete. Siuolaikinés techno-
logijos itin aktyviai veikia Zmoniy
emocine biisena. Nuolatinis iSma-
niyjy irenginiy tikrinimas yra pir-
mas Zenklas apie asmenj kamuo-
jant] didelj stresa.

Zmogus, priklausomas nuo
kompiuterinio ar mobiliojo jren-
ginio, neretai iSgyvena nerima ir
patiria ilgalaiki stresa. Seulo uni-
versiteto atlikti tyrimai jrodo, jog
i$maniyjy jrenginiy priklausomy-
bé glaudziai susijusi su neuroche-
miniu disbalansu smegenyse,
depresija, nerimu, nemiga ir im-
pulsyvumu.

NUOLATINIS
ISMANIYJY
IRENGINIY
TIKRINIMAS YRA
PIRMAS ZENKLAS
APIE KAMUOJANT]
DIDEL] STRESA

Tam tikrais gyvenimo eta-
pais stresas gali biiti gyvenimo
dalis. Taciau juntamas ilgalaikis
stresas ir jo sukeltas nerimas yra
Zalingas.

Judéjimas ir mityba

Depresijos pradzioje ja gali-
ma jveikti ir savo pastangomis.
Kovoti su depresija gali padéti
sportas, bendravimas su aplinki-
niais, meditacija ir netgi tam tik-
ras maistas.

Serotoninas, geros nuotaikos
hormonas, gaminasi, kai Zmogus
aktyviai juda, uzsiima SirdZiai
miela veikla. Psichologas atkrei-
pia démesj, kad trys didieji ,,ban-
giniai“, ant kuriy laikosi seroto-
ninas, yra saulé, fizinis judéjimas
ir mégstama veikla.

Jei Zmogus nori sau padéti
1veikti depresija, reikia i$sipasa-
koti, nebijoti pasiskysti, jei nepa-
vyksta kalbétis - rasyti dienoras-
t], kabintis j savo mégstama veik-
la, stengtis gyvenime turéti kuo
daugiau aktyvios fizinés veiklos,
nesusijusios su iSmaniosiomis
technologijomis.

Taip pat rekomenduojama at-
kreipti démesj | mityba, vartoti
daug folio riigsties turin¢iy mais-
to produkty - $pinaty, $paragy,
avokady, brokoliy, kiausSiniy. Var-
toti vitaminus ir papildus nervy
sistemai, ] kuriy sudétj jeina B
grupés vitaminai, vitaminas C, fo-
lio riigstis ir magnis. Taip pat i
kuriy sudétj jeina sinergiskai vei-
kiantys augaliniai ekstraktai, to-
kie kaip $afranas, daZiné ciberZo-
lé (kurkuminas) ir baikalinés kal-
pokés ekstraktai, padedantys pa-
laikyti psichologine funkcija.

Kitaip tariant, reikia kovoti
funkciskai. Ir prisiminti, kad net
ir uz tamsiy debesy aukstai vi-
suomet yra saulé.

Laisvalaikio inf.
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Vis drasiau pasirodanti pavasario
saulé pabudina mintis apie atei-
nancia Siluma ir netgi atostogas. 0
kazkam atostogos asocijuojasi ir su
romanu - tikru ar fikciniu, iSquldytu
knygoje. Jaunos autorés AUSROS
MATULAITYTES romanas,,Prijau-
kinti véjai” - tai intriguojanti istori-
ja, nutikusi Kanaruose.

Raminta JONYKAITE

,,JKartais reikia i8klysti i$ kelio,
kad rastum lobj, arba atsisakyti lo-
bio - kad rastum savo kelig“, - sako
romano autoré. Kai tau 27-eri,
galima Sokti | Seimos idilés trauki-
nj arba nusipirkti bilieta ir nuskris-
ti 1 Kanarus, kaip padaré romano
pagrindiné veikéja Alba.

- Si, jau antroji jusy knyga, -
tai pasakojimas apie tai, kai ne-
begali apsikesti, meti viska ir
keliauji ieskoti laimés bei sa-
ves. Kaip Kkilo knygos idéja?

- Pirmoji knyga gimé i§ sun-
kaus iSgyvenimo, kai perdozaves
narkotiky miré mano pazjstamas.
Man buvo penkiolika ir tuo netek-
ties jausmu noréjau pasidalyti su
visu pasauliu. Jau seniai Zinojau,
kad parasysiu dar bent vieng knyga,
tik ilga laika buvau per daug uZsi-
émusi kitomis patirtimis: mokslai,
studijos, darbas. Sio romano idéja
kirbéjo penkerius metus, kol viena
diena atsisédau ir pradéjau rasyti.
Didziausias jkvépimas pagaudavo
rytais, einant j autobusy stotele.

- Knyga rasyti pradéjote,
kai pati gyvenote Lansarotéje.
Tad kiek §i istorija atkeliauja
i§ jusy gyvenimo?

- Biidama dvide$imt ketveriy
18vykau dirbti padavéja j Lansa-
rote. Apie §ig sala anksciau net
nebuvau girdéjusi. Turéjau skris-

Artdro Steponaviciaus ir Ausros Matulaitytés asmeninio albumo nuotr.

-

ti1 Maljorka, bet paskutine minu-
te pasikeité to viesbucio, kuriame
turéjau dirbti, planai.

Tad knygos idéja ir gimé Lan-
sarotéje. Pamenu ta akimirka.
Virtuvéje ploviau indus ir pro ma-
73 langelj maciau vandenyna. Ta-
da pazadéjau sau, kad parasysiu
knyga apie $ia salg ir jos Zmones.

Neneigsiu, romane palikau ir
autobiografiniy detaliy, pavyz-
dziui, savo santykj su modiute,
nuotykj automobilyje. Kaip ir kny-
gos veikéja, Lansarotéje dirbau
padavéja ir maudziausi vandenyne
nuoga, bet nuo vaikystés turiu la-
kia vaizduote, todél dauguma kny-
gos personazy ir istorijy iSgalvota.

- Knygos herojé isvyksta i
Ispanija, nezinodama, kiek laiko
ten praleis. Ar jums teko kada
nors leistis j tokia kelione, kai
turite bilieta tik i viena puse?

- Kelioné  Lansarote ir turéjo
biti be bilieto atgal. Paskutiniais
studijy metais persitempiau: ban-
dziau baigti dvejas bakalauro stu-

dijas, tuo pat metu dirbau Zurnale.
Viena vakara gulédama lovoje pa-
jutau, kad girdZiu, kaip greitai pla-
ka mano $irdis, o nuo jjungto kom-
piuterio spengia ausyse ir plysta
galva. Turéjau tiek daug darby ir
Isipareigojimy, kentéjau nuo stip-
raus pervargimo. Pazadéjau sau,
kad jei i$sikapstysiu i$ Sios blise-
nos, kuriam laikui i§vyksiu i Ispa-
nija. Gavau kontrakta pusmeciui,
po jo buvau suplanavusi keliauti
Anglija, bet trumpam grizau i Lie-
tuva ir ¢ia pasilikau...

Noréjau sustoti ir kurti stabi-
ly, ramesnj gyvenima, tik viskas
susiklosté kiek kitaip. Kaip raSau
savo knygoje: ,,Kazkas parasé ki-
toki gyvenimo scenarijy, kurj vie-
nu ypu perskaites galbiit apsi-
verktum, todél skaitai pamazu,
dalimis, kiekviena diena.” Gal tuo
gyvenimas ir yra jdomus?

- Romano veiksmas vyksta
Ispanijos salyne. Apskritai kny-
goje daug Ispanijos, jos kulti-
ros. Kuo jums svarbi §i Salis?

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

163.60€

~ROYAL SPA RESIDENCE"

(2 ASM.)

- prcuujq puu_quau bidama
ketveriy. Jau mokykloje pradéjau
mokytis $ios kalbos, pasirinkau
antras bakalauro studijas vien dél
to, kad i§vaziuociau | Ispanija. Da-
lyvavau ivairiuose projektuose,
darbho stovyklose. Kasmet vykstu
1 Ispanija, kad pasikrauciau jkveé-
pimo naujiems darbams. Man §i
Salis tarsi antri namai. Jei pradedu
jaustis blogai, kraunu lagamina,
skrendu ir viskas i$sisprendZia
per kelias dienas.

NOREJAU SUSTOTI

IR KURTI STABILY,
RAMESN] GYVENIMA,
TIKVISKAS
SUSIKLOSTE KIEK
KITAIP

Tokia buvo ir mano kelioné |
Madrida. Rasiau knyga, bet turé-
jau daug dvejoniy. ISvykau viena.
Zitréjau ispaniskus filmus, daug
vaik§¢iojau ir stebéjau Zmones.
Prisiminiau, kad Madride gyvena
mano pazjstamas rezisierius. Su-
sitikom trumpam, jis man papa-
sakojo apie rasoma scenarijy, a$
jam - apie knyga. Apsikeitém pa-
tarimais, nuomonémis. Pamenu,
sédziu vidurnaktj ant suoliuko
Retiro parke ir jauc¢iu, kad jau Zi-
nau, koks bus mano romanas.

- O kokios knygos jums la-
biausiai patinka? Ar jau atra-
dote gyvenimo knyga?

ELEKTRINIU MOTOCIKLTJ
. KUBERG" MISKO TRASOJE

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. balandzio 12 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis
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- Mano gyvenimo knyga yra
Ugnés Barauskaités ,Vieno Zmo-
gaus bohema“ (tikiuosi, Sis pavadi-
nimas netaps mano gyvenimo sce-
narijumi). Knygose mégstu piestu-
ku pasibraukti mégstamas vietas,
perskaiciusi $ia knyga, pastebéjau,
kad subraukiau ja visa. Sia knyga
visada laikau ant naktinio stalelio
prie lovos, Zinau, jei atsiversiu 13
puslapj, ten bus parasyta: ,,Ir lauk-
t1, ir laukti, ir laukti, kol kas nors
nutiks. Bet nenutinka. Laukiau,
laukiau - o nenutiko nieko! Simta
ir tikstantj karty lingavau ant vo-
nios krasto apsiglébusi rankomis.“
Sie ZodzZiai - mano praeitis.

- Zinau, kad jau rasote ki-
ta knyga labai jdomia ir svar-
bia tema. Tikités, kad prie tos
knygos atsiradimo prisidés ir
kiti Zmonés. Papasakokite.

- Jau délioju mintis brandes-
niam romanui apie i$siskyrima.
Kalbu ne apie santuoka, bet ilga
draugyste, kuri taip ir nenuveda
prie altoriaus, o viena diena neti-
kétai nutriiksta. Apsidairiau aplin-
kui ir savo aplinkoje pamaciau daug
Zmoniy, kurie skirtingai i$gyvena
tokius i§siskyrimus. Taip uzsimez-
gé nauja istorija, kuri galbat bus ir
pagalba sudauzytoms Sirdims. To-
dél praSau skaitytojy anonimiskai
pasidalyti savo istorijomis (pasako-
jimus siyskite prijaukintivejai@
gmail.com), kurios suguls ] knyga
ir kartu kazkam viena sunkiausiy
gyvenimo akimirky leis suprasti -
,tu nesi vienas“.

Laisvalaikio dovanos?
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Po ilgos tylos - prasiverzimas

BalandZio 9 d. grupé ,Studija”
pradeda naujo albumo pristatymo
turg po Lietuva.,,Paskutinis gru-
pés albumas buvo iSleistas 2003
metais. Negalime atsidZiaugti tuo
kdrybiniu jkvépimu - tiek mety
nieko neparasyti, o dabar tiesiog
prasiverzé! | albuma sudéjome 15
dainy. Visomis jomis labai tikime
ir labai laukiame susitikimy su
klausytojais”, - sako grupés voka-
listas STEPONAS JANUSKA.

ISsiverze lyg ugnikalnis

Paskutinis grupés koncertinis
turas vyko, kai buvo $§venciamas
grupés trisdeSimtmetis. , Kai buvo
miisy 35-metis, surengéme koncer-
ta Klaipédos arenoje. Tad jau esame
i$siilge Lietuvos miesty, susitikimy
su Klausytojais. Tas §tilis kiryboje
ir koncertinéje veikloje gerokai pa-
bodo, - juokiasi S.Januska. - Labai
dziaugiamés, kad lyg koks ugnikal-
nis i$siverzé misy kiryhiskumas.
Suk@iréme daug graziy dainy, dalj
net teko palikti kitam albumui. Mes
atgiméme kiirybine prasme.”

Grupé ,,Studija“ pradéjo gy-
vuoti 1979 metais, jos ikiiréjais
tapo penki studentai. Tik po sep-
tyneriy mety grupés pavadinima
patvirtino Kultiiros ministerija
(tokios buvo to laikotarpio taisyk-
lés). KeturiasdeSimt mety grupés
sudétis beveik nesikeité. Nors,
kaip juokdamasis sako S.Januska,
labiausiai nepastovus grupés ele-
mentas - vokalistés.

Keturiasdesimt
mety kartu

Paklaustas, kaip pavyko taip
ilgai i8likti, S.Januska sako, jog i

Steponas Januska (trecias i$ desinés) su grupe

SIUOLAIKINES
TECHNOLOGLJOS
VERZIASI | VISY
KLAUSYTOJY
GYVENIMUS, TAD
NEGALI SAKYTI,
KAD TIK JAUNIMAS
KLAUSOSI MUZIKOS
INTERNETU, 0
VYRESNITIK]
KONCERTUS VAIKSTO

muzikg grupé neziiréjo kaip i Zai-
dima, tai buvo gyvenimo pasirin-
kimas. ,,Pramogy versle yra tokia
lyg nerimtumo situacija, kai gali
drasiai iljsti, pasizaisti kaip smélio
dézéje ir numojes ranka iSeiti.
Perzvelgus ty vienadieniy i$si$o-
kimy Sou pasaulyje istorijas, pa-
matysit, kad dauguma ty, kurie
pries 15 ar 20 mety sukelé bangas,
dabar visai kitose srityse darbuo-
jasi. Misy grupé buvo sukurta i$
paSaukimo. Mes profesionalai ir

Klasikine literatura ir

Ar klasikiné literatara ir pasakos
vis dar jdomios Siuolaikiniam vai-
kui? RAGANIUKES TEATRAS jau
25-erius metus vadovaujasi idéja,
kad teatras vaikams - daug dau-
giau nei tik nuotaikinga pramoga.
Teatras jungia pramogg ir ugdy-
ma, o klasikiniai kariniy siuZetai
ir pasakos atveria universalias
pasaulio tiesas, be didaktikos ar
moralizavimo leidZia patiems vai-
kams Zengti j vertybiy pasaul].

Kodél teatras? Teatras, pasi-
telkdamas subtilia teatriniy sim-
boliy kalba, perteikia pasakojimus
Cia ir dabar, o viena stipriausiy jo
galiy jtraukiantis vaizdo, judesio ir
garsy pasaulis. Zodis teatre jgauna
fizinj kiing sukonstruodamas ,,kita
realybe”, magiska paralelinj pa-
sauli, 1 kurj su malonumu pasineria
daugelis mazyjy.

Teatre besilankancio vaiko
galvoje nuolat sukasi tik kg maty-
ty vaizdiniy ar istorijy nuotrupos.
I8 ju kuriasi sava jvykiy ar siuzeto
suvokimo ir vystymosi versija.

Taip kasdien lavédamas tiek kiiry-
biskai, tiek analiti§kai, vaikas
krypsta gilesnio supratimo link.
Ankstyvos pazintys su teatru lei-
dzia tikétis, kad vaikas su entu-
ziazmu jsitrauks i kulttrinius ir
meninius procesus, sugebeés rink-
tis ir atsirinkti, trumpai tariant,
miisy pervirSio amZiuje gebés at-
skirti pelus nuo gridy. Siandienos
pasaulyje, kuriame technologijos
ir virtuali tikrové uzima vis svar-
besne vieta, Zmogiskumas, i$min-
tis, vaizduoté tampa ypac reikalin-
gi. Albertas EinSteinas (Albert
Einstein) sykj yra tares: ,,Jei no-
rite, kad vaikai biity protingi skai-
tykite jiems pasakas, jei norite,
kad jie biity labai protingi - skaity-
kite labai daug pasaky“.

Laiko patikrinti pasaky ir kla-
sikinés literatiiros siuZetai pasako-
jamums apie amZinas Zmogaus ver-
tybines kovas, perduoda nekintan-
¢ius moralinius kriterijus ir sujun-
gia zmonijos patirt]. Ten traukiame
1eSkoti tiek paguodos, tiek atsaky-
muy, tiek kelti naujy klausimy.

Vaiko pazintj su klasika tapu-
siais literatiiros kiriniais (Broliy
Grimy pasakomis, Oskaro Vaildo

pagal i$silavinima, ir pagal poziiiri
1 muzika. Jeigu jau pasuki | kiiry-
binj kelia, jeigu turi kiiryhiniy ga-
liy, jos yra originalios, atspindi
grupés stiliy, braiZa, tada, manau,
klausytojas jsidémi tokia grupe ir
laukia i$ jos naujy kiiriniy, koncer-
ty“, - svarsto S.Januska.

Kitos grupés
nariy pareigos

Per keturias deSimtis grupé-
je pasikeité tik vienas muzikan-
tas - hosistas, tai ivyko pries me-
tus.

»Mes ir Seima, ir draugai, ir
brigada, ir komanda. Esam pasi-
skirste pareigomis, kiekvienas
turi jprastus darbus. Vairuoja mi-
sy biignininkas Valdas Galdikas.
Buvo laikotarpis, kai turéjom sa-
vo nuosava autobusiuka. Tada per
meénes] biiddavo 15-20 koncerty.

Klavi$ininkas Raimundas Jo-
nutis grupéje turi buhalterio par-
eigas. Mes ji net vadinam ,,direk-

torium®. Jis tvarko visus buhalte-
rinius dalykus, yra ir misy istai-
gos vadovas. Virginijus Pazemec-
kis, gitaristas, yra atsakingas uz
visa technine jranga, uZ gera
skambesi. O dabar, kai vieto] mi-
sy ilgamecio bosisto Gintauto Li-
tinsko atéjo Paulius Stonkus, jau-
nas bosistas, irgi labai gerai i$ma-
nantis technika, susiformavo nau-
jas tandemas. Jaunoji ir senoji
karta, kurie kartu dirbdami de-
monstruoja labai gera rezultata
garso srityje.”

»Studijos” moterys

Moterys - ta grupés sudéties
dalis, kuri dazniausiai kei¢iasi nuo
pat grupés jkirimo. ,,Reikia pa-
sakyti, kad kai grupé jsikiiré, dai-
nininkiy daug mety nebuvo. Jos
pradéjo atsirasti tuo metu, kai
baigém mokslus ir ,nusédom*
Klaipédoje ] garsyjj naktinj kluba
,Neringa“. Kai grojom ten, reiké-
jo dainininkiy, nes tokia buvo ma-

Grupes archyvo nuotr.

da - buvo rengiamos vadinamo-
sios varjeté programos restora-
nuose ir naktiniuose baruose. Ir
ten turéjo dainuoti bent keletas
dainininky. Jei nebiity buve mo-
ters dainininkés, programa biity
latkoma skurdzia. Todél misy
grupéje pradéjo rastis moterys.
Pirmoji pastovi dainininké buvo
Irena Starosaité”, - pasakoja S.Ja-
nuska.

Su grupe ,,Studija“ koncerta-
vo Larisa Cekasina, Rita S¢iogo-
levaité, Kristina Jatautaité. Naujo
grupés albumo pristatymo kon-
certuose pasirodys vokalisté Edi-
ta Bodrovaité. ,,Larisa, Kristina
ir Edita yra mano studentés. ] ta
miisy vyriska kolektyva jos ines-
davo moteri$ko Zavesio, ganétinai
skirtingo, nes kiekviena daininin-
ké pagal charakter] ir biida labai
individualios. Kiekviena paliko
pédsaka miisy grupés istorijo-
je“, - sako Stepas.

Naujas albumas

,Tikimés, kad su naujo albu-
mo i$leidimu ir su naujais misy
kiirybiniais pasiekimais Soktelé-
sime atgal 1 sékmés kelia, lyg lai-
ko masina griSime j auksinius lai-
kus. Siais metais norime sureng-
ti daug koncerty.“

Visa kiiryba grupé planuoja
ikelti ir j virtualias formas. ,,Siuo-
laikinés technologijos verZiasi |
visy amziaus grupiy klausytoju
gyvenimus, tad negali sakyti, kad
tik jaunimas klausosi muzikos in-
ternetu, o vyresni tik i koncertus
vaiksto. Kaip klausysimés muzi-
kos po poros mety, sunku net isi-
vaizduoti, bet neabejoju, kad gyvai
grojamos muzikos, dainininky bal-
sy Zmonés norés klausytis ir eis i
koncertus®, - jsitikines S.Januska.

Iki vasaros pradzios turéty
pasirodyti vienos naujos dainos
klipas, 1§ viso numatyti trys
naujo albumo ,,Neliidim* dainy
klipai.

Laisvalaikio* inf.

pasakos teatre vaikams

(Oscar Wilde) kiiryba vaikams, Sar-
lio Pero (Charles Perrault) pasako-
mis) galima palyginti su pirmaisiais
Zingsniais - tai pamatas éjimui s3-
moningumo link. Persikeldamas 1
teatro kuriamg pasaul] ir keliauda-
mas jame vaikai mokosi, kad jvy-

JODISTEATRE
IGAUNA FIZIN] KUNA
SUKONSTRUODAMAS
KITA REALYBE",
MAGISKA
PARALELIN] PASAUL]

Nuotr. i spektaklio,Princesé ir nykstukas”

kiai, Zmoniy veiksmai, ZodZiai vei-
kiau primena prieZasties-pasekmés
grandine, nei pabirus atsitiktinu-
mus. Kadangi siuzetai ne tik teks-
tai, bet ir potekstés, tenka mokytis
sekti ne tik istorijg ir jos seka, bet
ir paméginti suprasti ,,visa, kas ne-
pasakyta“. Vaikams skirtoje litera-
tiiroje daznai rasime ne vieng kriti-
nj momenta, nutikusj personazui:
galbit tai sprendimas, galintis biiti
priimtas tik pasitelkiant morale, gal-
biit nenumatytas sunkumas, reika-
laujantis drgsos, kilniaSirdiSkumo ar
i$minties. Siuose ryskiuose, itrau-
kianciuose fikciniuose pasauliuose
vaikas gali tapti bet kuo, juk vienas
1§ geros literatiiros privalumy ir yra
susitapatinimo, persikiinijimo, skir-
tingy pozifiriy ir stipriy potyriy ga-
limybé. Klasikiniai kiiriniy siuZetai,
pagal kuriuos yra statomi Raganiu-
kés teatro spektakliai, yra kelrodis,
padedantis vaikui suvokti pasaulio
tvarka, pagalbininkas augant ir
brestant, tampant asmenybe.
Vaiky ir jy tévy bei seneliy
laukiame kiekviena savaitgalj
Teatro Saloje, adresu S.Stanevi-
Ciaus g. 24.
wLaisvalaikio* partnerio inf.

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 6 d.

Tai bus

vakar

iSpazintis”

Iki didZiojo elektroninés muzikos irmeno'd

,Beissoul & Einius” pasirodymo Vilniau

arenoje liko kelios savaités. Skirtingus menus - nuo
muzikos iki mados, nuo pantomimos iki Sokio - su-
jungiantys ryskus kuréjai teigia vel ruoSiantys Sj ta
jspidingo. Skambant unikaliam balsui bus pristatyta
ir nauja drabuZiy kolekcija. Apie tai, kas laukia gerbe-
ju, kalbamés su ARTURU ZABU-BEISSOUL.

Aisté JANKUNAITE

- Iki jusy pasirodymo liko
nedaug. Kokiomis nuotaikomis
gyvenate?

- Gyvename be nuotaikos ir
laiko nuovokos! Kiiryboje tai né-
ra svarbiis ingredientai, todél vis-
ka darome nepriklausydami nei
nuo nuotaiky, nei nuo laiko sgvo-
kos. DaZniausiai tiesiog sulaukia-
me skambucio arba pabeldimo ]
duris, kad jau metas ateiti ar at-
vykti 1 scena. Tuomet supranta-
me, kad tai yra momentas, skir-
tas parodyti tai, kg darai ir kg mo-
ki geriausiai. Kartais blina, kad
net sulauke skambucio nespéja-
me ] léktuva ar traukini, bet §j
karta pasistengsime, kad taip ne-
nutikty (uokiasi).

- Sis $ou lyg ir neturi pava-
dinimo... Kodél?

- Pavadinimas lygu jrémini-
mui. Artéjancio vakaro nenoréjo-
me jtraukti nei i ,,8ou“, nei | kito
jam giminingo ZodZio voratinklj.

Juoda ir
balta

MONIKA LINKYTE pristaté nau-
jausig savo daing ir vaizdo klipa
,All Alone”, Karinys kviecia pri-
siminti, kad didZiausia stiprybé
slypi paciame Zmoguje, o klausi-
mus apie tikrajj,as" galime atsa-
kyti tik mes patys.

,2Mus visus supa tiek daug
Zmoniy ir tiek scenarijy, sakan-
Ciy, kaip neva turime atrodyti, gy-
venti, kalbéti ar net galvoti. Bet
tik patys Zinome, kas esame, ka
norime veikti, kuo biiti, kaip elg-
tis ir kaip gyventi. Neretai aplin-
ka mus bando sprausti | savo pri-
mestus rémus, bet kiekvienas
galime atrasti drasos biiti savimi,
o viduje atrasti visus atsaky-
mus“, - dainos prasme ai$kina
M T inluta

Net ir pastarojo miisy koncerto
,,Electrofashion® mintis buvo ne
apie pavadinimg, bet apie jausma
ir atmosfera. Tai vakaro iSpazintis,
kuri neturi pradZios ir pabaigos,
mes susirenkame drauge $vesti
mados ir gyvenimo.

- Iprasta, kad pries di-
dziuosius koncertus atlikéjai
atskleidzia nemazai detaliy
apie tai, kas gerbéjy laukia
koncerte, kokia bus scenogra-
fija, apsvietimas. Jas $iuo klau-
simu kol Kkas tylite...

- Svarbiausias faktas tas, kad
mes patys taip pat Zadame atvykti
1 koncerta (juokiasi). Kai Knygu
mugéje prié€je klausytojai pasaky-
davo ,,jau turiu bilieta ir ateisiu ]
jisy koncerta“, mes atsakydavome
,kaip puiku, mes taip pat®. Labai
smagiai pakvatodavome!

- Jusuy pasirodymas sceno-
je, be abejo, bus labai netikétas,
taciau gal turite paruose ir Ki-
tokiy staigmeny?

Dainos vaizdo
klipa dainininké su
komanda filmavo
vasar] Kanaruose,
Las Palmo saloje.
Idéja sugalvojo ir
igyvendino Aurimas
Kadzevicius, Vilius
Maciulskis ir Aud-
rius Zelenius.
Paklausti, kodél
keliavo taip toli, ko-
mandos nariai saké, kad ieskojo
Silumos ir labai specifinio peizazo,

lIrad aalatnn iovvandinti viznalina

- Dazniausiai visos staigmenos
biina staigmenos ir mums patiems.
Todél jei kazkuo stebésimeés, tai tik
visi kartu. Vienas 1§ vakaro fanta-
zijos ingredienty, be abejo, bus
naujausias mados Sou, pristatytas
skambant misy muzikai. Tokius
pasirodymus nusprendéme daryti
kiekvieno didZiojo koncerto metu,
taigi tai tampa tradicija, kuri kas-
Kkart vis labiau plésis ir evoliucio-
nuos.

NEMEGSTU
APSISTATYTI SOKEJAIS
ARKITAIS RAKANDALS.
TAIMANTRUKDO. TAI
REMAI

Norime atverti duris | tai, ka
dazniausiai gyvai gali i8vysti tik
saujelé kviestiniy sveciy. Beje, ant
podiumo turésime ir sveciy 1§ uz-
sienio.

- Tai bus jau trecioji jusuy
kolekcija. Kuo ji ypatinga?

klipo idéjos puse. Kadrai buvo fik-
suojami naudojant specialy infra-

randannin enindulin filtra Tain

- Si kolekeija bus lengviausia
18 visy buvusiy prie$ tai. Pirmo-
ji buvo stiklo kostiumy kolekci-
ja ,Sharp Sabotage®, véliau se-
ké - ,The Power Of Being An
Alien“.

Su naujaisiais kiiriniais bus
galima astriai ir ryZtingai skrosti
ora, nesvarbu, ar tai pavasaris,
vasara, ruduo ar Ziema. DrabuZiai
bus pritaikomi prie bet kokiy oro
salygu. Pasakiau kaip i§ plauku
lako reklamos (juokiasi).

Kolekcija, kaip ir miisy nau-
jausias albumas, vadinsis ,White
Crow“ (,,Balta varna“). Tai bus
miisy asmeniniai ir naujausi sce-
nos kostiumai, kuriuos Zadame
vilkéti per 2019-2020 mety pasi-
rodymus.

- Paprastai viska - nuo kos-
tiumy iki scenografijos - kuria-
te pats. Ar Sis kartas ne iSim-
tis?

- Kai supranti, nuo ko pradéti
ir kaip jgyvendinti, tai néra taip
sudétinga, kaip gali atrodyti.

i$gautas netradici-
nis nespalvotas
vaizdas, o saloje
plytinti sustingusi
lava, juodo smélio
papladimiai, mi$-
ko ir kalny aug-
menija kuria mis-
tiska, pasakiSka
atmosfera.
,2Monika sa-
vo dainoje sako
,Esu kitokia, galiu
spresti pati“, kartu su $iuo teigi-
niu uzduodama klausimg ,,Bet kas

a&? Qmalic 7nla madic vandun

Dmitrijaus Komisarenko (Dmitry Komissarenko) nuotr.

Klipo kadrai

Veidai 5 JJ

Nemeégstu apsistatyti Soké-
jais ar kitais rakandais. Tai man
trukdo. Tai rémai. Todél jei taip
nutinka, scenoje visa tai biina vos
kelias minutes. Mes patys esame
ir scena, ir scenografija. Daugiau
scenografijos nei telpa ant manes
vargu ar galima pakabinti kur $a-
limais.

- Jusy fantazija - beribé ir
kartais ima atrodyti, kad ji net
nezemiSka. Ar visas numatytas
idéjas ir vizijas pavyks igyven-
dinti koncerte?

- Viskas bus jgyvendinta vi-
sais imanomais procentais ir pa-
stangomis. Tai bus geriausias
laikas, koks Siuo metu gali jvyk-
ti ir bati!

- Zengiant i paskutinj pasi-
ruosimo etapa zemiskiems da-
lykams laiko turbat lieka ne-
daug. Kada spéjate pavalgyti ir
pamiegoti?

- Niekada (juokiast). Daug ko-
legy bei draugy vis stebisi ir ban-
do iSsiaiSkinti, kas palaiko mano
gyvybines funkcijas, bet net ir a$
kartais neZinau, kas. Bet, taip, Ze-
miskiems dalykams visada lieka
maziausiai laiko... Vanduo yra at-
sakymas.

- Jusy karyba visuomet
persmelkta mistikos, kazko
antgamtisko - galbut i$ praei-
ties, o gal i§ ateities. Ar Sie mo-
tyvai jums iSties tokie artimi,
ar tai téra jvaizdis? Kodél jie
jums tokie svarbus?

- Nuo vaikystés esu turéjes
nejtikétiny nepaaiskinamy patir-
¢iy, intuicijy, kurios priversdavo
Visa gyvenima jauciu, kad savo K-
ne esu ne vienas.

- Daug koncertuojate uz-
sienyje, o Lietuvoje tampate
vis retesni sveciai. Ka reiskia
koncertuoti savo $alies publi-
kai?

- Koncertuoti savo Salyje tas
pats, kas po ilgos kelionés vakare
18lipus 18 léktuvo grizti namo, ati-
daryti duris, jjungti $viesa ir pama-
tyti, kad ten vakarélis! Koncertai
namuose visada geriausi.

kalnas?“ Eidama per sustingusia
lava, Zeme, smélj, akmenis, van-
denj klipo herojé iesko atsakymo.
Gamta padeda bent laikinai atsi-
traukti nuo jos prisiriS§imy, ku-
riuos simbolizuoja iSbharstomi
daiktai. Véliau juos kazkas suren-
ka. Klipas neturi konkrecios isto-
rijos, nes jo uzduotis ne pasakoti,
o klausti ,, Kas a$?“, - vaizdo klipo
idéja atskleidé jos autorius
A.Kadzevicius.

Pasak jo, klipo koloritas at-
spindi dainininkés pasirinkima
tarp juodo ir balto, o filmavimo
technika leidZia pamatyti tai,
kas plika akimi nematoma:
,JJam tikslui buvo komplektuo-
jama kamera, kurios jautrumas
buvo tik raudonyjy spinduliy
zonoje.“

M.Linkyté neslépé dziaugs-
mo komandinio darbo rezultatu:
,Labai dziaugiuosi tuo, ka sukii-
réme. Manau, daznas misy jau-
¢lame tai, apie ka kalba §i daina.
Viliuosi, kad ,,All Alone* 18girs,
pamatys ir i Sirdis isidés kuo dau-
giau Zmoniy.“

, ﬂ’l.c’l)ﬂ,ﬂd.bd.l) «“ 1.1/1{
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,Kasdienybe

siuzety nesyksti” £

Kad vaikui kilty noras pasiimti knygg - reikia ramaus laiko, sako vai-
ky radytoja, Valdorfo Zaliosios mokyklos mokytoja KAZIMIERA
KAZIJEVAITE. Balandzio 3 d. radytoja u knyga,,Mano sesé ir a3” bu-
vo apdovanota Vaiky literaturos premija. Knygoje autoré pasakoja
apie dviejy sesuciy Saulés ir Godos gyvenima. Kaip daugybei kity
vaiky, joms kyla daug nelengvy klausimy, taciau apie juos knygoje

pasakojama Sviesiai ir subtiliai.

Raminta JONYKAITE

- Auginate dvi dukreles,
dirbate mokykloje. Turbut
daug literaturiniy siuzety at-
eina i$ kasdienybés?

- Taip ir yra. Nuolat esu tarp
vaiky, o jiems jvairiausiy istorijy
nutinka kiekviena diena, reikia
tik spéti jas pastebéti, jsidéméti,
i8plétoti. Kasdienybé siuzety ne-
Syksti, tik va, kartais nepalieka
laiko jiems uZrasyti.

- Knygoje kalbate apie su-
détingas temas - senatve, mir-
tis, kitokio Zmogaus priémi-

,Didziausias pavojus kurybai - amato

BalandZio 5 d. Vilniaus kongresy
ramuose jvyko kompozitoriaus
GIEDRIAUS KUPREVICIAUS kon-
certo altui ir simfoniniam orkestrui
,Irys mano buisenos” premjera.
Ja pazymétos dvi datos - kurinys
paradytas kompozitoriaus biciulio,
Lietuvos valstybinio simfoninio
orkestro alty koncertmeisterio ir
ansamblio, Vilniaus arsenalas” al-
tininko Rolando Romoslausko ju-
biliejui, o ir pats kompozitorius 3j
pavasarj mini savo 75-metj.

leva BACIULYTE

- Gerb. Giedriau, kaip kilo
,»Irys mano busenos“ Kkiirinio
idéja?

- Ilgameté kirybiné draugys-
té su altininku R.Romoslausku
yra ryskesné jo vadovaujamo trio
,Vilniaus arsenalas” interesy lau-
ke. Per daugybe mety gimé jvai-
riis $iam ansambliui sukurti ka-
riniai, per kuriuos vis artimiau
pazinau ir muzikantg, jo stilistika
ir ji supancia muzikine gildija. Tad
kvietimas sukurti ,jubiliejini*
koncerta nebuvo staigmena, tuo
labiau kai mudviejy gyvenimo
mety skaiciai visuomenéje vadi-
nami ,,jubiliejiniais“. Jame sutelpa
lyg dvi biografijos, tiksliau - jy vi-
zijos, nes joks menininkas negy-
vena vien realiame pasaulyje. Ta-
sai kitas, daZnai ir jam pac¢iam ne-
aiSkus, visuomet patrauklesnis.
Vien jau savo paslaptingumu.

- R.Romoslauskas savo in-
terviu citavo jus, kad karinj
parasote labai greitai, bet ilgai
nesiojatés viduje. Kaip i$ tiesy
vyksta kiirybos procesas?

mas, taciau kalbate labai Svie-
siai ir subtiliai. Kaip suradote
toki kalbéjimo tona?

- Ne a$ jj, veikiausiai jis mane
pats surado, per mane atsisklei-
dé. Matyt, tai atsitinka, kai daug
biini su vaikais. Pradedi juos ge-
riau suprasti, kartu su jais i8gy-
veni jy jausmus, pamatai jy vidinj
pasauli, patiri jy pazeidziamuma.
Ir norisi tai tausoti.

- Ar jauciate didesne atsa-
komybe rasydama vaikams?
Juk tai augantis skaitytojas, ku-
rio literatiirinis skonis vaikysté-
je formuojasi labai intensyviai?

Yy

- Niekada nepradedu rasyti
naty, kol nejsitikinu, kad to reikia.
Taip, Koncertas altui gimé labai
greitai, gal per tris ar keturias die-
nas, taciau galvota buvo nuo pat
pirmos dienos, kai iStariau Rolan-
dui ,sutinku®“. Man svarbiausia
»pagauti“ idéja, prasme, reikme.
Neapgaudinéju saves, bylodamas,
kad kiiryba reikalinga tik man pa-
¢iam. Visuomet raSydamas nauja
kiirinj isivaizduoju esas saléje su
ta kiirinj atliekanciais ir jo klau-
sanciais. Zinoma, yra pavojus tos
publikos reikméms pataikauti, bi-
ti gerokai primityvesniam, nei no-
rétysi. Tuomet pradedu regéti to-
je saléje man gerai Zinomus veidus
ty Zmoniy, kurie man svarbis, ju
mintys gilios, o poZifiris | gyveni-
ma sveikas, be prietary ir asary.
Biina, kad jie, nesulauke kirinio
pabaigos, i$nyksta. Tuomet prade-
di i$ naujo. Bina visaip...

- Kas yra didzZiausias pa-
vojus karybai?

> 7
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- Taip, ta atsakomyhé labai di-
delé, juk mazi vaikai itin imlds ir
atviri. Kai prisimenu, ka pati i§-
gyvenau, pavyzdziui, skaitydama
,Ronja“, , Kelione 1 Tandadrika“,
,Toma Sojeri“ ar kitas gily péd-
saka palikusias vaikystés knygas,
tikrai atrodo, kad svarbu viskas -
ir knygos turinys, ir forma.

Ll

- Amato i8davysté. Noras
vien stebinti, nesijaudinant dél
pasekmiy. O taip besielgiant jos -
dramati$kos. Tiesa, galima ste-
binti visa gyvenima, b{iti tarsi
koks Salvadoro Dali klonas. Ta-
¢iau klonas yra tam tikra anoma-
lija, antrinis produktas. Be to, ma-
no paminétas siurrealistas stebi-
no pirmiausia tuo, kaip meistris-
kai tuos ,,stebinimus* pateikdavo.
Amatas man labai svarbus, nes
gali turéti Simtus stebinanciy idé-
jy, taciau nebegalési jy tinkamai
18skleisti - stigs meistriS§kumo.
Todél, kai ruoSdamas Lietuvos
radijui laidas apie V.A.Mocarto
(W.A.Mozart) kiiryba atradau, su
kokiu jnir$iu kiréjas gilinosi ] po-
lifonijos meng - o tasai tikrai jam
buves svetimas pagal visa kiiréjo
natfira - suvokiau, kad reikia pa-
zinti daug daugiau, nei galvoji Zi-
nas.

- Nuyjauciant, kad ,,Trys
mano biasenos“ pasakoja apie
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- Kartais sakoma, kad
siandien vaikai turi tiek uzsi-
émimy, jog knygoms nebelie-
ka laiko. Ka pastebite savo
aplinkoje?

- Manau, vaikams reikia tu-
réti valandy ar net dieny, kai
nieko nevyksta. Kai néra nei
pramogy, nei uzsiémimy, nei bi-

skirtingus Zmogaus etapus,
norisi paklausti, kaip jums at-
rodo gyvenimas i$ perspekty-
vos. Daznai Zmonés sako, kad
jei galéty pradéti nuo pradziy,
nieko nekeisty arba Kkaip tik -
nebedaryty vieno ar kito. Jasy
manymu, skausmingy klaidy
ir ieSkojimy jmanoma iSveng-
ti ar jie yra butina brandos da-
lis?

- Yra nuostabi Peterio Usti-
novo pjesé apie vienu metu sce-
noje susirenkancius to paties

JOKS MENININKAS
NEGYVENA

VIEN REALIAME
PASAULYJE. TASAI
KITAS, DAZNAI

IR JAM PACIAM
NEAISKUS,
VISUOMET
PATRAUKLESNIS

Vilmos Krivickés nuotr.

LVSO nuotr.

reliy, nei namy darby. Ir ypac -
ekrany. Kad kilty noras pasiim-
ti knyga, reikalingas tam tikras
laikas, kai galima tiesiog biiti,
kvépuoti, Zaisti. Zinoma, dar la-
bai padeda, kai skaitome kartu
su vaikais. Ne tik skaitome
jiems prie§ miega, bet ir patys
isitraukiame ] knyga, mums irgi
jdomu.

Savo aplinkoje a$ sutinku
daug vaiky, kurie noriai skaito,
pasakoja man apie savo perskai-
tytas knygas, klausia, ka dar
jiems skaityti. AS irgi ju klausiu
to paties. Tai biina puikis atradi-
mai.

- Turbiuit jau sulaukéte at-
siliepimy apie knyga ir i$ ar-
timiausiy skaitytojy - dukry,
mokiniy?

- Taip, tenka girdéti gery at-
siliepimy, tai labai jaudina. Bet
patys puikiausi komplimentai bu-
vo du: ,,AS noréjau, kad knyga
niekada nesibaigty“ ir ,,Prasiau
mamos, kad vis skaityty ir skai-
tyty ja i$ naujo.”

- Apie ka labiausiai noreé-
tuméte parasyti dabar?

- O, yra daug minciy. Jau esu
sumaniusi ,,Mano sesés ir a§* te-
sinj. Bet kilo mintis ir apie knyga
paaugliams. Dar neZinau, kuri
idéja paims virsy.

isdavyste”

Zmogaus vaika, jaunuolj, brandy
vyrikj ir beveik akla sen;j - visi
jie svarsto tg pat] klausimg, taciau
nieko negali pakeisti. Vyresnieji
,»,as", Zinodami apie jaunesniyjy
i8daigas ir badus jy i8vengti, tik
skéscioja rankomis - gyvenimas
duotas vieng karta ir negali biiti
keiCiamas kaip pirstinés. Trys
mano biisenos Koncerte altui tu-
ri labai daug vidiniy Zenkly. Vienu
metu ausylesnis klausytojas iS$-
girs ir R.Vagnerio (R.Wagner), ir
Dz.Pucinio (G.Puccini), o kazkur
ir mano ,,Kregzduciy“ intonacijas.
Minéti autoriai  ,,blisenas“ atke-
liavo alto grojamais motyvais i§
ju kiriniy. Tokiu badu altas lyg
suri$o epochas, idéjas ir bisenas
1 viena pyne. Mano profesorius
Eduardas Balsys vis kartodavo,
kad jei nieko nejdedi j savo mu-
zika, tai ir girdésis. Dékoju hiciu-
liui Rolandui, kuris labai jautriai
perskaité mano partitara, ir, Zino-
ma, maestro Gintarui Rinkeviciui,
nepabiigusiam dar neparasyta k-
rinj itraukti | jo vadovaujamo or-
kestro programg. Dziaugiuosi,
kad prie naujos partitiiros prisi-
jungia ir dar vienas nuo$irdus ma-
no kiriniy atlikéjas - dirigentas
Robertas Servenikas.

- Kas jums $iuo metu svar-
biausia gyvenime? Ar metams
bégant susiformuoja toks as-
meniniy vertybiy, prioritety
rinkinys, kuris saugo, veikia
kaip kelrodis, amortizuoja
skausmingus susidarimus su
realybés dramomis, padeda jy
iSvengti? O gal nesiekiate ju
vengti?

- Amzinas klausimas, ] kuri,
kuo esi vyresnis, atsakymas tols-
ta. Dabar dar kiek regiu jo nuga-
ra, tatiau pamazu ir toji nyksta
akyse...

,Gardu gardu” nuotr.
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Lietuviskas interjeras

Ar lietuviy interjeras vis dar turi lietuviSkumo? Ar kurdami stilingg
europietiska interjera Lietuvos gyventojai islaiko kg nors, kas jprasta
tik musy Saliai? Ar musy interjero paveldas gali buti Siuolaikiskas?
Apzvelkime, kas galéty buti lietuvisko interjero elementais.

Kitur - ,Zzolé Zalesné”?

»Stebédama savo profesine
aplinka, matydama, kokius darbus
mano kolegos pateikia konkur-
sams, beveik nepastebiu interje-
ro sprendimy, kuriuose - kaip
kultfirinis palikimas - atsispindé-
ty lietuviskas identitetas. Lietu-
viams, regis, vis dar atrodo, kad
visur kitur ,,Zolé Zalesné“. Nata-
ralu, kad visi mes pasiduodame
globalizacijos ir kosmopolitizmo
tendencijoms. Pasaulis yra atvi-
ras, ypac dabar, kai galime laisvai
keliauti ir semtis idéjy i$ kity $a-
liy. Tiesa, balty kultiiros elemen-
tai, simbolial ir modifikuotas me-
dziagiSkumas lietuviy namy in-
terjeruose, kad ir nedrasiai, vis
délto atsispindi“, - teigia ,,Idas*
studijos ikiiréja, interjero dizaine-
ré Vaida Kandrataviciiité.

LIETUVIATYRA
ATSARGUS,
TAIGI IR SAKNY
JIE IMA IESKOTI
NESKUBEDAMI

Ji atkreipia démesi, kad lietu-
viy istoriniai interjerai daZniau-
siai paliekami sodyboms, vasar-
namiams - namams, kurie néra
pagrindinis, o tik sielai atgaivinti
skirtas biistas.

Namuose - visas pasaulis

»Retroformos* ikiiréjos Li-
nos Kalinauskaités teigimu, bet
kuris naujai kuriamas interjeras
glaudZiai susijes su naujomis pa-
tirtimis.

,Kelionés ir naujos patirtys
stipriai formuoja namy interjera.
Kuo daugiau pasaulio jsileidziama
] namus - tuo jie drasesni ir ori-
ginalesni. Koks biity Lietuvos
tautinis stilius, jei bitume apsiri-
boje vien lietuvi§ko kaimo droZi-
niais ar plikta gsla ir nejsileistu-

me kity $aliy interjero detaliy?
Be pasaulio kultiiros jtakos tai bii-
ty tik archajis$ka atgyvena, nepa-
traukli $iuolaikiSkam gyvenimo
budui”, - sako L.Kalinauskaite.

VKandrataviciiité irgi paste-
bi, kad, deja, ne viskas, kas lietu-
viSka, tinka SiuolaikiSkam miesto
gyvenimui. Vis délto tam tikros
lietuvi§ko interjero tendencijos
yra pastebimos. ,,Miisy gyvena-
majai vietai blidingas interjero
neutralumas, gamtos spalvos ir
medZiagos: néra aStriy medZiagy,
ry$kiy spalvy, néra agresijos. Pa-
vyzdziui, vietoje sintetikos ren-
kamasi medZio masyva arba me-
dzio luksta. Tokie miisy norai ne-
siskiria nuo naujausiy $iuolaikinio
interjero tendencijy. Nuo kity $a-
liy gyventojy labiausiai skiriamés
interjero kiirimui skiriamo biu-
dZeto suma - dauguma msy ri-
boja maZesnés biudZeto galimy-
bés. Be to, lietuviai yra atsargts,
taigi ir Sakny jie ima ie$koti ne-
skubédami.”

Tautinis tapatumas
interjere: zingsnis
po zingsnio

V.Kandrataviciaté teigia tu-
rinti ne vieng tauti$ka identiteta
atspindincia interjero idéja, pama-
Zu jomis bandoma sudominti ir
uzsakovus. ,leSkome analogy,
natiiraliy pluostiniy medziagy,
kurios biity pritaikytos patoges-
niam naudojimui, pavyzdziui, lino
audiniai, $iaudai, liaudies meistry
apdirbtas masyvas ir pana$iai.“

Galimi tautinj identiteta ku-
riantys interjero elementai:

1. Stilizuoti kultiiriniai sim-
boliai, rastai.

2. Medziagi§kumas, padedan-
tis atskleisti naudojamy medziagy
nattiralumg.

3. TautiSkuma atspindintys
meno kiriniai.

Anot jos, natfiralios, techno-
logiSkai gerai paruos$tos naudoji-

~S

mui medZiagos yra zZymiai bran-
gesnés Uz sintetines ar dirbtines,
ypac - gaminamas treciojo pasau-
lio Salyse. Lygiai taip pat branges-
ni yra ir sprendimai ar tik detaliy
panaudojimas, nes labai daznai tai

i

suma. Na, o tai, ar rinksimés tik
segmentus, ar vien tik natfiralias
medziagas, raStuotus audinius,
tapetus ar sieny grafika - tik biu-
dzeto ir karybi§kumo Kklausi-

143

mas.

yra ranky darbo, autoriniai kiri-

niai, ne masinis produktas.

,Ne visi ryZtasi rinktis bran-

Tautiniam identitetui
kurti - tekstilé

gesn] sprendima, kad ir kaip jis

patikty. Vis délto, nusizitiréje va-
karieti$kas tendencijas, daugelis
jau Zino, kas yra ir grazu, ir ko-
kybiska. Didelés jtakos turi netgi
vaizdas uZ lango. Tai, kas tinka
Vilniaus senamiestyje, vargiai
tiks daugiabuciy rajone, ta¢iau tai
nereiSkia, kad viena erdvé gera
ar bloga. Tiesiog reikia derinti vi-

Architekté Kristina PataSie-
né prisipazjsta: sunku bty ivar-
dyti lietuvisko interjero standar-
ta. Anot K.PataSienés, lietuviai
yra smalsis, besidomintys naujo-
mis idéjomis Zmonés. Todél visos
naujausios pasaulio tendencijos
yra mielai priimamos ir Lietuvo-
je. Klausimas tik - ar viska leidzia

Namai 7J
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Mauasy gyvenamajai vieta.i‘l.ihgjingas interjero
neutralumas, gamtos spalvos ir medziagos

{ Tekstilé gali tapti interjero akcentu

finansinés galimyhés ir kokios pa-
skirties interjeruy dabar daugiau-
sia reikia.

,Dabar kaip investicija daug
lietuviy perka nekilnojamajj turta.
Tai dazniausiai yra maZesni butai,
jiems irenginti skiriamas mazes-
nis biudZetas. Todél prioritetas ati-
duodamas integruojamiems bal-
dams ir minimalistinei, neutraliy
formy stilistikai. Pagrindiniai ak-
centai sudedami dekoravimu teks-
tile - pagalvélémis, kilimais, uzuo-
laidomis. Prabangiau, ilgalaikis-
kesniais sprendimais jrenginéjami
namai - naudojamos natiiralios
medZiagos ir tuo metu madingos
spalvos®, - sako architekté.

nLaisvalaikio* inf.

Kitokie Benedikto kiausiniai

Virtuvés $efas DZIANAS LUKA DEMARKO (Gian Luca Demarco) dZiugi-
na pusryciy receptu - be luksto virtais kiausiniais, populiariai vadina-

mais Benedikto. Taciau jo receptas bus netradicinis - be jprasto pada-

Z0, bet su gausiais pagardais: karamelizuotais svogiinais, juodosiomis
alyvuogémis, SvieZiomis salotomis ir grilinta Sviesia duonele.

Reikés:

4 kiausiniy;

300 ml alaus, 300 ml vandens;
2 Sviesiy pusrytiniy bandeliy
arba Sviesios duonos;

4 riekeliy 3. rakymo soninés;
100 g Spinaty ir burokéliy
lapeliy misinio;

2-3 mélynyjy svoguny;
saujelés juodyjy alyvuogiy be
kauliuky, Ziupsnelio kapareéliy;
ypac tyro alyvuogiy aliejaus;
slakelio juodojo ir baltojo

I duben;j sudéti saloty lapus
ir sumaiSyti su juodojo balzami-
nio acto, alyvuogiy aliejaus,
Ziupsnelio druskos ir juodyjy pi-
piry miSiniu. Palikti pastovéti.

I keptuve jpilti aliejaus ir su-
déti pusziedziais supjaustytus
svogiinus. Pakepinti keleta mi-
nuciy, kol suminkstés, jdéti ka-
paréliy, prilauzyti alyvuogiy ir
ipilti baltojo balzaminio acto.
Viska gerai iSmaiSyti ir pakepin-
ti pora minuciy, kol susikarame-

toje apkepinti i§ abiejy pusiy $o-
ninés riekelés. Nukelti nuo kait-
ros.

Ant grilio keptuvés arba or-
kaitéje apskrudinti per puse per-
pjautas bandeles.

Prikaistuvyje uzvirti lygio-
mis dalimis sumai$yta aly ir van-
denj. Kai uzverda, sumazinti
kaitra, kad vanduo nekunkuliuo-
ty. Saukstu jsukti vandenyje sii-
kurij ir | jo vidurj su dubenéliu
ileisti kiausinj. Virti 2-3 minutes.
ISgriebti ir padéti ant 1ékstés,
kad nuvarvéty. Tokiu bidu i$vir-
ti visus kiaus$inius.

Serviravimas: 1€kstéje padé-
ti bandelés pusele, ant jos uzdé-
ti karamelizuoty svogiiny, saloty
misinio, Soninés riekele ir ant
vir§aus - kiauS$inj. Pabarstyti

E\ZbletosSkuméik[enes Jaukumo” nu:
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Keli triukai, kurie pades pagerinti laikyseng

Jeigu apsilankytume pas kinezi-
terapeuta, nervy gydytojq ar kita
specialista, susijusj su laikysena
ir stuburo sveikata, prie dazno
musy jie rasty, ko prikibti. Mat
Siuolaikinis Zmogus - net ir visai
jaunas, dél jvairiy priezasCiy bent
kartais kuprinasi arba turi rim-
tesniy stuburo/laikysenos pro-
blemy. Taciau yra keletas budy,
kaip t laikysena galima pagerin-
ti - ir be specialisto.

Cia nekalbame apie tuos
atvejus, kai jau yra rimty sveika-
tos problemy. Kalbame apie tai,
kai dél netaisyklingos laikysenos
kalti yra tam tikri miisy iprociai,
gyvenimo biidas ir kai situacijg
dar galima pagerinti patiems.

Pilatesas,
kalanetika, joga

Sios treniruo¢iy risys didele
dalimi yra orientuotos j taisyklin-
ga laikysena, pusiausvyra, giliuo-
sius kiino raumenis, kurie palaiko
visg kiino korpusa. Todél atlikti
$iy rasiy manksta labai tikslinga
dél laikysenos, lankstumo, geres-
nés savijautos, mazesniy nugaros
skausmu ir to paties korpuso tvir-
tumo. Be to, tai lengviau nei ae-
robika, jégos ar kardiotreniruotés
ir tinka jvairaus amZiaus bei pa-
sirengimo zmonéms. Tokig
mank§ta labai pravartu daryti
tiems, kurie dirba sédima darba.

Tempimo pratimai

Nepriklausomai nuo to, spor-
tuojate ar ne, tempimo pratimus
biitina reguliariai atlikti visiems,
norintiems geresnés savijautos,

JInstagram” nuotr.

laikysenos ir lankstumo. Daryki-
te tempimo pratimus nugarai,
kaklui, sprandui ir su laiku jausi-
te mazesne raumeny jtampa Sio-
se srityse.

Nekryziuokite kojy

Arba darykite tai reciau, nes
sédéjimas uzkélus koja ant kojos
i8kreipia visa laikysena, prade-
dant klubais, baigiant peciais ir
nugara. Geriausia sédéti tiesiai,
nesusik@prinus ar nei$sirietus.

Tinkamas kédes
ir stalo aukstis

Mes negalime pasirinkti, prie
kokio stalo dirbsime ir ant kokios
kédés sédésime darbe, tadiau
daznu atveju galime bent jau re-
guliuoti kédés auksti, kad atsisé-
dus $launys bty lygiagreciai su

E—
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SPA"CENTRAS

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM

M ANTICELIULITINES PROCEDUROS

% KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR JVYNIOJIMAI

VILNIUS

M KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

KAUNAS

grindimis, o keliai biity sulenkti
90 laipsniy kampu. Sédédami ne-
turétume susikiprinti - tai reiks-
ty, kad kédé yra per auksta, rau-
menys pernelyg apkraunami ir
tai - dazna problema. Jei dirbame
kompiuteriu, misuy sulenktos al-
kiinés ant stalo ar Salia klaviatii-
ros taip pat turéty sudaryti staty
(90 laipsniy) kampa.

Rankinés padeétis

Siuolaikiné kupriniy mada
laikysenai yra priimtinesné - jei
kuprine nesiojate tinkamai, o ne
ant vieno peties, svoris nugarai
ir peCiams pasiskirsto tolygiai.
Kas kita, neSiojant rankine. Ja
Jprastai ne$iojame ant dominuo-
janciosios rankos peties, o norint
jos nepamesti, Siek tiek kilstelé-
jame petj. Dél to formuojasi lai-
kysena, kai vienas petys yra tru-

- -

@ftmskar

Tempimo pratimai ir manksta naudingi bendrai savijautai ir laikysenai

putj auks$ciau uz kita. Jei mégsta-
te rankines, bent kartais nesioki-
te jas ir ant kito peties.

Beje, pravartu ir perzvelgti
kuprinés/rankinés turinj - gal
kasdien nesiojamés nereikalingy
daikty ir veltui apkrauname stu-
bura?

Matymo laukas

Dar viena béda - zZiliréjimas
netinkamu kampu ] telefong,

DRUSKININKAI

www.eastisland.It

plansete (ar knyga). Jeigu prigu-
le ant sofos narSote telefone ar
skaitote knyga, formuojasi ne tik
dvigubas pagurklis, bet ir gali
pablogéti laikysena. Lygiai taip
pat kenkia, jei dirbate kompiu-
teriu, o kompiuterio ekranas -
be paaukstinimo. Kaklui ir pe-
¢iams taip tenka per didelé ap-
krova.

Geriausia, kai vaizdas, kurj
matome, biina akiy lygyje.

Parengé Eva JABLONSKAITE

-10%
NUOLAIDA

VISOMS PASLAUGOMS
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7/ minutes kasdien-

Sporto treneris Zanas Klodas Edoras (Jean Claude Edorh) mégina jrody-
ti, kad bet kuris tinkamai sportuojantis Zmogus gali padaryti $pagata.

,Spagatas yra tarsi esminis
lankstumo Kkriterijus. Jj daro pro-
fesionaliis sportininkai, verta da-
ryti ir norintiems geriau jaustis.
Mat kai padidéja plastiSkumas, tai
pagerina ir bendra savijautg®, -
1déja paskatinti Zmones padaryti
$pagata pristato treneris.

Z.K.Edoras dalijasi patari-
mais, kaip kiekvienam padidinti
lankstuma. Pasak jo, uztenka pa-
pildomy 7-10 minuciy tempimo
pratimy kasdien ir $pagata pada-
ryti pavyks net manantiems, kad
jie nelankstls. Svarbu kiekvie-
Spagata“, neskubéti pasiekti tiks-
lo ir tai nutiks savaime.

1. Kojos statomos placiai,
linkstame i prieki.

Tokj tempimo pratima galima
daryti atsistojus arba atsisédus.

Atpazinti

Nuolatinis stresas darbe ar na-
muose, per mazai démesio lais-
valaikiui, fizinio aktyvumo stoka -
tokioje aplinkoje kasdien gyvena
tukstanciai masy. Pervargimas ir
issekimas tampa rimta Siy laiky
liga, 0 jei j ja numojama ranka,
nuovargis gali iSaugti j depresija,
nerimo sutrikimus ar létines ligas.

Seimos gydytoja Daiva Maka-
raviciené sako, kad pervargima
galima atpazinti i§ gana aiSkiai ma-
tomy simptomuy. ,,Bendras silpnu-
mas, prakaitavimas, dirglumo pa-
didéjimas, apetito praradimas, blo-
ga nuotaika ar miego sutrikimai,
pavyzdziui, trumpas, negilus, ne-
visavertis miegas®, - galimus per-
vargimo Zenklus vardija gydytoja.

,Eurovaistinés® farmacijos
specialisté [Ima Plynyté antrina,
kad reikéty susiriipinti net tada,
jei ima kamuoti raumeny ar gal-
vos skausmai, taip pat Sirdies ar
vir§kinamojo trakto sutrikimai.

Stebéti savijauta

Rekomenduojama pradéti nuo sé-
dimos pozicijos ir pabiiti joje kas-
dien vis ilgiau. Pradékite nuo pu-
sés minutés ir tg laikg didinkite.

Véliau siekite savo kojy pirs$-
ty ir laikykite juos pédas tvirtai
atverte 1 priekj. PrieSinga ranka
siekite pir§ty ir kiekvieng karta
paskaiciuokite bent iki deSimties.

2. Sulenkta koja.

Atsiséde sulenkite vieng ko-
Ja, o kita palikite iStiestg. Ranko-
mis siekite pédos. Sj pratima da-
rykite létai, su i§kvépimu vis la-
biau palinkdami prie i$tiestos ko-
jos. Biitinai padarykite pratima j
abi puses.

3. Suglaustos kojos priekyje,
siekiame pirSty galiuky.

Sis pratimas taip pat gali biiti
atliekamas sédint arba stovint. Ja-
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PERVARGUSIAM
ZMOGUI LABAI
SUNKU UZMIGTI, JIS
NUOLAT JAUCIASI
JSITEMPES IR GALI
KAMUOTI NEMIGA
NET TADA, JEIGU YRA
LABAI PAVARGES

my, jiems pasirei$kus ima kaltin-

ti per trumpa poils praéjusia nak-
tj ar patirta stresa darbe. Pagrin-

N

'_E-S'prz_:ti as

UZTENKA
PAPILDOMY 7-10
MINUCIY TEMPIMO
PRATIMY KASDIEN IR
SPAGATA PADARYTI
PAVYKS NET
MANANTIEMS, KAD
JIE NELANKSTUS

sy tikslas - kuo tiesesne nugara
(jtraukus pilva) labiau priartéti prie
savo istiesty kojy. Giliai kvépuoki-
te ir su kiekvienu iSkvépimu mé-
ginkite priglusti vis aréiau.

4. Pédos prie slauny, alkiinés
ant Zemeés.

Tai leis jums atpalaiduoti du-
beni ir padaryti Spagatg ar virvu-
te greiCiau.

5. Istiesta koja ant draugo
peties.

Pasikvieskite drauga ir kartu
padarykite §j labai efektyvy pra-
tima. Draugas atsistoja placiai i$-
skétes kojas, kad jums bty leng-
viau uzkelti savo koja jam ant pe-

ar
<
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Norint, kad organizmas buty stiprus, svarbu laikytis tinkamo darbo ir poilsio rezimo

gaus yra tas, kad pervarges Zmo-
gus nebesugeba atsipalaiduoti.

,Galiausiai pervargimas gali
trukdyti atlikti net paprasc¢iausius
dalykus. Pavyzdziui, pervargu-
siam Zmogui labai sunku uzmigti,
jis nuolat jauciasi jsitempes ir ga-
li kamuoti nemiga net tada, jeigu
yra labai pavarges. Pervarge Zmo-
nés net naktj miegoje 8 val., kuriy
suaugusiam zmogui turéty pakak-
ti poilsiui, vis tiek atsikelia pavar-
ge”, - pastebi L.Plynyté.

Ji atkreipia démesi, jog jau

ties. Laikykités vienas kitam uz
peciy. Po truputj draugas artina
savo kojas, kol galiausiai atsistoja.
Bitinai pilnai tieskite abi savo ko-
jas. Jeigu bus per lengva, draugas
stovédamas gali méginti nuo jsy
atsitraukti, taip didinsite $pagato
kampa.

6. Balandzio poza.

Pradédami ja, tiesiog pabiki-
te sulenke viena koja priesais sa-
ve, kita tiesiai laikydami uz saves.
Véliau atsigulkite ant priekyje su-
lenktos kojos, dar po keliy karty
pasistenkite gulti ar¢iau iStiestos
kojos.

7. Spagatas.

Kiekviena tempimo pratimy
serija baikite pamégindami pada-
ryti S$pagata. Létai tieskite koja ]
priekj, laikykite kiing rankomis.
Pabikite ir pakartokite ta patj i
kita puse. Pasistenkite Siose po-
zicijose pabiti vis ilgiau.

Nepamirskite, kad kojos tik-
rai atrodys ne vienodai lankscios.
Tai normalu. Biitinai mankstinki-
te jas vienodai, tik véliau bus ais$-

labiau savimi ripintis, nes orga-
nizmas i$sekes.

Keisti jpro€ius

D.Makaraviciené jspéja, jog
ilgalaikis pervargimas gali sukelti
ne tik nemalonius pojacius, bet ir
ligas. ,,Gali pasireiksti tokios ligos
kaip depresija, nerimo sutrikimai,
panikos atakos, jtampos galvos
skausmai, atsirasti létinés ligos.*

Norint, kad organizmas biity
stiprus ir pervargimas nepasi-

Savijauta 9 JJ

ku, kuria koja | priekj Spagata
jums padaryti geriausia.

Batinas apsilimas

Siuos pratimus rekomenduo-
jama daryti po kito tipo treniruo-
tés, pavyzdziui, kardio. Jeigu tre-
niruojatés namie, i§ pradZiy pa-
darykite bent kelis ap$ilimo pra-
timus.

Duokite sau laiko

Tie, kas Spagata yra padare
mokykloje, prisimine jj galés pa-
Kkartoti jau po dviejy savaiciy. Jei-
gu niekada jo nepadaréte, duoki-
te sau bent 21 dieng, bet per jas
nenustokite daryti tempimo pra-
timy. Pakvieskite kartu sportuo-
ti visus Seimos narius. Vaikai $pa-
gata padaro be didesniy pastangy,
vyrams jj padaryti sunkiau, bet
sportuodami tinkamai, jie ,,persi-
lauzia® ir padaro ne tik $pagata,
bet ir virvute. Moterims reko-
menduojama $pagata prijungti
prie kito sporto, kurj jos mégsta.

Laisvalaikio inf.

kai aktyviems, sveikai maitintis,
taip pat labai svarbu, kiek laiko po
darbo skiriame poilsiui - $is turéty
biti prieSingas darbo pobtdZiui.
,,Jei visa diena dirbate sédimg
darbg, vakare rekomenduojama uz-
siimti aktyvesne veikla - sportuo-
ti, pasivaik§cioti ar kitaip pajudéti.
Jei tenka bendrauti su klientais,
véliau stenkités uzsimti veikla,
kuri nereikalauja intensyvaus
bendravimo. Taip mintys labiau ati-
triiks nuo darbo ir kita diena jau-
sités labiau pailséje”, - pataria far-

7 KEdoro nuotr.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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,Ne profesija, o pasaukimas ir gyvenimo budas”

Neseniai buvo paminéta Tarptutiné teatro diena. Ta proga kalbiname
,Domino” teatro aktorius - JUOZA GAIZAUSKA, EMILIJA LATENAITE-
BELIAUSKIENE, GABRIELE MALINAUSKAITE-RUDZIENE ir ROKA
PETRAUSKA apie aktoryste, komedijos Zanrg, tikrg ir netikrg juokg

bei gebéjima prajuokinti Simtus skirtingy Zmoniy vienu metu.

Rasa KULIONYTE

- Pradékime nuo aktoriaus
profesijos - tai sunki ar lengva
profesija? Kuo ji suvilioja?

G.Malinauskaité-Rudziené:
Ne veltui sakoma: ,,Biik aktoriumi
tik tada, jei tikrai negali juo nebiiti.
Tai arba yra uzkoduota tavyje, arba
ne. O jau kelias Sios profesijos auks-
tumy link biina visoks - kartais labai
sunkus, o kartais lengvas, taciau
svarbiausia - pasiekti tiksla.

E.Laténaité-Beliauskiené:
Tai tiesiog pati geriausia profesija!

R.Petrauskas: Turi biiti rim-
tai iSprotéjes, jei renkiesi biiti ak-
toriumi (uokiast). Aktorysté - ne
profesija, o paSaukimas ir gyveni-
mo biidas. Tai darbas, kuri a$ die-
vinu, kuriuo a8 gyvenu, taciau su
kuriuo nuolatos kovoju dvikovoje.
Tai didelis i18§8akis man paciam,
kiekvieng karta ,,perlipti per sa-
ve“, nugaléti savo kompleksus, de-
monus. Tai labai nepastovi profe-
sija - vieng ménesj tu ,,ant ban-
gos“, tau sekasi, o kitg - sédi be
darbo ir be duonos.

J.Gaizauskas: Kai kazkada
rinkausi aktoriaus profesijg, buvau
tiesiog jaunas ir kvailas. Bet Zinot,
jei rinkciausi 1§ naujo - pasirinkciau
taip pat. Nes dar turiu viduje to
paties kvailumo (sypsost).

- Siandien visi jis atpazis-
tami kaip komedijos Zanro ak-
toriai. Ka reiskia buti komedi-
jos aktoriumi? Ar reikia moky-
tis juoktis scenoje?

E.Laténaité-Beliauskiené:
Galima i$Smokti juoktis techniSkai,

Gabrielé Malinauskaité-
Rudziené

bet tikroji meistrysté - atrasti sce-
noje, scenarijuje, bendrai aplinkoje
tokius dalykus ir biisenas, kurie
tau sukelia tikra juoka.
G.Malinauskaité-Rudzie-

né: Pirmiausia turime mokéti |
juoktis 18 saves, i§ savo Zmogis- |
kyjy ydy ir keistenybiy, kuriy |

visi turime. Komedijos ypatin-
gos tuo, kad jose atskleidZiamos
situacijos yra visiems puikiai at-
pazistamos, bendrazmogiskos, i
kurias pateke veikéjai elgiasi ne-
adekvaciai. O tai ir sukelia juo-
ka! Mes atpazistame situacijas
ir veikéjus, su jais susitapatina-
me, todél nesijuokti tiesiog ne-
galime.

R.Petrauskas: Aktorius sce-
noje turi tiek juoktis, tiek verkti
nataraliai, nesvarbu, ar to reikia uz
15 minuciy, ar tuoj pat. Man labai
patinka kazkur girdétas palygini-
mas, kad aktorius yra kaip rétis, |
kuri paSvietus pamatytume daugy-
be skyludiy, - tai emocijos. Kuo
daugiau ty skyluciy, tuo aktorius
spalvingesnis, iJdomesnis. Sugebé-

BiG DADDY
WILSON uawn

19 val. Sokio teatras, Vilnius

TIKETA

www.tiketa.lt

19 val. Kiubas ,.Ramybeé“, Palanga

18 val. Kauno kulturos centras, Kaunas
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jimas atspindéti kuo daugiau emo-
cijy - tai praktikos ir nuolatinio dar-
bo rezultatas.

J.Gaizauskas: Vaidindamas
dramoje, aktorius daZniausiai kon-
centruojasi | vaidmens gylj, todél
ruoSiantis vaidmeniui svarbiausia
vidinis susikaupimas. Vaidinant ko-
medijoje neretai svarbesni yra
mastymo greitis ir reakcija. Tobu-
la, jei aktorius sugeba suderinti
abu dalykus, nes tada vaidmuo bi-
na jsimintinas, gyvas, ne ,,ploks-
¢las* ir ,,vienaplanis®.

WWW.gmgyvai.t
facebook com/gmgyvai
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Martyno Siruso nuotr.

Rokas Petrauskas ir
Emilija Laténaité-
Beliauskiené

- Ar nesijuokti vaidinant
komedijoje yra labai sunku?

E.Laténaité-Beliauskiené:
Man labai patinka tie spektakliai, kai
vos suvaldai juoka - tai taip tikra,
gyva ir spontaniSka. Bet paprastai
juoka suvaldyti scenoje néra sunku.

G.Malinauskaité-Rudzie-
né: Vaidinant scenoje turi biti su-
sikaupes ir negali nuklysti minti-
mis kazkur kitur, ta¢iau mes irgi
Zmonés - kartais tikrai sunku su-
silaikyti, kai nutinka kas nors ne-
tikéto ir neplanuoto (Sypsosz). Ypac
sunku pasidaro, kai $alia vaidina
kolegos, i kuriuos pazvelgus tie-
siog negali susilaikyti - matai jy
besijuokiancias akis ir paciai pasi-
daro juokinga.

R.Petrauskas: PripaZinsiu,
biina visko. Kartais kolega taip ne-
tikétai prajuokina, kad susilaikyti
tiesiog nepavyksta! Aktoriai labai
mégsta vieni kitiems iSkrésti neti-
kéty dalyky. Bet jei susikoncentruo-
ji 1 veiksmag, ] tiksla, tai net geras
pokstas ,,neiSmusa taves 18§ véziy“.

J.Gaizauskas: Pritarsiu - kai
esi susikaupes, tave sunku prajuo-
kinti, jei scenoje $iuo metu nerei-
kia juoktis. Taciau mes tikrai
mégstame vieni kitiems krésti
Jvairiausius pokstus, bandyti pra-
juokinti, tad kartais susilaikyti tie-
siog neimanoma! O jei dar visa
salé 1§ juoko krenta i§ kédziy...

- Ar aktorius improvizuoja
scenoje? Kaip jis reaguoja i zZia-
rovy nuotaika?

E.Laténaité-Beliauskiené:
Kad spektaklis biity gyvas ir jis pa-
vykty, aktoriams labai svarbu yra
matyti ir girdéti vieniems kitus. I$
§io tarpusavio susiklausymo gims-
ta tikrumas ir spontaniskos impro-
vizacijos. Zitirovas mums yra kaip
pasnekovas, kuriam mes su uzsi-
degimu pasakojame istorija. Kuo
labiau taves klauso, reaguoja, tuo
atviriau ir smagiau gali tg istorija

papasakoti. Jausmas, kad esi i$girs-
tas ir priimtas - labai malonus.

G.Malinauskaité-Rudzie-
né: Visuomet stengiamés laikytis
scenarijaus, taciau kartais biina ir
nenumatyty situacijy, kuomet
spektaklis nukrypsta nuo jprasty
véziy ir tuomet tenka suktis, im-
provizuoti, kad jj sugraZzintume
natgal®. Turbﬁt visi kolegos pri-
rovq ir jo nuotaika - ar Zmonés
Siandien puikiai nusiteike, daug
juokiasi, ar jie yra santiiresni. Ta-
¢iau visuomet bandai padaryti,
kas geriausia, kad jis puikiai pra-
leisty laika.

R.Petrauskas: Ziiirovas yra
pats svarbiausias spektaklio veiké-
jas. Kartais jis biina kaip siena, ku-
rios niekaip negali pramusti, kad ir
kaip besistengtum, o kartais jvyks-
ta nuostabiai lengvas ir malonus
apsikeitimas emocijomis ir Ziirovui
perduodi visas jmanomas spektak-
lio nuotaikas. Improvizacija atsiran-
da tik tada, kai aktorius labai laisvai
jauciasi tiksliai sustatytuose rémuo-
se, kai gali tiksliai valdyti situacija,
Zaisti netikétumais ir paradoksais.
Teatre, kaip ir muzikoje, tu turi Zi-
noti abécéle, mokéti gama, nenu-
krypti nuo tonacijos, kitaip bet ko-
kia improvizacija bus pro $alj.

J.Gaizauskas: Prajuokinti
viena Zzmogy nesunku, bet saléje
juk sédi daugybé Zmoniy su labai
skirtingu humoro supratimu. Kaip
padaryti, kad vienu metu i$ to pa-
ties dalyko juoktysi profesorius,
darbininkas, kolega aktorius, vers-
lininkas ar dvasininkas? Tai yra di-
dziausia komedijos Zanro paslaptis.

NEVELTUI SAKOMA:
,BUKAKTORIUMI
TIKTADA, JEITIKRAI
NEGALIJUO NEBUTI”

- Komedijos aktorius - ar
yra tokia specializacija? Ar ¢ia
i$ prigimties reikalingas nusi-
teikimas?

E.Laténaité-Beliauskiené:
Komedijos Zanras turi savo speci-
fika, bet geras aktorius visur yra
geras aktorius.

G.Malinauskaité-Rudzie-
né: Tokios specialybés kaip ,,ko-
medijos aktorius® Lietuvos muzi-
kos ir teatro akademijoje tikrai né-
ra, na, bent jau kol kas negirdéjau,
kad bty (Sypsosi).

R.Petrauskas: Pasaulyje ko-
medija yra labai vertinamas Zanras.
Komedijas raso desimties-penkio-
likos scenaristy komanda, aktoriai
testuoja paraSytas scenas su Zil-
rovais, jei kazkas nepavyksta, sce-
narijus keiCiamas, perraSomas.
Kad komedija biity verta juoko, la-
bai daug dirbama. Be to, yra dau-
gybé komedijos Zanry. Pas mus gi
giliy komedijos tradicijy néra, mes
mokomés komedijos Zanro i léto,
po truput]. Zinoma, ir ¢ia galima
atrasti gabiy aktoriy, tikry ,,perliu-
ky“, kurie jau gime su dovana juo-
kauti. Bet jei jie neslifuoty savo
samojo, netobulinty technikos, ne-
skaityty knygy, nedirbty, nieko
nebity.

J.Gaizauskas: Privalai su-
prasti humorg - kaip kiti juoksis i§
tavo kuriamy personazy, jei pa-
¢iam tai nebus juokinga?..
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Pirmas
solinis

koncertas

Vaido Jokubausko nuotr.

Atsinaujines festivalis

Atsinaujines, skatinantis klausytis, mastyti ir plésti akiraCius - toks
Siemet bus Siuolaikinés muzikos festivalis,, JAUNA MUZIKA". Balan-
dZio 23-28 d. Vilniuje, Meny spaustuvéje ir Sapiegy rimuose, vyk-
siantys festivalio renginiai skatins rizikingus bendradarbiavimus, nai-
kins ribas tarp kompozitoriy ir atlikéjy, inspiruos platesnius, netikétus
2vilgsnius j garsa, kurybg ir pasaulj i$ esmeés.

Deivido Bykrofto (David Beecroft) nuotr.

Nuo 1992 m. Lietuvos kom-
pozitoriy sgjungos organizuoja-
mas festivalis jau 27-erius me-
tus vienija muzikos, garso eks-
perimentais besidomin¢ius kii-
réjus ir klausytojus. Per solidzia
istorija ne karta keitési festiva-
lio trajektorijos, ideologijos ir
tikslai, o Siemet - ir kuratoriai.
Atsinaujinusios ,,Jaunos muzi-
kos“ organizavima perémé gar-
so menininkas Arturas Bums-
teinas ir meno kuratoré Monika
Lipsic.

,Galbiit paradoksalu, taciau
tai ne tik vienas seniausiy, bet ir
labiausiai per savo istorija besi-
mainiusiy festivaliy Lietuvoje. Jis
ne karta keité ir pavadinima, ir
idéjy kryptis. DZiugu, kad galime
pristatyti dar vieng vizija - garso
meno, performansy ir eksperi-
mentiniy formaty festivalj, kuria-
me telpa labai skirtingi karéjai.
Klausymasis - tai mastymo for-
ma, Zaidimas, savistaba®, - pasa-
koja M.LipSic.

,,Slals metais ,,Jauna muzika“
man - tai buities daiktais nukrau-

ti stalai, prie kuriy palinkusios
poros, tarpusavy susaistytos jvai-
riausiy ry$iy. Vienas jy - bendrai
kuriami muzikiniai pasauliai. Dar
vienas bendras bruozas, jungian-
tis Sias ,eksperimentines Sei-
mas®, yra tai, jog kiekvienas i$ jy
susitikimy yra pretekstas pergal-
voti muzikos taisykles, galbiit net
18rasti visa $i socialinj Zaidimg i$
naujo. O norint kurti savo taisyk-
lémis paremta mena, reikia susi-
kurti ir tam palankia kultiirine
dirva. Kaip tik dél Sios prieZasties
dauguma festivalio atlikéjy tuo
pat metu yra ir kultiiriniai akty-
vistai, sociologai, rasytojai, kura-
toriai, savo kiiryboje kvestionuo-
jantys muzikos vietos visuome-
néje temas®, - festivalio vizija da-
lijasi A.Bumsteinas.

Savaite vyksianciuose festi-
valio renginiuose savo kiryba
pristatys su garsu eksperimen-
tuojantys lietuviy menininkai ir
vienuolika skirtingy trajektorijy
ir vizijy garso menininky i§ uz-
sienio.

»Laisvalaikio inf.

Renginiai 11 Jf

ALGIRDAS KAUSPEDAS su VIKTO-
RU DIAVARA (Diawara), susijunge

j muzikos grupe, KAnDIs", Siemet
pristaté debiutinj albuma, Uz polia-
rinio rato”. Duetas savo naujuosius
gerbéjus nudziugins ir pirma karta
rengiamu soliniu koncertu, kuris
balandzio 25 dieng jvyks Vilniuje,
meny fabrike, Loftas”.

Gyvam pasirodymui prie
A.Kau$pédo ir V.Diavaros dueto
scenoje prisijungs bilignininkas
Vytis Vainilaitis.

Siam koncertui muzikantai
ruoSia labai nejprasta sceninj spren-
dima, kurio dar nei$duoda. Tik uz-
simena, kad atliks visas desimt dai-
ny 1§ savo albumo, tarp jy ir radijo
singlais i8leistus kirinius ,,UZ polia-
rinio rato®, ,Véjas“ ir ,,Moteris*.

Grupé atskleidzia ir dar vie-
na zinia - Siame koncerte bus
pristatyta ,,KAnDIes* albumo vi-
nilo plokstelé.

»Laisvalaikio inf.

Instrumentinis duetas vél Lietuvoje

Tredia karta j Lietuva atvyksta
visame pasaulyje sparciai is-
populiaréje , HANG MASSIVE".
,Luminous Emptiness” albumo
pristatymo metu Europoje vyks
penkiasdesimt koncerty skirtin-
guose miestuose, o Vilnius - vie-
nas is jy!

. Tai Jungtinés Karalystés ir
Svedijos grupé, grojanti naujovis-
kais, taciau pasaulyje jau Zinomais
ir daugelio pamégtais instrumen-
tais - hangu ir handpanu. Daugely-
je pasaulio Saliy vykstanciuose kon-
certuose tikstancius $irdziy palie-
Cia sferiniai ,,Hang Massive“ garsai,
o grupés vaizdo jrasai yra perzitiré-
ti daugiau nei 100 milijony karty.
2018 m. ileistas naujas gru-
pés albumas ,, Luminous Empti-
ness‘ savo garsais perkelia j jspii-
dinga epine vidine kelione. Gru-
pés koncertiniai pasirodymai isi-
mintini dél sukuriamy vaizdiniy,
menanciy amzingja i$mint;.

RUSU RAM TEATRAS

Duetas labai dZiaugiasi jau tre-
¢ig karta atvykdamas i Vilniy. Kon-
certas vyks balandzio 10 d. Muzi-
kiniame teatre ,,Legendos klubas“.

Hangas - naujos kartos mu-
zikos instrumentas, gimes XXI
amZziuje, taciau, pasak legendos,
Jis gyvavo jau prie$ kelis tikstant-
mecius. Sis unikalus muSamasis
instrumentas, dar vadinamas ran-
kiniu biignu, 1§ iSorés primena
skraidancia ateiviy lékste, nes su-

sideda i$ dviejy metaliniy pusru-
tuliy. I8gauti garsa i§ jo galima
jvairiais blidais: groti pir§ty galiu-
kais, delnu arba jo krastu, taciau
svarbiausia, kad néra jokiy taisyk-
liy, kaip su juo groti. Viskas, ko
reikig, tai rankos ir meilé muzi-
kai. Sio instrumento skambesys
gali priminti arfa, vargonus, for-
tepijona, gitara, varpelius ar net-
gi Zmogaus balsa.

»Laisvalaikio inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

6 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Madam
Baterflai“. 3 v. opera italy k.
ReZ. A.Minghella. Dir. M.Sta3kus.
7 d. 12 ir 14 val. Kameringje salé-
je - S.Mickis ,Zuikis puikis“. Choreogr.
J.Sodyté. Dir. J.M.Jauniskis.
7 d. 18 val. - Eglé ZalCiy karalieng".
2 v. baletas. Ghoreogr. G.Williamson.
Dir. M.StaSkus.
10 d. 18.30 val. - F.Lehar ,Linksmoji
naslé". 3 v. opereté. Dir. J.GeniuSas.
11 d. 18.30 val. - L.A.Minkus ,Don
Kichotas". 4 v. baletas. Choreogr.
V.Medvedev (Rusija). Dir. A.Sulgys.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
6 d. 19 val. Ma’ojoje saléje - Jo
Stromgren ,Durys*“. ReZ. Jo Stromgren.
9, 10 d. 19 val. Ma’ojoje saléje -
| Bergman ,Scenos i§ vedybinio gyveni-
mo“. ReZ. V.Rum3as.
11 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
LIntymas pokalbiai“. ReZ. V.Rum§as.
12 d. 19 val. MaZojoje saléje -
A Rutkevita ,Gyviinas (Ku Ki)“.
ReZ. R.AtkoCitnas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
6 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stpuoklése”. ReZ. U.Baialiev.
7 d. 18.30 val. - J. Tumas-VaiZgantas
,Dédeés ir dédienés”. Rez. G.Tuminaité.
9 d. 18.30 val. - ,Manno laimé"*.
Rez. G.Balpeisova.
10, 11 d. 18.30 val. - M.IvaSkevicius
,Madagaskaras”. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap3ys.
12 d. 18.30 val. - N.Erdman ,Savizudis".
Rez. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
6d.12, 12.30, 13, 13.30, 15, 15.30,
16, 16.30 Teatro fojé - ,Apie baimes".
Rez. 0.Lapina.

11 d. 18 val. Saléje 99 - C.Murillo ,Tamsos
Zaidimas* (N-14). Rez. D.RabaSauskas.

12 d. 18 val. Saléje 99 - M.Andersson
,Bégikas*“. ReZ. 0.Lapina.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
6 d. 18.30 val. - Premjera! ,Dievai ir
Zmongs” (lietuviy k.). ReZisieré ir vyr. cho-
reografé L.DabuZinskaité.

7 d. 12 val. - ,Lapinas Joahimas -
detektyvas su diplomu® (rusy k.).

ReZ. A.Grinenko. Choreogr. D.Jakubovit.
7 d. 19 val. - 12 kédZiy" (rusy k.).

ReZ. A.Grinenko. Choreogr. D.Jakubovit.
10 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z -
M.Valiukas ,Vilking meilé* (rusy k., N-14).
ReZ. M.Valiukas.

11 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Eric-
Emmanuel Schmitt ,Oskaras ir ponia Rozé"
(rusy k.). Rez. J.Laikova.

RAGANIUKES TEATRAS
6 d. 12 val. Didziojoje saléje -
LIndéniukas Kikas".
7 d. 10 val. - ,OranZinis ant debesies".
7 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katinélis
ir Gaidelis".
7 d. 17 val. DidZiojoje saléje - ,Ko bijojo
vaiduoklis?*

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé

6, 12 d. 18.30 val. - ,Daktaras Glasas".

ReZ. R.Kazlas.

7 d. 12 val. - S.Siudikas , Trys parSiu-

kai“. Rez. A.Mikutis.

11 d. 18.30 val. - ,Ne pagal Sio pasau-

lio mada“. Rez. R.Kazlas.
MaZoji salé

6 d. 12 val. - ,0, vieSpatie, Vilnius!*

ReZ. A.Storpirstis.

7 d. 14 val. - ,Evoliucija“. Rez. 8 Datenis.
Palépés salé

6 d. 14 val. - ,Raudonkepuré*®.

ReZ. V.Maziras.

7 d. 16 val. - ,Pasaka apie véZliukg".

ReZ. A.Mikutis.

MENY SPAUSTUVE
6 d. 19 val. Juodojoje saléje - Klaipédos
jaunimo teatras: ,Helverio naktis®.
ReZ. V.Masalskis.
6 d. 11, 17 val. KiSeningje saléje -
Premjeral DANSEMA: ,Pievelé”. Choreogr.
7 d. 11 val. Juodojoje saléje -
DANSEMA: ,Sviesiukai“. Choreogr.

Komepua. JAV, 2019.
! Rezsierius: DAVID F.SANDBERG.

| VAIDINA: ZACHARY LEVI, MARK STRONG.
— o) 2 L Fi0
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]

»Kiekviename misy slypi superherojus, tik reikia stebuklo, kad ji iSlaisvintume, - sako reZi-
sierius. - Si istorija bus puiki pramoga tiek paaugliui, tiek jau suaugusiam, pirmieji supras, kad su-
perherojais galime biiti kiekviena dieng, o suauge neabejotinai jsijaus i veiksma.*

Keturiolikmeciui Biliui Batsonui tereikia iStarti ,,Shazam!“ ir jis virsta superherojumi. Bilio
gyvenimas apvirsta auk$tyn kojom. Tiesa, nors naujasis jo kiinas yra suaugusiojo, vidumi Bilis ir
toliau i§lieka keturiolikmeciu. O tai reiSkia, kad visos naujai jgytos supergalios ir kiekvienos jy i$-
bandymas Biliui visy pirma rei$kia smagy nuotyki - juk jis dabar yra superstiprus, gali skraidyti, i$
ranky Saudyti zaibais ir t.t. Ta¢iau smagumai baigiasi, kuomet piktadarys Sivana ima grasinti sunai-
kinti viska, kas Biliui staiga tapo svarbu: naujai atrasta $eima bei draugus.

7 d. 18.30 val. Kiseningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji linija“ (N-16).
Rez. M.Klimaite.

7 d. 12 val. Kiseninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Géda peléda®“. Rez.
|.Stundzyté.

7 d. 15 ir 17 val. - VIENO BUTO
ISTORIJA: Justiniskés. Rez. M.Klimaité.
12 d. 17 ir 20 val. - M.Davydova,
V.Martynov ,AmZinoji Rusija“ (rusy k., su
vertimu | lietuviy ir angly k., N-14).

ReZ. M.Davydova.

KEISTUOLIY TEATRAS
7 d. 12 val. MaZojoje scenoje - , Vistyté
ir gaidelis”. ReZ. R.Skrebunaite.
7 d. 15 val. - ,Mykolas Zvejas".
ReZ. A.Giniotis.
8 d. 11 val. - ,Gryby karas ir taika“.
ReZ. A.Giniotis.
11 d. 19 val. - M.Schisgalo
,Masininkai“. ReZ. A.Giniotis.
12 d. 11 val. - ,Pati labiausia pasaka"“.
Rez. V.Zitkus.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
6 d. 14 val.; 7 d. 16 val. - B.Brecht
,Vestuves®. Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
6 d. 14 val. ligojoje saléje - I.Paliulyté
,Litdnas Dievas®. ReZ. |.Paliulyté.
6 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
G.Labanauskaite-Diena ,Zalgirés” (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
7 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Kiskis
pabégélis”. ReZ. A.Sunklodaité.
7 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis*. ReZ. A.Jankevigius.
9 d. 18 val. Ritos saléje - ,Ausros paza-
das”. Rez. A.Sunklodaité.

9, 10 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata”.

ReZ. R.Kazlas.

10 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -

,AS - Moljeras”. ReZ. |.Paliulyté.

11 d. 18 val. - Vasarvidis” (N-14).

ReZ. E.Kizaité.

11 d. 19 val. MaZojoje scenoje - Marius
von Mayenburg ,Bjaurusis®.

ReZ. V.Malinauskas.

12 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
6 d. 11, 13.30, 16 val. Rusyje -
Pojaciy ritualas moterims - ,Atvira oda“.
ReZ. K.Zernyté.
6 d. 18 val. MaZojoje saléje - M.Duras

JHirosima, mano meile“. ReZ. R.Abukevitius.

7 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Megztinis“. ReZ. G.Aleksa.

9 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Martin
McDonagh ,Pagalvinis“. ReZ. G.Varnas.

10 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.E.Cariani
,Nesamas miestas”. ReZ. A.Lebelitnas.

12 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
B.Rabbits ,Samurajaus knyga"“.

ReZ. A.JankeviCius.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
10 d. 11 val. - ,Bambeklis Bajoras”.
ReZ. A.Giniotis.

10 d. 18 val. - ,RieSuty duona“.

ReZ. A.Giniotis.

11 d. 18 val. - ,CV, arba Kas as esu?"
ReZ. J.Tertelis.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(G.Grajauskas ,Pasaliniams draudZiama“.
ReZ. 0.KorSunovas.
7 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,Mama
Drasa“ (N-16). ReZ. E.Senkovs.
11 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
J.Pulinovit ,Elzés Zemé". ReZ. P.Gaidys.

Kai mes

susitikom”;

,After”

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
6 d. 12 val. - ,Stebuklingas pelenés lai-
kas“. ReZ. G.RadvilaviCiuté.
7 d. 12 val. - ,Mama“.
ReZ. A.Bakanaité.
12 d. 18.30 val. - Spekiaklis suaugu-
siems ,Malina“.

ZVEJY RUMAI
6 d. 15 val. DidZiojoje saléje - Xl alies
Sokiy festivalis-konkursas ,Norim kilt*.
7 d. 12 val. - ,Paslaptingas radinys".
ReZ. A.JuSkeviciené.
11 d. 11 val. Teatro saléje - ,Mazylis
Mocartas". Rez. R.Bunikyté.
11 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
T.Slobodzianek ,Musy klasé" (N-18).
ReZ. Y.Ross.
12 d. 19 val. DidZiojoje salé-
je - Premjeral ,Dievai ir Zmonés*.
Valstybinis dainy ir Sokiy ansamblis
,Lietuva“. ReZisieré ir vyr. choreografé
L.DabuZinskaité.
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ROMANTINE DRAMA. JAV, 2019.

REezisiERE: JENNY GAGE.
VAIDINA: JOSEPHINE LANGFORD, KH

ADUHA RED THUNDER, HERO FIENNES TIFFIN.

Pirmosios Tesos dienos prestiZiniame universitete. Viskas
Zada puikia mokslo mety pradzia, savarankiska gyvenima ir am-
bicinga siekj - tapti diplomuota ekonomiste. Ta¢iau gyvenimas
pilnas siurprizy. Jie keicia likima, asmenybe, planus, isitikinimus,
dél ju gali pamesti ne tik prota, bet ir save.

Pazintis su kambario drauge Stefa Tesa jtraukia | studentis-
ko gyvenimo siikurj, kuriame: ilgos naktys, pazintys, muzika,
Sokiai ir Hardinas - sarkasti$kas, cini§kas, maiStaujantis ir Za-
vus... Tas vienintelis vakaro Zaidimas ,Tiesa ar drasa“ Tesos
gyvenima apvercia auk$tyn kojom. Hardino glébyje ji uZmirsta
viska. Buvimas kartu tampa beproti§ku nuotykiu, taciau i§ pa-
Ziliros graZzi istorija turi tamsia paslapti. Jai i8kilus | pavir$iy,
Tesos gyvenimas jau niekada nebus toks, koks buvo.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
6 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
T.Viljamsas ,Geismy tramvajus”.
ReZ. A.Laténas.
7 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Blusyno
pasakojimai“. ReZ. A.Gluskinas.
7 d. 18 val. MaZojoje saléje -
Y Reza ,Skerdyniy dievas”. ReZ.
A.Lebelitnas.
12 d. 12 val. Maojoje saléje - ,Baltas
niekas arba Draugysteé tyliai.
ReZ. R.Dominaityte.
12 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Nebylys* (N-14). ReZ. J Vaitkus.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
6 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir ju vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
7 d. 11, 12, 13 val. MaZojoje salé-
je - ,Debesy gaudyklé“. Choreogr.
L.Gerascenko.
12 d. 18 val. Laboratorijoje - T.Bernhard
,Teatralas”. Rez. J.Tertelis.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
7 d. 18 val. - ABraZinskas ,Snekutiai.
2 d. miuziklas. ReZ. N.Petrokas.
Dir. J.Magys.
9 d. 12 val. - ,Bambeklis Bajoras”.
ReZ. A.Giniotis.
9 d. 18 val. - RieSuty duona“.
ReZ. A.Giniotis.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
6 d. 18 val. - ,Apie niekg".
ReZ. L.Jurk3tas.
10 d. 18 val. - C.lonesco , Tobula
pora (The Perfect Match arba Su Naujais
metais, lonesco!)” (N-16).
Rez. P.Ignatavicius.

5 d. 18 val. Utena, kultdros centre -
,Ginkas". ReZ. E.Nekrosius.

6 d. 18 val. Alytus, kultdros ir komu-
nikacijos centre - T.Slobodzianek ,Misy
klasé". ReZ. Y.Ross.

11 d. 18 val. Radviliskis, kultdros cent-
re - ,Vyras spastuose”. Rez. D.Kazlauskas.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
7 d. 16 val. - Koncertas ,J.S.Bacho
muzikos visata IV*. Ansamblis ,Musica
humana“. Siauliy berniuky ir jaunuo-
liy choras ,Dagilélis" (meno vadovas
(fleita), R.Beinaris (obojus). Dir.
AVizgirda.
8 d. 18 val. - Gabija Laurinaityté (fleita),
A.ValuSyté (fortepijonas), M.Koller (bari-
tonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
6 d. 18 val. - ,Geriausiy dainy k
oncertas”. K.Smoriginas, M.Kuliavas,
A Balsys.
8 d. 19 val. - Lubomyr Melnyk koncertas.
Lubomyr Melnyk (fortepijonas).
9 d. 19 val. - Koncerty ciklas
,Vasaros naktys®, skirtas Lietuvos muzi-
kos patriarcho Juozo Naujalio metams.
Berniuky ir jaunuoliy choras ,AZuoliukas*
(meno vadovas V.Miskinis), dir.
L.Balandis, R.Mitkus (koncertmeisteris).
|éjimas - nemokamas.
12 d. 19 val. - Muzikinis paramos
projektas ,United Voices". Dan Dean
(Jungtinés Amerikos Valstijos), S.Miller,
VDU SA choras, G.Vaitkuté, K.Zaldokaité,
E.Petrulis.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
6 d. 14 val. - Koncertas ,Simono
Daukanto pasaky ir uZraSyty liaudies
dainy motyvais“. Vaiky folkloro kolektyvas
,Blezdingélg®.
6 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
meneéje - Koncertas , Teisutis Makacinas
ir barokas". Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistas Laurynas Lapé (trimitas).
Dir. R.Servenikas.

VAIDILOS TEATRAS
10 d. 18.30 val. - Koncertas
,Pasveikinkim pavasarj“. Kamerinis orkest-
ras ,Cantus” (vadovas R.Sviackevi€ius),
vokalinis ansamblis ,Jazz Island* (vadovas
A.Novikas).
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UZUTRAKIO DVARAS
7 d. 15 val. - ,AtspindZiai vande-
nyje”. R.Novikaité (mecosopranas),
§.Cepliauskaité (fortepijonas).

TRAKUY PILIS
7 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Sidabro
balsai“. G.Gelgoté (sopranas), fleity kvar-
tetas: L.Baublyté, A.Stupak, G.Gelgotas,
F.Drilyte.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
7 d. 14 val. - ,Muzikinis blyksnis:
kompozitorés Zitos BruZaités dainos
maziems ir visiems..." Kristoforo kamerinio
orkestro kvintetas (meno vadovas ir diri-
gentas M.Barkauskas). Vilniaus chorinio
dainavimo mokyklos ,Liepaités* chorai
(vadovés: D.Mickevitiate, E.Jaraminieng,
A.Steponavicitité Zupkauskieng). Aktoriai:
A.Lasyté, D.Vaitiekiinas. P.Jaraminas (pia-
nistas). Dir. M.Barkauskas.

7 d. 17 val. - Donaldo Ratio fortepijono
reCitalis. D.Racys (fortepijonas).

8 d. 18.30 val. - Romansy vaka-

ras. 0.Kolobovaite, L.Nazarenko,
L.Mikalauskas.

10 d. 18 val. MaZojoje saléje -
,Paralelés: Lied ir dainos padnekesiai*
M.Koller (baritonas), A.Valusyté (fortepi-
jonas).

12 d. 18 val. Raudondvario meny
inkubatoriuje - ,Juozo Naujalio kiriniai
kitaip“. Kauno valstybinis choras (meno
vadovas, vyr. dirigentas P.Bingelis), Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigentas
(.Orbelian, vadovas A.Treikauskas). Dir.

P Bingelis.

11 d. 18 val. - Jubiliejinis Vladimiro
Prudnikovo koncertas. Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras (meno vadovas ir

vyr. dirigentas G.Rinkevitius). Solistai:
V.Prudnikovas (bosas), I.Prudnikovaité
(mecosopranas), J.Adomaityté (mecosopra-
nas), N.Pokvityté (sopranas), K.Smoriginas
(baritonas), T.Girininkas (bosas). Dir.
G.Rinkevigius.

KONCERTY SALE
XLIV festivalis ,Klaipédos muzikos
pavasaris“ 2019 m. balandzio 10-12 d.
10 d. 18.30 val. - ,Airiskas vérinys".
Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Backus). Solistés: Z.Conway
(smuikas, vokalas), M.Cooper (smuikas),
S.Flaherty (keltiSka arfa), S.Manson
(8okis).
12 d. 18.30 val. - ,Richardo Strausso
gala koncertas”. Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras (meno vadovas ir
vyr. dirigentas M.Pitrénas). Solistés:
V.Miskiinaité (sopranas), G.Gelgoté (sopra-
nas), A.Lebedyantseva (mecosopranas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Mija ir baltasis lititas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
10.30 val. 6-7 d. 12.50, 15.10, 16.30 val.
8-11 d. 12.40, 16.40 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -

6 d. 23.50 val. 6-7 d. 11.10, 14, 17.30,
20.30 val. 8-11 d. 11, 13.50, 20.30 val.
8-10d. 17.30 val. 11 d. 18.20 val.
»Gyvuléliy kapinés (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6 d. 23.25 val. 6-7 d. 13.20,
16.45,19.30, 21.50 val. 8-11 d. 13.15,
16.45, 18.30, 21 val.

,-RligStus miSkas* (dokumentinis .,
Lietuva, V) - 6-7 d. 14.50 val. 8-11 d.

15 val.

»Vaikinai pagal iSkvietima“ (kome-
dija, Rusija, N-13) - 6 d. 23.30 val. 6-7 d.
13.40, 15.30, 19.10, 21.30 val. 8-11 d.
13.30, 15.40, 19.10, 21.35 val.

,After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 18 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris“- 6-11 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Mija ir baltasis lititas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
11,12, 13.20 val. 8-11 d. 16, 16.40 val.
6d.17.30 val. 7 d. 15.20 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo kovo 21 b.

DRrama. Japonua, 2018.
REezisiERIUS: HIROKAZU

KORE-EDA.
VaipinA: KIriN Kiki,
SAKURA ANDO, LiLY FRANKY.

Osamu ir jo sfinus, grizdami po kasdienés vagystés namo, randa Saltyje sustirusig keturmete.
Nors Osamu Zmona i$ pradZiy nesiryZta priimti dar viena valgyti praSancia burna j jau ir taip skurdZia
Seima, prievartos Zenklai ant mergaités kiino padeda apsispresti. Nors Sen bei ten vagiliaudami jie
sunkiai suduria gala su galu, Seima gyvena laimingiau uz daugelj. Kol netikéta paslaptis tampa

rimtu i$méginimu jy bendrystei.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -

6, 8-11d. 15.40, 18.40 val. 8-11 d.

21.40 val. 6-7.d. 11.15,21.45val. 7 d.
17.20, 20.10 val.

»Gyvuléliy kapinés* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-11 d. 19, 21.20 val. 8-11 d.
14.20,17.30 val. 6-7 d. 16.40 val.
»RugStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 8-11d. 11.10, 14.10 val.
8-10 d. 19.50 val. 6-7 d. 13.35 val. 6 d.
19.50 val.

,»Vaikinai pagal iSkvietima“ (kome-
dija, Rusija, N-13) - 8-11 d. 12.50, 16 val.
8-10d. 18.20 val. 6-7 d. 19.10 val. 7 d.
17.45 val.

»Valkirija“ (opera, originalo k.) - 6 d.

18 val. (Tiesioginés premjeros transliacijos
i§ Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»Aukso amZius“ - 7 d. 18 val. (I3
Maskvos DidZiojo teatro!)

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris”- 6-11 d.

»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 19.50 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 7.d. 13 val. 9 d. 17 val.
»Didzioji skruzdély€iy karalysté
2% (animacinis f., Pranc@zija, V) - 6 d.
13.10 val.

»Kulteginas® (animacinis f.,
Kazachstanas, V) - 6 d. 15 val.
»Vagiliautejai* (Japonija, N-13) - 6 d.
16.20 val. 7 d. 21 val. 11 d. 19 val.
»Risia“ (drama, Ispanija, Lietuva,
N-13) - 6 d. 18.40 val. 9 d. 20.20 val.
10d. 19.10 val. 11 d. 21.15 val.
»Vasara“ (Rusijos Federacija, Pranczija,
N-13) - 6 d. 20.20 val. 8 d. 19.30 val.

10 d. 20.50 val.

»Kamtiatkos meskos. Gyvenimo
pradZia“ (dokumentinis f., Rusija) - 7 d.
13 val.

»Be vietos™ - 7 d. 17.20 val.
»Moteris, vyras ir Suo“ (drama,
Bulgarija, Vokietija, Prancizija, N-13) -
8d. 15 val.

»Deimantinis kardas‘ (kariné drama,
Kazachstanas) - 8 d. 17 val.

»denis® (drama, Kazachstanas, N-13) -
9d.18.20 val.

»Kelias pas moting“ (drama,
Kazachstanas, N-13) - 10 d. 16.50 val.
,»Nyn bhala“ kariuomené* (istoriné
drama, Kazachstanas, N-16) - 11 d. 17 val.
»Matangi / Maya / M.1.A.“ (doku-
mentinis f,, Jungtiné Karalysté, Jungtinés
Valstijos, Sri Lanka, N-13) - 12 d.

16.30 val.

»Eteris“ (istoriné drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
12 d. 18.30 val.

,,ACiil Dievui* (drama, Prancizija,
Belgija, N-16) - 12 d. 20.40 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Vaikinai pagal iSkvietima“ (komedi-
ja, Rusija, N-13) - 6-9 d. 14.45, 17, 19.15,
21.30 val. 11 d. 14.45,17,19.15 val.
»Mija ir baltasis liiitas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
11.45, 14, 16.15, 18.30 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
6-9.d. 10.15, 12.15, 14.45,17.15, 19,
21.45val. 10 d. 10, 12.15, 14.45,17.15,
19.15, 21.15 val. 11 d. 10.15, 12.15,
14.45,17.15,19.15, 21.45 val.
»Gyvuléliy kapinés“ (siaubo frileris,
JAV, N-16) - 6-7, 9 d. 10, 12.15, 14.30,
16.45,19.30, 22 val. 8, 11 d. 10, 12.15,
14.30, 16.45, 19.45, 22 val. 10 d. 10,
12.15, 14.30, 16.45, 19, 22 val.
»Dambis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 6-11 d. 10.45,
13.30, 16.15, 19 val.

»Krydas 2. Kylanti legenda® (drama,
JAV, N-13) - 6-11 d. 21.45 val.
»Meiluzés® (komedija, Rusija,

N-16) - 6-9 d. 19.45, 22 val. 11 d.

21.30 val.

»Karalienés korgis“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, Belgija, V) - 6-7,
9d.10.30, 12.30, 13.30, 15.30, 17.30 val.
8d.10.15,11.15,12.15,13, 14.45 val.
10 d. 10.15, 13.30, 15.30, 17.20 val. 11 d.
10.30, 12.30, 13.15, 15.15, 17.15 val.
»Mes* (siaubo trileris, JAV, N-16) -
6-11d. 19, 21.30 val.

»Kaip prisijaukinti slibina 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 7,
9d. 10, 11.15,12.30, 14.30, 16.45 val.
6d. 10, 12.30, 14.30, 16.45 val. 8 d.

10, 12.30, 16.45 val. 10 d. 11.15, 12.30,
14.30, 16.45 val. 11 d. 10, 11, 12.45 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo f., JAV, N-13) - 6-11 d.

20.45 val.

»Karalienés korgis® (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 6 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
,,Mija ir baltasis liuitas*

(nuotykiy f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, Vokietija, Piety Afrikos
Respublika, N-7) - 10 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

: \- DOKUMENTIKA. LIETUVA, 2019.

FORUM CINEMAS
,-Mija ir haltasis liitas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-7 d.
10.10, 12.45,15,17.20 val. 8-11 d. 11,
12.30, 16 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
6-11d. 10.40, 13.30, 16.20, 19.10,
22.05 val. (19.10 val. seansas vyks 11 d.).
»Gyvuléliy kapinés (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-7 d. 19.50, 22.15 val. 7 d.
17.35 val. 8-11 d. 17.10, 19.30, 22 val.
»RigStus miskas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 6, 8-11d. 18 val. 6 d. 18 val.
(specialus seansas su kirybine grupe).
»Vaikinai pagal iSkvietima* (komedi-
ja, Rusija, N-13) - 8, 10 d. 21 val.
»Valkirija“ (opera, originalo k.) - 6 d.
18 val. (Tiesioginés premjeros transliacijos
i§ Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»Aukso amZius® - 7 d. 18 val. (I3
Maskvos DidZiojo teatro!)
24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris”“- 6-11 d.
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 19.30 val.

CINAMON MEGA
»Damhis® (fantastinis f., JAV, N-7) -
6-10d. 11.30 val. 11 d. 11 val.
»Gyvuléliy kapinés‘ (siaubo frileris,
JAV, N-16) - 6 d. 20.15, 22.30 val.
7d.17.20,20.15 val. 8-9, 11 d. 15.30,
20.15 val. 10 d. 22.10 val.
»Likimo galia“ (opera) - 11 d. 19 val.
»Krydas 2. Kylanti legenda“ (drama,
JAV, N-13) - 10 d. 19.20 val.
»Mija ir baltasis lititas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6 d. 10.50,
13,15.30, 17.30 val. 7, 10-11 d. 10.50,
13,17.30 val. 8-9 d. 10.45, 13, 17.30 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
BALANDZIO 5 D.

REeZISIERE: RUGILE BARZDZIUKAITE.

wmas  m—

Isivaizduokite apzvalgos aikstele, 1 kuria Zmonés plista i§-
vysti mirusj miSka. Turistus ¢ia stebi ir girdi tiikstanciai juody
pauksciy. Vieniems kormorany nusiaubtas miskas primena ato-
mine Kkatastrof, kiti negali atsizavéti §io reginio mistiSkumu.

Kinas 1 3J

»Pajurio Slaistiinas* (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungting Karalyste,
Sveicarija, Prancizija, N-16) - 6-9, 11 d.
21.40 val. 10 d. 22.20 val.

»Meiluzés“ (komedija, Rusija, N-16) -
6d.2215val. 7,9-10 d. 19.40 val. 8 d.
21.50 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 6-9 d.
19.20 val. 10 d. 17.40, 21 val. 11 d.

19.40 val.

,»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 6, 8-9, 11 d. 10.30, 12.10,
13.45,17.40 val. 7 d. 10.30, 12.10, 13.45,
15.30 val. 10 d. 14.15, 16 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
6-9d.14,16.40, 19 val. 10 d. 14,

16.40 val. 11 d. 13.30, 19 val.

»Vaikinai pagal iSkvietima“ (kome-
dija, Rusija, N-13) -6 d. 20 val. 7, 9, 11 d.
21.50 val. 8 d. 19.40 val.

»Arktis. Jkalinti ledynuose® (nuotykiy
drama, Islandija, N-13) - 7,9, 11 d.

15.10 val.

»Nes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 6-9,
11d. 22 val. 10 d. 19.50 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) - 6,
8,10 d. 15.10 val.

,»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
8d. 13.30, 15.45, 18 val. 6-7 d. 11.15,
13.30, 15.45, 18 val. 9 d. 15.45, 18 val.
10d. 11,13.30, 16, 18.30 val. 11 d. 13.15,
15.45, 18 val.

»Kurskas“ (kariné istoriné drama,
Belgija, Liuksemburgas, N-13) - 6-9, 11 d.
19.30 val. 10 d. 19 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 6-10 d. 21.30 val. 11 d. 16.15 val.
»Karalienés korgis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 6-11 d.
10.15, 12.30, 14.40, 17 val.

FORUM CINEMAS
»Mija ir baltasis liuitas® (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviSkai, Pranczija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
10.30, 12.50, 15.10, 16.40 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
6-11d. 13, 17.40, 20.40 val.
»Gyvuléliy kapinés* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-11 d. 16, 18.40, 21 val.
,»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 6, 8-11d. 15 val. 7 d. 16 val.
(specialus seansas su kdrybine grupe).
»Vaikinai pagal iSkvietima“ (kome-
dija, Rusija, N-13) - 6-11 d. 10.20, 19,
20.30 val.
»Valkirija“ (opera, originalo k.) - 9 d.
18 val. (Tiesioginés premjeros transliacijos
i§ Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»After. Kai mes susitikom® (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 18.30 val.

FORUM CINEMAS
,»Mija ir baltasis liitas“ (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
10.30, 12.50, 15.10 val.
»ohazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 6-11 d.
13.10,17.30,20.20 val. 6 d. 23.05 val.
»Gyvuléliy kapinés* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-11 d. 13.20, 18.30, 21 val.
6d.23.15 val.
»RUgStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 6-11 d. 16.10 val.
,»Vaikinai pagal iSkvietima“ (kome-
dija, Rusija, N-13) - 6, 8, 10 d. 21.10 val.
6d. 23.25 val.
,After. Kai mes susitikom* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 18.30 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris”- 6-11 d.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Mija ir baltasis liiitas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 6-11 d.
10.30 val. 6-11 d. 12.50, 15.20 val. 7-8,
10 d. 16.35 val.

»Shazam!* (komedija, JAV, N-13) -
6-11d. 17.50, 20.45 val.

,»Gyvuléliy kapinés“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 6-7 d. 18.40, 21.10 val.
»RugsStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 6, 9 d. 16.35 val.

»,After. Kai mes susitikom* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 11 d. 18 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.
# 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Eke

nzupm@

Xteatras
kitas
kampas

KF sty o1iu
TsAT,'.'a",' %

e
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s
A
DRAMOS
TeRas

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.
- 20% nuolaida 2 bilietams,
£ iSskyrus premjeras
¢ irspektaklj,Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UzZupio teatras.
Vilnius.

e 409% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
,Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

g

estravel

DAINUYOS
gy, 8

Qtow

@ Tour

(F4 sustororo
GDONTOLOGOS
@) unika

ADPC

ORNTY PRIEZOROS CENTRAS

7~ Gemma

KIL&)

memelio optika

LAISV(!

Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams,

viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.

Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,

www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio eZero

laive,,Druskonio perlas”.

Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,

www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

,Waterpillar'ius”. Druskininkai.

50% nuolaida vandens dviracio

nuomai.

Tel. (8 670) 90724,

www.saltytour.lt

www.skrydziaiorobalionais.It.

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas

,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas

~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
1009% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.
Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.
10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,
www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.
12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.
Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".
15% nuolaida prekéms
ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

LAIKIS
uReSPUBLIKY,

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodiy k.
m 15% nuolaida apgyvendinimui ir
SRS pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis ,Rinno”".

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis ,Karolina”.

Vilnius. 15% nuolaida vieShucio ir
.. Testorano paslaugoms

(i pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
ij g@l@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
Sereme ST o diniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
'Ulﬂim( ,Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
L’ )_S siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Iel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Suny kirpykla, Pet Style”.
4 Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
tf - 15% nuolaida prekéms.
nd et o1, (8601) 91817,
www.petstyle. It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
WWW. tyraplovykla It

iy

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
ohs, e imonei priklausanciy lengvyjy
uuuuuuuuuu wons aUtomobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8.699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija e
»Lauros namai“, - K’f‘fw
Kaunas. 10% nuolaida namy e
aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600, 6
www.laurosnamai.lt RAWA2
Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

£e125 Tel, (8612) 50 040, ww. m

indigogeles.It oy
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia”.

Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

Vilnius
.W‘/

Didzioji
Riese

Siliéi8) | Europos
. centras
{ Molétai

Nemencine |

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. &
Tel. (8 5) 261 8828, JouTii)

www.lvso.lt

Klaipédos koncertysale. |
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. M

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

"

+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby it
kursams Lietuvoje, PZIA
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija, Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai ,Pekinas”,
,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It
Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525,
(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

_»europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida

~ syskaitai kavineje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

SELECTIVE' Vilni 7 ; . \Lr A S
Masazai, SPA ritualai, St us. ZM nuolaida prekems N prgceduroms. Kiekviena
aromaterapija, Provanso internetinéje parduotuvéje. Az l A ménesj spec. pasitlymai tik su
kvapai®. Vilnius, Klaipéda. Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt sPA JLaisvalaikio” kortele.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. aZ|aspa It

,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

naibar

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo

. GATINEAU
paslaugoms. Nuolaidos

Miromeda  nesumuojamos. Nuolaida negalioja (8675) 44 448, www.
medicininéms sveikatos patikros Grozio namai ,Merci Merci”. groziopaslaugos.lt
programoms. Siauliai. 10 % nuolaida nuo Moters mokykla.

oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227, motows
www.merci-merci.lt

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315 ,
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesnonahos astrologes
_*, Llluos Banaltlenes

“PROGNOZE -sidvozg 1o, -

GEROS DIENOS' 7,81 D
,BLOGO_S DIENOS: 10; 12 D.

O Tel:

865698074 <

Avinas. Siuo metu gi-

me jausmai bus gilds ir

pastovas. Asmeniniam
gyvenimui pajvairinti pasitelkite
romantika, pirmenybe teikite
santykiy tobulinimui. Naujas
verslas ar méginimas keisti veik-
los kryptj bus pelningi, be to,
tai ir finansiskai palankus laiko-
tarpis - galite gauti papildomy
pajamy. Saugokités traumuy.

Jautis. Jus gali i$ naujo

jsimyléti antroji pusé,

skirkite jai daugiau
démesio. O jeigu esate vienisi,
atsiras tas vienintelis ar
vienintelé. Gery rezultaty pa-
sieks tie, kurie uzsiima individu-
lia veikla, o siekiantiems
karjeros dabar nepalankus
laikotarpis. Gerai jausités, tik
pasisaugokite traumy.

Dvyniai. Gresia nedideli
konfliktai su antraja puse,
o vienisiai gali pelnyti
kazkieno meile ar bent jau
draugyste. Dabar laukia sunkus
ir jftemptas laikotarpis. Todél
gery rezultaty pasieksite tik

jei paisysite grieztos disciplinos.
Pasisaugokite kojy traumuy.
Puikus laikas uzsimti joga.

Vézys. Siomis dienomis

visa jusy meilé atiteks

partneriui. Vienisiai,
bakite budrls, nes galite bati
skaudziai apgauti. Darbe gali buti
jvertinta jasy kvalifikacija, kuri uz-
tikrins auksStesnes pareigas. Savo
pajamas galite papildyti sékmin-
gai parduodami nekilnojamajj
turta. Siomis dienomis neturi i§-
kilti dideliy sveikatos problemuy.

Lintas. Labai palankios
(52 dienos naujoms

pazintims. O turintiems
antrajq puse tai puikus periodas
gilintis j tarpusavio santykius.
Bus gana ramios darbo dienos.
Patartina ateinancia savaite
nesiimti labai atsakingos
finansinés veiklos. Pasilepinkite
grozio procediromis ir nepersi-
tempkite.

Mergelé. Labai palankios

dienos naujoms pazin-

tims, nes meilé, prasidéju-
si dabar, garantuoja tvirtus jaus-
mus. Darbe bus ramu, neturéty
jvykti jokiy dideliy permainy,
tik gali iskilti sunkumy su pini-
gais ir finansiniais dokumentais.
Savijauta Siomis dienomis bus
geresnég, tik venkite didelio
fizinio kravio.

_()_ svarstykiés. Naujoms
= pazintims nepalankios
dienos. Teks paziaréti tiesai j akis
ir ji nebatinai bus dziugi.

Bus gana ramios darbo dienos,
o norintiems ko nors pasiekti
teks kaip reikiant padirbeéti.
Todél patartina sumazinti
tempa. Siuo metu pasistenkite
daugiau ilsetis, venkite dideliy
fiziniy kraviy.

Skorpionas.Galésite
mégautis puikiais

santykiais su antraja puse.

O vieniSiams - ypac tinkamas
metas pazintims. Darbe strigs
viskas, ko imsités, tad geriau
svarbius darbus atidékite
geresniam laikui. Gerai seksis tik
dirbantiems finansy srityje.

Ne pats palankiausias metas
sveikatai.

et 1 O El.p. bti_me@gln?t:|t~..

Saulys. Naujoms pa-

Zintims labai tinkamos

dienos. O turinciyjy antra-
sias puses gyvenime vyraus pa-
stelinés nuotaikos. DzZiaugsités
savo finansiniais pasiekimais, o
dirbantys aptarnavimo srityje
bus patenkinti savo veikos rezul-
tatais. BUsite kupini energijos,
jausiteés stiprus. Prastas metas

laikytis diety.
% nos naujoms pazintims,
uzmegztos pazintys bus
perspektyvios, todél pirmenybe
teikite asmeniniams santykiams.
Puikus laikas pasirasyti kontrak-
tus, vykti j verslo susitikimus.
Sumazinkite tempa, pasistenkite
daugiau ilsétis. Venkite didelio
fizinio kravio, neapkraukite nu-
garos, sgnariy.

OZiaragis. Palankios die-

A Vandenis. Galimos
VWA internetinés pazintys.
Puikus laikas karjerai, Siomis
dienomis galite pasiekti
iSsvajoty aukstumy, o norin-
tiems keisti darbg ar imtis
naujos veiklos reikéty nesnausti.
Venkite skersvéjy ir dideliy
fiziniy kraviy.

Zuvys. Naujos pazintys

$iuo metu jums gali

bati lemtingos. Sékmé
palankiai moja ranka.
Tinkamas metas jlsy
karjerai, taip pat - tvarkyti
darbinius reikalus.
Niekur neskubékite,
pailsékite ir pamedituokite
prie vandens.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

el Pipiriskiy k., Elektrény sav.

<Y 20% nuolaida golfo aidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
\ 6 ménesiy narystéms
S (jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GE"“ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S ygsiémimy suauqusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
- plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EEMIZOs grupiniy laisvalaikio uZsiemimy
S ($okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

[,

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruoiy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

[_SVEIKINA]

Aktoré
Justeé Zinkeviciate
1989 04 06

Modelis

Ziniy vedéjas, zurnalistas
Saulius Nalivaika
198504 10

Radijo laidy vedéja
Elita Citoviciute Simona Albaviciuté
199204 11 198504 12
RINKODAROS SKYRIUS
LAISV@LAIKIS Tel. (85) 2123100
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS
Dalia DASKEVICIUTE Koordinatore  tel. (85)212 31 00

dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho* redakcija

Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti 4 kvietimus j filma
,After. Kai mes susitikom*.

Atsakyma iki balandZio 10 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Pragito kryZiazodZio laimétoja Aurelija
Kaktyte i$ Vilniaus. Jai bus jteikta
knyga ,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26 arba el.pastu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaite. Siysdami Zinute
Sutinkate, kad jasy duomenys yra
matomi Siekiant iSrinkii laimetoja.

VERTIKALIAI: Yra. Koncernas. Teta. Edis.
Ménulis. US. Meka. Pilotas. Pusis. Minét.
Kena. ASara. Visi. Atelana. Rudamina. Si.
Sakura. Las. Yb. Osana. Itar. Nori. Saliné.
Adomas. Kratosi. Emimas. SA.

HORIZONTALIAL: Mimika. Indglis. Kova.
Nonijus. Geguté. RaSo. Lateranas. Angis.
Ali. Kad. Esé. Metaliné. Du. Nematém.
Yris. Alisa. An. RAM. Pana. Da. MuSa.
Onos. Depesa. Om. Kirasyras. Pakasa.
Ibisa.

Pazymétuose langeliuose:
STATRAMSTIS.
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Vilniuje, galerijoje,,Meno nisa", balandzio
10 dieng atidaroma Mariaus Jonucio paroda.

Buhalteré skundziasi gydy-
tojui nemiga.

- Daktare, tas jiisy pasitly-
tas aveliy skai¢iavimas man vi-
sai nepadeda: skai¢iuoju skai-
¢iuoju, suklystu ir visa nakti
ieskau klaidos!

()
- Kas yra raudona ir labai
kenkia dantims?
- Plyta.

- Taip lengvai manes i$ ¢ia
niekas nepakels, - sako i$sekes
keliautojas ir sédasi tiesiai ant
skruzdélyno.

Jaunas vyras ateina i suval-
kie¢io namus.

- A§ atéjau prasyti jisy
dukters rankos...

- Tik rankos? O likusi kii-
na - ka mes islaikyti turésime?!

Zentas po d;“bo sudribes
fotelyje Zziiiri | televizoriy. I
kambarj isiverzia uo$vé su
Sluota rankoje. Zentas:

- Jus tvarkysités, ar kur
nors skrisit?

Pelené:

- Na, batelis man tiko, kada
vestuves?

Princas:

- O dabar matuosime lie-
menéle...

([

Petriukas stovi lauke ir rii-
ko. Prie jo prieina pagyvenusi
moteriské ir klausia:

- Berniuk, o tavo tévai Zino,
kad rikai?

- O jiisy vyras zino, kad jiis
gatvéje kabinéjatés prie nepa-
Zistamy jaunuoliy?

- Brangusis, tau kavos i lo-
va?
- Ne, geriau | puodeli...

Sutrikes dres.uotojas Kklapi
prie§ litita, rankoje laikydamas
uzgesusj ugnies Zieda.

- Kiek karty tau galiu saky-
ti, tu turi Sokti, o ne pisti!

Muziejaus gidas pasakoja
lankytojams:

- Siai puodynei prie sienos -
3005 metai.

Vienas turistas:

- IS kur jau taip tiksliai Zi-
note?

Gidas:

- Kai pradéjau cia dirbti
prie$ penkerius metus, puody-
nei buvo 3000 mety!

[ ]
Muzikos mokytojas sako
Jonukui:
- Jeigu dar i8sidirbinési, pa-
sakysiu tavo tévams, kad turi
gabumy muzikai!
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,

atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



