LAISV/ /LAIKIS

su RESPUBL[L(;,

Nr. 38 (1018) 2017 m. rugséjo 22-28 d.

MAXIMA

Tai, ko reikia

Parduotuvese MAXIMA visos rudens sezono
spalvos: sezono gerybés, tradiciniai ir egzotiski
gaminiai bei sveikuoliskos naujienos!

Visas sezono naujienas rasite naujajame
MAXIMOS leidinyje SKONIU KNYGA.

‘ www.maxima.lt



PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

UZ JUS MOKA , LAISVALAIKIS"!

Laisvalaikio dovanos?

Daugiau nel 1000 dovanu!

- BT I y W
-‘ £

Skrydis , Laisvalaikio Dovanos*
véjo tunelyje

35€ 49<€

i

Ay X
“»

-30 % B }

Dviejy dieny poilsis ir SPA
malonumai Druskininkuose

100 € 143 €

-40 %

Vandens pramogos ir romantiskas |
SPA poilsis dviem , Trasalyje*

20 € 348 e'

Akcija galigja:
‘!. . 2017 m. rugsejo 22-28 d.

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

\dIP GYVCEIlIiTd

DdKEICId KELUTKO]d]

arauddl

B Gyvenimas su keturkojais draugais pagal atlikéja Simong Naine ir kitus Zinomus

zZmones.

4p.

Grybavimo ypatumai

B Kaip ir su kuo grybauja aktoré Justé
Zinkeviciuteé ir kitos Zinomos mo-

terys.

Televizijos serialy Top 3

g

B Kokius televizijos serialus renkasi ti-
tuluota grazuolé, 3okéja Agné Kava-

10p. liauskaité ir kodél? 13p.

LAISV( /LAIKIS

i RaESPLBLIKA
REDAKTORE

REDAKTORES PAVADUOTOJA

A.SMETONOS G. 2, LT-01115 VILNIUS

tel. (85) 21236 26

RINKODAROS SKYRIUS

Irena BABKAUSKIENE
laisvalaikis@respublika.net
tel. (85) 21236 26

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Liuda MACKEVICIENE
liudam@respublika.net

Adelé DAGELIENE
adele.dageliene@respublika.net
Neringa SERZANIENE
neringa.serzaniene@respublika.net

Tel. (8 5) 21233 44
PRENUMERATA

Tel. (8 5) 21218 05
REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoreé tel. (8 5) 212 31 00
Apskaitininkeé tel. (8 5) 212 31 21

Faksas (8 5) 261 72 88,
reklama@respublika.net

SIAME NUMERYJE

14-15 VEIDAI
16-19 ZVAIGZDES

Andzelina DZoli
(Angelina Jolie),
Lady Gaga, Selena Gomes
(Selena Gomez);
+LEmmy” raudonojo
kilimo sékmeés ir
nesékmés

20-21 STILIUS
Naujausia Viktorijos
Jakucinskaités kolekcija

22-23 GROZIO PALETE
ISrinktos graziausiy
plauky savininkés

24-25 SAVIJAUTOS KODAS
Rugséjis be streso:
zinomi Zmonés tapé
ant vandens

26-31 SKONIO KODAS
Keisciausi pasaulio
restoranai (2)

32-33 [DOMYBES
Kelionés aplink pasaulj
dviraciu rekordas

34-35 SVEIKATOS KODAS

37 SCENA
Stefanas Mikusas
(Stephan Micus)
38 DATOS

Gvinet Peltrou
(Gwyneth Paltrow)

39-55 UZ KADRO
+Emmy” apdovanojimai;
TV programa

56-60 ,LAISVALAIKIO” GIDAS

Kinas, teatras, koncertai

61 LENTYNA/KNYGOS
Naujausios ,Vagos”
knygos

62-63 ,LAISVALAIKIO” KLUBAS

64-65 HOROSKOPAS, KRYZIAZODIS,
SUDOKU

66 BEPROTISKAS PASAULIS

LAISV( /LAIKIS

LAISVALAIKIS 2017 rugséjo 22



VEIDAI

Senam posakiui, kad Suo - geriausias Zmogaus draugas, vienbalsiai pritaria ir garsus Salies Zzmonés. Malonu, kai Sunelis
pasitinka sugrjzusius namo, taiau ne maziau smagu su augintiniu eiti pasivaikscioti ar pasiimti jj vykstant atostogy.
,Laisvalaikis” pasidoméjo, kaip Zinomi Zmonés priziari, dresuoja savo augintinius ir su kokiais sunkumais susiduria.
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Zurnalisté AISTE PLAIPAITE su vaikinu
MANTU jau pora mety augina Sunelj,
linksmai pavadinta Cipsu. Ramaus bido
augintinj Seimininkai mielai vedasi
pavakaroti j miestg ar pasiima kartu
vaZiuodami atostogauti j Lietuvos pajrj.

,Tikslaus jo amZiaus neZinome - Cipsas
atkeliavo i$ prieglaudos. Ji pasiémé mano drau-
gas Mantas, norédamas pats ugdyti savy atsa-
komybe ir tuo paciu padéti vienam i$ ten pa-
tekusiy gyviny. Remdamiesi prieglaudos dar-
buotojy ZodZiais, manome, kad $iuo metu jam
yra mazdaug aStuoneri. I§vaizda Sunelis labai
panasus i $naucer], taciau jis misriinas. Nors
kai nuvedame j kirpykla ir ji apkerpa taip, kaip
turéty kirpti $naucerj, kirpéjos juokauja, kad
drasiai galime visiems sakyti, jog Cipsas - gry-
nakraujis, tik mums tai néra labai svarbu, nes
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Cipsas savo misraniskumu unikalus, - §ypso-
josi Aisté. - Miisy $uo labai ramaus biido, ap-
linkiniai daZnai stebisi, 1§ kur jo ramybé. Jis
toks gulinétojas - namuose turi kelias mégs-
tamas guléjimo vietas, kurias rotacijos princi-
pu keicia. Kiek aktyvesnis biina i$éjus j lauka,
taciau tikrai nelaksto kaip paleistas nuo gran-
dinés. Kaip skamba jo balsas, nelabai pamenu -
labai retai girdziu jj lojant].“ Aisté uZaugo nuo-
savame name ir visi jos augintiniai gyveno
kieme. Cipsas - pirmasis, kuris gyvena namuo-
se. ,,Pripratau greitai, taciau teko suprasti ke-
lis dalykus, pavyzdZiui, kad jei paliksi skanés-
ta Suneliui pasiekiamoje vietoje, grizes gali ir
nerasti. Panasu, kad Cipsui labai patinka viso-
kie kepiniai, nes yra sulapnojes bent pora ne
vietoj palikty $akociy ir net Simtalapi. Bet su-
pranti, kad neverta pykti ant Suns, tai ne jo, o
tavo paties kalté, kad palikai skanésty jo aki-
raty“, - jsitikinusi Zurnalisté.
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Eimante JURSENAITE

Sidareviciaus nuotr.
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Aisté su draugu Sunelj stengiasi kiek jma-
noma dazniau vestis ] miestg ar pasiimti drau-
ge, kai vyksta atostogy: ,,Jau Zinome, kurio-
se vietose mielai priima su augintiniu, o jei
nezinome, bitinai paskambiname ir pasitei-
raujame. Zinoma, i labai prabangy restorang
jo ir patys nesivestume, ta¢iau dazniausiai
kavinés ir barai neatsisako priimti su $uneliu.
Vasara ilséjomés Nidoje. Ten plaukéme laivu
i§ Silutés. Pasiteiravus, ar drauge galime
plaukti su augintiniu, mums pasaké, kad tokia
galimybé yra, taCiau turésime pasilikti deny-
je. Kadangi Nidoje buvome dar iki tol, kol
buvo atidarytas oficialus papladimys Zmo-
néms su augintiniais, su Cipsu tekdavo paé-
jéti kiek toliau, kur baigdavosi visy paplidi-
miy ribos, ten, kiek matém, eidavo visi no-
rintys nusivesti Sunelj prie jiros. Labai no-
rédami drauge pasiimti Cipsa, visuomet ran-
dame bidy tai padaryti.”
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VEIDAI

Diana Vapsvé
augintinj Boltq vedé
j drestiros pamokéles

Zinoma dizaineré DIANA VAPSVE su vyru
prie$ porg mety dukrai gimtadienio proga
padovanojo Maltos biSony veislés Sunelj
Bolta. Ji dZiaugiasi, kad nors kartais augin-
tinis ir iSkrecia Sunybiy, dZiaugsmas, Seimy-
niskas charakteris, draugiSkumas ir atsida-
vimas Seimininkams viska atperka.

,,Dukra labai noréjo augintinio, tad su vyru
éméme svarstyti, jsigyti kating ar Sunj. Katinas
misy namuose kazkada gyveno, o Suns nei a8,
nei vyras nebuvome augine, tad visai Seimai
tai nauja patirtis. Prie§ jsigyjant Suniuka ilgai
domeéjausi, kokia veislé tinkama auginti bute,
kuri maZiau Seriasi. Man labai grazus ilgas kai-
lis ir dZiaugiuosi, kad Maltos biSony plaukas
95 procentais atitinka Zmogaus plauka, jie ne-
turi poplaukio, tad beveik nesieria ir tinka
alergiS$kiems Zzmonéms. Turime draugy, kurie
alergiSki katinams ir Sunims, o miisy Boltas
jiems alergijos nesukelia. Zinoma, karta per
ménesj reikia Sunelj nuvesti j kirpykla ar pa-
Sukuoti®, - pasakojo Diana.

Seima visuomet laisvalaikj mielai leidZia
su augintiniu, tad Bolta vedé | drestiros pa-
mokéles, kad $is iSmokty graZiai elgtis mies-
te, eity greta, nepulty Zaisti su aplinkiniais ir
taip netycia jy neiSgasdinty. D.Vapsvé dzZiau-
giasi, kad atsiranda vis daugiau gyviinams
palankiy viety, taciau jy kol kas dar triiksta:
,Kavinése su Suneliu tikrai galime pabiti ir
jau Zinome, kur galime jj pasiimti drauge.
Taciau su vie$buciais situacija kiek prastes-
né - Lietuvoje kol kas nedaug yra vieSbuciy,
kurie jleidZia su augintiniais. Kiek Zinau, yra
tik vienas SPA centras BirStone, kuriame ga-
lima apsistoti su $uniuku. Ai$ku, Seimininkai
turéty pagalvoti, ar jy augintinis nekels rii-
pesciy kitiems. Mes Bolto 1 SPA nesiveZtu-
me, nes jam nepatinka svetimoje vietoje pa-
silikti vienam, tad jis gali kiek patriuk§mauti.
Man nebiity smagu, jei atvykus pailséti j sa-
natorijg uz sienos loty $uo. Kai manome, kad
miisy Suo kam nors gali trukdyti, paprasome,
kad juo pasirfpinty draugai ar artimieji.“

Sig vasara, kai atostogavo pajiiryje, Dianai
teko susidurti ir su kitu nepatogumu - oficia-
liuose pliaZzuose su gyviinu lankytis buvo ne-
galima, o 1 neoficialius papliidimius reikéjo
gerokai paeiti. ,,Kai vyksti porai savaiciy ]
pajiir], gaila Suneliui neparodyti jiiros. Labai
tikiuosi, kad pajiiry bus daugiau viety, kurio-
se galima lankytis su augintiniu. Esame at-
sakingi uzZ savo $unj ir tikrai visuomet laiko-
més tvarkos, niekam netrukdome“, - pasa-
kojo Diana.



VEIDAI

1qubi Simonos NAilies

Atlikéja ir drabuZiy prekés Zenklo ,Nunu”
karéja SIMONA NAINE drauge su vyru
,radistu” ir televizijos laidy vedéju Jonu
Nainiu po darby su dZiaugsmu pasitinka
net trys Maltos biSony veislés Suniukai -
Nunu, Nainé ir Maltas.

Simona ir Jonas veiklos turi nemazai, ta-
Ciau suderinti darbus ir riipinimasi augintiniais
jiems nesudétinga: ,, Toks ritmas misy namuo-
se jau aStuoneri metai, jokiy nepatogumuy ne-
patiriame ir jau nejsivaizduojame, kaip biity,
jei Suneliy blity maziau!“ Nors Sios veislés

Suniukai nesieria, pasak S.Nainés, augintiniy
kailiuka prizitiréti reikia: ,, Kadangi nevedame
juiparodas, daZniausiai kerpame labai trumpai.
Taip patogiau ir jiems patiems, nes ZaidZiant
nesusivelia, ir mums su Jonu tai palengvina
prieziiirg. Tiesa, du miisy Suniukai kiek aler-
gi8ki, tad reikia atidZiau prizitiréti jy akytes,
atsargiai parinkti édala ar netgi priemones,
kuriomis valome grindis.”

Kadangi Suneliai trys, jie visada suranda
veiklos, ZaidZia tarpusavyje, o kartais iSkrec¢ia
Seimininkams visokiausiy $unybiy. ,,Jiems
patinka Zaisti, taciau Maltos biSonai néra labai
aktyvis - jei vasarg kar$ta, jie greitai pavargs-

,dzmug.‘sm 9

[rmanto Sidareviciaus nuotr.

ta ir ie§ko pavésio, o ziema, kai $alta, jie taip
pat negali 1lgai i$biiti lauke. Tai tikrai néra tie
$unys, kuriems reikia valanda trunkanciy pa-
sivaik§¢iojimy, - saké Simona. - Turint tris
Sunis néra labai paprasta visus i§vesti vienu
kartu, tad su augintiniais j miesta i$siruo$ia-
me labai retai, mieliau renkamés vietas, ku-
riose maziau Zmoniy, o Zolés daugiau nei
grindinio, - mi§kas, sodyba, - arba vykstame
pas mano mama j Marijampole.” Kur palikti
augintinius vykstant atostogy, Simona ir Jo-
nas taip pat suranda be riipesciy: ,,Turime

daugybe gery draugy ir artimyjy, kurie su
mielu noru pagloboja miisy trijule.
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VEIDAI

Pianistés RUTOS RINKEVICIUTES-BUSKEVICS ir jos

vyro krepsinio trenerio SANDZI0 BUSKEVICO namuose
jau daugiau nei trejus metus gyvena garbanotasis biSonas
Majamis. Pasak garsios muzikés, Si veislé yra tobulas
pasirinkimas Seimai, auginanciai vaikelj.

,Vos tik pamatéme $ia veisle, iSkart jsimyléjome. Tai
labai graziis Sunys, turintys puiky charakterj. Be to, jie ne-
siSeria, o tai didelis privalumas turint vaika. Pakanka Maja-
mj suSukuoti ir kas pusantro ménesio nuvesti i kirpykla, -
saké Riita, §iuo metu auginanti mety sinelj Matija. - Atsi-
radus vaikui, Sunelis sulaukia kiek maZiau démesio nei anks-
¢iau, bet dél to nekelia pavydo sceny ir streso nepatiria.
Kadangi prizitréti ir vaika, ir $unj man bty kiek per sudé-
tinga, labiau augintiniu $iuo metu ripinasi vyras. Kasdieniai
pasivaik§¢iojimai su augintiniu - jo pareiga. Tiesa, Majamis -
namiséda. Tai néra labai judrus $uo - jam pakanka vos 20
minuciy aktyvumo per diena. Nemégsta jis nei darganoty
ory, nei ilgai bégioti ar vaikscioti.“ Turédami maza vaikelj,
Riita ir Sandis laisvalaikj dazniausiai leidZia §eimyniskai,
draugus kviecia j svecius, lankosi pas tévus ar vykdami po-
ilsiauti j Liepoja Latvijoje apsistoja savo apartamentuose,
todél Majamis visur gali keliauti drauge.



VEIDAI

BV/EtojeNienu:
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Aktyvias pramogas mégstanciam Sokéjui
ir grupés,,Dzentelmenai” nariui VYTAUTUI
MACKONIUI Sibiro haskis, vardu Lordas, yra
puikus kompanionas vaZinéjantis rieduciais
ar vaikstinéjant kiek nuosalesniais uzmies-
cio takeliais. O ir augintinio prieZiura su
kiek chaotisku darbo grafiku Vytautas
suderina be didesnio vargo.

,Mano profesija ir gyvenimo hiidas visuo-
met buvo labai aktyvis, laisvalaikis su Seima
taip pat, tad negaléciau sakyti, kad atsirades
$uo i§judino. Tiesiog atsirado btinybé augin-

Wackonic

tinj i$vesti pasivaik$cioti nepriklausomai nuo
to, ar ankstus rytas, ar vélyvas vakaras, lau-
ke pila lietus ar sninga... Ta¢iau visa tai turi
ir savito Zavesio“, - saké Zinomas vyras. Su-
derinti $uns prieZiiira ir neprognozuojama bei
nuolat kintantj darbo grafika jam pavyksta be
didesniy keblumy: ,,Su Seima apsigyvenus
nuosavame name, $uo apsigyveno kieme, tad
jei ir kiek pavéluoju i§vesti, Lordas nesikan-
kina.” Ankséiau Vytautas savo augintinj vedé
1 dresiiros pamokéles, taCiau vyras pripaZjsta,
kad haskiai sunkiai dresuojami - nors koman-
das jie kuo puikiausiai supranta, yra linke
paklusti tik tada, kai nori, tad pamacius kokj
nors dirgiklj pavadj reikia suimti tvir¢iau.

,Kai einu pasivaZinéti rieduciais, drauge
pasiimu ir Lorda. Jis mane traukia, tad nereikia
persistengti. Re¢iau vazinéjuosi dviraciu, ta-
¢au Lordui bégti $alia dviracio sunkiai pavyks-
ta - jis vis nori pasmalsauti, pasiuostinéti... -
saké Vytautas. - Su Seima gyvename toliau nuo
centro ir laisvalaikj mieste leidZiame ganétinai
retai, mieliau renkamés gamta. Be to, nueiti |
kavine su dviem maZzais vaikais jau ir taip yra
nemaZzas 188iikis, neisivaizduoju, kas biity, jei
drauge pasiimtume ir $unj. Taciau visuomet
pasiimame Lorda, kai vaziuojame pailséti i so-
dyba, gamta ir vanduo jam labai patinka. Jei
vykstame atostogy i uzZsieni, pasiriipinti Lordu
padeda mano brolis ar kuris nors i§ draugy.”
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| AUGINTINIAMS PASTATE VILA

Garsioji PERIS HILTON (Paris Hilton, 36)
mégau]kzsi prabanga, garsiy dizaineriy drabu-
zv?qzs ir ispudingomis vilomis. Prabanga apsup-
tuir astuoni jos Sunys, kurie dZiaugiasi toli gra-
Zu ne Sunisku gyvenimu. ,,Mano augintiniai
turi dviejy auksty vilg, kurioje jrengta kondicio-
navimo ir Sildymo sistema, pakabintas ispudin-
gas sietynas, o baldus mano keturkojams kiiré
dizaineriai. Tuip pat yra kiemas ir balkonas, jei
Sunys uzsimanys ghvépti gryno oro* - savo so-
claliniunose tinkluose rasé PHilton. Tokie jos ira-
Sai sulaukia daugybés komentary - vieni garse-
nybés meile augintiniams vadina absurdiska,
kiti piktinasi, kad Sunys gyvena prabangesnia-
me biiste nei daugelis Zmoniy.

ISIGYTI SUNJ PATARE
PSICHOTERAPEUTAS

Amerikiete atlikéjg KELIL |

OSBURN (Kelly Osbourne, |
32) retai kada isvysite be nu-
mylétos augintinés Polés (Pol-
ly). Nediduké pomeranijos
$picy veislés kalyté padéjo Ke-
Ii jveikti didZiausias baimes |
ir stresq. ,Vargu ar galima at-
sibusti blogos nuotaikos, kai
ryte tave pasveikina toks mie-
las, besqlygiskai mylintis pa-
dareélis. Kol neturéjau suns,
maniau, kad tai tiesiog gyvi-
nas, kurj galima vedziotis
kartu, taciau Suo pakeité ma-
no gyvenima ", - saké daini-
ninké, auginting jsigijusi pa-
skatinta psichoterapeuto. At-
likéja jautriai reaguoja § stre-
sines situacijas, yra patyrusi
panikos ataky ir kovoja su
baime skristi léktuvu. Visas
Sias problemas jai padeda

jveikti Polé. , Tiesiog sutelkiu démesi

i savo Sunj ir tai man padeda nusiraminti. Ji ?IZ.SM.?’
keliauja kartu, lékiuve elgiasi ramiai, 0 jos bzgvimas Salia padeda man suvaldyti _baz(—(
me*, - saké K.Osburn. Dainininké sako, kad' jos teleﬁ_me visuomet yra ,,Hotngomght .
programélé, padedanti surasti viesbucius, kurinose galima apsistott su augintiniu: i,Kaz'
kurie viesbudiai netgi turi atskirg meniu gyvunams ar darbuotojus, kurie gali iSvesti

Sunj pasivaikscioti. Tai nuostabu! Tiesa, as pati nepasz:zfikiu kitais _ir manav, kad mekas.
mano Pole nepasiripins geriau nei as pati. Pitkuotosi Kelés augintiné Seimininke lydi

ne tik kelionése, bet kartu lankosi ir raudonojo kilimo renginiuose, mados savaitése.
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SUO - TAIP PAT PRAMOGY VERSLE

Atlikéjos KEITI PERI (Katy Perry) namuo-
se lakioja net 2 Suneliai - Naget (Nugget) ir Ba-
ters (Buiters). Augintiniai nuolat keliauja dmu-_
ge su garsigja Seimininke, yra matg nemazai
garsiausiy pasaulio sceny iv jau yra 1Smoke l'ezmt.-
riai laukti uZkulisivose. Kaip juokauja pati Kei-
1, jos miniatiiriniy pudeliy veislés kalytei Naget
veikiausiai pabodo bt Sesélyje ir ji debmtqvq
vieno udsienio banko reklamoje. UZ debiuting
vaidmeny keturkojé Keiti kalyté gavo ir neme@kq.
Cekj. Pati atlikéja kartais taip pat pa@kmec“_za i
pagalba augintinius, kuomet socia{;’muose tink-
luose pristato savo muzikines naujiends.

KETURKOJE PASIEME IS PRIEGLAUDOS

Sena kanadieciy aktorés SAT MICEL (Shay
Mitchell, 30) svajoné - pasiimti Sunj i$ prieglaudos
18sipilde, kai ji surado vokieciy aviganio ir La-
bmdgro misriing Angel. Seimininké sako, kad jos
Suo is tiesy yra jos angelas sargas, uz gerumaq
atsilyginanti istikimybe ir meile. |, Tikiu, kad jos
gyvenime biita ir gery, ir labai blogy latky. Nezi-
naw kaip, taciau ji issiugdé puiky skonj - i nuo-
lat jsisuka | mano spintg, suranda brangiausiq
porg bateliy ir su jais Zaidzia. Nepaisant $ios mo-
tgm.svkos Jos silpnybés, ji - tobulas Suo“ - juokési
Sai. Aktoré ragina ir savo gerbéjus bei sekéjus
socialiniuose tinkluose priglausti Sunelj i$ prieg-
laudos, nes tai, pasak jos, geriausias sprendimas.




VEIDAI VEIDAI

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Siymetis ruduo itin dosnus gryby¥ ;
Panasu, kad Sioms sezoninéms gerybems
neatsispiria ir Zinomi Zmones. KurJIe

grybau;a kokius grybus renkeﬁmkq
i gamma?
L7

- =

Agne \/A\TAS!UTE-KEIZIKIENE

\

N Aktoré JUSTE ZINKEVICIUTE (28):
%ﬂ e s senelie

- Kaip daznai grybaujate? - Baravykus, Silbaravykius ir lepSius.
- Nesu didelé grybautoja, todél grybau-  Jie man skaniausi.
ju karta per metus ir visada iSsiruosiu su
savo seneliu. Jis geriausiai Zino, kur auga - Einate grybauti i konkrecias vie-
daugiausiai grybuy. Jis man tik sako: ,, Jus- tas ar tiesiog ,,aklai“?
te, $tai ¢ia - bk atidi, turéty bati gryby®. - Pas mus, Nidoje, pririnkti gryby gali-
Ir - yra! AS tik nuskinu ir sau j krep§j. Ki- ma net einant misko takeliu iki jtros, o su
taip grybauti nemoku. seneliu vaziuojame uZ Nidos link Pervalkos.

- Koks didziausias $iymetis laimi- - Kaip saugotés nuo erkiy?
kis? - Tiesiog negalvoju, kad jos mane pa-
- Pririnkome tiek, kad uZteko ne tik stebés.
sociai vakarieneli, bet ir liko ka sudZiovin-
t1, sudéti i stiklainius - Ziemos vakarienei. - Ka gaminate i$ gryby?
- Mama visada dZiovina grybus, man

- Kokius grybus renkate? skaniausi grybai su bulvémis - klasika!

Dainininké ANZELA ADAMOVIC-GECIENE (30):

WWWW

- Einate grybauti j konkrecias vietas
ar tiesiog ,,aklai“?

- Kasmet vazZiuojame i ta pacia vieta, bet
jei vaziuodama kur nors j kita miestg pama-
tysiu grazy miska, sustosiu ir apsidairysiu,

- Kaip daznai grybaujate?

- Stengiuosi kasmet bent karta nuvaziuo-
ti { midka pagrybauti. Siemet pavyko pora
karty. Pirmasis buvo neplanuotas - plaukéme
baidarémis ir, kai i§lipome, beeidama misku,
pastebéjau viena voveraite, pasivaikséiojau
ir surinkau jy visa maiSelj. Antra karta gry-
bauti | mi§ka susiruo$éme su sese ir mama,

bet tikiuosi, kad tai buvo ne paskutinis kartas.

- Koks didziausias Siymetis laimikis?
- Kai vaZiavome, galvojome, kad i$ viso
nieko nerasime, nes su sese ir mama nesame
pacios geriausios grybautojos. Pagrindinis
tikslas buvo rasti kelia atgal iki automobilio.
Nepasiklysti. Bet dZziaugiamés, kad pririnko-

me tris didelius kibirus gryby, juos ir dZio-
vinome, ir marinavome, ir $aldéme, ir kepé-
me, ir viréme - viska spéjome padaryti.

- Kokius grybus renkate?

- Jei saziningai, paZistu tik tris grybus, todél
pasiimu gryba, einu pas mama ir klausiu, ar jis
geras, ar ne. Skaniausios man yra voveraités.

ar néra grybuy.

- Erkés negasdina?

- Labai gasdina. Tikéjausi, kad jos jau
uzmigo, bet, pasirodo, ne. GriZusi namo, po
keliy valandy ant saves radau erke. Meciau
ja ant Zemés ir traiSkiau viskuo, kas po ran-
ka pakliuvo.
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VEIDAI

,Mis Lietuva 2013 RUTA ELZBIETA MAZUREVICIUTE (26):

- Kaip daznai grybaujate?
- Grybaujame kasmet, kai prasideda se-
zonas.

- Koks didziausias Siymetis laimikis?
- Per dvi dienas drauge su visa Seimyna
prigrybavome beveik 10 kibiry.

- Kokius grybus renkate?

- Zinoma, labiausiai apsidZiaugiu radusi
baravyky, bet taip pat krepsj mielai papildau
ir voveraitémis, Silbaravykiais, kazlékais,
leps$iais, raudonvirsiais.

- Einate grybauti j konkre¢ias vie-
tas ar tiesiog ,,aklai“?

- Nesu labai patyrusi gryby rinkéja, bet
keleta taisykliy Zinau. Norint dZiaugtis geres-
niu laimikiu, svarbu atsizvelgti ne tik kokiu
paros metu grybauyji, bet ir kokia buvo vasara.
Esu girdéjusi, kad geriausias laikas grybauti

yra ankstyvas rytas, kai miSke dar drégna ir
vésu, nes {ikanotas ir drégnas oras - geriausios
salygos augti grybams. Jeigu vasara buvo lie-
tinga, gryby reikia ieSkoti sausose, kalvotose
vietose, miSko proskynose, atokiau nuo me-
dziy kamieny. Visiskai atvirksciai elgtis, jei
vasara buvo sausringa, nes grybu reikia ie$ko-
ti ten, kur i$silaiko drégmé. Mégstu vaik$cio-
ti po mi$ka neskubédama, 1étai, atidZiai apZiti-
rédama vietove. Zinau, kad jei suradau viena
gryha, bitinai reikia apsidairyti aplinkui, nes
tikrai netoliese aptiksiu ir visa likusig Seimyna,
nes visi grybai auga kolonijomis. Taigi $iomis
taisyklémis dazniausiai ir vadovaujuosi ir $iais
metais jos puikiai pasiteisino.

- Ka gaminate i$ gryby?

- Surinktus grybus daZniausiai uz$aldo-
me Ziemai ar marinuojame. Taip pat labai
mégstu Sviezius grybus pakepti su grietine
ir svogiinais kartu su bulvémis.
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Redakcijos archyvo nuotr.

Grybai pagal savo maistine verte vis
labiau uZsitarnauja bti vadinami
supermaistu. Supermaistui priskiriami
tokie maisto produktai, kurie turi auksta
antioksidanty bei maistinés vertés lygj.
Taigi kuo ypatingi Sie rudens turtai,
pasakojo homeopaté ir mitybos mokslo
specialisté DEIMANTE RAPALYTE:

B Pirmiausia grybai turi itin auksta anti-
oksidantq skaiciy. Antioksidantai padeda ap-

.....

onkologiniy ligy rizika bei gerina viso orga-

nizmo savijauta. Grybuose ypac¢ gausu mine-
ralo seleno, kuris apsaugo skydliauke, stipri-
na imunitetg, gerina vaisingumg ir apskritai
yra vadinamas jaunystés mineralu!

B Grybai - idealus maistas tiems, kurie
turi auksta cholesterolio lygj. Tam tikri fer-
mentai ir skaidulos, esancios grybuose, pa-
laiko balansa tarp gerojo ir blogojo choleste-
rolio. Grybai yra priskiriami prie dietinio
maisto produkty, todél puikiai tinka norin-
tiems atsikratyti antsvorio. Juose mazai rie-
baly, kalorijy, taciau daug baltymuy.

B Grybuose gausu B grupés vitaminy,
beta gliukany, vitamino A ir C, kurie stiprina
imunine sistema ir saugo nuo kenksmingy
laisvyjy radikaly susidarymo. Beta gliukanai
stimuliuoja imuninés sistemos lasteles, esan-
¢ias kauly Ciulpuose. Taip pat grybuose ran-
dama natiiraliy antibiotiky, kurie gali paspar-
tinti Zaizdy gijima ir sumazinti infekcijy rizika.

W Siuose gamtos turtuose taip pat gausu
vario ir geleZies, todél tai - idealus maistas
sergantiems anemija. Kenciantiems nuo os-
teoporozés ir norintiems sutvirtinti savo kau-
lus rekomenduojama valgyti kuo daugiau gry-
by, nes juose gausu lengvai pasisavinamo
kalcio.

B O kaip ruosti grybus, kad jie i$laikyty
optimaliausia maistine verte? Zurnale ,Inter-
national Journal of food sciences and nutrition®
atliktas tyrimas parodé, kad didZiausia mais-
tine verte i$laiko grilyje kepti grybai. Verda-
mi ar kepami keptuvéje jie praranda dalj an-
tioksidanty, vitaminy ir mineraly, todél mais-
tingoji verté sumazéja.
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VEIDAI

g X §) 2] televizijos serialai

e N Pagal Agne Kavaliauskaite

Vis sparCiau véstant
orams, vis dazniau
tenka laika leisti
namuose. Tokiais
vakarais geriausias
issigelbéjimas - televi-
zijos serialas. Tituluota
grazuolé, Sokéja AGNE
KAVALIAUSKAITE (24)
atskleidé savo mégs-
tamy serialy trejetuka,
kurj rekomenduoja

ir ,Laisvalaikio”
skaitytojams.

,Kortu namelis”
(,House of Cards")

Si serialg Ziréjau pmes
metus ir dabar laukiu naujojo
sezono, nes jis labai uzkabino
ir maniau, kad nickas jo ne-
pralenks.

»Kostiumuotieji“
(»Suits”)

Kadangi nebeturéjau ko
Ziareti, draugai rekomendavo
St serialg. Perzmre]au visus
sezonus. Neseniai iséjo septin-
tass, tai jau laukiy, kadaga-
lésiu vél jsitraukti | 1 jo stuZeto
VIngius.

~Mokinys“
(,The Apprentice”)

Sj serialg Ziwréjau per
SYoutube“. Ten pasako;ama
apze verslo subtilybes, kaip ji
kurti ir islaikyti. IS pradziy
man jis labai patiko, itrauké,
nes labai greitai kito veiks-
mas, bet ilgainiui lioviaust

zmre]usz

igareVicials nuotr.

|11

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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VEIDAI

16/7(_7/«5’/ Llawsinac ape lietuoisha fina

objektyviai zitiréti. Pavyzdziui, i teatrg ne-
galiu eiti, nes man sunku, pradeda skau-
déti galva, a$ pavargstu. O kine - pailsiu.

- Kuo, jasy manymu, ypatingas
siandienis lietuviskas Kinas?

- Jis tampa drasesnis, lietuviai pradéjo
nebijoti ieSkoti. Matosi, kad miisy kiiréjai
stebi, kas vyksta pasaulyje, koks kinas vy-
rauja, kas yra populiaru. Manau, kad po
truputj Zengsime koja kojon. Man visada
savas kiirinys yra mieliausias, jam labai
daug ka atleidZiu. Bet kaip ir uZ Lietuvos
rinktine - sergi, kad blity maksimumas.

- Ko pasigendate miusy kine?

! Aktorius Sariinas Banevicius e RN, LT ielinG £ nat i
dar labai daug reikia mokytis vaidinti ki-

g - Kaip daznai ziurite lietuviskus ne. Teatre jau iSmokome, kine - jau pra-
filmus? dedame. Tad tiek kolegoms, tiek sau lin-

-4 [} ll ([ ] M) (4 [ ]

Sve nto 0 re m e ra = S u b u rI u Z m b I . - Visada stengiuosi pamatyti viska, ka ~ kiu grei¢iau imokti vaidinti kine ir tas
1 /4 £ padaro musigkiai, tiek profesinio, tiek Zmo-  kinas bus geresnis, nes kinas be akto-

giSko smalsumo vedamas. Stengiuosi riaus - ne kinas.

Lietuviy kino akademijos apdovanojimuose geriausiu mety filmu pripaZintas filmas,Sventasis”, apkeliaves keliolika uzsienio festi-
valiy, rugséjo 19 d. pristatytas ir Lietuvos Ziurovams. Nacionalinéje filmo premjeroje apsilanké istikimiausi Salies kino gerbéjai, kino
industrijos atstovai, kirybiné grupé bei jy artimieji. Zinomi Zmonés vakaro pabaigoje negailéjo gery atsiliepimy, o kai kurie net pri-
sipazino, kad i3€jo ne tik gerokai Sokiruoti, bet ir nuridene ne vieng asara. Nuo rugséjo 22-osios ,Sventasis” pradedamas rodyti 3alies

kino teatruose. Agnés VAITASIUTES-KEIZIKIENES ir Irmanto SIDAREVICIAUS fotoreportazas

> @

Zurnalisté Daiva Tamositnaité

-
Film8%Svéntasis” rezisierius
Andrius Blazevicius

Stilisté Karolina Meschino su
mylimuoju modeliu Jonu Miseviciumi

Dainininkas Marijus Mikutavicius su Sirdies
drauge dizainere leva Daugirdaite

TV3 generaliné direktoré
Laura Blazeviciute

Zurnalistai Artaras Baublys ir Violeta Baubliené

LAISVALAIKIS 2017 rugseéjo 22 LAISVALAIKIS 2017 rugséjo 22



ZVAIGZDES

PAndzelina Dzoli (Angelina Jolie) su

biologinemis dukromis Vivjena (Vivienne),
Saila: (Shiloh), sinumi Knoksu (Knox) ir
" jdukra Zahara (Zahara)

EPA-Eltos nuotr.

ANDZELINA DZ0LI (Angelina Jolie, 42) Toronto kino festivalyje démesio centre atsidireé ne tik dél
filmo, kurj ji pristaté, bet ir dél visy 3esiy savo vaiky, su kuriais ji pasirodé Kanadoje.

Atvykusi ] Toronta festivalyje pristatyti savo
rezisuota filma ,,Pirmiausia jie nuzudé mano téva“
(,,First They Killed My Father*), A.DZoli i premjera
atsivedé visus vaikus. Ji ne tik nevengé vieSumos
pozuodama fotografams su visa Seima, bet ir buvo
atviresné Ziniasklaidai.

Pasidziaugusi, kad vaikai ja palaiko svarbiu jos
karjerai metu, A.DZoli atskleidé paslapti, jog

vyresnieji sinis MEDOKSAS (Maddox, 16) ir
PAKSAS (Pax, 13) kartu su ja dirbo filmavimo
aiksteléje ir jai be galo buvo gera kasdien matyti savo
stinus, besidarbuojancius su visa filmo ,,Pirmiausia
jie nuzudé mano téva“ kiirybine komanda.

Pries filmo apie genocida KambodZoje premje-
ra A.DZoli pozavo ne tik su vyresnéliais stinumis,
bet ir su jdukra ZAHARA (Zahara, 12), biologine

LAISVALAIKIS 2017 rugseéjo 22

s W
JsuniditMedoksasi(VMiaddox)ligPaksas (Pax)
KartulsulAndzelinalDzolil(Angelina'Jolie)

dirbo’josirezisu | yPirmiausia’jie

nuzudeimanorte

dukra SAILA (Shiloh, 11), devynmeciais dvynukais
VIVJENA (Vivienne) ir KNOKSU (Knox).

Seniai vieSumoje visi kartu matyti Bredo Pito (Brad
Pitt) ir AndZelinos DZoli vaikai pakursté kalbas apie
duktery i8vaizda. Jau visi iprato, kad garsenybiy dukra
Saila rengiasi lyg berniukas, berniukiskai kerpasi plaukus,
taciau dabar tuo nustebino ir jaunelé dukra. Sesers Sailos
pédomis pasukusi Vivjena, iki $iol ne$iojusi sukneles,
dabar vis dazniau lygiuojasi j brolius ir vyresnéle seseri,
pasirinkdama vyrisko tipo kostiuma. Tiesa, plauky ji dar
nenusitrumpino.
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ZVAIGZDES

Selenai Gomes
persodintas inkstas

JAV popdainininké ir aktoré SELENA GOMES (Selena Gomez, 25)
neseniai atskleidé, kad dél vilkligés komplikacijy sia vasarg jai buvo
persodintas inkstas.

.Atlikéja instagrame paskelbé, kad artima draugé Fransija Raisa (Francia
Raisa) paaukojo jai savo organg, ir §iuo praneS$imu noréjo paaiskinti savo
gerbéjams, kur buvo pradingusi vasara.

.,,Suiinojau, kad dél vilkligés man reikia persodinti inksta, o véliau
sve}kau. To reikéjo dél bendros mano sveikatos®, - ragé S.Gomes ir tuo
paélu.vieéai dar kartg padékojo savo draugei.

Visa sveikimo laikotarpj Selena palaiké jos draugas garsus atlikéjas
THE WEEKND (27), kuris dél mylimosios ligos ne tik koregavo savo
koncertg.turq, bet kai kuriuos pasirodymus ir visai at$auke.

. Fternzy garsi dainininké kurj laika taip pat nesirodé vieSumoje, jaunai moteriai
re}kéjo laiko susidoroti su panikos atakomis, nerimu ir depresija. Selena Gomes
telgé,. kad psichinés sveikatos problemos yra susijusios taip pat su vilklige.
Sunkia ir nepagydoma autoimunine liga S.Gomes serga nuo 19 mety.
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ZVAIGZDES

Miselé Pfaifer
% (Michelle Pfeiffer)
su, _Oscar de la Renta”

Andzela Sarafijan
(Angela Sarafyan)
su ,Elizabeth

Ke@d\y":%nsle \

GEE
EPA-Eltos nuotr.

Los AndzZele (JAV) vyke ,,Em-
my* apdovanojimai zvaigzdes iSri-
kiavo ir ant raudonojo kilimo. Zvel-
giant i ji galima buvo pasigrozéti
garsenybiy apranga i§ naujausiy
garsiy mados namy kolekcijy ar,
atvirk§¢iai, nusistebéti abejotinais
stiliaus sprendimais. Bet, kaip sa-
koma, dél groZio nesigin¢ijama.

" Dzesika Byl

*%(Jessica Biel)

Li Misel (Lea Michele) pasirinko
»Elie Saab” suknele

Alekas Boldvinas (Alec
Baldwin) su Zmona Hilari
Boldvin (Hilaria Baldwin)

pCB

Prijanka
Sopra
(Priyanka ¢
Chopra) W\
pasirinko ¥
,Baltmain”
suknele

Kritikos nelsvenge Ajona

Aleksus (AJIO
pasirinkusi ke qﬁBS

sukneleés h|brT

EMMYS

LAISVALAIKIS 2017 rugséjo 22

LAISVALAIKIS 2017 rugséjo 22

Jara Sahidi

(Yara Shahidi)
su ,Rradad,

ia

Rys Viterspun (Reese
Witherspoon) pasirinkta
»Stella McCartney” suknelé,
anot kritiky, labiau tikty
mokytojai klaséje

ZVAIGZDES

Vanesa Kirbi (Vanessa
Kirby) pasirinko
»+Marchesa” suknele

Nevykusiu

pasirinkimu mados
kritiky pavadintair & £
Mendi Mur (Mandy "

,Eddﬂﬁlknele




STILIUS

Viktorija
Jakucinskaité
pademonstravo
viena naujosios
kolekcijos modeliy
JTiulio féjos” nuotr.
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STILIUS

A nfee E
A b giaticiojeTidiiofejos;
R o 1 .‘. ! k(.) i aFi
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Garsi dizaineré ir mados namy ,,Tiulio féja“ k-
réja Viktorija Jakucinskaité Kauno svetingumo na-
muose ,,Monte Pacis® surengtame labdaros rengi-
nyje pristaté nauja savo kolekcija, kuri nuo ankstes-
niy kiiréjos darby skiriasi spalvy ir géliy gausa. ,,Ko-
lekcija pradéjau kurti dar kova, kai buvo pilki ir
lietingi orai, o mintyse jau sukosi vaizdai i§ atosto-
guy: zydras jliros vanduo, Zydintys sodai, géliy pilni
laukai... Dar né vienoje kolekcijoje nebuvo tiek spal-
vy: smaragdo Zaluma, Zydro dangaus mélyna, sau-

lekcijoje'dominuoja
spalvos ir geliy rastai

légrazy geltona, roziy ir jurginy raudona. Visa ko-
lekcija jkvépta atostogy prisiminimy ir $velniy va-
saros vakary. Pradékite nuo saves - Sypsokités Siam
pasauliui ir darykite ji grazesnj®, - taip VJakucins-
kaité kvie¢ia moteris Zydéti bet kokioje aplinkoje,
bet kokia kaina. Net jei visas miestas jau nuzydéjo
ir grimzta vis gilyn ] Ziemos miega, dizaineré ragina
biiti tokioms kaip tos spalvotos gélés: dziuginti ir
puosti pasauli aplink save, keisti nifirig ir monoto-
niska kasdienybe.

Parengé Eimanté JURSENAITE




GROZIO PALETE

GROZIO PALETE

Zinomi Zmonés isrinko graZiausiy plauky savininkes EE=ma

»Mis Foto” ir ,Mis Palette 2017 Dainininkeé
iSrinkta Roberta GailitGté-Moliené

»Mis Publika” tapo
Rita Martinkeviciené

»Mis Komisija” paskelbta
Karolina Kratalova

MONIKA PUNDZIDTE:

22

Plauky dazy gamintojas ,,Palette” jau trecig karta surengé konkursa, kurio metu
i8rinko graziausiy plauky savininke Lietuvoje. I viso konkurse dalyvavo 240 merginy,
nugalétoja rinko interneto vartotojai, balsuodami socialiniuose tinkluose ir i§ Zinomy
alies Zmoniy sudaryta komisija - tinklarastininké, modelis Simona Burbaité, plauky
stilistas Mantas Tautvai$as ir i§skirtiniy plauky savininké, dainininké, , X Faktoriaus*
nugalétoja Monika Pundziaté. Komisijos favorite tapo Karolina Kratalova, tapusi ,,Mis
Komisija“. Renginj ,,Grey“ restorane stebéjusios tinklarastininkés ir grozio srities
profesionalai i§rinko ,,Mis Publika“, kuria tapo Rita Martinkevi¢iené. Interneto varto-
tojai i8rinko ,,Mis Foto“, ja tapo Roberta Gailiiité-Moliené, kuri susumavus visus bal-
sus tapo ir ,,Mis Palette 2017 - graziausiy Lietuvoje plauky savininke.

Eimantés JURSENAITES ir Irmanto SIDAREVICIAUS fotoreportaZas

Plauky stilistas MANTAS TAUTVAISAS pa-
sidalino savo jZvalgomis apie plauky prieZiirg.

- Ka pavadintuméte plauky priezitros bii-
tinybémis?

- Plauky Sampiing ir kondicionieriy. Jie turéty
biti parinkti atsizvelgiant j plauky tipa. Jei plaukai
reikalauja intensyvesnés prieZitiros, papildomai rei-
kéty naudoti kokybiska plauky kauke ir aliejuka. Alie-
juka visuomet rekomenduoju naudoti atostogy metu,

ypac vykstant | $iltus krastus, kuriuose dél
intensyvaus saulés poveikio plaukai sauséja,
veliasi, blunka. Véjas ir jlira taip pat neretai
turi jtakos. Aliejus labai universali priemoné,
tik plony plauky savininkés turéty naudoti
lengvesnés konsistencijos priemone, stores-
niy - tankesne, riebesne. Taip pat nualintus
plaukus labai gelbéja kaukés, jy poveikis stip-
resnis nei kondicionieriaus.

- Ar plaukus reikia plauti kasdien?

- Tikrai ne. Turiu klienty, kuriems pa-
kanka plaukus i$plauti tik karta per savaite.
Manau, kad kai kurie Zmonés nei$siplove
galvos tiesiog jauciasi nejaukiai. Vis délto,
jei jau plaukus plaunate kiekviena diena,
pasirapinkite Sampinu, kuris biity tinkamas
kasdieniam naudojimui, kitaip galite pa-
kenkti galvos odai, ja sudirginti. Koks Sam-
piinas tinkamiausias, suZinosite tik bandy-
dami. Kad atrastuméte tinkama, naudokite
méginukus, pirkite nedidelius $ampiino in-
delius, kol atrasite geriausias priemones.

- Siuo metu populiariis rinkoje
esantys sausi Sampiinai, galbit tai ga-
li buti alternatyva kasdieniam galvos
plovimui?

- Sausi S8ampiinai kartais yra puiki iSei-
tis, taciau piktnaudZiauti jais nereikéty. Vi-
sos moterys nori sveikai Zvilganciy plauky,
ta¢iau kai kurie mano klientai buvo isigu-
drine nuolat naudoti sausus Sampinus ir tai
labai pakenké jy plauky biiklei. Nuo dazno
sauso Sampiino naudojimo plaukai praranda
glotnuma, Zvilges], tampa matiniai ir sausi.
Svarbiausia - saikas, jel sausus Sampinus
naudosite retkarciais, nieko nenutiks, taciau
daZnas jy naudojimas tikrai kenkia.

- Saika reikéty jausti ir naudojant
plauky formavimo priemones?

- Zinoma, saiko pamirti nereikéty. Taip
pat svarbu atsizvelgti ir ] naudojamy priemoniy
kokybe. Kaina néra rodiklis, geriau atsizvelgti
1 priemonés sudéti ar poveikj plaukams. Jei
pastebéjote, kad, pavyzdZiui, plauky lakas su-
lipina ir labai sausina plauka - ieskokite kito.

- Ar daznai reikia kirpti plaukus?

- Be abejo, nukirpti plaukai atrodo geriau-
siai, taciau kas kiek laiko juos reikéty kirpti -
individualus dalykas. Kai kurie galiukus paker-
pa kas ménes;, kiti re¢iau. Rekomenduociau
galiukus pakirpti bent jau kas tris ménesius,
kad jie atsinaujinty ir atrodyty estetiSkai.
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Mes, moterys, esame
visos skirtingos, iSskirti-
nés 1r unikaliai grazios,
tad plaukai visas Sias sa-
vybes paryskina, pabrézia.
Manau, kad ZzZaidi-
mas plauky spalva - vie-
nas geriausiy i greiciausiy bidy isreiksti save,
pakeisti aizdy ar tiesiog geras bitdas pataisyti nuo-
taikq. Zinoma, dazytus plaukus reikia labiau pri-
ziureéti. Be to, pries pasirodymus mano plaukams
tenka atlaikyti karsty Znypliy ir formavimo prie-
moniy poveiky, todél visuomet stengiuosi naudoti
priemone, apsauganciq nuo karscio, ir fvairius alie-
Jukus. Mégstu isbandyti vis naujus, meégstamiausio
dar neradau, taciau kol kas favoritu vadinciau ko-
kosy aliejy. Pasitepu juo plauky galiukus pries
renginius ar koncertus ir palaikau per nakty.

Televizijos laidy vedéja
INDRE KAVALIAUSKAITE-

MORKUNIENE:

Pastaruoju metu vos
spéju suktis, tad greitas
gyvenimo tempas leme,
kad mano plauky prie-
zinros taisykliy ir ritua-
ly su kiekviena diena
lieka vis maziau. Viena
18 mano taisykliy turi ir vardg, ir pavarde - Kes-
tas Rimdzius. Manau, kad labai svarbu susivas-
t savo plauky stilistq, kuris pasiripina plauky
groziu ir kartais pasidalina patarimais. Vis dél-
to stengiuosi, kad mano plaukai bisty pamaitin-
t, naudoju jvairius aliejus, pavyzdziui, argano.
Pakanka pries nakt; pasitepti galiukus ir ryte
nuplauti. Taip pat mégstu is kelioniy parsivezti
wairiy natiuraliy priemoniy ir jas isbandyti.

Tinklarastininkeé ir modelis
SIMONA BURBAITE:

Manau, kiekviena
moteris turéty survasti
patikimq plauky stilis-
tg, padedant; pasiripin-
t plauky groZiu ir gera
Ju bitkle. Savo plaukus
visuomet patikiu Man-
tui Tautvaisui, kurivo visiskai pasitikiu. Lan-
kausi pas jj reguliariai, tad jis geriausiai Zino,
kaip priziuréti mano plaukus, kas jiems geriau-
siai tinka. Nors mano darbas leidzia isbandyti
naujas priemones, esu labiau linkusi savo plau-
kus puoseléti ir pasikliauti Manto rekomenda-
cijomis - dazniausiai naudoju tai, kq jis man
pataria.
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RUGSEJIS BE STRESO: Zinomi Zmonés tapé ant vandens

Prasidéjus rudeniui patiriame daugiau streso nei jprasta, todél prekybos centras
,Panorama” su socialiniu partneriu,,Socialiai atsakingo verslo klubu” rugséjj skelbia
ménesiu be streso ir kiekvieng Sio ménesio savaitgalj kviecia nemokamai iShandyti
tapyba ant vandens - Ebru, kuri, pasak specialisty, yra vienas efektyviausiy budy
kovoti su jtampa bei atsipalaiduoti. Ebru jau iSbandé Zinomi Salies Zmonés, kurie
Sestadienj praleido su Seima kurdami spalvingus paveikslus.

Eimanteé JURSENAITE

,Rugséjo ménes;j patiriame daugiau stre-
so nei iprasta: i§ atostogy Zmonés nebtinai
griZta gerai pailséje, keiiasi jy gyvenimo ri-
tmas, rudenj daznai padidéja ir darbo kriivis,
atsiranda nauji projektai, o turintiems vaiky
tenka savo darbotvarkes derinti su atZaly
mokslais ar bireliais. Saulé vis maZiau lepina,
dienos trumpéja, o nuolat lydintis stresas ga-
li biti ir daznesniy perSalimy ar kitokiy fizi-
niy negalavimy prieZastis. Todél ruden; reikia
save dar labiau myléti, tausoti ir savimi ra-
pintis“,- saké V§I ,,Socialiai atsakingas vers-
lo klubas* direktoré Zivilé Burdaité.

Stresa patiriame visi, ta¢iau tikrai ne visi
Zinome kaip su juo kovoti. DZiugu, kad Lietu-
voje atsiranda jmoniy, kuriy pozitiris j verslo
plétojima yra socialiai atsakingas. Labai svar-
bu, kad jmonés $alia pelno kirimo taip pat
riipintysi aplinka bei visuomene ir prisidéty
prie teigiamy pokyc¢iy. Socialiai atsakinga veik-
la turéty biti nukreipta ir i darbuotojus, ir i

- r g
Modelis'ir prekes zenklg', Stepiby,
‘Step Fishionfi ureja‘Justinaileva

'Steponaviciuteé Su'seserswvaikais,
Irmanto,SidareVicidusintoth
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klientus. Prekybos ir laisvalaikio centras ,,Pa-
norama“ savo lankytojams stengiasi sukurti
patogias salygas apsipirkti be jtampos, taip pat
skatina praleisti daugiau laiko su Seima. Lai-
kotarpiu, kai stresas tampa opia problema, ,,Pa-
norama‘ drauge su ,,Socialiai atsakingo vers-
lo klubu“ skelbia rugséji ménesiu be streso,
dalinasi informacija apie tai, kas yra stresas ir
kaip su juo kovoti, taip pat kviedia i§bandyti
vieng efektyviausiy kovos su stresu bidy —
tapyba ant vandens, dar vadinama Ebru. Ebru
uzsiémimai ne tik naudinga, bet ir idomi pra-
moga, tinkanti visai $eimai. Juk su stresu ko-
voti tenka ne tik suaugusiesiems, bet ir ma-
Ziesiems. Anot specialisty, tokia atpalaiduo-
jancioji veikla maZina Zalingo organizmui stre-
so poveiki, taip pat gerina nuotaika ir efekty-
vuma darbe ar mokykloje.

Visi, norintys isbandyti Ebru, laukiami prekybps
centre ,Panorama” rugsejo 23 ir 30 dlenomvxs
nuo 12 iki 16 valandos pirmame centro aukste

esantioje pagrindinéje aikstéje.

R —

Apie tai, koks bina stresas, ,,Laisvalai-
kis “ kalbéjosi su medicinos psichologe, Me-
no terapijos ir socializacijos instituto VYTA
direktore EVELINA JOKUBKIENE.

- Ar tikrai stresas tampa nuolatiniu
palydovu?

= Zodi »stresas“ tenka girdéti taip daz-
nai, kad jis gali biti pavadintas $iy dieny
keiksmazodzZiu. Skubanciame pasaulyje
sunku i§vengti jtampa ir nerima kelianciy
situacijy, visuomenés reikalavimy, kai ti-
kimasi greity rezultaty, auksty pasiekimy,
nuolatinio augimo ir tobuléjimo visose gy-
venimo srityse - nuo mokymosi, t. y. pro-
fesinés sferos, i§vaizdos iki santykiy puo-
seléjimo ar vaiky auginimo. Visa tai vercia
ne tik vartoti Zod] ,,stresas“, bet kartu ir
jausti nuolatinj stresa, itampa, nerima.

- Kas yra stresas?

- Organizmui kenksmingas yra nuolati-
nis, chroniskas stresas, kai Zmogus ji patiria
ilga laika, o ne akimirka, pavyzdziui, kasdien
darbe, o ne viena karta turédamas pasakyti
kalba prie§ kolegas. Stresas veikia viso or-
ganizmo darbg - dél streso metu padidéjan-
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¢io streso hormony kiekio $irdis pradeda stip-
riau plakti, daZnéja kvépavimas, raumenys
geriau aprapinami krauju, sunkéja vir§kinimo
funkcija, kraujyje padidéja gliukozés kiekis.
Kitaip sakant, organizmas pasiruosia kovoti
su jo taip suvokiama grésme - mobilizuoja
visas organizmo funkcijas, kad i§gyventumé-
te. Isivaizduokite, kad jlisy organizmas kas-
dien yra parengties blisenoje ir jtampoje. Dél
tokios organizmo mobilizacijos ir parengties
jis nusilpsta ir nesugeba tinkamai atlikti kas-
dieniy funkcijy, dél to sutrinka Sirdies, kvé-
pavimo taky ir vir§kinimo veikla, padidéja
odos ligy rizika, nusilpsta imunitetas bei su-
trinka miegas, o tai gali sukelti dar daugiau
problemy. Ir tai dar ne viskas - stresas gali
paveikti ne tik fizinés sveikatos sfera, taciau
ir santykius su artimaisiais, motyvacija, emo-
cijas. Toks, kenksmingas ir Zalingas organiz-
mui, stresas vadinamas distresu (Zalingu stre-
su) ir dazniausiai biitent apie jj tenka girdéti,
kai kalbama apie streso Zala.

- Ar stresas gali buti naudingas svei-
katai?

- Kaip ir kiekvienas medalis turi dvi puses,
taip stresas gali biiti ne tik kenksmingas, ta-
¢iau ir naudingas, patiriamas kartu su malo-
niomis emocijomis. Toks stresas vadinamas
eustresu (naudingu stresu) ir patiriamas spor-
tuojant, i$handant naujas veiklas, iveikiant i§-
§iikius, kuriems asmuo turi resursy ir kurie
per daug nei§vargina ar neuZsitesia. Siekiant,
kad gyvenime biity maziau distreso ir daugiau
eustreso, reikia i$mokti atsipalaiduoti, bati
atviriems naujai jdomiai patir¢iai. Tam ypac
padeda veikla, kuri yra maloni, itraukia, palai-
ko jiisy démes; ir taip akimirkai atitraukia nuo
stresa, jtampa ir nerima kelian¢iy minciy. Toks

Dizaineré MILDA BORDEAUX:
,Kuriu mezginius i§ pikuoto Silko,

tad man geriausias budas kovoti su
stresu - pasinerti j kliryba, iSmegzti
graZiausius drabuzius. Kadangi rugséjo
pradZioje streso tikrai buvo nemazai,
su mielu noru i$bandziau Ebru. Si
veikla labai patiko visai Seimai, tikrai
atsipalaidavome ir pamirSome jtampa.
|domu ir tai, kad tikrai nesitikéjau, kad
§i veikla taip sudomins mano stiny
Bena. Jis - aktyvus berniukas, tad
maniau, kad $i veikla ne jam, taCiau
buvo akivaizdu, jog jam labai jdomu,
jis labai jsijauté, mégavosi procesu.”

KAIP KOVOJA SU STRESU?
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atotrtikis padeda organizmui atsigauti, pailséti
ir tai gali padéti tiek véliau efektyviau jveikti
stresa keliancius i§$tkius, tiek sumazinti dis-
treso poveikj sveikatai. Taigi stresas -
nebiitinai blogas ar keiksmazodZio apibiidini-
mo vertas Zodis. Svarbiausia, pasirtipinti, kad
streso, kartu su juo ir jtampos, nerimo, gyve-
nime nebiity per daug. Tam reikia leisti sau
atsipalaiduoti ir i8bandyti veiklas, kurios ati-
traukty démesj nuo streso $altiniy bei padéty
patirti malonias emocijas.

- Kaip patartuméte kovoti su stresu?

- Atsipalaidavimo techniky gali biti jvai-
riy: fiziniai pratimai, meditacija, dailés tera-
pija. Viena i§ Lietuvoje naujesniy atsipalaida-
vimo techniky yra tapyba ant vandens (Ebru).
Tai menas, atsirades senovés Kinijoje, véliau
keliaves po pasaulj ir igijes daugybe skirtingy
pavadinimy ir panaudojimo btidy, o j Lietuva
1§ Turkijos atkeliaves ES projekto , Negalios
veikimas bei socializacija pasitelkiant Ebru‘
pagalba. Lietuvoje tapyba ant vandens iskart
buvo taikyta kaip terapija dél greitai kintan-
¢io ir todél sulaikancio démesi, itraukiancio
proceso bei lengvai gaunamo stebinancio ir
dziuginancio rezultato, kuris perkeliamas ant
popieriaus, medZio, molio, $ilko ar kity me-
dziagy. Dél gebéjimo atitraukti démes;j ir ma-
loniy emocijy sukirimo tapyba ant vandens
gali tapti puikiu biidu atsitraukti nuo stresa
ar jtampa kelian¢iy problemy, 188tkiy ir leis-
ti sau pailséti ar tiesiog pasidZiaugti. Be to,
tapyboje ant vandens naudojamos tik natiira-
lios, sveikatai nekenkiancios tradicinés $io
meno priemonés, tad galima i§vengti alergi-
niy reakcijy bei daugiau susilieti su gamta ir
natfiralumu, kas taip pat siejama su atpalai-
duojanciais veiksniais.

Zinomy motery ,,Laisvalaikis* pasiteiravo, kaip jos kovoja su stresu ir kokius jspiidZius paliko Ebru:

SAVIJAUTOS KODAS

Verslininké NORA LAPINSKIENE:
LEDru i8bandéme drauge su dukra ir mums abiem labai
patiko - tai kazkas ypatingo ir labai raminangio. Net ir
neturint dideliy sugebéjimy, Ebru technika galima sukurti
kazka labai graZaus. Esu jsitikinusi, kad stresiniy situacijy
pamirsti nereikia, jas reikia spresti, 0 atsipalaiduoti ir
ramiau reaguoti j stresg gali padéti jvairus laisvalaikio
pomégiai, kaip, pavyzdziui, Ebru. Kai laukiausi jaunélés
dukters, laisvalaikiu uzsiémiau dekupaZu, taip pat
pieSdavau. Kazkada mokiausi megzti, taCiau $i veikla - ne
man, labiau prie Sirdies siuvinéjimas. Esu savo téveliui
padovanojusi pagalve, kurig siuvinéjau net 9 ménesius.

Kai tik vaikai uzmigdavo, jsitaisydavau su adata ir sitlu.
Zinoma, siuvingjimas - tai veikla, kuriai reikia jkvépimo.
Gera knyga taip pat nepakeitiamas vaistas, esu perskaitiusi
ju takstanCius. Vis délto geriausiai stresg ir blogas mintis
padeda pamirsti buvimas su vaikais. Mielai kartu leidziame
laikg, kai tik galime, ir labai jj branginame.”

Primabalerina OLGA KONOSENKO:
LJprastai man padeda atsipalaiduoti muzika, gamta, kelionés,
vaikai, draugai ir daug kity graziy dalyky. Ebru menas - tai
kirybiskas poilsis, puikus laisvalaikio ir bendravimo pralei-
dimo bidas su vaiku, Seima ir draugais. Stebint spalvy
transformacija, Ebru pieSiniai niekada nebina vienodi, visa
tai jtraukia j grazy pasaulj, kur tikrai gali pamirsti ripescius,
stresq ir tiesiog mégautis tobulu groZiu ir ramybe. Tai
puikus ugdymo metodas, saves realizavimas."
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Tesiame praéjusiame numeryje pradétg temga apie keisCiausius pasaulio restoranus. Siy dieny tendenc.ijos .

rodo, kad restoranui, norint pritraukti lankytojy, vien gero ir skanaus maisto ne visuomet pakapvkg. K.al.tokla .
restorany, kaviniy, uzkandiniy gausa ir pasitla, savininkai neriasi i$ kailio sukdami galyas, }<uo |SS|sI.<.|rt|..Tad viena
po kitos dygsta jvairiausios teminés kavinés ir uzkandinés, ypac Azijoje, tapq?vrr_10§ akcuo'rtl|s-'atra?kcuo.m|s,.
kuriomis pritraukiami tikstanciai. Tokiy maitinimo jstaigy savininkai émvési !ssuklo - pasiulyti keistos ir nejprastos
valgymo patirties palete, kuri net greitg maistg paversty jsimintinu pojtciu ir potyriu.

Bankokas (Tailandas)

Ne vieng apdovanojima pelnes restoranas »Kopistai ir
prezervatyvai“ (,,Cabbages and Condoms*“) yra pripaZintas
vienu i§ geriausiy tajy virtuvés restorany Bankoke. Jis pri-
traukia lankytojus i§ viso pasaulio, o vienu metu &ia gali sé-
déti 400 sveciy. Kodél toks keistas pavadinimas? Paprastai
tariant, restorano steigéjai mano, kad »gimstamumo kontrolé
turety bati taip pat lengvai prieinama, kaip lengvai galima nu-
sipirkti darZoves turguje“. Tad restoranas yra tarsi priminimas
apie saugy seksa, Seimos planavima. Restorano ,Kopistai ir
prezervatyvai“ pavadinimas atsispindi interjere. Cia gausu
augaly - restoranas tiesiog skendi Zalumoje. O viska puosia
spalvingos ir jspidingos dekoracijos i$ prezervatyvy. Zibintai,
lempos ant staly, gélés vazose, Zmogaus Ggio skulptiiros -
viskas padengta prezervatyvais. O véliau, pateikdami sgskai-
ta lankytojams, padavéjai kiekvienam su graza prideda pre-
zervatyva dovany. Ir dar. Dalj pelno restoranas skiria ,»Gyven-

T tojy ir bendruomeniy vystymosi asociacijai” bei jos progra-
. )f\;.ais prie j&jimoi moms pir_minés sveika.tos, Svietimo, ZIV/AIDS, kaimo plétros,
AURA S SWAtEiprasome, "métynll‘lkq” aplinkos ir vandens srityse.
neturime#Prasome paimti prezervatyva
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Interjera puosia skulpturos

i$ spalvoty prezervatyvy

Kartu su graza lankyte 1¢
dovanojami pfezervityvai
¥ EPA-Eltos nuotr.
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_Pan De Amerikana”:

restoranas ,aukstyn kojomis”
Kesonas (Filipinai)

Restoranas ,,Pan De Amerikana® i$-
siskiria savo interjeru, i kurj pazitiréti
lyg i muzieju traukia lankytojai 18 viso
pasaulio. ] rytus nuo Filipiny sostinés
Manilos esan¢iame Kesono mieste vei-
kiantis restoranas yra pirmasis ir vienin-
telis restoranas ,,auk$tyn kojomis* Piet-
ry¢iy Azijoje. Visas restoranas irengtas
apversto namo principu. Ant luby ,,su-
statytos® kédeés, staliukai su lekstémis
ir puodeliais, Kiti baldai, vir$ galvos lan-
kytojams kabo masyvus pianinas. Res-
torane daug zalumos. Démesj patraukia
ir visg siena uzpildanti nuotrauky, kurio-
se jamzinti garsiis Zmonés, pabuvoje $ia-
me restorane, galerija. ,Pan De Ameri-
kana“ garséja ir tuo, kad visy staly pa-
vir§ius padengtas Sachmaty lenta, tad
nuobodziaujantys gali suZaisti ir $achma-
ty partija.

,Roboty” restoranas:

trys viename
Tokijas (Japonija)

Jei tikités, kad uzsukus i ,Robotuy“ restora-
na (,,Robot restaurant*), isikiirusj Japonijos sos-
tinés Tokijo Sindziuku verslo ir pramogy rajone,
jus aptarnaus robotai - nieko panasaus. Roboty
tematika vyrauja tik interjere ir ¢ia rengiamuo-
se pasirodymuose. Nors restoranas atsidaré tik
2012 metais, garsas apie $ia vieta jau nusidrie-
ké per visa pasaulj. Mat &ia galima skaniai pie-
taujant ar vakarieniaujant pamatyti jspadingus
atlikéjy, aktoriy, Sokéjy pasirodymus. Tai yra,
gauti tris viename: skonj, vaizda ir garsg.

—
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= oboty tematika vyrauja intgrjere .

. “BiFia rengiamuose pasirodynitiose
. EPA-EltosTRiotr.
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Restoranas ,Cafe Dei”:
autentiski maisto ruosimo budai
Pnompenis (Kambodza)

,Cafe Dei“ restoranas, kuris i§ vietinés kalbos
isvertus reiksty ,Kava ir Zemeé“, Pnompenyje
duris atvéré tik 2016 metais, tatiau jau spéjo pa-
garséti tarp pasaulio gurmanty. I$garséjo jis dél
virtuvés autenti§kumo, kai naudojamas tradicinis
maisto ruogimo biidas, bidingas KambodZos Siau-
réje, Ratanakirio ir Mondukiri provincijose, isi-
kirusioms gentims. Nors dauguma restorany
Kambodzoje pasirenka Kinijos ar kaimyniniy Azi-
jos %aliy virtuve, ,,Cafe Dei” sitlo autentiSkus
maisto ruo$imo receptus su senoviniu valgio pa-
teikimo biidu: restoranas specializuojasi gaminti
uvj ir vidtiena bambuko kamiene. Kas patiekalui
suteikia ypatinga skonj.

SKONIO KODAS

»Cafe Dei” ga
maisto ruosi
vistiena gamina
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—
Restorano,Hospitalis” in
ligoninés bei jos jrangos tehhatika
-l EPA-EIE8Y nuotr,

[] L] ll. - .
,,HOSpItaIIS . makabriski
pietis astriy pojuciy mégéjams

Depokas (Vakary Java, Indonezija)

Depoko mieste jsikiirusio restorano ,ZHospitalis*
virtuvés Sefas jums pasiiilys ,,akies obuolio“ deser-
ta po to, kai pavalgysite, pavyzdZiui, kar§tyjy patie-
kaly i§ perpjauto pilvo. Sis ligoninés tipo restoranas
lankytojus traukia medicininés tematikos meniu ir
ligoninés jrangos interjeru bei baldais, o vietoj jpras-
tiniy indy ir stalo reikmeny - laboratorijos kolbos,
skalpeliai, Znybtai. ,Ligoniais“ ripinasi padavéjai bei
padavéjos gydytojy ir slaugytojy uniformomis.

fienaspopulia riausiy p!fiekalq -
““ﬂ‘:}o oeligidesertas s
: e ciukais |

Sausainiukdis>] S
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Kava i$ apversto puodelio

Aéeho provincija (Sumatros sala, Indonezija)

Sia kavos gérimo tradicija, kai k:avg patiekiama apver§ta1tne VI;;Z:
delyje ar stiklinéje, garséja tik ;pegahzuoﬁogMeulabo r.r;u?s Oi§bﬁna
ry Aéeho regione kavinés. Tokiu bud}l pat}eklama lfa_va 1 g}aut shuna
karsta, be to, kaip teigiama, igaqna g11e§n1 .skon}., uZﬁk'SU'OV]?'lk"tés
kvapa stiklinéje. Kava geriama ja gurk$nojant Siaudeliu 18 1éksteés.

SKONIO KODAS

EPA-Eltos nuotr.

e

,0t0” kaviné:
autobuso kaviné

Hanojus (Vietnamas)

»Oto“ kaviné (,,0to Cafe®), o kartu
ir kavos parduotuve Hanojuje, jkurta
perdarytame 48 viety keleiviniame au-
tobuse. Tad daugelis ja vadina tiesiog
Autobuso kavine. Ija uzsuke lankytojai
meégsta ¢ia uzkasti ne tik viduje - juos
ypac traukia staliukai ant stogo.
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Parengé Jurga DRUNGILAITE

31



IDOMYBES i
FY

Skotas dviradiu apvaziavo
pasaulj per 79 dienas

Skotas Markas Bomontas (Mark Beaumont) pasieké pasaulio
rekorda - jis dviraciu apvaziavo pasaulj per 79 dienas.

34 mety i$tvermés varzyby mégéjas, jkveptas prancizy
raSytojo Ziulio Verno (Jules Verne) knygos. ,,Aphnk pasauli
per 80 dieny*, finigavo rugséjo 18 d. ParyZziuje. '

I§ Pranciizijos sostinés M.Bomontas iSkeliavo 11ep(_)s 2 d'1e-
na. Per §j laika dviratininkas sukore apie 29 tﬁ.kstanélus'kllq-
metry per 16 Saliy teritorija. Kasdien jis nuvaziuodavo viduti-
niskai po 370 kilometry ir kiekviena diena mipdavo pedalus po
16 valandy, skirdamas miegui viso labo penkias valapdas.

M.Bomonto marsrutas buvo toks - per Rusija ir Mo.ngo-.
lija jis pasieké Kinijos sosting, i$ kur. léktuvu .perskrldo 1
Australijg. Zaligji Zemyna $kotas kirto i§ vakary j rytus, pas-
kui, pervaziaves Naujgja Zelandijg, taip pat léktuvu persﬂ«?—
1¢ i Jungtines Valstijas. Siaurés Amerika M.Bompntas Ygl
kirto i§ vakary j rytus - prasidéjes Ankoridze (A_hasvka),“ms
etapas baigési Kanados Halifakso mieste (Naujosmg_Skgtuos
provincija). Po to dviratininkas nuskrido j Portugalija, i$ kur
jau nuvaziavo iki ParyZiaus. . .

,Tai buvo ilgiausi pustrecio meénesio mano gyvenime,
labiausiai sekinantis i¥méginimas mano kiinui 1r smege-
nims*, - saké M.Bomontas po finiSo prie Triumfo arkqs. Rer
visa ilga kelione kotas tik du sykius nugriuvo nuo dv1}raélo.

M.Bomontas pagerino ankstesnj pasaulio rekorda iSkart
44 dienomis. 2008 metais $kotas jau buvo apvaziaves Zemes
rutulj dvira¢iu per 194 dienas, bet paskui jo rezultatas buvo
pagerintas iki 123 dieny.

Vilnieciai myli'Savo
.

Daugiausia patenkintyjy
gyvenimu mieste - Vilniuje

Europos Sajungos (ES) statistikos
agentira, Eurostat” jvardijo
laimingiausius Europos miestus.

Sudarant reitingg buvo atsizvelgiama 1
tai, kiek gyventojy yra patenkinti gyvenimu
mieste, vieSosiomis vietomis, sveikatos ap-
saugos sistema, miesto ekologine bikle ir
Svietimo sistema mieste.

. Daugiausia gyventojy, patenkinty gyve-
nimu mieste, - Vilniuje (98 proc. gyventojy).
Antroje reitingo pozicijoje Sioje kategorijoje
atsidiiré Kopenhaga ir Stokholmas (97 proc.),
treciojoje - Liuksemburgas ir Viena (96 proc.).

' Daugiausia patenkinty miesto vieSomis
vietomis gyventojy - Liuksemburge ir Vie-
noje (88 proc.), taip pat Stokholme (87 proc.)
ir Liublianoje (86 proc.).

Ekologine miesto biikle daugiausia pa-
tenkinty gyventojy Liuksemburge (95 proc.),
Vienoje (90 proc.) ir Liublianoje (88 proc.).

Sveikatos apsaugos sistema patenkinty
gyventojy daugiausia Amsterdame (91 proc.),
Briuselyje (89 proc.) ir Vienoje (88 proc.).
Patenkintyjy §vietimo sistema mieste dau-
giausia Dubline (83 proc.), Liublianoje ir
Helsinkyje (79 proc.) bei Liuksemburge
(78 proc.).

BILIETUS PLATINA

su OmnilD kortele '.-. [ =e
-10 % nuolaida

DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.ARTSLIBERA.COM

PARTNERIALI:

EIFRISKAS

sssssssss [ PRINTING-HOUSE
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EPA-Eltos nuotr®

IDOMYBES

Zurnalo,,Rolling Stone” steigéjas ketina jj parduoti

JAV Zurnalo apie muzikg, Rolling -
Stone” jkuréjas ir Ziniasklaidos
kompanijos, Wenner Media“ vadovas
DZenas Veneris (Jann Wenner)
pareiske esas pasirenges parduoti jo
akcijy kontrolinj paketa.

PA-Eltos nuotr.

Dz.Veneris patikslino, kad, par-
daves Zurnala, noréty i§saugoti jo vy-
riausiojo redaktoriaus posta. Pernai
DzZ.Veneris pardaveé 49 proc. ,,Rolling
Stone“ akcijy Singapiiro bendrovei
,2BandLab Technologies®. Kol kas
nezinoma, ar $i kompanija norés jsi-
gyti zurnalo akcijy kontrolinj paketa.

,Rolling Stone“ yra vienas jtakin-
giausiy leidiniy, skelbiantis su roko
muzika susijusia informacija. DZ.Ve-
neris dar biidamas studentas jkiiré
Zurnalg 1967 metais Kalifornijoje,
véliau jis ir redakcija persikélé | Niu-
jorka.

Pernai ,,Rolling Stone“ leidZianti
bendrové ,Wenner Media“ pardavé
kit Zurnalg - ,Men’s Journal®.

Parengta pagal Eltos inf.

Vienintelis pasaulyje gintariniy instrumenty ansamblis

SPALIO 19 D. 19 VAL. KAUNE,

Valstybinéje filharmonijoje

LAPKRICIO 8 D. 19 VAL. VILNIUJE,

Sv. Kotrynos bazny¢ioje
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SVEIKATOS KODAS

| baseing pasisemti nuotaiko

Jau seniai pastebétas teigiamas vandens poveikis ir nauda Zmogaus organizmui. Sveikatinantys
uzsiémimai baseine - tai ne tik smagi, bet ir naudinga veikla, o ypa¢ nésciosioms ir maziems kudikiams.

Kai gimstame, vanduo sudaro daugiau
kaip 90 proc. misy kiino. Augant ir brestant
vandens organizme maZzéja. Vandenyje ga-
lima atlikti daugeli gydomosios mankstos
pratimy, taikomy saléje, taciau kinas pa-
lengvéja mazdaug 10 kg, todél daug leng-
viau judéti ir lavinti judesius, pratimai atlie-
kami be skausmo. Mank§tos vandenyje
ypa¢ naudingos besilaukian¢ioms mote-
rims. Tai vienas i$ biidy pasiripinti sveika-
ta néStumo metu. Manks§tos vandenyje pa-
deda nésciosioms lengviau i$nesioti vaisiy
ir pasiruos$ti gimdyti. Pasak reabilitacijos
centro ,,Gemma"“ kineziterapeutés Jolantos
Urbonienés, mank§tinantis vandenyje ge-
réja placentos kraujotaka, vaisius gauna
daugiau deguonies, geréja nésciosios nuo-
taika, o teigiamos emocijos labai svarbios
bisimo kadikio nervy sistemos formavi-
muisi.

Manksta baseine lavina moters raumeny
jéga, didina raumeny tonusa, sanariy paslan-
kuma, stiprina maZojo dubens raumenis, ku-
rie svarbiis gimdymo metu, maZina jtampa
nugaros srityje, kojy tinima ir veny sastingj,
gerina medZiagy apykaita, Sirdies ir krauja-
gysliy bei kvépavimo sistemy veikla, gerina
nuotaika, miega, o tai labai svarbu besivys-
tan¢iam kadikiui. Manks$ta taip pat maZina
gimdymo komplikacijy rizika.

Specialisté sako, kad ruosiantis gimdymui
svarbu sustiprinti ne tik pavirSinius viso ki-
no raumenis, bet ir giliuosius. Sportuojant
vandenyje vienas i$ pagrindiniy tiksly tampa
18laikyti taisyklingg dubens padét;.

Naudinga nésciajai
ir jos mazyliui

Vandenyje visi pratimai daromi daug lé-
¢iau (mazdaug 4 kartus) negu sausumoje. Tai
yra dél to, kad vanduo sukuria savotiska pa-
siprie§inima. Dél tokio létumo sportas van-
denyje ypa¢ rekomenduojamas toms mote-
rims, kurios negali sportuoti intensyviai. Pa-
vyzdZiui, turi problemy su nugara, sanariais,
rai$ciais.

»oportas ne tik apsaugo néséiaja nuo nu-
garos skausmy, padeda pasiruo$ti gimdymui,
bet ir teigiamai veikia biisima kiidikj. Spor-
tuojan¢iy mamy vaikai turi maZesne tikimy-
be (apie 30 proc.) nutukti®, - sako kinezite-
rapeuté. Anot reabilitacijos centro ,,Gemma“
kineziterapeutés, vanduo padeda dirbti gi-
liesiems juosmeninio korseto raumenims,
kurie yra atsakingi uZ miisy nugaros ,,svei-

Kineziterapeute Jolanta Urboniené
,Gemma“ nuotr.

kata“ - kuo jie stipresni, tuo menkesné tiki-
mybé néstumo ir laikotarpiu po gimdymo
skystis nugaros skausmais.

Svarbus ir psichologinis aspektas. Nés§-
tumo metu blisimos mamos emociskai jaut-
resnés, todél gali jausti nerima, neZinios
jausma. Net keli tyrimai parodé, kad regu-
liarus sportas vandenyje per 3 mén. suma-
Zina jaufiama nerima, depresyvia nuotaika.
Sportas (raumeny stiprinimas, plaukioji-
mas) ir mitybos reguliavimas padeda suma-
Zinti insulino poreiki moterims, sergan-
¢ioms nésciyjy diabetu. Sportuoti vande-
nyje galima bet kuriuo néstumo laikotarpiu,
tik prie§ tai reikia pasikonsultuoti su pri-
Zitrin¢iu gydytoju.

Naudinga ir maziausiems

Teigiama, kad devynis né$tumo ménesius
i8buve vandenyje kiidikiai ir po gimimo labai
gerai jauciasi vandenyje. Medikai pripaZista,
kad vanduo teigiamai veikia mazyliy emoci-
jas. Plaukiodami jie patiria daug dZiaugsmo.
Po vandens procediry vaikai biina ramesni,
pageréja jy apetitas. Be to, vanduo griidina
mazylius. Tokie vaikai reciau serga sloga ir
kitomis virusinémis ligomis. Reabilitacijos
centro ,,Gemma“ kineziterapeutai j baseina
i8siruosti su mazyliu rekomenduoja nuo 3
mén. amziaus, o iki tol mégautis vandens ma-
lonumais vonioje ir po truputélj ruostis ba-
seino vandeniui.
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Gemma

Bistry€ios g. 13,
Vilnius www.gemma. It

Plaukimas stiprina imunine sistema. Dél
temperatiiros kaitos (oro ir vandens skirtu-
mo) didéja organizmo atsparumas ir stiprina-
mas vaiko imunitetas. Jau seniai pastebéta,
kad tokie mazyliai re€iau ir lengviau serga
virusinémis ligomis. Be to, baseinas atpalai-
duoja kidikio nervy sistema ir ypac rekomen-
duojamas padidéjusi raumeny tonusa turin-
tiems ir jautresniems vaikams. Vanduo ir pra-
timai jame tinka Zemo raumeny tonuso ki-
dikiams. Daznai vaiky gydytojai ar neurologai
plukdyma rekomenduoja derinti su masazu.

LAISVALAIKIS 2017 rugséjo 22

Reguliariis apsilankymai baseine padeda
normalizuoti raumeny tonusa ir nervy siste-
ma. Nepaisant to, kad kiidikis visai maziukas,
grupinése treniruotése jis socializuojasi, mo-
kosi bendrauti ir reaguoti ] aplinkinius, taip
pat stiprinamas ry$ys su mama ar téciu. Me-
dikai teigia, kad reguliarfis pratimai vande-
nyje ypac tinka kidikiy klubo sanario displa-
zijos profilaktikai.

,Vandenyje kiidikéliy plauciai turi daugiau
dirbti, taip didinamas jy tiris ir treniruojami
kvépavimo raumenys. Plukdymas gerina
smegeny kraujotaka ir psichomotorine raida,
kitaip tariant, ateityje vaiko protiné veikla bus
efektyvesné“, - pasakoja reabilitacijos centro
,Gemma“ kineziterapeuté Jolanta Urboniené.

SVEIKATOS KODAS

UZsiémimy metu vaikai iSmoksta nebijoti
vandens, ugdoma vaiko savisauga ir pasitiké-
jimas savimi. Vanduo - ideali aplinka stiprin-
ti ir lavinti raumenis. Kadikiai, reguliariai
lankantys uZsiémimus baseine, yra ramesni,
geriau valgo ir giliau miega, greiciau nei ne-
plaukiantys draugai pradeda stovéti ir vaiks-
Cioti. Nepamirskime, kad lankymasis basei-
ne - tai dZiugios emocijos visai §eimai. Sma-
gaus taskymosi!

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga)

Parengé Anzelika VOINE
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XV TARPTAUTINIS
DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS
FESTIVALIS , TAI-AS"

2017 m. spalio 17 - 21d.
Vilniuje, Gargzduose, Skapiskyje

TALAS

Tarptautinis

dainuojamosios
poezijos festivalis
international

singers-songwritters
festival

Festivalio rengéjas

W KULTOROS ir SVIETIMO CENTRAS

VILNIAUS MOKYTOJU NAMAI

Pagrindinis réméjas

www.tai-as.lt www.kultura.lt

2017 M. SPALIO 13 D, 18 VAL.
PANEVEZIO MUZIKINIAME TEATRE

(ML PRIELALMS & B)

SU NAUJA MUZIKINE PROGERAMA

+,NUO BARDU DAINU IKI SANSONU..”

TIKETA i 20

Blletus platir

VILNIAUS
SPORTO
FESTIVALIS
2017

SPALIO 14-15D. GERIAUSI SPORTO IR SVEIKATINGUMO PASIULYMAI TAU!

LITEXPO, VILNIUS

wwrw.sportofestivalis. it

VILNIALIS SPORTO
KLUBY IR SVEIKATINGUMO
STUDLY MUGE

SVEIKATINGLMOD IR SPORTO

KONFERENCLIA ,,ACTIVE TRAINING"

CrossFit VARZYBOS

LITHUANIAN THROWDOWN

TARPTAUTIMNIG TRADICINIS

KOVOS MENUY FESTIVALIS
NIKE TRENIRUOCI SAVAITGALIS

GATVES GIMNASTIKOS TURNYRAS
VILNIUS STREET WORKOUT BATTLE

#~3AVICKAS CLASSIC" TURNYRAS

Bilietus platina:
bitietai (@
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Tarpkulturinis Sté"'fano M

Kiekvienas is musy turi sau skirtg kelig, savo pasaukima. Vieni jj randa lengvai, kiti il-
gus metus iesko geriausio savirealizacijos budo. Buna ir tokiy stebukly, kad Zmoqui
skirtas kelias yra uZsifruotas jo varde. Vokietijos multiinstrumentalistas, dainininkas ir
etnomuzikologas STEFANAS MIKUSAS (Stephan Micus) yra talentas, paZjstantis kone
viso pasaulio instrumentus bei daugybe jy puikiai grojantis. Ne veltui jo pavardé yra
anglisko ZodZio ,music” anagrama - viskas, prie ko jis prisiliecia, tampa muzika.

Tradiciniai instrumentai
»praranda tautybe”

Dar prie§ atsirandant ,world“ muzikos
zanrui, S.Mikusas jau grojo Afganistano, In-
dijos ir Indonezijos instrumentais. Vokieciy
kompozitorius nuo pat pirmojo savo albumo,
i§leisto 1976 m., kiiré ne pasaulio, bet kito-
kig - pasaulieti$ka muzika. Etniniais instru-
mentais jis groja netradiciniais biidais, sujung-
damas juos daugiasluoksnése kompozicijose
ir suteikdamas meditacines patirtis. S.Mikuso
kiiryba néra skirtingos kultiiros vienoje vie-
toje - atlikéjas jas perZengia savo tyra, bet
nepaprasta transkultfirinés muzikos vizija.

Norédami suprasti, kokia yra aistringo eks-
perimentatoriaus S.Mikuso kiiryba, jsivaizduo-
kite ,,etno-ambient®, ,world beat” ir egzotiska
,dub® muzika, tatiau be elektroniniy instru-
menty ar didesnio studijinio apdorojimo. Skait-
meniniame amzZiuje tai yra visiSkai netikétas
sprendimas, kuriuo produktyvus atlikéjas sék-
mingai naudojasi keturis deSimtmecius, albu-
mus leisdamas aukstais standartais pasiZymin-
Cioje irady studijoje ,,ECM Records“. Jo akus-
tiniy albumy skaicius siekia net 24.

S.Mikusas unikaliu ir labai asmeniniu
blidu ieSko naujy formy panaudoti senovi-
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nius, suderinti skirtingy kultiiry akustinius
instrumentus, sukurdamas derinius, kuriy
anksciau niekur kitur nebisite girdéje. Sio
klajojan¢io muzikanto rankose tradiciniai
instrumentai tarsi praranda savo tautybe.
Dalj instrumenty jis yra sukires pats, ] pa-
sirodymus nesikuklina jtraukti ir tokius
kasdienius daiktus kaip géliy vazonai ar
akmenys.

Viernas pats dainuodamas
sukuria chorinj karinj

Koncertuose S.Mikusas kartu dainuoja ir
vélgi tai daro nejprastai - jraS§ydamas savo
balsa keliuose takeliuose, vienas pats sukuria
visa chorinj kiirinj. Jo tekstai daZniausiai ne-
turi jokios suprantamos reik§més, t. y. atlie-
kami neegzistuojandia kalba, taciau pastarie-
ji skamba tarsi universalus tarpkultirinis ko-
das ar vieninga pasaulio daina.

63 mety atlikéjas muzikiniy kultary jvai-
rove susiZavéjo biidamas 16-0s, po pirmo-
sios savo kelionés j Rytus, o karjera pradé-
jo aStuntajame de$imtmetyje. Muzika jis
studijavo kone visuose Zemynuose, moky-
damasis groti gitara, fleita, sitaru, flamenko
gitara, ,,shakuhachi“ (japony bambukiné flei-
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ikuso kodas
ta), ,,sho“ (japony armonikélé), ,,suling” (ba-
liska fleita), airiSku diidmai$iu, ,,sinding*
(Afrikos arfa), ,,dondon“ (kalbantis Afrikos
biignas), ,,doussn’ gouni“ (Afrikos arfa), dii-
duku, ,,hné“ (birmiec¢iy obojus), ,,bagana“
(Etiopijos lyra), ,nohkan“ (japony fleita),
»genbri“ (Maroko bosiné liutnia), ,ryuteki
(japony fleita), ,tama“ (Senegalo kalbantis
biignas), studijavo gruziny ir bulgary polifo-
ninj chorinj dainavimg - ir tai dar ne saraso
pabaiga!

Ieskodamas muzikiniy kultiiry ir konteks-
ty, S.Mikusas nukeliavo Simtus tiikstanciy
kilometry, atrasdamas unikaliy progy moky-
tis civilizacijos nepaliestuose kampeliuose.
Jis ypa¢ daug keliavo Indijoje, Japonijoje, In-
donezijoje, Koréjoje, Afganistane, Maroke,
Alzyre, Tunise, Tailande, Egipte, Birmoje, Sri
Lankoje, Turkijoje, JAV, Kanadoje, Izraelyje,
Kinijoje, Gambijoje, Senegale, Nepale, Lada-
ke, Venesueloje, Tanzanijoje ir daugybéje ki-
ty egzotiSky $aliy. Galima tik isivaizduoti,
kokia kultiry gausa susilieja $io genijaus ki-
ryboje.

Daugybé $iuolaikiniy Europos $okiy ko-
lektyvy atlikéjo kiirinius naudoja savo pasta-
tymuose. Per pastaruosius 30 mety S.Miku-
sas surengé Simtus soliniy koncerty visoje
Europoje, Azijoje ir Amerikoje.

M Spalio 7 d. 19 val. Sv Kotrynos baznytia,
Vilnius

M Spalio 8 d. 19 val. Zalgirio amfiteatras,
Kaunas

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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DATOS

G.PELTROU: motinysté - didZiausias gyvenime atpildas

Aktoré GVINET PELTROU (Gwyneth Pal-
trow) visada buvo ta, i$ kurios galima imti
pavyzdj - pavyzdj, kaip rengtis, kg valgyti,
kaip sportuoti, kaip atsipalaiduoti. Bet net
ir jai gyvenime ne viskas buvo rozémis klo-
ta. 2016 m. vasarg Zlugo jos ir dainininko
Kriso Martino (Chris Martin) 13 mety truku-
si santuoka. Siandien ji vienisa dviejy vaiky
mama, taciau, kaip sako pati aktoré, bitent
motinysté jai padéjo atrasti save.

- Kuo jus labiausiai Zavi motinysté?

- Supratimas, kad esu atsakinga uz dviejy
Zmoniy uzauginimg ir jy paleidima j pasaulj.
Turiu duoti jiems jrankius, padésianéius supras-
ti gyvenimo principus, kad véliau biity papras-
CGiau susiorientuoti pasaulyje. Tie principai labai
paprasti - tai uZuojauta, sumanumas, kity kalby
mokéjimas. Kartais §i uzduotis atrodo itin su-
détinga, bet mégaujuosi procesu ir Zaviuosi sa-
vo vaikais, kokie jie auga. Motinysté man yra
didZiausias gyvenimo atpildas, privertes supras-
ti labai daug dalyky apie save. A$ vis dar mo-
kausi. Kai matau savo klaidas vaikuose, pagal-
voju: §tai ¢ia man dar reikia padirbéti su savimi.

- Esate aktoré, autoré ir mama. Kaip
suderinate visas $ias pareigas?

- Stengiuosi daryti vienu metu po viena
darba ir tinkamai paskirstyti savo laika. Rytai
ir vakarai yra skirti $eimai. Esu laiminga, kad
18 ryto galiu nuveZti vaikus j mokykla ir ne-
turiu vaziuoti 1 biura. Kol jie mokykloje, su-
sikoncentruoju j darba ir maksimaliai i$nau-
doju ta laika.

Namuose pati gaminu ir tikiu, kad Seimai
yra labai svarbios bendros vakarienés. Manau,
kad moteris yra namy energija. O maistas yra
puikus biidas ta energija ir meile iSreiksti. La-
bai stengiuosi visose srityse. Daznai susimau-
ny, kai persistengiu, todél tokiais momentais
svarbu skirti laiko sau. Paskaityti knyga, kai
vaikai sumigo, pavedzioti $unj, tiesiog pabiiti
vienai. Be to, labai svarbu suprasti, dél ko vi-
sa tai darai, dél ko stresuoji ir skubi. Skubéti
néra blogai dél to, kas tau yra svarbu. Tiesiog
turi Zinoti viso to prana$umus ir trikumus.

Ginet Peltrou (Gwyneth Paltrow) gimé 1972 m.
rugséjo 27 d. Los Andzele, JAV

Aktorystés karjera pradejo 1989 m. B

2003-2016 m. buvo susituokusi su dgimm‘nku. .
Krisu Martinu (Chris Martin), su juo susilauke dviejy
vaiky — dukros Epl (Apple, 13) ir stinaus Mozés
(Moses, 11) -

Rago sveiko gyvenimo btido, maisto Ir stiliaus
tinklaratius

EPA-Eltos nuotr.

- Kaip manote, kokia yra pagrindiné
moters galia?

- Saves pazinimas. Tiek daug Zmoniy
mums nurodo, kas mes esame. Moterys i§
prigimties yra jautresnés, labiau paZeidZziamos,
todél greiCiau sugeria kity Zmoniy primetamas
1déjas, ka turéty galvoti, kas turéty biti ar kaip
turéty elgtis. Tai mus Zudo. Toks spaudimas
priveda prie streso, o §is - prie ligy. Geriausias
biidas to i§vengti - paZinti save, biiti savimi ir
nebijoti kity Zmoniy reakcijos.

- Ir tai yra Zinuté, kuria norétumeéte
perduoti ateities kartoms?

- Naujajai kartai $ioje srityje pasiseké la-
biau. Jie turi maZiau baimiy, priima save to-
kius, kokie yra, bet jie juda saviizoliacijos link.
Mano vaikai nuolatos suki$e galvas j planSetes.
Tai labai izoliuoja juos nuo i$orinio pasaulio, 0
kartu suteikia tiek daug informacijos, kurioje
labai lengva pasiklysti. Tai néra knyga, kuri
tave uzpildo fantazijos pieSiniais. Mums reikia
vaizduotés kaip terpés, kurioje galétume aug-
ti, o virtualus pasaulis tam nepadeda.

- Esate stiliaus ikona. Kokie drabuziai
dominuoja jasy spintoje?

- Esu mélyny dZinsy mergaité. Déviu
dzinsus visg laika ir negaléciau be jy gyventi.
DZinsai ir sportinés palaidinés. Dar turiu ke-
leta prabangiy drabuZiy, kuriuos pirkau pries§
gimstant vaikams, - pavyzdZiui, mini ,,Cha-
nel“ suknele. Tai vienas i$ klasikiniy dalyky,
kurie nepavaldis laikui. Tokius drabuZius la-
biausiai vertinu.

- Kaip keitési jusy supratimas apie
stiliy bégant laikui?

- Biidama dvide§imties labai daug dirbau,
keliavau, filmavausi, bendravau su spauda,
buvau viena, be vaiky, todél turéjau laiko
stengtis atrodyti nepriekaiStingai. Be to, ma-
no asmenybé dar tik formavosi, todél galéjau
eksperimentuoti su stiliumi. Kai susilaukiau
vaiky, keleriems metams lyg ikritau | duobe
ir, kai 1§ jos galiausiai i§lipau, tik tada pradé-
jau 18 tiesy biti savimi. Mano eksperimenty
dienos baigési. Nebeseku mados tendencijy,
a$ tiesiog noriu biiti geriausia saves versija.
Be to, neturiu tiek laiko, kad galvociau apie
aprangg prie§ pasiimdama vaikus. Renkuosi
tai, kas patogu. O tai svarbu blinant mama.

- Ar mégstate su dukra pasipuosti?

- Mano dukra pagaliau turi savo stiliy.
Kartais zifiriu ] jg ir matau, kad ji dévi labai
aptemptus dZinsus, sportinj megztinj ir i plau-
kus jsiriSusi ,,punk” stiliaus galvos raistj. A
sakau: puiku. Nesikisu j jos stiliy. Jai patinka
pacdiai rinktis drabuZius.

- Kokia yra jusy grozio rutina?

- Grozio rutina prasideda nuo sporto, mie-
go ir apdoroty produkty nevalgymo. Visa ki-
ta yra paprasta - kartkartémis pasidarau vei-
do valymo, drékinimo procediiras. Esu uzsi-
émusi su vaikais ir darbais, net makiaZo kar-
tais nesidarau, todél puse dienos atrodau kaip
sudauzyta. Bet svarbiausias groZio rutinos
etapas - surasti harmonija su savimi ir savuo-
ju ego.

Parengé Agné
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,LEmmy“ apdovanojimuose -

Niholes Sircmare tiumfas

Daugiau apie apdovanojimus - 40 p.

EPA-Eltos nuotr.
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Praéjusj sekmadienj Los AndZelo ,Microsoft Theater” saléje apdovanoti geriausi
televizijos serialai, jy kiréjai ir aktoriai. Cia vyko kasmeciai jau 69-ieji,, Emmy”
apdovanojimai. ISkilmingoje ceremonijoje triumfavo serialai,Tarnaités
pasakojimas” ir, Nekaltas melas”.,Emmy” apdovanojimus Siais metais patikéta vesti
komikui Styvenui Kolbertui (Stephen Colbert).

¥ A ; : Nikolé Kidman (Nicole Kidman
L Aktore Rys Viterspun (Reese Witherspoon) su vyru Keitu Ul('banu (Keith Uriaan)
Dzulija Luis Dr: Sl apdovanojima atsieme kaip'serialo -ISterIingas K.Braunas i EPA-Eltos nuotr.
(Julia Louis-DreY ~Nekaltas melas” prodiuseré 1(Sterling'K.Brown) '

GERIAUSIAS DRAMINIS SERIALAS: GERIAUSIA KOMEDINIO SERIALO AKTORE:
L Jarnaités pasakojimas* DZulija Luis Dreifus (Julia Louis-Dreyfus),

T316.2% TV319,2% Nr. Laida TV Reitingas _ - ) Daulija Luis [ ]
1 EUROPOS VYR KREPSINIO CEMPIONATO (,The Handmaid's Tale") ,Viceprezidente” (,Veep*)
LNK15,1% LNK17,5 % FIN/ SERBUA-SLOVENIJA ™16 GERIAUSIAS KOMEDINIS SERIALAS: GEII:!AUS/:hAS |z|m|( F:.»jEl/:lhALod)m(romus:
0 Ly ,Viceprezidente* (,Veep* izas Ahmedas (Riz Ahmed),
VALANDA SU RUTA K 97 4 New P (LVeep’) Karta naktj* (,The Night OF"

GERIAUSIAS MINI SERIALAS:

LRT Televizija ASISKIRSTYMAS LRT Televizija &) PR '
TVAUDITORLJOS 10.7% LIETUVOS BALSAS WK 93 e — Nekaltas melas" (,Big Litte Lies") GERIAUSIA MINI SERIALO AKTORE:

PASISKIRSTYMAS 106% GERIAUSIU LAIKU TV37INI0S ™M 90 - Nikolé Kidman (Nicole Kidman)
- GERIAUSIAS DRAMINIO ,Nekaltas melas” (,Big Little Lies")

(19.10-22.30) . 10 "
L. idetass KK2 PENKTADIENIS Nk 89 g ! SERIALO AKTORIUS:
ziuréjimas 7,4 % EUROPOS VYRY KREPSINIO CEMPIONATO Sterlingas K.Braunas (Sterling K.Brown), GERIRUSIAS KOMEDINIO _SERIAI'O

ewes Lt PUSWRUSASERBA TV 85 Mes- (T 1 Us') = Alkas Bolins (Voo Bldin)

kanalai 23,5 % rytasTV 5,5 % kanalai 20,3 % BTV4,8% MOTERYS MELUOJAGERIAUT0 V3 77 GEIE‘IIAUbSIIAMDm(\IIEVII‘INlbotﬁEl\:I“AL)o AKTORE: Sestadienio vakaro Sou* (,Saturday Night Live®)

] . Kk2 INK 77 L izabet Mos (Elisabeth Moss),

BTV 54% PBK 1,6% Lietuvos rytas TV NTV Mir Lietuva ~ 1,6% X FAKTORILS. KAIP GINISTA \ Tamaités pasakojimas® (, The Handmaid's Tale") gﬁﬂ:\;ﬁ!ﬁéﬂ”&lﬁggéﬂ SERIALO
v 36% NMirliewa _16% TV PBK 15% PNGIDES moo7s -~ i, GERIAUSIAS KOMEDINIO Keité Makinon (Kate McKinnon),
InfoTV 3,3% LR Kultira 1% V6 LRT Kultira 0,6% ; SERIALO AKTORIUS: ,Sestadienio vakaro Sou" (,Saturday Night Live®)

: : 10 EUROPOS VYRY KREPSINIO CEMPIONATO - - .
V6 2,7%  REN Lietuva 0,7% V8 REN Lietuva 0,6 % Donaldas Gloveris (Donald Glover 5
PUSFIN/ISPANIJA-RUSIJA 3 75 Donaldas Gloveris_ Aantz" ( Atlana’) ( ), G;::?kﬂﬁ:ﬁ)sr 'IéEaIr.]EJ\{Jlrfil[;lgguFllMAs.

Tv8 23%  Liuks! 0,2% InfoTV Liuks! 0,1%
Duomenys: Kanatar TNS, 2017 rugséjo 11- 17d. (Donald Glover)

1 Alekas Boldvinas! (‘ ' : P
x - /

(Alec Baldwin)

| @
-

Atidétas
Ziaréjimas 6,7 %

AUDITORIJA Z
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TV PROGRAMA

EEE] Aladinas*

' [
,Volkeris, Teksaso
reindZeris”

m ,Skorpiony

karalius*

EIX , Voratinklis*

PENKTADIENIS

EXED]  Motery daktaras

EEXI] R.Zemkauskas

rugsejo 22 d.

EAKI] , Midsomerio
ZmogZudystes”

EEX Peter Gabriel

koncertas

6.10 Teleparduotuve.
6.25 Animacinis f.
LDidvyriy
drauguZiai®.
6.55 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).
7.55 TV serialas
LRezidentai* (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje* (N-7).
10.00 TV Pagalba (N-7).
12.00 TV serialas
JTévelio
dukrytés* (N-7).
13.00 Animacinis f.
.Kempiniukas
Platiakelnis” (N-7).
13.30 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).
14.30 TV serialas
PaZadétoji“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Pamilti vél* (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
8 Animacinis f.
LJAladinas* (N-7).
21.15 Mokslinés
fantastikos f.
,Juros periodo
parkas* (N-7).
23.55 Veiksmo f.
,Baikeriai* (N-7).
2.00 Misting drama
,Sumokéti
vaiduokliui* (N-14).

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
LVisatos broliai®.

7.05 Animacinis f.
JKauke*.

7.30 Animacinis f.
,Nepaprastas
Gumuliuko
gyvenimas”.

M8 TV serialas
JVolkeris,

Teksaso
reindzeris" (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.35 Yra, kaip yra
(N-7).

12.40 KK2 (N-7).

13.30 TV serialas
,Gyvenimo
Sukés” (N-7).

15.30 TV serialas
,Dvi Sirdys®.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

12.35 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

21.00 Veiksmo drama
»3gjungininkai®
(N-14).

23.25 Kriminalinis
trileris ,Béglys*
(N-14).

1.25 Kriminalinis trileris
,Nepageidaujamas
kaimynas" (N-14).

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 ,Senis” (N-7).
10.05 ,Stutgarto kriminali-
né policija 1* (N-7).
10.55 ,Detektyvas
Monkas 1* (N-7).
11.40 Stilius.
12.40 Kas ir kodél?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Zinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 ,Seserys” (N-7).
17.30 Zinios (su vertimu
j gesty k.).
Sportas. Orai.
18.00 Kas ir kodél?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Beatos virtuve.
20.25 Loterija ,Keno Loto".
20.30 Panorama.
Sportas. Orai.
20.59 Loterija ,Jéga".
21.00 Duokim garo!
22.35 Gamtos inspektoriai.
B FantastiSkas penk-
tadienis. Fantastinis
nuotykiy f. ,Skorpiony
karalius* (N-7).
0.30 Keliai. Masinos.
/monés.
1.00 LRT radijo Zinios.

6.40 TV serialas
,DiZeikas, Storulis
ir Suo® (N-7).

7.35 ,Diagnozé -
Zmogzudyste” (N-7).

8.30 ,Voratinklis* (N-7).

9.25 ,/vaigZdés kelias".

10.30 ,ZvaigZzdes kelias”.

11.35 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

12.40 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés* (N-7).

13.45 ,Diagnozé - ZmogZu-
dyste“ (N-7).

S | \Voratinklis® (N-7).

15.50 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

16.55 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés* (1) (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 TV serialas ,Savas
Zmogus” (N-7).

19.30 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.30 Veiksmo trileris
L,Jokiy stabdziy!“
(N-14).

23.35 Fantastinis veiksmo f.
,Pavojus i§
kosmoso* (N-14).

1.25 TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

2.05 ,DZeikas, Storulis ir
Suo” (N-7).

2.50 Veiksmo trileris
Jokiy stabdziy!
(N-14).

6.30 Programa.

6.34 TV parduotuve.

6.50 ,lLaukiné
Australija“.

7.20 Vantos lapas.

7.50 Partizany keliais.

8.20 Patriotai (N-7).

9.20 ,NeiSsizadek” (N-7).

10.25 ,Gluchariovas”
(N-7).
11.30 ,Delta” (N-7).
12.35 ,Viskas dél taves*
(N-7).
13.35 ,Bitininkas” (N-7).
14.40 TV parduotuve.
14.55 ,Delta” (N-7).
16.00 Reporteris. Orai.
16.50 ,Rojus” (N-7).
18.00 Reporteris. Orai.
18.55 ,Albanas” (N-7).
20.00 Reporteris. Orai.
B0 , Motery
daktaras” (N-7).
22.30 Reporteris. Orai.
23.00 ,Gluchariovas"
(N-7).
1.05 ,Leningradas.
Pokario
gatvés” (N-7).
2.55 ,Motery
daktaras“ (N-7).
4.25 ,Merdoko
paslaptys* (N-7).
5.10 ,Delta“ (N-7).
6.00 ,Merdoko
paslaptys” (N-7).
6.45 Jaunikliai“.

6.05 LRT OPUS ORE.

7.05 Karinés paslaptys.

7.55 ,Musy kaimynai
marsupilamiai 3".

8.45 Mokslo sriuba.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.10 Dokumentinis f. ,Luji
Teru. Pasikeitusios
smegenys”.

EEE Poeto Tomo
Venclovos 80-megiui.
Ved. R.Zemkauskas.

14.40 ,M0sy kaimynai
marsupilamiai 3.

15.35 Mokslo sriuba.

16.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 12,

16.30 Laisvés véliavnesiai.

17.00 Lietuvos
takstantmecio vaikai.

18.00 Pirmasis tarptautinis
V.Noreikos vokalisty
konkursas. Finalas.
Pertraukoje - Dalia
Kutraité kalbina
Prezidentg Algirdg
Brazauska. 1998 m.

19.30 Pirmasis tarptautinis
V.Noreikos vokalisty
konkursas. Finalas.

20.30 Respublikos pre-
zidentai. Algirdas
Brazauskas"“.

21.35 Muzika gyvai.

23.30 Stop juosta.

23.55 DW naujienos rusy k.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 Burgja“.

9.25 ,Juodieji meilés
deimantai® (N-7).

10.25 ,Policija ir Ko" (N-7).

11.30 ,Eksperté DZordan*
(N-7).

12.30 ,CSI. Niujorkas” (N-7).

13.30 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).

14.35 ,Marvel animé.
ASmenys“ (N-7).

15.05 ,SandZéjus ir Kreigas”.

15.35 ,RoZiné pantera”.

16.05 ,Skabis Da.
Paslap€iy biuras”.

16.30 Bk su manim®.

18.00 ,Neklausk meilés
vardo®.

19.00 ,CSI. Niujorkas” (N-7).

20.00 ,)statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7).

Bl , Midsomerio ZmogZu-
dystés XIX. Paskutiné
klidtis" (N-7).

23.05 Snobo kinas.
Nuotykiy komedija
,Broliai Blumai*
(N-14).

1.15 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).

2.05 ,Policija ir Ko" (N-7).

2.55 ,Eksperté DZordan”.

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Kobra 11" (N-7).
8.00 ,Detektyvas
Bekstriomas* (N-7).
9.00 Praeities 7valgas
(N-7).
9.30 ,CSI Majamis®
(N-7).
10.30 ,Nevykéliy
dalinys* (N-7).
11.30 ,Kaulai* (N-14
12.30 ,Havajai 5.0 (
13.30 ,Univeras.
Naujas
bendrikas” (N-7).
14.30 Teleparduotuve.
15.00 ,Detektyvas
Bekstriomas* (N-7).
16.00 ,Kaulai“ (N-14).
17.00 ,Havajai 5.0 (N-7).
18.00 ,CSI| Majamis®
(N-7).
88 Kobra 11" (N-7).
20.00 ,Univeras.
Naujas
bendrikas" (N-7).

)
N-7).

21.00 Krep3inio rungtynes.

Kauno ,Zalgiris" -
Tortnés ,Polski
Cukier®. Tiesioginé
transliacija.
23.00 Veiksmo f. ,Dantés
virukalng" (N-7).
1.05 Mokslinés
fantastikos f.
L,Enderio
Zaidimas*” (N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Kaip susigraZinti
seksualuma.

10.35 Klaipédos
patruliai (N-7).

11.05 Skrajojantys eZerai.
Balty mitai ir
simboliai.

11.35 ,Moteriskas
apiplésimas”.

12.35 ,Elajus Stounas”.

13.35 ,Ema”.

14.40 Pinigai i3 nieko.

15.40 ,Dikensiada“.

16.20 Animacingé
komi$ka drama
,Merg ir
Maksas* (N-7).

18.00 ,Kai Saukia
Sirdis".

19.00 ,Minuté po
minutés” (N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 KaraliSkosios
paslaptys.

21.00 Pagaliau
penktadienis!
,Karaliaus Saliamono
kasyklos* (N-7).

22.35 Balticum TV Zinios.

B8 Peter Gabriel
koncertas
,Back to Front -
live in London®.
2013 m.

6.10 Teleparduotuvé. 6.25 TV Pagalba (N-7).
8.05 ,Sunytiai patruliai®. 8.40 K3 pasaké Kake
Maké? 8.55 Senoji animacija. 9.35 Romanting
komedija ,Jums Zinute" (N-7). 12.00 ,Jaunieji
gydytojai* (N-7). 13.00 ,Kertas ir meile” (N-7).
15.00 Ekstremalus namy pokyCiai. 16.00 ,Medi-
kopteris* (N-7). 17.00 ,Jaunieji gydytojai* (N-7).
18.00 ,KerStas ir meilé* (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikuciai. Senoji animacija. 21.00 Komedija ,Ir
velnias dévi Prada“ (N-7). 23.10 ,Apsukrios
kambarings“ (N-14). 0.05 ,Dauntono abatija*
(N-7).1.10 ,Tikrosios Beverli Hilso namy Seimi-
ninkés" (N-7). 2.00 ,Medikopteris* (N-7).

INFO TV

6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 KK2 (N-7).
8.30 Savaités kriminalai (N-7). 9.00 Zinios.
10.00 Dienos komentaras. 10.30 KK2 (N-7).
11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos
skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7).
14.25 Yra, kaip yra (N-7). 15.30 KK2 (N-7).
16.30 Savaités kriminalai (N-7). 17.00 Info
diena. 21.00 @rimvydasvalatka. 21.30 Info
diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 23.30
@rimvydasvalatka. 24.00 Dabar pasaulyje. Zi-
nios rusy k. 0.30, 2.30 Info diena.
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6.25, 9.00, 14.35 Naujienos. 6.30 Animacija.
7.00, 9.20 Labas rytas. 11.05 Gyvenk svei-
kai! 12.00 Naujienos. 12.20 ,Téviskés krantas".
14.50, 3.10 Mados nuosprendis. 15.50 Susi-
tuokime. 16.50 Vyriska/Moteriska. 17.50 ,Lauk
manes”. 18.55 Stebukly laukas. 20.00 Laikas.
20.35 Lietuvos laikas. Ory prognozé (rusy k.).
21.00 ,Jumorina“. Tarptautinis juoko festivalis.
23.00 Kas? Kur? Kada? 0.10 Vakaras su Urgantu.

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ZiNios. 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 Zinios. Vietos laikas. 11.55 ,Svotai“.
13.00 60 minuciy. 14.55 Tyrimo paslaptys. 18.00
Andrejus Malachovas. 19.00 60 minuciy. 21.00
Humoro laida. 23.15 ,Meilé j du nedalijama”.

8.00 Zvalus rytas! 8.40, 17.30 Tinkama priemong.
9.35,18.25 ,Seimos dramos*. 11.20 Pati naudin-
giausia programa. 12.10, 14.55 Capman paslap-
tys. 14.00 Dar ne vakaras. 15.45 ,Kitas 3". 20.25
Kviesting vakariené. 21.30 Zmonijos paslaptys
su Olegu Siskinu. 23.20 Mums net nesisapnavo.

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Sian-
dien. 6.05 ,Gydytojy byla“. 7.05, 8.05 DalykiSkas
NTV rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2“. 10.20
,Garbés kodeksas 7. 12.00 Prisiekusiyjy teis-
mas. 13.25, 16.30, 18.30 Ypatingas jvykis. ApZ-
valga. 14.00 ,Susitikimo vieta“. 17.05 ,Sudauzyty
Zibinty gatvés 16“. 19.50 ,Mirties trasa“. 21.50
JKardas 2“. 23.45 Mes ir mokslas. Mokslas ir
mes. 0.45 Vadimo Gluskero dokumentinis ciklas.

TV POLONIA

7.55 A.Gargas tyrimas. 8.25, 17.55 Naminukai.
8.50 Dienos receptas. 9.00 Klausimai per pusry-
Cius. 12.00, 18.20 Trumpa istorija. 12.10, 22.45
Polonija 24. 12.30, 23.05 Polonijos pokalbis.
12.45, 23.20 Sveika, Polonija. 13.35, 17.20 /i-
nios. 13.50, 19.55 ,Pagalbos signalas”. 14.25
.M, kaip meilé“. 15.20 ,Gelbétojai*. 16.10 Tie-
sioging perlaida. 16.15 Verta kalbéti. 17.30 Var-
Suvos sukilimas: diena po dienos. 17.45 ZodZiy
Zaidimas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.20 Len-
kiSkas grilis. 19.25 Kvartetas. ViSegrado ketverto
regioning laida. 20.25 Laisvasis ekranas. 20.45
Animacinis f. 21.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.45,
LIr gériui, ir blogiui*. 22.35 Dienos receptas. 0.15
XVII polonijos folkloro ansambliy festivalis 2017.

6.10 ,/ydroji pakranté”. 8.15 Kristina“. 10.30
,Belaukiant amZinybés”. 12.25 ,Robinas Hudas:
vyrai su triko“. 14.30 ,Lunatikai“. 16.25 ,Cimbe-
linas". 18.20 ,Pasimatymas”. 19.55 ,Tinklas".
22.10 ,Prazitingas rukas". 0.35 ,AS, tu ir Diupri®.

DISCOVERY

6.10, 8.15, 17.15, 20.00 Kaip tai pagaminta. 7.00,
13.35, 21.00 Jukono vyrai. 7.50, 20.30 Kaip fai
veikia? 8.40, 17.40 MedZiotojai Jungtingje Karalys-
téje. 9.10, 18.10 Paskui Klasikinius automobilius.
10.05 Traukiniu j Aliaska. 10.55 ISgyventi drauge.
11.50 Nesékmiy garaZas. 12.40, 19.05 Automobiliy
perpardavinétojai. 14.30 Aliaska. Seima i§ misko.
22.00 Gelbétojai su sunkiaisiais automobiliais.
23.00 Australijos nardytojy karai. 24.00 Nemégin-
kite pakartoti. 1.00 SunkveZimiy vairuotojai.

6.00, 11.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00, 19.00
Naujo busto paieSka. 9.00, 16.00 Teksaso stilius
nekilnojamojo turto rinkoje. 10.00, 17.00 VieSbu-
¢iy verslas. 12.00 NeZinoma ekspedicija. 15.00
Namai ant raty. 18.00, 24.0 Nejprastas Amerikos
maistas. 21.00 Turto gelbétojai. 22.00 Statybos
Aliaskoje. 23.00 Statybos atokioje Montanoje.
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ANIMAL PLANET

7.25, 11.00, 20.10, 2.35 Liuno broliai. 8.15,
16.30, 0.45 Namai medZiuose. 9.10, 13.45, 19.15
Siaubinas. 10.05, 14.40, 22.55 Laukiné Indokini-
ja. 11.55 Banginiy karai. 15.35, 23.50 Laukiniai ir
pavojingi. 17.25, 21.05 Laukiniy gyvany gelbéji-
mas. 18.20, 22.00 Veterinary gyvenimas.

8.00 Naujas sezonas. Pasaulio rali-kroso ¢em-
pionatas. Latvija. 10 etapas. 10.00 Naujas se-
zonas. Rusijos ,Premier” futbolo lyga. Maskvos
CSKA - FC ,Rostov”. 12.00 ATP 250 teniso
turnyras. Finalas. Miunchenas. 13.30 Naujas
sezonas. KOK Hero's Series. Ryga. 1 d. 16.20
Naujas sezonas. ,CrossFit Games*. Pirma laida.
18.45 Naujas sezonas. Italijos ,Seria A* futbolo
lygos apzvalga. 5 turas. Premjera. 19.30 Naujas
sezonas. Tiesiogiai. Ispanijos ,Supertauré®. Va-
lensijos ,Valencia“ - Malagos ,Unicaja“. 21.30
Naujas sezonas. Rusijos ,Premier” futbolo lygos
apZvalga. 10 turas. Premjera. 22.00 Naujas se-
zonas. Tiesiogiai. Ispanijos ,Supertauré”. Gran
Kanarijos ,Herbalife” - Madrido ,Real”. 24.00
KOK World series. Vilnius. 2 d. 2.00 Ligtuviai
NBA krepSinio lygoje. Oklahomos , Thunder” -
Minesotos , Timberwolves”. 4.10 Pasaulio taurés
lengvosios atletikos varzybos. Kroatija. 7 etapas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard” - SKA. 9.00
KrepSinis. Europos ¢empionatas. Lietuva - ltalija.
10.50 KrepSinis. Europos ¢empionatas. Rusija -
Latvija. 12.40 KrepSinis. Europos Cempiona-
tas. Latvija - Turkija. 14.30 KrepSinis. Europos
tempionatas. Ketvirtfinalis. 16.25 ,Mobil-1“ The
Grid lenktynés. 16.55 Ledo ritulys. KHL. ,Metal-
lurg® - ,Salavat Yulaev“. Tiesioginé transliacija.
19.30 Boksas. ,World Super Series* turnyras.
20.00 Boksas. ,World Super Series" turnyras.
48 iki kovos. 20.30 Futbolas. Premier lygos
apzvalga. 21.00, 5.00 Ledo ritulys. KHL. ,Me-
tallurg” - ,Salavat Yulaev“. 23.00 Ledo ritulys.
KHL. ,Neftekhimik“ - Rygos ,Dinamo”. 1.00
Boksas. ,World Super Series* turnyras. Svérima-
sis. Yunieras Dorticos - Dmitrijus KudriaSovas.
Tiesioging transliacija.

EUROSPORT

6.00, 19.00, 1.00 Tenisas. ATP serijos turnyras.
Rusija. 7.30 TBA. 8.30, 0.30 Ziemos sportas.
Laida ,Chasing History“. 9.00, 13.45, 4.00 Ang-
li8kasis biliardas. Kinija. 12.00, 24.00 Automo-
biliy lenktynés. FIA Europos ralio ¢empionatas.
12.30, 17.30, 23.00, 2.30 DviraCiy sportas. Plen-
to lenktyniy pasaulio tempionatas. Norvegija.
22.55, 0.25, 2.25 , Eurosport 2“ Zinios.

REKOMENDUOJA

LAISV/ /LAIKIS

s Vi

~JUROS PERIODO PARKAS“

MOKSLINES FANTASTIKOS FILMAS. JAV. 1993,
RezZisierius: Steven Spielberg.
Vaidina: Sam Neill, Laura Dern, Jeff Goldblum.

Kasykloje rastas gintaras, kuriame sustinges uodas. Paaiskéja, kad jis pritvin-
kes dinozaury kraujo. Mokslininkai padaro nejtikéting dalyka - i$ kraujo me-
ginio paima DNR iriSaugina tikrus, gyvus dinozaurus. Visi jie gyvena saloje.
Archeologai, atvyke jo apzilréti, nenujaucia, kad jy laukia tikras kosmaras.

,IR VELNIAS DEVI PRADA”

Komebia. JAV. 2006.
Rezisierius: David Frankel.
Vaidina: Meryl Streep,

Anne Hathaway, Emily Blunt.

Andréja, mergina i$ mazo mieste-
lio, baigusi koledZa, gauna darba,
kokio jai galéty pavydeéti milijonai
merginy. Ji pradeda dirbti garsaus,
jtakingo mady Zurnalo leidéjos ir
vyriausiosios redaktorés padéjéja.

~SAJUNGININKAI“

VEIKSMO DRAMA.

Didzioji Britanija, JAV. 2016.
Rezisierius: Robert Zemeckis.
Vaidina: Brad Pitt, Lizzy Caplan.

Antrojo pasaulinio karo jkarstyje
susikerta Makso ir Marijanos keliai.
Maksas - amerikieciy Snipas, uzduotis
vykdantis bet kokiomis priemone-
mis. Marijana - pranctzy pasiprie-
sinimo kovotoja ir slaptoji agente.

,JOKIY STABDZIY!

VEiksmo TRiLERIS. Vokietija. 2008.
Rezisierius: Axel Sand.

Vaidina: Erin Cahill, Andrew

W. Walker, Alexia Barlier.

Keturiems draugams greitis yra gy-
venimo bddas ir vienintelis kelias
patirti gyvenimo skonj. Taciau grei-
tis turi savo kaing, neretai didesne
nei pinigai. Kartais lenktynininkams
tenka sumokeéti krauju, paaukoti
svajones ar netgi gyvybe..
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ParopuY KOMEDLA. JAV. 2008.

,KATASTROFISKAI NESEKMINGAS FILMAS”

Rezisieriai: Jason Friedberg, Aaron Seltzer.
Vaidina: Matt Lanter, Kim Kardashian, Carmen Electra.

Viena visai negrazig ir nelaimingg dieng Zeme istinka siaubinga nelai-
meé: Tai yra, siaubingos nelaimés. Visos, kokias tik galima jsivaizduoti:
pasipila meteority lietus, issilieja potvyniai, prasideda zemés drebéji-
mai ir t.t. DvideSimtmeciy kompanija pasiryzta stoti kovon su uzklu-
pusiomis nelaimémis.

,MAMOS EINA ] TRASA”

Komebua. JAV. 2014.
Rezisieriai: Andrew Erwin,
Jon Erwin.

Vaidina: Sarah Drew, Sean
Astin, Patricia Heaton.

Daugiavaiké mama su draugemis
iSsiruosia j miestg pavakarieniauti.
Jos nori pasimégauti suaugusiyjy
pokalbiu, maistu kuris néra pa-
kuojamas issinesti, pasiausti bei
uzmirsti kasdienius rapescius.
Tuo tarpu mazieji padauzos lieka
namuose su savo téciais...
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~SESI0S KULKOS“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2012.
Rezisierius: Ernie Barbarash.
Vaidina: Jean-Claude Van
Damme, Joe Flanigan,
Anna-Louise Plowman.

Buves samdomas karys Samsonas
tampa dingusiy Zmoniy paies-
kos specialistu. Svecioje 3alyje
pagrobiama Ryty kovos meny
¢empiono Endriu Faideno dukra.
Kad surasty dukra, Sis kovotojy
tandemas beatodairiskai naikins
tarptautinj nusikaltéliy tinkla.

~MARSIETIS”

Nuotykiy pramA. D.Britanija,
JAV. 2015.

Rezisierius: Ridley Scott.
Vaidina: Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen Wiig.

Astronautas Markas Vatnis pasmerk-
tas mirti Marse, kai kilus audrai Zlun-
gajo misija. Likes vienas ir prarades
visus rysius su savo komanda ir
Zemés planeta jis panaudoja visas
botanikos zinias, kad sukurty aplin-
ka, kurioje galéty auginti maista...
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TV PROGRAMA

smith
koncertas

6.15 Teleparduotuve.

6.30 ,Anciuky istorijos”.

7.00 ,Bailus voveriukas®.

7.30 ,Transformeriai.
Maskuotés meistrai“.

8.00 ,AnCiuky istorijos".

8.30 Kur giria Zaliuoja.

9.00 Virtuvés istorijos.

B Gardu Gardu.

10.00 Misija - dirbame
sau. Lietuva, smul-
kiojo verslo sékmeés
istorijos, 2017.

10.30 Svajoniy dkis.

11.00 Nuotykiy komedija
Netikusios Sukuose-
nos diena“ (N-7).

12.55 Fantastiné nuotykiy
komedija ,Inspektorius
GadZetas”.

14.25 Komedija , Soklusis
bigiulis. SugrjZimas*®

16.10 Ekstrasensy musis
(N-7).

18.00 INOprogresas.
Lietuva, laida apie
verslg ir inovacijas.

18.30 TV3 Zinios.

19.25 Eurojackpot.

19.30 Nuotykiy komedija
,Naktis muziejuje.
Kapo paslaptis” (N-7).

21.25 Nuotykiy drama
,Marsietis" (N-14).

0.20 Trileris ,Stokeriai”
(N-14).

2.20 ,Fredas” (N-7).

6.30 ,Kauké“.

6.55 ,Nepaprastas Gumu-
liuko gyvenimas®.

7.20 ,Nickelodeon® valan-
da. Zybsnis ir stebu-
klingos maSinélés".

7.45 ,Neramis
ir triuk8mingi“.

8.10 ,Keista Seimynélg”.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai*.

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 ,Tinginiy miestelis".

10.00 ,Tomas ir DZeris.
Paklydélis
slibinukas".

11.05 Nuotykiy komedija
Keistuolis”.

12.55 ,PriCiupom!”

888 Romantiné komedija
,Ostinlendas” (N-7).

15.25 Nuotykiy f.
L,ougrizimas j Zydraja
pakrante” (N-7).

17.30 Bus visko.

18.30 Zinios.

19.30 Komedija ,Mamos
eina j trasa“ (N-7).

21.25 Komedija
,Nebrendylos 2*
(N-14).

23.30 Fantastinis veiksmo f.
LUltravioletas*
(N-14).

1.10 Veiksmo drama
,Sgjungininkai“
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Beatos virtuve.

7.00 ,DZiungliy burys
skuba j pagalbg 2".

7.30 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

7.45 ,DZeronimas 3“.

8.10 Karinés paslaptys.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

9.30 Zinios.

9.35 Labas rytas, Lietuva.

10.30 Zinios.

10.35 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios.

11.35 Labas rytas, Lietuva.

12.10 ,Angela Merkel.
Nejtikétina karjera“.

13.45 ,Agata Kristi (N-7).

15.15 ,Mes nugalgjom*.

15.45 /inios.

16.00 Sveikinimy koncertas.

17.30 Zinios.

18.00 Teisé Zinoti.

18.30 Nacionaliné
paieSky tarnyba.

19.30 Stilius.

20.25 Loterijos ,Keno
Loto* ir ,Jéga"“.

20.30 Panorama.

21.00 Dainuoju Lietuva.

B3l Romantiné komedija
,40-ies ir vis dar
skaistus* (N-14).

0.55 ,Mes nugaléjom®.

1.20 ,Angela Merkel.
Nejtikétina karjera“.

2.50 Klausimélis.It.

6.30 Ekstrasensy masis
(N-7).

8.45 Sveikatos ABC
televitrina.

9.00 Brydeés.

9.30 Apie Zukle.

10.00 TV serialas
,Vandenyno
paslaptys su
DZefu Korvinu®.

10.35 ,Gyvuny bustai.
Gamtos inZinieriai*.

11.40 ,Pragaro katyté".

12.40 TV serialas
,LvaigZdés kelias®.

13.45 ,Vanity Fair.
VisiSkai slaptai®
(N-7).

14.40 ,Kas Zudikas?“
(N-7).

SIS Blogiausias Lietuvos
vairuotojas (N-7).

17.00 LKL Cempionatas.
Juventus - Lietuvos
rytas. Tiesioginé
transliacija.

19.30 Muziking
kauké. Vedéjas
A.Ramanauskas.

22.00 Veiksmo f. ,SeSios
kulkos* (N-14).

0.15 Siaubo trileris
LJAkies krasteliu*
(N-14).

2.05 TV serialas
,Mentalistas* (N-7).

3.25 Muziking kauké.

7.19 TV parduotuvé.

7.35 Dokumentinis f.
,Esu balbieriskietis
ir tuo didZiuojuosil*

9.00 Skinsiu raudong
roze.

9.30 ,Likimo melodija“
(N-7).

11.30 ,Vincentas"”.

88 , Merdoko paslaptys*
(N-7).

15.00 MMA ,King of
the Cage 001",
JAV - Lietuva.
Kovy narvuose
turnyras. Lietuva.
2017 m. (N-7).

16.00 Zinios. Orai.

16.20 Partizany keliais.

16.50 ,Lemtingas
panasumas”

(N-7).

18.00 Zinios.

18.35 0 laipsniy.

18.40 ,|Iga kelioné namo*
(N-7).

20.00 Zinios.

20.30 , Inspektorius
Luisas. Zaizdos®
(N-7).

22.30 Zinios. Orai.

23.00 ,Vincentas".

0.30 ,Merdoko paslaptys*
(N-7).

2.25 Likimo melodija“
(N-7).

3.55 ,Vincentas”.

6.00 LR himnas.

6.05 Duokim garo!

7.30 Rusy gatvé.

8.00 Vilniaus albumas.

8.15 Trembita.

8.30 Menora.

8.45 Vilniaus sasiuvinis.

9.00 Kelias.

9.15 Krik§Cionio Zodis.

9.30 Maistas ir aistros.

10.00 Pradék nuo saves.

10.30 Pazvelk j profesija
kitaip.

11.05 Berniuky ir jaunuoliy
chorui ,AZuoliukas” -
55. Vilniaus ,A7uo-
liuko* muzikos mokyk-
lai - 35. 2015 m.

2880 . Ponas SelfridZas 4°.

14.00 Meilés dainos. Atlieka
leva Prudnikovaite,
Jeronimas Milius.

15.30 Lietuva masy lupose.

16.00 Stop juosta.

16.30 ARTS21.

17.00 Stilius.

17.45 ,Holodomoras. Geno-
cido technologijos".

18.45 ,Amerikos Zydai“.
3d. ,Namai“.

20.35 Nes man tai rpi.

21.25 Istoring drama
,Dinges” (N-14).

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Drama ,Meilé ir
malong” (N-14).

2.00 Teatras.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,Afrika. Pavojinga
tikrové®.

7.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

8.45 ,Sodo gyventojai“.

9.15 ,Afrika. Pavojinga
tikrové".

10.15 ,Bréja"“.

11.25 ,Akloji“.

12.00 SvieZias maistas.

Anos QOlson receptai.

S , Sodininky
pasaulis®.

13.35 ,Keisciausi pasaulio
restoranai“.

14.00 Pasisvére ir laimingi.

15.00 ,Sirdele mano*

(N-7).

17.00 ,Akloji“.

18.10 ,Biréja"“.

18.45 ,Didingasis amZius.
Jos didenybé
Kiosem*.

21.00 ,Nusikaltimas*“ (1)
(N-14).

23.15 ,Detektyvé Rizoli
(N-7).

0.10 Nuotykiy komedija
,Broliai Blumai*
(N-14).

2.10 ,Midsomerio
Zmogzudystes XIX.
Paskutiné kliatis*
(N-7).

3.45 Pasisvére ir laimingi.

6.15 Teleparduotuve.
6.30 Pavojingiausi

pasaulio keliai
(N-7).

7.30 Jokiy kliugiy!
(N-7).

8.30 Vienam gale kablys.

9.00 Statyby gidas.

9.30 ,6 kadrai“ (N-7).

10.00 IS peties (N-7).

11.00 [3likimas (N-7).

12.00 Sunkiausios
profesijos pasaulyje

-7)

13.30 Jokiy kliugiy!
(N-7).

14.30 GraZiausi 7emes
kampeliai.

15.00 Pavojingiausi
pasaulio keliai
(N-7).

16.00 IS peties (N-7).

17.00 ,Havajai 5.0 (N-7).

HEIEE | Elementaru”
(N-7).

19.00 ,Skorpionas” (N-7).

20.00 ,Bibliotekininkai*
(N-7).

21.00 Dainy dvikova.

21.30 TV3 Zinios.

22.30 Parodijy komedija
,Katastrofiskai
nesékmingas filmas*“
(N-7).

0.15 Veiksmo f.

,Dantés virSukalné*
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Kai Saukia
Sirdis”.

10.30 Pinigai
i nieko.

11.30 ,Elajus
Stounas”.

12.30 ,Mega virtuves”.

13.30 ,Dikensiada“.

14.10 Animacinis
nuotykiy f.
,Munis: mazasis
Ménulio globéjas”.

15.45 KaraliSkosios
paslaptys.

16.15 ,Minuté
po minutés*
(N-7).

17.15 ,Moteriskas
apiplésimas”.

18.15 Seimos vakaras.
,Narsusis riteris
Justinas®.

20.00 ,Fma”“.

B Aerosmith
koncertas
LAerosmith Rocks
Donington®.
2014 m.

23.05 ,Karaliaus
Saliamono
kasyklos* (N-7).

0.40 Klaipédos patruliai
(N-7).

1.10 ,Prakeiktas metas*
(N-14).

6.45 Teleparduotuvé. 7.00 ,VéZliukai nindzés”.
8.00 ,Linksmigji traukinukai®. 8.30 ,Mano ma-
7asis ponis”. 9.30 ,SunyGiai patruliai“. 10.00
Senoji animacija. 11.00 Mamy¢iy klubas. 11.30
Kulinariniai triukai. 12.00 Penkiy ZvaigZdutiy
bistas. 12.30 Pasaulis pagal moteris. 13.00
Svajoniy sodai. 14.00 ,Tévelio dukrytés” (N-7).
15.00 Tavo augintinis. 15.30 Martos Stiuart
kulinarijos mokykla. 16.00 ,Detektyvé FiSer”
(N-7). 17.05 Sokiai! (N-7). 19.10 ,Tévelio duk-
rytés” (N-7). 20.00 Labanakt, vaikuCiai. Senoji
animacija. 21.00 Romantingé drama ,Gretos
vestuvés” (N-7). 22.50 Komedija ,Ir velnias dévi
Prada“ (N-7). 1.00 ,Detektyvé Fiser (N-7). 2.00
Ekstremaliis namy pokyciai.

6.00 Teleparduotuvé. 6.30, 10.30 Info diena.
14.30 Savaités kriminalai (N-7). 15.00 Labas
vakaras, Lietuva. 16.00 KK2 (N-7). 18.00 Farai
(N-7). 18.30 Pagalbos skambutis (N-7). 19.30
@rimvydasvalatka. 20.00 Kaliniy Zmonos
(N-7). 21.00 Yra, kaip yra (N-7). 24.00 Dabar
pasaulyje. 1vados. Zinios rusy k. 0.30 Pagal-
bos skambutis (N-7). 4.10 Tauro ragas (N-7).
4.35 Apie Zukle. 5.05 Autopilotas. 5.30 Ne
vienas kelyje.

6.00, 2.30 EURONEWS. 6.15, 9.00, 11.00, 17.35
Naujienos. 6.25 Grok mylimas, akordeone! 7.00
Vaiky klubas. 7.45 Stebukly laukas. 8.45 Ganytojo
Zodis. 9.15 Idealus remontas. 10.05 ,S.Bodrovas.
JKame jéga, broli?* 11.30 ,Paskutinis elektrinis
traukinys". 13.50 ,0 masy kieme". 18.20 ,Sekmés
dZentelemenai”. 20.00 Laikas. 20.20 Ekstrasensy
masis. 22.30 ,Fonogramos karaliai®. 23.25 ,Meilé
dideliame mieste”. 0.50 ,Gyvenimiskos aplinkybés",

RTR PLANETA (BALTIJA)

8.00, 11.00, 14.00 Zinios. 8.20 , Greitoji pagalba 2.
9.15 Gyvos istorijos. 10.05 Penki pries viena. 11.40
AnSlagas ir Kompanija. 14.20 ,Viskas sugris“.
18.10 Sestadienio vakaras. 20.00 Sestadienio nau-
jienos. 21.00 ,Kerstas kaip vaistai“. 0.55 , Tai bent!”

7.05 Kareiviai“. 8.40 Kviestiné vakarieng. 13.10 Pazink
masiskius. 13.35 Kiekvienam po katinélj“. 14.20
Mintransas. 15.00 Saziningas remontas. 15.35 P
naudingiausia programa. 16.35 Zmonijos paslaptys.
18.25 Labiausiai Sokiruojancios hipotezés. 19.20 ,Pra-
juokink komika" 20.00 ,Jslaptinti saraSai. Oro nebus:
kaip klimatas paskelbé karg Zemei”. 21.55 ,Visa tiesa
apie tikrus burtininkus®. 23.40 , Kriminaliniai Zaidimai“.
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8.00, 10.00, 16.00 Siandien. 8.25 ApZira. 8.55
Naujas namas. 9.30 Gaminame su A.Zyminu.
10.20 Pagrindinis kelias. 11.05 Gyvas ir ne-
gyvas maistas. 12.00 Buto klausimas. 13.05
Vartotojy prieZidra. 14.15 Vaziuosime, paval-
gysime! 15.05 ,Muchtaras. Naujas pédsakas".
16.20 Karta... 17.00 Milijono verta paslaptis.
19.00 Centring televizija su V.Takmenevu. 20.00
Tu - 3aunuolis! Sokiai. 22.50 ,Vidinis tyrimas".
0.50 NTV pasisédéjimas pas Morgulisa. 1.50
JJarptauting pjuklorama“ su T.Koesajanu. 2.50
,Maskva. Ruduo. KeturiasdeSimt pirmi*.

TV POLONIA

6.40 ,Laimés spalvos”. 8.30 Klausimai per pusry-
Gius. 12.15 Polonija 24. 12.35 Polonijos pokalbis.
12.50 Sveika, Polonija. 13.40 ,Tévas Mateusas".
14.35 Ir gériui, ir blogiui“. 15.25, 5.05 VarSuvos
sukilimas: diena po dienos. 15.35 XVII poloni-
jos folkloro ansambliy festivalis 2017. Koncertas.
16.25 Okrasa lauZo taisykles. 17.00 Kulttringieji PL.
18.00 Lenky@lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas.
18.55,2.20 M, kaip meilé". 19.50 Koncertas, kokio
nebus... 20.45, 3.15 Animaciniai f. 21.00, 3.30
Zinios. 21.45 ,Karo merginos". 22.40 Didysis testas
apie Tadeusa Kosciuska. 0.15 42-asis vaidybiniy
filmy festivalis Gdynéje. Apdovanojimy iSkilmés.
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8.15 ,PraZitingas rokas®. 10.40 ,Tinklas".
12.55 ,ElZbieta“. 15.15 ,Ziedy valdovas. Ziedo
brolija“. 18.40 ,Ziedy valdovas. Dvi tvirtovés".
22.10 ,Pabégimas i§ Sousenko®. 1.05 ,DZeris
Magvairas®. 8.50 ,Svytéjimas".

7.25, 22.00, 3.40 Aliaska. Seima i§ misko. 9.10,
18.10 Aliaska. Paskutiné riba. 10.05 Mediotojai
Jungtingje Karalystéje. 10.55 Dalaso automobi-
liy rykliai. 11.50 Paskui klasikinius automobi-
lius. 12.40 Turto gelbétojai. 13.35 SunkveZimiy
vairuotojai. 14.30 Kelioné traukiniu Australijoje.
15.25, 1.00 ISgyventi su Edu Stafordu. 16.20,
2.00 Aukso karstiné. 19.05 Jukono vyrai. 21.00,
2.50 Australijos nardytojy karai. 23.00, 4.30
Mirtinas laimikis. 24.00, 5.20 Sétono kanjonas.

6.00, 5.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00 Naujo
bisto paieSka. 8.30 Laiveliy pirkimas. 9.00
Saly paslaptys. 10.00, 19.00 VieSbugiy verslas.
11.00 Namai ant raty. 16.00, 23.00 Nejprastas
maistas. 20.00 Statybos atokioje Montanoje.
21.00, 3.00 Ypatinga ekspedicija. 2.00 Paslap-
tingieji vandenys.

ANIMAL PLANET

8.15, 22,55 Laukiniai ir pavojingi. 12.50 Grizlio
projektas. 13.45 Expedicija. 14.40 Krokodilai-Zmo-
gédros. 15.35, 0.45 Liano broliai. 18.20 Dr.DZefas.
19.15 Namai medZiuose. 20.10 Laukiniy gyvany
gelbéjimas. 21.05 Bahamos. 22.00 Akiplé3os katés.

7.00 Pasaulio taurés lengvosios atletikos varzy-
bos. Vokietija. 6 etapas. 9.00 Naujas sezonas.
Rusijos ,Premier” futbolo lyga. Maskvos CSKA -
FC ,Rostov*“. 9.30 Rusijos ,Premier* futbolo lygos
ap2valga. 10 turas. 10.00 Naujas sezonas. Italijos
,oeria A" lyga. Romos ,Lazio* - Neapolio ,Na-
poli“. 12.00 Naujas sezonas. KOK Hero’s Series.
Ryga. 1 d. 15.00 Naujas sezonas. Prancuzijos
LLigue 1° futbolo lygos apZvalga. 6 turas. 16.00
Naujas sezonas. KOK World GP series. Ryga. 2 d.
Premijera. 17.55 Naujas sezonas. Tiesiogiai.
Pranctizijos ,Ligue 1“ futbolo lyga. Monpeljé
,Montpellier* - ParyZiaus ,Saint-Garmain*“. 19.30
Naujas sezonas. Tiesiogiai. Ispanijos ,Supertau-
ré*. Finalas. 21.40 Naujas sezonas. Tiesiogiai.
Italijos ,Seria A“ lyga. Turino ,Juventus® - Turino
Torino“. 23.40 Naujas sezonas. KOK Hero's
Series. Ryga. 1 d. 2.30 Lietuviai NBA krepSinio
lygoje. Kliviando , Cavaliers” - Toronto ,Raptors®.
4.40 Plaukimas. Pasaulio tauré. Berlynas. 2 diena.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 KrepSinis. Europos empionatas. 12.30
Boksas. 13.20 Futbolas. Premier lygos apz-
valga. 13.50 Futbolas. UEFA Cempiony lygos
Zurnalas. 14.20 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,West Ham“ - ,Tottenham“. Tiesioginé
transliacija. 16.50 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Southampton® - ,Manchester United".
Tiesioging transliacija. 19.20 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Leicester” - ,Liverpool*.
Tiesioging transliacija. 21.30 Motosportas.
Aragono MotoGP Moto3 kvalifikacija. 22.25
Motosportas. Aragono MotoGP treniruoté 4.
23.10 Motosportas. Aragono MotoGP kvali-
fikacija. 0.10 Motosportas. Aragono MotoGP
Moto2 kvalifikacija. 1.10 Motosportas. Spi-
dvéjus. Stokholmo GP lenktynés. 5.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Metallurg” - ,Salavat Yulaev“.

EUROSPORT

6.00, 19.00, 1.00 Tenisas. ATP serijos turnyras.
Rusija. 7.30, 12.30, 22.00, 2.30 DviraCiy spor-
tas. Plento lenktyniy pasaulio Gempionatas.
Norvegija. 9.00, 14.00, 23.45, 4.00 AngliSkasis
biliardas. Kinija. 18.30 Ziemos sportas. Laida
,Chasing History“. 20.40, 23.40, 2.25 ,Euros-
port 2“ Zinios. 20.45 Jojimas. Italija.
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TV PROGRAMA

i

EXT] Kulinariniai triukai

EEED] Lietuvos balsas

SEKMADIENIS

rugsejo 24 d.

FAET | Apetitas meilei*

EEXT] Pramoginis

sveikinimy koncertas

X1 |, Vandenyno

milZinai*

EAFZ Nacionaling
paie3ky tarnyba

EEZ] |, Detektyvé Rizoli“

19.30 | Vienam gale kablys

EIET] , Ménesienos

magija“

6.15 Teleparduotuve. 6.30 ,Kauké". 6.00 LR himnas.
6.30 ,Anciuky istorijos". 6.55 ,Nepaprastas 6.05 Istorijos detektyvai.
7.00 ,Bailus voveriukas®“. Gumuliuko 7.00 ,Mes nugaléjom”.
7.30 ,Transformeriai. gyvenimas®. 7.30 Sventadienio mintys.
Maskuotés meistrai“  7.20 ,Nickelodeon® valan-  8.00 Gimtoji Zeme.
(N-7). da. Zybsnis ir stebuk-  8.30 Ryto suktinis
8.00 ,Anciuky istorijos”. lingos masinélés". su Zita Kelmickaite.
8.30 Mamyciy klubas. 7.45 ,Neramas ir 9.00 ,MaZasis princas 3“.
Bl Kulinariniai triukai. triuk8mingi“. 9.35 ,Auklé Mun®.
9.30 Penkiy ZvaigZzduciy 8.10 ,Keista Seimynélé”. 10.00 Gustavo enciklopedija.
bistas. 8.35 ,Tomo ir DZerio 10.30 Lietuvos tikstantme-
10.00 Pasaulis pagal nuotykiai“. ¢io vaikai.
moteris. 9.00 Animacinis f. 11.30 Musy gyvinai.
10.30 Svajoniy sodai. ,Ponas Bynas“. 12.00 ,Gyvenimas ore*.
11.30 Filmas 3eimai 9.30 ,Tinginiy miestelis®. 1d. ,PasiprieSing
,Bildukas 9.55 Animaciné komedija traukos désniui*.
Rumciunciukas” ,Visa tiesa 12.50 ,SikSnosparnis
(N-7). apie ryklj“. ir Zmogus”.

12.40 Komedija

11.40 Veiksmo komedija

13.40 ,Mis Marpl“ (N-7).

Kastonas. Centrinio ,Snipy klubas". 15.15 Laisvés veliavnesiai.
parko didvyris®. 13.25 TV serialas 15.45 Zinios.
14.20 Muzikinis filmas 3ei- LPri¢iupom!” 16.00 Auksinis protas.
mai ,Gerbéja“ (N-7).  13.55 Romantinis f. 17.15 Klausimelis.It.
16.10 Ekstrasensy musis LValgyk, melskis, 17.30 Zinios.
(N-7). mylék" (N-7). 18.00 Keliai. MaSinos.
18.00 Raudonas kilimas. 16.40 Ne vienas kelyje. /monés.

18.30 TV3 Zinios.
19.30 X Faktorius. Lietuva,
didysis muzikos 3ou,

2017 (N-7). Vedéjas

22.00 Trileris R.Mackevigius.
,Nesunaikinamieji* 22.10 Kriminalné drama
(N-14). JTeiséjas” (N-14).

0.05 Veiksmo f.

17.20 Teleloto.
18.30 Zinios.

HEIEE Lictuvos balsas.

1.00 Siaubo trileris

18.30 ,Algirdas Brazauskas:
liudijimai*. 2010 m.

19.30 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Laisvés kaina.
Savanoriai® (N-7).

BEIEE Romantiné komedija
,Apetitas meilei®

,Drakony karai* ,NepaZjstamojo (N-14).
(N-14). skambutis* 23.30 ,Skorpiony karalius”
1.45 ,Grainderis” (N-7). (N-14). (N-7).

6.45 Teleparduotuvé. 7.00 ,VéZliukai nindzés".
8.00 ,Linksmigji traukinukai“. 9.00 ,Mano ma-
7asis ponis”. 9.30 ,SunyGiai patruliai®. 10.00
Senoji animacija. 11.00 Martos Stiuart kulina-
rijos mokykla. 11.30 Virtuvés istorijos. 12.00
Gardu Gardu. 12.30 Misija - dirbame sau.
13.00 Svajoniy dkis. 13.30 Valgyk ir lieknék.
14.00 ,Tévelio dukrytés” (N-7). 15.00 Sveikatos
medis. 16.00 , Detektyve Fiser* (N-7). 17.05 So-
kiai! (N-7).19.00 , Tévelio dukrytés* (N-7). 20.00
Labanakt, vaiku€iai. Senoji animacija. 21.00
Romantingé drama ,Vasara Floridoje” (N-7).
22.50 Romantiné drama,, Gretos vestuves* (N-7).
0.35 ,Detektyvé FiSer” (N-7). 1.40 Ekstremalis
namy pokyciai.

6.00 Teleparduotuvé. 6.30 Bus visko. 7.30 Nuo...
ki. 8.30 KK2 (N-7). 10.30 Brydés (k). 11.00 Ne
vienas kelyje. 11.30 Autopilotas. 12.00 Kaliniy
Zmonos (N-7). 13.00 Pagalbos skambutis (N-7).
17.35 Valanda su Rita. 19.00 KK2 (N-7). 21.00
(Alfa* savaité. 21.30 @rimvydasvalatka. 22.00
Zinios. 23.00 Pagalbos skambutis (N-7). 23.30
LAlfa* savaité. 24.00 Dabar pasaulyje. Savaité.
Zinios rusy k. 0.30 24 valandos (N-7). 4.10
Autopilotas. 4.35 Ne vienas kelyje.
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6.00, 2.15 EURONEWS. 6.25, 9.00, 11.00 Nau-
jienos. 6.35 Sargybinis. 7.00 Vaiky klubas. 7.35
Padriki uZra3ai su D.Krylovu. 8.05 Sveikata.
9.15 ,Garbés 7odis”. 9.55 Vaiky klubas. 10.30
Fazenda. 11.30 ,Pagrindinis 3alies katinélis*.
12.30 Sgmokslo teorija. 13.25 ,Jumorina“.
15.25 Kas nori tapti milijonieriumi? 17.00 ,Yra
ka myléti ir saugoti®. 18.05 Jusifo Kobzono
jubiliejinis vakaras. 23.00 Laikas. 0.30 ,Gyve-
nimiskos aplinkybés*. 2.35 Ekstrasensy masis.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.30 ,Mano motutés pasirinkimas®. 7.20 Pats
sau rezisierius. 8.15 J.Petrosiano humoro laida.
8.45 /inios. Maskva. 9.25 Rytinis pastas. 10.00
Kol visi namie. 11.00, 14.00 Zinios. 11.20 Juok-
tis leidziama. 14.20 ,Jauna Zmona“. 16.10 ,Be
teisés j klaidg“. 20.00 Savaités naujienos. 22.00
Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu.

7.05 Pazink masiskius. 7.50 ,V ir M". 8.45
Ziuréti visiems! 9.45 Kiekvienam po katinélj“.
10.35 Prajuokink komika. 11.20 ,Keleivis be ba-
ga’o” 15.00-19.45 ,Komanda C. 0.30 ,Druska".
Muzikinis Zacharo Prilepino Sou.

6.30 Lietuvos cempionato
finalas Panevézyje.

7.30 Akivaizdu, bet
nejtikétina.

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Pasaulio rasto
kélimo ¢empionatas
Kaune. Il dalis.
2017 m.

10.00 TV serialas
L,Vandenyno
paslaptys su DZefu
Korvinu*.

10.35 ,Gyviny bastai.
Gamtos inZinieriai“.

11.40 ,Pragaro katyté".

12.40 Komedija ,Nutriike
nuo grandings”.

I8 Pramoginis sveikini-
my koncertas.

16.00 TV serialas
LPolicijos akademi-
ja“ (1) (N-7).

17.00 LKL ¢empionatas.
Neptunas - NevéZis.
Tiesioginé
transliacija.

19.30 Ekstrasensy musis
(N-7).

21.55 Anapus nezinomybés
(N-7).

23.00 TV serialas ,Korty
namelis* (N-14).

1.05 Veiksmo f. ,SeSios
kulkos* (N-14).

2.55 Ekstrasensy musis
(N-7).

7.09 TV parduotuve.

7.25 ,Kalny eZerai”.

8.30 Kaimo akademija.

9.00 Siandien kimba.

10.00 ,Laukiné
Australija“.

10.35 Ekovizija.

10.45 ,Vera“ (N-7).

12.45 ,Motery daktaras"

(N-7).

14.55 ,Mainai gamtoje”
(N-7).

16.00 Zinios.

16.20 KrepSinio pasaulyje
su V.Maciuliu.

BISE ,\/andenyno
milzinai* (N-7).

18.00 Zinios.

18.35 0 laipsniy.

18.40 ,llga kelioné namo
(N-7).

20.00 Zinios.

20.30 Skinsiu raudong
roze.

21.30 24/7.

22.30 /inios.

23.00 MMA ,King of t
he Cage 001*.
JAV - Lietuva.
Kovy narvuose tur-
nyras. Lietuva.
2017 m. (N-7).

24.00 ,\Vera“ (N-7).

2.00 ,Motery daktaras"
(N-7).

3.30 ,Mainai gamtoje”
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

7.05 Anapus Cia ir dabar.

8.00 Septynios Kauno
dienos.

8.30 Euromaxx.

9.00 ,Peru kulinarijos
atradimai“.

9.30 ,Simtas vaizdy
i$ Japonijos*

9.55 Karings paslaptys.

10.40 MaZesnigji broliai.

11.10 Folkloro festivalis
»Saulés Ziedas".

13.00 Koncertas ,AGATA
Langai“. Tiesioging
transliacija.

14.50 Sv Kristoforo kameri-
nio orkestro koncer-
tas, skirtas Lietuvos
Zydy genocido auky
dienos mingjimui.

16.00 Lietuvos futbolo fede-
racijos taures finalas.
Vilniaus ,Zalgiris” -
Kauno ,Stumbras”.
Tiesioginé transliacija.

18.15 ,Holodomoras. Geno-
cido technologijos.

19.10 ,Getas. Venecijos
geto Zydy istorija“.

20.55 Durys atsidaro.

BIEE Nacionaliné paiesky
tarnyba.

22.15 ,Akacijy aléja 2017*.

23.25 Dabar pasaulyje.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,Afrika. Pavojinga
tikrove".

7.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai
(N-7).

8.45 ,Sodo gyventojai“.

9.15 ,Afrika. Pavojinga
tikrove".

10.15 ,Biréja“.

11.25 ,Akloji*.

12.00 SvieZias maistas.
Anos Olson
receptai.

13.00 ,Mylék savo sodg”.

14.00 Pasisvere
ir laimingi.

15.05 ,Sirdele mano”
(N-7).

17.05 ,Akloji“.

18.15 ,BUréja“.

18.50 Komedija
,Zandaras
pramogauja”“ (N-7).

21.00 Romantiné drama
,Gatveés tango®
(N-7).

23.20 Romantiné
komedija
,Mano didysis 0!
(N-14).

B8 | Detektyvé Rizoli“
(N-7).

2.10 ,Nusikaltimas” (1)
(N-14).

3.55 Pasisvérg ir [aimingi.

6.15 Teleparduotuve.

9.00 Skrajojantys

6.30 Pavojingiausi eZerai. Balty
pasaulio keliai mitai
(N-7). ir simboliai.
7.30 Jokiy kliogiy! (N-7). 930 ,Minute
8.30 Juokingiausi po minutés*
Amerikos namy (N-7).
vaizdeliai (N-7). 10.30 ,Moteriskas
9.00 Gyviny manija. apiplesimas”.
Bl Vienam gale kablys. 11.30 Kaip susigraZinti
10.00 Praeities Zvalgas seksualuma,
(N-7). 12.35 ,Ema“.
10.30 Svajoniy Sefas. 13.40 Karaliskosios
11.00 [3likimas (N-7). paslaptys.
12.00 Dalykai, kuriuos 14.10 Romantiné
verta iSméginti (1) komedija
(N-7). ,Ménesienos
13.00 Jokiy klitgciy! magija"“.
(N-7). 15.55 ,Karaliaus
14.00 GraZiausi Zemés Saliamono
kampeliai. kasyklos*
15.00 Pavojingiausi pasau- (N-7).
lio keliai (N-7). 17.30 Klaipédos
16.00 I3 peties (N-7). patruliai
17.00 ,Havajai 5.0" (N-7). (N-7).

18.00 ,Elementaru”
(N-7).

19.00 ,Skorpionas” (N-7).

20.00 ,Bibliotekininkai“
(N-7).

21.00 Dainy dvikova.

21.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

22.30 ,Vikingai“ (N-14).

23.30 Kvailiausi pasau-
lio nutroktgalviai
(N-14).

18.00 Pinigai i$ nieko.

19.00 ,Mega virtuvés".

20.00 ,Kai Saukia
Sirdis".

21.00 VIP seansas.
,Nibelungy lobio
medZioklg”
(N-7).

23.10 Romantiné
karo drama
JJranzitas®
(N-14).

8.00, 10.00, 16.00 Siandien. 8.20 Ir vél sveiki!
8.45 Kudikio |Opomis. 9.25 Valgome namie!
10.25 Pirmoji pavara. 11.05 Technikos ste-
buklai. 12.00 Sodininky atsakas. 13.05 ,Kaip
kine“. 14.00 Dvigubi standartai. Cia jums ne
ten! 14.05 ,Kaip kine“. 15.05 ,Muchtaras.
Naujas pédsakas“. 16.25 Kriminaliné Rusija.
17.05 Tyrimg atliko... 18.00 Naujos rusiSkos
Sensacijos. 19.00 Savaités apZvalga. 20.15 Tu
nepatikési! 21.05 ,ZvaigZdés susiéjo”. 22.55
LVidinis tyrimas*. 0.55 ,Keliy patrulis 4*.

TV POLONIA

6.55, 15.40 ,Namai“. 8.35 Giminés saga. 9.05
JTévui®. 9.35 Laida i$ DidZiosios Britanijos.
9.55 Laisvasis ekranas. 10.15 Telerytas. 10.50
Grldas. 11.20, 20.25, 2.20 Zod7iy Zaidimas.
11.50 ,Permainy maSina“. 12.55 Tarp Zemés ir
dangaus. 13.00 VieSpaties Angelas. 13.15 Tarp
Zemés ir dangaus. 14.00 Sv.Misios. 17.05, 5.05
VarSuvos sukilimas: diena po dienos. 17.15 Tu-
ristiné keliong. 17.30 ,Seimynélé.pl*. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 1.30 ,M, kaip meilé". 19.50,
4.35 Akis | akj. 20.40, 2.45 Animaciniai f. 21.00,
3.00 Zinios. 21.45, 3.40 ,Blonding“. 22.40
LVilkovyjés ranca“. 0.25 Pramoginé laida. 0.55
|simylék Lenkijoje. 5.20 ,Vilkovyjés ranta“.

TV1000

7.45 ,DZeris Magvairas”. 10.20 ,Pabégimas i§$ou—
Senko®. 13.10 ,Auklés dienorastis”. 15.10 ,Ziedy
valdovas. Dvi tvirtovés"”. 18.30 ,Ziedy valdovas.
Karaliaus sugrjzimas®. 22.10 ,Mobilusis®. 0.10
,Gyvenimas ant raty“. 2.10 ,Belaukiant amzinybés".

DISCOVERY

10.05, 1.00 SunkveZimiy vairuotojai. 12.40 Me-
dZiotojai Jungtinéje Karalystéje. 13.35 Karai dél
bagazo. 14.30 Likviduotojas. 15.25 Dalaso auto-
mobiliy rykliai. 16.20 Prasti inZinieriy sprendi-
mai. Klaidy taisymas. 17.15 Nepaprasti inZinieriy
sprendimai. 18.10 Svajoniy automobiliai. 19.05
Kas dedasi Zeméje? 20.00 Maisto gamykla. 21.00,
2.50 Gelbéjimo operacija Evereste. 22.00, 3.40
Tamsa. 23.00 Paskutinis Gajaus Martino skrydis
bombonesiu Vulkanas. 0.30 Kaip tai pagaminta.

8.30 Laiveliy pirkimas. 9.00 Saly paslaptys. 10.00,
19.00 VieSbugiy verslas. 11.00 1959 m. Airstream
Globester. 12.00 Zvejyba Majamyie. 13.00, 20.00
Statybos Aliaskoje. 15.00 Turto gelbétojai. 17.00
Statybos atokioje Montanoje. 18.00 Nejprastas
maistas. 22.00, 4.00 NeZinoma ekspedicija. 23.00
Jkauses keliautojas. 1.00 Paslaptingieji vandenys.
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ANIMAL PLANET

8.15 Namai mediuose. 12.50 U7Zpultasis. 13.45
Laukiniy gyviny gelbéjimas. 14.40 Veterinary
gyvenimas. 15.35 Litno broliai. 18.20 Expedi-
cija. 19.15 Krokodilai-Zmogédros. 20.10 Grizlio
projektas. 21.05 Laukiné Indokinija. 22.55 Lau-
kiniai ir pavojingi. 0.45 Namai medZiuose.

7.00 Pasaulio rali-kroso Gempionatas. Latvija. 10
efapas. 9.00 Pasaulio taurés spidvéjaus varzybos.
10 etapas (pirmi vaziavimai). Vakar. 10.40 Pran-
cuizijos ,Ligue 1* futbolo lyga. Monpelje ,Mont-
pellier” - ParyZiaus ,Saint-Garmain*“. Vakar. 12.40
Rusijos ,Premier* futbolo lygos apzvalga. 10 turas.
13.25 Naujas sezonas. Tiesiogiai. ltalijos ,Seria A"
lyga. Genujos ,Sampdoria“ - Milano ,Milan*.
15.30 ltalijos ,Seria A* lyga. Romos ,Lazio" - Nea-
polio ,Napoli“. 17.30 ,Road to Glory“. Laida apie
kovos sporta. 17.50 Naujas sezonas. Tiesiogiai.
Rusijos ,Premier* futbolo lyga. FC ,Rostov* -
Maskvos ,Lokomotiv“. 20.00 ,CrossFit Games".
Antra laida. Premjera. 22.10 ltalijos ,Seria A"
lyga. Turino ,Juventus” - Turino ,Torino". Vakar.
0.10 KOK world series. Vilnius. 2 d. 2.10 NBA
krep3inio lyga. Golden state ,Warriors* - Kliviando
,Cavaliers”. Finalas. Penktos rungtynés. 4.40 Pa-
saulio rali-kroso Gempionatas. Latvija. 10 etapas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 ,Trans World Sport* Zurnalas. 8.00 Bok-
sas. ,World Super Series” turnyras. Yunieras
Dorticos - Dmitrijus Kudria3ovas. 10.00 Boksas.
10.35 Aragono MotoGP apsilimas. Tiesioginé
transliacija. 11.15, 16.20, 2.20 ,Mobil-1* The
Grid lenktynés. 11.45 Aragono MotoGP Moto3
lenktynés. Tiesioginé transliacija. 13.05 Aragono
MotoGP Moto2 lenktynés. Tiesioging transliaci-
ja. 14.50 Aragono MotoGP lenktynés. Tiesioginé
transliacija. 16.50 Premier lygos apZvalga. 17.50
Anglijos Premier lyga. ,Brighton” - Newcastle".
Tiesioging transliacija. 20.00 UEFA Cempio-
ny lygos Zurnalas. 20.30 Nascar 300 myliy
lenktynés. Tiesioginé transliacija. 0.30 Anglijos
Premier lyga. ,Brighton* - ,Newcastle®. 3.35
Boksas. ,World Super Series* turnyras. Yunie-
ras Dorticos - Dmitrijus KudriaSovas. Po kovos.
4.05 Aragono MotoGP Moto2 lenktynés. 5.35
Aragono MotoGP lenktynés.

EUROSPORT

6.00, 23.00 Tenisas. ATP serijos turnyras. Ru-
Sija. 8.00, 18.15 Angliskasis biliardas. Kinija.
9.00, 20.15 DviraCiy sportas. Plento lenkty-
niy pasaulio ¢empionatas. Norvegija. 20.10,
23.55 ,Eurosport 2“ Zinios. 21.00 Futbolas. JAV
,Major League Soccer” lyga.

LAISV/ /LAIKIS

,TEISEJAS”

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2014.
Rezisierius: David Dobkin.
Vaidina: Robert Downey Jr., Robert Duvall, Billy Bob Thornton.

Saltakraujiskas, sékmingas teisininkas Henkas grjzta namo j savo mo-
tinos laidotuves. Rysys su tévu DZzozefu néra artimas ir netrukus senos
nuoskaudos ir pavydas iSkyla j pavirdiy. Jvykus gincui, Henkas planuoja
iSvykti, taciau miestelio Serifas suima téva. Henkas pasiryzta ginti savo
tévg teisme.

~VASARA FLORIDOJE“

RomanTINE DRAMA. VoKietija. 2016.
ReZisierius: Michael Wenning.
Vaidina: Suzanne von Borsody,
Anna Bullard, Matti Schmidt-
Schaller.

JUry biologé Henrieta keliauja |
Florida su savo vaikais - dvyniais
Nilsu ir Mara. Tai jy paskutinés
atostogos kartu pries vaikams pra-
dedant savarankiskg gyvenima...

»+NESUNAIKINAMIEJI“

TriLeris. JAV. 2010.

ReZisierius: Sylvester Stallone.
Vaidina: Sylvester Stallone,
Jason Statham, Dolph Lundgren.

Barnio Roso yra zmogus, neturintis
ko prarasti. Jo suburta kiety vyruky
komanda tokia pati. Sjkart jy uz-
duotis - nuversti Ziaury diktatoriy
Piety Amerikos valstybéje. Tai virsta
sudétingiausia misija jy gyvenime.

»~MANO DIDYSIS 0!

RoOMANTINE KOMEDUA. Jungtiné
Karalysté, Prancizija, Vokietija.
2011.

RezZisieré: Tanya Wexler.
Vaidina: Hugh Dancy, Maggie
Gyllenhaal, Rupert Everett.

XIX a. Londone jaunas gydytojas
randa darbag pas privacia praktika uz-
siimantj daktara. Daktaro specializa-
cijos sritis - gydyti,isterija“ sergancias
moteris ypatinga masazo terapija.
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LAISV( /LA

S REKO

,SPASTAI“

KRimINALINIS TRILERIS. JAV, Prancuzija. 2012.

Rezisierius: Stefan Ruzowitzky.

Vaidina: Eric Bana, Olivia Wilde, Charlie Hunnam.

Po kazino apiplésimo su kriva pinigy Edisonas drauge su seserimi Liza
lekia per snieguotg Amerika, tikédamasis pabégti j Kanada. Staiga jy ma-
sina atsitrenkia j elnia, automobilis apsivercia, vairuotojas zlva. Jis su se-
serimi pasidalina pinigus, liepia jai iki sienos keliauti pakeleivinga masina,
0 pats pasuka per giria... Kiek gyvybiy bus prarasta, kol jie bus sugauti?

~LEMTINGA BANGA”

RomanTINE DRAMA. Vokietija. 2011.
Rezisierius: Michael Steinke.
Vaidina: Julia Stemberger,
Philippe Brenninkmeyer.

Pastorius Polas pasklidus mela-
gingiems gandams perkeliamas
j nauja parapija. Vietos baznycia
apgailétino lygio - stogas varva,
nedaug Zmoniy joje lankosi. Vie-
tinis verslininkas nori maldos na-
mus nugriauti ir plétoti savo versla.
Jam dirba architekté Penelopé.Vos
susipazines su ja naslys pastorius

pajunta simpatija.
TV6
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,TOLYN | TAMSA.
IVAIGZDZIY KELIAS”

VEIKSMO IR NUOTYKIY FILMAS.
JAV. 2013.

Rezisierius: J.J.Abrams.
Vaidina: Chris Pine, Benedict
Cumberbatch, Zoe Saldana.

| namus sugrjzusi komanda,Enter-
prise” suvokia, jog nesustabdoma
jéga i$ vidaus sunaikino komandai
vadovavusig organizacija. Tai, dél
ko,Enterprise” buvo sukurta ir dél
ko kovojo - dabar viskas sugriuvo, o
pasaulis pasinéré j sumaistj ir krize.
Komanda kyla j paskutine kova.

~PASIUNTINIAI 2.
BAIDYKLE”

SIAUBO FILMAS. JAV. 2009.
Rezisierius: Martin Barnewitz.
Vaidina: Norman Reedus,
Heather Stephens, Claire Holt.

Gelbédamas savo Seimg ir noréda-
mas issaugoti pragyvenimo saltinj,
dkininkas DZonas Rolinsas paséliy
lauke pastato keistg kaliause. Ne-
trukus jis ima dziaugtis sumany-
mo rezultatais. Deja, dZiaugsmas
trunka neilgai.

PIRMADIENIS

EXT  Meiles stkuryje*

EZEDD Nuo... ki

g b1 Kas ir kodél?

6.10 Teleparduotuve.

6.25 INOprogresas.
Vedéjas
V.RadzeviCius.

6.55 Animacinis f.
,Didvyriy drauguZiai“.

7.25 ,Simpsonai” (N-7).

7.55 ,Rezidentai“ (N-7).

BEE TV serialas ,Meilés
sukuryje* (N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 TV serialas ,Tévelio
dukrytés* (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis® (N-7).

13.30 ,Simpsonai“ (N-7)

15.00 ,PaZadétoji“ (N-7)

15.30 ,Pamilti vél“ (N-7)

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 ,Bruto ir Neto* (N-7).

20.00 ,Legendingés
legendos” (N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.

22.30 ,Kobra 11* (N-7).

23.35 ,Gaudynés” (N-7).

0.35 TV serialas ,CSI
kriminalistai* (N-7).

1.30 ,Naujoké* (N-7).

2.25 ,Paskutinis i$ vyry”
(N-7).

2.50 TV serialas
,Salemas” (N-14).

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
,Visatos broliai“.

7.05 Animacinis f.
JKauke®.

7.30 ,Nepaprastas
Gumuliuko
gyvenimas”.

7.55 TV serialas
,Volkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

9.45 24 valandos (N-7).

10.30 Yra, kaip yra (N-7).

11.30 24 valandos (N-7).

12.25 Bus visko.

13.20 TV serialas
,Gyvenimo
Sukés* (N-7).

15.30 ,Dvi Sirdys”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.35 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.00 TV serialas
,Megilé gydo®.

BOEE Nuo... ki

21.30 Zinios. Sportas. Orai.

22.30 Kriminalinis trileris
,Spastai“ (N-14).
0.20 ,Juodasis
sgrasas” (N-7).
1.15 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).
2.05 Siaubo trileris
,Nepazjstamojo
skambutis® (N-14).

6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.05 ,Senis” (N-7).
10.05 ,Stutgarto kriminali-
né policija 1* (N-7).
10.55 ,Detektyvas
Monkas 1* (N-7).
11.40 Savaité.
12.40 Kas ir kodél?
13.05 Klauskite daktaro.
14.00 Zinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Sportas. Orai.
16.15 Laba diena, Lietuva.
16.30 ,Seserys” (N-7).
17.30 Zinios (su vertimu
i gesty k.).
Sportas. Orai.
HEIER Kas ir kodél?
18.30 Klauskite daktaro.
19.30 Gime t3 pacia diena.
20.25 Loterija ,Keno Loto".
20.30 Panorama. Démesio
centre. Sportas. Orai.
21.29 Loterija ,Jéga“.
21.30 LRT forumas.
22.20 Nematoma Lietuvos
istorija.
23.20 TV serialas ,Jaunasis
PopieZius" (N-14).
0.15 ,Detektyvas
Monkas 4“ (N-7).
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Gime tg patig diena.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.

rugseéjo 25 d.

gatvés*

KX | Suduzusiy Zibinty

EXED] , Gluchariovas®

~ - gl
EZXT] ,Giminés®

TV PROGRAMA

21.00 WAGE

EOE  Nevykeliy

dalinys*

6.40 TV serialas
,Diagnozé -
Zmogzudysté” (N-7).

8.30 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

9.30 ,Voratinklis* (N-7).

10.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés* (1) (N-7).

11.35 Jteisintas faras*
(N-7).

12.40 ,/vaigzdés kelias".

13.45 TV serialas ,Fary
karai“ (1) (N-7).

14.45 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

15.50 ,Voratinklis“ (N-7).

IS8 | SuduZusiy Zibinty
gatvés* (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés” (1) (N-7).

19.30 ,Jteisintas
faras" (N-7).

20.30 Farai (N-7).

21.00 Veiksmo ir
nuotykiy f. , Tolyn
j tamsa. Zvaigzdziy
kelias* (N-7).

23.40 Siaubo trileris ,Akies
kraSteliu“ (N-14).

1.25 TV serialas ,Korty
namelis” (N-14).

3.15 ,DZeikas, Storulis ir
Suo” (N-7).

4.00 Dokumentinis f.
,Gyviny bistai.
Gamtos inZinieriai“.

7.04 TV parduotuve.

7.20 Skinsiu raudong roZe.

7.50 Kaimo akademija.
8.20 Patriotai (N-7).
9.20 ,Likimo

melodija“ (1) (N-7).

10.25 ,Gluchariovas” (N-7).

11.30 ,Delta“ (N-7).

12.35 ,Kapitonas
Gordejevas” (N-7).

13.35 ,Bitininkas"* (N-7).

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Delta“ (N-7).

16.00 Reporteris.

16.47 Orai.

16.50 ,Rojus” (N-7).

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

18.52 Orai.

18.55 ,Albanas” (N-7).

20.00 Reporteris.

20.27 Orai.

BOISE , Gluchariovas”
(N-7).

21.30 ,Delta“ (N-7).

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.42 Orai.

23.45 ,MarioneCiy
Sokiai“ (1) (N-7).

0.50 ,lemtingas
panaSumas” (N-7).

1.50 Reporteris.

2.30 Lietuva tiesiogiai.

2.45 ,Delta“ (N-7).

3.35 ,llga kelioné
namo“ (N-7).

7.05 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

7.55 Musy miesteliai.

8.45 Mokslo sriuba.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Dokumentinis f.
,Lietuvos Respublikos
prezidentai. Algirdas
Brazauskas".

13.20 Berniuky ir jaunuoliy
chorui ,AZuoliukas” -
55. Vilniaus
JAzuoliuko* muzikos
mokyklai - 35.

14.40 ,M0sy kaimynai
marsupilamiai 3“.

15.35 Mokslo sriuba.

16.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.

16.30 Kultlry kryzkelé.

17.00 Laba diena, Lietuva.

18.30 Septynios Kauno
dienos.

19.00 Euromaxx.

19.30 ,Slovés dienos* (N-7).

20.20 LRT Kultdros
akademija.

21.10 Dokumentinis f.
,Kiotas. Romantiska
pazintis su naciona-
linémis vertybémis®.

B3N8 Giminés"“.

23.40 ARTI.

23.55 DW naujienos rusy k.

0.05 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i§ Prahos).

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Dakfaras Ozas.

7.45 Biréja“.

8.50 ,Akloji“.

9.25 Juodieji meilés
deimantai“ (N-7).

10.25 ,Policija ir Ko" (N-7).

11.30 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

12.30 ,CSI. Niujorkas" (N-7).

13.30 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).
14.35 ,Marvel animé.
ASmenys" (N-7).
15.05 ,SandZéjus ir
Kreigas"“.
15.35 ,RoZiné pantera“.
16.05 ,Skiibis Da.
PaslapCiy biuras®.
16.30 ,BUk su manim®.
18.00 ,Neklausk meilés
vardo®.

19.00 ,CSI. Niujorkas* (N-7).

20.00 ,|statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7).

B ,\Velvet” (N-7).

22.30 ,Meilés randai* (N-7).

0.50 ,Diagnozé -
Zmogzudyste” (N-7).

1.40 ,Policija ir Ko" (N-7).

2.30 ,Eksperté
DZordan* (N-7).
3.15 |statymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7).

3.55 ,Gatvés tango” (N-7).

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Kobra 11" (N-7).
8.00 ,Detektyvas

Bekstriomas* (N-7).

9.00 Kur giria
Zaliuoja.

9.30 ,CSI Majamis”
(N-7).

HEIEE | Nevykeliy dalinys®
(N-7).

11.30 ,Kaulai“ (N-14).

12.30 ,Havajai 5.0“ (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas
bendrikas" (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,Detektyvas

Bekstriomas* (N-7).

16.00 ,Kaulai“ (N-14).

17.00 ,Havajai 5.0"
(N-7).

18.00 ,CSI Majamis”
(N-7).

19.00 ,Kobra 11 (N-7).

20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

21.00 ,Na3a Ra%a“
(N-14).

22.00 Farai (N-7).

23.00 Siaubo f.
LPasiuntiniai 2.
Baidykle“ (S).

0.55 ,las Vegasas”
(N-7).

1.45 ,Nevykéliy
dalinys” (N-7).

9.00 Karaliskosios
paslaptys.

9.30 ,Kai Saukia
Sirdis".

10.30 ,Pinigai i3
nieko“ (1).

11.30 ,Mega
virtuves®.

12.30 ,Minuté po
minutés* (N-7).

13.30 Nuotykiy f.
,Karaliaus
Saliamono
kasyklos" (N-7).

15.05 Skrajojantys eZerai.
Balty mitai ir
simboliai.

15.35 ,Elajus
Stounas”.

HBIE Animacinis f.
~Zambezija“.

17.55 Kriminaliné
komedija
,Moteriskas
apiplésimas”.

18.55 Kaip susigraZinti
seksualuma (1).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Dikensiada“.

21.30 Kino akademija.
,Pina“.

23.25 Balticum TV
Zinios.

23.55 Fantastinis
trileris ,Nebijok
tamsos” (N-14).

6.35 Teleparduotuvé. 6.50 TV Pagalba
(N-7). 8.35 ,Mano maZasis ponis"“. 9.05 Senoji
animacija. 10.05 Romantiné drama ,Vasara
Floridoje* (N-7). 12.00 ,Jaunieji gydytojai“
(N-7). 13.00 ,Kerstas ir meilg* (N-7). 15.00
Ekstremalts namy pokyciai. 16.00 ,Medikop-
teris" (N-7). 17.00 ,Jaunieji gydytojai“ (N-7).
18.00 ,Kerstas ir meilé“ (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 Romantiné
drama ,Lemtinga banga“ (N-7). 22.55 ,Pri-
vati praktika“ (N-7). 23.55 ,Dauntono abatija*
(N-7). 1.00 ,Tikrosios Beverli Hilso namy $ei-
mininkés* (N-7). 1.50 ,Medikopteris* (N-7).

6.30 Savaités kriminalai (N-7). 7.00 ,Alfa*
savaité. 7.30 Valanda su Rdta. 9.00 Zinios.
10.00 @rimvydasvalatka. 10.30 KK2 (N-7).
11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos
skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7).
15.30 Valanda su Rita. 17.00 Info diena. 21.00
Dienos komentaras. 21.30 Info diena. 22.30
Labas vakaras, Lietuva. 23.30 Dienos komen-
taras. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.
0.30, 2.30 Info diena.

6.00 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 14.20 Nau-
jienos. 6.30 Animacija. 7.00, 9.25 Labas rytas.
11.05 Gyvenk sveikai! 12.15 ,Jumorina. Sogis”.
13.45 Fazenda. 14.35, 4.30 Mados nuospren-
dis. 15.35 Susituokime. 16.35, 23.30 VyriSka/
Moteriska. 17.35, 0.25 IS tiesy“. 18.50 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos laikas. Ory
prognozé (rusy k.). 21.00 ,Pirming“. 22.55
Vakaras su Urgantu. 1.15 Nakties naujienos.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Zinios. 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 Zinios. Vietos laikas. 11.55 ,Svotai“,
13.00 60 minuciy. 14.55 Tyrimo paslaptys. 18.00
Andrejus Malachovas. 19.00 60 minuciy. 21.00
,Geri norai*. 23.15 Specialusis korespondentas.
1.50 Zinios. Sankt Peterburgas.

7.15 Kapitonas tiesa“. 8.05 Zvalus rytas! 8.35,
18.30 Tinkama priemoné. 9.25, 19.25 ,Seimos
dramos"”. 11.15 Mums net nesisapnavo. 13.50
Dar ne vakaras. 14.45 Capman paslaptys. 15.40
LKitas 3“. 17.30 Senovés grazuoliy paslaptys.
21.25 Juoktis leidZiama. 23.10 ,V ir M“.
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6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Sian-
dien. 6.05 ,Gydytojy byla“. 7.05, 8.05 DalykiSkas
NTV rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjZimas 2“. 10.20
,Garbés kodeksas 7“. 12.00 Prisiekusiyjy teis-
mas. 13.25 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00,
16.30 ,Susitikimo vieta“. 17.00 ,Sudauzyty Zi-
binty gatvés 16“. 19.50 ,Nenustatyta asmenybé".
21.50 ,Gatviy jstatymai“. 23.50 Dienos apZvalga.
0.25 Pozdniakovas. 0.35 ,Voratinklis 6.

TV POLONIA

7.50, 20.25 Prie Nemuno. 8.10 Knygy kandys.
8.25, 17.55, 2.15 Suraizgyta ABC. 8.50 Dienos
receptas. 9.00 Klausimai per pusrycius. 12.00,
18.20 Trumpa istorija. 12.10 Kultdringieji PL.
13.05 Valstybés interesai. 13.35, 16.45 Zinios.
13.50, 19.55 ,Laimés spalvos”. 14.25 ,Blondi-
né“. 15.20 Akis j akj. 15.50 ,Misija - Lima"“.
16.20 Turisting kelioné. 16.35 VarSuvos suki-
limas: diena po dienos. 16.55, 1.45 ,Komisa-
riatas". 17.25 Paslépti lobiai. 18.30 TV ekspre-
sas. 18.55 Sekmadienis su... 19.40 Prie Tatry.
20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.45 ,Manimi nesirdpink". 22.45 Poloni-
ja 24. 23.05 Polonijos pokalbiai. 23.20 Sveika,
Polonija. 0.10 ,Nusileidimas Oksforde”. 1.20
Paslépti lobiai.
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8.10 ,Gyvenimas ant raty”. 10.10 ,Mylimujy
Ziedas". 12.15 ,Planeta 51“. 14.05 Kristina“.
16.15 ,Belaukiant amZinybés"“. 18.05 ,Robinas
Hudas. Vyrai su triko®. 20.10 ,V&jo nubloksti“.
0.10 ,Pano labirintas”. 2.20 ,AS, tu ir Diupri®.

7.50, 20.30 Kaip tai veikia? 8.15, 17.15, 20.00
Kaip tai pagaminta. 8.40, 17.40 Sandéliy medzio-
tojai Britanijoje. 9.10, 18.10 Sandgliy karai. Kana-
da. 9.40, 18.40 Paskui klasikinius automobilius.
10.05 Traukiniu j Aliaska. 10.55 13gyventi drauge.
11.50 Nesékmiy garaZas. 12.40, 19.05 Automobi-
liy perpardavinétojai. 13.35 Jukono vyrai. 14.30
18gyventi su Edu Stafordu. 21.00 Nuogi ir i$sigan-
de. 22.00 I8likimo Zaidimai. 23.00 )veikti baimes
su B.Grilsu. 24.00 13gyventi su konkurentu.

6.00, 11.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 16.00 Tek-
saso stilius nekilnojamojo turto rinkoje. 10.00,
17.00 VieSbutiy verslas. 12.00 NeZinoma eks-
pedicija. 15.00, 21.00 Namai ant raty. 18.00,
24.00 Nejprastas Amerikos maistas. 22.00 Saly
paslaptys. 23.00 Ypatinga ekspedicija.

ANIMAL PLANET

6.36 Simpanzé. 7.25, 11.00, 20.10, 2.35 Litno
broliai. 8.15, 16.30, 0.45 Namai medZiuose.
9.10, 13.45 Mano maZasis siaubunas. 10.05,
14.40, 22.55, 5.02 Laukiné Indonezija. 11.55
Laukiniy gyvuny gelbéjimas. 12.50 Veterinary
gyvenimas. 15.35, 23.50, 5.49 Laukiniai ir pa-
vojingi. 17.25, 21.05, 3.25 Ekspedicija Mungo.
18.20, 22.00, 4.15 DidZiausias vandenyny ryklys.
19.15, 1.40 Tigry ataka.

7.00 Rusijos ,Premier* futbolo lyga. FC
,Rostov* - Maskvos ,Lokomotiv“. Vakar. 9.00
,CrossFit Games”. Pirma laida. 11.10 Pranci-
zijos ,Ligue 1* futbolo lyga. Monpeljé ,Mont-
pellier* - ParyZiaus ,Saint-Germain“. 13.10
KOK World series. Vilnius. 1 d. 15.30 ATP
teniso turnyras. MarakeSas. Pirmasis pusfi-
nalis. 17.00 ATP teniso turnyras. Marake$as.
Antrasis pusfinalis. 18.10 Rusijos ,Premier”
futbolo lyga. FC ,Rostov” - Maskvos ,Loko-
motiv”. Vakar. 20.00 ,CrossFit Games®. Pirma
laida (rungtys: plaukimas, bégimas ir dviraciy
krosas). 21.10 Ispanijos ,Super tauré”. Fi-
nalas. 23.00 KOK World series. Vilnius. 1 d.
1.00 Pasaulio rali-kroso Gempionatas. Ispanija.
1 efapas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Motosportas. Nascar 300 myliy lenktynés.
11.00 Motosportas. Spidvéjus. Stokholmo GP
lenktynés. 14.00 Boksas. ,World Super Series*
turnyras. Yunieras Dorticos - Dmitrijus Kudria-
Sovas. 15.55 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard” -
Maskvos ,Dinamo*. Tiesioginé transliacija.
18.25 Premier lygos apZvalga. 19.25 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo“ - ,Red Star".
Tiesioginé transliacija. 21.85 Futbolas. Angli-
jos Premier lyga. ,Arsenal” - ,West Bromwich®.
Tiesioginé transliacija. 24.00 Futbolas. Ang-
lijos Premier lyga. ,Leicester” - ,Liverpool".
1.50 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard* - Maskvos
,Dinamo*. 5.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo” - ,Red Star".

EUROSPORT

7.00, 14.00, 18.30, 4.00 Tenisas. ATP serijos
turnyras. Rusija. 8.00, 12.30, 20.00, 23.00, 1.00
Futbolas. JAV ,Major League Soccer” lyga.
9.30, 15.30, 2.30, 5.30 Angliskasis biliardas.
Kinija. 11.00, 17.00 DviraCiy sportas. Pasaulio
plento ¢empionatas. Norvegija. 21.25, 0.15,
2.25 Eurosport Zinios. 21.35, 24.00 Sporto
linksmybés. 22,00 Tenisas. Parodomasis tur-
nyras.ja. 23.30 Ziemos sportas. Laida ,Chasing
History*. 0.20 Jojimas. Belgija.
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TV PROGRAMA

i -
XX Pries srove

EZ¥1] , Tvin Pyksas 3°

Y

EED] , Mentalistas*

ANTRADIENIS

=

EZX  Marionetiy :

Sokiai*

6.10 Teleparduotuve.

6.25 ,Didvyriy drauguziai“.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Rezidentai” (N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau“ (N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje* (N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 TV serialas ,Tévelio
dukrytés® (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Platiakelnis“ (N-

13.30 ,Simpsonai“ (

14.30 ,Pa7adétoji* (N-7).

15.30 ,Pamilti vél* (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 TV serialas ,Bruto ir
Neto* (N-7).

BONEE Pries srove (N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3
orai.

22.30 Veiksmo f. ,Ringo
karalius" (N-14).

0.45 TV serialas ,CSI
kriminalistai“ (N-7).

1.35 ,Naujoké" (N-7).

2.05 Paskutinis
i8 vyry* (N-7).

2.30 ,Rouzvudas® (N-7).

3.20 TV serialas ,Melas ir
paslaptys” (N-14).

=

7).
7).

===

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
LVisatos broliai®.

7.05 Animacinis f.
JKauke"“.

7.30 Animacinis f.
,Nepaprastas
Gumuliuko
gyvenimas®.

7.55 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris" (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.35 Yra, kaip yra (N-7).

11.40 24 valandos (N-7).

12.40 Nuo... [ki.

13.30 TV serialas
,Gyvenimo
Sukés” (N-7).

15.30 TV serialas
,DVi Sirdys*.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

12.35 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

HEEE KK2 (N-7).

20.00 TV serialas
JMeile gydo®.

20.30 (ia tai geras!

21.30 Zinios. Sportas. Orai.

22.30 Kriminalinis
trileris ,Numeris 44*
(N-14).

1.15 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

2.05 Kriminalinis trileris
,Spastai* (N-14).

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.05 ,Senis” (N-7).

10.05 ,Stutgarto kriminali-
né policija 1“ (N-7).

10.55 , Detektyvas
Monkas 1* (N-7).

11.40 Beatos virtuvé.

12.40 Kas ir kodél?

13.05 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.10 Laba diena, Listuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.15 Laba diena, Lietuva.

16.30 ,Seserys” (N-7).

17.30 Zinios (su vertimu j
gesty k.). Sportas.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Klauskite daktaro.

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama. Démesio

centre. Sportas. Orai.

21.29 Loterija ,Jéga“.
21.30 Nacionaliné
ekspedicija.
22.30 Istorijos detektyvai.
B8 TV serialas ,Tvin
Pyksas 3" (N-14).
0.15 ,Detektyvas
Monkas 4“ (N-7).
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 LRT forumas.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.
3.00 LRT radijo Zinios.

7.35 TV serialas ,Fary
karai“ (1) (N-7).

8.30 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

9.30 ,Voratinklis* (N-7).

10.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés” (N-7).

11.35 ,Jteisintas faras"
(N-7).

12.40 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés* (1) (N-7).

13.45 ,Fary karai* (N-7).

14.45 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

15.50 ,Voratinklis“ (1)
(N-7).

16.55 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés* (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés” (N-7).

19.30 Jteisintas faras*
(N-7).

20.30 Pagalbos
skambutis (N-7).

21.00 Veiksmo komedija

,Piko valanda“ (N-7).

23.05 Veiksmo ir
nuotykiy_f. ,Tolyn
j tamsg. Zvaigzdziy
kelias" (N-7).

@@ , Mentalistas” (N-7).

2.15 ,D7eikas, Storulis ir
Suo” (N-7).

3.00 ,Pragaro katyté".

3.45 Pagalbos
skambutis (N-7).

6.34 TV parduotuve.

6.50 Dokumentinis f.
Laukiné Australija“.

7.20 ,Darbicios rankos,
atviros Sirdys.

7.50 Partizany keliais.

8.20 Patriotai (N-7).

9.20 ,Likimo melodija"“
(N-7).

10.25 ,Gluchariovas® (N-7).

11.30 ,Delta“ (N-7).

12.35 ,Kapitonas
Gordejevas” (N-7).

13.35 ,Bitininkas" (N-7).

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Delta“ (N-7).

16.00 Reporteris.

16.47 Orai.

16.50 ,Rojus” (N-7).

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

18.52 Orai.

18.55 ,Albanas” (N-7).

20.00 Reporteris.

20.27 Orai.

20.30 ,Gluchariovas” (N-7).

21.30 ,Delta“ (N-7).

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.42 Orai.

B3 , Marionetiy
Sokiai* (N-7).

0.50 ,MMA ,King of the
Cage 001“. JAV -
Lietuva“ (1). Kovy
narvuose turnyras.
Lietuva. 2017 m.

6.05 DZiazo muzikos
vakaras.

7.05 Skambantys pasauliai
su Nomeda Kazlaus.

7.55 ,Musy kaimynai
marsupilamiai 3“.

8.45 Mokslo sriuba.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.10 Dokumentinis f.
,Getas. Venecijos
geto Zydy istorija“.

13.05 ,Giminés”.

14.45 ,MUsy kaimynai
marsupilamiai 3.

15.35 Mokslo sriuba.

16.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“,

16.30 Misija. Vilnija.

17.00 Laba diena, Lietuva.

18.30 Stambiu planu.

H8EE Dokumentinis f.
,Skonio pasaka"“.
2 d. ,Peru kulinarijos
atradimai“.

19.30 ,Slovés dienos” (N-7).

20.20 Anapus Gia ir dabar.

21.10 Dokumentinis f.
,Kiotas. Romantiska
paZintis su naciona-
linémis vertybémis®.

22.00 Romantiné komedija
LApetitas meilei®
(N-14).

23.30 Laisvés véliavnesiai.

23.55 DW naujienos rusy k.

0.05 Dabar pasaulyje.
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%3 Juodieji meilés
deimantai“

=
EEXET] ,Havajai 5.0

PZXT] ,Karaliaus Salia-

mono kasyklos*

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 ,Biréja“.

8.50 ,Akloji".

B3 | Juodigji meilés
deimantai (N-7).

10.25 ,Policija ir Ko* (N-7).

11.30 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

12.30 ,CSI. Niujorkas"”
(N-7).

13.30 ,Diagnozé -
Zmogzudysté” (N-7).

14.35 ,Marvel animé.
ASmenys*“ (N-7).

15.05 ,Sandzéjus ir
Kreigas".

15.35 ,RoZiné pantera“.

16.05 ,Skiibis Di.
Paslap€iy biuras”.

16.30 ,,BUk su manim®.

18.00 ,Neklausk meilés
vardo®.

19.00 ,CSI. Niujorkas"
(N-7).

20.00 ,JStatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7).

21.00 ,Inspektorius
DZordzas DZentlis.
Mirtis po Zeme" (N-7).

22.55 ,Meilés randai“ (N-7).

1.10 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).

2.00 ,Policija ir Ko* (N-7).

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Kobra 11* (N-7).
7.45 ,Detektyvas
Bekstriomas® (N-7).
8.45 GyvUny manija.
9.15 ,CS| Majamis®
(N-7).
10.30 ,Nevykeéliy
dalinys” (N-7).
11.30 ,Kaulai“ (N-14).
I3 Havajai 5.0 (N-7).
13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).
14.30 Teleparduotuve.
15.00 ,Detektyvas
Bekstriomas* (N-7).
16.00 ,Kaulai“ (N-14).
17.00 ,Havajai 5.0 (N-7).
18.00 ,CS| Majamis*®
(N-7).
19.00 ,Kobra 11" (N-7).
20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas”
(N-7).
21.00 ,NaSa Ra3a" (N-14).
21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,FC Spartak
Moskva“ - ,Liverpool
FC*. Tiesioginé
transliacija.
23.40 ,Na3a Ra%a“ (N-14).
0.30 ,las Vegasas*
(N-7).
1.25 ,Nevykéliy
dalinys* (N-7).

9.00 Balticum TV Zinios.

9.30 Kriminaliné
komedija
,Moteriskas
apipléSimas*”.

10.30 ,Dikensiada“.

11.30 Romantiné
drama ,Ema“.

12.40 Skrajojantys eZerai.
Balty mitai ir
simboliai.

13.10 Romantiné komedija
,Ménesienos
magija“.

14.55 ,Kai Saukia Sirdis”.

15.55 ,Mega virtuves",

16.55 Kaip susigraZinti
seksualuma (1).

18.00 KaraliSkosios
paslaptys.

18.30 Pinigai i$
nieko“ (1).

19.30 Klaipédos patruliai.
Kriminaliniy jvykiy
kronika (N-7).

20.00 Balticum TV Zinios.

20.30 ,Noriu $io
automobilio” (1).

21.30 ,Elajus Stounas”.

22.30 Balticum TV Zinios.

23.00 Kriminaling
komedija
,Moteriskas
apipléSimas”.

B Nuotykiy f.
,Karaliaus Saliamono
kasyklos* (N-7).

6.35 Teleparduotuve. 6.50 TV Pagalba (N-7).
8.35 ,Mano mazasis ponis®. 9.05 Senoji anima-
cija. 10.05 Romantiné drama ,,Lemtinga banga*
(N-7). 12.00 ,Jaunieji gydytojai“ (N-7). 13.00
JKerStas ir meile* (N-7). 15.00 Ekstremalls
namy pokyCiai. 16.00 ,Medikopteris® (N-7).
17.00 ,Jaunieji gydytojai“ (N-7). 18.00 ,Kers-
tas ir meile* (N-7). 20.00 Labanakt, vaikugiai.
Senoji animacija. 21.00 Drama ,Vilties véjas"
(N-7). 22.55 ,Privati praktika“ (N-7). 23.50
,Dauntono abatija“ (N-7). 0.55 ,Tikrosios Be-
verli Hilso namy Seimininkés* (N-7). 1.45
,Medikopteris“ (N-7).

6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 Nuo... Iki.
8.30 Farai (N-7). 9.00 Zinios. 10.00 Dienos
komentaras. 10.30 Bus visko. 11.30 Yra, kaip
yra (N-7). 12.35 Pagalbos skambutis (N-7).
13.35 24 valandos (N-7). 15.30 Nuo... IKi.
16.30 Farai (N-7). 17.00 Info diena. 21.00 Die-
nos komentaras. 21.30 Info diena. 22.30 Labas
vakaras, Lietuva. 23.30 Dienos komentaras.
24.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 0.30,
2.30 Info diena.
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6.25, 9.00, 14.20 Naujienos. 6.30 Animacija.
7.00, 9.25 Labas rytas. 11.05 Gyvenk sveikai!
12.00 Naujienos. 12.20, 21.00 ,Pirmuné". 14.35
Mados nuosprendis. 15.35 Susituokime. 16.40,
23.35 Vyriska/Moteriska. 17.40, 0.25 IS tiesy".
18.50 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos
laikas. Ory prognozé (rusy k.). 23.00 Vakaras su
Urgantu. 1.20 Nakties naujienos.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Zinios. 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 Zinios. Vietos laikas. 11.55 ,Svotai“,
13.00 60 minuciy. 14.55 Tyrimo paslaptys. 18.00
Andrejus Malachovas. Tiesioginis eteris. 19.00
60 minuciy. 21.00 ,Geri norai*. 23.15 Vakaras
su V.Solovjovu. 1.50 Zinios. Sankt Peterburgas.

8.05 /valus rytas! 8.35, 18.30 Tinkama priemong.
9.30,19.25 ,Seimos dramos*. 11.15 Pati naudin-
giausia programa. 12.05 Juoktis leidZziama. 13.50
Dar ne vakaras. 14.45 Capman paslaptys. 15.35
,Nina“. 17.30 Senovés graZuoliy paslaptys. 21.25
Geriausias $efas. 0.20 RusiSkas vairavimas.

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Siandien. 6.05 ,Gydytojy byla“. 7.05, 8.05 Daly-
kiSkas NTV rytas. 9.00 ,,Muchtaro sugrjzimas 2°.
10.20 ,Garbés kodeksas 7. 12.00 Prisiekusiujy
teismas. 13.25 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00,
16.30 ,Susitikimo vieta“. 17.00 ,Sudauzyty 7i-
binty gatvés 16“. 19.50 ,Nenustatyta asmenybé“.
21.55 ,Gatviy jstatymai“. 23.50 Dienos apZvalga.
0.25 ,Voratinklis 6“. 2.25 ,Susitikimo vieta“.

TV POLONIA

8.35, 17.55 Laida vaikams. 8.50 Dienos receptas.
9.00 Klausimai per pusrycius. 12.00, 18.20, 5.05
Trumpa istorija. 12.10, 22.45, 5.15 Polonija 24.
12.30, 23.05, 5.35 Polonijos pokalbiai. 12.45,
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35, 16.45 Zinios.
13.50, 19.55, 4.40 L aimés spalvos”. 14.25 ,Karo
merginos“. 15.20 ,Nusileidimas Oksforde".
16.15, 4.30 VarSuvos sukilimas: diena po dienos.
16.25, 6.50 Kita stotelé - OleSnica. 16.55, 1.45
JKomisariatas“. 17.25, 1.15 Zondas 2. 18.10,
2.30 MiSko biCiuliai. 18.30 TV ekspresas. 18.55
Literatros chuliganas. 19.25 ,Naszaarmia.pl”.
20.25 ZUS be sieny. 20.45 Animacinis f. 21.00
Zinios. Sportas. Orai. 21.45 ,Tévas MateuSas".
22.35 Tiesioginé perlaida. 0.10 ,Misija - Lima“.

6.10 ,Praztingas rukas”. 8.40 ,V&jo nubloksti“.
12,50 ,AS, tu ir Diupri. 15.10 ,Prazitingas
rokas‘. 17.45 ,Tinklas". 20.10 ,Skersvéjis.
22.50 , Tustybiy mugé". 1.30 ,Mylimujy Ziedas".

6.10, 8.15, 17.15, 20.00 Kaip tai pagaminta. 7.00,
13.35 Jukono vyrai. 7.50, 20.30 Kaip tai veikia?
8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai Britanijoje.
9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.40, 18.40
Paskui klasikinius automobilius. 10.05 Trau-
kiniu | Aliaska. 10.55 ISgyventi drauge. 11.50
Nesékmiy garaZas. 12.40, 19.05 Automobiliy
perpardavinétojai. 14.30 Nepaprasti inZinieriy
sprendimai. 21.00 Vyras, moteris, gamta. 22.00
Gelbétojai su sunkiaisiais automobiliais. 23.00
Naminukés sezonas. 24.00 Mirties siena.

6.00, 11.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo busto paieSka. 9.00, 16.00
Teksaso stilius nekilnojamojo turto rinkoje.
10.00, 17.00 Vie3buCiy verslas. 12.00 NeZinoma
ekspedicija. 15.00 Namai ant raty. 18.00, 24.00
Nejprastas Amerikos maistas. 21.00 Nejprastas
maistas. 22.00 Jkauses keliautojas.
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ANIMAL PLANET

7.25, 11.00, 20.10 Lidno broliai. 8.15, 16.30,
0.45 Namai medZiuose. 9.10, 13.45, 19.15Tigry
ataka. 10.05, 14.40, 22.55 Laukiné Indonezija.
11.55 Ekspedicija Mungo. 12.50 DidZiausias
vandenyny ryklys. 15.35, 23.50Laukiniai ir pavo-
jingi. 17.25, 21.05 Suns gelbéjimo misija. 18.20
UZpultasis. 22.00 A3 iSgyvenau gyvino puolima.

7.00 ltalijos ,Seria A" lyga. Genujos ,Samp-
doria® - Milano ,Milan®. 9.00 Prancizijos
,Ligue 1 futbolo lygos apZvalga. 6 turas. 10.00
Italijos ,Seria A* lyga. Benevento ,Benevento® -
Romos ,Roma“. 12.00 Rusijos ,Premier* futbolo
lygos apzvalga. 10 turas. 12.30 , CrossFit Games".
1 laida (rungtys: plaukimas, bégimas ir vyry
dvira€iy krosas). 13.15 KOK World GP series.
Ryga. 2 d. 15.20 ATP teniso turnyras. Marake3as.
Finalas. 17.50 NBA krepSinio lyga. Graziausi
Sezono momentai. 18.00 Italijos ,Seria A lyga.
Benevento ,Benevento” - Romos ,Roma“. 20.00
Prancizijos ,Ligue 1" futbolo lygos apzvalga. 7
turas. Premjera. 21.00 Ispanijos ,Super tauré”.
Valensijos ,Valencia“ - Malagos ,Unicaja“. 23.00
KOK World series. Vilnius. 2 d. 1.00 NBA krep-
Sinio lyga. Golden state ,Warriors* - Kliviando
,Cavaliers”. Finalas. Antros rungtynes. .
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Arse-
nal* - ,West Bromwich“. 8.50 Ledo ritulys.
KHL. ,Avangard“ - Maskvos ,Dinamo“. 10.50
Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo*“ - ,Red Star".
12.50 Motosportas. Aragono MotoGP Moto3
lenktynés. 14.15 Motosportas. Aragono MotoGP
Moto2 lenktynés. 15.55 Motosportas. Nascar
300 myliy lenktyniy apzvalga. 16.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Metallurg“ - ,Ak Bars". Tiesioginé translia-
cija. 19.45 KrepSinis. Europos ¢empionato pusfi-
nalis. Ispanija - Slovénija. 21.35 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Borussia“ - ,Real”. Tiesioginé
transliacija. 23.45 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Spartak” - ,Liverpool*. 1.5 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos dienos ap#valga. 2.00
Motosportas. Aragono MotoGP lenktynés.

EUROSPORT

7.00, 12.30, 18.30, 2.30 DviraCiy sportas. Pasau-
lio plento Cempionatas. Norvegija. 8.30, 11.00,
16.00 Tenisas. ATP serijos turnyras. Rusija. 9.30,
14.00, 22.00, 0.05, 4.00 Futbolas. JAV ,Major
League Soccer* lyga. 17.15, 20.00 Angliskasis
biliardas. Kinija. 20.55, 23.55, 2.25 Eurosport Zi-
nios. 21.00, 1.00 Tenisas. Parodomasis turnyras.
Cekija. 23.30, 2.00 Automobiliy lenktynés. F3
serijos Europos Cempionatas.

LAISV/ /LAIKIS

~NUMERIS 44“

KriminaLinis TriLERIS. Cekija, DidZioji Britanija, JAV, Rusija. 2015.
ReZisierius: Daniel Espinosa.
Vaidina: Tom Hardy, Gary Oldman, Noomi Rapace.

1953 m. slaptas policijos agentas Leo neteko savo statuso, galios ir
namy, atsisakes pripazinti, kad jo Zmona Raisa yra isdaviké. IStremti i$
Maskvos | nidry postg provincijoje, jie ima dirbti su generolu Michailu
Nesterovu ir ieSko serijinio zudiko. Jy teisybés paieskos ima kelti grés-
me Visos sistemos priedangai.

»CSI MAJAMIS”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2005.
Rezisieriai: Ann Donahue,
Carol Mendelsohn.

Vaidina: David Caruso, Emily
Procter, Adam Rodriguez.

Kriminaliniy nusikaltimy tyrimo
skyriuje, pasinaudojant techno-
logijomis, patirtimi bei nuojauta,
lipdoma gija:,nusikaltimo jkalciai -
galimi motyvai - nusikaltélis”.

JVILTIES VEJAS”

Drama. Vokietija. 1997.
ReZisierius: Rolf von Sydow.
Vaidina: Lara-Joy Korner,
Frank Jordan, Patrik Fichte.

Tomas gyvena senelio valdose.
Kaimyny dukra Viki - visada $alia.
Poros meile temdo jy Seimy pa-
sipriesinimas. Viki motina kadaise
turéjo romang su Tomo tévu... Ar
jsimyléjéliai gali bati brolis ir sesuo?

LINSPEKTORIUS DZORDZAS
DZENTLIS. MIRTIS PO ZEME

Detextyvas. DidZioji Britanija. 2014.
Rezisierius: Ben Bolt.

Vaidina: Martin Shaw, Lee
Ingleby, Simon Hubbard.

7-0jo desimtmecio DidZioji Britanija.
Inspektorius DZentlis su serzantu Ba-
chu tiria jtarting mirtj kasykloje. Vie-
tos bendruomene suskaldé politikai,
0 pavydas ir neapykanta tvyro dar
nuo Antrojo pasaulinio karo.
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»~MES VALDOME NAKT}“

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2007.
Rezisierius: James Gray.

Vaidina: Eva Mendes, Mark Wahlberg, Robert Duvall.

1988-ieji. Niujorko gatvése karaliauja rusy mafija ir narkotiky prekeiviai.
Du broliai pasirenka skirtingus gyvenimo kelius. DZozefas daro karjera
policijoje, Robertas vadovauja naktiniam klubui, turi reikaly su mafija
ir slepia savo giminystés rysius su broliu. Taciau vieng dieng broliai bus
priversti dar kartg apsvarstyti tikrasias vertybes.

~PASMERKTIEJI 2

VEIKSMO TRILERIS. JAV. 2015.
Rezisierius: Roel Reine.
Vaidina: Randy Orton,
Eric Roberts, Wes Studi.

Kad islikty ir save apsaugoty, Vilas
priverstas kautis su kitais vyrais.
Tai savotidkas zaidimas, vykstan-
tis pagal principa ,kiekvienas uz
save”. Dalyviy uzduotis paprasta:
kad issikovotum laisve, privalai
sunaikinti kitus. Ar tokiame rea-
lybés Sou jam pavyks issaugoti
sveika galva?
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~PAGROBTAS GYVENIMAS“

VEiKsmo TRILERIS. JAV. 2011.
Rezisierius: John Singleton.
Vaidina: Taylor Lautner,
Lily Collins, Alfred Molina.

Koks jausmas, visa gyvenima pralei-
dus su savo tévais, vieng graZig diena
suzinoti, kas i tiesy yra tavo gimdy-
tojai? Neitonas, rades savo nuotrau-
ka dingusiy ir pagrobty vaiky porta-
le, labai susikremta. Negi ir jis buvo
pagrobtas? Paauglys paskambina
nuotrauka paviesinusiam Zmogui,
ir Sis pradeda Neitong kamantinéti.

»~NUOTAKOS MOTINOS“

ROMANTINE KOMEDUIA. JAV. 2015.
Rezisierius: Sam Irvin.
Vaidina: Gail O’Grady, Betsy
Brandt, Daniela Bobadilla.

DzZena ruoSiasi vestuvems. Ji ne-
galéty bati laimingesné: seniai
svajojo apie Sig Svente. BUsimoji
nuotaka svajoja apie tokig tvirtg
santuokg, kaip jos tévy, nors jie
ir néra jos tikrieji tévai. Pries pat
tuoktuves Dzena uzsimano susi-
tikti savo biologine mama...

TRECIADIENIS

EXXT] Gero vakaro Sou

Monkas 5*

6.10 Teleparduotuve.

6.25 ,Didvyriy
drauguziai®.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Bruto ir Neto” (N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés stikuryje*
(N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 , Tévelio dukrytés”.

13.00 ,Kempiniukas
Platiakelnis* (N-7).

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 ,Pazadétoji* (N-7).

15.30 ,Pamilti vél* (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.25 Vikinglotto.

= ==

=

19.30 ,Bruto ir Neto* (N-7).

BIIE Gero vakaro Sou
(N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.25 Vikingy loto.

22.30 Kriminaliné drama
,Mes valdome naktj
(N-14).

0.55 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

1.45 ,Naujoke" (N-7).

2.10 ,Paskutinis i§ vyry“
(N-7).

2.40 ,Rouzvudas” (N-7).

3.30 ,Melas ir paslaptys”
(N-14).

“

6.35 Animacinis f.
,Visatos broliai“.

7.05 Animacinis f.
Kauke".

7.30 ,Nepaprastas
Gumuliuko
gyvenimas”.

7.55 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris" (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

10.35 Yra, kaip yra (N-7).

12.35 Anapus nezinomybés
(N-7).

13.30 TV serialas
,Gyvenimo Sukeés”
(N-7).

SEEE ,Dvi Sirdys".

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.35 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.00 ,Meilé gydo“.

20.30 Pagauk daina.

21.30 Zinios.

22.30 Veiksmo trileris
,Pagrobtas gyveni-
mas" (N-14).

0.40 TV serialas
,Juodasis sgrasas*
(N-7).

1.35 TV serialas
,Visa menanti*
(N-7).

2.25 Kriminalinis trileris
,Numeris 44"
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.05 ,Senis” (N-7).

10.05 ,Stutgarto kriminali-
né policija 1* (N-7).

10.55 ,Detektyvas
Monkas 1* (N-7).

11.40 Emigrantai.

12.40 Kas ir kodél?

13.05 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios.

15.10 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.15 Laba diena, Lietuva.

16.30 ,Seserys” (N-7).

17.30 Zinios.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Klauskite daktaro.

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.
Démesio centre.
21.29 Loterija ,Jéga“.
21.30 Auksinis protas.
22.50 Klausimélis.It.
23.20 ,\okietija
1983-iaisiais”
(N-14).
IS | Detektyvas
Monkas 5* (N-7).
1.00 LRT radijo Zinios.
1.05 Nacionaliné
ekspedicija.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Klauskite daktaro.
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EEX Fary karai®

l'lﬁ-'.
18.55

,Albanas*

EZXT1] ,Daikty kontarai*

EXH ,Sandzgéjus

o s
y
’ 9

ir Kreigas*

TV PROGRAMA

UEFA Cempior-lu
lygos rungtynés

EIXI] ,Svetimos

=

vestuves”

6.40 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).

7.35 ,Fary karai“ (N-7).

8.30 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

9.30 ,Voratinklis* (1)
(N-7).

10.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés” (N-7).

11.35 ,Jteisintas faras”
(N-7).

12.40 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés” (N-7).

88 | Fary karai“ (N-7).

14.45 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

15.50 ,Voratinklis* (N-7).

16.55 ,Suduzusiy Zibinty
gatvés" (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 LKL Gempionatas.
Lietuvos rytas -
Lietkabelis.
Tiesioginé
transliacija.

21.00 Veiksmo trileris
,Pasmerktigji 2"
(N-14).

22.45 Veiksmo komedija
,Piko valanda“
(N-7).

0.45 ,Mentalistas* (N-7).
1.30 ,DZeikas, Storulis
ir §uo“ (N-7).

2.15 ,Pragaro katyte".
3.00 Anapus neZzinomybés

(N-7).

6.34 TV parduotuve.

6.50 ,Laukiné Australija“.

7.20 Kitomis akimis.

7.50 Skinsiu raudong
roze.

8.20 Patriotai (N-7).

9.20 ,Likimo melodija’
(N-7).

10.25 ,Gluchariovas"
(N-7).

11.30 ,Delta” (N-7).

12.35 ,Albanas” (N-7).

13.35 ,Bitininkas" (N-7).

14.40 TV parduotuve.

14.55 ,Delta“ (N-7).

16.00 Reporteris.

16.47 Orai.

16.50 ,Rojus” (N-7).

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

MBS Albanas” (N-7).

20.00 Reporteris.

20.30 ,Gluchariovas"
(N-7).

21.30 ,Delta” (N-7).

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.45 ,Marionegiy Sokiai"
(N-7).

0.50 ,leningradas.
Pokario gatvés”
(N-7).

1.50 Reporteris.

2.30 Lietuva tiesiogiai.

2.45 ,Delta” (N-7).

3.35 ,llga kelioné namo®
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 LRT OPUS ORE.
Markas Palubenka.

7.05 Stilius.

7.55 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3.

8.45 Mokslo sriuba.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.10 ,Amerikos Zydai“.

14.00 I3 uZmirstos knygos.
Vilniaus miesto savi-
valdybés Sv Kristoforo
kamerinio orkestro
koncertas, skirtas
Lietuvos Zydy genocido
auky dienos minéjimui.

15.00 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3",

15.50 Mokslo sriuba.

16.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 12°.

16.30 Vilniaus albumas.

16.45 Trembita.

17.00 Laba diena, Lietuva.

18.35 Teatras.

19.30 ,Slovés dienos"
(N-7).

20.20 1Q presingas.

21.05 ,Aliaskos magistralg®.

B3I Elito kinas. Drama
,Daikty kontdrai“
(N-14).

23.35 Mokslo sriuba.

23.55 DW naujienos rusy k.

0.05 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i§ Prahos).

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas (N-7).

7.45 Buréja“.
9.25 Juodieji meilés
deimantai (N-7).

10.25 ,Policija ir Ko* (N-7).

11.30 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

12.30 ,CSI. Niujorkas"
(N-7).

13.30 ,Diagnozé -
Zmogzudysté” (N-7).

14.35 ,Marvel animé.
ASmenys* (N-7).

SIS |, SandZéjus ir
Kreigas®.

15.35 ,R0Ziné pantera“.

16.05 , Skiibis Da.
Paslap€iy biuras”.

16.30 ,BUk su manim®.

18.00 ,Neklausk meilés
vardo®.

19.00 ,CSI. Niujorkas"
(N-7).

20.00 ,JStatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius* (N-7).

21.00 ,Inspektorius
DZordzas DZentlis.
Garbés reikalas"
(N-7).

22.55 ,Meilés randai* (N-7).

0.55 ,Diagnozé -
ZmogZudyste” (N-7).

1.45 ,Policija ir Ko" (N-7).

2.35 ,Eksperté DZordan*
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Kobra 11* (N-7).
7.45 ,Detektyvas
Bekstriomas” (N-7).
8.45 Svajoniy $efas.
9.15 ,CSI Majamis”
(N-7).
10.30 ,Nevykeliy dalinys*
(N-7).
11.30 ,Kaulai“ (N-14).
12.30 ,Havajai 5.0" (N-7).
13.30 ,Univeras. Naujas
bendrikas* (N-7).
14.30 Teleparduotuvé.
15.00 ,Detektyvas
Bekstriomas” (N-7).
16.00 ,Kaulai“ (N-14).
17.00 ,Havajai 5.0" (N-7).
18.00 Lietuvos futbolo
rungtynés. Klaipédos
,Atlantas” - Vilniaus
LZalgiris®. Tiesioginé
transliacija.
20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas* (N-7).
21.00 ,Na3a Rasa“ (N-14).
BES UFFA Cempiony
lygos rungtynés.
LParis Saint-
Germain FC* -
,FC Bayern
Munchen®.
Tiesioginé
transliacija.
23.40 ,Na3a Ra3a“ (N-14).
0.40 ,las Vegasas”
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Noriu Sio
automobilio® (1).

10.30 ,Elajus Stounas”.

11.30 ,Kai Saukia
Sirdis”.

12.30 Kaip susigrazinti
seksualuma” (1).

13.35 Animacinis f.
,Munis: mazasis
Ménulio globéjas*”.

15.10 Kriminaliné
komedija
,Moteriskas
apipléSimas*.

HBEE Romantiné
komedija
,Svetimos
vestuves®.

17.50 ,Mega virtuvés".

18.50 Romanting drama
LEma“.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 Klaipédos patruliai.
Kriminaliniy jvykiy
kronika (N-7).

21.00 Pinigai
i$ nieko.

22.00 ,Prakeiktas metas*
(N-14).

23.00 Balticum TV
Zinios.

23.30 ,Dikensiada“.

0.30 ,FElajus
Stounas”.

6.35 Teleparduotuvé. 6.50 TV Pagalba (N-7).
8.35 ,Mano mazasis ponis". 9.05 Senoji anima-
cija. 10.05 Drama ,Vilties véjas” (N-7). 12.00
,Jaunieji gydytojai“ (N-7). 13.00 ,KerStas ir
meilé* (N-7). 15.00 Ekstremalds namy pokyciai.
16.00 ,Medikopteris“ (N-7). 17.00 ,Jaunie-
ji gydytojai“ (N-7). 18.00 ,Kerstas ir meilé"
(N-7). 20.00 Labanakt, vaiku€iai. Senoji ani-
macija. 21.00 Romantiné komedija ,Nuotakos
motinos” (N-7). 22.50 ,Privati praktika“ (N-7).
23.50 ,,Dauntono abatija“ (N-7). 0.55 , Tikrosios
Beverli Hilso namy Seimininkés” (N-7). 1.45
,Medikopteris* (N-7).

6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 Kaliniy Zmo-
nos (N-7). 8.30 Pagalbos skambutis (N-7). 8.00
Zinios. 10.00 Dienos komentaras. 10.30 Nuo...
Iki. 11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35 Pagalbos
skambutis (N-7). 13.35 24 valandos (N-7).
14.25 Yra, kaip yra (N-7). 15.30 Kaliniy Zmonos
(N-7). 16.30 Pagalbos skambutis (N-7). 17.00
Info diena. 21.00 Dienos komentaras. 21.30 Info
diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 23.30 Die-
nos komentaras. 24.00 Dabar pasaulyje. Zinios
rusy k. 0.30, 2.30 Info diena.

6.00, 1.30 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 1.15
Naujienos. 6.30 Animacija. 7.00, 9.25 Labas
rytas. 11.00 Gyvenk sveikai! 12.20, 21.00 ,Pir-
muné“. 14.25 Naujienos. 14.40, 3.15 Mados
nuosprendis. 15.40 Susituokime. 16.45, 23.30
VyriSka/MoteriSka. 17.45, 0.20 I3 tiesy". 18.50
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos lai-
kas. 22.55 Vakaras su Urgantu. 1.45 ,Akcija“.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Zinios. 11.55 ,Svotai",
13.00 60 minuciy. 14.55 Tyrimo paslaptys. 18.00
Tiesioginis eteris. 19.00 60 minuciy. 21.00 ,Geri
norai*, 23.15 Vakaras su V.Solovjovu. 1.50 Zi-
nios. Sankt Peterburgas. 2.05 ,Vasilisa“.

8.05 Zvalus rytas! 8.35 Tinkama priemong. 9.25
,Seimos dramos®. 11.10 Pati naudingiausia pro-
grama. 12.00 ,Visa tiesa apie tikrus burtininkus".
13.45 Dar ne vakaras. 14.35 Capman paslaptys.
15.30 ,Nina“. 17.25 Senovés grazuoliy paslaptys.
18.25 Tinkama priemoné. 19.25 ,Seimas dramos".
21.25 Labiausiai SokiruojanCios hipotezés. 23.10
Kiekvienam po katinélj“. 24.00 ,Kitas".
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6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Siandien. 6.05 ,Gydytojy byla“. 7.05, 8.05 Daly-
kiSkas NTV rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjZzimas 2.
10.20 ,Garbés kodeksas 7°. 12.00 Prisiekusiujy
teismas. 13.25 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00,
16.30 ,Susitikimo vieta“. 17.00 ,Sudauzyty 7i-
binty gatvés 16“. 19.50 ,Nenustatyta asmenybé".
21.55 ,Gatviy jstatymai*. 23.50 Dienos apzvalga.
0.25 ,Voratinklis 6°. 2.25 ,Susitikimo vieta“.

TV POLONIA

7.05 ,Manimi nesiripink”. 8.00 ,Gyvenimo ke-
lias". 8.25, 17.55, 2.15 Petersburskio muzikos
Sou. 8.50 Dienos receptas. 9.00 Klausimai per
pusrycius. 12.00, 18.20, 5.05 Trumpa istorija.
12.10, 22.45, 5.15 Polonija 24. 12.30, 23.05, 5.35
Polonijos pokalbiai. 12.45, 23.20, 5.50 Sveika,
Polonija. 13.35, 16.45 Zinios. 13.50, 19.55, 4.40
,Laimés spalvos”. 14.25 ,Manimi nesirapink".
15.10 Tiesioginé perlaida. 15.20, 0.10 ,Julianas
Kulskis ir okupuotos VarSuvos miesto adminis-
tracija“. 16.30, 4.30 VarSuvos sukilimas: diena
po dienos. 16.55, 1.50 ,Komisariatas”. 17.25
Astronariumas. 18.30 TV ekspresas. 18.55 ,Laiko
kovotojai“. 19.25, 1.20 Ryty studija. 20.25, 6.35
Vilnoteka. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00
Zinios. 21.45, 3.45 ,Gilus vanduo*.
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8.55 ,TuStybiy mugé“. 11.40 ,Skersvéjis“.
14.20 ,DZeris Magvairas“. 16.55 ,Pabégimas
i§ Sousenko®. 19.45 Atleisk man, kad tave
myliu“. 22.10 ,Genijus". 0.15 ,Memento*. 2.25
,Tai labai jdomi istorija"“.

6.10, 8.15, 17.15, 20.00 Kaip tai pagaminta. 7.00,
13.35 Jukono vyrai. 7.50, 20.30 Kaip tai veikia?
8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai Britanijoje.
9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.40, 18.40
Paskui klasikinius automobilius. 10.05 Traukiniu
j Aliaska. 10.55, 1.00 ISgyventi drauge. 11.50,
14.30 Nesékmiy garaZas. 12.40, 19.05, 22.00,
3.40, 5.20 Automobiliy perpardavinétojai. 21.00,
2.50 IS meilés automobiliams. 23.00, 4.30 Gatviy
lenktynés. 24.00 Greitai ir garsiai.

6.00, 11.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00, 13.00,
19.00 Naujo biisto paie3ka. 9.00, 16.00 Teksaso
stilius nekilnojamojo turto rinkoje. 10.00, 17.00
Viesbutiy verslas. 12.00, 21.00, 2.00 NeZinoma
ekspedicija. 15.00 Namai ant raty. 18.00, 24.00,
5.00 Nejprastas Amerikos maistas. 23.00, 4.00
Mazai i$mindziotais takais.

ANIMAL PLANET

8.15, 16.30, 18.20, 22.00, 0.45, 4.15 Namai me-
dZiuose. 9.10, 13.45 Tigry ataka. 10.05, 14.40
Lauking Indonezija. 11.55 Suns gelbgjimo misija.
12.50 UZpultasis. 15.35, 23.50, 5.49 Laukiniai ir
pavojingi. 17.25, 21.05, 3.25 Dr.DZefas. 19.15, 1.40
Kalakuty atakos. 22.55, 5.02 Turkija, kontrasty alis.

7.00Ispanijos, Supertauré”. Valensijos, Valencia“-
Malagos ,Unicaja“. 9.00 Prancizijos ,Ligue 1°
futbolo lygos apzvalga. 7 turas. 10.00 Prancizijos
LLigue 1* futbolo lyga. Monpeljé ,,Montpellier” -
ParyZiaus ,Saint - Germain“. 12.00 ,CrossFit
Games". 1 laida (rungtys: plaukimas, bégimas ir
vyry dviraciy krosas). 12.45 Rusijos ,Premier”
futbolo lygos apzvalga. 10 turas. 13.15 KOK
World series. Vilnius. 2 d. 15.20 ATP teniso turny-
ras. Miunchenas. Pirmasis pusfinalis. 17.00 Pran-
cizijos ,Ligue 1" futbolo lygos apZvalga. 7 turas.
18.00 Italijos ,Seria A“ lyga. Romos ,Lazio” -
Neapolio ,Napoli“. 20.00 Italijos ,Seria A* futbolo
lygos apzvalga. 6 turas. Premjera. 20.45 NBA
krepSinio lyga. 21.00 Ispanijos ,Super tauré”.
Gran Kanarijos ,Herbalife” - Madrido ,Real”.
23.00 KOK World GP series. Ryga. 2 d. 1.00 NBA
krepinio lyga. Golden state ,Warriors* - Klivian-
do ,Cavaliers”. Finalas. Tre€ios rungtynés.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00, 19.45 UEFA Cempiony lyga. ,Borussia“ -
,Real”. 8.50 Futbolas. UEFA Cempiony lyga.
,opartak” -, Liverpool”. 10.40 Aragono MotoGP
lenktynés. 12.05 Boksas. ,World Super Series"
turnyras. Yunieras Dorticos - Dmitrijus KudriaSo-
vas. 15.25 KHL. ,Sibir" - SKA. Tiesioginé translia-
cija. 18.00 Boksas. Po mato. Callumas Smithas -
Erikas Skoglundas. 18.30 Boksas. 19.20, 1.35
UEFA Cempiony lygos dienos apivalga. 21.35
UEFA Cempiony lyga. ,Atletico - ,Chelsea“. Tie-
sioging transliacija. 23.45 UEFA Cempiony lyga.
PSG - ,Bayern“. 2.00 KHL. Rygos ,Dinamo” -
,Admiral®. 5.00 KHL. ,Sibir* - SKA.

EUROSPORT

6.30, 10.00, 21.30, 2.30, 5.30 Futbolas. JAV
,Major League Soccer" lyga. 7.00, 12.30, 18.30,
1.05 AngliSkasis biliardas. Kinija. 8.30, 10.30,
20.00, 24.00, 4.00 DviraCiy sportas. Pasaulio
plento ¢empionatas. Norvegija. 9.30, 22.00 Au-
tomobiliy lenktynés. F3 serijos Europos empi-
onatas. 11.30 Motocikly lenktynés. ,Superbi-
ke" serijos pasaulio ¢empionatas. Portugalija.
14.00, 22.30 Sporto linksmybés. 14.30, 17.30
TBA. 16.30 Rio olimpiniy Zaidyniy $lovés ga-
lerija. 21.25, 0.55, 2.25 Eurosport Zinios. 23.00
Tenisas. Parodomasis turnyras. Cekija.
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TV PROGRAMA

[ - >
XD TV Pagalba

m Valanda su Rita

,Karaliy pamaina*“

Em LKL éemplonatas

LIETIAOS &

rytas

Delta*

KETVIRTADIENIS

Lietuvos patriotai

6.10 Teleparduotuve.

6.25 ,Didvyriy
drauguZziai“.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Bruto ir Neto"
(N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés sakuryje”
(N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 ,Tévelio dukrytés*
(N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Plaiakelnis”

13.30 ,Simpsonai®

14.30 ,Pa7adétoji*

15.30 ,Pamilti vél”

B TV Pagalba (

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Bruto ir Neto"
(N-7).

20.00 Farai (N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.30 Kriminaliné drama

7).

7).
7
7

N-
N-
N-7).
N-7).

ZAA/-\A

7).

6.35 Animacinis f.
LVisatos broliai“.

7.05 Animacinis f.
JKauke®.

7.30 Animacinis f.
.Nepaprastas
Gumuliuko
gyvenimas®.

7.55 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris" (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).
10.35 Yra, kaip yra (N-7).

12.40 KK2 (N-7).

13.30 TV serialas
,Gyvenimo Sukés*
(N-7).

15.30 TV serialas
L,Dvi Sirdys*.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.35 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).
BIIE \alanda su Ruta.
21.30 Zinios.

22.30 Veiksmo trileris

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.05 ,Senis” (N-7).

10.05 ,Stutgarto kriminali-
né policija 1* (N-7).

10.55 ,Detektyvas
Monkas 1* (N-7).

11.40 Gyvenimas.

12.40 Kas ir kodél?

13.05 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Listuva.

15.00 Zinios.

15.10 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.15 Laba diena, Lietuva.

16.30 ,Seserys” (N-7).

17.30 Zinios.

18.00 Kas ir kodél?

18.30 Klauskite daktaro.

19.30 Specialus tyrimas.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.
Démesio centre.
21.29 Loterija ,Jéga“.
21.30 Svarbios detalés.
B3 Vaidybinis f.

6.40 ,Diagnozé -
ZmogZudysté”
(N-7).

7.35 Fary karai* (N-7).

8.30 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

9.30 ,Voratinklis* (N-7).

10.30 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés* (N-7).

11.35 ,Diagnozé -
ZmogZudysté”
(N-7).

12.35 ,Kas Zudikas?”
(N-7).

13.45 ,Fary karai* (N-7).

14.45 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

15.50 ,Voratinklis“ (N-7).

16.55 ,SuduZusiy Zibinty
gatvés” (N-7).

18.00 Info diena.

B | KL Cempionatas.
.Neptlnas" -
LLalgiris”. Tiesioginé
transliacija.

21.00 Fantasting drama
,Dirbtinis intelektas*

6.34 TV parduotuvé.

6.50 Dokumentinis f.
,Laukine Australija®.

7.20 ,Siandien kimba.

8.20 Patriotai (N-7).

9.20 ,Likimo melodija“
(N-7).

10.25 ,Gluchariovas”
(N-7).

11.30 ,Delta” (N-7).

12.35 ,Albanas” (N-7).

13.35 ,Bitininkas" (N-7).

14.40 TV parduotuve.

S | Delta” (N-7).

16.00 Reporteris.

16.50 ,Rojus” (N-7).

18.00 Reporteris.

18.40 Lietuva tiesiogiai.

18.55 ,Albanas” (N-7).

20.00 Reporteris.

20.30 ,Gluchariovas”
(N-7).

21.30 ,Delta” (N-7).

22.30 Reporteris.

23.15 Lietuva tiesiogiai.

23.45 ,Marione€iy Sokiai“
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Dublino gospelo
choras ir ,Gin'Gas".

7.05 LRT Kultdros
akademija.

7.55 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3“.

8.50 Misija. Vilnija.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.10 ,Aliaskos magistralé".

13.05 VIl tarptautinis folklo-
ro festivalis ,Saulés
Ziedas”.

14.55 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3".

15.45 Mokslo sriuba.

16.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“,

16.30 Menora.

16.45 Vilniaus sgsiuvinis.

17.00 Legendos.

17.45 Pasaulio irklavi-
mo empionatas.
Pusfinaliai. Tiesiogine
transliacija i$ Floridos.

20.20 Skambantys pasauliai.

rugsejo 28 d.

EEXT ,CSI. Niujorkas®

EX0] | Kaulai“

&
1w
KX | lliuzionistas*

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas (N-7).

7.45 Buréja“.

9.25 Juodieji meilés
deimantai“ (N-7).

10.25 ,Policija ir Ko" (N-7).

11.30 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

12.30 ,CSI. Niujorkas®
(N-7).

13.30 ,Diagnozé -
Zmogzudyste” (N-7).

14.35 ,Marvel animé.
GeleZinis Zmogus*”
(N-7).

15.05 ,SandZéjus ir
Kreigas".

15.35 ,RoZiné pantera“.

16.05 ,Skibis Da.
Paslap€iy biuras®.

16.30 ,BUk su manim®.

18.00 ,Neklausk meilés
vardo”.

fi8ImE ,CS!. Niujorkas®
(N-7).

20.00 ,Jstatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Kobra 11“ (N-7).

7.45 ,Detektyvas
Bekstriomas*
(N-7).

8.45 Vienam gale kablys.

9.15 ,CS| Majamis®
(N-7).

10.30 ,Nevykéliy dalinys”
(N-7).

11.30 ,Kaulai* (N-14).

12.30 ,Havajai 5.0"
(N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,Raitelis be galvos”
(N-7).

HBIEE  Kaulai” (N-14).

17.00 ,Havajai 5.0
(N-7).

18.00 ,CSI| Majamis®
(N-7).

19.00 ,Kobra 11 (N-7).

20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas*

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Pinigai
i$ nieko.

10.30 ,Mega virtuves".

11.30 Animacinis f.
,I8dykes varniukas®.

12.55 Klaipédos patruliai.
Kriminaliniy jvykiy
kronika (N-7).

13.25 ,Noriu 3io
automobilio (1).

14.25 Romanting drama
LEma“.

15.35 Karalikosios
paslaptys.

HBIEE Visting
romantiné drama
JMiuzionistas”
(N-7).

18.00 ,Dikensiada“.

19.00 ,Elajus
Stounas”.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 Kaip susigraZinti
seksualumg (2).

LKraujo rySiai“

LPradzia“ (N-14).

LKaraliy pamaina“.

(N-14). 1.25 ,,V|sa menanti* 0.15 ,Detektyvas
1.05 ,CSI kriminalistai* (N-7). Monkas 5* (N-7).
(N-7). 2.15 Alchemija. 1.00 LRT radijo Zinios.

1.55 ,Naujoké” (N-7).
2.25 ,Paskutinis i$ vyry”

VDU karta. 1.05 Specialus tyrimas.
2014 m. Vedéjas 2.00 LRT radijo Zinios.

(N-7). R.Zemkauskas. 2.05 Klauskite daktaro.
2.50 ,Rouzvudas” (N-7). 2.45 Retrospektyva. 3.00 LRT radijo Zinios.

3.40 ,Melas ir paslaptys”
(N-14).

6.40 Teleparduotuve. 6.55 TV Pagalba (N-7).
8.40 ,Sunytiai patruliai“. 9.10 Senoji animacija.
10.10 Romantiné komedija ,Nuotakos motinos*
(N-7). 12.00 ,Jaunieji gydytojai“ (N-7). 13.00
JKerStas ir meile* (N-7). 15.00 Ekstremalls
namy pokyCiai. 16.00 ,Medikopteris* (N-7).
17.00 ,Jaunieji gydytojai* (N-7). 18.00 ,Kerstas
ir meilé* (N-7). 19.00 ,Medikopteris* (N-7).
20.00 K3 pasaké Kaké Maké? 20.15 Labanakt,
vaikuGiai. Senoji animacija. 21.00 KomiSka
drama ,Amerikos prezidentas“ (N-7). 23.10
LPrivati praktika® (N-7). 0.10 ,Dauntono aba-
tija“ (N-7). 1.40 ,Tikrosios Beverli Hilso namy
Seimininkés” (N-7). 2.35 ,Medikopteris* (N-7).

6.30 Labas vakaras, Lietuva. 7.30 KK2 (N-7).
8.30 Pagalbos skambutis (N-7). 9.00 Zinios.
10.00 Dienos komentaras. 10.30 Kaliniy Zmo-
nos (N-7). 11.30 Yra, kaip yra (N-7). 12.35
Pagalbos skambutis (N-7). 13.35 24 valandos
(N-7). 14.25 Yra, kaip yra (N-7). 15.30 KK2
(N-7). 16.30 Pagalbos skambutis (N-7). 17.00
Info diena. 21.00 Dienos komentaras. 21.30
Info diena. 22.30 Labas vakaras, Lietuva. 23.30
Dienos komentaras. 24.00 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k. 0.30, 2.30 Info diena.
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Ciklas ,Menininky 3.05 Mes nugaléjom.
portretai*.

3.30 Laisvés véliavnesiai.

6.00, 1.40 EURONEWS. 6.25, 9.00, 12.00, 14.20,
1.25 Naujienos. 6.30 Animacija. 7.00, 9.25 Labas
rytas. 11.05 Gyvenk sveikail 12.20, 21.15 Pir-
mané*. 14.35, 3.25 Mados nuosprendis. 15.35
Susituokime. 16.45, 23.40 VyriSka/Moteriska.
17.45, 0.30 IS tiesy"”. 18.50 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.35 Lietuvos laikas. 21.00 Brangi laida.
23.05 Vakaras su Urgantu. 1.55 ,Soklé".

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Zinios. 11.55 ,Svotai*.
13.00 60 minuciy. 14.55 Tyrimo paslaptys. 18.00
Andrejus Malachovas. Tiesioginis eteris. 19.00
60 minugiy. 21.00 ,Geri norai“. 23.15 ,Dvikova“.
1.15 Zinios. Sankt Peterburgas. 1.35 ,Vasilisa“.

7.15 Kapitonas tiesa“. 8.10 Zvalus rytas! 8.35
Tinkamna priemong. 9.30 ,Seimos dramos”. 11.10
Pati naudingiausia programa. 12.00 Labiausiai
Sokiruojancios hipotezés. 13.50 Dar ne vakaras.
14.45 éapman paslaptys. 15.45 ,Nina“. 17.25
Senoveés grazuoliy paslaptys. 18.25 Tinkama prie-
mong. 19.25 ,Seimos dramos”. 21.25 Capman
paslaptys. 23.20 Ziuréti visiems! 0.15 ,Kitas".

(N-7). 0.50 MMA King of the
Cage“. JAV - Lietuva“
(2). Kovy narvuose
turnyras. Lietuva.

23.55 Veiksmo trileris
,Pasmerktigji 2“
(N-14).

Svetias - akordeono
ZvaigZdé Richard
Galliano. 2 d.

21.10 ,Projektas ,Zaliasis

1.35 TV serialas 2017 m. (N-7). Svytéjimas®. Ar jveik-
,Mentalistas" 1.50 Reporteris. sime gravitacijg?”
(N-7). 2.30 Lietuva tiesiogiai. B3 |ictuvos patriotai.

2.20 TV serialas 2.45 ,Delta” (N-7). 23.10 Stambiu planu.
,Dzeikas, Storulis 3.35 ,llga kelioné namo* 23.40 Mokslo sriuba.
ir suo* (N-7). (N-7). 23.55 DW naujienos rusy k.

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Sian-
dien. 6.05 ,Gydytojy byla“. 7.05, 8.05 DalykiSkas
NTV rytas. 9.00 ,Muchtaro sugrjiZimas 2. 10.20
L,Garbés kodeksas 7. 12.00 Prisiekusiyjy teis-
mas. 13.25 Ypatingas jvykis. ApZvalga. 14.00,
16.30 ,Susitikimo vieta®. 17.00 ,Sudauzyty 7i-
binty gatvés 16“. 19.50 ,Nenustatyta asmenybé“.
21.55 ,Gatviy jstatymai“. 23.50 Dienos apZvalga.
0.25 ,Voratinklis 6“. 2.25 ,Susitikimo vieta“.

TV POLONIA

8.00 Ryty studija. 8.30 Lenkijos gamtos lobiai.
9.00 Klausimai per pusrycius. 12.00, 18.20,
5.05 Trumpa istorija. 12.10, 22.45, 5.15 Po-
lonija 24. 12.30, 23.05, 5.35 Polonijos po-
kalbiai. 12.45, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija.
13.35, 16.45 Zinios. 13.50, 19.55, 4.40 ,Laimés
spalvos®. 14.25 ,M, kaip meilé“. 15.20 ,Gilus
vanduo®. 16.15, 4.30 VarSuvos sukilimas: diena
po dienos. 16.25 Vilnoteka. 16.55, 1.45 ,Ko-
misariatas”. 17.25 Kaip tai veikia. 17.55, 2.15
Lenkijos gamtos lobiai. 18.30 TV ekspresas.
18.55 Kelionés su istorija. 19.25, 6.35 Valstybés
interesai. 20.26 Pramoging laida. 20.45, 2.45
Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.45, 3.45 Instinktas”. 22.35 Tiesioginé per-
laida. 0.05 A.Gargas tyrimas. 0.40 Verta kalbéti.

TV1000

8.25 ,Memento“. 10.45 ,Kudikis uz 30 000
000", 13.20 ,Atleisk man, kad tave myliu“.
15.50 ,Gyvenimas ant raty“. 17.55 ,Mylimyjy
Ziedas®. 20.10 ,Patriotas”. 28.20 ,Tolimas kras-
tas". 2.00 ,,Pano labirintas”.

DISCOVERY

6.10, 8.15, 17.15, 20.00 Kaip fai pagaminta. 7.00,
13.35 Jukono vyrai. 7.50, 20.30 Kaip tai veikia? 8.40,
17.40 Sandéliy medZiotojai Britanijoje. 9.10, 18.10,
21.00, 250 Sandgliy karai. Kanada. 9.40, 18.40
Paskui klasikinius automobilius. 10.05 Traukiniu j
Aliaska. 10.55 I3gyventi drauge. 11.50 Nesékmiy
garaZas. 12.40, 19.05, 5.20 Automobiliy perparda-
vinétojai. 14.30 Beringo juros auksas. 22.00, 3.40
Turto gelbétojai. 23.00, 4.30 Sandéliy medZiotojai.
24.00 Senieny medZiotojai. Did7ioji Britanija.

6.00, 11.00, 22.00, 1.00, 3.00 Muziejy paslaptys.
7.00, 13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 9.00,
16.00 Teksaso stilius nekilnojamojo turto rinkoje.
10.00, 17.00 VieSbuciy verslas. 12.00 NeZzinoma
ekspedicija. 15.00 Namai ant raty. 18.00, 24.00,
5.00 Nejprastas Amerikos maistas. 21.00, 2.00
Pilies paslaptys. 23.00, 4.00 Ypatinga ekspedicija.
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skyrius* (N-7). (N-7).

21.35 Kriminaliné

21.00 ,Nusikaltimo vieta - 21.00 ,Na3a Rasa“ (N-14). komedija
Berlynas. Mes, jus, 22.00 Fantastinis trileris ,Moteri8kas
jie* (N-7). ,Paskutinis ragany apiplésimas*.
22.55 ,Meilés randai” (N-7). medZiotojas” 22.35 Balticum TV
1.05 ,Diagnozé - ZmogZu- (N-14). Zinios.
dysté* (N-7). 0.10 ,las Vegasas” 23.05 ,Prakeiktas metas”
1.55 ,Policija ir Ko" (N-7). (N-7). (N-14).
2.45 Eksperté DZordan” 1.05 ,Nevykeéliy dalinys* 0.05 ,Kai Saukia
(N-7). (N-7). Sirdis".

ANIMAL PLANET

7.25, 11.00, 20.10, 2.35 LiGno broliai. 8.15,
12.50, 16.30, 0.45 Namai medZiuose. 9.10,
13.45 Kalakuty atakos. 10.05, 14.40, 22.55, 5.02
Turkija, kontrasty Salis. 11.55 Dr.DZefas. 15.35,
23.50, 5.49 Laukiniai ir pavojingi. 17.25, 21.05,
3.25 Banginiy karai. 19.15, 1.40 SirSés-7udikés.

7.00 Ispanijos ,Super taure”. Gran Kanarijos ,Her-
balife” - Madrido ,Real“. 9.00 Pranciizijos , Ligue 1°
futbolo lyga. Monpeljé ,Montpellier* - ParyZiaus
,aint - Germain®. 11.00 ltalijos ,Seria A* futbolo
lygos apAvalga. 6 turas. Vakar. 12.00 Pranclzijos
,Ligue 1" lygos apAvalga. 6 turas. 13.00 KOK World
GP series. Ryga. 2 d. 15.00 ATP teniso tumny-
ras. Miunchenas. Antrasis pusfinalis. 17.50 Italijos
,Seria A" lyga. Turino ,Juventus® - Turino , Torino".
20.00 Rusijos ,Premier” futbolo lygos apzvalga. 11
turas. Premjera. 20.30 ,CrossFit Games®. Pirma
aida (rungtys: plaukimas, bégimas). 21.00 Ispanijos
,Super tauré”. Finalas. 23.00 KOK Hero's Series.
Ryga. 1 d. 1.50 NBA krepSinio lyga. Golden state
,Warriors" - Klivlando ,Cavaliers”. Finalas. Ketvirtos
rungtynés. 4.20 Pranciizijos ,Ligue 1° futbolo lyga.
Monpelié ,Montpellier* - Paryziaus ,Saint-Ger-
main®. 6.15 ,CrossFit Games". Pirma laida (rungtys:
plaukimas, bégimas ir vyry dviragiy krosas).
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 ,Mobil-1* The Grid lenktynés. 7.30 ,Trans
World Sport* Zumnalas. 8.30 Futbolas. Angli-
jos premier lygos Zurnalas. 9.00 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo” - ,Admiral“. 11.00 Mo-
tosportas. Nascar 300 myliy lenktyniy apZvalga.
12.00 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Atleti-
co" - ,Chelsea“. 13.50, 17.35 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. PSG - ,Bayern®. 15.40 Boksas.
,World Boxing Super Series” turnyras. Aleksan-
dras Usikas - Marco Huckas. 19.25 Boksas. Prie$
kova. Mairis Briedis - Mike'as Perezas. Tiesioginé
transliacija. 19.55, 24.00 Futbolas. UEFA Europos
lyga. ,FC Ko In* - ,Crvena Zvezda“. 22.00, 3.55
Ledo ritulys. KHL. ,Lada“ - ,Salavat Yulaev“. 1.50
Motosportas. Aragono MotoGP Moto2 lenktynés.

EUROSPORT

7.00, 17.30, 19.30 Futbolas. JAV ,Major League
Soccer” lyga. 7.30 Automobiliy lenktynés. F3
serijos Europos tempionatas. 8.00, 16.00, 20.00,
2.30, 5.30 Motocikly lenktynés. ,Superbike” seri-
jos pasaulio tempionatas. Portugalija. 8.30, 14.00,
23.00, 4.00 AngliSkasis biliardas. Kinija. 9.30,
21.30, 1.30 DviraCiy sportas. Pasaulio plento ¢em-
pionatas. Norvegija. 11.00 Futbolas. JAV ,Major
League Soccer lyga. 13.00, 15.30, 19.00, 0.30
Sporto linksmybés. 21.25, 0.25 Eurosport Zinios.

LAISV(]LAIKIS

+KRAUJO RYSIAI“

KRIMINALINE DRAMA. Prancuzija, JAV. 2013.
Rezisierius: Guillaume Canet.
Vaidina: Clive Owen, Marion Cotillard, Billy Crudup.

Penkiasdesimtmetis Krisas uz gerg elges; kg tik paleistas i$ kalgjimo.
Be didelio noro uZ varty jo laukia jaunesnis brolis Frenkas, puikia ateitj
turintis policininkas. Krisas ir Frenkas visuomet buvo skirtingi. Frenkas
tikisi, kad jo brolis pasikeité, ir nori suteikti jam $ansa: priima gyventi
] savo namus...

»~DIRBTINIS INTELEKTAS”

FANTASTINE DRAMA. JAV. 2001.
ReZisierius: Steven Spielberg.
Vaidina: Jude Law, Sam
Robards, William Hurt.

Ateity istirpo ledynai ir paskendo
visi pakranciy miestai. Pasitrauke |
Zemyny vidurj Zmonés ir toliau to-
buléja. Viena kompanija pagamina
robotg Deivida, turintj tikrus jaus-
mus ir mylintj savo tariama moting...

~PASKUTINIS RAGANY
MEDZIOTOJAS”

FanTasTINis TRILERIS. JAV, Kinija,
Kanada. 2015.

Rezisierius: Breck Eisner.
Vaidina: Vin Diesel, Rose Leslie,
Elijah Wood.

Ragany Karaliené prazudé Kolderio
Seima. Sis, kerdydamas, nugaléjo ja,
bet 3i pries mirtj dar spéjo uzkere-
ti - pasmerké jj nemirtingumui...

~PRADZIA”

VEIKsMo TRILERIS. DidZioji
Britanija, JAV. 2010.

ReZisierius: Christopher Nolan.
Vaidina: Leonardo diCaprio,
Joseph Gordon-Levitt, Ellen Page.

Domas - vienas geriausiy eksperty,
paslapcia galinciy isgauti informa-
cijg is aukos sapny. Jj su koman-
da pasamdo verslininkas ir patiki
nejmanoma uzduotj - jdéti idéja |

konkurento verslmmko smegenis.
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Premjera

_Sventasis”

Mety geriausiame lietuviskame filme
,Sventasis“ pasakojama kiekvienam Zitiro-
vui suprantama ir aktuali istorija. Siemet
geriausiu aktoriumi pripazinto Mariaus
Repsio nepriekaistingai suvaidinta pagrin-
dinj veikéja Vyta iSmeta i§ darho, paguodos
jis ima ieSkoti svetimos moters glébyje ir
nuobodZiaujan¢iy draugy kompanijoje. Ta-
¢iau mazametéms dukroms reikia tévo, o
pavargusiai nuo atsakomybés nastos Zmo-
nai - vyro. ReZisierius A.BlaZevi¢ius nedra-

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,»Sventasis* (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 11.10,
13.30, 15.45, 19.30, 21.50, 23.55 val. (23.55 val. seansas
vyks 22-23 d.).

»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, Danija, V) - 22-28 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10 val.
»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 11.20, 13.40 val.
»Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 13.20, 15.25, 18, 21.20,
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 22-23 d.).

,,Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 22-28 d. 10.40, 16.25, 18.50, 21.20, 23.35 val.
(23.35 val. seansas vyks 22-23 d.).

»Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 19 val.

»Tas“ (Siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 10.30, 16.20,
18.25, 21, 21.45, 23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 22-23 d;
28 d. 21 val. seansas nevyks; 21.45 val. seansas vyks 28 d.).
»DZiungliy biirys® (animaciné komedija, dubliuota
ligtuviSkai, Prancizija, V) - 22-28 d. 12.20, 14.40, 17 val.
(28 d. 17 val. seansas nevyks).

»EmodZi filmas“ (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 11.40, 13.50, 16 val.

(26 d. 11.40 val. seansas nevyks).

»Partneris“ (komedija, Rusija, N-13) - 22-28 d. 16, 19.15,
21.30, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 22-23 d.).
»operacija ,,RieSutai” 2* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, JAV, Piety Koréja, V) - 22-28 d. 10.10,
12.15 val. (10.10 val. seansas vyks 23-24 d.).
»Amerikietis Zudikas“ (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 18.15, 20.40, 23 val. (23 val. seansas vyks 22-23 d.).
,»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 22-28 d. 10.20, 14. 25 val.

»Apie meile. Tik suaugusiems* (komedija, Rusija,
N-16) - 22-28 d. 19.20 val.

matizuoja situacijos, o bando i ja pazvelgti
originaliai ir su stipria ironija.

Greta Vyto ir jo meilés trikampio dra-
mos vyksta dar viena istorija - geriausias
Vyto draugas Petras ,,Youtube“ kanale ran-
da vaizdeli, kuriame vietinis jaunuolis pri-
siekinéja prie jy miestelio daugiabucio na-
mo sienos mates Jézy Kristy. NuobodZiau-
jantys vyrai pradeda keistuolio paieskas.

Kintantis siuZetas ilaiko démesj iki pa-
skutinés scenos. Kaip pasielgs Vytas? Pa-

»ParyZius gali palaukti® (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22-28 d. 21.40 val.

,Ratai 3“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-28 d. 13 val.

,Laisvo elgesio mogiuté“ (veiksmo komedija, Rusija,
N-13) - 22, 24, 26 d. 18.10 val.

,Baris Sylas: Amerikos sukgius* (trileris, JAV,

N-13) - 23, 25, 27 d. 18.10 val.

Anahelé 2 (siaubo f., JAV, N-16) - 22, 25, 28 d. 20.50 val.
»Septynios seserys™ (fantastinis trileris, JAV, N-16) -
23,26 d. 20.50 val.

»Tulpiy karStiné“ (romantiné drama, JAV, N-13) -
24,27 d. 20.50 val.

. FORUM CINEMAS VINGIS
»oventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 11.30,
13.45, 16, 19, 21.20 val.

,Lego Ninjago filmas® (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, JAV, Danija, V) - 22-28 d. 12, 14. 20 16.40, 18 val.
»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas

lietuvikai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 11, 15.40 val.

»The LEGO Ninjago Movie“ (animacinis f., originalo k.,

JAV, Danija, V) - 22-28 d. 13, 17.15 val.

,Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,

N-13) - 22-28 d. 11.40, 16, 18.20, 20.45 val.
»Kingsman. Aukso ratas* (veiksmo komedija, Jungtiné

Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 13.20, 16.20, 18.30, 21 val.

,,Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 20 val.

»»Tas™ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 12, 15,18, 21.40 val.

»ParyZius gali palaukti” (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22-28 d. 11.10, 16.30, 19.20 val.
~Amerikietis Zudikas* (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 18.30, 21.15 val.

,»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 22-28 d. 11.10, 15.15 val. (11.10 val. sean-
sas vyks 23-24 d.).

»-DZiungliy burys* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, Prancizija, V) - 22-28 d. 11.40, 13.20 val.
(11.40 val. seansas vyks 23-24 d.).

»Partneris* (komedija, Rusija, N-13) - 22-28 d. 14.05, 18.50 val.

,Forum Cinemas il
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B Drama, Lietuva, 2016

M Refisierius: Andrius Blazevitius
| Scenaruaus autoriai: A BlaZevitius,
Marija ir Teklé Kavtaradzes

M Vaidina: Marius Repsys, Indre Patkauskaite,
Gelminé Glemzaité, Valentinas Krulikovskis ir kit

liks Seimg, emigruos | taip visy giriama
Norvegija? Ka darys draugai, surade Jézy
Kristy maciusj vyruka?

»Forum Cinemas* inf.

»EmodzZi filmas® (animaciné komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 14, 16.10 val.
»Diunkerkas“ (kariné drama, DidZioji Britanija,
Nyderlandai, Prancuzija, JAV, N-16) - 22-28 d. 21.30 val.
»oeptynios seserys® (fantastinis trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 20.20 val.

»Ratai 3% (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-24d.11.20 val.

»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas lie-
tuviskai, Kanada, JAV, Piety Korgja, V) - 22-28 d. 13.50 val.
»Geras laikas® (drama, JAV, N-16) - 22-28 d. 20.55 val.
»Madam® (romantiné komedija, Pranctizija, N-13) -
22-28 d. 19.35 val.

»Apie meile. Tik suaugusiems* (komedija, Rusija,
N-16) - 22-28 d. 21.45 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»A.PelesSiano filmy | programa® (dokumentinis f.,
SSRS) - 22 d. 17 val. 25 d. 17.30 val.

»0legas ir keistieji menai“ (dokumentinis f.,

Ispanija) - 22 d. 18.40 val. 25 d. 16 val.

»Mety laikai Kensi: keturi Johno Bergerio port-

retai® (dokumentinis f., Jungting Karalysté) - 22 d.

20.30 val. 23 d. 16 val.

»Rokenroleriai / Téja / Skotas + DZiulija“ (doku-

mentinis f., Nyderlandai, Norvegija) - 23 d. 14.30 val.

»A.Pelesiano filmy Il programa“ (dokumentinis f.,

SSRS) - 23 d. 18.20 val. 26 d. 17 val.

,,Minant kadre / Nematomas kadras® (dokumentinis
f., VFR) - 23 d. 20.10 val.

,,Derekas“ (dokumentinis f., DidZioji Britanija) - 24 d.

14 val. 27 d. 20.30 val.

»Kalabrija“ (dokumentinis f., Sveicarija) - 24 d. 15.30 val.

»»ISlikimo metodas* (dokumen inis f., Nyderlandai) -

24 d.18.20 val. 25 d. 19 val.

»LaiSkai i$ Bagdado* (dokumentinis f.,

Karalysté, Prancizija) - 24 d. 20.15 val.

»Nulinés dienos* (dokumentinis f., JAV) - 25 d. 20.45 val.

,»Rimtauto Silinio filmy retrospektyva. | programa*

(dokumentinis f., Lietuva) - 26 d. 18.30 val.

JAV, Jungtiné
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,,Km__gsman

,, Kings m he Golden Cz C

»21 X Niujorkas* (dokumentinis f., Lenkija) - 26 d.
21.30 val. 28 d. 19 val.
,,Rimtauto Silinio filmy retrospektyva. Il progra-
ma“ (dokumentinis f., Lietuva) - 27 d. 17 val.
,» Trys skrybélés* (dokumentinis f., Lietuva) - 27 d. 19 val.
,,Rimtauto Silinio filmy retrospektyva. Il pro-
grama“ (dokumentinis ., Lietuva) - 28 d. 17 val.
»Perprogramuoti sapnai“ (dokumentinis f., Austrija,
Vokietija, Jungting Karalysté) - 28 d. 20.30 val.
MULTIKINO 0ZAS
»Logany sekmeé“ (komedija, JAV, N-13) - 28 d. 19 val.
,.Sventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-23, 25-27 d.
10.15, 12.30, 14.45, 17, 19.30, 20.45, 21.45 val. 24 d.
10.15, 12.30, 14.45, 17, 19.15, 20.45, 21.45 val. 28 d.
14.45,17,19.15, 20.45, 21.45 val.
,,L.ego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
JAV, Danija, V) - 22-26 d. 10, 12.15, 13, 14.30, 15.30, 16.15, 17,
18.30val. 27 d. 10, 12.15, 13, 14, 14.30, 15.30, 16.15, 17,
18.30val. 28 d. 10, 12.15, 13, 14.30, 15.30, 16, 16.45, 18.30 val.
»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, Danija, 3D, V) - 22, 24-26, 28 d. 11.30,
13.45 val. 23 d. 13.45 val.
,,Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-26, 28 d. 10.45, 13.15, 16, 18,
19, 21.30 val. 27 d. 10.45, 13.15, 16.45, 18, 20, 21.30 val.
wViktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalyste, JAV,
N-13) - 22-28 d. 13.45, 16.15, 18.45 val.
~Amerikietis Zudikas“ (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
22-26 d. 19.15, 22 val. 27 d. 19.15 val. 28 d. 22 val.
Geras laikas* (drama, JAV, N-16) - 22-28 d. 19, 21.15 val.
»Tas™“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-23, 25-26, 28 d.
16, 21 val. 24 d. 21 val. 27 d. 16.15, 21 val.
»Septynios seserys® (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
22-28 d. 21.15 val.
»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, JAV, Piety Korgja, V) - 22-28 d. 11.15 val.
»EmodZi filmas“ (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 22-23, 25-26, 28 d. 10, 12, 14 val.
24.d.10.30, 12.45, 15 val. 27 d. 10, 12, 14.30 val.
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Nuotykiy, komisky situacijy gausa
fllme,,Klngsman”Aukso ratas”
s, Forumi€inemas” nuotr.

e
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,Ratai 3“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-28 d. 10.30 val.

,.Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, Danija, 3D, V) - 23 d. 11 val. (specialus seansas maziukams).
,Lego Ninjago filmas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 27 d. 12 val. (specialus
Seansas mamoms su mazyliais).

020 KINO SALE
»Sventasis® (drama, Lietuva, Lenkija) - 22 d. 18 val.
23d. 17 val. 26 d. 18.30 val. 28 d. 17.30 val.
»Meilé ir draugysté* (komedija, Airija, Pranciizija,
Nyderlandai) - 22 d. 19.40 val.
,.Serksnas* (drama, Lietuva, Ukraina, Prancizija,
Lenkija) - 23 d. 15 val.
,»Tobuli melagiai* (komedija, Italija) - 23 d. 19.40 val.
»Paskutiné Seima“ (drama, Lenkija) - 27 d. 18 val.
iT1arnaité“ (drama, Piety Koréja, Japonija) - 27 d. 20.10 val.
,Moteris ir ledynas® (dokumentinis f., Lietuva, Estija) -
28d.19.10 val.

FORUM CINEMAS
,Sventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 10.30,
12.40, 14.50, 18.10, 20.30, 22.15, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 22-23 d.).
,.Lego Ninjage filmas* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, Danija, V) - 22-28 d. 11, 13.20, 15.45, 17.10, 17.30 val.
(28d.17.10 val. seansas nevyks; 17.30 val. seansas vyks 28 d.).
»,Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 12.20, 14.40 val.
,Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 22-28 d. 10.40, 15.05, 17.50, 19.50 val.
»Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 13.20, 16.20, 19.30,
22.30, 0.10 val. (0.10 val. seansas vyks 23-24 d.).
,,Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 19 val.
,»DZiungliy biarys* (animaciné komedija, Pranclizija, V) - 22-
28d.10.10,12.30,17.30 val. (28 d. 17.30 val. seansas nevyks).

¢ nuo rugséjo 22 d.

i truos
Kino ted JAV, Jungting Karalyste,

m Komedija,

2017
B Reiisierius: Matthew Vaughn

Moore,
Vaidina: Colin Firth, Julianne
?aron Egerton, Mark Strong, Halle Berry, Elton
John, Channing Tatum, Jeff Bridges ir kit
| F%lmas angly kalba su ligtuviskais

subtitrais
e —

Pries trejus metus kino gerbéjai su-
sipazino su , Kingsman“ slaptaja $nipy
tarnyba: patyrusiu $nipy veteranu Hariu
ir jaunéliu jo mokiniu Gariu. Jmines slap-
tyjy agenty darbo subtilybes vaikinas ra-
do savo vietg $nipy tarnyboje ir suprato,
kad jo misija - gelbéti pasaulj nuo pikta-
dariy - ne tik labai atsakinga, bet ir ku-
pina nuotykiy.

Kai Hario ir Gario centriné bistiné
sugriaunama, o pasaulio saugumas ir ra-
mybé pakimba ant plauko, vyrukai suZzi-
no apie slaptos JAV $nipy tarnybos ,,Sta-
tesman“ egzistavimg. Suvienije jégas
elitiniai slaptieji agentai bus priversti jro-
dyti savo sumanuma ir tvirtybe, kartu
kovodami prie§ nuoZmy bendra priesa,
kuris pasiryZes sugriauti pasaulio taika.

wForum Cinemas“ inf.

,»Tas™ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 14.55, 17.45,
19.20, 20.40, 0.20 val. (0.20 val. seansas vyks 23-24 d.).
,»Tas“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 22.50 val.
(ATMOS SCAPE).

»ParyZius gali palaukti“ (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22-28 d. 17, 20.20 val.

»Amerikietis Zudikas® (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 19.10, 22.40 val.

»Emodzi filmas* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 11.20, 13 val. (11.20 val.
seansas vyks 23-24 d.).

»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas lie-
tuviskai, Kanada, JAV, Piety Koréja, V) - 22-28 d. 10.20 val.
»Ratai 3 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
22-28 d. 10.50 val.

»oeptynios seserys® (fantastinis trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 22.20 val.

»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 23-28 d. 13.30 val.
»Bjaurusis a§ 3 (animacinis .,
JAV, V) - 22-28 d. 15.30 val.
,,Baris Sylas: Amerikos suk&ius® (trileris, JAV, N-13) -
22,24, 26,28 d. 21.40 val.

»Tulpiy karstiné“ (romanting drama, JAV, N-13) - 23,
25,27 d. 21.40 val.

dubliuotas lietuviskai,

CINAMON
KaraliSkoji opera: ,,Uzburtoji fleita“ - 28 d. 19 val.
,,Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-26 d. 13.45, 16.45, 19.20, 22.10

val. 27 d. 16, 20.45 val. 28 d. 12.45, 15.30, 19.20, 22.10 val.

~ventasis“ (drama, Lietuva, N-13) - 22-26 d. 16.30,
18.45 val. 27 d. 13.45, 18.45 val. 28 d. 13.30, 18 val.
,»Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 22-26 d. 15, 20, 21.50 val. 27 d. 17 val. 28 d. 16.40,
20, 21.50 val.

»Paryzius gali palaukti“ (drama, JAV, Japonija) -
22-26 d. 12.40, 17.30 val. 27 d. 15.30, 20 val. 28 d. 16 val.

»1ego Ninjago filmas* (animacinis ., dubliuotas ligtuviskai, JAV,

Danija, V) - 22-26, 28 . 10, 12.20, 1440, 17 val. 27 d. 11 val.
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| Lego

»Lego Nin 'd‘ ovie“

»Lego Ninjago filmas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-26, 28 d. 13,
17.15val. 27 d. 13.15, 17.40 val.

»Amerikietis Zudikas* (trileris, JAV) - 22-26, 28 d.
14.20 val. 27 d. 14.40, 21.50 val.

»KiSkiy mokykla® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija) - 22-26, 28 d. 10.45 val.

»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
Vokietija, 3D) - 22-26, 28 d. 12.30 val. 27 d. 15.15 val.
»DZiungliy burys* (animaciné komedija, Prancuzija, V) -
22-26, 28 d. 10.15 val. 27 d. 10.15, 12.40 val.

,»T1as“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-26 d. 19.40,
22.30 val. 27 d. 19.20, 22.10 val. 28 d. 18.15, 22.35 val.
,Baris Sylas: Amerikos sukgius* (trileris, JAV,

N-13) - 22-28 d. 19.30 val.

»eptynios seserys“ (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
22-26,28 d. 21 val. 27 d. 22 val.

»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, JAV, Piety Koréja, V) - 22-26 d.
11.45val. 27 d. 10.45, 13, 17.30 val. 28 d. 11.30 val.
»Ludiko asmens sargyhinis* (komedija, JAV, N-16) -
22-26, 28 d. 22.20 val. 27 d. 21.20 val.

»EmodZi filmas* (animaciné komedija, dubliuota lietuviSkai,
JAV, V) - 22-26,28 d. 11,1515 val. 27 d. 10, 15, 17.15,19.20 val.
»EmodZi filmas“ (animaciné komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 22-28 d. 16 val.

»Ratai 3“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
27 d. 11.30, 12.20 val.

B FORUM CINEMAS
»oventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 11, 13.20,
16.10, 19.30, 21.25 val.
»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
JAV, Danija, V) - 22-28 d. 10.10, 12.30, 14.50, 17.10 val.
»Lego Ninjago filmas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 15.40 val.
»Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungting Karalysté, JAV,
N-13) - 22-28 d. 10.20, 16.55, 19.20 val.
»Kingsman. Aukso ratas* (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 18, 21 val.
»Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 19 val.
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»Tas™ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 15, 18.30,
21.45 val.

»DZiungliy biirys* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviSkai, Prancazija, V) - 22-28 d. 11.15, 13.40, 17.20 val.
»EmodZi filmas“ (animaciné komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 10.40, 12.50, 14.45 val.
(10.40 val. seansas vyks 23-24 d.).

»Ratai 3 (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
22-28 d. 12.20, 14.50 val.

»Partneris“ (komedija, Rusija, N-13) - 22-27 d. 18.10 val.
»Apie meile. Tik suaugusiems* (komedija, Rusija,
N-16) - 22-28 d. 20.30, 21.30 val. (28 d. 20.30 val. sean-
sas nevyks; 21.30 val. seansas vyks 28 d.).

»KiSkiy mokykla® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 22-28 d. 10.30 val.

»Amerikietis Zudikas® (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
22-28 d. 21.55 val.

»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Kanada, JAV, Piety Koréja, V) - 22-28 d. 12.40 val.
»ParyZius gali palaukti“ (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22-28 d. 19.40 val.

»Anabelé 2“ (siaubo f., JAV, N-16) - 22-28 d. 21.50 val.

~ FORUM CINEMAS
»oventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 10.30,
12.45,15.30, 17.45, 19.35, 21.35 val.
»Lego Ninjago filmas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, V) - 22-28 d. 10.10, 12.30, 17.10 val.
»Lego Ninjago filmas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 14.50 val.
»Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 22-28 d. 16.15, 20.30 val.
»Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 17.30, 20.15 val.
»Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 19 val.
»Tas“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 13.20,
16.30, 21.50 val.
»DZiungliy buirys* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, PrancOzija, V) - 22-28 d. 10.45, 13.10 val.
»EmodzZi filmas* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 11, 12.10 val.

KINAS

: Vék r_ih's -
DeiVas Frankas™

Kino teatruose nuo rugsejo 22 d.

@ Animacinis filmas, JAV, 201 73D -
B Filmas rodomas ong\ga\ouﬁlgz ,
i lietuvigkai ir be s -
dlUbL‘}\g?ut\?isﬁkai filma jgarsino: 'Vytautgls Rasimas

(Garmadonas), Vainius Sod_e|ka (Lmd[;lvs)\,ds
Gintautas Martinkenas (Me!st(as \{u/ zeTa S
Canas), Karolis Kasperavicius (K.alusz),. o
Jaibus (Koulas), Vaidotas Baumila (Zeinas),

Dainotas Varnas (Dzejus)

I kino ekranus atkeliauja vienos
mégstamiausiy Lego figtiréliy - Ninja-
go personazai, sitilantys Zitirovams nu-
sikelti | tolimg ir paslaptingg Ryty pa-
saulj, kuriame vie$patauja nindzés, pa-
slaptingos galios ir, Zinoma, juokas.
Daug juoko.

Ilgus metus tolimosios Ninjago $a-
lies gyventojai mégavosi taika ir gerove.
Taciau viena dieng ] $alj su savo armija
jsiverzia didziausias visy laiky blogiu-
kas, piktasis Garmadonas. Taikiis Nin-
jago gyventojai puola ] panika, tatiau

»ParyZius gali palaukti“ (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22-28 d. 14.20, 19.25 val.

,»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 22-28 d. 10.20 val.

»operacija ,,RieSutai” 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Kanada, JAV, Piety Koréja, V) - 22-28 d. 15.10 val.
»Septynios seserys® (fantastinis trileris, JAV, N-16) -
22, 24,26 d. 18.40 val.

,» Tulpiy karstiné“ (romantiné drama, JAV, N-13) - 23,
25, 27 d. 18.40 val.

~Amerikietis Zudikas“ (veiksmo trileris, JAV,

N-16) - 22-28 d. 21.20, 21.40 val. (28 d. 21.20 val.
seansas nevyks; 21.40 val. seansas vyks 28 d.).

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Sventasis® (drama, Lietuva, N-13) - 22-28 d. 12.15,
15.40, 19.30, 21.45 val.

»Lego Ninjago filmas* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, Danija, V) - 22-28 d. 10.10, 12.30,
17.10 val. (10.10 val. seansas vyks 23-24 d.).
,,Lego Ninjago filmas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Danija, 3D, V) - 22-28 d. 14.50 val.
,Viktorija ir Abdulas® (drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 22-28 d. 19.05, 21.30 val. (28 d. 19.05 val. sean-
sas nevyks; 21.30 val. seansas vyks 28 d.).
,»Kingsman. Aukso ratas“ (veiksmo komedija, Jungtiné
Karalysté, JAV, N-16) - 22-28 d. 18 val.
,,Black Sabbath - The end of The end* (filmas-
koncertas, N-13) - 28 d. 19 val.
»DZiungliy biirys“ (animaciné komedija, dubliuota
lietuvikai, Pranclizija, V) - 22-28 d. 11.10, 14.25,
16.45 val. (11.10 val. seansas vyks 23-24 d.).
»EmodZi filmas* (animaciné komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 22-28 d. 13.30 val.
,»1as* (siaubo trileris, JAV, N-16) - 22-28 d. 21 val.
,»KiSkiy mokykla“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, V) - 23-24 d. 10.20 val.
»ParyZius gali palaukti® (romantiné komedija, JAV,
Japonija, N-13) - 22, 24, 26 d. 21.30 val.
,Amerikietis Zudikas“ (veiksmo trileris, JAV, N-16) -
23,25, 27 d. 21.30 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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KINAS/TEATRAS

pries jsibrovélius stoja 6 senojo nindzés Meis-
tro Vu vadovaujami jaunuoliai Loidas, Koulas,
Nija, Dzéjus, Kajus ir Zeinas, naktimis jau

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
22 d. 18 val. - V.Noreikos tarptautinio vokalisty konkur-
so finalo koncertas.
23 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Bohema“. 4 v. opera (italy k.).
Rez. C.Mazzavillani Muti (Italija). Dir. R.Servenikas.
24 d. 12 val. - K Chataturian ,Cipolinas*. 2 v. baletas.
Dir. ASultys.

27 d. 18.30 val. - G.Verdi ,Don Karlas". 4 v. opera (italy k.).

Dir. M.Staskus.
28 d. 18.30 val. - ,Bolero +". Vienaveiksmiy balety
vakaras. Choreogr. M.Rimeikis. Dir. M.Barkauskas.
NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
22 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman ,Intymis
pokalbiai“. Rez. V.Rum3as.
23 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas".
ReZ. Y.Ross.
24 d. 16 val. MaZojoje saléje - S.Turunen ,Broken heart
story (SudauZytos irdies istorija)“. Rez. S.Turunen.
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
22, 23 d. 18.30 val. - Premjera! Alfred de Musset
LFantazijus®. ReZ. G.Tuminaité.
24 d. 12 val. - ,Brangusis atrakciony parko déde!”
Rez. 0.Lapina.
26 d. 18.30 val. - M.IvaSkevitius ,Madagaskaras".
ReZisierius statytojas R.Tuminas, reZ. A.Dap8ys.
28 d. 16 val. - ,Europieiai“. ReZ. P.Ignatavicius.
VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
24 d. 12ir 12.30; 13 ir 13.30; 15 ir 15.30; 16 ir
16.30 val. - ,Apie baimes”. ReZ. 0.Lapina.
26 d. 18 val. - D.Loher ,Pabaigos ugnis*. ReZ. G.Varnas.
28 d. 18 val. - H.Ibsen ,Junas Gabrielis Borkmanas".
ReZ. G.Varnas.
LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - Premjeral ,Legenda apie Didjjj
Kombinatoriy® (su lietuviskais titrais). ReZ. R.Atkogiunas.
23 d. 18.30 val. - L.Tolstoj ,Ana Karenina“. Rez. E.Mitnickij.
24 d. 12 val. - S.Mar3ako ,Katés namai“ (rusy k.).
ReZ. A.Uteganov.
24 d. 18.30 val. - G.Labanauskaité ,#Tévyné"
(su lietuviskais titrais). ReZ. G.Surkov.
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wFilmo KETYbiné komanda $maiks¢iai prisistate
; Imospremjeroje Karlsbade (Kalifornija, JAV)
= ,Forum Cinemas" nuotr.

seniai slap¢ia tampantys neprilygstamais ko-
vos meny kariais. Abiejy kovojanciy pusiy
laukia ir didZiulé staigmena. PaaiSkéja, kad

RAGANIUKES TEATRAS
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katino Finduso
staigmena“. ReZ. R.Urbonavigiute.
24 d. 12 val. DidzZiojoje saléje - ,Karlsonas ir
Mazylis“. Rez. R.Urbonavigiaté.
Su , Laisvalaikio” kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
MENU SPAUSTUVE
22 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje - ATVIRAS RATAS:
,Lietaus Zemé* (N-14). Rez. A.Giniotis.
23 d. 18.30 val. - ATVIRAS RATAS: , Identify“ (N-16).
ReZ. 1.Stundzyte.
27 d. 19 val. Juodojoje saléje - ATVIRA ERDVE'16:
Neismoktos pamokos*. ReZ. ir pjesés autorius A.Spilevoj.
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
24 d. 12 val. - ,Prie laivo 8.00". ReZ. A.Sunklodaité.
KEISTUOLIY TEATRAS
23 d. 12 val. - Muzikinis spektaklis vaikams ,Pyp Pyp*“.
Rez. A.Giniotis.
24 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Mano senelis buvo
vy3nia“. Rez. A.Gluskinas.
28 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai“. ReZ. A.Giniotis.
OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
26 d. 19 val. - Premjera! ,Trans Trans Trance”. ReZ.
K.Gudmonaité.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - M.Frisch ,Biografija:
vaidinimas*. ReZ. G.Varnas.
23 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - W.Shakespeare
,Hamletas" (N-16). ReZ. V.Bareikis.
24 d. 12 val. Maojoje scenoje - ,Labas, Lape!* ReZ. E KiZaite.
24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - G.Labanauskaité-Diena
JZalgirés" (N-16). Rez. V.Bareikis.
26 d. 18 val. Rtos saléje - ,Tegyvuoja BuSonas!” ReZ.
R.Vitkaitis.
217, 28 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“ (pagal
A.Cechova). Re?. R Kazlas.
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Kauno muzikos ansam-
blio ,Ainiai* 25-meciui. ,Ar Amerika pirtyje?"

KAUNO KAMERINIS TEATRAS

26 d. 18 val. - ,Mobis Dikas. I8plaukimas”. ReZ.: A.Onistenko,
K Vasiukovas, J.Cobotko, J Avdejeva (teatras ,Publicist”, Ukraina).

-

SeSiukeés vadas Loidas, dar Zinomas Zaliosios
Nindzés vardu, yra tikras Garmadono siinus.
Forum Cinemas“ inf.

217, 28 d. 18 val. - G.Padegimas ,Alksniskés“. ReZ.
G.Padegimas.

KAUNO LELIY TEATRAS
23 d. 12 val. - ,Ziogas Zigmas Zalgirio misyje". Rez.
A.Sunklodaité.
24 d. 12 val. - Premjeral ,Mazylis R-r-r-r*. ReZ.
M.Jaremgiukas (Ukraina).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - S.MroZek ,Petro
Ohéjaus kankinysté“. ReZ. D.RabaSauskas.
23 d. 18.30 val.; 24 d. 17 val. MaZojoje saléje -
Premijera! J.Pulinovit ,Elzés Zemé". ReZ. P.Gaidys.
24 d. 12 val. Didziojoje saléje - K.Macijauskas
,Nutikimai SmaliZiy Salyje”. ReZ. K.Macijauskas.
27 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - Premjera! P.Priazko
,Juoda dézuté”, ReZ. D.RabaSauskas.

28 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje - P.0.Enquist ,LuSies

valanda“. Rez. M.ijele.
KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS

22 d. 19 val. -  The Beatles Show". 2 d. teatralizuotas koncertas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
23 d. 11 ir 12 val. - ,Labas, Mazyli!“ ReZ. K.JurkStaité.
24 d. 12 val. - Léliy spektaklis medZiuose visai Seimai
LleSkoma: teisybé"“. ReZ. V.Rozanova.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS

22 d. 18.30 val. MaZojoje saléje - Premjeral A.Nicolaj
,Rudens istorija“. Re?. J.Zibida.

SIAULIY KULTUROS CENTRAS
23 d. 18 val. - Premjeral M.Walczak ,Kasykla“ (N-14).
Rez. A.Areima.
24 d. 18 val. - Premjeral Marius von Mayenburgas
L»okulptura“ (N-16). ReZ. P.Ignatavigius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. Didziojoje saléje - M.Camoletti
LPranctziSkos skyrybos“. ReZ. D.Kazlauskas.
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - F.Goodrich, A.Hacket
,Visada tavo. Ana Frank”. ReZ. V.Jevsejevas.
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TEATRAS/KONCERTAI/PARODOS

+Muzikos galerija“ sitlo smagius vakarus

Bl I
5y MUZ KOS
Fa

Po prabégusios vasaros j Vilniy grjzta ir kultdros renginiai. Pernai net 90 jvairiausiy pro-
jekty (parodos, klasikos ir dZiazo koncertai, teatro spektakliai, poezijos skaitymai, vai-
kiski edukaciniai renginiai) surengusi bei daugelio klausytojy Sirdis paverqusi,Muzikos
gelerija” tesia savo veikla, taciau yra ir viena naujiena - $j sezong renginiai vyks ne Gedi-
mino prospekte, 0 Antakalnio Sapiegy parke (jéjimas nuo Sapiegos stotelés pusés).

Pleciantis geografijai galima jZvelgti ir
teigiamus dalykus - §i kultiiros erdvé taps
prieinama ir naujiems Zitirovams i$ aplin-
kiniy Vilniaus rajony.

Pirmasis naujoje vietoje rengiamas
koncertas vyks antradieni, rugséjo 26 d.
18.30 val. - girdésime pianisto, LMTA pro-
fesoriaus Artiiro Anusausko fortepijonines
dZiazo improvizacijas.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
24 d. 18 val. - F.Lehar ,Linksmoji naSIé". 2 v. opereté.
ReZ. N.Petrokas. Dir. J.Macys.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS

22 d. 16 val. - ,Meilés keliai pranclizy muzikoje”. Trio RAMuzika.

SV.KOTRYNOS BAZNYEIA
26 d. 18 val. - Koncertas Lietuvos Zydy genocido auky
atminimui. Dalyvauja: Kamerinis choras ,Jauna muzika*,
Sv Kristoforo kamerinis orkestras. Dir. A.Zemlinsky.

MOKYTOJY NAMAI

26 d. 18 val. VIMN Svetaingje - Vakaras i§ ciklo
,Pasidainavimai su Veronika“. ,Vilniui ir vilnietiams". Svetiuose
Kauno rajono Neveroniy kulttiros centro folkloro ansamblis
,VieSia“ (vadové J.Balnyté). Vakarg veda Veronika Povilioniené.
|&jimas - nemokamas.

UZUTRAKIO DVARAS
24 d. 16 val. - ,Kai prabyla Sirdis“. Neda Malunaviciaté
(fleita, vokalas), Richardas Banys (fortepijonas).

Spalio 3 d., 18.30 val. - Tango i$§ Urug-
vajaus. Sveciai i§ paties Urugvajaus: voka-
listas Nelson PINO, pianistas ir dirigentas
Alvaro HAGOPIAN bendra projekta, skirta
garsiojo tango ,,La Cumparsita“ 100-ajam
jubiliejui, surengs su Vilniaus tango teatru.

Spalio 10 d. 18.30 val. - ,JUODA-
BALTA arba tiesiog spalvingas fortepijono
muzikos vakaras“, i kur] pakvies §iuo metu

M.K.Ciurlionio gimtadienio renginiai
22 d. 12 val. Druskininky M.K.Ciurlionio memorialiniame
muziejuje - ,Svegiuose pas Ciurlion;".
22 d. 14 val. Druskininky M.K.Ciurlionio meno mokyklo-
je - Druskininky M.K_Ciurlionio meno mokyklos moksleiviy
ir mokytojy koncertas.
22 d. 19 val. Grand SPA Lietuva saléje ,Nemunas" -
Festivalio Pabaigos koncertas. Nacionalinés M.K.Ciurlionio
meny mokyklos simfoninis orkestras (meno vadovas ir dir.

E.Chrebtovas (baritonas).

Parodos

Vilniaus paveiksly galerija
DidZioji g. 4
Indrés Stulgaités-Kriukienés ir Remigijaus Kriuko meninio
stiklo paroda ,Monologai*
Taikomosios dailés muziejus
Arsenalo g. 3A
Prijaukinta gamta. XVIII-XXI a. Paroda i$ mados istoriko
Aleksandro Vasiljevo kolekcijos

Vilniaus tango teatras
Organizatoriy nuotr.

Vokietijoje studijuojanti garsios muziky Sei-
mos atstové Onuté GraZinyté.

Spalio 17 d. 18.30 val. vienas i$ vokie-
¢iy kalbos dienoms ,,0 kaip vokiskai“ skirty
renginiy pavadinimu ,,Habe Dank!“ Skambés
vokie¢iy klasiky romantiné kameriné muzika,
o atlikéjos - trys ry$kios menininkés - daini-
ninké Ernesta Ju$kaité, pianisté Rata Mike-
laityté-Kasubiené ir smuikininké Inga Gylyté.

Véliau bus rengiami ir vaiki$ki savaitgalio
renginiai. Apie renginius informacijg rasite
,,Facebook* paskyroje MUZIKOS GALERTJA,
taip pat ir interneto svetainéje.

= Su,Laisvalaikio”
g W kortele
L i Py T
v e bi
w‘ 2 asmenims

Vilniaus gynybinés sienos bastéja
Boksto g. 20/18

Atnaujinta paroda ,Naujausi Lietuvos archeologijos atradimai*

Nacionalinis muziejus
Arsenalo g. 1
Matai¢iy teatras tautos istorijos ir kulttros keliuose
Senasis arsenalas
Arsenalo g. 3
VDK studenty etninés kultdros kursiniy darby paroda
Galerija ,,Vartai“
Vilniaus g. 39
M.LukoSaigio ir T. van Houtryve parodos
Prospekto fotografijos galerija
Gedimino pr. 43
Ericho Salomono ir Barbaros Klemm paroda ,Suolis laike"
VU biblioteka
Universiteto g. 3
Paroda ,0 laikai! O paprogiai!”
Vilniaus miesto sav. centriné hiblioteka
Zirminy g. 6
Mariaus Cepulio fotografijy paroda ,Paukitiai kitaip®
(LTMKS) projekty erdveé ,,Sody 4
Sody g. 4
Dainiaus Liskevigiaus paroda ,On passe a I'orange”

LENTYNA/KNYGOS

JoANNA FABER, JULIE KING

KAIP KALBETI SU MAZAIS VAIKAIS,
KAD JIE KLAUSYTUY

KATEGORIJA: PSICHOLOGIA
I3LEIDIMO METAI: 2017
Haip ORIGINALO KALBA: ANGLY K.

el -"_5';';‘5 VERTEJAS: INDRE POLIUSKEVICIENE
i"‘:& AlS, Pastaruosius tris desimtmeCius viso pasaulio
o jie Wausiy mamos ir tegiai, ieSkodami praktisky ir

veiksmingy aukléjimo bidy, kliaujasi
e A Faber ir EMazlish bestseleriu ,Kaip kalbéti
su vaikais, kad jie klausyty, ir kaip klausyti,
kad vaikai kalbéty", ,Boston Globe* tituluotu
Lauklgjimo biblija“. Milijonai skaitytojy
pamilo $ig knyga, tatiau daugeliui kilo
klausimu, kaip joje apraSomas strategijas
pritaikyti aukléjant jaunesnio amZiaus
vaikus. Atsiliepdamos j tévy pagalbos
Sauksma, auklgjimo ekspertés DZoana
Faber (Adelés Faber dukra) ir DZuli King pritaiko iSbandytas ir patikimas ,Kaip
kalbgti...“ bendravimo strategijas maziesiems - 2-7-eri mefy amziaus vaikams.
Naujojoje knygoje autorés dalijasi dar nepasakotomis, Zaismingai iliustruotomis
tévy ir mokytojy istorijomis, pateikia naudingy patarimy, kaip spresti kasdienius
sunkumus, kurie pazjstami visiems, auginantiems vaikus ar su jais dirbantiems.
Remdamiesi knygoje sidlomomis technikomis, tévai uzZmegs tvirtesnius ir
dZiaugsmingesnius santykius su mazaisiais, uzaugins savimi pasitikincias,
linkusias bendradarbiauti asmenybes.
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FIONA FERRIS

30 STILINGO GYVENIMO DIENY

KATEGORIJA: LAISVALAIKIO LITERATURA
ISLEIDIMO METAI: 2017

ORIGINALO KALBA: ANGLY K.
VERTEJAS: GIEDRE NENARTAVICIUTE

Ar jmanoma gyventi stilingai ir
elegantiskai, nors nesi paryZieté ir
negyveni Prancizijoje? UZuot skendéjus
svajonése apie pabégima j ,amzinyjy
Sviesy“ miestg - ParyZiy, knygos ,30
stilingo gyvenimo dieny” autoré Fiona
Feris kvieCia uZsidéti pranctzisko
atspalvio akinius nuo saulés ir |
kasdienybe, kurioje gyvenate, pazvelgti
pro Zavinga ir motyvuojantj filtra.
Knygoije rasite trisdeSimt skyriy
(arba dieny), kupiny gyvenimo dZiaugsmo ir idéjy, kaip stilingo gyvenimo
svajone paversti realybe. Tai paprasto, bet Zavingo pranctzisko gyvenimo
budo jkvépta knyga, dosniai Zerianti patarimus, kaip susikurti pakyléta
kasdienybe, dailiai atrodyti, turiningai leisti laisvalaikj, puoseléti kung ir
sielg, neisleidZiant daug pinigu.
Populiaraus tinklara3cio www.howtobechic.com autoré Fiona Feris daugiau nei
dvideSimt mety domisi laimingo ir graZaus kasdienio gyvenimo ypatumais ir
savo jzvalgomis dalijasi su takstaniais skaitytojy visame pasaulyje. Jkvépimo
ji semiasi i$ paGiy jvairiausiy Saliy ir kultiry. Autoré gyvena Oklande, Naujojoje
Zelandijoje, kartu su vyru ir dviem i$ prieglaudos paimtomis katémis.

stilingo
gyveni

,,SLA Academy Vilnius“ jkiiréja, tituluota grazuolé GRITE MARUSKE-
VICIDTE-TAMOSIUNE (28) iStikima tradicinéms knygoms. Anot jos,
tai ne tik penas sielai, groZis akims, terpé fantazijai, bet gali ir
puikiai pasitarnauti kaip savotiSka namy interjero detale. Apie savo
skaitymo jprocius Grité papasakojo ir ,,Laisvalaikio® skaitytojams.

FORMATAS: DaZniau renkuosi tradicines knygas. Man patinka vartyti lapus,
nors Zinau, kad elektroninés knygos dabar yra labai populiarios ir patogios.
Daug kas turi elektroninius skaitytuvus, ima juos j keliones. Elekironines
knygas patogu parsisiysti ar nusipirkti. Bet a$ noriu pajausti puslapj, aaznai
pasiZymiu tam tikras vietas, mintis. Labai patinka turéti knygas savo lentynose,
nes tai man savotiska interjero detale.

BIBLIOTEKA AR KNYGYNAS: Knygynas. Tenka daug keliauti, ypac daZnai
lankausi ParyZiuje. AnksCiau parsiveZdavau tai kvepaly, tai dekoratyvings kos-
metikos, o dabar atradau knygynus. Perku jvairius albumus apie mada, groZj,
interjero detales, keliones. Man labai patinka tokie fotoalbumai, kuriuos galima
pavartyti, pasidéti namuose j lentyng ar ant stalo.

ZANRAS: Labai jvairds, iSskyrus fantastikg. Jei noriu atsipalaiduoti, skaitau
biografines knygas apie Zinomas moteris. Neseniai skaiciau knyga apie Sofija
Loren (Sophia Loren) - , Vakar, Siandien, rytoj. Mano gyvenimas”. Taip pat apie
Koko Sanel (Coco Chanel).

GERIAUSIAS LAIKAS SKAITYMUL: Prie$ miega. Anksciau, kai neturéjau tiek
oaug darby, skaitydavau kada papuola, dabar stengiuosi prie$ miegg, kad
atsipalaiduociau. Dar megstu knygas nusinesti j vonig, nors tai néra labai
patogu. Be to, visada knyga pasiimu su savimi j keliones.

LABIAUSIAI PATIKO: Man labai patiko Sofijos Loren biografija. Ji man
imponuoja kaip moteris, kiiréja, artisté, todél buvo labai jdomu skaityti jos
memuarus, gyvenimo uzkulisius. Atrodé lyg filmg Ziaréciau. O Siaip i$ visy, gal
i8skirciau Maksensés Fermin (Maxence Ferming) knyga ,Sniegas”. Tai labai
nedidelé knyguté. Jg skaiciau kokius Sesis kartus. Ten paradyta viena istorija,
bet man ji labai patinka. Turiu ja nuo kokiy 15 mety ir periodiskai paskaitau.

THNI

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako Parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés,Odera”
oderd’ Vilniusfj 0% nuolai.da nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuvés Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,

WVEFLIS Mazeikiai, Marijampolé.
10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

q

uvelyriniy dirbiniy p

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams

dirbiniams ir aksesuarams.

www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8693) 59 358, www.ingrid.It

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699, www.artslibera.com

Valstybinis choras ,Vilnius“
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069, www.chorasvilnius.It

Koncerty organizatorius,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

LiBERM

L Bl THCFAs

Wi Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
] Koncertai,,Bardai Lt"
- 20% nuolaida 2 bilietams.
. Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8.5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé

== Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It

g Busido federacija

wea meamsne.r - 20% nuolaida 2 bilietams.

.E Meny fabrikas ,Loftas”

KORLEREL SRiE

T Lrmewa

Vilnius. Specialis pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

' «.“g,
&

BASILICO

®

Restoranas-bistro ,Mykolo 4“
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tq"

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51 680, www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.

Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras ,California”

Vilnius. 13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties | goms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Viesbutis ,Rinno”

Vilnius. 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

Viesbutis ,Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2650101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’, ,,Pekino antis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999
Restoranas,, Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas , Miesto sodas”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (837) 424 424, www.miestosodas.It

MIESTO 50985

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i3skyrus akcijinius patiekalus
ir dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés
" patiekalams (iki 10 Zmoniy).
Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza"”
e Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
%= Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 10% nuolaida saskaitai kavinéje.
25% nuolaida salés ir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Vieshutis,,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
NH ir 15% nuolaida saskaitai
oL TR vieSbudio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis ,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

EURDFALTTT (nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477,
www.europacity.It

£ a Vieshutis,,Pazaislio parkas”

11-, ¥ Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirtiy-baseino komplekso paslaugoms,
kitoms papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

BELVILIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!
@ Butume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Oskaro KorSunovo teatras

20% nuolaida 2 bilietams, i3skyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

AnZelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Juozo Miltinio dramos teatras

Panevézys. 20% nuolaida 2 bilietams,

i8skyrus premjeras, Sventinius

ir vaikiskus spektaklius.

www.miltinioteatras.t

»Senamiescio léliy” teatras

——y Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

e Tel. (8679) 61422,

www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras

i 9 s Vilnius, 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34222,
Wwww.uzupioteatras.It

Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

. Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
“'_l" 15% nuolaida 2 bilietams.

b Tel. (85) 2613195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras ,Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”
¥=.='-P:‘,‘?,". Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
m Lietuvos rusy dramos teatras

R

Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

o Teatras vaikams,,Raganiukés teatras”
S Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
fasm

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
S Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso kvapai”
Vilnius, Klaipeda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.t

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”
Kaunas. 10% nuolaida
kosmetologinéms procediiroms, kiino
ivyniojimams ir anticeliulitinéms
procediiroms presoterapijos aparatu.
Tel. (8.37) 313 900, www.groziopasaulis.It
_ »Nailbar”

naibar vinis. 6% nuolida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

Sostiniy golfo klubas
Pipirikiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai ir
kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8619) 99 999, www.capitals.It
Sporto klubas,, The Royal Athletic Club”
Vilnius. 10 % nuolaida visoms 6 ménesiy
narystéms (jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It
Savicko sporto klubas
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.
Tel. (8616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras,,7 miizos”
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy salés
ﬂm bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
. suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EBMIZOS 1piniy laisvalaikio uzsiemimy
(okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Irklentés , Suping.It”

r Vilniuje - 1 Eur nuolaida*. Trakuose,
;\"3’” 7 Anykscivose, Zarasuose - 2 Eur nuolaida®.
154 *Trukme 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt
Smalininky kartodromas
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,
30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazingjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
. golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.
Tel. (8616) 26 366,
www.golfclub.It
Dazasvydzio sporto klubas, Legionas”
Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”
g\ 30% nuolaida dazasvydzio
memmayss  Dramogai (ki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

.u.z“ﬁ
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Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida procediroms.
Tel.: (8.5) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”
Druskininkai.

15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Grozio namai ,Merci Merci”
Siauliai. 10 % nuolaida nuo oficialiy
kainy paslaugoms ir prekéms.

Tel. (8 611) 33 227, www.merci-merci.lt

»American English School”

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.lt

»Soros International House”

24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8.5) 272 4879, www.sih.It
Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.t

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepiancioms Zvakéms, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida

aksesuarams, salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuvé
riturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

GroZio salonas ,Gatineau”

= » Vilnius, Totoriy g. 19. 15% nuolaida
visoms grozio paslaugoms.
Tel.: (8 5) 2618364, (8 675) 44 448,

www.groziopaslaugos.It

Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.|t

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéeda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (8.5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8620) 15 5571, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Mirameda

SUOTHYS

Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai

@ wemicema  konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143, www.kristoforoklinika.t

»GK klinika”

o Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
lindar Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Odontologijos klinika

»Danty prieZidros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“

¥ Gemma Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”.

np'rn{..?:’.g 20% nuolaida akiniy rémeliams,
S saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It

»Memelio optika Boutique”
mems=neatia Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (846) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos,Vizija”
15% nuolaida prekéms
ir ju priezidros priemonéms.
www.optikavizija.It

yOPC

<L Gy

g

Kelioniy agentiira,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprayme.

Tel. (85) 210 1216, www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira ,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (85) 212 5805, 212 5803

Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyksdiai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
»Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8.604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

o

esbravel

L)

() Salty
Tour

N

AZIA

ira

Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procediroms.
Kiekvieng ménesj spec. pasidlymai tik
su ,Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

e

et

_/.T.'\. S I
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Nuo 2016 m. sausio 18 d. nebeisduodamos ,SEB Laisvalaikis“ MASTERCARD kortelés.
Senos kortelés galios kaip jprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.It
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Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 15% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 2374 50

Ajurvedos centras,, Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

Svarumo centras , Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

- drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija , Tartan”
Vilnius. 10 % nuolaida siuvimo

ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyvany maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8 611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,Pet Style”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It
Automobiliy nuoma,, Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11 779.
biliy plovimas ir valy
Svari auto”

Vilnius. 20% nuolaida automobilio
plovimo ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt
Limuziny nuoma, Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It

www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas,,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu
Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas

Vilnius. 10% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

io” kortelés. Uzsisakykite: www.laisvalaikis.It/anketa
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ASTROLOGINE PROGNOZE PASUK GALVA
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BEPROTISKAS PASAULIS

&EPA-Eltos nuotr.

" iy,
T v o (o : Sausas drabuZiy valymas, skalbimas, lyginimas
o 0 ine T SN TERLDR O Odiniy ir kailiniy gaminiy valymas ir impregnavimas
AN
VIP paslauga
Kilimy, zaliuziy valymas
S - S : . @ Plunksny ir piky valymas, impily keitimas
. *’; - _q& e 4
paslsire S piEINYS. Mifinika piesin ant zemes, pavadinta Ateities istori Avalynés valymas

: \ ' - nutapé practizy menininkas Saype. Skaitancios knyga mgrgaltes

* - piedinys kalvos virsiinéje Sveicarijoje nutapytasvpanaudojént .

w m daugiau kaip 600 itry biologiskai skaidomy dazy, pagaminty Gaminiy paémimas i$ kliento ir pristatymas

natiraliy pigmenty, vandens ir pieno baltymy.

Gaminiy minkstinimas ir sendinimas, enziminis skalbimas
|| ANEKDOTAI

) - Ar graZios? - Nieko, bus kam namus saugoti. Skubus drabu iil} valymas
- Teveli, zZinau labai gerg anekdotq. - Na, viena grazi, o kita - Siaip sau, mé- ()
- Tui papasakok. géjui. Atbéga vaikas pas tévq ir klausia:
- Negaliu, esu dar per mazas. [ - Teti, kada visame pasaulyje prasideés
) - Teveli, sapnavau, kad po misy eglute  badas?
- Mano uosvé - angelas! - giviasi vyriskis.  kiskutis su ezZiuku Zaidé. O kq tu sapnavai? Sis pasikrapsto galvg, kiek patyléjes, sako:
- O manoji dar gyva, - atsidista jo draugas. - Tau, suneli, iki tokiy sapny dar miego- - Kai kinai pradés valgyti su sakutémis.
o t ir miegoti... o
Kalbasi du draugai. Vienas sako: o Velus vakaras. Tevas pamaté, kad, pasiémes
- Einam pas mergas? - Labai apgailestauju, bet jisy uosvei li-  didel; proZektoriy, sinus ketina kazkur eiti.
- Ko pats vienas neini? ko gyventi kelios dienos... - O kur tu issiruosei? - klausia tévas.
- Na, tu - profesionalas, o as tik siaip... - Nieko tokio, daktare, pakentésiu. - [ pasimatyma, - atsako sinus.
mégéjas... o - Cha, kai as eidavau § pasimatyma, man
- Gerai, turiu nuziuréjes keletg merginy, Kalbasi dvi kaimynés. Viena klausia: nereikédavo prozektoriaus, - pasisaipo tévas.
lekiam pas jas. - Kodél tavo sitnus vedé tokig baisig bobg? - Na, tai dabar ir pazinirék, kq i$sivinkai.

Drabuziy taisymas
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Pasaulis pilnas nuotykiy. Su kompaktisku galilinu Jeep® Renegade yra daugiau keliy
juos pasiekti.

Tikras dzipas ir tikri 4x4. Jokio apsimetinéjimo.

Tik autentika ir originalumas, atsispindintys dizaine ir charakteryje.
Galimybe rinktis unikalias kébulo spalvas.

Manevringumas leidzia laviruoti miesto surmulyje. Pravazumas padeda pabégti nuo
jo aktyviam poilsiui gamtoje.

Kada tik panorésite.

Nes Jeep® Renegade sukurtas zmonéms, kurie dievina laisve ir sugeba ja
pasinaudoti.

Pasidlymas apskaiciuotas vertinant 20 proc. pradinés jmokos dydj.
Sutartis pasirasoma 5 metams, likutiné automobilio verté - 35,12 proc. Ridos apribojimas: 100 000 km.

Daugiau informacijos Jums mielai suteiks JEEP pardavimo vadybininkai.
KRASTA AUTO VILNIUS // Ozo g. 10A, Vilnius // Tel. 852461717 // El. p. vilnius@krasta-jeep.lt

KRASTA AUTO KAUNAS // Veiveriy g. 150, Kaunas // Tel. 837210500 // El. p. kaunas@krasta-jeep.It
KRASTA AUTO KLAIPEDA // Svajonés g. 40, Klaipeda // Tel. 846344944 // El. p. klaipeda@krasta-jeep.It
®

AUTOFORUMAS // Gamykly g. 4, Marijampolé // Tel. 8 343 98 745 // El. p. info@autoforumas.lt



