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Kasdien per 2018-uosius dalytis
dZiaugsmu - tokia uzduotj sau is-
kélé GIEDRE PUKIENE, ,Studijos
365" ir,DZiaugsmo akademijos”
jkuréja, rinkodaros specialiste,
NIA treneré ir renginiy, mokymy,
stovykly bei saviugdos kelioniy
organizatoré. Baigiantis me-
tams, kalbamés, kaip jai pavyko
jvykdyti uzduotj ir kas apskritai
yra dZiaugsmas - kiekvienam i3
musy.

Dalia DASKEVICIUTE

- Giedre, papasakokite,
kaip gimé ,,365 dieny dziaugs-
mo isSukis“?

- Sis 18§Tkis gimé pernai prie$
Kalédas. Kadangi gavau dovany
nuostaby Advento kalendoriy (pa-
gal kurj skai¢iuojamos dienos iki
Kalédy), noréjau jj uzpildyti ido-
miu turiniu, kad biity itraukta ir
mano $eima. Kiekvienai dienai pa-
raSiau po rastelj - kokia Siandien
diena: apkabinimy, dékojimo, mei-
1és, Zaidimy, tvarkymosi ir t.t. Prie
kiekvienos temos buvo uzduotis
Seimai. Sudéliojau i kalendoriy ir
kasdien vaikai trauké bei su dideliu
entuziazmu Sias uzduotis vykdé.
Siomis uzduotimis dalijausi ir su
,ZDZiaugsmo akademijos* feisbu-
ko puslapio skaitytojais, kurie se-
ké, komentavo. Artéjant Naujie-
siems metams, gimé ir asmeninis
188dKkis - ar pavyks man dalytis
dziaugsmu 365 dienas, t.y. kas-
dien, iStisus 2018-uosius (Sypsost).
Pavyko. Buvo tikrai labai jdomis
metai, pilni nuostabiy dalyky, at-
radimy, suvokimy, priémimo,
meilés, nuostabos, mokymosi, pa-
leidimo, atleidimo ir visko daug
daug.

Prie viso to gimé daug naujy
asmeniniy projekty, mokymy, se-
minary, gimé ir ,,Pamastymai ant
suoliuko®.

- Sis dziaugsmo i$Sikis labai
panasus i dékingumo praktika.
Psichologai daznai pataria uzsi-
rasyti, uzZ ka ta diena esame dé-
esa tai iSugdo iprotij

kingi,

ANTAKALNIO

izvelgti teigiamus dalykus kas-
dienybéje. Ar tai ne tas pats?

- Dékingumas - labai stipri
praktika, kuri gali kardinaliai pa-
keisti Zzmoniy gyvenimus. Pagal-
vokite: jeigu Siandien turétumé-
te tik tai, uz ka padékojote va-

kar... Stipru? DaZnai nesusimas-
tome, kiek daug aplink save tu-
rime. DaZznai nevertiname. Tenka
nukeliauti j kitas $alis, jog pama-
tytume, kokie mes, lietuviai, esa-
me turtingi. Kasdienybéje déko-
ti btina tiek uz tai, ka turime,
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tiek ir uz visas situacijas, Zmo-
nes, kurie supa.

Dékingumo praktikos spren-
dzia ir labai sunkias situacijas, kai
jaudiamas pyktis, neapykanta. Pa-
sikeitia dékojanc¢io asmens poZifi-
ris, pasikeicia dékojanc¢io Zmo-
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gaus mastymas, pasikeicia vibra-
cijos daznis, pasikeidia ir jausmai.
Dékoti tiems Zmonéms, kurie jus
1skaudino - pati geriausia iSeitis
18 situacijos ir pati geriausia prak-
tika. 40 dieny, kasdien, rasykite
po 50 padékojimy pasirinktam as-
meniui ir stebékite, kaip pasikeis
jusy poziaris. Tikrai verta iShan-
dyti ir pajausti.

Po dékingumo praktikos atei-
na dékingumas viskam, kas yra
aplinkui, ateina meilé, ateina ir
dziaugsmas. Tas tikras, vidinis
dziaugsmas, nes jvyksta vidinis su-
sitaikymas, ateina vidiné pilnatvé.

- Idomi jasy mintis, kad
dziaugsmas yra misy viduje
ir jis daug svarbesnis nei i$o-
rinis dziaugsmas. Kaip paza-
dinti ta vidinj dZziugesj?

- Jas nuostabiai paklauséte
apie dékinguma. Jis yra puikus
jrankis pazadinti vidinj dZiaugs-
ma. Kai esu besalyginéje meiléje
su savimi, be jokiy nuoskaudy,
apmastymuy, kaltinimy, ateina tas
tyras, vidinis dZiaugsmas. Iki tol
mes dZiaugsma matome tik ma-
terijoje; tuo, kas supa mus aplin-
kui, mal$iname savo dvasinj alkj
pirkiniais, vakaréliais, alkoholiu,
pramogomis, kurias priimame
kaip dZiaugsma.

Dziaugsmo savoka visiems
yra labai skirtinga. Vieniems
dziaugsmas perskaityti knyga, ki-
tiems dZiaugsmas pabiiti vienuo-
lyne tyloje; vieniems dZiaugsmas
keliauti, kitiems dZiaugsmas bi-
ti namuose; vieniems dZiaugs-
mas pirkti naujas sukneles, ki-
tiems dZiaugsmas dalyvauti tarp-
tautinése konferencijose; vie-
niems dZiaugsmas pasivaik§cioti
miske, kitiems dZiaugsmas eiti
su draugais i restorana. Visi Sie

Sweitsinane visus su ahlgiasciamis sverdcmis bei uieciare susililell mutsy wengisiuase i bitais meelais! ;
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1Ziaugsmai yra labai individualiis,
vieniems tai dZiaugsmas, kitiems
zali biiti atvirk$ciai. O galbit visa
:al yra dZiaugsmas visiems?
Kiekvienam tai individualu. Pa-
mastykite akimirka: kas jums yra
1ziaugsmas? Kokie veiksmai, da-
lykai jums suteikia dZiaugsma?
Ka galite padaryti, jog jaustumé-
‘e dziaugsma?..

- Teigiate, kad dalytis tei-
giamomis emocijomis su Ki-
tais pati pradéjote iS pertek-
liaus, ne i§ trakumo. Ar tai
reiskia, kad tas, kuris jauciasi
neturjs ko duoti ar nelaimin-
gas, negali dalytis?

- Labai jdomus klausimas.
Kalbéjau apie tai, kad mano dali-
imasis dziaugsmu buvo i§ pertek-
liaus, o ne i$ trikkumo. Jeigu Zmo-
zus jauciasi nieko neturintis, jis,
zinoma, neturi ka duoti, arba jei-
3u nelaimingas, jis gali pasidalyti
savo nelaimémis su kitais. Cia
<aip su stikline: jeigu stikliné pil-
1a, 18 jos galima atsigerti, jeigu ji
:uscia, deja, néra ka gerti. Kokio-
mis emocijomis gyvename, tokias
amocijas pritraukiame, tokiomis
amocijomis ir dalijamés su aplin-
ka, Seimos nariais, kolegomis. La-
Jai skatinu paZinti savo emocijas
Ir jsileisti jy kuo daugiau, kuo
Ivairesniy.

- Neretai zmonés pakeicia
gyvenima tik tada, kuomet pa-
siekia dugna, kazkoki luzj. Ar
be to neimanoma pakeisti po-
ziario ir jaustis laiminges-
niems?

DEKOTI TIEMS
ZMONEMS, KURIE
JUS JSKAUDINO -
PATI GERIAUSIA
ISEITIS 1S
SITUACLIOS IR
PATI GERIAUSIA
PRAKTIKA

'y

Giedré Pukiené kviecia pamastyti, kas mums teikia dziaugsma

- Dauguma Zmoniy gyvena
prasta gyvenimg, nemastydami
apie gyvenimo tiksla, vertybes,
ko 1§ tiesy ateina | $ig Zeme, ne-
galvoja apie savo paskirti, neie$-
ko $iy atsakymy. Ieskoti dazniau-
siai pradeda tada, kai ,,atsibunda“
18 kasdienybés miego. O atsibun-
da ties skaudZiais jvykiais, sukré-
timais, netektimis, skyrybomis -
jie tarsi prikelia, tarsi pazadina.

Labai dziuguy, jeigu gyvenimo
pokyciai prasideda samoningai,
kai norime poky¢iy, norime i88-
kiy, kai veda kiirybinis impulsas,
meilé - tada paliekame savo kom-
forto zong ir einame nauju keliu,
ieskojimo keliu, ishandymy keliu,
idomiu keliu, vedini savo $irdies.

- Vieni Zmonés i§ prigim-
ties dziugesni - tokia esate

jus, o yra tokiy, kuriems tarsi
uzkoduota iZvelgti neigiamus
dalykus. Ar tokiems imanoma
i$siugdyti polinkj dZiaugtis?

- Yra labai nuostabi knyga
,Poliana“, kuria tikrai rekomen-
duoju perskaityti kiekvienam. To-
kiu pat pavadinimu yra ir filmas.
Jame pagrindiné herojé, mergaité
Poliana, ZaidZia DZiaugsmo Zaidi-
ma, kurio esmé - visose gyveni-
mo situacijose jzvelgti ir atrasti
kuo pasidziaugti. Tai tarsi vado-
vélis, kurio pagalba ateina suvo-
kimas, kaip net labai skausmin-
gose patirtyse jZvelgti dZziaugsma.

Visur neigiamus dalykus jzvel-
giame tada, kai viduje yra neramu,
kai yra nuoskaudy, pavydo, kai vi-
siems gerai, tik man ne, kai jaucia-
més nuskriausti ir vaidinam auka,
kai norim démesio 1§ aplinkos.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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Daugiau informacijos

- Metai baigiasi. Ar tesite
i$suki kasdien dalytis dZziaugs-
mu ir ateinanc¢iais metais?

- Tesiu, biitinai!

- Jau keleri metai esate
ikarusi studija. Ka ten vei-
kiate?

- Studija skai¢iuoja penktus
metus, joje vyksta ivairiis uzsi-
émimai, kurie subalansuoti pro-
tui, kiinui ir sielai. Tai yra erdvé
pazinti save. Joje vyksta jvairas
mokymai, meditacijos, kvépavi-
mo sesijos, joga, kiino prakti-
kos, kiirybiniai uzZsiémimai, mo-
tery susitikimai ir seminarai,
motery susibiirimo ratai jvairio-
mis temomis. Kasmet organi-
zuoju vasaros stovyklas, savait-
galines i§vykas, keliones i skir-
tingas $alis.

ELEKTRINIU MUTUCIKLU
+.KUBERG" MISKO TRASOJE

KARALISKAS SPARITUALAS
,RYTU DVELKSMAS"
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Interviu BJ

VISUR NEIGIAMUS
DALYKUS JZVELGIAME
TADA, KAI VIDUJE
YRA NERAMU, KAI
YRA NUOSKAUDY,
PAVYDO, KAl
JAUCIAMES
NUSKRIAUSTI, KAI
NORIM DEMESIO IS
APLINKOS

- Ant nosies didziausios
mety Sventés, kurios savyje
turi ir lindesio, nuovargio, kar-
tais net nusivylimo. Lyg ir pra-
radusios tikraja prasme. Kaip
iSmokti i$ tiesy dZiaugtis jomis,
o ne todél, kad visur reklamos
rodo, kokia nuostabi tai Sventé?

- Kalédos 18 tiesy labai nuos-
tabi §venté. Nuostabi tiems, kas ja
tiki, kas sugeba atskirti, ko nori i$
$venciy, kur slypi Kalédy dvasia.
Kiekvienas Zmogus Kalédas $ven-
¢ia taip, kaip moka, vieni susikuria
savo tradicijas, kiti vadovaujasi re-
klamomis ar filmais, o gal §vencia
taip, kaip buvo §venciama jy Sei-
moje.

Surmulys kiekvienais metais
didziulis, pirkimo galia didziulé,
Zmonés béga, skuba, tai daugel;j tik-
rai labai i§vargina. Nuo kiekvieno
Zmogaus priklauso, kaip jis ruosia-
si Sioms $ventéms: kai kurie prie§
puse mety jau turi supirke visas do-
vanas, kiti tam skiria savaitgalius.

Bet kuriuo atveju, tai $venté
sau. Ruogkités jai taip, kaip norite
geriausiai sau, su malonumu ir
dziaugsmu, o ne i$ reikalo. Jeigu
ruoSiate $eimai stala, raskite laiko
savo maziems dZiaugsmams - pa-
sipuoskite, iSgerkite puodel; ka-
vos, pagulékite vonioje, paskaity-
kite knyga, sulétinkite tempa, ap-
galvokite, ko norite, padarykite
sara8a. Si §venté vyksta tik karta
metuose, tad pasidarykite ja sau,
tokia, apie kokia visada svajojote.
Juk viskas miisy paciy rankose ir
galioje.

Laisvalaikio dovanos o




puse Sesiy ryto ir tikétis, kad gro-
dami jie Sypsosis”, - juokiasi dai-
nininké EVELINA SASENKO. Vis
délto astuonios valandos prabégo
nepastebimai, o jose gimeé Svelnus
ir jaukus muzikinis vaizdo klipas
,Sventés dviese”. Tai Evelinos, Pau-
liaus Zdanaviciaus, Tomo Varnagi-
rio, Tomo Maslausko, Vyto Skudo

ir Martyno LukoSeviciaus daina,
skleidZianti Kalédy dvasia.

- Evelina, kieno idéja buvo
sukurti kalédine daina?

- Viena ryta, lapkri¢io pabai-
goje, sulaukiau PZdanavic¢iaus
skambucio. Kartu mudu dirbame
jau dvylika mety, jis man para$é
ir daing ,,C’est ma Vie“, kuria
2011 m. atlikau tarptautiniame
,,JEurovizijos“ konkurse. Paulius
pasiiilé nauja daina. Atvaziavau ]
studija jrasyti vokalo, iSgirdau,
kaip ji skamba, ir supratau, kad

tai - tobula kalédiné daina. Laiko
iki §venciy like buvo ne tiek daug,
taigi suktis turéjome labai greitai!

- Vadinasi, jusy repertuara
papildé autoriné daina?

- Daznai dainuoju ne savo dai-
nas - jvairiy atlikéjy repertuarai,
miuziklai, dainos, dZiazas. Supran-
tu, klausytojams daznai atrodo, kad
nieko bendra su autorinémis dai-

Kasmet po kalédine daing

Dainininkés JURATE MILIAUSKAITE
ir AISTE KARANAUSKYTE pries
Kalédas sukaré bendrg daing bei
vaizdo klip3 ,Belaukiant Kale-

dy”. Atlikéjas suvedé uzsimezqusi
draugysté, i$ kurios ir gimé naujas
kdrinys. Aisté jau kurj laika Zavéjo-
si J.Miliauskaités kuriama muzika,
vis apsilankydavo koncertuose.
SusipaZinusios dainininkés i$ pra-
dZiy mané daing jrasysiancios tie-
siog sau, taciau ilgainiui tai iSsiru-
tuliojo j profesionalig aranzuotg ir
vaizdo klipa.

Nors kiirinys greifiausiai bus
grojamas tik gruodj, taciau J.Mi-
liauskaité jsitikinusi: tai yra visy
kalédiniy dainy poZymis, o $ilta ir
romanti§ka nuotaika dovanoti
gerbéjams jai labai malonu.

,Tai yra kiirybos dalis. Kiek-
vienais metais tradici$kai iSeina,
kad gimsta kalédiné daina. Ji su-
skamba trumpa laika. Kai ateina
kitos Kalédos, juk klausome ir
ankstesniy dainy. Baty prabanga
kasmet sukurti po pilna kalédine
programa, taciau po kalédine dai-
n3 - pavyksta.“

Jaratés ir Aistés pazintis ir
draugysté slepia jdomia istorija.
Aisté kurij laika buvo Jiiratés mu-
zikos gerbéja, daZnai atvykdavo j
jos koncertus. Atlikéjos susipazi-
no, taciau J.Miliauskaité i$ pradziy
né nenumané apie Aistés galimy-
bes dainuoti. Gimtadienio metu
A.Karanauskytei buvo duotas pa-
Zadas ateityje sukurti daing, kurig
kada nors galéty sudainuoti kartu.

,Dazniausiai kuriu rytais.
Vieng ryta atsikéliau ir pagalvo-
jau, kad reikty jrasyti bendra ki-
rinj drauge. Pamaniau, kad turé-

grazy darba. Toks tas miisy bend-
ras kiirybos vaisius®, - dZiaugési
J.Miliauskaiteé.

Atlikéja taip pat pridiré, kad
jei 8is kirinys sulauks sékmés,
galbiit ateityje drauge su A.Kara-
nauskyte ji sukurs ir daugiau dai-
ny. ,,Man su kazkuo dainuoti due-
tu - visi$kai netipiné situacija.
Galbit dél to ir Jdomu.“

Atlikéjai Siandien sunku su-
skaiciuoti, kiek tiksliai kalédiniy
kiiriniy ji yra sukdrusi. Daininin-
ké mano, kad turbiit biity galima
i§leisti ir visa jy albuma. Gal kada
nors tai ir virs realybe.

Paprasyta papasakoti apie
vaizdo klipg, J.Miliauskaité at-
skleidé, kad tai buvo labiau
A.Karanauskytés idéja. ,,Buvo
mintis nuvykti j kalnus, susirasti
sniego, ta¢iau prie$ §ventes mes
visi esame tokie uzsiéme, kad to
padaryti nepavyko. Svarstéme
galbiit filmuotis prie Zidinio, ta-
¢iau mano noras buvo jamzinti ta
stebuklinga akimirka ir kad tai

il L

nomis neturiu, bet as jas dainuoju!
Ne taip seniai, viename koncerte,
per bisa, paklausiau salés, ka noré-
ty iSgirsti. Buvo gana keista, kai
pasigirdo mano autorinés dainos
pavadinimas. Pasirodo, Zmonés
mano dainy klauso, jas Zino.

- Kokio jausmo scenoje su-
teikia tai, kad dainuojate spe-
cialiai jums sukurta daina?

nebiity kazkieno namai, kad ne-
biity ai$kiai suprantama aplinka.
Kadangi dainuojame apie Kalé-
das, noréjau parodyti tai tarsi Zai-
dima su kalédiniais atributais ir
ap$vietimu. Sujungéme idéjas ir
klipa nufilmavome studijoje.

OCIMOS [racll
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- Kity autoriy ar atlikéjy dai-
nos jau yra sukurtos, daznai tai -
$lageriai, gerai Zinomos dainos,
jas dainuoti tikrai lengva. Savoms
dainoms reikia gerokai daugiau
laiko, jos létai skinasi kelig j Zmo-
niy Sirdis, pradeda gyventi savo
gyvenima, kuria savo istorijg ir
pratinasi klausytojus. PrisipaZin-
siu: metams bégant, vis daZniau
pagalvoju, kad noriu dainuoti sa-
vas, 0 ne svetimas dainas.

KLAUSYTOJAMS
DAZNAI ATRODO,
KAD NIEKO BENDRA
SU AUTORINEMIS
DAINOMIS NETURIU,
BET AS JAS
DAINUOJU!

- Naujoje dainoje skamba
zodziai: svajonés suteikia
sparnus. Kokiomis svajonémis
gyvenate?

- Ivairiausiais gyvenimo
tarpsniais svajojau apie skirtingus
dalykus. Niekada daug apie savo
svajones nekalbéjau, maniau, sva-
joti reikia tyliai. Siandien galvoju
visiSkai kitaip - svajoti reikia gar-
siai, daug kalbéti apie savo svajo-

O dainininké A.Karanauskyté
sako, kad ne tik pazintis, bet ir
bendri darbai su Jirate ja labai pra-
dziugino. ,Biina, Zmonés kartais
uzsideda kaukes, susipazjsti ir
tuomet tenka nusivilti. Su Jurate
viskas buvo priesingai. Turéjau su-

VERTINANTIEMS ISSKIRTINUMA - LAIKO PATIKRINTI RECEPTAI

Imbiero, kaip tonizucjancio, prietuzdegiminio preparato istorija

prasidejo daugiau nei pries 2000 metu.

Dabar imbieras jvairiu pavidalu vartojamas, kai sutrinka virskinimas ar biina
blogas apetitas, siekiant jveikti persalimo simptomus ar palengvinti migrena.
Gurmanai, ieskantys isskirtinio aromato ir subtilaus skonio gérimu,
gali rinktis imbierinj vyna. O iedkantiems unikaliu prieskoniy ir vaisiy deriniy,
atradimu taps ekologiskas nealkoholinis vaisiy ir uogu punias.

nes. Biitina, kad jas kazkas iSgirs-
ty ir padéty joms pildytis.

Svarbiausioji mano gyvenimo
svajoné buvo tapti dainininke,
nuo vaikystés maciau save sce-
noje, dainuojancia. Ji i$sipildé, ta-
¢iau Zinau, kad dar ne su kaupu!

AS nuolat svajoju: noréjau
Seimos, antrosios pusés, tai jau
irgi tapo realybe. Dar svajoju apie
nuosava kamerinj teatra, kuriame
biity galima kurti monospektak-
lius. Visada noréjau biiti miuzikly
atlikéja - dainuociau, $okéiau, vai-
dinciau ir niekas negaléty statyti
manes ] rémus. PabandZiau vai-
dinti miuzikle teatre - smagu, bet
man labiau patinka paciai kurti,
vystyti spektaklio idéja. Kol kas
savo svajonei nerandu vietos, bet
ji bitinai atsiras, tikiu tuo.

Dar viena nei$sipildZiusi sva-
joné, apie kuria jau per ilgai kal-
bu - soliniy dainy albumas. Atro-
do, tokia paprasta uzduotis! Kiek-
vienais metais per Kalédas sau
zadu, kad, $tai, Siemet bus metai,
kai albuma jraSysime. Pazado vis
nei$pildome, atsiranda kity dar-
by, kity uzduociy. Tikrai Zinau,
kad soliniy dainy albumui jau tu-
riu uztektinai, taigi gal ateinantys
metai ir bus lemtingi!

Laisvalaikio” inf.

sidariusi nuomone, kokia ji, nes
man jau seniai patinka jos muzika.
Susipazinusi galiu tik dZiaugtis,
kad Juraté labai nuoS$irdi, labai $il-
ta ir tikra, natiirali. Mane tai labai
Zavi ir jkvepia“, - neslépé Aisté.
wLaisvalaikio* inf.

i Rochest

B4 Organ

Apie Rochester” gerimy prekybos vietas issamiau galite suZinoti
www.damodara.lt
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Geriausiy dainy albumas

Dainininké JURGA pristaté geriausiy dainy albumga ,Ten, kur tu -
Geriausios dainos". Jame - per dvidesimt kariniy, tarp jy Zymiausi Jurgos

—

,Vienas nueita kelig skai¢iuo-
ja metais, kitas - pasiekimais.
Man tai - dainos, kurios Zymi
svarbius gyvenimo etapus ir
Kiekviena 1§ sudéty j & albuma
dainy nu$viesino ir palengvino
kasdienybe, leido sustoti ir paste-
béti tai, kas svarbiausia. Dalijuo-
si su tikéjimu, kad tai padés pa-
stebéti ir jums.*

Albume skamba hitai , Nebi-
jok“, ,,.Smélio Zmonés*, ,,5th Sea-
son®, ,,AS esu tiktai jei tu esi”, ,,An-
gelai®, ,Rykliai ir vilkolakiai®,
,Bro“ ir kiti. Jame galima 18girsti
ir Siemet pasirodZiusias dainas
,Ien, kur tu”, ,,Dance®, ,Be Zo-
dziy“. Kelis kiirinius Jurga Siemet
atnaujino - kartu su Sv.Kristoforo
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NAUJAS PARTNERIS - ,LIU PATTY” DESERTINE

Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekéms.
Desertiné - Uzupio g. 20, Vilnius. Kepykléele - L.Giros g. 15, Vilnius.
Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt

hitai ir pati pirmoji daina, Nakties vizija", kuri buvo iSleista 2002 metais.
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MANO PASIEKIMAI -
DAINOS, KURIOS
ZYMI SVARBIUS
GYVENIMO ETAPUS
IR JVEIKTUS
1SSUKIUS

orkestru gyvai i$ naujo jrasé ,,Auk-
so pieva“, sukiré ,,Saulé vandeny“
akustine versija, perra$é savo per-
nai mety kiirini ,,No Pain No Gain“.
Kompaktinéje ploksteléje
skamba 21 kiirinys 1§ $e$iy stu-
dijiniy Jurgos albumy. Skaitme-
niniame albume ir dviguboje vi-
nilo ploksteléje, kuri pasirodys
vasario ménesj - viena daina
daugiau.
»Laisvalaikio® inf.

Veidai 5

Dainininkés ERIKOS DZENINGS
(Erica Jennings) kurybiniame
gyvenime Siuo metu - intensy-
vus laikotarpis. Salia kity rengi-
niy, Vilniaus kongresy raimuose
ji surengs kalédinj vakara su
maestro Gintaro Rinkeviciaus di-
riguojamu Lietuvos valstybiniu
simfoniniu orkestru. Apie tai,
kodél darba su Siuo kolektyvu
Erika vadina itin sékmingu ir ko-
kios Kalédy tradicijos DidZiuliy
namuose, kalbamés su atlikéja.

leva BACIULYTE

- Erika, kuo gyvenate
§iuo metu?

- Kalbant apie koncertus, da-
bar jtemptas metas. Neseniai su
pianistu Petru Geniu$u pakvie-
téeme i koncerta Sv.Kotrynos
bazny¢ioje, gruodzio 26 d. jvyks
»Okamp*“ 20-ojo gimtadienio
Sou, gruodzio 27 d. - mano kon-
certas su orkestru Vilniaus
kongresy riimuose, o gruodzio
28 d. - dar vienas pasirodymas
su PGeniusu Kauno valstybiné-
je filharmonijoje. Be to, su grupe
»Skamp“ rengiamés i§leisti nau-
ja singla, o a$ ka tik pradéjau ira-
§inéti savo naujgjj albuma.

Nereikia pamirs$ti, kad su
Seima taip pat ruoSiamés Kalé-
doms. AS kasmet rengiu Kalédy
vakariene miisy namuose, gami-
nu, ir visa $eima suvaziuoja pas
mus. Lankome miisy berniuky
mokyklos kalédinius vakarélius
ir, Zinoma, apsipirkinéjame Ka-
lédoms!

- Po sékmingo debiuto
pernai, Siemet vél koncertuo-
site su Lietuvos valstybiniu
simfoniniu orkestru. Koki
ispudj paliko darbas su $iuo
kolektyvu?

- Taip, tai jau antras kartas -
panasu, kad pernai mes visi pui-
kiai praleidome laika. Buvo
nuostabi kalédiné atmosfera, vi-

Erikos DZzenings asmeninio albumo nuotr.

si mégavosi - scenoje ir uzkuli-
siuose. Sis darbas yra kaip gai-
vus véjo gisis - viskas einasi
labai lengvai ir natdraliai. Kon-
certo programai mes parinkome
puikiy kalédiniy dainy, taip pat
keleta mano solo hity. Bet, ma-
nau, sékmeé lydi labiausiai dél to,
kad mes su maestro G.Rinkevi-
¢iumi labai daug i$ saves reika-
layjame. I§ anksto ruo$iamés,
atliekame savo namy darbus, tai-
gi viskas einasi sklandziai, ir ga-
lime mégautis koncertu be jokio
streso.

- Be ko nejsivaizduojate
Kalédy?

- Be savo mylimy Zmoniy.
Jei atvirai, Kalédas galéciau
$vesti bet kur - net nesvarbu, ar
biity papuosta Kalédy egluté ir
paruo$ta §ventiné vakariené -
svarbiausia, kad blitume su tais,
kuriuos mylime. Kalédos man
rei$kia bitent tai.

- Kokiy Kalédy tradicijy
laikosi jusy Seima?

- Kalédy vakara visa Seima
susirenka maisy namuose. Dau-
gybe mety mano mama gamin-
davo Kalédy vakariene, kol ga-
liausiai pasaké: , Turiu tris duk-
ras, kurios puikiai gali susitvar-
kyti - laikas pasikeisti!“ I$ pra-

dZiy su seserimis taip ir daréme,
bet keleta pastaryjy mety visi
renkasi pas mus, nes turint tris
vaikus taip tiesiog paprasciau.
Kalédy vakara jaukiai uzkuriame
Zidinj ir ilgai, 1étai vakarieniau-
jame, mégaudamiesi visomis Ka-
lédy stalo gérybémis. Mano ma-
ma visglaik iSkepa tradicinj Ka-
lédy pyraga su vaisiais ir ledais
bei tradicinj Kalédy pudinga su
brendZio padazu. Vien jau kvapas
pazadina visus su Kalédomis su-
sijusius prisiminimus. Mes kei-
¢iamés dovanomis ir daZniausiai
visas miisy Kalédinis vakaras
trunka nuo ketvirtos popiet iki
pirmos nakties.

- Ar galétumeéte jvardyti,
kas svarbiausia yra jusy na-
muose?

- Namai yra miisy $ventové.
Man namai yra ten, kur Sirdis.
Tai ne fiziné vieta, o energija,
kuri joje sukurta. Sviesa ir mei-
1¢, kuria mes dalijamés Seimoje -
tai svarbiausia. MaZos akimirkos
padaro gyvenima didelj - prisi-
minimai, laikas, praleistas kartu,
meilé ir pagarba vieni kitiems.

- Ko palinkétuméte sau
Naujaisiais metais?

- Visada linkiu sveikatos,
meilés ir §viesos. Sau ir visiems.

10 %

NUOLAIDA

Visg nuolaidy sarasa rasite www.laisvalaikis.lt
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& O-Tradicijos

pie aguonas

Kai kurios Kalédy tradicijos nesikeicia daugelj mety, todél ant Sven-
tinio stalo yra produkty, be kuriy Zmonés nejsivaizduoja Svenciy.
Vienas jy - aguonos. Mitybos poveikio sveikatai tyréjos Aidos Matu-
leviciutés teigimu, aguonas galima pritaikyti gaminant labai jvairius
patiekalus, svarbiausia - nepamirsti saiko.

Senovéje atrastos
dziaugsmo gélés

Aguonos Zmonijai pazjstamos
nuo senoveés - Sumerai jas vadino

dziaugsmo gélémis. Kaip priedas
kepant duona, aguonos buvo Zino-
mos mazdaug nuo I m. e. a. ir jas
naudojo tiek Europos, tiek Azijos
gyventojai.

Vilnius, gruodzio 23d. sé@n‘nadienis.
Compensa koncerty salé. .

Solistes:

ita Sciogolevaité
leva ZasimausRaite

Fvelina Sasenko
Vaida Genyteé

Karina Krysko . -

Sv. Kristoforo:kamerinis

orkestras

Lietuviai senovéje 1§
malty aguony gamindavo aguony
gérimg, barstydavo jas ant kepi-
niy, riestainiy, dédavo j pyragus.
Mitybos poveikio sveikatai tyré-
jos teigimu, Sios tradicijos nepa-
kito ir Siandien.

,»Aguony tai viename, tai ki-
tame kepinyje pasitaiko visus me-
tus, taciau biitent ant Kaiciy ir Ka-
lédy stalo Sios mazos séklytés
tampa itin svarbios. Aguonos be-

-

-

Specialus apsvietimo dizainf_g, keturi galingi {azériaidr kokybiskas jgarsinimas.

ir Donatas
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riamos | kii¢iuky tes-
I, su jy jdaru suka-
mi vyniotiniai, ga-
minamas aguony
pienas ir kiti tradici-
niai §ventiniai patie-
kalai. Sios séklos tu-
ri kur kas daugiau
vertés mitybos pozili-
riu, nei gali pasirodyti 1§
pirmo Zvilgsnio. Aguonose
gausu baltymy, vitaminy ir
mineraly, taip pat jos turi
daug kalcio ir fosforo. Pasta-
rasis svarbus maisto me-
dziagy apykaitai bei gami-
nant energija, reikalingas
smegeny, kepeny, inksty
veiklai.“

Beje, pastebéta, kad Sie-
met aguony pardavimas Lie-
tuvoje musa rekordus - gal
griZztame prie tradicijy?

Aguony pienas tinka
ir pusryéiams

| A.Matulevicitité pastebi,
{ kad nors populiarusis aguon-
pienis neuzleidZia tradicinio
$ventinio patiekalo pozicijos, ta-
¢iau sako, kad ji gaminant reikéty
atsizvelgti | keleta aspekty.
,Gamindami aguonpienj Zmo-

AGUONOS ZMONLJAI
PAZJSTAMOS NUO
SENOVES - SUMERAI
JASVADINO
DZIAUGSMO GELEMIS

Ka t&uﬁ ‘

100 kvadrafiniy metry LED ekrane Zidrovai isvys kiekvienair21-nai.dainai sukurtas originalias vizualizacijas,
jas montavo ir kire 2ymi rezisierse Jurga'Naraskevicitte, ‘
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Prie uzburianciy ir puikia

Kalédinius Enya karinius papildanéiy vaizdy prisides ir isskirtinis dainifhinkiy stillus —
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- Kaledinio Envijos Dainy Koncerto " aranzuotiy autorius
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# - + - s % * ia ¥ ¥ - -
wncerty muzikos prodiuseris ir atlikéjassLinas Adomaitis bei lievaras Jasinskis.

juo ripinasi Zinoma Lietuvos dizaineré Daiva Urbonavitiite. Kiekvienai'solisteiyra siuvamos isskirtinio dizaino sukneles.
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nés vis dar neretai naudoja daug
cukraus. Nors aguonos sumazina
cukraus poveikj kadangi atskie-
dzia jj, vis vien deréty ji vartoti
saikingai. A§ patar¢iau paméginti
pasigaminti aguony pieng ne saldy
arba bent jau pasirinkti sveikes-
nes cukraus alternatyvas. Juk vie-
toje jo galima naudoti jvairius vai-
sius arba datules. Be to, pasiga-
minta sveikesni aguony piena ga-
lima vartoti ne tik §ventiniu peri-
odu, bet ir jprastomis dienomis,
ypac pusry¢iy metu, naudojant j
kaip uzpila prie dribsniy.
Aguonos taip pat itin pritai-
komos tarpusvenciu, nes i$ jy ga-
minami k#ciukai. Tiesa, juos
A Matulevicitté sitlo pabandyti
pasigaminti 1§ visy grido daliy,
rie$uty ar bolivinés balandos mil-
ty - tai bus alternatyva klasikai.
»Laisvalaikio“ inf.
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Kai pradedama galvoti, kaip pasipuosti per Ziemos Sventes, moterims
klausimy kyla ne tik dél aprangos, bet ir dél makiaZo bei Sukuosenos.
GroZio meistrés Zinomoms damoms sukuré keturis jvaizdZius, kurie

gali jkvépti Sventéms.

I meistriy rankas atsidavé
stilisté bei tinklarastininké Vik-
torija Saulyté, modelis Akvilé
Zirgulyté, TV laidy kiiréja ir ve-
déja Vaida Skaisgiré bei grozio
klinikos vadové Simona Zincen-
kaité.

,JKaip ir visus metus, taip ir
§ventiniu laikotarpiu madingiau-
siu i8lieka natfiralios odos efek-
tas, gaiviai atrodantis veidas. Lai-
kas pamirsti ry$ky veido konti-
ravima ir susitelkti j $vytéjima
suteikiancias priemones. Kadan-
gi tai §ventinis laikotarpis, galima
drasiai naudoti tiek jas, tiek pud-
ras su Svytin¢iomis dalelytémis.
Akiy makiazui blizgias priemones
naudokite irgi drasiai“, - apie
$ventinio makiaZo tendencijas pa-
sakoja ,,Juode Studio® jkiiréja, vi-
zazisté Vaida Juodé.

V.Skaisgirei parinktas §venti-
nis makiazas dvelkia klasika, o
nejpareigojanciai suristi plaukai
suteikia jvaizdZiui lengvumo.

,Pasirinkome klasikine akiy
makiaZo techniky, kurios pagrin-
dinis akcentas - Zvilges] sutei-
kiantys Se$éliai. Jie dengia tiek
didZzigja dalj voko, tiek atsikartoja
po antakiu bei vidiniame akies vo-
ko kamputyje. Lipy blizgesys -
kuo artimesnis natfraliai lapy
spalvai“, - komentuoja VJuodé.

Modeliui A.Zirgulytei parink-
tas grieZtesnis makiaZzas bei Su-
kuosena.

,Noréjome papriestarauti tai-
syklei, kurig daznai girdime - kad

prie tamsiy lipy reikéty derinti
subtily akiy makiaza. Pasirinko-
me tamsy diiminj akiy makiaza.
Sj sezong labai madingi rudi ma-
tiniai lipy dazai atrodo i$ties pui-
kiai.“

Treciasis jvaizdis ikvepia ne-
bijoti derinti i§ paZitros sunkiai
derinamas spalvas - auksine ir
violetine. Jo modeliu tapo grozio
klinikos vadové S.Zin¢enkaité.

»,2Simonos vokai buvo pa-
dengti §ventiSka auksine spalva,
0, kad sukurtume dramatiska ir
intriguojanti zvilgsnj, pasirink-
tas violetinis akiy pravedimas,
kuris $e$éliais buvo prasklaidy-
tas ant apatinio ir virSutinio akiy
voko.*

Ketvirtoji ivaizdZio idéja -
drasi ir ryski. Zaismingai ir visa-
dos besiSypsan¢iai stilistei V.Sau-
lytei jis puikiai tinka.

,Sis ivaizdis skirtas toms, ku-
rios nebijo spalvy. Siy mety ka-
raliené roziné spalva buvo pa-
dengta ant viso vir§utinio voko.
Noréjosi pabrézti mélynas Vikto-
rijos akis, tad akiy makiaZe nau-
dojome ir mélyna spalva, kuria
padengtas visas apatinis akies vo-
kas bei vadinamoji vandens linija.
Pagrindinis makiaZo akcentas -
akys, tad lipos padengtos tik bes-
palviu blizgesiu. Nuotaikingam
makiaZui - nuotaikinga Sukuose-
na. Cia puikiai dera natiraliai pa-
sukti ir vir§ugalvyje Zaismingai
suimti plaukai.”

Laisvalaikio* inf.
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Akvilé Zirgulyté

Vaidos Juodés makiazas, Laimos Bielskytes Sukuosenos, Joringio Sato stilius, Linos Kasper nuotr.
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J Lietuvoje gyvenantis italy virtuvés Sefas DZIANAS LUKA

~ DEMARKO (Gian Luca Demarco) dalijasi patarimais,
kaip ilgametes tradicijas puoseléjanti italy virtuvé galéty jnesti naujy
skoniy ant tradicinio lietuviy Kalédy stalo.

Italy, kaip ir lietuviy, Seimo-
se Kii¢iy vakara ant stalo dazniau-
sia nerasite mésos - tik zuvj ir
saldumynus. Taciau bitent Kalé-
dy pietils - tai metas, kada italy
Seimininkés ruo$ia tikra puotg ir
leidZia sau eksperimentuoti.

,Lietuviy ir italy Kalédy tra-
dicijos panas$ios tuo, kad abi tau-
tos per Kalédas mégsta pavalgy-
ti. Todél, jeigu ieskote savo Ka-
lédy stalui naujy skoniy, nepabi-
jokite jvairovés - $alia tradiciniy
silkés ir mésos patiekaly atraski-
te tokiy prieskoniy: baziliky, ka-
lendros, paprikos. Nepabijokite ir
italy taip mégstamy Cesnaky ar
rozmarino. Jeigu Kaciy stalo tra-
dicijos ir silké su grybais - neat-
siejama jiisy $venciy stalo dalis,
tai leiskite sau paeksperimentuo-
ti bent per Kalédas®, - teigia vir-
tuvés Sefas.

Pagrindinis ingredientas, ku-
ris padés atrasti italiSkos virtuvés
tradicijas per Kalédas - tai pries-

RECEPTUY IDEJOS SOCIOMS KALEDOMS

koniai: rozmarinai, Salavijai, rau-
donéliai bei bazilikai. Toskanieciai
Salavija derina su rozmarinu ir to-
ki miSinj naudoja jautienai ar
kiaulienai, kepeny patiekalams.
Petrazolés su$velnina ¢esnako
stiprumag, o baziliko dedama | po-
midory padaZus, sriubas, salotas.
,»oie prieskoniai padés pagar-
dinti bet kokj Kalédy patiekala.
Jeigu truksta idéjy, rinkités
paukstiena - antj arba Zasj. Taip
pat Salia silkés iShandykite stdy-
ta menke, dar vadinama baccala.
Garnyrui arba kaip atskirg patie-
kalg italai valgo troskintas ar ma-
rinuotas darzoves, kurios galéty
puikiai deréti ant stalo Salia mis$-
rainiy. O jeigu pabodo $alia mésos
patiekiamos bulvés, galite iShan-
dyti makaronus! Jiems galima pa-
ruosti padazg 1§ kubeliais supjaus-
tyty ir pakepinty baklazany, svo-
giiny, 1 kuriuos dedama petrazo-
liy, juodyjy ir raudonyjy pipiry.”
nLaisvalaikio* inf.
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DZ.L.Demarko dalijasi kartu su,Maggi“ sukurtomis italisky recepty idéjomis, kurios jnes naujy skoniy ant lietuvisky Kalédy stalo.
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Kalédiné zasis,
jdaryta obuoliais

W 735ies,

m 3 rozmarino 3akeliy,

m 5 obuoliy, .

m vistienos prieskoniy, .
m ekologisko vistienos sultinio,
m 3 skilteliy Gesnako,

m druskos.

I§ Zasies i§imame riebaline
dalj, ja supjaustome gabaliukais
ir trumpai pakepame keptuvéje.
Pakepintus spirgu¢ius sumai$o-
me su ketviréiais supjaustytais
obuoliais. I §] mi$inj jberiame
druskos, smulkiai pjaustyto ¢es-
nako skilteles ir susmulkintg
rozmaring. Taip pat idedame vis-
tienos prieskoniy, jais iStriname
ir Zasies vidy.

Zasj prikemame obuoliy ir
spirguciy mase. Ja uzdengiame

folija ir kepame orkaitéje 200
laipsniy temperatiroje. Kilogra-
mas Zasies kepa apie 40 minuciy,
tad pagal Zasies svorj skaiciuo-
kite kepimo laika. Po valandos
kepimo folijg nukelkite, uzpilkite

vistienos sultiniu ir toliau kep-
kite uzdenge. Praéjus reikia-
mam laikui patikrinkite Z3sj pei-
liu, ar i§kepé. Jei mésa dar raus-
va, kepkite papildomai atideng-
toje skardoje (iki valandos).

Salotos su pankoliais ir apelsinais

m pankolio,

W 7 apelsiny,

m 2 &esnako skilteliy,
m baziliky,

m druskos ir pipiry,
m alyvuogiy aliejaus.

Pankolj susmulkiname bu-
rokine tarka, apelsinus supjaus-
tome kubeliais, o Cesnakg -
smulkiais grieZinéliais. Siuos
ingredientus sumaiSome, pagar-
diname Ziupsneliu druskos, pi-
piry bei baziliko prieskoniy. Ap-
$lakstome alyvuogiy aliejumi.

ItaliSkas leSiy troskinys
||

m 500 g rudyjy leéiu., .

m 250 g rikytos Sonines,

| svoguno,

m 250 ml darZoviy sultinio,

m rozmarino Sakelés,

m tyro alyvuogiy aliejaus,

m Ziupsnelio druskos ir malty
juoduju pipiry,

m dZiovinty krapy.

Lesius uzmerkiame i$ vaka-
ro. Ant lengvos ugnies aliejuje
pakepiname susmulkintg svogii-
na, idedame kubeliais supjausty-
ta Sonine ir viska pakepiname.
Idedame | keptuve leSius ir po
truputj pilame darZoviy sultini.
Taip pat jJdedame rozmarino $a-
kele, pagardiname krapais ir
troskiname tol, kol lesiai sugeria

sultinio skystj ir bendra masé
jgauna tro§kinio konsistencija.

Troskinta menkeé

m 800 g Sviezios menkes file,

m 200 g vy3niniy pomidory,

W 5v0guno,

m 2-3 juosteliy angiuviy file,

m 100 g 7aliy alyvuogiy be kauliuky,
m 3 Sauksty milty, -

m $lakelio tyro alyvuogiy aliejaus,
m persilado prieskoniy,

pipiry.

m 400 g konservuotos pomidory tyres,

m Ziupsnelio druskos ir malty juoduju

Svogiing supjaustome plo-
nais pusziedziais, o pomidorus
perpjauname per puse. Menkés
filé supjaustome 3 cm plocio
juostelémis ir apvoliojame milty,
druskos bei pipiry misinyje.

I keptuve jpilame alyvuogiy
aliejaus, jdedame anciuviy filé

ir pakepiname, kol an¢iuviai su-
trupés. Sudedame supjaustytus
pomidorus ir mai§ydami pake-
piname 2-3 minutes ant viduti-
nés kaitros ugnies. Sudedame
svogiing ir dar maiSant pakepi-
name kelias minutes, kol i$ga-
ruos skystis. Sudedame menkés

juosteles, iSmaiSome ir trumpai
pakepiname. Supilame pomido-
ry tyre, iberiame druskos, jei
triikksta - ir persilado priesko-
niy. I$maiSome ir patro§kiname
2-3 minutes. Supjaustome aly-
vuoges ir pabarstome ant patie-
kalo.

Dziano Lukos Demarko archyvo nuotr.

,Decosense” nuotr.
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Ne paslaptis, kad 3j savaitgalj dalis Zmoniy dar tik pradés puosti namus didZio-
sioms Sventéms. Tad apZvelkime Siy mety Sventines tendencijas bei klasikinius -
is mados neiseinancius Kalédy puosybos akcentus.

Egluteé - prisiminimy medis

,Egluté - labai svarbus simbolinis
elementas, ji siejama su sentimentais,
atsiminimais ir naujy atsiminimy kri-
mu. Na, o tie, kurie yra patrake naujoviy
ie$kotojai ir puoseléja savita pasauléZia-
ra, atéjus Siam metui visuomet tryksta
originaliomis idéjomis®, - sako interjero
dizaineré Agné Stanikiinaité. Ji primena
labai grazig tradicija: kasmet j kolekcija
pridéti po viena nauja Zaisliuka, kuris
bity rinktinis ir i8skirtinis. Tuomet, ne-
svarbu, kokio formato yra jiisy egluté, ji
kasmet bus kitokia, o jis turésite ka pri-
siminti.

,2Domus galerijos*“ ambasadorés ar-
chitekté Audroné Ambraziené ir inter-
jero dizaineré Daiva Poceviciené at-
kreipia démesi, kad pastaruoju metu
vintazinio stiliaus gerbéjy netriiksta,
nes $is stilius harmoningai jungia pra-
eities estetika ir Siltus vaikystés prisi-
minimus. Jos taip pat jvardija, kad yra
dalyky, kurie per Kalédas iSlieka nepa-
kite daugelj mety, nepriklausomai nuo
kintancios stilistikos, pavyzdzZiui, pag-
rindiné spalva.

Neapsieisime be raudonos

,Kiekvienais metais girdime apie
madingas spalvas. Bet, ko gero, Kalédy
spalva i8lieka raudona, kad ir derinama
su papildomomis pasirinktomis spalvo-
mis“, - tvirtina A.Ambraziené ir D.Po-
ceviéiené. Jos pastebi, kad bendros in-
terjero puo$ybos tendencijos nei§ven-
giamai atsispindi ir kalédinéje puoSybo-
je. Siemet populiaru Zalvaris, sodri Zalia,
aukso atspalviai, juoda ir balta - visa tai
gali buti panaudota ir ruoSiantis Kalé-
doms.

,11ga laika interjere karaliavo skan-
dinavi$kas stilius su baltais ir pilk$vais
tonais, bet Sios spalvos $iais metais jau
nueina ] antrajj plana. Ima dominuoti
sodrios Zemeés spalvos: nuo vySninés ir
rudai oranZinés iki rusvai raudonos ply-
tos ir drumzliny Zaliy atspalviy. Taip pat
populiaru derinti skirtingus metalus - tai
interjerui akimirksniu suteikia vizuali-
nés intrigos ir gylio.“

Karaliaus kalédiniai vainikai

sidoméjimas jais - itin didelis, tikriau-
sial Zzmonés labai prisijaukino $ia grazia
ir namams jaukumo teikiancig idéja. To-
kie vainikai gali kyboti ir erdvéje, ir ant
sieny, ir ant dury, jais gali biiti puosSia-
mas stalas ir kiti pavir$iai. Tai - labai
skoningas elementas su $ventine nuo-
taika.

Anot interjero dizainerés, pastaruo-
ju metu tokiems SiuolaikiSkiems vaini-
kams naudojamos ne egliSakés, o labai
Jvairi Zaluma.

Tegyvuoja klasika

Kalbant apie $ventines naujoves,
dazniausiai lieka nebeaisku, kas gi yra
ta tikroji Kalédy klasika. Juk klasika -
tai, kas madinga visada. , Eglutés Zzais-
liuky Kklasika yra visi klasikiniai herojai:
Spragtukas, balerinos, Kalédu Seneliai,
angeliukai. Na, o naujieny kasmet atsi-
randa tikrai labai smagiy: tai - arba labiau
minimalistinio stiliaus metaliniai, lengvi
lankstiniai, arba kaip tik labiau boho sti-
liaus kutai, spalvoti bumbuliukai. I$lieka
jaukios ir skandinavigko stiliaus eglutés,
Siemet maciau labai dailiy ir originaliy
mediniy bumbuliuky“, - sako A.Staniki-
naité.

SIAIS METAIS KAIP_
NIEKAD POPULIARUS
SVENTINIAI VAINIKAI

Grozésimés ananasais

Anot A.Ambrazienés ir D.Pocevicie-
nés, tradiciniai burbulai praktis§kai tiks
visur ir visada. Na, o kitgs formos atsi-
randa su tendencijomis. Siuo metu labai
populiariis gamtiniai elementai, pavyz-
dziui, ananasai. Todél ananaso pavidalo
kalédiniai Zaisliukai biity puikus pasirin-
kimas. Jie galéty papildyti ir kalédinius
floristikos elementus, tokius kaip dZio-
vinti ar stabilizuoti augalai. Namy puo-
Sybai taip pat tinka natiiralas ar dZiovin-
t1 vaisiai, meduoliai, saldainiai. Galima
iSradingai panaudoti net tokius asmeni-
nius daik¢iukus, kaip moteriski papuo-
Salai ar savo albumo nuotraukos.

Kalédoms tiks ir tam tikri kvapai,
pavyzdZiui, cinamono, citrusy, pusy.
Visko, kuo galima puosti namus, neis-

,Decosense” nuotr.

,Studio Sangvinico” nuotr.

Retroforma” nuotr.
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Savo planus ar blogy jprociy
atsisakyma vis atidedame ryto-
jui. Ziema - puikus metas blogy
mitybos jprociy atsisakymui.

Nepersivalgykite

Viena i§ svarbiausiy taisyk-
liy, palankiy sveikatai, yra saikas.
Toleruodami maisto pertekliy
provokuojame oksidacinj stresa,
aktyviname senéjimo gena. Val-
gant maziau, bet kokybiskesnio
maisto, ne tik i§laitkomas norma-
lus kiino svoris, bet ir sumazina-
ma veéZio bei Sirdies ir kraujagys-
liy ligy rizika.

,, Persivalgome ne tik §venciy,
bet ir kasdieniy valgymy metu.
Daugelio Zmoniy judéjimas yra
Zenkliai sumazéjes, lyginant su
miisy senoliais. Jiems gauti kasnj
ant stalo reikédavo ne uz kampo
nueiti ] prekybos centra, o Zeme
arti. Keldavosi anksti, dirbdavo fi-
zinius darbus. O ir maistas anuo-
met buvo visai kitoks. Todél dabar
turim pajusti iki 80 proc. sotuma ir
baigti valgyti“, - teigia mitybos spe-
cialisté RAMINTA BOGUSIENE.

Anot specialistés, $iy dieny
mityba - ne karo laiky, kai visi
receptai buvo sukurti tik sotumui
patenkinti. Siuo metu gyvename
pertekliaus laiku. Svarbu atminti,
jog saikas aktualus net ir valgant
sveikus produktus.

Atsisakykite
kancerogeny

Sventiniu laikotarpiu vertéty
pasir{ipinti ne tik dovanomis ar
$ventiniu valgiara$¢iu, bet ir savo
iprociais. Alkoholis, riikymas ir
netinkamas maistas - Sie kasdie-
niai jprociai po truputj marina or-
ganizma.

Tam tikri maisto produktai ar
ju grupés vienareik§miskai nepa-

lankios visy Zmoniy sveikatai. Pa-
vyzdziui, transriebalai, kuriy gau-
su rafinuotuose riebaluose gruz-
dintame arba skrudintame maiste.
»Iransriebaly galime rasti jvai-
riuose konditeriniuose gaminiuo-
se ir kitame stipriai perdirbtame
maiste, kurio sudétyje yra is dalies
hidrinty riebaly, maistas gruzdin-
tas ar skrudintas riebaluose. Toki
maistg valgydami lietuviai daznai
serga Sirdies ir kraujagysliy ligo-

Pasigaminkime eglutés zaisliuka

Ranky darbo daiktai iSgyvena
pakilima, tad kvieciame laisvu
NUO ruosimosi sventéms metu
arba tarpusvenciu patiems pa-
sigaminti eglutés Zaisliuky. Tai
ne tik paskatins kurybiskuma,
suteiks maloniy emocijy, papuos
namus, bet ir bus greita ir beveik
nemokama!

Rankdarbiy uZsiémimas su-
teikia Sventéms ypatinga prasme,
ypac jei kuriate kazka namams,
kartu su Seima ar draugais. Gali-
te surengti netgi Zaisliuky gami-
nimo vakara.

Jums reikeés:

m kankoreZiy (eglés ar pusies);

m kaspinuky; \
= virveles ar storesnio sitlo;

m gery Klijy;

m Zirkliy.

Gaminimo eiga

Atkirpkite virvelés ar stores-
nio sifilo gabalélj - i§ jo suformuo-
kite kilpele Zaisliukui uzkabinti.

Ant kankoréZio virSaus Siek
tiek uZtepkite klijy - naudokite
per penkias minutes, arba karsty
klijy Sautuva. Prie klijy prilipin-
kite kilpelés galus. Leiskite kli-
jams visiSkai i8dziati.

Paimkite kaspinéli arba su-
kurkite ji i§ turimos juostelés.
Ant kilpelés galy pacios apacios,
kur jie susijungia su kankoréziu,
uztepkite klijy ir prilipinkite kas-
pina (jis bus tarsi Sonu pasodintas
ant kankoréZio virSaus) ir pa-
spauskite, kad gerai prilipty.

Kai klijjai i8dZius, Zaisliukas
bus paruostas kabinti ant eglutés.

. Parengé
Dalia DASKEVICIUTE
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mis. Taip pat ne vienam i§ miisy
néra palankis rieblis padazai ar
rikyti mésos gaminiai.”

Druskos ir cukraus turintys
gaminiai ne tik iSderina natiiraly
skoni, bet ir Zalingai veikia visa
organizma. Bégant laikui stirumo
ir saldumo patenkinimui reikia vis
daugiau, nes receptoriai bina nu-
alinti. Skaiduliniy medZiagy, vita-
miny, mineraliniy medziagy ir ki-
ty vertingy maistiniy medZiagy

Ramintos Bogusienés asmeninio albumo nuotr.

triokumas maiste veda prie avita-
minozés, virskinimo sutrikimy.
Todél rinkimés subalansuotus pa-
tiekalus, valgykime reguliariai.
DazZnai nepagalvojama, jog
net ir sveikiausias maisto produk-
tas gali biiti Zalingas organizmui,
jeigu pasirenkamas netinkamas
gaminimo biidas. Kepant rieba-
luose, gruzdinant, perverdant,
pridedant daug cukraus, druskos
ar riebaly, pasalinant skaidulines
medziagas, vitaminus, patiekalai
tampa sveikatai nepalankis.
,Virimas garuose pats svei-
kiausias maisto ruo$imo biidas:
18laikoma spalva, kvapas, sultingu-
mas, vitaminai, skanu ir sveika“, -
patarimais dalijasi R.BoguSiené.

Jprocius formuokite
visg laika

Svarbiausia nepamirsti, jog $is
procesas néra tik $ventiné dovana
organizmui. JgidZiai sveikai mity-
bai turi biiti formuojami visg laikg
ir tapti gyvenimo biido dalimi.

,Siuo laikotarpiu galime ne
tik sumazinti maisto porcijas, val-
gyti kokybiSkesnj maista, bet ir
atsisakyti produkty ir jprociy, ku-
rie Zalojo misy organizma. Taip
susigraZinsime natiiraly skonj ir
$ventes pasitiksime ne tik laimin-
gesni, bet ir sveikesni®, - jsitiki-
nusi R.Bogusiené.

nLaisvalaikio® inf.

Instagram nuotr.
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STINGO koncertinis turas,,Sting:
My Songs” kita vasarg bus ren-
giamas Europoje. Atlikéjas ne tik
rengs koncertus ir dalyvaus is-
skirtiniuose festivaliuose, bet ir
grjs j ,Lalgirio” areng Kaune, kur
koncertuos birZelio 8 d.

Stingo gerbéjy klubo nariai
turi galimybe jsigyti bilietus ofi-
cialioje atlikéjo svetainéje inter-
nete.

,Sting: My Songs* bus nuo-
taikingas ir dinamiSkas Sou, ku-
riame pagrindinis démesys bus
skirtas labiausiai pamégtoms dai-
noms, kurias per savo karjerg
kartu su grupe ,,The Police” ir
kaip solo atlikéjas parasé 16 kar-
tu ,,Grammy*“ apdovanojimus lai-
méjes Stingas. Gerbéjai gali nea-
bejoti, kad i8girs visus klasika
tapusius hitus: ,,Englishman In
New York“, ,Fields Of Gold“,
»ohape Of My Heart“, ,Every
Breath You Take“, , Roxanne“,
»2Message In A Bottle” ir dauge-
1j kity, kuriuos Stingas atliks kar-
tu su roko grupe.

Kompozitorius, dainy autorius
ir dainininkas, aktorius, rasytojas
ir aktyvistas Stingas gimé Niukas-
tlo mieste Anglijoje. 1977 m. jis
persikélé gyventi | Londong, kur
subiiré grupe ,,The Police“. Viena
populiariausiy pop-roko muzikos
grupiy pasaulyje iSleido penkis

studijinius albumus, pelné Sesis
,Grammy*“, du ,,BRITs* apdova-
nojimus ir 2003 m. buvo jtraukta
1 ,,Rock‘n‘roll §lovés muziejy“.
Pradéjes solo karjera, Stingas
tapo vienu geriausiy misy dieny

Stingas - ir vel
Lietuvoje

muzikanty ir atlikéjy planetoje. Jo
soliné kiiryba yra jvertinta de$im-
¢ia ,,Grammy“, dviem ,, BRITs",
,»Auksinio gaublio®, ,Emmy* ap-
dovanojimais. Stingas taip pat bu-
vo keturis kartus pristatytas ,,Os-

ZURNALUY
PRENUMERATOS
SEZONAS JAU PRASIDEJO!

‘-*"lill'ﬂdﬂl‘-

karams* (jskaitant 2017-yjy no-
minacija uz ,,The Empty Chair
skambancig dokumentiniame fil-
me ,,Jim: The James Foley Sto-
ry*) ir karta nominuotas ,,Tony*
apdovanojimams. Muzikantui

Renginiai 11

Renginio organizatoriy nuotr.

prestizinj ,,Century* apdovanoji-
m3 jteiké muzikos hiblija vadina-
mas Zurnalas ,Billboard“, o
2004 m. ,MusiCares* ceremoni-
joje Stingas buvo paskelbtas ,,Me-
ty persona“.

Stingui, kuris yra ,,Dainy au-
toriy §lovés muziejaus“ narys,
2014 m. buvo jteiktas auk$ciau-
sias ir labiausiai prestiZinis kul-
tiros srities apdovanojimas
Jungtinése Amerikos Valstijo-
se - ,KenedZio centro* apdova-
nojimas. 2017 m. Stingui buvo
iteikta garbinga ,,The Polar Mu-
sic Prize® premija. Atlikéjui ypa-
tinga Muzikos garbés daktaro
laipsnj suteiké garsiis universi-
tetai.

Po kritiky puikiai jvertinto
albumo ,,57th & 9th“, kuris buvo
pirmas atlikéjo roko ir popdainy
darbas per pastaruosius deSimt
mety, Stingas su regio muzikos
ikona Shaggy iSleido bendra al-
buma ,,44/876“. Jamaikos ritmais
persmelktas jrasas buvo nomi-
nuotas ,,Grammy* apdovanoji-
mui ,,Best Reggae Album*“ kate-
gorijoje.

2018 m. vasara Stingas ir
Shaggy surengé koncertines
gastroles jvairiose istorinése
koncerty salése.

Per visa muzikine karjera
Stingas, kaip solo atlikéjas ir gru-
pés ,, The Police” narys, pardavé
daugiau nei 100 mln. jrasy.

Laisvalaikio* inf.

Muzikos zvaigzde - Traky pilyje

Viena populiariausiy dainininkiy KEITI MELUA (Katie Melua) surengs
koncertg Lietuvoje. Romantiskoji DidZiosios Britanijos scenos Zvaigzdé
liepos 18 d. savo gerbéjams dainuos viduramzZius menancioje Traky
pilyje. I3skirtinéje aplinkoje vyksianciame koncerte atlikéja pristatys
savo geriausiy dainy albumga,,Ultimate Collection”.

Gerbéjai iSgirs didziausius
dainininkés hitus: ,,Nine Million
Bicycles®, ,,The Closest Thing To
Crazy“, ,,Piece By Piece“, ,,If You
Were a Sailboat”, ,,I Cried For
You*, ,,The Flood“, ,,I‘d Love To
Kill You* ir daugelj kity. Neabe-
jojama, kad nuostabiai $velnaus
balso Keiti pasirodymas Traky pi-
lyje pretenduoja tapti romantis-
kiausiu kity mety koncertu.

Gruzijoje gimusi Keiti karje-
ra pradéjo 2002 m., kuomet nie-
kas net nejtaré, kad jau greitai
jaunoji atlikéja taps daugiausia
jrasy planetoje parduodancia dai-
nininke. DidZiule sékme pelné
visi septyni iki $ios dienos iSleis-
ti jos studijiniai albumai, kurie
milijonams klausytojy jsiminé dél
uzburiancio nuo$irdumo dainy.

Vos pradéjusi karjera, K.Me-

. . v ey
Ti1a lahas ~vasbas fann mmamcadras e

de, rengiancia grandiozinius kon-
certinius turus, pelnanti visus
jmanomus muzikos apdovanoji-
mus, grojanti su legendine roko
grupe ,,Queen”, pietaujanti Be-
kingamo riimuose su pacia kara-
liene ir net rengianti oficialiu pa-
saulio rekordu tapusius koncertus
Siaureés jiros dugne.

Per savo karjera K.Melua
pardavé daugiau nei 11 min. albu-
muy ir yra pelnytai vadinama viena
talentingiausiy jauny dainininkiy
ir dainy autoriy pasaulyje.

Neseniai i$leistame jos rinki-
nyje yra ne tik patys didZiausi at-
likéjos hitai, bet ir dvi naujos dai-
nos: ,,Bridge Over Troubled Wa-
ter ir ,,Diamonds Are Forever®.
,JNekantriai laukiu akimirkos, ka-
da galésiu Sias dainas atlikti sce-
noje“, - sako K.Melua.

T vicmalaihin® sanf

Renginio organizatoriy nuotr.



NACIONALINIS OPEROS
IR BALETO TEATRAS
= 22,28 d.18.30 val.;
*. 23 d. 12 val. DidzZiojoje
saléje - P.Caikovskij
,opragtukas”. 2 v. baletas. Choreogr.
K.Pastor. Dir. M.Barkauskas.
27 d. 18.30 val. - J.Strauss
,Siksnosparnis®. 2 v. opereté. Dir. J.Geniugas.
28 d. 14 val. Kamerinéje saléje - ,Muzika
mazoms ausytéms”. GrieZia LNOBT
orkestro muzikantai.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
22, 23 d. 16 val. MaZojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Kankinys®.

ReZ. 0.KorSunovas.

27, 28 d. 19 val. Mazojoje saléje -
|.Bergman ,Intymis pokalbiai®.

ReZ. V.Rumsas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
22 d. 18.30 val. - Premjeral ,Manno
laimé”. ReZ. G.Balpeisova.
23 d. 12 ir 15 val. - ,Mama Katinas".
ReZ. E.Jaras.
27 d. 18.30 val. - M.IvaSkevicius
,Madagaskaras". ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dapsys.
28 d. 18.30 val. - Premjeral ,Marti*.
ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
22 d. 18 val. Salgje 99 - ,Eskizas
Sapnavau laisve”. ReZ. K.Gudmonaité.
23 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
,Apie baimes”. ReZ. 0.Lapina.

27 d. 18 val. Teatro fojé - ,Litdnos
dainos i$ Europos Sirdies” (su vertimu j
pranctizy k.). Rez. K.Smeds (Suomija).

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
22 d. 10, 12, 14, 16 val.; 23 d.
12 val. - J.Svarc. Kaleding pasaka ,Sniego
karaliené”. ReZ. A.SGiuckij.
22 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Premjera!
M.Valiukas ,Vilking meilé* (N-14).
ReZ. M.Valiukas.
23 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral J.Misto ,Madam Rubinstein” (su
ligtuviskais titrais). ReZ. R.Banionis.
27, 28 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCius
,RusiSkas romanas” (su lietuviskais titrais,
N-16). Rez. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
22 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Sniego
litas ir Rikiki“.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“

DidZioji salé

22 d. 12 val. - ,Pinokis". Rez. S.Datenis.
Mazoji salé

22 d. 14 val. - ,Baltos pasakos®.

Rez. N.Indriuinaite.

23 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni

nykStukai“. ReZ. N.Indridnaité.

28 d. 18.30 val. - Premjera! A.Jarry

,Karalius Ubu*“. ReZ. N.Tranteris.

MENU SPAUSTUVE
22 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Lietaus zemé* (N-14).
ReZ. A.Giniotis.
22 d. 12 val. Juodojoje saléje - ATVIRAS
RATAS: ,Apie meile, karg ir kiSkio
kopustus®. Rez. A.Giniotis.
22 d. 12 ir 15 val. Juodojoje saléje -
STALOQ TEATRAS: ,Stebuklingas sodas".
Rez. S.Degutyté.
23 d. 13 val. Juodojoje saléje - SEIKO
Sokio teatras: ,Mano Piteris Penas”.
Choreografé, reZisieré A.Seiko.
27 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: 5 pirstai - kumstis".
28 d. 19 val. Juodojoje saléje -
LOW AIR: ,Kelioné namo“.
Rez. V. Bareikis.
28 d. 19 val. Kiseninéje saléje - B&B
Sokio spektaklis: ,Banana Dream” (N-14).
Choreogr. A.Lisi¢kinaité ir G.Grinevi€iaté.

KEISTUOLIY TEATRAS
22 d.12val.;23d. 12val,; 26 d. 12 val. -
Kalédiné premjera vaikams su Kalédy
Seneliu! ,Hop!" ReZ. A.Giniotis.
26 d. 19 val. - Premjeral ,RieSuty
duona“. ReZ. A.Giniotis.
28 d. 19 val. - Sv. Kormorano $esélinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai®. Kdrybiné grupé: A.Giniotis,

LIETUVOS KINO TEATRUO-
SE NUO GRuoDZIo 14 D.
ANIMACINIS FILMAS SEI-
mal JAV, 2018.
REZISIERIUS:
PEeTER RAMSEY.

+Lmogus-Voras: | nauja visata”

%; ~
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Visi Zino Zmogaus-Voro istorija: radioaktyvus voras jkanda Piteriui Parkeriui ir vaikinas tam-
pa antZmogiSky galiy turin¢iu superherojumi. Taciau $i istorija yra teisinga tik misy Visatoje. Tuo
tarpu kitoje, paralelinéje Visatoje, po Zmogaus-Voro kauke slepiasi Bruklino vaikinukas Mailsas

Moralesas.

Viena diena, visatoms susilietus, paauglys suzZino apie tai, kad jis - toli graZzu ne vienintelis.
Viename taSke persiklojus net kelioms paralelinéms visatoms, Mailsas susipaZista su kaukétais
kolegomis i$ kity pasauliy, tarp kuriy - ir mergina, ir keistas padaras su straubliuku vietoj nosies.

Kiekvienas i$ jy yra superherojus savame pasaulyje, taciau dabar grésmé i$kyla visai multivisa-
tai ir atskirai né vienas i$ jy néra pajégus pasiprieSinti Siai grésmei. Naujieji pazistami netrukus i$-
siai§kina savo panasumus ir skirtumus bei suvokia, kad kiekvieno jy jéga slypi biitent i§skirtinume.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
22, 23 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

KABLYS + KULTURA
22 d. 19 val. - |.Seinius ,Zygfrydas”.
ReZ. G.Aleksa.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
22 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!” ReZ. E Kizaité.
22 d. 15 val.; 23 d. 12 val. DidZiojoje
scenoje - M.Maeterlinck ,Zydroji pauksté*.
ReZ. V.Martinaitis.
22 d. 19 val. Ritos saléje - ,Sventé".
Rez. A.JankeviCius.
23 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose®.
ReZ. G.Padegimas.
27 d. 18 val. Ritos saléje - , Tegyvuoja
BuSonas!” ReZ. R.Vitkaitis.
27 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
J.Tumas-VaiZgantas ,Zemés ar moters”.
ReZ. T.Erbréderis.
28 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas*. ReZ. G.Varnas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
22 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius
Savojoje”. 2 d. opereté. ReZ. A.Ziurauskas.
Dir. J JanuleviCius.
23, 26 d. 18 val. - Premjera! ,D7ekilas
ir Haidas". 2 d. miuziklas. ReZ. V.StreiCa.
Dir. E.Pehk.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
22 d. 17 val. Didziojoje saléje -
J.E.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A Lebelitinas.
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Nuepiko:
Sokio spektaklis ,(G)Round zero".
ReZ.: M.Paplauskas, M.Pinigis,
A Stakelé.
27 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral Amos 0z ,Véjo prigimtis".
ReZ. G.Aleksa.
28 d. 18 val. MaZojoje saléje -
M.Jones ,Akmenys jo kiSenése”.
ReZ. G.Padegimas.

KAUNO LELIY TEATRAS
22, 23, 26 d. 12 val. Didziojoje saléje
Naujameté premijera ir susitikimas su
Kalédy Seneliu! ,Balta sniego Zmogeliuky
keliong“. ReZ. 0.Ziugzda.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
22 d. 18.30 val.; 23 d. 17 val.
Mazojoje saléje - J.PulinoviC ,Elzés Zemé*”.
ReZ. P.Gaidys.
27 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
A Stasiuk ,Naktis" (N-16). ReZ. A.JankeviCius.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
22d. 10, 12, 14, 16, 18 val.; 23 d.

ZVEJY RUMAI
23 d. 12 val. Teatro saléje - ,Smaragdo
miesto burtininkas®. ReZ. A.JuSkevi€iené
(jaunimo teatras ,Be dury®).
23 d. 15 val. Didziojoje saléje - ,Tele
Bim-Bam* kalédinis kongertas (vadové
N.CereSkevitieng).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
22 d. 18 val. Didziojoje saléje - ,Vardan
tos..." (pagal P.Vai€itno pjese ,Patriotai,
N-14). ReZ. A.Giniotis.
26 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Kalédinis
spektaklis. S.Kozlovas ,EZiukas rike".
ReZ. P.Ignatavicius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
22 d. 12 val.; 23 d. 12 ir 14 val.;
26 d. 14 ir 16 val. Laboratorijoje -
Premjeral ,Snaigés pasaka"“.
Rez. M.Cemnickas.
22 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
R.Granauskas ,Rikas vir§ sléniy”.
ReZ. R.Banionis.
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Camoletti
LPranciiziskos skyrybos"“. ReZ. D.Kazlauskas.
27 d. 18 val. - ,Kokio grazumo saulé".
ReZ. E.Matulaité.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE

FILHARMONIJA
26 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,SuZibo
Betliejaus ZvaigZdelé”. Berniuky ir
jaunuoliy choras ,AZuoliukas* (meno vado-
vas ir vyr. dirigentas V.Miskinis).
26 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Orkestro ir vargony kalédiniai
paSnekesiai“. Lietuvos kamerinis orkestras,
solistas ir dirigentas S.Krylov (smuikas),
solisté Katta (vargonai).
28 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Franko
Sinatros istorija“. Valstybinis pugiamujy
instrumenty orkestras , Trimitas®, solistas
Jens Sorensen (vokalas), dir. U.Vaiginis.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
22 d. 18 val. - BIX gyvo garso koncertas.
23 d. 18 val. - Alen Chicco debiutinis
koncertas.
26 d. 19 val. - Kalédinis koncertas.
Monika Marija.
27 d. 18 val. - Naktés“. Grupé ,Merope"
ir Vilniaus savivaldybés choras ,Jauna
muzika®“. Dir. V.Augustinas.
28 d. 19 val. - Kristupo festivalis:
,Chopin meets the Beatles”. Wojciehc
Waleczek (fortepijonas, Lenkija).

VAIDILOS TEATRAS
27 d. 19 val. - Rosita Civilyte. Kalédinis
koncertas.

MOKYTOJU NAMAI
27 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Gimtadienio koncertas ,Drauge su Judita“.
Dalyvauja: Judita Leitaité, LMTA studentai.
Jéjimas - nemokamas.
28 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Muzikos Klube ,VieniSas vilkas* koncertas
,Vilky Naujakas®. Dalyvauja: Sardinas
Maciulis ir ,Vilkai“, ,Dinozaurai®,
L.Ablénaité, A Azquridis, A.Belkin,
0.Mozarskij, ,Akustinis cechas”, A.Kozlov,
A.Charin, N.Rubcova. Jéjimas - nemokamas.
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Koncertas
LPasitinkant Naujuosius®. Vilniaus mokytojy
namy akordeony orkestras ,Consora*
(meno vadovas ir dir. R.Sviackevitius).
Solistai: A.StanCikaité (sopranas), R.Ungurs
(akordeonas), J.Filmanavi€ius (ksilofonas).
Jéjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
22 d. 19 val. Renginiy saléje - A.Vivaldi
,Orlando furioso”. ReZ. J.Vansk.

27 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
mengje - Sventinis koncertas ,Kalédy
giesmés*. Berniuky ir jaunuoliy cho-

ras ,Dagilélis” (meno vadovas ir dir.
R.Adomaitis). A.Krik$gitinaité (sopranas).
Ciurlionio kvartetas.

28 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
mengje - Sventinis koncertas ,Kalédos su
Sauliumi Petreikiu®.

VILNIAUS ROTUSE
27 d. 19 val. - ,Visi Frederiko Sopeno
valsai“. Gintaras JanuSevicius (fortepijonas).
28 d. 19 val. - ,Crazy Cello". Gleb
PySniak (violongelé), Lietuvos kariuomenés
orkestras. Dir. E.AliSauskas.

VILNIAUS PAVEIKSLY GALERIJA
28 d. 19 val. - ,Sventiniame sikuryje”.
R.Dzimidaité (sopranas), K.Damulis (teno-
ras), N.Baranauskaité (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
Koncerty ciklas ,,Nuo Sv. Kalédy iki
Naujyjy mety...“

26 d. 16 val. - ,Send My Love". Atlikéjai:
Karina German (vokalas) ir grupé: V.Pilis
(klaviSiniai), R.Vilinskas (perkusija),
M.Majorov (gitara).

27 d. 18 val. - Nuotaikingas sveikini-
mas. Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas ir dirigentas S.Krylov). Solistai:
J.Juozapaitis (altas), T.Petrikis (altas).
Solistas ir dirigentas S.Krylov (smuikas).
28 d. 18 val. - Kalédinis pasimatymas su
Erika Jennings (vokalas) ir Petru GeniuSu
(fortepijonas).

B KONCERTY SALE
Sventinés klasikos festivalis
»Salve Musica“

22 d. 17 val. - Martynas Levickis:

25 d. 16 val. Klaipédos laikrodZiy muz-
iejaus kiemelyje - Kalédinis ir Naujametinis
Klaipédos kariliono koncertas. Kestutis
Katinskas (karilionas).

28 d. 18.30 val. - ,TrykStanti versmé".
Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas, dirigentas ir solistas S.Krylov
(smuikas, Italija). Solistai: J.Juozapaitis,
T.Petrikis (altai).

,KULTUROS FABRIKAS*
27 d. 19 val. - Poezijos ir muzikos
improvizacijy vakaras ,Jausmy dZiazas".
E.Jackaité (aktoré), V.Labutis (dZiazo vir-
tuozas).

BENDRUOMENES NAMAI
27 d. 14 val. - Senjory klubo ,BerZo
asara“ koncertas ,Mes Sypsomés gyveni-
mui“. Renginys nemokamas.

GINTARO MUZIEJUS
27 d. 18 val. - ,Muzikinis tet a tet".
Dalyvauja: 0.GraZinyté (fortepijonas),
A.Gocentas (violongelg).

MUZIKOS KLUBAS RAMYBE
28 d. 19 val. - R.Difartas & A.Difarté.
GraZiausia 8v. Kalédy muzika.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS*
28 d. 20 val. - Kalédos su violonCeliy
trio ,Melo-M" (Latvija).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-24, 26-27 d. 11, 15.40 val.
22-23, 26-27 d. 21.40 val. 27 d. 18.40 val.
22.d. 23 val.

»Kamaneé*“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 22-24, 26-27 d. 13.20 val.
22-23, 26 d. 18.40 val.

»AKvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-23,

26-27 d. 16.18.20 val.

»AKvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-24, 26-27 d.
10.30 val. 22-23, 26-27 d. 21.20 val. 22 d.
22.35 val.

»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 22-24, 26-27 d. 13.30 val.
23-24, 26-27 d. 11.20 val. 22-23, 26-27 d.
16.50 val.

»Oukeisti Kalédy seneliai* (komedija,
dubliuota lietuviSkai, Norvegija, V) - 22-24,
26-27 d. 11.10, 12.50 val. 22-23, 26-27 d.
16.25 val.

»Meré Popins grjzta“ (fantastinis muzi-
kinis f., JAV) - 26 d. 13.35 val.

»Tarp miisy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27 d. 18.30 val.
»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-24, 26-27 d.
10.20, 12.25, 14.30 val. 22-23, 26-27 d.
16.35 val.

»Hanos Greis egzorcizmas* (siaubo f.,
JAV, N-16) - 22-23, 26-27 d. 17.20, 19.15,
21.30 val. 22 d. 23.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata® (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 22-24, 26-27 d.
10.40, 12.10, 14.50 val. 22-23, 26-27 d.
16.10 val.

,,Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
22-24, 26-27 d. 13 val. 22-23, 26 d.

18.55 val. 22-23, 26-27 d. 21.45 val.
,»,Mirtingos masSines“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-24, 27 d.
13.40 val. 22-23, 26-27 d. 18.05 val. 22 d.
23.40 val.

»Drasusis elniukas Eliotas* (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
22-24, 26-27 d. 10.50, 14.40 val.
,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d. 19.25,
21.50 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-24, 26-27 d. 15.50 val. 22-23, 26-27 d.
21.10 val.

-Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-23, 26-27 d. 19.05 val.
»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
22-24, 26-27 d. 10.10 val.

»Taip gimeé Zvaigzdeé® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 22-24, 26-27 d. 13.10 val.
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystes 3“ (nuotykiy f., DidZioji
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,,Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 22-23, 26-27 d. 17.50 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 22-23, 26-27 d. 20.20 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Rusija, V) - 22-27 d. 15.30 val. 22-24,
26-27 d. 11.10 val. 21-24, 26-27 d.

13.20 val. 22-23, 25-27 d. 17 val.
»AKvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-24,

26-27 d. 11.15 val. 22-23, 25-27 d.

18.20 val.

,,Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-27 d. 14.40 val.
22-23, 25-27 d. 21.30 val.

»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-24, 26-27 d. 12 val. 22-23,
25-27 d. 20.40 val.

»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 22-27 d. 14.15 val. 22-23,
25-27 d. 18 val.

»Sukeisti Kalédy seneliai* (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, Norvegija, V) -
22-27 d. 14.30 val. 22-23, 25-27 d. 17 val.
»Spragtukas® (baletas) - 23 d. 17 val.
(Tiesioginé transliacija i$ Maskvos DidZiojo
teatro!)

»Meré Popins grjzta“ (fantastinis muzi-
kinis f., JAV) - 26 d. 14 val.

»1arp misy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27 d. 18.30 val.
»Grinéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 22-27 d. 14 val.
22-24, 26-27 d. 12 val. 22-23, 25-27 d.
17.40,19.45 val. 22, 25-27 d. 16.15 val.
23.d. 17 val.

,,Gringéas® (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviSkai, JAV, 3D, V) - 22-27 d.
15.35 val. 22-24, 26-27 d. 11 val.
,»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-24, 26-27 d.
13.30 val. 22-23, 25-27 d. 18.40 val.
»Hanos Greis egzorcizmas* (siaubo f.,
JAV, N-16) - 22-23, 25-27 d. 16.30,

21.40 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
22-24, 26-27 d. 13.50 val. 22-23, 25-27 d.
21.45 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, N-7) - 22-24,
26-27 d. 13 val. 22-23, 25-27 d. 17.40 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, N-7) - 22-24, 26-27 d.
11.20 val. 22-23, 25-27 d. 16.45 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., angly k.,
JAV, N-7) - 22-24, 26-27 d. 11.40 val.
»Sirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 23, 26 d. 11.30 val. 22-23,

25-27 d. 19.20 val.

»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
22-23, 25-27 d. 21.50 val.

»Broliai Sistersai“ (juodoji komedija,
Pranciizija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
22-23, 25-27 d. 20.20 val.

,»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-23, 25-26 d. 18.45 val.
»Antrasis Sansas“ (romantiné
komedija, JAV, N-13) - 22-23, 25-27 d.
21.20 val.

»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
22-24,26-27 d. 11.20 val.

»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 22 d. 16.45 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
25d. 16.45 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 26 d. 16.45 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 25, 27 d. 14 val.
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 22, 24 d. 14 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 23, 26 d.
19 val.

»Saltasis karas* (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancuzija, N-16) - 22,
25d. 19 val. 24, 27 d. 11.30 val.
Suspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,

N-16) - 23, 26 d. 21.30 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranciizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 22, 25, 27 d. 21.30 val.

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Astridos Lindgren jaunystée“
(biografiné drama, Svedija, Danija, N-7) -
22 d. 16 val.

'
.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GRUODZI0 28 D.
KomepuA. Rusia, 2018.
REZISIERIAI TIMORAS BEKMAMBETOVAS, JEGORAS
BARANOVAS, ANA PARMAS, ALEKSANDRAS KoTAs.
VAIDINA: [VANAS URGANTAS, SERGEJUS SVETLAKO-
vAs, DMITRUUS NAGUEVAS, JELENA JAKOVLEVA.

Boria i$tinka Sokas, suzinojus, kad jo bi¢iulis Zenia su $eima ruogiasi issikelti gyventi 1Jakutija.
Boria turi vos kelias dienas, kad parodyty draugui, koks svarbus jis yra, ir pakeisty Zenios planus.
Prie$ metus dukrelés susilaukusi ,,Snieguolé” Marina Naujuosius sutiks su vieni$u, bjauroko
biido senuku, kurj uzmirso draugai ir giminés.
Andrejus imsis drasinti déde Jura, kad Sis nugaléty savo baimes ir pasipir§ty jo mamai. Vis
délto vyruky planas nesiklosto taip, kaip tikétasi, ir Andrejus su Jura Naujuosius sutinka apgriu-

vusioje mi§ko trobeléje dviese.

Tuo metu Perméje slidininkas Grisa vél sprendZia meilés problemas, o jo biciulis snieglenti-
ninkas Dima atskuba i pagalba. Juos Naujieji uzklups greitojo maisto restorane, kuriame dirba nau-

ja GriSos simpatija.

»Krautuvy valsas® (drama, Vokietija,
Austrija, N-13) - 22 d. 20.40 val. 23 d.

19 val. 26 d. 18 val. 27 d. 18.10 val. 28 d.
16.20 val.

»Kariaujanti moteris“ (Drama,
Ispanija, Prancizija, Ukraina, N-13) - 27 d.
16.10 val.

»Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., Suomija, Lenkija) - 22 d.
12.40 val.

»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva) -
22 d.14.20 val.

»Laimingasis Ladzaras“ (drama, Italija,
Sveicarija, Pranciizija, Vokietija, N-13) -
22 d. 18.20 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(nuotykiy f., JAV) - 23 d. 13 val. 26 d.

14 val.

»1arp pilky debesy (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 23 d. 15 val.

» Tyli naktis“ (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 23 d. 17 val. 26 d. 16 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -

26 d. 20.20 val.

,.Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos“ (animacinis f., Prancizija,
Belgija) - 27 d. 14.30 val.

»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 27 d. 20.30 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., JAV) -
28 d. 14.20 val.

»Nico® (biografiné muziking drama, Italija,

Belgija, N-16) - 28 d. 18.40 val.
Suspirija“ (siaubo ., ltalija, JAV,
N-16) - 28 d. 20.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Tarp misy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27 d. 19 val.
»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis“

(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Rusija,

V) - 22-23, 26-27 d. 10.45, 12.45, 14.45,
16.45 val. 24 d. 10.45, 12.45, 15 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-23, 26-27 d. 11, 13.30, 16, 19,
21.30val. 24 d. 11, 14.30 val.
,Akvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-23, 26 d.
11.30, 17.30, 18.45, 21.45 val. 24 d.
11.30, 13.30 val. 27 d. 11.30, 17.30,
20.30, 21.30 val.

»Akvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-23, 26 d.
14.30, 20.30 val. 27 d. 14.30 val.
»Sukeisti Kalédy seneliai* (komedi-
ja, dubliuota ligtuviSkai, Norvegija,

V) - 22-23, 26-27 d. 10.15, 12, 13.45,
15.30, 17.15 val. 24 d. 10.15, 12, 13.45,
15.30 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, N-7) - 22-23, 26-27 d.
10, 12.30, 15, 17.30 val. 24 d. 10, 12.30,
14.45 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., angly k.
be subtitry, JAV, N-7) - 22-23, 26-27 d.
22 val.

,Antrasis Sansas“ (romantiné komedi-
ja, JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d. 20,
22.15 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 22-23, 26-27 d.
10.15, 12.15, 14.15, 16.30, 18.30 val.
24.d.10.15,12.15, 14,15 val.

»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 22-23, 26-27 d. 19, 21.15 val.
,,Bohemijos rapsodija“

(biografiné drama, JAV, DidZioji Britanija,
N-13) - 22 d. 13.45, 16.30, 19.15,

20.45 val. 23, 26-27 d. 11, 13.45, 16.30,
19.15, 20.45 val. 24 d. 11, 13.45 val.
»Sniego karaliené: veidrodziy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 22 d. 11 val. (specialus sean-
sas maziukams).

FORUM CINEMAS
»Sniego karaliené: veidrodziy Salis“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 22-24, 26 d. 11 val. 22-23,
26-27 d. 15.20, 17.45 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d. 19.55,
2240 val. 22-24, 26 d. 11.10 val. 27 d.
10.10 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 22-24, 26-27 d. 12.25 val.
22-23, 26-27 d. 17.15 val.
»AKvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-24, 26-27 d.
10.40 val. 22-23, 26-27 d. 19.40 val.
»AKvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-23,
26-27 d. 16.20 val. 22-23, 26-27 d.
22.25 val.
»Sukeisti Kalédy seneliai
(komedija, dubliuota lietuviskai, Norvegija,
V) - 22-24, 26-27 d. 13.40 val. 22-23,
26-27 d. 15.30 val.
»opragtukas® (baletas) - 23 d. 17 val.
(Tiesioginé transliacija i$ Maskvos Didziojo
teatro!)
»Meré Popins grjzta“ (fantastinis muzi-
kinis 1., JAV) - 26 d. 14.30 val.
»Tarp musy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27 d. 18.30 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 22-24, 26-27 d.
10.20 val. 22-24, 26 d. 13.10 val. 22-23,
26-27 d. 15,17.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, N-7) - 22-24,
26-27 d. 10.50, 12.40 val. 22-23, 26-27 d.
15.10, 17.20 val.
,,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d. 18.40,
22.30 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-24, 26-27 d. 13.45 val. 22-23, 26-27 d.
20 val.
»dirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 22-24, 26-27 d. 12.20 val. 22,
26 d. 19.50 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
22-23,26-27 d. 21.10, 22.15 val. 22 d.
24 val.

,Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 22-23, 26-27 d. 19.55,
22.10val. 22d. 0.15 val.

,»Mirtinges masinos“ (fantastinis
nuotykiy ., JAV, N-13) - 22-24, 26-27 d.
13.30 val.

»Mirtingos masSinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 22-23,
26-27 d. 19.20 val.

»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
22-24, 26 d. 10.30 val. 27 d. 10.15 val.
»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas ligtuviSkai, Kanada,

V) -22-23,26 d. 10.10 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 22 d. 0.05 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 22-23, 26-27 d.

21.50 val.

»Taip gimé Zvaigzdeé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 22-23, 26 d. 15.40 val. 27 d.
15.50 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 24 d. 14.50 val.
»Mulai* (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
22,27 d. 14.50 val.

,,Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22,26 d. 17.10 val.

CINAMON MEGA
»Tarp musy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva) - 27 d. 20 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-23, 26 d.
13.20, 16.15, 21.30 val. 24 d. 15.20 val.
25d.13.20, 16.15, 21.45 val. 27 d. 13.20,
16.10, 22.10 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-23,
25-27 d. 18 val. 24 d. 13.10 val.
»Kamané* (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, N-13) - 22-23, 26 d. 13.10, 15.40,
19 val. 24 d. 13, 15.30 val. 25 d. 13.10,
15.40, 19.20 val. 27 d. 13.10, 17.15,
19.30 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 22-23, 25-26 d. 21 val.
»niego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 22-23, 26-27 d. 10.20, 15 val.
24.d.11,13.30, 16 val. 25 d. 13.30 val.
,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 20 val. 23 d. 12.45 val.
25-27 d. 15.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, N-7) - 22-23, 26-27 d.

10.20, 15 val. 24 d. 10.20 val. 25 d. 14 val.

»Mirtingos masinos* (fantastinis
nuotykiy ., JAV, N-13) - 22-23, 25-26 d.
2210 val. 27 d. 22 val.

,Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 22-23, 25-26 d. 22 val. 27 d.
21.45 val.

Kinas 13J

»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-23, 26 d. 10.10,
12.15, 14.20, 16.45 val. 24 d. 10.10, 12.15,
14.20 val. 25 d. 13, 15.10, 17.15 val. 27 d.
10.10, 12.15, 14.30, 16 val.

,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 23, 26-27 d. 11,
17.30val. 22 d. 17.30 val. 24 d. 11.15 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 27 d. 12.45 val. 22 d. 22.20 val.
23d.21.40 val. 25 d. 21.20 val. 26 d.

20 val.

»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 22 d. 15.30 val. 23 d. 17 val. 25 d.
16.40 val. 26 d. 17.40 val. 27 d. 22.20 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 22, 25-26 d.

19.30 val.

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 23 d.
19.20 val. 25 d. 19 val. 27 d. 19.45 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22.d.18.10 val. 23 d. 15.10 val. 24 d.
12.45 val. 25 d. 17.40 val. 26 d. 22.20 val.
27 d. 17.50 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
22-23,25d. 19.15 val. 24 d. 15.10 val.

26 d. 12.45,19.15 val. 27 d. 19 val.
»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d.
10.45 val. 24 d. 10.30 val.

»Taip gimé Zvaigzde® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 23 d. 12.45 val.

FORUM CINEMAS
»Sniego karaliené: veidrodziy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 22-24, 26-27 d. 11.10,
13.20 val. 22-23, 26-27 d. 15.55 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 22-24, 26-27 d. 10.30 val. 22-23,
26-27 d. 15.40, 21.40 val.
»Kamaneé* (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 22-23, 26-27 d. 18.40 val.
»JAkvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 22-24, 26-27 d.
13 val. 22-23, 26-27 d. 21.20 val.
»JAkvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 22-23,
26-27 d. 18.20 val.
»Sukeisti Kalédy seneliai“ (komedija,
dubliuota lietuviskai, Norvegija, V) - 22-24,
26-27 d. 10.40 val. 22-23, 26-27 d.
15.25 val.
»Meré Popins grjzta“ (fantastinis muzi-
kinis f., JAV) - 26 d. 16.05 val.
»Tarp musy mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27 d. 18.30 val.
,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 22-24, 26-27 d.
10.10, 14.20 val.
»Gringéas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 22-24, 26-27 d.
12.15 val. 22-23, 26-27 d. 16.30 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
22-24,26-27 d. 10.40 val. 22-23, 26-27 d.
15.20, 20.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, N-7) - 22-24, 26-27 d.
10.20, 12.50 val.
,»Hanos Greis egzorcizmas® (siaubo f.,
JAV, N-16) - 22-23, 26-27 d. 19.45,
21.50 val.
»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 22-24, 26-27 d. 13.30 val.
22-23, 26-27 d. 21.45 val.
,»dirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 22-23, 26-27 d. 18.05 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
22-23, 26-27 d. 20.40 val. 22, 27 d.
17.15 val.
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 22-23, 26-27 d.
18.55 val.
,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 22-24,
26-27 d. 12.30 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 22-23, 26 d. 18.30 val.
»Robinas Hudas* (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 23 d. 16.05 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji
Britanija, JAV, N-13) - 22, 27 d. 16.05 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 23, 26 d. 17.15 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako



,Laisvalaikio”
klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

oder—" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida

2 bilietams. www.ach.It

oy
]

Oskaro KorSunovo teatras.
*20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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CILARIS
LBV LA

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, T asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo“. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras ,Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

o= L psctaicdy
Lyl

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
[_ ,.,-ﬁ!, 20% nuolaida apgyvendinimui
AEEETir15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
" Moléty r. Gruodziy k. 15%
“w = nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
(S = - Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.
- 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.
e 20% nuolaida apgyvendinimui
NH ir15% nuolaida saskaitai
SiET viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt
e Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
1;’ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
BEI.'-'I.IS paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It

BROCAET

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
o4 L0 4 drabuziy valymuiir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E“’r““[ Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
- Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
:& gyviny maistui, 15% nuolaida
: gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
* Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
" 15% nuolaida prekéms.
e iR Tl (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

m Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
’ “" platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

TN
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
jmonei priklausanciy lengvujy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

s ENERL

Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

Swailadte  automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

T Tel. (8.46) 410 566,

www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

,+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby
kursams Lietuvoje,

ITE'EE 44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,

www.liudesertine.lt

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

A Puwspad
tedrca e
- n Mathets
2Ekm
ramanding

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras , Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmonivy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt
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Estetinés medicinos ir

dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.

10% nuolaida kosmetologinéms

proceddroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediiroms

presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,

www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika ,Mirameda®“.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio

gydymo, groZio bei sveikatinimo

paslaugoms. Nuolaidos
Mromeda nesumuojamos. Nuolaida negalioja

medicininéms sveikatos patikros

programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315

111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Vienisiems

numatomos pazintys.

Bendraujant su antraja
puse, reikés drasos, gebéjimo
sunkiose aplinkybése matyti
Sviesiajq puse. Versle venkite
pasyvumo ir nuobodulio, darbus
atlikite entuziastingai ir galésite
dZiaugtis puikiais rezultatais.
Uzsiimkite labdara, dazniau tei-
kite dovanas. Savijauta bus gera.

VézZys. Galite prarasti

savisaugos jausma ir

jsivelti j meilés
avantidras. Neskubékite jsimyléti
ir nutraukti seno meilés rysio.
Jeigu matote, kad darbas
iSsiurbé visas jasy jégas, pagal-
vokite apie darbo laiko planavi-
ma. Finansiniai reikalai klostysis
gana sékmingai. Stiprinkite imu-
nine sistema.

_()_ Svarstyklés. Puikus laikas
= meilei, jausmai bus dar
tvirtesni, jei nuraminsite sukilu-
siais emocijas ir j konfliktine situa-
Cija pazvelgsite nauju aspektu.
Tinkamas metas imtis naujos
veiklos. Palankus laikas tvarkyti
finansinius reikalus, taciau nein-
vestuokite ir neimkite kredity.
Nepervarkite darbe, pagalvokite
apie pokycius sveikatos labui.

Oziaragis. Galite sutikti
% Zmogy arba naujomis aki-

mis iSvysti esamg drauga.
Sulauksite daug priesingos lyties
démesio. VieniSiams - tikimybé su-
tikti antraja puse. Nebijokite nau-
joviy. Ypac palankus metas kelti
kvalifikacija. Puikiai seksis taupyti,
investuoti. Saugokités persalimo,
stiprinkite imunine sistema. Blsite
jautresni sanariy ligoms.

. + . .
0 22-28 D .

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.

Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida groZio,
SPA procediroms ir soliariumui.

Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHACINE

- GroZio salonas ,East Island”.
(= Druskininkai. 15% nuolaida
e paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Busite kaip niekad

Zavas ir laimingi, netriks

priesingos lyties déme-
sio. Stenkités buti tolerantiski.
Paleiskite viska, kas nebdtina, ir
nesikabinkite j tai, ko nebejmano-
ma iSsaugoti. DZiaugsités ramiu
gyvenimu. Finansiné situacija bus
stabili, veiklos rezultatai - geri,
todél pasistenkite nuveikti kuo
daugiau. Saugokités persalimo.

Liutas. Tiems, kas spren-
(52 dzia meilés trikampio

problemas, teks apsispres-
ti. Bakite atsargus jsimylédami.
Atidziai tvarkykite finansinius
dokumentus, laikykités diploma-
tijos, stenkités be reikalo neislai-
dauti. Venkite didelés emocinés
jtampos, mylékite save tokius,
kokie esate, saugokite $irdj, skir-
kite laiko poilsiui.

Skorpionas. Atéjo metas

keistis, permainy ypac

reikia asmeniniame gyve-
nime, neatidéliokite sprendimy,
nes tik pagilinsite jsisenéjusias
problemas. Greiciausia reikés ko
nors atsisakyti, nutraukti santy-
kius. Gali tekti pakovoti, kad issau-
gotuméte darbag, tinkamas metas
imtis naujos veiklos. Daugiau laiko
praleiskite gryname ore.

A Vandenis. Galite jsimyléti
A ir patirti netikéta aistra,

o turintiems partnerj pravartu
suvokti, kad nauji nuotykiai bus
tik laikina ir pavojinga pagunda.
Darbe pravers profesionalumas,
juk drasos ir idéjy netureéty stigti.
Puikiai seksis taupyti ir pelningai
investuoti. Pasistenkite j viska
reaguoti ramiau, daugiau laiko
skirkite poilsiui.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida

;4 procedaroms. Kiekvieng
A‘?_ h‘{\ ménes; spec. pasiiilymai tik su
S PA »Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas ,Nefertiti".
r Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
FEFCRIT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
I!_-bg} Vilnius. 15% nuolaida
o s | visoms procediiroms.
e 1l (8606) 75557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
-y Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

ﬁréfesionalios astfolggés
Lilijos Bdhaitienés

\ _~paslaugos*
O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Dvyniai. Daugiau
démesio skirkite sutuokti-
niui, bukite istikimi -
neistikimybé antraja puse dabar
ypac jskaudinty. Vis dazniau
susidursite su senomis skolo-
mis, gali padidéti darbo kravis.
Saugokités ranky traumuy.

Pats laikas pradéti sportuoti,
bet netinkamas metas laikytis
griezty diety.

Mergelé. Puoselékite

santykius, tik neperlenkite

lazdos siekdami tobulu-
mo. Nepatartina pirkti ir parduo-
ti nekilnojamajj turta, kraustytis
j nauja vieta. Darbe busite ne tik
puikios nuotaikos, bet ir kupini
jégy, salia jasy visi jausis gerai.
Laikas keisti gyvenimo bida.
Daugiau démesio skirkite imuni-
nei sistemai, iSsimiegokite.

Saulys. Pastebésite, kad

viskas po truputj tampa ais-

ku ir paprasta. Bendravimas
su antraja puse sutvirtés, spindu-
liuosite Siluma ir meile. GraZinkite
senas skolas, Sig savaite itin pavo-
jinga rizikuoti pinigais ar pradéti
naujg versla. Raskite laiko jsigilinti j
vidinius iSgyvenimus, pasistenkite
suvokti, ko jums trlksta, nebékite
Nuo saves.

)_( Zuvys. Daugiau démesio
skirkite antrajai pusei, o jei
neturite, atsiras galimybé
ja sutikti. Bukite atsargus tvarky-
dami finansinius reikalus - patik-
lumas atnes didele Zala. Jeigu
turite finansiniy problemy, pats
laikas jas spresti. Kad ir kas nutik-
ty, didziausia jusy paspirtis bus
Seima, artimieji suteiks jums jégy.
Saugokités virusiniy infekcijy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
E Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
s Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
) 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo

uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
- ‘:\ ka-rtiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
i W plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,

www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
o (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r vve
oy e Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
cl e 2 Eur nuglaida*,

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

"

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
. bei 100% nuolaida treniruociy
-ﬂﬁ_ zonai ir lazdy nuomai pirmojo
’ apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.It

Dainininké
Ingrida
Kazlauskaité
1983 12 26

Agné Gilyté
1983 12 25

Mitybos
konsultante
llka Adams
1985 12 28
. ' RINKODAROS SKYRIUS
[—AIE)V(/IJA IKIS Tel. (85) 2123344
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Apsaugoki te.
salcioO

Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite
laiméti vitamininj krema ,,Vitela“.
Atsakyma iki gruodZio 26 d. siyskite SMS
Zinute numeriu 1390. Ragykite: LV KR,
atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés
kaina 0,43 EUR. Praeito kryZiaZodzio
laimétojas Osvaldas Karbauskas i3
Vilniaus. Jam bus jteikta H.Kent knyga
,Paskutinés apeigos“.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje

212 36 26 arba laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite.

Vertikaliai: Voratinklis. Notera. Pankolis.
Lin. Saslykas. Da. Karas. Pal. Aukos. Veranda.
Ep. Irakas. Akai. Pasi. Rasistas. Sud. Avis.
Kaas. Kamuolys. Gal. Maksas. Susas. Bravo.
Siera. Alina.

Horizontaliai: Védaras. Ropé. Kepdama.
Kopa. Mav. Tankas. Smuko. Os. Nuoali.
Alas. Las. Vysi. Lai$. Varis. Sliekas. Kr. Ras.
Klasika. Vora. Salsa. Data. Ul. Gel. Pakasysi.
Rida. As. An. Analai. Tasa.

Pazymétuose langeliuose: GALAKTIKA.

Parengé Zurnalo ,,0ho“ redakcija

Darbo pokalbis.
Imonés vadovas klausia
pretendento ] darba:
- Ar jis vedes?
- Ne, bet vis tiek darau vis-
ka, ka man liepia.
([
Ekonomikos profesorius
studentui: ,,Ka reikia nepro-
duktyvi kapitalo investicija?“
- ,Kai a$ pakvieciu i king savo
mama“.
{
- Ka daryti, kai jsimyli i§
pirmo Zvilgsnio?
- Zvilgteléti antra karta...
{
Mjslé: kaip moteris nuo
vieno kilogramo saldainiy pa-

[

Liaudies i$mintis byloja: jei
jlisy vyras namuose nieko ne-
veikia, visur palieka neskalbtas
kojines ir sédi prie televizo-
riaus, gurk$§nodamas aly, vadi-
nasi - jis ta vienintelé, su kuria
jam tikrai gera gyventi.

- Mielasis, gal galétum i$-
siurbti kilima?
- Negaliu, brangioji. Taip
pavargau, kad net rankos dre-

ba...

- Tuomet ji iSpurtyk.

,Vél konservai“, - pagalvojo
trigalvis slibinas, pamates atjo-
jantj su juo kautis riteri....

—— sunkéja dviem kilogramais?
8 ) Daktaras skambina ligo-
L L . .. . ..
\ 4 Vaikas meldzZiasi: ,,Brangus niui:
5 Dieve, prasau, atsiysk drabu- - Na, turiu jums dvi naujie-
. - Zius visoms varg8éms damoms, nas: vieng bloga, kita dar blo-
{ esancioms técio kompiuteryje. gesne. Nuo kurios pradét?
Amen*. - Tai gal nuo blogos pir-
® miau.
Gydytojas susiriipines sako - Jums liko gyventi savaité...
pacientui: - Vie$patie... O tai kokia ta-
- Liaukités gerti. Jisy pas- da dar blogesné?
u
By kutinis kraujo méginys iSgara- - Nuo uzvakar negaléjau
A vo dar prie§ man jj itiriant! jums prisiskambinti.
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