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Martynas Nedzinskas:

. Spektaklis
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Zilrovo
galvoje

Kino ir teatro aktorius, Auksinio scenos
kryZiaus laureatas ir improvizacijos
virtuozas Martynas NEDZINSKAS (32)
dZiaugiasi, jog jo gyvenime nuostabiy
dalyky yra labai daug. Vienas tokiy -
spektaklis,Nuostabus dalykai’, kuriame
pagrindinj vaidmenij atlieka jis vienas, 0 jo
partneriais tampa publika. Aktorius tikisi,
kad $i patirtis nejkainojama ne tik jam,
bet ir spektaklio Ziarovams. M.Nedzinskas
atskleidé, kodél kiekvienam verta pamatyti
nejprasto Zanro spektaklj,Nuostabas
dalykai”, ir papasakojo, kas nuostabaus
vyksta jo gyvenime.
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Pagal kg drabuzius renkasi ir Kuo nuo mazens svajojo Kuo pasipuosti rudenj ir ziema TV laidy vedéja Renata

kokj stiliy mégsta zinoma pora - tapti operos soliste Nomeda rekomenduoja neseniai savo Sakalyté-Jakovleva atskleide,
krepsininkas Darius Songaila ir Kazlaus ir kodél savo darbag ji kolekcija pristaciusi dizainere kuo jai patinka veido joga ir
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Martynas NEDZINSKAS: nuostabiy
dalyky mano gyvenime yra tiek daug!

Eimante JURSENAITE

- Vasario ménesi vyko
spektaklio ,,Nuostabus daly-
kai“ premjera. Spektaklis su-
lauké tik teigiamy atsiliepi-
muy. Tai - medus jusy SirdZiai
ir balzamas sielai?

- Nuostabiis dalykai - ir me-
dus, ir balzamas, ir trauklapis, ir
Cesnakas, ir viskas, kas tik Sauna
1 galva. Tai spektaklis, kuriame
tiesiogine ZodZio prasme a$ esu
su zilirovais, todél griztamasis ry-
8ys yra labai jvairus. Kaip Sauksi -
taip atsilieps.

- ,Nuostabiis dalykai“ yra
vadinamas naujo zanro spek-
takliu, kuriame pagrindini
vaidmenj atliekate vienas, o
jusy partneriais scenoje tam-
pa ziarovai. Koks tai Zanras ir
kuo jis skiriasi nuo jprastos
improvizacijos?

- AS 8io spektaklio nesisteng-
¢iau priskirti kokiam nors Kkon-
krefiam Zanrui, nes jame puikiai
dera ir psichologinis teatras, ir
stand up comedy, ir improvizacija
bei storytelling elementai, ir vie-
nas zanras keitia kita. Zidirovas
kiekvieng akimirka yra vis kitoks,
nes emocijos, Zanrai, temos ir dé-
mesio objektai keiciasi itin grei-
tai. Kaip visi Zinome, spektaklis
vyksta Zilirovo galvoje, ir biitent
toks rezisieriaus Kirilo Glusajevo
pasiilytas Zanry misinys suteikia
Zitrovui daug netikétumo, jautru-
mo, rimties ir, Zinoma, juoko bei
geros nuotaikos. Lygiai tas pat
vyksta ir su Zilirovais, kurie spek-
taklio metu ateina j scena, nes jie
visi§kai neZino, kas bus, todél pa-
tirtis kiekvieng karta yra nauja ir
nejkainojama ir man, ir jiems. Jei
tradicinéje improvizacijoje svar-
biausia sukurti ir papasakoti is-
torija, Siame spektaklyje labai
svarbu, KAIP mes pasakojame
istorija ir KAIP $ig istorija supras
zitirovas, KOKS jis iSeis po spek-
taklio.

- Spektaklyje pasakojate
istorija, aprasyta Dankano
Makmilano (Duncan Macmil-
lan) pjeséje ,,Nuostabiis daly-
kai“. Pjesé yra tik pagrindas,
nuo kurio prasideda improvi-
zacija?

- Pjesé yra spektaklio asis ir
pagrindas. Mes ja iSvertéme i$
naujo, pritaikydami viska savo
kontekstui. Tuose kontekstuose
ir gimsta daug improvizacijos,
kaip ir, Zinoma, scenose su Zifiro-
vais.

- Spektaklyje jus ir rezi-
sierius K.GluSajevas kvieciate
sudaryti nuostabiy dalyky, dél
kuriy verta gyventi Siame pa-
saulyje, sarasa. Kas yra patys
nuostabiausi dalykai jasy gy-
venime?

- Nuostabiy dalyky mano gy-
venime yra tiek daug! O po spek-
taklio premjeros jy kasdien atsi-
randa vis daugiau. Nemazai jy a$
i8vardinu spektaklio metu, todél

kvieciu ateiti | spektakl]j ir pama-
tyti, i8girsti gyvai. Nes viena kar-
ta pamatyti gyvai yra daug geriau
nei §imta karty i8girsti.

- Spektaklio veiksmas
prasideda 1992-aisiais ir tesia-
si iki $iy dieny, todél Zitrovai
kartu su jumis gali atsiminti
savo vaikyste ar paauglyste,
prisiminti to laikotarpio daly-
kus, kurie dabar atrodo nuos-
tabus. Kas jums paciam i$ vai-
kystés ir paauglystés laiky isi-
miné, kaip labai nuostabios
patirtys?

- Ir vaikysté, ir paauglysté
mano buvo labai jdomios ir patir-
¢iy biita visokiy. Zinoma, visa gy-
venima prisiminsiu Kur$iy nerijg
su jos kopomis, Juodkrantés mi§-
kais ir gintaravimu pamariais. Ja-
ra, krep$inis, kurj su broliu Zais-

davome iki sutemstant, sodas, ant
sienos priklijuoti lapai téc¢io stu-
dijoje ar tai, kaip kepdavome su
mama sausainius Kalédoms. Bet
mane labiau domina tai, kas vyks-
ta Siandien. Kuo a$ gyvenu Siomis
dienomis? Prie$ pora savaiciy gri-
zau 18 Kinijos, kurioje su Oskaro
KorSunovo teatru ménesj vaidi-
nome Antono Cechovo ,Zuvéd-
ra“. Jsplidziai ir patirtys iki $iol
manes ,,nepaleidzia“. Taigi dabar
a$ kasdien geriu kini$ka arbatg ir
klausausi Kendricko Lamaro.
Vienu metu vyksta tiek daug, at-
rodyty, nederanciy dalyky, bet
visi jie randa savo laika ir vietg
bei puikiai vienas kita papildo.

- Kas jums labiausiai pa-
tinka keliaujant? Kas ido-
miausia sveciuose krastuose?

- I8 tikryjy galéciau keliauti

SAKOMA, KAD
KINISKA ARBATA
TAVE VEIKS TAIP,
KAIP TU NORESI,
KAD JITAVE
VEIKTY. TAIP IR SU
SPEKTAKLIU

ir keliauti. Tas jausmas, kai tu i$-
krenti i§ tave supancio konteksto,
labai i8laisvina ir praplecia ribas.
Nebeatrodai ir pats sau toks svar-
bus. Ir supranti, kad visur yra taip
jdomu! Zemé yra tokia jdomi!
Kiek daug joje visko telpa, o Zmo-
gus visur gyvena su tais paciais
jausmais, emocijomis ir svajoné-
mis. Skiriasi iSrai$kos priemoneés.
Man patinka atsidurti tokiose $a-
lyse, kuriose nemoki nei kalbos,
nei rasto supranti. Tuomet prasi-
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deda tikrasis bendravimas. Ir no-
rint tiesiog pavalgyti, tenka iSra-
dingai pasitelkti tokias bend-
ravimo priemones, kaip gestus,
emocijas, veido iSrai§kas arba
garsus. Bitent tokiomis archajis-
komis akimirkomis labiausiai jau-
tiesi esantis ne lietuvis, europie-
tis ar baltaodis, o tiesiog $ios Ze-
més gyventojas.

- Siemet minime atkurtos
Nepriklausomybés 100-metj.
Daugelis niurzga ir skundzia-
si gyvenimu Lietuvoje, ar
jums Cia gyventi gera?

- Man gera gyventi visur, kur
gera gyventi. (Sypsosi.) Nesvar-
bu, ar tai Honkongas, ar Vilnius,
ar Normandija. Tau paciam turi
biiti gera. Kai taip yra, visi abs-
traktiis apibendrinimai nebetenka
prasmés. Daugelis niurzga ir
skundZiasi, nes labai patogiai gy-
vena ir nenori prisiimti atsako-
mybés - tuomet paciam reikés
kazka daryti! ,,Aplinka kalta® yra
pats patogiausias biidas vegetuo-
tiir parazituoti. Nesvarbu, kur tu
biitum: ar Lietuvoje, ar Ispanijoje,
ar Norvegijoje. Pastebéjote, kad
tie Zmonés, kurie 1§ tikryjy daug
daro, tiesiog neturi laiko projek-
tuojamam negatyvui i aplinka,
nes tai atima daug brangaus laiko
ir energijos. Ir jei ne tokie Zmo-
nés, kurie daug daro ir mazai kal-
ba, galbiit $iandien ir neturétu-
méme $io grazaus 100 mety mi-
néjimo! Sveikinu visus.

- Kas jums labiausiai pa-
tinka pavasarj?

- Spalvos, kvapai ir geras
oras.

- Kas nuostabiausia bii-
nant tévu?

- Lygiai tas pat, kas nuosta-
biausia biinant vyru, stinumi, bro-
liu, antiku, draugu ar aktoriumi, -
meilé.

- O ar yra dalyky, kurie,
jusy manymu, yra visai ne-
nuostabus?

- Zinoma, net jei aplink dau-
gybé nuostabiy dalyky, negalime
vengti supancios mus realybés ir
uzmerkti akis prie$ nenuostabius
dalykus. Nenuostabu - yra visai
nekompetentingi Zmonés, kurie
nevykusiai dirba savo darba ir
naglu veidu visiems i akis meluo-
ja, kad tai, ka jie daro, yra geriau-
sia, kas gali biiti! Tikrai nenuos-
tabu yra smurtas prie§ vaikus,
gyvinus, moteris, vyrus ir, tiesg
sakant, visa gamtg. Nenuostabu
yra prievarta ir aplinkiniy abejin-
gumas ja matant. Nenuostabu yra
patycios, Smeiztas ir visa kita, kas
susije su Zmogaus Zeminimu. Ne-
nuostabu yra seny Zmoniy pensi-
ja, 1§ kurios tiesiog nejmanoma
iSgyventi. Bet as i$ tiesy stebiuo-
si lietuviy tauta. Turédama tokias
ribotas salygas, ji vis tiek geba
sukurti daug auksciausio lygio ir
nuostabiy dalyky. Pagalvokite kad
ir apie kultiira! Tikrai nenuostabi
Lietuvoje yra kultiiros politika,

pas” nuotr.

I

Teatro,Kitas kam

LAISVALAIKIS 2018 balandzio 28 d.

{

[
-

tiesa sakant, ji yra apgailétina, ir
kuo toliau, tuo labiau skurdinama
bei apvagiama, bet kultiiros at-
stovai ir toliau daro pasaulinio
lygio dalykus. NedazZnai, bet pa-
daro. Kas ¢ia détysi, jei bty ski-
riamas adekvatus démesys tiek
kultiirai, tiek Svietimui ar medi-
cinai? Ir dar tikrai nenuostabios
kainos yra Vilniuje. Sanchajaus
centre Zmonés valgo pigiau nei
Vilniuje.

- Ar manote, kad aplink
mus daug nuostabiy dalyky?
Galbat net kasdienés smulk-
menos yra nuostabios, tik ne
visada mokame jomis dziaug-
tis ar iZvelgiame jy nuostabu-
ma? Ar pats mokate dziaugtis
smulkmenomis?

- Zinoma, juk Dievas slypi de-
talése. Kiekviena dieng stengiuo-
si kuo daugiau pamatyti ir pasi-
dZiaugti jvairiomis smulkmeno-
mis. I§ daugybés smulkmeny,
manau, susidaro ta ,,visuma®, jei
ji tokia i$vis yra. Stai kad ir arba-
tos ceremonija. Tiek daug smul-
kmeny, taciau jel jy nepaisysi,
nepatirsi trok§tamo rezultato.
UZtenka arbata netinkamai uzpli-
kyti ir §ita smulkmena jums viska
sugadins. Ta¢iau Zinau, kad deta-
lése slypi ir velnias, todél sten-
giuosi nepamir$ti, kokiam tikslui
visos tos smulkmenos tarnauja.
(Sypsosi.) Tai labai svarbu ir
,2Nuostabiuose dalykuose®, nes
ten detaliy daug, jei uzstrigsi ties
jomis, nebesuvaldysi nei temos,
nei publikos, ir spektaklis nej-
vyks.

- Vaidmens kiarimas visada
buna nuostabi patirtis?

- Man bet kokia patirtis yra
nuostabi. Nes kuo toliau, tuo la-
biau traukia tai, kas paZjstama,
kas saugu ir patogu, ir $itoje vie-
toje sustoja mokymasis. Todél
kartais sgmoningai ieSkau naujy
patirciy, kad galéciau suZinoti dar
kazka!

Akimirka i$ spektaklio ,Nuostabus dalykai“

- Ar vaidinant scenoje tam-
pate tik herojumi ir porai valan-
dy visiskai pamirstate savo as-
meninio gyvenimo aktualijas?

- A8 Zinau du aktoriaus tipus.
Vieni sako: ,kaip gerai vaidinau,
viska uzmir$au, buvau ne ¢ia“, ki-
ti sako: ,,kaip gerai vaidinau, vis-
ka maciau, viska kontroliavau,
buvau ¢ia“. Néra gero ir blogo va-
rianto. Tiesiog vieni asocijuojasi
su vaidmeniu, kiti - disocijuojasi.
Klausimas, koks Zanras ir ko rei-
kia. Man spektaklis geras tada,
kuomet a$ viska kontroliuoju taip,
kaip noriu. Viska matau, viska
girdZiu ir iSnaudoju sau. Ir visa tai
vyksta lengvai, be jtampos ir
spaudimo.

- Kaip suprantate akto-
riaus misija? Jis turi linksmin-
ti zZiarova, nesti Zinia, kelti
diskusijas...

- Misijoms yra misionieriai.
Aktorius turi vaidinti. Ir ¢ia kiek-
vieno aktoriaus reikalas, ar jam
geriausiai sekasi linksminti, nes-
ti Zinia, ar kelti diskusijas. Zino-
ma, idealus variantas, kai aktorius
vienodai kokybiskai gali daryti ir
tai, ir tai, ir dar daugiau. Keiciasi
aktoriy kartos, vaidybos manie-
ros, taciau visais laikais aktorius,
kuris bidamas ant scenos nesi-
slépé uz kostiumy, dekoracijy,
mikrofony, buvo gyvas ir su juo
vyko procesai, man buvo ir yra
pats jdomiausias.

- Aktorius teatre daug
analizuoja kita Zzmogy, o kiek
ruosiantis spektakliui yra sa-
vianalizés?

- Tai i§ esmés yra vienas ir
tas pats. Kaip sakoma, tik paZin-
damas kitus, pazinsi save ir tik
pazindamas save, pazinsi kitus.
Kartais analiziy biina daug, o kar-
tais visai nebiina. Pavyzdziui, Lie-
tuvos nacionalinio dramos teatro
spektaklyje ,Jelizaveta Bam*“
svarbu pajausti Danilo Charmso
pasaulj, o ne analizuoti. O ,,Nuos-

tabiuose dalykuose® analizé vyko
visg laika ir tebevyksta iki Siol.

- Reikia biti Siek tiek psi-
chologu, kad galétum paaiskin-
ti kiekviena, kartais net ir ne-
logiska savo personazo poelgi?

- Nors ir esu tas aktorius, ku-
ris viska turi kontroliuoti, taciau
nepaprastai mégstu palikti daug
erdvés atsitiktinumui. Kaip sako-
ma, atsitiktinumas - tai Dievas. Ir
tuose atsitiktinumuose, kurie
vyksta scenoje jy nelaukiant, yra
kazkas nezemisko. Tai tiesiog do-
vanos aktoriui. AS taip meégstu

daug ko nei$siai$kinti iki galo. Pa-
likti daugybe neZinomyjy, smulk-
meny, kurios spektaklio metu at-
siskleidZia visomis spalvomis ir
inspiruoja tave. PavyzdZiui, JZu-
védroje” yra scena, kur daktaras
Dornas klausia Kostios, kur dabar
yra Nina ir kaip ji gyvena. AS at-
sakau: , Turbit sveika®, ir tuo me-
tu ant palangés stovéjusi stikliné
netikétai sprogo, visur pasipylé
Sukés. Mes su Dainiumi Gaveno-
niu tik susizvalgéme ir padaréme
pauze. Tokiy dalyky nesurepetuo-
si. Taigi vél grizome prie smulk-
meny ir gebéjimo jomis dZiaugtis.
Kazkam gal ta sprogusi stikliné
biity visa scena sugadinusi, bet
a8 tiesiog mégaujuosi tokiomis
akimirkomis. A§ manau, kad jei
viska paaiskinsi, atsakysi j visus
klausimus ir logi$kai viska vaidin-
si, pasidarysi sausas ir nejautrus.
Pac¢iam nebeliks paslapties. Kaip
sakoma, tobulam groZziui reikia
dalelés kazko netobulo, kad uz
netobulumo galétum jsivaizduoti
ta didjji groZj ir tobuluma. Kai vis-
kas yra tobula, tampa nuobodu.
Taip ir su logika. (Sypsosi.)

ZINAU, KAD
DETALESE SLYPI IR
VELNIAS, TODEL
STENGIUOSI
NEPAMIRSTI,
KOKIAM TIKSLUI
VISOS TOS
SMULKMENOS
TARNAUJA

- Esate sakes, jog verkti i$
juoko - sveika. Spektaklis
,»Nuostabuis dalykai taip pat
proga linksmai pasijuokti ir
puikiai praleisti laika?

- Sakoma, kad kiniSka arbata
tave veiks taip, kaip tu norési,
kad ji tave veikty. Taip ir su spek-
takliu. Jei norisi linksmai pasi-
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juokti - praSom, jei norisi susi-
mastyti, taip pat prasom, o gal
susitapatinti ir susigraudinti ZiG-
rint kito Zmogaus istorija? Pra-
Som. Kaip jau sakiau, spektaklis
vyksta kiekvieno Zitirovo galvoje.
Ir tie 200 Zmoniy, Zitrin¢iy tg pa-
ti spektaklj, mato ji visiskai skir-
tingai. Todél kvie¢iu visus ateiti
1 improvizacijos teatra ,Kitas
kampas“, paziaréti spektaklj
,Nuostabis dalykai® ir patirti tai,
kas jumyse galbit kazka pakeis.

- Teatras ,,Kitas kampas“
kitais metais Sves jubiliejini,
10-3ji sezona. Martynai, jus
esate vienas i$ aktoriy teatre
vaidinantis nuo pat jo jkiirimo.
Kokia buvo ta 10 mety kelioné
ir kas laukia toliau?

- Kai pradéjau vaidinti ,,Kita-
me kampe“, man buvo 22 metai.
Dabar man 32-eji. Per tuos de-
$imt mety improvizacija mane ly-
déjo visuose gyvenimo jvykiuose.
Ne tik teatriné improvizacija, bet
ir kasdienio gyvenimo improviza-
cija. Dabar atrodo, kad kitaip ir
biiti nebegali. Galiu drasiai pasa-
kyti, kad per tuos deSimt mety
mes tapome auksto lygio impro-
vizatoriais ir Europos, ir pasaulio
kontekste. Tikrais Zanro profesi-
onalais. Gaila, kad Lietuvoje yra
vienetai Zzmoniy, kurie gali kom-
petentingai vertinti improvizaci-
jos Zanra. O teatro teoretikai i§vis
nesupranta, kas tai yra. Manau,
tiesiog neatskiria geros, profesio-
nalios improvizacijos nuo meége-
jiskos. Bet tai miisy nestabdo to-
liau intensyviai gastroliuoti, kur-
ti naujus improvizacija paremtus
spektaklius, rinkti pilnas sales ir
skatinti Zmones improvizuoti.
Teatras plecia savo veiklos sritis,
ir tikiu, tikrai nustebins savo ger-
béjus Lietuvoje bei uzsienyje
naujais, jdomiais projektais ir
spektakliais. O kol kas, kaip
mégstu sakyti, kad ir kas nutik-
tu - nebijokite pasijuokti i§ saves
ir i§likite geros nuotaikos.

teatras
kitas
kampas

KAI TURIBILIETA

VIENINTELIS
PROFESIONALUS
IMPROVIZACIJOS

04.13
04.15
04.24
05.10
05.13
05.14
05.20
05.22
05.25
05.27

RESPUBLIKA DELF

TEATRAS LIETUVOIJE

Improvizacijos Kovos, Vilnius
Gero Humoro Dozé, Vilnius
Gero Humoro Dozé, Siauliai
Gero Humoro Dozé, Vilnius
Muostabds dalykai, Vilnius
Gero Humoro Dozeé, Kaunas
Gero Humoro Dozé, Vilnius
Muostabids dalykai, Vilnius
Improvizacijos Kovos, Vilnius
Muostabis dalykai, Vilnius
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Gintare ir Darius SONGAILOS: ace rnedte
madac o tac, é&meéacﬁp/ze&me/yap

GINTARE ir DARIUS SONGAILOS -
viena graZiausiy Lietuvos Seimy.
Ji - buves modelis, visuomet at-
rodanti nepriekaistingai, tikras
Siuolaikinés moters pavyzdys.
Jis - vienas garsiausiy visy laiky
masy Salies krepsininky. Aktyvy
gyvenimo buda propaguojanti
Seima nepamirsta pasirdpinti ir
savo stiliumi. Kokius drabuzius
jie renkasi, kam teikia prioritetus
ir kur semiasi stiliaus idéjy?

Pavasaris - tinkamiausias me-
tas spintos revizijai. Siltus drabu-
zius keicia lengvesni, tamsius -
Sviesesni. Anot Gintarés, ji pava-
sario sezonui ruoS$iasi itin atsakin-
gai, 0 jei norimo drabuZio neranda
parduotuvése, susikuria ir pasisiu-
va pati. ,,Mégstu formas, linjjas,
moteriSka, klasikinj stiliy. Siuo
metu esu apsésta tvido. Mane Za-
vi suknelés, sijonai, kostiuméliai
pasiiti i§ Sios medZiagos. Jie puo-
$iami auksinémis sagomis, per-
lais“, - apie savo stiliy pasakojo
Zinoma moteris. Pasak jos, tokia
apranga puikiai tinka ir darbui, ir
vakaréliui. ,,Jei nespéju grizti po
darbo namo, uztenka vos keliy po-
ky¢iy, ir a$ pasiruo$usi vakaréliui
ar vakarienei mieste. Raudonos
liipos, maza rankiné ir aukstakul-
niai prie tvido atrodo puikiai. Nors
18 tokios medZiagos pasiiitas dra-
buZis yra labiau Klasikinis, taciau
tinka ir prie sportiniy baty. Mane
visuomet Zavi universalumas“, -
pasakojo moteris.

Tuo tarpu jos vyrui Dariui
Songailai, svarbiausia yra patogu-
mas. ,,Mano Gigio Zmogui yra labai

e e

Dariui svarbiausias aprangos akcentas - patogumas

"
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sunku rasti tinkanciy drabuZiy.
Dél Sios priezasties dazniausiai
drabuzius perku uZsienyje. Ten
drabuZiai yra labiau pritaikyti ma-
no Gigio Zmonéms. Zinoma, nera-
dus tinkamo dydzio, kostiuma,
mar$kinius ar kelnes tenka sii-

tis“, - saké krep$ininkas.
Gintarei patogumas taip pat
yra svarbus. Juk ji ne tik buves
modelis, verslininké, bet ir trijy
vaiky mama. ,,Maziausias stinus
Véjas labai judrus vaikas, o man
tenka bégioti paskui ji. Ta¢iau net

Io‘& XX %

ir tada nepamir$tu elegancijos -
prie Kklasikinés suknelés mielai
apsiaunu sportinius batelius®, -
saké Zinoma moteris. Ji nemégs-
ta apkritusiy, maiSus primenan-
¢iy drabuZiy, per dideliy dZempe-
riy ar dZinsy. ,,Taip apsirengusi
jauciuosi blogai, atrodo, kad ne-
turiu nei figiiros, nei charakterio.
Didelj dZemperj a$ mielai derinu
su aptemptais dZinsais, o laisvo
silueto kelnes su priglundancia
palaidine. Toks stilius nepatinka
ir mano vyrui, sako, kad atrodau,
kaip apsirengusi jo drabuZiais.
Drabuziy derinyje turi biiti nors
laSelis elegancijos®, - tvirtino pa-
$nekové.

NIEKADA
NENESIOJU
DRABUZI0, JEI
JIS MAN YRA
NEGRAZUS,
NORS TUO METU
MADINGAS

Kadangi ji pati ilga laika dirbo
profesionaliu modeliu, mados pa-
saulis Gintarei néra naujiena.

,,Seku kai kurias savo buvu-
sias koleges 1§ Amerikos arba sti-
lingas nepazistamas merginas.
Mane jkvepia ir mano draugés,
kurios dirba mados versle. Ta¢iau
daZzniausiai pasikliaunu savo sti-
liaus pojaciu. Kas man yra grazu,
ta ir nesSioju. Niekada nenesSioju
drabuZio, jei jis man yra negrazus,
nors tuo metu madingas. Labai
daznai patinkant;j riiba vilkiu kelis
sezonus 1§ eilés - man jis patinka
nepriklausomai nuo to, rekomen-
duoja jj ta sezona stilistai ar ne“, -
saké Gintaré.

L B
Gintaré renkasi moteriskas linijas pabréziancius drabuzius

Robert Mishka nuotr..

Jurgis Bruzga
pristato
naujq kurinj
Atlikéjas JURGIS BRUZGA tesia
Sventine savaite. Praéjusj sa-
vaitgalj paminéjo 33-iajj gim-
tadienj, o iSkart po to pristaté
geriausig dovang sau - tai nau-
jas pavasariskai skambantis k-
rinys,,Niekas neuzdraus”. Dai-
na, pasak paties atlikéjo, tesia
$j pavasarj pradéta nauja kare-
jo etapq ir kartu su,,Eurovizijos”
atrankoje sékmingai pasiro-
dZiusia daina, 4 Love”ir lietu-

viska jos versija, A3 toks esu” -
sudaro muzikine trilogija.

Nesvarbu, kas slegia - dar-
bas, santykiai ar tiesiog prastas
oras - J.Briizga daing ,,Niekas
neuzdraus” skiria visiems, ku-
rie ilgai lauké pokyciy, taciau
niekaip neisdriso jy imtis.

,Svelniai tariant - pats lai-
kas palikti tai, kas uzknisa -
nemégstama veiklg, merging
ar vaiking, rpescius, ir atras-
ti laisve, i8sivaduoti i§ suvar-
Zymy*, - Sypsosi atlikéjas, kal-
bédamas apie nauja kiirinj.

Daina kurta su ,,Eurovizi-
jos“ konkurse i$handyta kom-
pozitoriy komanda - Kasparu
Meginiu ir Edgaru Zaltausku.
,Sekmingai prasidéjes misy
bendradarbiavimas atvéré ma-
no nauja muzikinj etapa - at-
radau stipry $iuolaikinj skam-
besi. Tad turime jau tris bend-
rus kiirinius - o mintyse ir dar
daugiau naujieny®, - kiirybis-
kai intensyviu laikotarpiu
dziaugési J.Brizga.

Muzikinés trilogijos Kkii-
riniai, ,,4 Love”, ,,AS toks
esu” ir ,,Niekas neuzdraus” -
tai tarsi biisimo albumo anon-
sas, kurj planuojama pabaigti
ir klausytojams pristatyti iki
Ziemos.

Sventinio pagreicio atli-
kéjas neketina mazinti. Nau-
jojo Kkiirinio ,Niekas neuz-
draus” gyvo atlikimo prem-
jera sostinéje ivyko balandzio
26 d. muzikos klube Tamsta.
Cia Jurgis, kartu su muzikan-
tais, atSventé savo ir kirinio
gimtadien], pristaté muziki-
niy staigmeny klausytojams,
bei padékojo gerbéjams uZ
stipry palaikyma ,,Eurovizi-
jos* konkurse.
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Karaliska Didziosios Britanijos
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EPA-Eltos nuotr.

Pirmadienj, 13 val. Lietuvos laiku, Sv. Marijos li-
goninéje, Londono Padingtono rajone, DidZiosios
Britanijos princo Viljamo (William, 35) Zmona Keité
(Kate, 36) pagimdé stiny. Tai treciasis vaikas Sei-
moje. Pora augina princg DZordZg (George, 4,5) bei
netrukus treciajj gimtadienj Svesiancia princese
Sarlote (Charlotte).

ralienés Elzbietos II provaikaitis.

Apie 20 val. Lietuvos laiku prin-
cas ir Keité i8¢jo i§ ligoninés ir vi-
suomenei pristaté savo trecigja atZa-
la. Hercogiené buvo pasipuo$usi rau-
dona laisva suknele ir avéjo kiino
spalvos auks$takulnius.

Prane$ama, kad naujagimis sveria
3,8 kilogramo. Kensingtono riimai pra-
nes$é, kad princas Viljamas dalyvavo
gimdyme.

Londono centre jsikirusios
Sv.Marijos ligoninés Lindo skyriuje
pasaulj i$vydes naujagimis - penk-
tasis eiléje uzimti Jungtinés Kara-
lystés valdovo sosta ir SeStasis ka-

Svetur 5 J

R.Vais antrg
karta taps mama

Zymi brity aktoré Reicelé Vais (Rachel
Weisz, 48) praneseé, kad su vyru akto-
riumi Danieliumi Kreigu (Daniel Craig,
50) laukiasi kadikio.

Visai neseniai juostoje ,,Diena, kai a$
sugrisiu“ nusifilmavusi aktoré jau turi 11
mety siiny, o jos sutuoktinis D.Kreigas,
geriausiai Zinomas dél slapto agento
DZeimso Bondo vaidmens, turi 25 mety
dukterj. Taciau tai bus pirmas bendras jy-
dviejy vaikas.

R.Vais ir 50-metis D.Kreigas kartu jau
aStuonerius metus. 2011 metais pora su-
situoké Niujorke.

,,Oskaru“ apdovanota aktoré dienras-
¢iui ,,The New York Times“ saké, kad jie
dar nezino savo kidikio lyties. ,, Turésime
maza zmogut]. Negalime sulaukti, kol su-
sipazinsime su juo arba ja“, - saké R.Vais.

PriesSingai nei kitos garsios poros,
abu aktoriai nenori vieSinti savo gyveni-
mo, tatiau R.Vais prisipazino, kad jai pa-
tinka biiti ,,ponia Kreig®. , A§ esu labai
laiminga, bidama i$tekéjusi. Labai, labai
laiminga“, - pabrézé ji.

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

ATEIK IESKOTI PASAKQS!
Teatry ir zirovy duzges!
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Ar visada darb

Anot tyrimy, vos penktadalis visy
pasaulio Zmoniy yra patenkinti
savo darbo vieta. K daryti, kad
pasirinkta profesija nesty ne tik
apCiuopiama pelng, bet ir teikty
dvasinj pasitenkinima, skatinty
dométis, progresuoti ir dZiaugtis
kiekvienu pirmadienio rytu? Ar-
téjant Darbo dienai, psichologas
ALGIMANTAS SMAILYS pataria,
kaip iSsirinkti tinkama specialy-
be, 0 Zinomi Zmonés dalijasi savo
darbine patirtimi.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- ] ka reikéty atkreipti dé-
mesi, renkantis specialybe?

- Pirmiausia savo ateities
profesija reikéty rinktis pagal
savybes, bet, béda, kad ne visi
taip puikiai save pazista ir geba
apibidinti, jog teisingai pasirink-
ty. Visy subrendimo lygis yra
nevienodas. Jei reikéty taip gru-
biai i$skirstyti - svarbiausia at-
kreipti démes;j | savo interesus,
antroje vietoje - sugebéjimai,
charakterio savybés ir treCioje
vietoje - profesijos paklausumas,
finansiné jos iSraiSka. Nes gali
rinktis labai paklausia specialy-
be, bet biti labai nepaklausiu
specialistu. Zinoma, nereikia
rinktis ir nykstancios srities.
Reikia gerai paZinti profesijas,
matyti visuma, Zinoti, kokios ju
yra paklausiausios.

- Pagal ka psichologai
skirsto profesijas?

- Mes profesijas skirstome
pagal ju doméjimosi objektus ]
penkias sritis. Yra gamtos objek-
tai - gyvinai, augalai, Zemés
objektai, reiskiniai ir pana$iai. |
§ia srit] jeina visi - nuo mediky
iki floristy - kas susije su gamtos
mokslais. Toliau - technika. Tai
Zmonés, dirbantys su jrankiais,
energetika, medZiagy apdirbimu,
gamyba. Kita sritis - kur objektas

asizmogy p

yra Zmonés, kur juos reikia au-
kléti, mokyti, treniruoti, teikti
paslaugas. Ketvirta sritis - darbas
su informacija, Zenkly sistemo-
mis. Paskutinioji sritis - meninis
darbas. Cia reikia maziausiai tiks-
lumo, daugiau estetikos ir kom-
pozicijos suvokimo. DaZnai $ios
srities Zmonés biina kiirybingi,
linke improvizuoti. DaZniausiai
dominuoja dvi i$ $ity sriciy, pa-
vyzdziui, technika ir informacija,
Zmonés ir menai.

KOKIUS DARBUS DIRBO UZSIENIO ZVAIGZDES?

LY
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- Kaip manote, ar dar vy-
rauja klisé, kad vyrai labiau
linke j tiksliasias profesijas, o
moterys - humanitarines?

- NeZinau ar galima t3 pavadin-
ti kliSe, nes, kiek tyrinéjome, deja,
taip ir yra. Zinoma, yra i$im&iy.

- O ar psichologai sutinka
su tuo, kad vyrai yra geresni
vadovai negu moterys?

- Nesu tuo tikras, nes tai dau-
giau lemia kultiiriniai aspektai, o ne

lytis. Kartais biina net ir atvirk$ciai,
nes daZnai tam, kad moteris uzimty
aukstas pareigas, ji turi bti ,,dviem
galvomis auksStesné uz Salia esan-
¢ius vyrus. Kita vertus, geras vado-
vas turi sugebéti ne kovoti, o pada-
ryti taip, kad visiems biity gerai.

- Ka patartuméte Zzmogui,
kuris baigé mokslus, bet dar
néra pasirinkes profesijos?

- Pirmiausia - nenusiminti,
nes tokiy yra daug. Daug Zmoniy

Aktorius BREDAS PITAS
(Brad Pitt)

Nepaisant to, kad Sian-
dien Bredas Pitas yra vienas
geidZiamiausiy pasaulio vyry,
kadaise jj galima buvo pama-
tyti Sokantj apsivilkus visciu-
ko kostiumu. Ir tai buvo ne
filmavimo aik$teléje. B.Pitas
po mokyklos jstojo ] univer-
siteta ir ketino tapti Zurnalis-
tu, bet jaunatvi$ko entuziaz-
mo vedamas meté mokslus
ir i8vyko i Los AndzZela. Ten
dirbo jvairiausius darbus -
pristatinéjo Saldytuvus, grei-
to maisto uzkandinéje dalino
skrajutes pasipuoSes visciu-
ko kostiumu, limuzinu veZio-
jo egzotiniy Sokiy Sokéjus.
Visa tai tik vardan to, kad su-
simokéty uz biisto nuoma ir
pragyvenima.

Aktoré DZENIFER ENISTON
(Jennifer Aniston)

Prie§ tapdama aktore, Zino-
ma moteris dirbo pardavéja
skambuciy centre. ,,Tiesa pasa-
kius, buvau siaubinga darbuoto-
ja. Man labai prastai sekési par-
davinéti. DazZniausiai paskam-
bindavau Zmonéms, pirmiau jy
ilgai atsiprasinédavau uz sutruk-
dyma, o galiausiai padédavau ra-
geli”, - savo patirt] telemarke-
tingo srityje pasakojo aktoré.

Aktorius HJU DZEKMENAS
(Hugh Jackman)

Kitados aktorius Hju
DZekmenas buvo Zinomas
kaip kiino kultfiros mokytojas.
Vienoje DidZiosios Britanijos
mokykly jis mokino vaikus,
kaip palaikyti sveika gyveni-
mo biida ir gerg fizine forma.

F 7

Aktoré MEGAN FOKS
(Megan Fox)

Ar galite patikéti, kad kita-
dos ispiidingo groZio bruneté
po Floridos gatves vaik$ciodavo
apsirengusi banano kostiumu.
Beje, visai neseniai vienoje lai-
doje ji prisipazino, kad tai buvo
vienintelis jos darbas prie§ pra-
dedant aktorés karjera.

Aktoré DZULIJA ROBERTS
(Julia Roberts)

Argi biity nepuiku, jei jisy
mégstamoje ledainéje aptar-
nauty ne kas kitas, o pati gra-
Ziausios Sypsenos savininké
Dzulija Roberts. O kitados taip
ir buvo. Prie§ tapdama Zinoma
aktore, DZ.Roberts dirbo ledai-
néje ,,Baskin Robbins“. Beje,
toje pacioje kavinéje savo
»karjera“ pradéjo net ir JAV
prezidentas Barakas Obama
(Barack Obama).

Aktoré NIKOLE KIDMAN
(Nicole Kidman)

Nepaisant to, kad Siandien
Nikolé Kidman Zinoma kaip ta-
lentinga aktoré, kitados ji buvo
masazisté. Bidama 17 mety,
jai teko mesti mokykla, kad fi-
nansi$kai padéty savo Seimai,
nes jos mamai buvo diagno-
zuotas krities vézys. N.Kid-
man laikinai sustabdé mokslus
ir dirbo masazo terapeute. Jos
mama i8gyveno. ,,Manau, kad
spresti problemas ar gelbéti
Zmoniy gyvybes yra daug
svarhiau uzZ mano aktorés kar-
jera", - saké Zinoma moteris.

Dainininké BIJONSE
(Beyonce)

Skambaus balso savininké
turéjo keleta darby. Kol didZioji
scena buvo tik Bijonsés svajo-
nése, savo mamos Tinos (Tina)
groZio salone ji padédavo tvar-
kytis - §luodavo grindis ir dary-
davo kitus pagalbinius darbus.
Kai ne§luodavo, ji dainuodavo.

EPA-Eltos nuotr.
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istoja, bet nesimoko toliau arba
baigia, bet be didelio entuziazmo.
Pusé jy prasauna. Jei nieko nepa-
sirinkai, tai dar nieko blogo. Ne-
reikia skubéti. Zmonés galvoja,
kad jei niekur nejstojo, jie niekam
tike. Taip néra. Jei neistojai, skirk
ta laika saves tyrinéjimui, bandy-
mams, ieSkojimams, dirbk ne dél
finansy, o dél patirties. Tie, kas lau-
kia kity mety ir dykinéja, praleidZia
galimybes. Dél ko Zmonés neap-
sisprendzia? NepaZjsta saves, ne-
pazjsta profesijy ir negeba priimti
sprendimy bei planuoti savo gyve-
nimo. Dar viena priezZastis - liikes-
¢iy susikirtimas: Zmogus turi po-
linkius, juos suvokia, bet, tarkime,
tévai nori, kad vykdyty jy valia.

GERAS VADOVAS
TURI SUGEBETI
NE KOVOTI, 0
PADARYTI TAIP,
KAD VISIEMS
BUTY GERAI

- IS tiesy daznai tévai nori
viena, vaikai - kita. Kaip is-
spresti toki konflikta?

- Matau daug Zmoniy, kurie
Sitaip prasové. Pavyzdziui, viena
mergina baigé mokslus, nes tévas
noréjo. Ji atidavé tévui duokle, o
dabar eina i darbo birza, iesko
kursy ir sau tinkamos vietos. Ki-
ta irgi dazna situacija - spaudimas
dél aukstojo mokslo. Daugelis bi-
tinai nori mokytis universitetuo-
se, nepriklausomai nuo profesi-
jos, o ne kolegijose ar kitose Ze-
mesnio lygio institucijose. Jei ne-
iSeina patekti | auk$ciausia lygi,
eik | Zemesnj - nieko ¢ia blogo.
Kartais net geriau.

m Pirmadienis yra diena, kai
daZniausiai darbuotojai serga.
I8skyrus Australijoje.

Ten daugiausia serganciyjy
blina antradieniais.

| Penktadieniais yra maZiausia
tikimybé susirgti. Sig diena
Zmongs | darbg eina geriausiai
nusiteike, o darbo aplinka yra
pozityviausia.

| Jei nuo 20 iki 65 mety
tradiciskai dirbate 40 valandy
per savaite, per visg gyvenima
bisite iSdirbe 90 tukst.
valandy arba 10 mety.

m Dailininkas Leonardas

Da Vincis (Leonardo Da Vinci)
buvo pirmasis, sukares
gyvenimo aprasyma.

m Olandijoje yra trumpiausia
darbo savaité pasaulyje.

Cia Zmonés dirba 29 valandas
per savaite.

M Greito maisto restoranas
,McDonald’s* visame pasaulyje
turi 761 takst. darbuotojy.

m Vidutini8kai biuro darbuotojas
per dieng 50 minuCiy praleidzia
ieSkodamas prarasty duomeny
kompiuteryje.

m Anot tyrimy, 55 proc.
apklaustyjy teigé, kad humoras
darbo vietoje yra svarbesnis uz
atlyginima.

m Net 80 proc. Zmoniy yra
nepatenkinti savo darbu.

m Poros, kuriy vienas i3 partneriy
darbe praleidzia 10 valandy
daugiau nei jprasta, dvigubai
dazniau skiriasi.

Operos solisté NOMEDA KAZLAUS:

Mamno kelio istorija yra labai
idomi. Budama trejy mety | tq
senoving juosting magnetofong
kartu su savo seneliu jrasiau
daing. Paskui jis mangs paklau-
sé, kuo as novéciau biti ateityje.
AS pasakiau, kad dainininke. O
7is klausia: kokiu balsu dainuo-
siu. AS sakau - dideliu. Kadan-
g1 nuo vaikystés buvau ryski,
turéjau muzikiniy ir aktoriniy
sugebéjimuy, téveliai mane nuve-
dé § M.K.Ciurlionio meny gim-
nazijg. Budama Seseriy mety
iSlaikiau egzaminus, jstojau ir
nuo tada mano gyvenime viskas
buvo labai kryptinga. Pradéjau
mokytis fortepijono specialybés,
dainuodavau. Baigusi gimnazi-
74, istojau § Lietuvos muzikos ir
teatro akademijq, kur peréjau |
operinio dainavimo specialybe.
Turbiit esu tas pavyzdys, kuris
nuo vaikystés labai kryptingai
éjo savo keliu. Niekada nedvejo-

Jau dél savo pasirinkimo. Dabar
man net bitty sunku 3 uzsiémi-
maq pavadinti darbu, nes tai yra
1 mano hobis, ir aistra. Man be
galo patinka tai, kq darau.

Pamenu, kai pati jstojau |
Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijq, buvo tokie latkai, kai
daugelis pasuko verslo keliu.
Néjo profesijy keliu, o pradéjo
verslauti. Bet man kazkas pata-
ré, kad labai gerai gyvenime
koncentruotis | profesijq, kuri
tau patinka. Jei Zmogui tai pa-
tinka ir jam tai yra svarbu, grei-
Clausiai tai yra jo tinkamas ke-
lias. Juk Zmogus, dirbantis jam
patinkant] darba, yra laimingas
Zmogus. As manau, nuo mazens
labai svarbu vaikq ugdyti ir ste-
béti, kam jis yra gabus, kg mégs-
ta, yra lyderis ar labiau koman-
dos narys. Kryptingai reikia
rinktis specialybe, atsiZvelgiant
1 norus v sugebéjimus.
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Dainininké LIVETA KAZLAUSKIENE:

AS nuo pat mazens buvau lin-
kust § tapybg, meng, bet Seimoje
sustklosciusi finansiné situacija
priverté pasirinkti kitg profesiq.
Kadangi mano mama neturéjo pi-
nigy 1Sleisti § tuos mokslus, kurie
man patiko, pataré stoti | Tauragés
politechnikuma § Zemes itkio elek-
trifikacijos specialybe. Reikéjo gau-
t stipendijq ir padéti mamai. Zi-
noma, mokiausi verkdama, nes
manes niekas nesiejo su Sia specia-
lybe. Vienintelis dalykas, kuris ma-
ne guode, ten buves tautiniy Sokiy
kolektyvas, kur ir sokau. Paskui
vieng graziq dienq | Taurage atva-
Ziavo Petras (Petras Kazlaukas -
Livetos vyras - red.past.), mes su-
sipazinome, isimyléjome ir taip
atsiditriau estradoje - ten, kur nuo
pat vaikystés save jsivaizdavau.
Pamenu, dar rasyti nemokéjau,
mamos paprasiau, kad man nu-
priesty Zodj ,,koncertas “. Kai iSmo-
kau rasyti, piesdavau plakatus, su-
kviesdavau visus namo vaikus,
i$dalindavau visiems vaidmenis.
Bidavau ir praneséja, ir sokéja.
Miisy namo priestate organizuo-
davau koncertus. Kadangi gyvenau
kariniame wmiestelyje, to miestelio
valytojai duodavau savo nupiestus
Dplakatus, kad ji juos nunesty ir pa-
kabinty prie kultitros namy ir prie
parduotuvés. Suaugusiesiems mii-
sy koncertas kainuodavo 15 kapei-
ky, vatkams - 10. Susirinkdavo
10-15 zZisrovy, o mes Sokdavome,

dainuodavome, atsakingai pasi-
ruosdavome. Net aprangg apgalvo-
davome. Bitdavome pasipuosusios
stijonukais, baltais marskinélias,
baltomis kojinaitémis. Kai atva-
Ziuodavo | musy miestelj Zinomi
atlikéjai, bégdavau § jy koncertus
pati pirma. Visada labai noréjau
buti dainininke. Matyt, Dievas is-
girdo. Taigi mano pivmi uZdirbti
pinigai buvo 18 koncerty. Miestelio
Qyventojai jau pazinodavo mane ir
kai kurie net klausdavo, kada gi
bus koncertas. O dél to, kad véliau
mano tikroji profesija ir tapo dai-
nininké, Zemai lenkiuosi savo vy-
rui, kuyis yra mano svajoniy pil-
dytojas. Leido man augti, tobuléti
i padéjo visaip kaip. O Zemés uikio
elektrifikacijos specialybé man tik-
rai nebuvo reikalinga.

Jaunam Zmogui as patarciau
pasitarti vis délto su tévais pries
renkantis specialybe. Galy gale is
pagarbos. Patys tévai turi stebéti,
kur linksta vaiko Sirdis. Juk jis
pats turés is to duong valgyti. Pa-
vyzdziui, mano dukva Ingrida bu-
vo gstojust § Mykolo Romerio uni-
versitelq § teise. Pirmoje sesijoje ji
pasaké, kad negali ten eiti moky-
tis, nes ten sausas mokslas. Ji irgi
linkusi § menus, noréjo Sokti, dai-
nuoti, yra gabi kalboms. Esu lai-
minga, kad dabar ji sugeba sude-
rinti tai, kq mokési, ir tai, kg
mégsta - dainavimq. Labai svar-
bu buti ten, kur veda sirdis.

Stasio Zumbio nuotr.
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VEIDO JOGA - grozis be ifﬁjekc|1q-

Zinomos 3alies moterys buvo susitikusios vélyvy groZio pusryciy,
kuriy metu buvo pristatyta nauja prekés zenklo Rituals” linija
,Namaste”, Ta proga sertifikuota veido jogos treneré ir,Veido jogos
namy” instruktoré RENATA KALPAKOVAITE pademonstravo pratimus,
kuriuos reguliariai atliekant galima iSvengti arba panaikinti rauksles.
,Laisvalaikiui” ji papasakojo apie veido jogq ir jos nauda.
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L 8 Stiliaus kodas

Savijautos kodas 9 JJ

Ant isskirtinés mados podiumo - patogumas ir elegancija

Praéjusio Sestadienio vakara Vilniuje netradicinéje industrinéje aplin-
koje dizaineriy duetas Lilija Larionova ir Egidijus Rainys pristaté 2018-
2019 mety,,Prét-a-Porter” rudens ir Ziemos kolekcijas. Kiekvieno dizai-
nerio kolekcijg sudaré 40 skirtingy modeliy. L.Larionova §j kartg daug
démesio skyré minimalizmui, Svarai ir detaléms. Pagrindiniai drabu-
Ziams pasirinkti audiniai - Silkas, vilna, medvilné ir aksomas. Tuo tarpu
E.Rainys damas dziugino proginémis suknelémis, kelnémis ir kombine-
zonais. Kaip pats sake, jis orientavosi j jaung moterj. Daugelis sukneliy
buvo trumpos ir aptemptos, kitos - atvirksciai - ilgos, plazdancios ir lais-
vo silueto. E.Rainys neliko abejingas ir Sio sezono hitui - violetinei spal-
vai. Be jos, Cia vyravo klasika - juoda ir balta spalvos.

Agnés VAITASIUTES-KEIZIKIENES ir Stasio ZUMBIO fotoreportazas

——

E.Rainio kolekcijoje karaliavo proginés suknelés

Dizaineré Lilija Larionova
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Kaip daznai renkateés

lietuviy dizaineriy
drabuzius?

ﬂx, i

Aktoré ir TV laidy
vedéja JURGITA
JURKUTE-SIRVAITE:

Savo spintoje turiu ir Lie-
tuvos dizaineriy drabuziy, ir
kity, bet tai, kq rengtis, ren-
kuosi pagal nuotaikg, o ne pa-
gal prekeés Zenklg. Tie lietuvis-
ki ribai, kuriuos turiu, mane
tenkina tiek kokybe, tick sti-
liumi. O apskritai renkuosi
tai, kas man patinka ir tinka.

Vizazisté GRITE
MARUSKEVICIUTE-
TAMOSIUNE:

Pakankamai dazZnai.
Apskritai labai palaikau lie-
tuviy kurybg. Daug keliauju
ir man labai dziugu, kad kai
uzsidedu kokj nors lietuviy di-
zaineriy drabuzj, visada licku
pastebéta. Jie issiskirvia savo
kokybe, isradingumu. Daznai
lankausi jvairiuose lietuvisky
prekeés Zenkly butikuose, kur
ne tik susipazistu, bet ir kq
nors sigyju. Tikvai turiu
daug lietuviy kuréjy drabu-
Ziy. Sutinku, kad jie yra pa-
kankamai brangis. Bet as su-
prantu dizainerius, nes tu ne-
gali kurti gero ir kokybisko
daikto, o paskui parduoti ji
pusvelciui. Man labai patinka
posakis, kad jei moki uz koky-
biskq daiktq, pagalvosi apie tai
tik vieng kartq - mokédamas.
Jei tai yra klasikinis, gero au-
dinio drabuzis, jis gali tarnau-
t 17 10, ir daugiau mety.

=]
o
S
c
]
O
>
<
»
>
.o
=
I}
(=)

Eimanté JURSENAITE

- Kas yra veido joga? Tam
tikra pratimy sistema?

- Tiksliau bty sakyti, jog vei-
do joga sudaro keturios skirtin-
gos, taCiau tarpusavyje glaudZiai
susijusios, dalys: kaklo ir veido
pratimai, jvairios savimasazo
technikos, akupresiira (tam tikry
aktyviy kiino tasky stimuliavi-
mas) ir atsipalaidavimas. IS miné-
ty techniky susideda ir veido jo-
gos trenerio vedami uzsiémimai.
Igijus gerus veido jogos pagrin-
dus su specialistu, pratimus ir sa-
vimasazus galima atlikti namuo-
se. Visa tai uztruks vos 20 minu-
¢iy per diena. Geriausia yra tai,
jog nebiitina i§kart mankstinti vi-
so veido. Pavyzdziui, nubudus ry-
te galite atlikti pratimus apatinei
veido daliai, o prie§ miega - vir-
Sutinei. Kadangi norint gery re-
zultaty svarbu nuoseklumas, joga
turi tapti kasdieniu jprociu. Pra-
timus, kuriuos atliekame nenau-
dodamos ranky, galime tiesiog
Jpinti ] savo rutina ir daryti ve-
dziojant Sunj, Zitrint televizoriy,
gaminant maista ar panasiai. Sva-
ri veido oda, $varios rankos, gera
nuotaika - viskas, ko reikia norint
atlikti veido joga.

- Kaip mums gali padéti
veido joga?

- Nuolat atliekant pratimus
oda tampa graZesné, iSsilygina
kakta, pakyla skruostai, lipos i$-
lieka putlesnés ir panaSiai. Atlie-
kant pratimus dirbame su visomis
veido raukslémis, taciau tam, kad

pasiektume trok$tamy rezultaty,
reikia laiko.

- Kaip susije veido raume-
nys ir raukslés?

- Ar kada pastebéjote kaip at-
rodote jiis ar jiisy artimieji, kuomet
kalba telefonu? DaZniausiai net ne-
pastebite, kaip bendraudami su-
raukiate kakta ar antakius. IS tiesy,
tai rei$kia, jog tiek laiko, kiek tru-
ko pokalbis jiisy kaktos raumenys
intensyviai dirbo. Nevalingai atlie-
kant tam tikras mimikas miisy vei-
do raumenys dirba ir biina jsitem-
pe. Su amziumi jie sunkiau atsipa-
laiduoja, o elastinguma praradusi
oda negali taip greitai iSsitiesti.
Taip jvairiis raumeny spazmai tam-
pa raukslémis. I8 tiesy, veido jogos
tikslas - vienus raumenis sustip-
rinti, kitus atpalaiduoti. Nesakau,
kad negalime juoktis ar reiksti
emocijy, taciau turime stebéti savo
veido i§raiSkas ir atsikratyti kai ku-
riy jprociy, pavyzdZiui, minéto
kaktos raukymo kalbant telefonu
ar panasiai.

- Minéjote, kad atliekant
veido joga svarbu atpalaiduo-
ti kaklo ir peciy raumenis.

- Isivaizduokite, jog misy kak-
las yra tarsi tiltas. Juo naudingos,
1§ maisto gaunamos medZiagos, ke-
liauja i galva ir veido odg. Kai kak-
las yra jsitempes, veido oda pasie-
kia tik maza dalis jai reikalingy me-
dziagy. Atliekant pratimus svarbu,
kad kaklo ar peciy raumenys atsi-
palaiduoty, o miisy laikysena biity
taisyklinga. Kitaip naudos i$ atlie-
kamy pratimy bus maziau.

- Kodél svarbu bent jau i$
pradziy veido jogos subtily-
biy mokytis su sertifikuotu
treneriu? Netinkamai atlie-
kant pratimus galime sau pa-
kenkti?

- Taip, tik taisyklingai atlie-
kant pratimus galima pasiekti ge-
ry rezultaty. Turiu kliente, su ku-
ria dirbu individualiai. Kai susiti-
kome pirma karta, ji papasakojo,
jog jau kelis ménesius atlieka vie-
na pratima, kurj buvo maciusi per
televizija. Kadangi ji pratima atliko
netaisyklingai, pasieké priesingo
rezultato - tik pagilino rauksles,
kurias noréjo sumazinti. Cia intu-
icija vadovautis negalima. Ko kie-
kvienam reikia, geriausiai gali pa-
sakyti specialistas - ne kiekvienas
pratimas pavyksta iSkart, ne visi
pratimai tinka kiekvienam. Taip
pat Zmonés savarankiskai atlikda-
mi pratimus nepastebi, jog pavyz-
dZiui, treniruojant lipy raumenis,
itempia kakta ar pan., ir taip gali
susiformuoti papildomos rauksle-
lés. Tokius dalykus pastebéti ir at-
kreipti klienty démes;j turéty spe-
cialistai. Todél rekomenduoju su-
sirasti patinkanti trenerj ir pir-
miausia drauge su juo i$mokti vis-
ka atlikti taisyklingai, tik tuomet
mankstas ar savimasazus atlikti
savaranki$kai namuose.

- Ar veido joga gali padéti
skirtingo amziaus moterims?

- Pastebiu, jog jauniausios ma-
no klientés yra 22-25 mety, o dau-
giausiai motery ] jogos trenerius
kreipiasi sulaukusios mazdaug
29-30 mety, kuomet pamato pir-
muosius senéjimo pozymius. I§
tiesy veido joga tinka bet kokio
amziaus zmonéms. Taciau reikia
nepamirsti, jog veido joga néra
stebuklinga priemoné ir norint pa-
siekti rezultaty reikia laiko, valios
ir kantrybés. Gilesnéms rauks-
léms reikia daugiau laiko ir darbo,
pirmasias mimikos rauksles panai-
kinti galime greiciau. Taciau, kad
pamatytume rezultatus, reikia
bent ménesj pasistengti.

- Veido joga skamba kaip
labai veiksminga priemoné,
galbut atliekant veido manks-
tas ir masazus nebereikia nau-
doti kosmetikos priemoniy?

- Nors veido joga gali padé-
ti i§vengti rauksliy ar jas Zen-
kliai sumazinti, odai reikalinga
ir kosmetika. Vien tik atliekant
veido joga veido oda grazi ne-
bus. Ir toliau pravartu konsul-
tuotis su kosmetologu, kad jis
parinkty tinkamas priemones.
Visus veido jogos ar savimasazy
pratimus reikia atlikti uzsitepus
krema ar veido aliejy. Slidus,
maitinantis pagrindas yra labai
svarbu. Tiesa, reikéty pasirink-
ti sau tinkamiausia priemone.
Jei darysime veido joga be jokio
pagrindo, miisy oda kentés. Ga-
liausiai galite uZsitepti sau tin-
kancig veido kauke ir su ja at-
likti kai kuriuos pratimus. Taip
naudingai i§naudosite laika.

- Nors veido joga populia-
réja ir Lietuvoje, kur jas pati
igijote tiek ziniy?

- Teoriniy ir praktiniy veido
jogos subtilybiy mokiausi DidZio-
joje Britanijoje pas viena Zymiau-
siy pasaulio veido jogos treneriy -
Daniele Kolins (Danielle Collins).
Grijzusi | Lietuva supratau, kad to
nepakanka, tad daug skaiciau, do-
méjausi, lankiau anatomijos se-
minarus ir galiausiai baigiau kla-
sikinio bei pranciziSko masazo
mokymus. Siemet baigiau ir Dia-
nos Gervienés vedamus tradici-
nio japony masazo, kobido, kur-
sus. Veido joga, kaip ir kiekviena
kita sritis, reikalauja nuolatinio
tobuléjimo, tad mano planuose -
nauji mokymai.

Stasio Zumbio nuotr.

Zurnalisté ir televizijos
laidy vedéja RENATA
SAKALYTE-JAKOVLEVA:

Veido joga doméjausi, na-
muose esu bandziusi atlikti kai
kuriuos atskirus pratimus. Ta-
¢iau, sudétinga, kuomet 3alia
néra Zzmogaus, galin¢io pama-
tyti klaidas ir patarti, kaip prati-
mus atlikti teisingai. Man pritru-
ko jgudziy, o neretai pritraksta
ir laiko pratimams ar savimasa-
Zui.Vis délto man masazas - vie-
nas didZiausiy malonumy, pa-
dedantis atsipalaiduoti, pamirs-
ti stresa, jgyti energijos ir, zino-
ma, naudingas groziui. Jei jau
randu laiko nueiti pas masazo
meistra, renkuosi viso kano ir
veido masazus. Nes gyvenant
tokiu tempu dazniausiai norisi
tiesiog pasitepti kremu ir bégti.
Kadangi mano oda jautri ir sau-
sa, uztrunka net ir tinkamo kre-
mo paieskos. Daznai skaitau
priemoniy sudétj, taciau nei itin
brangus, nei ekologiskos sudé-
ties kremai man netiko. Siuo
metu esu atradusi dvi man tin-
kancias priemoniy linijas, kurio-
mis pasilepinu ir pasirlpinu sa-
vo oda. Viena jy - i$ prekés zen-
klo ,Rituals”.
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~Uptown Market: Hello Spring!
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SUZADETUVES. Aktoré Valda Bi¢-
kuté ir poetas Mindaugas Valiukas visai ne-
seniai Ziniasklaidai pasakojo apie du de$imt-
mecius trunkandia paZint] ir ilgamete drau-
gyste, prie§ pusmet] virtusig romantiskais
jausmais. Praéjusia savaite M. Valiukas Zen-
gé ir dar viena Zingsnj - romanti§kos vaka-
rienés metu pasipir§o mylimajai, o §i nedve-
jodama atsaké ,taip“. Pirmiausia apie savo
laime pora prane§é artimiesiems, o po paros

Organizatoriy nuotr.

apie savo suzadétuves paskelbé ir sociali-
niame tinkle.

SUGR!ilMAS. Nuo geguzés 7 d.

GeguZés 18-19 d. Kaune tradiciskai Surmuliuos
Kauno Hanzos dieny Sventé. Kauno miesto savi-

valdybé Siemet jau priémé gausy barj sveciy tiek
is Europos, tiek iS tolimosios Japonijos, atvykusiy
pasveikinti Kaung ir Lietuva, Svenciancius valsty-
bés atkurimo Simtmetj, Vasario 16-3ja.

Kaip saké Kauno miesto sa-
vivaldybés administracijos UZsie-
nio rys$iy skyriaus vedéja Emilija
Sakaliené, uzsieniediy vizitai te-
siasi visus metus, o ypa¢ daug
sveciy tikimasi sulaukti per tra-
dicine miesto $vente - Hanza die-
nas, iki kuriy liko vos ménuo.

,»Per §iy mety Hanza dienas
bus organizuojamas tarptautinis
,Kauno - Europos kultiiros sosti-
nés“ forumas, kuris kvies disku-
tuoti apie miesta bei jo galimybes,
taip pat patvirtins kultiirines jung-
tis. Sio forumo metu pranesima
skaitys Kauno miesto partnerio
Vroclavo, buvusio Europos kultii-

P.Domingo dovana Lietuvai

Vienas geriausiy pasaulyje ope-
ros solisty PLASIDAS DOMINGAS
(Placido Domingo) patvirtino, kad
vasario 16 d. surengs ypatinga
koncerta miisy Salyje. PDomingas,
kurj muzikos kritikai vadina operos
karaliumi ir geriausiu operos solis-
tu pasaulyje, vienintelj pasirodyma
su Lietuvos valstybiniu simfoniniu
orkestru (LVSO) surengs didZiau-
sioje,,algirio” arenoje Kaune.

Operos karalius

PDomingas visy pirma yra
operos dainininkas, solo koncer-
tuose atliekantis operos arijas ir
geriausius Vienos opereciy, Brod-
véjaus klasikiniy pastatymy ir tra-
dicinés ispanis$kos sarsuelos kiri-
nius. Ypac gausioje ir jvairioje
programoje netriksta paciy Zino-
miausiy klasikinés muzikos bran-
gakmeniy, kuriuos per savo ilga-
mete karjera solistas yra atlikes
ne vieng tiikstantj karty.

Dainininko talentas yra jver-
tintas net 12 , Grammy*“ ir 2
,2Emmy*“ apdovanojimais. Jis gi-
mé 1941 m. sausio 21 d. Madrido
priemiestyje (Ispanija). Vadova-
ves geriausiems pasaulio orkest-
rams ir jkiinijes net 149 skirtin-
gus operos vaidmenis, PDomin-

gas augo labai muzikalioje Seimo-
je. Jo tévas, Plasidas Domingas
vyresnysis, buvo i§ Saragosos ki-
les operos baritonas, o motina,
Pepita Embil, buvo tradicinés is-
paniSkos sarsuelos Zvaigzdé.

Biisimasis operos karalius ir
jo jaunesnioji sesuo Mari Pepa
dZiaugési laiminga vaikyste, ku-
rios netemdé daznos tévy gastro-
lés, nes tuo metu juos prizitiréjo
dédés ir tetos. ,,Prisimenu tg ge-
ra saugumo jausma, kai gyvenimo
kasdienybé susidéjo i$ trijy svar-
biausiy dalyky: namy, mokyklos
ir zaidimy parke", - prisimena vai-
kyste PDomingas.

Kai PDomingui suéjo 8-eri,
jis su Seima persikélé gyventi |
Meksika, kur ,,Mexico City“ kon-
servatorijoje mokeési groti piani-
nu ir diriguoti. Déstytojai i$kart

P.DOMINGAS,
KRITIKY VADINAMAS
GERIAUSIU IR
ITAKINGIAUSIU
DAINUOJANCIU
AKTORIUMI OPEROS
ISTORIJOJE

pastebéjo i§skirtinj blisimo ope-
ros karaliaus balsa ir netrukus
P. Domingas debiutavo Monteré-
jaus operoje, véliau beveik trejus
metus koncertavo kartu su Izrae-
lio nacionaline opera.

Daugiau nei 3900
pasirodymy

PDomingas yra pasaulinj pri-
pazinima pelnes ir daugybe talen-
ty apdovanotas artistas. PDomin-
gas, kritiky vadinamas geriausiu
ir jtakingiausiu dainuojanciu akto-
riumi operos istorijoje, taip pat
yra talentingas dirigentas ir vie-
nas 1§ geriausiy operos vadovy,
besiriipinantis ,,Los Angeles Ope-
ra“ namais.

PDomingas per savo jspidin-
ga ir ilgg karjerg ira$é daugiau nei
100 albumy su operomis, arijy
rinkiniais ir duetais. Artistas nu-
sifilmavo daugiau nei 50 muzikos
vaizdo Kklipy ir trijuose operos fil-
muose ,,Carmen®, ,,La Traviata“
ir ,,Otello®.

Neprilygstamas dirigentas

PDomingas yra ne tik operos
solistas, bet ir puikus dirigentas
ir naujy operos talenty globéjas.
Kaip orkestro vadovas, jis sukiiré
per 500 operos pasirodymy ir
simfoniniy koncerty. Kaip operos
solistas ir kaip orkestro dirigen-
tas, PDomingas reguliariai kon-
certuoja Milano ,,La Scala“, Vie-
nos operos, Londono ,,Covent
Garden“, Paryziaus ,Bastille
Opera“, San Fransisko operoje,
Cikagos ,,Lyric Opera“, Vasingto-
no ,,National Opera“, Los AndZe-

ros sostine 2016 metais, meras.
Taip pat atvyks atstovai kity Kau-
no miesto partneriy - Tartu (Es-
tija) ir Tamperés (Suomija), kurie
siekia tapti Europos kultfiros sos-
tinémis ateityje. Registracija i $i
foruma dar tesiama iki balandzio
30 dienos, todél kol kas negalima
pasakyti, kiek tiksliai ir i§ kokiy
Saliy bei miesty Kaunas sulauks
svediy”, - teigé E.Sakaliené.

Ir nors nuo 1992 mety Kau-
nas priklauso Hanzos miesty sa-
jungai, vienijanciai net 190 mies-
ty 1§ jvairiy $aliy, Sios sajungos
nariy delegacijy vizitai dabar né-
ra planuojami. Anot E.Sakalienés,

A

lo operoje, Barselonos ,,Liceu”,
Buenos Airiy ,,Colon“, Madrido
,»Real“ ir daugelio kity svarbiau-
siy operos riimy scenose.
PDomingo nuopelnai yra jver-
tinti auk$c¢iausiais apdovanojimais
Jungtinése Amerikos Valstijose,
Pranciizijoje, D.Britanijoje ir dau-
gelyje kity Saliy. Artistui i8skirti-
nius apdovanojimus taip pat jteiké
Oksfordo ir Niujorko universitetai,
taip pagerbdaml jo svarba muzikai
ir menui. 2009 m. Svedijos kara-
lius Karlas Gustavas (Carl Gustaf)
operos zvaigZzdei jteiké pirmaji
,,Birgit Nilsoon Price® apdovano-
jima, kurio verté yra daugiau nei

$io tinklo miestai tradici$kai su-
sitinka kasmet vis kitame mieste
organizuojamose tarptautinése
Hanza dienose. Siemet tokios
dienos vyks Rostoke (Vokietija).
Ten turéty apsilankyti ir Kauno
delegacija.

,»S1u0 metu misy skyrius ku-
ruoja Kauno miesty partneriy at-
stovy dalyvavima tarptautiniame
, Kauno - Europos kultiiros sos-
tinés* forume. | jj atvyke sveciai,
neabejotina, kartu aplankys ir
Kauno Hanza dieny renginius®, -
saké Eltai Kauno miesto savival-
dybés UZsienio ry$iy skyriaus
vedéja E. Sakaliene.

EPA-Eltos nuotr.
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1 mln. JAV doleriy. Muzikantas pi-
nigus skyré savo fondui ,,Opera-
lia“, kuris ieSko ir globoja biisimas
operos zvaigzdes. Visuomeninio
brity transliuotojo ,,BBC* sureng-
tos operos kritiky ir eksperty ap-
klausos metu buvo paskelbta, kad
PDomingas yra ,,vienas geriausiy
visy laiky tenory“. Londono dien-
rastis ,,The Guardian“ teigia, kad
jis yra ,,svarbiausias $iy laiky ope-
ros artistas®, o Zurnalas ,,News-
week“, i§spausdines PDomingo
nuotrauka virSelyje, paskelbé, kad

jis yra ,,operos karalius“.
Parengé Agné VAITASIUTE-
KEIZIKIENE

Saulé vis kaitresné, pilka dan-
gy pakeicia visy atspalviy mélyna,
plaudiai prisipildo gaivos, akys pra-
deda raibti nuo spalvy, norisi nu-
simesti storus paltus ir megzti-
nius. Todél Siemet ,,Uptown Mar-
ket: Hello Spring!“ bus kupinas
atradimy ir atsakys j kasmet ky-
lantj nepatogy klausima: ,,Ka ap-
sirengti?* Tai bus dvi dienos jkvé-
pimo jiisy spintai, namams ir min-
tims: nuo daugybés jdomiausiy
Lietuvos (ir ne tik!) dizaino kiré-

biy apie stiliy ir jo paieSkas. Be to,
geguzés 6-0ji - Mamy diena, todél
Siemet galésite nesukti galvos,
kuo gi nustebinti mamytes, ir pa-
kviesti jas leistis ] pazinimy kupi-
ng mugés programa, palepinti do-
vanéle ar stilisto konsultacija
skambant gyvo garso koncertams.

Jau galite Zymétis kalendoriu-
je - Svieziais dizaino véjais dvel-
kianti mugé ,,Uptown Market:
Hello Spring!“ Siemet vyks gegu-
7és 5-6 d. nuo 11 iki 19 val. Lan-

B Po vienu stogu visi jdo-
miausi Lietuvos karéjy ma-
dos, dizaino ir interjero dar-

B |kvépiantys ir naudingi
mados, dizaino ir rinkodaros
eskperty pranesimai apie k-
rybos versla, stiliy ir naujau-
sias tendencijas.

,Vasara, ateik ¢ia!

LAISVALAIKIS. Geguzés 7-aja va-

saros sezong TV3 pradeda su humoro laida
. Vienu laidos vedéjy tapo
Vitalijus Cololo, kuris aiSkinsis, kur, kaip
ir kada geriausia ilsétis, koki poilsj rinktis,
o kai kurias vasari$kas pramogas i§bhandys
ir pats. V.Cololo prisipaZjsta: ,,A$ nesportuo-
ju, a$ judu. Labiausiai Silty ory laukiu dél
vazinéjimo riedlente, plaukiojimo irklente.
bai. Turiu tokia didele patogia irklente, beveik
kaip valtj. Ant jos galiu ir kavos atsigerti, ir
paguléti, ir pazvejoti. Vasaras biitina leisti
Lietuvoje. Keliauti puikiai galima ir ¢ia, nereikia niekur toli ieSkoti
grozio. Vaik$ciokit po piliakalnius, eikit ] Zygius su nakvyne, pajus-
kit adrenaling sukandzioti uody®.

LNK eteryje - unikalus realybés Sou-eks-
perimentas ,, Tamsoje”, kuriame dalyvaus
neregiai ir ai$kiai pasaulj matantieji. At-
skleista, kad vienu i§ projekto vedéjy bus
1 televizija sugriztantis Giedrius Masals-
kis. Pastarieji metai renginiy organizato-
riui, verslininkui, buvusiam televizijos ir
radijo laidy vedéjui pateiké ne viena i$ban-
‘ dyma, taciau televizijoje savo karjera pra-
déjes vyras ir vél | ja grizta.

B Kiemo piknikas ir didzéjai
bei gyvi atlikéjy pasirodymai.

ju iki smalsuma Zadinan¢iy pokal- ~ kytojams iéjimas nemokamas.

ORGANIZATORIA

S Lapwadaton® korfalo

15%

nialaida 2 bifietams
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blliEtal " ru : ﬂprcﬁ“ﬂ. o MICTIAELSCIN

W e It ]

BAGEES00000

Parengé Eimanté JURSENAITE

Geguzés 12 d. nuo 12 iki 21 val.
SILBERAUTO salonas (Vilniaus pl. 8, Sudmantai)

-4

Alexander Paley |fortepijona: Edvard Grieg "
Raimondas Butvila |smuikas Sonata smuikol ir fortepijonui Nr. § j
i g gt Sonata smuikui ir fortepionti Nr. 2 ‘
Hindaugas Batkus ol Sonata violonelel ir fortepijoni )
Sonata smuikui ir fortepdgjonul Nr. 3 r
Alexander Paley fortepilonas, JAV) Woligang Amadeus Mozart |
Pei-Wen Chen l{arteniionas. 1AV Fortepijoninis kvartetas Nr. 1 G-dur -

Sonata 2 fortepijonams D-dur

Fartepijoninis kvarletas Nr. 2

Ludwig van Beethoven

T variacijos W. A. Mozarto operos _Uiburtoji flefta” tema
_Bei Mannem, welche Liebe fihlen™ Wo. 0 46

12 variacijy W, A: Mozarto operos Ufburto)i fleita™ tema
.Fin Midchen oder Weibchen® Dp. b6

Alexander Paley lortepijonas, JAV) Franz Schubert

Pei-Wen Chen [forteniionas. JAV Fantazija {-molt 0.940 fortepijonui & rankoms

- i Fortepijoninis kvintetas A-dur op.114 [ .Foralii kvintetas’]
Raimondas Butvila [smuikas Claude Debussy

Ugne Petrauskaité [3ltas) Simfoning poema _Jira” (versija fortepijonui 4 rankoms}
Mindaugas Backus |violi

Guntis Kolerts [kontrab

Raimondas Butvila [smuikas
Ugneé Petrauskaité |allas]
Mindaugas Backus lvioloncele

Sergej Rachmaninov

Siuita Nr. 1. op.15 fortepijonul & rankoms
Siita Nr. 2. op. 17 fortepijonui & rankoms
Simfoniniai Sokiai fortepijondi & rankams

Alexander Paley [fortepijonas, JAV
Pei-Wen Chen [fortenijipnas, JAl



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
28 d. 18.30 val. - Premjeral A Adam

LKorsaras*. 3 v. baletas. Choreogr. M.Legris

(Prancazija). Dir. V.Ovsianikov (Rusija).

29 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Pelené”. 3 v.

baletas. Dir. A.Sultys.

3 d. 18.30 val. - G.Bizet ,Karmen“. 2 d.
opera. Dir. R.Servenikas.

4 d. 18.30 val. - Paskutinj kartg!
,Raudonoji Zizel" (pagal P.Caikovskio,
G.Bizet, A.Adamo ir A.Snitkés muz.). 2 v.
baletas. Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS

28 d. 16 val. MaZojoje saléje - S.Turunen

,Broken Heart Story (Sudauzytos Sirdies
istorija)“. Rez. S.Turunen.

28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
K.Binkis ,Atzalynas”. RezZ. J.Vaitkus.

29 d. 12, 15 val. MaZojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré”.

Rez. P.Tamolé.

29 d. 13 val. Studijoje - Scenografijos
dirbtuvés 5-10 m. vaikams.

2 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Sofoklis, Aischilas, Euripidas ,Qidipo
mitas”. ReZ. G.Varnas.

3 d. 19 val. Mazojoje saléje - Premjeral
,NeZinoma Zemé. Salgia“. ReZ. J.Tertelis.
4 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,TamoSius
bekepuris”. Rez. C.Grauzinis.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
28 d. 14, 16 val. - Kelioné be bagazo”.
ReZ. B.Laténas.
3, 4 d. 18.30 val. - Premjera! ,Mano
laimé“. ReZ. G.Balpeisova.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Cinkas“. ReZ. E.Nekrosius.

29 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -

T Kavtaradzé ,Apie baimes". Rez. 0.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Dviejy pasauliy
vieSbutis” (rusy k.). ReZ. S.Ratkys.

29 d. 12 val. - Hans Christian Andersen
,undinélé”. RezZ. J.SEiuckij.

29 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.G.Ferrer ,Gronholmo metodas* (su
ligtuviskais titrais, N-18). ReZ. A.JankeviGius.
2 d. 18.30 val. - ,VieniSas Zmogaus
balsas”. ReZ. V.Dorondov.

3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.JankeviGius ,Ledas" (su lietuviskais
titrais). ReZ. A.JankeviCius.

4 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Puskin ,Eugenijus Oneginas” (su
lietuviSkais titrais). Rez. J.Vaitkus.

RAGANIUKES TEATRAS
28 d. 12 val. Didziojoje saléje -
Premjera! ,MeSkutis Rikiki ieSko draugo”.
29 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Mazylis
ir Karlsonas, kuris gyvena ant stogo*“.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

28 d. 14 val. - Fvoliucija". Rez. S.Datenis.

29 d. 14 val. - 0, vieSpatie, Vilnius!*
Rez. A.Storpirstis.

PALEPE
28 d. 12 val. - ,Voro vestuves®.
ReZ. A.Mikutis.
29 d. 12 val. - Pasaka apie vé7liuka“.
ReZ. A.Mikutis.

MENY SPAUSTUVE
28 d. 14 val. - PaZintiniai
pasivaik3Ciojimai Meny spaustuvéje.
Dalyvavimas - nemokamas.
28 d. 19 val. Juodojoje saléje - JAUNA

MUZIKA18: ,Number eleven” / ,Age Coin".

29 d. 15 val. Juodojoje saléje - Sokio
teatras PADI DAPI FISsz ,Mano Piteris
Penas”. Choreogr. A.Seiko. }
29 d. 18 val. Stiklinéje saléje - ARTURO
AREIMOS TEATRAS: ,Klamo karas:
pradZia“. Rez. A.Areima.

3 d. 19 val. Stiklingje salgje -
O(Neginas). Rez. J.Laikova.

4 d. 17.30 val. Ki3eninéje saléje -
Naujasis Baltijos 3okis'18: ,Alexander”.

A Vantournhout ir Bauke Lievens (Belgija).
4 d. 19 val. Juodojoje saléje - Naujasis
Baltijos Sokis'18: Beytna (,Musy namai).
Rez. 0.Rajeh (,Magamat* Sokio teatras,
Libanas).
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BaLanpzio 28 p. 14, 16 VAL. - VILNIAUS MAZAJAME TEATRE 1

SPEKTAKLIO REZISIERIUS - BALYS LATENAS

SPEKTAKLYJE VAIDINA: SKAISTE ANUSEVICIOTE,
TARE KULIKAUSKYTE, GABRIELE LADYGAITE, DANGU .
SIMUTYTE, JOVITA SKARDZIUTE, JoVITA VAICEKAUSKAITE,

EpimA GANUSAUSKAITE, GIN-
oLE PETRIKAITE, PAULINA
ROTA ZIBAITYTE.

ReZisieriaus ir idéjos autoriaus Balio Laténo sukurtas gar-
sy spektaklis , Kelioné be bagazo* - tai ne tik originali meniné
i8raiska, bet ir tam tikry fiziniy Zmogaus galimybiy ir talento
sintezé. Spektaklio tikslas - aktoriy kuriamais garsais iSlais-
vinti ir suzadinti Zitirovo vaizduote ir pakviesti jj pakeliauti per
skirtingas veiksmo vietas, laika, atmosferas. Aktorés dalyvau-
jancios Siame projekte akcentuoja, kaip svarbu yra jdémiai
klausytis aplinkos ir tai perteikti savo kiinu, kartu jj paZinti i§

naujo - kaip instrumenta.

VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
29 d. 12 val. - ,Pl&Sikas Hocenplocas®.

ReZ. E.Jaras.

KEISTUOLIY TEATRAS
28 d. 12 val. - ,Gryby karas ir taika"“.
ReZ. A.Giniotis.

28 d. 19 val. - ,Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis*. ReZ. A.Giniotis.

3 d. 19 val. - Heraklis* (N-18).

ReZ. G.Aleksa.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
28 d. 16, 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.
29d. 14 val.; 30 d. 19 val. -
A.Cechovas ,Zuvédra“.

ReZ. 0.KorSunovas.
1 d. 19 val. - Premjera! N.Gogolis
,Pamisélis*. ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
28 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
T.Mann ,Fjorenca®. Rez. J.Vaitkus.
28 d. 19 val. ligojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mire nubusim®. Rez. M Klimaité.
29 d. 14 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. Rez. |.Paliulyté.
29 d. 18 val. Rutos saléje -
D.Cepauskaité ,Lé-kiau-Iek-iau”.
ReZ. E.KiZaité.
2 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
3 d. 18 val. Mazojoje scenoje - J.Tumas-
VaiZgantas ,Zemés ar moters”.
ReZ. T.Erbréderis.
4 d. 19 val. Ritos saléje - Koncertas
,Motinélé obelélg".

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
28 d. 18 val. - J.Strauss ,Kita pelenés
istorija“. 2 d. baletas. Choreogr. G.Santucci
(Italija). Dir. V.Visockis.
29 d. 12 val. - E.Chagagortianas ,Ausiné
kepuré®. 2 d. komiSka opera vaikams.
ReZ. A.Grinenko (Baltarusija). Dir.
V.Visockis.
29 d. 18 val. - |.Kalman ,Grafaité
Marica“. 3 v. opereté. ReZ. A.Stepaniuk
(Rusija). Dir. V.Visockis.
3, 4 d. 18 val. - | Kalman ,Misteris X".
2 d. opereté. Rez. V.Streita.
Dir. J.Janulevi€ius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
28 d. 13, 15.30 val.; 29 d. 12,
14.30 val. - Pojuciy ritualas moteris
LAtvira oda“. Rez. K.Zermnyté.

»Laisvalaikio* inf.

28 d. 18 val. Kauno apskrities vieSojoje
bibliotekoje - ,Noktiurnas®.

ReZ. G.Padegimas.

29 d. 16 val. - M.Jones ,Akmenys jo
kiSenése". ReZ. G.Padegimas.

KAUNO LELIY TEATRAS
28 d. 12 val. - Premjera! ,Kudlius ir
miSko broliai*. ReZ. A.Sunklodaité.
29 d. 12 val. - ,Pasaka apie lietaus
laSelj". Rez. 0.ZiugZda.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
28 d. 14 val. - Spektaklis-ekskursija apie
Klaipédos dramos teatrg ,Kédeé i$ komedijy
namo*.
28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenis ,Kalés vaikai“. ReZ. E.NekroSius.
29 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,DZiungliy knyga: Mauglio broliai*.
ReZ. K.Kondrotaité.
2 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
J.Pulinovi¢ ,Elzés 7emé". ReZ. P.Gaidys.
3 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
M.Markovi¢ ,Labas rytas, pone Triusi*
(N-16). Rez. M.PaZereckas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
28 d. 12 val. - I,Sudanuiytas kiauSinis®.
29 d. 12 val. - ,Nepaprasta Edvardo
Tiuleino keliong“. ReZ. G.Radvilavigiute.

ZVEJY RUMAI
29 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
G.Kuprevitius ,Liuterio durys".
ReZ. G.Padegimas. Dir. A.Dambrauskas.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
28 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - H.Ibsenas
,Nora". ReZ. S.Rackys.
29 d. 12 val. Ma‘ojoje saléje - Vaiky
studijos ,Nieko Tokio“ koncertas. Vadovai:
J.Budridnaité-Kamrazer ir D.Kamrazeris.
29 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Nicolaj
,Rudens istorija“. ReZ. J.Zibdda.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
28, 29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral A.Skéma ,Pabudimas”.

ReZ. A.Areima.

2 d. 18 val. - Premjera! B.M.Koltes
,Roberto Zucco®. ReZ. A.Gornatkevicius.
4 d. 18 val. MaZojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

2018 balandzio 28 d. LAISVALAIKIS

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

28 d. 19 val. Didziojoje saléje -
,Violongelés garsy magija“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, solisté
Marta Sudraba (violoncelé). Dir. G.Mark.
2 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Vokalinés
muzikos koncertas ,Suliko®. Thilisio
operos teatro solisty vokalinis ansamblis
Louliko*.
3 d. 19 val. DidZiojoje saléje - XX tarp-
tautinio muzikos festivalio ,Sugrjzimai*
baigiamasis koncertas. M.Tubelyté
(mecosopranas), A.Traub-Gulbrandsoy
(mecosopranas), T.Gulbrandsoy (tenoras),
E.Davidovitius (tenoras), G.Muralyté-
Eriksoné (fortepijonas).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
29 d. 16 val. - ,Prancizy muzikos spal-
vos*, Valstybinis Vilniaus kvartetas, solisté
J.Daunyté (arfa). Dalyvauja: V.M.Daunyté
(fleita), V.Giedraitis (klarnetas),
A.Gurinavi€ius (kontrabosas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
28 d. 13 val. - Festivalis ,Sveikata.
Jaunumas. Grozé", skirtas Vydino
150-o0sioms gimimo metinéms. Kauno
technologijos universiteto akademinis
choras ,Jaunysté®, Lietuvos edukologijos
universiteto choras ,Ave vita®, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto akademinis
choras ,Neris®. ]éjimas - nemokamas.
29 d. 13 val. - Festivalis ,Sveikata.
Jaunumas. Groze", skirtas Vydino
150-o0sioms gimimo metinéms. Vilniaus
Jgulos Karininky Ramovés motery vokalinis
ansamblis ,Guosté”, Lietuvos dailés muziejaus
vyry choras ,Varpas®, Kauno misrus choras
,Saluto”. J&jimas - nemokamas.
3 d. 19 val. - ,Epochy Concerto Grosso".
Dalyvauja: R.Lipinaityté (smuikas),
Vilniaus m. sav. 3v.Kristoforo kamerinis
orkestras (vyr. dirigentas ir meno vado-
vas M.Barkauskas). Koncerte dalyvauja:
J.Ivanovaité, V.Bogu3aité, B.Gogentas,
J.B.Laukaityté, L.Staponkuté, J.Svambaris,
K.Vencité.

TRAKY PILIS
29 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje -
,Brangiausias sielos troskimas*“. Ansamblis
,Musica humana®, solisté Renata Dubinskaité
(mecosopranas). Dir. A.Vizgirda.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
28 d. 17 val. - ,Romantiski pavasario
Ziedai*. Onuté GraZinyté (fortepijonas,
Vokietija).

29 d. 14 val. - Premjera! Pasaka
,Diazolendas”. Re. A.Ziurauskas. Kauno
bigbendas. Dir. J.Jasinskis.

29 d. 17 val. MaZojoje saléje -
,Romantinés muzikos Sviesa“. Kauno
styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté (Il
smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violongelg). R.Preikstaite (mecosopranas).
2 d. 18 val. - M.Tubelyté (mecoso-
pranas), A.Traub-Gulbrandsoy (mecoso-
pranas), T.Gulbrandsoy (tenoras),
E.Davidovicius (tenoras), G.Muralyté-
Eriksoné (fortepijonas).

3 d. 18 val. -, Lotyny Amerikos ritmai®.
Siauliy bigbendas (meno vadovas ir dir.
R.ASmanis). A.Vitolina (vokalas, Latvija),
K.Jemeljanov (trimitas, JAV), L.Gillespie
(trimitas, JAV). Dir. B.Chavez (JAV).

KONCERTY SALE
29 d. 17 val. - Klaipédos valstybinio
muzikinio teatro orkestro koncertas. Justas
Ceponis (fortepijonas). Dir. T.Ambrozaitis.
3 d. 12, 18.30 val. - ,Pepé keliauja
j koncerta”. Klaipédos brass kvintetas:
S.Petrulis (meno vadovas, trimitas),
A.Maknavicius (trimitas), M.Miliauskiené
(valtorna), S.Sugintas (trombonas),
V.Liasis (ttiba). Rez. N.Gedminas.
4 d. 18.30 val. - ,Ugningoji Cakona“. ,Duo
Barocco*: S.Seryte, R.Dubinskaité (mecoso-
pranai), R.SvégZaité (barokinis smuikas),
.Baublyté (iSilginés fleitos, arfa), R.Jaraminaité
(barokingé violongele), V.Norkinas (klavesin-
as), A.Gecevicius (perkusija). Istoriniy Sokiy
trupé ,Festa Cortese".

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 28-3 d. 13.50, 18, 20.30,
22.50 val. (22.50 val. seansas vyks 28 d.).
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 28-3 d. 10.30, 17.10 val.
,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 28-3 d.
10.40, 12.40 val.

,»Burbuliai. Dezavu® (animacinis f.,
originalo k., Rusija, V) - 28-3 d. 11.30,
13.35, 16.10 val.

»Vintesterio koSmaras“ (mistinis
siaubo trileris, JAV, N-16) - 28-3 d. 16.50,
19.10, 21.15, 23.40 val. (23.40 val. sean-
sas vyks 28 d.).

JAV, N-13) - 28-3 d. 14.50, 19.30, 21.35,
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 28 d.).
,»Sohiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-16) - 28-3 d. 18 val.

»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 28-3 d. 11.10, 16, 18.20,
20.40, 23 val. (23 val. seansas vyks 28 d.).
»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 28-3 d. 13.55, 18.10,
21.45 val. (3 d. 18.10 val. seansas nevyks).
,»Taksi 5 (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy f., Pranciizija, N-13) - 28-3 d.
13.25, 17, 21.35 val.

,» Triusis Piteris® (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 28-3 d. 10.50, 12.25, 15.40 val.
(10.50 val. seansas vyks 28-29, 1 d.).
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-3d. 13,17.20, 19.20 val.

,»Lino: nuotykiai katine kailyje“ (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, Brazilija,
V) - 28-3d. 10.10, 14.40 val.

»Pagrobta princesé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Ukraina, V) - 28-3 d.
11.40, 15.05 val.

»Griaunantys viska“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -
28-3d. 10.20, 15.50 val.

,»Griaunantys viska“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, N-13) -

28-3 d. 20.20 val.

,,0azé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 28-3 d. 12.50 val.

,,0azé: Zaidimas prasideda“

(veiksmo f., JAV, N-13) - 28-3 d. 18.40 val.
»Vaiduokliy Zemé* (siaubo f., Pranczija,
Kanada, N-16) - 28 d. 23.59 val.

»oeksui - ne!” (komedija, JAV, N-16) -
28 d. 23.50 val.

»Taves niekada €ia nebuvo™ (mistiné
drama, DidZioji Britanija, Pranctzija, JAV,
N-16) - 29, 1, 3 d. 21.25 val.

»Meilés mokestis“ (erotiné komedija,
Lenkija, N-16) - 28, 30, 2 d. 21.25 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»KerSytojai. Begalyhés karas*
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy
epas, JAV, 3D, N-13) - 28-3 d. 11, 17.40,
18.30 val. (18.30 val. seansas vyks 28 d.).
»KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 28-3 d. 14.20, 18.30, 21,
21.50 val. (21.50 val. seansas vyks 28 d.;
18.30 val. seansas vyks 29, 1 d.).
,»Burhuliai. Dezavu“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 28-3 d.
11.10, 14.30 val. (11.10 val. seansas vyks
28-29,1d.).

,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f.,
originalo k., Rusija, V) - 28-3 d. 11, 13.05,
15.10 val.

»Burbuliai. Dezavu“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, 3D, V) -

28 d.16.10 val.

N-13) - 28-3 d. 14, 17.15, 19.30, 21.40 val.
,Vintesterio koSmaras“ (mistinis
siaubo trileris, JAV, N-16) - 28-3 d. 11.40,
16.20, 18, 18.20, 20.20, 21.50 val. (11.40
val. seansas vyks 28-29, 2 d.; 29, 1 d.

18, 20.20 val. seansas nevyks; 21.50 val.
seansas vyks 29, 1 d.; 18.20 val. seansas
vyks 1d.).

»S0hiboras“ (istoriné drama, Lietuva,
N-16) - 3 d. 18.50 val.

»Pelené® (originalo k.) - 28 d. 19.55 val.
(Tiesioginé premjeros transliacija i$
Metropolitano operos!)

»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 28-3 d. 13.30, 15.50, 18.10,
20.30 val.
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) | KiNO TEATRUOSE NUO BALAN-

pzio 27 b.

S1AUBO TRILERIS, JAV, 2018
: 4 | RezisierIAl: MICHAEL SPIERIG,
PETER SPIERIG

VAIDINA: HELEN MIRREN, JA-
soN CLARKE, SARAH SNOOK,
TyLErR COPPIN IR KITI

,,1aksi 5% (fantastinis veiksmo ir
nuotykiy f., Pranciizija, N-13) - 28-3 d.
13.45, 18.20, 20.50 val.

,»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV,
Kanada, N-16) - 28-3 d. 11.20, 16.40,
21.30 val.

,Lino: nuotykiai katino kailyje“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Brazilija, V) - 28-3 d. 11.10, 13.25, 15.40
val.

,Pagrobta princesé“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Ukraina, V) - 28-3 d.

11.40, 16.10 val.

»Griaunantys viska“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -
28-3 d. 13.30, 18.30 val. (28 d. 18.30 val.
Seansas nevyks).

»ariaunantys viska“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, N-13) -

28-3 d. 16 val.

Wi
KNYGYHY TINK A S

AUSTE GIEDRA

,SIERA”

KATEGORUA: LIETUVIY LITERATURA

I3LEIDIMO METAI: 2018

ORIGINALO KALBA: LIETUVIU K.
VIRSELIO DAILININKAS: MARIUS

SCERBINSKAS

Pradedangios autorés Austés Giedros (Ausros

I', VISKAIS SUBTITRAIS

LAISVALAIKIS 2018 balandzio 21 d.

ti'\h‘

FILMAS ANGLY KALBA SU LIETU-

,,0azé: Zaidimas prasideda®
(veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 28-3 d.
13.10, 18.20 val. (28, 1 d. 18.20 val. sean-
sas nevyks).

»,0azé: Zaidimas prasideda“
(veiksmo f., JAV, N-13) - 28-3 d. 11.20,
21.20 val. (11.20 val. seansas vyks
28-29,1d.; 28 d. 21.20 val. seansas
nevyks).

»Taves niekada gia nebuvo® (misting
drama, DidZioji Britanija, Pranczija, JAV,
N-16) - 28-3 d. 18.40, 20.55 val.

,»Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 28-3 d. 11.30 val.
»Titanas“ (mokslinés fantastikos f.,
Jungtiné Karalyste, JAV, Ispanija, N-13) -
29-3d. 21.10 val.

,»Meilés mokestis“ (erotiné komedija,
Lenkija, N-16) - 28-2 d. 18.50 val.

sierqQ

Giedraitytés) karinys, kuriame autoré apmasto,

kas yra meilé ir moralé, plétoja emigracijos,

—

tikejimo, darnos, aukojimosi bei tarpusavio pagarbos temas.,Austé apzvelgia
savo gyvenimg - ne taip, kaip gyvenimas apZvelgia, pamazu mus per save per-
tempdamas, bet taip, kaip Austé apZvelgia gyvenima, pamazu mus per jj pertemp-
dama - asmeninj ir universalyjj, sudetg iS daugelio gyvenimy ir j vieng sulydyta,
kad geriau galétume pajusti musy, proto boksty, svyravimus ir nuopolius arba
kitas, kiekvienam, atrodyty, originalias, bet i$ tikryjy visiems tas paCias ir tas
pacias keblias ir nepaaiskinamas klaidas. Skaitykit Sig knyga, nes tik jsigiling j
nepienburiniska pieno kaip Svento indy skysCio esme netruksite suprasti, kad
buvote apgauti - laikas jums nurodé suskubti ir pamatyti i3 Lietuvos Zemés
iSlindusig ir troleibuso nepervaziuotg gélele, po minétais indais nepavoztg, minéty
indy nesumindZiota, bet paios esancios inde ir inde, ir inde”, - apie debiuting
A.Giedros knyga ra$é menininkas ir raSytojas Ramanas Jaras

JANET GERINGER WoITITZ
LARTUMO SIEKIS”

KATEGORIA: PSICHOLOGIA
ISLEIDIMO METAL: 2018
ORIGINALO KALBA: ANGLY K.
VERTEJA: LINA CERNIAUSKAITE
VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE
ADOMAITYTE

Amerikiegiy psichologé ir Suaugusiy alkoholiky

DR, JAMEY GERIGER WY

ARTUMO
SIEHS

Ir-.
e
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e ——

vaiky judgjimo pradininké Janet Geringer Woititz

knygoje ,Artumo siekis* aptaria sunkumus, su kuriais kurdami artimus santykius
susiduria augusieji nedarniose Seimose. Remdamasi ilgamete darbo patirtimi,
autoré sitlo vertingy patarimy, kaip uzmegzti sveikus, tvirtus rySius bei jveikti
partneryste uzklupusias bédas. Perskaite Sig knyga iSmoksite atpazinti $eimos
jteigtas nuostatas, kurios trukdo kurti sveikus artimus rySius; uzduoti sau
klausimus, padésiancius iSsiaiSkinti, ar jusy puoseléjami santykiai turi ateitj;
uzbégti uz akiy nesusipratimams, kurie santykiams gali pridaryti Zalos; iSreiksti
jausmus ir iSsakyti baimes; priimti tvirtus sprendimus, kai santykiai nesiklosto.

Sara Vincester - naslé ir vieninte-
1€ Oliverio Vincesterio turto paveldé-
toja. Vincesteris pasakiSkus turtus
susikrové, ikiires ginkly gamyklas ir
iSpopuliarines savo vardo Saunamuo-
sius ginklus. Sara gyvena didZiuliame
septyniy auksty dvare, kurio archi-
tektiira ir iSplanavimas neturi jokios
logikos. Tai ilgy ir painiy koridoriy bei
saliy labirintai. Visi $ie riimai yra sta-
tomi ir perstatomi Saros pageidavi-
mu. PamiSusi naslé yra isitikinusi,
kad ja persekioja tiikstanciai kerstin-
gy vaiduokliy, kuriy neapykanta visai
Vincesteriy giminei yra begaliné. Sis
namas - tai Saros ir keliy jos giminai-
¢iy bandymas jvilioti piktasias dvasias
1 spastus ir taip iSgelbéti savo gyvy-
bes. Taciau tamsiosios biitybés turi
savo plana...

,Forum Cinemas “ inf.

SEANSAS VINGIS:

»Sengiré® (dokumentinis f.,

Lietuva, V) - 28-3d. 12.20, 16.50,

19 val. (12.20 val. seansas vyks
28-29,1d.).

,» Triusis Piteris“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, DidZioji Britanija,
Australija, JAV, V) - 28-3 d. 12.30,

14.30, 16.30 val. (12.30 val. seansas vyks
28-29,14d.).

,»100 mety kartu“ (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 28-3 d. 14.45, 18.45 val.
(18.45 val. seansas vyks 27,29, 1, 3 d.).
»,Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 28-3 d. 21.20 val.

»Seksui - ne!“ (komedija, JAV, N-16) -
28-3d. 21.10 val.

»Jusy Vincentas® (animacinis f.,
Jungtinés Valstijos, Lenkija, N-13) - 28,
30,2d.18.45 val.

Kq skaitai?

Aktoré SANDRA DAUKSAITE-
PETRULENE labai mégsta
skaityti, o knygas vadina
savo turtu. , Laisvalaikiui*
ji papasakojo, kokios
knygos paliko didZiausia
ispudi ir ka skaito drauge
su savo dukra.

FORMATAS. Man labiau patinka
rankose jausti popiering knyga,
jos virselj, puslapius. Tai kur kas
smagiau, nei skaityti elektroninése
skaityklése.

BIBLIOTEKA AR KNYGYNAS?
Veikiausiai bibliotekoje nebuvau po
to, kai baigiau studijas. Stengiuosi
kiekvieng vakarg bent truputj paskai-
tyti. Lygiai taip pat mégstu pirkti
knygas, gauti jas dovany, dovanoti
kitiems ar tiesiog jomis grozétis.
Turiu keletg dideliy, knygy pilny,
lentyny, kuriomis labai dZiaugiuosi.
Man tai - savotiskas turtas.

/ANRAS. Priklausomai nuo situaci-
jos, nuotaikos ar vidings bisenos
man patinka skirtingo pobudzio
literatlra. TurbUt daugiausia turiu
groZinés literattiros knygy, man
labai patinka DZonas Irvingas ir
Kristina Sabaliauskaité. TaCiau turiu
ir psichologiniy knygy, pavyzdziui,
viena tokiy - ,Bendrauti su vaiku.
Kaip?*“, kurioje kartais ieSkau
patarimy.

KALBA. Skaitau skirtingomis
kalbomis. Kadangi esu baigusi
angly kalba, mielai skaitau angliskas
knygas ir taip turtinu savo Zodyna,
ypac jei tai anglakalbio autoriaus
kdrinys. Vis délto vertimas kar-

tais buna stilistiskai prastokas,
|ekStokas, tuomet ir pati knyga
tampa ne tokia gera.

|SPUDIS. Miglai rekomenduotiau
Kristinos Sabaliauskaités visas
,Silva Rerum” dalis bei ,Danielius

Kinas/knygos 13 J

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Nematomas siullas* (romantiné drama,
JAV) - 28 d. 17.10 val. 3
»FantastiSka moteris* (drama, Cilé,
Vokietija, Ispanija, JAV) - 28 d. 21 val.

29 d.16.20 val.

»Taves niekada €ia nebuvo® (misting
drama, DidZioji Britanija, Prancizija,

JAV) -29,2d. 21 val. 30 d. 18.50 val.

3 d.17.10val. .

»Karo Zaidimai“ (drama, Svedija,
Vokietija) - 28 d. 13.50 val.

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28d.15.30 val. 1d. 15.10 val. 2 d. 17 val.
3d.19val. 4 d. 16.30 val.

,Nuostabieji lizeriai. Kita planeta“
(dokumentinis f., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Airija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija) - 28 d. 19.30 val.

»Grazuolé ir Sebastianas: draugai
visam gyvenimui“ (Prancizija) - 29 d.
13 val.

,»100 mety kartu“ (dokumentinis f.,
Lietuva) - 29 d. 15 val.

»Vyrai“ (komiSka drama, JAV) - 29 d.
18.20 val.

»oventa vieta“ (Italija) - 30 d. 15 val.
1.d. 17 val.

»Kandelarija“ (Kolumbija, Vokietija,
Norvegija, Argentina, Kuba) - 30 d. 17 val.
»Pelédy kalnas® (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 30 d. 20.40 val.

»Baras® (dokumentinis f., Lietuva) - 1 d.
19 val. .

»Silvana® (Svedija) - 1.d. 20.30 val. 3 d.
20.40 val.

,-AS esi tu“ (drama, Lietuva) - 2 d. 19 val.
»Mama, as$ tave myliu® (drama, Latvija,
Lietuva) - 4 d. 18.30 val.

»Ryga“ (drama, Latvija) - 4 d. 20.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Sohiboras“ (istoring drama, Lietuva,
N-16) - 3 d. 19 val.

,KerSytojai. Begalybés karas“ (fan-

tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, N-13) - 28-3 d. 11.15, 12.30, 13.30,
15.45, 18, 19, 20, 21.30 val.

Dalba & kitos istorijos*. Man patinka
istoriniai romanai, kuriuose tikri fak-
tai susipina su tam tikra fikcija. Sios
knygos paliko didelj jsptdj - manau,
kad K.Sabaliauskaités knygose yra ir
pazintiniy dalyky, ir graziy istorijy,
graziy isgyvenimy ir visa tai labai
graZiai apradyta.

SKAITYMAS SU DUKRA. Kartais
darome popietes su knyga. Mano
devyneriy dukra Elzé pasiima savo

,KerSytojai. Begalyhés karas“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy komiksy epas,
JAV, 3D, N-13) - 28-1, 3 d. 10.15, 14.30,
17.15,20.30 val. 2 d. 10.15, 14.30, 17.30,
20.30 val.

JAV, N-13) - 28-3 d. 18 val.

,»Vincesterio koSmaras“ (mistinis siaubo
trileris, JAV, N-16) - 29, 1 d. 19.30, 21.45 val.
28,30,2d.17.15,21.45val. 3 d.19.30 val.
,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 29-1,
3d.10.15,11.15, 15.15, 16.45 val. 28 d.
10.15, 16.45, 15.15 val. 2 d. 10.15, 14,
15.45, 16.45 val.

»Burbuliai. DeZavu“ (animacinis f., origi-
nalo k., Rusija, V) - 28-1, 3 d. 13.15 val.
»Tiesa arba drasa“ (siaubo trileris,
JAV, N-13) - 29,1 d. 17.15, 21.45 val. 28,
30, 2d. 19.30, 21.45 val. 3 d. 21.45 val.
»100 mety kartu® (dokumentinis .,
Lietuva, V) - 28-2 d. 10, 13.45 val. 3 d.
10.30, 14 val.

»T1aves niekada €ia nebuvo® (misting
drama, DidZioji Britanija, Prancizija, JAV,
N-16) - 28-2 d. 21 val. 3 d. 21.30 val.
»Lino: nuotykiai katino kailyje“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, Brazilija,
V) -28-3d.10, 12, 14, 16 val.

»Tylos zona“ (siaubo trileris, JAV, Kanada,
N-16) - 28-2d. 19, 22.15val. 3 d.22.15 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
28-2.d. 11.45,15.15 val. 3 d. 12 val.
,,0azé: Zaidimas prasideda“ (veiksmo f.,
JAV, N-13) - 28-2.d. 18.45 val. 3d. 21 val.
»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 28-2 d. 10, 12, 14.15, 16.30 val.
3d. 11,13, 15.15 val.

,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 28 d. 11
val. (specialus seansas maziukams).

JAV, N-13) - 2 d. 12 val. (specialus sean-
sas mamytéms).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

knygele, as savo ir drauge skaitome.
Véliau pasikalbame, aptariame,

kg perskaitéme, dukra papasakoja
apie kg jos knyga, kas jai patiko,

0 kas nelabai. Yra kelios knygos,
kurios labai patinka mums abiem -
tai mano vaikystés knyga, kurig
mielai skaitau su dukra - ,Plé3ikas
Hocenplocas* (Otfrydas Proisleris),
taip pat ,Pepé llgakojing” (Astrida
Lindgren), kurig smagu skaityti ir
vaikui, ir suaugusiajam.
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,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o
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Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.
Vilnius. Papildoma pramoga C ﬁf,.,ﬂ -
kelionéje, tiksliai nurodyta gl
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida >
ekskursijoms Lietuvoje. T e
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai i E
»Waterpillar'ius”. 1‘; ¥
Druskininkai. 50% nuolaida

vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu '
Boulingo ir biliardo klubas e
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5% ]
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti. ‘:::
Tel. (8 656) 50 014 -

‘NH

LTEC

BELVILIS

Sv.Kristoforo odontologijos !
klinika. Vilnius. 100% nuolaida vd el
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

»GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, i i

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

Sl Auto

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

EURQPA(T*

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,, Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

Tl

i
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

ey IMORel priklausanciy lengvuyjy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. G
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.

Vilmius

& Porpsd
[ ) o g
- n Msherai
26km
T T

Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt".

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas , Loftas”.
Vilnius. Specialus pasitlymai j
renginius.
www.menufabrikas.It
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»American English School". _
24 Eur nuolaida kalby Eﬂ
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

; Mg
www.sih.It LOMID FASTOSE
Interjeriniy léliy gaminimo T
kursai,,Senamiescio lélés”,

Vilnius. 30% nuolaida ]
*interjeriniy Iéliy gaminimo kursams. &

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinui. | asmeninj gyve-

nima jaudulio véjo jnes

netikéta pazintis ar at-
siradusi pirmoji meilé. Neramus
ir aktyvus laikotarpis. Busite
nuolat gaiSinami ir trukdomi kity
asmeny, o tai jauks jlsy planus
ir lengvai erzins. Leiskite sau atsi-
pusti. Saugokite sveikata - silpna
grandis bus gerklé ir akys.

VéZiui. Meiléje vyraus

romantiniai atspalviai.

Antroje savaités pu-
séje galite sulaukti jums labai
svarbiy Ziniy - dél naujo darbo
pasidlymo. Jei tvarkote nekil-
nojamo turto reikalus pagaliau
gausite seniai lauktg rastg ar
Zinig. Daugiau démesio skirkite
savo vaikams.

_()_ Svarstykléms. Tiketina,
= kad darbe uZgrius lavina
rapesciy. Atsiras netikéty islaidy,
kurios kaip reikiant iSmus i$ pu-
siausvyros ir apkartins gyvenima.
Nenusiminkite, fortina jums
ruosia dovanas. Pasistenkite dél
savo ateities - dabar pats metas
pradéti darbus, kurie artimiausiu
laiku atsipirks.

OZiaragiui. Vienisiems
% patartina bati apdairiems

sU nauju pazjstamu ar
pazjstama. Tvarkydami darbe
piniginius reikalus, bakite ypac
atsargus, nes galite priimti
neadekvacius sprendimus, uz
kuriuos véliau teks brangiai su-
mokéti. Vartokite daug kalcio tu-
rin¢iy produkty. Stenkités svei-
kiau maitintis ir daugiau judéti.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SUEEIEETT Vimius, 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island”.

= Druskininkai. 15% nuolaida
‘—%"'“!“" paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Jauciui. Tikétina, kad susi-

tiksite su senais biciuliais,

galbut net patys ieskosite
galimybiy susitikti su mokslo
draugais ar buvusiais kolegomis.
Asmeninio gyvenimo dangy nu-
Svies maloniy akimirky spinduliai.
Sékmeé lydés finansininkus. Tai
gana stabili ir finansiskai saugi
savaité.

Liiitui. Asmeniniame
(Sz gyvenime tikétina naujos

pazintys, santykiai klos-
tysis kiek vangokai, todél imsite
abejoti pasirinkimu. Savo darbo
vietoje jausités puikiai, nors no-
rédami jveikti uzduotis turésite
papluséti is peties, tik taip jusy
darbo rezultatai bus puikds.
Palankus laikas atostogauti.

Skorpionui. Gali apniukti

asmeninio gyvenimo

dangus. Aiskinsités gar-
siai, taciau tai - ne pabaigos
laikas, sudarius paliaubas, viskas
tekés kasdiene vaga. Intuicija ja-
sy neapgaus, Sig savaite - geriau
pirkti nei parduoti, pasikliaukite
nuojauta. Saugokités vandens
telkiniy.

A Vandeniui. Tikétini
nesutarimai su mylimu
zmogumi. VieniSoms Sirdims pa-
zinciy geriau neieskoti, tad
Si savaité praeis ramiai nekelda-
ma didelés jtampos. Gerai seksis
tvarkyti jums aiSkius darbus, ne-
tinkamas laikas naujy darby pra-
dziai. Dazniau uzsukite j sporto
kluba. Bet nepersistenkite - gali-
mos traumos.

O Tel. 865698074 .-
O ELp. btime@elnet.It

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiilymai tik su
T HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Fr-‘- '
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o, Soliariumas ,Nefertiti”.

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PIEMEAT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
. 4 Lilijos Bahaitienés g%

paslaugos

A~
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Dvyniams. Pasitikéjimas
savimi ir gera nuotaika
neleis elgtis su jumis
nepagarbiai. leSkantiems antro-
sios pusés, pazintis gali jvykti
keliaujant. Profesinéje veikloje
patartina atkreipti démesj j ko-
lektyva, galbat kazkuriam esate
konkurentas ir tik laiko klausi-
mas, kada yla isljs i$ maiso.

Mergelei. Meilés vande-

nis drums delsimas, antroji

pusé turi plany, taciau kol
kas masto ir tyli. Palankus laikas
valstybés struktlry darbuoto-
jams, politikams, galite gauti
netikéta naujiena, ji bus susijusi
su darbu. Saugokités zarnyno
infekcijos, plaukite vaisius ir dar-
zoves.

Sauliui. Nors spaus

kasdieniniai darbai ir

jsipareigojimai, mintis uz-
valdys nauja pazintis. Net jeigu
ir prispaus finansiniai ripesciai,
nepraraskite optimizmo, viskas
priklausys nuo vidinio nusiteiki-
mo, todél tikékite, kad viskas bus
gerai. Palankus laikas atlikti pro-
filaktinj sveiktos patikrinima.

)_( Zuvims. Bus svarbu i$si-
aiskinti, kas jus sieja su
antragja puse - nuosirdus
jausmai ar iSskaiciavimas.
Perkainokite santykius, kad
j ateitj Zengtumeéte tvirtai.
Finansinius reikalus tvarkykite
klausydami intuicijos, tai pa-
des isvengti klaidingy spren-
dimuy. Saugokités vandens
telkiniy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

==z

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁ'm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . _ Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
o, nuolaida*.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

o

Aktoreé
Eglé Jackaité
1974 04 28

TV laidy vedéjas
Robertas Petrauskas
1976 04 29

RezZisieré Dainininkas
Dalia Ibelhauptaité Tadas Juodsnukis
1967 05 04 1991 05 02
LAISV(/LAIKIS Rikabamossionus
suReSPUBLIKA <)
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE Tel. (8521218 05
laisvalaikis@respublika.net REKLAMOS SKYRIUS

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimantejursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net
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tus, kuriuos tu praleisi kaléjime,
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Kosmosas [ P Bk - Mieloji, tu tokia atsigavus, - ,,Negeisk svetimo vyro ar
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savo dukrai smuikq, kad mo-
kytysi groti. Deja, né velnio is
to neiséjo - | smuikq ji né ne-

Ziuri...

- 1as pats ir su mano uosve:
gimtadienio proga jai padovano-
jau lagaming... 0 wosvé né ne-
mano 1Svaziuoti

[

Mokytoja klausia Petriuko:

- Kokia kalbos dalis yra Zo-
dis ,, kiausinis“?

- Visai nebijau: visy pirma,
71 padori moteris, antra, ji mane
labai myli, o trecia, ji taip pat
sédi.

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Okavangas. Rapakivis. Alyva.

Ala. Soka. Simulik. Gir. Avé. Ragana. Stika.
Alé. Boticelis. Ynas. Kurénas. Edas. Tarasovas.
Lapas. Vatalinas. Povas. SR. Seralis. Sitis. Ta.
Linas. Mekas. Sau. Atas. Minas. Itin. Kinas.
Magnis. Piroga. Tas. Stal. Sororatas.

Teisingai iSsprende kryziaZzodj
galite laiméti raSytojos
Hanos Kent (Hannah Kent)

knyga ,,Paskutinés apeigos®. °

Traukinys. Jame sédi apsi-
verkusi moteris. Prie jos prieina
palydovas:

- Ponia, kas atsitiko?

Atsakymg iki geguzés 3 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR. Horizontaliai: Ka3alotas. It. Alové. Atelana.

Pragito kryZiaZodzio laimétojas Tadas \I\//Iy(i(rédnagrilt\j? ¥§V:§ K:E”E;_’:‘%ﬁguls\/il'éi - Mano vyras islipo stoteléje - Daiktavardis.
Kundrotas i Vilniaus. Jam bus IS. MT. Tévas. A% ASpirnas. VL. irkti laikrasci o - 0s giminés?
it;ktarHanoleer:t (lHleJmnah Ke#t) knyga Macas. Min. Drauges. Senis. LAL. ,Pikaso’. nuplﬂ?l fatkrascie bet nespao ISg{;fkwsv osinin
Paskulings a06igos" Paini. Lotas. Alkas. Avis. Po. Oka. Epas. Ir. sugngtt... - Do as nezinau.
» Peigos . Sydas. IRA. Svogainas. Stot. Ikas. Staiga. - O, ponia, tai tikrai baisu - - Pagalvok...

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje Astras. Braunas. praleisti kelione, neturint kg - Tai bus galima pasakyti,

212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

PaZymétuose langeliuose: KUOLINGA.

skaityti...

ka

S,

1S jo iSsiris visCiukas.

Caialwiasiaking,
atzakyrmar.
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