LAISV/ /LAIKIS

NI 31 (1063) 2018 m. rugpjicio 4-10 d. su ReSPUBLIKA

o Ve

Svarbiausia - pradéti Siandien

Saviugdos specialisté jau ketverius metus moko Zmones skirti laiko sau ir myléti save. Nors kelias j saviverte bei harmonija ilgas ir
primena amerikietiskus kalnelius, svarbiausia, anot Ramintos, - pradéti siandien. Ne rytoj. Ne pirmadienj. Ne nuo Naujyjy mety. 2-3 p.

Kaip maratonams ruosiasi ir Kiek uz jrasg,Instagram” Kokiy ingredienty j sveiky Koks per pastargjj Simtmetj
kokiomis proceddromis po jy gauna daugiausia is to deserty gaminima sidlo sukurtas baldy ir jvairiy daikty
atsistato ilgy nuotoliy begike uzdirbancios zvaigzdes, tarp jtraukti tinklarastininkés Asta dizainas atspindéjo to meto
Diana Lobacevskeé? jy - Kristianas Ronaldas? ir Rata? Lietuvos dizaino braizg?

o~ . __] Placiau 9 p. Placiau 10 p.

Placiau 5 p. "f-j( Placiau 7 p.

,Mazajinga photography” nuotr.



L 2 Interviu

Saviugdos specialisté, neseniai
iSleidusi debiutine knyga,Meilé
sau, arba kuo atrakinamos mo-
ters savivertés durys”, RAMINTA
LAPINSKAITE pabréZia, kad svar-
biausia yra harmoningas santykis
su savimi. Tik puoselédami savo
vidy, mes turime galimybe sukur-
ti darnesnius santykius su kitais.

Dalia DASKEVICIUTE

- Raminta, kai susipaZzino-
me prie§ pusantry mety, turé-
jote Samoningy santykiy studi-
ja, raséte tinklarastij, straips-
nius. Knyga né nekvepéjo! Kaip
viskas taip greitai iSsivysté iki
sékmingos knygos?

- Taip, tuomet tikrai nekvepé-
jo. Kelias, kuriuo a$ einu, nuolat
pazeria naujy galimybiy. Prie§ me-
tus mane susirado leidyklos atsto-
vai ir pasifilé parasyti knyga. Ka-
dangi ta padaryti noréjau labai se-
niai, parasiau per trejeta ménesiy,
vasarodama. Mintys labai sklan-
dziai susidéliojo, nieko nereikéjo
,gimdyti“ - tik atsidéti tam ir ap-
ra$yti, ka pati esu patyrusi, k3 se-
minaruose moterims déstau ar
kokiy tikry istorijy esu iSgirdusi.

- Teigiate, kad gyvenimas
jums nuolat paZeria galimybiy.
Ar cia batent jiusy gyvenimas
pazZeria galimybiy, ar tiesiog
mokKate jas pastebéti ir priimti?

- Ko gero, tai pozitirio klausi-
mas. Vadovaujuosi principu saky-
ti gyvenimui ,,taip“, net jei atrodo,
kad kazkas ne man skirta; turéti
kuo maziau iSankstiniy nuostaty,
ir eiti ten, kur veda $irdis. Todél
ir pamatau daugiau galimybiy nei
tie, kurie turi daug baimiy, svars-
to, abejoja, man ¢ia ar ne man. Pa-
sinaudoji galimybe, patiri ir suZi-
nai - tau ar ne tau.

- Savo feisbuko paskyroje
esate pasirasiusi: ,,Sirdis ne-
klysta. Klystame mes, kai jos
nepaisome.“ Ar Sirdis iSkalbin-
gesné ir teisesné uz sveika pro-
ta? Juk kartais moterys, kliau-
damosi vien §irdimi, neteisin-
gais keliais nueina...

.

- Kai suklystame, jgauname
asmeninés patirties, tai mokymo-
si, gyvenimo dalis. Sirdis kartais
mus jvelia j tokias situacijas, kur
neiS§vengiamai suklystame, bet
lygiai taip pat nei§vengiamai ir
kazko naujo i8mokstame, to, ko
galbiit niekada neblitume patyre,
iSmoke, jei biitume atsizvelge tik
1 sveika prota, kitaip tariant, lo-
gika.

Vadovaujuosi Sirdimi ir to mo-
kau kitus, taGiau $irdj traktuoju ne
kaip emocijy centra (nors ji pa-
prastai mums kalba per jausmus).
Sirdis man yra tas i$mintingas vi-
dinis balsas, pasireiSkiantis per
nuojauty, intuicija. Ji kalba mums
per jzvalgas. Taip pat ir kaip ki-
rybinis jkvépimas - netikétai, gy-
vai, stebindama ir mokydama at-
siverti patir¢iai. Taip ir gyvenu,
eidama paskui $irdj.

- Jas pati atrodote rami,
santiri. Nors va, dabar pradeé-
jote juoktis i§ Sio mano paste-
béjimo... Ar jums biidinga emo-
cingumas, nutriikktgalviSkumas,
impulsyvumas?

- Dar ir kaip btidinga. Tiesiog,
jeigu a$ jauciu, tai jauciu iki galo.
Jeigu verkiu, tai verkiu totaliai, jei-
gu kazko uZsinoriu, atrodo triiks
ply$ Siandien tai turi jvykti - aist-
ringai taip. Nesu kaip degtukas,
kuriam viskas staigiai atsitinka,
labiau kaip jiira - jausmy procesai
ilgai vyksta, uztat iki galo. Jeigu
manyje dega ugnis, tai biina dide-
lis gaisras. O jei nedega, tuomet
net nerusena, bnu visi§kai rami,
kaip ir sakote, santiiri.

- Esate viena i§ Samoningy
santykiy studijos ikaréjy. Pra-
déjote nuo temy apie santykius
su vyrais ir su savimi. Ir iSties,
puoseléti tai - aukstasis pilota-
zas. Taciau jeigu tobuléti ateina
tik vienas i§ poros - paprastai
moteris - ir keiciasi tik vienas,
ar gali pasikeisti santykiai?

- Cia yra dvi medalio puses.
Viena vertus, tie vidiniai poky¢iai
mums reikalingi kaip asmeny-
béms; tai gebéjimas neprisiristi
prie kito, nereikalavimas 1§ kito
tokiy dalyky, kuriy mums duoti
negali, suteikimas pacioms sau
to, ko mums reikia, nuo$irdus ri-

pinimasis savimi. Tai i§laisvina,
pasidarome nebe tokios priklau-
somos nuo partneriy, nuo kie-
kvieno ju zingsnio. Kita vertus,
partneris turi noréti kartu su mu-
mis augti, antraip, pasitaiko, kad
tai nuveda iki skyryby. DaZnai
moterys - dél to, kad tampa bran-
desnés, savarankiSkesnés, lais-
vesnés, atliepiancios ] savo po-
reikius - ryZtasi nutraukti santy-
kius, nes partneris lieka tame
paciame status quo. Faktas, kad

LAIME YRA MUSY
VIDUJE, BET JI TARSI
DULKEMIS APLIPUSI,
NEMATOME JOS.
REIKIATAS DULKES
NUPUSTI, O SIE
VIDINIAI PROCESAI
NEBUNA LABAI
SKANUS

jel moteris ateina ir iSmoksta tu-
réti kokybiska santykj su savimi,
ji nori kokybés ir santykiuose su
vyru. Vyras turi leistis | tai, o ne
kiekvienas nori ir gali, ne kie-
kvienas yra pasiruo$es. Bet biina
ir pory, kurios puikiai keiciasi
kartu.

Tai labai subtiliis dalykai,
kiekvienai porai vis kitokia dina-
mika.

- Pasakysiu pusiau juokais:
kai kurie vyrai turbiit nelabai
jus mégsta, juk ateina moterys,
pradeda keistis ir i$ juy tikétis
to, ko anksciau nenoréjo!

i Ramintos Lapinskaités teigimu, pradéje save o
) )( ugdyti, Zmonés stoja akistaton su savo vidiniu pasauliu
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- Reikéty vyry paklausti, kaip
jie tai traktuoja ir kuo tai baigiasi
(juokiast). Labai daZznai vyrai
dZiaugsmingai palydi motery po-
kyc¢ius - jos §ypsosi, puoSiasi, bi-
na laimingos, nepriekai$tauja vy-
rams, kad jie tokie ar anokie. Kai
kuriems pasidaro lengviau gyven-
ti, nes moterys i$moksta dZiaugtis
pacios savimi.

- Daug kalbate apie meile
sau. Taip iSeina, kad daug kam
to truksta ir nelabai pavyksta
pasiekti?

- Pradéje save ugdyti, Zmonés
stoja akistaton su savo vidiniu pa-
sauliu. Susiduria su i$bandymais,
sunkumais, dél to ima vilkinti po-
ky¢ius, o biina, pabando ir meta.
Gyvenimas kaip nesikeicia, taip
nesikeicia. Kai mes saziningai pri-
silieiame prie savo vidinio pasau-
lio, jame atrandame jvairiy Sesé-
liy, skauduliy. Jie i$ pirmo Zvilgs-
nio mums néra malonis, taciau
juos pazinti ir prisijaukinti priva-
lome, jei norime i$ tiesy patirti tg
vidine laime ir harmonija, kurios
visi taip ilgimés. Laimé yra miisy
viduje, bet ji tarsi dulkémis apli-
pusi, nematome jos. Reikia tas
dulkes nupiisti, o Sie vidiniai pro-
cesal nebiina labai skanas, visas
nuoskaudas ir Zalingus jsitikini-
mus tenka kruop$ciai i§gydyti.

Beje, pasiryzimas save ugdy-
ti yra ir ilgalaikis jsipareigojimas
sau, o Siandien mes esame jprate
prie greity dalyky - greito maisto,
greita poveiki Zadanciy diety, grei-
ty rezultaty. Kaip norime per sa-
vaite sulieknéti, taip ir saviverte
atstatyti. Galvojame, kad padaly-
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vausime kokiame seminare ir jau
pasitikésime savimi. O juk tai - at-
kaklus ir mety metus trunkantis
darbas, kol pajauciame, kad iSties
$vieséja viduje ir iSoréje. Yra ir
kita saviugdos pusé - prieSingai
nei su visais greitais dalykais, ta
$viesi biisena ir pasilieka. Nueina-
me ilga kelig ir matome, kad ne-
bereikia grizti atgal, esame arciau
saves ir savo laimés, pasidaro vis
paprasciau laime dalytis su kitais,
puoseléti ja iSoriniame pasaulyje.

- Pristatinédama knyga ne-
mazai keliaujate po Lietuva,
vyksta ir mokymai, stovyklos.
Kokie Zmonés ten susirenka,
kokiy klausimy, nory ar paste-
béjimy jie turi?

- Paprastai bendrauju su mo-
terimis. Tiesa, vienintelis vyras,
atéjes j knygos pristatyma Kaune,
man pasaké, kad labai maZai i$ to,
kuo dalijuosi su moterimis, jis ne-
galéty pritaikyti sau.

Didelé dalis susirenkanciy
motery jau eina saviugdos keliu.
Jos pasijunta tarsi gavusios patvir-
tinima, kad teisingai elgiasi, kad
teisingai jas Sirdis veda, kad jos
ne vienos Siame kelyje. Taip pat
ateina motery, kurias kamuoja di-
delis nepasitikéjimas savimi,
menkavertiSkumas, tokioms mo-
terims jau nepakanka palaikymo,
jos ie$ko realios pagalbos. Trecia
kategorija ateinan¢iyjy - tai drau-
gés, dukterys, bendradarbés, ki-
tos artimyjy pakviestos moterys,
ieSkancios prasmingo bendravimo
ir pabuvimo kartu.

- Ar Kketinate ateityje dau-
giau démesio skirti vyrams?

- Antra knyga raSysiu vi-
siems. Moteri§kumo, savivertés
tema as$ jau pristaciau, tad naujoje
knygoje galima bus prie jos nebe-
grizti. Pirmg knyga skyriau ma-
mai, antrg skirsiu téciui (Sypsosi).

- Tenka girdéti, kad ir $iuo-
laikiniams vyrams su saviverte
ne pyragai. Motery emancipa-
cija - kas S$iaip yra labai dziugu,
ar nauja feminizmo banga tarsi
atima i$ vyry jprastas, senas jy
funkcijas. Ir kad vyrai nebeZino
savo vaidmens visuomenéje,
Seimoje...

- Taip, taip yra. Manau, a$ pa-
ti Sios temos knygoje neliesiu (nors
stengiuosi niekada nesakyti ,,nie-
kada“®). DzZiaugiuosi, kad Lietuvoje
yra nemazai lektoriy vyry - nuo
psichology iki kity jvairiy sriciy
dvasiniy ugdytojy, kurie atkreipia
] tai démesj, vienija vyrus. Vyksta
stovyklos, paskaitos vyrams. Su-
sirinke jie kalba apie santykius su
moterimis ir tai, kad tie jasy mi-
néti socialiniai pokyciai nei§ven-
giamai daro jtaka ir vyry savijautai.
Bandau nujausti, kad daugelis da-
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bar turbiit jauciasi kaip kaciukai,
imesti | sraunia motery laisvés
upe, ir svarstantys, kaip iSplaukti.
Laimé, yra autoritetingy, patyru-
siy vyry, paskui kuriuos jie gali
plaukti ir mokytis (Sypsosz).

- Nuo ko paprastai sitilote
pradéti, siekiant skirti laiko sau
ar stengiantis pamilti save to-
kius, kokie esame?

- Pagrindinis Zingsnis - pradé-
ti nuo Siandien. Néra rytojaus, né-
ra pirmadienio, néra Naujyjy me-
ty. Pradéti skirti laiko sau galima
kad ir nuo pusvalandZio pabuvimo
gamtoje ar su mégstama knyga.
Meilé sau yra saves matymas ir
saves ugdymas kaip asmenybés,
o juk misy asmenybé turi tiek
Jvairiy poreikiy. Stai vienatvé ir
vidiné tyla yra labai svarbus po-
reikis: vienumoje mes i$sigryni-
name, kas esame, o kas nesame,
juk labai lengva pasiklysti tarp
Jvairiy nuomoniy, reklamy, netgi
mados tendencijy. Kur visame ta-
me esu a$? Niekaip kitaip nei$si-
aiSkinsime, jeigu neskirsime sau
laiko tyloje.

Paprastai saviugdos kelia pra-
dedame nuo kokios nors knygos
perskaitymo, literatiira lengviau-
siai pasiekiama. Tuomet, kai jau
kazka Zinome, bet gyvenimas ne-
sikeicia, pradedame ie$koti bend-
ruomeniy, seminary. DZiaugiuosi
gavusi pasililyma vaZinéti ir po
mazesnius miestelius - matau,
kad ten moterys irgi jungiasi ]
bendryste, mokosi ir gauna nauja
patyrima. Viena - perskaityti sa-
viugdos knyga, o kita - pakeisti
savo elgesio modelius. Tam reikia
profesionalios pagalbos, o véliau
tai galima integruoti j savo kas-
dienybe.

Vidinei savasciai stipréjant,
auga poreikis skirti daugiau laiko
ir meilés sau, mat pradedame pa-
tirti to teikiama nauda. Tuomet
nebesijauciame, kad apvagiame
artimuosius, skirdami dalj laiko
sau, o ne jiems; tampame pakan-
tesni, jauciamés, kad priimame

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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PARTNERIS TURI
NORETI KARTU

SU MUMIS AUGTI,
ANTRAIP, PASITAIKO,
KAD TAI NUVEDA IKI
SKYRYBUY

objektyvesnius sprendimus ir ma-
Ziau esame tampomi uz virvuciy,
maziau paveikiis kity nuomonei.
Svarbu vidiné ramybé ir taika su
savimi. Niekur kitur tos santarvés
neaptiksime, kaip tik viduje, eida-
mi | santyki su savimi. Kol jos ne-
bus viduje, nebus ir iSoréje.

- Kalbate apie kelerius me-
tus trunkantj procesa, o tas au-
gimas yra kaip amerikietiski
kalneliai - tai aukstyn, tai Ze-
myn. Kaip patartuméte neka-
pituliuoti pusiaukeléje ir testi,
net kai viskas rieda Zemyn?

- Vienas mano mokytojas ne-
seniai taikliai pasaké: mes galvoja-
me, kad kelias | saviugdos kalno
vir§tine visglaik veda tiesia trajek-
torija aukstyn. Bet 1§ tiesy jis kyla
ir leidziasi. Kazkuriuo metu mes
vis tiek i§ vir§tnés leisimés j dug-
na, svarbu suprasti, kad kiekvienas
dugnas jau yra auk$ciau, nei pries§
tai buvusi vir$iiné. Tame eiliniame
dugne jau esame samoningesni,
jautresni, galime labiau sau padé-
ti. Linkéciau biitinai leisti sau - bet
su didele meile - pabiiti tame du-
gne. Mes pavargstame, pailsime ir
atsigauname. Juk ir sporte po ak-
tyvumo seka pasyvus etapas. Tai
tarsi praneSimas, kad tiesiog dabar
reikia pailséti, pamirs$ti saviugdos
taisykles, sukaupti jégy ir toliau
testi. Nepasmerkime saves. Net
tada, kai kartojasi tos pacios situa-
cijos, tik $velnumu ir meile galime
jas iSaugti.

Savo dvasiniame kelyje daug
karty esu pavargusi, daug karty
kritau ar kaip Sizifas j kalng akme-
nj ritinauy, na ir k3 - ir toliau save
myliu, toliau lipu, Zengiu, kartais
léciau, kartais greiciau, kartais ]
kalng, kartais ] pakalne.
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- O ar néra taip, jog mes tiek
gilinamés i save, kad tai tampa
ydinga? Pvz., daug karty galvo-
ti apie ta pacia problema - vadi-
nasi, nerasti iSeities, sprendi-
mo.

- Saviugdoje toks principas
galioja - kur miisy démesys, ten
ir energija, kitaip tariant, k3 lais-
tome, tas ir auga. Jei laistome
problema, ji ves$i, pareikalauja

DAUGELIS VYRY
DABAR TURBUT
JAUCIASI KAIP
KACIUKAL, |MESTI |
SRAUNIA MOTERY
LAISVES UPE, IR
SVARSTANTYS, KAIP
ISPLAUKTI

SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

RYTIETES SAPNAS*"

Akcija galioja iki 2018 m. rugpjucio 10 d. Dovany kuponas: galioja 12 menesiyl
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daug energijos iStekliy. Dél to ir
reikia mokytis samoningai telktis
1 sprendimus - kaip i§spresti prob-
lema, kaip jveikti sunkumus, k3
galiu pakeisti ir nuo ko pradéti jau
$iandien, kad pasijausciau geriau.
Apskritai, manau, doméjimasis
savimi ir saves pazinimas, pajau-
timas, anokia ¢ia yda. Ydingu $is
procesas tampa nebent dél to, kad
liaujamés augti. Biina ir taip, kad
uzstringame kokioje nors asme-
ninéje bédoje, vien dél to, kad dé-
mes] telkiame ] problema. Uz-
grauZiame save, uzZkamuojame.
Taciau jei ieSkome i$eiciy, galimy-
biy augti, keistis - visuomet neis-
vengiamai praturtéame.

- Teigiate, kad jusy dvasi-
niame kelyje buvo visko. Ar
studija, knyga ir pan. Kilo i$ pa-
¢ios augimo, méginimo kazka
suvokti?

- Tikrai taip. Sakoma, kad j dva-
sinj pasaulj pasuka tie, kuriems so-
cialinéje plotméje kazka skauda,
kazkas tampa pernelyg painu, nebe-
uztenka to, ko moko aplinka. Tuo-
met Zmonés intuityviai patraukia
atsakymuy ieSkoti j save. PaZinti sa-
ve mane paskatino didZiulés bai-
meés - bijojau gyventi, i$reiksti save,
pasaulis man atrodé kaip nuolatinés
kovos uz i8likimg laukas. Tokiu bii-
du labai ankstyvoje jaunystéje uzsi-
dariau savyje. Tapau puikia intraver-
te, vidinio gyvenimo Zinove, laikui
bégant pradéjau pazinti subtilius psi-
chikos désnius, juos tyrinéti. Nuo
ilgametés saviugdos mano vidinis
pasaulis vis plétési - tol, kol priva-
léjau kazka daryti, pradéti dalytis,
antraip, jauciau, jog sprogsiu. Buvo
etapas, kuomet praradau pusiausvy-
ra, buvau tiek inikusi j savo vidy,
kad iSorinis mano gyvenimas atrodé
tarsi atrofavesi raumenys. Teko im-
tis saviraiSkos veikly, jgyvendinti
svajones, stiprinti ry$§j su iSoriniu
pasauliu, myléti ji, uzuot kovojus.
Visos tos veiklos - jos buvo ir yra
mano vidinio augimo atspindys ir
biidas puoseléti nuo$irdzius, atvi-
rus, taikius santykius su pasauliu.
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Pastaruoju metu nemazai kal-
béjusi apie darba dél kokybés ir
garso, atmintyje jstrigusio dar
nuo vaikystés kelioniy su tévais
Po garsiausius operos teatrus,
ASMIK GRIGORIAN atverté savo
pasakojime nepaprastai svarby
puslapj. Po,Saloméjos” premjeros
prestiziniame Zalcburgo operos fes-
tivalyje, jau kit ryta buvo paskelb-
ta: dabar ji - pasauliné Zvaigzde.

Stebéje generaline repeticija
pasakoja, jog nuo aplodismenty
Asmik buvo galima apkursti, o po
premjeros atéjes nusilenkti italy
reZisierius Romeo Kasteluci (Ro-
meo Castellucci) puolé ant keliy
prie§ lietuviy soprana.

Ilga laikg keliavusi Sio tasko
link, A.Grigorian buvo pasirodziu-
si ir praéjusiy mety Zalcburgo
festivalyje, ,Voiceke®, kur atliko
Marijos partija, taciau operos kri-
tikai akivaizdZiai nesitikéjo tokio
atlikimo, vienbalsiai tvirtindami,
jog §is ,pilno metro“ vaidmuo
soprana tvirtai jra$é j vokalisty
pasaulio A lyga. Nuo §iol visame
pasaulyje bus sunku rasti operos
atstova, negirdéjusj apie Gehamo
Grigoriano ir Irenos Milkeviéit-
tés dukra.

,Saloméjos” triumfas

Zodziy kiSenéje nerinko ,,Fi-
nancial Times* kritika, recenzijg
apie opera pavadinusi ,,Saloméja,
uzbaigianti visas kitas“: ,,Jei §i
»oaloméja“ pavyksta - o taip ir
atsitinka - tai tik dél Grigorian.
Jos Saloméja uzbaigia visas kitas.
Tusc¢ioje, didZiuléje scenoje stovi
ji - glezna figiira balta suknele - ir
visa publika kvépuoja kartu su ja.
Jau nebe iSpaikinta vaiki$cia,
daugiau Zalos pasekmé, nei auka,
ji jkiinija visa skausma ir ilgesj,
kylantj i§ buvimo paskutine Zmo-
giSkumo skiaute $iame bejaus-
miame pasaulyje.<...> Galy gale
niekas nebesvarbu. Grigorian
charizmos banga nusine$a viska
savo kelyje.”

Liaupses solistei biity galima
cituoti ir toliau, nes jy uZsienio
spaudoje pasirodé daug, ir, tikéti-
na, bus dar daugiau. Kaip prie§
premjera saké pati Asmik, Salo-
méja ji maté kaip nuskriausta vai-
ka su visomis i$ to kylan¢iomis
pasekmémis. ,,Man labai pasise-
ké, nes rezisierius yra simbolis-
tas, vizualiniy meny Zinovas, tad
mano spektaklio psichoanalizé -
nes | Saloméja Ziiiriu visiskai i$
psichologinés pusés - yra uzpil-
doma visais jo kuriamais simbo-
liais ir, man atrodo, kad i$ to iSeis
labai stiprus bendras darbas.

»Laisvalaikio* inf.
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Tinklaras¢io mamoms kuréja:
Mano vaikas gauna ir saldainiy, ir telefona

Teisininkés karjerg j motinyste is-
keitusi SOTERA SVEIKAUSKAITE
dZiaugiasi ne tik dukters augi-
mu, bet ir atrastomis naujomis
veiklomis. Pasak jos, mazame-
Cio vaiko auginimas netrukdo
saves ir naujy hobiy ieskoji-
mui. Moteris tinklarastyje sék-
mingai dalijasi patarimais ma-
moms.

Rata PAULIUKONYTE

- Sotera, dalyvavote kon-
kurse ,,Mis Lietuva 2011,
mokétés Sveicarijoje, dirbote
modeliu, jasy lauké teisinin-
kés karjera. Kas paskatino
grizti i Lietuva ir nerti i visai
kitokia veikla?

- Atostogaudama Lietuvoje
susipazinau su savo biisimu vyru
ir tai buvo meilé i§ pirmo Zvilgs-
nio. Metus vienas pas kitg skrai-
déme, véliau reikéjo apsispresti,
ar jam atvyktii §Veicarijq, ar man
grizti j Lietuva. Kadangi jis Lie-
tuvoje turéjo versla, nusprendé-
me, kad kursime Seima ¢ia. Visa-
da labai noréjau biti jauna mama.
Kaip planavome, taip ir ivyko -
griZzau ir biidama 23-ejy pagim-
dziau.

- Kaip gimé jasy tinkla-
rastis? Ar jj sukurti jkvépé
dukra?

- UZsiimti nauja veikla, ai§ku,
paskatino ir dukrytés gimimas.
Pries tai buvau labai aktyvi, manes
visur buvo daug, o kai uzsidariau
su dukra namuose, pradéjo labai
triikti veiklos. Mano dukryté buvo
labai alergiSkas vaikas ir daug sir-
g0, turéjau intensyviai dométis vi-
sy produkty sudétimi. Draugés tai
maté ir pradéjo visko klausinéti,
kadangi nespédavau visoms atra-
$yti, tiesiog sudéjau viska  viena
vieta internete ir pavadinau tai
,Babyblog“. Rasyti pradéjau, kai
dukrytei buvo 3-4 ménesiai, su-
kiriau tinklarastj ir vél atsigavau.
Taip pradéjau vél bendrauti su
Zmonémis, su kitomis mamomis,
tinklarastis atnesé net tik maloniy
poky¢iy, bet ir naujy draugysciy.

NeZinojau, kaip ji rasyti, tad
raSiau labai paprastai, tarsi kalbé-
¢iau su savo geriausia drauge. Tik-
riausiai tai kitoms mamoms ir pa-
tiko, nes per savaite atsirado tiiks-
tantis sekéjy, o per ménes;j - penki
tikstanciai. Tuomet tinklarascio,
kurio tikslas apzvelgti priemones,
produktus, ivertinti, kas patiko
man ir mano dukrai, Lietuvoje dar
nebuvo, buvau pradininkeé.

- Ar laikote save tobula
mama?

- Gink Dieve, ne, a$ tikrai
darau klaidy ir i$ jy mokausi! Ma-
no vaikas gauna ir saldainiy, ir
sausainiy, ir telefong. Neauginu
savo vaiko kazkokiame auksinia-
me narvelyje. Jei nukrenta ant
Zemeés ir uzsigauna, a$ tikrai ne-
puolu prie jos: ,,0i, vargSiuké.”
Sakau: ,,Atsistok, neverk, viskas
gerai, praeis.“ Taip stengiuosi ja
uzgradinti ir iSmokyti biti sti-

Soteros Sveikauskaités asmeninio albumo nuotr.
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pria, savarankiska. Tobula mama
tikrai nesu ir nemanau, kad kaz-
kada basiu. Bet labai tikiuosi, kad
kada nors savo dukrai biisiu pa-
vyzdys.

TAPUS MAMA 15
PRADZIY BUVO LABAI
SUNKU. VISADA

TURI STEBETI VAIKA,
NUOLAT ESI LENGVO
STRESO BUSENOS

- Daznai girdime, kad ma-
mos beveik neturi laisvo lai-
ko. Ka veikiate, kai turite
bent pusvalandj tik sau?

- Apskritai moterys niekada
neturés tiek laiko, kiek turéjo iki
tapdamos mamomis. Man i§ pra-
dziy buvo labai sunku. Visada tu-
ri stebéti, nuolat esi lengvo stre-
so blsenos, o tai kartais labai
i§vargina. Todél manau, kad kiek-
viena mama turi nepamirsti pa-
sirfipinti savimi.

- Neseniai tapote vieno i$
iSmaniyjy telefony ambasado-
re. Tikriausiai kasdien pada-
rote Simtus kadry?

- Fotografija labai mégau nuo
vaikystés, o dar labiau ja susido-
méjau, kai pradéjau rasyti tinkla-
radtj, noréjosi graZaus, esteti§ko
vaizdo. Turint maza vaika norisi
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kadry, pagauty judesyje, graziy
ir ry$kiy nuotrauky. Visada sa-
kau, jog reikia jamzinti vaiky aki-
mirkas, kad ateityje biity i ka pa-
Ziaréti.

- Nemaza dalis Siuolaiki-
niy mamy, keldamos vaikuy
nuotraukas ] socialinius tink-
lus, jy veidus dengia jvairiais
paveiksléliais? Ka apie tai
manote?

- I8 tikryjy buvau nusistaciu-
si, kad savo vaiko j tinklarastj ne-
kelsiu. Daugelis kalbéjo apie ivai-
rius prietarus. Taciau pradéjau
galvoti, kad turinys nebus toks
jdomus ir spalvingas, jeigu nefo-
tografuosiu dukrytés. Manau,
viskas priklauso nuo poZiirio.
Zmonés mégsta graZias nuot-
raukas, pozityva, o vaikai juk yra
daugiausia laimés teikiantys
Zmoguciai. Nematau ¢ia nieko
bloga.

- Esate labai aktyvi mote-
ris, kokie projektai sukasi
galvoje?

- Dabar mano planuose naujas
projektas ,,A$ graziausia mama“.
Dovanosiu nemokamas fotosesi-
jas visoms norin¢ioms mamos,
nes ne visos turi galimybe pasida-
ryti profesionalia fotosesija. Tai
tarsi socialinis projektas - jsiam-
Zinti mamoms su vaikais ir turéti
rySkias, graZias nuotraukas.
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Diana Lobacevskeé: issukiai sporte ir atsipalaidavimas Tailando masazais

,Manes nereikia versti bégti, gal -
atvirksciai, reikia stabdyti”, - teigia
legnvaatleté, ilgy nuotoliy bégiké
DIANA LOBACEVSKE. Moteris pa-
sakoja apie ilga pasiruosimo ma-
ratonams etapg ir po jo sekancius
atsipalaidavimo budus.

- Kaip prasidéjo jusuy spor-
tiné karjera?

- Mano sportine karjera gali-
ma suskirstyti i du etapus. Pirmas
etapas, kai pradéjau sportuoti ba-
dama keturiolikos ir dvideSimt
vieny pasitraukiau, turéjau ilga po-
ilsio pertrauka. Antras - griZimas
2008 m. | suaugusiyjy sporta,  ma-
ratono elitg.

- Kas buvo sunkiausia pra-
dzioje?

- Nebuvo nieko sunkaus, nes
visada degiau noru sportuoti, siek-
ti auks$ty rezultaty. Treniruotis
sunkiai man patiko. Atrodé: kuo
daugiau padarai, tuo tu stipresné,
galingesné, pasitikinti savimi - Zo-
dziu, kalnus gali versti (Sypsosi).
A$ labai laiminga, kad bégimas ne-
8a tik geras emocijas, man patinka
ilgi nuotoliai, kilometrai ryte ir va-
kare. Net negaliu skystis, kad man
tai darbas, man - tai buvimas savi-
mi.

- Kas suteikia motyvacijos
nepasiduoti?

- Kiekvienai treniruotei a$ tu-
riu konkrety plana, todél ateinu,
padarau darba ir iSeinu. Tuomet
seka poilsis, o vakare - vél numa-
tyto plano vykdymas. Motyvacija
esu pati sau. Kaip sakiau, manes
nereikia versti bégti, gal - atvirks-
¢iai, reikia stabdyti.

- Didziausias jusy laiméji-
mas, pasiekimas sportinéje kar-
jeroje?

- Kiekvienas jveiktas marato-
nas neSa didziulj dZziaugsma, ne-
svarbu, ar tai biity nesékmingas, ar
sékmingas maratonas. Visada gera
kirsti 42,195 km linija. Bet yra ir
maratony, kurie man ypatingi, kai
sulaukiu be galo didelio démesio,
tada suprantu, kad mano darbas at-
siperka ir a§ dziuginu ne tik save,
bet ir Zmones 1§ kity $aliy. Ta gar-
be, Slove a$ pajutau, kai laiméjau
Meksikos maratong, Hamburgo
maratona. Taip pat dideliy emocijy
man davé miisy Vilniaus marato-
nas, nes biitent nuo jo prasidéjo
mano grizimas i didjji sportg. Olim-
pinés Zaidynés Londone, Rio de
Zaneire buvo be galo emocingos,
nes joks Europos ar pasaulio ¢em-
pionatas nesuteikia tiek atsakomy-
bés, kaip olimpinés Zaidynés.

- Apibudinkite savo jprasta
dienotvarke. Kaip ji pasikeicia
pries varzybas ir po jy?

- Pasiruo$imo laikotarpis biina
labai intensyvus, su labai daug ki-
lometry. AS bégioju kasdien, po
du kartus. Ruo$iantis maratonui,
§is procesas trunka apie 3-4 mé-

nesius. Per savaite nubégu 200-
240 km. Tuo metu gyvenu tikrai
pastoviai pavargusi, bet kiinas
ipranta ir po kurio laiko tie 900 km
per ménes;j jau neatrodo taip bai-
siai.

Treniruotés biina jvairios, tai
ne bégiojimas ristele - visi tie ki-
lometrai yra kokybiSkai atidirbti.
Rytinés treniruotés biina pagrin-
dinés, | jas jeina tempimai, atkar-
pos, bégimas | kalna ir t.t., o va-
kare dazniausiai - atstatomieji
krosai. Prie§ varzybas kriiviai ma-
Zinami, ypaC paskutine savaite,
kad kiinas spéty pailséti. Varzy-
bose turi biiti kovingas, degti no-
ru, laukti starto, pasiruo$es kovai
kaip karys (Sypsost). O po varzyby,
savaite biina lengva, nes leidi kii-
nui atsigauti. Masazai, lengvi kro-
sai, pirtys - visas démesys skiria-
mas atsistatymui.

- Kaip pasikeic¢ia tam tikri
iprociai varzyby sezono metu?
Ko tenka atsisakyti?

- Pasiruo$imo laikotarpiu at-
sisakau visko, kas nesusije su po-
ilsiu. Siuo laikotarpiu labai svarbus
rezimas. Tai yra miegas, maistas,
atsistatymo priemonés: masazai,
kinezaterapija. Visa tai ir atnesa ta
rezultata, kuriuo dZiaugiesi ir tu,
ir tavo komanda bei gerbéjai.

NET NEGALIU
SKYSTIS, KAD MAN
TAI DARBAS, MAN
SPORTAS - TAI
BUVIMAS SAVIMI

- Kiek svarbus ne tik fizinis,
bet ir emocinis pasiruosimas
varzyboms? Kokius biidus nau-
dojate pasiruosti varzyboms ne
tik fiziskai, bet ir moraliskai,
psichologiskai?

- Mano distancija-maratonas
reikalauja labai stipraus psicholo-
ginio pasiruo§imo, biiti stipriam
fizigkai - tai nereiSkia, kad gerai

nubégsi maratong. Labai svarbu
mastymas, smegenys. Svarbu,
kaip tu sugebési nepasiduoti nuo-
vargiui, neprarasti koncentraci-
jos, atrasti jégy, kai atrodo, kad
ju visiskai néra. Maratona jveikti
gali bet kas, bet greitai bégti ma-
ratong jau yra visai kas kita. Visa
distancija i$laikyti tolygy greita
tempa - tai jau meistriSkumas.
Ai8ku, psichologinis pasiruo$imas
ir pasitikéjimas ateina dél jvykdy-
to darbo pasiruo$imo laikotarpiu.
Kuo geriau ir kokybiskiau atliktas
darbas, tuo labiau tai suteikia pa-
sitikéjimo savimi. Tvirtéja kiinas,
taip pat stabiléja psichologiné bi-
sena.

- Kaip jauciatés po svarbiy
varzyby, dideliy laiméjimy?
Kaip atgaunate jégas?

- Po varzyby a$ visada lepinu
save, man tas laikas irgi patinka.
Tada renkuosi lengvus atstato-
muosius krosus, kelis kartus per
savaite einu darytis masazy, |

y
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pirt], leidZiu laika su Seima, tai
blina ramybés ir neskubéjimo
metas.

- Kokiomis procediiromis
pasilepinate?

- Pagrindinés mano atsista-
tymo po treniruociy ir varzybu
priemonés yra masazai. Labai di-
delj jsptdi paliko Ryty masazo
namai AZIA SPA. I§ ten iSeinu
tikrai labai gerai jausdamasi, ten
gera atmosfera, riipestis. Man,
kaip sportininkei, labai patinka
stipresni masaZai. Taip pat labai
patinka pirtis, kontrastinés pro-
cediiros - tai tikra atgaiva raume-
nynui po sunkiy treniruociy.

Masazai neatsiejama sporti-
ninky darbo dalis, nes misy tiks-
las - po sunkiy darby kuo grei¢iau
atstatyti raumenis. Po kokybisko
masazo kita diena jautiesi lengvai,
pasiruo$es naujiems, sunkiems
darbams. Taip pat tai traumy pre-
vencija - kad nebiity patempimy,
itrikimy. Raumenukus reikia pa-
lepinti ir pagreitinti kraujotaka
(Sypsost).

- Kokj poilsj dazniausiai
renkatés atostogy metu? Kas
labiausia padeda atsipalai-
duoti?

- I8 tikryjy as$ jau deSimt me-
ty neturéjau normaliy atostogy.
Tokiy, kai Zmonés i§vaZiuoja atos-
togauti su Seimomis prie jlros.
Daug keliauju, misy stovyklos ar
varzybos biina uZsienyje, todél,
kai ateina laikas poilsiui, geriau-
sias poilsis biina namie. Galiu ap-
lankyti tévelius, pabiiti su savo
Seima, iSvaZiuoti trumpam kur
nors pasigrozéti Lietuva. Norisi
biitent ramybés ir jokiy léktuvy,
lagaminy.

w»Laisvalaikio partnerio inf.
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Kaip pagerinti

miego kokybe & [

Nemiga - viena i$ dazny pro-
blemuy, su kuria susiduria ne tik
vyresnio amZiaus Zmonés. Jei
nemiga trunka ilgesnj laikg, tai
tampa rimta problema. Kokybis-
ko miego trakumas gali sukelti
jvairiy sveikatos problemy: dir-
gluma, jautruma, suprastéjusia
atmintj. Be to, nepakankamai
miegant gali atsirasti virSkina-
mojo trakto sutrikimy.

,Eurovaistinés“ vaistininké
Rasa Keraité sako, kad svarbu ne
tik miego kokybé, bet ir miego
rezimas. Reikéty gultis ir keltis
tuo paciu metu, nes tik taip susi-
formuoja salyginiai refleksai ir
palaikomas organizmo bioritmas,
kuris lemia spartesnj uZmigima
ir kokybiska poilsi.

,Nors Zmogaus miego porei-
kis yra individualus ir miego truk-
mé gali skirtis, optimali miego tru-
kmé - 7-8 val. Sios miego normos
yra rekomendacinio pobiidZio, to-

Laisvasis

kybojimas

Nenustebkite, jei vietoje jprastos
mankstos ar treniruotés kinezitera-
peutas pajvairinimui ne tik supan-
Cios jus virvémis ir dirZais, bet ir pa-
siulys pakyboti ant virviy. Mankstos
su,Redcord” virviy ir dirZy sistema,
taikant,Neurac” metodika, reko-
menduojamos gydant nugaros,
juosmens, dubens srities, kaklo, pe-
Ciy, kojy sanariy skausmus.

Pratimai su Norvegijos
mokslininky sukurta ,,Redcord*
terapijos iranga taip pat tinka
esant mechaniniams ar funkci-
niams stuburo pazeidimams,
esant raumeny atrofijai, ribotai
judesiy amplitudei, ydingai laiky-
senai ir kitais atvejais.

,,Gemmos“ kineziterapeuté
Elena Uksaité pasakoja, kad nau-
dojant ,,Redcord” virviy ir dirzy
terapine jranga atkuriamas ne-
skausmingas judesys, gerinama
judesio funkcija ir mal§inamas
skausmas.

,Dirbant su §ia iranga jau po
pirmyjy procediiry pastebimas
skausmo sumazéjimas. Jranga pa-
deda atkurti taisyklinga judesi, pa-
gerinti aktyviy judesiy amplitudes,
stiprina, aktyvina nusilpusius rau-
menis, padeda pasiruo$ti poopera-
cinei ir prieSoperacinei reabilitaci-
jai. Yra naudinga sportininkams,
siekiantiems pagerinti fizinj pasi-
rengimg, bei Zmonéms, norintiems
pradéti aktyviai judéti“, - nauda
vardija kineziterapeuté.

Pagrindinis Sios terapijos tiks-

dél galimi nedideli nukrypimai. Ta-
Ciau jei kiekvieng naktj Zmogus
miega maziau nei 4 valandas arba
daugiau nei 10 valandy, tai jau ga-
lima vadinti miego sutrikimu ir bi-
tina surasti jo prieZastis®, - teigia
R.Keraité.

Nemiga galima slopinti ] pa-
galba pasitelkus vaistinius auga-
lus: valerijong, apynij, raudonélj,
melisa, pasiflorg ar sukatzole. I$
Ju gaminami nuovirai ir ekstraktai
gali palengvinti uZmigimg ir pa-
gerinti miega.

,Nemigai gydyti galima var-
toti ir melatonino turinéius pre-
paratus, nes su amziumi i§skiria-
mo melatonino kiekis mazéja. Jis
reguliuoja miego ir budrumo ri-
tma, padeda greiiau uZmigti ir
sutrumpina uzmigimo laika bei
efektyviai atpalaiduoja raumenis
ir nervus, taip pagerindamas mie-
go kokybe.*

Nemiga atsirasti gali ir dél vi-
taminy B bei D tritkumo. ,,Svarbu
atsiminti, jog B grupés vitaminai
organizme nesikaupia ir jy biitina
gauti kasdien, geriausia - kartu su

las yra atkurti sutrikusius judesius,
mazinti skausma ir gerinti judesiy
atlikimg. Esant skausmams, trau-
moms, pazeidimams, daZnai sutrin-
ka ir nervy sistemos signaly per-
davimas ] raumenis, todél vienos
raumeny grupés tampa pertemp-
tos ir skausmingos, o kitos raume-
ny grupés - silpnos ir neaktyvios,
tarsi ,,miegancios”.

Testavimo metu, taikant
,Neurac” metodika su ,,Redcord*
jranga, nustatomi silpni raume-
nys, jy disbalansas, kiti neurorau-
meniniai sutrikimai. [vertinus
silpngsias grandis, taikomi laisvo-
jo kybojimo pratimai. Sukuriant
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maistu. Sio vitamino gausu alaus
mielése, lapinése darZovése, javy
griiduose, grikiuose, avizose, Zir-
neliuose, Zemés rieSutuose, kiau-
lienoje, pieno produktuose ir kiau-

kontroliuojama nestabiluma yra
aktyvinami nusilpe, ,,miegantys“
raumenys, atkuriamas raumeny
balansas, neuroraumeniniai rysiai.
Mazéja skausmas, jtampa raume-
nyse, geréja judesiy valdymas ir
kontrolé, pageréja gyvenimo Kko-
kybé. Anot kineziterapeutés, vie-
nas 1§ didziausiy $io metodo pri-
valumy - teigiami pokydciai paste-
bimi jau po pirmyjy proceddry.
Tai ypa¢ aktualu siekiantiems
greito rezultato.

Pratimai tinka visiems: vai-
kams, suaugusiesiems, taip pat
sportininkams.

wLaisvalaikio* partnerio inf.
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Siniuose”, - sako R.Keraité.

Nustatyta, kad ir vitamino D

trokumas gali sukelti miego su-
trikimus, todél rekomenduojama
sauléta dieng skirti bent 15-30

rugpjacio 4 d. LAISVALAIKIS

minuciy pasivaiksciojimui gryna-
me ore. Taip padidinsite savo fi-
zinj aktyvuma ir vitamino D kie-
ki organizme.

wLaisvalaikio* inf.
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Siaune - tarptautind
th

Rugpjucio 3-10 dienomis Kauno
AZuolyno sporto ir sveikatingu-
mo centro aikStyne vyks tarp-
tautinis teniso turnyras, Kaunas
Open” by NEODENTA". Socialiai
atsakingo projekto metu jégas is-
bandys Simtas jaunyjy teniso en-
tuziasty i$ jvairiy pasaulio Saliy.

Tikimasi, jog renginys su-
teiks ne tik puikia proga lavinti
sportinj meistri§kuma, bet ir uz-
tikrins teigiamy emocijy kuping
aktyvy laisvalaikj.

Turnyro metu jaunieji tenisi-
ninkai varzysis iki 16 mety am-
Ziaus kategorijoje. Savo meistris-
kuma rodys teniso vienety varzy-
bose, kuriose bus paskelbti geriau-
sia tenisininké ir geriausias teni-
sininkas, ir dvejety varZybose,
kuriose bus apdovanotos geriau-
sios merginy bei vaikiny poros.

Tarptautinis teniso turnyras
1$siskiria tuo, kad jame savo
meistri$kuma galés kelti jaunieji
tenisininkai ne tik i§ Lietuvos,
bet ir i$ jvairiy pasaulio kampeliy.
AzartiSkose kovose savo jégas 1$-
bandys tenisininkai i§ tokiy $aliy
kaip Lenkija, Baltarusija, Rusija,
Portugalija, Latvija, Danija, Vo-
kietija, Estija, DidZioji Britanija,
Ukraina bei Norvegija.

,Tikimés, jog ,,Kaunas Open*
turnyras sukurs salygas Lietuvos
Zaidéjams uzmegzti ilgalaikius
draugi$kus santykius su tarptau-
tine tenisininky bendruomene,
padés puoseléti Kauno kaip spor-
tiSkiausio miesto Lietuvoje varda,
o ateityje taps ilgametes tradicijas

Renginio organizatoriy nuotr.
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turin¢iu renginiu®, - mintimis apie
renginj dalijasi Teniso akademijos
,2Neodenta® savininké Eglé Kun-
¢iuviené.

»Stengiameés, jog tokia sporto
Saka kaip tenisas Lietuvoje vis la-
biau populiaréty. Tai kokyhiskas
aktyvaus laisvalaikio praleidimo
biidas, fizinio ir psichologinio pa-
sirengimo lavinimas. Jo metu ge-
rinama i$tvermé, koordinacija,
tatklumas, i$mokstama susikaup-
ti, siekti pergalés, bendrauti ir
bendradarbiauti. Tai ateityje jau-
nuoliams itin pravercia jvairiose
gyvenimiSkose situacijose.

Organizuojant turnyra noré-
ta, jog $ia sporto $aka susidomé-
ty kuo daugiau vaiky, tad kilo
1déja pradziuginti ir Kauno Vaiky
dienos centry auklétinius. ,,Sten-
gémeés, jog , Kaunas Open pa-
teisinty savo pavadinimg - tur-
nyre i§ ar¢iau pamatyti jtemptas
kovas bei susipaZinti su tenisu
galéty ir vaikai, kurie tokios ga-
limybés daZniausia neturi.”

Laisvalaikio* partnerio inf.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Riba tarp

Ar galima per didele meile va-
dinti priklausomybe? Nors visos
moterys trokSta myléti ir buti
mylimos, daug jy jsivelia j nelai-
mingus, destruktyvius santykius
su vyrais. Tokiuose santykiuo-
se jausmai ilgainiui dazniausiai
tampa vienpusiai, taciau mote-
rys vis tiek grumiasi, kad tokie
rysiai nenutrikty.

Amerikieéiy psichoterapeu-
tés Robin Norvud (Robin Norwo-
od) iSleistoje knygoje ,,Moterys,
kurios myli per stipriai“ svarsto-
ma, kodél tiek daug motery,
trok$damos biiti mylimos, rodos,
neiS$vengiamai uzmezga santy-
kius su jy nemylinciais partne-
riais? Kodél net suprasdamos,
kad meilés rySiai jy netenkina,
nepajégia jy nutraukti? Galiausiai,
kaip ir kodél motery noras mylé-
ti, meilés ilgesys ir pati meilé ga-
1i tapti liguista priklausomybe?

DaZniausiai moterys, kurios
myli per stipriai, nepajégia atskirti,
kuris vyras su jomis elgiasi netin-
kamai arba kas vienoje ar kitoje
santykiy situacijoje yra negerai.
Nepasitikédamos savo jausmais,
jos 18 tikryjy nuolat susizeidZia, jsi-
traukdamos ] didZiausius pavojus,
intrigas, dramas, gyvenimo sunku-
mus - 1§8tkius, kuriy Kiti, su svei-
kesnémis patirtimis ir turintys dau-
giau pusiausvyros, natfiraliai veng-
ty. Visgi né viena netampa tokia
moterimi atsitiktinai. Dauguma da-
lyky, kurie traukia per stipriai my-
lin¢ias moteris, yra samoningas ar-
ba nesamoningas atkartojimas to-

rugpjucio 4 d.

kiy santykiy ir aplinkos, kokioje jos
gyveno augdamos Seimoje.

Bruozai, bidingi per stipriai
mylin¢ioms moterims

1. DaZnai pasitaiko, kad tokia
moteris kilusi i§ disfunkcinés Sei-
mos, kurioje jlisy emociniai po-
reikiai nebuvo tenkinami.

2. Pati patyrusi mazai tikro ri-
pescio, netiesiogiai bandote paten-
kinti §j poreikj, globodama vyra,
kuriam, atrodo, reikéty pagalbos.

3. Jiis negaléjote pakeisti sa-
vo tévy (arba motinos ar tévo) i
tokius, kokiy troskote - Siltus,

Milijonas uz jrasa

Bitent tiek JAV doleriy (apie
855 432 eurai) uz vieng jra-

§3 socialiniame tinkle ,Insta-
gram” gauna daugiausia is to
uzdirbanti vadinamoji nuomo-
nés formuotoja, realybés Sou
Zvaigzdé Kaili Dzener (Kylie
Jenner).

,HopperHQ", analizuojancio
,Instagram“ duomenis, sudaryto
brangiausiai kainuojanciy $io soc.
tinklo jZymybiy saraSe pirma vie-
ta uzima jauniausia $iy sesery
klano atstové.

Kaili apsikeité vietomis su
savo vyresnigja seserimi Kim
Kardasian (Kim Kardashian), ku-
rios déka kadaise i8garséjo visa
Kardasian ir DZener Seima - per-
nai Kaili buvo ketvirta, Siemet
ketvirta liko Kim. Jy sesuo - mo-
delis Kendal (Kendall Jenner) -
liko deSimtoje sara$o vietoje.

Pernai pirmaja vieta sarase
uzémusi dainininké bei aktoré
Selena Gomes (Selena Gomez)
Siemet nukrito 1 antra vieta, nors
sekéjy instagrame turi daugiau
nei Kaili. Kaili seka 111 mln.
Zmoniy, o Seleng - 139 min. Tie-
sa, reklamdaviams Selena gali at-
rodyti kiek nepastovi, nes yra

nekart kuriam laikui atsitraukusi
nuo soc. tinkly.

Trecias daugiausia uz jrasa
gaunandiyjy sarase - futbolinin-
kas Kristianas Ronaldas (Cristia-
no Ronaldo), turintis 137 min.
sekéjy.

,HopperHQ* iSanalizavo vi-
dinius ir vie$ai prieinamus duo-
menis. Buvo atsizvelgta i tai, ko-
kio sekéjy isitraukimo sulaukia
jraSai, kaip daznai Zvaigzdé skel-
bia naujus jrasus ir kiek turi se-
kéjy. Taip buvo apytikriai jvertin-
ta kiekvieno iraso verteé.

1. Kaili DZener 1000 000 $
2. Selena Gomes 800 000 $
3. Kristianas Ronaldas 750000 $
4. Kim Kardasian 720000 $
5. Bijonsé Noulz

(Beyonce Knowles) 700000 $
6. Dveinas DZonsonas

(Dwayne Johnson) 650 000 $
7. DZastinas Byberis

(Justin Bieber) 630 000 $
8. Neimaras (Neymar) 600 000 $
9. Lionelis Mesis

(Lionel Messi) 500000 $
10. Kendal DZener 500 000 $

mylin¢ius, todél dazniausiai at-
kreipiate démesj | gerai paZjsta-
ma emociskai neprieinama vyra,
kurj savo meile bandote keisti.

4. Bijodama biiti palikta, da-
rote viska, kad santykiai nenu-
triikty. Beveik niekas ne per sun-
ku, neatima per daug laiko arba
ne per brangu, jei tik tai ,,padeda“
mylimam vyrui.

6. Pripratusi prie meilés tri-
kumo asmeniniuose rys$iuose,
esate linkusi laukti, viltis ir ban-
dyti dar stipriau jtikti.

7. Kiekvienuose santykiuose
esate linkusi prisiimti daugiau nei

penkiasdes$imt procenty atsako-
mybés, kaltés ir priekaisty.

8. Jus save menkinate. Giliai
Sirdyje netikite, kad esate verta
laimés. Greitiau manote, kad pri-
valote uZsitarnauti teise dzZiaugtis
gyvenimu.

9. Turite nenumaldoma porei-
ki kontroliuoti vyra ir jisy santy-
kius, nes vaikystéje patyréte ma-
Zai saugumo. Pastangas kontro-
liuoti Zmones ir situacijas mas-
kuojate neva biidama ,,gelbétoja‘“.

10. Santykiuose su vyrais
daugiau galvojate apie svajonése
susikurta, o ne realig situacija.

Kim Karda§i:-rm
L,

Kaili Dzener

Moneycrashers.com nuotr.
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meileés ir priklausomybes

11. Esate priklausoma nuo
Vyro ir emocinio skausmo.

12. Galite biiti linkusi emo-
ci$kai, o daznai ir fizigkai pripras-
ti prie alkoholio, tam tikry valgiy,
ypac saldumyny.

13. Kreipdama démes;j j Zmo-
nes, kurie turi problemy, arba isi-
traukdama j chaoti$kas, nesau-
gias, emoci$kai skausmingas si-
tuacijas, vengiate prisiimti atsa-
komybe uz save.

14. Galite bati linkusi i dep-
resijos epizodus, kuriems bando-
te uzbégti uz akiy, jaudindamasi
dél nestabiliy rysiy.

15. Jasy netraukia vyrai, ku-
rie yra pastovis, patikimi ir do-
misi jumis. Jums tokie ,,geri“ vy-
rai atrodo nuobodds.

Moterys, kurios myli per
stipriai, nedaug tekreipia déme-
s10 ] savo oruma meilés rysiuose.
Jos §vaisto energija, bevilti§kai
manipuliuodamos, siekdamos pa-
keisti kito asmens elgesj arba
jausmus jy atzvilgiu. Manydamos,
kad tik su ,,tinkamu vyru“ nejaus
vienatvés ir depresijos, o ,,geri
vyrai“ - atviri, dori ir patikimi -
yra pernelyg nuobodis?

Kelias 1§ tokiy toksiSky san-
tykiy gali bati ilgas ir sunkus.
Svarbu kuo anks¢iau atpaZinti psi-
chologine priklausomybe nuo kito
asmens. Ir suprasti bei pripaZinti,
kad nei jiis, nei jisy partneris ne-
sijaucia laimingas tokiuose santy-
kiuose. Isisgmoninus, kad svar-
biausia ne ,,turéti“ mylima Zzmogu
Salia ar kentéti i§ meilés, 0 18 tiesy
biiti laimingai - tai bus pirmas
Zingsnis i8laisvéjimo link.

,,vagos“ inf.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

EPA-Eltos nuotr.
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| 8 Atostogos

Kad poilsis su vaiku siltuose krastuose neapkarsty
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Dauguma tévy nejsivaizduoja
atostogy be savo vaiky - juk tai

\

|
w:

- -

galimybé daugiau laiko pra-
leisti kartu. Taciau, ypac pirma
karta, vykstant j uzsienio ku-
rortus su vaikais, gali kilti daug
klausimy.

4;
TR,
Y 4
Patarimais, kaip pasiriipinti
vaiky saugumu ir sveikata atos-
togaujant, dalijjasi ,,Kidy Tour”

projekto vadové Neringa Kurti-
naitiené.

1. Bukite pasiruose
iS anksto

Atostogaujant visada tikimasi
geriausio scenarijaus - ory, poty-
riy, emocijy. Svarbu suprasti, kad
per atostogas, kaip ir kasdieniame
gyvenime, gali kilti jvairiy i$8tkiy,
kuriems reikéty pasiruosti.

Renkantis atostogy kryptj ir
vie$butj, daugiau démesio vertéty
skirti paciai kelionei - ar skrydis
bus tiesioginis, kaip toli nuo oro
uosto teks vykti autobusu ar au-
tomobiliu. Tai svarbiausia keliau-
jant su maziausiaisiais, nes juos
ilgos kelionés gali iSvarginti.

Prie§ vykstant atostogauti
reikéty nepabijoti pasikonsultuo-
ti su vaika prizitirin¢iu pediatru
ar vaistininku - jie galés geriausia
patarti, kokiy priemoniy ar vaisty
jusy atzalai gali prireikti atosto-
gaujant.

2. Zinokite, ka
veikia jusy vaikas

Viesbudiai, skirti Seimy poil-
siui, yra tinkamai pasiruo$e uz-
tikrinti vaiko saugumg, vis délto
tévai §iuo klausimu taip pat atsa-
kingi. Atostogaujant svarbu su-
prasti, kad vieSbucio teritorijoje
ar uz jo riby galioja tokios pacios
saugumo taisyklés, kaip ir namie,
tiesa, nauja aplinka skatina vaiko
smalsuma.

Pravartu mazesniam vaikui
uzdéti apyranke su kontaktiniais
duomenimis, kad biity lengviau jj
surasti pasimetus dideléje vies-
bucio teritorijoje. Yra net ir tokiy
viesbuciy, kurie sitlo vaiko ste-
béjimo paslauga. Kol jis pramo-
gauja miniklube, per vieSbucio
televizoriy arba atsisiysta i$ma-
nigja programéle galite stebéti
savo vaika realiu laiku.

3. Jvertinkite karscio
ir saulés pavojy

Vaikas prie baseino ar papladi-
myje gali praleisti i$tisa dieng, todél
tévai turi pasirGipinti jo apsauga nuo
saulés: naudoti apsauginj krema,
nepamirs$ti galvos apdangalo, dau-
giau laiko leisti pavésyje ir duoti
gerti vandens. Siltyjy krasty kars-
tis yra intensyvesnis nei Lietuvoje,
ir nors vaikas gali puikiai jaustis
visa diena, perkaitimo sauléje
simptomai, tokie kaip pykinimas,
galvos svaigimas, gali pasireiksti

VIESBUCIO
TERITORLJOJE AR
UZJO RIBY GALIOJA
TOKIOSPACIOS
SAUGUMOTAISYKLES,
KAIP IR NAMIE

Lietuvos atostogautojy jprociai

Egidijaus Jankausko nuotr.

Siemet padaugéjo Salies gyventojuy, atostogaujanciy po vieng arba
kartu su giminaiciais. Atlikta apklausa parodé, kad daugiau nei pusé
atostogas praleidzia kartu su sutuoktiniu, trecdalis ilsisi su vaikais, o
reCiausia lietuviai atostogoms renkasi tévy draugija.

Lietuvoje gyvena stipriy $ei-
mos ry$iy vienijama visuomene,
o uzsienyje atostogaujanciy lietu-
viy elgesys kasmet vis labiau pa-
na$éja 1 Vakary Europos keliau-
tojy jprocius.

Tyrimo, kurj uZsaké draudimo
bendrové ,,Gjensidige” ir kurj at-
liko ,,Spinter tyrimai“, duomeni-

mis, didZiausiai daliai Lietuvos
Zmoniy atostogos yra buvimo su
Seima laikas: 51 proc. atostogas
leidZia su sutuoktiniu, 31 proc. po-
ilsiauja kartu su vaikais. Rezultatai
rodo, kad 20 proc. tautieciy ilsisi
su draugais, o 17 proc. atostogau-
ja po vieng. Tik 8 proc. lietuviy
atostogy draugija palaiko tévai.

»SUu Seima atostogaujanciy
Zmoniy kiekvienais metais dau-
géja. Pasirinkimas kartu su su-
tuoktiniu, vaikais ar giminémis
praleisti atostogas leidZia teigti,
kad Seimynas sieja glaudas ry-
§iai ir interesai. Paai§kéjo, kad
kuo aukS$tesnés Zmoniy paja-
mos, tuo daZniau jie renkasi
atostogas su Seima. IS tiesy, su-
organizuoti visos $eimos poilsi
kartu néra taip paprasta ir pigu.
Kur kas pigiau atostogauti vie-
nam ar kartu su draugais, taciau
Lietuvos Seimos linkusios tau-

tik vakare. Rekomenduojama pasi-
dométi, ar jisy vieSbutis turi vai-
kams skirta dengta baseina.

4, Stebékite
vaiko mityba

Viesbudiai, pritaikyti Seimy
poilsiui, dazniausiai sidlo itin platy
maitinimo asortimenta. Vaikas ga-
li rinktis 1§ atskiro meniu. Vis dél-
to téveliai turi padéti vaikui pasi-
rinkti ir uztikrinti, kad mityba ba-
ty subalansuota. Rekomenduojama
rinktis §vieZius vaisius ir darZoves.
Vaikui nejprasti, astriis patiekalai
arba didelis saldumyny kiekis gali
sukelti vir§kinimo negalavimy.

Taip pat svarbu atkreipti dé-
mes] | vaiko higiena. Prie§ valgi
rekomenduojama plauti rankas, o
valgio metu nereikéty leisti vai-
kui glostyti ar maitinti atklydusiy
nepazjstamy gyviny.

pyti 1éSas atostogoms ir ilsétis
kartu“, - paai8kina draudimo
bendrovés Draudimo produkty,
rizikos vertinimo ir kainodaros
vadovas Baltijos Salims Andrius
Dambrauskas.

Pastaraisiais metais labiau-
sia iSaugo po vieng atostogau-
jan¢iy Zmoniy skaiius, atosto-
gas vieni daZniausiai leidZia vy-
riausi - 56 mety ir daugiau su-
lauke - tyrimo dalyviai. Poilsi su
sutuoktiniu ir vaikais daZniau-
siai renkasi mazZesniy Lietuvos
miesty vidutinio amZiaus gyven-
tojai, o draugy kompanija akty-
viausiai renkasi 18-25 m. di-
dmiesciy jaunimas.

Psichoterapeuté Eglé Vasi-
liauskiené rekomenduoja nepa-
mir$ti poilsio, nepriklausomai
nuo amziaus. Jos teigimu, atos-
togos turéty trukti ne trumpiau
kaip dvi savaites. , Tik tada Zmo-
gus gali kokybigkai atsiriboti nuo
to, kas jj nuvargino. Dvi savaités
yra pakankamas laikas pabiiti ki-
toje bisenoje. Taip yra sudaro-
mos salygos graZinti prarastg
balansa. Pervarges Zmogus ne-
naudingas niekam, o ypac pa-
¢iam sau. Tai liidna ir sunki bi-
sena, kuri, manau, yra pasiekia-

J

Egidijaus Jankausko nuotr.

5. Atsipalaiduokite

Atostogos skirtos visos jisy
Seimos poilsiui. Atsipalaiduokite,
18bandykite kurortuose esancias
pramogas, ekskursijas, kartu ra-
gaukite ivairiy patiekaly ir saldu-
myny. Leiskite vaikui maudytis
ir i8dykauti baseine, jiroje bei
Zaisti Zaidimy aikstelése.

Atvyke, viesbucio adminis-
tracijoje pasidomékite apie jums
sifilomas nemokamas pramogas.
Pavyzdziui, daznai vieSbuciuose
kviec¢iama apsilankyti teniso kor-
tuose, Zzaisti golfg, nemokamai
naudotis SPA ar uzdaru baseinu.
Vaikai gali dZiaugtis Sildomais ba-
seinais, vandens kalneliais bei
pramogauti kartu su animatoriy
komanda. Bikite atviri naujiems
potyriams ir skirkite atostogas
tikram poilsiui.

Neringa KURTINAITIENE

ma nesamoningai. Pervarges ir
emoci$kai perdeges Zmogus ne-
turi jégy aktyviai veikti, ieSkoti
sprendimy, netgi kurti kokybis-
kus santykius su kitais ir paciu
savimi.“

Anot E.Vasiliauskienés, apie
atostogy poreikj organizmas vi-
sada siuncia signalus. ,Galima
vardyti daug biiseny, kuriose at-
sidiires Zmogus gali noréti poil-

KUO AUKSTESNES
IMONIY PAJAMOS,
TUO DAZNIAU

JIE RENKASI
ATOSTOGAS SU
SEIMA

sio. Pacios dazniausios - nuovar-
gis, nepakankamas miego kiekis
ir energijos stygius. Jei §i biisena
uzsitesia, neretai atsiranda ir psi-
chosomatiniai simptomai - jvairiis
skausmai kiine, kurie signalizuo-
ja apie uzsitesusia jtampa ir nuo-
varg].” Pasak psichoterapeutés,
pastebéjus Siuos simptomus, bi-
ty idealu, kad Zmogus galéty kuo
greiciau pailséti.

»Laisvalaikio® inf.
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Jei be deserty negalite
gyventi, taciau norite
maitintis sveikai - tinkla-
rastininkés RUTA ir ASTA
ragina j deserty gami-
nimga jtraukti naturaliy
ingredienty. Debiutinéje
knygoje,Naturaliai sal-
du” seserys dalijasi pa-
tirtimi ir receptais, kaip
i$ natraliy produkty su-
kurti sveikus ir gardzius
desertus.

Riata ir Asta juokauja, kad
nuo vaikystés saldumynai jy na-
muose dingdavo vos tik atsirade,
o pagrindiné jy pokalbiy tema vi-
sada buvo maistas - jo gamyba,
ragavimas ir jsplidZiai. Anot se-
siy, kiekvienas turi savo aistra -
kai kiti i8laidauja rankinéms, ba-
tams ar automobiliams, jos iesko
natiiraliy, sezonisky, kokybisky
ingredienty, naujy atradimy,
spalvy 1ékstése, netikéty teks-
tlry ne tik savo namy virtuvése,
bet ir kelionése, restoranuose ar
turguje.

,Kai nusprendéme rasSyti
tinklarastj, né akimirkos nedve-
jojome, kad darysime tai kartu.
Begale valandy praleidome kal-
bédamos apie tai, ka ragavome,
ka gaminame, ka valgysime. Taip

Atvirose Vilniaus erdvése Siltuoju metu galima mégautis paciais jvairiausiais svei-
katingumo bei sporto uzsiémimais - nuo jogos iki kovos meny, o nuo Siol Vingio -

miisy pokalbiai ir jspiidZiai virto
receptais. Tuomet juos perkélé-
me | internetine erdve, o dabar
sudéjome | knyga“, - pasakoja
merginos.

Rinkdamiesi maistg, anot tink-
larascio ,,Feed My Sister” auto-
riy, jam keliame vis didesnius rei-
kalavimus. Siandien kriterijy sa-
rase - ne tik produkty kaina ir
skonis, bet ir maistingumas, nau-
da organizmui. Ritos ir Astos tei-
gimu, smagu, kad sgmoningumo
renkantis maista vis daugiau, bet
ir norisi, kad, jsivéle | diskusijas
apie tai, kas mums naudinga, ne-
pamir§tume mégautis maistu.
,,Galbiit todél j jau seniau pasiro-
dZiusius natiralius, daZnai netei-
singai sveikais vadinamus saldu-
mynus Ziliréjome skeptiSkai. Ne-

parke bus galima dalyvauti ir nemokamose Siaurietiskojo &jimo pamokose.

,»Norisi, kad kuo daugiau Zmoniy
atrasty sau patinkantj sveikatingumo
uzsiémima ir taip galéty atsipalaiduo-
ti po dienos darby. Siaurietidkasis
éjimas - viena geriausiy alternatyvy,
tinkanti visiems, nepriklausomai nei
nuo fizinio pasirengimo, nei nuo am-
ziaus. Norime nudZiuginti vilniecius:
Siaurietiskasis éjimas grizta i Vingio
parka ir iki pat rugséjo pabaigos bus
galima dalyvauti atvirose pamokose,
kurias ves profesionali $iaurieti$kojo
¢éjimo instruktoré Irena Gudiskiené.
Lazdas taip pat turésime, tad belieka

té I.Gudiskiené.

tik atkeliauti ir mégautis grynu oru
bei gera kompanija“, - dZiaugiasi ||

,»oveiko miesto” renginiy koordina-

toré Karolina Dilyte.

Sj Suomijoje atsiradusj ir visame
pasaulyje pamégta éjimo biida i$mé-
gina vis daugiau lietuviy - vyksta mo-
kymai ivairiuose Lietuvos kampe-
liuose, organizuojami Siaurieti§kojo
éjimo Zygiai. Tai puiki galimybé pa-
zinti Lietuva Zingsniuojant Siaurie-
»Laisvalaikio” inf.

tiSkuoju Zingsniu.

,Ejimas $iaurietiskuoju Zingsniu
yra daugiau nei paprastas éjimas.
Zingsniuojant taisyklingai jdarbinama
iki 90 proc. kiino raumeny. Svarbu
18mokti taisyklingai ,,jdarbinti
rietiSkojo éjimo lazdas, kad kiinas ir
siela gauty maksimalia nauda. Akty-
vi fiziné veikla gamtoje maZina jtam-
pa, didina gerovés pojitj ir skatina
teigiamas emocijas. Besikeitiantys
gamtos vaizdai i§sklaido monotonija,
veikia atpalaiduojamai“, - pasakoja
instruktoré, kiino kultiiros specialis-

[ {34
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Nemokami $iaurietikojo jimo uzsiemimai
vyks kiekviena rugpjuicio treCiadien] Ir
rugséjo ketvirtadieniais nuo 18.00 \.lal..
iki 19.30 val. Pamoky dalyviai bus laukiami
prie nugarinés estrados pUSES. Neturintys
Siaurietigkojo &jimo lazdy turety atvykn kelio-
mis minutémis ankstiau. Uzsiemimy metu
reikéty avéti patogia laisvalaikio avalyne.

SIANDIEN KRITERIJY
SARASE - NETIK
PRODUKTY KAINA
IR SKONIS, BET IR

JU MAISTINGUMAS,
NAUDA ORGANIZMUI

jaugi nattiraliis gali baiti skanis ar
netgi skanesni uz jprastus saldu-
mynus? Pradéjusios ragauti ir
eksperimentuoti uztrukome, kol
atsirinkome, kas i§ tiesy skanu,
kadangi skoniui kompromisy ne-
darome. [ visus desertus Ziiirime
ne pro natfiralumo, o pro skonio
prizme. Natiiraliy saldumyny k-
ryba ne tik pakeité miisy pozitr]
1 naudojamy ingredienty sara$a,
bet ir paskatino naujai pazitiréti

e o
L

|

%

gerai zinomus klasikinius deser-
tus.”

Sesés pasakoja, kad daZniau-
siai vyrauja dvi stovyklos - vieni
sako ,,ne“ glitimui, pridétiniam
cukrui, laktozei, gyvulinés kilmés
produktams, Kiti - laikosi prie$in-
gos pozicijos - mégsta cukry, gli-
tima, sviesta ir neplanuoja nieko
keisti. O Rita ir Asta ie$ko balan-
so.

,Pastaruoju metu Zmonés vis
labiau riipinasi savo mityba - dau-
gelis renkasi maziau perdirbtus,
natiiralesnius produktus, taciau
ne visada drjsta ] virtuve jsileisti
naujoviy. Mes siekiame padéti at-
rasti naujus produktus, pavyz-
dZiui, rieSutus, avokada, datules,
rieSuty sviesta, séklas, kruopas,
nerafinuota kokosy aliejy, ryziy,

Sveikata 9 J

Kiviai pasizymi specifiniu, inten-
syviu skoniu, kurj neutralaus
skonio kreminis avokadas Siek
tiek prislopina. Tai desertas, kurj
greitai pagaminsite.

L,Sarune Zurba Photography” nuotr.

5 porcijoms reikes:

W 225 g avokado (be kauliuky);
m 170 g kiviy (be Zievelgs);

m 90 g klevy Sirupo.

/ trintuvo indg sudedame nuluptus
kivius, klevy sirupa, avokado
minkstimg ir viskg iSsukame iki
vientisos mases.

Gauta mase uZpildome ledy
formeles, jsmeigiame medinius
pagaliukus ir dedame j Saldymo
kamerg maZiausia 4 valandoms.

ISimame ledus i3 Saldymo
kameros, formeles palaikome

5 sekundes po tekanciu karStu
vandeniu, kad baty lengviau iSimti
turinj.

kokosy ar grikiy miltus. Misy
tikslas - ne mokyti atrasti naujg
gyvenimo biida ar atsisakyti tam
tikry produkty, o gaminant deser-
tus parodyti nei§semiamas ingre-
dienty galimybes.*
Laisvalaikio* inf.

Vytenio Budrio nuotr.
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Daikty istorijos

Nacionalinéje dailés galerijoje
veikia paroda,,Daikty istorijos”.
Jos kuratoriai - Karolina Jakaité,
Giedré Jankeviiuté, Gintauté Ze-
maityté ir Ernestas Parulskis -
pristato modernios Lietuvos
daikty dizaing - nuo 1918 m.
Trispalvés iki 2018 m. dizaineriy
darby. Pristatome kelis (i$ 75-iy)
parodos eksponatus.

Igyvendindamas ambicinga
,Astorijos” viesbucio ir resto-
rano rekonstrukcijos sumany-
ma, architektas Algimantas Sa-
rauskas 1983 m. | komanda pa-
sikvieté baldy dizaineri Jona
Gerulaiti, kuris sukiiré restora-
no baldy projektus. Formos
prasme jo baldus pirmiausia no-
risi lyginti su italy postmoder-
nistais. Be viso to, netikétai jis
primena ir apie lietuviy bei es-
ty dizaineriy lenktyniavima.
Nors estai buvo nepralenkiami
meninio dizaino srityje, 1987 m.
Vilniuje apsilankes jaunas archi-
tekttros kritikas Martas Kal-
mas, dabartinis Estijos dailés
akademijos rektorius, komp-
limenty paZéré bitent lietu-
viams. Ji suzavéjo postmoder-
nistinis vie$bucio interjeras,
todél pasaké, kad ,,nieko pana-
Saus Estijoje lig tol nebuvo!“.

2018 rugpjucio 4 d. LAISVALAIKIS

Pirmame plane - 1917 m. kédé, antrame - 1921 m. knygy
atrameélé ,Satyras ir peléda”

Dailininkas Petras Rimsa (1881-1961) i miisy meno istorija
jraSytas kaip skulptorius, medalininkas, grafikas, ta¢iau jis vertas
ir nacionalinio dizaino pradininko §lovés. Studijuodamas Krokuvos
dailés akademijoje, tuometéje Austrijos ir Vengrijos imperijoje,
Rimsa uzsikrété art nouveau skleista vieningo stiliaus aplinkos
formavimo idéja. Vertinant Siandien, Rim$os dirbiniai i§skirtiniais
nacionaliniais bruoZais nepasiZymi. Ta¢iau amZininkai juos maté
kitaip: jiems nekilo né maziausia abejoné, kad tai yra unikalas ir
autentiS$ki modernaus lietuvisko stiliaus pavyzdZiai, nacionalinio
taikomojo meno uZuomazga ir orientyras.

1

-
-
-
-

Jono Prapuolenio pagamintas stalas su kédémis, Antano
Tamosaicio art deco stiliaus kilimas, iSaustas 1935 m.

Kaunas, Maironio gatvé 18. Tai Zemés iikio akademijos lek-
torés ir rankdarbiy specialistés Mikalinos Glemzaités bisto adre-
sas. Sis tautiniu stiliumi jrengtas butas akimirksniu i§populiaréjo
po to, kai 1935 m. kova jj jvairiais rakursais uzfiksavo , Lietuvos
aido“ fotokorespondentas Mejeris Smecechauskas ir nuotraukas
publikavo spaudoje. Nuolatiniai deklaratyviis raginimai ,,savo kras-
to grozj pasikviesti 1 namus“ tikrovéje apsiribodavo vienu kitu
smulkiu meniniu akcentu inteligento bute, o M.Glemzaités butas
stebino uzmoju.

1969 m. jaunas dizaineris Albertas Lingevicius, paskirtas dirbti
1 Techninés estetikos instituta, gavo uzduotj - sukurti ,Vairo“ gamy-
klai universaly dvirat] paaugliams. 1971 m. prototipo, pavadinto
,otrélé”, nuotrauka iliustravo pramoninio dizaino problemoms skir-
ta straipsni Zurnale ,,Mokslas ir technika“. Energinga, minimalistinio
dizaino rémo konstrukcija, nedideli ratai, i§raiSkingai sukonstruota
bagazinés ir uzpakalinio rato jungtis atrodé verzliai. Po keleriy me-
ty patobulinta ,,Strélé” gavo ,Vyturélio® pavadinima ir 1974 m. uni-
versalus dviratis paaugliams buvo pradétas gaminti, bet populiaria
preke netapo ir greitai gamyba buvo nutraukta.

PrieSkarinés ,Marginiy” ir sovietmecio Kauno ,Dailés”
kombinato figarélés

Bendrové ,,Marginiai“ buvo jkurta siekiant pritaikyti etnogra-
fine tradicija modernaus gyvenimo reikméms. Be $ios produkcijos
neapsieidavo né vienas Lietuvos pasirodymas uzsienyje - 1935 m.
liaudies Sokiy $venté Londone, 1936 m. Siaurés Europos prekybos
ir pramonés paroda Osakoje, 1937 m. ParyZziaus ir 1939 m. Niujor-
ko pasaulinés parodos. 1941 m. ,,Marginiai* sovietiniy liaudies
meistry arteliy pavyzdZiu buvo perorganizuoti i kooperatyva ,,Dai-
1é¢“. Kooperatyvas su centrine biistine Kaune sékmingai veiké vo-
kieciy okupacijos laikotarpiu, o soviety uzimtoje Lietuvoje 1945 m.
buvo paverstas ,,Dailés” kombinatais, tarp kuriy itakingiausias i$-
liko Kauno ,,Dailés“ kombinatas. RySkiausia jo ,,vizitine kortele“
tapo buvusios vienuolés keramikés Leokadijos Belvertaités tauti-
niais drabuZiais aprengtos molinés kanklininkés, $okéjos, vandens
neséjos, tirazuotos iki septintojo deSimtmecio vidurio.

_..lﬁ-_'-- . -
J.Brundzos ,Skanus” ir Simono Tarvydo ,Kabo

2009 m. Lietuvos dizaineriai
pirmakart su atskiru stendu daly-
vavo Milano dizaino savaitéje. Ta
proga lankytojams siiiloma sim-
boliniy vai$iy, taigi, ieSkodamas
konceptualaus ir jdomaus biido jas
pateikti, Juozas Brundza pasirinko
tradicin] vai$iy atributg - $akotj.
Pasirinkimas buvo toks tikslus,
kad dabar atrodo, jog SakoCiui tie-

Pauliaus
Vitkausko
supamoji
kede
»~Ku-dir-ka”

" ¥

Sviestuvai

siog buvo lemta viena diena tapti
Smaikstaus $viestuvo gaubtu. Na,
o betona imituojantis $viestuvas
,Kabo* padarytas naudojant uni-
kalia ,,repaper* perdirbto popie-
riaus technologija. Sviestuvas at-
skleidZia betoniska faktiira ir ku-
ria betono masés iliuzija, bet dél
archetipinés formos gaubtas atro-
do ypac jaukus.

2006 m. sukurtos supamo-
sios kédés dizaino intriga sudaro
santfirios virSutinés ir i$dykelis-
kos apatinés dalies kontrastas.
Kédés kojy gausa lyg ir Zadéty
galimybe suptis, bet jos tarpusa-
vyje nesujungtos. Atsisédus ant
,,Ku-dir-kos* kaip ant jprastos ké-
dés ir panoréjus patogiai atsilo$ti,
kédé pradeda judéti; o palinkus ]
priekj kédé grizta ] pradine padé-
t1, paskui pasvyra pirmyn.

Grupé A.K.LS., susibiirusi
apie 2000 m., pabrézé, kad di-
zaino artefaktai néra daromi
anonimy - jie kuriami asmeny-
biy, o kiirinio originalumas yra
jo vertingoji dalis. Kaip 18skir-
tinis dizaino rei$kinys grupé pa-
garséjo 2001 m. debiutu baldy
parodoje ,,Litexpo*: pirma kar-
ta mugeés istorijoje buvo jrengta
dizaino galerija ir taip pradéta
tradicija atskirai pristatyti baldy
dizaino tendencijas ir jdomiau-

sius darbus. Sulauke didelés
sékmeés, A.K.I.S. nariai nutaré
pristatyti lietuviSkas baldy di-
zaino id¢jas Tarptautinéje Mila-
no baldy parodoje, ,SaloneSa-
tellite”“ paviljone. Ilgainiui
A K.LS. i8siskirsté, bet daugelis
nariy aktyviai tebedirba Lietu-
vos dizaino sektoriuje.

Igyta patirtis po truputj kei-
té Lietuvos dizaino peizaza,
jtraukdama jj  vis platesnj tarp-
tautinj konteksta.

Puarengé Dalia DASKEVICIUTE

Gintarés Grigénaités (Lietuvos dailés muziejus) nuotr.
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Grupés asmeninio albumo nuotr.

Grupés nariai beveik nekalba

Markui Zingeriui -
Liudo Dovydéno premija

Zymaus XX amiiaus rasytojo
Liudo Dovydéno premija, ku-
ria apdovanojamas geriausio
naujo lietuvisko romano auto-
rius, Siemet paskirta MARKUI
ZINGERIUI. Rasytojas jvertintas
uz romang,AS sédéjau Stalinui
ant keliy”.

Vertinimo komisijoje dalyvavo
premijos mecenatas Jonas Dovy-
dénas, jo deleguota atstové Kristi-
na Sabaliauskaité, Lietuvos rasy-
tojy sgjungos atstovai - Laimantas
Jonusys ir Danielius Musinskas,
Lietuviy literattiros ir tautosakos
mnstituto naré ElZbieta Banyteé.

Markas Zingeris - poetas, pro-
zininkas, dramaturgas, vertéjas.
Lietuvos rasytojy sajungos narys.

M.Zingerio kiiryba ne kartg
apdovanota literat@rinémis pre-
mijomis, versta i angly, Svedy,
pranciizy, vokieCiy, italy, veng-
ry, lenky kalbas, publikuota pro-
zos bei poezijos rinktinése Lie-
tuvoje ir uzsienyje. 2013 m. uz
kulttrine veikla rasytojas apdo-
vanotas ordino ,,UZ nuopelnus
Lietuvai“ Riterio kryZiumi.

Romanas ,,A$ sédéjau Stali-

nui ant keliy"“ - ,,epinis nostalgis- :

kas pasakojimas apie senovine
»Kauno Lietuvos“ $eimg ir ne-
numaldomas aplinkybes, lemian-
¢ias Zmogaus gyvenimo kelig“.
Knyga, apimanti septynis
desSimtmecius, pasakoja istorija,
nepaliesta groZinéje lietuviy li-
teratliroje - burZuazinés pries-
kario Lietuvos dinastijos Zlugi-
ma, jos palikuoniy likima taryb-
mecio ir §iy dieny Lietuvoje.
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Rugpjicio 29 d. 13 val. Ro-
kigkio krasto muziejuje laurea-
tui bus jteiktas diplomas ir 5000
eury piniginé premija.

Rasytojo ir Zurnalisto L.Do-
vydéno (1906-2000) premija tei-
kiama nuo 2008-yjy. Jos mece-
natas - JAV gyvenantis rasytojo
stinus fotomenininkas J.Dovy-
dénas.

Larammy” apdovanojimy laimé- Grupés na velk nekalk
angliSkai, o dainas atlieka vietiniu

tojai, scenos karaliai, THE GIPSY
KINGS” lapkricio ménes; jZiebs
ugnj ir paskatins lietuvius Sok-

ti pagal Zymiausius savo hitus:
,Bamboleo”, ,Djobi Djoba“, ,Vola-
re” Un Amor” ir kt.

dialektu, kuris yra pranciizy, ispa-
ny ir katalony kalby misinys ir yra
suprantamas nedideliam skaiciui
Zmoniy. ,Pasaulio muzika - taip
galima apibidinti tai, ka mes gro-
jame. Simtmeciais m{iisy protéviai
klajojo po visg pasaulj - nuo Indijos
iki Afrikos, ir klausési, kaip vieti-
niai Zmonés groja ir dainuoja. M-
sy muzika perteikia tai, ka geriau-
sio per Simtmecius pavyko surink-
ti miisy protéviams, todél kiiriniai
yra tokie jvairiis Zanry prasme.
Juos myli ir supranta Zmonés vi-
same pasaulyje. Mes patys irgi
daug keliaujame ir stengiamés,
kad jvairiose pasaulio vietovése
i8girsta muzika palikty atgarsi mi-
sy kiiryboje“, - sako grupés jkiré-
jas ir solistas Nikolas Rejesas (Ni-
colas Reyes).

Grupés muzikoje susipina fla-
menko, regio, kubieti§ki ritmai,
dziazo improvizacijos, ¢igoni§kos
rapsodijos ir vakarieti§kos popu-
liariosios muzikos motyvai. Jau
daugiau nei 30 mety ,,The Gipsy
Kings“ tituluojama Zymiausia i$
Pranciizijos kilusia grupe, o jos al-
bumai parduoti daugiau nei 25 mi-
lijony tirazu. 2013 m. iSleistas al-
bumas ,,Savor Flamenco“ pelné
»Grammy“ apdovanojima.

Cigonisky tradicijy puoselé-
tojai turi gerbéjy visame pasauly-
je - nuo Japonijos iki Jungtiniy
Amerikos Valstijy - ir teigia, kad
ju muzika neturi sieny, ji sukurta

Lietuvoje grupé surengs du
pasirodymus: lapkric¢io 27 d.
Kaune, Zalgirio arenoje, ir lap-

dovanoti dZiaugsma, meile bei ge-  kric¢io 28 d. Klaipédoje, Svyturio

Vakary veéjai

,VAKARU VEJAI'18" - taip
vadinasi Lietuvos dailininky
sajungos Klaipédos skyriaus
menininky paroda, atidary-
ta rugpjucio 3 d. Klaipédos
kultary komunikacijy cent-
ro parody rumuose. Ji skirta
Lietuvos valstybés atkarimo
Simtmeciui.

Siemet Klaipedos skyriaus
menininky paroda vyksta jau
septintaji karta ir yra svarbus
ivykis Klaipédos dailininky
bendruomenei, §venciandiai 45
mety jubiliejy. Lietuvos daili-
ninky sajungos Klaipédos sky-
riui priklauso 115 nariy i$ Klai-
pédos ir visos Vakary Lietu-

vos: Palangos, Neringos, Kre-
tingos, Mosédzio, Tel$iy ir ki-
ty miesty.

Anatolijaus Klemencovo nuotr.

Parodos tikslas yra paminéti
ir paskatinti kiiréjus reprezentuo-
ti savo kiryba per istorine/kulti-
rine/menine iSraiskas. Neatsitik-
tinai pasirinkta tema leidZia tarpu-
savyje draugiSkai konkuruojan-
tiems menininkams apmastyti ne
tik Salies Simtmecio istorinés ir
kult@irinés atminties turinj, bet ir
skaiciaus ,,100“ - kaip laiko tarps-
nio, kaip mato vieneto - interpre-
tacijas, iSreiks$tas kiréjams pa-
traukliausia menine forma - klasi-
kine maniera, modernia instalia-
Cija ir pan.

Tradiciniai ,Vakary véjai“ -
tai ne tik savotiS$ka menininky
ataskaita visuomenei, bet ir ap-
Zvalginé ekspozicija, bylojanti
apie Siandieninés dailés proce-
sus, Vakary Lietuvos regiono
vizualinio meno situacija. Si
paroda demonstruoja didziulj
Klaipédos kraste kurianciy dai-
lininky kiirybinj potenciala.

ra nuotaika. arenoje.

PASAULIO

MUzikos festivalis

D
G BAsaL 07 22-08 16

wLaisvalaikio® inf.

Liepos 22 | sekmadienis | 20 val.

FESTIVALIO PRADZIOS  |EVA PRUDNIKOVAITE (mecosopranas)
KOMNCERTAS

SAKMIU SIUITA

PALANGOS PUCIAMIJJU ORKESTRAS | Dirigentas VYGANTAS REKASIUS

Liepos 25 | tre€iadienis | 20 val.
MNETIKETI SUSITIKIMAL  ENSEMBLE INTERNATIONAL

Liepos 24 | antradienis | 20 val.

Liepos 28 | Sestadienis | 20 val.
NAKTIS BRODVEJUJE

DOVILE KAZONAITE (sopranas) | TADAS MOTIECIUS (akordeonas)

GIEDRIUS PRUNSKUS (baritonas)
KAUND FORTEPLIONINIS TRID

Liepos 31 | antradienis | 20 val.

GIESME IR 20DIS
TAVO GARBEI

Rugpjicio 2 | ketvirtadienis | 20 val.

GRAZINA URBONAITE (aktoré) | DAINIUS PUISYS (baritonas)
JURGITA KAZAKEVICIOTE {vargonai) | GIEDRIUS GELGOTAS (fleita)

Rugpjicio 7 | antradienis | 20 val.

DAINUOJANCIOS
BALTIJOS POEMOS

VARGONLU SAKMES JOZEF KOTOWICE (vargonai, Lenkig)

Rugpjicio 5 | sekmadienis | 20 val

ROBERTAS SUMANAS,
MUZIKINIAL ATVIRUEAL

MUZIKOS VITRAZAI BEATA IGNATAVIIOTE (sopranas)
KLAIPEDOS BRASS KVINTETAS

Rugpjigio 13 | pirmadienis | 20 val.

BELLE EPCOQUE

PASAULIO BALSL
AKORDAI SIGITAS PETRULIS (trimitas)
CHORAS VILMIUS | Dingentas ARTURAS DAMBRALISKAS

ORGANIZATORIUS REMEJAI: .

l_‘(h>“ @ b ’b
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ASTA KRIKSEIONAITE (sapranas) | DIANA ENCIENE (vargonai)

POST SCRIPTUM
AKORDEONUI

Rugpjiiio 12 | sekmadienis | 20 val.

ASTA KRIKSCIDNAITE (sopranas) | AUDRONE KISIELIOTE (fortepijonas)
DONATAS BAGURSKAS (kontrabosas)

Rugpjiiio 16 | ketvirtadienis | 20 val.
HENRI 2IB0 (akordeonas, Estija) | MIKK LANGERPRODON (akordeanas, Estij

RASA DZIMIDAITE (sopranas) | KADRI-LIS KUKK (sopranas, Estija)
KRISTIANS KRIEVANS (baritonas, Latvijah
JAMIE LOFTUS ifortepijonas. DidZioji Britanija)

Rugpjigio 10 | penktadienis | 20 val.

WALSTYBINIS VILNIAUS KYARTETA

ILONA DAMASIOTE-BERES L'funepiéunas. Kanada)

)




L 12 Teatras/Koncertai

Teatras

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
4 d. 20 val. DidZiojoje saléje - Premjera!
L.Bernstein ,Kandidas®.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
7 d. 20 val. - ,UZsiimkime meile? ACiT,
su malonumu!“ ReZ. A.Lebelitinas (“Kitoks
teatras”).
10 d. 20 val. - llonos Balsytés ir
Martyno Kuliavo teatralizuotas koncertas
L»ovajoniy gatvés".

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
7, 10 d. 19 val. - ,Arklio Dominyko
meilé” (pagal V.V.Landsbergj). (Teatras
LJAvilys®).

8 d. 19 val. - ,Prieskoniy indo paslaptis*

(teatras ,Avilys®).
9 d. 19 val. - ,Ma7asis princas” (teatras
LJAvilys®).

KONCERTUY SALE
10 d. 20 val. - Sokio spektaklis ,Graikas
Zorba“.

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
7 d. 20 val. - Moses Sumney (vokalas).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
7 d. 19 val. - Sakralings muzikos
valandos. Somang Lee (vargonai, Piety
Koréja). J&jimas - nemokamas.
9 d. 19 val. - Sakralinés muzikos
valandos. Paradell Sole (vargonai,
Vatikanas). J&jimas - nemokamas.

MOKYTOJY NAMAI
9 d. 20 val. VMN kiemelyje - Justino
Jarugio koncertas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
8 d. 19 val. - ,Simtme&io dZiazas".
Wlodek Pawlik trio (Lenkija): W.Pavlik
(fortepijonas), P.Panta (kontrabosas),
C.Konrad (muSamieji).

TRAKUY PILIS

9 d. 21 val. - ,Colours of bubbles” ir
Sv.Kristoforo kamerinis orkestras.
10 d. 21 val. - Erica Jennings su
Retro Orchestra - ,DZiazas po
Zvaigzdémis®.

GALVES EZERAS
10 d. 19.30 val. - Laura Budreckyté
ir Metronomai. L.Budreckyté (vokalas),
R.Rangys (saksofonai), R.Banys
(fortepijonas), G.Svilas (kontrabosas),
R.Viltinskas (muSamieji).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
4 d. 17 val. - XXIIl Pazaislio
muzikos festivalis. ,Viva Zarzuela“.
Atlikéjai: N.Garcia (sopranas, Ispanija),
E.Strumskyté (sopranas), Manuel de Diego
(tenoras, Ispanija), C.Aragon (fortepijonas,
Ispanija).

KELTAS ,,NIDA*
4 d. 20.30 val. - Larisos Kalpokaités
romansy ir dainy vakaras ,Mads benamés
sielos...”

XXIV Tarptautinis akordeono
festivalis ,,Palanga 2018“

4 d. 17 val. Palangos kurorto muziejuje -
Mazeikiy Vytauto Klovos muzikos
mokyklos mokinys Jonas Vozbutas.
|éjimas - nemokamas.

4 d. 19 val. Palangos kurorto muziejuje -
LMTA akordeonisty trio: P.Makutonovit,
S.AukStuolis, R.Treigys. Jéjimas -
nemokamas.

5 d. 18 val. S.Vainiino meno
mokykloje - UZdarymo koncertas.
Dalyvauja festivalio sve€iai, Tarptautiniy
konkursy laureatai, meno ir muzikos
mokykly auklétiniai ir jungtinis Lietuvos
akordeonisty mokytojy orkestras
(vadovas ir dir. prof. R.Sviackevi€ius).
Solisté A.StanCikaité (sopranas),
M.L.Lizzi (akordeonas). Jgjimas -
nemokamas.

,,Mllfjardlerlq klubas”

,,Bllllona/r Boys Club”

v _-‘ﬁr.ﬁ/ N
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KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 27 o.
BIOGRAFINE DRAMA. JAV, 201 8.
Rezisierius: JAMES Cox.

VAIDINA: ANSEL ELGORT, TARON
EGeRTON, EMMA ROBERTS, SUKI Wa-
TERHOUSE, BiLLIE LOURD, JERREMY
IRVINE, KEVIN SPACEY.

1983 metais Piety Kalifor-
nijoje DZozefas Henris Gams-
kis, pravarde DZo Hantas, ikiiré
uzdara socialinj kluba BBC (pa-
gal savo mégstamo restorano
pavadinima) ir pradéjo rekla-
muoti investavimo galimybes.
Iskalbos dovana pasiZyméjes
Hantas netruko savo idéjomis
ir lengvo uzdarbio potencialu
sudominti turtingy tévy atZalas,
susirinko pradinj kapitala ir
veikla uzsisuko. Buvo tik laiko
klausimas, kada $io vyro istori-
ja su intriguojancia pabaiga su-
domins Holivudo prodiuserius...
Ir ji atkeliavo i kino teatrus.

Pagal tikra istorija sukurto-

sios kartos aktoriy Zvaigzdynas.
Viena paskutiniy savo vaidme-
ny, prie§ seksualiniam skanda-
lui sugriaunant jo karjera, filme
suvaidino ir Kevinas Speisis.
,,JKuris vaikas dar vaikystéje né-
ra svajojes tapti ,turtuoliu Ri-
¢iu“, galinciu leisti sau namy
kieme turéti amerikietiskus kal-
nelius? AS irgi toks buvau. Ta-
¢iau kuo toliau, tuo stipriau jsi-
tikinu, kad pinigai yra didesnis
prakeiksmas nei laimé, nes su
jais atkeliauja ir visas kalnas
problemy. Po $io filmo, neabe-
joju, ir jiis pasvarstysite, ar tik-
rai gyvenimo tikslas yra pratur-
téti, ar geriau turéti maziau, bet
miegoti ramiai“, - sako aktorius
A.Elgortas.

Minétasis uzdaras socialinis
klubas, apie kurj sukurtas fil-
mas, ir buvo pavadintas , Mili-
jardieriy klubu“ dél jo nariy pa-

2018

fr‘i

nei specifiniy Ziniy ar iSmanymo
nereikalaves DZo reklamuotas
biidas greitai uzsidirbti auksinj
jaunimeélj trauké kaip medus bi-
tes.

Zinoma, tai buvo ne kas ki-
ta, kaip elementari klasikiné
Ponzi schema, kuomet i§ naujy
indéliy mokamos didelés palii-
kanos senesniems investuoto-
jams. Los AndZelo turtuoliy vai-
kai maudési prabangoje ir dZia-
gavo sékmingai isitvirtine in-
vesticiniame versle, pats DZo
Hantas, pernelyg nepiktnau-
dziaudamas, apdairiai kaupé ka-
pitala, kol vieng dieng viskas
baigési. Pirmasis nesklandu-
mas, kaip dazniausiai biina to-
kiose schemose, nebuvo kelian-
tis nerima. Taciau po jo greitai
seké Kiti ir, nespéjus susivokti
bei atsitokéti, reikalai tapo vi-
siskai nekontroliuojami.

je juostoje vaidina visas jauno- déties visuomenéje. Nei darbo, ,Clinic 212 inf.
KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*

4 d. 20 val. - ,La vie en rose”. Lo

Atlikéjai: Viviane (vokalas, Portugalija), EVANGELIKY LIUTERONY BAZNYCIA KURHAUZAS

T.Viegas (akustiné gitara), F.Valentim
(klaviSiniai), J.Gentil (akordeonas), B.Vitor
(kontrabosas).

KURHAUZAS
4 d. 20 val. - Monikos Linkytés akustinis
koncertas.
7 d. 20 val. - Liudas Mikalauskas.
Autorinis vakaras.
8 d. 20 val. - Vladas Bagdonas. Autorinis
vakaras.

GINTARO MUZIEJUS
4 d. 19.55 val. - Nakties serenados
2018". Lietuvos kamerinis orkestras.
Solistas Tom Collingwood (violongelg).
Dir. B.Crick.
7 d. 20 val. - ,Dainuojancios Baltijos
poemos”. R.Dzimidaité (sopranas),
K.L.Kukk (sopranas, Estija), K.Krievans
(baritonas, Latvija), J.Loftus (fortepijonas,
DidZioji Britanija).
10 d. 20 val. - Robertas Sumanas.
,Muzikiniai atvirukai“. |. Dama3iuté-Beres
(fortepijonas, Kanada). Valstybinis Vilniaus
kvartetas.

KONCERTY SALE
5 d. 20 val. - 14-asis tarptautinis
Slageriy festivalis ,Palanga 2018".
JTradicijos iSlieka"“.
7 d. 20 val. - Jubiliejinis ,el Fuego*
10-megio koncertas. E.Chrebtovas,
T.Pavilionis, J.Sakalauskas,
P.Bagdanavigius, R.Spalinskas. ,Vilniaus
Sinfonietta®, dir. V.LukoCius.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS*
10 d. 20 val. - Monika Marija. Akustinis
koncertas.

PALANGOS §V(':.MERGEL§S MARIJOS
EMIMO | DANGY BAZNYCIA
5 d. 20 val. - Muzikos vitrazai.
B.Ignataviciité (sopranas), Klaipédos Brass
kvintetas.

4 d. 20 val. - Antra programa:
,Romantinés muzikos Sviesa ir SeSéliai“.
XX Tarptautinis kamerinés muzikos
vasaros festivalis ,Kuriy nerija 2018
Festivalio orkestras ,Musica humana“.
Solistai: S.Liamo (sopranas), R.Beinaris
(obojus), D.Butkevitius (kontrabosas). Dir.
AVizgirda.

8 d. 20 val. - Tregia programa: ,Algirdas
Vizgirda ir draugai®. Festivalio orkestras
,Musica humana®, vokalinis duetas

,Duo barocco": R.Dubinskaité, S.Seryte
(mecosopranai), dZiazo trio: S.Siautiulis
(klavisiniai), E.Federavigius (perkusija),
D.Butkevitius (kontrabosas). Solistai:
U.Caplikaite, J Matys, LSvabauskaité

I G|rdZ|una|te (smwkas) E Petkus
(violongele), G.Kviklys (klavesinas). Dir.
AVizgirda.

EVANGELIKY LIUTERONY BAZNYCIA
7 d. 20 val. - Tretia programa: ,Algirdas
Vizgirda ir draugai“. Festivalio orkestras
,Musica humana"“, vokalinis duetas ,Duo
barocco®; R.Dubinskaité, S.Seryté (mecoso-
pranai), DZiazo trio: S.Siautiulis (klaviSiniai),
E.Federavitius (perkusija), D.Butkevicius

(kontrabosas), solistai: U.Caplikaite, J.Matys,

L. Svabauskaité, G.Pocevitidité (fleitos),

R Beinaris (obojus), |.GirdZitnaité (smuikas),
E.Petkus (violonCelg), G.Kviklys (klavesinas).
Dir. A.Vizgirda.

10 d. 20 val. - Ketvirta programa:
,Viena didelé Seima“. R.Beinaris (obojus),
V.Striaupaité-Beinariené (kompozitoré),
G.Beinaryté (arfa), B.Beinaryté (fleita),
L.Beinaris (iSilginé fleita), festivalio
orkestras ,Musica humana®“, vokalinis
duetas ,Cantus Coronatus”: S.Liamo
(sopranas), N.Petrotenko (mecosopranas)
ir G.Kviklys (klavesinas). Dir. A.Vizgirda.

5 d. 18 val. - Bir3tono vasaros

meny akademijos uzdarymo koncertas.
Koncertuoja BVMA déstytojai ir dalyviai
(vokalas, fortepijonas, arfa ir violoncele).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

4 d. 12 val. AlsédZiy Sv&. Mergelés
Marijos Nekaltojo Prasidéjimo
baznyCioje - Valentina Vadokliené
(sopranas), Laura Gedgaudaité (vargonai).
5 d. 10.45 val. Garliavos SvE.
Trejybés baznycioje - Martynas

Beinaris (baritonas), Skaisté Beinariené
(koncertmeistere).

5 d. Po 12 val. 3v. Mi3iy Plateliy

Sv. apastaly Petro ir Pauliaus bazny&ioje -
Valentina Vadokliené (sopranas), Laura
Gedgaudaité (vargonai).

5 d. 16 val. Pakruojis, Akmenéliy

dvare - Gediminas Gelgotas. Koncertas
smuikui ir orkestrui.

5 d. 18 val. Sakiy r., Zypliy dvare -
,La vie en rose”. Atlikéjai: Viviane
(vokalas), T.Viegas (akustiné gitara),
F.Valentim (klaviSiniai), J.Gentil
(akordeonas), B.Vitor (kontrabosas,
Portugalija).

5 d. 20 val. DidZiojoje Kinty
baznytioje - ,MaZoji nakties muzika“.
Trio ,Kaskados": R.Mataityté (smuikas),
E.Kulikauskas (violontel¢), A Siknitté
(fortepijonas).

9 d. 18 val. Tauragé, Pilies kiemelyje -
LEkstremalus klasikos plitipsnis". Martynas
Levickis (akordeonas), Vilniaus miesto
ansamblis ,Mikroorkestra“ kvartetas:
S.Tankevitius (smuikas), R.Chijenaité
(smuikas) U. Petrauskaité (altas),

10 d. 20 val. DidZiojoje Klntu baznygioje -
,Dvasios veidrodis”. Rodrigo Calveyra (iilginés
fleitos, Brazilija-Pranciizija), Juan Manuel
(Quintana (viola da gamba, Argentina-Ispanija).

rugpjacio 4 d. LAISVALAIKIS

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
4-9d. 11, 13.20, 15.40, 18, 19, 20.20,
21.20, 22.35, 23.35 val. (22.35, 23.35 val.
seansai vyks 4 d.).

»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV) - 4-9 d. 10.20, 11.20,
13.05, 16, 16.55, 17.45, 20.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, 3D, JAV) - 4-9 d. 15.05 val.
(DIGITAL).

»Nerealieji 2 (animacinis f., originalo k.,
JAV) - 4d. 23 val.

»Tamsiausios galios“ (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 4-9 d. 10.50, 13.30,
15.50, 18.15, 20.40, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 4 d.).

,»Snipas, kuris mane iSdiiré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 9.d. 18 val.
(COSMO VIP seansas).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
4-9d. 10.30, 11.40, 14, 16.15 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 4-9d. 12.50 val. (DIGITAL).
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 14.10,

19.10 val. .

»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 4-9 d.
12.40, 15.15, 18.30 val.

,,Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4-9 d. 19.40, 21.50,

23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 4 d.).
»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 21 val.
»DangoraiZzis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 4-9.d. 14.30 val.

,Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 4-9 d.
10.40 val.

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 4-9 d.
16.30 val.

»Pabégimo planas 2 (veiksmo frileris,
Kinija, JAV) - 4-9 d. 21.30 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
4d. 2310 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,,Bulius Ferdinandas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 4-9 d.
10.10 val.

»dengiré* (dokumentinis f., Lietuva, V) -
4-9d. 12.20 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,Moterys meluoja geriau.
Robertelis* (komedija, Lietuva, N-13) -
4-9d. 11.20, 13.15, 15.30, 18, 19.30,
20.30, 21.45 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV) - 4-9 d. 11, 13.45, 16.30,
20.15 val.

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, 3D, JAV) - 4-9 d. 12, 14.45,
17.30 val. (DIGITAL).

»Nerealieji 2 (animacinis f,, originalo k.,
JAV) -4-9.d. 11.10 val.

»Tamsiausios galios“ (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 4-9 d. 11.10, 13.30,
15.55,19.15, 21.40 val.

,,Maroko istorijos“ (drama, Prancizija,
Marokas, Belgija, N-13) - 4-9 d. 13.55,
18.20 val.

,»Snipas, kuris mane iSdiiré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 9 d. 20.40 val.
(COSMO VIP seansas).

»NMamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 4-9 d.
11.30, 14, 16.30, 19, 21.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 4-9d. 11,12, 15.40, 18.10 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 4-9d. 13.25 val. (DIGITAL).
,»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4-9 d. 14.05, 19.05,

21.25 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 16.10,

21.10 val.

»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 16.25, 21 val.
»Zoja“ (fantasting drama, JAV, N-13) - 5
7,9d.18.30 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 5, 7 d. 20.40 val.

LAISVALAIKIS 20138

,,KarStos vasaros naktys“ (drama,
JAV, N-16) - 4,6, 8 d. 18.30 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 4, 6, 8 d. 20.40 val.
,DangoraiZis“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 4-9.d. 16.45 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Dainuek® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 4-9 d. 13.50 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
4-9.d. 11.30 val.

“SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Namé“ (drama, Gruzija, Lietuva,
N-13)-4,6d. 18.50 val. 8 d. 19.10 val.
9d. 16.40 val.

»Dievo krastas“ (drama, Jungtiné
Karalysté, N-16) - 5 d. 20.30 val. 7 d.
18.50 val.

,Utioja, liepos 22-o0ji“ (drama,
Norvegija, N-13) - 7 d. 17 val.
»Stebuklas® (tragiSka komedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 4 d. 17 val.
»Milijardieriy klubas“ (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 4 d. 20.50 val.
»Paskutiné atostogy diena“ (drama,
Lietuva) - 5d. 17 val.

,Persona“ (psichologiné drama, Svedija,
N-16) - 5 d. 18.30 val.

,Motiute, Guten Tag!“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Vokietija, N-16) - 6 d. 17 val.
»Tobuli aferistai“ (komedija, JAV) -

6 d. 20.40 val.

»oventa vieta“ (komiska drama, Italija) -
7.d. 20.50 val.

»Maria Callas: savais Zodziais“
(dokumentinis f., Prancizija) - 8 d. 17 val.
»»IS meilés Pablui® (biografiné drama,
Ispanija, Bulgarija) - 8 d. 21 val.
,Nuostabieji luzeriai. Kita planeta”
(dokumentinis f., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Airija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija) - 9 d. 21.15 val.

»Jaunikis ant balto Zirgo“ (romantiné
komedija, Belgija, Pranctzija) - 10 d.

17 val.

,,Maroke istorijos“ (drama,

Prancdzija, Marokas, Belgija) - 10 d.
18.50 val.

»Kaip pakabinti neZzemiSka pana?“
(fantastiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV)-10d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV) - 4-7 d. 10.15, 11, 11.45,
13.45,16.30, 17, 19.15 val. 8 d. 10.15, 11,
11.45,12.45, 13.45, 16.30, 17,
9.15val. 9.d. 10.15, 11, 11.45, 13.45,
16.30, 19.15 val.

»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, 3D, JAV) - 4-7,9 d. 12.45,
15.30, 18.15 val. 8 d. 15.30, 18.15 val.
Nerealieji 2“ (animacinis f., originalo k.,
su lietuviSkais titrais, JAV) - 4-8 d. 14.30,
21.15val. 9.d. 14.15,

21.15 val.

,»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva,

N-13) - 4-9.d. 11,13, 15, 17, 19,

21 val.

Bilietus platina B3I etai @
Valanda pries koncerta bilietal parduodami
renginio vietoje [Senaji Smiltynes perkelal

rugpjucio 4 d.

p.RgMJERA

»onipas, kuris
mane isdure

,,Th'e Spy Who Dumped Me”

KINO TEATRUOSE NUO
ruGpJO¢io 10 D.

VEIKSMO KOMEDUA. JAV, 201 8.
REZISIERE: SUSANNA FOGEL.
VAaDINA: MiLa KuNis, KATE
McKinnoN, JusTIN THEROUX, SAM

HEUGHAN.

Geriausios draugés Odré ir
Morgan Los AndZele mégaujasi
paprastais gyvenimo malonu-
mais ir net nejsivaizduoja, kad

»1amsiausios galios* (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 4-9.d. 10.30, 12.45, 15,
17.15,19.30, 21.45 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 19.15,

21.30 val.

»Pirmasis iSvalymas*® (siaubo frileris,
JAV, N-16) - 4-8 d. 19.30, 22 val. 9 d. 22 val.
.KarStos vasaros naktys“ (drama, JAV,
N-16) - 4-9d. 17 val.

,-Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 21.45 val.
,,Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 4-9 d. 16.15,
18.45, 21.15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
4-8d.10.30, 12.30, 14.45 val. 9 d. 10.30,
12.30, 14.45, 16.45 val.

»IKruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 5-7, 9 d.
11.15,13.45 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV) - 4 d. 11 val. (specialus
seansas maziukams).

,Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV) - 8 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

Infarmacija tel. +370 670 41252
EL. pastu infoldpromoplius. Lt
www.muzikuojantiskeltas.lt
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jau netrukus joms teks gelbéti
pasaul; Viskas prasideda, kuo-
met j Odrés namus isiverzia jos
buves vaikinas Driu ir paskubo-
mis pasako, jog ji vejasi blogi vy-
rukai. Pirmoji moters mintis -
kad tas bjaurybé tokiu biidu ban-
do ja susigrazinti, tadiau, aplink
émus Svilpti kulkoms, ji aki-
mirksniu pakei¢ia nuomone.
Bégant nuo paslaptingy uZpuo-

FORUM CINEMAS
,Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
4-9 d. 10.50, 13.05, 15.20, 15.50, 17.40,
18.30, 19.50, 20.50, 22.10, 23.10 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV) - 4-9 d. 10.10, 12.50,
15.40, 17.30, 20.10 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, 3D, JAV) - 4-9 d. 11.10,
13.50 val. (DIGITAL).
»,Jamsiausios galios* (fantastinis trileris,
JAV, N-13) - 4-9 d. 11, 15.05, 17.10, 19.35,
0.10val. (0.10 val. seansas vyks 4-5 d.).
,»onipas, kuris mane iSduaré“ (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 9 d. 18.30 val.
(COSMO VIP seansas).
,Pirmasis iSvalymas*“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4-9 d. 19, 21.20, 23.40 val.
,Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 4-9d. 10.20, 12.30, 13.20, 14.50
val. (13.20 val. seansas vyks 4-5 d.).
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 4-9 d.
10.30, 15.50, 18.20 val.

liky, nepalankios aplinkybés
merginas privercia i$vykti j Eu-
ropa. O ten paai$kéja, kad Driu
yra slaptas CZV agentas ir kad
jipersekiojantys smogikai dabar
nusitaiké ir | Odre bei Morgan.
Merginos turés pasitelkti
visa iSmone, kad i$sipainioty i$
paslaptingy konspiraciniy Zaidi-
my ir i§saugoty savo gyvybes.
»Forum Cinemas“ inf.

»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo

trileris, JAV, N-16) - 4-9d. 13, 21, 22.50 val.

»Pahégimo planas 2“ (veiksmo trileris,

Kinija, JAV) - 4 d. 2350 val. 4,6, 8 d. 22 val.
,Dangoraizis*“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,

N-13) - 4-9 d. 16.30 val. (DIGITAL).
»Milijardieriy klubas® (biografinis

trileris, JAV, N-16) - 6, 9 d. 13.20 val. 5, 7,

9d. 22 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Ratal“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 4-9 d. 12.50 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
4-9d. 10.40 val.

CINAMON
»Nerealieji 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 4-8 d.
10.45, 13.30, 14.30, 16.15, 19.45 val.
9d.10.45,13.30, 14.30, 16.15,
19.50 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D) - 4-9 d. 11.45,
17.10 val.
»Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Lietuva,

N-13) - 4-9.d. 11,13.15, 15.30, 17.45, 19,

20, 21.15 val.
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»1amsiosios galios“ (fantastinis trileris,
JAV) - 4-9.d. 19.15, 21.30 val.
»Paskutinis krikStatévis: DZzonas
Gotti* (biografing veiksmo drama, JAV,
Kanada, N-16) - 9. d. 19.40 val.
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV) - 4-9 d. 22.30 val.

»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 4-9 d. 22.15 val.
»Ekvalaizeris 2“ (trileris, JAV, N-16) -
4-9d.22val.

»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 4-8 d.
10.30, 15, 17.30 val. 9 d. 10.30, 17.20 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 4-9d.10.15, 17 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 4-9d. 12.30, 14.45 val.
»bangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 4-8 d. 17.20 val. 9 d. 15 val.

,»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 4-9.d. 13 val.

FORUM CINEMAS
,Moterys meluoja geriau.
Robertélis* (komedija, Ligtuva, N-13) -
4-9d. 10.30, 12.45, 15, 16, 17.15, 18.15,
19.30, 20.30, 21.50, 22.50, 23.59 val.
(22.50, 23.59 val. seansai vyks 4 d.).
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV) - 4-9 d. 10.20, 11, 13.10,
15.15, 16.30, 18.35 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
ligtuviSkai, 3D, JAV) - 4-9 d. 13.45 val.
(DIGITAL).
»1amsiausios galios“ (fantastinis
trileris, JAV, N-13) - 4-9.d. 11.10, 16.10,
19.15, 22.40 val. (22.40 val. seansas vyks
44.).
,»Snipas, kuris mane iSdiiré* (veiksmo
komedija, JAV, N-13) - 9 d. 18 val.
(COSMO VIP seansas).
»Monstry vieShutis 3: atostogos™
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 4-9d. 10.10, 12.15, 16.55 val.
»Pirmasis iSvalymas* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4-9 d. 13.35, 19.10, 21.30,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 4 d.).
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 4-9 d.
21.40, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
4d.).
»Dangoraizis“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 4-9 d. 14.30 val.
»Milijardieriy klubas® (biografinis
trileris, JAV, N-16) - 5,7, 9 d. 21.20 val.
»Ekvalaizeris 2 (kriminalinis veiksmo
trileris, JAV, N-16) - 4, 6, 8 d. 21.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS

» Triusis Piteris® (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviSkai, Australija, JAV, V) - 4-9 d.
10.40 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
4-9d. 12.55 val.

Redakcija uz repertuaro

pakeitimus neatsako

LARISA KALPOKAITE

ROMANSUY

IR DAINU VAKARAS

VIENINTELIAI BEI [SIMINTINIAUS] KONCERTAI ANT VANDENS!




| 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
1 :
i
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:0

Rl

L

Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o

estravel
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Tour
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬁ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AT ir15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
g2 Viesbutis,,Rinno”. Vilnius.
=522 10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
< 20% nuolaida apgyvendinimui
g .“ﬁ_" ir 15% nuolaida saskaitai
SEL™ viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.

Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso

Bil.h'lls paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
o Qi . drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
ﬁm“[ Tartan”Vilnius. 10 % nuolaida
Lr_-} g siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.lt
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘rj: gyviiny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
oy jmonei priklausanciy lengvyjy
et EAIR automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
Swaii Aute  automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis

pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo

- GERA DIENA: 6'D. - #
BLOGOS DIENOS: 4, 7 D.

Avinas. | asmeninj
gyvenima jaudulio
jnes netikéta pazintis
ar atsiradusi pirmoji meilé.
Neramus ir aktyvus laikotarpis.
Busite nuolat gaisinami ir
trukdomi kity asmeny, o
tai jauks jasy planus ir er-
zins. Leiskite sau atsipUsti.
Pasaugokite sveikata,
ypac gerkle ir akis.

Vézys. Meiléje vyraus
\_Q romantika. Antroje
savaités puséje galite
sulaukti jums labai svarbiy
ziniy dél naujo darbo pasitlymo.
Jei tvarkote nekilnojamojo
turto reikalus, pagaliau
gausite seniai laukta rasta ar
zZinia.

_()_ Svarstyklés. Perkainokite
= santykius, kad j priekj
zengtumeéte tvirtai zinodami,

j kokj petj galite atsiremti.
Tikétina, kad darbe uzgrius
lavina rlpesciy. Atsiras netikéty
islaidy, kurios iSmus i$
pusiausvyros. Nenusiminkite,
fortdna jums ruosia dovany,
kuriy esate nusipelne.

OZiaragis. VieniSiems
% patartina bati apdairiems

suU nauju pazjstamu ar
pazjstama. Darbe tvarkydami
piniginius reikalus bukite
ypac atsargus, nes galite
priimti neadekvacius
sprendimus, uz kuriuos
véliau teks brangiai sumokéti.
Vartokite daug kalcio turinciy
produkty.
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. #Nailbar”, Vilnius.

nd il] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

SHECIYE

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Tikétina, kad

susitiksite su senais

biciuliais, galbuat patys
ieSkosite galimybiy susitikti su
mokslo draugais ar buvusiais
kolegomis. Sékmé lydés
finansininkus. Tai gana stabili ir
finansiskai saugi savaité.
Visgi savijauta nebus gera,
gali parklupdyti persalimo
ligos.

Lintas. Asmeniniame
(52 gyvenime tikétinos

naujos pazintys, santykiai
klostysis vangokai, todél imsite
abejoti savo pasirinkimu.
Darbe jausités puikiai, nors
norédami jveikti uzduotis
turésite papluséti is peties -
tuomet jusy darbo rezultatai
bus puikas. Palankus laikas
atostogauti.

Skorpionas. Gali

apniukti asmeninio

gyvenimo dangus.
Aiskinsités garsiai, taciau tai -
ne pabaiga: sudarius
paliaubas, viskas tekés jprasta
vaga. Intuicija jusy neapgaus,
Sig savaite geriau pirkti nei
parduoti, pasikliaukite
nuojauta. Kol kas venkite
vandens telkiniy.

A Vandenis. Tikétini
nesutarimai su mylimu
zmogumi. Vienisoms Sirdims
pazinciy geriau neieskoti;
Si savaité praeis ramiai,
nekeldama didelés jtampos.
Gerai seksis tvarkyti jums
aiskius darbus, netinkamas
laikas naujiems darbams
pradéti. Dazniau uzsukite |
sporto kluba.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

b procedaroms. Kiekviena
h'?_ h‘{\ ménesj spec. pasitlymai tik su
SR Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas , Nefertiti".
F Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8.46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida
visoms proceddiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
3] 15% nuolaida uzsiémimams.
- Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Jusy
pasitikéjimas savimi ir
gera nuotaika neleis

su jumis elgtis nepagarbiai.
leSkantiems antrosios pusés,
patartina keliauti. Profesinéje
veikloje atkreipkite démes;j j
kolektyva, galbit kazkam esate
konkurentai ir tik laiko
klausimas, kada yla isljs i$ maiso.
Saugokite kojas.

Mergelé. Meilés vandenis
drums delsimas: antroji
pusé turi plany, taciau
kol kas masto ir tyli. Palankus
laikas valstybés struktiry
darbuotojams, politikams,
galite gauti netikéta naujiena,
ji bus susijusi su darbu.
Sveikatos srityje saugokités
zarnyno infekcijos.

Saulys. Nors spaus

kasdieniai darbai ir

jsipareigojimai, mintis
uzvaldys nauja pazintis.
Aistra bus stipresné uz pareigos
jausma, o tai neabejotinai
atsilieps darbui. Net jeigu ir
prispaus finansiniai rpesciai,
viskas priklausys nuo vidinio
nusiteikimo. Palanku pasitikrinti
sveikata.

)_( Zuvys. Bus svarbu
iSsiaiskinti, kas jus sieja

su antraja puse -
nuosirdus jausmai ar
iSskai¢iavimas. Perkainokite
santykius, kad j ateitj Zengtu-
méte tvirtai. Finansinius reikalus
tvarkykite klausydamiesi
intuicijos, tai padés isvengti
klaidingy sprendimy. Venkite
vandens telkiniy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida

treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

[S
LAISVC /L

Aktoré
Vaida Lisikaité
1990 08 06

Asta Zukaité-Nalivaikiené
1985 08 08

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.

{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
s n1amogai (ki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

3

%

Dainininké
Milita Daikeryté
1997 08 07

Dainininkas, TV laidy
vedéjas Donatas Baumila
1982 08 10

LAISV? /LAIKIS

su RESPLIBLIKA

REDAKTORE

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (8 5) 21233 44

PRENUMERATA

Tel. (85) 2121805

REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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