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Placiau 2 p.

Lina Lapelyté, Rugilé
Barzdziukaité ir Vaiva Grainyté
i$ Venecijos bienalés Lietuvai
atveze ,Auksinj littg".

x | Placiau 3 p.

Atsidarusi viena vienkiemyje
ir pradéjusi mastyti, kas buty,
jeigu.., Lina Grazulyteé taip
sukdre visg knyga.

Placiau 6 p.

Presuoti augalai grjzta |
madgq - kaip juos tinkamai
isdziovinti ir kaip tokj gamtos

grozj integruoti j savo namus?

[
| S
7
. Sk

; “
I | AR
 IREAY | A
N S T A W i

E I -LQ Placiau 10 p.

Dzordanos Butkutés asmeninio albumo nuotr.

CNErgijos mainal

,Koncertas néra vien muzika, tai energijos su publika mainai”, - teigia tﬂkstané]us karty
ant scenos lipusi ir vis dar patirianti jaudulj dainininké DZORDANA BUTKUTE. 4p.
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Pokalbis su reZisiere GIEDRE KRIAUCIONYTE-VOSYLIENE apie
spektaklj,Virimo temperatura 5425" kuro premjera ka tik jvyko.

Daiva SABASEVICIENE

- Spektaklio epicentre -
vartotojiSkumas kaip tikrasis
siandienos pragaras. Ar Sios
paradigmos negalime pritai-
kyti teatrui, kuris taip pat gy-
vena tam tikrame pertekliu-
je? Siandien Lietuvoje islei-
dziama Simtai spektakliy, i
kuriuos Zmonés ne stiebiasi
kaip i tam tikras auksStumas,
o ateina tiesiog ,pavartoti®.
Ka manote apie §j pely ir gri-
dy susimaiSyma?

- Tai palanki terpé atsirasti
kazkokiai naujai bangai, naujam
teatrui, to visi desperatiskai tiki-
si, teatro bendruomené jau seniai
kalba apie jau¢iama sastingj, jaus-
ma, kad niekas nei§judina, nepra-
musa uzZtvankos, kuri neleidZia
1§judéti tolyn nuo to, kas jau buvo
sukurta. Man kyla klausimas, ar
tai jimanoma $iais laikais. Gal pa-
sikeitus laikams, 1§ esmés pasi-
keité meno krypciy atsiradimo
désniai? Jaunesnioji karta nieko
negarbina, neidealizuoja, nebeku-
ria legendy. Naujam judéjimui at-
sirasti reikalingi pasekéjai. Auks-
tinant individualuma, nebesifor-
muoja bendramin¢iy grupés, ne-
atsiranda net uZuomazgy i kazko-
ki naujos minties judéjima. Nes
neigiam ir kvestionuojam viska,
kas gimsta, remdamiesi savo pos-
koniais. Nebemadinga uZ ka nors
sirgti, kabinti kazkieno plakatus
arba tai trunka vos keleta méne-
siy. Ir kita mintis nusine$a sena-
ja. Todél labai daug skirtingy
spektakliy, kiekvieno skoniui, o
juose labai nedaug Zitirovy.

MANAU, KAD
LABIAUSIAI ZMOGUY
NUO PRIGIMTIES
TOLINA NORAS BUTI
KAZKUO KITU

- Kaip apskritai kilo min-
tis imtis Sios pjesés?

- Mintis kilo geriau paZinus
pacia dramaturge. Pajutus Virgi-
nijos autentiska zvilgsni ] situa-
cijas, Zmones, jy tarpusavio san-
tykius, émé skleistis jos subtilus
humoras. Dar karta perskai¢iau
jos pjeses 1ir ,Virimo temperatira
5425%, kurios skaityma kartu re-
Zisavome, atsivéré naujomis te-
momis. Nors vartotojiSkumo te-
ma pjeséje ryski, mane sudomino
nekaltos beprotybés tema. Man
dazZnai taip biina, kad kiirinys tik
po kazkurio laiko suskamba.

- Su dramaturge Virginija
Rimkaite zitirovai susipazino
pries trejeta mety per ,,Vers-
més*“ skaitymus. Kas pasikei-
té per §i laika - tiek aplinkoje,
tiek jasy apmastymuose?

- Tuomet a$ nereZisavau to
skaitymo, dirbau asistente Lietu-
vos nacionaliniame dramos teatre
ir padéjau Virginijai pristatyti jos
kiirinj taip, kaip ji ji maté, be savo
asmeninés interpretacijos. Man tai
atrodé labai svarbus Zingsnis, nes,
manau, dramaturgui labai svarbu

suvokti teatro veikimo principus,
darbo su aktoriumi specifika ir at-
sitraukus jvertinti savo padarytus
sprendimus. Teatro dramaturgai
néra uzsidare rasytojai, jie turi su-
vokti teatro Zanrus, specifika, kar-
tu ir gebéti dirbti su aktoriais bei
rezisieriumi. Taciau per ta laika
kazkas tikrai pasikeité, nes pjesé
man suskambéjo naujai.

- Dramaturgé, rasydama
pjese, atspirties tasku laiké an-
tikos mity herojaus Tantalo is-
torija (Tantalas, prasikaltes
dievams, buvo ikalintas poze-
miy karalystéje ir pasmerktas
amziams Kkesti alki ir troskulj).
Kaip sprendziate sia, per am-
Zius tebesitesiané¢ia Zmoniy
nuopuolio problema, kokias te-
atrines priemones naudojate?

- Nors mane labiausiai $ioje
pieséje intriguoja beprotiskas Zmo-
niy noras biti normaliais, scenogra-
fija labiausiai atskleidZia vartotojis-
kumo tema. Sovietiniais laikais,
Chrusciovo nutarimu, buvo paskai-
Ciuota, kiek Zmogui reikia vietos
nusiauti batus, kiek vietos turi bi-
ti tualete... Buvo apskaiciuoti visi
Zmogaus veiksmai namuose ir pa-
skaiCiuota, kiek jiems atlikti reika-
linga vietos ir pagal tai pastatytos
vadinamosios ,,chrusc¢iovkeés®. Tuo
metu Zmonés dZiaugési gave nau-
jus butus, kurie turéjo net vanden-
tiekij. Dabar jdomu stebéti, kaip sti-
priai mes juose nebetelpame. Jie
lyg Zaisliniai 1€liy nameliai, per ma-
71 patenkinti net kasdieniams miisy
poreikiams. Mes nebetelpame su
savo norais ne tik butuose, misy
norai nebetelpa miisy galvose. Tan-
talo kestas pragaras yra masy dieny
kasdienybé. Paradoksalu, kad gy-
vendami pertekliuje, ken¢iame ne-
sibaigiant] alkj. O sotumo jausmas
tapo tik Sventyjy privilegija.

- Pjesé pasiduoda jvai-
rioms interpretacijoms, tuo
labiau kad joje uzkabinta ne-
mazai temy. Kurios jums
svarbiausios?

- Man jdomus vaiko persona-
Zas, vaiko, kuris nekalba, nevalgo,
kuris sédi neigaliojo veZimélyje,
taciau groja Bethovena (Beetho-
ven). Tai gali biti tévy baimé arba
protestas, nes akivaizdu, kad vai-

| .
Spektaklio karybiné komanda

kas rankas valdo. Taip pat iSkyla
klausimas, kokio lygio tai groji-
mas? Mane visada kabino mintis,
kad vaikai gimdami atsinesa kaz-
kokia savast], kartais vaikai nebii-
na né kiek panas$is j tévus - kiek
genijy yra gime asocialiose §eimo-
se, arba kiek genijy tévy vaikai
nieko nesugeba. Mane $is para-
doksas intriguoja, ikvepia galvoti
apie Zmogaus sielg ir jos kelione.

Sioje pjeséje nuolatos gaudai
save, galvodamas, kiek tiesos pa-
sako zmogus, kalbédamas apie sa-
ve? Zinoma, jis pasakoja, kaip jau-
Ciasi, bet kiek jo ZodZiuose yra tie-
sos? Jdomus yra personazy amzius,
Seima, kurios vaikui jau trisdeSimt,
kur visi ivykiai jvyke seniai, 0 po
juos kapstomés lyg po atvira, ne-
uzsiveriancia Zaizda. Kaip mes jsi-
kimbam kazkokio mums atsitikusio
1vykio ir juo teisinam visas savo
nelaimes, nusimesdami nuo saves
kalte. Kenciam dél to, ko negalime
pakeisti, uzuot susitaike.

- Gal galétuméte praverti
pavadinimo ,,koda“ - ,Virimo
temperatiara 5425“? Kaip ji
turéty perskaityti ziarovas?

- Virimo temperatira diktuo-
ja beprotyhés tema, o Salia esantis
konkretus skaicius nurodo metalo
tantalo temperatiira, kurioje me-
talas 18§ kieto pavidalo ima lydytis.
Tad tai yra labai auks$ta tempera-
tiira, kuria pasiekes alkanas var-

totojas ima Kkeistis, keiéiasi ne jo
prigimtis, o bavis. Spektaklyje
mes matome Zmones, kurie per
vieng diena drastiskai pasikeicia
netikéta linkme, nes jau pasiekia-
mas auksciausias jtampos taskas.

PARADOKSALU,

KAD GYVENDAMI
PERTEKLIUJE,
KENCIAME
NESIBAIGIANT] ALK]

- Kaip apibudintuméte nor-
malumo ir nenormalumo sindro-
mus, kurie suformuoja visuome-
nés nuomones; ar tai turéty ba-
ti jskaitoma spektaklyje?

- Jdomu tai, kad diskutuodami
su aktoriais apie tai, kurie veiks-
mai, poelgiai yra normaliis, kurie -
ne, mes vienbalsiai sutariame tik
prie finalo, o iki tol m{isy nuomo-
nés skiriasi. Mes vis labiau supran-
tame, kad Zmogus - autentikas,
toks jvairialypis, kad niekada nepa-
vyks jo ispausti ] rémus ar apibré-
Zimus ir tokiu biidu misy norma-
lumo ribos yra oho, kaip iSsiplétu-
sios. Ar gerai tai, kad miisy niekas
nebestebina? Bet kas vis délto bai-
siau - méginimas tilpti ] ribas ar ju
neigimas? Kodél mums vis iSeina
kardinaliai prieSingai? Manau, bi-
tent judéjimas nuo vienos minties
iki kitos, kardinaliai prieSingos, yra
rySkus spektaklyje.

Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

- Batuy malonu, jei prista-
tytuméte visa karybine grupe.
Kiekviena karta, statydama
spektaklj, atvedate naujas pa-
vardes, o tai visada intriguoja.

- Trys ,,scenos vilkai“ - Vy-
tautas Rumsas, Rimanté Valiukai-
té, Algirdas Dainavicius, ir pianis-
tas Paulius Matuzas, apgyvendin-
ti lakioje scenovaizdzio dailininko
Antano Dubros namy fantazijoje
bei aprengti kostiumy dailininkés
Mortos Nakaités prisiminimais.

Noréjosi, kad pjesés veikéjy
tekstai atgimty vyresniy aktoriy
lipose, nes jie daug kalba apie
nuovargj, apie cheminj elemen-
ta - laika, kuris netikétai iSsprog-
dina gyvenima, tiek ilgai ir saugiai
konservuota.

Jaunam reZisieriui tai didelis
su dldele; patirtj sukaupusiais ak-
toriais, kurie lengvai valdo situa-
cijas ir kraipo personazus.

- Kas siandien labiausia
Zmogy vercia ne Zzmogumi?

- Pjesés personazai teigia,
kad Zmogus tampa ne Zmogumi
atsisakydamas vartoti, nes néra
nieko esmingesnio kaip varto-
jimas, ] kurj jeina valgymas, gé-
rimas. AS manau, kad labiausiai
Zmogy nuo prigimties tolina no-
ras buti kazkuo kitu, Zmogus
tampa ne Zzmogumi, vaidinda-
mas kazka, kuo néra, arba sva-
jodamas apie ateiti, kuri neeg-
zistuoja.

- Kaip vartojate visa pa-
siala, kuri visais budais ardo
Zmogaus mastyma? Kaip atsi-
ribojate nuo robotizmo?

- Dirbu. Darbas mane geriau-
siai atitraukia nuo alkio vartoti, nes
esu visiSkai jprasta vartotoja, ken-
Cianti nuolatinj alkj ir priimanti §
pojiti kaip norma. Darbu as kuriu,
tad tuo metu nevartoju. O nuo ro-
botizmo gali pabégti tik samoningai
save ribojant, reikalingas didelis
atidumas ir samoningumas.

- Pazvelgus i jusuy karyba,
panasu, kad domités psicholo-
gija. Be psichologijos teatras
neegzistuoja, bet jiis samonin-
gai taikote psichologiniy sean-
sy metodus, kuomet ziarovas
dalyvauja spektaklio procese,
nors buna akademiskai iSsau-
gota ketvirta siena. Kiek jums
svarbi psichologija?

- Man idomu veiksmga délioti,
mastant, ka galvoja Zitirovo sme-
genys. Nors suprantu, kad kiek-
vienas Zilirovas galvoja skirtingai,
taciau tikiu Siokiomis tokiomis
prognozémis. Man jdomu tai at-
spéti. Lyg Sachmatuose, varzovas
gali pasirinkti keleta mastymo
krypéiy, bet jas turi apskaiciuoti,
jvertinti ir turéti atsaka kiekvie-
nai i$ jy. O ketvirtajai sienai jau-
¢iu pagarba.

- Koks teatras jums arti-
mas?

- Man svarbu kalbéti aktua-
liomis temomis. Tikiu, kad vis-
kas sklando ore, tad mes kvé-
puojame tomis paciomis minti-
mis, tad norisi jas materializuoti,
kad bty apcéiuopiamas diskusi-
jos objektas.
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Triumfas Venecijoje

PrieS keletq savaiciy ra§éme apie jdomig Iietuviq idéja, operq-performan-

evev

laikinio meno renginyje - Venecuos bienaléje. Nuostabiausia tai, kad pir-
makart 3alies istorijoje pagrindinis prizas - Venecijos simboliu laikomas
+Auksinis liutas” - buvo jteiktas Lietuvai. Jj praéjusj savaitgalj pelné me-
nininkés RUGILE BARZDZIUKAITE, VAIVA GRAINYTE ir LINA LAPELYTE.

58-osios Venecijos bienalés
komisija menininkes ir visa Lie-
tuva apdovanojo uz eksperimen-
tine paviljono dvasig, netikéta po-
Zitir] ] masy Salies pristatyma ir
kiirybinga erdvés pritaikyma
brechti§kai operai, taip pat - uz
iSradinga saveika su Venecija ir
jos gyventojais. ,,Saulé ir jira
(Marina)“ - tai poilsio ir Siuolai-
kinio gyvenimo Kritika, sudainuo-
ta eilinius Zmones jkiinijan¢iy at-
likéjy ir savanoriy liipomis.

Ilga istorija turin¢iame meno
renginyje Lietuva prisistato vie-
nuoliktaji karta, o keturis kartus
jau buvo jvertinta specialiu pami-
néjimu. Vis délto ,,Auksinis lici-
tas“ - mums pirmas. Kaip teigia
$iy mety Lietuvos paviljono ko-
misaré dr. Rasa Antanaviéiate,
tai - tikrai reik§mingas pasieki-

mas Lietuvos meno istorijoje.
,Nuostabu, kad maZos $alies per-
duodama Zinia yra suprantama ir
aktuali tokiai placiai auditorijai.
Apie tokj reik$minga apdovanoji-
ma buvo nedrasu net svajoti. Pa-
siekti §] rezultata su itin ribotais
resursais galéjome tik ypatingai
atsidavusios komandos: kiiréjy,
dainininky, techniky, ap$vietéjy,
savanoriy ir net performanso da-
limi tapusiy Suny, déka“, - pasa-

Apdovanopme; peans kiirinys
visiems suprantama kalba pasa-
koja apie klimato kaita ir masy
senos, bet vis dar kantrios, pla-
netos nuovargi. Lietuvos paviljo-
na kuruojancios Londono ,,Ser-
pentine“ galerijos Bendrosios
ekologijos ir vieSyjy programuy
kuratorés Lucijos Pietrusti (Lucia

Lietuviy pawljonas Venecuos bienaléje

NUOSTABU, KAD
MAZ0S SALIES
PERDUODAMA ZINIA
YRA SUPRANTAMA
IRAKTUALI

TOKIAI PLACIAI
AUDITORIJAL APIE
TOK] REIKSMINGA
APDOVANOJIMA BUVO
NEDRASU NET SVAJOTI

Pietroiusti) teigimu, svarbu rasti
nauja btada kalbéti apie tokia vi-
suotine problema. ,,Turime i$ es-
més pakeisti savo, kaip Zmoniy,
kaip rasies tarp kity rii$iy, mas-
tyma. Geriausias menas, muzika
ir poezija visada atne$davo poky-
Cius, turédavo magiska poveiki.
Tokia meno galia yra jaudinan-
t1“, - svarsto kuratoré.

Karinio jtry laivyno teritori-
joje irengtas paviljonas bienalés
lankytojus nukelia i papliidimi, ku-
riame gulédami ant smélio dainuo-
ja daugiau nei 20 atlikéjy. ,,Igyven-
dinant §] projekta svarbiausia -

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

163,60 €

PRABANGUS ATOTRUKIS
~ROYAL SPA RESIDENCE"

(2 ASM.)

draugysté ir riipestis vienas kitu.
Spinduliuodami artuma ir meile,
tarsi graziname skola planetai, ku-
rios resursus beatodairi$kai nau-
dojame. Nuostabu patirti, kad tokij
ivertinima pelné kirinys, kuris
kalba apie Zmogaus ir Zemés kiiny
trapuma, o ir pats yra trapus®, -
teigia karinio autorés.

Kaip raso uzsienio Ziniasklai-
da, sunku sukurti gera ir paveiky
mena apie klimato kaita (ypac kai
apie tai tiek daug kalbama ir net
ir svarbi informacija gali nesun-
kiai paskesti bendrame informa-
ciniame triuk$me), , taciau Lietu-
vos paviljonas Venecijos bienalé-
je yra galinga iSimtis“.

Lietuvos paviljona Venecijoje
pristato Lietuvos kulttiros taryba
ir Lietuvos Respublikos kultiiros
ministerija. Paviljonas, dar prie§
paskelbiant jj nugalétoju, jau buvo
uzkimstas Zitirovy. Dabar §j pavil-
jona nori i§vysti dar daugiau Zmo-
niy, taciau tam, kad opera-perfor-
mansa Bienaléje bity galima ro-
dyti kuo dazniau, reikia lésy. Per
keleta dieny menui neabejingi $a-

“PAJUSKLAISVE
ELEKTRINIU MOTOCIKLU
.KUBERG" MISKO TRASOJE

-30% P:ER

HO-E

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE™

Akcija galioja iki 2019 m. geguzeés 24 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Kultdra 3J

lies Zmonés suaukojo reikiama
preliminaria sumg pinigy ir vis dar
prie to gali prisidéti kiekvienas.
Nuo miisy visy priklauso, kaip il-
gai apie ekologines problemas ga-
lés dainuoti vasarotojai. ,,Esame
suskaitiavusios, jog viena gyvo
operos pasirodymo minuté (nej-
skaitant paviljono nuomos, tech-
ninio aptarnavimo ir Kity pasiren-
gimo i§laidy) kainuoja 2,65 Eur®, -
teigia R.Barzdziukaité, V.Grainyté
ir L.Lapelyté.

Paprastai Venecijos bienaléje
pristatomi stati$ki meno kiriniai,
jie jkurdinami prie$ bienalés ati-
daryma, o jai prasidéjus paroda
nebesikeicia. Taciau Lietuvos pa-
viljonas - kitoks, gyvas. Jame dir-
ba 30 Zmoniy komanda. Visa pus-
met], nuo Bienalés atidarymo ge-
guzés pradzioje iki spalio pabai-
gos, norima, kad kiekviena Ses-
tadien] jie galéty kurti gyva regi-
nj parodos lankytojams. Kuo dau-
giau paviljone bus dainuojama,
tuo didesne pasaulinés auditorijos
dalj pritrauksime.

Parengé Eva JABLONSKAITE

Laisvalaikio dovanos?

Vasilenko nuotr.

Andrej
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Koncertas - tai
energijos mainai

DZORDANA BUTKUTE, nors ant
scenos yra lipusi tikstancius kar-
ty, prisipazjsta, kad kiekvienas
koncertas jai labai svarbus, todél
pries juos neretai apima jaudu-
lys. Pasak DZordanos, visgi pats
geriausias vaistas sumazinti ne-
rimg ir atsikratyti blogy emocijy
yra pati scena.

Svarbus nusiteikimas

DZordana savo gerbéjus dziu-
gina jau daugiau nei 30 mety. I$-
leidusi pirmajj albuma ,,Nemyléjau
taves“, atlikéja pavergé klausyto-
ju Sirdis. Nuosirdumas, rySkumas,
itraukiancios dainos, atsidavimas
scenai bei publikai ir i$skirtiné gy-
venimo istorija, ryztas - tai lémé
nebléstant] populiaruma.

»cenoje visada siekiu tik ge-
riausio rezultato. Nesvarbu, kokia
nuotaika, kokios aplinkybés, man
svarbiausia - publika. Kai ji gerai
priima atlikéja, $iltai reaguoja i
dainas, tai vienintelis receptas,
kuris i§jungia visas kitas emocijas
ir pojcius. Lieku tik a$ ir publika.
Vykstant koncertui, pamirs$tu vis-
ka, kas yra uz scenos riby, - gy-
venu tik tuo, kas vyksta. Galiu
drasiai teigti, kad scena - geriau-
sias vaistas, esant bet kokiai sa-
vijautai®, - atskleidZia DZordana.

Publikos emocijos
grjzta j sceng

Atlikéja yra surengusi ne vie-
ng koncerta arenose, taciau nere-
tai pasirodo ir maZesnése erdveé-
se. Pasak jos, pasiruo$imas kon-
certui arenoje atima labai daug
jégy, taciau ir mazesniems kon-
certams reikia ne ka mazesnio
pasiruo$imo, o atmosfera jy metu
biina gerokai intymesné.

,,Koncertas arenose reikalau-
ja tikrai labai daug energijos, visa

laika jauti, kad jvyks kazkas labai
didelio. Tai yra labai stipru. Kai
susirenka didelé masé Zmoniy, jy
emocijos grizta atlikéjui - tai labai
didelé emociné banga. Nusiteiki-
mas prie$ lipant | arenos scena
biina kitoks nei prie§ maza ir jau-
kia. Taciau kai erdvé maza, uzsi-
mezga didesnis emocinis kontak-
tas. Zmonés yra arciau - kvépuo-
jame vienu oru, gyvename viena
emocija.”

Kaip pasakoja Dz.Butkuté,
mazose erdvése labiau jau¢iamas
griztamasis rySys, kuris yra labai
svarbus atlikéjui.

Koncertas -
energijos mainai

Nors klausytojai mano, kad
atlikéjui svarbu vien gera nuotai-
ka, DZordana atskleidzia - prie§
koncerta jai kyla daug minciy ir
apie visg vadinamgja technine ba-
ze. Nors tuo riipinasi jos koman-
da, zinojimas, kad viskas yra su-
styguota, leidZia jaustis ramiau.

,Patys svarbiausi gero kon-
certo veiksniai - technika ir pub-
likos nusiteikimas. Koncertas né-
ra vien muzika, tai energijos mai-
nai. Atlikéjas publikai atiduoda
visa save, kartu gauna energijos
ir 1§ salés. Kuo daugiau gauna 1§
salés, tuo jis daugiau atiduoda, o
tai ir lemia koncerto sékme*, -
atskleidzia DZordana.

Nors dainininké scenoje - jau
daug mety, ji prisipazista, kad
prie neigiamy komentary nej-
pranta. ,,Blogi komentarai jskau-
dina. Tam storos odos, manau,
uzsiauginti nejmanoma. Kai tave
1Zeidzia ar pasako k3 nors nema-
lonaus nepagristai, tikrai labai
skaudu. Blogiausia tai, kad tie pa-
sisakymai daznu atveju neatitinka
tikrovés, taciau Zodis - ne Zvirb-
lis. Kazkas kazka lepteléjo ir pa-
mir$o, o kazka tas Zodis suzei-
dé“, - sako atlikéja.

,Laisvalaikio* inf.

Viktorijos Vaisvilaités-Skirutienés nuotr.

asaros nakls

Balandzio 9 d.19:00 val.

Berniuky ir jaunuoliy choras AiUOLIUKAS
Meno vadovas Vytautas Miskinis,
dirigentas Linas Balandis,
koncertmeisteris Rimvydas Mitkus,
Chormeisteriai: Rita Nenenaite,

Gitana Trimirkaite, Romas Skapas

Balandzio 29 d.18:00 val.

Vyry choras SAKALAS

Meno vadovas Romas Makarevicius,
dirigentas Jonas Motiejunas,
koncertmeistere Jolanta Patamsiené
Dainos myletojy klubo

misrus choras ALUMNIVILNENSES
Meno vadovas Algimantas Kritinas,
chormeisteré Simona Vitkauskiene,
koncertmeisteris Justinas Bruzga

A\ 7
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VYKSTANT KONCERTUI,
PAMIRSTU VISKA, KAS
YRA UZ SCENOSRIBY, -
GYVENUTIKTUO,

KAS VYKSTA. SCENA -
GERIAUSIAS VAISTAS,
ESANT BET KOKIAI
SAVIJAUTAI

Geguzés 6 d.18:00 val.

Karoliniskiy muzikos mokyklos

jauniy choras CANTICA

Choro meno vadove Diana Mikiene,
chormeisteré Grazina Gumuliauskiené.
Karoliniskiy muzikos mokyklos
SIMFONINIS ORKESTRAS

Meno vadovai:

Kestutis Lipeika, Mantas Makrickas

Geguzés 28 d.18:00 val.

Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
LIEPAITES jaunuciy ir jauniy chorai
Meno vadovés: Edita Jaraminiené ir
Koncertmeisteriai: Povilas Jaraminas
ir Sigita Dudéniené

=55 | LIETUVOS RESPUBLIKOS r™

18 d. LAISVALAIKIS

Kurinio
zodziai turi
paveikti

Lietuvisky realybés Sou gerbéjai
dar pamena, Kelio j Zvaigzdes” da-
lyvj ROLANDA SKRIPKAIT|-RULE.
llgq laikq i$ vieSumos dingusj, 0
praeityje skandalistu vadintg Ru-
le kartu jradyti daing,,Pajudékim”
pakvieté atlikéjas IGORIS JAR-
MOLENKA. Prasidéjus Siltajam se-
zonui noréjosi publikai padovano-
ti nuotaikinga, vasariska hita.

,2Man mintyse ilgam jstrigo
Alekséjaus Resniakovo muzika.
Ir taip sutapo, kad Zodzius, kai
émiau ieSkoti teksto autoriaus,
§iam kiriniui parasé Rilé. Zodis
po ZodZio ir mes - garso jrasy stu-
dijoje, o véliau - vaizdo Klipo fil-
mavimo aik$teléje”, - netikétai
susiklosciusias aplinkybes apibii-
dino I.Jarmolenka.

,,AS niekada muzikoje nebuvau
nei pasyvus, nei aktyvus. AS tie-
siog arba su ja, arba be jos. Kai tai
néra tavo darbas, darai, ka mégsti
tada, kai nori. Gali rinktis. O man
tai - svarbu. AS nesistengiu daryti
ka nors tik todél, kad judéciau. Tu-
riu to noréti ir tikéti. Taip yra ir su
muzika. Man reikia vidinio stimulo,
jausmo®, - kalbéjo prie§ keleta mé-
nesiy savo autorinj kiirini ,,Didelis
mazas vaikas“ pristates Rilé.

Neretai tekstus kity atlikéjy
dainoms raSantis pasnekovas pa-
tikino - jam svarbu, apie ka yra
dainuojama. Bet kokiu atveju,
anot atlikéjo, kiirinio ZodZiai turi
arba jstrigti ] galva, arba patekti
8irdj.

Siuo metu Lietuvos naciona-
liniame operos ir baleto teatre sce-
nos masinisto, atsakingo uz deko-
racijas, pareigas einantis atlikéjas
dziaugiasi ne tik atgimstan¢ia mu-
zikine veikla, bet ir savo Seima -
su zmona leva jis prie§ daugiau nei
septynis ménesius susilauké pir-
magimio Arijaus Perkiino.

wLaisvalaikio* inf.

LIETUVOS MUZIKOS PATRIARCHO JUOZO NAUJALIO METAMS
KONCERTAI SV.KOTRYNOS BAZNYCIOJE

Birzelio 3d.18:00 val.

Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijos

vyry choras KARIUNAS

Meno vadovas Linas Balandis
Policijos departamento prie
VRM MERGINY ANSAMBLIS
Meno vadove Neringa Sidaugaite

Birzelio 17 d.18:00 val.
Vilniaus mokytojy namy
misrus choras BEL CANTO
Meno vadovas ir vyr.dirigentas
Egidijus Kaveckas

Vilmanto Morkvéno nuotr.

LAISVALAIKIS 2019 geguzes

Prikele seng daing naujam gyvenimui

,Dainos turi kantrybés, jy ne-
reikia provokuoti - atsidaro du-
ris ir ateina, kai laikas”, - sako
aktorius, rezisierius ir bardas
ANDRIUS KANIAVA. Jo parasy-
tai dainai,,Bausmé” nauja gy-
venima po desimties mety su-
teiké dainy autorius ir atlikéjas
ALEKSANDRAS MAKEJEVAS.
Pasivadine projektu,Vien A”,
drauge su ASTA DINDAITE jie
jradé vasariska dainos versija.

Nauja aranzuote Zinomai A.Ka-
niavos dainai sukiires A.Makeje-
vas sako, kad ironijos ir banguo-
jancios jiros jausmo kupina daina
turéty patikti ir jo paties, ir And-
riaus kiirybos gerbéjams.

,Bausmé“ yra sena daina, an-
tikvariatas, tac¢iau man ji labai pa-
tinka, - sako A.Kaniava. - Mudu
su Aleksandru jau seniai vaiks-
Ciojome ratais vienas apie Kita,
vis pakalbédami, kad reikia sudai-
nuoti kartu. Stai ir jvyko.“

Andrius, Aleksandras ir jau
metus kartu su juo koncertuojan-
ti dainininké A.Dindaité savo trio
pavadino ,Vien A“. , Daug galvoti
nereikéjo, - juokiasi Aleksan-
dras. - Taigi i§ ,,A" prasideda visy
milsy vardai.”

Neseniai savo kiirybos veik-
los 25-metj at§ventes dainy auto-

18 d.
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Andrius Kaniava

rius ir atlikéjas §] pavasarj iki au-
sy pasinéres 1 kiiryha - jis prista-
té savo penktaja knyga ,,Passen-
ger call messenger”, sarkastiska
savo poziiir] 1 gyvenima, sociali-

Skraidyti scenoje Sirdimi

| Lietuvos nacionalinj operos ir ba-
leto teatrg iskilmingai paminéti
NERIJAUS JUSKOS baleto ir Sokio
mokyklos sezono pabaiga susirinko
ne tik auklétiniai su téveliais, bet ir
pramogy pasaulio, kulturos atsto-
vai. Trijy daliy spektaklis - reZisierés
Editos Stundytés koncertas, Stichi-
jos” - sulauke gausiy aplodismenty.
Jaunyjy baleto mylétojy pasirody-
mai Vilniuje ir Kaune $jmet sutampa
su svarbiomis pavasario Sventémis.

JVilniuje Sokis simboliskai
buvo dovanojamas mamytéms, o
Kaune bus skirtas téveliams, mi-
nint Vaiky gynimo diena - birZelio
1-gja. Juk tévams graziausia do-
vana ne daiktas, o vaiky pasieki-
mai, i§ Sirdies atliktas Sokis, pa-
dovanotas laikas kartu“, - teigia
N.Juska.

Per devynerius baleto mokyk-
los gyvavimo metus pastatyta dau-

giau nei deSimt spektakliy, rodyty
didziausiose Lietuvos teatro sce-
nose. Juose Soka keli §imtai artis-
ty - nuo maziausios halerinos iki
primabalerinos - taip prisidedama
prie mazyjy svajoniy i$sipildymo -
suteikia galimybe kartu vienoje
scenoje pasirodyti ne tik su Lie-
tuvos, bet ir pasaulinio lygio bale-
to artistais.

Vakaro dovana susirinkusiems
tapo paties primarijaus Sokis - Ba-
lan¢ino klasikiné variacija. ,,Jau-
¢iuosi neapsakomai laimingas, ga-
lédamas lydéti mazyjy princesiy
pirmuosius Zingsnius 1 didZigja
sceng, o pats, kasmet jau tradicis-
kai pasirodydamas baigiamajame
koncerte, tarsi ir vél sugriztu i
karjeros Zydéjimo laika... DidZiuo-
juosi miisy vaikais ir mokytojais,
dél kuriy nuoSirdaus darbo Sian-
dien galime mégautis nuostabiu
reginiu. Sia akimirky vis dar
,,skraidau“ scenoje Sirdimi!“ - po
spektaklio kalbéjo N.Juska

Laisvalaikio* inf.

nes problemas ir $iy dieny aktu-
alijas rei$kia dainose ir aktyviai
koncertuoja su savo naujaja sce-
nos partnere.

Naujoji ,,Bausmés*” versija tik

Pristato naujg albuma

ghid

Per praéjusj ménesj tris naujus

singlus klausytojams pristaiusi
grupé ,ba.” juos, ir dar septyne-
tg naujy dainy, isleido viename
svarbiausiy leidiniy grupés dis-
kografijoje - albume ,H8".

,Esu laimingas. Albumas
skamba labai stipriai, ,,ba.” pasi-
keité ir dar labiau uzaugo, o po
ilgo, sudétingo ir jvairaus albumo
kiirimo proceso pagaliau galime
ne tik kalbéti, bet ir parodyti, kas
Visos grupés nariy galvose vyks-
ta, Cia ir dabar®, - teigia grupés
lyderis Benas Aleksandravicius.

Asta Dindaité ir Aleksandras Makejevas

pradeda savo kelione ] radijo sto-
tis. Jau numatyta ir Sios dainos
premjera scenoje. Trijulé gyvai ja
sudainuos rugpjicio 17 diena,
Anyksciuose vyksiancio festivalio

¥ A

grupés kirybos dainy, tarp ku-
riy - ir pastarajj ménesj pristaty-
tos ,,Hirudinea“, ,Iliuzija“ ir ,,I§-
nara“.

Gyvai nauja albuma grupé
pristatys birzelio 13 diena, Vil-
niaus Adomo Mickeviciaus biblio-
tekos kieme. Jau kurj laika skru-
pulingai ruoS$iamasi techniniam

PAGALIAU GALIME
NE TIK KALBETI,
BET IR PARODYTI,
KAS VISOS GRUPES
NARIY GALVOSE

TnrszeTA A1 In

Veidai 5 JJ

,Purpurinis vakaras“ baigiamaja-
me koncerte.
Vasaros pradzioje atlikéjai Za-
da ir dainos vaizdo klipa.
»Laisvalaikio* inf.

koncerto jgyvendinimui - specia-
liai Siam ,,ba.” pasirodymui kons-
truojama vienam vakarui i$kil-
sianti scena, o tokio masto rengi-
niams nepritaikytoje erdvéje ies-
koma geriausiy logistiniy spren-
dimy.

,Pirma karta rengiam tokio
dydZio solinj koncertg po atviru
dangum ir labai jam ruo$iameés. Sis
koncertas ir §is laikotarpis mums
visiems yra svarbus Zingsnis ]
prieki“, - teigia B.Aleksandravi-
¢ius ir priduria, jog koncerte
skambés vir§ dvideSimties Kiiri-
niy, tarp kuriy ir senos ,,ba.” dai-
nos. ,,Nuodémé bity tokiu iSsto-
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Knyga,

Kvieciame susipaZinti su debiu-
tuojancia knygy autore LINA
GRAZULYTE ir jos knyga,,Priklau-
somybé”, kurioje susipina meilés
istorija ir psichologinis trileris.

- Lina, jusy pagrindiné
veikla visi§kai néra susijusi su
raSymu ir karyba. Kaip gimé
mintis parasyti knyga?

- Greitiausiai tam susiklosté
palankios aplinkybés. Buvo ra-
mesnis etapas gyvenime, kai tu-
réjau laisvo laiko vakarais ir reiké-
jo ji kazkuo uzpildyti. Skaitydavau
knygas ir galvodavau - ir a$ galé-
Ciau parasyti idomig, isiminting is-
torija. Kodél to nedarau? Tad ,,pri-
sédau” ir atsitraukiau tik padéjusi
taska knygos pabaigoje.

- Tai néra pirmoji jasy pa-
rasyta knyga. Anksciau esate
parasiusi dar dvi. Kodél nu-
sprendéte $iy knyguy neisleisti?

- Juokauju, kad jos nepraéjo
mano ,kritikos“. Pirmoji rasyta
knyga ,,Prarasta pasiilgta akimirka“
néra baigta, tai greic¢iau noveliy rin-
kinys i§ tam tikry gyvenimo epizo-
dy, kai persikéliau gyventi i Klai-
péda. Palyginus su Vilniumi, pajfirio
miestas daug ramesnis. Prireiké
laiko ji prisjaukinti. Tad daznai uz-
liedavo melancholi§kos, nostalgis-
kos, kartais net depresyvios, min-

o o0V

gimusi i$ viena

tys. Jas ir sudéjau ] pirmaja knyga -
kad nesisukty mano galvoje.

Antraja knyga galiu jvardyti
laikrastiniu meilés romanu ,,Aist-
ra, protas ir meilé”“. Pavadinimas
yra i§kalbingas. Buvo smagu ja ra-
Syti ir kazkiek pasinerti j keliones,
saves karjeroje ieSkanc¢ia moteri.
Galvojau ja iSleisti, nes draugai ne-
davé ramybés. ,,Kodél laikai ja
,uzrakinusi stal¢iuje? ,, Kam tuo-
met rasyti, jei neiSleidi?“ Na, pri-
sédau ja redaguoti ir akies kampu-
tis nuslydo failo, pavadinimu ,,Pri-
klausomyhé*, link. Imoné, kurioje
tuo metu dirbau, siunté j kursus -
tris dienas nagrinéjome ir gilino-
més ] psichologinius Zmoniy cha-
rakterius. Psichopatg, narciza, jta-
ryji, paranojiskaji... Po kursy va-
Ziuodama atgal i Klaipéda sustojau
modciutés vienkiemyje, kuriame
jau niekas negyveno. Mégavausi
rudenéjanciu oru ir i§ kazkur at-
skriejo baimés jausmas, apsidai-
riau. Esu viena, vienkiemyje. Nie-
kas neZino, kad sumasciau Cia
stabteléti. Kas nutikty, jeigu i na-
mus staiga jZygiuoty man nezino-
mas zmogus? Ir istorija nusikélé i
vienkiemio sodybg, kurioje Keitlin
biidama viena bando sudélioti min-
tis po jvykusios jos paciento savi-
Zudybés. I jos gyvenima iZygiuoja
ribinio charakterio asmenybé -
Metas. Ju gyvenimai susiduria i$-
keldami ne vieng nemalonig tiesa,
prisiri§ima ir priklausomybe.

Anksciau pradéta rasyti kelio-
likos lapy istorija mane taip itrau-
ké, kad pamirSau apie ankstesnio
rankra$¢io redagavima ir sustojau
tik padéjusi taska 329-ajame pus-
lapyje... Beje, po korekcijos leidyk-
loje jy liko maziau.

- Kaip jums pavyko sude-
rinti tokius skirtingus Zanrus
kaip meilés romanas ir psicho-
loginis trileris?

KURTI PSICHOLOGIN]
TRILER] EMOCISKAI
NERA LENGVA, TAD
MAN IR PACIAI REIKEJO
TOS VIDURINIOSIOS,

ROMANTISKOSIOS, DALIES, -

KURIOJE UZSIBUVAU

- Noréjosi ne vien tik jtempto
siuzeto linijos ir netikétai pakryps-
tancio veiksmo. Kurti psichologinj
trilerj emociskai néra lengva, tad
man ir paciai reikéjo tos vidurinio-
sios, romantiS§kosios, dalies.

- I kur éméte Ziniy ir jkveé-
pimo, raSydama apie karo mi-
sijas, apie studijas Amerikoje,
apie psichiatrija, gydyma vais-
tais, ligoniniy tvarkas?

- Juokauju, kad Klaipédoje de-
vynerius metus gyvenau ,,suka-
rintomis“ salygomis. Mano vyras
Vidas - Lietuvos kariniy jiry pa-
jégu atsargos kapitonas leitenan-
tas. I§ ¢ia knygoje atsirado kari-
ninkai, karinis laivynas, karo poli-
cija. Klaipédoje pagrindinis miisy
draugy ratas buvo kariskiai ir jy
Seimos. Rasiau tai, k3 Zinojau, ka
buvau patyrusi ir ka papasakojo
vyro draugai bendroje kompanijo-

Filme apie pokemonus - lietuvio daina

Kino teatruose jau rodomo filmo
,Pokemon: detektyvas Pikachu”
garso takel] iSgirde Ziarovai ma-
loniai nustebs - jie atpaZins Zino-
ma daing, kurig sukuré lietuvis
DYNORO.

__KLAIPEDOS
PILIES DZIAZO
| »FESTIVA'_‘ S ¢

'BIRZELIO
6-8D.: -
KRUIZINIY LAIVY

TERMINALAS
KLAIPEDA

- WWW.IAZZLT .
. #KLAIPEDAJAZZ201

VIS| RENGINIAFNEMOKAM!

Siy mety pradzioje jaunasis
didzéjus ir prodiuseris i$ Lietu-
vos pelné tris M.A.M.A. apdova-
nojimy statuléles, o jo ir Gigi
D’Agostino kurtas hitas ,,In My
Mind“ skamba visame pasaulyje,
vien ,YouTube“ platformoje jis

Renglmo«A s -
" " Alexey Kogan trio & Laura Marti (Ukraina)

mecenata& s

e siicii

perklausytas milijardus karty. O
nuo $iol §1 daina amziams liks ir
filme apie pokemonus, kuriy vie-
nas - Pikachu - sumané tapti de-
tektyvu, susirado drauga ir lei-
dosi 1 nuotykius.

wLaisvalaikio” inf.

“Birzelio 54,

. BAROTI galerijdje

paroda 5

' --'Blrzeho 6d. '(K'evtf\'/"i.'_f.tad_ile‘,'hisz)’.‘rﬁ

_Meme[and (Lletuva) B
9 KAR.SU band (Turkija) -

S Kiko B_e_réngu~er'quarte~t’1l's a

irzelio 7d

jektas Mu2|ka gydo
PranC|skaus AsyZ|eC|

Alexey Detu
; Ukrama/Da

Wojtek Pilichovski band (Lenkija)

Tom Ibarra band (Pranciazija)
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je. Karinés istorijos, uzdari gydy-
mo centrai, skirti ne civiliams as-
menims - visa tai tikra.

Psichologija - mane dominan-
ti sritis. Esu savamokslé. Intuity-
viai jauciu kity Zmoniy emocijas ir
nuotaika. Dabar tai vadinama emo-
ciniu intelektu, matyt, ji turiu stip-
ry prigimtinj.

Apie tvarka Vilniaus psichiat-
rijos klinikoje man papasakojo ko-
legos suZadétiné, ten dirbanti psi-
chologe. Man jos informacija buvo
labai vertinga - ji labai sklandZiai
isiliejo i visg istorija, papildydama
Kklinika realybe atitinkanciomis gy-
dytojy vizitacijomis, terapijomis,
pokalbiais su pacientais.

- Kiek §i istorija pagrista
tikrais jvykiais?

- Knygoje daug tikry jvykiy,
kurie paimti i$ atskiry Zmoniy gy-
venimy, juos pakoregavus. Mano

8 _5 DINR

Festivalio biiuliai
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pajégu-orkestras ..

Rémejai

AKROPOLIS

Al McKay's Earth, Wind & Fire Experience (JAV)
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tves akimirkos

. minciy ten daug. Vyras, perskaites

knyga, saké, kad Keitlin charakte-
ris, biido bruoZzai ir manieros - vis-
kas - mano. Nesakysiu, ar jis tei-
sus. Man padéje vyro kolegos, ka-
ri$kiai, nebuvo patenkinti vaizduo-

{ = jamuy kariy portretais - psichopato

kario Meto, nuo narkotiky, o vé-
liau nuo vaisty priklausomo karo
policijos vado DZeino. Nenoréjau
neigiamai atvaizduoti kario profe-
sijos, tik 18kelti didZiausius skaus-
mus ir galimus suklupimus. Su-
perdidvyriams kariams ¢ia neliko
vietos, gal atsiras kitoje knygoje...

Beje, 1§ skaitytojy sulaukiu
klausimy, kuris vyriskas persona-
Zas man pats artimiausias. Atsa-
kau, kad visi. Tuo metu, kai Keitlin
juos myléjo - myléjau ir as.

- Galbut jau turite minciy
dar vienam romanui?

- Daugybe! Dar vienas roma-
nas jau jsisitibaves. ,,Priklausomy-
bé“ buvo mano didelio ir nejkai-
nojamo darbo su leidykla rezulta-
tas. Gavau vertingy patarimy. K-
ryba - mano hobi ir malonumas,
kuris imlus laikui. Ziemos pradzio-
je grizau gyventi i Vilniy. Naujas
darbas, naujy namy paieska, du-
krai naujas darzelis. O kur dar
kraustymasis 1§ Klaipédos, kuris
vis dar nepabaigtas. Veiksmo ne-
stinga, laukiu to momento, kai vis-
kam aprimus atrasiu laiko rasy-
mui.

- Ko palinkétuméte skaity-
tojams?

- Nedalyvauti skaitymo mara-
tonuose. Isigilinti 1 skaityma, pa-
jausti autoriaus perteikiamas min-
tis. Ne tik jsidéti i lentyna ir ,,pa-
sifotkinti® knygas, bet atsakyti sau
1 klausima - ka a$ pasiémiau i$ $io
karinio? Kas man i§ jo liko? Kokias
mintis padiktavo?..

Knygy klubo inf.
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»~Jaunejancios” rauksles - kg daryti?

Raukslés,jaunéja” ir pirmosios
pasirodo sulaukus 20-ties, taciau,
pasak kosmetologés Jorés
Ruksénaités, skubéti griebtis es-
tetinés medicinos tikrai nereikia.
Siuos sprendimus pakeisti gali
tinkama odos prieZiura bei pro-
ceduros. Be to, pries kurj laika
JAV atliktas tyrimas parodé, kad
adatos ir netgi skalpelis Siek tiek
atjaunina, bet veidui patrauklu-
mo nesuteikia.

Pasak ,,Mary Cohr* eksper-
tés, dél jtempto $iy dieny ritmo,
streso, piktnaudziavimo saule ir
netinkamos odos prieZiliros
raukslés atsiranda vis jaunes-
niems zmonéms. Pirmosios -
tarp antakiy, prie akiy ar horizon-
talios kaktoje - pasirodo mimikos
raukslés.

»2Mimikos rauksliy atsiradi-
mas priklauso nuo to, kiek Zmo-
gus kontroliuoja savo mimikas.
Be to, jeigu nuo maZens sauléje
deginamasi be apsauginiy kremuy,
raukslés atsiranda greiciau. Pir-
masias pastebi mazdaug 20-ties
sulaukusios moterys*“, - pasakoja
kosmetologé.

J.Ruksénaités teigimu, rauks-
lés yra ne tik estetingé, taciau ir
psichologiné problema. ,,Moterys
dazZniausiai skundziasi, kad Zitré-
damos | veidrodj dél rauksleliy
jos sau atrodo senesnés, labiau
pavargusios ar net piktesnés nei
yra i$ tiesy. Galima pastebéti, kad
odos biiklé, raukslés turi itakos
ir psichologinei savijautai.

2017-aisiais JAV atlikta ap-
klausa parodé, kad beveik kas
antra 25-34 mety moteris baimi-
nasi senéjimo pozymiy, rauksliy,
o tarp jaunesniy nei 25 mety mer-
giny besijaudinanéiy dél rauksliy,
yra net 28 proc.

,Jauniausiai mano klientei,
uzsiminusiai apie injekcijas, buvo
21-eri. Tai pernelyg nestebina,
kai socialiniuose tinkluose kas-
dien matome tobulus veidus. Da-
bar yra madinga ,,ka nors susileis-
ti“ ar pasidaryti stiprig procedira.
Visuomet stengiuosi paaiskinti,
kokio amziaus, kokiy procediiry
reikia ir kokia yra reali jy nau-
da“, - teigia eksperté.

Amerikos plastikos chirurgy
asociacija skaiciuoja, kad nuo

“&s
-

DEL JTEMPTO
RITMO, STRESO,
PIKTNAUDZIAVIMO
SAULE IR
NETINKAMOS
0DOS PRIEZIDROS
RAUKSLES
ATSIRANDA VIS
JAUNESNIEMS
IMONEMS

2010-yjy iki 2018-yjy botulino
toksino injekcijy, atliekamy 20-29
mety Zmonéms, kiekis iSaugo net
28 proc. Taciau jau prie$ keletg
mety JAV atliktas tyrimas parodeé,
kad netgi plastinés operacijos,
nors $iek tiek atjaunina pacien-

Pasitikti lauko sezong svelklems

Sodo darbai, lauko pramogos,
sportas, pasivaiksciojimai - laiko
gryname ore leisti norisi vis dau-
giau. Tik organizmas po Ziemos ne
visuomet pasiruoses didéjanciam
fiziniam kraviui. Vaistininké leva
Sauseryteé dalijasi patarimais, kaip
iSsaugoti aktyvuma, sustiprinti sa-
nariy bei Sirdies veiklg ir neriboti
savo judéjimo Siltuoju sezonu.

Sodo darbai

Sodo ir gélyny prieziiros lai-
kotarpiu daug fizinio kriivio tenka
visam kiinui. Ravint, ilgai pralei-
dziama pasilenkus ar klipint. Taip
kencia keliai, nugara. Sodinant ir
laistant - didelis krvis tenka ran-
koms, kojoms. Bendram kiino
stiprinimui ir fizinio tonuso palai-
kymui vaistininké rekomenduoja
kompleksines priemones, kurios
svarbios ne tik sanariy, bet ir kau-
ly, raumeny veiklai.

»Sanariy veiklai reikalingas
gliukozaminas. Jis natiiraliai i$ski-
riamas sanariuose, tafiau esant
papildomam kriiviui, galima jo pa-
vartoti ir profilaktiSkai. Jis padés
sutepti kremzle, palengvins jy pa-
slankuma. Sanario susidévéjima
sumazinti padés priemonés su
chondroitinu“, - sako .Sauseryté.

Aktyviuoju laikotarpiu taip pat

svarhn nztikrinti kalein kieki or-

JAUNIMUI SIUO
LAIKOTARPIU

TAIP PAT TRUKSTA
ENERGLJOS,

TODEL JIEMS
REKOMENDUOJAMAS
KOFERMENTAS Q10

ganizme. Jis svarbus ne tik kauly,
bet ir raumeny, Sirdies, kraujagys-
liy ir visai bendrai organizmo veik-
lai: ,,Kalcio trikumas gali tapti net
Zaizdy negijimo priezastimi. Kai jo
triksta kraujyje, tada organizmas
ji savinasi i$§ kauly ir taip kyla kau-
ly laziy grésmé, méslungiy rizika,
didéja kraujosptdis.”

Normaliai kauly biiklei palai-
kyti svarbis ir vitaminai K, D.
Pastarasis gerina ir kalcio isisavi-

nimg kauluose. Jau¢iant raumeny
sustingima ar sustabaréjima, jy to-
nusg pakelti padés B grupés vita-
minai ir magnis.

Bégiojant ir
vazinéjant dviraciu

Judéjimo sezonui, pasak vais-
tininkés, reikéty ruostis i§ anksto.
Norint bégiojimo treniruotémis ar
aktyvaus laisvalaikio pramogomis
lauke mégautis be raumeny ar sa-
nariy maudimo - tam rekomen-
duojama juos sustiprinti dar prie§
sezona. Tiesa, Sjkart ta reikés tu-
réti omenyje jau laukiant naujo se-
Zono.

,Bendram organizmo stiprini-
mui, sgnariy lankstumui svarbus
kolagenas. Tain nat svarhn i&latkv-

EPA-Eltos asociatyvi nuotr.

tus, nesuteikia jiems patrauklu-
mo. , Nedidelés apimties ekspe-
rimento metu nepriklausomi ver-
tintojai vertino 49 pacientus, ku-
riems buvo atliktos jvairios veido
korekcijos. Neatsizvelgiant i pro-
cediira pasidariusio asmens am-
71y, jie atrodé vidutiniskai 3 me-
tais jaunesni, tadiau jy patrauk-
lumo vertinimas statisti§kai
reik§mingai nepageréjo”, - raso
,,Business Insider”.

J.Ruksénaité tvirtai jsitikinu-
si - kuo anksciau pradedame tei-
singai ripintis oda, tuo labiau ati-
toliname invazines procediras.
,Norint atitolinti injekcijas ar jy
i8vengti, pirmiausia reikia pradé-
ti nuo tinkamos odos prieZiliros
namuose, kremo su apsauga nuo
saulés. Svarbu pazyméti, kad ge-
rai odos biiklei palaikyti tikrai ne-
pakanka injekcijy, jos negali pa-
keisti tinkamos odos priezitros,
vizity kosmetologo kabinete®, - ti-
kina specialisté.

Kosmetologés teigimu, nere-
tai pirmosios rauks$lés atsiranda
dél drégmeés tritkumo, todél kar-
ta ar du per savaite reikéty nau-
doti drékinamasias kaukes.

,,Su amziumi oda praranda to-
nusa, todél netenkama ir grazaus
veido kontiiro. Taciau tai nereis-
kia, kad be estetinés ar net plas-
tinés medicinos apsieiti nepavyks.
Norédami i$laikyti stangry kiing
sportuojame, o tam, kad i$laiky-
tume jaunatviska veida, jo raume-
nys gali bati stimuliuojami, stipri-
nami ir stangrinami masazy bei
specialiy procediiry pagalba®,
pabrézia kosmetologeé.

»Laisvalaikio* inf.

tiir natiiraliai sanariy skystyje be-
sikaupiancio hialurono riigsties
balansg, kuris reikalingas elastin-
gumui, judéjimui gerinti®, - akty-
vaus $ezono pasirengimo priemo-
nes vardija ,,Camelios* specialisté.

Aktualu visiems

Pasirengimas judéjimo sezo-
nui turéty biti aktualus ne tik vy-
resniems, bet ir jaunimui. Ypac
uzsiimantiems aktyvia fizine veik-
la, mégstantiems bégioti ar pra-
mogauti - vazinéti riedudiais, dvi-
raciu, riedlente ar paspirtuku.

yJaunimui $iuo laikotarpiu
taip pat triksta energijos, todél
jilems rekomenduojamas Kkofer-
mentas Q10. Tai nattrali uz ener-
gijg organizme atsakinga medZia-
ga. Su amziumi organizme jos ma-
Z€ja, tad jis suteiks papildomo to-
nuso S$irdZiai, energijos, pa-
dés lengviau atlaikyti jvairius fizi-
nius krivius.

Jauni Zmonés dazniau susidu-
ria su raumeny veiklos sutriki-
mais. Pasirei§kus méslungio trau-
kimui, tirpimui, maudimui, sustin-
gimui ar sustabaréjimui, rekomen-
duojamas magnis ir B grupés vi-
taminai“, - pataria specialisté.

Nepamirskite, kad visy $iy vi-
taminy ir mineraly pirmiausia
svarbu gauti su maistu. Visaverté
mityba yra raktas ] sveikatg ir
energija.

Laisnalaikin inf

Savijauta 7 JJ

Jdomus
moksliniai
faktai apie
sveikata

Apzvelkime, kokiy naujy jdo-
miy pastebéjimy turi moksli-
ninkai apie masy fizine ir psi-
ching sveikata.

B DZeimso Kuko universiteto
(Australija) mokslininkai atliko
eksperimenta, kuriuo nustaté,
kad Sios milziniSkos salos gyven-
tojai, turédami lengva prieiga prie
greitojo (ir dazniausiai nesveiko)
maisto, yra dazniau linke sirgti
depresija ir turéti nuotaikos svy-
ravimy, nei kitose salose gyve-
nantys Zmonés, kurie maitinasi
Zuvimi, jiros gérybémis, darZo-
vémis ir t.t. Taigi, greitas, nesvei-
kas maistas turi tiesioginés nei-
giamos jtakos ne tik misy fizinei,
bet ir emocinei sveikatai (o juk
neretai tokio valgio griebiamés,
norédami ta nuotaika pataisyti).

Instagram (@nadja_makovetska) iliustr.

B Hokaido universitetas (Japo-
nija), atlikes tyrima, paskelbé,
kad Zmonés yra maziau atspariis
stresui vakarais, nes organizmas
gamina maziau kortizolio - hor-
mono, kuris padeda mums susi-
doroti su stresinémis situacijo-
mis. Visai kita situacija yra rytais,
todél, jei jisy laukia nemalonus/
sunkus pokalbis ar reikia perskai-
tyti daug el.laiSky, geriau tai pa-
silaikykite rytui.

B Neurologijos profesoré i§
Londono universiteto Sofi Skot
(Sophie Scott) teigia, kad, kai i§-
girstame ka nors mums juokingo,
visos miisy smegenys jsitraukia
1 § procesa. Nors vienos neuro-
loginés funkcijos vysta kairiajame
smegeny pusrutulyje, o kitos -
desiniajame, juokiantis jos veikia
abi. Nors su kalba susije dalykai
dazniausiai apdorojami kairiajame
pusrutulyje (pvz., tai, kad 18girs-
tame juokelj arba patys pasakoja-
me anekdotg), ir vis délto, kai
mes reaguojame ] kity Zmoniy
juoka, isidarbina miisy desinysis
smegeny pusrutulis.

B Oksfordo universiteto tyréjai
nustaté, kad mes turime keturio-
lika genetiniy ,,regiony”, kurie
yra susije su misy polinkiu (ar-
ba nepolinkiu) biti fiziskai akty-
viems, miego jprociais ir t.t. Tai-
gi jeigu sunku prisiversti anksti
keltis ar eiti sportuoti kalti gali
biti jisy genai, o ne silpna valia.

Pavensé Dalia DASKEVICITITE,
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ISoré - musy sveikatos zemelapi

Jtampa darbe, poilsio stygius ar
nevisaverté mityba - svarbus,
taciau ne vieninteliai, sveikos
plauky, odos ar nagy ivaizdos
priesai. Visy masy plaukai ir na-
gai yra tarsi organizmo sveikatos
atspindys, tad jei jy buklé su-
prastéjo ir dar jauciate nuovargj,
tai Zenklas apie galimas vidines
organizmo problemas.

Vaistininké Ilma Plynyté sa-
ko, kad, norint turéti sveikus bei
grazius plaukus ir nagus, jais rei-
kéty pasiriipinti i§ vidaus - rinktis
visaver¢ius maisto produktus,
vengti streso, pakankamai ilsétis
bei uztikrinti, kad organizmui ne-
trikty vitaminy ir mineraliniy
medZiagy. Visi Sie faktoriai lemia
organizmo biochemines reakcijas,
todél, esant jy stygiui, plaukai ga-
li skilinéti, slinkti, o nagai imti
sluoksniuotis ar trupéti.

Jeigu propaguojate sveika gy-
venimo biida, taciau jasy i§vaizda
to neatspindi, vertéty atkreipti
démesj | vidine organizmo biikle,
pirmiausia - atlikti kraujo tyri-
mus.

,Plauky ir nagy biiklei jtakos
gali turéti sumazéjes deguonj ne-
Sanéiy eritrocity ir hemoglobino
kiekis, o tai reikia anemijg - ma-
Zakraujyste. Sia liga serganciy

Zmoniy organizme sumazéja svar-
biy medziagy, o organizmo laste-
lés, tarp juy - ir plauky bei nagy,
negauna pakankamai deguonies ir
pamazu ima nykti“, - paaiSkina
,7JEurovaistinés* specialisté.

Ji pataria reguliariai tikrintis
ir skydliaukés veikla, mat vienas
1§ skydliaukés gaminamy hormo-
ny - tiroksinas - yra atsakingas uz
organizmo medziagy apykaitos
procesus. Sutrikus skydliaukés
veiklai, plauko folikulas nebegau-
na pakankamai maisto medziagy,
nepamaitina plauko svoginélio ir
plaukai pradeda slinkti.

NORINT TURETI
SVEIKUS PLAUKUS IR
NAGUS, JAIS REIKTY
PASIRUPINTI IS
VIDAUS - RINKTIS
VISAVERCIUS
MAISTO PRODUKTUS,
VENGTI STRESO,
PAKANKAMAI ILSETIS

Stebéti organizma

Prasta plauky ir nagy biikle
daugeliu atvejy lemia svarbiausiy
vitaminy ir medzZiagy triikumas
organizme, tam jtakos gali turéti
nuovargis, stresas, zalingi jpro-
¢iai. Dél rimtesniy sveikatos ne-
galavimy sunerimti reikéty tuo

L 4

Bégimui populiaréjant, j Sio sporto mégéjy gretas jsitraukia vis daugiau
Zmoniy, norinciy atsipalaiduoti po darbo, sutvirtinti kung, pagerinti
emocine bukle ar iShandyti jégas varZybose. Taciau ilgy distancijy be-
gimui batina nuosekliai ir tinkamai ruostis, 0 nepamatuotos ambicijos
varzybose gali baigtis traumomis ir sveikatos problemomis. K3 reikéty
Zinoti, kad pradedanciyjy bégimo entuziazmo netemdyty skausmas?

Kiekvienai fizinei veiklai rei-
kia ruostis ir jvertinti savo gali-
mybes - jeigu daug mety nespor-
tavote, svarbu apgalvotai pasi-
rinkti bégimo kriivj ir treniruotis
su pertraukomis. Staiga padidinus

kravi, padidéja traumy tikimybé.

,,Pradedanc¢iajam bégikui ne-
reikéty sportuoti kiekvieng diena,
organizmas neretai nespéja prisi-
taikyti prie intensyvaus Kkravio,
todél gali prasidéti antkaulio uz-

sHantigjih

—

atveju, jei kartu su suprastéjusia
plauky ir nagy biikle pasireiskia
ir kiti simptomai, pavydziui, ilga-
laikis nuovargis.
,2Mazakraujysté yra labai
klastinga, intensyviausiai simpto-
mai juntami tik jai jsisenéjus, to-
dél, pakitus plauky ir nagy i§vaiz-
dai, svarbu patiems atkreipti dé-
mes] ] organizmo siunciamus
Zenklus - tai gali biiti létinis nuo-
vargis, mieguistumas, apetito
stoka, padaznéjes pulsas ar odos
bly$kumas®, - vardija I.Plynyté.
Skydliaukés veiklos sutriki-
mus pastebéti lengviau. Plauky
slinkimg lydi sutrikes ménesiniy
ciklas, dazna nuotaiky kaita, svo-

degimas - pradeda skaudéti So-
nine ar priekine blauzdikaulio da-
li. Traumoms gali turéti jtakos ir
staigus sporto iproc¢iy keitimas -
jeigu visa laika bégote ilgas dis-
tancijas labai létu tempu, nesu-
galvokite staiga bégti trumpai,
bet greitai, tai i$ karto atsiliepia
achilo sausgyslei, gali prasidéti
uzdegimas“, - sako lengvaatletis,
bégimo treneris Vitalijus Kozlo-
vas.

Norint apsisaugoti nuo trau-
my, svarbi ir bégimo technika.
Kai kurie sportininkai béga toly-
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rio poky¢iai ar padidéjes prakai-
tavimas.

Rapintis ir stiprinti

Norint palaikyti sveika krau-
jo biikle, svarbu, kad organizmui
netrikty geleZies. Jos gausu gy-
vulinés kilmés produktuose, Zu-
vyje, kiau$inio trynyje. Jeigu var-
tojate gelezies preparatus, labai
svarbu stebéti organizmo reakci-
ja ir, esant poreikiui - keisti doze.

Kasdieniam plauky ir nagy
stiprinimui ] mitybos raciong rei-
kéty jtraukti daugiau pupeliy, Za-
lumyny, rieSuty, svarbis ir ko-
pustai, Sparagai, ridikéliai, pieno

=l
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giai ir minkstai, kiti jprate kelti
aukstai kojas ir tarsi mesti koja 18
virSaus ant Zemés. Pasak V.Koz-
lovo, pakeisti bégimo iprocius yra
gana sudétinga, todél svarbu pa-
sirtipinti mink$ta avalyne, kuri
suteiks geresne amortizacijg ir
koja bus labiau apsaugota.
»Jeigu batai turi stora pada,
jie yra létesni, kuo Zmogus yra
arciau Zemeés, tuo avalyné padeda
grei¢iau bégti, tadiau saugiau
rinktis batus aukstesniu kulnu -
jis padeda apsaugoti kelius, dube-
nj ir pédas nuo smigiy. Tai ypac

18 d. LAISVALAIKIS

produktai. Ne ka maziau svarbu
atsisakyti zalingy jprociy, vengti
streso, pakankamai ilsétis.

Jeigu plaukai susilpnéjo ir tapo
negyvybingi, juos atgaivinti gali pa-
déti mononesotieji riebalai ir ome-
ga-3 riebaly rigstys, kuriy gausu
riebioje Zuvyje, liny sémenyse, aly-
vuogiy aliejuje, avokaduose. Sios
medZiagos pamaitina plauky $a-
knis, todél jie jgauna Zvilgesio bei
tampa gyvybingesni. Plauky augi-
mui, blizgesiui ir $velnumui svar-
bu, kad organizme netriikty vita-
mino B5 ir B7 (biotino), kuriy gau-
su griudiniuose produktuose, mie-
lése, kiau$iniy tryniuose.

»Laisvalaikio* inf.

aktualu bégiojant Zvyrkeliu ar
kalnuotomis vietovémis®, - i§ski-
ria lengvaatletis.

Greitéti - palengva

Pries kiekvieng bégima svar-
bu atlikti ap$ilima, pagrindinés
taisyklés ypac svarbios ruosiantis
varzyboms. Kadangi i starto vie-
ta Zmonés daznai atvyksta trans-
portu, lengvo pasivaik§c¢iojimo
apSilti neuZtenka. Reikia stebéti
kiino siunc¢iamus Zenklus - geras
ap$ilimas atliktas tuomet, jeigu
kiine jauciate $ilumg.

PRADEDANCIAJAM
BEGIKUI NEREIKETY
SPORTUOTI
KIEKVIENA DIENA,
ORGANIZMAS
NERETAI NESPEJA
PRISITAIKYTI PRIE
INTENSYVAUS
KRUVIO

,2Dazniausiai ap$ilimas daro-
mas likus 40 min. iki starto. Pir-
mas 12-15 min. galite lengvai pra-
sibégti, kad kiinas susilty ir leng-
vai suprakaituoty. Tuomet atliki-
te keleta viso kiino tempimo pra-
timy - pradékite nuo galvos ir
leiskités Zemyn, nepamirs§kite
peciy, dubens, keliy“, - pataria
treneris.

Svarbiausia nepersistengti -
jeigu raumenys neprate prie ilgo
darbo, labai greitai ims trikti de-
guonies.

V.Kozlovas akcentuoja, jog
bitent laimés hormonai, kurie uz-
plista po sporto, yra didélé mo-
tyvacija tolesnéms treniruotéms.

»Laisvalaikio* inf.

Irmanto Sidareviciaus, redakcijos archyvo nuotr.
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Artéjant vasaros sezonui, vis dau-
giau Zmoniy pradeda vazinéti
dviraciais. Reguliarus vaZiavimas
dviraCiu stiprina imunine siste-
mg, padeda islaikyti gerq fizine
formaq ir stiprina raumenis bei
stubura. Pasivazinéjimas juo ne-
sukelia nuovargio, atpalaiduoja
kiing ir prota. Treneré Lina Dran-
ginyté pasakoja, kam labiausiai
tinka dviraciy sportas ir kaip pa-
sirinkti tinkamiausia dviratj.

Dviradiy sportas puikiai
tinka Zmonéms, kuriuos ka-
muoja nugaros skausmai. Va-
Zinéjimas dviraciu - tai tausojanti,
bet veiksminga sporto $aka. Tai
puikus pasirinkimas patyrusie-
siems stuburo trauma arba ken-
Clanties nuo nugaros skausmy.
Vaziuojant dviraciu apkrova jiisy
sanariams yra daug maZesné nei,
pavyzdziui, bégiojant, todél dvi-
raciy sportas labiau tinka vyres-
niems ar pradedantiesiems bei
turintiems antsvorio Zmonéms.

Vazinéjimas dviradiu pa-
deda dailinti apatine kiino da-
1i. Jei norite tvirty kluby ir kojy -
dviratis turéty tapti geriausiu
jiisy draugu. Si sporto $aka didi-
na iStverme ir mazina kino ma-
se. ,Stai kodél dviratis yra toks
populiarus - tai geriausias biidas
suderinti pramogas su aktyviu
gyvenimo biidu. O norint page-
rinti Sirdies ir kraujagysliy sis-
tema, reikia treniruotis pagal ati-
tinkama plana. Nereguliariis pa-
sivazinéjimai turés teigiamo po-
veikio kojy ir sédmeny raume-
nims, taciau nepadés jisy Sir-
dziai“, - paai$kina L.Dranginyté.

Kokios rusies dvirati pasi-
rinkti? Prie§ tai turite apgalvoti,
kur ir kaip daznai planuojate va-

18 d.

Zinéti. Jei dazniausiai ketinate va-
Ziuoti mieste, tuomet pasirinkite
miesto dvirati. Miesto dviraciai
yra patogesni nei sportiniai ir
nors turi asfaltui pritaikytas pa-
dangas, bet taip pat puikiai tiks ir
papladimyje.

JEI PASIRENKAMAS
NETINKAMO

DYDZIO DVIRATIS,
BUSSUNKIAU JUO
MANEVRUOTI, KONAS
BUS NETAISYKLINGOS
PADETIES

Jei planuojate daug keliauti,
tuomet jums labiau tikty turisti-
nis modelis. O planuojant kelione

7
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per miSkus, kalnus ar neasfaltuo-
tus kelius, geriau rinktis kalny
dviratj. ,,Kalny dviraciai, dar va-
dinami MTB, yra geri, nes juos
galite naudoti tiek mieste, tiek uz
jo riby. Pagrindinés savybés, ski-
riancios juos nuo miesto dvira¢iy:
platesnés padangos su rys$kiu
protektoriumi ir smiigio amorti-
zacija, i$skirtiné rémo geometri-
ja ir dviratininko padétis. Vaziuo-
jant miesto dviraiu nugara yra
tiesesné, todél jj lengviau valdyti.
Bet $is dviratis yra netinkamas
kelionéms per miSkus ar kalnuo-
ta vietove, nes tokia padétis dvi-
ratininkui néra pakankamai sau-
gi“, - paaiSkina L.Dranginyté.
Taip pat yra keliy dviraciai,
kuriuos turéty rinktis mégstan-

a

Fizinis aktyvumas 9 J

Vaziavimas dviraciu - kg verta zinoti?

tieji greity. IS kity dviraciy tipy jie
18siskiria vairo forma ir ypatingu
lengvumu - tik apie 3-4 kg, o tai
leidzia pasiekti didelj greit]. Sie
dviraciai naudojami dviraciy ma-
ratonuose.

Renkantis dvirati labai
svarbus jusuy ugis. Jei pasiren-
kamas netinkamo dydzio dviratis,
bus sunkiau juo manevruoti, ré-
mas bus per ilgas, o dviratininko
kiinas - netaisyklingos padéties.
,,Prie$ pirkdami jis tikrai turétu-
méte atsisésti ant dviracio, o ge-
riausia - Siek tiek juo pasivaziné-
ti, suprasti, ar jums yra patogus
naudoti, nes reikia atsizvelgti ir |
skirtingas kiekvieno Zzmogaus kii-
no proporcijas. Tokio pat Gigio dvi-
ratininky gali skirtis kojy ilgis.

Egidijaus Jankausko nuotr.

Trumpesnés kojos reiskia, kad
toks dviratininkas turi pasirinkti
dviratj su maZesniu rému", - pa-
taria ,,4F“ ambasadoré.

Jeigu dviratis yra per didelis,
tuomet dviratininkas nenatiraliai
iStempia rankas ir kakla. Vaziuo-
jant tolesnius atstumus 81 padétis
labai vargina stubura, o pecius,
kriitine ir nugara pradeda skau-
déti. Taip jus greitai prarasite bet
koki susidoméjima dviraciy spor-
tu. Jei rémas yra per aukstas, ant
dviracio sunku atsisésti ir nuo jo
nulipti. O jeigu dviratis yra per
mazas - darant staigius postkius
vairas atsitrenkia j kojas. Kitas
nemalonus mazo dvira¢io niuan-
sas yra tai, kad visa kiino masé
perkeliama j rankas, todél po il-
gesnio vaziavimo pir$tai sustings-
ta, o rieSy srityje jauciamas
skausmas.

TAI GERIAUSIAS BUDAS
SUDERINTI PRAMOGAS
SUAKTYVIU _
GYVENIMOBODU

,2Negalima pamir§ti saugu-
mo - turite biiti uzsidéje Salma,
naudoti at$vaitus ar biiti apsiren-
ge drabuZius su $viesa atspindin-
Ciais elementais. Tai padés jums
18likti matomiems ir tamsiuoju
paros metu“, - primena treneré.
Bity puiku, jeigu ir Salmas turé-
ty tam tikras $viesg atspindincias
detales.

Jei ant dviracio norite pritvir-
tinti vaikis$ka kédute, jai tinka-
miausia vieta - dviracio gale. Yra
vaikisky kéduciy, leidZianciy uz-
tikrinti saugia vaiko kojy ir galvos
padéti ir netgi turin¢iy jmontuotg
oro pagalve bei galimybe regu-
liuoti kédutés padéti, kad vaikas
galéty patogiau sédéti ir miegoti.

wLaisvalaikio® inf.
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Populiaréjant darbui iS namy ar
Siaip pamégus vakarais jsitaisyti
prie kompiuterio, iskyla klausi-
mas: k3 daryti, kad tokia namy
biuro vieta negadinty sveikatos
ir interjero? Specialistés jvardijo
pagrindinius kriterijus darbo sta-
lo gério ir groZio dermei namuo-
se pasiekti.

Skirtingoms erdvéms -
skirtingi sprendimai

Vis daugiau Zmoniy renkasi
dirbti i§ namy arba lanksciai de-
rina darba namuose bei biure, tad
darbo stalo vietos ir dizaino
sprendimas tampa ypac svarbus.
Kitu atveju gali lydéti nusivyli-
mas: darbo stalas pasirodo netin-
kamo dydZio, nepatogus, o darbo
vieta - nepakankamai ap$viesta.

,Jdealiausiu atveju darbo zo-
nai deréty natiiralus dienos ap-
Svietimas. Jei darbo stalas atsi-
durs priesais langa, gerai jausi-
meés, kartkartémis dirbdami nu-
kreipe Zvilgsni i toli, pailsindami
akis“, - viena pagrindiniy princi-
py primena architekté ir interjero
dizaineré Justé Zibudiené. Ji taip
pat atkreipia démesi, kad kom-
promisy pradedama ie$koti ir ku-
riant darbo vieta tiesiog svetainé-
je. Idealu, jei stala galite kompo-
nuoti prie lango arba, tarkime, tai
yra televizoriui skirto baldo tesi-
nys su aukstesne pakopa. Vis dél-
to dazniausiai darbo stalui atiten-
ka nei$naudota ni$a ar kokia tam-
sesné namy erdvé. Tokioje darbo
vietoje ypacC svarbu parinkti tin-
kamg dirbtinj ap$vietima.

,Pirmiausia reikia nuspresti,
kokio tipo stalo reikia - ar tik epi-
zodiSkai prisésime su ne$ioja-
muoju kompiuteriu saskaitoms ar
elektroniniam pastui patikrinti, ar
tai jau bus namy biuras, kur pra-
leidZiama daug laiko. Atitinkamai

reikéty rinktis ir stalo gabari-
tus®, - ai8kina ,,Domus galerijos“
ambasadoré.

Svarbi ergonomika
ir net spalva

Dirbant ilgai labai svarbu, kad
stalas biity tinkamo auk$cio, kad
rankos ir kojos dirbant bty pato-
gioje padétyje, o kojos turéty pa-
kankamai erdvés po stalu. Stalo
spalva turi biti rami ir gerai nu-
teikianti. Populiariausios berZo
masyvo medienos darbo staly
spalvos - tamsiai ruda ar kastono,
kuomet stalo pavirSiaus danga yra
beicuojama ir padengiama laku.
Jei norima odinio stalvirSio, daz-
niausiai pasirenkama Zalia odos
spalva“, - atskleidZia salono ,,Ska-
no* vadové Juraté Radzevicitté.

IDEALIAUSIU
ATVEJU DARBO
ZONAI DERETY
NATURALUS DIENOS
APSVIETIMAS

7 kriterijai, kuriant
darbo vieta namuose

Tinkamas apsvietimas. Pa-
tartina stalg statyti Sonu i langa
taip, kad natarali $viesa sklisty i$
kairés, jei Zzmogus deSiniarankis
ir, atvirk$ciai, 18 deSinés, jei Zmo-
gus kairiarankis. Jel pasirinkote
uzdara ni$a ar nuo nattralaus ap-
$vietimo nutolusig vieta, biitinas
pakankamas dirbtinis apS$vieti-
mas - pakabinamas S$viestuvas
vir$ stalo ir/arba reguliuojamas
stalinis Sviestuvas.

Tinkama stalo padétis pa-
talpoje. Stalo padétis, jei tik yra
galimybé, neturéty biti nugara j
duris - niekas neturéty matyti
dirbanc¢io Zmogaus monitoriaus,
nes tai néra jauku.

Praleidziamo laiko jverti-
nimas. Jei stalu bus naudojamasi

retai, tuomet jis neturéty biiti ma-
syvus, o jel namuose bus dirbama
nuolat ir daug - tuomet stalas tu-
ri biti erdvus, patogus ir jam tu-
r1 biiti skiriama atitinkama erdvé.
Atsizvelgiant ] poreikius, stalas
gali biiti lengvas ir net neatrody-
ti kaip darbo vieta.

Biuro reikmeny Kkiekio ir
vietos ivertinimas. Reikéty jver-
tinti, ar pakanka vos vieno stalCiu-
ko, kurj galima paslépti po stalo
plokStuma, ar vis délto reikés su-
sidéti daugybe biuro reikmeny ar
net spausdintuva - tada nei§veng-
sime stal¢iy bloko ar spintelés.
Stalas galéty turéti iStraukiamus
darbinius pavirsius i$ abiejy pusiy,
pastatomas lentynéles.

Namus papuos presuoti augalai

Pamenate, kaip vaikystéje tarp
mégstamos knygos puslapiy
jdédavome grazy klevo ar
paparcio lapa? Taip dZiovinti
augalai galbut ir atrodo kaip seny
laiky reliktas, kuriam vieta - tik
atsiminimuose, taciau nebatinai -
galbut nustebsite suzinoje, kad tai
vél populiaru. I - ramina.

I populiaruma apskritai grize
daug paciy pagaminty dalyky, tiek
mezgimas ar net keraminiy indy
karimas, tiek ir herbariumo (i$-
dziovinty augaly, paruosty ilgiau
1§laikyti, sistematiskai sutvarkytas
rinkinys) susiktrimas. Tai skatina
misy savirai$ka, karybi§kuma,
suaktyvina skirtingas smegenuy
sritis, suteikia gery emocijy ir kar-
tu - atpalaiduoja. Kartu tai reika-
lauja kruops$tumo, specifiSkumo,
susitelkimo ] viena dalyka vienu
metu. Bitent §j jgd] dél laiko sto-
kos ir $iuolaikinio gyvenimo tem-
po daZnas esame apleide.

Sudziovinti ir suspausti gali-
ma toli grazu ne tik klevo lapa,
bet ir jvairius augalus ir géles.
Galima dZiovinti vieng Zieda ar
visg géle. Norint, kad augalas bii-
ty ploks§cias, rekomenduojama
paimti po vieng Ziedq ar lapa, gra-
Zziai suformuoti ant knygos pusla-
pio ir atsargiai suspaudus palikti
dzititi. Knyga galima pakeisti lai-
kra$cio lapais, tadiau reikés tai
prispausti kuo nors tvirtu - dide-
liu akmeniu ar knyga.

TAI SKATINA MOSY
SAVIRAISKA,
KURYBISKUMA,
SUTEIKIA

GERY EMOCIJY

IR KARTU -
ATPALAIDUOJA

Taip sudZiovintos gélés pui-
kiai tiks atvirutéms ar graziai jré-
minti ir pakabinti kaip paveiksliu-
ka. Arba - laikyti po stiklu.

2019 geguzes

Tinkamas stalvirsis. Stalvir-
Sis turéty biiti nei per minkstas, nei
per kietas. Geriausiai tinka nena-
tdrali jvairiausiy spalvy oda, kuri
yrailgaamzé. Mink§¢iausia medZia-
ga yra berZo masyvas. Be abejo,
darbo vietos stilistika turi deréti su
bendru namy stiliumi ir neigkristi
stilistiSkai i§ bendro konteksto.

Stiliaus parinkimas darbo
vietai. Nepriklausomai nuo to, ar
jums labiau prie $irdies moder-
nesnis, ar labiau klasikinis stilius,
paieskoje, tikrai rasite, ka pasi-
rinkti. Darbo vieta derinkite prie
bendro namy stiliaus.

Tinkama kédé salia darbo
stalo. Jei nedidelis darbo stalas
rado vietg svetainéje, gali biiti
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Jeigu nenorite augaly presuo-
ti, galima gerai védinamoje, sau-
soje patalpoje ant plokscio pavir-
Siaus i8délioti augalus ar Ziedus
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naudojama ir valgomojo kédé, ku-
rios nebitina ten laikyti visa lai-
ka. Taip pat galima rinktis mazai
pastebimg, nedidele derancia ké-
de. Vis délto, nuolat naudojamam
darbo stalui reikés specialios pa-
togios darbo kédés, kurig reikéty
priderinti prie stalo stiliaus.
ria neskubéti jsigyti raSomaji sta-
la, pasvarstyti, jsivertinti porei-
kius. ,,Dirbdami namuose, priva-
létume sukurti produktyvia aplin-
ka, kurioje veikty gyvenimo ko-
kybés varikliai. Darbo vieta turi
motyvuoti, didinti darbo efekty-
vuma, jkvépti®, - isitikinusi spe-
cialisté.

Laisvalaikio* inf.
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JInstagram” nuotr.

ir palikti dziati. Tokie tiks sau-
soms augaly kompozicijoms stik-
liniuose induose.

Parengé Eva JABLONSKAITE

,Simetria” nuotr.

LAISVALAIKIS 2019 geguzeés
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Brity elektroninés muzikos
grupe - pirmakart Lietuvoje

Renginio organizatoriy nuotr.

Oficialiai patvirtinta: brity elekt-
roninés muzikos grupé,,ORCHES-
TRAL MANOEUVRES IN THE
DARK" surengs pirmajj koncertg
Lietuvoje. Viena synthpop stiliaus
pradininkiy,,OMD” Siemet Zymi
40-ties mety veiklos jubiliejy,
kurj Svencia rengdama pasauli-
nes koncertines gastroles, Sou-
venir - 40th Anniversary Great-
est Hits Tour”. Grupés koncertas
jvyks 2020 m. sausio 31 d.,Com-
pensa” koncerty saléje Vilniuje.
Grupe 1978 m. ikiiré mokyk-
los draugai Endis Maklaskis (An-
dy McCluskey) ir Polas Hamfris
(Paul Humphreys), prie kuriy pri-
sijungé Martinas Kuperis (Martin
Cooperis) ir Stiuartas Kerso (Stu-
art Kershaw). Synthpop muzikos
stiliaus klasika tapes debiutinis
,OMD* singlas ,,Electricity* bu-
vo i§leistas 1979 m. Kiek véliau
daugelyje Europos $aliy hitais ta-
po grupés dainos: ,,Souvenir®,
,2Messages“, , Enola Gay*, ,,Joan

ELEKTRONINE
MUZIKA - TAI MUSY
KALBA

Of Arc® ir didelés sékmés Jung-
tinése Amerikos Valstijose sulau-
kes kiirinys ,,If You Leave®.

,Elektroniné muzika - tai
misy kalba. Tai yra misy bendra-
vimo biidas®, - teigia grupés iki-
réjai. Nuo 1979 m. pasirodZiusio
debiutinio singlo ,,Electricity* iki
naujausio 2017-yjy albumo ,,The
Luxury of Punishment®, grupé
yra viena i§ nedaugelio new wave
muzikos epochos atstoviy, ku-
rianciy kokybiska Siuolaikine mu-
zika.

,,OMD* kiiryba traukia ne tik
i§tikimus grupés gerbéjus, bet ir
jaungja karta. Synthpop stiliaus pi-
onieriai daré ir daro itaka kitoms
grupéms ir atlikéjams. ,,OMD*
muzika uzburia nuo pirmyjy naty,
kazka artimo sau joje randa mili-
jonai muzikos mylétoju. Grupés
koncertai garséja nuoSirdumu ir
profesionalumu.

»Laisvalaikio* inf.
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Muziejai naktj nemokamai atvers duris

Tarptautinés muziejy tarybos
(ICOM) Lietuvos skyrius, bendra-
darbiaudamas su Lietuvos muzie-
jy asociacija (LMA), kaip ir kiek-
vienais metais, taip ir $j pavasarj
kvieCia Lietuvos muziejus Svesti
Tarptauting muziejy dieng bei da-
lyvauti Europos muziejy nakties
Lietuvoje akdijoje. Siy mety MU-
ZIEJY NAKTIES, kuri vyks geguzés
18-3ja, tema -, Muziejai kaip kul-
turos asys: tradicijos ateitis”.
,»Akivaizdu, kad muziejy vaid-
muo visuomenéje nuolat kinta.
Kadaise buve ganétinai statisko-

mis ir uzdaromis institucijomis,
muziejai palaipsniui perkuria save,

IRy
4
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tapdami interaktyviais, i skirtingas
auditorijas bei bendruomenes
orientuotais, lankséigis, mobiliais
bei prisitaikanciais. Siandien mu-
ziejai yra tape kultlirine aplinka,
kurioje susivienija kiirybi§kumas
ir Zinios, o lankytojas yra aktyvus
ir linkes dalytis bendraautoris.
Ivertinusi $iuos esminius poky-
¢ius muziejy sektoriuje, ICOM pa-
skelbé 2019 m. Tarptautinés mu-
ziejy dienos tema, kuria siekiama
akcentuoti muziejy vaidmen;j ku-
riant partnerystés rySius bei tel-
kiant vietos bendruomenes sie-

AKIVAIZDU, KAD
MUZIEJY VAIDMUO
VISUOMENEJE
NUOLAT KINTA

kiant i8saugoti pagarba tradici-
joms*, - skelbia organizatoriai.

Visuomené kvieCiama $vesti
muziejininky profesine $vente
kartu visg dieng - SeStadien;, iki
pat vélumos. Akcijos tikslas - pa-
rodyti muziejaus eksponatus nak-
t1, kai paprastai muziejai nedirba,
ir supazindinti su muziejais Zmo-
nes. Ta diena organizuojami ren-
giniai lankytojams yra nemokami.
Siemet ] akcija prisijungé kelias-
desimt Salies muziejy.

ICOM kasmet inicijuoja $iuos
renginius, o Pranciizijos kulttiros
ir ryS$iy ministerija - tarptautinés
muziejy bendruomenés akcija
,JEuropos muziejy naktis“. ] ja jun-
giasi ir Lietuvos muziejai. Akcija
rengiama nuo 2005 m.

Laisvalaikio* inf.

Skandinaviskas antidepresantas

Per SeSerius metus - nuo ,lo-fi”
,darkwave” iki Sviesaus, energin-
go,,synth-pop”. Tokj Zanry spek-
trg pristato, LUST FOR YOUTH",
duetas i Danijos. Liepos ménes;
Sis perspektyvus projektas pasi-
rodys alternatyvios muzikos fes-
tivalyje,,Devilstone”,

,Lust For Youth“ lyderis
Heinsas Norvaidas (Hannes Nor-
rvide) viename interviu prisipa-
Zino, jog visada noréjo kurti roko
muzika, taciau vienintelis instru-
mentas, kuriuo mokéjo groti, bu-
vo sena ,,Casio” klaviatara. Tai
paskatino pasinerti i elektroninés
muzikos gelme ir savito skambe-
sio paieskas - kantrias, uztikrin-
tas ir kruop$cias, | gyvenima i§-
leidZiant ne vieng kasete, albuma
bei singla.

Idémiai klausantis pirmyjy,
ganétinai nitriy ,,Lust For Youth
jrasy galima i8girsti giliai paslép-
tas $viesias melodijas, jsiverzu-
sias 1 dueto kiiryba visai neseniai.
Skandinaviskas antidepresantas -
taip dabar save pristato ,,Lust For
Youth“. Sunkus darbas atsipirko,
grupé i8lindo i$ Sesélio ir sulauké

populiarumo. Palike industrine
tamsa praeityje, jie leidosi i
atmosferi§ka, melodingg ir Sokti
kvieciancia kelione.

,Lust For Youth“ birZelj i$lei-
dzia tokio paties pavadinimo al-
buma, jau penkta grupés istorijo-
je. Bitent su $io naujy kiriniy
rinkinio premjera grupé atvyksta
1 ,,Devilstone”, kuris vyks liepos
11-14 d. Anyksciuose.

Laisvalaikio” inf.

Redakcijos archyvo nuotr.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
18 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Zalia
pievelé” (pagal Ignalinos atominés
elektrings darbuotojy ir visaginieciy pasa-
kojimus). Rez.: J.Tertelis, K.Werner.

19 d. 16 val. Dekoracijy dirbtuvése -
S.1.Witkiewicz-Witkacy ,Batsiuviai“.

ReZ. A.Obcarskas.

24 d. 19 val. MaZojoje saléje - Premjera!
,Shell-Ter“. Rez. R.Krezel ir M.Duncan.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
21 d. 18 val. - Knygos ,Siuolaikinis
Lietuvos teatras” pristatymas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
18 d. 16, 18, 20 val. Saléje 99 -
Premjera! ,Sapnavau sapnavau®.

ReZ. K.Gudmonaité.

19 d. 18 val. MaZojoje saléje -
JFikcijos”. ReZ. A.Juska.

24 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala.
Poetiniai (i$si)tardymai“. Spektaklio auto-
rius A.BialobZeskis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
18 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubin3tein*

(su lietuviskais titrais). ReZ. R.Banionis.
19 d. 12 val. - Vilniaus choreografijos
mokyklos ,Nuotaika“ koncertas. Meno
vadove ir rez. 0.TamaSauskieng.

20 d. 18.30 val. - ,Pésciomis” (lenky k.).
Rez. C.Morawski (Vilniaus lenky teatras
Lotudija”).

22 d. 18.30 val. - W.A.Mozart ,Don
Zuanas”. 2 d. opera (italy k., su lietuvidkais
titrais). ReZ. J.Vaitkus (Klaipédos valstybi-
nis muzikinis teatras).

RAGANIUKES TEATRAS
18 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Trys

VILNIAUS TEATRAS , LELE*
MAZ0JI SALE
18 d. 12 val. - Kikiy sukilimas".
Rez R.Driezis. _
PALEPES SALE
19 d. 12 val. - ,Pasaka apie véZliukg“.
Rez. A.Mikutis.

MENY SPAUSTUVE
18 d. 14 val. - Siltnamis atsiveria.
Pazintiniai pasivaik§ciojimai po Meny
spaustuve.
21 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Ribos"
(N-16). ReZ. T.Montrimas.
21 d. 18.30 val. Kiseningje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Teroristas". ReZ. G.Aleksa.
22, 23 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Spektaklis—koncert@s ,NeiSmoktos
pamokos”. ReZ. A.Spilevoj.
23 d. 18 val. Kiseninéje saléje -
Premjera! ,This Order Goes Wrong".

KEISTUOLIY TEATRAS
20 d. 11 val. - Muzikinis spektaklis
vaikams ,Pyp Pyp“. ReZ. A.Giniotis.
21 d. 11 val. - ,llgoji pertrauka®.
Rez. O.Lapina.
22, 23 d. 19 val. - ,RieSuty duona“.
ReZ. A.Giniotis.
24 d. 19 val. - Koncertas ,Trys". llona
Balsyté, Aidas Giniotis, Darius Auzelis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
18 d. 19 val. - [.Vyrypaev ,Sokis Delhi*.
ReZ. 0.KorSunovas.

NAUJASIS TEATRAS
18 d. 12 val. Kameringje saléje
,Simultana“ - ,Drasioji Melisa“. ReZ.
B.M.BraSkyté.
22 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
Kodel a§ Cia?" Rez. S.Sandaryte.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
18 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatvé”. ReZ. |.Paliulyté.
18 d. 18 val. Riitos saléje - ,Svente"
(N-16). Rez. A.Jankevicius.
19 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Maeterlinck ,Zydroji paukste®.
Rez. V.Martinaitis.
19, 22 d. 19 val. ligojoje saléje -
LKeturi* (N-16). ReZ. K.Gudmonaite.
21 d. 18 val.; 22 d. 14 val. DidZiojoje
scenoje - A.M.Sluckaités ,Balta drobulé”.
ReZ. J.JuraSas.
22 d. 18 val. Rutos saléje - Knygos
,Juozo Budrai€io teatrinis likimas* pristaty-
mas. J&jimas - nemokamas.

—.\\\\

'Dzonas Vikas

»John Wick: Chapter 3- Parabell

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GEGUZES 17 o.
VEIKsMo TRILERIS. JAV, 2019.

RezisiERIUS: CHAD STAHELSKI.
VaipiNA: Keanu Reeves, HALLE BERRY, IAN MCSHANE.

2019 geguzeés

Antroje serijos dalyje, atkerSijes ji apgavusiam Italijos mafijos bosui Santinui, DZonas Vikas
patenka ] nepavydéting padét]. Nuzudes Santing vieSbutyje, teikianciame nusikaltéliams absoliuty
prieglobsti, DZonas paZeidZia vieng svarbiausiy samdomy Zudiky bendrijos isaky. Viesbucio valdy-
tojas Vinstonas neturi kitos ieities, kaip paskelbti atlygj uz paties DZono Viko galva.

14 milijony doleriy - riebus kasnelis net ir geriausiai besiverciantiems nusikaltéliams, tad
prabégus valandai, kuria jam davé Vinstonas, DZong ims medzioti daugybé auksciausio kalibro
samdomy zudiky. DZonui Vikui reikia kuo grei¢iau i$sinesdinti i$ Niujorko. Kartu su vienintele jam
likusia sajungininke - Zudike Sofija - DZonas leidZiasi | kruviniausig savo gyvenimo kelione.

23 d. 18 val. Rutos saléje - J.Logan
,Raudona“. Rez. V.Masalskis (Valstybinis
jaunimo teatras).

23 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
JVietiniai“. Rez. P.Markevigius.

24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
18 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Nacionalinés darzoves".
ReZ. A.Dilyté.
21, 22 d. 10 ir 15 val. DidZiojoje

salgje - Seiko 3okio teatras: ,Instaliacija“.

24 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Kelerio
,08 sapnai“. Rez. R.Bartulis.

KAUNO LELIY TEATRAS
18 d. 12 val. - Premjera! ,Elniuko
iSpazintis”. Rez. N.Sabasvili.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
19 d. 17 val.; 21 d. 18 val. DidZiojoje
saléje - G.Grajausko ,Kas prieS mus”.
Rez. J.Vaitkus.
Geguzeés 21-24 d. - TARPTAUTINIS
TEATRO FESTIVALIS , THEATRIUM*

) -

Tedas Bandis

/,'Extgemely Wicked, Shockingly E"

/

21 d. 16 val. Mazojoje saléje -

,Mety laikai* (Seiko Sokio teatras).

22 d. 17 val. MaZojoje saléje - N.Gogolio
,Pamidélis*. Rez. 0.KorSunovas.

22 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.Saltenio ,Kalés vaikai*.

ReZ. E.NekroSius.

23 d. 15 val. Kameringje saléje - ,Stabat
Mater. ReZ. E Kazickaité (Apeirono teatras).
23 d. 17 val. Mazojoje saléje -

B Kapustinskaités , Terapijos”. ReZ. K GluSajevas.
23 d. 20.30 val. DidZiojoje saléje -
,Durys”. Rez. Jo Stromgren (Norvegija).
24 d. 17 val. Maojoje saléje - ,Tobula
pora (The Perfect Match arba Su Naujais
metais, lonesco!) (N-16). ReZ. P.Ignatavicius
(Valstybinis Siauliy dramos teatras).

24 d. 20 val. DidZiojoje saléje - ,Jobo
knyga“. Rez. E.NekroSius (teatras ,Meno
fortas").

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
Geguzeés 18-19 d. - TARPTAUTINIS
LELIY TEATRU FESTIVALIS
18 d. 10 ir 12 val. - ,Gerieji mon-
strai” (trupé ,Hopeful Monster®, DidZioji
Britanija).

18 d. 10 ir 15 val. Klaipédos kulttros fabrike -

Premijeral ,Lumi" (Seiko Sokio teatras, Lietuva).
18 d. 15 val. Klaipédos dramos teatro
Kameringje saléje - ,Bilis rike” (Krokuvos
figlry teatras, Lenkija).

18 d. 21 val. - Spekiaklis suaugusiesiems.
,Doriano Gréjaus portretas” (Vilniaus teatras
,LEle", Lietuva).

19 d. 11 val. Klaipédos dramos teat-

ro Kameringje saléje - ,Akvariumas*
(Liublianos Iéliy teatras, Slovénija).

19 d. 12.30 val. - ,Molio Zaidimai*
(,Thalias Kompagnons®, Vokietija).

19 d. 16 val. Klaipédos dramos teatro
Mazojoje saléje - ,Planeta KiauSinis*
(,PuppetCinema®, Izraelis).

19 d. 18 val. Klaipédos kultaros fabrike -
Spektaklis suaugusiesiems. ,AS - Sizifas"
(,Puppet’s Lab* teatras, Bulgarija).

ZVEJY RUMAI
18 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Premjera!
W.AMozart ,Don Zuanas®. Re?. J.Vaitkus.
Dir. T.Ambrozaitis.
19 d. 13 val. DidZiojoje saléje - ,Ten,
kur gyvena pabaisos”. Choreogr.
D.Bakéjus (Klaipédos valstybinis muziki-
nis teatras).
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
GeGuzes 10 p.

KRIMINALINIS, BIOGRAFINIS
TRILERIS. JAV, 2019.
REziSIERIUS: JOE BERLINGER.

\ ﬂ VaipinaA: ZAC Erron, LiLy COLLINS,
\%ﬁf m‘

Jim PARSONS, JOHN MALKOVICH.

Teodoras Robertas Bandis buvo vienas Ziauriausiy serijiniy Zudiky JAV istorijoje. Pirma karta

jtarimai jaunos moters pagrobimu ir nuzudymu jam buvo pareiksti 1975 m. Visus kaltinimus vyras
audringai neigé, o jtarimams kaupiantis ir daugéjant, du kartus pabégo 18 kaléjimo ir vykdé naujus
nusikaltimus. Galy gale nuteistas mirties bausme (kuri jam buvo ivykdyta 1989-aisiais), T.Bandis
prisipaZino Kaltas dél 30-ies ZmogZudysciy, ivykdytu per ketverius metus.

Zavingos i$vaizdos charizmatiskas vaikinas savo aukas visuomet suviliodavo vieSose vietose,
dazniausiai baruose. Toks likimas buvo paruostas ir Elizabetai Klopfer, taciau Zudikas netikétai
1simyléjo... Vis tik kraupios savo veiklos T.Bandis neatsisaké. Visi tolimesni filmo ivykiai pasako-
jami batent i§ Elizabetos perspektyvos. Nuo pat pirmyjy itarimy, teismy ir netgi Tedui patekus |
kaléjima, Elizabeta atsisaké patikéti visais jrodymais ir iki pat pabaigos tikéjo, kad jos mylimasis
yra nekaltas.

18 d. LAISVALAIKIS

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
18 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Vardan
tos" (pagal P.Vai¢itno pjese ,Patriotai*,
N-14). Rez. A.Giniotis.
19 d. 12 val. MaZojoje saléje -
,Tegyvuoja Lambertas!” ReZ. A.Gluskinas.
24 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Kostas
Smoriginas. Geriausiy dainy koncertas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. Kamerinéje saléje - ,Kokio
grazumo saulé”. ReZ. E.Matulaité.

23 d. 18 val. Alytus, miesto teatre -
,Profesoriaus klastingas tirpalas®.
ReZ. R.Vitkaitis.

Koncertal

MOKYTOJUY NAMAI
18 d. 16 val. VMN kiemelyje -
,Pasaky pavasaris 2019. XYZ atranda
pasaka“. Seimos ir paaugliy diena
,I1gai ir laimingai!* IMPRO 241 -
improvizacijy teatro Sou ,XYZ atranda
pasakas"”.
18 d. 16 val. VMN DidZiojoje saléje -
Jubiliejinis koncertas, skirtas Vilniaus
mokytojy namy liaudiskos muzi-
kos ansamblio ,Kankleliai* (vadové
D.Citinskiene) 50-megiui.
21 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vilniaus ZemaiCiy kulttros draugijos vaka-
ras ,Vies pot nuo Seduos per Plungé éki
Vélniaus"“. Dalyvauja: Sv.Kristoforo kameri-
nio orkestro garbés dirigentas D.Katkus,
maestro P.Vy3niauskas, Sv.Kristoforo
kamerinio orkestro kvartetas. Vakarg veda
VZKD pirmininkas Stritka Alvids. Jéjimas -
nemokamas.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
18 d. 12 val. - ,Pasaky pavasaris
2019. XYZ atranda pasakg“. Seimos ir
paaugliy diena ,llgai ir laimingai!* ,Knygy
personazai atgyja“ (Klaipédos jaunimo teat-
19 d. 12 val. - Koncertas ,Azuoliuko
talentai®. J¢jimas - nemokamas.
20 d. 19 val. - Tuviy naciona-
linio orkestro koncertas , Tuvan National
Orchestra“ (Tuva).
23 d. 19 val. - koncertas ,Bacho ir
Schnitkés dialogas®. Atlikéjai: Vilniaus
Sv. Kristoforo kamerinis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). |.Maknickas (fortepi-
jonas).
24 d. 20 val. - Koncertas ,Acoustico”.
Atlikéjai: Vilniaus mokytojy namy
choras ,Bel Canto” (meno vado-
vas ir dirigentas dr. E.Kaveckas),
S.LipCius (akustiné gitara), A.Gocentas
(violongelg), R.Gocentiené (fortepijo-
nas). Metodisty meno centro muSamuyjy
instrumenty vaiky grupé (vadovas
S.Auglys).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
19 d. 12 val. Renginiy saléje -
Teatralizuotas koncertas visai Seimai
LRitmo Zaidimai“. Rhythm Art Duo: Daniel
Berg (marimba), Fredrik Duvling (perkusi-
ja). R.Latvénaité (aktore).

MO MUZIEJUS
18 d. 18 val. - Atlikéjai: Ciurlionio
kvartetas.

KONCERTY SALE ,,COMPENSA“
21 d. 19 val. - PrieSinga juosta“. Grupé
SPLIN (Sankt Peterburgas).
22 d. 19 val. - ,Meilés orientyras”.
Tamara Gverdciteli ir Vytauto Lukogiaus
orkestras ,Simfonietta“.

UZUTRAKIO DVARAS
19 d. 15 val. - Svetiuose orkestras
,Cantus”. Solisté Julija Stupnianek-
Kalédiené (sopranas), kamerinis
orkestras ,Cantus* (meno vadovas
ir dirigentas prof. R.Sviackevigius). |
smuikai: A.Ursul, A.Kijevi¢, M.Berezina,
S.Grodzenskiené. Il smuikai:
V.Pilkauskiené, D.Vasiliauskieng,
V.Parvickiené, L.Serniené. Altai:
S.Kunciené, S.Termen. Violongelés:
M.Rutkauskas, R.Rutkauskiené.
Fortepijonas: V.Avdejeva.

LAISVALAIKIS 2019 geguzeés 18 d.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
19 d. 18 val. - ,Tuvan National
Orchestra“ - gerklinis dainavimas ir Tuvos
instrumenty gausa.

KONCERTY SALE
22 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Atspindziai
vandeny". Rita Novikaité (mecosopranas),
Sviesé Cepliauskaité (fortepijonas).
23 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Dainos
be Z0dZiy". A.Kazlauskas (saksofonas),
,oinfonietta Riga“ styginiy kvartetas
(Latvija): K.Sirante (I smuikas), A.Kannina-
Liepina (Il smuikas), A.Gailis (altas),
K Klotin§ (violongelé).

19 d. 14 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
VU kamerinis orkestras.

24 d. 17 val. Varéna, Sv. arkangelo
Mykolo baznyCioje - Valstybinis Vilniaus
kvartetas. R.Marcinkuté-Lesieur (vargonai),
E.AliSauskas (birbyné).

24 d. 19 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
LFortepijono recitalis”. Dmitri Levkovich

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Rictardas atsisveikina®“ (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-23 d. 11.10,
15.15,19.30 val.

,,DZonas Vikas 3“ (veiksmo trileris, JAV,
N-16) - 18-23 d. 15.50, 18.50, 20.30 val.
18 d. 23.20 val.

»daulé irgi Zvaigzdé™ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 13.05,
17.20, 21.30 val. 18 d. 23.40 val.

,»AS i$ kitos veidrodZio pusés“
(komedija, dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 18-23 d. 10.20, 14.40, 16.40 val.
»Zaisk arba mirk® (siaubo f., Belgija,
N-16) - 18-23 d. 17, 21.40 val. 18 d.
23.50 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 18-23 d. 10.10 val.
(vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 13.40, 18 val. 18,
20-23 d. 20.50 val. 19 d. 21.30 val.
»Ritardas atsisveikina“ (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-23 d. 13.55, 18.20
val. 18-22 d. 20.30 val. 23 d. 21.30 val.
,,AS i$ kitos veidrodZio pusés“
(komedija, dubliuotas lietuvikai,
Vokietija, N-7) - 18-23 d. 11.20, 13.30,
15.40, 17.10 val.

»Zaisk arba mirk® (siaubo f,, Belgija,
N-16) - 18-23 d. 16.30, 19.30, 21.45 val.
»daulé irgi Zvaigzdé™ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 16.10,
18.50, 21.10 val.

»Karmen siuita / PetruSka“ - 21 d.
18 val. (Jra8as i§ Maskvos DidZiojo
teatro!)

»Rocketman® (biografing drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 20 d. 22 val.
»Fail Nights* (istorijy renginys apie
nesékmes, N-7) - 23 d. 19 val.

,-Bulius Ferdinandas (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d.
11.15 val. (vasaros akcija vaikams).

,»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Ritardas atsisveikina® (komiska
drama, JAV, N-16) - 22 d. 17.10 val. 18 d.
1450 val. 21 d. 21 val. 24 d. 21.10 val.
»Devym kazkelinti“ (komiSka drama,
JAV, N-16) - 19 d. 16.10 val. 21 d.
17.10 val. 23 d. 21 val.

»Karalienés korgis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Belgija, V) - 18 d. 13 val.
»Pasaulio Serdis“ (drama, Rusija,
Ligtuva, N-13) - 18 d. 16.40 val.
,Kamtiatkos meSkos. Gyvenimo
pradzia® (dokumentinis f., Rusija) - 19 d.
12.40 val.

»Vasara“ (Rusijos Federacija, Prancizija,
N-13) - 19 d. 13.50 val. 23 d. 16.40 val.
Buffalo ‘66 (komiSka drama, JAV,
Kanada, N-16) - 19.d. 18 val.

»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 19 d.
20.30 val.

»ISgyventi vasara“ (komika drama,
Lietuva, N-13) - 20 d. 15 val. 22 d.
21.10 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO GEGUZES 9 D.
DoKUMENTIKA. JAV, 2019.
RezisIERIUS: FREDERIC TCHENG.

Intriguojanti §lovés ir nuosmukio istorija dokumentiniame filme apie dizainerj Halstona, kuris
Amerikos mada irasé i viso pasaulio mados Zemélapj. Nuo Zaklinos Kenedi (Jacqueline Kennedy)
skrybélaités iki mados pasaulio vir§iinés 8 deSimtmetyje, kai Versalio karali§kojoje operoje meté
1881k] prabangiai ir rafinuotai ParyZiaus scenai. Jaudinancioje film-noir Zanra primenancioje doku-
mentikoje rezisierius atkuria Halstono portreta. ,,Nuo klasés iki masés® - taip trumpai galima
apibiidinti $ios rys$kios legendos gyvenima.

»Pileckis® (biografiné istoriné drama,
Lenkija, N-13) - 20 d. 17 val.
»Filantropika® (komiska drama,
Rumunija, Pranciizija, N-13) - 20 d.
19.30 val.

»Rekonstrukeija“ (komiSka drama,
Rumunija, N-13) - 21 d. 19 val.
»Sraigiy senatorius® (komiska drama,
Rumunija, N-16) - 22 d. 19 val.
Mikrofono testas® (drama, Rumunija,
N-13) - 23 d. 19 val.

,»Dvilypiai gyvenimai* (Prancizija,
N-13) - 24 d. 17 val.

»VarZyboes“ (drama, Rumunija, N-13) -
24.d.19.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Ritardas atsisveikina“ (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-23 d. 18 val.
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 11, 13.45, 16.30,
19, 21.45 val.

,-AS IS Kkitos veidrodzio pusés“
(komedija, dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, N-7) - 18-23 d. 10.15, 12.15,
14.30, 16.45 val.

»Zaisk arba mirk“ (siaubo f,, Belgija,
N-16) - 18-23 d. 22 val.

»Devym kazkelinti (komiSka drama,
JAV, N-16) - 18-23 d. 20, 22 val.

aAS|

»daulé irgi Zvaigzdeé“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 18-21, 23 d. 10,
12.15,14.30, 16.45, 19 val. 22 d. 14.30,
16.45, 19 val.

»Zavusis Zudikas Tedas Bandis*
(kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 18-23 d.
21.45 val.

»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
18-23 d. 14, 16.30, 19.15, 21.45 val.
,»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 18-23 d.
11, 13.30, 16, 18.30 val.

,DidZioji kelioné“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija) -
19-23 d. 10.30, 12.30, 14.30, 16.30 val.
18.d. 13, 14.50, 16.40 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 18-23 d. 14.15,
18.30, 21 val.

,,Karalienés korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Belgija, V) -
18-23 d. 10.15, 12.15 val.

,»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (animaci-
nis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
18-23 d. 11.30 val.

»DidZioji kelioné“ (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, Rusijos Federacija, V) -
21d. 11 val. (specialus seansas maziukams).

-
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KomepiA. VOkiETUA, 2019.
Rezisierius: MARcUs H. ROSENMULLER.
VAIDINA: Luis VORBACH, JONA GAENSSLEN, MARGARITA
BroicH, MARIE LEUENBERGER, Butz ULricH Busk.

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 18-23 d. 19.15, 21.15 val.
»daulé irgi Zvaigzde® (romantiné
drama, JAV, N-13) - 23 d. 12 val. (spe-
cialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
,.DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 16.45, 18.50 val.
18-19, 21-23 d. 21.20 val. 20 d. 22.10 val.
18 d. 0.05 val.
»daulé irgi Zvaigzdé* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 18-23 d. 12.45,
16.50, 19.30 val.
»Zaisk arba mirk“ (siaubo ., Belgija) -
18-23d. 17.20, 22 val. 18 d. 0.15 val.
»Ritardas atsisveikina“ (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-23 d. 15.10,
20 val.
,-AS i§ kitos veidrodZio pusés“
(komedija, dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 18-23 d. 10.50, 13, 14.50 val.
»Karmen siuita / Petruska® - 19d. 18
val. (I Maskvos DidZiojo teatro!)
»Rocketman® (biografing drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 20 d. 22 val.
»United to Race* (dokumentinis .,
Ligtuva) - 23 d. 19 val. (specialus renginys).

$ kitos veidrodZio pusés”

,Jouble Troublé andt

agical Mirror” /%

ﬁ »

-

) by
| -

Fridas yra pramogauti mégstantis vaikas ir, kaip dauguma jo amzZiaus draugy, $iek tiek tingin-

tis mokytis. Viena diena, lankydamasis miesto mugéje, Fridas aptinka stebuklinga veidrod;j. Pasi-
naudojes veidrodzio magija Fridas sukuria savo tobula antrininkg.

Pastebéjes, kad tobulam antrininkui taip puikiai sekasi mokykloje, Fridas pamazu pradeda per-
duoti visas savo atsakomybes ir namuose. Netrukus Fridas papasakoja viska savo geriausiam drau-
gui Emiliui, o galiausiai $ia paslaptj suZino ir visi bendraklasiai, kurie pasidaro savo paciy kopijas.
Galiausiai tikrieji vaikai liaujasi lanke mokykla, o keisti antrininkai ima periminéti jy gyvenimus.
Vaikai pradeda suvokti, jog pasiilgo savo senojo gyvenimo ir pradeda kurpti plang, kaip atsikratyti
antrininky ir sugrazinti juos 1 magis$kaji veidrodi.

Kinas 13 J

,»Koko“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 18-23 d. 10.20 val.
(vasaros akcija vaikams).

CINAMON MEGA
»»AS i§ kitos veidrodZio pusés*
(komedija, dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 18-23 d. 10.45 val.
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-19 d. 12.15, 14.15, 19,
21.45 val. 20-22 d. 12.15,19 val. 23 d. 11,
19.10 val.
,»Within The Golden Hour*
(karaliSkasis baletas) - 23 d. 19 val.
»Ritardas atsisveikina® (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-21, 23 d. 17.20
val. 22 d. 20 val.
»Saulé irgi Zvaigzdé“ (romantiné drama,
JAV, N-13) - 18-23 d. 15.45, 20.15 val.
»Zaisk arba mirk“ (siaubo f., Belgija,
N-16) - 18 d. 22.15 val. 20-23 d. 22.30 val.
»Apseéstasis* (siaubo trileris, JAV, N-16) -
19, 21-22 d. 22.15 val.
»Mumbajaus vieShutis* (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
18-21,23 d. 19.20 val. 22 d. 17.20 val.
,»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) - 18-19 d.
11.15,13.30, 18 val. 20-23 d. 13.30, 18 val.
»Zavusis Zudikas Tedas Bandis* (krimi-
nalinis trileris, JAV, N-16) - 18-23 d. 22 val.
»DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 18-19 d. 10.15, 12, 14,
17.30 val. 20-22 d. 10.15, 13, 15, 17 val.
23d. 13,15, 17 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 18-19 d. 19.30 val. 20-22 d.
19.40 val. 23 d. 16.15 val.
» T1ys Zingsniai iki taves* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 18-22 d. 15 val. 23 d.
13.45 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 18-23 d. 17,
20.30 val.
»ISgyventi vasara® (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 18-23 d. 15.15 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
18-19.d. 13 val. 20-23 d. 11.15 val.
»Mija ir baltasis liitas* (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 18-19,
23 d. 12.30, 14.45 val. 20-22 d. 12.30,
14.45,17.30 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV) - 18-19 d. 10.30
val. 20-23 d. 10.30, 12.45 val.
,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18-19 d.
22.30 val. 20 d. 22.15 val. 21-22 d.
21.45 val. 23 d. 22 val.

FORUM CINEMAS
,»DZonas Vikas 3 (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 16.20, 18.30, 21.20 val.
»dauleé irgi Zvaigzdé™ (romantiné drama,
JAV, N-13) - 18-23 d. 10.30, 19.20 val.
»Zaisk arba mirk“ (siaubo f,, Belgija,
N-16) - 18-23 d. 15.35, 21.40 val.
,,AS i§ kitos veidrodzio pusés‘
(komedija, dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 18-23 d. 11.20, 12.05, 14.15 val.
»Ritardas atsisveikina“ (komiska drama,
JAV, N-16) - 18-23 d. 16.10, 20.30 val.
»Rocketman“ (biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 20 d. 22 val.
yLaikykités ten“ su Andriumi Tapinu
Siauliuese - 23 d. 19 val.
,,Bulius Ferdinandas‘ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 18-23 d.
13.30 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 18-23 d. 16, 18.10, 21 val.
»daulé irgi Zvaigzdé* (romantiné drama,
JAV, N-13) - 18-23 d. 11, 14.30, 19 val.
»Zaisk arba mirk“ (siaubo f,, Belgija,
N-16) - 18-23 d. 21.30 val.
»Ritardas atsisveikina® (komiska
drama, JAV, N-16) - 18-23 d. 14, 19.30,
21.15 val.
»»AS i§ kitos veidrodzZio pusés*
(komedija, dubliuotas lietuviskai, Vokietija,
N-7) - 18-23 d. 12.20 val.
»Balerina“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, Pranclzija, Kanada, V) - 18-23 d.
10.10 val. (vasaros akcija vaikams).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

s 10% nuolaida nenukainotoms ir

Lkt

Xteatras
Kitas
kampas

KF sty o1iu
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e
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A
DRAMOS
TeTRas

neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
isskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
UZupio teatras.

Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
,Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,

(837) 228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt
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Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt
»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.
Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.
10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,
www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.
12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.
Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".
15% nuolaida prekéms
ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

LAIKIS
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Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodiy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
sy pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”".

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

Vieshutis ,Karolina”.

Vilnius. 15% nuolaida vieShucio ir
.. Testorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
ij g@l@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida
Sereme SN o diniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
'ﬂlﬂim( ,Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
L’ )_S siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Iel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle. |t
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www tyraplovykla It
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Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
ohs, e imonei priklausanciy lengvyjy
uuuuuuuuuu wwounUtomobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

LH]

LY ROt 104

e

indigo

3D

STIKLE

@YAMAHA

NATURALIA
s

Ao

AR

LiBER

INTERNATIONAL

>

_‘\\,sT Yy,

o

Q
%
4‘!3 w

’/1,\

"
3
>

| Gl
@54
GYVAI

=

KLAIPEDOS

KONCERTU SALE

@ L.YNH.,,ﬁé

£ Ames

American English School

©

£

xiL

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

geles Tel, (8 612) 50 040, www.

indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2618828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

"

,+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby
kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
6 (i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
L val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
IU;D Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
g (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
% AS”_'E[] 10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”,
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

MYKOLO-4

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
Didzioji

gkﬁéf\suwpus
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai ,Pekinas”,
,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

2 Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
et maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal

(i8skyrus akcijinius patiekalus ir

dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.

Pazaislio parkas. 10% nuolaida

.- europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,

www.svarstykles.eu

fevee Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.

PN 1el.(837)424 242, wwwarenapizzallt

Kaviné-picerija,,Bella Italia"

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio

pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida

£ salésir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,

www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,

www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda

PROGNOZE Gfﬁzss 18-24 D :

GEROS DlENOS' 18; 22 D.’

BLOGOS DIENOS: 19; 23, 24 D,

Avinas. Meilé bus tokia

staigi ir netikéta, kad

nenorésite pabusti i$ pa-
sakisko sapno. Kad ir kaip smagu
skesti svajose, visgi apsidairy-
kite aplinkui ir pasvarstykite, ar
nezilrite j pasaulj pro roZinius
akinius. Palankus metas iSmokti
vairuoti automobilj. Daugiau dé-
mesio skirkite sveikatai, ypac jei
turite kraujospudzio problemuy.

Jautis. Ne viskas bus

rozémis klota, asmeni-

niuose santykiuose teks
perbristi ne vieng balg. Stenkités
jvykius vertinti ne kaip dalyviai,
o kaip stebétojai. Galimas ne-
tikétas laiméjimas ar pelningas
uzsakymas. Savijauta nebus pati
geriausia, bet grynas oras,
gamta duos stulbinancius
rezultatus.

Dvyniai. Meiléje viskas
tiesiog tobula. Sako, mei-
lés nenusipirksi, bet turint
daug pinigy galima smagiai
paislaidauti be saZinés grauza-
ties. Puikus metas imtis veiklos,
kuriai galétuméte skirti visa savo
laika. Bakite atidus tvarkydami
dokumentus, net menkiausia
klaida gali virsti nuostoliu.
Saugokités ranky traumuy.

VéZys. Siuo metu

méginkite kurti grazius

santykius. Nors patir-
tas skausmas gali kelti nerima,
taciau jusy laukia grazi ateitis.
Pamirskite, kas buvo, ir dziauki-
tés dabartimi. Norintiems keisti
darbg dabar palankus laikas,
galite gauti pasialyma i$ uZsie-
nio. Patartina saugotis vandens
telkiniy.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
u ,Nailbar”. Vilnius.
naibar ‘s%nuolida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SELESTIVE
o

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Py

O Tel:

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena

ménesj spec. pasitlymai tik su

N

AZIA

SPA Laisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

@Y@ 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesnonahos astrologes
Llluos Banaltlenes

865698074 <

O El.p. btime@elnet.It ...

Lintas. Puikus laikas
(52 vedyboms, meilés roma-

nams, santykiuose vyraus
darna, harmonija, skaidrumas.
Labai palankus laikas karybi-
niams darbuotojams. Galimos
esminés permainos versle, dabar
reikéty uzbaigti pradétus pro-
jektus ir nesiimti naujy. Palankus
laikas atlikti sveikatinimosi pro-
ceddras.

Mergelé. Nors norésis

sakyti, kad vidiniu

balsu negalima pasitiké-
ti, nuojauta neleis tuo abejoti.
Asmeniniame gyvenime su
partneriu padékite vienas kitam
tobuléti, siekti dvasinio ir fizinio
bendrumo. Darbe jausités kaip
Zuvis vandenyje, daugelis kreip-
sis j jus patarimo. Saugokités
apsinuodijimo maistu.

_()_ svarstyklés. Dziugins
= Nauja pazintis, nors jos
pradzia gal bus kiek ir kompli-
kuota. Apsisarvuokite kantrybe
ir kartokite savo pageidavimus,
tai tik periodas, kai antroji puseé
apsimeta, kad jasy nesupranta.
Geras metas dirbantiems teisé-
saugos srityje. Saugokite inkstus,
endokrinine sistema. Pradékite
sportuoti.

Skorpionas.

Nesistebékite, kad teks

iSgyventi stiprius, per-
mainingus jausmus ir jvairiausiy
atspalviy emocijas. Darbo ir
karjeros reikalai klostysis puikiai.
Dominuos pazintys su uzsienie-
Ciais. Geras laikas $ig savaite ap-
silankyti profilaktiniam sveikatos
patikrinimui - tyrimai ir diagno-
zés bus tiksliausios.

Saulys. Prasidéjes meilés

romanas bus romantiskas,

verzlus, teiks malonumo,
vil¢iy, bus daug aistros, pavydo
ir kity emocijy. Pabaikite pra-
détus darbus, Sig savaite sékmé
lydés pardavimy vadybininkus.
Geras laikas valyti kepenis, gydy-
ti dubens, kluby sanarius, plau-
¢ius, bronchus, nes Ménulis jlsy
zenkle. Saugokités traumuy.

OZiaragis. VieniSumo

jausmas plis j visas veik-

los sritis, palies ir santy-
kius. Geras laikas vykti j verslo
susitikimus, jei tai rimti sandériai
su uzsienieciais - neskubékite ir
viska gerai apsvarstykite. Turintys
problemy su stuburu, sgnariy
ligomis, drasiai kreipkités j me-
dikus - gydymas duos teigiamy
rezultaty.

MA Vandenis. Didelé

M tikimybé sutikti
gyvenimo zmogy kelionéje, tuo
metu uzsimezge jausmai neleis
liadéti, teiks maloniy pojuciy,
bus sportinio azarto ir pavydo.
Dziaugsités sunkaus ir atkaklaus
jasy darbo rezultatais. Venkite
persalimo, pasaugokite savo
sveikata.

Zuvys. Asmeniniame

gyvenime pokyciy

nenusimato, tad jeigu esa-
te vienisi - statusas nesikeis.
Sig savaite uzbaikite pradétus
darbus ir pradékite ruostis kitam
veiklos etapui, kuris prasidés
ateinancia savaite. Jausités svei-
ki. Pamedituokite prie vandens
telkinio, daugiau laiko praleiskite
gamtoje.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
S (jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GE"“ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S ygsiémimy suauqusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
E”E%@ qutiniams,dieniniams, pilnas ir pilnas
- plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EEMIZOs grupiniy laisvalaikio uZsiemimy
S ($okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
é 77 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

[,

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruoiy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

[ SVEIKINAJ

Dizaineré
Indra Dovydénaité
1981 05 19

Dainininké
Baiba Skurstene-Serdiuké

TV prodiuseré
Laura Pauksté
1978 05 21

TV ir radijo laidy vedéjas
Rolandas Mackevicius

1984 05 22 1984 05 24
LAISV(/LAIKIS Mo
suReSPUBLIKY 7
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika REKLAMOS SKYRIUS

REDAKTORE

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (85) 2123100

Koordinatoré
tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2,
LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite

laiméti H.Kent knyga ,,Paskutinés apeigos*.

Atsakyma iki geguZés 22 d. siyskite SMS Zinute
numeriu 1390. Rasykite: LV KR, atsakyma, varda,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR. Pragito
kryZiazodZio laimétojos Rasina Druseike i3
Vilniaus, Romualda Brenciené i3 Vilniaus ir
Danuté Ardaviciené i§ Plungés. Joms bus jteikti
,Sienna-X" purskalai.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26 arba el.pasiu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaitg. Siysaami Zinute
sutinkate, kad jusy duomenys yra
matomi, Siekiant iSrinkti laimeétoja.

PP EPPT

§
baltos lankos

6 1
4 3 9
5 1 3
1 4
17 6 8 2
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3 4 9
2 8 415
8
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Parengé Zurnalo ,,oho* redakcija

VERTIKALIAI: Avarija. AEG. Naras.
Ugnikalnis. Kraulis. Iki. Koma.

SI. Dama. SAS. Tu. Lélé. Itris.

Jusi. Okupantas. Eteris. Sar. Jséti.
Teta. Opa. Urna. Eja. LNK. Pieva.
Staltiesé. Aso. Asta. 03as.

HORIZONTALIALI: Ranksluostis.
Varlgs. Para. Lietuva. Raudé. Tiras.
Isla. Importas. Gausa. Kie. TA.
Austras. Vinis. LT. lkaras. Eta. Rikis.
Nauiji. Itr. AE. Valkata. So. Eno. Rs.
PIéS. Gimti. An. Sausis. Kas.

PaZymétuose langeliuose:
KRATERIS.

2019 geguzeés

18 d. LAISVALAIKIS

Eeitadienio vakara visa Europa stebés
Eurovizijos” finalg

- Tau kas nors saké, kokia
tu grazi?

- Ak, tu bisi pirmas.

- Nebisiu.

[

Jei manote, kad nikotinas
nedaro itakos moters balsui, pa-
bandykite nupurtyti cigaretés
pelenus ant kilimo.

Naujasis rusas susilauzé
ranka. Ateina pas daktara, jis
apzitri ir sako:

- Na, ka... Désime gipsa.

- Dék marmura, a§ moku!

[
Ka galvoja Zzmona po 20 san-
tuokos mety, kai ryta Zvelgia i
veidrod]? ,/Taip jam ir reikia!“

Pereinamasis amzius - kai
karsta diena nebezinai, ko nori
labiau - ledy ar $alto alaus.

Pareina girtas vyras namo,
Zmona jo nejleidzZia.

- Atidaryk, noriu jteikti gé-
liy graziausiai Zemés mote-
riai, - maldauja jis.

Moteris po tokiy Zodziy su-
minks§téja ir atidaro duris:

- Na, kur tos gélés?

- O kur graziausia Zemeés
moteris?

Zmona priek:iétauja vyrui:

- AS skalbiu, lyginu, ruo$iu
valgyti, tvarkau namus... Jau-
¢iuosi kaip Pelené!

- A8 gi tau sakiau, kad su
manim gyvensi kaip pasakoje!

Mama klausi: vaiko:

- Sinau, ar tu suvalgei vi-
sus saldainius?

- Neee, naminukas.

Balsas i$ spintelés:

- Neskiesk.

Vyras su Zmona atéjo pas
stomatologa.

- Jums skausma mal$inan-
¢iyjy reikés? - klausia gydytojas

- Nereikés! - tvirtai nu-
sprendZia vyras.

- Oho, drasus vyras! - nu-
dziunga gydytojas.

- Séskis 1 kéde, brangioji, -
sako vyras.

Atéjo vyruka.s Zvejoti. Jau
gre$ ekete, tik staiga kazkoks
balsas sako jam:

- Negrezk, ¢ia néra zuvies.

Zmogelis sustoja ir sako:

- I8 kur Zinai?

- Esu ¢iuozyklos direkto-
rius.
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,

atsakymai.

Parengé, Galvosukiy klubas”



