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Cempionés irkluotojos leva
Adomaviciuteé ir Milda
Valciukaiteé - kaip, zengdamos
nuo ketvirtos iki pirmos vietos,
vos nepadare Spagato.

Placiau 5 p.

Kaip praéjo popieziaus
Pranciskaus, pragjusj
savaitgalj vieSéjusio Lietuvoje,
vieSnagé? Dalijames
jsimintinomis akimirkomis.

Prasmingo ir harmoningo
gyvenimo esmé - balanso
siekimas tarp dviejy poliy -

‘ Placiau 6 p. . 4
Al vecoo o ramybés ir energijos,
fiziniy ir dvasiniy potyri
Reguliariai sportuojant, j q.. . l!.p yl{,
ruting jsitraukiama nejucia. mate”JOS Ir magijos, tEIgIa
Aptariame, kodél verta jogos mokytoja, SPA centry

iSTéginti naujg sporto rusj
ar pratimus.

viena iS jkuréjy ir aistringa
keliautoja Monika
Markeviciute. 9_3 p.

4 Placiau 8 p.

Tamseéjantys ir saltejantys
vakarai skatina daugiau laiko
praleisti namie. Kaip j namus
jsileisti jauky rudenj, kad cia
norétysi sugrjzti?

Placiau 9 p.

Two drops photography” nuotr.
T



[ 2 Interviu

Dviejy Ryty masazo SPA centry
vadové, jogos mokytoja, ekstre-
maliy pramogy gerbéja ir aistringa
keliautoja, o kartais - ir fotomode-
lis - tokia jvairiapusé yra MONIKA
MARKEVICIUTE. Kalbameés su ja
apie tai, kaip pritaikyti senovés Ry-
ty iSmintj Lietuvoje ir kaip suderinti
ramybés poreikj ir degima gyventi.
Dalia DASKEVICIUTE

- Monika, esate Ryty ma-
sazo namy ,,Azia SPA“ vado-
vé. SakyKkite, kaip ir kada su-
sidoméjote Ryty filosofija?

- Pirmoji pazintis su Toli-
maisiais Rytais jvyko Lietuvoje
daugiau nei prie§ 10 mety. Tuo
metu, baigusi studijas, jsidarbi-
nau viename i§ SPA centry pro-
jekty vadove ir tiesiogiai susi-
diiriau su tuo metu | Lietuva i
Tailando dirbti atvykusiais ma-
sazo meistrais. Mane suzavéjo
Tolimosios Azijos $aliy kultira,
tradicijos, Zmoniy nuoS$irdumas,
darbstumas. Ryty pasaulis aso-
cijavosi ir dvelké senove, auten-
tiSkumu, giliomis tradicijomis ir
paslaptimi. Mane Zavéjo jy gilios
senovinés masazy, sveikatini-
mo, SPA centruose atliekamy
procediiry tradicijos, tadiau no-
réjosi §j savitg pasaulj pazinti gi-
liau, ne tik 1§ profesinés pusés,
todél véliau apkeliavau nemaza
dali Tolimosios Azijos ne tik dar-
bo, bet ir asmeniniais, pazinti-
niais tikslais.

- Kaip sekasi vystyti vers-
la, paremta rytieti§kais prin-
cipais, Lietuvoje? Kiek lietu-
viai yra pasiruo$e priimti ir
ivertinti Ryty filosofija ir
praktika?

- Kai atéjau dirbti j ia sritj,
Ryty Azijos kulttira Lietuvoje jau
buvo Zinoma, ta¢iau mes buvome
vieni i§ pirmyjy, i Lietuva atsive-
Zusiy Tailando masaZo meistrus
ir adaptavusiy rytieti§kas SPA
procediiras ty dieny Lietuvos rin-
kai. Daugelis Zmoniy, apsilanke
miisy centruose, stebédavosi i$
taip toli atvykusiais masaZo meist-
rais, bandydavo su jais susikalbé-
ti jvairiomis kalbomis, grozédavo-
si centry aplinka, kruopsciai at-
rinktomis interjero detalémis, at-
keliavusiomis i$ Indonezijos.

Dabar vis daugiau Zmoniy
keliauja, daugelis yra pamége
Ryty kultiira, daznai lankosi ir
Azijos Salyse. Tailando masaZzai
daugeliui jau ne naujiena, griZe
i$ kelioniy jie lankosi pas mus,
mégaujasi procediiromis, pasa-
koja savo jspiidZius, patirtus
Azijos Salyse.

Siuo metu masazai, kaip ir vi-
sapusio sveikatinimo, sporto,
sveikos gyvensenos kultiira, vis
labiau tampa misy kasdienio gy-
venimo dalimi. Zmonés po trupu-
t] keicia savo prioritetus, jgyja
daugiau samoningumo, pradeda
vertinti tokius dalykus kaip svei-
kata, poilsis, vidiné ramybé, atsi-
palaidavimas. Neretai Zmonés sa-
vo piety pertrauka praleidZia ant
masazo gulto, suranda poilsio va-

landelq jtemptoje d1enotvark01e
ir tarp susitikimy ar daugybés rei-
kaly nors trumpam pabéga i pa-
laimos ir ramybés oaze. Miisy
masazo namuose lankosi ir Zymis
sportininkai, atlikéjai, verslinin-
kai, visuomenés veikéjai - vi-
siems reikia ramybés ir atsipalai-
davimo akimirky.

- Kokiomis procediiromis
pati naudojatés? Nesunku pa-
stebéti, kad gerai atrodote...

- Kaip ten sakoma: ,,Batsiu-
vys be baty...“ (Sypsosi.) I masa-
Zus pati nueinu tada, kai jau tikrai
prispaudZia reikalas. Savo meist-
rémis a$ pati labai pasitikiu, jos
ne karta yra mane i$gelbéjusios
po ivairiy traumy, po didelio fizi-
nio kriivio, kai sunku biidavo net
paeiti, jauiant stipry nuovargj ar
tampa.

Tradicinis Tailando masaZas -
turbiit geriausia, kg galime pasii-
lyti Zmonéms, norintiems tiek
atsipalaiduoti, tiek patirti gilesnj
masazo poveikj. Ne veltui $is ypa-
tingo meistriskumo reikalaujantis
masazas priskiriamas prie seniau-
siy gydymo meny, sujungianciy
masazuotojo techninj meistrisku-
ma su fizine energija ir dvasine jo
patirtimi. Teisingas jo atlikimas
kartu su taisyklingu kvépavimu
padeda pasiekti itin gilia medita-
cine blisena, kurios metu kinas
atsiveria, o sgmoné atsipalaiduo-
ja. Tuo Sis masazas labai panasus
1 jogos praktika, galima jj vadinti
,Dasyvigja joga“ ar netgi ,,tingi-
nuky joga“. Skirtumas tas, kad
jogos praktikos metu pats dirbi
su savo kiinu, mokytojui pade-
dant, o masaZo seanse visg darba
atlieka meistras.

MASAZAS KARTU

SU TAISYKLINGU
KVEPAVIMU PADEDA
PASIEKTI ITIN

GILIA MEDITACINE
BUSENA, KURIOS
METU KUNAS
ATSIVERIA,

0 SAMONE
ATSIPALAIDUOJA

- Papasakokite, kaip Ry-
tuose (ar konkreéiai Tailande)
moterys puoseléja savo grozj?

- Rytuose moterims nereikia
toli ie$koti priemoniy grozio puo-
seléjimui. Daugelj produkty jos
randa gamtoje ir iki $iy dieny
naudoja jvairius natdralius, i$ se-
ny laiky i8likusius procediiry re-
ceptus. Daugelj nataraliy pro-
dukty, naudojamy procedirose,
mes taip pat vezamés i§ Ryty. Tai
ivairios Zolelés, augaliniai eks-
traktai, eteriniai aliejai, baltasis
molis, jiros mineralai. Kino
$veitimai, kaukés-ivyniojimai,
veido produktai, pagaminti i$ to-
kiy produkty kaip imbieras, cit-
rinZolé, ryZiai, migdolai, kokoso
rieSutai, cinamonas, taukmedZio
sviestas, Sokoladas, kakava - tai
autenti$kais receptais paremtos
procediiros, populiarios $iuolai-
kiniuose geriausiuose SPA cent-
ruose ir paciame Tailande.
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Galbit pagrindinis skirtumas
tik tas, kad Rytuose moterys
stengiasi savo oda apsaugoti nuo
saulés spinduliy poveikio ir kiek
imanoma labiau ja skaistinti ir ba-
linti, o mes - atvirk§¢iai, stengia-
més kuo labiau idegti ir daznai
pamir$§tame pasiripinti natfiralia
odos apsauga ir priezidira.

- Esate teigusi, kad klien-
tai dazniausiai ateina atsipa-
laiduoti ir trumpam pabégti
nuo kasdienybés. Kaip ta sia-
lyty padaryti Ryty iSmintis?
Kokiy dar bady, be masazo,
yra atsipalaiduoti, iSvalyti gal-
va nuo minciy ir kiina nuo
itampos?

- Joga, meditacijos, ivairios
fizinés ir dvasinés praktikos -
puikus biidas ta padaryti. Buvi-
mas su savimi, laiko sau ir savo
poreikiams skyrimas, savianali-
z€ ir pazinimas, manau, padeda
atsipalaiduoti ir atsiriboti nuo
visko $iame triuk§mingame pa-
saulyje. Mokéjimas nors trum-
pam pabégti ir surasti ta vidine
ramybe ir harmonija savyje -
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manau, yra laimingo gyvenimo
paslaptis.

Laikas, praleistas saulétoje
Tailando saloje, man atvéré tik-
rojo natiiralaus gyvenimo pa-
slaptis. Sveikas ir §vieZias mais-
tas, saulétas ir drégnas klimatas,
daug laiko, skirto fizinéms ir
dvasinéms jogos praktikoms -
viskas sukosi apie sveika ir na-
tliraly gyvenimo biida. ISeidama
1§ namy daznai net pamirsdavau
Isispirti ] Slepetes, didZiaja laiko
dalj pravaik$&iojau basa. Cia bu-
vo lengva pamir$ti daugelj pa-
virSutini$ky materialiy dalyky,
atsiriboti nuo Vakary pasaulio
keliamo baltojo triuk§mo, negal-
voti apie ligas, skausma, stresa.

RYTUOSE MOTERIMS
NEREIKIA

TOLI IESKOTI
PRIEMONIY GROZIO
PUOSELEJIMUL.
DAUGEL] PRODUKTY
JOS RANDA
GAMTOJE
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- Esatej jogos mokytoja, jo-
gos uzsiémimus vasara vedé-
te gryname ore - Vilniuje, Pa-
langoje. Kaip pamégote joga
ir kaip galiausiai pradéjote jos
mokyti kitus? Kiek pastebé-
jau, mokytoja tapote nese-
niai?

- Taip, paskutiné mano kelio-
né | Azija ir buvo skirta asmeni-
niam tobuléjimui ir kvalifikacijos
kélimui jogos srityje. Joga Lietu-
voje uzsiimu jau daugiau nei pen-
kerius metus, noréjosi Siek tiek
pasitobulinti ir jgyti reikiamy Zi-
niy, kad galéciau jomis dalytis su
kitais, pati vesti jogos praktikas.
ISkeliavau i Tailandg ir igijau jo-
gos mokytojos sertifikata. Sia ke-
lione labai dZiaugiuosi, parsive-
Ziau daugiau, nei tikéjausi, - ne
tik jogos mokytojos diploma. Si
kelioné man atvéreé akis ir suteiké
nejkainojamos patirties. Igijau ir
daug naujy jdomiy pazinciy, suti-
kau daug nuostabiy Zmoniy, $§i
kelioné man tapo dar nuostabes-
nés kelionés pradzia - | tikraja sa-
Ve, saves pazZinima ir savo esmés
suvokima. Turbiit svarbiausia do-
vana, kurig gavau Sios kelionés
metu - tai atvertas duris i kita ma-
giska ir paslaptinga dvasinj pasau-
1j ir giliai $irdyje paséta tikéjimo
ir smalsumo séklg, noro suZinoti
apie §j pasaulj dar daugiau...

- Kaip daznai patartuméte
lankyti joga, norintiems pajus-
ti fiziniy, emociniy, dvasiniy
permainy?

- Galbiit tai nepriklauso vien
nuo to, kaip daZnai atliekamos jo-
gos praktikos. Joga - tai gyvenimo
bidas, fiziné ir dvasiné praktika,
padedanti paZinti save, tai kelias
] saves realizavima. Tokia joga,
kokiag mes turbiit visi Zinome ir
jsivaizduojame - t.y. hatha yoga,
fiziniy asany, tam tikry kiino po-
zicijy joga - atsirado ir i§populia-
réjo tik praeito Simtmecio pra-
dzioje. Senosios jogos tradicijos,
kilusios 1§ Indijos, jau nuo senu
laiky joga suvoké ir ai$kino kaip
dvasinj kelia j visi§ka i$silaisvini-
ma ir nusvitima, kurj apémé ivai-
rios jogos praktikos, ne tik fizi-
nés, bet ir meditacija (dharana),
samonés kontrolé (dhiana), kvé-
pavimo kontrolé (pranayama).
Senosios jogos tradicijos siekia
kelis tiikstan¢ius mety, taciau j
tikraja tradicine joga Vakary pa-
saulis pradeda atsigrezti tik dabar.

Daugeliui joga dar tebéra tie-
siog fiziné, fitneso pagrindais pa-
remta, sporto salése atliekama
joga. Negaliu sakyti, kad tai yra
blogai ar neteisinga: pradedancia-
jam visada svarbu pajausti teigia-
ma jogos poveiki organizmui, ku-
ris yra akivaizdus - keiciasi visas
kiinas, raumeny, kauly, nervy,
hormony sistemos, didéja fizinis
lankstumas, i§tvermé, atsiranda
daugiau energijos, jégy, i$sivysto
kiino svorio balansas, susitvarko
daugelis negalavimy, skausmuy,
simptomy, organizmas tampa
sveikas ir subalansuotas. Jau ne-
kalbu apie emocinj ir psichologinj
poveiki. Daznai pastebiu, kad
praktikuojanéiy joga Zmoniy akys
jaunatviskai $vyti, o Sirdis spin-
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duliuoja gérj ir ramybe. Man pa-
¢iai joga - tai gyvenimo bidas.
Biidas surasti savyje vidine har-
monijg ir balansa, biidas paZinti
save ir savo vidinj pasaulj, biidas
i§gyventi Siame beprotiSkame,
neramiame pasaulyje.

- Pastebéjau, kad labai
mégstate ir keliauti. Kokius
krastus dazniausiai lankote, ko-
kiy potyriy, idéjy parsiveZate?

- Tikriausiai labiausiai vis délto
traukia Tolimoji Ryty Azija. Kiek-
viena karta keliaujant, ji uZburia ir
pavergia mane i$ naujo, jtraukia
savo autentiSkumu ir paslaptingu-
mu, tuo magiSku pasauliu, kurj ten
randu. Kiekviena Azijos $alis i$-
skirtiné ir nuostabi, turinti savita
veid - nuo Laoso iki Kambodzos,
nuo Tailando iki Vietnamo, nuo In-
donezijos iki Filipiny, nuo Indijos
iki stebuklingojo Nepalo...

Turbiit didZiausia jspid;j pali-
ko kalnai. Kadaise keliaudama Ne-
pale susizavéjau Himalajais, kalny
magija uzbiiré ir jtrauké, o i$ toli
pamaciusi Everesta supratau: ¢ia
tikrai dar gri$iu. Vis dar saugau
$ia svajone Sirdyje.

- Apskritai panasu, kad
meégstate naujas patirtis?

- Tai turbiit irgi lyg savotiskas
balanso siekimas gyvenime. Vie-
name jo poliuje - joga, menas, mu-
zika (kiek pamenu save, visa gy-
venima dainuoju, $iuo metu - ge-
riausiame Lietuvoje mégéjy chore
,,Bel Canto*), kitame - ekstrema-
lios pramogos, aktyvus sportas
(vandenlentés, snieglentés, jégos
aitvarai, maratonai - fiziniai i$$i-
kiai visada stipriai mane traukeé).
Turbit prasmingo, turiningo ir har-
moningo gyvenimo esmeé ir yra
siekimas balanso tarp $iy dviejy
poliy - tarp ramybés ir energijos,
tarp fiziniy ir dvasiniy potyriy bei
18gyvenimy. Nors jogos tradicijos
moko, kad turtingiausias Zmogus
Zeméje - tas, kuris turi maziausiai
poreikiy, kol kas manyje gyvena

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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,,M_anyje gyvené dar daug no-r-q, svajonlq ir froéklmo pazinti $j pasaulj”

dar daug nory, svajoniy ir tro§kimo
pazinti §j pasaulj.

- Tardamasi su jumis dél
interviu pasveikinau su, kaip
maniau, vestuvémis, o paais-
kéjo, kad jusy i feisbuka isidé-
ta nuotrauka su nuotakos suk-
nele buvo i$ mados fotosesijos!
Jus dar ir fotomodelis?

éﬂx
BT onc

| VANDENS PRAMOGOS IR
| ROMANTISKAS SPA POILSIS
~TRASALYJE" DVIEM

Akcija galioja iki 2018 m. spalio 5 d. Dovany kuponas galicja 12

MAN PACIAI JOGA -
TAI GYVENIMO
BUDAS. BUDAS
SURASTI SAVYJE
VIDINE HARMONLJA
IR BALANSA, BUDAS
PAZINTI SAVE IR
VIDIN] PASAUL)

- Kazkada teko ir tuo uzsiim-
ti, bet tai tikrai néra pagrindinis
mano uzsiémimas. Pastaruoju
metu papozuoju, tik jei kas nors
1§ draugy ar pazjstamy to papra-
$o. Paskutiné mano fotosesija bu-
vo $iek tiek kurioziska, teko fo-
tografuotis vestuviniy sukneliy
salono fotosesijoje Italijoje, labai
graziame regione. Fotosesijos

EUDLTS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

menesiyl

Daugiau Informacijos www.laisvalaikiodovanos.it/laisvalaikis

Interviu 3 J

metu visi miestelio praeiviai, tu-
ristai mane sveikino, linkéjo lai-
mingos santuokos. Negana to,
1déjus fotosesijos nuotraukas i
feisbuka, kai kurie draugai, paZis-
tami taip pat pradéjo sveikinti
vestuviy proga (juokiast). Nieka-
da negalvojau, kad vestuvine suk-
nele pirma kartg teks vilkéti to-
kiomis aplinkybémis (Sypsost).

Laisvalaikio dovanos ¥
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Vienuolika koncerty, devyni miestai, trys 3alys - j tokj turg leidosi
grupé , SHEEP GOT WAXED". Drasy dZiazo, elektronikos ir post panko
junginj, gimusj Lietuvoje, Azijos rinkai muzikantai pristatys nebe

pirma karta.

,Praéjusiais metais buvome
labai $iltai sutikti Kinijoje. Jaudi-
només, kad galim likti visi$kai
nesuprasti, bet buvo priesingai.
Siemet laukia intensyviausia mi-
sy turéta iSvyka. RuoSiamés taip
pat intensyviai - darome pritapi-
mus, pratiname skrandZius prie
astrumélio, labiau domimés Ryty
Kkultiira, t.y. anksc¢iau keliamés ry-
tais“, - nekantrauja muzikantai.

Praéjusi rudeni kolektyvas
koncertavo DZuchai, GuangdZou
ir SendZeno miestuose. Sjkart jie
ne tik gri$ 1 GuangdZou, bet aplan-
kys ir tokius Kinijos miestus kaip
Sanchajus, Usis, Dziasingas, Sia-
menas, Uhanas, Donguanas, o vé-
liau tura tes Piety Koréjos sosti-
néje Seule bei Taipéjuje, Taivane.

Rolandas Mackevicius -,,Buvusiy motery
N

Humoro Sou-spektaklis, Buvusiy
motery reikalai” j didZigja sceng
grjzta dar Smaikstesnis. Trecio-
joje Sou dalyje jégas suvienys

ir personazus jkunys MANTAS
STONKUS ir ROLANDAS MAC-
KEVICIUS, be to, 3j kartg vyry
tandemq papildys ir GELMINE
GLEMZAITE. Trijulés turas po Lie-
tuvos sales vyks spalio-lapkricio
ménesiais, kai Salj uzgriava nit-
riausias oras ir labiausiai reikia
geros juoko dozés.

Vytuka jkiinysiantis M.Ston-
kus Zilirovams jau paZjstamas i§
populiarumo sulaukusiy pirmyjy
dviejy ,,Buvusiy motery reikaly“
daliy, tadiau R.Mackeviciui toks
pasirodymas didZiojoje scenoje -
naujiena. Vyras triumfavo radijo
eteryje, TV ekrane, uzkariavo $o-
kiy aiksteles, o netrukus bandys
pavergti ir teatry scenas.

,, Tiesa pasakius - kol kas dedu
1 kelnes, - $maikstauja Rolandas. -
Linksminti Zmones radjjo, televi-

,Labai laukiame klykiancios
minios koncerto metu ir po jo.
Smagu, kai miisy muzika paveikia
klausytojus. Atiduodame daug
energijos grodami, tad dZiugu, kai
po koncerto jos grizta su kaupu.
Taip pat laukiame naujy sprendi-
my plitipsnio, nes vienuolika kon-
certy tikrai privers pasukti sme-
genine, kad patys sau nenusibos-
tume“, - pasakoja ,Sheep Got
Waxed*“.

Grupés laukia daug nuoty-
kiy. Seule vykstanciame ,,Zanda-
ri Festa“ trijulé taps pirmagja ¢ia
koncertuosiancia lietuviy grupe.
Kaip sako muzikantai: ,,Bandome
praminti taka j $ia didZiule ir vi-
sokiausios muzikos iStroskusia
rinka. DZiugu, kad i§ Lietuvos

=/ .
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zijos eteryje ar $okti su jais klube
labai skiriasi nuo tyliy spektaklio
repeticijy kamerinéje aplinkoje.
Labai dZiaugiuosi, jog man padeda
nuostabus ir patyres bi¢iulis, uz
kurj déciau galva - Mantas, bei
kiekviena dieng talentu stebinan-
ti Gelminé.*

Stiprus humoras, arsi vyriska
konkurencija ir pirmg kartg ,,Bu-
vusiy motery reikaly“ istorijoje
biisimy draugy protus sujauksian-

nemazai menininky pristato save
Azijos 8alyse, dZiaugiamés, kad
ir mes galime ta padaryti. IS ta-
kelio  Kinija norisi pasidaryti au-
tostrada.”

RUOSIAMES
INTENSYVIAI -
DAROME PRITUPIMUS,
PRATINAME
SKRANDZIUS PRIE
ASTRUMELIO,
LABIAU DOMIMES
RYTY KULTURA, T.Y.
ANKSCIAU KELIAMES
RYTAIS

Soliniuose koncertuose Kini-
joje bei Koréjoje atlikéjy laukia
dar viena jdomi pazintis. Su lie-
tuviy muzikantais kolaboruotis
panoro koréjie¢iy menininkai, vi-
zualaus dizaino kiiréjas Pano bei

BUVUSIY
MOTERU
REIKALAI

ti moteris - tokj naujosios dalies
vaizda trumpai piesia Sou kairéjai.
Provokuojanéia moterj - Ugne -
ikinysianti aktoré uZ antraplanj
vaidmen] ,,Sventasis* yra pelniu-
si ,,Sidabrinés gervés* statuléle.

Zitrovus pakeréjusio Sou kii-
réjai taip pat atskleidZia, kad tre-
¢iojoje Sou dalyje pagrindiniai he-
rojai - Vytukas ir Marius - uZmegs
dvi naujas pazintis. Viena i$ jy gal-
bt pavirs tvirta vyri§ka draugys-

techno muzikos prodiuseris ir di-
dzéjus Scope. Jy darbai bus eks-
ponuojami grupés koncerty metu.
Beveik 8 metus kartu grojan-
tys vilnieciai - Simonas Sipavi¢ius
(saksofonas), Adas Gecevicius
(biignai) ir Paulius Vaskas (gitara)
jau yra aplanke Pranciizijos, Ru-
sijos, Latvijos, Ispanijos, Estijos,
Baltarusijos ir DidZiosios Brita-
nijos scenas. Vasara atlikéjams
teko garbé ap$ildyti kanadieciy
ZvaigZzdes ,,.Bad Bad Not Good“,
o rugséji kolektyvas pradéjo ak-
tyviai jgarsinti nebylyji king.
Grizus 1§ Azijos turo grupés
planuose - koncertas Vilniyje. ,,Kol
kas sukame galvas ir bandome vi-
sokias samones ir nesgmones stu-
dijoje, ruosiame dirva naujam albu-
mui. Norisi patiems atsi§vieZinti,
taip pat ir klausytojams pateikti
kazka $vieZio. Albumas, klipas, dar
daugiau koncerty ir dar daugiau $a-
liy tikrai bus“, - paZzada muzikantai.
Laisvalaikio inf.

reikaluose 3“

te, o kita... Nejaugi nauja meile?

Publikos teismui tamsiai pilkas
humoro $ou ,,Buvusiy motery rei-
kalai“ buvo pristatytas 2015 m. Pir-
mas dvi spektaklio dalis visoje Lie-
tuvoje ir uzsienyje maté jau dau-
giau nei 100 tiikstan¢iy Zitirovy.

Humoro $ou-spektaklio sce-
narijaus autoriai - reZisierius Ta-
das Vidmantas ir scenaristas Jo-
nas Navickas.

»Laisvalaikio* inf.

=]

o

=}

=

e

s

>

=

[

5]

o

U

a
2

U}

rugsejo 29 d. LAISVALAIKIS

Muzika -
dienos
delikatesas

Pazjstamas iS TV ekrany, ren-
giniy vedéjas, ne kartg maty-
tas teatro scenoje, buves pro-
fesionalus Sokéjas ir net gru-
péje,Sarka” dainaves TOMAS
LEGENZOVAS meté sau nauja
iSSukj - ryZosi lipti j, Lietuvos
balso” scena.

»2Mano gyvenimas sukasi
apie kelias pagrindines veiklas -
renginiy vedima bei visa, kas
susije su scena. Man patinka
dainuoti, Sokti, vaidinti spektak-
liuose. Muzika man yra dienos
rutinos delikatesas, ne pagrin-
dinis patiekalas, todél laiko jai
skiriu maziau, nei noréciau.”

Tiesa, skirtingai nuo dau-
gelio dalyviy, Tomas konkre-
tus ir sako auk$ciau bambos
Sokti nesiruosiantis, tad ir jo
tikslas projekte Siek tiek ki-
toks, nei iprasta, ir noro biiti-
nai nugaléti néra.

»Negaliu sakyti, kad ne-
svarbu, kaip pasirodysiu, juk
tuomet kodél apskritai eifiau
projekta? Man norisi pasivar-
Zyti, sukurti gery pasirodymy,
mégautis muzika projekte.”

Muzikinio Sou dalyvis pati-
kina, kad konkurencijos projek-
te nebijantis, o Sou pasaulio ne
karta ragaves gali drgsiai pasa-
kyti, kad projekto Zitirovy sim-
patijas gali nulemti ne tik balsas.

,Manau, visada nugali stip-
ri ir jvairiapusé asmenybé, ku-
ri be galo daug dirba su savo
talentu. Konkurentai yra sti-
priis, bet a8 stengsiuosi pasiro-
dyti taip, kaip galéciau geriau-
siai, ir konkuruosiu labiausiai
pats su savimi, - sako T.Legen-
zovas ir Sypsosi, paklaustas
apie savo pranaSumus: - Kas
vieniems pranasumas, kitiems
trikumas. Esu impulsyvaus,
karsto charakterio, turiu para-
ko. Kartais jis scenoje labai pa-
deda, o kartais trukdo.”

Ne vienus metus praleides
didziojoje scenoje, Tomas Le-
genzovas sako visy baimiy vis
dar neatsikrates. ,DidZiausia
baimé projekte - uZmir§ti dai-
nos zodzius. .. Ir neatiduoti viso
saves publikai. Noréciau tiesiog
biti savimi, tokiu, koks esu sau
patogioje aplinkoje. Siek tiek
bijau, kad jaudulys manes ne-
nugaléty lemiamu momentu®, -
atvirai sako Tomas.

LAISVALAIKIS 20138
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Lietuvos irklavimo sporto pazibos -
- vaziavo, kaip jos mané, j eiline fotosesija. Taciau ji

buvo tik pretekstas atsivilioti irkluotojas j padékos uz medalius vaka-
rél]. Kai i$ fotosesijos grjztancios merginos iSvydo, kad jas savo daino-

mis sveikina, G&G Sindikatas”, jos sunkiai tramdé dZiaugsmo a3aras.

Sia §vente susirinkusieji dé-
kojo irkluotojoms uz laimétus
medalius ir parsivezta cempiony
garbe. Tuo paciu Ieva su Milda
sutiko atsakyti ir | keleta klau-
simy.

Irma KURMYTE

- Pernai irklavimo pasau-
lio ¢empionate uzéméte ket-
virta vieta, Siemet - pirma.
Kas pasikeité? Daugiau treni-
ruoc¢iy? Silpnesni oponentai?

Ieva: Praeitais metais bai-
giau universiteta JAV ir grizusi |
Lietuva birZelio ménesj prisijun-
giau prie rinktinés, tad su Milda
sédome j dviviete tik birZelio pa-
baigoje ir visas irklavimas prasi-
déjo nuo nulio. Siemet kartu jau
irkluojame nuo vasario, turime
nemaza treniruociy bei varzybuy
bagaza dvivietéje, kas turi jtakos
rezultatui. Tiek praeitais metais,
tiek Siemet treniruotés yra pana-
Sios, taciau esame labai patobulé-
jusios techni$kai, geriau suside-
rinusios.

Milda: Kaip nuo meilés iki
neapykantos, taip ir nuo ketvirtos
iki pirmos vietos - tik vienas Zings-
nis. Tik Zengdamos ta Zingsnj vos
$pagato nepadaréme. Sportas yra
nenuspéjamas ir kartais mazos
smulkmenos lemia labai daug.

- Ar biana akimirky, kai
staiga visko - treniruo¢iy, dar-
bo, streso - pasidaro per daug
ir viska norisi mesti?

Ieva: Kartais biina, ypac kai
nesiseka arba labai pavargusi esu.
Tada atrodo: kam a$ ¢ia stengiuo-
si, vis vien nieko nebus, bet tada
pasikalbi su treneriu arba pailsi ir
vél kitaip mastai.

Milda: Tokiy akimirky mums
Siemet buvo kaip niekada daug.
Net irkluodama miasy 2000 m dis-
tancija suspéjau tris kartus ,,mes-
ti“ irklavima, bet finiSavusi viska
pamirstu. I$ tiesy, labai padeda
patirtis ir suvokimas, kodél dabar
patiriu stresa, dél ko dabar jau-

¢iuosi pavargusi ir kodél pykstu
ant viso pasaulio. Zinau, kad ne-
geri pojiiciai ir emocijos yra lai-
kini, o nuovargis dél treniruociy
atne$ saldZius vaisius ateityje.
Siemet i$mokau, kad ne visada
reikia kovoti, biina dieny, kai ge-
riau tiesiog plaukti pasroviui.

- Ar tikéjotés laiméti auk-
sa? Kokios buvo nuotaikos
pries varzybas?

Ieva: Tikrai nesitikéjau, a$
net apie medalj labai retai pasva-
jojau, nes nejauciau, jog esame
daug pranaSesnés uZ prieSinin-
kes, ypa¢ po pirmojo starto, kai
miisy laikas net nepateko i pirmg
SeSetuka. Visuomet labiausiai
jaudinuosi pries$ pusfinalj, taip bu-
vo ir §jkart, tad patekus i finalg
jauciausi kur kas ramesné. Nuo
pat ryto nuotaika buvo puiki.

Milda: Né viena neturéjome
minc¢iy apie auk$éiausios prabos
apdovanojima. Giliai Sirdyje tiké-
jau, kad gerai suirklavus, sékmei
nenusisukus galime i§kovoti me-
dalj, bet apie toki pranaSuma ir
pasaulio ¢empioniy varda - tikrai
ne. Prie$ iSeinant j starta, ant
lieptelio, labai maloniai nuteiké
varZyhy teiséja, kuri, patikrinusi
miisy ,,bolida“, palinkéjo sékmés.

- Kaip auksinés irkluoto-
jos §vencia pergale?

Ieva: Dalijjame interviu ir da-
lyvaujame visur, kur pakvielia,
norisi pasidalyti savo auksinémis
akimirkomis ir su Kkitais.

KAIP NUO MEILES
IKI NEAPYKANTOS,
TAIP IR NUO
KETVIRTOS IKI
PIRMOS VIETOS - TIK
VIENAS ZINGSNIS.
TIK ZENGDAMOS

TA ZINGSN|

VOS SPAGATO
NEPADAREME

Veidai 5 JJ

aukti pasroviui

a Adon ite,
ilda Valtiukaité ir-
GG Sindikatas”.

Milda: Pergalés dorai ir ne-
at§ventéme... Po varZyby lékéme
tiesiai i oro uosta - skridome na-
mo. Bet ka jau kalbéti apie per-
galés §ventima, kai dar net ne-
spéjome iSsimiegoti.

- Kas laukia toliau? Turé-
site atostogy ar ruoSités var-
zyboms?

Ieva: Kol kas turime tris sa-
vaites atostoguy, po jy bus susirin-
kimas ir treneris pranes, kokie
yra naujo sezono planai ir kaip
jam pradésime ruostis. Dabar yra
poilsio metas, reikia atsigauti ne
tik fiziskai, bet ir psichologi$kai,
tad apie varZybas kol kas dar ne-
galvojame.

Milda: Grjzusi i§ varZyby
planavau ilsétis ir, tikraja to Zo-
dZio prasme, nieko neveikti. Ta-
¢iau uzplides démesys neleido
atsikvépti né dienos ir po $ios
»atostogy“ savaités turbiit reikés
dar vienos. Apie artimiausias
varZyhas dar negalvoju ir i§ tiesy
net neZinau, kada jos bus. Arti-
miausiu metu Zinoti ir nenoriu
(Sypsost).

- Dabar, kai jau laiméjote
auksa - tautieciy lukesciai su-

kile, ar jauciate didesne atsa-
komybe dél kity varzyby?
Daugiau streso? O gal - pasi-
tikéjimo savimi?

Milda: Publika yra Ziauri ir
negailestinga, ji tave iSaukstins
laiméjus ir labai greitai pasmerks
nelaiméjus dar karta. Tauta mato
tik grazigja medalio puse ir retai
vertina adekvaciai, todél jauciu
didele atsakomybe ne prie$ juos,
o prie$ savo porininke, trenerj ir
save. Kartu su leva jrodéme, kad
galime konkuruoti su geriausio-
mis pasaulio jgulomis ir geriau
niekas nedrjsta stoti mums sker-
sai kelio.

Ieva: Zinoma, bet tai yra
sportas ir jei vienais metais tapo-
me ¢empionémis, nereiskia, kad
taip bus ir kitamet. Tikrai manau,
jog bus daug spaudimo pakartoti
rezultata, bet stengsimés per
daug | tai nekreipti démesio ir pa-
daryti tai, ka galime geriausiai.

- Kada nors irkluotojy kar-
jera baigsis. Kaip manote, ge-
riau pasitraukti pac¢iame jéguy
zydéjime, kad ir dabar, tapus
pasaulio ¢empionémis, ar
stengtis kovoti dél medaliy
tol, kol bus jégy?

Ieva: A$ manau, kad i$ spor-
to reikia pasitraukti tada, kai jau
Zinai, kad padarei viskg ir tikrai
geriau nebegali arba nebejauti
malonumo sportuoti. Jei dar yra
motyvacijos ir norisi sportuoti,
tikrai neverta pasitraukti, nes po
to visa laika galvosi, kad galbit
galéjai ir daugiau pasiekti.

Milda: Visada geriausia yra
pasitraukti po skambiy pergaliy
ir likusj laika prisiminti tik ge-
riausiy emocijy pika, bet néra
lengva atsisveikinti su mégsta-
ma veikla, o ir kovotojo charak-
teris $nibZda j ausi, kad ,,tu tikrai
gali dar®.

- Turite plany, svajoniy, ka
norétuméte veikti po to?

Ieva: Baigusi irklavimo kar-
jera noréciau perimti tévy versla,
jie turi kavine, taciau prie$ tai rei-
kéty jgyti patirties dirbant kur
nors kitur.

Milda: Noréciau dirbti dina-
miska darbg, nes nejsivaizduoju,
kaip galéCiau nusédéti vienoje
vietoje. Dar neapsisprendZiau,
kurioje srityje noréciau ir galé-
¢iau geriausiai save realizuoti, bet
jau Zinau, kad laisvalaikiu norésiu
teiséjauti irklavimo varZyhose.

Vytauto Dranginio nuotr.
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[6 |storinis jvykis Jdomybés / J

¢ial. Rugséji ir spalj vis dar lepina
tiek vidurZzemio salos, tiek Zemy-
niniai kurortai®, - teigia turizmo

eksperté. Anot Z.Gavelienés, ru-
duo - palankiausias laikas mégs-
< tantiems pazintines keliones. To-
'+ < dél itin populiarios ,,Skrisk ir va-

kcijos archyvo nuotr.
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Rugséjo 22-0ji, pirmoji Sventojo
Tévo vizito diena Lietuvoje, prasi-

ed

déjo susitikimu S.Daukanto aiks-
téje, Vilniuje, su LR prezidente
Dalia Grybauskaite ir valdZios bei
pilietinés visuomenés atstovais,
diplomatinio korpuso nariais.

Sio renginio metu popiezius
Prancigkus susirinkusiesiems pa-
saké: ,,Tai, kad $ia piligrimyste po
Baltijos $alis pradedu Lietuvoje,
kuri, kaip mégdavo sakyti §ven-
tasis Jonas Paulius II, yra ,tyli
karstos meilés tikéjimo laisvei
liudytoja“, mane be galo dZiugina
ir teikia vilties.“

Po susitikimo Kataliky Bazny-
Cios vadovas vyko | Ausros Varty
Gailestingumo Motinos koply¢ia ir
joje meldési rozinio dalj. Maldoje
drauge dalyvavo Ausros Varty gat-
véje susirinkusios daugiavaikes,
vaikus globojanc¢ios ar juos jvaiki-
nusios $eimos, naslaiciai ir ligoniai.
Popiezius PranciSkus prie Ausros
Varty Dievo Motinos paveikslo pa-
déjo dovang - auksinj rozinj, palai-
mino nauja Sv¢.Mergelés Marijos
karting ir 2000 susirinkusiyjy.

Nuo Ausros Varty papamobi-
liu Sventasis Tévas vyko 1 Kated-
ros aikste, kurioje jo lauké apie
60 tikstanciy jauny Zmoniy. Po-
pieZius Prancigkus klausési jauni-
mo liudijimy, o paskui kreipési ir
ragino nepasiduoti ,,pagundai su-
sikoncentruoti i save, tapti egois-
tais ar lengvabtidZiais skausmo,
sunkumy ir praeinanc¢ios sékmés
akivaizdoje® ir pasipriesinti ,,indi-
vidualizmui, kuris uZdaro mus nuo
kity, padaro mus egocentriskus ir
pasipitusius, besirfipinancius tik
savo jvaizdZiu ir savo gerove®.

Pries$ jZengdamas | Vilniaus
arkikatedra bazilika, popieZius
suteiké susirinkusiems jaunuo-
liams palaiminima. Katedroje jis
pasimeldé prie jaunimo bei Lie-
tuvos globéjo §v. Kazimiero kapo
ir Tremtiniy koplycioje padéjo gé-
liy prie Sv&.Mergelés Marijos, Si-
biro Madonos.

Rugséjo 23-osios, antrosios
vizito dienos ryta, kulminacija ta-
po Kauno Santakos parke aukoja-
mos §v.Misios. Jose Sventajj Téva
sutiko vir§ 100 tikstanciy nuo 5
val. ryto susirinkusiy Zmoniy ne
tik i§ Lietuvos, bet ir i§ Baltaru-
sijos, Lenkijos, Latvijos, Rusijos
bei kity $aliy.

Sventasis Tévas, sakydamas
homiljja, kvieté biti ,,iSeinanéia“

le
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Popiezius Kaune aukojo Sv.Misias

Baznydia ir nebijoti ,,i8eiti ir eik-
voti save net tada, kai atrodo, kad
tampame nematomi, prarasti sa-
ve dél patiy maziausiy, uzmirs-
tyjy, dél ty, kurie gyvena egzis-
tencijos pakra$éiuose”.

Po $v.Mis8iy popieZius Pran-
ciskus kalbéjo ,VieSpaties angelo”
malda ir pasaké trumpga kalba, ku-
rios metu kvieté prasyti Svendiau-
siosios Mergelés Marijos, kad

o quﬂ,-ue
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Popieziy pasitiko prezidenté Dalia Grybauskaité

,mums padéty pastatyti misy tar-
nystés kryZiy, miisy apsisprendi-
ma biti ten, kur misy reikia,
<...> kur gyvena paskutiniai i$
paskutiniyjy, kur reikalingas miisy
jautrus démesys atstumtiesiems,
mazumoms, kad paSalintume 1§
miisy aplinkos, i§ miisy kultiirin
polinkj nieku paversti kita, at-
stumti tuos, kurie mums nepatin-
ka ir trukdo misy patogumui®.

Tiek Kaune, tiek V|In|u1e pop|e2|q pasitiko desimtys tukstanciy imoniq

Pasibaigus §v.MiSioms, Vati-
kano valstybés vadovas pietavo
su Lietuvos vyskupais. I8kart po
ju Kauno arkikatedroje baziliko-
je susitiko su dvasininkais, pa-
$vestaisiais bei seminaristais,
atvykusiais i§ visy Baltijos Saliy.
Drauge su susitikimo dalyviais
PopiezZius dékojo Viespaciui uz
pasaukimus | kunigyste bei pa-
Svestyj] gyvenima.

|
| —

Grijzdamas | Vilniy PopieZius
sustojo trumpai pasimelsti istori-
néje Vilniaus geto teritorijoje,
Ritdninky skvere. I$kart po jos
lankési Okupacijy ir laisvés kovy
muziejuje, kur jj pasitiko nuo tré-
mimy nukentéje Lietuvos Zmo-
nés, politiniy kaliniy ir tremtiniy
organizacijy atstovai. Siame jvy-
kyje taip pat dalyvavo prezidenté
Dalia Grybauskaité, Seimo pirmi-
ninkas Viktoras Pranckietis, Sei-
mo Valdybos nariai ir Lietuvos
Zydy bendruomenés pirmininké
Faina Kukliansky. Prie paminklo
PopieZius padéjo puokste géliy ir
meldési Siais Zodziais:

,VieSpatie, te Lietuva biina
vilties $vyturiu. Kad biity veiklios
atminties Zemé, atnaujinanti jsipa-
reigojima kovai pries bet kokig ne-
teisybe. Skatinanti kiirybinius sie-
kius apginti visy Zmoniy, ypac be-
jégiy ir pazeidZiamyjy, teises. Ir
kad biity sutaikinimo ir skirtingu-
my harmonijos mokytoja.”

Po maldos popieZius Prancis$-
kus atsisveikino su susirinkusiai-
siais ir laimindamas juos i§vyko
Apastalinés nunciatiros link. Pir-
madienj jis tesé kelione po Balti-
jos Salis.

LVK Pasiruosimo Popieziaus

vizitui komiteto inf.

Irmanto Sidarevi¢iaus, Stasio Zumbio, Laimos Penek ir Eugenijos Levin nuotr.

DidZioji dauguma lietuviy vasara neplanavo atostogauti uzsienyje
arba tokia kelione atidéjo rudeniui. Nacionalinés turizmo verslo
asociacijos atstovy teigimu, tikedamiesi sutaupyti, Seimos su
nedideliais vaikais bei senjorai metines atostogas dazniausiai atideda
rudeniui. Tai buvo ypac budinga Siais metais, kai vasara Lietuvoje

buvo itin palanki poilsiauti.

Visuomenés nuomonés tyri-
my bendrovés ,Vilmorus® duome-
nimis, $ia vasara uZsienyje atos-

togavo 15 proc. apklaustyjy. Poil-
sines keliones prie jiros rinkosi
6 proc. gyventojy. SkaiCiuojama,

H!.-’{ 4Drusk|n|nka| kaip ir kiti Salies
i 0 kurortal lankomi ir rudenj

v A5 A

jog daugiausia tokiy - 30-39 m.

amziaus, turintys aukstajj i$silavi-
nimg, gaunantys aukstesnes paja-
mas ir gyvenantys Vilniuje.

Piety kurorty ruduo ir
kainos traukia lietuvius

Visgi didZioji dauguma gy-
ventojy (80 proc.) teigé neketi-
nantys vasara atostogauti uzsie-

nyje, jie teigé tokia kelione pla-
nave atidéti rudeniui. Anot Turiz-
mo rimy prezidentés Zydrés Ga-
velienés, kelionés ruden;j dél Ze-
mesniy kainy ir atsligusiy kars-
¢iy tampa dideliu privalumu ke-
liaujantiems be mokyklinio am-
Ziaus vaiky arba senjorams.
»Atostogy piko sezonas jau
baigési, tad piety Europos Salyse
krenta kainos ir traukiasi kars-

Ziuok“ kelioniy programos, kai
skrendama i Europos didmiest; ir
toliau po regiona keliaujama au-
tomobiliu.

O kas vyksta Lietuvoje?

Z.Gaveliené sako, jog rudens
kelionés j uzsienj daZnai tampa
alternatyva Lietuvos pajirio ku-
rortams. Anot jos, kol alyje néra
placios, tinkamos bei iperkamos
turizmo infrastruktiiros, visi Vi-
durzemio ir Juodosios jiros ku-
rortai sulaukia didesnio turisty
srauto i§ Lietuvos.

Z.Gaveliené atkreipia déme-
si, kad Lietuvoje tiek maitinimo,
tiek apgyvendinimo kainoms di-
dziausia jtaka turi paklausa ir
konkurencija. Pajiirio kurortuose
paklausa mazéja, prasidéjus
mokslo metams ir krentant oro
temperatirai. Kitus $alies kuror-
tus lietuviai lanko savaitgaliais.

,leSkantiems gery kainy
atostogoms Lietuvos kurortuose
rekomenduoju rinktis savaités vi-
duri, nes apgyvendinimo ir mai-
tinimo paslaugoms tuomet taiko-
mos patrauklios nuolaidos®, - pa-
taria turizmo eksperté.

Kolekcionavimas - bceclees pabégie rwco monotongos

Psichologas ROBERTAS PETRUS-
KEVICIUS sako, kad kolekcionavi-
mas - viena iS veikly, galinciy pa-
deéti pailséti po monotonisko dar-
bo, pamirsti stres, nemalonius
jvykius ir padéti kitose panasiose
situacijose. Pastebima, kad vis
daugiau Zmoniy jsitraukia j kuo
nejprastesniy kolekcijy rinkima.

Neretai kolekcionavimas pri-
statomas ne tik kaip hobis, bet ir
kaip biidas sukaupti tam tikrg ma-
terialine verte, ypac kai kalbama
apie seny, istoriniy, vertingy
daikty kolekcionavimg. Taciau
psichologas Robertas Petruske-
vi¢ius sako, kad tai padeda sukur-
ti ir kitokia verte.

»Zmonés skirtingi ir tai, kas
veikia vienam, nebfitinai gali pa-
déti kitam. Bet kolekcionavimas
tikrai yra vienas i$ biidy pailséti
nuo darbo ar nemaloniy emocijy,
duoti smegenims kitokios, sma-
gesnés, veiklos. Tai ypac gali tik-
ti dirbantiems monotoniska, tech-
ninj darba. Arba - tiems, kurie
nelabai mégsta savo pagrindini
uzsiémima. Kolekcionavimas lei-
dzia pasinerti | mégstama veikla.
Zmogus paprastai kolekcionuoja
tai, kas jam jdomu, grazu. Tai su-
teikia proga nuolat gérétis savo
eksponatais, planuoti, ieSkoti
naujy. Svarbu, kad tai yra testinis
dalykas. Galima kelti sau tam tik-
rus tikslus ir juos pasiekti - tai
prideda pasitikéjimo savimi“, -
apie kolekcionavimo privalumus
pasakoja psichologas.

Anot jo, kolekcionavimas sa-
votigkai ugdo fantazija, puoseléja
naratyvo zanra. Nes kolekcionuo-
jami daiktai paprastai turi tam tik-

B
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KOLEKCIONAVIMAS
LEIDZIA PASINERTI |
MEGSTAMA VEIKLA.
ZMOGUS PAPRASTAI
KOLEKCIONUOJATAI,
KAS JAM |DOMU,
GRAZU

ra istorija, verte ir kuria aplink
save aura.

,»Jei tai bent keliy deSimtme-
¢iy senumo daiktas, smagu su-
prasti, kad jis jau buvo tais laikais,
kuriy tu nelabai prisimeni, ar gal
taves visai dar nebuvo. Gali jsi-
vaizduoti, kiek visokiy jdomiy is-
torijy aplink jj galéjo suktis, kokie

Zmonés buvo aplink ji ir kokias
emocijas jis jiems kélé. Kokie is-
toriniai jvykiai tuomet buvo. Tai
leidZia Zmonéms jausti, kad jiems
priklauso dalelé istorijos, o tai yra
tam tikra vertybé. Gal ir banaliai
skamba, bet tai Zmonéms taip pat
padeda jaustis reikSmingiems. Juk
tokj daikta galima ir draugams pa-
rodyti, ir tas istorijas - bitas ar tik
spéjamas - papasakoti.”

Kita vertus, jis perspéja, kad
Zmonéms, linkusiems j priklau-
somybes, kolekcionavimu uzsi-
imti nepatartina. ,Jei jauciate,
kad esate linkes labai jsitraukti
vienokius ar kitokius dalykus,
reikia ir | kolekcionavima Zitiréti
atsargiai. Aisku, yra atvejy, kai

et
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§itai padeda atsikratyti kur kas
pavojingesniy priklausomybiy.
Bet apskritai, jei turite tokiy po-
linkiy, reikéty gerai apgalvoti, ar

galésite save tinkamai kontroliuo-
ti Sioje veikloje.

,Rimciausias kolekcijas savo
verte ir apimtimi daZniausiai kau-
pia antikvariniy baldy, paveiksly,
vazy kolekcininkai. Taip pat labai
gyvybingos nuo seno Zinomos
pasto Zenkly, monety ir bankno-
ty, viniliniy ploksteliy kolekcio-
navimo sritys. Bet vis daugiau
Zmoniy imasi kolekcionuoti ne to-
kius tradicinius dalykus, - pasa-
koja Kaune §j savaitgalj vykstan-
¢io senturgio ,,Laiko ratu® atsto-
vas Jonas Plenta. - Teko sutikti
Zmoniy, pas mus ieSkanciy eks-
ponaty atviruky, alaus etikeciy,
senoviniy buteliy, arbatos $auks-
teliy, sagy ir su kitokioms gana
nejprastoms kolekcijoms. Matyt,
Zmonés dabar tam turi daugiau
laiko, nori gyventi jdomiau ir ba-
ti i8skirtiniai, todél imasi kaupti
kuo nejprastesnes kolekcijas.

J.Plenta teigia, kad sendaik-
¢iy turguose vis daugiau sulau-
kiama ne tik kolekcininky, ku-
riuos biity galima pavadinti $ios
srities profesionalais, bet ir mé-
géjy, uzsiimanciy tuo laisvalaikiu
savo malonumui.

»Laisvalaikio” inf.
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Kodel verta kaitalioti sporto rusis

Reguliariai sportuojant, j ruting jsitraukiama nejucia. Nors sportas -
puikus jprotis, nuolat uzsiimant ta pacia sportine veikla, po kurio laiko
uZsiémimai praranda efektyvuma tiek fizine, tiek ir emocine prasme.

Kad to i8vengtume, ,,Gym
Plius“ pateikia keletg priezasciy,
kodél verta iSméginti nauja spor-
to ri§j ar pratimus.

Lavinami jvairesni
raumenys

Nepriklausomai nuo kasdie-
nés treniruotés intensyvumo, ki-
nas laipsniSkai adaptuojasi prie
gaunamo fizinio kravio. Nauja
sporto riisis - puiki proga page-
rinti esama kiino biikle ir jgyven-
dinti i§sikeltus sportinius tikslus,
1 darba jtraukiant papildomas rau-
meny grupes. Specialisty teigimu,
sportuojant turéty kisti tiek spor-
to intensyvumas, tiek ir atliekamy
pratimy rasys, todél rekomenduo-
jama kasdienes treniruotes papil-
dyti jégos, tempimo, pusiausvyros
ir aerobikos pratimais.

Lengviau siekti
uzsibrézty tiksly

Kai kurie Zmonés pastebi, jog,
nepriklausomai nuo jy dedamy pa-
stangy, po kurio laiko siekti sporti-
niy tiksly tampa Zymiai sunkiau, nei
buvo 1§ pradZiy. Pavyzdziui, metant

svori, jis nebekrinta, nors laikoma-
si mitybos rezimo ir aktyviai juda-
ma. Dél to taip pat galima Kaltinti
atsiradusia ruting. Kiinas pripranta
prie gaunamy ir i8eikvojamy kalo-
rijy normos, todél svoris tampa sta-
bilus. Siuo atveju rekomenduojama
keisti treniruociy intensyvuma ir
i$bandyti naujas sporto Sakas, kad
raumenys gauty daugiau kriivio ir
pagreitéty medziagy apykaita.

NAUJOS FIZINES
VEIKLOS
MOKYMASIS - VISUY
PIRMA - MANKSTA
SMEGENIMS

Socializacija

Nesvarbu, ar esate individua-
listas, ar manote, jog jau atradote
sau artima komandine sporto $a-
ka - ar liko daugybé sporto rasiy,
kurias vis délto vertéty iShandyti.
Nauja fiziné veikla - puiki proga
plésti akiratj, susipaZinti su nau-
jais Zmonémis ir netgi iSbandyti
save. Kad ir ka pasirinktuméte -
linksmaji boksa, 1éksc¢iasvydi ar

Gyvename Siuolaikiniame pasaulyje ir vis maziau juntame naturalia
mety laiky ir gamtos tékme. DaZniau laikg pajuntame paZzitréje j laik-
rodj, o ne pakéle akis j dangy, kaip tai daré masy protéviai. Apie tai,
kaip gyventi, kad ruduo, mokslai bei darbai nekelty streso, atskleidzia
psichologas ir démesingumo mokytojas PAULIUS RAKSTIKAS.

Jauskime rudenj
ne kalendoriuje

KaZin ar susimgstome, kad
miisy naudojamas Grigaliaus kalen-
dorius yra tik vienas i§ daugybés
egzistavusiy ir Siuo metu pasaulyje
naudojamy. Greta $io, astronomis-
kai gana tikslaus, pamir§tame ir ki-
ta - savo vidinj kalendoriy. Jei dar
turime artimyjy, kurie gyvena kai-
me, ko gera, pastebime, kad jie gy-
vena kiek kitokiu ritmu nei mes
mieste: keliasi su saule, dirba, kol
maziau karsta, dienos darbus kore-
guoja pagal tai, koks yra oras ir ko-
kiam darbui jis palankus. Jie nieka-
da nenustebs vieng ryta prabude ir
neistars: , Nepajutau, kaip vasara
prabégo!“ Nes jie ne tik mato gam-
tos kaitg kasdien, bet ir patiria ja.

Paklauskite saves: kokiais
biidais a$ jauciu ry$j su gamta ir
joje vykstanciais procesais?

Pajuskime dabartj

Mitybos ekspertai pataria val-
gyti sezonines darZoves, uogas ir
vaisius dél to, kad tuo metu jie

natiiraliausi ir sveikiausi mums.
Taciau yra ir kita, psichologiné $io
patarimo pusé. Jei mums pavykty
labiau pastebéti §] gamtos sitilomy
gérybiy spektra ir jo kaita, patir-
tume ir gamtos laika. Juk braskiy
galime parduotuvéje jsigyti iStisus
metus, taciau tik vasaros pradZio-
je jomis galime i$ tiesy mégautis.
Béda ta, kad daznai Zmogus nori
obuoliy, kai subresta bragkeés, ir
ilgisi braskiy, kai ateina laikas
skinti obuolius. To nebity, jei §j
virsma iSgyventume isisagmonine,
kad sezono metu yra kas nors
nuostabiai prinokusio.

ISnaudokime
gamtos resursus

Raskime minute puodeliui ar-
batos. Ji ne tik susildo kiina, bet ir
nuramina mintis. Tai vienas natii-
raliausiy biidy pajusti, kokie ypa-
tingi yra rudens vakarai su viso-
mis savo spalvomis ir vésa. Pipir-
méciy, ramunéliy, melisy, valeri-
jony ir apyniy spurgy misinj ypa¢
naudinga vartoti rudenj, nes jis sti-
prina nervy sistemg ir gerina mie-

fechtavimasi - galite iSméginti tai,
apie ka svajojate. Nauja veikla su-
teiks daugiau ikvépimo.

llgaamziskumo paslaptis

Kad ir kaip biity keista, nau-
jos fizinés veiklos mokymasis -
visy pirma - manksta smegenims!
Moksliniais tyrimais pagrista, jog
Ivairi fiziné veikla ne tik padeda

go kokybe, kurios taip triiksta kei-
Ciantis mety laikams.

Nuraminkime
stresg galvoje

Ruduo neprasideda rugséjo
pirmaja. O Kalédos neateina stai-
ga, kaip gali pasirodyti i§ anksto
nepasiriipinus dovanomis. Gam-
toje nevyksta jokie kardinalds
virsmai, kokie kartais jvyksta
miisy galvose rugséjj, kai miestas
tarsi i§gyvena spiis¢iy ir streso
antpliidj. Tai suvokdami, galime
valdyti ir koreguoti savo mintis,
18saugoti vidine ramybe.

Jprasminkime
vasaros patirtis ir
pasiruoskime rudeniui

Trumpesné diena ir Zinoji-
mas, kad ji dar trumpés, gali kel-
ti liddesj. Paméginkite paziiiréti i

—

iSlaikyti gera fizine forma, bet ir
apsaugo nuo senstant atsirandan-
¢y sveikatos sutrikimy, tokiy
kaip koordinacijos stoka ar pablo-
géjusi atmintis.

Daugiau energijos
ir geros nuotaikos

I§ pradziy gali atrodyti, jog
intensyvi sportiné veikla vargi-

§ia situacija kitu kampu. Ruden;
galime daugiau laiko skirti kny-
goms, teatrui, kitiems kultiiri-
niams renginiams. At§veskite ru-
dens pradzia suburdami draugus,
o gal tik 8eimg - pasidalykite va-
saros jspiidZiais, parodykite nuo-
traukas, i$klausykite kity istori-
jas ir papasakokite savo nuoty-
kius. Taip pat pasikalbékite apie
rudenj, kaip planuojate juo pasi-
dziaugti ir ka norétuméte nuveik-
ti kartu, o ka atskirai. Tokie stab-
teléjimai, jsiklausymai ir atsivé-
rimai, buvusios ir bisimos patir-
ties jprasminimai kuria stipry
pilnatvés jausma, kad miisy laikas
neprabéga nejuciomis, o yra ku-
pinas ypatingy akimirky.

Skubékime létai
ir iSmaniai

Daugumai Zmoniy rudens
pradzia yra kupina skubéjimo:

Pauliaus Rakstiko asmeninio albumo nuotr.

na, taciau ilgainiui pastebésite,
jog reguliariai atliekamos naujy
pratimy grupés padeda geriau
sutelkti démes;, suteikia daugiau
i§tvermés ir netgi papildomos
energijos. Kasdienése sporto
treniruotése neliks vietos ni-
rioms mintims ir nuoboduliui,
todél jausités Zvaliau ir pozity-
viau!

Laisvalaikio* inf.

miesta uzplista studentai, vél
prasideda spistys, mokiniams
reikia grizti i struktiiruota dienos
eiga, o tévy galvos prikimstos pa-
Zymy rinkimo, drabuZiy ie$koji-
mo ir kity mazai pastebimy, bet
visg laisva laika suryjanciy
,smulkmeny“. Tokiomis aplinky-
bémis labiau sekasi tiems, kurie
mégsta planuoti i$§ anksto, taciau
jei viskas supuola tarsi | viena
diena ar savaite, biitina Sias
jtemptas dienas kuo protingiau
susidélioti. Verta vis 1§ naujo
Jvertinti prioritetus, susiskirstyti
darbus pagal svarbumo ir skubu-
mo kriterijus ir taip iSrinkti aktu-
aliausius.

Koreguokime jprocius

Viena dazniausiy klaidy, kurig
daro Zmonés prasidéjus mokslo
metams, - pradeda keltis anks-
¢iau, bet miegoti eina jprastu va-
sarai laiku. Tokiu atveju net ir per
kelias dienas susikaupia pastebi-
mas miego deficitas, kuris greitai
virsta irzlumo, nuovargio, itemp-
to skubéjimo prieZastimi. Tai ypac
veikia vaikus, nes jiems nusisto-
véjusi rutina yra itin svarbi. Pasi-
teisinimas, kad anksciau vakare
nepavyksta uzmigti, o ankséiau
ryte sunku keltis, yra vienas daz-
niausiy, todél reikéty nedaryti
dviejy pagrindiniy klaidy. Pir-
miausia, uzmigimo ir atsikélimo
laikg reikéty keisti pamazu, pa-
vyzdziui, po 15 minuciy, ir i§im¢iy
nedaryti savaitgaliais. Antra, rei-
kéty pradéti ankstinti atsigulima
1lova, net jei ir nepavyksta uzmig-
ti, o tik tada pamazu ankstinti at-
sikélimg. Kokybiskas miegas yra
nepaprastai svarbus visy misu fi-
zinel ir psichinei sveikatai.

Laisvalaikio* inf.
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JInstagram” nuotr.

Tamséjantys ir Saltéjantys vakarai jau
dabar skatina daugiau laiko praleisti na-
muose. 0 kad  juos iSties norétysi sugrjzti,
sitlome kelet patarimy, kaip galima j na-
mus jsileisti jauky ruden;.

Kita patalyné ir daugiau apkloty

Pavasarj mums norisi atgimti, tuomet
namai tarsi Saukiasi gaivesniy ir ry$kes-
niy spalvy. Atéjus $Saltajam sezonui -
atvirk$ciai, norisi jaukiai susisupti j ko-
kona. Tad iSsitraukite jaukius minkStus
apklotus, neriipestingai (arba ripestin-
gai, jei esate linke | pedanti§kuma...) uz-
meskite juos ant fotelio, kréslo, lovos ar
sofos.

Taip pat pakeiskite dekoratyviniy pa-
galvéliy uzvalkalus ir patalyne. Jei miega-
te po, tarkime, salotine patalyne (pavasarj
ji puikiai tiko), dabar tokia spalva gali ne-
tinkamai rezonuoti su jisy ramybés ir po-
ilsio poreikiu.

Rudeniui tinkamos spalvos - Siltos,
$viesios arba sodrios. Tarkime kakaving,
kapucino, pieno baltumo, bordo, tamsiai Za-
lia, pilka. Audiniai - merino ar jprasta vilna,
kaSmyras, dirbtinis kailis, satinas ir pan.

Tai yra bene paprasciausias ir pigiau-
sias biidas atnaujinti namus.

Uzpildykite namus kvapais...

...ka tik i8kepto obuoliy pyrago, kep-
to molifigo, idaryty papriky ar kakavos,
garuojancios kavos. Ruduo ir $iltas ska-
nus maistas bei gérimai puikiai dera, o
malonis kvapai skatina mieliau b{iti na-
muose. | maisto gaminima bent savait-
galiais jtraukite visa Seima, tai bus vie-
nas 18 blidy praleisti daugiau laiko kartu.

Daugiau Sviesos

Kad ir dirbtinés. Tinka elektrinés gir-
liandinés apvalios lemputés - tos, kurios
tinkamos kabinti ant baldy, sieny ar bal-
kone ne tik per Ziemos $ventes. Jy spalvas
galite derinti prie interjero. Taip pat jau-
kumui sukurti ir $viesai skleisti visuomet
tinka stalinés lempos ar torSerai. O jau-
kiausiai turbat atrodo Zvakés. Tiesa, jei
norite, kad jos nekenkty sveikatai, rinkités
natiiralaus sojy vasko.

Lai zaliuoja augalai

Parsineskite i§ balkony ar terasy kam-
barinius augalus - jiems naktys jau per $altos.
Trumpéjant dienai ir laikui, kuomet galima
pabiiti gamtoje (menkas malonumas astun-
ta vakaro vaik§cioti neap$viestame parke),
isileiskite daugiau Zalumos ] savo namus.
Kambariniai augalai valo ora nuo toksiny, yra

” —

dekoratyviis ir gali praskaidrinti nuotaika.
Yra augaly, kurie gali ve$éti ir esant
mazai saulés ir apskritai dienos §viesos ir
kuriems nereikia ypatingos prieZiiros. Na-
mams puikiai tiks gebené, sansevjera, dra-
cena, kalatéja, difenbachija, gausialapé Zin-
gené, vézdiné, kuokstinis chlorofitas, fi-
todendras ir kt. 5 5
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Namai 9J

Receptai su pomidorais

Sios darzovés - ne tik labai maistingos, bet ir
- skanios bei tinkamos jvairiems patiekalams
- gardinti ar bt kaip uzkandis.

 Aidas Poleninas, ,Maximos*“ Maisto gamybos
- vystymo skyriaus vadovas, dalijasi trimis po- :
- midory receptais. :
:  SALDYTI POMIDORAI
 Reikes:

: W pomidory,

- W Saldymo maiseliy,

- W Siaudelio.

: Pomidorus gerai nuplaukite ir kruop$iai nu- :
- sausinkite. Nuimkite stiebeli ir iSpjaukite po- :
- midoro ,,$aknj“. Supjaustykite raudonzandj j :
: skilteles. Sudékite jas ant kepimo skardos ode- :
:le Zemyn, tuomet apvyniokite visa skarda :
: maistine plévele ir jdékite i Saldiklj. .
- Kai pomidorai visiSkai sustings, perdékite juos
-] Saldymo maiSelius. Labai svarbu, kad juos :
- uzspaudziant, maiseliuose nelikty oro. Jj i :
- maiSeliy iki galo iStrauksite j viena maiSelio :
- krasta jdéje Siaudeli, uzspaude maisel; iki pat :
 Siaudelio ir atsargiai jj iStrauke, kad oras vél :
: nepatekty ] vidy. E
 Taip i$saugoti pomidorai tiks sriuboms, tros- :
: kiniams ir kitiems kar$¢iu apdorojamiems pa- :
: tiekalams. Tiesiog leiskite pomidorams gerai :
: atitirpti. :

SALDUS POMIDORY DZEMAS
 Reikés:
- W 1 kg pomidory (labiausiai tinka slyviniaz),
- m400 g cukraus,
- m 120 ml vandens,
- W 2 Sauksty citriny sulCiy,
- W cinamono lazdeles,
: W 3 Cesnako skilteliy,
- W placios juostelés citrinos Zievelés.

- Pirmiausia pomidory apacioje jpjaukite nedidel; :
: X", Tada sudékite pomidorus | didelj puoda ver- :
 danio vandens ir palaikykite apie 3 minutes. Po- :
- midorus greitai i&imkite ir sudékite juos j Salta :
- vandeny, o kad jis biity dar Saltesnis, galite jdéti :
 leduky. Pomidorams kiek atvésus, nulupkite jy :
- odeles, perpjaukite perpus ir iSimkite sékly mase. :
: Likusius pomidorus smulkiai supjaustykite.

- Tuomet visus ingredientus sudékite j didelj :
: puoda ir virkite ant didelés ugnies iki kol masé :
- pradés ,,burbuliuoti“, tada sumaZinkite ugnj iki :
- vidutinio kaitrumo. §
 Viska virinkite apie valandg nuolat pamaiSyda- :
- mi arba, kol padaZas pradés jgauti tirta ir spin- :
: dincig konsistencija. Tuomet i ruo$iamo dze- :
- mo i$imkite cinamono lazdele, Gesnako skil- :
: teles ir citrinos Zievele. Dar kaitinkite padaza :
- apie 10 minuciy ar ilgiau, kol jis taps tirStas. :
- Sutir$téjusia mase iSpilstykite j sterilius sti- :
- Klainius. :
- Kai ji atvés, galite sudéti j $aldytuva - dZemas
- nesuges apie ménes;. ;

:  POMIDORY TRASKUCIAI
: Reikés:

: W pomidory,

: W alyvuogiy aliejaus,

- W parmezano sirio,

- B Provanso Zoleliy prieskoniy.

- Pomidorus supjaustykite plonais grieZiné- :
* liais, i$ abiejy pusiy patepkite alyvuogiy alie- :
‘jumi ir pabarstykite prieskoniais. Tuomet :
- sudékite juos ant kepimo groteliy j orkaite, :
 1kaitintg iki 135°C laipsniy, ir kepkite 2,5-3 :
: valandas. §
: Po grotelémis orkaitéje biitinai padékite kepi- :
: mo skarda, i$klotg aliuminio folija ar kepimo
: popieriumi, nes kitaip uztruks orkaités valy- :
- mas. Keleta minuéiy prie$ pomidory tradku- :
- C¢lus 18imant 1§ orkaités, apibarstykite juos :
- smulkiai tarkuotu parmezano siiriu ir kepkite
 toliau, iki saris iStirps.
: [8éme traskucius i§ orkaités, juos gerai atvé- :
- sinkite.
3 wLaisvalaikio® inf. :
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Vienintelis koncertas Baluos Salyse

kusijos ,supermenais” vadinamas
ansamblis,Mantra Percussion”,
kurj,, The New York Times" yra
pavadines ,3vieZios energijos al-
tiniu”. Atmetanti bet kokius kon-
certy standartus ar stiliy ir Zanry
diktuojamas ribas, amerikieciy
grupé vienintelj koncertg Baltijos
salyse surengs spalio 28 d. Lietu-
vos nacionalinéje filharmonijoje.

Po to, kai 2011 m. ,,Mantra Per-
cussion‘ atliko specialiai jiems Mai-
klo Gordono (Michael Gordon) su-
kurta nejtikétino skambesio kiirinj
,limber®, §is perkusininky kolek-
tyvas pelné milziniSka tarptautinj
pripazinima ir koncertavo daugyhé-
je Saliy. Tais paciais metais ,,[ime-
Out New York“ kitg grupés jrasyta
darba - Arono Sygelio (Aaron Sie-
gel) kompozicija ,,Science Is Only
A Sometimes Friend” - paskelbé
vienu i§ deSimties geriausiy Niu-
jorko klasikiniy albumy. Sékmé ko-
lektyvo neapleido ir kitais metais -

2012-aisiais ,,Mantra Percussion®
pasirodymas buvo jvardytas vienu
1§ deSimties geriausiy pasaulyje.
Bet kuris, kada nors buves an-
samblio pasirodyme, gali patvirtin-
ti - Sio kolektyvo koncertai ne tik
praplecia akiratj, bet ir apskritai
pakeicia poZitir] ] muzikines patir-

,HASWITCH! TECH
apdovanojimai 2018"

Lietuvos parody ir kongresy centrg, Litexpo” rugséjo 20-3ja sudrebino
didZiausias Baltijos Salyse technologijy ir verslumo renginys #SWITCH!.
Lankytojai galéjo i3girsti jkvepianciy pranesimy, diskusijy ir pasisemti
idéjy. Visa dieng vykusj ir daugiau nei 15 tukst. lankytojy sutraukusj
renginj vainikavo vakarinéje dalyje paskelbti apdovanojimai.

Apdovanojimai skirti pagerb-
t1 i$skirtines idéjas, asmenybes
ir projektus, kurie prisideda prie
Lietuvos moderniyjy technologi-
ju ekosistemos. Siemet juose di-
dziausias démesys skirtas ,,block-
chain® technologijai, kuri poten-
cialiai pakeis didele dalj visuome-
niniy, $vietimo ir verslo projekty.

Tarptautinis
dainuojamosios
poezijos festivalis

international

singers-songwriters
festival

VILNIUJE,

GARGZDUOSE,
SKAPISKYIJE

.'1 Bij L asvvalalkih” kodtele

,#SWITCH! TECH apdova-
nojimuose 2018“ paskelbtos ke-
turios nominacijos ir jy nugaléto-
jai. Geriausiu vie$ojo sektoriaus
projektu tapo Lietuvos bankas uz
finansiniy produkty bandomaja
aplinka. Uz lyderyste ,,block-
chain® srityje apdovanotas Lietu-
vos Respublikos tikio ministras

Festivalio rengejas

w KULTORGS it SVIETIMO CENTRAS

VILNIAUS MOKYTOJU NAMAI

www.kultura.lt,

tis. 2009 m. suburtas ansamblis
garséja toliaregiSku Zvilgsniu i
ateit] ir i$skirtiniu démesiu $iuo-
laikinés muzikos atlikimams, uz
kuriuos jau ne karta buvo jvertin-
ti tiek publikos, tiek specialisty.
Per beveik desimtmet] trunkancia
karjera ,,Mantra Percussion* bend-

Virginijjus Sinkevicius. Geriausia
verslo idéja paskelbtas startuolis
,Lympo“ uZ idéja konvertuoti
sveikatingumo duomenis j pini-
gus su ,,blockchain® technologijos
pagalba.

Specialus apdovanojimas uz
Lietuvos vardo garsinimg pa-
saulyje ,blockchain“ srityje

XVITARPTAUTINIS
DAINUOJAMOSIOS POEZIJOS
FESTIVALIS , TAI-AS“

2018 m. spalio 17-20 d.

www. tai-as.It

Pagrindinis reme|jas

Programine jranga
werslui.

radarbiauja su skirtingy Zanry ir
stiliy menininkais, keliaudami po
viso pasaulio festivalius.
Pirmakart Vilniuje pasirody-
sianti ,,Mantra Percussion® atvers
beribe Siuolaikinés muzikos per-
kusijai jvairove. Koncerte skamhbés
kiiriniai, kuriy autoriai - minima-

‘ o
-.-11
\w

T

iteiktas buvusiam Estijos prem-
jerui Tavi Roivui (Taavi Roivas).
Jis tarptautiniu mastu Zinomas
dél progresyvios skaitmeninés
politikos, skatinandios vyriausy-
biniy ir verslo sektoriy skaitme-
ninima, skaitmenines pilieciy
teises, e.pilietybés, e.balsavimo
ir daugelj kity novatorisky ir pa-

listai, elektroninés muzikos kiiréjai
ir kt. Kadangi ,,Mantra Percus-
sion‘ patys daznai uzsako naujus
kiirinius, girdésime ir specialiai
jiems parasyta kompozitoriaus, im-
provizatoriaus ir garso menininko
1§ Cikagos Semo Plutos (Sam Plu-
ta) ,,Four Sixes“.

h
)

Zangiy iniciatyvy. Jis aktyviai
isiliejo | daugeli Lietuvos pro-
jekty, kuriuose dalijasi savo pa-
tirtimi, globaliais kontaktais ir
Jvairiuose tarptautiniuose foru-
muose garsina Lietuvos kaip
Europos ,,blockchain“ centro
varda.

nLaisvalaikio* inf.

Renginio organizatoriy nuotr.

Renginio organizatoriy nuotr.
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| Lietuva pirma kartg atvyks-

ta pasaulinio garso violonceliy
kvartetas,RASTRELLI CELLO
QUARTET”. Musy 3alyje vie-
Sésiantys auksciausios klasés
meistrai i Vokietijos pristatys
savo naujausig programg ,From
Brahms till Beatles 2018", Mu-
zikos gerbéjai turés galimybe
isgirsti, kaip ryskiausiy pasaulio
kompozitoriy kariniai, meistris-
kai jvilkti j kita muzikinj rubg,
suskamba naujai.

Nuo kolektyvo susikiirimo
pradzios, per 16 mety kvartetas
aplanké 28 pasaulio $alis, sugrojo
per 700 koncerty, trecdalj jy - JAV.
,Kvartetas turi labai jtempta pa-
sirodymy grafika. Ju paklausa mil-
ziniSka, uzimtumas didziulis, jie
vazinéja po visa Europa ir Ame-
rika, todél reikéjo labai ilgai de-
rinti laisvas datas, kada violonce-
liy meistrai pirma karta galéty
atvykti 1 Lietuva®, - prisipazZjsta

projekta atvezantis Anatolijus
Kapustinas.

Lietuvoje ,Rastrelli Cello
Quartet” surengs ne viena pasi-
rodyma - lapkri¢io 22 d. Vilniaus
kongresy ramuose, lapkricio

C
Naujomis spalvomis pastaruoju
metu suspindusi JURGA teigia,
kad vis3 gyvenima noréjusi Sokti,
todél dabar, kai judesys scenoje
tapo neatsiejama jos pasirodymy
dalimi, dainininke jauciasi labai
laiminga. Jurgos teigimu, nauja-
sis jos isleistas kurinys - toks, ko-
kia dabar yra ji pati.

Rugpjii¢io ménesj naujasis
singlas ,, Dance” pasirodé visose
skaitmeninése muzikos platfor-
mose ir jau kurj laika yra sék-
mingai grojamas radijo stotyse.
,,Jei klausytojai $ioje dainoje ra-
do ir savo ritma, vadinasi, susi-
kalbéjome*, - Sypsosi dainininkeé.

Naujausia daing bei geriau-
sius ir naujai suskambusius k-
rinius 1§ skirtingy kiirybos etapy
Jurga spalio ménesj pristatys
koncerty ture ,,Ten, kur tu®“.

|\ Yeupga kocecia ¢ radens turq

Vaido Jokubausko nuotr.

Spalio 19 dieng Jurga kviecia
susitikti ,,Renginiy oazéje”, Kau-
ne, spalio 20 diena - ,,Kolonado-
je“, Druskininkuose, spalio 22
dieng - meny fabrike ,,Loftas®,

Vilniuje, spalio 26 dieng - ,Van-
denyje”, Palangoje, spalio 27 die-

a - ,Vytautas Mineral SPAY,
Birstone.

XIII TARPTAUTINIS

FOLKLORD FESTIVALIS

23 d. Kaune, VDU didZiojoje sa-
l¢je, ir lapkricio 24 d. Klaipédos
koncerty saléje.

Keturi violonceliy virtuozai -
Kirilas Kravcovas, Sergéjus
Drabkinas, Michailas Degtiario-

vas ir Kirilas Timofejevas - visa-
me pasaulyje i8garséjo dél unika-
laus garsiy kiiriniy atlikimo.

,.Jal néra paprasti muzikantai,
tai auk$céiausios klasés meistrai.
I$skirtinis kvartetas kuria savo

Renginiai 11 J

Pirma kartq atvyksta,,Rastrelli Cello Quartet”

Grupés nuotr.

aranzuotes, adaptuoja ryskiausiy
pasaulinio garso kompozitoriy mu-
zika violonceliy skambesiui. Jy
atliekamas repertuaras yra be galo
1valrus - nuo klasikinés muzikos
genijaus PCaikovskio iki rokenrolo
karaliy ,,T'he Beatles®. Pripazinimo
visame pasaulyje sulauke ,,Rastrel-
li Cello Quartet jrodé nejprasta tie-
s3, kad violoncelémis jmanoma gro-
ti klasikg, dzZiaza ir netgi roka”, -
pasakoja renginio organizatorius.
Atlikéjai groja jvairiausius
muzikos stilius - nuo baroko iki
roko. Jterpia dZiazo, rokenrolo
kompozicijas. Patys atlikéjai apie
savo tiksla kalba paprastai: ,,Pir-
mojoje repeticijoje, kuri jvyko dar
2002 metais, supratome, jog be
nepriekai$tingo intonavimo, gar-
so ir §trichy §varumo, muzikiniy
frazuociy aiskumo, kuriy siekia
bet kuris muzikinis kolektyvas,
mes norime i$spresti dar svar-
besne ir jdomesne uzduot] - pa-
mirsti, kad grojame violoncelé-
mis. Miisy tikslas - pazadinti
klausytoju vaizduote taip, lyg
koncertuose publika iSgirsty sak-
sofong, bandonija ar rojalj.”

Legendinis,Genesis” gitaristas - Lietuvoje

Grupés ,Genesis” gitaristas
STYVAS HAKETAS (Steve Hac-
kett) paskelbé apie savo pirma-
ji koncerta Lietuvoje. Garsusis
gitaristas ir talentingas roko
muzikantas koncertg surengs
Vilniuje, 2019 m. gequzés 9 d.,
koncerty saléje,,Compensa”.

St.Haketas buvo pagrindinis
gitaristas brity roko grupéje ,,Ge-
nesis“. Kartu su klasikinés sudé-
ties muzikantais jis sukareé ir jra-
§é ne viena klasika tapusi albu-
ma. Vienas 1§ garsiausiy yra
,Selling England By The Pound®,
kurj mégiamiausiu ,,Genesis“ al-
bumu jvardijo pats ,,The Beatles“
lyderis DZonas Lenonas (John
Lennon).

Grodamas grupéje ,,Gene-
sis“, St.Haketas sukiiré ir jrasé
jsimintinus karinius ,, Horizons“,
,Blood on the Rooftops“, ,,Firth

SPALIO 10 D. 19 VAL. (7reciapiemss)
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F[]'.K'.[IRAS |R DABART'S FESTIVALIO ATIDARYMO KONCERTAS
nows: GYVOJI TRADICLJA

Anatolijus

| DALIS: SENoEROvAS

DEDIKAGIJA

Atlikejai: CIURLIONID KVARTETAS

Folkloro ansamblis ARINUSKA, meno vadovai Irena ir Niknl.ajus- ZACHAROVA
Folkloro ansamblis BEDINERA, meno uadma.; Murtaz T

Vilniaus Choralinés sina
Irena ROKICKA, Irma FE
Arina Z

Em kantorius Smuel JATOM

ARAVICIUTE,
ACHAROVA, Kamilis KOBECKIS (vokalas)

Edita STUNDYTE {Ehnreubgiaﬁta]

Arkadij GATESMAN |

usija)
Petras VYSNIAUSKAS (saksofonas)
Dirigentas Aleksej VASILJEV (Sankt-Peterburgas)

SIMINTIA (Gruzija)

RESPUBLIKA

of Fifth® ir ,,Fountain of Salma-
cis“. Muzikantas visada i$sisky-
ré universalumu, virtuozisku
elektrinés gitaros grojimu, ki-
rybos procesu, kuris apima dau-
geli Zanry. Pradéjes solo karjera,
muzikantas 18plété grojimo gita-
ra spektrg, atrado ne viena nau-
ja skambesj ir sukiré ,tapping*
grojimo technika. Véliau kartu
su Styvu Hauvu (Steve Howe)
sukireé supergrupe ,,GTR", kuri
sulauké didelés sékmés Ameri-
koje.

Po,,GTR", St.Hacketas toliau
dirbo su daugeliu gerai Zinomy
muzikanty, i§leido ne viena albu-
ma. Naujausias jo solo albumas
,,The Night Siren“ buvo iSleistas
pernai.

,Genesis® jtraukimas i ,,Ro-
kenrolo Slovés muziejy“ 2010 m.
yra geriausias grupés kirybos
jvertinimas.

Skelbdamas naujy gastroliy
,,Genesis Revisited Tour 2019

Styvo Haketo asmeninio albumo nuotr.

PUKROVORIJE KOLOKOLA

startg, kuris sutampa su gitaristo
18skirtinio solo albumo ,,Spectral
Mornings“ 40-ies mety jubilieju-
mi, St.Haketas sulauké didZiulio
susidoméjimo - gerbéjai i§ viso
pasaulio nori pamatyti jspiidinga
muzikanto Sou.

»Laisvalaikio® inf.
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Atlikejai: folkloro ansambliai i3 AZERBAIDZAND,

VOKIETLIOS.

BALTARUSIJOS, ESTIIOS, GRUZIJOS, ISPANIIDS
LATVIIOS, LENFIJ[I‘", LIETUVOS, RUSLIOS, LIPH.!\IN[IE;,

, ITALLJDS,

www.arinuska.lt

Bilietai pardvodomi Liefuvos

nocionolinés m'mrmunuﬂf
kasoje, www. filharmonija.

ir bilietai(@®

R 54 L sovalakin® kormeks

QH 15%

nuscdics 2 Bibetams



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

29 d. 18.30 val. - Premjera! B.Bartok
,Stebuklingas mandarinas / Hercogo
MélynbarzdZio pilis®. 1 v. baletas.
Choreogr. K.Pastor. Dir. R.Servenikas.
30 d. 12 ir 14 val. Kamerinéje saléje -
S.Mickis ,Zuikis Puikis“. Kameriné opera.
Dir. 1.Simkus.
5 d. 18.30 val. - Ch.Gounod ,Faustas".
ReZ. A Karapetjans. Dir. M.0zolin8.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
29, 30 d. 17 val. Vilnius, ,Siemens”
arenoje - M.IvaSkevicius ,I3varymas®.
Rez. 0.KorSunovas.

30 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Dreamland”. ReZ. M.Jantauskas.
4, 5 d. 19 val. Majojoje saléje -
,Voicekas"”. ReZ. A.Obcarskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
29 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina
(Vasa Zeleznova)“. ReZ. K.GluSajevas.
30 d. 12 val. - ,Mama Katinas".
ReZ. E.Jaras.
2 d. 18.30 val. - Premjera! , Lietuvikoji
Nora“. ReZ. B.Mar.
3 d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys®. ReZ. G.Tuminaité.
5 d. 18.30 val. - ,Manno laimé"“.
ReZ. G.Balpeisova.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
29 d. 17 val. - ,Autonomija“.
Rez. A.Schilling.
30 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai* (rusu k.). ReZ. J.Popov.
30 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Dviejy pasauliy
vieSbutis” (rusy k.). ReZ. S.Ratkys.
5 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Puskin ,Eugenijus Oneginas” (su
ligtuviSkais titrais). Rez. J.Vaitkus.

RAGANIUKES TEATRAS
29 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,MieganCioji gr_ai_uolé“.
30 d. 12 val. Didziojoje saléje -
LKatinélis ir Gaidelis".

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

MaZoji salé

29 d. 12 val. - 0, vieSpatie, Vilnius!*

ReZ. A.Storpirstis.

30 d. 14 val. - ,Voro vestuves"”.

ReZ. A.Mikutis.
Palépés salé

30 d. 12 val. - ,Coliuké“. ReZ. R.DrieZis.

MENY SPAUSTUVE
29d. 11, 12, 13, 16, 17 val. - Sokio
teatras JUDESIO ERDVE: ,Debesy
gaudyklé". Choreogr. L.Gerastenko.
30 d. 19 val. Juodojoje saléje -
SIRENOS’ 18: ,Pagalvinis* (N-16).
ReZ. G.Varnas.
3 d. 19 val. Juodojoje saléje -
,NeiSmoktos pamokos*. RezZ. ir pjesés
autorius A.Spilevoj.

KEISTUOLIY TEATRAS
29 d. 12 val. - M.Macourek ,llgoji pert-
rauka“. ReZ. O.Lapina.
29 d. 19 val. - Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis“. ReZ. A.Giniotis.
30 d. 12 ir 16 val. - ,Geltony Plyty
kelias". ReZ. A.Giniotis.
3, 4 d. 19 val. - 10 mety! M.Schisgalo
,MaSininkai“. ReZ. A.Giniotis.
5 d. 19 val. - ,Paskalos ir padavimai“.
Kirybiné grupé: A.Giniotis, A.Kaniava,
D.Miniotas, R.Aleksaitis, D.AuZelis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
29 d. 14 val. - B.Kapustinskaité
LTerapijos”. ReZ. K.GluSajevas.

3 d. 19 val. - Trans trans trance”.
ReZ. K.Gudmonaité.

5 d. 19 val. - N.Gogolis ,PamiSélis*.
Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
29 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Srlbjanovi€ ,Skeériai“. ReZ. R.AtkoGiinas.
30 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!” ReZ. EKiZaité. .
4 d. 18 val. Didziojoje scenoje - A.GCechov
L Trys seserys”. ReZ. V.Nastavsevas.
5 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Keturi®
(N-16). ReZ. K.Gudmonaité.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
29, 30 d. 18 val. - Premjeral ,DZekilas
ir Haidas". 2 d. miuziklas. ReZ. V.Streita.
Dir. E.Pghk.
3,4 d. 18 val. - A Lippa ,Adamsy
Seimynéle”. 2 d. miuziklas. ReZ. V.StreiCa.
Dir. R.Sumila.
5 d. 18 val. - |.Kalman ,Misteris X“. 2 d.
opereté. Rez. V.Streica. Dir. J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
29 d. 16 val.; 4 d. 18 val. - Martin
McDonagh ,Pagalvinis“. Rez. G.Varnas.
30 d. 11.30, 13.30, 16, 18 val.; 2 d.
18 ir 20 val. - Pojuciy ritualas.
moterims - ,Atvira oda“. ReZ. K.Zernyté.
3 d. 18 val. - 4 Mortos".
Rez. D.RabaSauskas.

KAUNO LELIY TEATRAS
29 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,MeSkiuko gimtadienis®. Rez. R.Bartninkaité.
30 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,Pasaky namai“. Autoré ir reZisieré
R.Bartninkaité.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
29 d. 18.30 val.: 30 d. 17 val. DidZiojoje
saléje - Premjeral G.Grajauskas ,Kas prie$
mus”. Rez. J.Vaitkus.
3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(G.Grajauskas ,Pasaliniams draudZiama“.
Rez. 0.KorSunovas (Klaipédos dramos
teatras).
4 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
.Vyrypajev ,Girti* (N-18). ReZ. L.Vaskova.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
29 d. 12, 13, 14 val. - T.Janson ,Tétis
ir jura“. ReZ. G.Radvilavitiuté.
30 d. 11, 12 val. - ,Sapny pasakeélé
diena / vandenynas®. ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
30 d. 12 val. Teatro salgje -
,Paslaptingas radinys®.
Rez. A.JuSkeviciené. Choreogr. A.PeStenis
(jaunimo teatras ,Be dury®).
3 d. 19 val. Teatro saléje - L.Zorinas
,VarSuvos melodija“. Rez. A.Vizgirda
(Klaipédos pilies teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! J.Marcinkeviius ,Mindaugas®.
ReZ. N.Darnstadt.
1 d. 15 val. DidZiojoje saléje -
,VieSbutio Seimininké*. Rez. C.Goldoni.
2 d. 10 val. DidZiojoje saléje - ASSITEJ
festivalis. ,Bambeklis Bajoras".
ReZ. A.Giniotis.
2 d. 15 ir 18 val. MaZojoje saléje -
,Mano tévas turéjo Sautuva“.
ReZ. V.Nedelcu.
3 d. 12 ir 15 val. DidZiojoje saléje -
,Kainas ir Abelis“. Rez. D.Doro ir
M.Capece.
4 d. 10 val. DidZiojoje saléje - ,Mazylis
ir Karlsonas, kuris gyvena ant stogo*.
ReZ. A.Jalianiauskas.
4 d. 10.30 ir 11.30 val. MaZojoje
salgje - ,DidZiulé Mazylio kelioné".
ReZ. A.Morawska-Rubczak.
4 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,Hamletas“. Rez. L.Gundars.
5 d. 10 ir 12 val. MaZojoje saléje -
,Baby sauna“. Rez. A.Larmola.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral ,Aklieji“. Rez. A.Areima.
30 d. 12 val. Mazojoje saléje -
L.M.Montgomery ,Ané i Zaliastogiy".
ReZ. A.Gluskinas.
2 d. 18 val. - ,Vakaras 0“. Balio
Ivanausko ir Artiro Dubakos poetinis
vakaras.
4 d. 18 val. - N.Vorozbit ,Sasa, iSnesk
SiukSles!” ReZ. S.Moisejevas.
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Camoletti
LPranciiziskos skyrybos“. Rez. D.Kazlauskas.

30 d. 17 val. Mazeikiai, Kulttros centre -
Premijeral G.Kuprevigius ,Prisai”.

ReZ. G.Seduikis. Dir. T.Ambrozaitis.

2 d. 18 val. Varéna, kulttros centre -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. Rez. A.Veverskis.

5 d. 18 val. Anyk3Ciai, kulttros centre -
Premjera! Jo Stromgren ,Durys".

ReZ. Jo Stromgren.

PREMJERA

JEISINgUMO,

d11YElas:
ppIrmetes

KINO TEATRUOSE NUO RUGSEJO
28 p.

VEIKSMO TRILERIs. JAV, 2018.
Rezisierius: PiERRE MOREL.
V/AIDINAS JENNIFER GARNER, JOHN
GALLAGHER JR,, JOHN ORTIZ.
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Trileris pasakoja apie tobula mylimos ir mylin¢ios Zmonos
bei motinos Railés Nort gyvenima, kuris sugriuvo vos per kelias
sekundes. Railei su $eima - vyru ir maZamete dukra - pramo-
gaujant miesto mugéje, pro $alj vaZiuojanciame automobilyje
sédéje trys vyrai i$sitrauké automatus ir émé Saudyti. Atsitik-
tinés kulkos atémé i§ Railés dukra ir vyra, o ja pacia pasiunté i
reanimacijg. Per stebukla i§gyvenusi, i§ ligoninés iSrasyta Rai-
1é troksta teisingumo, tac¢iau jos laukia dar vienas nusivylimas.
Byla tiriantis detektyvas moteriai atvirai pasako, kad trys jta-
riamieji yra galingo Garsijos kartelio nariai, prie$ kuriuos niekas

nedrista liudyti.

Lemtinggj] vakara itariamyjy automobilj dar prie§ iSpuolj
pamaciusi ir detaléms pastabi moteris jsitikinusi, kad sugebéty
atpazinti jtariamuosius. Detektyvas surengia atpaZinimo proce-
diira ir Railé nedvejodama nurodo tris smogikus, sugriovusius

jos gyvenima.

Pries pat bylai patenkant i teisma, Raile namie aplanko kitas
policijos pareigiinas, pasiiilantis nemenka sumg pinigy, kad mote-
ris atsiimty parodymus. Ji, Zinoma, nesutinka. Vis tik teiséjas (ku-
riam, be abejo, moka Garsijos kartelis) nusprendZia, kad jrodymai
néra patikimi, ir kaltinamuosius i$teisina. Nusivylusi korumpuota
teisésaugos sistema, moteris nusprendzZia teisingumg jvykdyti
pati. Negailédama saves, ji treniruojasi su vienintele mintimi - at-
kersyti dukters bei vyro Zudikams ir atkurti teisinguma.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE

FILHARMONIJA
29 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Romantiski
kvintetai“. P.GeniuSas (fortepijonas), S.Lip&ius
(violongelg), Ciurlionio kvartetas.
30 d. 12 val. Didziojoje saléje - ,Stichijy
muzika simfoniniam orkestrui“. Lietuvos
nagionalinis simfoninis orkestras. Dir.
A.Cepaité.
3 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Kargjo
Zvilgsniai j Lietuvg". Valstybinis choras
,Vilnius*®, dalyvauja: S.Petreikis (multi-
instrumentininkas), R.Karpis (tenoras),
aktorius V.Rumsas.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
30 d. 16 val. - Pavasariski valsai*.
Klaipédos miSrus choras ,Aukuras”,
S.Zuboviené, R.Zubovas (fortepijoninis
duetas), Klaipédos jaunimo teatro aktoriai.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
29, 30 d. 19 val. - ,Open to the World“.
Vokalinis ansamblis VOCES8 (meno vado-
vas B.Smith, Jungtiné Karalyste). Choras

,Bel Canto” (meno vadovas dr. E.Kaveckas).

T.Byckovas.

SV.JONY BAZNYCIA
30 d. 19 val. - EIVOR koncertas.
E.Palsdottir (vokalas, akustiné gitara), M.Blak
(bosiné gitara), H.Lisberg (muSamigji).
1 d. 18 val. - Popieziaus PranciSkaus vizito
garbei. J.Stupnianek-Kalédiené (sopranas),
M.Beinaris (baritonas), V.M.Zabrodaité (flei-
ta), N.Baranauskaité, S.Beinariené, S.Beatrité
(fortepijonas), J.Barkauskaité (vargonai).

VILNIAUS LENKY KULTUROS NAMAI
3 d. 19 val. - Vokalinés grupés ,Tyras
balsas* koncertas (Baltarusija).

UZUTRAKIO DVARAS
30 d. 15 val. - ,Muzikiniai kontrastai*.
A Darakaité (smuikas), V.Giedraitis (klar-
netas), S.Zajantauskaité (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
4 d. 18 val. - Sezono atidarymo kon-
certas ,Nebaigtoji simfonija“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dir. M.Pitrénas). Solistas
Martynas Levickis (akordeonas).

5 d. 18 val. - ,Subtilu-Z* riteriai”.
Instrumentiné grupé ,Subtilu-Z*: L.Vaitkus
(tenoriné birbyné), P.Velikis (akordeonas),
D.Michailovs (akordeonas), V.Svazas
(perkusija).

: KONCERTY SALE
Siuolaikinés muzikos festivalis
»Permainy muzika“

1 d. 18.30 val. Sv. Pranciskaus
AsyzieCio koplyCioje - ,Kutavitiaus
oratorijy magija“. Klaipédos Vydino
gimnazijos 11 kl. moksleiviai ir misraus
choro grupé (vadove | Bertulieng),
Klaipédos S.Simkaus konservatorijos
misrus choras ir pu€iamyjy ansamblis
(vadovai: J.Vy3niauskieng, Z.Simkus).
Solistés: A.Stantikaité (sopranas),
Z.Capiené (vargonai). Dir. E.Kaveckas.
4d.12ir 18.30 val. | a. fojé -
,Ritmo Zaidimai“. Edukaciné programa
vaikams (5-12 mety) ir jy téveliams.
,Rhythm Art Duo” (Svedija): D.Berg (mar-
imba), F.Duvling (perkusija). Dalyvauja
R.Latvénaité (aktore).
5 d. 18.30 val. - ,Perkusijos
naktis*. ,Rhythm Art Duo® (Svedija):
D.Berg (marimba), F.Duvling (perkusija).

Ansamblis ,Giunter Percussion®: P.Giunter,

S.Gailius, T.Kulikauskas, A.Rekasius.

ZVEJY RUMAI
29 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Koks 3is pasaulis nuostabus*. Vokaliné
grupé ,Tyras balsas” (Baltarusija).
30 d. 17 val. DidZiojoje saléje - ,Tau,
meile”. ,La Forza": V.Genyté, R.Norvilé,
N.Nekrasitté.
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Koncertas
tarptautinei mokytojy dienai ,GraZiausios
dainos"”. Vokaliné grupé QUORUM.

rugséjo 29 d. LAISVALAIKIS

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
29 d. 17 val. Plungés Mykolo Oginskio
dvaro Zirgyne - ,Orkestro muzikos kon-
certas”. Lietuvos kamerinis orkestras,
D.Kuznecovaité (smuikas).

Dir. D.Pavilionis.

1 d. 14 val. Senosios Varénos
baznygioje - Kamerings muzikos kon-
certas, skirtas Dalios TamuleviCiutés
profesionaliy teatry festivalio pradZiai.
D.VieSinas (tenoras), B.Beinaryté (fleita),
L.Beinaris (i3ilginé fleita), G.Beinaryté
(arfa), R.Beinaris (obojus), G.Kviklys
(vargonai).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Namo su laikrodziais paslaptis*
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 10.40,
12.30, 15.30, 17.10 val.
»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
29-4 d. 10.50, 15.40, 17.55, 20.30, 21.30,
23 val. (3 d. 20.30 val. seansas nevyks;
21.30 val. seansas vyks 3 d.; 23 val. sean-
sas vyks 29 d.).

»Zaisly parduotuvés paslaptis* (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 29-4 d. 10.20, 13,
14.50 val.

»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d. 13.20,
19.30, 21.45, 23.55 val. (23.55 val. sean-
sas vyks 29, 2 d.).

»brugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
12.50, 18.05, 21, 22.50 val. (22.50 val.
seansas vyks 29, 2 d.).

»Julijus® (komedija, Lenkija, N-16) -
29-4 d. 16.20, 20.40 val.

»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-4 d.
10.30, 18.25 val. (29-30 d. 10.30 val.
seansas nevyks).

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4 d. 20.20 val. 3 d. 18 val.
»Jonukas® (filmas visai $eimai, N-7) -
30 d. 11.50 val.

,venomas“ (fantastinis trileris,

JAV, N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino star-
tas).

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 29-4 d.
10.10, 12.20, 14.40, 16, 18.30, 17, 19.20,
21.40, 23.45 val. (4 d. 17, 19.20 val.
seansai nevyks; 16, 18.30 val. seansai vyks
4.d.; 23.45 val. seansas vyks 29, 2 d.).
»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 29-3 d. 16.10, 20.20 val. 2,
4d.18.15val. 29, 2 d. 22.20 val.
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 29-4 d. 16, 18.45, 21.20,

23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
29,24.).

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29-4 d. 11.30, 18.35 val. (4 d.
18.35 val. seansas nevyks).

»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-4 d. 13.55, 20.50, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 29, 2 d.).

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 29-4 d. 13.10 val.
»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 29-4 d.
15.50 val.

»Du anéiukai ir Zgsinas“ (animaci-
nis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
29-30, 2 d. 10.30 val.

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 29-4 d.
10.15, 12, 14.05 val. (30 d. 10.15, 12 val.
seansai nevyks).

ILLUMINATION filmy festivalis
»Bjaurusis a8 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 29 d. 10.10 val.
»Bjaurusis as 3“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 30 d. 10.10 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-4 d.
12,14.20, 16.40, 19, 21.30, 21.50,

23.50 val. (3 d. 21.30 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 3 d.; 23.50 val.
seansas vyks 2 d.).

»Zaisly parduotuves paslaptis* (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 29-4 d. 11.20,
13.40, 16 val.

»Pasmerktasis“ (frileris, Rusija, N-13) -
29-4 d. 11.30, 18.30, 21, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 2 d.).

»Namo su laikrodziais paslaptis“
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 11.40, 14,
18.50 val.

LAISVALAIKIS 2018

»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d. 16.30, 21.15,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 2 d.).
»Julijus® (komedija, Lenkija, N-16) -
29-4 d. 14.05, 19.20 val.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
16.30, 21, 23.45 val. (23.45 val. seansas
vyks 2 d.).

»Taip gimé Zvaigzdeé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4d. 18 val. 3 d. 20.30 val.
»Jonukas“ (filmas visai $eimai, N-7) -
30d. 13.20 val.

»venomas*“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino startas).

NT Live’18: ,,Karalius Lyras“ (spekiak-
lis) - 1d. 19 val.

Festivalis ,,Nepatogus kinas“ - 4 d.
»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 29-4 d.
11, 13.20, 15.40, 18, 20.30, 21.10, 23 val.
(4 d. 20.30 val. seansas nevyks; 21.10 val.
seansas vyks 4 d.; 23 val. seansas vyks
2.d.).

»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 29-4 d.
11.10, 13, 15 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 29-4 d. 15.50, 18.30, 21.10,
23.40 val. (3-4 d. 18.30 val. seansas
nevyks; 23.40 val. seansas vyks 2 d.).
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 29-4 d. 11.20, 13.50, 18.20 val.
(11.20 val. seansas vyks 2 d.; 18.20 val.
seansas vyks 4 d.).

»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 29-4 d. 16.05, 20.40,
22.50 val. (1, 3 d. 20.40 val. seansas
nevyks; 22.50 val. seansas vyks 2 d.).
»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 29-4 d.
17,21.40, 23.59 val. (23.59 val. seansas
wyks 2 d.).

»Vienuelé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-4 d. 16.20, 21.45, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 2 d.).

»Nerealieji 2* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 29-4 d. 11, 13.30 val.
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29, 2-4 d. 13.20 val. 29-30, 2-4 d.
18.40 val.

»Du anéiukai ir Zasinas“ (anima-
cinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
29-4d. 11.10 val.

»Grobuonis. Patohulinimas® (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 29-4 d.
19.20 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Bjaurusis a8 2“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) - 29 d. 11 val.
»Bjaurusis a8 3“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 30 d. 11 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
Programa vaikams ,,ISklausyk“
(Olandija, N-13) - 29 d. 12 val.

»4 metai per 10 minu€iy“ (Serbija,
N-13) - 29 d. 13.10 val.

»Baltoji mama“ (Rusija, N-13) - 29 d.
15.10 val.

»dilkas ir ugnis® (JAV, N-13) - 29 d.
18 val. 30 d. 16 val.

»Pasaulis priklauso man“ (Izraglis,
N-13) - 29 d. 20.30 val. 30 d. 18.30 val.
HLiurkés® (JAV, N-16) - 30 d. 14.20 val.
»Bergmano sala“ (Svedija, N-13) -
30 d. 20.40 val.

Festivalis ,,Nepatogus kinas“
»Procesas“ (Brazilija, Vokietija,
Olandija) - 4 d. 20.40 val.

Festivalis ,,Nepatogus kinas“
,»Mirusi Salis“ (Rumunija) - 5 d.
2110 val.

MULTIKINO 0ZAS
»venomas*“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 20 val.

»Taip gimé Zvaigzde“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4d. 19 val.

»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-3 d.
10.15, 12.30, 14.45, 17, 19.15, 21.30 val.
4d.10.15,12.30, 14.45, 17, 19.15,

21.45 val.

»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-1, 3 d.
19.15,21.30 val. 2 d. 18.45, 21 val. 4 d.
21.30 val.

»,Namo su laikrodziais paslaptis*
(komedija, JAV, N-7) - 29-1, 3-4 d. 10,
12.15,14.30, 16.45 val. 2 d. 11.15, 13.30,
15.45 val.

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-1,
3d.19val. 2d. 18 val. 3 d. 21.30 val.
»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
29-1,3d. 16.15,18.45, 21.15 val. 2 d.
16.15, 18.45, 21 val. 4 d. 16.15, 20.45 val.

rugséjo 29 d.

,»2aisly parduotuvés paslaptis”
(animacinis ., Kinija, N-7) - 30 d. 10.30,
12.45, 14,15, 17.15 val. 29 d. 10.15, 13,
14,15,17.15val. 1 d. 10.30, 12.15, 14,
15,17.15 val. 2 d. 10.30, 12.45, 14 val.
3d.10.15,12.30, 14, 15,1715 val. 4 d.
10.30, 12.45, 14,15, 17 val.

»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 16.30, 19 val. 29-3 d. 16.30,
19, 21.30 val.

»Mara“ (mistinis siaubo f., Ispanija,
Kanada, N-13) - 29-1, 3 d. 17.10,
21.45val. 2 d. 16.30, 20.45 val. 4 d.
17.10 val.

»Super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-13) -
29-1d.11,13,15,17,19,21.15 val. 2 d.
11,13,15,17,19, 21 val. 3d. 11, 15, 17,

19.30, 21.45 val. 4 d. 11, 15.10, 17, 18.45,

21.30 val.

»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 29-1 d.
19.30 val.

»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 30-4 d.
10.30, 12.15 val. 29 d. 12.15 val.

LVienuelé® (mistinis siaubo trileris, JAV,

N-16) - 29-1, 4 d. 21.45 val.

,»Leo da Vingis: Misija Mona Liza“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai,
Italija, V) - 29-1, 4 d. 10.15, 12.30,

14.30 val. 2-3 d. 12.30, 14.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas

lietuviskai, JAV, V) - 29-30, 4 d. 10, 12.15,
14.45val. 1,3 d. 10, 14.45 val. 2 d. 11.30,

10, 14 val.

»Zaisly parduotuvés paslaptis* (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai,

Kinija, V) - 29 d. 11 val. (specialus sean-
sas maziukams).

»Kvépavimas j marmura“

(trileris, Lietuva, Latvija, Kroatija,

N-13) - 3 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 10.25, 13,
15.10, 17.35 val.
»Nedidelé paslauga® (trileris, JAV,
N-13) - 29-4 d. 11, 16.20, 20.10,
22.20 val.
»Zaisly parduotuves paslaptis* (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 29-4 d. 10.40,
12.50, 15.20, 17.30 val.
»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d. 13.30,
19.50, 22.50 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
15.50, 19, 22.10 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-4 d.
13.10, 18.40, 23.30 val. (23.30 val. sean-
sas vyks 29, 2 d.).
»Taip gimé Zvaigzde™ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4d. 17.50 val. 3 d. 17.50 val.
»Jonukas® (filmas visai $eimai, N-7) -
30d.10.55 val. .
»Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino startas).
»ouper DZonis smogia“
(veiksmo komedija, DidZioji
Britanija, N-7) - 29-4 d. 11.20, 13.40,
15.30, 16, 18.20, 20, 20.50, 21.50, 23,
23.20 val. (4 d. 18.20, 20.50 val. seansai
nevyks; 20, 21.50 val. seansai vyks 4 d.;
23.20 val. seansas vyks 29, 2 d.; 4 d.
20 val. seansas nevyks).
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29-4 d. 15.30, 20, 23 val. (4 d.
20 val. seansas nevyks).
,»Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-4 d. 16.10, 18.30, 22.20, 0.30 val.
(0.30 val. seansas vyks 29, 2 d.).
»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 29-4 d.
10.50, 12.40, 14.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 29-4 d. 10.20,
13.15 val. (30 d. 10.20 val. seansas
nevyks).
»PaieSka“ (trileris, JAV, N-13) - 29-4 d.
21 val.
»Grobuonis. Patobulinimas® (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 29-4 d.
20.40 val.
»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis“ (komedija, Lietuva, N-13) -
30, 2d. 17.50 val.
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 29, 1 d. 17.50 val.
»Du anéiukai ir Zasinas“ (animaci-
nis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2 d.
10.10 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
»Bjaurusis as 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 29 d. 10.10 val.
»Bjaurusis as 3* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 30 d. 10.10 val.

. CINAMON
»Zaisly parduotuvés paslaptis®
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
Kinija, N-7) - 29-3 d. 10.20 val. 28, 4 d.
10.45 val.
,»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
21.45 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-3 d.
12.15,14.30, 16.45, 19, 21.15 val. 4 d. 12,
14.15,16.30, 19, 21.15 val.
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 29-30 d. 12, 17 val.
1-3d.12,18.15val. 4 d. 12.15, 18 val.

!

,»Moterys meluoja geriau.
Roberteélis* (komedija, Lietuva, N-13) -
30d. 18.20 val. 1-3 d. 16.10 val.

FORUM CINEMAS
,Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 11.30, 14,
16.30 val.
»Zaisly parduotuvés paslaptis® (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 29-4 d. 10.40, 13,
15.20 val.
»Pasmerktasis“ (trileris, Rusija, N-13) -
29-4 d. 17.45, 20.15, 22.30 val.
»Kvépavimas j marmura“
(drama, Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) -
29-4d. 10.20, 18.20, 19.20 val. (4 d.
18.20 val. seansas nevyks; 19.20 val.
seansas vyks 4 d.).

avimas j marmtifg s
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Rezisiere: GIEDRE
BEINORIUTE.

VAIDINA: AIRIDA (§|N—
TAUTAITE, SIGITAS SID-
LAUSKAS, JORIS BALT-
RUNAS, GUNA ZARINA,
KrisTupAs CICENAS.

l

Filmo centre - inteligenti§ka Seima - Izabelé, Liudas ir epi-
lepsija sergantis jy siinus Gailius. Izabelei pavyksta itikinti vy-
ra jsivaikinti uZsispyrusj ir paslaptinga, ypatinga SeSiametj Ilja.
Nuo tos akimirkos Seimos gyvenimas pradeda keistis...

,Sloje istorijoje tragedija nei§vengiama tam, kad herojai
suprasty, kaip yra vienas su kitu susije ir vienas uz kita atsa-
kingi. Ir ta atsakomybé neapsiriboja Seima. Mes kalbame apie
visus Zmones. Sis filmas yra apie méginima susildyti akmeni.
Galbit tai ir nejmanoma, taciau bandyti - verta“, - teigia filmo

rezisieré.

»Pasmerktasis“ (irileris, Rusija, N-13) -
1,3d.17 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4 d. 19.30 val.

»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 1-3 d. 22 val.
29d. 22.20 val. 30 d. 20.20 val. 4 d.
22.10 val.

»Nedidelé paslauga® (irileris, JAV,
N-13) - 29-30, 2, 4 d. 19.15val. 1, 3 d.
17.20 val.

»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija) - 29 d. 13.45,
15.50, 17.45, 20.10 val. 30 d. 13.30, 15.45,
17.45,19.45 val. 1-3 d. 13.45, 15.45, 17.45,
19.45val. 4 d. 13, 15,17, 20.10 val.
TKKF: ,,AS kovoju su milZinais“
(drama, Belgija, JK, JAV) - 30 d. 16 val.
TKKF: ,,Meistras ir Tatjana“ (doku-
mentinis f., Lietuva) - 29 d. 16 val.

TKKF: ,,Mylimiausias“ (drama, Brazilija,
Urugvajus) - 29 d. 18 val.

TKKF: ,,Vizija* (drama, Prancizija,
Japonija) - 29 d. 20 val.

»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 29,
1-3d.10.10, 12.30, 14.15, 18.30 val.
30d.10.10, 12.30, 14.15, 18.10 val. 4 d.
10.15, 13.45, 16, 18.30 val.

»ISdykelis Patrikas“ (romantiné
komedija, DidZioji Britanija) - 29, 1-4 d.
11.45val. 30 d. 11.30 val.

»Grobuonis. Patobulinimas“ (fantasti-
nis siaubo f., JAV, N-16) - 30 d. 22.10 val.
2d.17val. 4 d. 16.45 val.

»Tikslas - vestuvés!” (komedija, JAV,
N-13) - 29 d. 20.30 val. 30 d. 20 val.
1-3d. 20.15 val. 4 d. 20.20 val.
,»Pliusas“ (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 29-30 d. 22.30 val. 1-3 d.

2215 val. 4 d. 22.20 val.

,Vienuelé® (mistinis siaubo trileris,
JAV, N-16) - 29 d. 20.30 val. 30 d. 22 val.
1-3d. 20.30, 22.30 val. 4 d. 22.30 val.
»Alfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 29-3 d. 14.45 val. 4 d. 14.30 val.
»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 29 d. 10.30, 13.10,
15.40 val. 30 d. 10.30, 13.10, 15.30 val.
1-3d. 10.30, 13.10, 16 val. 4 d. 10.30,
13.10, 15.45 val.

»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d.

12.50, 19.10, 22.40 val. (12.50 val.
seansas vyks 2, 4 d.; 22.40 val. seansas
vyks 2 d.).

»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
12.50, 21.30, 23.59 val. (12.50 val. sean-
sas vyks 29, 1, 3 d.; 23.59 val. seansas
vyks 2 d.).

»Taip gimé zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4d. 18.45 val. 3 d. 18.45 val.
»Jonukas® (filmas visai Seimai, N-7) -
30d. 12.50 val.

»venomas*® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino startas).
,»super DZonis smegia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 29-4 d.
11, 13.20, 15.40, 18, 20.30, 21.40,

22.50 val. (4 d. 20.30 val. seansas nevyks;
21.40 val. seansas vyks 4 d.; 22.50 val.
seansas vyks 2 d.).

»Nedidelé paslauga“® (irileris, JAV,
N-13) - 29-4 d. 12.05, 19 val. (4 d. 19 val.
seansas nevyks).

,Vienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-4 d. 17.05, 21.40, 23.45 val. (23.45 val.
seansas vyks 2 d.).

»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29-4 d. 14.45, 21.50 val.
»Princesé ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 29-4 d.
10.10, 12.30 val.

,»,Du anéiukai ir Zasinas* (anima-
cinis f., dubliuotas ligtuvikai, JAV, V) -
29-4 d. 10.30, 14.25 val. (10.30 val. sean-
sas vyks 2 d.).

»Grobuonis. Patobulinimas“ (fan-
tastinis siaubo f., JAV, N-16) - 29-4 d.
16.40 val.

»Nerealieji 2* (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 29-4 d. 15.30 val.
,»Laimés! Sveikatos!“ (komedija,
Rusija, N-13) - 29-4 d. 20.45 val.

»AIfa“ (veiksmo ir nuotykiy drama, JAV,
N-13) - 30, 2 d. 19.20 val.

»Paieska“ (trileris, JAV, N-13) - 29, 1 d.
19.20 val.

ILLUMINATION filmy festivalis
,,Bjaurusis as 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 29 d. 10.10 val.

Kinas 13 J

»Bjaurusis a8 3“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 30 d. 10.10 val.

FORUM CINEMAS
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 11.30, 14,
16.25, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
29,24d.).
»Teisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d. 18.50,
19.05, 21, 23.20 val. (3 d. 18.50 val. sean-
sas nevyks; 19.05 val. seansas vyks 3 d.;
23.20 val. seansas vyks 29, 2 d.).
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-4 d.
18, 21.15,21.40 val. (3-4 d. 21.15 val.
seansas nevyks; 21.40 val. seansas vyks
3-44d.).
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-4 d.
1310, 19.30 val.
»Zaisly parduotuvés paslaptis* (ani-
macinis f., Kinija, N-7) - 29-4 d. 10.10,
12.45, 15 val.
»1aip gimé Zvaigzde“ (miuziklas, JAV,
N-13)-4d. 21 val. 3d. 10.05 val.
»Jonukas*® (filmas visai Seimai, N-7) -
30d. 10.05 val.
Lvenomas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino startas).
»duper DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 29-4 d.
11, 13.20, 15.40, 17.15, 18.15, 20.40,
21.35, 23 val. (4 d. 18.15, 20.40 val. sean-
sai nevyks; 17.15, 21.35 val. seansai vyks
4.d.; 23 val. seansas vyks 29, 2 d.).
Hvienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-4 d. 15.30, 21.50 val.
»Princese ir drakonas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 29-4 d.
10.20, 12.15 val. (30 d. 10.20 val. seansas
nevyks).
»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 29-4 d. 14.10, 19.05 val. (3 d.
19.05 val. seansas nevyks).
»Mara® (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29-4 d. 16.50, 21.40 val. (4 d.
21.40 val. seansas nevyks).
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 1-4 d. 10.30 val.
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 30, 2 d. 17.15 val.
»Grobuonis. Patobulinimas® (fantas-
tinis siaubo ., JAV, N-16) - 29, 1, 3 d.
17.15 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Namo su laikrodziais paslaptis®
(komedija, JAV, N-7) - 29-4 d. 12.15,
16.10, 17.05 val. (4 d. 17.05 val. seansas
nevyks; 16.10 val. seansas vyks 4 d.).
»Laisly parduotuvés paslaptis*
(animacinis ., Kinija, N-7) - 29-4 d.
10.10, 14.40 val. (10.10 val. seansas vyks
29-30d.).

»1eisingumo angelas: Pipirmété“
(veiksmo trileris, JAV) - 29-4 d. 21.50 val.
»Drugelis® (drama, JAV, N-16) - 29-2,
4d.21.30val. 3 d. 21.55 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 29-3 d.
18.30 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (miuziklas, JAV,
N-13) - 4 d. 20.50 val. 3 d. 19.05 val.
»Jonukas® (filmas visai Seimai, N-7) -
30d. 12.25 val.

Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 4 d. 19 val. (LNK kino startas).
»Super DZonis smogia“ (veiksmo
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -

29-4 d. 14.45,18.30, 19.30 val. (4 d.
19.30 val. seansas nevyks; 18.30 val.
seansas vyks 4 d.).

»Princese ir drakonas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 29-30 d.
10.20 val.

,,Du antiukai ir Zasinas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2d. 11 val. 29, 1-4 d. 12.30 val.
»Pliusas® (komedija, Lietuva, Ukraina,
N-16) - 29-4 d. 17 val.

Lvienuolé® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
29-2,4d.19.15 val.

»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 29-4 d. 13.20 val.
»Mara“ (siaubo trileris, DidZioji Britanija,
N-13) - 29-3 d. 16.10 val.

»Nedidelé paslauga“ (trileris, JAV,
N-13) - 29-3 d. 20.50 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt
o
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Oskaro Korsunovo teatras.

©20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8.5) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviraio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
+Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis™
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir ju priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

i Molétyr. Gruodiiy k. 15%
“wres ™ nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It
Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis,,Karolina” Vilnius.

15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity. It

e Vieshutis ,Pazaislio parkas”.

1;:' Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
'Ell“'[hﬂ" Tartan“\ilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan. It
Vaidos veterinarijos klinika
) Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘f_:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
" 15% nuolaida prekéms.
“de o Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

TEl i

AN
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

e jmonei prilflqusapéiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Syl Aute

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (85) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha'.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

#Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Tikétina labai

darbinga savaité.

Puikiai seksis Ziniasklai-
dos atstovams bei tiems,
kuriy darbas susijes su
informacijos perdavimu.
Vienisiy laukia intriguojancios
pazintys. Patartina bati
atsargesniems kelyje -
padidéjusi avarijy tikimybé.

VéZys. Jeigu rysiai su

artimu zmogumi

prigese, tinkamas metas
juos atgaivinti. Taciau dabar
nelabai tinkamas metas tvarkyti
piniginius reikalus, tad
pasistenkite per daug
neislaidauti. Palankus laikas
dirbantiems pramogy
versle.

_()_ svarstyklés. Visi $iuo
- |aikotarpiu pradéti darbai
garantuoja sékme ateityje, jasy
pastangos bus jvertintos. Nauji
santykiai gali buti dviprasmiski,
todél nedvaistykite energijos ne-
reikalingiems darbams ar
iSgyvenimams ir nesureikSminki-
te paprasto gesto. Profilaktiskai
pasitikrinkite sveikata.

OZiaragis. Asmeniniame
gyvenime galimas

trumpalaikis issiskyrimas
dél darbo reikaly. Geras laikas
jasy karjerai, imkités veiklos,
nes dabar jgyvendinti planai ir
nuveikti darbai padés jasy
karjerai ateityje.
Nevenkite bendradarbiauti
su kolegomis.

29 -_.SI;!;L!O 5.D.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

O rTeI.

Jautis. Sig savaite

prasidéjes meilés

romanas bus ilgas ir
nevarzys jasy laisvés. Priimkite
su dékingumu jums siunc¢iamas
likimo dovanas. Vienisi suras
pora, suklre Seimas suksis
buities vargy ir dziaugsmy
verpetuose. Puikus laikas keisti
darba. Daugiau buakite gamtoje.
62 palankus laikas -
rinksités is keliy

pretendenty. Turésite apsispresti
del keliy svarbiy dalyky -

vienas bus susijes su mokslu

ar veiklos pasirinkimu, kitas -

su santykiais. Jei bus sunku
apsispresti, priimti sprendimus
jums padés artimas Zmogus.

Liutas. Vienisiems

Skorpionas. Meilés
fronte viskas bus jprasta.
Pasistenkite apdairiai
elgtis su finansais, stebékite,
kam ir kiek isleidziate.
Antroje savaités puséje gali
kilti minciy keisti darbg arba
iSeiti atostogy. Pradékite
sportuoti, gyventi sveikai.

A Vandenis. Vienisi sulauks
M ypac daug démesio i$
priesingos lyties atstovy, tad
jeigu neplanuojate rimty
jsipareigojimuy, neklaidinkite
kito Zmogaus ir nesuteikite
bereikalingy vil¢iy. Sékmé
lydés tuos, kurie uzsiima mégs-
tama veikla. Savaités pabaigoje
susilaikykite nuo dideliy
investicijy.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o Soliariumas, Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PEFTAT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”.

i Vilnius. 15% nuolaida
) s B visoms procedroms.
Al Tel. (8.606) 75 557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
Moters mokykla.
15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

-~ paslaugos
865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Neturintiems
antros pusés didelé
tikimybé ja sutikti.

Puikus laikas komandiruotéms.
Sia savaite jums pravartu
palaikyti gerus santykus su
aplinkiniais, galite sulaukti
viliojan¢iy darbo ir kitokiy
pasitlymy. Saugokités skersvéjy,
persalimo.

Mergelé. Asmeniniame

gyvenime venkite

konfliktiniy situacijy.
Pasistenkite bati lankstesni,
atsizvelkite ir j kity Zmoniy
poreikius, nes tik bendradarbiau-
dami pasieksite norimy
rezultaty. Antroje savaités
puséje gali tekti netikétai iSvykti
ar pakeisti kelionés planus.

Saulys. Asmeninis

gyvenimas tekeés jprasta

vaga, nors veiklos ir
jvykiy bus tikrai daug.
Pasistenkite nepainioti
asmeniniy santykiy su
darbiniais. Pasaugokite sveikata,
atsikratykite priklausomybiy, jei
tokiy turite.

)_( Zuvys. Geras laikas ieskoti
naujy partneriy,

pasistenkite pasinaudoti
atsivérusiomis galimybémis,
palankus laikas jgyvendinti
senus sumanymus. Antroje
savaités puséje galite turéti
nenaudingy ar net nuostolingy
sutarciy, todél pasistenkite
islikti budrus.

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂl‘lﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
T (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - T Eur nuolaida*.
. Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.
* Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Sokéjas
Deividas Meskauskas

1987 10 01

b

Sokéjas
Vytautas Mackonis
1989 10 03

Dainininké TV laidy vedéjas

Dzordana Butkuté Paulius Skucas

1968 10 03 1984 10 05

. ' RINKODAROS SKYRIUS
LA]E)V((VL’A IKIS Tel. (85) 21233 44
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiazodi,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki spalio 3 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miest. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétojas
Jonas JABLONSKAS i Siauliy.
Jam bus jteikta H.Kent knyga
,Paskutinés apeigos".

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi savaitg.

|| |2 I3 it Iﬁ |-3 |7 r Is- ll-:- ||| |

Parengé Zurnalo ,,0ho“ redakcija

KryZiaZodzio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Malanélis. Batas. Mia. Akyta.
Seboréja. Abaka. Penalas. RAM. Mina. Kolitas.
Dima. Gana. Valetas. Ja. Ta. Romanas. Skola.
Tulikas. Faunas. Ramadanas. Kalbasi. Kameronas.
Reidas. Salakas. Dailus. Né. Uranas. Daimas. Sin.
Asas. Plautai. Mo3a. Alsas. Spirgas. Molas.

Horizontaliai: Amaterasu. Labina. Amaras.
Rikana. Melasa. Nyka. Taranas. Méta. Rudokas.
LA. Volanas. Kaminas. Pp. Polakas. Li. Selenas.
Dar. Benitas. Daug. Abatas. Raita. Tolas. Keimas.
Garas. Failai. Sés. Saldus. Kubas. Mo. Marijonas.
Sol. Amalas. Nida. Calma. Asilénas.

Pazymétuose langeliuose: REAKTORIUS.

2018 rugséjo 29 d. LAISVALAIKIS
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Druskininkuose, rugséjo 29 d. atidaryta Janinos
Monkutés-Marks grafikos paroda, Dovana Téviskei”.

Kad nereikty pripaZinti sa-
vo neiSprusimo, daktarai pripa-
Zino, kad pacientas numiré dél
to, kad nepersiunté Zinutés de-
Simciai Zmoniy ir taip nutrauké
grandine.

[

Vienas vyras parduotuvéje
ilgai renka dovana Zmonai. Tai
matydama prieina pardavéja ir
sitilosi padéti. Vyras klausia:

- Jei biituméte mano Zmo-
na, ko norétuméte?

- Kito vyro!

[

Sutrikes dresuotojas kliipo
prie§ litita rankoje laikydamas
uzgesusi ugnies Zieda.

- Kiek karty tau galiu saky-
ti, tu turi Sokti, o ne pisti!

[

Mokytoja klausia:

- Petriuk, kokiu gyviinu no-
rétum bti?

- Turbiit gyvate.

- O kodél?

- Kad galéciau vaik$cioti
gulédamas.

[

Pernai man buvo asmeny-
bés susidvejinimas. Siemet
mums jau viskas gerai.

o

Kalbasi deSimtmeciai.

- Nori, pazaisim daktarus?

- Gerai.

| —

- Tu palauk uz dury, as tada
tave pakviesiu ir tu man duosi
penkiasde§imt eury.

[

Kaip uzsidirbti pinigy feis-
buko pagalba - uZeiname ] nu-
statymus, iStriname savo pa-
skyra ir pagaliau pradedame
dirbti.

[

- Kodél Haris Poteris turi
Zaibo formos randa?

- Nes kai buvo mazas, ji
partrenké opelis.

[

Zmona, valydama virtuvéje
jau gal dvideSimta Zuvi, atsids-
ta ir sako vyrui:

- AS$ tau nuoSirdZiai sakau -
gal kitgkart tu Zvejyboje tiesiog
gerk...

o

Mama klausia mazamecio
sunaus:

- Kur visos bandelés?

- NezZinau, bet daugiau taip
nedarysiu!

o

Pernelyg karsta vonia pri-
verté vaika pradéti kalbéti pus-
meciu anksciau.

[

- Ar atgavai puse milijono,
kurj paskolinai Zentui?

- Pusés milijono ne, bet
dukterj - taip.
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