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Kaip susmlanuotl tobulas slidinejimo atostogas

Ml e

Atostogos kalnuose. Viskas gali
buti kaip svajojote, bet, tinka-
mai nejvertinus visy atostogy
kalnuose detaliy, kelioné gali
bati sugadinta. Todél pravartu
apsvarstyti, kokie yra svarbiausi
jusy slidinéjimo kelionés lukes-
Ciai. Slidinéjimo kurorty, trasy
pasirinkimas iSties didelis. Kaip
nepasimesti tarp pasialymy, pa-
taria kelioniy organizatoriaus
,WEST Express” Turizmo projekty
vadové Vaida Petruskeviciuté.

Svarbu tinkamai pasirinkti

, Pries renkantis kurorta, rei-
kéty vertinti ne tik viesbudius, sifi-
lomas pramogas, bet pirmiausia
vertéty jsivertinti savo jgiidziy ir
patirties lygj, paplanuoti, kiek laiko
¢iuosite, jei ne visas dienas, tuomet
ka veiksite per kitas - galbiit uzteks
pasivaiksciojimy po kalny miesteli
ar poilsio SPA centruose, o gal no-
résis skrieti rogémis, kinkytomis
Sunimis, leistis tarp kalny paraspar-
niu ar ¢iuozZti paciizomis ant su-
kaustyto ledu ezero“, - patirtimi
dalinasi V. Petruskevicitte.

Kai kuriuose kurortuose yra
puikus visy lygiy - Zalios, mély-
nos, raudonos ir juodos - trasy de-
rinys, kuris puikiai tinka visiems.
Ypatingai patyrusiems yra oran-
Zinés ir geltonos trasos - sunkios
ir staCios nuolydZiy trasos, esan-
¢ios uz slidinéjimo zonos riby. To-
kiy trasy yra Austrijoje, Sveicari-
joje, Svedijoje.

Pasak kalny turizmo ekspertés,
kalnai jokiu biidu néra skirti tik pa-
siturintiems. Zinoma, yra ir labai
brangiy kurorty, bet daugiau yra vi-
dutinés klasés, paieSkojus galima
rasti tikrai neblogy ekonominiy va-
rianty. Nemaza dalj i§laidy sudaro
keltuvy biliety (Ski-pass) kainos.
Savaités keltuvo kaina skirtinguose
kurortuose gali skirtis net 100 Eur.
Pacios kelionés, pavyzdziui, Pran-
ciizijos Alpése (4* vieShutis su pus-
ryciais ir vakarienémis) kainuoja
nuo 1150 eury asmeniui, Italijoje -
Val Rendena ar Val di Fieme regio-
nuose kainos prasideda nuo 589 Eur
asmeniui (4* vieSbutyje su pusry-
Ciais ir vakarienémis). 4 dieny ke-
lionés i Lenkija, Zakopane, vykstant
autobusu, kaina nuo 195 eury. 5 die-
nos Slovakijos Zemuosiuose Tat-
ruose vykstant autobusu - nuo 250
eury. Norint sutaupyti nebitina
rinktis mazus ar Zemesniame auks-
tyje esancius kurortus. Vertéty pa-
sizvalgyti | toliau nuo trasy ir keltu-
vy esancius apartamentus. Tokiu
atveju ir sutaupysite, ir turésite pui-
kig trasy kokybe, juolab kad nemo-
kamy autobusy (Ski bus), veZanciy
iki artimiausiy keltuvy tinklas pui-
kiai i§vystytas visuose kurortuose.

Norintys idealiose kalny traso-
se pasijusti lyg ant podiumo, o ku-

JWEST Express” nuotr.

R

rortiniuose miesteliuose vakaroti
stilinguose restoranuose, sutikti pa-
saulio jzymybes, gali rinktis pacius
garsiausius pasaulio slidinéjimo ku-
rortus: Samoni ar Kurseveli Pran-
ciizijoje, Klostersg, Zermata, Verbjé
ar Sankt Morica Sveicarijoje, Lechg
Austrijoje, Aspene ar Veile JAV.
Datos kalnuose taip pat labai
svarbios. Jei dél darbo ar mokyklos
atostogy esate priristi prie tam tik-
ros savaités, tai gali turéti jtakos
slidinéjimo vietai ir kainai. Priklau-
somai nuo kurorty, slidinéjimo se-
zonas tesiasi iki kovo vidurio ar net-
gi balandzio pradzios. Po Naujyju
paprastai blina gero ir patikimo
sniego laikas, taciau gali biiti gana
Saltoka, bet jei ieSkote gero sniego
ir maziau eiliy prie keltuvy, tai yra

velis ir Val Torensas yra prabangiau-
si Trijy Sléniy kurortai. Norintys
pasinaudoti Trijy Sléniy teikiamomis
privilegijomis ir trasy gausa gali
rinktis apgyvendinima Bride le Beno
kurorte, 18 kurio centro esanciu kel-
tuvu iki Meribelio ir slidinéjimo tra-
sy pakilsite vos per pusvalandi. Ku-
rortas garséja mineraliniais vande-
nimis - tai puiki vieta §eimoms, no-
rin¢ioms suderinti slidinéjimg ir pa-
syvy, netgi Siek tiek sanatorinj, po-
ilsi. Be to, miestelyje gausu restora-
ny, parduotuvéliy - liidna nebus, o
kainy atZvilgiu gerokai sutaupysi-

- pataria pasnekové. Beje, Me-
ribelyje galima ne tik slidinéti, bet ir
nusileisti paraSiutu nuo $laito ar is-
bandyti romanti$ka naktinj slidinéji-
ma su fakelu rankose.

Trijy Sléniy regiono Sirdimi tituluojamas Meribelis patenka j
geriausiy pasaulio kalny kurorty saraso virsiine

jisy laikas. Vaiky atostogy metu
kainos ne tik kad gerokai pakyla,
bet ir vietos i$perkamos gerokai i$
anksto, pavyzdziui, norintys slidi-
néti per vaiky atostogas 2020 mety
vasar] jau pavélavo - viety léktu-
vuose nebéra.

Prancuizijoje nuo kalno
galima leistis ir parasiutu

Pati populiariausia vieta slidiné-
jimui Pranciizijoje yra Trys Sléniai
(Les 3 Vallées). ,,Sio regiono paziba
yra Meribelis - jsikiires paciame re-
giono centre, tapes vienu geidZia-
miausiy kurorty, viliojanéiy ne tik
tuo, kad iki kurorto centro galima
atéiuozti slidémis, bet ir savo archi-
tektiira, puikiais restoranais. KurSe-

Samoni yra vienas graZiausiy
Pranciizijos slidinéjimo kurorty, tu-
ristus traukiantis tiek Ziema, tiek
vasara. ,,Slauros gatvelés, daugybé
restoranéliy, naktinis gyvenimas ir
vir§ miestelio stiiksantis Monbla-
nas - ¢ia yra viskas, ko galima tikétis
kalny kurorte. Vis tik besirenkantys
slidinéjima Siame kurorte turéty Zi-
noti keleta dalyky: slidinéjimo trasos
¢ia i8métytos gana toli viena nuo ki-
tos, tad nuo vienos iki kitos reikia
pervaziuoti autobusu, be to, ¢ia yra
keletu laipsniy Sal¢iau negu kituose
kurortuose®, - sako specialisté.

Meégstantys 188tkius kvieciami
rinktis vir§ La Mongie esantj atvirg
ir be medziy reljefa. Juodosios tra-
sos Cia laikomos vienomis sunkiau-
siy Pranciizijos Pirénuose.

'h)

Dievinantiems ne
tik italiska virtuve

Vienas mylimiausiy Italijos ku-
rorty tarp lietuvai¢iy yra Madonna
di Campiglio, kuriame yra didelis
trasy pasirinkimas, jrengtas didZiu-
lis sniego parkas ,,Ursus”. Vis tik
norintys turéti didziulj trasy pasi-
rinkima ir ¢iuoZti visa diena vis ki-
tomis trasomis, renkasi Sela Ron-
dos ziede esancius kurortus. Santa
Kristina, Selva Val Gardena yra ar-
Ciausiai Sela Rondos Ziedo esantys
kurortai, bet jie yra brangiausi. Nak-
vyne $iuose kurortuose reikéty pa-
sirtipinti gerokai 1§ anksto. Norin-
tys turéti priéjima prie Ziedo, bet ir
Siek tiek pataupyti, gali rinktis Ka-
nazéjaus, Kampitelo, netgi Ortizé-
jaus kurortus, kurie yra kiek nuto-
le nuo Sela Rondos, bet veikia pui-
ki keltuvy sistema.

Livinjo kurorto mégstantiems
kalny sporta pristatyti nereikia.
,Puikios trasos kalny bei lygumy
slidinéjimui, jrengti ir sniego par-
kai triuky mégéjams, galima i$-
bandyti ne tik marSrutus uz trasy
riby, bet ir slidinéjimo su helikop-
teriais galimybes. Na ir, Zinoma,
puikios kainos ,,duty free* zono-
se. Livinjo patys italai vadina vie-
nu linksmiausiy ir pigiausiy ku-
rorty”, - teigia V. Petruskeviciiité.
Bormio kurortas garséja ne tik
trasomis, bet kaip terminis kuror-
tas savo gydomaisiais $altiniais.
Verta paminéti Santa Kristinos
kurorta, skirtg patyrusiems slidi-
ninkams. Snieglen¢iy mégéjams
patiks modernus ,,Plan de Coro
Nes“ sniego parkas, ijrengtas
Kronplaco kalne.

Kurorty gausa Austrijoje

Austrija kurorty gausa tik-
riausiai gerokai lenkia pacia Italija.
I8skirciau keleta lietuviy mégsta-
miausiy - tai Bad Gasteino ir Bad
Hofgasteino kurortai. Kurortai tinka
poilsiui su §eimomis, ¢ia galima ras-
ti puikig slidinéjimo mokykla. Be to,
kurortai garséja karStosiomis vers-
mémis bei radono galerijomis. Po-
Zeminé radono galerija Radchaus-
bergo kalne padés atgauti jégas, su-
stiprinti sveikata®, - sako VPetrus-
keviciiité. Cel Am Zé ir Kapruno

Populiariausia vieta slidinéti
* Prancazijoje - Trys Sléniai
(Les 3 Vallées)
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kurortai vilioja trasy gausa. Cia ras
veiklos ir maziau slides mégstantys
keliautojai: Zel Am Zé garsi savo uz-
Salusiu ezeru, kuris Ziemos periodu
virsta didZiule ¢iuozykla.

Cilertalio slényje ir pagrindi-
niame jo kurorte Mairhofene ne
tik daugybé trasy, bet tai puiki vie-
ta tiek slidZiy, tiek snieglenciy
gerbéjams. GraZiausio Austrijos
slidinéjimo kaimo Alpbacho $laitai
geriausi pradedantiesiems. Pa-
tiems drasiausiems ir patyrusiems
skirta ,,Harakiri“ - taip vadinasi
staCiausia Austrijoje Zenklinta nu-
sileidimo trasa. Plati ir stati nusi-
leidimo trasa su nuolaidZiu i§va-
Zlavimu tesiasi apie 1500 metry.
Ieékantiems naktinio gyvenimo
Soldeno kurorta. Beje, su $alia
esanciais miesteliais tai yra ir vie-
nas auksciausiai Austrijoje jsiki-
rusiy kurorty.

Kurortai - atradimai

,,ovajojantiems apie vakarélius
kalnuose - kurortas Andoroje - Pas
de la Casa, esantis dideliame auks-
tyje neapmuitinamoje Pranciizijos
ir Andoros sienos puséje. Jis néra
pagarséjes kaip pats patraukliausias
slidinéjimo kurortas, nors Slaitai ge-
riausiai tinka pasitikintiems slidi-
ninkams ir snieglentininkams, ta-
¢iau jis turi laukiniy vakaréliy repu-
tacija“, - sako V. Petruskevicitité.

Planuojant kelione i lietuviy pa-
mégtus Slovakijos kalnus verta pa-
sirinkti Jasna kurorta, kur yra di-
dziausia ir sudétingiausia 49 km
slidinéjimo trasa visoje Salyje.

Atradimais, be jau jprasty ku-
rorty, vis dazniau tampa Gruzija
(Gudauri, Mestia) ir Ukrainoje
Karpaty kalnai, kur slidinéjimo ku-
rortai siiilo geros kokybés keltu-
vus, prieinamas kainas ir nuostabia
gamta. Bukovelis yra pati mégsta-
miausia ukrainieciy slidinéjimo
vieta. Jo konkurentas - pasléptas
perlas, auksciausias kalny slidiné-
jimo kurortas Drahobratas. Gam-
tos atrakciony gerbéjus nustebins
vienas graziausiy Karpaty krio-
kliy - Shypit, kuris neuz$ala net
Ziema. 3
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| L AVINAS 03 21-04 20

Avinui teks susidurti su sunkumais
(Y) profesinéje srityje. Verslininkai pa-

stebés, jog susiauréjo finansinis
srautas, sumazéjo klienty, o pavaldiniai
sunerime. Laikas prisiimti atsakomybe uz
viska, kas vyksta. Dél to teks skubiai per-
sijungti nuo $vendiy j darba. Sio Zodiako
zenklo motery laukia vidinis konfliktas -
tarp socialiniy normy ir siekio surasti sa-
vo vieta gyvenime, realizuoti save. Vyrai
rizikuos patirti nemalonumy dél savo po-
linkio j ekstremalius dalykus. Nepatartina
keliauti j kalnus, uzsiimti alpinizmu, grei-
tai vairuoti. Vyry asmeniniame gyvenime
uzsimegs flirtas su draugémis. Jis galés
duoti pradZig rimtiems santykiams. Avinus
trauks Vandenis, Dvyniai, Svarstyklés. Sio
zenklo moterims bus sunku atsispirti pries
tuos, kurie demonstruos savo originaluma.

- N JAUTIS 04 21-05 20

Jaucio impulsyvuma mety pradzioje

galés pakesti tik artimieji. Problemy

nekils, jeigu jo artimieji yra Vandenis
ir Skorpionas. Sausio ménesj Jauciui seksis
moksluose. Sio Zenklo atstovams, kurie jau
nebéra studentai, rekomenduojama uzsira-
Sytij kursus ir pagilinti savo idsilavinima. Bet
kokios investicijos j savo intelektg netrukus
atsipirks de$imteriopai. Sio Zenklo moterys
sausio ménesj nesigédys kreiptis j vyrus pa-
galbos ar finansinés paramos. Jy prioritetas
bus pasiturintys ir iSmintingi vyrai. Surasti
tokj, kuris atitikty visus tuos kriterijus, nebus
taip sunku, kaip atrodo. Reikéty atkreipti
démesj j Zuvis, Vézj, Saulj. Savo darbo vie-
toje Jautis niekur neskubés. Svarbu, kad per
tokig létumo pozicija jis neprarasty sanso
sudaryti pelningos sutarties.

- N DVYNIAI 05 21-06 21

Dvyniams budingas dvilypumas.
Sis dvilypumas mety pradzioje
pasireiks energinéje sferoje. Sio
Zodiako Zenklo partneris ir artimieji at-
skleis sau tokias savybes, kurios paprastai
bina pasléptos nuo pasaliniy akiy. Dvyniai
pasidarys pasyvesni, taciau svarbiausiems
ir neatidéliotiniems darbams jiems uz-
teks jégy. To negalima bus pasakyti apie
smulkmenas. Mety pradzioje Dvynius bus
sunku pamatyti sportuojant ar tvarkantis
namuose. Sio Zenklo moterys bus griez-
tos tiems vyrams, su kuriais jas suartins
romantiski santykiai. ISrinktiesiems teks
ilgai laukti, kol draugés uzdegs Zalig Sviesa
ir prisileis juos pakankamai arti. Dvyniy
damos tikrai neskubés. Joms dabar svar-
biausia yra darbas, kiryba, o kitiems da-
lykams, tarp jy ir asmeniniam gyvenimui,
laiko traks.

| B VEZYS 06 22-07 22

Pirmajj 2020-yjy meénesj Vézys

susidurs su visa virtine nemaloniy

jvykiy meilés sferoje. Dél to jo as-
meniniame gyvenime prasidés krizé. Jis
jaus, kaip keiciasi jausmai partneriui, kuris
netikétai pradéjo daryti spaudima Véziui,
pasidaré per daug reiklus ir pretenzingas.
ISsiskyrimas dél konflikty arba priversti-
nis santykiy nutraukimas grés tuo atve-
ju, jeigu Veézys susitikinés su Skorpionu,
Oziaragiu arba Ugnies stichijos Zenklais.
Veéziui patartina vengti kivircy, susikon-
centruoti j darba, dazniau susitikinéti su
draugais ir mégautis savo nepriklausomy-
be. Stabilis bus VéZio santykiai su Zuvimis,
Dvyniais arba Jauciu. Vézio laukia sékmé
visuose dalykuose, kurie susije su menu
arba naujy Ziniy siekimu.

Pirmaji 2020 mety
ménes] visiems Zodiako
Zenklams rekomenduoja-
ma nusiteikti permai-
noms, nes tai bus trans-
formacijos ir i$silaisvini-
mo ménuo. Nesikabinkite
] tai, kas jums buvo svarbu

praeityje, taciau nebéra
aktualu Siandien. Veikite
ryztingai, tikslingai ir ne-
siblaskydami, tada pavyks
pasinaudoti visomis liki-
mo teikiamomis galimybé-
mis. Atsisakykite krastu-
tinumy - ir emociniu, ir

fiziniu atzvilgiu. Laisvu
nuo darbo laiku daugiau
judékite, neuzsisédékite
namuose, lankykités jvai-
riuose renginiuose, plés-
kite akirati. Sékmé lydés
tuos, kurie bus nusiteike
optimistiSkai.

| N LI0TAS 07 23-08 23

2020-yjy pradzioje aplinkiniai stip-
(Sz riai jaus Liato dirgluma, susierzini-

ma ar net neapykanta. Nepaisant
to, Littas nepatirs jégy iSsekimo. Egoizmo
atzvilgiu jam nebus lygiy. Jam nieko ne-
reik$ uzmerkti akis ir nepaisyti aplinkiniy
zmoniy interesy. Tokig padétj Liatas uz-
ims sausio ménes;j. Tik kam jam to reikia?
2020-yjy pradzioje Sis Ugnies stichijos
zenklas gali uZmegzti pavojingus rysius.
Jo santykiai su nuolatiniu partneriu ga-
lés issilaikyti tik todél, kad Litatas moka
slapstytis ir laikyti po septyniais uZraktais
ji kompromituojancia informacija. Tokiai
neistikimybei rysis tie, kuriems rtpi bet
kokia kaina jrodyti partneriui, kad jie dar
tebéra laisvi ir nepriklausomi. Kreivu keliu
pasuks ir tie, kurie jtaré mylimajj ar myli-
maja manipuliuojant dél iSskaic¢iavimo ir
klastos.

| | MERGELE 08 24-09 23

Pirmajj 2020-yjy ménesj Mergelés
nL sirdyje jsikurs meilé. Susituoke Sio

zenklo atstovai stengsis neuzsi-
bati darbe, maziau bendrauti su drau-
gais, kad galéty daugiau laiko praleisti
su artimaisiais. Bendravimas su vaikais,
lankymasis jvairiuose renginiuose sukels
daug maloniy emocijy. O tuos Sio Zenklo
atstovus, kurie neseniai uzmezgé naujus
santykius, uzplas romantiskos meilés ban-
ga. Laimei, meilés objektas atsakys tais
paciais jausmais, todél Mergelés nuotaika
bus kuo geriausia. Jeigu Mergelé per ilgai
uzsisédéjo vienumoje, jai niekas netruk-
dys uzsiimti intriguojanciu flirtu. Privaciai
dirbantys Sio Zodiako Zenklo atstovai bus
labai uzimti, jie turés daugybe jdomiy uz-
sakymu.

| N SVARSTYKLES (09 24-10 3

Svarstyklés sausio ménesj taps

tarpininkémis perduodant svarbia
=== informacija. Tai bus nelengvas uz-
davinys galintis pakirsti ne vienq Joms
dés ir matys, geriau juokauti ir fI|rtuot|.
Profesinéje srityje bus svarbu atskirti reiks-
mingus dalykus nuo menkniekiy, patarti-
na susikoncentruoti tik j tai, kas reikalinga
darbui. Didelj pelna galés gauti dirbantys
reklamos srityje, taciau teks smarkiai plu-
séti. Laimei, darbus bus galima parsinesti
namo ir dirbti jaukioje namy aplinkoje.
Studijuojantiems mokslai teiks didelj
malonuma. Sausio ménuo Svarstykléms
bus palankus poilsiui, todél verta iSvyk-
ti atostogauti j Siltus krastus ar j kalnus.
Bet kokia kelioné puikiai pavyks ir paliks
nepamirStamy jspudziy, jeigu jg padés
organizuoti Saulys.

| N SKORPIONAS (10 24-112)

Sio zenklo moterys pradés 2020-uo-

sius metus kaip tipiskos namisédos.

Jos nenorés niekur pajudéti i$ savo
komforto zonos, net dirbti jos stengsis na-
mie. Tai bus labai patogu toms, kurios gali
dirbti nuotoliniu badu arba kuriy profesija
susijusi su kdryba. Asmeniniame gyvenime
Skorpionas i$ pradziy jausis ramus ir apsn-
des, taciau ilgai tokia padétis negalés testis.
Jam reikia veiklos. Netrukus jis su partneriu
sugalvos jsigyti stamby pirkinj, pavyzdziui,
nekilnojamojo turto. Reikés papildomy
pajamy 3altiniy. leSkan¢iam partnerio
Skorpionui patartina pasirinkti OZiaragj.
Laisvalaikj jam geriausia leisti su Zuvimis,
kuriomis galés visiskai pasitikéti. Su jomis
bus galima lankyti treniruotes, vaikscioti j
kursus ar atsipalaiduoti koncerte.

iako zenkly

[ N SAULYs 1123-12 21

Sausj Sauliui bus nuobodu namuose,

nepaisant to, kad juose vie$pataus
ramybé, jaukumas, o jis pats bus apgaub-
tas meilés, $ilumos ir démesio. Siam Ugnies
stichijos Zenklui reikés emocinés iskrovos,
aplinkos pakeitimo. Jis norés pasilinksminti.
Toks troskimas neturéty sukelti jo partneriui
jtarimy. Jam reikia tik pabendrauti su drau-
gais, neistikimybé jam nerGpi. Sausio méne-
sj Sauliui asmeniné sfera bus ne tiek svarbi
kiek finansiné. Jis sieks uzdirbti kuo daugiau
pinigy, o taupyti nebus nusiteikes. Norés
iSleisti gautus pinigus iskart ir visus. Jam
patartina jsiklausyti j Dvyniy, Svarstykliy
ar Vandenio patarimus. Sunku bus surasti
bendra kalba su Zuvimis. Jeigu Saulys nu-
spres kardinaliai pakeisti savo gyvenima,
turi suvokti, kad jo veiksmai gali paliesti ir
kitus Zmones. Svarbu nepakenkti kitiems.

| 0ZIARAGIS (12220120

Atsakingasis Oziaragis galés at-
UO sikvepti. Sausio ménuo suteiks

galimybe gerai pailséti. Pirmajj
mety menesj jo neaplenks sékmeé. Reikes
veikti pagal plang, tada bus nesunku pa-
siekti uzsibrézty tiksly. Tik ménesio pa-
baigoje Fortlina nusigre$ nuo Oziaragio,
todél svarbius projektus reikéty pradéti
anksciau. OzZiaragis stengsis isleisti daug
pinigy patogiam poilsiui. NeSykstés sa-
vo partneriui dovany ir visaip jj lepins.
Sausio ménesj gime surengs triukSmin-
ga ir nepamirStama gimtadienio vakarélj.
Oziaragiui patartina drasiai demonstruoti
kitiems savo kirybinés veiklos vaisius. Taip
pat jam reikéty stengtis buti draugiskam.
Paslaugiam ir dosniam jj supantiems Zmo-
néms. Tai padidins jo autoriteta.

| N VANDENIS 0121-02 19

A Vandenio Zenklo vyrai sausio
AAA ménesj bus nusiteike kovingai ir

pajégs daug dirbti. Moterys susi-
koncentruos j savo isvaizda, jvaizdj. Skirs
daug laiko garderobui atnaujinti, lankysis
grozio salonuose, lepins save SPA proce-
ddromis. Jos visaip stengsis suzavéti vy-
rus. Flirtas ir nevarzomas bendravimas su
vyrais $io Zenklo moterims bus reikalingi,
kad jos galéty sustiprinti pasitikéjima sa-
vimi. Joms svarbu sulaukti komplimenty
ir pagyry. Tiesa, lengvos intrigos su Véziu
ar Dvyniais nepastebimai gali peraugti j
rimtus santykius. Sausio ménesio pabaigo-
je dideles permainas Vandenio gyvenime
sukels to paties Zodiako zenklo atstovas
arba Skorpionas, jeigu su pastaruoju jj sie-
ja artimi rysiai.

- N Zuvys 02 20-03 20

Sausio ménesj Zuvims bus labai sun-

ku persiorientuoti i$ Svenciy j darba,

taip pat nukreipti démesj nuo savo
pasaulio, savo problemy j iSorinj pasaulj.
Gime paskutine vasario ir pirmaja kovo
dekada sSio Zodiako zenklo atstovai pajus
nepaprasta energijos antpludj ir jkvépima.
Jiems svarbu bus jsijungti j bendraminciy
ir ty paciy tiksly siekianc¢iy zmoniy gru-
pe, tada juos neabejotinai lydés sékmé
profesiniuose ir kiirybiniuose darbuose.
Pirmajj mety ménesj Zuvims bus nau-
dinga kuo daugiau laisvo laiko praleisti
su artimaisiais, ypac broliais ir seserimis.
Zuvys sausio ménesj, priklausomai nuo
ju Seimyninés padéties, galés uzmegz-
ti naujg meilés arba draugystés rysj su
Oziaragiu, Vandeniu, Skorpionu, Dvyniais
ar Svarstyklémis. Svarbiausia, neuzsisklesti
savyje, nesédéti namuose.

] Astromanija./t
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0" nuolaidy kortelé

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

% Vieshutis,,Rinno”. Vilnius.
R 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis ,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida vieshucio ir restorano
“ paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis, Narutis”, Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieshucio restorane.
Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City“. Vilnius.
EUROPACITY” 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.It

Vieshutis,, Pazaislio parkas”.
t‘ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

HOTEL VILNIUS

L

BELVILIS

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
L1X Y Tel(8699) 45553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. Kaunas.
10% nuolaida namy aromatams,
Larad N KVEPIANCioms Zvakems, persiskiems
kilimams, $viestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt
. Géliy salonas ,Indigo gélés”.
|nd,’go Vilnius. 20% nuolaida prekeéms.
gelés Tel. (8612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuve
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia“. Vilnius.
s I 5% nuolaida Svieziai mésai,
20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.
Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

%"“ Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
+Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé

e
PP /Ingrid". Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.lt

STIKLE

&

S

Ol

SPA"CENTRAS

VILNIUS

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
£y Restoranas-bistro ,Mykolo 4.
- K]ffw Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
x (iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida s3skaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

RAW 42 12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It

Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%

nuolaida saskaitai (nuolaida

negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Tg".

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt

Restoranas ,Basilico”, Vilnius.

%AS”.'EU 10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,

www.basilico-pica.lt

Restoranas,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt

Restoranai,,Pekinas”,

,Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida

taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999

Restoranas,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It

Restoranas ,Svarstyklés”.

Paiaislio parkas. 10% nuolaida

_reuropietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,

www.svarstykles.eu

&=

Svarumo centras ,Joglé”.
~ o Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
A@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida

centras

Jog
suarume odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
‘Ux__ﬂim( Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.t
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”Vilnius. 18% nuolaida

casy cxmAll jmonei priklausanciy lengvujy
......... o aUtoMobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
e Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
. parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It

. ,Nailbar”. Vilnius.
nai b ar 16%nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai,, East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

- Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai ,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir

Miromeda

A prekems.Tel. (8611) 33 227,
www.merci-merci.lt
Ryty masazo namai ,Azia SPA“.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekviena

AZ'A ménesj spec. pasidlymai tik su
SPA HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

. GroZio namai ,Sothys” .
#SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(846) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt

GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.groziopaslaugos.t

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,
oits  15%nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty saleé.
= Klaipéda. 20% nuolaida
KONCERTU $aLE 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
O gUstipg Busido federacija.

wmssnmorr 0% nuolaida 2 bilietams,

LIiBERA

INTERNATIONAL

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

¥ SPA RINKINIAI DVIEM
% ANTICELIULITINES PROCEDUROS
"% KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR JVYNIOJIMAI

KAUNAS

M KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

(7 swxmstororo
GHONTOLOGIOS
O5) kimia

Klinika

7~ Gemma

OPTIKES

o v}

Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.lt

Laisvalaikio centras,, 7 muzos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo

* uZsiémimy suaugusiyjy

abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos. |t

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos. |t

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

irburnos higienos procedaroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

,,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma®“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (i$skyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, juy priedams.
www.optikospasaulis.lt

Optikos ,Vizija" 15% nuolaida
prekéms ir jy priezitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras ir spektaklj
LLuvedra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premijeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
i v Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tk Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
UZupio teatras. Vilnius.
; 40% nuolaida 2 bilietams.
Uupio | Teatras
@ Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It
Teatras, Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras, Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt
#Keistuoliy teatras”.
Kegise, iu Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
TR 1085 20585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
e Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukés

teatras
1 kitas
kampas

. " A
goiug,  teatras . Vilnius.
A 20% nuolaida 2 bilietams.
Teatre®

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno maiasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.|t

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
~ - 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas,Dainuvos
4% nuotykiy slénis”. Anyksciai.
oaingvos — 20% nuolaida 2 asmenims.
Wt Tel. (8693) 35060,

www.nuotykiuslenis.It
e
Fes

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau
idas

kaip 2 Zzmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

©
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti
valomajj vandenj ,,Margarita“ ir naktinj krema
,Margarita“
Atsakyma iki sausio 8 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.

RaSykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina
0,43 EUR. Pragito kryZiazodZio laimétoja Laima Juodgalvyte i$
Vilniaus. Jai bus jteiktas valomasis vanduo ir kremas ,Margarita”.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el pastu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute

sulinkate, kad jiasy duomenys yra matomi, Siekiant iSrinkti laimétoja.
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Vertikaliai: LaiSkas. Talpa. Lasta. Kaip.
Kalendra. ASaka. Sabalas. Ti. S. Volas. Lid.

Partija. Anot. Aida. Aténé. )
PaZymétuose langeliuose: GARSENYBES.

Toga. Pyras. Soja. Padas. Guma. Ratas. Vaka.
Operos. Tona. At. Kamanos. Palapiné. Arija.
Meré. Olon. Usas. Saira. Ekete.
Horizontaliai: Alga. Tunika. |staiga. Omas.
Para. Lakas. Renis. Paroj. Inis. Patosas.
Pavydas. Boras. Mi. Kalas. Per. Stalas. Tara.
Las. Volé. Ties. Gana. Sukapok. Loma. lle.

Vyras po Naujyjy mety suti-
kimo klausia sutikto policininko:
- Kaip nueiti iki stoties?

- Tiesiai.

- Vadinasi, nenueisiu...

[

Sausio 1 dieng keliy policinin-
kas stabdo vairuotoja:

- Géréte?

- Ne.

- Tai kodél?

{

Kalbasi kolegos darbe:

- Kaip praéjo Naujameté nak-
tis?

- Nezinau, dar niekas nepa-
sakojo.

o

- A§ viska Zinau, - pasakeé Vi-
kipedija.

- O pas mane viska galima
rasti, - pasigyré ,,Google“.

- O a8 pasaulyje - pats svar-
biausiais, - parei§ké Internetas.

- Nagi, nagi... - Sypsodamasi
susnibzdéjo Elektra.

{

Mokykloje surasé trimestro
pazymius. Stinus, Zvelgdamas té-
vui tiesiai ] akis, iStaré:

- Juk svarbiausia, kad tik ba-
tume sveiki, tiesa?

{ )

Sinus ruosia pamokas. Klau-
sia:

- Téti, o kaip geriau rasyti:
,2Mano tétis daug dirba“ ar ,,Mano
tétis daug uzdirba“?

- Rasyk, kaip nori, bet biitinai
pridurk: ,,bet klasés remontui tik-
rai neduos®.

{

Virsininkas netikétai jsiver-
Zes | kabineta rékia:

- A§ juk sakiau - darbo metu
riikyti draudziama!!!

Visi darbuotojai choru:

- O kas dirba?

[

Kalbasi du draugai:

- Pagaliau a$ pasiekiau finan-
sinj stabiluma.

- Ir kuo gi jis pasireiskia?

- Pinigy nebuvo, néra ir, at-
rodo, nebus.

[

Blondiné mokosi vairuoti.
Tik ilipa i automobilj, o instruk-
torius sako:

- Jus neiSlaikéte.

Blondiné:

- Bet a$ ka tik ilipau...

Instruktorius:

- Jus atsisédote ant galinés
sédynés.
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Galvosukiy, isspausdinty pries savaite,

[

Prie parlamento parkrenta
moteris. Pro $alj einantis politi-
kas padeda jai atsikelti. Moteris:

- Labai adit. Kaip galéciau
jums atsilyginti?

- Ruden; atiduokite savo hal-
S3 UZ mane.

- Klausykite, a$ nukritau ant
uzpakalio, o ne ant galvos...

[

- Teéti, koks yra Adomo uo$-
vés vardas?

- Stinau, Adomas neturéjo
uosvés. Jis juk gyveno rojuje...

[

Ar Zinote, kaip atsirado de-
mokratija? Karta Dievas pasi-
kvieté Adoma. Pastaté priesais jj
leva ir taré:

- Na, o dabar rinkis Zmona!

[

Ateina Zmogus ] banka ir
mandagiai kreipiasi | konsultanta:

- Noréciau uzsiimti smul-
kiuoju verslu.

- Tai labai paprasta. Imkités
stambiojo verslo ir truputj palau-
kite, - atsako konsultantas.

[

Moteris verslininké sédi ba-
re. Prie jos prieina vyriskis: - La-
ba diena! Gal galiu pasitlyti jums
savo kompanija?

- O kodél jiis norite ja parduo-
ti?

[

Mokytoja - tévams:

- Zinote, jlisy slinus nesimo-
ko geografijos.

- Nieko baisaus. Su miisy pa-
jamomis daug neprivazinési...

[ ]

Pasipiktines darbuotojas nu-
éjo pas Sefa ir i8klojo jam savo
nuomone apie darba bei atlygini-
ma:

- Gaunu vieng alga, o dirbu
uz du - metas padidinti man atly-
ginima.

- Gerai, - atsaké Sefas, - bet
pasakykite man pavardes any
dviejy, kad galéciau juos atleisti.

[

Kavinégje:

- Oficiante, ar galima puodelj
kavos?

- IS kur a$ Zinau, galima ar
ne? AS jums ne gydytojas!

[

Restorane:

- Ka norétuméte uzsakyti?

- Pirmiausia noréc¢iau meniu.

- Meniu neduodame. Norite
skaityti - eikit ] biblioteka!
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