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Dél meninio jkvépimo keliauti :
i Antarktida - taip pasielge Akordeonistas MARTYNAS LEVICKIS,

Vilniuje greitai viesésiantis atlikes pasirodymus su Lietuvos
choreografas Dzeimsas valstybiniu simfoniniu orkestru, -
Baceloras. apie tai, kaip toks susitikimas
scenoje tampa jvykiu, ir apie
muzikos eksperimentus.

2p.

Placiau 5 p.

Astroturizmas: kol vieni
kolekcionuoja aplankytas
Salis, miestus ar statinius, kiti
keliauja palei zvaigzdes ir

Placiau 7 p.

Bene greiciausias budas
pagrazinti namus - gelés
namuose. Kokias puokstes
ar augalus rinktis, kad buty
grazu?

Placiau 8 p.

Kristupo vasaros festivalio
meno vadove Jurgita
Murauskiené - apie
tradicijomis tapusius
renginius ir netikétumus.

cksperimentuoti -
muzike

afas Gediminas Zilinskas, dizaineris Aidas Gudauskas




L 2 Interviu

Akordeono virtuozas ir novato-
rius MARTYNAS LEVICKIS ieSko-
jimy niekada nebijojo. Nenuosta-
bu, kad balandzio 24-26 d. jvyko
ypatingi pasirodymai - kartu su
Lietuvos valstybiniu simfoniniu
orkestru (LVSO0), diriguojamu
maestro Gintaro Rinkeviiaus, jis
pristaté dviejy kariniy premje-
ras.,Man yra palaima, kai solisto
ir orkestro susitikimas scenoje
tampa jvykiu, o ne atsitikimu”, -
teigia akordeonistas.

leva BACIULYTE

- Martynai, muzikoje daug
eksperimentuojate, esate va-
dinamas akordeono novatoriu-
mi ir ambasadoriumi. Koks
Zanras jums artimiausias: sim-
foniné ar kameriné muzika,
klasika ar Siuolaikiniai kiri-
niai?

- Nors tikrai nevengiu pasi-
blaskyti po skirtingy zanry ir sti-
liy platybes, manau, kad vis la-
biau save suvokiu kaip klasikinés
muzikos atlikéja. Ta byloja ir pas-
taryju mety mano darbai, koncer-
tai, projektai. Visgi atsakinéda-
mas ] §j klausima Zinau, kad $io-
mis dienomis publikuosime mano
nauja vaizdo klipa, kuriame atlie-
ku simfonine popdainos ,,Shal-
low* versija, taigi, atrodyty, vis-
kas vél susimai$o. Ta¢iau nuo
2013 m., kuomet i$leidau savo
albuma, naujy popdainy koveriy
mano repertuare nebiita, tad toks
nuéjimas j paraste, manau, ret-
karciais net ir labai sveikas. Galy
gale, tai mano paties aranZuoté
simfoniniam orkestrui, savoti§-
kas popZanro priartinimas prie
klasikos skambesio. Zinau, ¢ia
tuoj atsirasty man prie$taraujan-
iy ir 1§ dalies su jais sutikéiau -
nieko nereikia prie nieko artinti.
Tikrai tokios reikmés per se néra.
Bet jei yra noras ir tokio noro
rezultatas sulaukia klausytojo,
kodél ne? Juolab jei tai dar pri-
traukia naujy gerbéjy mano gro-
jamam instrumentui ir man, kaip
atlikéjui. Be to, reikty pastebéti,
kad ne tik klasikiniai muzikantai
skolinasi kazka 1§ poppasaulio,
egzistuoja tokios dalybos ir
atvirksciai, kai roko ar popgrupés
atlieka klasikinio Zanro kirinius.

Man daznai tenka scenoje
dirbti su orkestrais. Dazniau tai
btna kameriniai orkestrai, nes ir
mano repertuaras Siame Zanre yra
platesnis. Taciau tos akimirkos,
kai tenka garbé pagroti su simfo-
niniu orkestru, yra nejkainoja-
mos, nors kartu ir daug sunkes-
nés. Gerai pamenu, kai vienas di-
rigentas | mano nora Siek tiek

SCENOJE, JEI
KALBETUME
METAFOROMIS,
MAN SVARBU
PRIARTETI PRIE
UOLOS KRASTO IR
SUGEBETI NU0 JOS
NENUKRISTI
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stumtelti pulsacija interpretuojant
kiirinj pasaké, kad simfoninis or-
kestras yra didZiulé masina - tokie
dalykai taip paprastai nevyksta.
AS visgi manau, kad vyksta, reikia
tik noro ir, Zinoma, darbo.

Apskritai, kadangi tenka pa-
¢iam kartkartémis diriguoti, sim-
biozé tarp solisto, dirigento ir or-
kestro man yra gana sudétingas
rei$kinys. Jame turi biiti daug pa-
sitikéjimo, bendrystés, prisijau-
kinimo ir saveikos. Tad kiekvie-
nas prisilietimas prie simfoninio
,concerto” Zanro man yra labo-
ratorija, kurioje vis dar ieSkau ir
savo vaidmens, ir kuo geresnio
rezultato. Man yra palaima, kai
orkestras groja kartu, kai muzi-
kiné interpretacija privercia aik-
telti, kai solisto ir orkestro susi-
tikimas scenoje tampa jvykiu, o
ne atsitikimu.
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- Koncerte su LVSO atlie-
kate $iuolaikinio lenky kompo-
zitoriaus Mikolajaus Majkusia-
ko kirinj ,,Concerto Classico“
ir Astoro Pjakolos (Astor Piaz-
zolla) siuita ,,Punta del Este®.
Kaip pasirinkote koncerto
programa?

- Pirmiausia, tai yra visiskai
negirdéti ir neatlikti kiiriniai Lie-
tuvoje. Ir nors vienas parasytas
2001 m., o kitas - 1982 m., tai -
savotiS$ka premjera. Premjera ir
man paciam, kadangi abu kiiriniai
man yra nauji ir juos ruo$iau spe-
cialiai §iam pasirodymui su LVSO.
Dziaugiuosi, jog dar pernai teko
susitikti su kompozitoriumi ir
akordeonistu M.Majkusiaku,
drauge dirbome tarptautiniame
mano kuruojamame renginyje
,Composers+Summer Acade-
my*“. Gali biiti, jog esu pirmasis

el S=3ni

LIETUVOJE MES
DZIAUGIAMES ITIN
JAUNA PUBLIKA,
KURI VAIKSTO

] KLASIKINES
MUZIKOS
KONCERTUS.
DIDZIUOKIMES TUO

akordeonistas, M.Majkusiako k-
rinj ,,Concerto Classico grojantis
klaviiniu instrumentu - origina-
liai jis paraSytas mygtukiniam
akordeonui. Tai i$$tkis, mano gal-
voje brendes net keleta mety.
Dziaugiuosi, kad kvietimas pasi-
rodyti su orkestru pastiméjo ma-
ne imtis $io opuso.

O A.Pjakola daznam klausy-
tojui yra savoti§kas pozityvus
atoddisis - tai muzika, kuri turi

indo Cikanaviciaus nuotr.

aiSky ritmga, pasimégavima ke-
lian¢ias harmonijas ir galy gale
tai - tango. Bet Siame koncerte
klausytojai susipazjsta su visai
kitokiu A.Pjakola. Man §is kiri-
nys, kuris, beje, paraSytas 10
mety prie§ Astoro mirtj, yra sa-
voti§kas griZimas prie tos jam
paciam kiek svetimos muzikinés
kalbos. Manau, tai dar vienas pa-
sispardymas ir pabandymas nu-
eiti | tas parastes, ieSkant stam-
besnés formos simfoninio skam-
besio ir nebijant publikos reak-
cijos.

- Esate jaunosios kartos at-
likéjas. Ar jums paciam jdomi
klasikiné muzika? Kaip mato-
te jos ateitj?

- Zinoma, kad jdomi. DazZnas
mano rytas prasideda klasikinés
muzikos jrasy klausymu. Bet
kad neskambéciau labai nuobo-
dziai, privalau pasakyti, kad ma-
no grojarastyje yra ir hiphopo,
RnB, ir Afrikos, Indijos folko
(Sypsost).

Klausimas dél ateities, ma-
nau, kiek per daug dramatizuoja-
mas $iy dieny diskusijose. Vieno-
kia ar kitokia muzika visada eg-
zistavo Zmogaus pasaulyje, tad
teigti ir bijoti, kad klasikiné mu-
zika mirsta, néra teisinga. Visa
muzika kazkada mirsta, tada vél
prisikelia, tada vél mir§ta. Tai
normalus procesas. O juk Lietu-
voje mes dZiaugiamés itin jauna
publika, kuri vaiksto i klasikinés
muzikos koncertus. DidZiuoki-
més tuo.

- Kas jums svarbiausia mu-
zikoje? Scenoje?

- Muzikoje man svarbu noras,
tikslumas, nuo$irdumas ir mintis.
O scenoje, jei kalbétume metafo-
romis, - priartéti prie uolos kras-
to ir sugebéti nuo jos nenukristi.

- Kas labiausiai skatina jua-
sy karybiskuma ir kada jaucia-
tés kuarybiskiausias?

- Kai turiu daugiau laisvo lai-
ko, tuomet atsirakina kiirybos
spynelé (sSypsosi). Kai skubu ir
niekur nespéju, apie kiryba ne-
galvoju. Kita vertus, kiekvienas
scenos atlikimas yra kiiryba, ku-
rig paskatina ry8ys su kitais atli-
kéjais scenoje, su klausytojais sa-
1éje, kartais nepaaiS$kinamas ry-
8ys su kazkuo aukstai.

- Esate minéjes, kad vienas
didZiausiy pomégiy - kelionés.
Ar yra $alis, kultara, kuriai
jauciate ypatinga trauka?

- Nesu buves Piety Ameriko-
je ir ten tikrai noréciau apsilan-
kyti, pazinti tenykste kultiira, pa-
keliauti skirtingose Salyse.

- Kur norétuméte nuke-
liauti, kur dar nesate buves?

- ] kita planeta.

Beje, M.Levickis jau skelbia
ateinancios Ziemos koncerty tura
,,Cinema“, kuriame skambés gra-
Ziausia kino filmy muzika. Turo
metu naujausia koncertiné prog-
rama bus pristatyta Vilniuje, Kau-
ne, Klaipédoje, Siauliuose ir Pa-
nevézyje.
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Vestuves - viena reikSmingiau-
siy gyvenimo Svenciy, kurioms
jaunieji ruosiasi atsakingai.
PrieS beveik metus su teisininku
Mantu Ziedus sumainiusi titu-
luota grazuolé RUTA ELZBIETA
MAZUREVICIOTE-PITKAUSKIENE
ir vél pasidabino nuotakos su-
knele - Sjkart tam, jog pasida-
lyty artéjanciy vestuviy sezono
tendencijomis bei idéjomis.

Prisiminusi pasiruo$ima vie-
nai svarbiausiy gyvenimo $ven-
kiené teigia, jog nuotakos jvaizdj
kiiré itin kruop$ciai ir ilgai ieSko-
jo tinkamiausios idéjos.

,,JKi savo vestuviy daznai tek-
davo vilkéti fotosesijose vestuvi-
nes sukneles ir ne viena tiko ir
patiko, tad minéiy, kaip norécéiau
atrodyti pati, buvo jvairiausiy -
nuo modernaus iki klasikinio
vaizdzio. Misy vestuvés buvo
numatytos Nidoje prie jiros, to-
dél noréjau, kad suknelé bity kla-
sikiné, eleganti$ka, su augaly mo-
tyvais. Nida mane Zavi i$skirtine
gamta, tad noréjosi, kad ir sukne-
1éje biity augaly detaliy - nuo suk-
nelés liemens Zemyn leidosi siu-
vinétos Zydincios $akos - jos sub-
tiliai puo$é suknele. Svarbiausia,
manau, prisitaikyti, kas tinka ir
patinka, su kokiu jvaizdZiu jaucia-
masi geriausiai. O pati §venté ne-
privalo biiti prabangi, juk daug
svarbiau, kad $alia biity tie, kurie
yra patys artimiausi®, - pasakoja
Rata.

Artéjant vasarai ir vestuviy
sezonui, Rata kartu su makiaZo
ir Sukuoseny studijos komanda

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

sukiiré tris nuotakos jvaizdZius.
Vizazisté Vaida Juodé pataria
rinktis ne itin rysky, $velnesnj

TAITARSI RIBA,
KAI ATSIRANDA
ATSAKOMYBE NE
TIK UZ SAVE, BET
IR UZ KITA ZMOGY,
SU KURIUO SUSIEJI
SAVO GYVENIMA,
TAIP PAT IR UZ JO
ARTIMUOSIUS

makiaza, nes Siemet nuotakos
makiaZo esminé detalé - gaivi ir
iSpuoseléta veido oda.

,NepriekaiStingam odos
efektui pasiekti naudojame $vy-
téjimo suteikianéias priemones,
o veido kontiiravimas daromas
saikingai. Akys ir lipos taip pat
turéty biti pakankamai lengvai
padazytos. Toks nerys$kus, gaivus
makiaZas yra klasika, kuris ir po
daugelio mety nuotraukose atro-
dys patraukliai, - sukurtg jvaizdj
komentuoja V.Juodé.

Riitos plaukai suristi | masy-
via uodega, kad atskleisty sukne-

LA

liy grozi. Anot jvaizdziy kiiréjos
Vaidos, labai svarbu, jog meistras
nuotakai patarty, kokia Sukuose-
na prie bendro jvaizdZio ir veido
struktiiros rinktis.

Neretai jaunieji savo vestuviy
lamZinimo filmuka nori pradéti
nuo pasiruo§imo akimirky, todél
svarbus ne tik komandos profesio-
nalumas, bet ir erdvés jaukumas,
kurioje vyks pasiruoS$imas. Sig
1vaizdziy fotosesija jamZines
videografas Rytis Me§kauskas tei-
gia, jog pasiruo$imo akimirky fil-
mavimas yra puikus laikas jaunie-
siems apsiprasti su visg diena juos
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Lauros Norinkeviciatés nuotr.
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lydésianciu operatoriumi ir atsipa-
laiduoti prie$ kameras.

Dalyvaudama fotosesijoje,
skirtoje pristatyti 2019 m. ves-
tuviy tendencijas nuotakos jvaiz-
dziui, Rita prisiminé ir savo ves-
tuves. Moteris teigia, jog po ves-
tuviy judviejy santykiai radikaliai
nepasikeité, nes puikiai sutaré ir
iki jy, tik atsirado daugiau plany,
kuriuos norima jigyvendinti drau-
ge, o linkédama tvirtos santuo-
kos kitiems Riita dalijasi ir vienu
svarbiu patarimu.

,,Bisimoms nuotakoms pa-
tar¢iau bati tikroms, kad tai tik-
rai tas Zmogus, su kuriuo norite
susieti savo gyvenima. Tik gerai
patikrine savo jausmus drauge,
planuokite svarbiausia gyvenimo
§vente. Vestuvés man yra viena
svarbiausiy §venéiy gyvenime,
nes jos metu isipareigojama vie-
nas kitam. Tai tarsi riba, kai at-
siranda atsakomybé ne tik uZ sa-
ve, bet ir uz kita Zmogy, su ku-
riuo susieji savo gyvenima, taip
pat ir uZ jo artimuosius. Santuo-
ka jprasminame dviejy Zmoniy
vienybe, tai rei$kia, kad, i8kilus
sunkumams, juos spresime kar-
tu ir dZiaugsimés taip pat kartu.
Pamenu kunigo i$tartus ZodZius
prie§ vestuves apie Santuokos
sakramenta. Svarbiausia, ka ma-
tai kitame: dovang nuo Dievo ar
stahdj savo gyvenime. Jeigu pa-
matysi Zzmogy kaip dovang - biisi
pats laimingiausias Zmogus, nes
miisy gyvenime néra ,,stop kad-
ry“ ar ,filmuojame i$ naujo®. Gy-
venimas - visada tiesioginé
transliacija ir tai nuostabiausia,
jog kiekviena diena gali kurti pa-
¢ig graziausig $iandienos istori-
ja“, - apie tikrgja santuokos
reik§me atvirauja Rata.
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Jam jau vieneri!

Jauniausias brity karaliskosios Seimos narys - princas LUISAS (Loui-
se) - balandZio dvidesimt treiaja atSventé pirmajj gimtadien;. Oficia-
lioje Kensingtono rumy instagramo paskyroje gimtadienio iSvakarése
buvo pasidalyta keliomis maZojo princo nuotraukomis, kurias, kaip
skelbiama, daré jo mama - fotografija laisvalaikiu besidominti Kem-
bridZo hercogiené Ketrina (Catherine).

JInstagram‘/@kensingtonroyal nuotr.

,KembridZo hercogas ir her-
cogiené pirmojo gimtadienio pro-
ga mielai dalijasi naujomis princo
Luiso nuotraukomis®, - prie
nuotrauky rasé brity karalisko-
sios Seimos puslapis. Taip pat bu-
vo pridurta, kad nuotraukos da-
rytos Siek tiek anksciau §j méne-
si, princo Viljamo (William) ir
hercogienés Ketrinos namuose
Norfolke.

Lietuviy ambasadores

Balandzio 17 d., minint tradicine
Lietuvos energetiky dieng, startavo
komunikaciné kampanija, Energi-
jos nesvaistau”, kurios tikslas - ska-
tinti taupy ir atsakingg energijos
vartojima. Prie kampanijos jau pri-
sijungé ir Zinomos Salies moterys.
Si kampanija atliepia viena
svarbiausiy Europos Sajungos, o

kartu ir Lietuvos, darnaus vysty-
mosi tikslu - taunu energiios var-

Internautai netruko pastebéti,
kad Luisas - ne tik linksmas ir Zavus
vaikas, bet ir labai panaSus i savo
vyresniuosius: brolj DZordza (Geor-
ge) ir seser] Sarlote (Charlotte).

Paskutinjkart princas Luisas
pasauliui buvo parodytas praéju-
siy mety rudenj - tuomet karalis-
koji pora pasidalijo jy $eimos ru-
deniska fotosesija. )

Parengé Eva JABLONSKAITE

§iais - naudodami atsinaujinan-
¢ius energetinius iSteklius, rink-
damiesi energetiskai efektyvius
prietaisus, jie skleidzia teigiama
ir sektina pavyzdj.

Kovo viduryje buvo atlikta
reprezentatyvi gyventoju ap-
klausa, kuri parodé, kad daugiau
nei pusé Salies gyventojy samo-
ningai mazina energijos suvar-
tojimo apimtis. Tiesa, dazniau-
sia to prieZastis - pinigy taupy-
mas, o S$tai dél aplinkosauginiy
priezasciu tai daro tik kas Sestas

Kai svajones

pildosi

Jsivaizduokite, kad vaikystéje turéjote
knyga, kurig be galo mégote ir skaité-
te daugybe karty. 0 suauges gavote is ;
leidyklos pasitlyma savo mégstamiau- f\ )
sig knyga iliustruoti! Grafikos dizaineré
KRISTINA MORIAKINAITE, vieng dieng
netikétai sulaukusi pasialymo iliustruoti = ™
E.B.Vaito knyga,Gulbés trimitas”, jj prié- -
mé su dZiaugsmu ir jauduliu. Kaip vyksta
knygy iliustravimas? Kas sunkiausia, o

kas jdomiausia? Viskq apie tai ir dar dau-

giau papasakojo iliustratore.

Vaiva RUTKAUSKAITE

- Kuo $iuo metu gyvenate,
kokios biina jprastos dailinin-
ky-iliustruotojy dienos?

- Siuo metu Kaune studijuoju
taikomaja grafika magistrantiiros
pirmame kurse ir esu laisvai sam-
doma grafikos dizaineré, ilius-
truotoja. Esu gana uzimta, mintys
daznai sukasi aplink darbus ir
jvairius projektus. Dailé visada
buvo mano hobis, todél nepasa-
ky¢iau, kad man tai yra tik darbas.
Gal labiau gyvenimo biidas.

- Ar turite vaikystés prisi-
minima, Kurj norétysi iliust-
ruoti?

- Kiek prisimenu vaikyste,
tikriausiai nebuvo né dienos, ka-
da nepie$ciau. Labai mégdavau
tiek vartyti iliustruotas knygas,
tiek ziGréti animacinius filmu-
kus, filmus, Zaisti kompiuteri-
nius Zaidimus. Tai man padédavo
lavinti vaizduote bei skatindavo
paciai kurti istorijas ir komiksus.
Galbiit noréciau ateityje tai pra-
testi ir i8leisti savo pacios para-
Syta ir iliustruota knyga arba ko-
miksa.

- Kaip susidoméjote grafi-
niu dizainu ir iliustravimu?

- Dailé visada buvo neatsie-
jama mano gyvenimo dalis. Esu
kupina jvairiy minciy bei idéjy ir

2019 balandzio 27 d. LAISVALAIKIS

/.

nezinau geresnio biudo tai per-
teikti, nei pieSiant. Taip pat man
patinka kurti estetika, kurti kny-
gy arba internetiniy platformy di-
zaing, suteikti jiems gyvumo.
Grafikos dizainas yra labai plati
specialybé - tai neapibiidina vie-
nos dailés technikos, tai gali biti
ir tradiciné dailé, ir skaitmeniné.
Dél to ir nusprendZiau pasirinkti
§ia specialybe.

- Knyga ,,Gulbés trimitas‘ -
jusy pirmoji iliustruota, tiesa?
Ar nudzZiugote gavusi pasialy-
ma Sia knyga iliustruoti?

- Studijuojant Vilniaus dailés
akademijoje teko kurti ne viena
iliustruota knyga, taciau §i buvo
pirmoji didelio tiraZzo knyga. Be
abejo, apsidziaugiau gavusi toki
pasiiilyma. Taip pat dZiaugiausi ir
dél to, kad kaip tik §i knyga buvo
viena mégstamiausiy vaikystéje.

- Kaip vyksta knygos iliust-
ravimo procesas?

- Niekada nepradedu nuo de-
taliy - pirmiausia eskizi$kai suku-
riu bendra iliustracijy kompozici-
ja - tolygiai jas iSdéstau knygos
turinyje. Tikriausiai tai ir biina
sunkiausias bei atsakingiausias
procesas - reikia suderinti visas
iliustracijas tarpusavyje, kad ne-
sikartoty pana$ios kompozicijos
arba rakursai. Taip pat svarbu,
kad pati iliustracija perteikty

ESU KUPINA
[VAIRIY MINCIY BEI
IDEJY IR NEZINAU
GERESNIO BUDO
TAI PERTEIKTI, NEI
PIESIANT

tekste pateikiama Zinute. Na, o
lengviausia dalis tikriausiai ta, kai
jau prasideda detalizavimas, pa-
skutiniy $trichy dalis.

- Ka mégstate veikti lais-
valaikiu?

- Yra daug veikly, kuriomis
mégstu uzsiimti. Bet labiausiai
mégstu laikg gamtoje - atrodo,
ten nei veiklos, nei ramybés nie-
kada netriiksta.

- Ar iliustruoti galima is-
mokti, ar tai turi biti duota?

- Tikrai galima iSmokti. Net
jei Zmogus yra apdovanotas talen-
tu, sunkus darbas bei ryztas uzi-
ma labai svarbia dalj iliustruotojo
gyvenime.

- Ko palinkétumeéte vi-
siems, knygas mégstantiems
jauniesiems skaitytojams?

- Palinkéciau neapleisti Sios
meilés. Manau, kad tai, kg Zmo-
gus labai myli vaikystéje, nesvar-
bu, ar tai knygos, dailé, muzika ar
kas nors kita, tai jam visada uZims
svarbig dalj gyvenime.

skatins nesvaistyti energijos

desnes pajamas gaunantys gy-
ventojai.

Prie komunikacinés kampa-
nijos jau prisijungé ir ,,Energijos
neSvaistau“ ambasadorés, kurio-
mis tapo Zymios moterys - kuli-
nariniy knygy autoré ir televizijos
laidy vedéja Beata Nikolson (Ni-
cholson), viena i§ projekto Nebe-
géda.lt kiiréjy bei rasytoja Beata
Tiskevic ir atlikéja bei ,,Eurovizi-
jos“ dainy konkurso finalininké
Ieva Zasimauskaité.

Kvieciama pradéti nuo saves

Kristinos Moriakinaités asmeninio albumo nuotr.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Veidai 5 JJ

leskoti meninio jkvepimo - j Antarktida

DZEIMSAS BACELORAS (James
Batchelor) - vienas lyderiaujan-
¢iy jaunyjy Australijos choreog-
rafy, Sokio pasaulio stebimas dél
iSskirtinio judesio braiZo: vizua-
laus, jautraus erdvei ir démesin-
go detaléms. Nuo vaikystés An-
tarktida doméjesis Sokéjas pries
trejus metus su 60 mokslininky
leidosi j Piety vandenyno salas
tyrinéjanci kelione, kuri jkvépé
sukurti trijy spektakliy serija. Tre-
Ciasis serijos spektaklis , Hiperer-
dve” festivalio,Naujasis Baltijos
Sokis'19" gerbéjams gequze bus
rodomas Vilniuje.

Miglé KOLINYTE

Anot kiiréjo, akistata su ato-
kiais, nematytais peizazais ir po
kojomis banguojanciu vandenynu
1kvépé spektaklyje savo kiing su-
tapatinti su Zemélapiu, o tyriné-
jimo, smalsumo pojiicius perteik-
ti Ziirovams.

- Daug menininky iesko
ikvépimo gamtoje, taciau ne-
daug kas ryztysi vykti jo ies-
koti i ekspedicija prie Antark-
tidos. Kaip atsidiréte laive su
mokslininkais?

- A8 visada Zavéjausi Antark-
tida: daug doméjausi ankstyvai-
siais Zemyno tyrinéjimais ir Zzemeé-
lapio sudarymu. Antarktidos te-
mos vis atsispindédavo ir mano
meninéje veikloje. O uz kvietima
vykti i ekspedicija turiu dékoti Ji-
ry ir Antarktidos studijy instituto
direktoriui, kuris pats yra buves
Sokéjas. Sykj jis apsilanké viena-
me mano pasirodyme, ten pradé-
jome pokalbj apie galimybes Sokio
tyrimus perkelti ] vieng i§ institu-
to organizuojamy ekspedicijy. Taip
2016-aisiais buvau pakviestas i
ekspedicija po Antarkties Herdo
ir Makdonaldo salas - dviejy mé-
nesiy trukmés kelione jiira j viena
atokiausiy Zemés kampeliy.

- Kaip si kelioné pakeité
jus ir jusy karyba?

- Turiu pasakyti, kad kelioné
visi§kai pakeité mano kiirybinj
procesa - du ménesiai tyrinéjimo
ir eksperimentavimo man atvéré
didZiule nauja erdve mastymui.
Kelioné pakeité tai, kaip suvokiu
erdve. I$siplété mano apmastymuy
laukas - nuo milZini§ko vandeny-
no iki mazycio zmogaus kiino,
nuo planetos iki galaktikos, nuo
lastelés iki atomo.

- Kas buvo sunkiausia, du
ménesius binant vieninteliam
Sokéjui laive?

- Manau, sunkiausia butent ir
buvo biiti vieninteliu Sokéju laive.
Labai vertinu galimybes dirbti su
kity sriciy specialistais, sulaukti
ju nuomonés ir komentary, taciau
kartais tapdavo sunku save mo-
tyvuoti kurti ar net suprasti, kaip
motyvacija turéty atrodyti.

- Ka jums reiskia spektaklio
pavadinimas ,,Hipererdvé?

- Hipererdvé man reiskia pa-
slaptinga, alternatyvia, kita di-

GEGUZES 3D

mensija. Tai - lyg vienos sistemos
perteklius, nutekéjes i kitg. Tai
besimainanti, nuolat kintanti erd-
vé, kurioje visos miisy mintys
praranda prasme. Si neZinomybés
akimirka, pilna poky¢iy, man yra
labai svarbi.

- Kaip ,,Hipererdvé“ kvie-
¢ia ziarovus tyrinéti nezino-
mybe ir skatina smalsuma?

- Kiekvienas ,,Hipererdvés“
momentas yra tiesiog persmelk-

o N

. i SENTGS -

tas smalsumo. AS$ stengiuosi i$-
Saukti smalsuma kiekvienu savo
judesiu. Nors $is spektaklis seka
konkrety muzikinj takelj, mano
tikslas yra nuolat tyrinéti aplinka
judesiu ir atrasti beribes galimy-
bes savo kiirinio struktiiroje.

- Kokias mintis Siuo spek-
takliu tikités suzadinti audi-
torijoje?

- Labai tikiuosi paskatinti mi-
néta smalsuma ir jausma, lyg ma-

KELIONE PAKEITE
TAI, KAIP SUVOKIU
ERDVE. ISSIPLETE
MANO APMASTYMUY
LAUKAS - NUO
MILZINISKO
VANDENYNO

IKI MAZYCIO
ZMOGAUS KUNO,
NUO PLANETOS IK]
GALAKTIKOS, NUO
LASTELES IKI ATOMO

VILNIUS

Siemens Arena

Dzeimso Baceloro asmeninio albumo ir Morgano Hickinbothamo nuotr.

sy regima erdvé sparciai keisty-
si - staiga tapty beribé ir ¢ia pat
virsty mikroskopine. Tikiuosi su-
létinti laika paciais netikéciau-
siais budais, suzadinti minciy
srautg ir atgaivinti Zitirovy poji-
Cius.

- Po mokslinés ekspedici-
jos jus sukuréte net tris sokio
spektaklius. Kaip apibadin-
tuméte rys$i tarp mokslo ir
meno?

- I patirties galiu pasakyti,
kad tiek meno, tiek mokslo $ak-
nys yra tos pacios - smalsumas ir
tyrinéjimas. Menininkai yra
mokslininkai, o mokslininkai yra
menininkai. Ir menas, ir mokslas
tam tikra prasme yra pasaulio ma-
tavimo formos, kurias pasitelke
jsivaizduojame ir jauciame. Tiek
daug galime i$mokti sujunge me-
ng ir moksla. Galy gale mes visi
turime kiinus, tad tam tikra pras-
me visi uzsiimame mokslu kiek-
viena dieng.

- Klimato kaitai beldzian-
tis i duris, kaip manote, ar
susijunges mokslas ir menas
pasiekty Zmones su jtaiges-
ne, geriau suprantama Zinu-
te?

- Esu jsitikines, kad meno ir
mokslo sgjunga yra raktas i kli-
mato kaitos suvokima, refleksija
ir veiksmus. Klimato pokyciai
vyksta jau dabar, tad neturime ki-
to pasirinkimo, kaip tik imtis
veiksmy, $iy didziuliy aplinkos
suzinoti daugiau Zmoniy, todél
kuo daugiau misy turéty jsi-
traukti ] meno ir mokslo Zinudiy
skleidima.

- Jei pasitelkdamas savo
mena galétuméte pakeisti vie-
na dalyka pasaulyje, kas tai
buaty?

- Rink¢iausi supurtyti Zmoniy
isitikinimus ir iSankstines prie-
laidas, praplésti jy mastymo lauka
uz mums zinomy riby ir priimti
iki Siol visi§kai svetimus poZiiirio
taskus.
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[ 6 Savijauta

Gydytojai visame pasaulyje skambina pavojaus varpais - sédimas gy-
venimo badas yra XXI amZiaus ryksté. Ar pastebéjote, kad musy gyve-
nimo budas - lyg uzdaras ratas? Dauguma musy 8 valandas ir daugiau
praleidZia biure - dirbame sédima darba prie kompiuterio, atsistojame
tik kazkur trumpam nueiti, namo grjztame automobiliu arba vieSuoju
transportu. GrjZe namo atsisédame ant sofos, uzkandziaudami ziarime
televizoriy, 0 masy raumenys atrofuojasi, kencia stuburas ir sanariai.
Placiau apie sédima gyvenimo bada, jo pasekmes ir kaip tai pagerinti
pasakoja,,Euromed” kineziterapeutas DOMANTAS STUGYS.

Lina SABLOVSKIENE

- Papasakokite apie sédi-
mo gyvenimo bado masta - ka
mums sako skaiciai?

- Pasaulinés sveikatos orga-
nizacijos duomenimis, kasmet dél
nejudraus gyvenimo biido sukel-
ty padariniy mirsta apie 3 min.
pasaulio gyventojy - kas ketvirtas
Zmogus nejuda pakankamai. O
svarbiausia - ligos kamuoja vis
jaunesnius, todél turime labai
liidng statistika: dél nesveikos
gyvensenos sukelty létiniy ligy
mirs$ta visai jauni Zmonés, net ne-
sulauke 30-ies. Nutukimas, mio-
kardo infartas, II tipo cukrinis dia-
betas - tai tik ledkalnio vir$iiné.

Taip pat nustatyta, kad sédi-
ma gyvensena yra mazdaug 15
proc. létiniy ligy atsiradimo prie-
Zastis. Mes nesusimastome apie
$io gyvenimo biido Zala, nes nej-
sivaizduojame, kaip kencia miisy
sgnariai, raumenys, stuburas.

- Dauguma Zmoniy mano,
kad netaisyklinga laikysena -
mokyklinio amziaus vaiky bé-
da. Ar galétuméte paneigti $i
mita?

- Be abejo, vaikus, o ypac pir-
mokus, pradeda kamuoti stuburo
ir laikysenos problemos. Dél to
kalta ne tik pernelyg sunki kupri-
né, kuria vaikas tempia kiekviena

diena ] mokykla, bet ir suolas -
vaikai néra mokomi taisyklingos
stuburo pozicijos sédint. Nuo ¢ia
ir prasideda visi ripesciai, kurie
lydi mus jau suaugus. Juk darbe
irgi visa dieng sédime. Dél to ga-
liu drasiai paneigti §j mitg - viskas
prasideda vaikystéje, o pasekmés
jaudiamos suaugus.

- Kokias dar pasekmes su-
kelia nejudrus gyvenimo biidas?

- Pirma, bitinai privalau pa-
brézti antsvorio epidemijg. Neju-
dédami nesudeginame kalorijy
pertekliaus, o Zitrédami televizo-
riy ar sédédami prie kompiuterio
daznai uzkandZiaujame. JAV gy-

Domanto Stugio asmeninio albumo nuotr.
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Jei kasdien bent valanda taisyklingai mankstinsités, ateityje iSvengsite stuburo ligy, Sirdies ligy

dytojai yra priversti ,,gydyti®
antsvor], nes $ios valstybés ants-
vorio statistika kalba pati uz sa-
ve - jau 40 proc. JAV gyventojy
yra nutuke.

Antra, darome nepataisomg
Zala stuburui - jis yra atsakingas
uz miisy laikysena. Zmonés linke
sédéti susilenke, tai skatina vys-
tytis stuburo problemas. Vasara
zmonés juda daugiau - grazis orai
motyvuoja iSeiti 1§ namy. O nu-
garos skausmais paprastai skun-
dZziamasi Ziema, kai oro salygos
neleidZia mums daug laiko pra-
leisti gryname ore.

- Kaip padedate tiems, ku-
rie kreipiasi dél nugaros
skausmy?

- Pirmiausia turiu suZinoti
apie paciento gyvenimo biidg, nes
nuo to priklauso gydymo planas.
Iprastai rekomenduoju judéti ma-
Ziausiai valanda per diena. PritG-
pimai, atsispaudimai, raZymasis,
pasivaik§¢iojimas gryname ore -
tai sveikos gyvensenos pradZia.
Taciau, norint pasiekti maksima-

ly rezultatg, pravartu i$mokti gy-
domaja manksta, kuri yra atlieka-
ma tikslingai ir individualiai, taip
pat paspartinti kiino gijimo pro-
cesus jvairiais masazais. Ne pa-
slaptis, kad kiekvieno i§ misy
kiinas yra unikalus, ir netaisyklin-
gai atlikdami pratimus galime pa-
daryti daugiau Zalos negu naudos.

PRITOPIMAI,
ATSISPAUDIMAI,
RAZYMASIS,
PASIVAIKSCIOJIMAS
GRYNAME ORE -

TAI SVEIKOS
GYVENSENOS
PRADZIA

Masazas - puiki pirminé gy-
dymo priemoné. Atpalaiduojami
raumenys, kurie yra jsitempe, su-
sitrauke ir nebesugeba sugrizti i
pradine forma dél ilgalaikio ir pa-
stovaus nuovargio. O manksta
tvirtina kiino raumenis, padeda
18laikyti taisyklingus stuburo lin-

kius. Tvirti raumenys léciau pa-
vargsta ir saugo stubura nuo ne-
taisyklingy padéciy. Jei kasdien
bent valanda taisyklingai manks-
tinsités, ateityje i§vengsite stu-
buro ligy, Sirdies ligy, kraujotakos
sutrikimy ir kity daZniausiai pa-
sitaikanciy sveikatos sutrikimy.

- Ka galite rekomenduoti
visiems, dirbantiems sédima
darba?

- Noréciau paskatinti rinktis
alternatyviasias transporto prie-
mones - pvz., dvirat], tai tikrai
néra mados klyksmas. Taip pat
turiu patarima ir toliau nuo darbo
vietos gyvenantiems asmenims.
Rinkités vie$aji transporta, i8lip-
kite bent viena stotele anksc¢iau -
jusy kiinas jums padékos. O jeigu
neturite galimybés atsisakyti au-
tomobilio - bandykite jj pastatyti
500 metry toliau nuo jums jpras-
tos vietos.

Darbo vietoje irgi galite judé-
ti. Suburkite bendraminéiy ko-
manda, su kuriais kiekviena ryta
atliksite keleta paprasty pratimy.

2 taisykles pradedantiems lauko kepsniy sezong

Pavasaris mus jau dZiugina Siltu

ir maloniu oru, tad ne vienas jau
pradéjo lauko kepsniniy bei
saslyky sezong. Sveikatos
specialistai sako, kad kartu su
kepimo ant groteliy ir kepsniniy
sezono startu j vaistines paprastai
plisteli daugiau besiskundzianciy
apsinuodijimu ar skrandZio
skausmais, nes daugelis tiesiog
pamirsta svarbiausias maisto
paruosimo taisykles.

Pasiruapinti Sviezumu

,Pirmas ir svarbiausias pata-
rimas - pasiriipinti maisto §vieZu-
mu. Jei mésg kepimui marinuoja-
te ar kitus patiekalus namuose
ruoS$iate patys, $viezuma kontro-
liuoti lengviau, taciau perkant pu-
siau paruo$tga maistg, miSraines
ar marinuotus gaminius 1§ par-
duotuviy, biitinai gerai jvertinti
tiek galiojimo laika, tiek ir paties

maisto i§vaizda, kvapa. Pasenes
maistas - viena dazniausiy apsi-
nuodijimo priezas¢iy“, - pastebi
,Eurovaistinés“ vaistininké Jovi-
ta Juodsnukyté.

Pasak jos, norint i§vengti ap-
sinuodijimy, svarbu jvertinti visus
maisto paruos§imo etapus: pirkima,
saugojima, paruo$img, at$ildyma

G it 11_ oo
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ir vartojima. Lygiai taip pat svarbu
pagamintg maista laiku suvalgyti
ir laikyti ji tik tinkamomis salygo-
mis. Ilgai laikant maisto produktus
kambario temperatiiroje apsinuo-
dijimo maistu rizika padidéja. ,,Sal-
dytuve ar Saldiklyje laikomy pro-
dukty nereikéty kambario tempe-
ratiiroje palikti ilgiau nei dviem

valandoms, o virty ar kepty pro-
dukty nereikéty laikyti Saldytuve
ilgiau nei tris keturias paras®, - pa-
taria vaistininké.

Neragauti zalios mésos

Antra taisyklé, kuri aktuali
gaminant maista lauke, - nera-

Dainiaus Labucio nuotr.

gauti Zalios, termiskai neapdoro-
s tos mésos, ypaé visStienos ir
kiaulienos.

,Atrodo - akivaizdu, taciau
daugelis vis tiek stengiasi para-
gauti vos kasnj, paziaréti, kaip
i8simarinavo $aslykas ar vistie-
na, ar uztenka prieskoniy. Tenka
girdéti sakanciy, kad marinuota
mésa lygu iSkeptai, ta¢iau taip
néra. Zalia vistiena ir kiauliena -
didelé rizika uzsikrésti salmone-
lioze. Salmonelés bakterijos Ziis-
ta tik dideléje temperatiiroje, t.y.
tik kepant ar verdant Zalig mais-
ta", - sako vaistininké.

,Tinkama higiena labai svar-
bi ruo$iant visg Zalia mésa,
paukstiena. Svarbu ne tik plauti
rankas $iltu vandeniu ir muilu,
bet ir tinkamai nuplauti panau-
dotus stalo jrankius, peilius,
pjaustymo lenteles, vengti ter-
miskai neapdoroto maisto saly-
¢io su kitu maistu”, - svarbiau-
siais patarimais dalijasi specia-
listé.

»Laisvalaikio* inf.

°
E]
(=
Q2
a
€
=]
EN
kel
&
3
i
&

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 27 d.

Keliauti palei zvaigzdes

Ar kada girdéjote sqvoka astroturizmas? Pastaruoju metu,
ypac uzsienyje, tai populiaréja. Kol vieni kolekcionuoja
Salis, miestus, vietoves ar aplankytus restoranus, kiti
keliauja palei zvaigzdes ir kitus dangaus kunus.

Moletq observatotij Ja ir Lletuyos etnokosmorogl

§ 417

Kaip ,,The New York Times*
teigia DZonas Barentainas (John
Barentine), Tarptautinés tamsaus
dangaus asociacijos vieSyjy reika-
ly vadovas, astroturizmas yra bet
kokios riiSies turizmas, 1 kurj
jtraukiamas naktinio dangaus ste-
béjimas ar lankymas viety, susiju-
siy su astronomija, tokiy kaip ob-

servatorijos ir pan. Zmonés nori
artimesnio salycio su gamta, todél
keliauja ten, kur yra didesnés ga-
limybés stebéti Zvaigzdes, matyti
uztemimus ar rasti gery telesko-
py. Tokiy viety yra tiek Europoje,
tiek Amerikoje, tiek Afrikoje.
Tokiam stebéjimui reikia,
kad dangus bity giedras ir kuo

tamsesnis - taip sudaromos saly-
gos geriausiam matomumui.
Dauguma pasaulio miesty tamsiu
paros metu turi tiek dirbtinio ap-
§vietimo, kad nebemato nei nak-
tinio dangaus, nei Zvaigzdziy, - tai
vadinama fototarSa. Si $viesos
tarSa veikia tiek Zmones, tiek
gamta, gyviinus. Pvz., Singapiiras

visa laika blina toks apSviestas,
kad jame gyvenanciy Zmoniy
akys net nebegeba prisitaikyti
prie visiSkos tamsos.

Lietuvoje matome uZtemi-
mus, dar turime galimybe matyti
naktinj dangy, SvieCiancias zvaigz-
des, taip pat turime Moléty obser-
vatorija ir Lietuvos etnokosmolo-

Redakcijos archyvo nuotr.

Kelionés / J

gijos muziejy, 1 kuriuos stebéti
Zvaigzdziy, Ménulio Kkateriy,
Pauksciy tako, planety ir t.t. at-
vyksta ir uZsieniediai.

O &tai populiari nekilnojamojo
turto nuomos platforma ,,Airbnb“
teigia pastebéjusi, kad daugéja
nuomojamy namy, kuriuose yra
teleskopuy. Taip pat pastebima, kad
svetainés lankytojai daZniau ren-
kasi apsigyventi tam tikrose vie-
tose biitent tuo metu, kur bus ge-
rai matomas Ménulio ar Saulés
uztemimas.

DAUGUMA PASAULIO
MIESTY TAMSIU
PAROS METU TURI
TIEK DIRBTINIO
APSVIETIMO, KAD
NEBEMATO NAKTINIO
DANGAUS

Pamégta turisty vieta, kur
yra didZiausias pasaulyje telesko-
pas, yra Las Palmas, Ispanijoje.
Arba - Madagaskaras, kurio di-
dZioji dalis yra ,,$varios* §viesos -
tai reiskia, kad naktj dangus biina
tamsus.

Yra kelios prieZastys, kodél
mums tai tapo svarbu: Zmogus
turi biti artimas gamtai ir nors
$iuolaikiniame pasaulyje mes nuo
to pernelyg nutolome, viduje jau-
Ciame poreik] prisiliesti prie to,
kas yra Simtus tiikstanciy mety,

- kas yra $alia miisy ir dalis masy;

be to, socialiniai tinklai ir poreikis
dalytis graZiomis nuotraukomis
instagrame ar feisbuke skatina la-
biau dométis vietomis ar ivykiais,
kurie leisty ty graziy nuotrauky
padaryti; stebéti uZtemimus tarsi
tapo madinga.

Ir turbut nesvarbu, kuri i$
priezasciy skatina tuo domeétis -
kartais tereikia pakelti akis |
dangy.

Parengeé
Dalia DASKEVICIUTE

Dazniausi mitai apie atostogas bei keliavimg

Prasidéjo atostogy sezonas, tad
pasitaiko nuomoniy, kad keliauti
su vaikais pernelyg sudétinga,
kiti jsitikine, kad j lektuva nega-
lima jsinesti maisto. NERINGA
KURTINAITIENE pasidalijo keis-
Ciausiais bei daZniausiais mitais
apie atostogas ir keliavima.

1. Pigiausi - paskutinés
minutés pasialymai

Paskutinés minutés pasidly-
mai daznai parduodami su nuolai-
da ir gali susidaryti jspidis, kad
biitent jie yra pigiausi, tatiau tai
netiesa. ,,Norintys sutaupyti Zino,
kad geriausios kainos sitilomos
i8ankstiniy pardavimy metu. Be
to, tuomet yra kur kas didesnis
vie$huéiy pasirinkimas, tad ren-
katés ne 1§ to, kas liko“, - sako
N.Kurtinaitiené.

2. Keliauti su vaikais -
pernelyg sudétinga

Dalis lietuviy vis dar prisibi-
jo keliauti su mazais vaikais ir
mano, kad taip labiau pavargs nei

pailsés, taciau tai - mitas. ,,Kas-
met vis daugiau Seimy keliauja su
paciais maZiausiais. Zinoma, pries
atostogaujant su vaikais reikia at-
likti namy darbus. IS jy svarbiau-
sias - atidziai i$sirinkti vieSbutj.

Seimoms skirti viesbudiai pasia-
lys ne tik platy maisto pasirinki-
ma, bet ir jvairias pramogas, ku-
rios vaikams leis linksmintis, o
tévams - ilsétis”, - tikina , Kidy
Tour* atstové.

3. Atostogauti
pigiau Lietuvoje

Sis mitas vis labiau nyksta, ka-
dangi lietuviai iSmoko rasti vertus
démesio pasiilymus: ,,Gerai supla-
nuotos atostogos uzsienio kuror-
tuose gali atsieiti pigiau nei Lietu-
voje. Juk i kaina ieina skrydis, nu-
vezimas iki vieSbucio, maitinimas.”

Zinoma, viskas priklauso ir
nuo poreikiy.

4, Léktuve greiciau
apgirstama

Vyrauja klaidingas jsitikinimas,
kad dél slégio pasikeitimo bei kity
priezasciy léktuve grei¢iau apgirs-
tama. IS tiesy lengvas apsvaigimas
gali biiti juntamas dél mazesnio de-
guonies kiekio, ta¢iau taip nutinka
ir negeriant alkoholiniy gérimy.

5. Nésciosioms
negalima skraidyti

Moters néstumas, jei jis néra
padidintos rizikos, tikrai neturi
tapti klititimi atostogoms. Tik pa-
sirfipinkite gydytojo paZyma - be
jos negalésite skristi nuo 28-os
néstumo savaités. Skraidyti nés-

¢iosioms neleidZiama likus 4-8
savaitéms iki gimdymo, priklau-
somai nuo oro linijy.

Skrendant léktuvu, patariama
rinktis vieta ne prie lango, o prie
praéjimo, taip turésite daugiau
vietos, jausités patogiau. ,,Prie§
nusprendziant atostogauti, jvertin-
kite savijauta, pasitarkite su gydy-
toju. Aptarkite ne tik patj skrydj,
bet ir Salj,  kurig vyksite, klima-
ta“, - pataria N.Kurtinaitiené.

6. ] léktuva negalima
nestis maisto

Registruotame bagaze galite
vezti bet kok] maista, gérimus.
Zinoma, kiek galima jsiveZti alko-
holiniy gérimy, priklauso nuo tos
Salies jstatymuy.

Rankiniame bagaZe nepavyks
turéti daugiau gérimy - sandariai
uzdarytiems skyséiams taikomas
100 ml apribojimas. Maista skrai-
dinti galima, tik jis turi bti sausos
konsistencijos. Tiesa, taikoma i$-
imtis skrendantiems su kidikiais -
tokiu atveju leidZiama veZtis pieno,
jo misinio, vandens ir kito skysto
maisto, taciau dél leidziamy kiekiy
visada papildomai pasidomeékite.

nLaisvalaikio inf.
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Puokstes

Nnamuose

Bene greiCiausias budas pagraZinti namus, praskaidrinti nitrig dieng
ar jnesti j kasdienybe naujy spalvy - gélés namuose. Ir Sjkart kalbési-
me ne apie kambarinius augalus, kuriy ir taip, tikime, turite. Puoks-
tés - tradicinés, Zydinciy géliy ar - atvirksciai - jvairios sausuoliy ar
Zalumyny kompozicijos gali pagyvinti jusy aplinka.

Zydinéios gélés

Klasikos gerbéjams arba ro-
mantiS§kesnéms sieloms visada
tiks Zydinc¢iy géliy puoksté.

Nesvarbu, ar tai rozés, ar
tulpés, ar narcizai, ar pakalnu-
tés - jos papuo$ bet kuriuos na-
mus, akj trauks savo spalvomis,
ziedy formos groziu ir, Zinoma,
maloniu aromatu.

Kartais pakanka vieno pa-
merkto tulpés, bijino ar orchi-
déjos Ziedo permatomoje vazo-
je, kad kambarys jau atrodyty
kitaip. Pavasarj rinkités gaivias
arba ryS$kias spalvas - nuo raus-
vos ar baltos iki rozinés arba gel-
tonos.

Augaly kompozicijos

Yra daug augaly, kurie, nors
ir neturi Ziedy, taciau jy Sakos,
lapai, stiebai ar Zalia ry$ki spalva
atrodo graziai ir jdomiai. Todél
visuomet verta pagalvoti ir apie
tokias augaly kompozicijas, ku-
riose néra gyvy geéliy Ziedy. Jos
tinka tiek prie klasikinio, tiek
prie skandinavi§ko ar Provanso
interjero.

SPACE

Sausuoliai

Jei turite pasidZiovine Sakeliy
arba jei tvarkydami géliy darZelius
ir sodus radote jdomesniy sausuo-
liy, sukurkite 1§ jy puokste ir 18-
eksponuokite svetainéje ar net
vonioje (jei ji erdvesné ir su langu,
nes tokia puoksté gerai atrodys
esant nattraliam ap$vietimui).

Dirbtinés gélés ir augalai

Ne taip seniai tai asocijavosi
tik su laidotuvémis arba prastu
skoniu, ta¢iau dabar sukuriama to-
kiy tikrovisky dirbtiniy géliy (pvz.,
bijiiny) ar augaly (kad ir nendriy
ar ,kaciuky“), jog tokia puokste
galima dZiaugtis i$tisus metus.

Vazy variacijos

Ne maZiau nei puoksté jtakos
bendram vaizdui gali turéti ir va-
za ar Kkitas indas, | kurj merkiate
kompozicija. Priklausomai nuo
namy interjero, tai gali bati pap-
rasciausias stiklinis butelis, kris-
toliné vaza, metalinis dubuo ar
net laistytuvelis. o
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Kas liko po Velyky

Retas kuris suvalgome tiek kiausiniy, kiek jy primarginame per Vely-
kas. Keleta graZiausiy marquciy verta pasilikti kaip stalo dekoracija ir
kartu Sios Sventés prisiminima, taciau visus likusius patartina kuo grei-
Ciau suvalgyti. Geriausia, kad buty skanu ir sveika.

Maisto gaminimo ekspertas
Aidas POLENINAS sako, kad
1déjy, kuo pakeisti jprastg kiauSiniy
ir majonezo derinj, apstu. Kaip pa-
vyzdZzius ekspertas pateikia skir-
tingy sveikuoliS8ky uZtepéliy re-
ceptus, kurie puikiai tiks kiekvieno
skoniui.

,Daug vietos fantazijai sutei-
kia skirtingos uZtepélés. Dazniau-
siai skaniai uZtepélei paruosti rei-
kia vos keliy ingredienty, o paruo-

§imo laikas netrunka ilgiau 15-os
minuciy. Prie velykiniy kiausiniy
deranciy uZtepéliy varianty - gau-
su”, - sako ,,Maximos“ maisto ga-
mybos vystymo skyriaus vadovas
ir dalijjasi rekomenduojamais re-
ceptais.

Suadytos lasisos uztepeéleé

Kad kiauSiniai ir stidyta lasisa -
nepriekaiStingai derantys maisto

Konditerijos,perliukas”

Profesionalus konditeris ALI GADZIJEVAS §j karta sitlo pasigaminti
italiskos konditerijos ,perliuka”, iSpopuliaréjusj visame pasaulyje, -
florentinus. PieniSka karamelé, traskiis rieSutai ir juodasis Sokola-

das nepaliks abejingy.

Florentinams reikés:

W 150 g cukraus,

M 50 g medaus,

B 160 g grietinéleés,

M 100 g migdoly droZliy,
H 50 g pekano riesuty.

Dekoravimui reikés:
M 200 g juodojo sokolado.

Riesutus sukapoti ir sumaisy-
ti su migdoly drozlémis. Dar kar-
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ta Siek tiek pasmulkinti peiliu, bet
ne iki trupiniy masés.

I prikaistuvi supilti grietiné-
le, 1déti medy ir suberti cukry.
Kaitinti ant vidutinés kaitros ir
nuolat maiSyti medine mentele,
kol pasidarys vientisa masé ir
uzvirs.

Nukelti nuo kaitros ir suber-
ti smulkinty rieSuty miSinj. Gerai
1Smaisyti ir gauta mase i8délioti |

Meksikietiska
avokady uztepélé

produktai, Zino tikriausiai kie-
kvienas. UZtepélei paruosti rei-
kés 100 g sidytos lasiSos, pakelio
tepamo var$kés siirio, Siek tiek
Svieziy krapy, pusés citrinos sul-
¢iy ir citrinos ar apelsino Zievelés
drozliy.

,Ruosiant §ia uztepéle, i viena
inda reikia sudéti lasisa ir siirj, taip
pat smulkintus krapus, kuriy kiekj
parinkite pagal skonj. Ispauskite
pusés citrinos sulciy, Siek tiek pa-
tarkuokite citrinos ar apelsino Zie-
velés. Pasirinke tarkuoti apelsino
Zievele, i$gausite kiek nejprastes-
nj skonj. Tuomet visus ingredien-
tus susmulkinkite maisto smulkin-
tuvu. Gerai iSmaiSe gauta mase,

- florentinai

formeles (galima panaudoti kek-
siuky popierinius krep$elius), 18-
lyginti pavir$iy, kad iSeity maz-
daug 1-1,5 cm storio paplotéliai,
ir kepti iki 150°C jkaitintoje or-
kaitéje 15 minuciy. I8kepusius
atvésinti.

Gary voneléje istirpinti 150 g
juodojo Sokolado. Nukelti nuo Kkait-
ros ir suberti likusj Sokolada. Mai-
Syti, kol 18tirps.

Atvésusiy florentiny vieng pu-
se pamirkyti Sokolade ir i8délioti
ant kepimo popieriumi isklotos
skardos. ]déti valandai  $aldytuva,
kad sustingty.

,,Gardu gardu“ inf.

inda pridenkite maistine plévele ir
padékite | $aldytuva, kad Siek tiek
geriau sustingty. Abejinguy tikrai
neliks.“

Meksikietiska
avokady uztepélé

Norintiems kiek gaivesnio
skonio, prie kiau$iniy puikiai tinka
ir meksikietika avokady uztepélé,
kitaip vadinama gvakamole. Tokiai
paruosti prireiks dviejy vidutinio
dydzio avokady, maZesnio pomi-
doro, pusés mélynojo svogiino,
skiltelés Cesnako, pusés Zaliosios
citrinos bei druskos ir pipiry pa-
gardinimui.

,] indg sudékite visas darZo-
ves, pagardinkite prieskoniais ir
apslakstykite Zaliosios citrinos sul-
timis. Visus ingredientus susmul-
kinkite maisto trintuvu. Na, o jei
norisi, kad masé nebity visai vien-
tisa, smulkinti galite ne viska - pa-
vyzdZiui, 1 avokado, Cesnako ir
prieskoniy mase atskirai sumai§y-
ti smulkiai pjaustytus pomidorus
ir mélynajj svogiing.

Papriky ir pievagrybiy
uztepéle

Si wztepelé, pasak A.Polenino,
patiks mégstantiems kiek sodres-
nj skonj. O ir pagaminti jg uZtruks
kiek ilgiau - mazdaug 20 minudiy.
UZtepélei paruosti reikés 400 g
pievagrybiy, vienos raudonosios
paprikos, vieno mélynojo svogiino,
vieno didelio arba dviejy mazesniy
pomidory, skiltelés ¢esnako ir
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prieskoniy - pipiry, druskos ir ait-
riyjy papriky.

,,Pirmiausia ant didelés ugnies
apkepkite svogiinus, tuomet jber-
kite ir Siaudeliais supjaustytg papri-
ka. DarZzovéms suminkstéjus, 1 kep-
tuve suberkite riekelémis pjausty-
tus pievagrybius, ir, uzdenge dang-
¢iu, leiskite kiek pakepti. Gauta
mase pagardinkite visais i§vardin-
tais prieskoniais ir imaiSykite su-
pjaustytus pomidorus. Kepkite tol,
kol pomidory sultys beveik iSga-
ruos, o tada mase sudékite i§ kep-
tuvés ] inda ir leiskite atSalti. Kai
masé atvés, viska susmulkinkite
maisto trintuvu ir ragaukite”, - sako
,,Maximos* atstovas.

Avokady ir varskés
uztepéle

Galiausiai A.Poleninas siilo
paragauti ir lengvai paruo$iamos
uztepelés su avokadais ir varske.
Jai paruosti reikés poros minksty
avokady, 500 g liesos var§kés, po-
ros Cesnako skilteliy ir Ziupsnelio
druskos.

,Jam, kad uZtepélés konsis-
tencija biity puresné, rekomenduo-
ju avokadg ir var$ke sutrinti $aku-
te, o ne smulkinti maisto trintuvu.
Cesnaka supjaustykite kuo mazes-
niais gabaléliais ir suberkite | gau-
ta mase, tuomet viska paskaninki-
te druska. Gauta mase dar sumai-
Sykite ir skanaukite dédami tiesiai
ant virty kiau$iniy puseliy ar tep-

dami ant skrebucio®, - rekomen-
duoja A.Poleninas.
Laisvalaikio* inf.
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Siemet Kristupo vasaros festivalis
mini 25-3jj gimtadien;. Per pra-
bégusius metus klausytojams jis
padovanojo per tukstantj kon-
certy netikéciausiose Vilniaus
vietose. Apie prabéqgusj laika,
didziausius atradimus ir tai, kas
klausytojy laukia $j sezong, pa-
sakoja festivalio meno vadoveé
JURGITA MURAUSKIENE.

Aisté JANKUNAITE

- Siuos metus pasitinkate
ypatinga sukaktimi. Kaip api-
budintuméte prabégusi ketvir-
ti amziaus?

- Kaip tik su kolege juokavome:
$venciant tokia sukaktj, deréty nu-
taisyti rimtg veida ir sakyti ,,JAU
25-asis festivalis“. Taciau mes ren-
kamés kita varianta. Mums DAR
tik 25-eri, todél daug kas pries§ akis.

Apzvelgiant visa, kas per tuos
metus ivyko, sakyciau, jog festiva-
lis - kaip tas katinas, kuris mégsta
vaikscioti vienas. Jis kelia koja ten,
kur niekas iki tol nebuvo. Jis daro
tai, ko niekas nedaré. Ir nors yra
drasus bei savarankiSkas, myli sa-
vo klausytojus (Sypsost).

- Taip, drasos jums niekada
nestigo, tac¢iau pokyciai per
tiek mety neiSvengiami...

- Festivalis i8augo nuo keliy
iki keliasdeSimties renginiy, i$plé-
té savo geografija, jvedé naujas
renginiy formas, atrado ir iSpopu-
liarino daugybe erdviy, igavo tarp-
tautinj svori ir tapo matomas. Visa
tai - tik dél masy klausytojy, kurie
visuomet buvo ir, tikiuosi, bus
smalsis bei reiklis.

- Kai eini nepramintais ke-
liais, turi susitaikyti su minti-
mi, kad pakeliui rasi visko.
Koks prisiminimas, o gal ir at-
radimas, giliausiai jsirézé jusuy
atmintin?

- Prie festivalio komandos pri-
sijungiau kaip savanoré. Tuomet
neiSdildoma jspiidj paliko pirmasis
man patikétas darbas. Turéjau 1§
Sv. Kotrynos bazny¢ios igvaikyti
laukinius $unis ir prie§ koncerta
smilkalais iSkvépinti patalpas...
Taip, 2004-aisiais §i erdvé atrodé
gerokai kitaip nei atrodo Siandien.

Kalbant apie rySkiausius kon-
certinius momentus, ko gero, is§-
skir¢iau Mirgos GrazZinytés diri-
guota DZozefo Haidno (Joseph
Haydn) oratorijg ,,Pasaulio sutvé-
rimas“, orkestro koncerta oro ba-
lione, pirmajj fado atlikéjos Joanos
Amendoeiros pasirodyma, flamen-
ko baleta ,,Romeo ir DZiuljeta”,
motocikly simfonija, lakiino Jurgio
Kairio 1éktuvo $okj pagal muzika,
pirmuosius Martyno Levickio
koncertus. Tiesa, tai tik labai ma-
Za dalis, ka galima paminéti, nes
8is festivalis - tarsi vérinys 1§ skir-
tingy karoliuky ir kiekvienas jy
man ypatingas.

- Festivalis visuomet randa
kuo nustebinti. Kuo stebinsite
siemet?

- Klausytojai turés iSskirtine
proga pajusti, ka reiskia biiti meno
vadovu - jie i§ pateikto kiiriniy sa-
ra$o galés sudélioti savo koncerto
programa! Taip pat su ,,Gatvés gy-
vos“ kviesime | ekskursijg-kon-
certa, kur laukia paZintis su labai
jdomia, bet kiek primirsta Vilniaus
asmenybe - Stanislovu Moniuska.
Rezisierius Paulius Tamolé drauge

su kompozitoriumi ir gitaristu Kri-
su Rubensu (Chris Rubens) vaikus
pakvies ] H.K.Anderseno pasaky
pasaulj, o su ,,Miesto laboratorija“
Seimy lauksime muzikiniuose
pusryciuose.

- Per tuos metus sukiiréte
ne viena stipria ir grazia tradi-
cija, ar jas Siemet tesite?

- Labai smagu, jog Salia ilga-
meciy tradicijy sékmingai jsitvir-
tina ir naujos. Praéjusiais metais
Kklausytojus pakvietéme j Lietuvos

kariuomenés orkestro pasirodyma
laive ,,Ryga“. Jis pavadintas ,,Mu-
zika ant vandens“. Emocine pras-
me tai buvo malonus sukrétimas
mums patiems - tiek besiSypsan-
¢iy, puikiai nusiteikusiy Zmoniy,
tokios gyvos Neries krantinés ne-
buvo teke matyti. Tad, Zinoma,
kviesime | ,,Muzika ant vandens*
ir Siemet, kur kartu ir pradésime
Svesti gimtadien;.

Stipriausia festivalio tradicija
yra ciklo ,,Sakralinés muzikos va-
landos“ koncertai Sv. Kazimiero
baznycioje. Ciklo meno vadové Re-

Ikvépimui - klasikiné muzika

Geguzés 8-3ja 19 val.,White Piano Hall” koncerty salé kviecia pasi-
semti daug gery emocijy kartu su,,Graziausiy bisy” koncertu, kurj at-
liks tarptautinis duetas - smuikininké AGNE DOVEIKAITE ir italy pia-
nistas NAZARENAS FERUDZ1J0 (Nazareno Ferruggio).

N.Ferudzijo yra laiméjes net
18 tarptautiniy ir respublikiniy
konkursy, tarp kuriy - ir aukscéiau-
sias muzikinis jvertinimas - ,,grand
prize“ vieta uz geriausiag kompozi-
toriaus Klodo Debiusi (Claude De-
bussy) kilrinio interpretacija.

Sis koncertas - tai pirmasis
pianisto pasirodymas Lietuvos
publikai ir pirmasis $io dueto pro-
jektas, po kurio abu atlikéjai tiki,

l7ad niihlilza nradve ctiarati dar na

vieng ,,bisa“ (,,bis“ - muzikinis
terminas, rei$kiantis publikos
prasyma pakartoti kiirinj).
A.Doveikaité yra devyniy
tarptautiniy ir respublikiniy
smuiko konkursy laureaté, tarp-
tautiniy projekty, tokiy kaip
,,JKremetara Baltica“ ir ,,Orchestra
Ensemble Kanazawa“ Japonijoje,
dalyvé, kuriai uz tarptautinius pa-
siekimus skirta oficiali Lietuvos
nrazidanta Valda Adamlranc Pa_

déka, o uz meninius labdaros pro-
jektus, jungiant muzika ir dailés
terapija, - PranciS$kony Gério am-
basadorés vardas.

Pasak smuikininkés, $iuo
koncertu norisi parodyti klausy-
tojams, kad klasikiné muzika ga-
1i biiti labai paprastai suvokiama,
lengvai klausoma, kelianti nuotai-
ka ir jkvepianti pozityvumu. To-
dél koncerto programai pasirink-
ti gerai Zinomi Kklasikinés muzi-
kos Sedevrai, tokie kaip aistrin-
gasis Astoro Piakolos (Astor
Piazzolla) ,Meilés Tango® (,,Li-
bertango®), romanti§koji Ziulio
Masné (Jules Massenet) ,,Medi-

tariia® i& nnarne Thaic® ararin_
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nata Marcinkuté-Lesjé (Lesieur)
miisy $alj geba prikviesti tokias
Zvaigzdes, jog vien i8girdus ju pa-
vardes uZgniauZia kvapa. Misy
festivalyje jau vie$éjo popieZiaus
vargonininkas Chuanas Paradelis
Solé (Juan Paradelli Sole), koncer-
tavo viena jtakingiausiy pasaulio
muzikinés bendruomenés figiiry -
Tonis Kupmanas (Tony Koopman),
o kur dar fantastiki chorai bei ne-
tikéti deriniai, pavyzdZiui, vargonai
ir gitara ar vargonininky duetas ir
kt. Nuostabiausia, kad Kazicky Sei-
mos fondo pagalba visi $ie renginiai
yra nemokami.

- Kristupo vasaros festiva-
lyje skamba jvairiausia muzika
i§ atokiausiy pasaulio kampe-
liy, neijspraudZiate saves j ré-
mus. Kai atrandate tuos ,,per-
liukus*?

IDIEGEME SUVOKIMA,
KAD ATLIKEJO
ZINOMUMAS -NE
PAGRINDINIS KOKYBES
RODIKLIS

- Tai ne mano vienos nuopel-
nas. ,,Sakraliniy muzikos valandy*
atlikéjy paiesSka riipinasi Renata
Marcinkuté-Les;jé, pasaulio muzi-
kos ,,perliukus®, jdomius fusion
projektus atrinkti, atlikéjus pri-
traukti padeda gitaristas, kompo-
zitorius Karlosas Pinjana (Carlos
Pinana) i§ Ispanijos, dirigentas Ge-
rardas Estrada (Gerardo Estrada)
1§ Venesuelos. Juy idirbis, reputaci-
ja tarptautinéje muziky bendruo-
menéje labai smarkiai prisideda ir
didinant tarptautinj festivalio Zino-
muma.

gas Manuelio De Fala (Manuel de
Falla) ,IspaniSkas Sokis“, svajin-
goji K.Debiusi ,,Ménulio §viesa“
bei kiti kiiriniai.

Kartu su smuiko ir fortepijo-
no duetu scenoje pasirodys bale-

rina Ramanna Ruhvuta v atlile

- Ka jvardytuméte, kaip
didziausia savo Siy mety at-
radima?

- Festivalio partneriai i§ Latvi-
jos pakvieté mane atvykti | jy or-
ganizuojama DZuditos Ouven (Ju-
ditha Owen) koncerta. Kvieté taip
entuziastingai, su tokiu uzsidegi-
mu, jog apémé moteri§kas smal-
sumas. Taigi, sédziu saléje, laukiu
stebuklo. Scenoje pasirodo maza,
smulkuté raudonplauké dainininké
ir blignininkas. Salé didelé, o jie
tik dviese... Pradedu galvoti, jog
likescius reikéty sumazinti. Dai-
nininké séda prie fortepijono ir sa-
ko: ,,Mano vyras per Valentino die-
na niekada nedovanoja géliy. Ir
taip jau penkiolika mety. Stai dai-
na apie tai.“ Priduria dar kazka.
Publika leipsta juokais, o a$ su-
prantu, kad per minute savimi dai-
nininké uZpildé visa erdve.

Muzika i$manau gerai ir klau-
sa nesiskundZiu, bet gerokai uz-
trukau, kol supratau, kad tas jos
atliekamas kiirinys - tai iki skaus-
mo pazjstama daina. Niekuomet
nebii¢iau pagalvojusi, jog DZastino
Timberleiko (Justin Timberlake)
,Can‘t Stop The Feeling” gali
skambéti poetiskai, romantiSkai...
Ir taip visa koncerta - stebuklas po
stebuklo. Baigési tuo, jog $élome
kaip per gera roko koncerta.

- Lietuvoje surinkti pilna
sale, | musy kraste menkai
zinomo atlikéjo koncerta, ne-
lengva, ta¢iau jums pavyksta.
Kokia jusy paslaptis? O gal-
bit kartais ir jums rankos nu-
svyra?

- Per 25-erius metus, manau,
pelnéme klausytoju pasitikéjima.
Idiegéme suvokima, kad atlikéjo
Zinomumas - ne pagrindinis koky-
bés rodiklis. O atsakomybé prie§
klausytojus ir jau minétas jy pasi-
tikéjimas - didZiausia motyvacija
rankoms likti savo vietoje (Sypsost).

- Kokia yra festivalio atei-
ties vizija? Ar ji skiriasi nuo
Siandienés?

- Labai palaikome ir siekiame
visomis i$galémis prisidéti prie
Vilniaus - tvaraus ateities miesto
idéjos igyvendinimo. Kadangi tu-
rime didZiule patirtj su naujy vie-
ty jveiklinimu, planuojame po tru-
putj keltis ] periferines miesto zo-
nas, o pacig programg kiek jmano-
ma suasmeninti pagal klausytojy
pomeégius ir poreikius. Tikiuosi,
jog biisime tokie pat stipris, atpa-
Zistami, vertinami kaip garsieji
Edinburgo festivaliai.

K.Sen Sanso ,,Gulbe“ bei smui-
kininké Agné Svagzdyté. Taip pat
renginio metu bus pristatyti eg-
zotiSkieji ,,Gamila Beauty Perfu-
mes* kvapai, kuriuos bus galima
i8bandyti.
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Pandoros garso takelj jrase miske

Bet kuris Kanados giganto, CIRQUE DU SOLEIL" Sou asocijuojasi su
auksciausia kokybe. Kad buty iSgautas maksimalus rezultatas, kiréjai
negaili nei fantazijos, nei laiko, nei jéqy.

Geguzés 22-26 d. Vilniaus
»olemens® arenoje vie$ésiantis
Sou ,,Toruk-the First Flight” - ne
i§imtis. Be begalés i$§tkiy, kuriuos
teko jveikti Pandoros gyvenima
kuo tiksliau perteikti norintiems
kiréjams ir artistams, rimtu galvos
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skausmu tapo Sou garso takelis.
Sou kompozitoriy ir muzikos
direktoriy duetas ,,Bob & Bill“ uz-
simojo natiiralioje aplinkoje jrasy-
ti garsus, girdimus reZisieriaus
DZeimso Kamerono (James Ca-
meron) iSgalvotoje Pandoros pla-

i

netoje. Pasak juy, tik natiiralds gar-
sai gali perteikti gamta alsuojan-
¢ios Pandoros bei jos gyventojuy
naviy simfonija.

»Pandoros planetoje néra vie-
tos niekam, kas dirbtina. Cia vy-
rauja harmonija su gamta. Cia vis-
kas tikra ir natiiralu. Todél turé-
jome gerokai pasukti galvas, kol
18sprendéme rebusa, kur ir kaip
moderniame pasaulyje rasti au-
tentikos®, - prisipaZjsta kiréjy
duetas ,,Bob & Bill“.

Kad paruos$ty garso takelj,
kiiréjai savo jranga pastaté atokiai
miske. Taip sieké iSgauti kuo na-
tliralesnj ritma. Vietoj to, kad
skirtingiems ritmams sukurti pa-
naudoty biigny lazdeles, jie pasi-
telké gamtos garsus ir joje esan-
¢ius objektus, pavyzdZiui, Zings-
nius per sausus lapus, lazdelés
trenksma ] medZio kamieng ar
elementary Sakos nukritima ant
Zemés. Dauguma §iy miSke uz-
fiksuoty ir jraSyty garsy nebuvo
papildomai apdoroti studijoje.

JIE PASITELKE
GAMTOS GARSUS
IR JOJE ESANCIUS
OBJEKTUS,
PAVYZDZIUI,
ZINGSNIUS PER
SAUSUS LAPUS,
LAZDELES
TRENKSMA |
MEDZIO KAMIENA

Negana to, kiréjai kiekvie-
nam 1§ penkiy Sou pasirodanciy
naviy klany sukiré ir priskyré
specifinius garsus. Kiekvienam
budingas unikalus tembras, ins-
trumentuoté ir garsai. Net nuoz-
musis Torukas skleidZia su nie-
kuo nesupainiojama autentiska
dviejy naty garsa.

Be to, anurajy klano bal-
sams i8gauti savo balsg ,,pasko-
lino“ vienas geidZiamiausiy kon-
tratenory pasaulyje - kanadietis
Danielis Teiloras (Daniel Tay-
lor). Jo balsg papildé ritmas, i$-

Balkany muzikos legenda grjzta j Lietuva

Rugpjucio 29 d. j Lietuva grjZta
Balkany muzikos karaliumi titu-
luojamas GORANAS BREGOVI-
CIUS. Atlikéjas surengs koncerta
Traky pilyje, kur kartu su orkes-
tru pristatys naujausia albuma
,Three Letters from Sarajevo”.

IS Bosnijos ir Hercegovinos
kiles atlikéjas - vienas Zymiausiy
ir pasaulyje pripazinty $iy dieny
atlikéjy ir kompozitoriy i§ Balka-
ny $aliy. Jis taip pat vienas i$ ke-
liy buvusios Jugoslavijos atlikéjy,
pasirodZiusiy tokiose didZiausio-

Nemokami
koncertai

BalandZio 24 d. 29-asis, Kaunas
Jazz" festivalis pakvieté visus
dZiazo gerbéjus j dainininko, kom-
pozitoriaus Stepono Januskos ir
kvarteto,,Jazzway" koncertg, ku-
ris vyko netradicinéje ir Lietuvos
miestus simboliskai jungiancioje
vietoje - Kauno autobusy stotyje.

,JKaunas Jazz“ festivalis néra
tik kaunieciy, o greiiau visos $a-
lies dZiazo gerbéjy $venté. Mes
kasmet plec¢iame festivalio geo-
grafines ribas, ieSkome naujy, ne-
tradiciniy erdviy, kuriose skambé-
ty dZiazas, o juo galéty pasimégau-
ti kuo daugiau klausytojy. Pernai

se tarptautinése scenose, kaip
,Carnegie Hall“, ,Royal Albert
Hall“, ar ,,LOlympia“.

Save jis pristato Siuolaikiniu
kompozitoriumi, taciau ,,$iuolai-
kiniu“ Balkany stiliumi. G.Brego-
vidius taip pat yra ir tradicinés
Balkany muzikos atlikéjas, ir roko
Zvaigzdé. Talentas ir jspiadingi
darbai leido jam tapti universaliu
atlikéju su unikaliu muzikiniu
braizu, pardavusiu daugiau nei 6
milijonus irasy.

Atlikéjo ir kompozitoriaus ge-
béjimas suprasti ir jsisavinti jvai-
rias muzikines kultiras leidZia
jam j savo muzika jtraukti tradi-

jsitikinome, kad Kauno autobusy
stotis - puiki ir tinkama vieta dZia-
zo koncertams tiek simboline, tiek
ir infrastruktiiros prasme, todél
$iais metais ir vél griztame ¢ia“, -
teigé ,,Kaunas Jazz“ meno vadové
Indré Jucdaité-Sarneckiené.
Pasiteiravus, ar S.Januskai
koncertuoti tokioje nejprastoje
aplinkoje - i88dkis, atlikéjas atvi-
ravo: ,,Sakyciau labai jdomi ir eg-
zotiSka vieta. Idomus organizato-

cine Korsikos, Gruzijos ar Bulga-
rijos muzika, taip pat ir elektro-
ninés muzikos elementus.

G.Bregovicius save apibtidina
kaip ,,senamadiska vyruka, kuris
nemégsta klipy ir televizijos, o
savo muzika pristato keliauda-
mas“ nesibaigian¢iame pasauli-
niame ture. Kartu su dalimi ar
visos sudéties orkestru ,Wedding
and Funeral Orchestra“ 69-eriy
G.Bregovicius koncertuoja jau
daugiau nei 20 mety ir turéjo dau-
giau nei 3000 pasirodymy. Vien
praéjusiais metais ivyko 120 jo
koncerty, o kartais surengiama ir
daugiau.

riy sprendimas, kuris labai patinka
visai grupei. Visuomet jdomu i$-
bandyti naujas erdves muzikai.
Manau, kad taip dZiaza priartinsi-
me prie gyvenimo.“

BalandZio 23-28 d. , Kaunas
Jazz* dziazo gerbéjams siiilo dau-
giau nei 20 nemokamy i$skirtiniy
muzikiniy projekty ir atlikéjy pa-
sirodymy tiek naujose, tiek ir tra-
dicinése Kauno miesto erdvése.

Laisvalaikio* inf.

Traky pilyje atlikéjas kartu su
orkestru ,Wedding and Funeral
Orchestra® pristatys albuma
,Three Letters from Sarajevo“.
Augdamas Goranas buvo nuolat
apsuptas Sarajeve gyvenusiy ka-
taliky, Zydy ir musulmony muzi-
kos. Si persipynusi vaikystés mu-
zikiné aplinka, atsiminimai i$
gimtojo miesto, skirtingos religi-
jos ir miesto identiteto paieska
atsispindi naujausiame kompozi-
toriaus ir atlikéjo albume.

Balkany muzikos dvasia su
Lietuvos klausytojais jis dalysis
jau trecig karta.

nLaisvalaikio* inf.

TUVAN NATIONAL ORCHESTRR

GEGUZES 19 D.
GEGUZES 20 D.

e T SRR
ReSPUBLIKA

Renginiai 11 JJ

gautas panaudojus tusciavidures
lazdeles.

Kad darbas bty atliktas ne-
priekaiStingai, kompozitoriai pa-
galbos kreipési ir | Pola Fromerj
(Paul Frommer) - lingvistikos
eksperta, kuris Dz.Kamerono
juostai ,,Jsikiinijimas* sukiré na-
viy kalba. Jis i naviy kalba i§verté
visus specialiai $ou parasytus Kki-
rinius.

Be jrasyto garso takelio, Sou
skamba ir gyvai atliekama mu-
zika.

wLaisvalaikio* inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS
IR BALETO TEATRAS
27, 30 d. 18.30 val. - Balety triptikas.
Vienaveiksmiy balety vakaras.
28 d. 12 ir 14 val. Kameringje saléje -
S.Mickis ,Zuikis Puikis”.
29 d. 11 val. - Muzika mazoms

ausytéms.
2 d. 18.30 val. - ,10 mety su baletu®.
LTBA GALA koncertas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
28 d. 19 val. MaZojoje saléje -
,Tamosius bekepuris“. ReZ. C.GrauZinis
(,Cezario grupe”).

30 d. 20 val. MaZojoje saléje - ,Arabiska
naktis“. Rez. C.GrauZinis (,Cezario grupé"®).

VILNIAUS MAiASI§ TEATRAS
27, 30 d. 18.30 val. - Zemaité ,Marti".
ReZ. G.Tuminaité.
28 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du”.
Rez. G.Latvénaite.
3 d. 19 val. - | Bergman ,Dvasiniai reika-
lai". ReZ. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
27 d. 18 val. Teatro fojé - ,Litdnos
dainos i$ Europos Sirdies” (su vertimu j
pranctizy k.). Rez. K.Smeds (Suomija).

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
27 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
J.Misto ,Madam Rubinstein“ (su
lietuviSkais titrais). ReZ. R.Banionis.

28 d. 19 val. - Sou ,Jasy pelmeni*
Vilniuje! (rusy k.).

30 d. 18.30 val. - A.Puskin ,Borisas
Godunovas®. Rez. E.NekroSius.

2 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - M.Valiukas
,Kreida“ (rusy k.). ReZ. G.Surkov.

3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Jdiotas” (su lietuviskais titrais).

ReZ. A.JankeviCius.

RAGANIUKES TEATRAS
27 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Miegangioji grazuolé”. ReZ. R.Urbonaviiaté.
27 d. 17 val. DidZiojoje saléje - ,Ko bijo
vaiduokliukas?
28 d. 10 val. - ,OranZinis ant debesies".
28 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Pifo
nuotykiai“.

_ VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MAZ0JI SALE
27d.12ir14val.; 28 d. 12 val. -
Premjeral ,Raudonoji knyga®“.
ReZ. E.Piotrowska.

MENY SPAUSTUVE
27 d. 15 ir 17 val. - VIENO BUTO
ISTORIJA: Justiniskés. Rez. M.Klimaité.
28 d. 14 val. - Siltnamis atsiveria.
PaZintiniai pasivaik3giojimai po Meny

spaustuve.

29 d. 11 val. Studija IIl - Sokio pirmadie-
niai mazyliams.

30 d. 18.30 val. - ATVIRAS RATAS:

,Lietaus Zeme* (N-14). Rez. A.Giniotis.
,.Naujasis Baltijos Sokis ‘19 -
Geguzés 2-3 d.

2 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,I3
dramblio kaulo ir mésos - skulptdros
irgi kengia“. Choreogr. M.M.Freitas
(Portugalija).

3 d. 18 val. KiSeningje saléje - ,Giliai po
oda"“. Choreogr. B.A.Diab (Libanas).

3 d. 19 val. Juodojoje saléje -
,Dar blogiau®. Choreogr. G.Miotto
(Nyderlandai).

KEISTUOLIY TEATRAS
27 d. 12 val.; 2 d. 11 val. MaZojoje
scenoje - ,Mano senelis buvo vy3nia“.
ReZ. A.Gluskinas.
27 d. 15 val. - Muzikinis spektaklis
,Hop!“ ReZ. A.Giniotis.
28 d. 12 val.; 3 d. 11 val. - ,Bildukai*.
ReZ. R.Skrebinaité.
28 d. 15 val. - ,Bambeklis Bajoras*.

Rez. A.Giniotis. y

29 d. 11 val. - ,Mykolas Zvejas".

ReZ. A.Giniotis.

29, 2 d. 19 val. - ,Riesuty duona“.

ReZ. A.Giniotis.

1 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai*.
ReZ. A.Giniotis.

3 d. 19 val. - ,Apie niekg“. ReZ.

L.Jurk3tas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
28 d. 19 val. - Premjera! ,Katzelmacher*
imigranta non grata“. ReZ. P.IgnataviCius.
30 d. 19 val. - ,Y: Alisa“. ReZ. A.Leonova.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO BALANDZIO 19 D.
BIOGRAFINE DRAMA. AIRUA, 2019.
REZISIERIUS: FARHAD SAFINIA.

VAIDINA: MEL GIBSON, SEAN PENN, NATALIE

DoRMER, STEVE COOGAN.

2019 balandzio 27 d. LAISVALAIKIS

Londonas, Anglija, 1872 metai. Oksfordo angly kalbos Zodyno kiirimas buvo vienas i$§
ambicingiausig projektq, kuriq kada nors émési Zmonija Pradéjus rinkti apibréZimus, darba

ey —

loniai nustebintas, kal SUZinojo, jog vienas Zmogus, dr. Mainoras (Minor), pateiké dauglau nei deSimt
tlikstanciy ZodZiy analize, tarimg, raSyba bei citavimg.

Panoréje ji pagerbti, komiteto nariai buvo dar karta Sokiruoti suzZinoje, kad dr. Mainoras,
Amerikos pilietinio karo veteranas, buvo pami$éliy namuose laikomas nusikaltélis.

NAUJASIS TEATRAS
27 d. 12 val. Kamerinéje saléje
Simultana - ,Gerumo pasaka“. Rez. $.Sulc.
1, 2 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodél a§ Cia?" ReZ. S.Sandaryte.
3 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje
Simultana - ,Gerumo kelias".
Rez. S.Visockaité.

KAUNO DRAMOS TEATRAS

27, 28, 30 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -

Premijeral F.Durrenmat ,Senos damos viz-
itas”. Rez. A.Giniotis.

28 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" ReZ. E Kizaité.

2 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Frisch ,Biografija: vaidinimas®.

ReZ. G.Varnas.

3 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Barbora“ (pagal J.GruSo dramg ,Barbora
Radvilaité"). ReZ. J.Jura3as.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
27 d. 11 ir 13.30 val. Risyje - Pojticiy rit-
ualas moterims - ,Atvira oda“. Rez. K.Zemyté.
27 d. 12 val. MaZojoje saléje -
Edukacinis-karybinis uzsiémimas ,AS ir
tu - Zaidziame kartu®.

27 d. 16 val. DidZiojoje saléje -
Premjeral ,Niggaz“. ReZ. A.Jankevi€ius.

28 d. 11, 15 ir 17 val. DidZiojoje saléje -
,Mozaika“ (Sokio teatras ,Dansema").

28 d. 20 val. Didziojoje saléje -
Improvizacijy vakaras: ,Paskutinis laiskas
i$ vienuolio®,

30 d. 18 val. Didziojoje saléje - I.Vyrypajev
,0reamworks*. Rez. A.JankeviCius.

2 d. 18 val. DidZiojoje saléje - T.Wilder
,Upés po Zeme"”. ReZ. G.Padegimas.

3 d. 19 val. DidZiojoje saléje -

,4 Mortos*. ReZ. D.RabaSauskas.

KAUNO LELIU TEATRAS
27 d. 12 val. - ,Kudlius ir misko broliai*.
ReZ. A.Sunklodaité.
28 d. 12 val. - ,Zuikio kaprizai“.
ReZ. A.Stankevicius.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS"
2 d. 18 val. - M.IvaSkevitius
,Madagaskaras”. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dap3ys.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
27 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Puskin
,Borisas Godunovas". RezZ. E.Nekrosius.

27 d. 19 val. MaZojoje saléje - Sokio ir
judesio spektaklis ,Debut”.

28 d. 17 val. DidZiojoje saléje - A.Juozaitis
,Karaliené Luizé". ReZ. G.Padegimas.

30 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,DZiungliy knyga: Mauglio broliai*.

ReZ. K.Kondrotaité.

2, 3 d. 18.30 val. Ma’ojoje saléje -
A.Strindberg , Tévas". Rez. M .Kimele.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
27 d. 12 vaI - _Sudauiytas kiauSinis®.
28 d 12 ir 13 val. -T.Janson L Tetis ir
jara“. ReZ. G.Radvilavicidte.

ZVEJY RUMAI
3 d. 17 val.; 4 d. 16 val. DidZiojoje
salgje - M.IvaSkevicius ,ISvarymas” (N-18).
ReZ. 0.KorSunovas (Lietuvos nacionalinis
dramos teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
27 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Marius von Mayenburgas ,Skulptira®“.
ReZ. P.Ignatavigius.
28 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Nicolaj
,Rudens istorija“. Rez. J.Ziblda.

DRAMA. LIBANAS,
PrancOzUA, 2018. E
" Rezisieré: NADINE

LABAKI. i
VAIDINA: ZAIN AL -
.\ Rareea, KawtHAR AL [
HADDAD, BOLUWATIFE
TREASURE BANKOLE.

Teiséjas klausia 12-mecio Zaino: ,,Kuo kaltini savo tévus?*“. , Tuo, kad suteiké man gyvybe“, - at-
sako $is. Véliau siuzetas atkurs visus jvykius, atvedusius prie Sios situacijos. MaZasis Zainas, nelygi-
nant Kristus, Kafernaume prie$ 2000 mety dares stebuklus, pasiZymi graZiausiy pasaky herojams
biidinga drasa ir stiprybe. Filme susipina mitas ir realybé, o reZisierés atrasty neprofesionaliy aktoriy
magnetizmas privercia nelikti abejingiems istorijai, kuri téra tiikstanciy tikry liudijimy kompiliacija.

2 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Motinos
dienai skirtas koncertas ,Gerumo sparnai“.
3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - Y.Reza
,okerdyniy dievas”. ReZ. A.Lebelidnas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
27 d. 18 val. - Premjeral V.Suksin
,Pasnekesiai ménesétg naktj“. ReZ.
K.Siaurusaityte.
2, 3 d. 18 val. Laboratorijoje -
T.Bernhard ,Teatralas“. Rez. J.Tertelis.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
28 d. 18 val. - R.Rodgers ,Muzikos gar-
sai“. Rez. N.Petrokas. Dir. V.Kapu€inskas.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
28 d. 16 val. - Atvelykio koncertas.
Ansamblis ,Vilniaus arsenalas®: L.Sulskuté
(fleita), R.Romoslauskas (altas), S.0kruko
(fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
29 d. 18 val. - Koncerty ciklas
,Vasaros naktys“ skirtas, Lietuvos muz-
ikos patriarcho Juozo Naujalio metams.
Dalyvauja: vyry choras ,Sakalas"
(meno vadovas R.Makarevigius).
Dir. J.Motiejunas. J.Patamsiené
(koncertmeisteré). MiSrus choras
LAlumni Vilnenses® (meno vadovas
A Kritinas). J.Brizga (koncertmeisteris).
Jéjimas - nemokamas.
30 d. 19 val. - Koncertas ,Pavasario
jkvépti® ,GraZiausi pasauliniai pop-
rock duetai®. Atlikéjai: R.Difartas
(vokalas, gitara), A.Difarté (voka-
las), L.Zilinskaité (kanklés),
R.Vaicekauskiené (smuikas).
2 d. 19 val. - Koncertas ,Legendiniy
kino filmy kompozitoriy muzika“.
Atlikéjai: Vilniaus 3v. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). Kestutis Vaiginis (sakso-
fonas).

S$V.JONY BAINYCIA
3 d. 19 val. - Orkestro muzikos koncertas
LEpitafija praeinanciam laikui“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, Kauno
valstybinis choras, Valstybinis choras
,Vilnius®,

MENY SPAUSTUVE
Festivalis ,,Jauna muzika“ -
balandZio 27-28 d.

27 d. 19 val. Juodojoje saléje - 5 diena.
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
studentai.

28 d. 16 val. KiSeninéje saléje - 6 diena.
STROM: G.Badrutto ir Ch.Muller.

28 d. 17 val. Juodojoje saléje - 6 diena.
Emilija Skarnulyté ir Marius Salynas.

UZUTRAKIO DVARAS
28 d. 15 val. - ,Sonety jkvepti“.
A Stangikaité (sopranas), V.Kiminius
(birbyné), R.Mikelaityte-KaSubiené (fortepi-
jonas).

TRAKUY PILIS
28 d. 15 val. DidZiojoje menéje - ,Remix.
Con variazioni“. Ciurlionio kvartetas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
27 d. 17 val. - Kameriné muzika.
L,ougriZtantys talentai“. Gabrielé Bekeryté
(fortepijonas, Anglija).

28 d. 14 val. - Muzikiné popieté

visai eimai ,ZaidZiame koncerta".
Giedrius Prunskus (baritonas) ir Kauno
fortepijoninis trio: L.KrépStaité (fortepi-
jonas), I.Andruskeviciaté (smuikas),

A KriStaponiené (violongelg). Dalyvauja
,Gamers" Sokiy studijos vaikai.

28 d. 17 val. - KMSO muzikos koncertas
,Likimo valia“. Kauno miesto simfoninis
orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian, vado-
vas A.Treikauskas). Raminta Vaicekauskaité
(sopranas). Dir. G.Bottcher (Vokietija).

2 d. 18 val. - ,Pragjusio laiko
beieSkant”. Ligtuvos nacionalinis sim-
foninis orkestras (meno vadovas ir vyr.
dirigentas M.Pitrénas), Kauno valstybinis
choras (meno vadovas ir vyr. dirigentas

P Bingelis), valstybinis choras ,Vilnius*
(vyr. dirigentas A.Dambrauskas).

Dir. R.Servenikas.

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 27 d.

VDU
27 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Jeff
Lorber Fusion (fortepijonas, JAV) ir Daiva
Starinskaité (vokalas) ,Alchemy of 11°.

KAUNO SPORTO HALE
27 d. 17 val. - Koncertas ,I$ visos Sirdies".
Z Levickis, D.Slipkus, L.Mikalauskas,
v Sigkauskas, grupé ,El Fuego”.

KONCERTY SALE
27 d. 18 val. - Koncertas ,Operetés
Sventé”. Koncertas skirtas S.Domarko jubi-
ligjui. Dir. S.Domarkas.
30 d. 18.30 val. - XLIV festivalis
,Klaipédos muzikos pavasaris“ 2019 m.
,Teisutis MakaCinas ir barokas". Lietuvos
kamerinis orkestras (meno vadovas
S.Krylov). Dir. R.Servenikas. Solistas
Laurynas Lapé (trimitas).
1 d. 18 val. - Gediminas Storpirstis
ir grupé ,Mana 8irdis - mana Salis".
D.Slipkus (klaviSiniai), V.Nivinskas
(kontrabosas), V.Mikelitinas (smuikas),
J.Krivickas (gitara), D.Miniotas (perkusija),
G.Storpirstis (vokalas, gitara).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

27 d. 18 val. Siauliai, koncerty saléje
,oaulé*; 28 d. 16 val. Palanga, koncerty
saléje - ,Muzika tamsoje”. Orkestras
,Peterburgo virtuozai*.

28 d. 14 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
Viadimir Cekasin (saksofonas) ir Viadimir
Tarasov (perkusija) - ,La sonata grande”.
28 d. 14 val. Jurbarkas, parody ir
koncerty saléje (cerkveje) - Kestutis
Vaiginis ir Hernan Romero.

28 d. 14 val. Seduva, kultiros ir amaty
centre - ,Edson Ensemble®; R.KaZukauskas
(fleita/altiné fleita), A.Jakimenko (Klarnetas/
bosinis klarnetas), U.Klebanovaité (smui-
kas), A.Musteikyté (altas), G.Steponavitius
(kontrabosas).

28 d. 16 val. Siauliy $v. Petro ir Povilo
katedroje - festivalis ,Resurrexit”. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras. Solistai:
V.Mi8knaité (sopranas), J.Vaskevicite
(mecosopranas), T.Pavilionis (tenoras),
L.Mikalauskas (bosas), Siauliy valstybinis
kamerinis choras ,Polifonija“ (meno vado-
vas ir vyr. dirigentas T.Ambrozaitis), Kauno
valstybinis choras, Valstybinis choras
,Vilnius®. Dir. T.Ambrozaitis.

28 d. 17 val. PanevéZys, Bistrampolio
dvare - ,Goncerto Classico®. Martynas
Levickis (akordeonas), Vilniaus miesto
ansamblis ,Mikroorkestra“.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 10.40,
14.20, 16.40, 18, 20.20, 21.50 val. 27 d.
22.50, 23 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d.
11.50, 15.30, 19.10 val.

,-Balta varna“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, Prancuzija, N-13) -
27-2.d. 11 val. 28, 30, 2 d. 21 val.
»Skaisti kaip sniegas® (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 27, 29, 1 d. 21 val.
»Mylék ir Sok* (romanting muzikiné
drama, Lenkija, N-7) - 27-2 d. 16.30 val.
»DidZioji kelioné“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Rusijos
Federacija, V) - 28 d. 10.30 val.

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV) -
2d. 19.10 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 14.15,
18, 21.40 val.

»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d. 11,
16.45, 20.30 val.

»,Balta varna“ (biografiné drama,
Didioji Britanija, Prancizija, N-13) -

27-2 d. 11.20, 18.40 val.

»Skaisti kaip sniegas“ (erotiné
drama, Pranciizija, N-18) - 27-2 d. 16.20,
21.30 val.

»Mylék ir Sok“ (romantiné muzikiné
drama, Lenkija, N-7) - 27-2 d. 15.35,
18.50 val.

»DidzZioji kelioné* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija,
V) -28d. 14.05 val.

tﬂm'

,,Avenge

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
BALANDZIO 15 D.

VEIKsMO FILMAS. JAV, 2019.
REZISIERIAI: ANTHONY IR JOE
Russo.

VAIDINA: JosH BroLIN, BRIE
LARSON, EVANGELINE LILLY, PauL
Ruppb, RoBerT DOWNEY JR,,
SCARLETT JOHANSSON, BRADLEY
CooPer, CHRIS HEMSWORTH.

A

Prie§ metus j Zeme atvykes ir beveik visus SeSis Begalybés akmenis susirinkes galingasis Ta-
nas jvykdé pazada: saugodamas Zemés ateitj, iSnaikino puse Zmonijos. Tarp jy - ir ne viena Kersytoja.
Likusiy gyvy superherojy perspektyvos taip pat néra Sviesios. Taciau Kersytojai taip lengvai nepa-
siduoda. Surasti nauja vilt jiems padeda netikétai sulauktas pastiprinimas. I§ pradZiy prie susilpnéjusiy
herojy biirio prisijungia Skruzdéliukas ir Vapsva, o véliau - ir viena galingiausiy Visatos herojy,

X =

Kapltone Marvel. I8likusieji KerSytojai nutaria mesti paskutinj 1§8tkj Tanui, stoti | lemiama kova
ir pabandyti atitaisyti Tano padaryta skriauda bei atkurti tvarka Visatoje.

,»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV) -
2d.21.10 val.
»,Motoroleris, Mongol Rally ir a§“

(dokumentinis f., Lietuva, V) - 27 d. 16 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
,,Balta varna“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, Pranciizija, N-13) - 27 d.
14.30 val. 28 d. 16 val. 29 d. 14.50 val.
30d. 18.50 val.

»Okaisti kaip sniegas® (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 30 d. 21.10 val. 27 d.
18.40 val.

»Karalienés korgis“ (animacinis f., dub-

liuotas lietuviskai, Belgija, V) - 27 d. 12.40 val.

»Stanko® (komiska drama, Slovakija,
N-13) - 27 d. 17 val.

»ISgyventi vasara® (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 27 d. 20.30 val. 28 d.
1410 val. 30 d. 17 val. 1 d. 18.40 val.
,»Magiski virsmai“ (trumpametraZiai
filmai, Ligtuvai) - 28 d. 12.10 val.
»Prisiminimai i$ kelionés j Lietuva“
(N-13) - 28 d. 18.30 val.
»Vagiliautejai* (Japonija, N-16) - 28 d.
20.30 val. 2 d. 20.30 val.

»Senas Sautuvas“ (drama, Lietuva,
N-13)-29 d. 17.10 val.

»Kenkenas ir ateiviai* (komiska

drama, Pranc@zija, N-16) - 29 d. 19.10 val.

,»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Ligtuva, V) - 1d. 15val. 2 d. 17 val.

,Kafarnaumas“ (Libanas, Prancizija,
Jungtings Valstijos, N-16) - 1 d. 16.20 val.
»Whitney“ (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 1 d. 20.30 val.
,»Riteris ir freilina. Portretas

Lietuvos fone* (dokumentinis f., Lietuva,

Rusija, N-13) - 2 d. 18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Mylék ir Sok® (romanting muzikiné
drama, Lenkija, N-7) - 28-2 d. 16.45 val.
»Skaisti kaip sniegas“ (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 27-1 d. 21.45 val.
,,Balta varna“ (biografiné drama,
Didzioji Britanija, Pranctzija, N-13) -
27-1d. 19 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy ., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d. 10,
12.30, 13.45, 16.30, 17.30, 20.30 val.
.KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 10.45,

11.30, 14.30, 15.30, 18.30, 19.30, 21.15 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 27-2 d.

22 val.

»ISgyventi vasara“ (komiSka drama,
Ligtuva, N-13) - 27-2 d. 19, 21 val.
»Milljardas® (veiksmo komedija, Rusija,
N-13) - 27-1d. 21.30 val. 2 d. 21.15 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 27-2 d. 10.45,
12.45,14.45 val.

,Skaisti ka|p f

sniegas”

,Blanche comme neige”
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO BALANDZIO 26 D.
KoMEeDUJA. PRANCUZUA,
2019.

2 RezisiERE: ANNE FONTAINE.
VAIDINA: IsABELLE HUPPERT,
Lou DE LAAGE.

,Valstyhés paslaptis“ (dokumentinis f.,

Lietuva, N-7) - 27-1d. 17, 19.15 val.
2d.17,19 val.

-After. Kai mes susitikom“ (romantiné

drama, JAV, N-13) - 27 d. 16.45 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
27-2 d. 16.15 val.

»Karalienés korgis® (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -

27-2 d. 11,13, 15 val. (specialus seansas
maziukams).

»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV, V) -
27-2 d. 10.15, 11.30, 14 val. (specialus
seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 10.10,
13.50, 17.30, 21.10, 22.10 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d.
11.30, 15.10, 18.55 val.

,Balta varna“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, Prancizija, N-13) - 28,
30 d. 22.20 val.

»Skaisti kaip sniegas® (erotiné drama,
Pranciizija, N-18) - 27, 29, 1 d. 22.20 val.
»Mylék ir Sok“ (romantiné muzikiné
drama, Lenkija, N-7) - 27-2 d. 15.10 val.

Kleré dirba velionio tévo
viesbutyje, kuriuo dabar riipinasi
jos pamoté Modé. Stulbinancio
grozio merging netrunka jsimyléti
jaunas Modés meiluzis. Taip Klereé,
pati to nenorédama, uzsitraukia
pamotés pavyda ir pyktj. Modé ima
regzti planus, kaip nusikratyti
podukra. Jai beveik pavyksta, taciau
merging paskutiniu momentu
18gelbsti netoliese gyvenantis
tikininkas, kuris, suzinojes Klerés
istorijg, pakvietia merging apsigy-
venti pas ji.

Jaunos merginos atsiradimas
seniai moters nemaciusiuose
namuose prilygsta bombos
sprogimui. Klerés jaunatvisSkumui,
nat@ralumui nesugeba atsispirti
nei pats namy Seimininkas, nei su
juo gyvenantis brolis dvynys.
Klere vienas po kito jsimyli dar
penki vyrai.

I§ pradziy atsargiai, o pamaZzu
vis drasiau Kleré ima naudotis jy
paslaugumu, palankumu ir nuo-
lankiu garbinimu. Naivi mergina
pamazu iSauga j emancipuota, savo
verte Zinan¢ig moter;.

Kinas 13 J

,»DidZioji kelioné“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Rusijos Federacija,
V) -28d.12.40 val.

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV) -
2d.20.15 val.

CINAMON MEGA
,,Balta varna“ (biografiné drama,
DidZioji Britanija, Pranctzija, N-13) - 28,
30d.22val. 2d.21.45 val.
»Skaisti kaip sniegas‘ (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 28, 30 d. 21.30 val.
2d.22.15 val.
»KerSytojai. Pabaiga® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-1 d. 11.30, 13.30,
18,21.45 val. 2 d. 11.30, 15.15, 21.30 val.
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-1 d. 17,
20.30val. 2 d. 17, 20.45 al.
»Mylék ir Sok* (romantiné muziking
drama, Lenkija, N-7) - 27-1 d. 17.30 val.
2d. 13 val.
»dvetimi namai“ (romantinég drama, JAV,
Didioji Britanija) - 2 d. 18.30, 19.15 val.
»Whitney* (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 28, 30, 2 d. 19.45 val.
»After. Kai mes susitikom* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 27-2 d. 16.45 val.
»Gyvuléliy kapinés* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 27, 29, 1 d. 21.30 val.
»ISgyventi vasara® (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 27-1 d. 14.45 val. 2 d.
14.40 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
27-2 d. 10.15, 15.30 val.
»Kurskas® (kariné istoring drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 27,29, 1 d. 19.45 val.
»Mija ir baltasis liitas“ (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 27-1 d.
11,12.45, 15 val. 2 d. 12.45, 15.20 val.
»Milijardas® (veiksmo komedija, Rusija) -
28,30,2d.12.30 val. 27,29, 1 d. 22.15 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 28, 30 d.
22.15val. 27,29, 1d. 12.30 val. 2 d.
17.30 val.
»Profesorius ir pamiSélis* (biografiné
drama, Airija, N-13) - 27,29, 1 d. 22 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
27-2.d. 19 val.
,»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 27-28, 1 d.
11.15,13.15 val. 29-30 d. 13.15 val. 2 d.
11,13.15 val.
,Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 27-1 d. 10.30, 15.10, 17.15
val. 2 d. 10.30, 14.50 val.
,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 27-1 d.
19.20 val. 2 d. 22 val.

FORUM CINEMAS
»KerSytojai. Pabaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 10.20,
14.20, 18, 21.40 val.

»KerSytojai. Pahaiga® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d.
12.20, 16, 19.40 val.

,»Balta varna“ (biografiné drama,
Didzioji Britanija, Pranczija, N-13) - 28,
30 d. 20.30 val.

»SKaisti kaip sniegas“ (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 27, 29, 1 d. 20.30 val.
,,DidZieji kelioné* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija,
V) - 28 d. 13.40 val.

»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV) -
2d.18.25 val.

,,United to race* (dokumentinis f,,
Ligtuva, V) - 2 d. 19 val. (specialus seansas).

FORUM CINEMAS
»KerSytojai. Pahaiga® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 27-2 d. 14.20,

18, 21.40 val. 27 d. 22.50 val.
»KerSytojai. Pahaiga“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 27-2 d.
1150, 19.10 val.
,»Balta varna“ (biografiné drama, DidZioji
Britanija, Pranciizija, N-13) - 28, 30 d. 21.20
val. 27 d. 23.59 val. 2 d. 21.45 val.
»Skaisti kaip sniegas® (erotiné drama,
Prancizija, N-18) - 27,29, 1 d. 21.20 val.
»Didzioji kelioné* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Rusijos Federacija,
V) -28d.12.50 val.
»Be Sansy“ (romantiné komedija, JAV) -
2d.19.10 val.

Redakcija uZ repertuaro
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— 10% nuolaida nenukainotoms ir

- 20% nuolaida 2 bilietams,

,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés .‘
,Odera”. Vilnius. -
estravel
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511,

www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy

parduotuvé,Auksiné

dovanélé”, Vilnius. s
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

i) Salty
Tour

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
Tour

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,

www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras, Sventinius ir

vaikiskus spektaklius.

www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,

www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras.

Vilnius.

v’

= 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.

Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,

www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras

Kitas kampas”.

Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,

www.rusudrama.lt

Teatras vaikams

»Raganiukes teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,

www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos

teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams

j »Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didziausios

galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209,

www.vsdt.It oo
Vizija

ke
Eliniks

KILE2

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”.

Vilnius.
Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta C ﬂ?-.-? .

!
kiekvienos kelionés aprasyme. Py

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

0 Gemma

OPTIKES

memelio optikn

cwainiiin” naolaidy K
Laigald e

Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams, e
viloms Italijoje ir TUI kelionéms sl
ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”. * -
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas '1', A
,Nidas”. Nida. L
15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014
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Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodiy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno”.

Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis, Karolina”. Frvaas, Hiarnas

Vilnius. 15% nuolaida vieSbucio ir
restorano paslaugoms

(i pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis, Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieshucio restorane. -
Tel. (8 5) 212 2894 s | I
Viesbutis ,Europa City”. )
Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It

Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (837) 452433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,

www.belvilis.It

Ao

Svarumo centras ,Joglé”.

. Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

o 2 NG
5 s

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
1009% nuolaida pirmai konsultacijai,

. 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143, .
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt

nd el
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Optikos,Vizija" aaeRERL
15% nuolaida prekéms
ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
Svatl Aute

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

-E"'T““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida

siuvimo ir taisymo paslaugoms. LiBER A
Tel. (8.607) 73 130, www.tartan.It s
Suny kirpykla, Pet Style”.

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, )

15% nuolaida prekéms. E(“:] P
Tel. (8601) 91817, e

www.petstyle. It
Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra“. .
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur, Ll
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381,

www.tyraplovykla.Ilt #

Ly
L

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvyjy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604)11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333,

www.smglimo.lt
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 2618828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

BASILICO

L I.g

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

Vilmius
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija, Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

¢ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momeda
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Avinas. | asmeninj

gyvenima jaudulio

jnes netikéta pazintis
ar atsiradusi pirmoji meilé.
Dabar - neramus ir aktyvus
laikotarpis. BUsite nuolat gaisi-
nami ir trukdomi kity asmenuy,
o tai jauks jasy planus ir lengvai
erzins. Leiskite sau atsipUsti.
Pasaugokite sveikatg, silpnoji
grandis bus gerklé ir akys.

Jautis. Tikétina, kad susi-

tiksite su senais biciuliais,

galbut patys ieSkosite
galimybiy susitikti su mokslo
draugais ar buvusiais kolegomis.
Asmeninio gyvenimo dangy nu-

$vies maloniy akimirky spinduliai.

Sékmeé lydés finansininkus. Tai
gana stabili ir finansiskai saugi
savaité. Visgi savijauta nebus
gera, pasirapinkite ja.

Dvyniai. Jasy pasitikéji-
mas savimi ir gera nuotai-
ka neleis kitiems elgtis su
jumis nepagarbiai. leSkantiems
antrosios puseés, pazintis gali
jvykti keliaujant. Profesinéje
veikloje patartina atkreipti de-
mesj j kolektyva, galbut kazkam
esate konkurentas ir tik laiko
klausimas, kada yla isljs i$ maiso.
Saugokite kojas.

VEZys. Meiléje vyraus
romantiniai atspalviai.
Antroje savaités
puséje galite sulaukti jums
labai svarbiy Ziniy - dél naujo
darbo pasitlymo.
Jei tvarkote nekilnojamojo
turto reikalus, pagaliau
gausite seniai laukta rasty
ar zinia.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

SELECTIVE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Lintas. Asmeniniame
(52 gyvenime tikétinos naujos

pazintys, santykiai klos-
tysis kiek vangokai, todél imsite
abejoti savo pasirinkimu. Darbo
vietoje jausités puikiai, nors no-
rédami jveikti uzduotis turésite
papluséti is peties - tik taip jma-
noma, kad jasy darbo rezultatai
baty puikas. Palankus laikas
atostogauti.

Mergelé. Meilés vandenis

drums delsimas, antroji

pusé turi plany, taciau
kol kas masto ir apie tai nekalba.
Palankus laikas valstybés
struktdry darbuotojams,
politikams, galite gauti netikéta
pasitlyma ar naujiena, kuri bus
susijusi su darbu. Saugokités
zarnyno infekcijos.

Svarstyklés. Perkainokite
santykius, kad ateityje
tvirtai zinotumeéte, j kokj petj
galite atsiremti. Tikétina, kad
darbe uzgrius lavina rapesciy.
Atsiras netikéty islaidy, kurios
kaip reikiant iSmus i$
pusiausvyros. Nenusiminkite,
artéja malonus laikas, kurio
seniai esate nusipelne.

Skorpionas. Gali
apniukti asmeninio gyve-
nimo dangus. Aiskinsités
garsiai, taciau tai - ne pabaigos
laikas, tad, sudarius paliau-
bas, viskas tekés jprasta vaga.
Intuicija jasy neapgaus, todél
galite pasikliauti ja.
Sig savaite geriau pirkti nei
parduoti. Patartina saugotis
vandens telkiniy.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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o Soliariumas ,Nefertiti”.
p Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
.;_-baﬁ Vilnius. 15% nuolaida
+f Frd B visoms procediiroms.
"“r';*r Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
s Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

\ _~paslaugos*
O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Saulys. Nors spaus kas-

dieniai darbai ir jsiparei-

gojimai, mintis uzvaldys
nauja pazintis. Aistra bus stip-
resné uz pareigos jausma, o tai
neabejotinai atsilieps darbinei
veiklai. Net jeigu ir prispaus fi-
nansiniai ripesciai, nepraraskite

optimizmo, viskas priklausys nuo

vidinio nusiteikimo, todél tikeki-
te, kad viskas bus gerai.
% patartina bati apdairiems
suU nauju pazjstamu ar
pazjstama. Tvarkydami darbe
piniginius reikalus bakite ypac
atsargus, nes galite priimti
neadekvacius sprendimus, uz
kuriuos véliau teks brangiai
sumokeéti. Vartokite daug kalcio
turinciy produkty, rapinkités
sveikata.

OZiaragis. Vienisiems

A Vandenis. Tikétini nesu-
A tarimai su mylimu Zmo-
gumi. VieniSoms 3irdims pazinciy
geriau neieskoti, tada i savaité
praeis ramiai, nekeldama didelés
jtampos. Gerai seksis tvarkyti
jums aiskius darbus, taciau ne-
tinkamas laikas naujy darby pra-
dzZiai. DaZniau uzsukite j sporto
kluba, manksta jums bus j nauda.

Zuvys. Bus svarbu

iSsiaiskinti, kas jus sieja

su antraja puse, - nuosir-
dUs jausmai ar isskaiciavimas.
Perkainokite santykius, nes j
ateit] turite Zzengti tvirtai.
Finansinius reikalus tvarkykite
klausydamiesi intuicijos, tai
padés iSvengti klaidingy
sprendimy. Saugokités
vandens telkiniy.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r v ye
(- . Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

E KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
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Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259922, 322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

LAISV( /LAIKIS

[ SVEIKINAJ

Dizaineré
Agné Kuzmickaité
1981 04 26

Atlikéja
Raminta Naujanyté-Bjelle
1991 04 29

Rasytojas, sporto Fotografeé

komentatorius Jurga Anusauskiené

Robertas Petrauskas 1970 04 30

1976 04 29

. ' RINKODAROS SKYRIUS
su RESPLBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos®.

Atsakyma iki geguzés 1 d. siyskite SMS
Zinute numeriu 1390. RaSykite: LV KVR,
atsakyma, varda, pavardg ir miesta. Zinutés
kaina 0,43 EUR. Praeito kryZiaZodZio laimétoja
Justina URBANAVIGIENE i§ Vilniaus.

Jai bus jteikti 4 kvietimai j filma ,Milijardas”.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26 arba el.pasiu
laisvalaikis@respublika.net. Prizai
laikomi savaitg. Siysaami Zinute
Sutinkate, kad jasy duomenys yra
matomi, siekiant iSrinkti laimeétojg.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

VERTIKALIAI: Kagiukai. Arkas. Ro.
TKM. Arfa. IK. Kokas. Ateik. Avies. SA.
Landa. Karoliai. Pilin. US. Samas. Kra.
Anas. Bailus. Kasa. ISL. Pliska. Ita. Keli.
An. Imamas. Senyn. Kainas. Ra. Kanova.
Postas. Ta. Jasonas.

HORIZONTALIAI: Karosas. Lako.
Karabinas. Mina. Omas. IT. Laikina. Akt.
Islamas. Akaba. As. Gimt. lksim. Es. Tara.
Pakasa. Trakai. KR. Las. Ka. Afalina. SAS.
Savana. Keno. In. Sienon. Riedu. Slyva.
0Oksas. Linas.

PAZYMETUOSE LANGELIUOSE:
MENKAS ARKLYS.

kazkokj skystj pardavinéjat
kaip gyvybés eliksyra. Ar anks-
¢iau uz tai buvote baustas?

- Taip, 1899 metais.

Vakare skerszatvyje mote-
r] sustabdo vagis:

- Atiduok visus daiktus!
Rankinuka, kailinius, batus, si-
jona, viska!

- Bet a$ gédinuosi...

- Nér ¢ia ko. AS buves gy-
dytojas.

Du turistai nutaria apsistoti
vieSbutyje. Administratorius
jlems siiilo mazytj, neSvary
kambari. Vienas turistas klausia:
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mG;; Ea } Sirijos | {' Y Restorane padavéjas nesa
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lengviau, jei ant Zadintuvo pa-
désite pelékautus.

- Jei gerai mokysiesi, Pe-
triuk, nupirksim tau kompiuteri.

- O jei blogai?..

- Pianina!

Zvejys pasakoja draugui:

- Labai gera sapna sapna-
vau!

- Na, papasakok.

- Sapnuoju, kad sédZiu val-
tyje vidury eZero, o $alia manes
jauna nuoga mergina.

- Naaa ir kas tada?..

- Tada uZmeciau meskere
ir pagavau didziulj karpi!
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Galvosukiy, idspousdinty pries savaite,
atsakymai.
Farenge . Galvosukiy klubas”



