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Andrius Matulis, siekdamas
padéti neturtingy seimy
vaikams, baidare nuplauké
apie 700 kilometry ir pasakoja
isSUkio jspudzius.

Placiau 2 p.

Daznos moters odos
priezilroje mety laikai
neegzistuoja. Kodél tai
blogai, aiskina grozio
specialistas.

Ekspertai atskleidzia,
kaip elgtis, norintiems
bégioti karsta dieng,
nepakenkiant sveikatai.

Placiau 3 p.

Kokias rugpjucio pradzios
astrologines prognozes
7ada zvaigzdes, pasakoja
profesionali astrologé Lilija
Banaitiené.

Stasio Zumbio nuotr.

Laidy vedéjas Gintaras Mikalauskas:

Atostogos - turtingyjy ismislas

Placiau 8 p.



| 2 Atviras pokalbis

Atostogos - turtingy zmoniy,,

llgametis TV laidy, renginiy ve-
déjas GINTARAS MIKALAUSKAS
renginiy juroje vos spéja suk-
tis, taciau kitaip savo gyvenimo
nejsivaizduoja. Zinomas vyras
juokiasi, kad draugai jj seniai pa-
krikstijo darboholiku.

Edita SIAVRIS

- Nuolat esate kvieciamas
vesti renginiy j prezidentira,
filmuojatés televizijos pokalbiy
laidose, o kvietimo vesti tele-
vizijos laida negavote. Kas nu-
tiko?

- Televizijoje yra didelis jau-
nystés kultas. Savo laiku buvau
ilgai ir daug televizijoje, vedZiau
ir rimtas laidas, ir Zaidimus, vien
»,Sekmadienio loto“ tiesioginio
eterio buvo 8 metai. Bus poreikis
laidos vedéjo, turin¢io mano pa-
tirt], turbfit sulauksiu kvietimo.
Tiesa pasakius, nelabai mégstu
vaikscioti | bandymus.

Prie$ kuri laika vienas prodiu-
seriy pasiilé televizijai mane kaip
vedéja, visi saké: ,,Palauk, juk jis
loterijos vedéjas, o ¢ia tokia rimta
laida (1) Bandymuose nustebo,
kad tinku (Juokias:.). Kai vedu vals-
tybines §ventes, kiti tg konteksta
Zinodami sako, ,,gi mums reikia ve-
déjo linksmai laidai“. Svarbiausia
yra vaidmuo, televizijoje tu vie-
noks, renginiuose - kitoks. Ir $ian-
dien dalis Zmoniy manes Kitaip nei
Gintaréliu nuo ,,.Sekmadienio loto*
laiky nevadina. Tas Gintarélis jau
pats senelis... Privaciose, miesto
Sventése prieina Zmonés, papleks-
noja per peti ir sako: ,,Gintarél,
kaip malonu jus matyti.“

- Kaip Gintarélis prigijo?

- Vesdamas Zaidima, kad biity
greiciau, pasakiau Zmogui: nevar-
kite, sakykite labas, Gintaréli, no-
riu atidaryti tokia ir tokig déZute.
Taip ir prikibo.

Asmeninis

Klaipédietis Andrius Matulis Sig
vasarg jgyvendino asmeninj is-
Sukj - baidare nuplauké apie
700 kilometry. Savajg iniciatyva
palaikyti kvietes vaikinas gera-
darius ragino uz kiekvieng jo nu-
plaukta atstuma skirti finansine
parama: vienas kilometras - vie-
nas euras.

,Zmonés paaukojo daugiau
nei 950 eury, kurie buvo skirti
krepsinj ZaidZiantiems vaikams,
noréjusiems dalyvauti stovykloje,
bet dél Seimy nepritekliaus nega-
léjusiems be visuomenés pagal-
bos to padaryti, - pasakoja A.Ma-
tulis.

Jis tikéjosi, jog jo 18§ukis pa-
trauks visuomenés démes;j ir bus
paaukota mazdaug 700 eury.

,ourinkta daugiau lésy, kuriy
uzteko ne tik trijy berniuky sto-
vyklos i§laidoms padengti, bet ir
sportuojantiesiems bitinoms

—
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Gintaras Mikalauskas sako, jog Siam automobiliai tarnauja trumpiau, nes nuolat tenka buti kelyje.

Taigi i§ Amerikos parsiplukdé naujutélaitj Subaru.

- Prikibo, nes zZitrovams
sudarote lengvo, paprasto Zzmo-
gaus jspudi.

- A8 labai nemégstu ,,pasiké-
lusiy“ Zmoniy, kad ir kokias
pareigas jie eity. Gyvenime suti-
kau labai auksty, mandagiy, leng-
vai prieinamy pareigliny, su ku-
riais buvo galima pasikalbéti. Ly-
giai taip pat sutikau tokiy susi-
reik§minusiy Zmoniy! O ko &ia
susireik§minti? Visi esame savo
profesijos atstovai.

- Vedate renginius prezi-
dentiiroje, sakykite, ar prezi-
denté Dalia Grybauskaité, pre-
zidentas Gitanas Nauséda ,,pa-
sikele“?

- Prezidenté Grybauskaité bu-
vo kitokia, ¢ia Zmogaus charakte-
1is, ji buvo labai i$laikyta, labai lai-
ké atstuma. Su dabartiniu preziden-
tu neseniai teko kalbétis, jis labai
§iltas, Zzmogiskas. Kita vertus, as$ ji
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priemonéms nupirkti. Tiesa, Za-
déjau uz viena paaukota pinigélj
nuplaukti viena kilometra. Tad ge-
radariams dar likau skolingas ke-
lis Simtus kilometry“, - sako pa-
$nekovas.

Baldy technologu dirbanc¢iam
vaikinui mintis keliauti baidare
nuo Latvijos sienos iki Baltijos ji-
ros kilo tada, kai jo brolis, profe-
sionalus krep$ininkas Gintautas
Matulis, pasidalijo rengias stovyk-
la vaikams, bet apgailestaujas dél
1ésy stygiaus negaljs | ja pakvies-
ti ty paaugliy, kuriems labai rei-
kéty sportuoti ir biiti su bendra-
amziais. A.Matulis nusprendé pri-
sidéti tuo, kuo gali.

Iki ,,Imk herojy“ misijos gi-
mimo vaikinas baidare buvo plau-
kes tris kartus po keliasdesimt
kilometry atstuma.

Pirmiausia jis jvertino ketina-
ma jveikti distancija, tuomet su-
sirado Zmoguy, padéjusj su jranga.

,Pasirinkti tinkama baidare
buvo svarbu. Nes skirtingi jy mo-
deliai sukurti plaukti jvairiais van-

pazjstu nuo 1994 mety, susipaZi-
nau, nes buvusi mano Zmona ka-
dais dirbo Lietuvos banke. Dabar
jis eina pacias auk$ciausias parei-
gas, bet, mano supratimu, Zmogus
nepasikeité. O $iaip ar prezidenti-
ra, ar $alia prezidentiiros, man né-
ra skirtumo, man svarbu kuo ge-
riau padaryti savo darha.

SVARBIAUSIA
YRA VAIDMUO,
TELEVIZIJOJE
TU VIENOKS,
RENGINIUOSE -
KITOKS

- Jusy Zinomumas aparta-
menty nuomos Palangoje vers-
le padeda?

- Taip, padéjo pradzioje. Bu-
vo labai daug klienty, kurie atva-
Ziuodavo paziliréti, kaip Gintaré-
lis jsikiires. Dabar $i veikla isi-
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bégéjusi, yra nuolatiniai klientai,
kuriy ir vaikai paauge atvaziuoja.
Atvaziuoja ir lietuviai, ir uZsie-
nieciai. [vertina pastangas puo-
seléjant aplinka, infrastruktiirg.
DZiugu ir man.

- Lietuviai dar turi iproti
keikti Palanga ir liaupsinti Tur-
kija?

- Tai i8eis tik su kartomis. Ta-
¢iau Palanga eina sparciais Zings-
niais pirmyn. Mes 2003 metais
tik sklypa isigijome, aplink buvo
tik laukai ir briedZiai laksté, buvo
baisu, kad jie nenutrenkty. Dabar
baisu, kad masina nepervaziuoty.
O jei rimtai, keiciasi Palanga,
aplinka sutvarkyta. Reikia matyti
teigiamus dalykus, viskas pri-
klauso nuo Zmogaus. Pesimistas
ir optimistas | stikline Zifiri skir-
tingai. Jeigu busi pesimistas, bus
negerai. Zinoma, biina, kad per-
vargsti ir sakai, ai, ko ¢ia dar rei-

vaiky geroves

dens telkiniais - eZerais, upémis,
jiromis. Man reikéjo universaliau-
sio“, - patirtimi dalijasi A.Matulis.

Jis dziaugési susipazines ir su
aktyvaus laisvalaikio prekiy Zino-
vais Karoliu Surgélu bei Vytautu
Raliu, kurie rekomendavo, kokia
avalyne bei apranga Zygiui pasi-
rinkti.

,1ai ir dar maistas kelionéje
buvo svarbiausia, nes j kranta

neislipdavau, o sustodavau tik
pernakvoti palapinéje”, - teigia
A Matulis.

31 mety vaikinas kelionéje
praleido dvi savaites, todél spéjo
pajusti ir vasariska karstj, ir §il-
tojo sezono liiitis. ,,Mano Zinios
prie§ kelione buvo tikrai men-
kos, bet nusiteikimas jvykdyti
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sivaizdavau, kokios irangos man

Stasio Zumbio nuotr.

Andriaus Matulio asmeninio archyvo nuotr.

kia. Paskui padarai kokj darba dél
tu paciy klienty ir dZiaugiesi.
Zmonés atvaziave apsistoti labai
Zavisi sutvarkyta aplinka, nusitei-
ke pailséti.

- Jus pats kada ilsités?

- Atostogos yra turtingy Zmo-
niy ,,i$mislas“. Pastargjj sykj su
Zmona ilséjomés uZpraéjusj rude-
nj, dvi savaites vie$éjome Portu-
galijoje, pakeliavome i$nuomota
masina, pasideginome, nors pats
nemégstu degintis, j pliaZza einu
mankstintis ir plaukioti. Bet ir Pa-
langoje gerai, jiira visai Salia.

- Kas nors pasakys - gerai
tas ponas Mikalauskas gyve-
na...
- Kai baigiau statybas ir ga-
vau visg reikalingg dokumentaci-
ja, mano kolegé Vaiva Mainelyté
labai noréjo pazitiréti, kokius na-
mus turiu. Mes susitaréme, ji at-
vaziavo, stebéjosi, kaip a$ susi-
tvarkes, ,,tu milijonierius, Ginta-
rai!“ Pasidaréme kavos, atsisédo-
me ir a$ jai papasakojau, kokias
sumas per ménesj turiu mokéti
bankui su paltikanomis, kiek a$
turiu uzdirbti, kiek a$ turiu visko
prizidiréti, nes viska valome, skal-
biame patys. Neturime samdomuy
darbuotojy.

Draugai, kurie sako tiesa ne-
vyniodami | vata, taria tiesiai: ,,tu
darboholikas“. Draugai susitinka
savaitgaliais, $vencia. O mes j ju-
biliejus su Zmona galime vaZiuo-
ti tik trumpam. AtvaZziuojame, pa-
sveikiname, pabliname ir nakt]
griztame atgal. Grafikas jtemptas.

Zinokite, apie save visko esu
prisiklauses, pavydo daug, tai sa-
kau, paimk paskola, dirbk §itiek,
vazinék S$itiek kilometry... Per
metus nei§vaziuodamas i$ Lietu-
vos 50 tiikst. kilometry laisvai
nuvaziuoju. Mano masinos meist-
ras pakeicia tepala ir juokiasi:
,,JKada atvaziuosite? Poryt?“ Taip
yra. Darbai nelaukia.

reikés, kokj maista valgysiu. Pa-
siémiau duonos, konservy, rie-
suty, chalvos. Pirmomis dieno-
mis man | nakvynés vieta kars-
tos sriubos atvezdavo tévai...
Dabar jau Zinociau, kad net jei
keliaujama vasara, i kuprine rei-
kéty jsidéti Siltas kojines, dZem-
peri, neper§lampamas kelnes,
Ivairesnio maisto.“

1 Zygi vandeniu A.Matulis pa-
tarty pasiimti ir navigacijos prie-
taisa, nes susiorientuoti nepazjs-
tamoje aplinkoje kartais biina itin
sunku.

Visa atstuma kartu su Andriu-
mi jveiké jo augintiné Dori. Sune-
lis pirmas dvi kelionés dienas
nuolat miegojo, o trecia émési
veiklos. I$ pradziy keturkojé mito
sausu maistu, taciau jam suslapus
puotaudavo kartu su Seimininku.

,Dori Zygyje i8Smoko daug
naujy komandy. PavyzdZiui, ,,pa-
silenkti“, ,,greitai sésti“. Kelione
su ja tikrai pakartociau“, - saké
A Matulis.
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iSmislas” Qdos priez

Daznos moters odos prieZidros
rutinoje mety laikai neegzistuo-
ja - naudojamos tos pacios prie-
monés, iSskyrus krema nuo saulés.
nes karstuoju sezonu ji lengviau
dehidratuoja, riebaluojasi, gau-
siau prakaituoja, susiduria su di-
desniu aplinkos uzterstumu. Visi
Sie veiksniai stipriai paveikia musy
odos bukle bei iSvaizda.

LArtistry“ specialistas And-
rejus Savickis (Andrzej Sawic-
ki) dalijasi patarimais, kaip i§-
vengti klaidy savo odos prieZiii-
ros rutinoje.

Pirmoji klaida -
naudojamos tos
pacios priemonés

Kei¢iantis mety laikams mi-
sy oda taip pat keiciasi: ji prisitai-
ko prie oro salygy, pasikeitusio
ritmo, net odos tipas gali Siek tiek
pakisti. Turime stebéti oda: Ziema
ji biina sausesné, papilkéjusi dél
vitamino D tritkumo, o vasarg -
atvirk$ciai, gali atsirasti pigmen-
tiniy démiy.

»Saltojo ir Siltojo sezono kos-
metiniy turinys turi skirtis, ne-
galime naudoti daugelio tuy paciy
veido prieziliros ir makiaZo prie-
moniy iStisus metus. Kar$tu oru
miisy odos riebaliniy liauky dar-
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bas yra kelis kartus intensyves-
nis, mikroorganizmai veido odoje
dauginasi daug greiciau, poros uz-
sikems$a, o tai puiki terpé jvairiy
rii§iy spuogams, ink§tirams ir uz-
degimy formavimuisi. Dél $ios
priezasties tiek odos prieZifiros,
tiek makiaZo priemones reikia
rinktis atitinkamai“, - teigia odos
priezitiros ir makiaZo ekspertas.

Vasaros metu oda yra stipriai
dirginama saulés, kuri jautrina
oda, todél jei Ziema buvote prate
naudoti daugiau $veicianciy prie-
moniy, vasarg jy turétumeéte pri-
vengti.

,Oda sudirgsta nuo saulés,
didelio kar§cio, siiraus jiiros van-
dens, todél nevertéty jos dar la-
biau dirginti grubiais §veitikliais
ar sausinti molio kaukémis - ge-

Begimo klaidos vasarg

,Bégimas karstg vasaros dieng - jmanomas, taciau sportuojant per
karscius labai lengva sau pakenkti®, - jspéja bégimo klubo,Neko Run-
ners” treneris, bégikas DALIUS PAVLIUKOVICIUS-NEKO. Nors bégi-
mas visais mety laikais - budas kontroliuoti svorj bei stiprinti kiing,
treneris pastebi, kad daugelis uZsiimanciy Siuo sportu vasarg daro
klaidy, kurios ne tik nepadeda pasiekti norimy rezultaty, bet ir gali
kenkti sveikatai. Bégikas atskleidZia, kokias didZiausias klaidas daro

bégiojantieji vasara.

Negeria pakankamai
vandens

,Viena daZniausiai pasitaikan-
¢iy klaidy yra skysciy triikumas, -
tikina treneris, - sportuojant orga-
nizmas netenka daugiau skysc¢iy
nei iprastai, todél norint gerai
jaustis svarbu gerti vandenj ir
pries, ir per, ir po bégimo. Bégio-
jantiems patariu po 100-150 ml
vandens atsigerti kas 15-20 minu-
¢iy. O jei Zmogus i$troksta anks-
¢iau, saves varzyti nereikéty.“

Organizma papildyti skys-
¢iais bitina nuolat, taciau bégio-
jant, o ypac karstuoju mety laiku,

rekomenduojama gerti dar dau-
giau vandens su aktyviaisiais mi-
neralais. Mat neatstacius praras-
tu skyséiy ir mineraly, Zmogy
vargina silpnumo jausmas, pyki-
nimas, raumeny skausmai.

Nejvertina savo
galimybiy

Antra klaida - klaidingas sa-
ves vertinimas ir sau keliami per
dideli reikalavimai. Anot trenerio,
bégant svarbiausia jaustis gerai,
tad nereikia saves per daug
spausti.

riau rinkités Zoleliy pagrindo
prieziiiros priemones, naudokite
tik itin §velnius $veitiklius. Jeigu
Ziema rinkotés kosmetika, kurio-
je gausu tokiy maitinamyjy in-
gredienty kaip simondsijy ar aly-
vuogiy aliejus, tai vasara jas tu-
réty pakeisti priemonés su gliko-
lio ar salicilio rag8timi“, - pasa-
koja A.Savickis.

Jei saulé kepina, didelé rizi-
ka, kad oda paveiks laisvieji ra-
dikalai, dél ko prasideda odos se-
néjimo procesas. Todél vasara
ypa¢ aktualu atkreipti démesj |
priemones su vitaminu C (tinka
tiek maisto pavidalu, tiek naudo-
jant seruma su $iuo vitaminu).
Jis padeda neutralizuoti laisvuo-
sius radikalus ir létina senéjimo
procesa.

BEGANT SVARBIAUSIA
JAUSTIS GERAI, TAD
NEREIKIA SAVES PER
DAUG SPAUSTI

,Per didelis krivis, per grei-
tas bégimo tempas, per ilgas pa-
sirinktas atstumas - daznos klai-
dos, kurias daro bégiojantieji.

JArtistry” nuotr.

iura karstymeciu

Antroji klaida -
netinkamai
paruosta oda

Ne veltui sakoma, jei namo
pamatai nelygis, kad ir kokj gra-
7y nama statysi - jis vis tiek bus
kreivas. Lygiai taip pat ir su ma-
kiazu: nesvarbu, kokius puikius
1gidzius turite ar kokias priemo-
nes naudojate, jeigu veido oda pa-
ruo$ta netinkamai - makiaZas ne-
atrodys gerai. Todél vienas svar-
biausiy dalyky - odos valymas ir
tinkamas drékinimas.

,Vasara veido oda pati kovoja
su daug aplinkos dirgikliy, todél
darosi storesné, SiurkStesné, su-
aktyvéja jos riebaliniy liauky veik-
la. Gali atrodyti, jog oda tapo riebi.
Nors i$ tiesy, tai gali biiti dehidra-
tacijos pozymis. Todél pirmas
svarbus tinkamos odos prieZiiros
Zingsnis - valymas ir PH balanso
atstatymas®, - teigia A.Savickis.

NORINTTURETI GRAZIA,
SVEIKA ODA - REIKIA
PASIRUPINTI TINKAMA
UVAPSAUGA

Specialistas siilo rinktis
neutralias odos valymo priemo-
nes, nepamirsti veido toniky, ku-
rie sureguliuoja odos PH, atstato
drégme ir net Siek tiek dezinfe-
kuoja.

»2Antras svarbus Zingsnis -
drékinimas. Kai vasara veido oda
pradeda riebaluotis, moterys puo-
la ja sausinti, tadiau i$ tiesy tai da-
ryti reikéty atsargiai. DaZnai riebi
oda rei8kia, jog joje per maZai
drégmés. Vasarag oda linkusi j de-
hidratacija, jai triiksta vandens,
todél i$skirdama daugiau nei jpras-
ta riebaly, ji bando apsisaugoti.
Geriausias biidas greitai ir efekty-
viai sudrékinti oda - serumai. Jy
koncentracija yra kelis kartus sti-
presné nei veido kremy, todél
efektas matomas greiciau. Taciau

DazZniausiai tai - pradedanciyjy
problemos. Jie dar sunkiai iver-
tina savo galimybes, nori greity
rezultaty, taciau toks saves var-
ginimas veda traumy, raumeny
ir sgnariy skausmy, suprastéju-
sios savijautos link. Sportas - in-
dividualus dalykas ir kiekvienas
turéty pajausti, kada treniruote
reikia uzbaigti, kada ir kiek laiko

Vakary ekspreso” archyvo nuotr.
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svarbu pasirinkti toki, kuris tikty
jisy odos tipui. Kar$tuoju metu
sifily¢iau atkreipti démes; | dréki-
nimg ir skaistinima bei pigmenta-
Ccijos mazinima - tai pagrindinés
problemos, kurios kyla vasaros
metu®, - teigé specialistas.

Tredioji klaida -
naudojami per tamsiis
ir nenataralus tonai

Vasara norisi odai leisti kvé-
puoti ir jos neapsunkinti. Todél rei-
kéty vengti sunkaus makiaZo, ma-
tiniy, stipraus padengimo pudry.

,,Pastebiu, jog kartais yra pa-
mir$tama dieninio makiaZo savo-
ka. Dieninio makiaZo esmé - na-
tiralumas ir lengvumas. Todél
vasaros sezonu ne vieta pernelyg
ry$kioms spalvoms, kontiiravi-
mui ar kaukés efektui. Vasari§ko
dieninio makiaZo pagrindas - BB
ir CC kremai. Jie tobulai tinka,
nes labai plonu ir lengvu sluoks-
niu padengia veido oda. Ji atrodo
itin nataraliai, tarsi baituméte be
makiaZo, kaip vasarg ir turéty bi-
ti“, - teigia A.Savickis.

,,BB kremas padeda i§lyginti
odos tona, spalva ir suteikia jai
matiSkumo, aksomiS$kumo. Todél
jis puikiai tinka riebesne veido
oda turincioms moterims, kuriy
oda greitai pradeda blizgéti ir rie-
baluotis. Taip pat toms, kurios
turi pigmentiniy démiy, mat $is
kremas puikiai padengia ir suvie-
nodina odos tong. CC kremas yra
labiau skirtas stipresniam mas-
kavimui, kai norisi paslépti straz-
danas, spuogelius, randelius ar
kapiliarus. CC kremas lengves-
nis, padengus ant odos jis labiau
primena birios pudros tekstiira,
o BB labiau primena klasikinj
makiaZzo pagrinda“, - teigé
specialistas.

Galiausiai, norint turéti gra-
713, sveika ir jaunai atrodancia
oda - reikia pasiripinti tinkama
UV apsauga. Todél svarbu ne tik
saugotis nuo zalingy saulés spin-
duliy papliidimyje, bet ir i8éjus i
lauka ar keliaujant j darba.
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skirti poilsiui. Bégimas turi teik-
ti malonuma ir biti sveikatos
Saltinis. Antraip ne padésime, o
tik Zalosime save“, - pataria bé-
gikas.

Renkasi netinkama laika

Ipratusiems sportuoti per
piety pertrauka, karStomis die-
nomis vis délto reikéty keisti
bégimo lauke laika. D.Pavliuko-
vi¢ius pataria rinktis vésesnij
meta treniruotei, nes esant
aukStesnei oro temperatirai,
tiesioginiams saulés spindu-
liams, Zmogaus organizmas dar
labiau apkraunamas, todél gali
biti silpna, pykinti.

,,Nors kiekvienas Zmogus j $i-
luma reaguoja skirtingai, lengviau
bégti esant vésesniam orui. Esant
galimybeli, reikéty bégti ryte arba
vakare, nes organizmui bus leng-
viau prie Zemesnés temperati-
ros“, - rekomenduoja D.Pavliuko-
vicius.

Net ir bégant ryte ar vakare
nereikéty pamirsti dévéti galvos
apdangala nuo saulés ar rinktis
bégima pavésyje.

»Laisvalaikio inf.
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Visada patarsime, kg daryti ir
kokius preparatus vartoti, jei:

m skauda sausgysles, rais¢ius, raumenis,
sgnharius,

m jauciate nugaros, galvos, migrenini,
menstruacinj, danty, kauly skausma,

m patyréte trauma - pasitempéte, atsirado

kraujosruvos ar dislokacijos, susimuséte,

jauciate nervine jtampga, pasidaré sunkiau

uzmigti,

m horite pagerinti smegeny funkcija, protine
veiklg ir atmintj.
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
3.0 Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

. \"-7-’ 10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis ,Karolina”. Vilnius.
*I wllia

o
gt

15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (85) 2453939

Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.lt

Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
D Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piréiy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

NHY

ELROPALITS

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

,Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,

FircaauinFiranay kvepiancioms zvakeéms, persiskiems

kilimams, Sviestuvams, interjero

detaléms. Tel. (8 696) 11 600,

www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
in d,gg. Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

o145 Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuvé,, 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
=T graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuve
m JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia“. Vilnius.

5% nuolaida SvieZiai mésai,

20% graikiskai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé

m ,Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw42".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

121iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.lt
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija". Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas,Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
-europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.

+ Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

_..gsalﬂ

= drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Tartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvyjy

- automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Mircrmeadia
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grofio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masaZo namai,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasitlymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

GroZio namai,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.lt
Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.t

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras 7 mizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322 522, www.apelsinas.lt

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procedaroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

»GK klinika“. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”, Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

1IZUOJANTIS SPA
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AMAZONE"

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra”.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premijeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.
.__._,,_@._‘:_ 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.lt

Teatras, Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59 753,
www.cezariogrupe.It

Improvizacijy teatras ,Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt

#Keistuoliy teatras”.
weming, g Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
it g (85) 2424585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
h 20% nuolaida 2 bilietams.
) Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida
2 bilietams j ,Siauliy dramos
T teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

g
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Laipyniy parkas,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35060, www.nuotykiuslenis.It

www.skrydziaiorobalionais.lt.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”, Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

BAIKY

pee’

»+American English School".

_ 24 Eur nuolaida kalby

= Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida

st i setas kalby kursams ir stovykloms
usienyje. Tel.: (8 5) 2791011,
(8610) 30 006, www.ames.lt

,Soros International House”,
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It
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Teatras

NAUJASIS TEATRAS
3 d. 12 val. Kameringje saléje - ,Drasioji
Melisa“. Rez. B.M.BraSkyté.
7 d. 18.30 val. Repeticijy saléje - ,Kodél
a3 Cia?" Rez. S.Sandaryte.

KONCERTY SALE
3 d. 16 val. - Miuziklas ,Kakés Makeés
gimtadienis”.

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
6 d. 19 val. - Kukugiy nuotykiai
Senojoje girioje” (teatras ,Avilys®).
7 d. 19 val. - Bité Maja“ (teatras ,Avilys").
8 d. 19 val. - ,Uch-Ach-Ajajai arba
Kiemsargiy svajonés” (teatras ,Avilys®).
9 d. 19 val. - ,MaZasis princas” (teatras
LAvilys®).

Koncertal

MOKYTOJU NAMAI
4 d. 20 val. VMN kiemelyje - Antonio
Lizana (Ispanija). Flamenco-Jazz Locura.
Atlikéjai: A.Lizana (saksofonas & voka-
las), J.Caparros (bosiné gitara), D.Garcia
(klaviSiniai), M.QOlivera (perkusija),
J.M.Castano (Sokéjas).
7 d. 19 val. VMN kiemelyje - Kristupo
festivalis: REGIS. TAI. TU. D.Razauskas
ir grupé, Saulius ir D.Petreikiai. Koncerto
svediai: G&G Sindikatas, Baltasis Kiras,
G.GasceviCius (BIX), DJ Bosas.
9 d. 19 val. VMN kiemelyje - Koncertas
LI8sipildziusios svajonés istorija”“.
Vokalinis duetas ,Bella Vita*: G.Skinderyté-
Kurnickiené (sopranas), V.Kurnickas
(tenoras).

§V.APA§TALIJ“PIL!P0 IR JOKUBO
BAZNYCIA
7 d. 19 val. - ,Ndoto Tamu ir Analoginiy
vaiduokliy orkestras®. Gintaras Sodeika
(karilionas, elektronika).

UZUTRAKIO DVARAS
4 d. 19 val. - DZiazo muzikos vakaras
su ,Forro Mior“. N.Farruggia (vokalas,
gitara), A.Becucci (akordeonas), T.Grignani
(zabumba, perkusija), W.Martins (perkusija).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
8 d. 18 val. - XXIV Pazaislio muzikos
festivalis. ,PirSty antspaudai”. Haiou Zhang
(fortepijonas).

KURHAUZAS
7 d. 20 val. - Viadas Bagdonas
,2vilgsnis pro langg”.
9 d. 20 val. - ,Linksmieji klasikai*.
Zbignevas Levickis ir Daumantas Slipkus.

SENOJI GIMNAZIJA
8 d. 20 val. - Juozas Erlickas. ,Laisvoji
programa*“. Dalyvauja: D.Slipkus ir
V.Mikelinas.

SPACENTRAS

VILNIUS

MUZIKOS KLUBAS
,,VANDENIS*
4 d. 20 val. - Aido Giniogio ir ,Atviro
rato" aktoriy koncertas. Grupé ,Penki
pirstai‘.

GINTARO MUZIEJUS
3 d. 20 val. - Lietuvos kamerinis
orkestras (meno vad. S.Krylov). Solistas
Roman Kim (smuikas). Dir. R.Servenikas.
4 d. 19 val. - Aplink pasaulj“. Evelina
Sadenko (vokalas), Paulius Zdanavigius
(fortepijonas).
7 d. 19 val. - ,Tikra istorija“.

Umbrusevicitté (fortepijonas).

NIDOS BENDRUOMENES NAMAI
4 d. 19 val. - KurSiy nerija 2019.
Festivalio atidarymo koncertas ,B-A-C-H".
Festivalio orkestras ,Musica Humanna“,
solistai: E.Stundzaité, A.Vizgirda,
R.Beinaris, R.Lipinaityté, E.Petkus,
D .Butkevi€ius. Dir. A.Vizgirda.
8 d. 19 val. - Meny pynés. Goldbergo
variacijos”. Violeta Coutaz (fortepijonas).

LIUDVIKO REZ0S KULTI_IBOS CENTRO
PARODY SALE
7 d. 19 val. - ,Meny pynés. Goldbergo
variacijos".
10 d. 19 val. - Solo regitalis ,0bojaus
magija“. Robertas Beinaris (obojus).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Greiti ir jsiute: Hobsas ir So*
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 3-8 d.
10.40, 12.50, 15.50, 17.20, 18.50, 20.15,
21,50 val. 3 d. 23.10 val.

»Gernsio literaturos ir bulviy lupeny
pyrago draugija“ (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Prancizija, JAV, N-13) -
3-8d.15.40, 20.35 val. 3 d. 23.20 val.
»Lietinga diena Niujorke* (komedi-
ja, JAV, N-13) - 3-8 d. 13.25, 18.30,
20.55 val. 3 d. 22.50 val.

»Zaisly istorija 4 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 8 d. 12 val.
,,Bring The Soul: The Movie* (filmas-
koncertas, N-7) - 7 d. 14.30, 17 val. 8 d.
15.30 val.

»Lego filmas 2“ (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 3-8 d. 10.30 val.
(vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So*
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 3-8 d.
11.45, 15.05, 18, 18.50, 21, 21.45 val.
»Gernsio literaturos ir bulviy lupeny
pyrago draugija“ (romantiné drama,
DidZioji Britanija, Prancizija, JAV, N-13) -
3-8d.11.20, 15.40, 21.35 val. 3-7 d.
18.40 val. 8 d. 18.50 val.

»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 3-8 d. 14.30, 16.40, 19.10,
21.25 val.

ZLaisly istorija 4“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 8 d.
13.30 val.

PREMJ% e

Istorijos centre - jauna pora ESlé ir Getsbis,
gave proga praleisti diena ,,niekuomet nemiegan-
¢lame mieste”. E§lé tik turés skirti pora valandy
padaryti interviu su Zymiu Amerikos filmy rezi-
sieriumi Rolandu Polardu, o likusj laika jsimylé-
jéliai galés leisti kaip nori. I pradZiy viskas vyks-
ta kaip suplanuota, taciau po poros valandy pa-
skambinusi E§lé pranesa, kad uZtruks ilgiau: in-

Teatras/koncertai/kinas 7J

yRainy D
[

b/

KomepiA. JAV, 2019.
Rezisierius: WooDY ALLEN.
VAIDINA: ELLE FANNING, JUDE
LAw, SELENA GoMEZ, LIEV
SCHREIBER, TIMOTHEE CHALAMET.

tinga diena Niujc!rke” _—

ay in New York”

terviu su aik$tingu reZisieriumi uzsitesia. Vienas
likes Getshis gatvéje netikétai sutinka taip pat
filmy versle besisukantj bi¢iulj ir gauna netikéta
pasifilyma nusifilmuoti naujoje jo juostoje. Tik yra
viena problemélé - filmuojantis teks buciuotis, o
Getsbis juk turi merging! Taciau galima jo scenos
partneré - Zavi aktoré Senon, kuri vaikino drovu-
ma ir abejones greitai nugali.

,,Bring The Soul: The Movie* (filmas-

koncertas, N-7) - 7 d. 17 val. 8 d. 16.30 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3-8 d. 11 val. (vasa-
ros akcija vaikams).

“SKALVIJOS* KINO CENTRAS
,»Bilé* (drama, Latvija, Lietuva, Cekija,
N-7)-3d.14.40val. 6d. 19.15 val. 8 d.
16.50 val.

»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV,N-13)-3d.21.10val. 5, 7 d. 17 val.
6 d. 21.15 val.

»Duokit laisve* (komedija, JAV,

N-13) -3 d. 16.40 val. 7 d. 21.10 val. 8 d.
18.50 val.

»Vasara“ (Rusijos Federacija, Prancizija,
N-13) - 3 d. 18.50 val. 8 d. 21 val.
»Second Hand“ (dokumentinis f.,
Lietuva) - 4 d. 14.30 val.

»Pavaretti“ (dokumentinis muzikinis f.,
Didioji Britanija) - 4 d. 16.20 val.
»Kenterberio pasakejimai“ (komiska
drama, Italija, Prancizija, N-16) - 4 d.
18.30 val.

»Favorité“ (biografiné drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 4 d.

20.50 val.

»Silvio® (biografing drama, ltalija, N-16) -
5d. 18.50 val.

»Vagiliautejai* (Japonija, N-16) - 6 d.
17 val.

»Pasaulio Serdis“ (drama, Rusijos
Federacija, Lietuva, N-13) - 7 d. 18.50 val.
,,RUgStus miSkas“ (dokumentinis f.,
Lietuva) - 9 d. 17 val.

,»Viena karta Holivude (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) - 9 d.
18.15 val.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

' TRADICINIAI MASAZAI

™ SPA RINKINIAI DVIEM

3 ANTICELIULITINES PROCEDUROS
™ KONO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI
3 KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

KAUNAS

»Skausmas ir Slové“ (drama, Ispanija,
N-16) - 9 d. 21.10 val.

. MULTIKINO 0ZAS
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 8 d. 19 val.
»diurpios istorijos pasakojimui
tamsoje“ (siaubo f., JAV, N-13) - 8 d.
19.30 val.
»Duokit laisve® (komedija, JAV,
N-13) - 3-7.d.17,19.30 val. 8 0. 17 val.
»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 3-7 d.
10.15, 12.30, 15.15, 17, 18, 18.45, 20.45,
21.45val. 8 d. 10.15, 12.30, 15.15, 17,
18.15, 19.15, 21.15, 21.45 val.
»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 3-8 d. 11.15, 13.15, 15.15,
17.15,19.15, 21.15 val.
»Papildyta: KerSytojai. Pabaiga“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-13) -
3-8d. 13 val.
»Lititas karalius® (animacinis ., origi-
nalo k., JAV, V) - 3-7 d. 15.15, 21 val.
8d. 21 val.
,Lititas karalius® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 3-8 d.
12, 14.30 val.
,Lititas karalius® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 3-7 d. 10,
11, 13.30, 16, 18, 20 val. 8 d. 10, 11,
13.30, 16, 18.45, 20 val.
»Zmogus-Voras: Toli nuo namy*“
(veiksmo f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, N-7) - 4-6 d. 10.30, 13.15, 16,
18.45, 21.30 val. 3 d. 13.30, 16.10,
18.45,21.30 val. 7 d. 10.30, 13.15,
18.45, 21.30 val. 8 d. 10.30, 13.15, 16,
21.15 val.

DRUSKININKAI

»Bjaurioes lélés* (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 3-8 d.
10 val.

»Afera“ (komedija, JAV, N-13) - 3-8 d.
22 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-3-6d.11,13 val. 8 d. 10, 12, 14 val.
»Liitas karalius“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 3 d. 11 val.
(specialus seansas maziukams).
»Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 7 d. 12 val. (specialus sean-
Sas mamytéms).

FORUM CINEMAS _

»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So“
(veiksmo komedija, JAV, N-13) - 3-8 d.
10.50, 13.10, 16, 18.50, 19.30, 20.20,
21.50, 22.30 val. 3 d. 23.20 val.
,Lietinga diena Niujorke* (komedija,
JAV, N-13) - 3-8 d. 10.20, 17.50, 20.40,
22.20 val.
»Gernsio literatiiros ir bulviy
lupeny pyrago draugija® (romantiné
drama, DidZioji Britanija, Prancuzija, JAV,
N-13) - 3-8 d. 12.30, 18, 21.30 val.
»Zaisly istorija 4“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 8 d. 13 val.
,,Bring The Soul: The Movie*
(filmas-koncertas, N-7) - 7.d. 17 val. 8 d.
15.30 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - (vasaros
akcija vaikams).

Redakcija uZ repertuaro

pakeitimus neatsako
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Parengé Zurnalo ,,0ho“ redakcija

turintiems antras puses svar-
bius dalykus primins Seimos nariai.
Kai kg teks pakeisti darbe, kad
jsivyrauty harmonija. Spresdami
problemas, nejsisukite j uzdara rata.
Pasikliaukite pasitulymais ir Ziniomis
ty, kurie Zino daugiau.
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(0. veio Ty Raui | Indelis Ty | SRS L paiengua O Zalsvai B Misky | REE
., Vyrig- i e o e Zydras ir piev
kgsyr'f piktzoles | pipirams Briaias“ darantis g;;::o minera- aup al aqi MTROLOGI NE P ROGN OZE
las — ak... 9 -
* Karta * RUGP, UCIO} -9 D -
; r' kietiSm GEROS: D|ENOS 3, 6 8D.
L1 (pelynas) BLOGA DIENA: 7 D: :
Kuo aulé- AtsikiSusi i . Profesnonahbs astrologes -
G { kalnus, Nc:ra? . veido : uluos Banaltlenes paslau gos
(esnes Yo 6 dalis ;
... patiko - ;
f’ L3 koncertas Avinas. |temptas, karminiy Svarstyklés. Galésite i3
Pirstais B... arklyss—» 5 Koks tavo pamoky periodas. Gali Sirdies padirbéti ir véliau pasi-
spaudomas - .usbran- T pasitaikyti keisty situacijy, === dziaugti puikiais darbo rezul-

pianino Merkio gis akmuo | , <04 kurias b KU loqitkai paaizki is. Dabar qalite priimti i

mygtukas intakas senklas? urias bus sunku logiskai paaiskin- tatais. Dabar galite priimti spren ima
* ASt ti. Profesinéje veikloje viskas gali ir kardinaliai pakeisti darbo pobadi.
; indsiérll:ass . pakrypti 180 laipsniy kampu. Siuo Palankus laikas karybinei veiklai
prieskonis metu i$sukius reikia priimti, o ne bei buti vieSumoje. Didelé tikimybé
? . : nuo jy trauktis. Skirkite démesio gauti jdomiy pasitlymy, susijusiy su
p'oe\l/\i/rlr{no Kuris F”[“ZS fizinei ir dvasinei sveikatai. pagrindine veikla ir pomégiais.
aikas gery | Sotumas | ... Zydra e—m-
Gavo ka..¢—»> g jura — Jautis. Nesipriesinkite Skorpionas. Darbe dide-
RUdSUOS Jogos praeidiai, jsiverzusiai j da- liy laiméjimy nebus, tad
tel?iltoryhis p0Z0S bartj, kai kas i$ ten padés stenkités susitvarkyti su
f’ vienetas > geriau save isreiksti. Nesuklysite kasdienemis uzduotimis, palanku
: Skystis <. |Rom. ,Rob . grjZze prie pamirsto pomégio, uzbaigti darbus, kurie reikalauja
Aktore ... i§ tosiy, Italikas Rojus’ jv Da|nvu<|>_1a ryzesi testi nebaigta karinj ar kruopitumo. | ateitj Zvalgytis kol
U LD kelmy Leis autorius > - S8l projekta. Namuose 3is periodas kas beprasmiska, palaukite ge-
Sukurt Krep&inio * nepalankus remonto darbams. resniy laiky, o 3ia savaite jgyven-
SSO:J a?ﬁ-,' ; treneris $ Galite turéti islaidy, susijusiy su dinkite senus tikslus, susijusius su
zuo%as 5 Nevenas sveikata. sveikata, emocijomis.

Stipri || aalio | R@SYto- M" > $ Dvyniai. Busite konkretds, Saulys. Jas vél pajutote tvir-
v[r\v/ellg, uostas J;sl“' t .. nakties praktiski ir racionalds, tik ta pagrinda po kojomis, bet,
rzelis oa bus rytas neuzmirskite, jog neverta ti-  uzuot dziaugesi esama situacija, ga-
L» B Kaip ..., kétis lengvy pinigy - teks papluséti.  lite susikurti problemy, kad véliau

...ujiena taip ir Bresta rimtas pokalbis su mylimu jas sprestumeéte. Pasirtpinkite tais,
9 daronl Zmogumi, jeigu esate nusiteike san-  kurie savimi pasirGpinti nejstengia.
Ragyto- ; JAV tykius i3saugoti, bikite nuolaidesni,  Siek tiek altruizmo suteiks naujy
Keletas _!(gtr_ag ! Kataro jas ... valstia— |  neteikite kategorisky reikalavimy ar  jausminiy atspalviy. Pasirapinkite
L sostine Didro Kanz... vertinimy. Saugokite sveikata. savo sveikata.
F.,Tiesa ] Estios | ; ; . L
apie ... politikas ITeVIaS Vézys. Bus sunku rasti OzZiaragis. Bet kokie ban-
ir $unis* > 8 Lenartas | ir...ina bendra kalba su aplinki- dymai save stabdyti nieko
. niais, jus daug kas erzins, gero neduos, tad drasiai
Jis ... ngto Suoliai ; kai kurios situacijos gali iSmusti vykdykite tai, kam anksciau nesi-
puikis! ) K.l:]t.)”.mlsl.(o ... kartimi 4 iS pusiausvyros. Pasistenkite pa- ryzote. Tarpusavio santykiai bus
niciaral ~ déti antrajai pusei jgyvendinti tarsi veidrodis, nes démesio sau
Rusy ko- Federaci- siekius ir tapkite atrama kitam sulauksite tiek, kiek patys jo rodysi-
medija né Zemé
-dza- Vokietijos > Zzmogui. Saugokités persalimo te. Palankus laikas pasirinkti sveikg
_dza!“ rytuose L2 ligy. gyvenimo buda.
L(Ltj)ﬂll\TLj)s *~> Liiitas. Meilés srityje dideliy ~ “YY\ vandenis. Didelis permai-
L ) laiméjimy gal ir nebus, o ny metas. Nors permainos

kelia stresg, Siuo metu jos vis tiek
geriau nei monotonija. Pasistenkite
nuolat tobuléti. Asmeniniame gy-
venime laikykités aukso vidurio.
Bakite pareigingi, taktiski. Tikétini
galvos skausmai dél apsinuodijimo
maistu.

Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti
knyga ,,DieviSkoji komedija“

Atsakyma iki rugpjtcio 7 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
Radykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina §

Vertikaliai: Parketas. UZdavinys. DroZtukas.
Vara. Peléda. Pakaba. Ptoleméjai. Koziris. Sard.
Padéka. Akelés. Nitas. Best. Ledo. Jnamis. Ab.
Amas. Sonas. Roma. Eda. Peilis. Sausis. Stiga.
Saga.

Horizontaliai: Paltas. PervaZa. Dida. Zvake.

Zuvys. Nepasitikékite pasialy-
mais greitai pralobti, nes bu-

Mergelé. Jusy santykiai su )_(
site apmulkinti, o jeigu reikés

kolegomis ir vadovais taikus,

0,43 EUR. Pragito kryziaZodzio laimétojas Algimantas PLAUSKA palankus laikas jgyvendinti

i§ Marijampolés. Jam bus jteikta knyga ,Slaptosios pasaulio

draugijos*.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el.pastu

laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Siysdami Zinute sutinkate, kad jdsy duomenys yra matomi,

Siekiant iSrinkti laimétoja.

Omis. Taboka. Uraza. |sés. Tyka. Prana3as.
Susitikimo. Osetinai. LDK. Lasa. Pelés. Spa.
Em. Mielés. Baris. Eja. Ebola. Viyndarys. Mig.
Aid. Trasa.
PaZymétuose langeliuose: BARBAKANAS.

senus sumanymus ir svajones.
Puikus metas paanalizuoti savo
jausmus, pasvarsyti, ar esate paten-
kinti tuo, ka turite. Geriau pazine
savo poreikius, lengviau rasite atsa-
kymus j jums kylancius klausimus.
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pinigy, bakite atviri - tikrai gausite
pagalba. Asmeniniame gyvenime
reikés bati atidesniems, pastebéti
antros pusés emocijas. Palankus
laikas atsikratyti priklausomybiy,
uzsiimti sportu.




