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levos Narkutes
dainuojamoyji
psichoterapija

levos Narkutés autoriné programa,,Visos meilés taisyklés”
paskutinj karta bus parodyta Vilniuje spalio 29 dieng. Pa-
skutiniam kartui dainininké pazadéjo rasti porg labai spe-
cialiy meilés taisykliy, kurios palengvinty atsisveikinima.
Juk su tuo, kg jsimyli, iSsiskirti visuomet sunku. Ir nesvar-
bu, ar tai buty mylimas Zmogus, ar Sirdj palietes koncer-
tas. Apie meilés taisykles kalbamés su leva Narkute.

- Kaip manote, kodél §i pro-
grama tapo artima Zmonéms?

- Kiekvienas miisy yra iSgyve-
nes laiminga arba nelaimingg, o daz-
niausiai abi - meilés risis. Kiekvie-
nas bent karta skyrési su mylimuo-
ju ir puikiai Zino, kaip tai nelengva
i8gyventi, net jei skyrybos vyko
darZelio laikais. Kiekvienas, suki-
res Seimg ir jaukiai joje pagyvenes,
viena diena sunerimsta, kad kazkas
lyg ir nebe taip, kaip anksdiau, ir
kaip ta ,,ankséiau” susigrazinti.

- Kaip gimé taisykliy idé-
ja? Ar sunku buvo ja paversti
kanu?

- Man daznai uZtenka vienos
frazés, aplink kuria, kaip apie ura-
gano akj, susisuka ir susiverpia be-
galé kity idéjy. Daug skirtingy min-
¢y galima sujungti, jei turi tinka-

mus klijus, ta pirmine fraze, tg rak-
tg. Taip ir su Sita programa - kai
galvon atéjo pavadinimas ,Visos
meilés taisyklés®, tapo visiSkai ais-
ku, apie ka bus koncertas.

- Atrodo, idéja paprasta,
bet ir originali, né vienas dai-
nininkas nieko panasaus neda-
ro, ar Cia padéjo psichologés
diplomas, ar jgimta iSkalba pa-
gelbéjo?

- Mano koncertai - kitokie.
Juose visada gauni daugiau nei mu-
zika ir dainos. Noriu su $iuo forma-
tu supazindinti kuo daugiau Zmo-
niy, nes tikiu, kad didZioji dalis at-
éjusiy nelieka abejingi mano kal-
boms. Dainose Zmogus atpaZjsta
save intuityviau, o Zodiné taisyklé
jau suraso galvoj viska juodu ant
balto, kad ir protas priimty.

- Per metus taisykliy prog-
rama Kkito, vienos taisyklés nu-
miré, kitos gimé. Kurios taisyk-
1és isliko pagrindinés?

- Lieka tos, kurios ateina i$
mano pacios asmeninés patirties,
ir tos, kuriose telpa abu dviejy Zmo-
niy buvimo kartu aspektai - ir gro-
7Z1s, ir siaubas.

- Kokios idomiausios klau-
sytojuy reakcijos i Sia programa
sulaukéte?

- Po vieno koncerto atéjo pora,
kuri saké, kad visa vakara juokési.
Kai paklausiau, gal nors dainos
inesé kazkiek dramos, jie atsakeé,
kad ne. Tokios reakcijos dar nie-
kad nebuvau sulaukusi.

- Juokais programa vadina-
te dainuojamosios psichotera-

pijos seansu, bet gal ji iSties tu-
ri gydomyjy savybiy ir padeda
zmonéms lengviau susitvarky-
ti su uzpladusiais jausmais?

- AiSku, turi. Apie jausmus
kalbéti nedragsu, bet bitina. Todél
mano koncertai - psichikos higie-
nos palaikymo projektas.

- Gal sulaukéte prasymu
traukti i$ stalCiaus psichologés
diploma ir pradéti rimtai kon-
sultuoti Zmones?

- Ar gali biiti dar rimtesné kon-
sultacija, negu pakonsultuoti 500
Zmoniy per dvi valandas? Baikit,
nemanadu...

,Visos meilés taisyklés* pas-
kuting karta skambés spalio 29 d.
Vilniuge, Sv. Kotrynos baznycioje.

Parengé
Vaida ANDRIKONYTE

Romanas,,Pietinia kronikas” vokieciams kaip egzotika

DidzZiulio démesio Lietuvoje su-
laukes, j XX amZiaus pabaigos
Siaulius nukeliantis Rimanto Kmi-
tos romanas ,Pietinia kronikas”
tesia tarptautine kelione. Frank-
furto knygy mugéje leidykla,,Mit-
teldeutscher Verlag” pristato k3
tik vokiskai pasirodziusias,, Pieti-
nia kronikas".

Su romano vertéju Markusu
RODUNERIU kalbamés, kuo §i
knyga gali bti jdomi visai kito-
kias patirtis turinciai auditorijai.

- Vokietijos istorinis, soci-
alinis kontekstas visai kitoks,
tad, kaip jums atrodo, kuo ,,Pi-
etinia kronikas" gali biti ido-
mi Vokietijos publikai? Ar
skaitytojams bus lengva su-
prasti musy patirtis?

- Vakary vokieciui ,,Pietinia
kronikas" turéty bati jdomu kaip
egzotika. Be to, Vakary Europos
zmonéms labai svarbu susipaZin-
ti su tuo, kas Ryty Europoje vyko
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Markus Roduneris

po radikaliy pasikeitimy praéjusio
amziaus pabaigoje. Romanas
jiems leis susipazinti su Ryty Eu-
ropos mentaliteto ypatybémis ir
kartu Vakary vokieciams geriau

© suprasti buvusios Ryty Vokieti-
jos, kuria, galima sakyti, jie ,,su-

valgé", Zmones.

Manau, kad suprasti romano
patirtis ir Zenklus nebus taip len-
gva. Galbat skaitytojai visai ki-
taip juos supras, bet tai néra blo-
gai, kaip tik praturtina suvokimo
jvairove. Matau, kad daugelis
zmoniy (ne tik lietuviy) isizei-
dzia, jei kiti pasaulj suvokia kitaip
nei jie. Bet juk nereikia tikétis,
kad visi mato, kaip tu. Vokieciai
leidéjai labai lauké Sios knygos,
nes mato geras pardavimo pers-
pektyvas. Vadinasi, vokieciai i$
tiesy laukia tokiy $vieZiy oro gi-
siy. Kaip ir lietuviai akivaizdziai
lauké.

- I koki vokieciy dialekta,
sneka vertéte romana?

- Ver¢iau | to meto slengizuo-
ta bendrine vokieciy kalba, kuri
buvo vartojama labai placiai, pa-
vyzdziui, net televizijoje. Vengiau
vartoti itin daug jaunimo slengo,
nes pastebéjau, kad vokieciy kal-
boje toks slengas gyvuoja kur kas

trumpiau nei lietuviy. Net naujas
jaunimo slengo Zodynas Vokieti-
joje iSleidZiamas mazdaug kas
penkerius metus.

- Ar versti ,,Pietinia kroni-
kas" jums padéjo tai, kad kurj
laika gyvenote Siauliuose?

- Dél kalbos man tikrai buvo
lengviau nei Zmogui, ten niekada
negyvenusiam. Bet kur kas svar-
biau tai, kad deSimto deSimtme-
¢io pradZioje jau gyvenau Lietu-
voje, Vilniuje. Dél to dauguma ¢ia
negyvenusiam zmogui ,keisty
dalyky" maciau ir patyriau.

- O kas buvo sunkiausia
verciant? Galbut regbio pa-
saulis?

- Regbio terminus, taisykles
galima susiieskoti ar paklausti vo-
kie¢iy regbininky. Kur kas sun-
kiau buvo susidoroti su to laiko
realijomis, kurios vakarieciui vi-
sai nezinomos. PavyzdZiui, kas tie
lariokai ir koks gyvenimas suko-
si aplink juos.

,Laisvalaikio* inf.

Jungtineje
Karalystéje
apdovanotas
M.Pavilonis

Kasmetiniuose Jungtinés Kara-
lystés knygy iliustruotojy apdo-
vanojimuose ,The Cheltenham II-
lustration Awards 2019", kuriuos
organizuoja Glostersyro univer-
sitetas, apdovanojimu jvertintas
ir Lietuvos menininkas Martynas
Pavilonis.

Kasmet skelbiamuose knygy
iliustruotojy apdovanojimuose
Siemet dalyvavo net 900 kandida-
ty 18 viso pasaulio. Apdovanojimai
paskirti trims pradedantiesiems
kiiréjams ir keturiems profesio-
nalams, tarp kuriy ir pateko lie-
tuvis Martynas Pavilonis. Jis ap-
dovanotas uz iliustracijas vaiky
knygai ,,Marmiai. Olis ir dazy ki-
birélis“, kuri Siemet buvo iSleista
Lietuvoje. M.Pavilonio iliustruo-
ta ir jo sesers dvynés Indrés Pa-
vilonytés paraSyta knyga pasako-
ja istorija apie paslaptingus misko
gyventojus marmius.

,,The Cheltenham Illustration
Awards 2019* laureaty darbai nuo
lapkric¢io 9 d. iki gruodZio 22 d.
bus eksponuojami ,,The Museum
in the Park® muziejuje Jungtinéje
Karalystéje. Véliau paroda keliaus
1 kitus miestus, 2020 m. Londono
knygu muge. Lapkriti taip pat bus
publikuotas albumas su $iy mety
laimétojais ir geriausiais nomi-
nantais, kuriame bus galima 18-
vysti ir daugiau lietuvisky pavar-
dziy.

Tai ne pirmas kartas Kkai
M.Pavilonis sulaukia tarptautinio
Ivertinimo, menininkas jau du
kartus buvo jtrauktas i prestizinio
leidinio ,,Lrzer’s Archive“ 200
geriausiy pasaulio iliustruotoju
sgrasa.
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Gripas.

Kasmet su nerimu medikai ir $a-
lies gyventojai laukia gripo sezo-
no, kasmet skaiciuojamos aukos,
gripo komplikacijos. K3 batina
Zinoti apie gripo virusa, vakcinas
ir skiepijimasi, kalbéjomés su Uz-
kreciamujy ligy ir AIDS centro di-
rektoriumi Sauliumi CAPLINSKU.

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Nuo kada Lietuvoje
iprasta skelbti gripo sezono
pradzia?

- Gripo sezono pradzia skelbia-
ma spalio pradZioje, pabaiga - ge-
guzés pradzioje. Geriausia skiepy-
tis spalio, lapkri¢io ménesiais, nes
imunitetas po vakcinacijos susida-
ro tik praéjus dviem savaitéms ir
jo turéty uztekti esamam gripo se-
zonui. Tai reiSkia, kad imunitetas
jau turi biiti pakankamas, kai bus
pats gripo sezono pikas - sausio,
vasario ménesiais. Anksciau skie-
pytis nereikéty, nes imunitetas su
laiku mazéja, o pavélavus skiepytis
gali nespéti susidaryti pakankamas
imunitetas. Kasmet keiciasi tik tai,
kokie gripo virusai cirkuliuos ir
koks procentas gyventojy susirgs.

- Kada skelbiama gripo
epidemija?

- Vidutini$§kai kasmet regis-
truojama iki 60 tiikstanciy gripo
atvejy ir iki 800 tiikst. Gminés vir-
Sutiniy kvépavimo taky infekcijos
atvejy (UVKTI). Tai yra daugiau-
sia miisy Salies biudzetui kainuo-
jancios uzkreCiamos ligos. Vir§
dvide$imt milijony eury kasmet

Darja KRUPINA

Respublikinés Vilniaus
universitetinés ligoninés
reanimacijos ir intensyviosios
terapijos skyriaus gydytoja
anesteziologé-reanimatologé

Kam svarbiausia pasis

18leidZiama vien tiesiogiai gydant
gripg ir UVKTI, vir§ trisdesimt
milijony eury - gydant gripo kom-
plikacijas. Kalbu tik apie tai, kas
yra apskaiciuojama, o kur dar pra-
rastos pajamos dél nedarbingumo,
slaugant vaikus, prarastas darbo
naSumas, kai serga daug darbuo-
tojy, stojantys kokios nors gamy-
bos procesai. Taigi netiesioginés
18laidos, susijusios su gripu, yra
dar gerokai didesnés. Epidemija
skelbiama, kai susirgimai gripu
skai¢iuojami Simtas atveju deSim-
Ciai tiikstan¢iy gyventoju per sa-
vaite, o 18 jy klinikiniy gripo atve-
ju bina trisde$imt procenty.

Nuo gripo komplikacijy mirs-
ta kur kas daugiau Zmoniy nei
skelbiama, nes, jeigu gripo kom-
plikacijos pasibaigé infarktu ar
insultu, i mirties priezasti jraso-
mas biitent $is dalykas, nors tai
sukélé, paskatino ir pagreitino
biitent pradinis susirgimas gripu.

- Priminkite gripo pozy-
mius, nes vis dar neiSmoksta-
ma skirti gripo ir persalimo.

- Kartais tai atskirti sudétin-
ga, bet dazniausiai gripui bidinga
staigi pradZia, auksta temperatiira
(paprastai didesné nei 38 laips-
niai), sausas kosulys, gerklés, gal-
vos, raumeny skausmai, nuovar-
gis ir silpnumas. Sloga gali ir ne-
pasireiksti. Bet bendra savijauta,
susirgus gripu, bus daug sunkes-
né, nei esant perSalimui. PerSali-
mas paprastai yra palaipsnis, gali
prasidéti varvancia nosimi, ¢iau-
duliu, nedidele temperatiira. Ta-
¢iau kiekvieno Zmogaus organiz-
mas, priklausomai nuo jo imuni-

Gripas pavojingiausias pagy-
venusiems Zmonéms, néscio-
sioms, vaikams iki penkeriy mety,
létinémis ir imuninémis ligomis
sergantiems zmonéms. Pasaulyje
kasmet sunkiy gripo atvejy skai-
¢iuojama apie tris milijonus ir iki
pusés milijono pacienty mirsta.
2018 metais vien Lietuvoje, diag-
nozavus gripo virusg, miré 26
zmoneés, per du tikstancius Zmo-
niy buvo hospitalizuota, o reani-
macijoje atsidiiré 135 susirgusieji.
Tad zitirint ] praéjusius metus, ga-
lime daryti i$vada, kad miré kas
ketvirtas, kas penktas, patekes 1

teto, gali reaguoti skirtingai i
simptomy astruma. Turiu primin-
t1, kad jeigu jisuy aplinkoje Zmonés
nesilaiko koséjimo ir ¢iaudéjimo
higienos, jie virusa paskleidzia
167 km per valanda grei¢iu. Taigi

NAUJAUSI MOKSLINIAI
TYRIMAI RODO, JOG
NESCIOSIOMS NUO
GRIPO SKIEPYTIS
BUTINA

nuo to nespésite nei pabégti, nei
nusisukti. O jeigu dar yra uzters-
ti pavir$iai, virusams plisti saly-
gos puikios. Turiu mintyje, kai
nusiciaudéjes | ranka Zmogus pa-
lie¢ia dury rankena, prekybos
centro vezimélj, kitus pavirsius,
po to juos lie¢ia kiti Zmonés, vé-
liau pasitrina nosj ar pasikaso ir,
paprastai kalbant, jie jtrina sau vi-
rusg ] gleivine.

reanimacijg dél gripo. Paprastai iki
80 procenty mirusiyjy nuo gripo
sudaro senyvo amziaus Zmonés
(mazdaug 60-65 mety) ir kompli-
kacijos gresia beveik pusei vyres-
nio amziaus Zmoniy.

Dazniausios gripo komplika-
cijos ir liekamieji reigkiniai, dél
kuriy suaugusieji Zmonés guldomi
] reanimacija, yra Sirdies ir krau-
jagysliy ligos (gripas sukelia trom-
bozines biikles), padidéja miokar-
do infarkto, insulto, encefalopati-
jos rizika, gali i8sivystyti arba pa-
umeéti Sirdies nepakankamumas,
paliméja létinés inksty ir kepeny

Specialistas pataria 21 ]

==

- Kiek mus nuo gripo ap-
saugo misy imunitetas?

- Tam tikroms asmeny gru-
péms imunitetas gali susilpnéti
dél jvairiy priezasCiy. Senyvo
amziaus Zzmonéms dél amziaus,
visiems dél létiniy ligy ar imu-
nodeficity, imunosupresiniy bi-
kliy, nésciosioms dél to, kad lau-
kiasi. Bitent visi Sie i§vardyty
tipy asmenys turéty bitinai pa-
siskiepyti nuo gripo ne tik kad
apsaugoty save, bet ir aplinki-
nius. Nésc¢iosioms gripo virusas
gali baigtis persileidimu ar tam
tikrais vaisiaus vystymosi sutri-
kimais, kai kuriais atvejais - ap-
sigimimais.

Ypatingai i$skir¢iau néscigsias,
nes nuo seny laiky dar gajus mitas,
kad laukiantis kiidikio skiepytis ne-
galima. Tai yra melas, naujausi
moksliniai tyrimai rodo, jog néscio-
sioms nuo gripo skiepytis biitina ir
dél saves, ir dél vaisiaus. Be to, tokiu
bidu ka tik gimes vaikas jau turéty

ligos, cukrinis diabetas. Kitos
svarbios gripo komplikacijos yra
plauciy ligos: tai pneumonijos, ku-
rioms esant gali i$sivystyti ir sep-
sis, sepsinis Sokas, kvépavimo ne-
pakankamumas, Gminio respiraci-
nio distreso sindromas, bronchi-
nés astmos ir 1étinés obstrukcinés
plauciy ligos patiméjimai. Gripo
virusas gali privesti iki daugybinés
organy dekompensacijos, kas reis-
kia, jog organai nustoja veikti
Iprastai, jy veikla reikia palaikyti
aparatais, sunkiausiais atvejais rei-
kalinga organy (inksty, kepeny,
Sirdies) transplantacija.

koo wivais POKROVSKIJE RKOLOKOLA

Lapkri¢io 6-10 d., Vilniuje

Lapkri¢io 6 d., 19 val.
Vilniaus kongresy rumai

Festivalio atidarymas
I dalis: L.VILKONCIUS

L,VARNENO MISIOS“(premjera)
IT dalis: GYVOIJI TRADICIJA

TIKETA

Redakcijos archyvo nuotr.

Kiepyti?

dalj antikiiny, gauty i§ mamos, ir Sie
ji saugoty nuo gripo, nes vaikus ga-
lima skiepyti tik nuo pusés mety.

- Nuo kokio ir iki kokio
amziaus galima skiepytis?

- Vaikams nuo $esiy ménesiy
amziaus. Pirma karta skiepijant
vaikus iki devyneriy mety reika-
lingos dvi gripo vakcinos dozés ke-
turiy savaiciy skirtumu. Pirmoji
dozé yra vadinamasis primingas,
tai yra, ji tik paruo$ia organizma
pazindiai su gripo virusu, o po ant-
rosios injekcijos, praéjus 2-3 savai-
téms, jau susidaro imunitetas. Su-
augusiems uztenka vienos vakci-
nos dozés, taCiau visi asmenys nuo
gripo viruso vakcinuotis turéty
kasmet, mat kiekvienais metais
gripo vakcina sukuriama su naujais
gripo tipais ir Stamais, pagal tuo
metu plintantj gripo virusa.

- Ivairios klinikos sitilo gri-
po vakcinas skirtingais pava-
dinimais, bet jos visos yra ke-
turvalentés. Kuo jos skiriasi?

- Visos vienodai geros ir pa-
tvirtintos Pasaulinés sveikatos
organizacijos, tik skiriasi gamin-
tojas ir tam tikros menkos deta-
lés, pavyzdziui tai, koks antibio-
tikas ar kitas komponentas, nau-
dotas tg vakcing kuriant. Vakcinos
esmes tai nekeicia, jos visos ap-
saugo vienodai ir visose yra tie
patys gripo $tamai. Taciau, jei
koks nors Zmogus yra itin aler-
giSkas, gali perskaityti vakciny
informacinius lapelius, kur nuro-
dytos juy sudétys, arba pasitarti su
savo gydytoju ir iSsirinkti jam
saugiausia vakcina.

Sergant gripu padidéja rizika
] reanimacija patekti nutukusiems
asmenims ir tiems, kurie serga
autoimuninémis ligomis arba turi
imunosupresines biikles, tarkime,
po organy transplantacijy ar ser-
gantys véziu. Kalbant apie vaikus,
jiems i$ gripo komplikacijy biidin-
giausi neurologiniai susirgimai,
kaip encefalitai ir meningitai, si-
nusitai, ausy uzdegimai bei Sirdies
raumens pazeidimai - miokarditai,
taip pat gripas komplikuojasi
pneumonijomis ir bronchitais bei
kitais kvépavimo funkcijos sutri-
kimais.

Lapkric¢io 8 d., 19 val.

Sv. Kotrynos baznyéia
MUZIKA GURMANAMS
Festivalio sveciy koncertas

Festivalio sveciai - kolektyvai iS BALTARUSIJOS, ESTIJOS, ITALIJOS, ISPANIJOS,
LATVIJOS, LENKIJOS, LIETUVOS, NORVEGIJOS, PRANCUZIJOS (KORSIKA),
RUSIJOS, SAKARTVELO, SERBIJOS, UKRAINOS

www.arinuska.lt, https://www.facebook.com/PokrovskijeKolokola/

RESPUBLIKA
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Naikio” nuotaidy kortele

Viesbutis ir restoranas ,Moon
™ Garden Hotel". Vilnius.
(Misonj  20% nuolaida apgyvendinimui
;’”’A ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

% Viesbutis,Rinno”. Vilnius.
L 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis, Karolina” Vilnius.
15% nuolaida vieshucio ir restorano

“ paslaugoms (i pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
i1y’ 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
EURODA apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It

Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
“ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

HOTFL Vil NIl

L

BELVILIS

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”.

I-H I Tel. (8699) 45 553,

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”. Kaunas.
10% nuolaida namy aromatams,
Liwrod Noeae KvEDIANCioMs Zvakems, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt
Géliy salonas ,Indigo gélés”.
ind,‘go Vilnius. 20% nuolaida prekems.
gelés Tel. (8612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuvée
Ariturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.
o .l 5% nuolaida vieZiai mésai,
20% graikiskai produkcijai,
20% italiskiems makaronams.
Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,,Alkava“.
%V‘* Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

3D

STIKLE

Juvelyriniy dirbiniy parduotuve
- ,Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé

»Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
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,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
- K]f?w Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo
RAW 42 12iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas, Lauro lapas”.
IQ;D Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
I (Bskyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas T3".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.
% 10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
AS”.'EU dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.
15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas,Kybynlar”.
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Svarstyklés”,
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
_europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

H
i

Svarumo centras ,Joglé”.
.1« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
g S 1@ dra_b‘ui?q va_Iymui ir 15% nuolaidq
e T odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
‘mm“( Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
L’ )_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
%ﬂﬁ jmonei p(i!(lqusapﬁiq lengvyjy
......... won aUtomobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
JSvari aq?o“. Vil_niuf. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

e

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Mirameda

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
- »Nailbar” Vilnius.
naibar ‘s%nwobida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,
SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It
L Druskininkai. 10% nuolaida
%F{ paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
UA .
www.eastisland.It
GroZio namai ,Merci Merci”,
’ Siauliai. 10 % nuolaida nuo

SPA centrai ,East Island”.
G GroZio salonas ,East Island”.
oficialiy kainy paslaugoms ir

Se prekems.Tel. (8 611) 33 227,
) www.merci-merci.lt
Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekvieng

v ménesj spec. pasitlymai tik su
A; !A LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

. GroZio namai ,Sothys” .
ESOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
(STMINZZE 1 yjolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.It

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

LIBERA  Tel.(8677) 00699,
www.artslibera.com
Koncerty organizatorius
‘ »GM Gyvai“,
SiA  15%nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida
KONCERTU $aL 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,

www.koncertusale.lt

@ ®laima Busido federacija.
Mﬁy@ﬁ 20% nuolaida 2 bilietams.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM
M ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR |VYNIOJIMAI

KAUNAS

¥ KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

www.eastisland.It

|

N/ Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
e k., Elektrény sav.20 % nuolaida
LB golfo zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384,www.raclub.lt

Laisvalaikio centras,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GEI'IUZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S 7sigmimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
E”EZ@ kgrtiniams, dieniniams, pilnas ir
semsiiisis W~ pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
S grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
%, < zonaiirlazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
100% nuolaida pirmai konsultacijai,
sasroreno 1096 terapiniam gydymui
G) i ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.
Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t
,GK klinika” Vilnius.
1% 10% nuolaida paslaugoms.
Kinika  1el.:(85) 2553353, (8 620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
»Danty prieZiuros centras”,
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
\ DFC Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
~mmmamEes 0% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“. Vilnius.
7~ Gemma 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
OPT"ﬁ% saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy priezidros priemonéms.
”””” www.optikavizija.lt

(®)o)

DRUSKININKAI

tel. (85) 2123344

el. p. club@respublika.net.
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Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
isskyrus premjeras ir spektaklj
JLuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premijeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre. |t

UZupio teatras. Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras,,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59 753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras , Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

+Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

" Tel. (85) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams ,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Laipyniy parkas,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksciai.
20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

-10%
NUOLAIDA

VISOMS PASLAUGOMS
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Teisingai iSsprende kryziaZodj, galite laiméti
Kamilos Golod, Daivos Zukauskienés knyga

,,Skolinta iliuzija“

Atsakyma iki spalio 30 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
RaSykite: LV KR, atsakyma, varda, pavardg ir miesta. Zinutés kaina
0,43 EUR. Praeito kryZiaZodzio laimétojas Ferdinandas Silinis i$
Vilniaus. Jam bus jteikta knyga ,Skolinta iliuzija“.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba

el.pastu laisvalaikis@respublika.net.

Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute sutinkate, kad jasy
duomenys yra matomi, Siekiant iSrinkti laimétoja.
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on Vertikaliai: Platonas. Senis. Délés. Anatema.

Skiperis. Drenazas. Rasti. Am. Edita. Tironas.
Tra. Erudité. Imago. Nerimo. Al. Kvala. Dy.
lena. Edenas. UZgauti. Narys. Gé. lksas. Tau.
Todas.

Horizontaliai: PaSkevitius. Palikimas. Gi. Ak.
Moderatorius. Néra. Eta. Kalista. Knis. Sésti.
VA. Irena. Elena. Jtar. Neradau. Nemari. ER.
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 ASTROLOGINE PROGNOZE
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. Profesmnahbs astrologes
" Lilijos Banaitienés pasla
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rv) Avinas. Jeigu ieskote
antrosios pusés, puikios
dienos ja sutikti. Jisy gyvenime
atsirades Zmogus taps labai arti-
mu. Imkités darbuy, kurie reikalauja
iStvermés ir is30kiy. Labai palanki
savaité piniginiams reikalams. Kuo
daugiau judésite, tuo geriau jausi-
tés.

Jautis. Geriau seksis su se-

nais, nei su naujais pazjsta-

mais. Darbe nereikia tikétis
lengvy pergaliy, taciau, jeigu pasi-
stengsite, turétumete ilgam pamirsti
sunkumus. Jasy sékmé labiausiai
priklausys nuo gebéjimo bendrauti.
Tai metas, kai neturéty iskilti dideliy
problemy su sveikata.

Dvynys. Vargu, ar Siomis
dienomis jus domins naujos
pazintys, taciau neuzmirski-
te, kad antra savaités pusé palanki
pasimatymames. Jeigu Siuo metu
klausysités ne aplinkiniy, o savo in-
tuicijos, galésite pasiekti stulbinamy
rezultaty darbe.

Véziai. Mégaukités 3iuo

ramiu ir stabiliu periodu.
Antroje savaités puseéje jusy gyve-
nime gali atsirasti Zmogus, kuris
taps labai artimas. Sig savaite geriau
atostogauti nei dirbti. O jei dirbsite,
prie$ atiduodami atliktg darba pati-
krinkite, ar viska gerai padaréte.

Liuitas. Labai palankios

dienos naujoms pazintims,

o turintiems antrasias puses
puikus periodas gilintis j santykius
su mylimuoju. Sia savaite gana ra-
mios darbo dienos, tik nereikia imtis
labai atsakingy finansiniy operacijy.
Pasilepinkite grozio procediromis,
tik nepersistenkite.

Mergelé. Meilé, prasidéjusi

Siomis dienomis, garantuoja

tvirtus jausmus. Darbe bus
ramu, neturéty jvykti jokiy dideliy
permainy. Tik antroje savaités pusé-
je gali iskilti sunkumy su pinigais ir

- San. Sumanyt. K_eta._Do.Aso_ Nezavi. Imam. finansiniais dokumentais. Savijauta
SKOLINTA Tad. Ga. Sas. Mélynés. v . L.
IL1UzZlaA Pazymétuose langeliuose: STILISTIKA. Siomis dienomis bus geresné, taciau

patartina vengti fizinio kravio.
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Galvosukiy, iSspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.
Parengé, Galvosukiy klubas”

Svarstyklés. Naujoms pa-

Zintims nepalankios dienos.

Turintiems antrasias puses
teks paziaréti tiesai j akis. Ir ne vi-
sada jums patiks tai, ka pamatysite.
Nors bus gana ramios darbo dienos,
bet, norint ko nors pasiekti, teks
kaip reikiant padirbéti. Todél patarti-

na mazinti tempa.
rrL gautis puikiais santykiais su

jus mylinciais asmenimis, o
neturintiems antryjy pusiy tinkamas
metas naujoms pazintims. Darbe
strigs viskas, ko imsités, tad geriau
svarbius darbus atidékite ateiciai.
Geriausiai seksis dirbantiems finan-
sy srityje. Ne pats palankiausias me-
tas jasy sveikatai.

Skorpionas. Galésite mé-

Saulys. Tinkamos dienos

naujoms pazintims, tad
neturintys antryjy pusiy apsidairy-
kite aplinkui - gal tas vienintelis ar
vienintelé greta. Sig savaite galésite
dZiaugtis finansiniais sprendimais, o
jei dirbate aptarnavimo srityje, visi

bus patenkinti jasy darbu.
% naujoms pazintims. Tikétina,
kad vienisiai sutiks sau skir-

taja puse. Puikus laikas pasirasyti
kontraktus, vykti j verslo susitikimus.
Sumazinkite tempa, pasistenkite
daugiau ilsétis. Venkite didelio fizi-
nio kravio nugarai ir keliy sanariams.

OZiaragis. Palankios dienos

AAA Vandenis. Galimos inter-
AW netinés pazintys. Puikus
laikas karjerai, Siomis dienomis
galite pasiekti iSsvajoty aukstumy.
O norintiems imtis naujos veiklos
patartina perspektyviai iSnaudoti 3ig
savaite. Venkite skersvéjy ir dideliy

fiziniy kraviy.
)’( bati lemtingos. Tinkamas
metas jasy karjerai - jeigu
svajojate apie paaukstinima, galite
drasiai kreiptis j savo virsininka.
Palankus metas tvarkyti verslo su-
sitikimus. Pailsékite, pamedituokite
prie vandens telkinio, tuomet jausi-
tés puikiai.

Zuvys. Naujos pazintys gali

LAISV( /LAIKIS

su ReSPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika
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laisvalaikis@respublika.net
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