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Aktoré Kristina Savickyte,
isleidusi pasaky knyga,

teigia, kad jos padeda
ugdyti kdrybiskuma - ne tik
vaikams.

Placiau 5 p.

Kokiy tiesy atranda zmonés,
pasiryze nueiti piligriminj
Sv.Jokibo kelig, atskleidzia
keliautojos Jurgita ir Edita
Ceponytés.

\ Placiau 6 p.

Kadangi saltuoju sezonu
saugotis ligy dera labiau,
pateikiame keletg patarimy,
kaip sustiprinti imunitetg
skubiai.

II' )

Kokie mitai - dazniausi
apie sveikg maistg? Juos
paneigia sveikos mitybos
specialisté Raminta
Bogusiené.

Laura Aleksandravicé, nuomonés lyderiy rinkos agentaros jkuréja,
‘ ciou 9 p pasakoja, kas tie nuomonés formuotojai ir kokia jtaka jie turi Lietuvoje. 2-3 p.
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2 Interviu
Kai pries trejeta mety gyvenan-
tys uzsienyje lietuviai pradéjo
vartoti Zodj influenceris, pas mus
dar tik dygo Sios profesijos daigai
ir nebuvo lietuvisko atitikmens.
Nors iSvertus i$ angly kalbos tai
reikSty, daryti jtaka; jkvépti”,
Lietuvoje prigijo,nuomonés for-
muotojo” savoka. Prekés Zenklai
dabar neapsieina be nuomonés
formuotojy pagalbos, tad, jei pa-
nardote feisbuke, instagrame ar

,YouTube”, tikrai esate susidure
su jy reklama.

Dalia DASKEVICIUTE

UZsienyje §i profesija laikoma
gana vertinga, o nuomonés for-
muotojai - gerbiami. Lietuvoje
yra savy pliusy ir minusy ir apie
tai kalbamés su LAURA ALEK-
SANDRAVICE, nuomonés lyde-
riy rinkos agentiiros ,,Influence-
riai.lt ikiiréja.

- Laura, jkurti savo agen-
tura nusprendéte dirbdama su
Zinomais sporto prekiy Zenk-
lais ir jy ambasadoriais. Papa-
sakokite placiau.

- Dvejus metus dirbau ,,Adi-
das“ ir ,,Reebok® prekés Zenkly
vadove Lietuvoje. Didele miisy
pasaulinés strategijos dalj sudaré
biitent bendradarbiavimas su so-
cialiniy tinkly nuomonés formuo-
tojais. Lietuvoje dirbome su 46
nuomonés lyderiais ir buvome
sukiire didZiausia iki tol nuolati-
niy prekés Zenkly ambasadoriy
tinkla Lietuvoje.

Nors jgyvendinant kampani-
jas mums padéjo skirtingos agen-
tiiros, jauciau didelj profesionaly,
galin¢iy konsultuoti strateginiais
klausimais, atrinkti nuomonés ly-
derius ne pagal paZintis ar jaus-
m3, o pagal pamatuotus rodiklius,
trilkuma. Lietuvoje tuo metu
nuomonés formuotojas buvo vi-
siSkai naujas rei$kinys, tuo tarpu
a$ turéjau galimybe mokytis i$
pasauliniy praktiky, kurias sutei-
ké darbas tarptautinéje aplinkoje
ir keliami auksti reikalavimai.

Tada ir supratau, kad atéjo
metas savo patirt] ir Zinias panau-
doti kuriant tokia agentiira, ku-
rios pati ilga laikg ieSkojau. Taip
2018 mety sausj gimé agentiira,
kurianti ir jgyvendinanti strategi-
nius, j rezultata orientuotus inf-
luenceriy rinkodaros sprendimus.

- Ka galite pasakyti apie
nuomonés formuotojus Lietu-
voje? Kokia yra situacija ir ko-
kia iSties jtaka jie turi?

- Manau, kad jtaka niekuo ne-
siskiria nuo pasauliniy tendencijy.
Nuomonés formuotojai didZiausia
itaka daro jaunai auditorijai, kuri
didzigja dalj savo laiko praleidZia
socialiniuose tinkluose. Ir mes
nekalbame tik apie nepilname-
Cius, o bitent apie 18-34 mety
amziaus Zmones. Nors... pasigirs-
ta jvairiy atsiliepimy i$§ Zmoniy,
dirbané¢iy su vaikais - kad $iandien
svajoniy profesija yra influenceris.

Lyginant Lietuvos ir Vakary
Europos ar JAV nuomonés for-
muotojus, manau, daugumai lie-
tuviy yra kur tobuléti ir mokytis
1§ Vakaruy pasaulio, kur ir prasidé-
jo nuomonés lyderiy rinkodaros
banga. Taciau lietuviai tikrai ne-
nusileidzia kity Baltijos $aliy nuo-
monés formuotojams savo turinio
kokybe ir miisy $alyje kur kas
daugiau Zmoniy, turinéiy daugiau
nei 100 tikstanc¢iy sekéjy, nei La-
tvijoje ir Estijoje, nors, Zinoma,
tam jtakos turi ir gyventojy skai-
Cius.

- Dirbote su 46 influence-
riais - i$ kur tiek jy yra Lie-

RINKDAMASIS
NUOMONES
FORMUOTOJA
PREKES ZENKLAS
TURI JSITIKINTI,

AR SIS ZMOGUS

IS TIESY MEGSTA
PREKES ZENKLA, AR
TAI DARO TIK DEL
PINIGY
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tuvoje? Ir su kiek dirbate da-
bar, turédama tam skirta
agentura?

- Misy duomeny bazéje yra
keli $imtai aktyviy socialinés
medijos vartotojy, kuriuos klasi-
fikuojame kaip nuomonés for-
muotojus. Visi jie atstovauja
skirtingoms ekspertinéms sri-
tims, kuria turinj skirtingomis
temomis. Populiariausios kate-
gorijos, kurioms atstovauja Lie-
tuvos nuomonés formuotojai, yra
mados, grozio, gyvenimo biido ir
maisto, taciau i §j ratg patenka ir
sportininkai, ir muzikos bei pra-
mogy pasaulio atstovai bei Zmo-
nés, kuriantys turinj ni§inémis
temomis - tévystés, interjero,
technologijy, gyviny ir taip to-
liau.

Nuomonés formuotojo neapi-
brézia konkretus sekéjy skaicius,
jeijis kuria turinj niSine tema, ga-
li turéti vos kelis tikstancius
bendraminciy ir formuoti jy nuo-
mone. Nors populiariausias nuo-
monés formuotojy socialinis tin-
klas yra ,,Instagram®, taciau turi-
ni jie kuria ir kitose platformose -
,Facebook”, ,YouTube", tinkla-
ra$éiuose ir kt.

- Kaip apibudintuméte tik-
ro influencerio veikla? Pasi-
ziarint i§ Salies atrodo, kad
nuomonés formuotoju tapti
gali ir tie, kurie geriausiai at-
rodo arba kurie garsiausiai
apie save rékia.

- Tai yra visigkai klaidinga
nuomoné ir, deja, Lietuvoje toks
poZiiiris ] nuomonés formuotoja
susiklosté dél tam tikry garsiau-
siai rékianc¢iy asmeny, taciau pa-
saulyje nuomonés formuotojai
dar yra vadinami ,kiiréjais, kurie
daro itaka®“, ir pagrindinis ju ski-
riamasis bruozas yra kokybisko,
vertingo ir jJdomaus jy auditorijai
turinio kirimas. Nuomonés for-
muotojai yra labai skirtingi, to-
dél jy veiklos j konkrety apibré-
Zima sudélioti nejmanoma.

Apskritai nuomonés for-
muotojas Siandien yra vienas i$
universaliausiy profesionaly, ku-
rio jgudziy rinkinio viename as-
menyje noréty dauguma rekla-
mos agentiiry. Teoriskai tobulas
nuomonés formuotojas turi biti
geras kiirybininkas, teksty ki-
réjas, mokéti ir fotografuoti, ir
redaguoti nuotraukas, ir filmuo-
ti, ir montuoti. Taip pat jam turi

Gedimino Buivydo nuotr.

7ULOINOILE

biiti nesvetimi duomeny anali-
zés jgudziai, jis turi suprasti
bent pagrindinius socialinés me-
dijos efektyvumo rodiklius ir
mokéti juos analizuoti. Tuo paciu
jis turi bati projekty vadovas ir
strategas. O ka jau kalbéti apie
komunikacijos jgiidZius, bend-
raujant su sekéjais, ir verslo eti-
ka, bendradarbiaujant su prekiy
Zenklais.

NORS LIETUVOJE
INFLUENCERIY
BANGATIK
PRASIDEJO, SIEMET
DAZNIAUSIAS
KLAUSIMAS YRA, AR
NUOMONES LYDERIY
RINKODARA YRA TIK
TENDENCIJA, KURI
PRAEIS

- Tenka girdéti, kad nuo-
monés formuotojai uz pinigus
sutinka reklamuoti praktiskai
bet ka, o savo sekéjams patei-
kia tai taip, tarsi be reklamuo-
jamo produkto ar paslaugos
negaléty apsieiti. Ar tai néra
sekéjy akiy damimas, juk jie
tiki konkreciais Zmonémis
daug labiau, nei paciais prekés
Zenklais?

- Tai priklauso nuo nuomonés
formuotojo vertybiy. Tenka pa-
stebéti, kad ypac veiklos pradzio-
je jie sutinka reklamuoti prekés
Zenklus, kurie nebitinai atitinka
ju komunikuojamas vertybes, nes
nori uzdirbti bet kokia kaina ar
biiti pastebéti kity prekés Zenkly.
Klaidy daro visi, tik svarbu i$ jy
mokytis. Visgi manau, kad tai yra
kolektyviné atsakomybé - rinkda-
masis nuomonés formuotoja pre-
kés Zenklas turi jsitikinti, ar $is
Zmogus i$ tiesy mégsta prekés
Zenkla, ar daro tai tik dél pinigy.
Tuo tarpu nuomonés formuotojas
turéty jausti atsakomybe pries sa-
vo sekéjus ir turéty biiti i$tikimas
pats sau.

Zinoma, realybéje atsitinka
visko ir $iandien man viena i$ la-
biausiai pasibaisétiny praktiky,
kuomet nuomonés formuotojai
parduoda nemokamai gautus pro-
duktus - nuo lipy dazy iki drabu-
7iy - internetu.

- Ar nenutiks taip, kad se-
kéjams nusibos, jei, pvz., kas
antras jyu sekamo Zmogaus
jrasas bus reklama?

- Dar prie$§ metus tiek nuo-
monés formuotojy reklamos kie-
kis, tiek jos daznumas buvo kur
kas maZesnis nei yra dabar. Sian-
dien, atsidares ,,Instagram®, var-
totojas pamato daugiau nuomo-
nés formuotojy reklaminiy jrasy
nei prekiy Zenkly irasy.

Normalu, kad vartotojai, kaip
ir tradicinei reklamai, taip ir nuo-
monés lyderiy reklamai tampa vis
reiklesni - jie pradeda ja vertinti,
nebéra atlaidiis atmestiniems, ne-
jdomiems, jau tradiciniais tapu-
siems reklaminiams jraSams. Vis-
gi reklaminius jrasus jie priima
teigiamai, jei jie yra kokybiski,
kirybigki, originaliis ir asmenis-
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ki. Esu tikra, kad tie nuomonés
lyderiai, kurie yra geri strategai
ir Zino, kaip planuoti reklaminiy
ir organiniy jrasy santyki bei i
reklama Zvelgia kaip j kiirinj - nie-
kada neatsibos, nes vartotojai
Siandien tendencijy, idéjy ir nau-
joviy yra linke ieSkoti butent so-
cialiniuose tinkluose. Siandien
dauguma vartotojy geba atskirti
reklaminj jrasa nuo vadinamojo
organinio, taciau tik nuo jo koky-
bés, originalumo, sukuriamos
vertés ir gebéjimo jtraukti varto-
toja priklauso rezultatas, o ne nuo
to, ar prie jraso yra grotazymé
#ad (reklama, - aut. past.).

- Kiek paveiki yra vien-
kartiné reklama, kuomet su
nuomonés formuotojais rekla-
mos agentiiros, prekés Zenklai
ne bendradarbiauja nuolat, o
tiesiog karta ar du uzsisako
pas ta zmogy reklama?

- AS visuomet buvau ilgalai-
kio bendradarbiavimo $alininké.
Dirbdamas ilga laika tiek prekés
zenklas, tiek nuomonés formuo-
tojas paZista vienas kita, jie dali-
jasi grjztamuoju rysiu ir kartu to-
bulina kuriama turinj. Visgi ne
visais atvejais ilgalaikis bendra-
darbiavimas reikalingas. Jeigu
prekés Zenklo tikslas - jvesti nau-
ja produkta ] rinka ar sezoniné
ivaizdiné kampanija, pakaks keliy
ménesiy komunikacijos tam, kad
vartotojus pasiekty Zinuté apie
nauja produkta. Tad viskas pri-
klauso nuo tikslo.

- Taip iSeina, kad reklamos
rinkai tenka persiorientuoti?

- Prekiy Zenklams nuolat
tenka keistis, kovoti dél vartoto-
ju démesio ir prisitaikyti, jei no-
ri i§likti aktualis ir matomi. Pa-
vyzdziui, apie nuomonés lyderiy
rinkodaros galimybes buvo akty-
viausiai pradéta kalbéti tuomet,
kai sumazéjo vartotojy pasiekia-
mumas ,,Facebook® socialiniame
tinkle. Dabar, norédami biiti ten

Laura su nuomonés formuotojais

matomi, prekiy Zenklai turi pirk-
ti reklama, nes organinio pasie-
kiamumo beveik nebeliko. Ta-
C¢iau jie gali pasitelkti nuomonés
formuotojus, kuriy matomumo
tiesiogiai nepaveiké feisbuko al-
goritmo pokyciai - mat influen-
ceriai yra tokie patys vartotojai,
kaip ir prekés Zenklo tiksliné au-
ditorija.

- Kaip manote, stebédama
rinka, pasaulines tendencijas,
kaip toliau vystysis nuomonés
formuotojy veikla?

- Nuomonés formuotojy rin-
kai pasaulyje dar bent penkerius
metus prognozuojamas stabilu-
mas, augimas. Skai¢iuojama, kad
2018 metais pasaulyje bus iSleis-

ta 3,2 milijardo doleriy nuomonés
lyderiy rinkodarai, o 2022 metais
prognozuojamos nuo 5 iki 10 mi-
lijardy doleriy i8laidos (,,Media-
kix*“ 2018 m. duomenys). Galétu-
me daryti prielaida, kad augs nuo-
monés lyderiy ikainiai, ta¢iau -
atvirk§ciai, kainoms prognozuo-

REKLAMINIUS
IRASUS ZMONES
PRIIMA TEIGIAMAI,
JELJIE YRA
KOKYBISKI,
KORYBISKI,
ORIGINALUS IR
ASMENISKI
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jamas stabilumas ar netgi kriti-
mas dél augancios konkurencijos
tarp influenceriy.

Nors Lietuvoje influenceriy
banga, rodos, ka tik prasidéjo, Sie-
met dazniausias klausimas, kurio
sulaukiu, ar nuomonés lyderiy
rinkodara yra tik tendencija, kuri
praeis? Tiesa sakant, dauguma
naujy ir greitai iSpopuliaréjusiy
rinkodaros priemoniy turi ten-
dencija biiti kvestionuojamos, kai
jas masiSkai pradeda naudoti dau-
guma prekiy Zenkly. Toki pat lai-
kotarpj i8gyveno ir ,,Facebook,
ir SEO, ir el. pasto rinkodara, ir
kt. Tokios priemonés taip ir ne-
mirsta, tiesiog i$ tendencijos jos
ilgainiui tampa lygiaverte rinko-
daros mikso dalimi, kurig prekiy

SUOLIS SU -‘iﬂﬁ"i?EiS‘ :
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM
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Zenklai renkasi, priklausomai nuo
kampanijos tikslo ir biudzZeto.

- Kuo paciai idomus jusy
darbas? Kokius didziausius
privalumus iSskirtuméte?

- Ka tik grizau i§ Londone vy-
kusios nuomonés lyderiy rinkoda-
ros konferencijos ir dar karta pasi-
tvirtinau, kad judame teisinga link-
me. Kaip ir pasaulinés agentiiros,
vadovaujamés aukstais kokybés ir
etikos standartais ir siekiame su-
kurti efektyvy dialoga tarp nuomo-
nés formuotojo, vartotojo ir prekés
Zenklo. DidZiausia dZziaugsmg man
teikia tai, kad turime galimybe
$viesti Lietuvos jmones bei nuo-
monés formuotojus, prisidéti prie
rinkos augimo ir tobuléjimo.
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¥ ma ,Siaurés naktis. Pusé pen-

Andriaus Mamontovo asmeninio albumo nuotr.

| ambicingiausi pastarojo deSimt-

Kultinis ANDRIAUS MAMON-
TOVO albumas,,Siaurés naktis.
Pusé penkiy” atgims legen-
dinéje jrady studijoje ,Abbey
Road"”. Londone sikurusioje ir
viena geriausiy pasaulyje vadi-
namoje studijoje vieng jsimin-
tiniausiy albumy Nepriklauso-
mos Lietuvos istorijoje grupés
,Foje” lyderis jrasinés drauge
su Lietuvos kameriniu orkestru.

»Jrasyti albuma studijoje,
kurioje savo geriausias ploks-
teles sukireé ir jraé tokios gru-
pés kaip ,,The Beatles”, , Pink
Floyd“, ,Depeche Mode“ ar
, U2 - kiekvieno muzikanto gy-
venimo svajoné. Vis dar sunku
patikéti, kad manoji netrukus
taps realybe”, - dZiugiai kalba at-
likéjas.

Pries 20 mety sukurta albu-

kiy“ A.Mamontovas drauge su
Lietuvos kameriniu orkestru ir
dirigentu Modestu Pitrénu jra-
§inés pagrindinéje ,,Abbey Ro-
ad“ studijoje ,,Studio 1%

Cia buvo jrasyti didZiausi ir

mecio muzikiniai projektai su
orkestru. ,,Studio 1“ gimé ,,Star
Wars®, ,Black Panther” ar
»Avengers* garso takeliai. Sie-
met Cia i8leista ir JAV grupés
,Beach Boys“ ir Karali§kojo fil-
harmonijos orkestro plokstele.

Simfoniniai albumo ,,Siaurés
naktis. Pusé penkiy“ jrasai vyks
gruodzio viduryje. Jy prieSakyje
stovés dar viena i8skirtiné pa-
saulio muzikos figlira - garso re-
zisierius Liuisas DZounsas (Le-
wisas Jonesas). 5

Naujoji jrasyta ,,Siaurés nak-
tis. Pusé penkiy“ versija vinilo
ir kompaktinio disko pavidalu
dienos $viesa i8vys kity mety
pavasari.
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vadlelio svedkatos

Kone kas antrai besilaukianciai ar Zindanciai moteriai Lietuvoje nepa-
vyksta iSvengti anemijos. Si biisena yra pavojinga ne tik motinai, bet ir
vaisiui - negaves pakankamai deguonies, jis gali gimti maZesnio svorio,
neiSnesiotas. Su anemija dar iki néstumo susiddrusi RASA CIUNE pasa-
koja baiminusis, kad jos sveikatos problemos neatsiliepty vaikeliui.

,Siaip mano kraujas visa gy-
venima buvo stebuklingai geras,
net ir persirgus sunkiomis ligo-
mis. Tik paskutiniais metais, kai
pradéjau kasdien jaustis it mir$-
tanti gulbé - visada pavargusi, nuo-
lat mieguista - vyras sunerimo ir
paskatino kreiptis ] gydytojus®, -
apie neseniai patirtas sveikatos
problemas pasakoja modelis.

Pasitvirtinus anemijos diag-
nozel, ji teigia pradéjusi vartoti
maisto papilda su gelezimi, folio
riig§timi, vitaminais B ir D. ,Ka-
dangi jokiy kity sveikatos sutri-
kimy neturiu, jtariau, kad gele-
Zies trikumas atsirado dél nevi-
savertés mitybos. Kadangi esu
visi§ka milty vergé, retai valgau
darZoviy, nemégstu mésos, turiu
nuolat papildomai vartoti gele-
Zies“, - apie gyvenimo bido sil-
pnybes, tikétinai sukélusias ane-
mij3, pasakoja pasnekoveé.

Moteris taip pat atvirauja,
kad vos tik suZinojus apie néstu-
ma buvo apémes nerimas dél ma-
Zakraujystés: ,Ta diena nebuvo
taip, kaip daug kas skelbia, kad
Sokinéciau i§ laimés. Pirmiausia
18sigandau, nes buvau girdéjusi,
kad sirgti mazakraujyste ir lauk-
tis - pavojinga, tai gali labai pa-
kenkti kadikiui.“

Biisima mama dZiaugiasi, kad
$iuo metu kraujo tyrimy rezulta-
tai geri. Tiesa, moteris vie$ai dar
neatskleidZia, kada turéty sulauk-
ti kadikio. , Kadangi gyvenime
teko nemazai laiko praleisti ligo-
ninése, esu $iuo klausimu jaut-

Rezisieriaus sezono pradzia naujoje erdvéje

ANDRIAUS KANIAVOS rezi-
suotas miuziklas ,Pabégimas
i$ Trepsés namy”, pagal Jono
AvyZiaus apysaka ,AStuonetas
i$ Trepsés namy”, sékmingai
skinasi kelig j Ziarovy Sirdis.
Vilniuje $j sezong numatyti
Sesi spektakliai naujoje erd-
véje - Vilniaus universiteto Te-
atro saléje. O iki mety pabai-
gos spektaklj galés pamatyti
Kauno, Klaipédos ir Anyksciy
publika.

éi sezona taip pat bus pri-
statyta kompaktiné plokstelé,
kurioje sudétos visos spektakly-
je skambancios dainos. Kaip ir
paciame spektaklyje, taip ir ja-
me skambanciuose kiiriniuose
uzkoduotas skatinimas sugrizti
prie tikryjy vertybiy - draugys-
tés, pasiaukojimo, nuo$irdumo,
gyvo bendravimo. Belaukiant
naujojo sezono pradzios pakal-
binome miuziklo reZisieriy, li-
breto ir muzikos autoriy Andriy
Kaniava.

Daivos Morozovos nuotr.

- Kokiomis nuotaikomis
pasitinkate nauja ,,Pabégimo
i$ Trepsés namy“ sezona?

- Laika, praleista planuojant
spektaklj ir kartu su aktoriais be-
siruo$iant jj jvykdyti, jvardinc¢iau
vienu laimingiausiy mano gyve-
nime. Todél, savaime supranta-
ma, noréciau vél tai patirti ir ti-
kiuosi, kad tos laimingos akimir-
kos niekada nesibaigs.

- Po vasario mén. Premje-
ros buvo parodyta nemazai
spektakliy, tad publika jau tu-
réjo galimybiy susipazinti su
zaviomis lélémis - miuziklo
personazais. Ar ziurovy reak-
cijos po pirmyjy spektakliy
atitiko sumanymus, kai rase-
te pjese ir repetavote kartu
su aktoriais, ar publika visis-
kai kitaip sudéliojo akcentus?

- Kai repetavome, i§ Salies
vis i8girsdavau abejoniy, kad
Siandieniniai vaikai nebesupras
vieno ar Kkito pjesés niuanso,
veiksmo posiikio ar ZodZiy Zais-
mo. O man - atvirks¢iai, labai ny-
ku, kai Zitirovui viskas paai$kina-
ma ir pakomentuojama, kad tik,
neduok Dieve, kuris nors i$ jy ne-
i8eity ko nors nesuprates. Juk te-
atras Zavus savo paslaptimi, o pa-

resné ir man labai baisu dZiaugtis
18 anksto. Todél kol kas tiesiog
santiiriai laukiu ateities ir labai
viliuosi, kad viskas bus gerai“, -
komentuoja R.Citiné.

slaptis, aisku, skatina vaizduote.
Stebéjau zitirovy tiek mazy, tiek
dideliy reakcijas ir pasakysiu -
Siandieniniai vaikai niekuo nesi-
skiria nuo vakar dienos, praeity
mety ar praéjusiy laiky vaiky. Jie
viska i$girsta ir viska supranta.

- Ar jums svarbu, kad
spektaklis gyventy pats, ar,
kaip rezisieriui, dar nelengva
ji paleisti j placius vandenis?

- Kaip kiekvienam tévui, no-
rétusi, kad jo vaikas biity sava-
rankiSkas, bet taip pat neramu,
kad nepasukty klystkeliais ir ne-
prisigaudyty Zalingy jprociy.

- Ko palinkétuméte spek-
takliui naujame sezone?
- ,,Pabégimas 1§ Trepsés namy“
- muzikiné pasaka apie tai, ko siekia
kiekvienas i§ misy - biti troksta-
mam, mylimam ir reikalingam. Ir,
kaip bet koks pabégimas, jis susijes
su rizika, nuotykiais ir nenuspéjama
pabaiga. Dél to a8, kaip pjesés au-
torius, kompozitorius ir reZisierius,
labai jaudinuosi, bet tikiuosi, kad
viskas baigsis gerai. To ir linkiu -
1lgo ir laimingo bégimo!
»Laisvalaikio* inf.

Rasos Citnés nuotr.
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Kristinos Savickytés asmeninio albumo nuotr.

. Karybiskumas technologijy amziuje - viena svarbiausiy Zmogaus
savybiuy. Sis unikalus gebéjimas formuojasi nuo pat vaikystés, ta-
Ciau ugteléjus, karybiskumo gyslelé kartais ima ir pradingsta. Kaip
Siuolaikiniame pasaulyje neisbarstyti kirybiskumo? KRISTINOS
SAVICKYTES knygoje ,Kuriame pasakg su aktore Kristina Savickyte”
atsigreziama j Simtmeciy patikrintg karybiniy gebéjimy ugdymo

priemone - pasakas.

Kiekvieno Zmogaus kirybi$-
kumas gali biiti ugdomas visa gy-
venima, esant bet kurio amziaus,
taciau kartu nepamir$tant ug-
dyti(s) ir polinkio | kazka nauja,
nejprasta. Tévus autoré ragina
mokytis 1 pasaulj Zvelgti placiau,
o netradiciniy vaiky ugdymo biidy
paieSkoti kasdienyhéje: ,Jprasti
daiktai labai greitai gali virsti kuo
nors kitu, jeigu ] juos pazitirésime
kitaip. Manau, kad viskas, kas
mus supa, gali pradéti kalbéti:
puodeliai, knygos, gélés - tai te-
reikia paversti Zaidimu. Pazvelki-
me 1 tuos pacius daiktus kitaip,
juos transformuokime ir jpiski-
me gyvybés. Kartais gali pakakti
ant puodelio nupie$ti §ypsena ir
81 smulkmena taps kiirybisky
pusry¢iy su Seima dalimi.

Autoré pasakoja, kad buvimas
aktore ir trijy vaiky mama leido
i8handyti jvairiausius ugdymo
metodus, ] patj ugdyma pazvelgti
netradici$kai ir suvokti, jog vieno,
visiems tinkancio aukléjimo re-
cepto néra. Jkirusi ankstyvojo
ugdymo mokykléle ir vesdama
tévams skirta radijo laida, aktoré
nusprendé savo patirt] i8reiksti
kita forma - lietuviy liaudies pa-
saky rinkiniu.

Tai knyga, skirta ne tik vai-

Pateko tarp NASA finalininky

VDA Kauno fakulteto grafinio dizaino absolventés GABRIELES MON-
GINAITES baigiamasis bakalauro darbas pateko tarp NASA organi-
zuoto konkurso,,Project Mars” finalininky. Konkurso tikslas - vaizdi-
némis priemonémis propaguoti ir informuoti visuomene apie NASA
rengiamos misijos j kaimynine planetg - Marsg - tikslus ir siekius.

Marsas - nebe mokslinés fan-
tastikos objektas, ne tolima atei-
tis, o Zmonijos realybé. Bu-
tent tai perteikia Gabrielés
konkursui paruo$ty penkiy
plakaty serija, i§ kuriy net
du - ,,Home Sweet Ho-
me* ir ,Picture of the
Century“ - pateko tarp
konkurso finalininky.

- Kaip sugalvojote
dalyvauti konkurse? Ar
nuo vaikystés domités
kosmoso tyrinéjimais?

- Kosmoso platybés man vi-
sada buvo paslaptingos ir jdo-
mios, todél vis paskaitydavau ir
pasidomédavau $ia tema. Kai rei-
kéjo ieSkoti temos baigiamajam
bakalauro darbui, masc¢iau, kad
noréciau kurti konkursui. Pasku-
tiniais studijy metais mane la-
biausia domino plakatai ir iliust-
racijos. Vis délto jauciau, kad Sias
sritis esu kiek ,apleidusi. Dau-
guma bakalauriniam darbui gili-

nasi ] tas sritis, kurias jau labai
gerai iSmano, o a$ nusprendZiau
prisiminti tai, kg buvau pamir$u-
si, ir 18mokti kazko nauja.
NASA organizuojama kon-
kursa pamaciau tinklalapyje, ku-
ris siekia suvienyti moksla, tech-
nologijas ir mena. Pirmiausia pa-
galvojau, kad galbit tai biity per

didelis uzmojis, taciau, pasitarusi
su déstytoju, nusprendziau iShan-
dyti save.

- IS kur sémétés idéjy? Ko-
dél batent toks plakaty dizai-
nas?

- Nesu tikra, ar butent i$ ten
atéjo idéjos, taciau ieSkodama

inspiracijy savo laika skyriau

fantastiniy filmy perZitroms,
literatiirai apie kosmosa,
apie Marsa ir pan. Tas lai-
kas buvo smagus, nes ir
taip mégstu tokio pobii-
dzio filmus bei knygas.
Galiausiai po ieSkojimy,

| atradimy ir neatradimy,
nusprendziau ] viska pa-

Zitréti su lengva ironija ir

didinga misija { Marsa pri-
statyti papraséiau, Zemi$-
kiau.

Taip pat rinkau faktus, no-
réjau plakatuose sujungti fantazi-
ja su logiSkais aspektais. Pavyz-
dziui ,,Picture of the Century“
plakate yra du Ménuliai, kurie 18
tikryjy priklauso Marsui. Pasi-
naudojau NASA duomeny bazés
duotais 3D modeliais, tokiais kaip
astronauty skafandras, su kuriuo
Siek tiek paeksperimentavau -
pritaikiau ne visai realistines
tekstiiras.

kams, bet ir tévams, bei tiems,
kurie yra $alia vaiky ir ie$ko kii-
rybiSky blidy vaiky ugdymui.
Knygos puslapiuose i§ naujo at-
gimé Jono Basanaviciaus tarmis-
kai uzraSytos pasakos, kurios pra-
plés mazyjy Zodyna. O, kad vaiky
kalbiniai gebéjimai vystytusi vi-
sokeriopai, aktoré pasakoms
adaptavo daineles su natomis, pa-
désiancias geriau pajusti kalbos
ritma.

IMAME BLJOTI
SUKLYSTI,
NERIMAUJAME,

KA PAGALVOS KITI,
KAIP MUS JVERTINS,
PRADEDAME SAVIMI
NEPASITIKETI, 0

TAI UZKERTA KELIA
VEIKTI KURYBISKAI

K.Savickyté pasakoja, kad
knygoje daug démesio skirta vai-
ky kalbiniy gebéjimy ir motori-
kos lavinimui, nes tai vienas pa-
grindiniy dalyky,  kuriuos tévai
jautriai reaguoja augant vaikui.

Ugdymo mokyklélés ikiiréja
jsitikinusi, kad per pasakas vaikai

#PICTUREOF
THECENTURY
[ 2]

»

- Visuose plakatuose nau-
dojamos frazés yra pladiai zi-
nomos ir vartojamos. ,,Picture
of the Century“ - instagramo
stiliaus frazé su grotazyme.

- ,Make Mars Great Again“
(,,Padaryk Marsg ir vél puiky®) -
yra tokia teorija, kad kadaise
Marsas irgi turéjo atmosfera kaip
Zemé, todel man pasirode, kad §i
frazé tinkama adaptavimui Marso
tematika.

,,Home Sweet Home" (,,Na-
mai namuciai“) - daugumoje kul-
try vartojama frazé, man ji su-
teikia jaukumo jspiidi.

,Fly Me to the Mars* (,,Nu-
skraidink mane j Marsa“) plakato
pavadinimo idéja kilo i§ Frenko
Sinatros (Frank Sinatra) dainos

déjos 5

paZista pasaulj, mokosi amzmqm
vertybiy bei atskiria géri nuo blo-
gio. Pasakose saugoma amziy i$-
mintis, jos ne tik lavina fantazija,
bet ir puoseléja Siltus vaiky ir té-
vy santykius.

,Pasakos yra vadinamos
Zmonijos i$mintimi ir savo sim-
boliais kartais primena sapnus.
Netgi manoma, kad kazkada Zmo-
nés prie lauzo dalydavosi savo
sapnais ir tie, kurie paliesdavo
daugel; SirdZiy, galiausia virsdavo
pasakomis.*

Tai, kad visi vaikai karybi$-
ki - jrodyta ne karta. Vis délto pa-
tiems téveliams prilygti maZie-
siems kirybi§kumu ir rasti origi-
naliy biidy, kaip juos sudominti
turiningai leisti laika - nelengva
uzduotis. Kirybiskuma galima
ugdyti ir i§saugoti, taiau tam rei-
kia pasiryZti ir nebijoti klysti -
tiek patiems tévams, tiek vai-
kams.

,»Savo kiirybiskuma pradeda-
me prarasti tada, kai tik kas nors
bando isprausti mus ] ,rémus®.
DazZniausiai tas ,kas nors“ yra
mokykla arba darbas. Tuomet
imame bijoti suklysti, nerimauja-
me dél to, kg pagalvos kiti, kaip
mus jvertins, pradedame savimi
nepasitikéti, o tai uzkerta kelia
veikti kiirybiskai. Tévai turi dra-
sinti ne tik vaikus, bet ir patys
save. Mazieji yra geriausias bilie-
tas i suaugusiyjy kiirybiskumo
ugdymo pamokas. Jie leidZia
mums biti kvailiems, juokin-
giems, laisviems. Juk vaikai iki
paauglystés nevertina, tad mes
jiems esame grazis ir jJdomis to-
kie, kokie esame.“

,Laisvalaikio* inf.

,Fly Me to the Moon“. Mano
adaptacijoje gramatiSkai teisingai
nereikéty artikelio ,,the® pries
»2Mars“, bet kadangi noréjau aliu-
zijos i daing, leidau sau kiiryboje
jvelti ir gramatine klaida.

- Kiek laiko uztrukote kur-
dama plakatus?

- ,Home Sweet Home" - pla-
katas, nuo kurio pradéjau visa se-
rija, todél jis yra daugiausiai i$-
gyventas, i8dirbtas. I§ viso kur-
dama plakaty serijg uztrukau apie
5 ménesius. Sugalvoti turinj buvo
lengviau, nei surasti stilistika.
Esu linkusi viska i$handyti ir
daug ieskoti, eksperimentuoti, ta-
da pasiklysti, o véliau sugrizti.

»Laisvalaikio* inf.
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Gabrielés Monginaités asmeninio albumo nuotr.



(6 Kelioné

800 kilometry p

Kelionés - vienas i$ budy pabégti
nuo rutinos. Tuo neabejodamos,
EDITA ir JURGITA CEPULYTES
suplanavo kasmete kelione, tik
Sjkart pasiryZo avantiirai - sese-
rys leidosi j 800 kilometry pilig-
riminj kelig. Daugiau iShandymy
nei malonumy atneses Zygis
medicinos moksly studentei ir
Zurnalistei leido ne tik pamatyti
savo galimybiy ribas, bet ir padé-
ti kitiems.

Irma KURMYTE

- Edita, kaip kilo sumany-
mas leistis j piligrimine kelio-
ne? Kodél pasirinkote butent
Sv. Jokiuibo kelia i Santjago de
Kompostelos miesta? 5

- Mintis, kad noriu nueiti Sv.
Jokibo kelia, galvoje kirbéjo ke-
lerius metus. Kasdienybéje labai
lengva jsisukti i rutina, tad noré-
josi atitraikti, iShandyti save. No-
ra susipakuoti daiktus 1 kuprine
ir iSkeliauti sustiprindavo drau-
gai, kurie sugrizdavo i§ $io kelio
pasiséme daug pozityviy patiréiy.

- Kartu su seserimi sukii-
réte socialinj projekta ,,Steps
That Matter®, kuris tapo pa-
grindiniu kelionés tikslu. Apie
ka jis?

- Projektas sujungé du mums
svarbius dalykus - asmenin] 1$$i-
ki nueiti piligriminj Zygj ir nora
padéti tiems, kuriems dabar itin
sunku. Jgyvendindamos savo no-
ra noréjome padéti iSpildyti dar
trijy Zmoniy svajones - nuvezti
Seima besiriipinancia paaugle
Agne prie niekada nematytos ji-
ros, mazajam Dimai padéti kovo-
ti su véziu ir pagelbéti sunkiau
gyvenanciai senolei Onutei. Tal-
pindamos savo kelionés jspiidzius
tinklarastyje visus kvieCiame su-
sipazinti su $iy Zmoniy istorijo-
mis ir, jei galite ir norite, prisidé-
ti finansi$kai, kad jy paprasti ir
kasdieni$ki norai virsty realybe.

- Ar ryztumétés dar karta
tokiai avantitrai?

- Tai pirmas toks miisy Zygis,
kuris tapo didZiuliu fiziniu ir psi-
apie nauja piligriminj Zygj dar ne-
galvojame, bet ir nesakome, kad
daugiau niekada i toki neisime.
Kol kas dar norime leisti sau ap-
mastyti §] nuotyki, kuris, kaip ir
projektas, dar tebesitesia.

- Kaip apibudintuméte pi-
ligriminés kelionés esme ir
tiksla? Galbut pasiekus kelio
gala, suvokimas, kas i$ tiesy
yra piligriminé kelioné, kaz-
kaip pasikeité?

- Ejima piligriminiu keliu pir-
miausia laikome i1§$ikiu sau - ne-
siejame jo su religine piligrimys-
te. Mums tai asmeniné patirtis bei
galimybé siekiant tikslo padéti ir
kitiems. Sv. Jokiibo keliu kiekvie-
nais metais eina Simtai tikstanciy
Zmoniy, kuriy kiekvienas turi sa-
vo motyvacija. Kai kas eina, kad

F.

o

pabégty nuo riipesciy, kai kas ei-
na, nes jprato tai daryti per dau-
geli mety, kiti - kad atrasty save
ar sustiprinty tikéjima. Sis kelias
yra vieta, kur Zmonés ie$ko saves
ir jgyvendina savo tikslus.

- Kiek laiko truko kelioné?
- Ejome 31 diena, pés¢iomis
pagal oficialiai i$duota sertifikata
nuéjome 799 kilometrus. Nors,
turint galvoje nedidelius paklydi-
mus, galétume kalbéti ir apie dau-
giau. Zygi pradéjome Pranciizijo-
je, o baigéme Ispanijoje.

- Kaip atrodé jprasta diena
kelionés metu?

- Keldavomés apie 5 valanda
ryto. Greitai susiruosi, sociai pa-
pusry¢iauji ir apie 6 valanda ryto
18eini. Ir eini, eini, eini. Jei rasda-
vome miesteliy, kuriuose dirbda-
vo kavinés, apie 10-11 valanda
sustodavome antryjy pusryciy -
labai norédavosi Siltos kavos ir
maistingo uzkandzio.

Kelyje nuolat sutinki Zmoniy -
bendravimas niekada nesibaigia.
Kartais apsikeiti tik keliais saki-

niais, o kartais kartu su sutiktai-
siais eini kelias dienas. Dienos
mars$rutg stengdavomés baigti iki
15 valandos - tokiu metu dazniau-
siai pasiekdavome nakvynés vieta.
O tuomet norédavosi tik j dusa ir
istiesti kojas. Siek tiek pailséju-
sios 1$eidavome apsidaryti po apy-
linkes. DaZnai su kitais keliauto-
jais ruo$davome bendrg vakariene
ir pavakarodavome. O apie 22-23
valanda labai norédavosi miego.

SV. JOKUBO
KELIAS YRA VIETA,
KUR ZMONES
IESKO SAVES IR
JGYVENDINA SAVO
TIKSLUS

- Su kokiais didziausiais
isSukiais teko susidurti?

- Buvo dieny, kai dél kelio
sudétingumo ir nuovargio uzsi-
brézta atstuma jveikdavome tik
valios pastangomis. Kartais tek-
davo keisti planus bei trumpinti
mars$ruta. [§8ikis buvo ir eiti Is-

es
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Jurgita ir Edita su kelyje sutiktu'praeiviu

panija svilinusios kar$éio bangos
laiku - kaip tik tomis dienomis dél
operatoriy veiklos sutrikimo porai
dieny likome be telefono rysio -
tuomet sprendéme klausima, ka
daryti, juk prireikus negali net i$-
sikviesti pagalbos. O kur dar
miesteliai, kuriy papraséiausiai
nerandi, parduotuvés ir vaistinés,
kurios neveikia ar neegzistuoja,
bei nuklydimai i$ kelio.

- Kokius svarbiausius
daiktus batina pasiimti j pilig-
rimine kelione?

- Individualiai pritaikytus ba-
tus, patogia kuprine, miegmaisi,
ranksluostj, kojines, tinkama spor-
tine apranga, biitiniausius vaistus,
vandenmaisj, peilj, kepure, gryny-
ju pinigy, dokumentus, nesiojama-
ji tkroviklj ir, Zinoma, fotoaparata
atstojant] telefona. Na, o viska, ko
tritksta, galima nusipirkti dides-
niuose miestuose.

Miisy kelioné neatsiejama nuo
,»Steps That Matter projekto, tad
buvo aigku, jog ne tik fiksuosime
akimirkas, bet ir nuolat talpinsime
informacija socialiniuose tinkluo-

se, atraSysime elektroninius lais-
kus ir raSysime straipsnius. Tele-
fono navigacija su Zemélapiais taip
pat laikome nepakei¢iamais Zygio
pagalbininkais - ne visur Zygio
mars$rutas buvo suzZymétas aiskiai,
tad tikrinti krypt] iSmaniuoju tele-
fonu teko gana daznai.

- Kokias pagrindines pa-
mokas iSmokote kelio metu?

- Galime tik pasidZiaugti, kad
kelionei pasiruo$éme gerai. Pa-
moka yra ta, kad tokioje kelioné-
je reikia tikétis visko, nieko ir bet
ko. Tai reiSkia, kad gali skaityti ir
ruostis, kiek tik nori, bet vis tiek
bus staigmeny. Tiesa, tikrai galé-
jome dar daugiau pasiskaityti apie
Siaurés Ispanijos specifika ir Siek
tiek pasimokyti ispany kalbos.

Kelioné mums atne$é daugy-
be naujy pazindiy, geresnj saves
supratima, Zinojima, kiek gali, ir
netgi ko nori. Tai puikus fiziniy
galimybiy patikrinimas. Tai tes-
tas, kuris parodo, kaip elgiesi ir
kaip sprendi problemas nejpras-
tose situacijose, kaip prisitaikai
prie aplinkybiy.

Editos ir Jurgitos Cepuly¢iy asmeninio albumo nuotr.

“75%

NUOLAIDOS

Rinkite lipdukus
ir jsigykite indy
,KitchenAid"” su
nuolaida iki -75 %

Kitahendid MNUSLAIDOS
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X 15 75%

CIA GIMSTA
SKANIAUSI
ATRADIMAI!

KEPTUVE Keptuvé WOK Grilio keptuvé Torto forma
28 cm 28 cm 26x26 cm 24 cm
SURINKUS SURINKUS SURINKUS SURINKUS
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Troskintuvas su danggciu
28 cm

Puodas su dangciu
22 cm, 5,2 |

Puodas su dangciu
20cm, 3,11

1s urouky 10,99 € |W

Kepimo formy rinkinys:
kekso, pyrago ir sausainiy

SURINKUS

15 LIPDUKY 27,99 € | 9299F

SURINKUS

15 LIPDUKUY 32;99 € |13999%

SURINKUS

15 LIPDUKY 32,99 € | 134.99°E

SURINKUS

SURINKUS 0 22,99 € |109¢



| 8 Savijauta

Paradoksalu, bet kai ne-
kepina saulé, dehidra-
tacijos tikimybé isauga.
Pasak sveikos gyvense-
nos specialisty, Saltuoju
metu vandens stoka or-
ganizme jau¢iaama daz-
niau nei vasarg. Mat or-
ganizmas, bandydamas
susisildyti, ,pamirsta”
siysti troskulio signalus.
Rudenj ar Ziema padideé-
jarizika ne tik pasigauti
sloga ar kosul]. Galvos
skausmas, energijos sto-
ka ir silpnumo pojutis
gali buti visai ne persali-
mo priezastis, o dehidra-
tacijos simptomai.

,Dehidratacijos tikimybé
iSauga rudenj ir Ziema, kai Salta.
Siuo laikotarpiu mes savaime pra-
dedame gerti maziau vandens, nes
oras tampa vésesnis, mazZiau pra-
kaituojame, judame. Todél troSku-
lio nejauciame taip daznai, kaip
vasarg, tad nejausdami sumazina-
me iSgeriamo vandens kiekj“, -
pasakoja homeopaté, mitybos
mokslo ir sveikos gyvensenos

specialisté Deimanté Rapalyte.

Saltuoju metu vandens turé-
tume i$gerti netgi daugiau nei va-
sara. Tai neleis organizmui dehid-
ratuoti, be to, padés palaikyti
sveikata.

,,Saltuoju sezonu organizmui
daznai triiksta biitiny elementy.
Kadangi rudeni, Ziema i$ maisto
raciono neretai i§krenta $vieZios
darzovés ir vaisiai, elektrolity sty-

giy reikia kompensuoti. Organiz-
mui biitina gauti elektrolity tam,
kad biity uztikrinama tinkama $ir-
dies, raumeny, nervy lasteliy vei-
kla, nekamuoty silpnumas, raume-
ny spazmai ar kraujo spaudimo po-
kyciai“, - komentuoja D.Rapalyté.

Tam, kad organizmas greiciau
atgauty reikiama vandens kieki ir
blity papildytas reikalingomis
medzZiagomis, specialisté reko-

Skubiai sustiprinti imunitetq

Ta, Zinoma, reikéty daryti istisus metus, o ne paskutine minute, kai
virusai jau siaucia i$ peties. Bet geriau véliau nei niekada. Kadangi
Saltuoju sezonu dera saugotis labiau, pateikiame keletg budy, kaip

sustiprinti imuniteta skubiai.

— ]

\r B ;kalaukite nosj
ir gerkle

\ Efektyvus ir pigus bidas -
' stiklingje Siltesnio vandens 1§
tirpinti $auksta jaros (tiks ir Hi-
| malajy) druskos. Pajutus, kafl
virusas kabina gerkle arba nos,
$iuo tirpalu patariama reguliariai
‘L skalauti gerkle ir plauti nosj.

e

| . o
‘ Cesnakas,
‘ imbieras, citrina

\ .

‘\ YI:a diskutuojama, ar gerai
‘ yartptl, pavyzdziui, ¢esnako ar
“ m}blero,. kurie yra tarsi vais-
‘\ tai, _kasdlen, kai ir nesergame,
| Taélap faktas, kad jie padeda
‘ bfant i$ da_li(?s sustiprinti imu-
‘\ nitetg, 0 Jei dar | valgiarast
| ltrauksite citrinos - efektas
| garantuotas.

‘\ ' Galite sgvalgyti ¢esnako
| skll'tele; kasdien ar gardinti juo

| patlekalus,.taip pat iSgerti ar-

| _batqs su citrina ir jtarkuotu

‘\ 1mb1eru. Vanduo su citrina -

| taip pat nuostabus sveikati-
| nantis gé}'imas, kurj verta

‘\ ,'gve‘rtl. kas.dlen, ryte - taip bus

| lsglidlnta Ir medZiagy apykaita.

- kités vengti $iy faktoriy ir

|
|

- |

Dalia DASKEVICIUTE

| Nesilpninkite
| imuniteto |

‘\ Rato ¢ia neiSrasime. Ri- |
‘ kymas, alkoholio vartojimas, |
“ nev1say§rté mityba, stresas, |
‘\ n.uole.itlms miego triikumas

 silpnina imuniteta. Tad sten- |

\ gyv_enkite sveika gyvenima, |
‘ pas.lrﬁpinkite, kad organiz- |
“ mui netrﬁk'tlg reikiamy mais- |
‘\ tiniy medziagy - vitaminy ir |
| mineraly.

. . .. . ]
| Savi daiktai |
Jei kazkas i$ artimyjy ar
' kolegy jau sirguliuoja, neval-
| gykite ir negerkite i$ jy ing,
nesinaudokite tais paciais
jrankiais. Nors galvojame,
| kad indus i$plauname, pa-
prastai ta padarome nepa- ‘
' kankamai gerai, o ir $iltas
' vanduo nei$naikina virusy
| bei bakterijy. '
Taip pat nesinaudokite |
tais paciais ranksluosciais,

L=

| jei artimas Zmogus jau serga. |

— S

‘ Plaukite ranka

‘\ Medikai vieningai tvirti-
‘\ na, kad_, siauciant virSutiniy |
‘ k\{epgylmo taky infekcijoms,

‘\ 8ripui ir pan., biitina kuo daz- |
‘\ niau plautis rankas, nes vi- |
- rusaisiaucia oro lageliniu bi- |
“ duir pat.enkaimﬁsq organiz- |
- mane tik per nosj ar burng, |
‘ bet'lr nuséda ant pavirsiy, |
“ k'ugl_uos mes nepagalvodami |
‘\ lietiame. Pinigai, dury ran- |
- kenos, eskalatoriy ar laipty |
“ turekla.l,.baldai, bankomatai, |
- tualetai ir net indai - virusy

\ .
| yra visur. |

“ Rankas patariama plauti

\ antibakteriniu, natiiralios su- |
“ détlves muilu (sintetiniai, \
- ypac smarkiai kvepiantys, |
‘\ mullai labai i§sausina rankas) |
| Ir netrumpai. \‘
S —
| Gerkite daugiau \

skysc€iy

\ Ju ypac prireiks, jei jau

. sergate. Atminkite: jeijau- |
Giate troSkulj, tai Zenklas, “
kad organizmas jau patiria
dehidratacija. O jei mégs-
tate kava, po kiekvieno i§- |
gerto puodelio kavos pa-
pildomai iSgerkite stikline
vandens, nes kava labai va-

o skyscius.
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Egidijaus Jankausko nuotr.

menduoja rinktis natiiraly mine-
ralin] vanden; su elektrolitais.

Gerti net ir tada,
kai nesinori

,Vanduo yra biitinas, kad odos
lastelés biity elastingos ir sudré-
kintos, tad jis neleidZia pablogéti
odos biiklei, kuri turi kesti Sildy-
mo ir $alto oro pasikeitimus. Taip

F . "n--*'-
‘\-\‘{‘-___ i

\r B I\Tebﬁkite susirapine!

Paniuréliai tikrai serga daz-

| niau ir gyvena trumpiau. Nepata-
- riame nepaisyti savo emociy - tie-

e

siog stenkités visuomet atrasti ir
$viesiaja negatyviy dalyku puse, o |
i kai kurias situacijas, ypac, kuriy |
negalite pakeisti ar kontroliuoti,

i pazvelgti su humoru.
Kontrastinio duso
malonumai

Grudintis patariama $altu van-

| deniu, tatiau ne kiekvienas gimé
“ ruoniy, o staiga pradéjus maudytis
\ led}niame vandenyje, nepratusiam
‘ gahma ir perSalti. Todél tinkamiay-
N S1a praustis po kontrastiniu dugy -
| | kgl pakaitomis derinamas Saltas ir
1 Siltas vanduo.

pat vanduo apsaugo nuo nuovar-
gio bei papildo organizma biitinais
elementais®, - vandens privalu-
mus $altuoju metu vardija mity-
bos mokslo ir sveikos gyvense-
nos specialisté.

Pasak specialistés, kai Salta
organizmas neduoda signalo apie
tro$kulj, todél svarbu patiems pri-
siminti apie vandenj. Mat kai $al-
ta, kraujagyslés susitraukia, su-
mazéja kraujotaka j galiines (ran-
kas ir kojas). Taip organizmas
dirba, kad i$saugoty Silumg. Ta-
¢iau, kai kraujotaka sumazéja,
smegenys siuncia impulsa, kad
vandens stygiaus néra, todél
Zmogus ir nejaucia tro§kulio.

SALTUOJU METU
VANDENS TURETUME
ISGERTI NETGI
DAUGIAU NEI
VASARA. TAI NELEIS
ORGANIZMUI
DEHIDRATUOTI

Nors ir atrodo, kad gerti dau-
giau vandens nenorime, negérus jo
ilgesni laika pasireiskia tam tikri
dehidratacijos pozymiai. ,,Jeigu or-
ganizmas negauna pakankamai van-
dens, sutir§téja kraujas, pablogéja
organy apripinimas deguonimi, tad
gali sumaZzéti apetitas ir energija.
Taip pat susilpnéja imunitetas, pa-
blogéja virSkinimas, vis daZniau pa-
sikartoja galvos skausmai, gali daz-
niau varginti méslungis. Svarbus
vandens tritkumo signalas - odos
bei liipy sausumas. Prie to priside-
da ir kondicionieriai, jjungtas $ildy-
mas, kuris taip pat skatina vandens
kiekio organizme sumazéjima.*
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— |
Judékite |
Judéjimas, aktyvus gyve- |

nimo badas yra raktas j svei- |

katg, ilgaamziSkuma, stipresnj |
ir lieknesnj kiing. Nepropaguo- |
jame jaunystés ar lieknumo
kulto - tiesiog sitilome biiti

" sveikesniems ir i dienotvarke

| jtraukti bent jau pasivaik$cio-

' jima. Atkreipkite démesj, kad |

- net tada, kai grize po dal.‘.bo3 \
rodos, norétuméte tik dribti |
ant sofos ir nesikelti, pavarges |

| biina ne kiinas, o protas. Prota

| pailsinti galima ir vaik$tant po

| parka, besizvalgant j rudené-

" jantj miesta. Sveikatos specia- |

 listai pataria kasdien nueiti
bent septynis kilometrus (de- |

| $imt tﬁkstan(‘:iq i_ingspiq), 0 |

‘ lietuviai dazniausia nejveikia

| | net ir pusés dienos normos.
| O apskritai efektyviau- |

| " sia - ne tik kardioveikla ( ja

| - galima priskirti ir greitesn]

\ | éjima), bet ir manksta bei dar- |
bas su svoriais, net jei tai bi-
ty vandens pripilty buteliuky |

i pakilnojimas vakarais.

JIsta ramﬂ@ilandph%e

-
H lisékités
\

1 Net ir stipriausia sveikata \
nualina poilsio triikumas. Poilsio |
| reikia tiek smegenims, tiek ki-

|| nui. O kiekvienas tg poilsj su-
pranta kitaip. Vienam poilsis -
| kppimas 1 kalnus, kitam - pabu- |
|| vimas su savimi, skaitant jdomia
aygaarvelgnt pro .|

LAISV( /LAIKIS

su RESPUBLIKA
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Aktoreé Kristina Savickyte,
isleidusi pasaky knyga,

teigia, kad jos padeda
ugdyti karybiskuma - ne tik
vaikames.

Placiau 5 p.

Kokiy tiesy atranda zmoneés,
pasiryze nueiti piligriminj
Sv.Jokibo kelig, atskleidzia
keliautojos Jurgita ir Edita
Ceponytes.

" Placiau 6 p.

Kadangi Saltuoju sezonu
saugotis ligy dera labiau,
pateikiame keletg patarimy,
kaip sustiprinti imuniteta
skubiai.

e T

Kokie mitai - dazniausi
apie sveikg maistg? Juos
paneigia sveikos mitybos
specialisté Raminta
Bogusiené.

. Placiau 8 p.

Placiau 9 p.

Laura Aleksandravicé, nuomonés lyderiy rinkos agenturos jkiiréja,
pasakoja, kas tie nuomonés formuotojai ir kokig jtaka jie turi Lietuvoje.

2-3 p.

Gedimino Buivydo nuotr.
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Kaip jgyvendinti uzsibreztus tikslus?

DaZnai pagauname save svars-
tant: kaip rasti laiko viskam,
k3 norime nuveikti? Yra dau-
gybé dalyky, kuriuos privalo-
me padaryti, taciau vis kuria-
me idéjas ir planus, kuriuos
taip pat norime jgyvendinti.
Bet - tik tuomet, kai turésime
pakankamai laisvo laiko. 0 kas
gali padéti efektyviai planuoti
savo laikq?

Rasa ANTANAVICIUTE

Vienas i§ patarimy - vengti
dalykuy, kurie atitraukia misy dé-
mesi. Mums pritriiksta laiko vie-
noms ar kitoms uZduotims, bet
net nepastebime, kiek laiko su-
ryja socialiniai tinklai ar kitos
medijos. 15 minuéiy praleidZia-
me tikrindami naujienas, 15 mi-
nuéiy - socialines erdves ir taip
188vaistome laika ne tam, ko pla-
navome imtis. Taigi geriausias
biidas - i$mokti susikaupti ir pro-
duktyviai i$naudoti laika tam, ka
darome dabar. Svarbu pastebéti,
kas atitraukia misy démesi, ir
stengtis nenukrypti nuo atlieka-
my uzduodiy.

Stai geri pratimai, galintys
padéti planuoti laika:

Atostogos ne sezono metu - ,uz”

Nors vasara islieka populiariau-
sias atostogy laikas, vis daugiau
poilsiautojy i$ Lietuvos atostogy
lagaminus kraunasi rudenj ar pa-
vasarj. Kelioniy organizatoriai in-
formuoja, jog poilsis pereinamai-
siais sezonais turi ne tik savy pri-
valumy, bet ir tam tikry niuansy,
apie kuriuos pravartu Zinoti.

Nuslages karstis

Rudenj ir pavasar] paprasta
suderinti ir poilsi papladimyje, ir
pazinima. Mat rudenj vanduo vis
dar iSiles po vasaros, o 20 laips-
niy besilaikanti oro temperatiira
leidZia komforti§kai pakeliauti po
apylinkes ar $alj. ,,Kai oras tam-
pa palankus didesniam fiziniam
aktyvumui, smagiau vykti ir i pa-
Zintines ekskursijas, - sako Inga
Aukstuolyté, ,,Tez Tour” Rysiu
su visuomene ir rinkodaros sky-
riaus vadové. - O pavasari, pvz.,
balandj ar geguZe - po Ziemos
vanduo jiroje biina kiek vésesnis
nei rudenj. Nors i$siruo$us atos-
togy pavasar] mégautis anksty-
vesne saule ir Siluma - ypa¢ ma-
lonu.”

Tiek rudenj, tiek pavasarj
pravartu ] lagamina jsimesti
megztinj ar lengvesne striuke -
kiek vésesniems vakarams, ku-
riuos norésis leisti lauke.

Tarp atostogy ruden; privalu-
my galima vardyti ir gausy ka tik
nunokusiy vaisiy derliy. O pava-
sarinéms atostogoms, ypac -
ankstyvoms pavasarinéms, i$-
skirtinio Zavesio suteikia vaisme-
dziy, medziy, jvairiausiy krimy
ir pievy zZydéjimas.

B Pirmiausia reikéty sudaryti sa-
ra$a dalyky, kuriuos norite atlik-
ti tadien. Dazniausia tai gali biiti
susije su darbu arba $eima.

B Isivaizduokite, kad gyvenate
idealiame pasaulyje, ir Sjkart su-
rasykite visus dalykus, kuriuos
norétuméte padaryti ar jgyven-
dinti per diena ar savaite. Prie
kiekvieno dalyko pasiZzymékite
apytikslj laika, per kurj planuoja-
te ta darba atlikti.

B Dabar metas susiorganizuoti
savo darbo savaite. Tam puikiai tin-
ka darbo knygos, uZraSinés, jose
lengva suskirstyti, pasizyméti dar-
bus. SusiZymékite privalomus da-
lykus, kurie yra nesvarstytini -
juos atlikti tikrai reikia. Tai gali
biiti darbo uzduotys, pamoky ar
paskaity tvarkarastis, bireliai ar
uzsiémimai, kuriuos lankote regu-
liariai. Tuomet pazvelkite i daly-
kus, kuriuos norite atlikti (t.y. ant-
raji dalyky sara$a). Paziiirékite,
kiek laiko uZzima kiekvienas daly-
kas, ir pagal tai surasykite, kuria
dieng galite jy imtis ryte arba va-
kare. Svarbu, kad dieny viduryje
esancias laisvas valandas paliktu-
méte neuzpildytas, nes dienos me-
tu gali atsirasti naujy netikéty pla-
ny ar asmeniniy reikaly. Dazniau-
sial rytais arba vakarais galime

Maziau zmoniy

Atostogos ne sezonu reko-
menduojamos ir tiems, kuriuos
erzina nusidriekusios eilés vies-
bucio restoranuose prie jdomes-
niy patiekaly, daugiau Zmoniy pa-
plidimiuose, su kuo galima susi-
durti vidurvasarj. Rudeni ir pava-
sarj draugijos piety kurortuose
bus, tadiau padaryti nuotrauky be
pasaliniy fone bus gerokai len-
gviau. Keliaujantiems su vaikais,
ypac - maZzais, tai taip pat aktualu,
mat mazZesné tikimybé, jog vaikas
pasimes poilsiautojy gausoje.

,Kita vertus, nors gan vély
rudenj vieSbudiai vis dar priima
turistus, kuo arciau Ziemos link,
tuo turisto akiai pastebimesni
tampa darbai, atliekami viesbut]
ruosiantis uzdaryti. Mazéja ne tik
paslaugy, pvz., viena ryta nuéje

daugiau démesio skirti sau, todél
ir susitelkti | tai, kas teikia mums
malonumo, yra Zymiai lengviau.

prie baseino neberasite jogos mo-
kytojo ar animatoriaus vaikams,
o vakare - pramoginés progra-
mos, bet ir pati vie$bucio terito-
rija tvarkoma: nurenkamas ] jiira
vedantis tiltelis ar dél vis reciau
uzsukanc¢iy lankytojy sumazéja
veikian¢iy bary“, - pasakoja ke-
lioniy specialisté.

NORS VELY RUDEN)
VIESBUCIAI DAR
PRIIMATURISTUS,
KUO ARCIAU
ZIEMOS LINK, TUO
TURISTO AKIAI
PASTEBIMESNI
TAMPA DARBAI,
ATLIEKAMIVIESBUT)
RUOSIANTIS
UZDARYTI

ir,,pries
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B Planuojant savo idealia savaite
taip pat biitina palikti laisvo laiko
poilsiui. Visada svarbu baigus uz-
duot;j pailséti, paskaityti mégsta-

[ ] Vll

.

Su panaSia situacija galima
susidurti ir ankstyva pavasarj,
kuomet vie$butis jau priima poil-
siautojus, tatiau intensyvus turiz-
mo sezonas dar neprasidéjes.
Tuomet pradzioje paslaugy sutei-
kiama mazai ir kasdien jy daugéja.

Ne sezonu ilsétis pigiau

Aplinkos tvarkymas, kosme-
tinis remontas, inventoriaus at-
naujinimo darbai atliekami Saltuo-
ju mety laiku, kuomet turisty né-
ra, tatiau ne visuomet viesShutis
suspéja iki galo susitvarkyti ir pa-
sirengti priimti turistus visu $im-
tu procenty. Ir kaip atostogaujant
ruden] galimas tam tikras vieSbu-
¢io nusidévéjimas, taip, pavyz-
dZiui, pavasarij, pasitaiko, jog su-
siduriama su paskutinémis atnau-
jinimo darby stadijomis ar valomu

~ Linos Luksaités nuotr.

NET NEPASTEBIME,
KIEK LAIKO SURYJA
SOCIALINIAI
TINKLAI AR KITOS
MED1JOS

ma knyga, leisti sau papramogau-
ti, atlikti namy ruo$os darbus,
pabiiti su savimi ar palikti laiko
neplanuotiems uZsiémimams
(pvz., ka tik suzinojote apie ren-
ginj ir norite jame apsilankyti).

B Kai susiplanuojate savo idealig
savaite, galite pastebéti, kad jums
pavyko sutalpinti joje visus daly-
kus, kuriuos norite jvykdyti. Jei
perzvelgus atrodo, jog darby sara-
§as yra ganétinai perpildytas ir ma-
Zai laiko skyréte sau (poilsiui), dar
karta perzvelkite viska ir iSbrauki-
te dalykus, kuriuos galite jvykdyti
kita savaite ar apsKkritai atsisakyti.

B Negalvokite, kad tai tvarkaras-
tis, kuriuo vadovautis turésite vi-
sa likus] gyvenima. Dabar su-
kaupkite démesj | pasizymétus
darbus ir po kiek laiko, pavyz-
dZiui, po keliy ménesiy, kuriuos
nors pakeiskite kitais. Galite im-
tis naujy hobiy, iShandyti naujus
dalykus arba susiplanuoti ir jgy-
vendinti tai, kam anksc¢iau neras-
davote laiko.

papladimiu. Gali biiti nesuspéta
apsodinti teritorijos gélémis ar
nugenéti seny palmiy Saky.
,Neturistinio sezono metu
vis dar uzsiliekanti $iluma ir ma-
Zlau Zmoniy, yra tos prieZastys,
dél kuriy vykstama ilsétis ] pieti-
nius kurortus prie§ arba po atos-
togy sezono. Vis délto kadangi
atsiranda tikimybé, jog nuvykes
turistas gali rasti maziau paslaugy
ar susidurti su vie$bucio uzdary-
mo, atidarymo darbais, kainos uZ
tokias keliones yra mazesnés.*

Buatina skaityti
atsiliepimus

Keliaujantieji atostogy nuolat
skatinami skaityti konkreciuose
vie$buciuose pabuvojusiy poil-
siautojy atsiliepimus, Zitréti ke-
liamas nuotraukas - i$ jyu matyti
ne tik gerai ar blogai vieSbutis
vertinamas, bet ir kas konkre-
¢iam Zmogui nepatiko ar patiko,
o tai - taip pat vertinga informa-
cija, mat galima jsivertinti, ar tai,
kas aktualu buvusiems pries jus,
tiek pat aktualu ir jums.

Vykstantieji ilsétis ruden;j ga-
1i skaityti pakankamai $vieZius,
vasarg vieShutyje atostogavusiy-
jy, atsiliepimus. Pavasarj paskai-
tyti pavasariniy atsiliepimy gali-
ma reciau.

Dar vienas niuansas - kultiry
skirtumai. Ir nors svetingumas
turéty bati bendras turizmo sek-
toriaus vardiklis, vis délto kiek-
vienoje Salyje jis - kiek Kkitoks,
kaip ir supratimas, kas yra nor-
malu, o kas - jau nebe. Tad vyks-
tant 1 svetima krasta reikéty ap-
siginkluoti ne tik maudymosi kos-
tiumeéliais, bet ir tolerancija.

»Laisvalaikio inf.

Marijono Mikutaviciaus asmeninio albumo nuotr.
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Kaip
Ziemos

Dainininkas MANTAS pristato ilgai bran-
dinta projekta ,Mantas Christmas Show":
gruodzio 28 d. - Kaune, ,Zalgirio” areno-
je, 29 d. - Vilniuje, ,Siemens” arenoje,
314d. - Klaipédoje, , Svyturio” arenoje.

,DZiaugsmas, kurj atne$a Kalédos -
ypatingas ir su niekuo nelyginamas. Per
Sv.Kalédas mes tikime stebuklais ir tada
jie 1§ tiesy vyksta. Noriu, kad po Sou Zmo-
nés ieity placiai Sypsodamiesi, tarsi pa-
lytéti stebuklo. Tai bus didelé spalvota
§venté, priverCianti pamir$ti kasdienybe
ir vél pasijusti mazu vaiku, spindin¢iomis
akimis béganciu ryte prie iSpuostos eglu-
tés“, - sako Mantas.

»2Mantas Christmas Show* - trys pra-
bangiis koncertai su bighendu ir styginiy
grupe, kuriuose skambés garsiausios lietu-
vi§kos ir uzsienio autoriy kalédinés dainos.

Mantas kviedia 1 didele ir jspiidinga
uzmiescio rezidencija, padabinta apsnigto-
mis eglémis ir nu$viestq tikstanciy Zibin-
ty ir lempeliy. Koncerto scenos dekoraci-
ja primins Ziemos pasaka, lydimg graZiau-
siy kalédiniy dainy.

,Man didZiosios Ziemos S$ventés labai
susijusios su muzika. Kai per radijg i8girs-
tu ,,Last Christmas“ arba Marijono ,Velnias,
man patinka Kalédos“, Zinau, kad jau nebe
daug beliko laukti. Gal todél, kad $ios dainos
grojamos tik trumpa laika, man jos visos
atrodo ypatingos, turincios labai stipry tei-
glama emocinj uZtaisa. Kiekvienoje $ven-
tinéje programoje jtraukdavau bent kelias
kalédines dainas“, - sako dainininkas.

Jis pasakoja, kad mintis surengti kon-
certy, kuriame skambéty i$skirtinai kalé-
dinés dainos, jam kilo senokai. ,,Keista,
kad niekas kitas to Lietuvoje dar nedaré,
nes tokie koncertai populiaris visame pa-
saulyje”, - sako dainininkas.

KONCERTO SCENOS
DEKORACIJA
PRIMINS ZIEMOS
PASAKA, LYDIMA
GRAZIAUSIY
KALEDINIY

DAINY

Siuo metu Manto kalédiniy dainy sa-
rase - 25 kiriniai. ,,Noriu i§saugoti neti-
kétumo momenta iki pat Sou, todél visa
programa kol kas tebiinie paslaptis. Pana-
Siai, kaip Kalédy Senelis slepia dovanas
spintos vir§utinése lentynose.

Labai jdémiai perzifiriu visus lietuvis-
kus kalédinius kiirinius. Jy néra tiek ir
daug, dalis - pasauliniai superhitai su lie-
tuvisku tekstu. Noriu, kad kuo daugiau ma-
no programos bty lietuviSka. Bet yra ir
démesio verty originaliy kiiriniy“, - sako
Mantas.

Kalédos su
Marijonu

MARIJONAS MIKUTAVICIUS su geriausio-
mis dainomis ir jspudingu Sou Siemet Kalé-
dy Svesti atvyksta j Siaulius. Cia, Siauliy are-
noje, gruodZio 25 d. jis surengs vienintelj
Siais metais Lietuvoje savo koncerta, skirtg
butent Ziemos Sventéms.

Jau ketverius metus po didZiausias Sa-
lies sales keliaujantis dainininkas pastebéjo,
kad Siauliai jo koncerty Zemélapyje atsiras-
davo per retai ir nutaré §j fakta iStaisyti.

Marijono koncertai - tai geros nuotai-
kos dozé, energijos plilipsnis, svajinga ir
romanti§ka akimirka, $irdies virpteléjimas,
18girdus sielg palie¢iancius ZodZius, vienybé
ir pasididZiavimas savimi ir savo Salimi.

Kalédiniam Sou Siauliuose dainininkas
atrinko geriausiy dainy programa, kuri kaip
visuomet bus papuosta $viesy Sou, fejer-
jekcijomis. Taciau Marijonas parengé staig-
meny ir specialiai miestui, kuriame koncer-
tuoja, skirty maloniy smulkmeny.

Algio Kri¢iano nuotr.

Renginiai 11 J

Legendinis baleto
sokéjas - Lietuvoje

2019 mety sausio 8-12 dienomis Lietu-
vos teatro padange nusvies ryskus kul-
tarinis jvykis - Zymaus latviy reZisieriaus
Alvio Hermanio monospektaklis,Brods-
kis/ Bary3nikovas”. Tai yra jausminga ke-
lioné j poeto, Nobelio premijos laureato
J.Brodskio sielos gelmes.

Pasak gastroliy organizatorés Gretos
Cholinos, zZilirovai turés unikalig galimy-
be i§vysti trijy genialiy kiréjy, A.Herma-
nio, J.Brodskio bei M.Barys$nikovo, bend-
ra darba, kurio Saknys siekia ir pacia Lie-
tuva, kadangi J.Brodskis kuri laikg gyve-
no ir kiré misy Salyje.

Tai monospektaklis, kuriame legendi-
nis baleto Sokéjas MICHAILAS BARYS-
NIKOVAS rusiskai, Brodskio gimtaja kal-
ba, skaito savo ilgamecio draugo persmel-
kiancius ir i§kalbingus kiirinius. Jo subtilus
kiiniSkumas atveria Zilirovams reZisieriaus
pagarbiai jsivaizduota Brodskio vidinj pa-
saull.

Spektaklis tikrai néra biografinis. Jo
démesio centre - poezija, kuri atveria Sir-
dj ir palydi j ,namus“. J.Brodskiui bei
M.Bary$nikovui $i tema visada buvo ar-
tima. Siuos du vyrus visada siejo itin ar-
tima draugysté, trukusi 22 metus, iki
J.Brodskio mirties 1996-aisiais. Tad Sis
spektaklis yra tarsi dviejy draugy susiti-
kimas laikui nepavaldZioje dimensijoje.
,Jai néra tiesiog spektaklis. Tai labiau pa-
na$u j spiritizmo seansg, - teigia reZisie-
rius. - Kelios valandos vertikaliajame
matmenyje, kai susiduri vien tik su di-
dziaisiais klausimais.“

Legendinis baleto Sokéjas M.Barys-
nikovas pasiZymi absoliu¢ia kiino klausa.
Pasak A.Hermanio, jis - nepaprastai sub-
tilus instrumentas reZisieriaus rankose.
O poezija - tai auk$¢iausia meno forma.
Ji apima daugybe komponenty: muzika,
turinj, forma, kompozicija, architektfira.

Spektaklio ,,Brodskis/Bary$nikovas*
premjera jvyko 2015 m. spalio 15 dieng
Naujajame Rygos teatre. Bilietai i vienuo-
lika premjeriniy spektakliy buvo iSgraibs-
tyti per diena.

Lietuvos Zidirovai galés §] spektaklj
1§vysti jau sausio 8 d. Kaune, VDU salé-
je, bei sausio 11-12 d. Vilniuje, ,,Compen-
sa“ koncerty saléje.

Kalbédama apie erdvés pasirinkima
Vilniuje, gastroliy organizatoré G.Cholina
teigé, jog, norint jgyvendint Sio spektaklio
techninius reikalavimus, koncerty salé
,Compensa“ bus pakeista neatpazjstamai.
Saléje bus pastatytas amfiteatras, kuris
talpins tik 700 Zitirovy.

Laisvalaikio* inf.

Janio Deinatso nuotr.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR
BALETO TEATRAS
27 d. 18.30 val. - G.Verdi ,Traviata“.
2 d. opera italy k. Dir. M.Staskus.
28 d. 12 val. - R.Serksnyté , Penki
Merés stebuklai®. 2 v. opera vaikams. Dir.
M.Barkauskas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
27 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,I.Bergman , Intymas pokalbiai®. RezZ.
V.Rum3as.

28 d. 11 ir 14 val. Mazojoje saléje -
C.Brandau , Trijulis aukStyn kojom*. ReZ.
G KriauCionyte.

30 d. 19 val. Mazojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas". ReZ. Y.Ross.

31 d. 19 val. MaZojoje saléje -

A Rutkevita ,Gyviinas (Ku Kii)". ReZ.
R.Atkocidnas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
27 d. 15 val. - Teatralizuota ekskursija
po Vilniaus mazajj teatra.
27 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCius
,Madagaskaras®. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, rez. A.Dap8ys.
28 d. 12 val. - ,Septyni nykStukai ieSko
snieguolés®. ReZ. E.Jaras.
30 d. 18.30 val. - S.Beckett ,Belaukiant
Godo*“. ReZ. R.Tuminas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
28 d. 15, 15.30, 16, 16.30 val. Teatro
fojé - T.Kavtaradzé ,Apie baimes®. ReZ.
0.Lapina.

30 d. 18 val. - A Kuginskas ,Apie Zvéris
ir Zmones"”. Rez. B.Mar.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
27 d. 18.30 val. - Premjera! ,|diotas*
(su lietuviSkais titrais). ReZ. A.Jankevigius.
28 d. 12 val. - A.Puskin ,Pasaka apie
carg Saltang” (rusy k.). ReZ. P.Vasiljev.

28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
F.Veber ,Kvailiy vakariené" (su lietuviSkais
titrais). Rez. M.Polisgiuk.

30 ir 31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Bulgakov ,Zoikos butas” (su lietuviskais
titrais). ReZ. R.Atkocidnas.

RAGANIUKES TEATRAS
27 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Batuotas katinas*. Rez. R.Urbonavi€iuté.
28 d. 12 val. Didziojoje saléje - ,Katino
Finduso staigmena*“. ReZ. R.Urbonaviciuté.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
MaZoji salé
27 d. 12 val. - ,Silvestras dadelé".
ReZ. R.DrigZis.
28 d. 14 val. - 0, vieSpatie, Vilnius!”
ReZ. A.Storpirstis.
Palépés salé
28 d. 18.30 val. - Premjera! ,Doriano
Gréjaus portretas”. ReZ. G.Radvilavicite.

MENU SPAUSTUVE
28 d. 11, 15, 17 val. Juodojoje saléje -
SOKIO TEATRAS DANSEMA: ,Mozaika".
Choreogr. B.Bangviciite.
28 d. 15 val. Ki3eningje salgje - STALO
TEATRAS: ,Kas pasauly g(a)raZiausia?”
ReZ. S.Degutyte.
31 d. 19 val. Juodojoje saléje - ATVIRA
ERDVE'13: ,Contemporary?* Choreografija
ir atlikimas: A.Ramanauskaité,
M.Stabaginskas ir P.Tamolé.

KEISTUOLIY TEATRAS
27 d. 12 val. - ,Bambeklis Bajoras”.
ReZ. A.Giniotis.

27 d. 19 val. - ,Edis Agregatas, arba
NemirStancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis“. ReZ. A.Giniotis.

28 d. 12 val. - M.Macourek ,lIgoji per-
trauka“. Rez. 0.Lapina.

28 d. 15 val. - Muzikinis spektaklis
vaikams ,Pyp Pyp“. ReZ. A.Giniotis.

2 d. 19 val. - Premjera! ,RieSuty duona“.
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
27 d. 19 val. - Premjeral T.Dorst, U.Ehler
A3, Fojerbach”. ReZ. L.Zidonyté.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
27 d. 12 val. Ma7ojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" ReZ. E Kizaité.
27 d. 18 val. Didziojoje scenoje -
A.Cechov , Trys seserys”. Rez. V.Nastav3evas.
30 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,AS -
Moljeras”. ReZ. |.Paliulyté.

30, 31 d. 19 val. ligojoje saléje -
,Palata“ (pagal A.Cechov). ReZ. R Kazlas.
31 d. 21 val. Rtos saléje -
D.Cepauskaité ,Lé-kiau-1é-kiau“. ReZ.

E Kizaite.

2 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - J.Sobol
,Getas". Rez. G.Varnas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
27 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius
Savojoje”. 2 d. opereté. ReZ. A.Zurauskas.
Dir. J.JanuleviCius.
28 d. 12 val. - W.A Mozart ,Mazoji burty
fleita”. 2 d. muzikiné pasaka. ReZ. A.Gana.
Dir. V.Visockis.
28 d. 18 val. - | Kalman ,Grafaité Marica”. 2
v. opereté. ReZ. A.Stepaniuk. Dir. V.Visockis.
30 d. 18 val. - AAdan ,Zizel".
Choreografai: D.Bakgjus ir M.Cerneckas.
Dir. T.Ambrozaitis (Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras).
31 d. 18 val. - A Lippa ,Adamsy Seimynélg®.
2 d. miuziklas. Rez. V.Streita. Dir. R.Sumila.
2 d. 18 val. - ,DZekilas ir Haidas*. 2 d.
miuziklas. RezZ. V.Streica. Dir. E.Pehk.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
30 d. 18 val. - J.E.Cariani ,Nesamas
miestas”. ReZ. A.Lebelitinas.
31 d. 18 val. - M.Duras ,HiroSima, mano
meile*. ReZ. R.Abukevigius.
2 d. 18 val. - ,Seen”. ReZ.
A Kavaliauskaité (Alytaus miesto teatras).

KAUNO LELIY TEATRAS
27 d. 12 val. V. ir S.Ratkevitiy léliy
muziejuje - ,Peliuko pasaky dirbtuvélé*,
ReZ. G.RadvilaviCiaté.
28 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
Premjera! ,Alio alio, Zeme!* Re?.
G.Damanskyté.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
27 d. 19 val. - ,Otelas”. ReZ. A.Cholina
(A.Cholinos Sokio teatras).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
27 d. 12 val. DidZiojoje saléje - A.Dilyté
,Dédés Tito dZiazas"“. ReZ. A.Dilyté.
27 d. 18 val. - Sokiy mokyklos ,Coda“
spektaklis ,Alisa stebukly 3alyje”.
27 d. 19 val. - ,TamoSius Bekepuris*
(teatras ,Cezario grupg").
28 d. 12 val. Mazojoje saléje - ,Gryby
karas” (Klaipédos jaunimo teatras).
28 d. 17 val. DidZiojoje saléje - A.Juozaitis
,Karaliené Luizé". ReZ. G.Padegimas.
30 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A Strindberg ,Tévas"”. Rez. M.Kimele.
31 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
B.Kapustinskaité , Terapijos”. ReZ.
K.GluSajevas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
27 d. 18 val. - Spektaklis suaugusiems
,Malina“.
28 d. 12, 13, 14 val. - T.Janson ,Tétis
ir jura“. ReZ. G.Radvilavigiuté.

ZVEJY RUMAI

28 d. 12 val. - ,Pasaka apie katinélj,
gaidelj ir septynis oziukus®“. Rez.
A.JuSkeviciené (jaunimo teatras ,Be dury®).
2 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Gulbiy
eZeras” (St. Peterburg Festival Ballet).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
27 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.O'Nilas
,Meilé po guobomis” (N-14). ReZ.
P.Ignataviius.
28 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Kukugio
kelionés*. ReZ. |.Norkuté.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
27, 28 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
A.Skéma ,Pabudimas”. ReZ. A.Areima.
28 d. 12 val. Mazojoje saléje -
L.M.Montgomery ,Ané i3 Zaliastogiy".
ReZ. A.Gluskinas.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
28 d. 18 val. - R.Stolz ,Svajoniy
sala“. 2 v. opereté. Rez. N.Petrokas. Dir.
V. Kapuginskas.

27 d. 17 val. Mazeikiai, kultdros centre -
LAutonomija“. Rez. Schilling (Vengrija).
28 d. 18 val. Radviliskis, kulttros cen-
tre - A.Rutkevita ,Gyviinas (Ku Ku)".

ReZ. R.Atkogitinas. 3

30 d. 18 val. TelSiai, Zemaitijos dramos
teatre - B.Kapustinskaité , Terapijos”. ReZ.
K.GluSajevas.

Operadija:
Huntgr, <
-

Killer”

,The Hunter
Killer”

A

VEIKSMO TRILERIs. JAV, 2018.
Rezisierius: DONOVAN MARSH.

VAIDINA: GERARD BUTLER, MICHAEL Nyavist,
GARY OLDMAN, JURLUS KOLOKOLNIKOVAS.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 2 D.

2018 spalio 27 d. LAISVALAIKIS

Istorija sukasi aplink slapta amerikieciy specialiyjy jiry pajégy
grupuote bei vieno i§ JAV povandeninio laivo kapitona DZo Glasa,
kuriam yra patikétas bendradarbiavimas su rusy povandeninio lai-
vo kapitonu Sergejumi Andropovu ir jo jgula. Ju tikslas - Rusijos
prezidento i8gelbéjimas i$ nelaisvés, j kurig jis pateko po vieno i§
Salies generoly surengto perversmo. Taciau jeigu $i slaptai sureng-
ta gelbéjimo misija Zlugs, Zmonija gali atsidurti ant Treciojo pasau-
linio karo slenkscio, kuriai grés neregéto masto branduoliné ataka,
galinti nusluoti nuo Zemés pavirsiaus iStisus miestus.

Ar keletui gerai apmokyty spec. JAV kariniy jiiry pajégy vy-
ruky bei povandeninio laivo igulai pavyks iSgelbéti Rusijos prezi-
dentg ir sustabdyti piktavalio generolo késlus?

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

27 d. 19 val. Didziojoje saléje - ,Philipo
Glasso dvigubas fortepijoninis koncertas
ir perkusijos garsenybé Colin Currie".
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras,
solistai: C.Currie (ktino perkusija),
R.Rikterg ir Z.Ibelhauptas (fortepijoninis
duetas). Dir. R.Servenikas.
28 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,VilCiy
vaivoryksté“. Vyry vokalinis ansamblis
QUORUM.
28 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
MuSamujy grupé ,Mantra Percussion®:
|.Xenakis, S.Pluta, M.Gordon, S.Reich,
J.Wolfe, T.Perich (Niujorkas).
30 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
LGarsovaizdziai“. J.Landsbergyté (vargonai),
J.Hustedt (fleita), R.Kalnénaité (violoncelé).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
28 d. 16 val. - ,Vélinéms* ansamb-
lis ,Vilniaus arsenalas*, solisté Dovilé
Kazonaité (sopranas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
27 d. 19 val. - Koncertas ,L'inizio".
Atlikéjai: A.Zakarauskas (tenoras),
V.Mikanaité (sopranas), L.DuZinskas
(fortepijonas).
28 d. 18 val. - Domanto Razausko,
Sauliaus Petreikio ir styginiy kvarteto
koncertas.

VAIDILOS TEATRAS
28 d. 18 val. - ,Jaunieji klasikai: 4 afek-
tai*. P.Geniugas, A.Stier, D.Hart, M.Kim,
P.Yicheng (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
27 d. 17 val. - Cekijos nepriklausomy-
bei - 100 mety. Atlikéjai: Prahos miSrus
choras. Dir. J.Petrdlik (Cekija).

28 d. 17 val. - ,Tolimi - artimi peizaZai*.
Skirta dueto kiirybinés veiklos 20-megiui.
Atlikéjai: J.Hustedt (fleita, Vokietija),
J.Landsbergyté (fortepijonas, vargonai).
31 d. 19 val. - Visy Sventyjy dienai.
Kauno miesto simfoninis orkestras

(vyr. dirigentas C.Orbelian, vadovas

A Treikauskas). Kauno valstybinis choras,
solistai. Dir. P.Bingelis.

KONCERTY SALE
30 d. 18.30 val. | a. fojé - Dainininkés
karybinés veiklos 50-megiui. Dokumentinio
filmo ,Giedré Kaukaité: AS Zinau t3 smoka"
premjera! Dalyvauja: dainininké Giedré
Kaukaité, muzikologé D.KSaniené, pianisté

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 11, 13.05, 14.30,
16.45, 19, 19.50, 21.20, 21.50, 23.35 val.
(23.35 val. seansas vyks 27, 31 d.).
Princas Zavusis* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) - 27-1 d.
10.10, 11.20, 12.20, 15.10, 17.40 val.
,»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuvikai, JAV, Kanada, 3D, V) -
27-1d.13.30 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
27-1d. 15.40, 19.20, 22.20, 23.40 val.
(22.20, 23.40 val. seansai vyks 27, 31 d.).
,»Stebiu tave“ (trileris, JAV, N-13) -
27-1d.16.10, 21.35 val.

»operacija: Hunter Killer* (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d. 18 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
27-1d.10.30, 12.55, 15.20, 17.20, 19.40,

2350 val. (23.50 val. seansas vyks 27, 31 d.).

»1aip gimé ZvaigZzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 27-1d. 11.10, 15, 18.20,
22.50 val. (22.50 val. seansas vyks 27,
31d.).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 27-1 d. 10.20, 12.35,
14.45, 17 val.

»Pirmasis Zmogus“ (biografing drama,
JAV, N-13) - 27-1 d. 12, 20.30, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 27, 31 d.).
,.Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
27-1d. 10.40, 12.45, 14.55 val. (10.40 val.
seansas vyks 27-28, 1 d.).

,»Rajone® (drama, Rusija, N-16) - 27-1 d.
13.55, 19.30 val.

Lenomas® (fantastinis trileris, JAV, N-13) -
27-28,30-1d. 18 val. 27, 31 d. 23.45 val.
»uper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 27-1 d.
17.10 val.

»Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
27-1d. 21.40 val.

»Pasmerktasis“ (trileris, Rusija, N-13) -
28,1d.21.10 val.

Sunkis laikai vieShutyje ,.EI
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
27,29, 31d.21.10 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 12.15, 14.45,
17,18, 19.20, 20.05, 21.40, 22.10,

23,50 val. (27, 31 d. 19.20 val. seansas
nevyks; 18 val. seansas vyks 27 d.; 20.05,
23.50 val. seansai vyks 31 d.; 22.10 val.
seansas vyks 27, 31 d.).

,Princas Zavusis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
27-1d.10.50, 13, 15.10, 16.30 val.
»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
27-1d. 14,18.50, 21.20, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 31 d.).
,»Stehiu tave® (trileris, JAV, N-13) -
27-1d. 16.30, 18.40 val. (30 d. 18.40 val.
Seansas nevyks).

,»Nico, 1988 (biografiné muziking
drama, Italija, Belgija, N-16) - 28, 1 d.
21.15val. 31 d. 23.45 val.

»Mergelé i§ Vakary“ (opera, origi-
nalo k.) - 27 d. 19.55 val. (Tiesioginé
premjeros transliacija i$ Niujorko
Metropolitano operos!)

Geriausios 2018 mety KANY LIUTY
reklamos (renginys, N-13) - 27-1 d.
18.20 val.

»0peracija: Hunter Killer* (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d.

18.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»Egzorcistas. ReZisieriaus versija
(1973)“ (siaubo f., JAV, N-16) - 31 d.
21.10 val.

»Frankensteinas“ (spektaklis) - 29 d.
19 val.

,»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
27-1d. 11.10, 13.30, 15.50, 17.20, 19.40,
21.50, 23.59 val. (23.59 val. seansas vyks
31d).

,»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 29,
31d. 18.50 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muziking
drama, JAV, N-13) - 27-1 d. 13.15,

18.30, 21, 23.20 val. (29 d. 18.30 val.
seansas nevyks; 23.20 val. seansas vyks
31d).

»MazZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 27-1d. 11, 1210,
16.15 val. (11 val. seansas vyks 27-28,
1d.).

»MazZoji péda“ (animacinis f., originalo
k., JAV, V) - 27-28,1d. 11.10 val.
»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 27-1 d. 13.30 val.
,»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 27-1 d. 14.30, 17.45, 20.45,
23.35val. (30 d. 17.45, 20.45 val. seansai
nevyks; 23.25 val. seansas vyks 31 d.).
,Venomas* (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 27-1d. 11.40 val.

,»Didysis ka€iy pabégimas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
27-1d. 11.30, 16.05 val.

»Namo su laikrodzZiais paslaptis*
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 27-1 d. 13.45 val.
»Misija Katmandu: Nelés ir Simono
nuetykiai* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Kanada, V) - 27-28, 1 d. 12 val.
»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 27-1 d.
14.05 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviskai, JAV, V) - 27-29, 31-1 d.
15.50 val.

»lzabelé ir jos vyrai“ (komedija,
Pranciizija, N-16) - 28, 31 d. 21.20 val.
,,Sunkus laikai vieShutyje ,,El
Royale“ (mistinis trileris, JAV, N-16) -
27,30, 1d.21.20 val. 31 d. 23.55 val.
»Rajone* (drama, Rusija, N-16) - 27, 29,
31d.21.15 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,»Nico* (biografing muziking drama, Italija,
Belgija, N-16) - 28 d. 21.10 val. 29 d.
17.30val. 30 d. 19.10 val. 31 d. 17 val.
1d.18 val.

»Jonukas“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 27 d.
13.10 val.

,»IS kur tas Svytéjimas® (Lietuva) -

27 d. 15.10 val.

»UZkarda“ (misting drama, Ukraina,
N-13) - 27 d. 16.20 val.

»Pryputniai® (tragikomedija, Ukraina,
N-13) - 27 d. 18.40 val.

»ounkiis laikai vieShutyje ,,El
Royale” (mistinis trileris, JAV, N-16) -
27 d. 20.50 val. 29 d. 19.20 val. 31 d.
18.50 val. 1.d. 19.50 val.

»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 28 d. 12.50 val. 31 d.
15 val.

,»Kai krenta medzZiai“ (drama, Ukraina,
Lenkija, Makedonija, N-13) - 28 d.

14.50 val.

,»Svetima mada“ (drama, Ukraina,

N-13) - 28 d. 16.50 val.
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 16 D.
NuoTykiy FiLMAs. JAV, Dipzio) Briranua, 2018.

,Fantastiniai gyvunai:
Grindelvaldo piktadarystes”

,Fantastict Beasts: The
Crimes of Grindelwald”

Pirmosios dalies pabaigoje Amerikos magiskojo kongreso burtininkai su Niuto Skamanderio
pagalba sulaiké pavojinga juodajj burtininka Gelerta Grindelvaldg. Taciau $iam pavyko pasprukti.
Siekdamas savo didZiojo tikslo jgyvendinimo - kad grynakraujai burtininkai tapty vieninteliais pa-
saulio ir visy gyvy biitybiy valdovais - Grindelvaldas ima rinkti $alininky armija.

Tai suzinojes, Albas Dambldoras vél kreipiasi pagalbos | talentingiausia ir galingiausia savo
mokinj Niuta Skamanderj. Kartu su Dambldoro bendramoksliu, legendiniu alchemiku Nikolu Fla-
meliu, Niutas ima kurti plang, kaip ne tik pasiprie$inti, bet ir galutinai nugaléti piktaji Grindelvalda.
Abiem puséms kaupiant jégas ir sgjungininkus, nei§vengiamai artéja lemtingojo misio diena.

»Veidrodis® (drama, Rusija, N-13) -

28 d. 18.50 val.

».Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos* (animacinis f., Pranczija,
Belgija) - 29 d. 14 val.

»izahelé ir jos vyrai“ (komedija, Prancizija,
N-13)-29d.15.40val. 1d. 16 val.
»DZimas Saga ir maSinistas Lukas“
(nuotykiy f., Vokietija) - 30 d. 15 val.
»Kvépavimas j marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 30 d.
17.10 val.

»interneto valytejai“ (dokumentinis f.,
Vokietija, Brazilija, Olandija, Italija, JAV,
N-16) - 31 d. 21.10 val.

»Namo su laikrodziais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 2.d. 14 val.
»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuvikai, Ligtuva, JAV, N-13) -
2d. 16 val.

»Eime su manimi“ (dokumentinis f,,
Didzioji Britanija) - 2 d. 18 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 2 d.
19.50 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,
JAV, Didzioji Britanija, N-13) - 31 d. 19 val.
»Helovinas® (siaubo f., JAV) - 27-1 d.
17.15,19.30, 22 val.

»Princas Zavusis® (animacinis f., dub-
liuotas ligtuviskai, JAV, Kanada, V) - 27-30,
1d.10.30, 12.30, 14.30, 16.45 val. 31 d.
14.30, 16.45 val.

»Stebiu tave (trileris, JAV, N-13) -
27-30, 1 d. 21.45 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 10.15, 12.30,
14.45,17,19.15, 20.30, 21.30 val.
,,Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-16) - 27-30, 1 d. 16, 18.45 val.
31d. 16, 18.45 val.

»MaZzoji péda“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 27-31 d. 10,
12,13.30, 15.45, 18 val. 1 d. 10, 11, 12,
13.30, 15.45, 18 val.

wJonukas® (nuotykiy f., JAV, N-7) -
28-1d. 11.45val. 27 d. 14 val.

»T1arp pilky debesy® (istoriné drama, dub-
liuota lietuviSkai, Lietuva, JAV, N-13) - 27-30,
1d.10,12.15,14.30, 16.45, 19, 21.15 val.
31d.10,12.15,14.30, 16.45, 18.45, 21 val.
,,Didysis katiy pabégimas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
27-1d. 11.30, 13.45 val.

Lvenoemas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 27-1d. 16.15, 18.45, 21.15 val.
»Taip gimé Zvaigzde™ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 27-1d. 14.15, 19, 21.45 val.
»super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 28-1 d.
1415 val. _

»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) - 27 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).

,,Princas Zavusis® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 31 d.
12 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
Lietuviski svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 11.30, 15, 17, 17.10,
19.30, 20, 21.50, 22.30, 0.10 val. (0.10 val.
seansas vyks 27, 31-1d.; 30 d. 17.10 val.
seansas nevyks; 17 val. seansas vyks 30 d.).
»Princas Zavusis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
27-1d.10.50, 13.10, 15.30, 15.55 val.
Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, 3D, V) -
27-28, 30-1 d. 17.30 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
27-1d.16.10, 22.25, 0.20 val. (0.20 val.
seansas vyks 27, 31-1 d.).

»Stehiu tave® (trileris, JAV, N-13) -
27-1d. 13.10, 20.05 val.

»Mergelé i§ Vakary“ (opera, originalo
k.) - 29 d. 18 val. (Tiesioginés premjeros
transliacijos i$ Niujorko Metropolitano
0peros jrasas!)

»operacija: Hunter Killer (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d. 17.35 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»Egzorcistas. ReZisieriaus versija“
(siaubo f., JAV) - 31 d. 19.30 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
27-1d.10.10, 12.40, 15.10, 17.40, 17.50,
20.10, 22.20 val.

»Taip gimé Zvaigzde™ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 27-1 d. 10.20, 14.50, 18.05,
19.40, 21, 23.50 val. (26 d. 14.50 val.
seansas nevyks; 29-30 d. 19.40 val.
seansas nevyks; 23.50 val. seansas vyks
31-14.).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 27-1 d. 10.40, 12.55,
13.40, 14, 17.45 val. (29 d. 17.45 val.
seansas nevyks).

»Didysis katiy pabhégimas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
27-1d.10.30, 15.25 val.

,,Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 27-1d. 11, 18.40 val. (27,
29, 31 d. 18.40 val. seansas nevyks;
18.40 val. seansas vyks 29 d.).

»Siauho festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
27-1d. 22.40 val.

Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 27, 31 d. 21.40 val.

»Super DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 27-1 d.
12.30 val.

CINAMON MEGA
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 1 d.
19 val.

»Helovinas® (siaubo ., JAV, N-18) -
27-30 d. 14.30, 19.15, 22.15 val. 31 d.
14.30, 22 val. 1 d. 14.30, 22.15 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 27-28 d. 14.45, 16.45,
20.15, 22 val. 29-30 d. 16.45, 20.15,

22 val. 31d. 12.15, 14.45, 16.45,
22.20val. 1.d.17,20.15, 22 val.
»Princas Zavusis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
27-28, 31 d. 10.30, 12 val. 29-30, 1 d.
10.30, 12, 14.45 val.

»Stehiu tave (trileris, JAV, N-13) -
27-1d. 22.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 30 d. 13, 15.15,
17.30, 19.45, 21.45 val. 27-30, 1 d. 11,
13, 15.15, 17.30, 19.45, 21.45 val. 31 d.
11,13, 15.15, 17.30, 19.45 val.
»Jonukas“ (nuotykiy f., JAV, N-7) - 31 d.
13.15 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 27-1 d. 10.45, 12.30,
16.10, 18.15 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 27-1 d. 14 val.
»Namo su laikrodZiais paslaptis“
(nuotykiy f., JAV, N-7) - 31 d. 17 val.
,,Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV) - 27-30, 1 d. 17.40 val. 31 d.

15.30 val.

»Siaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
31d.19.15 val.

G
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,KULTUROS KODAS"

KATEGORIJA: VERSLAS IR EKONOMIKA.
I5LEIDIMO METAI: 2018.
ORIGINALO KALBA: ANGLU K.
VERTEJA: NIDA NORKUNIENE.
VIRSELIO DAILININKE:

ZIVILE ADOMAITYTE,

Bestseleryje amerikieCiy auto-
rius apZvelgia sékmingiausias
pasaulio organizacijas ir
parodo, kodél jos klesti. Jis
demistifikuoja vidinés jmoniy
ar organizacijy kultdros

KODAS

»dunkus laikai vieShutyje ,,El Royale“
(mistinis trileris, JAV, N-16) - 31 d. 21.30 val.
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovinas* (siaubo komedija, JAV) -
27-30, 1 d. 15.30 val. 31 d. 18.30 val.
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 27-30 d. 11.45, 19 val. 31 d.
19 val. 1.d. 11.45, 18.45 val.
,venemas® (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 27-30, 1 d. 21.30 val. 31 d.

21.45 val.

FORUM CINEMAS
»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 12.20, 14.35,
17.10, 19.30, 21.50, 23.59 val. (23.59 val.
seansas vyks 31d.).

»Princas Zavusis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
27-1d.10.40, 11.40, 15, 16 val.
»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, 3D, V) -
27-1d. 12.50 val.

,»Stehiu tave (trileris, JAV, N-13) -
27-1d. 18.40 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) - 28,
30, 1d.16.10 val. 27-29, 31-1 d. 19.05 val.
28,30,1d.21.35val. 31 d. 23 val.
»Mergelé i§ Vakary“ (opera, originalo
k.) - 30 d. 19.55 val. (Tiesioginés premijer-
0s transliacijos i3 Niujorko Metropolitano
0peros jrasas!)

»operacija: Hunter Killer” (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d. 18 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuvikai, Lietuva, JAV, N-13)
27-1d. 11, 13.20, 15.40, 18, 20.20,
22.40 val. (22.40 val. seansas vyks 31 d.).
,,MaZoji péda” (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 27-1 d. 10.10,
11.30, 12.30, 13.45, 16.50 val. (10.10 val.
seansas vyks 27-28, 1 d.; 30 d. 12.30,
16.50 val. seansai nevyks).

»Taip gimé Zvaigzde* (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 27-1 d. 14.45, 17.45, 18,
20.40, 23.30 val. (30 d. 17.45 val. sean-
sas nevyks; 18 val. seansas vyks 30 d.;
23.30 val. seansas vyks 31 d.).

,»Didysis katiy pabhégimas* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
27-1d.10.20, 14 val.

»venomas*“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 27, 29, 31 d. 16.10 val. 28, 30,
1d.21val.

»Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 27, 29, 31 d. 21 val.
»diaubo festas“ (siaubo f., JAV, N-16) -
27,29, 31d. 21.35 val. 31 d. 23.40 val.

FORUM CINEMAS
»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 10.40, 13, 17,
19.20, 21, 21.40, 23.15 val. (21 val. sean-
sas vyks 27-28, 31 d.; 21.40 val. seansas
vyks 29-30, 1 d.; 23.15 val. seansas vyks
26-27 d.).

Kinas 13 J

,,Princas Zavusis* (animacinis ., JAV,
Kanada, V) - 27-1 d. 10.30, 14.50, 16.50 val.
»Princas Zavusis® (animacinis f., JAV,
Kanada, 3D, V) - 27-1 d. 12.40 val.
»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
27-1d. 14.20 val. 27-28, 31 d. 18.10,
20.40, 21.40 val. 29-30, 1 d. 21.10 val. 27,
31d. 23.05 val.

,-Stebiu tave® (trileris, JAV, N-13) - 27-28,
31d.17.10val. 29-30, 1 d. 16.55 val.
»operacija: Hunter Killer (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d. 18.10 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»1arp pilky debesy“ (istoriné drama, dub-
liuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) - 27-1 d.
10.10, 11.30, 13.50, 16.10, 18.30, 21.50 val.
(10.10 val. seansas vyks 27-28, 31 d.).
»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikinég drama,
JAV, N-13) - 27-1 d. 15.15 val. 27-28,
31.d.19.10 val. 29-30, 1 d. 20.50 val. 27,
31d.22.10 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., JAV, V) -
27-1d.10.20, 14.40 val. 27-28, 31 d.
12.30, 19.30 val. 29-30, 1 d. 12.10 val.
,»Didysis katiy pabégimas* (anima-
cinis f., Kinija, V) - 27-28, 31 d. 12.25 val.
29-30, 1d. 10.10 val.

»venomas“ (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 29-30, 1 d. 19.15 val.

»Pirmasis Zmogus“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 30, 1 d. 18.10 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27-1 d. 12.35, 16.40,
17.30, 18.55, 21.10, 21.55 val. (30 d.
18.55, 21.10 val. seansai nevyks; 17.30,
21.55 val. seansai vyks 30 d.).

»Princas Zavusis® (animacinis f., JAV,
Kanada, V) - 27-28, 1 d. 10.10 val. 27-1 d.
1430 val. _

»Princas Zavusis® (animacinis f., JAV,
Kanada, 3D, V) - 27-1 d. 12.20 val.
»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
27-1d. 20.30 val.

»operacija: Hunter Killer” (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 29 d.

17.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
30d. 19 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuvikai, Ligtuva, JAV, N-13) -
27-1d.10.20, 14.50, 17.10, 19.30,

21.50 val. (10.20 val. seansas vyks
27-28,14d.).

»,Mazoji péda“ (animacinis f., JAV, V) -
30d. 15.10 val. 27-28, 1 d. 10.30 val.
,Didysis katiy pabégimas“ (ani-
macinis f., Kinija, V) - 27-29, 31-1 d.
12.50 val. 30 d. 12 val.

»Taip gimé Zvaigzdeé® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 28,1 d. 17.30 val.
»Lvenomas“ (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 27,31 d. 17.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

ALan WiLsoN WATTS

,NESAUGAUS GYVENIMO

ISMINTIS"

KATEGORIJA:

BARKAUSKAS.

kdrimo procesa, iSskirdamas
tris esminius gebéjimus ir

jgudzius, kurie padeda uzmegzti tarpusavio rysj bei
sutelkti Zmones; paaiskina, kaip grupés nariai iSmoksta

veikti, lyg juos vesty vieningas protas.

Autorius ne tik dalijasi stiprios kultdros kirimo tech-
nikomis, bet ir pasakoja nesékmiy istorijas, patardamas,
kaip iSvengti dazniausiai pasitaikanciy klaidy ar pertvarkyti

toksiska komandos kultdra.

HUMANITARINE LITERATURA.
I3LEIDIMO METAI: 2018.
ORIGINALO KALBA: ANGLU K.
VERTEJAS: LAURYNAS

VIRSELIO DAILININKE:
DEIMANTE RYBAKOVIENE.

Tai - brity filosofas,

raSytojas, Ryty kultdros ir
filosofijos, taip pat religijy
tyrinétojas. Jo knygoje (1951 m.) raSoma apie

tradiciniy vertybiy Zlugimg ir tai, kaip Siuolaikinis Zmogus

protauja bei gyvena iSskirtinio nesaugumo laikotarpiu.
Autorius, vadovaudamasis viena pagrindiniy budistiniy

nuostaty - blaiviai tyrinéti tai, kas esti prieSais tave, visas

tradicijos.

prielaidas paliekant nuoSalyje, masto apie nesauguma
ir nerima. Visapusiskai analizuoja Sias patirtis, atsiri-
bodamas nuo nereikSmingy asociacijy, jpirsty laiko bei



L 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.
oder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnZelikos Cholinos Sokio
d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt

Oskaro Korsunovo teatras.

¥ | 20% nuolaida 2 bilietams,
G}_ iSskyrus premjeras
okt ir spektaklj, Zuvédra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
{of, teatras. 15% nuolaida

=7 2bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida
FRRmat™ ) bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

wEk o 20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentura

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
+Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,.Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuve ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,,Karolina” Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis,,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

-

= drabuziy valymui ir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
,Jartan”\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,,Pet Style”.
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

TN
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

- jmonei priklausanciy lengvyjy

Syl Aute

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (85) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8 610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietikos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

a—

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momedo
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekviena
ménesj spec. pasitlymai tik su
Laisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

P =

o Soliariumas, Nefertiti".
_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”.

i Vilnius. 15% nuolaida
y __1\— visoms procediiroms.
B Tel(8606) 75557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
- Moters mokykla.
'i} 1] 15% nuolaida uzsiémimams.
- Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.It

ﬁréfesionalios astfol(_)ge's
Lilijos Bdhaitienés

~ paslaugos

O Tel. 8 656 98074 *
O El.p. btime@elnet.It
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Avinas. Jeigu ieskote

antrosios pusés, puikios

dienos ja sutikti, nes jusy
gyvenime atsirades Zmogus taps
labai artimu. Imkités darby, kurie
reikalauja iStvermés ir is3akiy -
jusy patirtis leis jveikti net sun-
kiausias uzduotis. Nepalankus lai-
kas tvarkyti bet kokius finansinius
jsipareigojimus. Jeigu aktyviau
judeésite, geriau jausités. O apskri-
tai - viska darykite su saiku.

VézZys. Mégaukités Siuo

ramiu stabiliu periodu.

Antroje savaités puséje
jasy gyvenime gali atsirasti
zmogus, kuris taps labai artimas.
Sig savaite geriau atostogauti
nei dirbti. O jei dirbsite - pries
atiduodami atlikta darba, kelis
kartus patikrinkite. Tai metas, kai
neturi iskilti dideliy problemy
del sveikatos.

_(")_ Svarstyklés. Naujoms
= pazintims nepalankios
dienos. Turintiems antrasias
puses teks joms paziaréti tiesai
j akis ir ne visada patiks tai, ka
pamatysite. Nors ir bus gana
ramios darbo dienos, bet norint
ko nors pasiekti, teks kaip rei-
kiant padirbéti, todél patartina
sumazinti tempa ir pasistengti
daugiau ilsétis.

OZiaragis. Labai tikétina,
% kad vienisi sutiks sau skir-

taja puse. Puikus laikas
pasirasyti kontraktams, finansi-
niams dokumentams, taip pat -
vykti j verslo susitikimus. Kalbant
apie sveikatg, sumazinkite tempa,
pasistenkite daugiau ilsétis. Taip
pat venkite didelio fizinio kravio
nugarai ir keliy sgnariams.

Jautis. Geriau seksis su

senais, 0 ne su haujais

pazjstamas. Turintiems
antraja puse puikus periodas gi-
lintis j santykius. Darbe nereikia
tikétis lengvy pergaliy, taciau
jeigu pasistengsite, turétuméte
ilgam pamirsti sunkumus. Jusy
sékmé labiausiai priklausys nuo
gebéjimo bendrauti. Tai metas,
kai netureéty iskilti dideliy pro-
blemy su sveikata.

Lintas. Turintiems antra-
62 sias puses puikus periodas

gilintis j santykius su my-
limuoju. Sig savaite gana ramios
darbo dienos. Tik nereikia imtis
labai atsakingy finansiniy opera-
cijy. Sportuokite, tik nepersisten-
kite - viska darykite su saiku ir
jausités gerai. Kuo daugiau laiko
praleiskite su savo Seima bei ar-
timaisiais.

Skorpionas. Galésite

mégautis puikiais san-

tykiais su jus mylinciais
asmenimis. Darbe strigs viskas,
ko imsités, tad geriau svarbius
darbus atidékite geresniam lai-
kui. Geriausiai seksis dirbantiems
finansy srityje. Ne pats palan-
kiausias metas jasy sveikatai.
Todél norintys gerai jaustis, rinki-
tés lengvai virskinama maista.

WA Vandenis. Galimos inter-
M netines pazintys. Puikus
laikas karjerai - Siomis dienomis
galite pasiekti iSsvajoty aukstu-
my. O norintiems imtis naujos
veiklos, zvaigzdés pataria pers-
pektyviai iSnaudoti Sios savaités
galimybes. Venkite skersvéjy ir
dideliy fiziniy kraviy. Sveikata
Siomis dienomis kels rapesciy.

Dvyniai. Vargu, ar $iomis
dienomis jus domins
naujos pazintys, taciau
neuzmirskite, kad antroje sa-
vaités puséje gali atsirasti sena
simpatija. Darbe puikiai seksis
be dideliy pastangy pasiekti
puikiy rezultaty. Jasy savijauta
puiki, neturéty iskilti rimty svei-
katos problemy, tad dziaukités
gyvenimu ir stenkités skleisti
teigiamas emocijas.

Mergelé. Meilé, prasi-

déjusi Siomis dienomis,

bus trumpalaiké, antra
savaités pusé palanki naujoms
pazintims. Darbe bus ramu. Tik
antroje savaités puséje gali iskilti
sunkumy su pinigais ir finan-
siniais dokumentais. Savijauta
Siomis dienomis bus geresné,
taciau patartina vengti didelio
fizinio kravio.

Saulys. Naujoms pazin-

tims nelabai tinkamos

dienos. Sia savaite galésite
dZiaugtis savo finansiniais spren-
dimais, kurie turés jtakos jasy
ateities planams. Jeigu dirbate
aptarnavimo srityje, visi bus
patenkinti jusy puikiais rezulta-
tais darbe. Dabar prastas metas
laikytis diety, tiesiog maitinkités
sveikiau.

)_( Zuvys. Naujoms pazintims -
ne pats geriausias laikas.
Uztat tinkamas metas ju-
sy karjerai, tad jeigu svajojate
apie paaukstinima, galite drasiai
kreiptis j savo vadovus. Palankus
metas tvarkyti verslo susitikimus,
darbinius reikalus. Pailsékite, pa-
medituokite, tuomet jausités ir
atrodysite puikiai.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uzsiémimy suaugusiujy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Nuomonés formuotoja
leva Mackeviciené
1988 10 29

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
;‘:nﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
T (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - T Eur nuolaida*.
Trakuose, AnykS(iuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.

* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Ziniy vedéjas, zurnalistas
Viktoras Jakovlevas
1984 10 31

Krepsininkas Krepsininkas

Darjusas Lavrinovicius Ksistofas Lavrinovicius

1979 11 01 1979 1101

N ' RINKODAROS SKYRIUS
LAISV( /LAIKIS  FNK0pARos K
s RESPLUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85)212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti 4 kvietimus j filma
Baltoji iltis“.

x

-

Atsakymg iki spalio 31 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite: LV
KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR. Pragito

kryZiazodzio laimétoja Irina Ivanova i Vilniaus. Jai bus jteikti 4 kvietimai j

filma ,Operacija: Hunter Killer".

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Okavangas. Rapakivis. Alyva. Ala.
Soka. Simulik. Gir. Avé. Ragana. Stika. Ale.
Boticelis. Ynas. Kurénas. Edas. Tarasovas. Lapas.
Vatalinas. Povas. SR. Seralis. Sitis. Ta. Linas.
Mekas. Sau. Atas. Minas. ltin. Kinas. Magnis.
Piroga. Tas. Stal. Sororatas.

Horizontaliai: Ka3alotas. It. Alové. Atelana.
Vyké. Raritas. Nava. Kalanas. Na. Busilas.
Moronis. MT. Tévas. AA. Aspirinas. MGL. Matas.

Min. Drauges. Senis. LAL. ,Pikaso*. Paini.

Lotas. Alkas. Avis. Po. Oka. Epas. Ir. Sydas. IRA.
Svoginas. Stot. lkas. Staiga. Astras. Braunas.

2018

Miré mokytojas ir pateko i
pomirtinj pasaulj. Ji paskyré i
pragara. Po kurio laiko paaiské-
jo klaida.

- Atleiskit, jvyko klaida. Jas
privaléjote Zengti i rojy.

Mokytojas Zinig i$klauso
abejingai.

- Tai kad man ir ¢ia - po mo-
kyklos - gerai...

o

Meilé amzZina. Tik objektai
keiciasi.

[

Pokalbis biure:

- Siaubas, kaip ¢ia karsta!
Gal atidarykime ka nors...

- Gera mintis! Alaus ar
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Vyriskis kvepaly parduotu-
véje ilgai renkasi.
Prieina konsultanté:
- Zmonai ar brangesniy?
o
Brandaus amziaus pora
vaik§tinéja po miskeli. Vyras
kas minute kartoja:
- Taip, brangioji... Aha,
brangioji...
Moteris jsiunta:
- Kodél po kiekvieno var-
nos karkteléjimo taip sakai?!
[
Kalbasi dvi draugés:
- Maniskis pasakojo, kad tavo
vyras meté rikyti. Tai bent valia!
- Taip, mano valia tikrai

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212 36 26. Prizai laikomi savaite. PaZymétuose langeliuose: KUOLINGA. konjako? tvirta...
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Galvnsikhy,  Ezpausdiney
atzakyrmal.

prled savalts,

Parengé, Galvosikiy Klukea:



