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Dramaturgé Aneta Anra
pasakoja apie knygos,

oV o (]
kurioje susieja savo istorijg su
garsia menininke, atsiradimg
ir drgsg bati atvirai.

DrabuZiy kiiréjos JURATE ir JUSTINA IEVA STEPONAVICIUTES
kartu su aksesuary autore Simona BrazdZionyte susivienijo
bendram graZiam projektui. 3

Placiau 2 p.

Atlikéja Donata Virbilaité
pasakoja, kaip vos per dvi
valandas subaré keturiy
merginy grupe ir kuo jos
skirsis nuo kitu.

Placiau 3 p.

Patarimai tiems, kurie
gyvena mieste, o vis tiek
vasarg norisi buti gamtoje
ar bent jau leisti laikg
nejprastai.
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Placiau 4 p.

Kokie yra paskutines
minutés ir is anksto
planuoty kelioniy pliusai ir
minusai, aptaria eksperte
Neringa Kurtinaitiené.

.

‘ Placiau 5 p.

Gabijos Monikos Vainiatés nuotr.



L 2 Interviu

Yrasa
buti atvirai ir
asmeniskai

,Buvo laikas, kai jauciausi visiskai viena visoje plane-
toje. Todél taip ieskojau artimy siely ir suzinojusi Niki
de Sent Fal (Saint Phalle) istorijg nustebau - kiek pa-
nasumy’, - pasakoja rasytoja Aneta Anra, naujame ro-

mane,, Niki: dvigubas portretas” supinanti vienos rys- L

kiausiy praéjusio amZiaus dailininkiy ir savo istorijas.

Raminta JONYKAITE

- Ant knygos virselio dvi
moterys (viena ju -jus) ir uzra-
$as - dvigubas portretas. Roma-
ne susipina dviejy skirtingu lai-
ku gyvenusiy motery meninin-
kiy istorijos. Kaip jums susijun-
gé Sie, atrodyty, skirtingi, tiesa,
ta pacia diena gimusiy motery
likimai?

- Taip, su Niki giméme t3 pacia
diena, abi esame Skorpionés. Jos
kiryba susidoméjau dar studijuo-
dama Dailés akademijoje. Taip pa-
tiko spalvotos dziugios jos skulpti-
ros ir Zaismingas Saudymas ] pa-
veikslus i$ didelio Sautuvo! Patrau-
keé ir tai, kad Niki - labai grazi mo-
teris. PerskaiCiusi dvi jos autobio-
grafines knygas nustebau - kiek
panaSumy. Zinoma, ne tiesioginiy,
bet jos gyvenimas man pasirodé,
lyg kokia paralelé manajam. Min-
tys, pasauléziira - tiek bendro. Ir
sugalvojau paraSyti romana apie
mus abi - déliojau mozaika, Niki is-
torijos - mano istorijos.

Niki gyvenimas jspudingas -
kilust i§ vienos seniausiy pranciizy
aristokraty giminiy, uzaugusi pily-
se. Jos du gyvenimo vyrai - rasyto-
jas ir garsus menininkas - visa gy-
venimg padéjo, buvo bendramin-
Ciai, palaike ir skatino kurti. Mane
jiikvepia. Sig knyga rasyti buvo taip
malonu, lyg kaskart prisédusi prie
kompiuterio grjzéiau ] savo na-

kingai romantiskas
vakaras

Organizatorius
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mus - ¢ia jauku ir gera, Cia a8 ir ji.
Ir misy istorijos, miisy vyrai, vai-
kinai, buve mylimieji, prisiminimai
apie mokykla, mamas, tévus, sene-
lius. Mégavausi raSymu, nors pra-
déjau rasyti, kai mano stnui Kris-
tianui tebuvo keliolika ménesiy,
turédavau vos tris laisvas valandas
ir ne kasdien, tiesiog vaziuodavau
] savo meégstamas kavines ir rasy-
davau. Nereikéjo jokiy mizy ir
1kvépimy, tik laisvo laiko, nes visas
tas laikas buvo lyg vienas nesibai-
giantis ikvépimas.

- Knygoje gausu autobio-
grafiniy momenty, jiisy asme-
niniy laisky, net dienorascio
fragmenty. Drasiai naudojatés
savo gyvenimu, kurdama roma-
na apie moteri menininke. Ne-
baisus toks apsinuoginimas?

- Tiesa pasakius, po to, kai per-
skai¢iau Niki ir kitos mano mégs-
tamos performansy menininkés
Marinos Abramovi¢ autobiografi-
jas, niekas nebaisu. Koks atviru-
mas! Be to, nors romane gausu au-
tobiografiniy detaliy, visgi tai - gro-
Zinis kiirinys, ne memuarai. Ragiau
apie tai, kas jautriausia, ir, manau,
kad kiekvienas skaitytojas per ro-
mang galés keliauti, lyg laikydama-
sis ilgo siilo - visi fragmentai pri-
mins kazka i$ ju gyvenimo. Prisi-
minimai apie téva (jo linijja man itin
svarbi, tévai romane yra du - me-
namas ir tikrasis), mociute, kuria

be galo myléjau, gyvenimas su gar-
siu menininku, mano stinaus gimi-
mas, pazintis su jvairiais meno at-
stovais, studijos Dailés akademijo-
je, darbas Siuolaikinio meno cen-
tre, stojamieji egzaminai j aktorini,
Rimo Tumino kursa, santykiai su
draugémis... Viska, apie ka rasé
Niki, rasau ir aS. Romane taip pat
akcentuoju jvairius Zenklus, ku-
riuos reikia mokéti pastebéti. Pa-
vyzdziui, paskutinéje knygos pas-
traipoje, kurig raSiau prie$ metus,

KNYGA RASYTI
BUVO TAIP MALONU,
LYG KASKART
PRISEDUSI PRIE
KOMPIUTERIO
GRJZCIAU | NAMUS

paraSiau ,,mano stnis“ - daugiskai-
ta. Tiesiog Siaip sau. Bet, kaip juo-
kauja mano knygos redaktoré Au-
dra Kairiené: ,,Tau $iaip sau nebi-
na.”“ Netrukus gims mano antrasis
stinus.

- Arunas Sakalauskas, Os-
karas KorSunovas, Rimas Tu-
minas, Deimantas Narkevi¢ius
ir Kiti svarbiis musy kultaros
zmoneés, apskritai - visas meni-
ninis laukas, yra jusy romane.
Kodél nusprendéte knygoje pa-
sitelkti tikras asmenybes, tik-
rus faktus?

2019 bi

- Déliojau mozaika - Niki au-
tobiografijoje taip pat visos pavar-
dés autentiSkos. Taip, romane
gausu tikry pavardziy. O ka ¢ia
slépti? Galbit kai kam bus stai-
gmena, kai suzinos: ,,Ar Zinai, kad
tokia raSytoja apie tave para$é?“
(Juokiasi.) Tie, kas mane ikvepia,
kuo Zaviuosi - kodél gi neparasyti
ju pavardziy? PavyzdZiui, mano
muzikos mokytojas Ricardas Jan-
kauskas, kurj buvau iki ausy isi-
myléjusi. Dabar jis tikra iZzymybé,
1jo skaitomas meno istorijos pas-
kaitas MO muziejuje sudétinga
paklititi.

Kazkada net negaléjau svajoti,
kad pazinosiu tuos visus Zmones,
su kuriais susipaZinau savo Vyro
déka. Pamenu, kai btidama antrame
kurse po spektaklio ,Meistras ir
Margarita“ su bisimu vyru nuéjau
1 teatro uzkulisius - pirma karta!
Vos nenualpau i$ jaudulio, nes apie
tai svajojau nuo mokyklos. Pama-
Ciusi gyva A.Sakalauska vos suge-
béjau iSlementi: ,,Laba diena, su
premjera.” (Juokiast.)

- Jasy romane moterys des-
peratisSkai ieSko artimo zmo-
gaus, j kurj galéty atsiremti,
nori biti suprastos, bijo biiti at-
stumtos, vieniSos, bet kartu no-
ri buti laisvos, savarankiskos,
kurianéios, stiprios. Jmanoma
suderinti Siuos skirtingus pra-
dus?

VIENINTELIAI IR JSIMINTINIAUSI KONCERTAI ANT VANDENS!
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- Vienatvé turbiit yra daugelio
vientur¢iy vaiky palydovas. Anks-
¢iau nenoréjau nei sesery, nei bro-
liy, turéjau nuostabius senelius,
augdama daugiausia laiko praleidau
su jais - Zaliame mediniame name
Zvéryne $alia Néries ir tarp pievy
(kuriy tada dar buvo). Mirus mo-
Ciutei, pajutau kosmine vienatve.
Emiau sapnuoti brolj - sapnuose
taip dziaugdavausi, kad ji turiu. Tur-
biit dél to romane tiek ,,sugrupavi-
my* - surinkau mylimiausius Skor-
pionus ir Niki. Tai lyg artimy siely
ieSkojimas, patvirtinimas, kad mi-
sy daug, kad yra ta didelé Seima,
kurios niekada neturéjau. Tik gaila,
kad jy visy negaliu pakviesti §ves-
ti Kaiciy.

Tik gimus stnui, tas jausmas,
kad esu viena visoje planetoje, din-
go. Taigi romane svarbia vieta uz-
ima mano siinus. Kaip viskas pasi-
keité... Lyg tarp dviejy gyvenimy
nusibrézé didziulis braksnys: iki
Kristiano ir su Kristianu.

- Zvérynas, Uzupis, Londo-

nas, ParyZius - romane svarbios
erdvés. Jums ir paciai tai labai
brangios vietos, mylimi mies-
tai? Kas lemia meile konkreciai
vietai?
_ - Sios vietos man svarbiausios.
Zvéryne uzaugau, dabar ¢ia gyvenu
netoli vaikystés namy. UZupyje
praleidau vieng nuostabia vasara ir
dabar visuomet 1 ji vaziuoju. Stinus
mégsta Zaisti UZupio meno inku-
batoriuje, groti tais, prie Vilnelés
stovindiais, senais pianinais, o a$
turiu mégstamas kavines.

Kelioné | Londong mane jkvé-
pé parasyti pirmaja knyga ,,Katinas
Temzéje®, o Paryzius... Jis lyg an-
trieji namai. Su vyru tame mieste
praleidome ne viena ménesi.

- Romanas persunktas me-
no, kultaros. Turbit toks ir jusy
gyvenimas?

- Kadangi mano vyras Gintaras
Makarevicius - teatro scenografas
ir dailininkas, visg laikg esu apsup-
ta meno ir pokalbiy apie ji. Siuo
metu man idomiausia parodos ir
knygos. Teatras ir kinas liko antra-
me plane. Kaip saké reZisierius
Fransua Triufo (Francois Truffaut),
1 king einame tada, kai gyvenime
ko nors triiksta. Siuo metu jauciu
pilnatve.

Rugpjucio 3 d.
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GraZiausiy dainy v

Keltas NIDA iSplaukia 20.30 val. |
i§ Senosios perkeélos, Danés g. 1

LAISVALAIKIS 2019 birzelio

15 d.

Moteriska
vienybe jkvepe
projektui

Aksesuary autoré Simona BrazdZionyteé bei prekés zenklo ,Step by
Step” jkaréjos JURATE ir JUSTINA [EVA STEPONAVICIUTES surémé
pecius bendram projektui, kurio rezultatas atima Zada: pristaté
vestuvine drabuziy bei aksesuary kolekcija. Visos trys veiklios ir
karybingos damos atvirauja, jog galimybé puosti nuotakas yra
neeilinis jvertinimas - didZiulé laimé tapti svarbiausios moters

gyvenimo dienos dalimi.

S.Brazdzionyté pasakoja, jog
sukurti kolaboracinj projekta ji
nutaré norédama pasidalyti tikros
moteri$kos vienybés idéja - be
pavydo ar intrigy: ,,Jaratés ir Jus-
tinos Ievos kuriamas jvaizdis bei
ju paciy seseriska draugysté, at-
sidavimas, pasitikéjimas viena ki-
ta puikiai atspindi nesuvaidinto
moteriSko solidarumo Zinute ir
yra gyvas pavyzdys, jog tai yra
jmanoma.“ O ne pirma karta su
S.Brazdzionyte bendradarbiau-
jantis, drabuziy kiiréjy duetas ti-
kina, jog imtis bendry projektu
kartu joms malonumas. ,,Be galo
Zavimés Simonos kiiryba, stilis-
tika, pabréZiamu subtilumu ir pra-
banga. Maza to, miisy poZifiris }
grozj, jo subtily pateikima sutam-
pa kone Simtu procenty.*

Fotosesijai kiiréjy trijulé nu-

Grupe susibure per dvi valandas

,Doing the Loop” - taip vadinasi
debiutiné naujos merginy grupés
,BING BANG” daina. Jos, kaip ir
paties kolektyvo gimimg, jkvépé
dainininké, realybés Sou,,Dydzio
revoliucija“ finalininké Donata
Virbilaite.

Prie§ pusmeti namo i$
emigracijos sugrijzusi atlikéja
subiiré kiek netipiska, bet dai-
ninga grupe.

NORS VIS0S
SKIRIAMES KAIP
DIENA IR NAKTIS,
BUTENT TOKIA
KOMANDA - RAKTAS |
KITOK] SKAMBES)

Profesionalios dainininkés
skirtingos tiek i§vaizda, tiek cha-
rakteriu, tiek balsais. Auréja -
profesionali dZiazo vokalisté, Ali-
na - ,plius“ dydzio modelis,
,,Chory karuose® $mézavusi Ka-
rolina bei dél kelioniy pamiSusi
buvusi emigranté Justé.

,JProjektas atsirado netikétai.
Paskutine minute apsisprendusi
dalyvauti ,,Eurovizijos* atrankoje
ir atradusi tinkamg daina supra-
tau, kad viena jos dainuoti neno-

Vlado Kalnio nuotr.

taré pasirinkti ne studija, o gam-
tg, kurioje jausminga moters pri-
gimtis ypac atsiskleidZia. O vizua-
linis idéjos jgyvendinimas buvo

MOSY POZIORIS |
GROZ], JO SUBTILY
PATEIKIMA SUTAMPA
KONE SIMTU
PROCENTY

patikétas ypatingy, nataraliy ir §i-
luma skleidzianc¢iy akimirky foto-
grafei, su kuria S.BrazdZionyté
bendradarbiauja jau ne pirma kar-
ta bei dziaugiasi, jog ne tik este-
tinis, bet ir vertybinis judviejy
,kompasas“ ir poZiiiris ] moteris-
ka draugyste rodo vieng krypti.
»Laisvalaikio inf.

riu. Buvau tikra, kad tikrai rasiu
dar keleta dél retro muzikos pa-
miSusiy merginy. Miisy grupé
susibiiré per pora valandy - tie-
siog socialiniame tinkle pasidali-

Gabijos Monikos Vainiatés nuotr.
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jus skelbimu. Ir nors visos skiria-
més kaip diena ir naktis, supra-
tau, kad batent tokia komanda
bus raktas i kitoki skambesi®, -
kalba projekto iniciatoré Donata.

Veidai 3 JJ

Kaledos
vasarg
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Dainininkas MANTAS JANKAVI-

CIUS pristato nauj vasaros hita
,Kalédos vasarg”, kurj dedikuoja
visiems, mégstantiems Kalédas,
ir nuotaikingg vaizdo klipa.

Dainininkas, paklaustas, ko-
dél 8iy mety karsta vasarg suki-
ré daing apie Kalédas, teigé no-
rintis, kad kiekvienas butent §iuo
metu atrasty graZiausiy mety
$ventés laukimo dziaugsma.

,Sios dainos mintis kilo i$
noro Kalédy laukima ir visas ge-
riausias emocijas perkelti  vasa-
ra, kuomet visi riipesc¢iai suma-
Z€ja, vaziuojame prie jiros susi-
tikti su seniai matytais draugais
ar susipazjstame su naujais Zmo-
némis. Pajiiryje uzsimezga patys
graziausi draugystés rysiai.”

,Gyvenkime §ia diena, pa-
jauskime Kalédy dziaugsmg smé-
lyje ir bangose. Miasy Kalédos -
vasara, tad noriu, kad §i jausma
patirty visi besidziaugiantys $il-
tomis ir graziomis vasaros dieno-
mis“, - ragina | pajlri vasarai gy-
venti persikelsiantis atlikéjas.

nLaisvalaikio* inf.
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Nors nacionalinéje atrankoje
ju kelioné nebuvo rozémis klota,
merginos ranky nenuleidzZia ir pri-
stato debiutine vasari$ka daing ir
jai sukurta fotosestja. O tarptauti-

né prodiuseriy komanda jau dirba
prie naujo kirinio, kuriuo ,,Bing
Bang“ bandys suzavéti ateinanciy
mety ,,Eurovizijos“ Zitirovus.
»Laisvalaikio inf.
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Leisti laikg mieste

Vasara toks metas, kai norisi kuo daugiau laiko leisti gamtoje. Taciau ne
kiekvienas masy turi soda, sodybg ar didelj nuosava kiema, o jeigu ir
turi, sodas gali buti uz keliasdesimties kilometry ir j jj nuvykstame tik
savaitgaliais. Kas antrg savaitgal] ilsétis prie juros - per brangu. Tad kg
daryti, jeigu gyvename mieste, o vis tiek norisi buti gamtoje ar bent jau
leisti laika nejprastai? Kartais tereikia noro ir trupucio fantazijos!

ISkyla

Kiekvienas miestas turi par-
ka, parkel;, miSkelj ar kitg erdve,
kur yra galimybé surengti iSkyla.
Kodél gi nepasinaudojus proga
kad ir paprasta diena grizus i$
darbo surengti Seimos ar draugy
piknika? Juk net paprastas su-
mustinis, suvalgytas gamtoje, yra
visai kitokio skonio, nei, pvz., su-
valgytas débsint | televizoriy ar
kompiuterio ekrana.

Pasiimkite languota staltiese
(tiesioginé asociacija | piknika)
arba didelj pleda, kad galétuméte
patogiai jsitaisyti ir susidélioti
maista. Pasiimkite vandens ir gai-
viyjyu gérimy, uzkandziy, kurie
1Stverty keliy valandy buvima ne
Saldytuve, kietesniy vaisiy, bras-
kiy, pjaustyty darzoviy. Viska
graziai patiekite. Dél ekologiniy
sumetimy, veréiau nenaudoti
vienkartiniy indy - jei yra galimy-
bé, dékite maista | servetéles ar-
ba atsineskite keleta lékstuciy.

Istverti

karscius

Vasara j Lietuva atéjo su trenks-
mu - 30 laipsniy Silumos. Ne visi
Zmonés pakelia alinancius saulés
spindulius. Seimos gydytoja ALA
GRIGIENE pasakoja, kokie pavo-
jai tyko karStuoju metu laiku ir
kaip galima jy iSvengti.

Tinkamas elgesys

,Dauguma klaidingai galvoja,
kad karstis yra pavojingas tik
,,Sirdininkams*. DidZiausias pa-
vojus tyko mazy vaiky. Vaikai ne-
prisitaiko prie kar§cio, be to, ma-
Ziau prakaituoja, o prakaitas yra
natfiralus organizmo atsivésinimo
procesas. Téveliams rekomen-
duoju, kad $ie reguliariai duoty
vaikams atsigerti vandens. Nere-
komenduoju atsivésinti sultimis
arba gazuotais gérimais - ju pa-
grinda sudaro cukrus. Be to, ma-
71 vaikai negali pasakyti, kad yra
i8troSke. Apie tinkama vandens
gérima taip pat byloja daznas §la-
pinimasis - ne re¢iau nei 6 kartus
per parg“, - teigia ,,Euromed* gy-
dytoja.

Svarbu pasirtpinti ir tinkama
vaiko apranga. Rekomenduojama
vaikus rengti $viesiais medvilni-
niais riibeliais, nepamir$tant gal-
vos apdangalo. Vaikui reikalingi ir
akiniai nuo saulés ir odos apsau-
ga - oda bitina patepti SPF 50
kremu nuo saulés. Vaikus reko-

Maudymasis ezere

Net negyvenantys eZery
kraétugse - Molétuose, Ignali-
noje, Svencionyse, Zarasuose
ir pan., tikrai turi galimybiy pa-
simaudyti. Tie patys didieji
miestai pakra8céiuose ir prie-
miesciuose turi bent po keleta
ezery, tad maudytis kiekvienas
ras kur. Kai tokia kars$ta vasa-

Suaugusieji taip pat turéty
pasiriipinti savo sveikata. Fizi-
nius darbus atlikite arba anksti
ryte, arba vakare - venkite fizinio
kriivio nuo 11 iki 17 valandos,
kuomet saulé yra kaitriausia. Pa-
sirtpinkite pakankamu vandens
kiekiu organizme: gerkite van-

DAUGUMA
KLAIDINGAI GALVOJA,
KAD KARSTIS YRA
PAVOJINGAS TIK
+SIRDININKAMS*

dens, net jei nejauciate troskulio,
venkite alkoholiniy gérimy, kurie
skatina vandens pasiSalinima i$
organizmo. Vilkékite $viesius ri-
bus, nepamirskite kepurés, sau-
lés akiniy, tepkite oda aukstu
SPF turinéiu kremu.

Pirmoji pagalba

ros pradzia, iSnaudokite gali-
mybes atsigaivinti. Ir net jei
neturite nuosavo automobilio,
prie ezero galima nuvaziuoti
dviradiu arba autobusu - prie
daugumos jy kursuoja bent vie-
nas autobusas.

Tik bikite atsargis - kar$to-
mis dienomis jlipus ] Salta van-
denj, gali sutraukti méslungis,
todél patartina nenuplaukti
toli nuo kranto, kad net ir
istikus bédai galétuméte

patys parsikapanoti arba

jums padéty jus paste-
A | béjes artimasis, pagei-
{ | dautina - patyres plau-
N kikas.
Pasivaiksciojimas
gamtoje

Sodas, parkas, miSkas,
Zalioji zona ar net botanikos so-
das - Lietuvos miestai to tikrai
turi. Ar pastebéjote, kad leidZiant
laika Zaliose erdvése, aprimsta
pavarges protas, susidélioja min-
tys, pailsi galva ir kiinas? Buvimo
gamtoje nauda yra patvirtine ,,n“
moksliniy tyrimy, tad tereikia
tuo jsitikinti patiems. Kad ir kaip
Zmogus besijausty pavarges, i$-
éjes pasivaik$cCioti ir atitrikes
nuo betono jis pailsi. To reikia
kiekvienam 1§ masy.

daréte langa ir norite i8hégti tik
trumpam. Jeigu vaikas perkaito,
bitina apsilankyti pas gydytoja.
Padéti vaikui galima ji nuvedus ]
vésia patalpa, nurengus nereika-
lingus drabuzius, pasiilus vaikui
atsigerti. Jei vaikui pakilo kiino
temperatiira, pykina, oda jgavo
raudong atspalvi, padaznéjo kvé-
pavimas - biitina kviesti greitaja
pagalba. Jei vaikas samoningas,
biitina jj suslapinti vésiu vande-
niu, apdengti §lapiais drabuZiais.

Perkaitimas daZniausiai i$tin-
ka vyresnio amZziaus Zmones, ku-
riuos vargina aukstas kraujospii-
dis, ir pacientus, sergancius
kraujagysliy ir Sirdies ligomis.
Deja, perkaitimo poZymiai gali
pasireiksti ir po keletos dieny.
Apie perkaitima byloja gausus
prakaitavimas, pykinimas, sil-
pnumas, daznas pulsas. Pastebé-
jus $iuos simptomus, reikéty ne-
delsiant kreiptis j gydytoja. Prie-
singu atveju nukentéjes gali ne-
tekti samoneés, jj gali i8tikti sau-

Stasio Zumbio nuotr.
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Miesto atradimas

Net ir ilgai gyvenantys tame
paciame mieste, ne visada jj bii-
na iki galo i$tyrinéje. Juokas juo-

AR PASTEBEJOTE,

KAD LEIDZIANT LAIKA
ZALIOSE ERDVESE,
APRIMSTA PAVARGES
PROTAS, SUSIDELIOJA
MINTYS, PAILSI GALVA
IR KUNAS?

15 d. LAISVALAIKIS

@picnic_at_any_time

kais, bet | miisy $alj atvykstantys
uzsieniecCiai neretai ¢ia atranda
daugiau ka pamatyti, negu mes
patys. Pasidomeékite, kokiy viety
dar nesate mate - gal koks nors
pastatatas turi idomig istorija, gal
jame kadaise gyveno Zinomas ra-
Sytojas ar kompozitorius, gal
esate neaplanke visy galerijy ir
muziejy, o gal yra atokiy, taciau
labai jaukiy gatveliy ar kampe-
liy? Negana to, miestuose kuria-
si vis naujy erdviy, kurias verta
apzitréti. 5 5 _
Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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,JEurovaistinés* grozio vais-
tiniy vyr. konsultanté Daiva Bu-
Seikiené sako, jog vasarg dél sau-
so oro, sliraus vandens ar véjo
oda labai i$sauséja. Drékinimui
skirtas priemones reikia rinktis
pagal savo odos tipg, taip pat at-
kreipti démesj | priemoniy sudé-
ti. ,,Jeigu oda misri ar riebi, va-
sarg reikéty rinktis lengvesnés
tekstiiros emulsija, kurios sudé-
tyje yra daug vandens. Visgi sau-
sos odos savininkams didele
vandens koncentracija turintys
kremai gali biti per lengvi. Efek-
tyvesnio poveikio reikalaujanciai
odai, ypa¢ brandesniame amZiu-
je, naudinga naudoti ir seruma.”

Neteisingai parinktas kre-
mas karsta dieng gali pakenkti
gerokai labiau negu makiazas.
,Jeigu Zmogus turi atviras po-
ras, jas dazniau uzkems$a per
riebus kremas, kurj uztepus oda
neturi kuo kvépuoti®, - paaiski-
na specialisté.

Ne viskas sveika

Tiek drékinamuosius kre-
mus, tiek ir kita kosmetika va-
sara reikéty rinktis itin atidZiai.
Nors vitaminas C labai naudin-
gas odai, vasara reikéty riboti
tokios kosmetikos vartojima.

,Vitaminas C yra labai jau-

trus kar$¢iui ir $viesai - ypac

Vasaros kosmetine

Karsta dieng plieskianti saulé, vandens pramogos ir véjas jusy odai
toli grazu neleidZia ilsétis. Norint iSsaugoti odos groZj ir sveikata,
svarbiausia pasirupinti jos drékinimu, apsauga.

tuodamas su tiesioginiais saulés
spinduliais ne tik praranda ge-
rasias savybes, bet gali dirginti
oda, sukelti alergija. Ir nereiké-
tu galvoti, kad Zala padaro tik
ilgas buvimas sauléje”, - atkrei-
pia démesj specialisté.

Kvepaly i§ vasaros kosme-
tinés visai i§imti gal ir nebiitina,
taCiau, norint i§vengti alergijy,
per kar§éius juos naudoti reiké-
ty saikingai. Veikiant tiesiogi-
niams saulés spinduliams kinta
kvepaluose esancios medZiagos,
jos alergizuoja oda, gali atsiras-
ti rudy démeliy.

Puikas pagalbininkai

Vasara ] groZio priemoniy
krepselj biitina jtraukti apsauga
nuo saulés. Ir ja svarbu ne tik
turéti, bet ir reguliariai atnau-
jinti. Vasara D.BuSeikiené pata-
ria neuzmir$ti pasirtpinti lipo-
mis, tam tinka vitaminais A ir D
papildyti balzamai. Odos drégmei
palaikyti kosmetinéje visada nau-
dinga turéti terminio vandens.
Jis naudingas ne tik atostogau-
jant. Vykstant j gamta, rekomen-
duojama pasiimti arbatmedZio
aliejaus. Jis turi antibakteriniy
savybiy, dezinfekuoja, nuramina
oda, sustabdo niezulj, todél tai
puiki pirmoji pagalba po uoduy

ikandimo.
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Siandien - darbe,
rytoj - papludimy

Sédite apsiverte darbais, taciau
internete pamatote atostogy
pasiulyma, kuriam negalite at-
sispirti, ir kita dieng jus jau me-
gaujateés Turkijos saule ir jura. To-
kie pasiulymai skamba viliojan-
Ciai, taciau ne visiems tinka. Ap-
Zvelkime planuoty ir neplanuoty
kelioniy pliusus ir minusus.

Paskutiné minute

Galimybé i§vykti paskutinés
minutés atostogy ne tik Zavi ro-
manti$kumu, bet ir vilioja galimy-
be sutaupyti. Visgi tokio tipo ke-
lionéms reikia Siek tiek lankstu-
mo. ,,Paskutinés minutés kelioniy
pasiiilymais daZniau naudotis lin-
ke tie Zmonés, kuriems nereikia
atostoguy plano pasitvirtinti prie$
metus, jie gali laisvai valdyti savo
laika ir kriivi. Tokie Zmonés, rade
ypac patraukly pasiiilyma, gali i$-
vykti kad ir kitg diena - ar tai bii-
ty ilgasis savaitgalis, ar savaités
atostogos®, - sako kelioniy orga-
nizatoriaus ,,Kidy Tour* produkto
vadové Neringa Kurtinaitiené.

DidZiausias paskutinés minu-
tés kelioniy pliusas - patrauklios
kainos. Kartais pasitaiko pasiily-
my, kai 3-4 dieny atostogos vie-
name i$ uzsienio kurorty gali kai-
nuoti iki dviejy Simty eury asme-
niui. | §ig suma iskaiciuotas skry-
dis, vieSbutis su numatytu maiti-
nimo tipu, pervezimai. Savaités
atostogos tomis pac¢iomis salygo-
mis gali kainuoti nuo trijy Simty
eury asmeniui, o kartais - iki tri-
ju Simty. ,Zinoma, reikia prisi-
minti, kad pasirinkimas tokiais
atvejais yra kur kas ribotesnis ir
ne visada atitinka lakescius®, -

priduria eksperté ir primena, kad
ekspromtu suorganizuotos atos-
togos suteikia Zavesio.
N.Kurtinaitiené pabréZia, kad
paskutinés minutés kelionés skir-
tos ne visiems. Vienas didZiausiy
minusy - ne visos darbovietés islei-
dzia neplanuoty atostogy, mokykla
lankantys vaikai negali praleisti pa-
mokuy. ,,Turintiems konkrecig atos-
togy data laukti paskutinés minutés
pasifilymy yra rizikinga, nes jy gali
ir nepasitaikyti, tad liktuméte be
atostogy. Taip pat jei turite mégs-
tama viesbutj ar kurorta, néra ga-
rantijos, kad, laukdami paskutinés
minutés pasitlymy, gausite bitent
tai, ko norite®, - paaiSkina eksperté.

Mégstantiems
planuoti i$ anksto

,,Paskutinés minutés“ prie-
$ingybé - i8ankstiniai pardavimai.
Jie skirti mégstantiems ar turin-
tiems atostogas planuoti i§ anks-
to ir gauti geriausia variantg. Pa-
prastai iSankstiniai kelioniy par-
davimai prasideda likus bent pus-
meciui iki numatyty atostogy, o
pasibaigia prie$ sezono pradzia.

,,Pavyzdziui, iSankstinius par-
davimus kelionéms | Egipta pradé-
jome balandZio pradZioje, o pirma-
sis rudens-ziemos sezono skrydis
bus spalio pabaigoje. Zinoma, kuo
arCiau sezono pradZia, tuo maziau
laisvy daty ir viesbuciy lieka, todél
visada sifiloma atostogomis, ypac
Seimoms su vaikais, pasirtipinti 1§
anksto®, - sako N.Kurtinaitiené.

Eksperté pabrézia, kad vie-
nas didZiausiy i$ankstiniy parda-
vimy pliusy - platus skrydzio da-
ty, atostogy trukmés ir vieSbudiy
pasirinkimas, taip pat palankios
pardavimy salygos.

Minusas nebent tas, kad, at-
sitikus nenumatytoms aplinky-
béms pries pat kelione, sumoké-
ty pinigy galite neatgauti.

N.Kurtinaitiené pabréZia, kad
paskutinés minutés pasitlymai ir
18ankstiniy pardavimuy paketai
skirti skirtingy poreikiy ir gali-
mybiy turintiems keliautojams.
Svarbiausia, anot jos, isivardyti
likescius.

»Laisvalaikio inf.
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Ant grilio kepti vaisiai

Vasaros iskylos tampa vis daz-
nesnés. Naturalu, kad leidziant
laika gamtoje su artimaisiais ir
draugais norisi juos nustebinti ir
paragauti neishandyty skoniy,
nesugaistant tam daug laiko.

,2Maximos“ masto gamybos
ekspertas Aidas Poleninas ragi-
na iSbhandyti grilyje keptus vai-
sius, kurie nustebins jvairiy sko-
niy mégéjus.

Keptas ananasas
su cinamono ir
medaus padazu

Supjaustykite ananasa pail-
gais griezinéliais. VidutiniSkai
ikaitintame grilyje kepkite juos
apie tris minutes i$ kiekvienos
pusés. I8kepusius ananasy grie-
Zinélius apliekite cinamono ir
medaus padazu. Dar karStus
ananasy griezinélius valgykite
kartu su $altais vaniliniais le-
dais, kurie tik i$ry$kins keptuy
ananasy skonj.

Keptas arbiizas su
feta, méta ir glazira

,Jeigu norisi kepta arbiiza
naudoti desertui, feta galite pa-

Laisvas laikas 5 J

keisti grietinéle, o balzaminio ac-
to padaza - karamelés ar kitu sal-
dziu padazu®, - patarimais dalijasi
ekspertas.

Arbliza supjaustykite tri-
kampémis skiltelémis, nenu-
pjaukite Zievelés. Kiekviena
skiltele iStepkite plonu alyvuo-
giy aliejaus sluoksniu ir kepkite
ant vidutinio kaitrumo keletg
minuciy i$§ abiejy pusiy, kol at-
siras grilio jspaudai. I$kepta ar-
biizo skiltele patiekite su nedi-
deliais fetos siirio gabaléliais,
apSlakstykite kreminés konsis-
tencijos balzaminio acto padazu
ir pagardinkite métos lapeliais.

Keptas vaisiy ieSmelis

Medy, citrinos sultis ir cina-
mona sumaisSykite nedideliame
dubenyje. Jei yra galimybé, misi-
nj pa$ildykite mikrobangy kros-
neléje apie 10 sekundZiy, kad me-
dus biti skystesnis. Ant ieSmu
sumaukite jvairiy vaisiy nedide-
lius kvadratélius: ananaso, arbi-
zo, persiko, kivio. UZmauti ant
ieSmo galite nepjaustyty braskiy,
vynuogiy. Apliekite padazu ir
kepkite grilyje apie 2-4 minutes
18 kiekvienos pusés, kol pradés
formuotis grilio Zymés.

nLaisvalaikio* inf.

Apelsininiai keksiukai su sokolado gabaliukais

AIDAS POLENINAS taip pat dali-
jasi lengvai pagaminamo deserto
receptu.

Reikés:

M 2 kiausiniy,

H juodojo sokolado,

M 250-300 g milty,

M 2 dideliy apelsiny zieveliy,
M 100 ml apelsiny sulciy,

H 100 g tirpinto sviesto,

M 100 cukraus,

B Ziupsnelio druskos,

M 1,5 Saukstelio kepimo milteliy,
M saukstelio vanilinio cukraus.

Dideliame dubenyje sumaisy-
kite birius produktus - miltus, cuk-
ry, kepimo miltelius, druska bei itin

ATIDARYMO PROGA —

0% NUOLAIDA

/1ISOMS PROCEDUROMS!

WWW.AZIASP

smulkiai tarkuota apelsiny Zievele.
Apelsina perpjaukite perpus ir i$-
spauskite sultis. Kad tesloje nelikty
dideliy apelsino Zievelés gumuliuky
- gerai iSmaiSykite. Tuomet Siek
tiek susmulkinkite juodajj Sokolada
ir sumaisykite su kitais sausaisiais
produktais. Paimkite kita dubenj ir
sumaisykite iStirpinta sviesta, apel-
siny sultis, vanilinj cukry ir kiausi-
nius. MaiSykite, kol masé taps vien-
tisa, ir supilkite i duben]j su sausai-
siais produktais. Orkaite jkaitinkite
iki 200°C ir paruoskite 12 keksiuky
formeliy. Keksiuky kepimo forma
18klokite vienkartinémis popieriné-
mis formelémis ir supilkite j jas tes-
la beveik iki pat virSaus. Kepkite
apie 15-20 minuciy.
Laisvalaikio inf.
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; Laisvalaikio” nuolaidy kortele

Vieshutis ir restoranas ,Moon
"™ Garden Hotel". Vilnius.
(/(507{‘ 20% nuolaida apgyvendinimui
j""é' ir 15% nuolaida s3skaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

% Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida vieshucio ir restorano
= paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
EUROPACITY 20% nuolaida (nuo dienos kainos)
HOTEL ViLNIUS apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.t

')' Viesbutis ,Pazaislio parkas”.
Y Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

%

BELVILIS

Tekstiles dizaino studija
+LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

,Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,
Zecrods N KVEPiANCGioms 2vakems, persiskiems

kilimams, $viestuvams, interjero

detaléms. Tel. (8 696) 11 600,

www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
ind,'go Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

geles Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuveé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Zuklés reikmeny parduotuve
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
,Naturalia”. Vilnius.

s 5% nuolaida SvieZiai mésai,

20% graikiskai produkdijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.

%‘* Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
,Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé

»Ingrid”. Kaunas.
10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

LH]

STIKLE

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS !
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SKRYDIS PARASPARN|U
SU FILMAVIMU

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.It
= Restoranas-bistro,Mykolo 4",

[ K}f‘fm Vilnius. 10% nuolaida saskaitai

o, P (i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It

Zalio maisto restoranas,Raw42"“,

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo
a2 12iki15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It

Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%

nuolaida saskaitai (nuolaida

negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta".

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It

Restoranas,,Basilico”. Vilnius.

%AS”.'EU 10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,

www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It

Restoranai,,Pekinas”,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida

taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999

Restoranas,Kybynlar".

N Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

g maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It

Restoranas ,Svarstyklés”.

Pazaislio parkas. 10% nuolaida

25 europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,

www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.
= . o Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
@H@g@l drabuziy valymui ir 15% nuolaida
suamme Tt odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
‘mm“( Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
L’ )_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
easy jmonei priklausanciy lengvyjy
‘Bﬂﬁ‘ﬂ automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

. ,Nailbar”. Vilnius.
nai b ar 16%nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.Ilt

SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
N procediroms. Kiekvieng
Az ' A ménesj spec. pasitlymai tik su
e LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

) GroZio namai ,Sothys” .
€SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.t

Mirameda

-
S
e

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Koncerty organizatorius
D MGyvar
P 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida
KONCERTU SaLe 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,

www.koncertusale.lt

@ zhaiisa Busido federacija.
mwgauuéy@q 20% nuolaida 2 bilietams.

LiBERA

INTERNATIONAL

QZ

DJ

Akcija galioja iki 2019 m. birzelio 21 d. Dovany kuponas galioja 12 méenesiy!
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2019 birzelio

Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiujy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy

2 grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

irburnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

,Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”, Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuve ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZitros priemonéms.
www.optikavizija.lt

FOCIKEU _ _
ISKO TRASOJE

15 d. LAISVALAIKIS

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

e Oskaro Korsunovo teatras.
15 20% nuolaida 2 bilietams, i3skyrus
¢ premjeras ir spektaklj, Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

+ Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras. Vilnius.
supio wess40% nuolaida 2 bilietams.
Q) Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras,,Cezario grupeé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras , Kitas
kampas"”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.t

+Keistuoliy teatras”.
K=mise, jiu Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
At (85) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
ipigi Vilnius. 15% nuolaida
m 2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt

Kauno maiasis teatras.
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
Www.mazasisteatras. |t

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
~ - 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

teatras
1 kitas
kampas

I/
eatro®

Laipyniy parkas ,Dainuvos
oamuios  UOtykiy slénis”, Anyksciai.
%/, o 20% nuolaida 2 asmenims.

e Tel. (8693) 35060, www.nuotykiuslenis.t
Fa®

www.skrydziaiorobalionais.It.

20% nuolaida ne daugiau

FPEX

kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

,+American English School".
_ 24 Eur nuolaida kalby
£ Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
Amerioan Engish Sohoo!Kalby kursams ir stovykloms

uzsienyje. Tel.: (8 5) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames. It

»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

LAISVALAIKIS 2019 birzelio 15 d.

Teatras

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
MaZoji salé

15d. 16 val. - ,Dreamland”. Rez. M.Janauskas.
16 d. 16 val. - ,NeZinoma 7emé. Saltia"“.
Rez. J.Tertelis.
18 d. 19 val. - ,Shell-Ter“. ReZ. R Krezel
ir M.Duncan.
19, 20 d. 19 val. - [.Bergman ,Scenos i$
vedybinio gyvenimo®. Rez. V.Rum3as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
16 d. 18 val. ir 20.30 val. - Gero humoro
dozé (teatras ,Kitas kampas"”).

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
20, 21 d. 18 ir 20 val. Literattriniame
A.Pugkino muziejuje - Premieral A.Cechov
,Dédé Vania“ (rusy k.). ReZ. T.Montrimas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
15 d. 18.30 val. Druskininkai, sanatori-
joje ,Eglé" - B.Kapustinskaité , Terapijos”.
ReZ. K.GluSajevas.

17, 18 d. 19 val. - D.Danilovas ,/mogus
i§ Podolsko®. Rez. 0.KorSunovas.

NAUJASIS TEATRAS
20 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodél a3 Cia?" Rez. S.Sandaryté.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
15 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas"”. Rez. G.Varnas.
16 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Bitybés”. ReZ. E.Kizaité.
18 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose®.
ReZ. G.Padegimas.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
15 d. 12 ir 15 val.; 20 d. 15 val. DidZiojoje
saléje - Premieral  Milzinas mazylis*. ReZ. EKizaite.
19 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Mari
Kardona*“. ReZ. A.Jankevigius.
20 d. 18 val. Didziojoje saléje - T.Wilder
,Upés po Zeme“. Rez. G.Padegimas.
21 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Niggaz“. Rez. A.JankeviCius.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
15 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
Meistris8kumo klasé“. Chorea teatras
(Lenkija).
16 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
Festivalio uzdarymo koncertas. Dhafer
Youssef (Pranciizija).

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
15 d. 18.30 val. - Danijos vyry choras
L,Horne®, ,Azuoliuko klubo® vyry choras
(vadovas P.Gylys). R.Marcinkuté-Lesieur
(vargonai).
17 d. 19 val. - Koncerty ciklas ,Vasaros
naktys", skirtas Lietuvos muzikos patriar-
cho Juozo Naujalio metams. Vilniaus
mokytojy namy misrus choras ,Bel
canto” (meno vadovas ir vyr. dirigentas
E.Kaveckas). J¢jimas - nemokamas.

&S

il

SPA"CENTRAS

VILNIUS

Teatras/koncertai/kinas 7J

LIETUVOS KINO TEATRUOSE i
NUO BIRZELIO 12 D.
Komepua. JAV, 2019.
Rezisierius: CHRIS ADDISON.
VAIDINA: ANNE HATHAWAY,
ReseL WiLson, Tim BLAKE

NELSON.
——————T

Zozefina - auk$Ciausios klasés aferisté. Jos planai - preciziski, o laiméjimai - SeSiaZenkliai.
Pené - visiSka jos prieSingybé - karjera tik pradedanti aferisté tenkinasi greitais laimikiais ir maZomis
vagystémis. Sykj susitikus, Zozefina nutaria apmokyti Pene. Kaip tapti tobula aferiste? Visuomet
bk pasiruo$usi! Tarsi smagus nuotykis prasidéje motery santykiai komplikuojasi, virsdami
konkurencine kova - kuri 1§ ju geresné? PasiryZusios i$siai$kinti tai, moterys imasi aukos - nieko
nenutuokiancio IT specialisto, kurj jau netrukus aplink pir$ta apsuks tik viena i$ jy...

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
21 d. 19 val. - Laukimas®. Solistai:
M.Eriksmoen (sopranas), S.Skjervold (bari-
tonas). Choras , Vilnius", Lietuvos naciona-
linis simfoninis orkestras. Dir. E.G.Jensen
(Norvegija).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
17 d. 19 val. - lllumina“. Grigaliskasis
choralas ir improvizacijos muSamiesiems.
Schola Cantorum Riga (meno vadovas
G.Pranis).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
19 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Bazelio kamerinis orkestras
(Sveicarija). Solistas A.Zlabys (fortepijonas).

UZUTRAKIO DVARAS
16 d. 15 val. - ,Musica Latina“. Ansamblis
,El Quadro®. F.Manzanares (vokalas),
L.Janusaitis (klaviSiniai), D.Aleksa (bosiné
gitara), D.Rudis (mu3amigji).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
21 d. 18 val. - ,Kaunas. Prisikélimas I,
Kauno miesto simfoninis orkestras, Kauno
styginiy kvartetas, Kauno valstybinis cho-
ras. Dir. A.Cepaité.

Pazaislio muzikos festivalis

15 d. 16 val. MK Ciurlionio dailés
(smuikas), J.Sadaunykaité (fortepijonas).
16 d. 16 val. Vytauto DidZiojo karo
muziejaus sodelyje - ,Skambangios istori-
jos“. Auke de Boer (karilionas, vargonai).
|éjimas - nemokamas.

19 d. 18 val. Kauno rotuséje - ,Keturiy
styginiy nuotykiai“. ,Epoque Quartet*
(Cekija).

20 d. 19 val. Volfas Engelman studijos
terasoje - ,Vidurvasaris®“. Folk Trio. J&jimas -
nemokamas.

KONCERTU SALE
19 d. 18.30 val. - ,SaulélydZio sere-
nada“. Klaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas M.Bagkus). J.Gringyte
(mecosopranas).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésmeé“ (fantastiné veiksmo komedija,
JAV, DidZioji Britanija, 3D, N-13) -

15-20 d. 13.05, 20.10 val.

»Vyrai juodais drabuziais:
pasauliné grésmeé“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, DidZioji
Britanija, N-13) - 15-20 d. 10.30, 15.50,
18.45, 21.30 val. 15 d. 22.40 val.
»Avelés ir vilkai 2 (animacinis .,

dubliuotas lietuviSkai, Rusija, V) - 15-20 d.

10.20, 12.30, 14.40, 16.50 val.
»Skausmas ir Slove“ (drama, Ispanija,
N-16) - 15-20 d. 11, 15.10, 20.30 val.
15.d. 23.10 val.

»Afera“ (komedija, JAV, N-13) -
15-20 d. 13.35, 18.15, 20.40 val. 15 d.
23.59 val.

,,Pukuota Snipé“ (animacinis f.,
Vokietija, Belgija, V) - 16 d. 13.15 val.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM
M ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI

KAUNAS

M KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

www.eastisland.It

»Vaiky zaidimai® (siaubo f., JAV,
N-16) - 20 d. 17.45 val.

»Ralfas Griovéjas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
15-20 d. 10.50 val. (vasaros akcija
vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésmeé* (fantasting veiksmo komedija,
JAV, Didzioji Britanija, 3D, N-13) -

15-20 d. 13.45, 18.20 val.

»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésme* (fantasting veiksmo komedija,
JAV, Didzioji Britanija, N-13) - 15-20 d.
11.10, 16.20, 21 val.

»Aveleés ir vilkai 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15-20 d. 11,
13, 15.05,17.10 val.

»Skausmas ir Slové“ (drama, Ispanija,
N-16) - 15-20 d. 11.20, 15.45, 19.15,
21.45 val.

»Afera® (komedija, JAV, N-13) - 15-20 d.
13.25, 15.55, 18.55, 21.20 val.

,»Piikuota $nipé*“ (animacinis .,
Vokietija, Belgija, V) - 16 d. 13.45 val.
»Vaikuy Zaidimai“ (siaubo f., JAV,
N-16) - 20 d. 18.10 val.

,»Grinéas“ (animacinis ., Prancizija,
Kinija, Japonija, JAV, V) - 15-20 d.

11.30 val. (vasaros akcija vaikams).

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Skausmas ir Slove“ (drama, Ispanija,
N-16) - 15d. 18.10 val. 17 d. 19.30 val.
18,20 d. 21 val. 19.d. 18.50 val.
»Rocketman® (muzikiné biografiné
drama, DidZioji Britanija, JAV, N-16) -
16d. 18.45val. 17 d. 17.10 val. 18 d.
16.50 val. 19 d. 21 val. 20 d. 18.40 val.

DRUSKININKAI

»RuigStus miskas* (dokumentinis f.,
Lietuva) - 15 d. 14.40 val.

»Jusy Vincentas® (Lenkija, Jungtiné
Karalysté, N-13) - 15 d. 16 val.
»Pasiutusi meilé“ (drama, Latvija,
Lenkija, Lietuva, N-13) - 15 d.

20.20 val.

»Netikéta meilé* (romantiné komedija,
Argentina, N-16) - 16 d. 14.30 val.
»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
16 d. 17 val. 20 d. 16.50 val.

»decond Hand“ (dokumentinis .,
Lietuva, N-13) - 18 d. 19.10 val.
»Ramenai“ (drama, Singaparas,
Japonija, Pranciizija) - 19 d. 17 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Afera® (komedija, JAV, N-13) - 15-16,
18-20 d. 15, 17.15,19.30, 21.45 val. 17 d.
17.15,19.30, 21.45 val.
»Aveleés ir vilkai 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 18 d. 11.30,
12.30, 14.30, 16.30 val. 15-17,
19.d. 10.30, 12.30, 14.30, 16.30 val. 20 d.
12.40, 14.30, 16.30 val.
»kausmas ir Slové“ (drama, Ispanija,
N-16) - 15-18, 20 d. 18.30, 21 val. 19 d.
21 val.
»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésme“ (fantastiné veiksmo komedija,
JAV, DidZioji Britanija, 3D, N-13) -
15-20 d. 16.45 val.
»Vyrai juodais drabuZiais: pasauliné
grésme“ (fantastiné veiksmo komedija,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 15-20 d.
11.45,14.15,19, 21.30 val.
»lksmenai. Tamsusis feniksas“ (fan-
tastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 16-17,
19-20 d. 11.15, 13.45, 16.15, 19.15,
21.45val. 15,18 d. 13.45, 16.15, 19.15,
21.45 val.
»Rocketman® (biografiné drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 15-20 d. 11.30, 14,
16.30, 19, 21.30 val.
»Godzila Il: Monstry karalius* (fan-
tastinis nuotykiy f., JAV, N-13) - 15-20 d.
18.45, 21.30 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas 2
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) - 15-18, 20 d. 10.15, 11, 13, 15, 17 val.
19.d. 11, 13,15, 17 val.
»Aladinas® (komedija, JAV, N-7) -
15-20 d. 13.30, 16.15 val.
»DZonas Vikas 3“ (kriminalinis trileris,
JAV, N-16) - 15-19.d. 21.30 val.
,,AS i$ kitos veidrodZio pusés*
(komedija, dubliuotas lietuviSkai, Vokietija,
N-7) - 18 d. 10 val. 15-17, 19-20 d.
11.30 val.
»NMumbajaus vieShutis“ (veiksmo
trileris, JAV, Australija, Indija, N-16) -
15-19.d. 19 val. 20 d. 21.30 val.
»Pokemon detektyvas Pikachu“
(nuotykiy komedija, JAV, N-7) -
15-16, 18, 20 d. 12.30 val. 17 d.
12.30, 14.45 val.
»Avelés ir vilkai 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 15 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»Afera“ (komedija, JAV, N-13) -
19 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

Redakcija uz vepertuaro
pakeitimus neatsako

-10%
NUOLAIDA

VISOMS PASLAUGOMS
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite laiméti
4 kvietimus | filma ,,Pukuota Snipé“.
Atsakyma iki birZelio 19 d. siyskite SMS Zinute numeriu 1390.

RaSykite: LV KR, atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés kaina

0,43 EUR. Pragito kryZiazodZio laimétoja Vilma Karbauskiene
iS Vilniaus. Jai bus jteikta Q10 savaiminio jdegio purSkiama

priemoné ,Sienna-X".

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el pastu

laisvalaikis@respublika.net. Prizai laikomi savaite.

Siysdami Zinute Sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi,

Siekiant iSrinkti laimétoja.

OSKARO? sy -
s KRISTOFO « VOLFGANGO LAUENSTEINY s

., PukuoTa

Vertikaliai: Saras. Tomas. Sarada. Legenda.
Tepa. Re. Palaipa. Ak. Pavaros. Tipas. Vakar.
Sonata. KP. Lalas. Gas. Laivai. Tarakonas. Talka.
To. Amen. Kalva. Os. Sartai. Valgis. Inas. Startai.
Tyla. Osas. Aska. Smakas.

Horizontaliai: Balatono. Ragu. Karosas. Pala.
SA. Sandarakas. Somas. Trapas. Nerta. Arogantas.
Marlonas. Ark. Asas. Gita. Ti. Septala. Vis. Lapai.
Alka. Ra. Prikalta. Valgyk. Draska. Vila. AEK.
Pikasas.

PaZymétuose langeliuose: ALAUS BOKALAS.
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(v.’ Avinas. Meilé bus tokia
staigi ir netikéta, kad
nenorésite pabusti i$ sapno.

Kad ir kaip smagu skesti sva-
jose, surimtékite. Skrajojimas
padebesiais gali atsiliepti darbui.
Palankus metas iSmokti vairuoti
automobilj. Daugiau démesio
skirkite sveikatai, ypac jei turite
kraujospudzio problemu.

Jautis. Ne viskas bus

rozémis klota, asmeni-
niuose santykiuose teks perbristi
ne vieng bala. Stenkités jvykius
vertinti kaip stebétojai. Galimas
netikétas laiméjimas ar pelnin-
gas uzsakymas. Savijauta nebus
gera, bet grynas oras gamtoje
duos stulbinanciy rezultaty.

Dvyniai. Meiléje viskas
tiesiog tobula. Sako, mei-
Iés nenusipirksi, bet turint daug
pinigy, galima smagiai paislai-
dauti. Puikus metas imtis veiklos,
kuriai galétuméte skirti visg savo
laika. Bukite atidus tvarkydami
dokumentus, menkiausia klaida
gali virsti nuostoliu.

o VéZys. Siuo metu mégin-
kite kurti grazius santy-
kius, nors patirtas skausmas gali
neduoti ramybés, taciau jusy
laukia grazi ateitis. Pamirskite,
kas buvo, ir dziaukités dabartimi.
Norintiems keisti darba dabar

palankus laikas.
(52 Lintas. Puikus laikas vedy-

boms, meilés romanams,
santykiuose vyraus darna. Labai
palankus laikas karybiniams dar-
buotojams. Galimos permainos
ir esminiai pasikeitimai versle,
reikia uzbaigti pradétus projek-
tus ir nesiimti naujy.

Mergelé. Nors norésis

sakyti, kad vidiniu balsu
negalima pasitikéti, nuojauta
neleis tuo abejoti. Santykiuose
padékite vienas kitam tobuléti,
siekti dvasinio ir fizinio bendru-
mo. Darbe jausités kaip zuvis
vandenyje.
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Galvosukiy, isspausdinty pries savaite,
atsakymai.
Parengé, Galvosukiy klubas”

Svarstyklés. Dziugins
nauja pazintis, nors jos
pradzia gal kiek ir kompli-
kuota. Apsisarvuokite kantrybe
ir kartokite, ko norite, tai tik
periodas, kai antra pusé apsime-
ta, kad jusy nesupranta. Geras
metas dirbantiems teisésaugoje.
Saugokite inkstus, endokrinine
sistema. Pradékite sportuoti.
rrL Nesistebékite, kad teks
iSgyventi stiprius, per-
mainingus jausmus. Darbo ir
karjeros reikalai klostysis puikiai.
Dominuos pazintys su uzsie-
nieciais. Geras laikas Sig savaite
apsilankyti profilaktiniam pati-

krinimui.
>Z\ Saulys. Prasidéjes meilés
romanas bus romantiskas,
verZlus, teiks vil¢iy, bus daug
aistros, pavydo. Pabaikite pra-
détus darbus, 3ig savaite sékmé
lydés pardavimo vadybininkus.
Geras laikas valyti kepenis, gydyti
dubens, kluby sanarius, plaucius,
bronchus. Saugokités traumuy.
% OzZiaragis. Vienisumas
plis j visas veiklos sritis,
palies ir santykius. Tai laikina.
Geras laikas vykti j verslo susi-
tikimus, jei tai rimti sandériai su
uzsienieciais - viskg apsvarstyki-
te. Turintys problemy su stuburu
drasiai kreipkités j medikus.

Skorpionas.

777" vandenis. Didelé tikimy-

bé sutikti gyvenimo Zmo-
gy kelionéje, tuo metu uzsimez-
ge jausmai neleis liadéti, teiks
maloniy pojuciy, bus sportinio
azarto ir pavydo. DZiaugsités
sunkaus ir atkaklaus darbo rezul-
tatais. Venkite persalimuy.

Zuvys. Asmeniniame gyve-

nime pokyc¢iy nenusimato,
jeigu esate vienisi, statusas ne-
sikeis. Sig savaite uzbaikite pra-
détus darbus ir pradékite ruostis
kitam veikos etapui. Bisite
sveiki. Daugiau laiko praleiskite
gamtoje.
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