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Gyventi |

Sveikos gyvensenos lektorius ir treneris IGNAS
BAKEJUS: gyventi jkvepianciai - tai turéti pakankamai
Ziniy ir jas pritaikyti visose gyvenimo srityse.
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Ismokti gyventi jkvepiancial

Sporto ir sveikos gyvensenos ju-
dejimo, My Hero!” vienas is jku-
réjy, treneris, lektorius, knygos
autorius, vegetaras, trijy vaiky
tévas ir laimingai vedes vyras
IGNAS BAKEJUS, tapes pavyz-
dZiu deSimtims tukstanciy lietu-
viy, teigia, kad tai - ne tik malo-
nus faktas, bet ir labai didelé at-
sakomybeé. 0 paklaustas, kas tai
yra jkvepiantis gyvenimas, kurj
pats teigia gyvenantis, atsako,
jog tai susije su Ziniy jgijimu ir jy
pritaikymu kiekvienoje riipimo-
je gyvenimo sferoje - ar tai bty
santykiai, ar darbas, ar sveikata.

Dalia DASKEVICIUTE

- Ignai, dabar viesite Indi-
joje. Ka ten veikiate?

- Cia turéjome stovykla, | ku-
rig vaziavo dvideSimt penki Zmo-
nés. Aplankéme daug miesty, pa-
matéme TadZmahala, tuomet vy-
kome | Delj ir Zmonés galiausiai
grizo namo. Pagrindiné idéja buvo
atvezti ir supazindinti - neturistis-
kai - Zmones su Indija. O kadangi
visi atvyko norédami transformuo-
tis, keisti gyvenima, tai per Zaidi-
mus, per kvépavimo praktikas,
per meditacijas visa tai vykdéme.
Tai reikalinga, kad Zmogus galéty
saugioje aplinkoje atsiverti, jog
vykty transformacija.

Po stovyklos mes su kolega
Mindaugu Vidugiriu pasilikome dar
aStuonioms dienoms, nes vedéme
vienai imonei mokymus - Zmonés
noréjo i$sigryninti vertybes, uz-
megzti ry$ius bei jaustis, kad jie
priklauso jmonei, gauti patirties. O
a$ dar noréjau susitikti su savo sri-
ties specialistais ir suzinoti, kaip
viskas Indijoje vyksta, kaip nuties-
ti tilta tarp Lietuvos ir Indijos fizi-
nio lavinimo atzvilgiu. Tad arti-
miausiu metu, manau, mano veikla
prasidés ir Naujajame Delyje.

- Esate apibadinamas kaip
ikvepiancio gyvenimo trene-
ris. Tai yra visa filosofija, api-
manti kur kas daugiau nei tik
sporta. Kaip galima gyventi
ikvepiandiai, kas tai yra?

- Jkvepiantis gyvenimas, ma-
no manymu, blina tiktai tada, kai
turi Ziniy apie patj gyvenima, ir
tada - patirties. Juk kai mokyklo-
je mokaisi matematikos, chemi-
jos, biologijos, tai - visai nejkve-
piantis gyvenimas. Kodél? Nes
¢ia ir dabar nori patirti ir suzino-
ti tai, kg patiria ir Zino suaugusie-
ji... Tau sako, kad viena diena stu-
dijuosi, uzsidirbsi pinigy, ir $io
pazado vedamas judi | prieki.
Randi pora, kuri santykius, dirbi
darha, taciau to jkvépimo vis né-
ra ir daug mety galvoji apie t3
svajone, apie kuria tau pasakojo,
ir tiki, kad vieng dieng tikrai taip
gyvensi. Ir kai idedi nejtikétinai
daug pastangy, gal net dél to pra-
randi sveikaty, viena diena tau
ima ir pasiseka. Bet staiga suvo-
ki, kad turi viska, o vis tiek jau-
tiesi nelaimingas.
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Cia trumpai papasakojau savo
paties gyvenimo eiga. Turéjau dar-
by, pinigy, o ikvepiancio gyvenimo
nebuvo, arba jis buvo, bet a$ nezi-
nojau, kad jis kokybés ir spalvy
atzvilgiu gali biiti kur kas idomes-
nis. Man asmenigkai padéjo su pa-
tirtimi jgytos gyvenimi$kos Zinios.
Pradéjau dométis, kaip kurti ge-
resnius santykius su Zmona ir vai-
kais; apie vyro ir moters ry§j. Ir
kai gavau ty Ziniy, nutiko kaip fil-
me ,,Matrica“, kur jdedama mik-
roschema j galva ir gauni reikiamg
informacija - viskas tapo nejtiké-
tinai lengviau. Suvokiau, kad ne-
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reikia nuolat bartis su Zmona, kad
galiu padaryti santykius geresnius
ir tai néra taip sunku, kaip man
atrodé! Pradéjau svarstyti, kad ir

NEREIKIA STATYTI
KUNO | PIRMA
VIETA, NES LIKUSIOS
GYVENIMO SRITYS -
SEIMA, MITYBA,
SAVIJAUTA,
TOBULEJIMAS IR
T.T. - NUKENTES

kitose srityse galiu Zinias pritai-
kyti. Doméjausi finansais, sveika-
ta, sportu ir kitais dalykais. Kuo
daugiau Ziniy ir aiSkumo, susijusio
su paciu gyvenimu, o ne kaip kuo
daugiau pinigy uzdirbti ar susiras-
ti kita Zmoguy, radosi, tuo labiau
atéjo ikvépimas gyventi kitaip ir
eiti pirmyn.

Visiskai nejkvepia gyventi,
kai turi daug pinigy, daug dirbi,
Seimos ir draugy nematai, neturi
kada atsikvépti, nors ir esi labai
sékmingas darbe. O §tai gautos
gyvenimiS$kos Zinios bei patirtis
padeda nusimesti na$ta nuo pe-
¢iy. Suvoki, kad gali gyventi pap-
raséiau - nuo to gyvenimas ne
blogesnis, o ir visko pakanka.

- Teko skaityti, kad jkvépé-
te keisti gyvenima ar bent jau
pradéti sportuoti jau kelias de-
Simtis tukstanciy Zzmoniy. Koks
jausmas turéti tokia jtaka? Kal-
bu ne apie valdzia ar galia, o
apie Zinojima, kad galite pada-
ryti ir darote kazka gero, kas
paliecia Kkity gyvenimus?

- Pamenu, anksciau skai¢iuo-
davau, kiek Zzmoniy dalyvaus mo-
kymuose, kiek bus treniruotéje,
kiek pakomentavo mano vaizdo
Jrasa, bet ilgainiui tai pradéjo var-
ginti. Tuomet skaitant viena kny-
g3 mane uzkabino eiluté: kad tu-
réciau neprisiristi prie veiklos
rezultaty. Ka tai reiSkia: a$ darau,
ka turiu daryti, bet nesitikiu nei
kad man pasiseks, nei kad man
nepasiseks - abiem atvejais a$
esu laimingas, kad turiu galimybe

atlikti savo paskirtj. Siekimas
skaiCiaus tikrai vargina. O dabar
labai ir nesigilinu ir man tikrai ta-
po lengviau gyventi.

Dabar vyksta toks procesas,
kad a8 sakau: mano patirtis tokia,
0 jeigu Zmonéms Viso to nereikia,
a$ jauciuosi atidaves savo duokle
ir galintis uzsiimti kitomis veiklo-
mis. Labai geras jausmas nepri-
siri$ti prie veiklos rezultaty, tas
pats galioja ir kitose gyvenimo
srityse: santykiuose, darbe, fi-
nansuose, saviugdoje ir pan.

Tikrai suprantu, kad ir koks
mastas bebiity, tai yra milziniska
atsakomybé, kuri slegia. Ir ilga
laika buvo labai sunku po semi-
nary, treniruoc¢iy, po interviu, po
laidy filmavimo, atrodo, biidavau
18sunktas, bet ne kaip po darbo
dienos, o be gyvybinés energijos.
Pradéjau dométis, kas tai, esu lai-
mingas, kad savo gyvenime turiu
mokytoja, kuris man padeda ne-
nuklysti Sunkeliais. Tad pamenu,
gavau 18 jo atsakyma, kad reika-
lingos praktikos, kaip apsisaugo-
ti, kaip nei$dalinti saves, kaip ir
kur pasikrauti energijos. Pradéjau
praktikuoti tai, kas buvo patarta,
ir pokytis ivyko. Viskas apsiverté
aukstyn kojomis, nuo scenos nu-
lipu pasikroves. Bet turbit la-
biausiai veikia tai, kad nesitikiu,
jog padésiu visiems, nesitikiu,
kad visi pasikeis, taps sveikuo-
liais, net nelitidZiu dél Zmoniy ne-
sékmiy, nes suprantu, kad tai yra
ju etapas, ir kada jiems ateis lai-
kas - pasiseks, o jeigu tai dar ne-
1vyko, vadinasi, dar ne laikas.

Vytauto Dranginio, Jurgitos Bielianienés, Vibe lift" nuotr.
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- Pries desimtmeti jus vi-
iSkai atsisakeéte alkoholio, ta-
ako, pradéjote sveikai mai-
ntis, sportuoti, jisy pavyz-
Ziu véliau paseké ir Zmona.
pie tai nemazai buvo rasyta
' mes girdime tai kaip ikve-
iancia istorija, taciau turbut
ame kelyje taip lengva ir
klandu nebuvo né vienam?

- Nebuvo lengva, nes buvome
uni, Zmona buvo dar tik neseniai
radéjusi gyventi ne su tévais, su

pasilinksminome metus ar pu-
intry, as linksmybiy buvau raga-
es nuo seniau, tad priémiau
yrendima, kad man to uzteks. O
nonai dar noréjosi linksmai pa-
yventi. AS supykau, noréjau, kad
man paklusty, prasidéjo konflik-
1. Tuomet prisiminiau, kaip kar-
I, uzuot nurodinéjes, kaip jai elg-
s, tiesiog parodZiau savo pavyz-
ziu, kaip turéty biti, ir Zmona juo
aseké. Pasakiau, kad galime gy-
anti, kaip kiekvienas norime, bet
iasy keliai gali pradéti skirtis. Po
usmecio ji pamaté pokyti - kad
<iriasi mlisy pozifiriai, gyvenimo
adas. Be to, reikéjo atlaikyti di-
ziulj visuomenés spaudima - pen-
erius metus mane draugai ir ar-
mieji traukdavo per dantj, kodél
§ negeriu. Supratau, kad mano
s'vai man perdavé po supergalig,
lama empatijos jausma, tétis ge-
Zine valig, ir tos stiprybés veda-
1as a$ vis atsilaikydavau. Nesa-
au, kad buvo lengva ar kad nesi-
oréjo grizti prie ankstesnio gy-
enimo. Kartg po ilgos kelionés
rizo mano draugas ir prikalbino
gerti kokteilj ar du. A§ stipriai
ysvaigau, tuomet iSgériau daug
andens ir i$siblaiviau. Nulitidau,
ad draugai, uZuot mane palaike,
tlo iSgerti. Svarsciau, ar ¢ia tikri
raugai?

Per ta laika supratau, kad jei
1gebésiu atsilaikyti, galbat galé-
u parodyti gera pavyzdj tiems,
uriems nepavyksta. Tuomet dar
emaniau, kad vesiu treniruotes
- seminarus, taciau viduj kirbéjo
intis, kad jei galiu atsilaikyti, jei
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turiu tokia didele valia, galbit
kazkam kitam galiu padéti, patar-
ti? Tai vedé pirmyn. Visus $iuos
dalykus a$ aptardavau su Zmona.
Ji mane stipriai palaiké, skatino
nepasiduoti. PradZioje jai paciai
buvo sunku persilauzti, taciau kai
tai ivyko, gavau didZiausia paska-
tinima, koks tik galéjo biiti.

- Ar taip pamazu gimé idé-
ja rengti rytinius pasilinksmi-
nimus be svaigaly?

- ,Rytélis“ gimé véliau ir i§
vidinés ramybés, i§ noro ieskoti
kazko daugiau. Jauciau vidini no-
ra linksmintis, taciau ne baruose
ar klubuose, plius, mano many-
mu, naktis skirta miegui, tad rei-
kéjo sugalvoti kitg laika ir biidg
pasilinksminti - kad ir ryte, prie$
darba. Pasoki kelias valandas ir
eini dirbti (Sypsost). Kazkada bu-
vau mates panasy dalyka interne-
te, tadiau man tai nesurezonavo.
O véliau pagalvojau, kad biity ga-
lima bendruomenei ir visiems no-
rintiems rengti ,,Rytélius®. Pir-
mame renginy dalyvavo gal penki
Simtai Zmoniy, ty renginiy buvo
apie desSimt. Dabar labiau jmo-
néms vedu mokymus apie sporta
darbe, apie sveika gyvensena,
apie jkvépima ir kartais per jmo-
nés Sventes surengiame diskote-
ka, a$ ten pravedg Sokius su di-
dziule energija. Zmonés patys
nustemba, kad be svaigaly galima
taip puikiai linksmintis, $okti net
kelias valandas!

O prie$ visa tai pirmiau atsi-
rado sportas ir noras treniruoti
kitus.

- Sportuoti, Zinoma, reikéty
visus metus, bet ta pradéti da-
ryti nemazai Zmoniy suskumba
po Naujyjy ir atéjus pavasariui,
kai jau tuoj reikés iSsirengti.
Siuo sezonu sporto Klubai sau-
sakimsi! Kaip iSlaikyti motyva-
cija tokiems Zmonéms?

- Tokiems Zmonéms labai su-
détinga, nes atsiranda sezonisku-
mas - po Naujyjy, prie§ vasara ir

i
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ILIUZIJA YRA TIKETI,
KAD TU PAKEISI
PASAUL]. JO KEISTI
NEREIKIA, SVARBU
PRADETI NUO SAVES,
OTIE, KAS NORES
TOKIO POKYCIO,
UZSIKRES TAVO
PAVYZDZIU

panasiai, jie sportuoja prabégo-
mis, vis bando, taip ir nepasiekia
rezultato. Sj fenomena pastebiu,
tatiau nesmerkiu. Pakeisti Zmo-
gaus jsitikinima galima per se-
kunde, jei zZmogus tikrai nori
keisti gyvenima, bet lygiai taip

Interviu BJ

pat galima nepakeisti niekada, jei
Zmogus nusistates pries tai.
Sitaly¢iau neprisiristi prie se-
zony ar daty, o tiesiog imti ir da-
ryti. Padarote deSimt atsispaudi-
my, deSimt pritiipimy, de$imt at-
silenkimy ir t.t. Atsikéle rytoj vél
ta patj darote. Tai turi tapti jpro-
¢iu, o ne bandymu mesti svorj ar
sustiprinti kiing, nors gali biiti ir
toks tikslas. Taciau per laika pa-
stebéjau, kad sékmé lydi tuos,
kurie nori geresnés sveikatos, o
viena i§ sveikatos sudedamuyjy
daliy yra sportas. Nereikia staty-
ti kiino j pirma vieta, nes likusios
gyvenimo sritys - Seima, mityba,
savijauta, tobuléjimas ir t.t. - nu-
kentés. O kai jos nukencia, tada
jau meti sporta ir leki ,,tvarkyti“

ENERGIZUOJANTIS SPA
RITUALAS ,AMAZONE™
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ty nukentéjusiy sriciy. Kiekvie-
nas turime pareigu, kurias priva-
lome atlikti, taciau reikia atrasti
balansa. Manau, kita knyga, kurig
parasysiu, bus apie balansa - kaip
i8laviruoti gyvenime, kad nenu-
kentéty né viena sritis, ir kad vis-
ka padarytume gerai, po truputj,
turédami laiko perziaréti gautas
pamokas klaidy ar sékmés pavi-
dalu (Sypsosi).

Viska reikia daryti po truputi,
tikrai ne kiekvienas gali imti ir
vienu ypu keist gyvenima, nors
yra ir tokiy, kurie tikrai ima ir
padaro.

- Kokiy dazny klaidy pa-
stebite, kai Zzmonés pradeda
keisti gyvenimo buida, be jasuy
minéto susikoncentravimo
vien i kiina ir pamirstant Kitas
sritis?

- Pagrindiné klaida - kad Zmo-
nés fanatiskai pasineria | sporta
ar kitg veikla, tampa iSminciais,
pradeda kritikuoti ir vertinti ki-
tus, numeta daug svorio neziaré-
dami savo sveikatos, pradeda per
greitai suvokti dalykus ir savo pa-
vyzdziu gasdina aplinkinius. Jeigu
nezinosi, kaip maitintis sportuo-
jant, ar sportuosi savarankiSkai,
neturédamas Ziniy, tau gali pasi-
sekti, bet gali ir susigadinti svei-
kata. Didelis 188iikis, kai Zmonés
galvoja, jog patys geriausiai viskg
Zino ir be pagalbos viska atlieka,
tik keista, kad danty patys netai-
S0, ir operacijos patys sau nedaro.
Tiesa, kartais ir treneriy nejgu-
dusiy pasitaiko, kurie gali kito
sveikatg sugadinti. Todél pradzio-
je reikia Ziniy, patirties, o tuomet
galima savarankiSkai veikti.

Zmonés turéty pajusti Sirdimi,
kur yra jy kelias, ka turéty daryti,
ka moka ir ko nemoka, atrasti, kas
jiems geriausia, dométis ir imti da-
ryti. Netgi pagal savo kriterijus
verta atsirinkti trenerj ar mokyto-
ja, Zitiréti, kokiomis vertybémis jis
vadovaujasi, ar jos sutampa su ji-
siSkémis, ar jums tai tinka. Tokie
dalykai iSties padeda.

Laisvalaikio dovanos?



Egidijaus Kriké¢iano nuotr.

Marla Singer Photography nuotr.

4 Veidai
Kalnas
emocijy

Neseniai iS gastroliy po Kinijg grjzusi JURGA dalydamasi jspudZiais uzsi-
miné, kad keliaudama Azijoje labiausiai pasiilgo susitikimo su Lietuvos
publika. Sig savaite jau jvyko keli koncertai, kur dainininké pradéjo savo
geriausiy dainy vinilo plokstelés pristatymo turg Lietuvoje.

,Sie koncertai pranoko liikes-
Cius, - Sypsosi Jurga. - Kauniediai
turo startui suteikeé visa kalna ge-
ry emocijy, o paneveézieciams pri-

valau padékoti uz tiesiog ,,nurau-
ta“ palaikyma. Buvo gera kartu
dainuoti ir $okti!“

Gausiai klubus uZzpildZiusi

Imogiskas rysy

ERIKA DZENINGS (Erica Jennings)
pristato naujausig solo daing ir
vaizdo klipg,Shades Of Blue”. Sis
kdrinys, kurj prodiusavo Leonas
Somovas, yra paimtas is naujo
atlikéjos solo albumo. Planuoja-
ma, kad gerbéjai naujojo darbo
sulauks 5j rudenj.

,Siais technologijy laikais ap-
klausos rodo, jog Zmonés yra kur
kas vieniSesni nei kada nors iki
8iol. Daina - apie tai, jog mes i$-
liksime tik tada, jei i§laikysime
zmogiSkaji ry$ ir meile”, - apie
nauja kirinj sako E.DZenings.

Naujame albume klausytojai
ras ir kiek anksciau singlais i§-
leistas ir didelés sékmés sulau-
knqiaq dainas  Rlack Te The Cn-

.

nufilmavo Domas Zinkevicius.
,Tai yra meilés daina, taciau
a$ stengiuosi palikti klausytojams
daug erdvés, kad jie patys savaip
interpretuoty mano kiiryba. Noriu,
kad i$girsty muzika be kokio nors
18ankstinio nusistatymo ar likes-

KIEKVIENA MANO
DAINA JKVEPIA _
KOKS JVYKIS, TACIAU
KLAUSYTOJAMS JOS
GALI SUKELTIVISISKAI
KITOKIAS ASOCIACUAS
AREMOCUAS

¢iy. Kiekviena mano daing jkvepia
koks jvykis, taciau klausytojams
jos gali sukelti visi§kai kitokias
asociacijas ar emocijas. Ir tai yra
nniknn nes mnzikoie néra teicinon

publika kartu su dainininke dai-
navo, Soko ir nenoréjo paleisti jos
ir muzikanty. Koncertuose skam-
béjo didzioji dalis | geriausiy dai-
ny albuma jtraukty dainy. Muzi-
kantai taip pat buvo paruose ke-
lias staigmenas, tarp kuriy - ir
kini§kos dainos atlikimas.

Jurga Siais metais koncertavo
Kinijoje, Islandijoje, tad iki praé-
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jusio savaitgalio Lietuvoje buvo
surengusi tik viena solinj koncer-
ta ruo$damasi kelionei 1 Azija.
,Metas atsigriebti“, - sako daini-
ninke.

Sestadien] laukia koncertas
Palangoje, o kita savaitgalj Jurga
su grupe surengs koncerta Drus-
kininkuose.

nLaisvalaikio® inf.

Kosmonautai Vilniuje

Praéjusi savaite Vilniaus sena-
miescio gyventojai ir sveciai buvo
nustebinti dviejy susipaZinti ir

bendrauti panorusiy kosmonauty.

Po jy kostiumais slépési PAULIUS
STRAVINSKAS ir BENAS
RUPEIKIS - improvizacijy teatro
aktoriai, nusprende j vilnieiy ruti-
ng jnesti Siek tiek dZiugaus chaoso.

Tokios kosmonauti$kos idéjos
tikslas - kvietimas ] balandZio
12 d. vyksiantj ,,IMPRO 241“ im-
provizacijy pasirodyma ,,Kosmo-
sas“, o kartu ir noras Zmonéms
parodyti kazka nekasdieni§ko, pri-
versti juos sustoti bei nusiSypsoti.

,Buvo karsta diena tikrgja to
Zodzio prasme, nes aktyviai judéti
su kosmonauto kostiumu gana su-
détinga. Taciau laika praleidome la-
bai smagiai, 0 Zmonéms suteikéme
nemazai juoko, - sako PStravins-
kas. - Paspirtukais lenktyniavome
su vaikais, didzéjavome vienoje Vil-
niaus maisto haléje, vedZiojome vil-
nieciy $unis, bégiojome kartu su
orientacinio sporto atstovais, gro-
jome fortepijonu upéje, laipiojome,
karstémés... Vilnie¢iai mus pasitiko
placiomis Sypsenomis.*

Praéjusia vasara pasirodyma
aktoriai surengé viename i§ Vil-
niaus miesto autobusy.

,Pacioje marSruto pradZioje
autobuse jsirengéme studija su ap-
Svietimu, kameromis ir net garsis-
tu - visa kelione, nuo marsruto
pradzios iki pabaigos, improviza-
vome keleiviams ir kiiréme kartu
su jais televizijos laida. Kai kurie
keleiviai cavn stoteles nravaziavo

Pakvieteé
nemokamai
apsistoti
Lietuvoje

Siuzetu apie Lietuva, YouTube”
isqarséjes keliautojas JOKUBAS
LAUKAITIS Siame tinkle paskelbé
nauj Vilniuje filmuotg vaizdo kli-
pa, kuriuo kviecia 50 keliautojy i$
viso pasaulio atvykti ir nemoka-
mai apsistoti Salies sostinéje.

Jokabo Laukaicio asmeninio albumo nuotr.

Sia galimybe suteikia Vilniuje
duris atvéres socialiniy tinkly nuo-
monés formuotojams jrengtas lof-
tas, kurio steigéjai taip pat pasiri-
pins atvykusiyjy pramogomis, lei-
sian¢iomis pazinti Lietuva bei ¢ia
patirtais jsplidziais dalytis su savo
sekéjais visame pasaulyje.

,Mano gyvenimo tikslas - ska-
tinti Zmones bati smalsius, o nie-
kas labiau nezadina smalsumo nei
kelionés. Biitent siekdamas jkvép-
ti Zmones domeétis, atrasti ir pazin-
ti, pats nuolatos keliauju ir savo
jsplidziais dalijuosi socialiniuose
tinkluose. Kuo daugiau bendra-
minciy prisijungs prie $10s misijos,
kuo daugiau iniciatyvy bus skirta
Siam tikslui - tuo daugiau Zmoniy
atras keliavimo dZiaugsma“, - sako
$iuo metu po Indija keliaujantis

& | ] Laukaitis.

vizacijy spektaklis Zitirovui - uni-
kalus potyris. Jis gali tapti paciu
spektaklio autoriumi, reZisieriumi
ir kartais net pagrindiniu aktoriu-
mi“, - sako B.Rupeikis.

Paulius pasakoja, kad impro-
vizacija Zavi tuo, jog skatina nebi-
joti suklysti, biiti savimi ¢ia ir da-
bar, sakyti tai, kas pirmiausia Sau-
naigalva. ,Mes daznai gyvenime
esame jsprausti ] rémus, turime
galvoti, ka ir kaip pasakyti, o ¢ia
gali visiskai atsipalaiduoti ir tie-
siog ,,dziazuoti®. Man asmeniSkai
smagu, kai Zmonés 1§ miisy pasi-
rodymo i$sine$a daug skirtingy
emocijy, nes improvizacija - ne-
biitinai tik apie juoka. Tai ir apie
skausma, kancia, litides], kitaip
tariant, apie visas emocijas, kurias
tu pateiki ant scenos einamuoju
metu. Smagu, kai jas visas pa-
vyksta perteikti stipriai ir taip,
kad Zitirovas galvoja, jog toks sce-
narijus buvo numatytas, taciau po
nasirndvma sunranta ing viskas

Cia lietuvis i&vyko po Ziemos
$venciy, praleisty Lietuvoje. ,Nors
Lietuvoje $iuo metu praleidziu la-
bai nedaug laiko, savo $alj labai
myliu bei didZiuojuosi, kad joje gi-
miau ir uzaugau. Noriu, kad kuo
daugiau Zmoniy suzinoty apie mi-
sy ispiidinga istorija, nerealia gam-
ta ir nuostabius Zmones. Tai kitas
mano tikslas, kurio galiu siekti pri-
sijungdamas prie projekto ir kvies-
damas keliautojus i§ viso pasaulio
atvykti ir pazinti mano gimta Sa-
1i, - sako lietuvis. Savo naujausia-
me siuZete, kviesdamas atvykti i
Lietuva, jis taip pat uzZsimena apie
vietas, kurias rekomenduoja aplan-
kyti: Traky pili, Kryziy kalna, Ni-
dos kopas, Vilniaus senamiest;.

,Vienas Zaviausiy dalyky Lie-
tuvoje yra poilsis tradicinéje sody-
boje ant eZero kranto, kur pusry-
¢iams valgai juoda duona su Svieziu
karvés pieno siriu ir medumi bei
geri Zoleliy arbata, $e$ta ryto Soki
] eZera pasimaudyti, o vakarais sé-
di pirtyje ir mégaujiesi gyvenimu.“

Pramogaujant patirtais jspi-
dziais lofte apsistoje sveciai galés
natooiai dalvtis s savn oerhéiais
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Pristato naujq legendinio
karinio skambesj

Su Lietuvos melomanais sveikinasi naujas prodiuseriy duetas DYZGO -
po Siuo pavadinimu slepiasi dueto idéjinis autorius bei jkiréjas Deivis
Sileikis ir reperis Andrius Glusakovas-Pushaz. Siy mety pradzioje susi-
bure muzikos profesionalai klausytojams pristato pirmajj savo darbg -
nauja grupés,Empti” kirinio 4 milimetrai” versija.

DYZGO nariai sako, jog ,,Emp-
ti“ - legendiné Lietuvos grupé, pa-
déjusi pamatus misy Salies alter-
natyviosios muzikos scenai. ,,Au-
gome su ,,Empti“ muzika ir ji
mums kelia $iltus sentimentus, to-
dél pirmuoju aranzuotu kiriniu no-
réjome atiduoti duokle jiems ir to
meto muzikos kultiirai, o kartu -
priminti jaunajai kartai, jog teisinga
muzika niekada nemirsta, - pasa-
koja A.GluSakovas-Pushaz. - Esa-
me dékingi grupés nariams Giedrei
Kil¢iauskienei ir Pauliui Kilbauskui
uz suteikta proga atnaujinti kiirinj,
kuris miisy muzikos lentynose uz-
émé garhinga vieta.“

Prodiuseriai dZiaugiasi, kad
prie naujojo kiirinio skambesio pri-
sidéjo ir legendinis DidZiosios Bri-
tanijjos filmy bei muzikos kompo-
zitorius - garso inZinierius Sefis
Karmelas (Sefi Carmel). Jis pasi-
riipino karinio garso suvedimu bei
atliko galutines jraso korekcijas.

Kalbédami apie artimiausius
dueto planus, Pushaz ir Deivis uz-

simena, jog laukia nemazai bendry
kiiriniy su Zymiais Lietuvos atliké-
jais, taciau jie atidziai stebi ir jau-
nuosius miisy Salies talentus. Vie-
nas 1§ artimiausiy darby - nauja
daina ir jos vaizdo klipas, kuriuos
klausytojams prodiuseriai Zada pri-
statyti netrukus.

Duetas pasakoja, jog jie ne-
prisirisa prie jokiy muzikiniy sti-
liy ar kity karybiniy rémy, todél
klausytojai neturéty nustebti is-
girde radikaliai skirtingo stiliaus
darbus.

,»Mes ] kiiryha Zitirime placiai,
mat per daugelj mety patirties mu-
zikoje supratome, jog kiekviename
Zanre yra nuostabiy elementy, rei-
kia tik mokéti juos i8girsti ir pajus-
ti. Dziaugiuosi, jog su Deiviu turi-
me vienoda muzikinj skonj, tas
pacias vertybes ir kiirybine vizija -
tikiu, jog tai yra vieni i$§ svarbiausiy
kriterijy siekiant bendry tiksly ir
norint igyvendinti savo kiirybinj
potencialg®, - sako Pushaz.

»Laisvalaikio inf.
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Minordija

Dalyvaus Milano

> dizaino trienaleje

PrestiZinéje tarptautinéje dizaino ir meno parodoje, Milano triena-
|éje, Lietuvai atstovaus menininké EMILIJA SKARNULYTE. Kovo pra-
dZioje atsidariusios ir iki rugséjo vykstancios trienalés tema -, PazZeis-
ta gamta: dizainas imasi spresti Zmonijos islikima.” Vizualiniy meny
atstove, filmy kuréja savo parodoje pristatys vaizdo instaliacijy pro-
jekta,Manifold”. Lietuva Siame renginyje dalyvaus trecig karta.

Daug

pirmy
karty

Beveik pries metus j aktyvig mu-
zikine veikla grjzes SOLIARIS
savo gerbéjams pirstaté naujy,
skirtingy stiliy kuriniy. Praéjusia
savaite atlikéjas pristaté nauja
daing ,Svetima®. J3 galima ver-
tinti dvejopai: dainoje jauciamas
senasis Soliario muzikinis stilius,
taiau pirma karta atlikéjas nu-
sprendé pats repuoti.

Soliaris, apibiidindamas nau-
ja daing, bandé ja sieti su ,,pirmo-

B VIS 7 S SV S

Teeeialn caamaes

Monikos Penkutés nuotr.

Veidai 5 JJ

,Kvietima dalyvauti trienaléje
Siemet pavyko suderinti pasiiilius
E.Skarnulytés vaizdo instaliacija,
nes menininkés darbuose lie¢iami
skaudis ir nevienareik$miai socia-
liniai, ekonominiai ir ekologiniai
aspektai puikiai papildo renginio
komandos i8vystyta tema. Siekia-
me, kad palaipsniui Lietuva hiity
pripazinta kaip nuolatiné trienalés
dalyvé®, - sako Lietuvos paviljono
komisaré Julija Reklaité.

Milano trienalés iStakos siekia
1923 m., kuomet Italijos Moncos
miestelyje pirma kartg buvo sureng-
ta tarptautiné paroda, siekianti pa-
teikti modernig dizaino vizija, glau-
dZiai susijusia su naujausiais to me-
to technologiju ir ekonomikos pasie-
kimais. Nuo 1933 m. paroda buvo
perkelta ] Milana ir pradéta organi-
zuoti kas trejus metus. Igainiui trie-
nalé tapo vienu svarhiausiy dizaino
ir architektiiros renginiy pasaulyje.
Po dvideSimtmet] trukusios pertrau-
kos trienalé buvo atkurta 2016 m.

Lietuva dalyvauti Sioje parodo-
je buvo pakviesta dar 1925 m. ir pri-
staté dekoratyvinés dailés ekspozi-
cija. Tai buvo pirmasis nepriklauso-
mos Lietuvos valstybés Zingsnis i
tarptautine dailés arena. Antraji kar-
ta Slame renginyje Lietuvai 2016 m.
atstovavo menininkas Julijonas Ur-
bonas su savo ypatingo populiarumo
sulaukusia gravitacinio dizaino paro-
da be;i instaliacija ,,Airtime”.

Siy mety trienalé - tai nuosek-
lus pazeisto ar visiS§kai nutriikusio
Zmogaus ir gamtinés aplinkos ry-
Sio tyrimas.

Pastaraisiais metais plataus
tarptautinio pripaZinimo sulaukian-
ti menininké E.Skarnulyté iSgar-
séjo hipnotizuojandia estetika kal-
bédama apie Antropoceno archeo-
logija. Milano trienaléje pristatoma
,Manifold“ ir projekta papildanti
renginiy programa kvies lankyto-
jus apmastyti renginio organizato-
riy pasilyta temg, pasineriant |
fizinius ir mitinius Saltojo karo re-
likty land$aftus.

Laisvalaikio* inf.

,Sioje dainoje yra daug pirmy
karty. Pirma karta repuoju. Pa-
Cios dainos Zinuté - apie jvairius
i8handymus, meilés skausma ir
tustuma. Pirma karta dainos
tekste yra labai daug mano asme-
ninio gyvenimo spalvy.“

Soliaris daing kuré kartu su
muzikos prodiuseriu AK82. Siuo
vardu pasivadines kiiréjas esa tu-
ri sukaupes didele muzikinés
veiklos patirt], taciau kol kas ne-
nori atskleisti savo tapatybés.
Prie $ios dainos taip pat prisidéjo
,Daddy was a Milkman* narys ir
prodiuseris Vitas Vaiciulis, kurio
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Gidas bei projekto,,Gatvés gyvos
jkuréjas ALBERTAS KAZLAUSKAS
neseniai isleido antraja knyga.
Autorius kvieCia geriau pazinti
Vilniaus periferijq ir fiksuoti nuo-
|at besikeiciancia sostine.

Matas MULEVICIUS

- Albertai, jusy pageidavi-
mu esame ne Siltoje kavinéje,
bet gamtos paunksméje, pu-
¢iant zvarbiam ankstyvo pava-
sario véjui. Nedazna praktika
interviu duoti tiesiog miske.
Gal galétuméte papasakoti, kur
randameés ir kodél biitent ¢ia?

- Esame Seskinéje prie Ozo,
ne to prekybos centro, bet tikro-
jo - gamtinio. Si vieta man prime-
na vaikyste ir paauglyste dél Salia
esancios S.Staneviciaus vidurinés,
kurig lankiau. Mokyklos laikais uz-
sukdavome ¢ia pazaisti, bet pradé-
jus dirbti gidu man ji atsivéré ki-
tomis spalvomis. Zemélapyje ji
atrodo labai intriguojanciai - dide-
lis Zalias Zemés gabalas su keliais
vandens telkiniais, apsuptas mie-
gamuyjy rajony ir prekybos centry.
Kita priezastis, kodél noréjau su-
sitikti ¢ia - ji greitai pakeis savo
vaizda dél planuojamos judrios ga-
tvés. Turiu pomégj fiksuoti vietas,
kol jos dar neprarado savo pirmi-
nio biivio, tad lankau jas, fotogra-
fuoju, o Siuo atveju - kalbu apie ja.

- Sis pomégis atsispindi ji-
sy naujoje knygoje ,,Vilniaus
gatvés gyvos. Atgal i periferi-
ja“. Kaip kilo jos idéja?

- Prie$ keleta mety parasiau
pirmaja knyga, kurioje tyrinéjau
ne vien geografinius, bet ir psi-
chologinius Vilniaus miesto pak-
ra8¢ius, kartais esancius net pa-
¢iame miesto centre, bet gyven-
toju laikomus nepatraukliais.
Knyga sulauké susidoméjimo, tad
antrojoje bandZiau testi panasia
tematika, apraSydamas rajonus,
kurie netilpo 1 pirmaja. Atsizvelg-
damas | pastabas, stengiausi atsi-
rinkti Jdomesne informacija, ilius-
tracijas ir pakviesti skaitytoja ap-
lankyti Savanoriy prospekta, Ver-
kius, Karoliniskes, Antakalnj,
Naujamiestj ir t.t.

- ] turinj pateko amzininky
pasakojimai, kai kur nuotrau-
kos paimtos i§ asmeniniy ar-
chyvy. Kiek §i informacija
svarbi knygos naratyvui?

- Tai priklauso nuo objekto.
Pavyzdziui, vietovés, siekiancios

NORETYSI, KAD
SUBJEKTAS NR. 1
SENAMIESTYJE
BUTY ZMOGUS, NE
AUTOMOBILIS

net pagonybés laikus - kaip Ver-
kiai - neturi autentisky pasakoji-
my, nebent pasitelktume fantazija.
Apie vélyvesne istorija, tarpukari,
sovietmet] - senyjy vilnieciy pri-
siminimai yra labai reik§mingi.
Kaip rodo praktika, kartais net
elementariausi dalykai nebiina ap-
ra8yti ar istori$kai i$tyrinéti. Tad
tokie Zmonés gali duoti gery uzuo-
miny, kur pradéti paieskas, ar tie-
siog suteikti sentimentalumo. Bii-
na, net ekskursijy metu Zmonés
uzduoda klausimus, kuriy atsaky-
mai véliau sugula 1 knyga.

- Susidaro jspudis, kad ne-
prisiriSote prie vieno konkre-
taus istorinio laikotarpio - in-
dustrializacija seka barokas ir
atvirksciai. Kokiu metodu va-
dovavotés déliodamas marsru-
tus?

- Knyga, kaip ir ekskursijas,
sudariau vadovaudamasis geo-
grafiniu principu. Suprantu, jog
sekant chronologiniu laikotarpiu
informacija biity tolygesné, ta-
¢iau nesu konkretaus laikotarpio
ekspertas, gerbéjas ar advoka-
tas. Zitirédamas j Vilniaus Zemé-
lapj randu objekty, esanciy Salia
vienas Kkito, tadiau i§ skirtingy
epochy. Man vienodai idomu tiek
Vilkpédés pramoné, tiek gili Ver-
kiy praeitis. Suprantu, kad
eklektika kazkam gali bati kliu-
vinys, bet prisiriSimas prie kon-
kretaus laikmecio viska i§ esmés
susiaurinty iki senamiescio ir jo
apylinkiy. Kita problema - atstu-
mai tarp objekty taptu tokie di-
deli, jog netikty iprastam pasi-
vaik§céiojimui.

- Kazkada siekéte repo mu-
zikos prodiuserio karjeros. Taip
pat matyti, jog j knyga itrauké-
te buvusia darboviete - Vil-
niaus apskrities priesgaisrinés
gelbéjimo valdybos 1-aja ko-
manda.

- Objektas man atrodo jdomus
ne vien dél to, kad ¢ia dirbau, bet
ir dél to, kad ateityje jis keisis: i$
esmés bus perstatoma pati terito-
rija. Be to, apie ja yra jdomiy fak-
tu. Ilgus metus tai buvo vieninte-
1é gaisriné Vilniuje, kurioje dirbo
narai, nors Salia néra jokio van-
dens telkinio. Tuometés patalpos
Antakalnyje buvo netinkamos, tad
jie bazavosi KaroliniSkése, prie
Televizijos boksto. Be to, ten dir-
ba svetingi Zmonés, tad Vilniumi
besidomintis smalsuolis be pro-
blemy gali susipaZinti su ten esan-
¢ia technika bei gaisrininky darbo
kasdienybe.
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- Atsakydamas i klausimus
vis akcentuojate besikeiciantj
Vilniy. Kuo jums paciam tapo
Vilnius, pradéjus vesti ekskur-
sijas?

- Kai buvau vaikas, paauglys
ar studentas, Vilniy tiesiog var-
tojau - naudojausi jo infrastruk-
tlira, gyvenau, mokiausi, bet pats
miestas man nebuvo jdomus. Ta-
pes gidu, greitai émiau pastebé-
ti tuos pokycius. Jie vyksta tikrai
greitai: kazkas nugriaunama,
kazkas pastatoma, kartais net
ekskursijy marsrutus tenka pa-
koreguoti, kai gatvés pakeicia sa-
vo krypti. Vieni pokyciai geri,
kiti blogi, ta¢iau stengiuosi ne
bambéti, o verciau eiti pazinimo
ir §vietimo keliu. Tikiu, kad jeigu
zmoneés, kurie niekada nesido-
méjo Vilniumi, jj pamatys ir at-
ras, po kurio laiko taps atsakin-
gesni ir galbiit juo labiau riipinsis
ar ims garsiau kalbéti, jei kils
grésmé jo eleganti§kam krasto-
vaizdZiui.

- Pasivaik§c¢iokime minti-
mis po Vilniy. Ar galétuméte
rekomenduoti penkias neatras-
tas vietas, tinkancias Sioms
progoms:

1) Vieta skaitymui.

- Ties Neries pakrasciu yra
tokia buvusi gyvenvieté, iki Siol
vadinama Jankiskémis. Ten yra
pakranté, kurioje niekas nesilan-
ko, grazus upés vingis, plati vaga,
visi§kai ramu ir net yra keletas
suvargusiy rasty atsisésti.

2) Vieta pirmam pasimaty-
mui.

- Jeigu rengciau pasimatyma
su mergina, tai susitik¢iau kur
nors senamiestyje, pavyzdZiui,

Vokieciy gatvéje. Tada pravesciau
ja kiemais, einanciais skersai se-
namiescio gatveliy. ZodZiu,  pe-
riferija pradZiai neitume, o tyriné-
tume, kas yra nematoma senaja-
me mieste.

3) Vieta, parodanti kitokj
miesto veida. Kad niekas ne-
atspéty, jog tai Vilnius.

- Pirmas geras pavyzdys, Sau-
nantis | galva - Markuciai. Ten yra
gamtos, kur gali pabégti nuo triuks-
mo ir paskaityti knyga, nedaug
Zmoniy, iSraiSkingos kalvos. Taip
pat daug mediniy namy, sudaranciy
Ispadj, jog esame kaime, nors Vil-
niaus senamiestis visai ¢ia pat.

4) Vieta, kur buty malonu
pasiklysti.

- Tai turéty biti vieta, kur bi-
ty aiskas orientyrai, sakantys ,,bi-
¢iuli, jau pasiklydai ir toliau Sitos
linijos nekirsk“. Vél paminésiu
Markucius, nes ten pasiklysti yra
labai lengva, saugu, o svarbiau-
sia - daug graziy peizazy. TaCiau
jeigu kazkur per toli nugrybausi,
atsiremsi arba ] geleZinkelj, arba
1 senamiest], tad Zinosi, kur toliau
neiti.

5) Apie kokia Vilniaus vie-
ta norétumeéte, jog Zmonés pa-
keisty populiaria nuomone?

- Kaip bebty keista, noréciau,
kad nuomoné biity pakeista apie
senamiest]. Mes tarsi suprantame,
kad jis grazus ir saugotinas, taciau
daugeliui eiliniy vilnie¢iy - tik var-
tojimo terpé. Siai dienai automo-
biliu judéti senojo miesto Sirdyje
prakti$kai néra klii¢iy, o ir  kelio
Zenklus daZnai nusispjaunama.
Norétuysi, kad subjektas Nr. 1 se-
namiestyje biity Zzmogus. Tai gali
pasirodyti nereik§Sminga, taciau
atkreipkite démesj, kaip skiriasi
atmosfera senamiesciuose ty
miesty, kuriuose nuolat juda au-
tomobiliai, ir ty, kuriuose gali gir-
déti savo baty kaukséjima.

Dar viena vieta, apie kuria
Zmonés turéty kalbéti pozityviau -
tal medinés architektiiros pavel-
das. Deja, daugelio Zmoniy Sian-
dien tokios vietos kaip SnipiSkés,
Markudiai, Zvérynas vertinami tik
kaip brangis sklypai biisimy dau-
giabuciy-biury-prekybcentriy sta-
tyboms. Taciau net ir nuvykus i
gretima Latvija, galima pamatyti
pavyzdZiy, kaip atrodo riipestingai
restauruoti mediniy namy kvarta-
lai - grozis toks, kad net amo ne-

tanls

nio, Andriaus Rasimavic¢iaus nuotr.
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Pomegis sendaikciams tapo verslo idéja

Kauno rajone jsikurusios studijos
jsteigéja EGLE VERPECINSKAITE
sako, kad lietuviai pamégo savo
Sventes ir renginius papuosti se-
nus laikus menanciomis dekoraci-
jomis. Verslas prasidéjo nuo ranky
darbo dekoracijy nuomos, kuriy
sgrasas pamazu pasipildé dekora-
cijomis paverstais sendaikciais.

,PradZioje gaminome ranky
darbo dekoracijas. Laikui bégant,
nuomojamy dekoracijy sarasa pa-
pildéme sendaikdciais. Mes, kartu
su mama, kuri padeda studijos
veikloje, visa laika mégome sen-
daik¢ius. Niekada neiSmetéme
seny mociutés ar prosenelés
daikty, o juos perdaréme ir gami-
nome dekoracijas, kurios biity pa-
trauklios ir aktualios Siandien®, -
teigia pasSnekové.

Mergina pabrézia, kad sen-
daik¢iy prikélimas antram gyveni-
mui svarbus ne tik dél dekoro, ta-
Ciau taip pat ir dél vartotojiSkumo
mazinimo. ,,Mes palaikome antri-
nio panaudojimo idéja, norime ma-
Zinti vartotojiSkuma ir jkvépti
Zmones pamégti senus, nuosta-
bias istorijas menancius daiktus.
Didziausia dziaugsma sukelia seny
ir nereikalingy daikty prikélimas
antram gyvenimui®, - mintimis da-
lijasi E.Verpecinskaité.

ISskirtinés dekoracijos

Dekoracijos, dalyvaudamos
vairiose $ventése, daZniausiai
vestuvése, gimtadieniuose ir
krik$tynose, suteikia Sventei ypa-
tinga aplinka.

,,Erdvei suteikia individualu-
mo ir unikalumo, nes dazniausiai
radiniai bina vienetiniai, tokie,

NIEKADA
NEISMETEME SENY
MOCIUTES AR
PROSENELES DAIKTY,
0JUOS PERDAREME
IR GAMINOME
DEKORACIJAS

kuriy nerastum niekur. Ar tai bii-
tu namai, ar $ventés erdvé - ap-
galvotos ir gerai tarpusavyje su-
derintos detalés padeda i$grynin-
ti visa dekoravimo idéja. Taip pat,
dekoras 1§ esmés gali atskleisti
asmenines vertybes ir pomeé-
gius®, - pastebi mergina.
Pasnekove 18skiria daiktus,
kurie yra mieliausi SirdZiai ir ku-
riuos pasitelkiant siekiama i$lai-
kyti ypatingg studijos atmosfer3.
»2Mylimiausia mums ir didZiausia
yra zalvariniy dekoracijy kolekci-
ja. Ja sudaro skirtingy dizainy
zvakidés, vazelés, indai ir smul-

aros naklys

Balandzio 9 d.19:00 val.

Berniuky ir jaunuoliy choras AiUOLIUKAS -
Meno vadovas Vytautas Miskinis,
dirigentas Linas Balandis,
koncertmeisteris Rimvydas Mitkus,
Chormeisteriai: Ritas Nenénaite,
Gitana Trimirkaite, Romas Skapas

Balandzio 29 d.18:00 val.
Vyry choras SAKALAS

Meno vadovas Romas Makarevicius,
dirigentas Jonas Motiejunas,
koncertmeisterée Jolanta Patamsiene

Dainos mylétojy klubo

misrus choras ALUMNI VILNENSES
Meno vadovas Algimantas Kritdnas,

chormeisteré Simona Vitkauskienég, <
koncertmeisteris Justinas Bruzga '

ORGANIZATORIAI

KULTOROS ir SVIETIMO CENTRAS

kiis aksesuarai. Taip pat turime
autenti$ka ir labai sena pintg
krésla (emmanuelle chair). ,De-
ki“ studijoje esame surinke 50
thonet kédziy kolekcija.

Norime, kad miisy $venciy
studijoje tiek stalai, tiek kédés bii-
tu perdaryti arba atnaujinti. Taip
siekiame sukurti autentiska inter-
jera. DidZiausia puo$mena - seno-
vinis fortepijonas, kurj nusipirko-
me 18§ skulptoriaus Juozo Kali-
nausko. Jis daug mety buvo skulp-
toriaus studijoje, uzkeltas ant an-
tresolés. Ji nukelti ir pargabenti
padéjo 4 vyrai. Dabar §is grazuolis

VILNIAUS MOKYTOJU NAMAI

‘ Geguzés 6 d.18:00 val.
Karoliniskiy muzikos mokyklos °

jauniy choras CANTICA

Choro meno vadove Diana Mikiene,

chormeistereé Grazina Gumuliauskiené.

Karoliniskiy muzikos mokyklos

SIMFONINIS ORKESTRAS

Meno vadovai:

Kestutis Lipeika, Mantas Makrickas

Geguzés 28 d.18:00 val.

Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
LIEPAITES jaunuciy ir jauniy chorai
Meno vadoves: Edita Jaraminiene ir
Audroné Steponavicitté Zupkauskiené
Koncertmeisteriai: Povilas Jaraminas
ir Sigita DUdéniene s

PARTNERIAI IR REMEJAI

dalyvauja kiekvienoje §ventéje ir
fotosesijoje.*

Sendaikciy lobynai

Pasnekové teigia, kad sen-
daikciy atrasti néra lengva, ypac
siekiant sukurti konkreciy laiko-
tarpiy asortimenta. ,Tikrai néra
lengva atrasti bitent tai, ko ie$-
kai, pasiiila yra labai didelé, bet
pasirinkima lemia miisy estetika.
Mes nemégstame itin prabangiy,
auksuoty, dekoratyviy sendaik-
¢y, kurie jpareigoty. Siekiame
sukurti nuosekly, stilisti§kai pa-
nasuy senoviniy dekoracijy asorti-
menta. Labiausiai su mama mégs-
tame praéjusio amziaus vidurio ir
siek tiek vélesniy laiky paliki-
ma“, - teigia E.Verpedinskaité.

Dalj daikty parveza draugai
ar pazjstami 1§ uZzsienio. Ju taip
pat ieSko sendaikéiy turguose,
parduotuvélése, antikvariatuose,
Kauno bazéje.

Svarbi problema - kad ne visi
uzsakovai gerbia dekoracijas. ,,Su
kiekvienu sezonu, pasigendame
tam tikry dekoracijy. Vienos
dingsta, kitos biina nepataisomai
sugadintos. Turiu svajone - vykti
1 kelione po sendaikéiy turgus
Europoje. Taip pat, ateityje, turé-
ti ir nuosava sendaik¢iy parduo-
tuvéle®, - sako pasnekové.

Laisvalaikio* inf.

= | LIETUVOS RESPUBLIKOS
ULTUROS MINISTERIJA

vriuTie

Hobis 7j

Eglés Verpecinskaités asmeninio albumo nuotr.

LIETUVOS MUZIKOS PATRIARCHO JUOZO NAUJALIO METAMS
KONCERTAI SV.KOTRYNOS BAZNYCIOJE

BirZelio 3 d.18:00 val.

Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijos

vyry choras KARIONAS

Meno vadovas Linas Balandis
Policijos departamento prie
VRM MERGINY ANSAMBLIS
Meno vadove Neringa Sidaugaite

BirZelio 17 d.18:00 val.
Vilniaus mokytojy namy
misrus choras BEL CANTO
Meno vadovas ir vyr.dirigentas
Egidijus Kaveckas

CREOLINK  RESPUBLIKA
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Kad maistas buty naudlngas

Net sutrikusio miego priezastimi
gali buti prasta kepeny veikla. K3
valgyti, kad kepenys buty svei-
kos? Atsakymas j $j klausima yra
svarbus daugeliui, nes kepeny
neskauda, jose néra skausmo re-
ceptoriy, o létinés kepeny ligos
prasideda nejucia.

Simona KRASAUSKIENE

Pastaruoju metu medikai vis
dazniau diagnozuoja kepeny liga,
siejama su mitybos ir gyvensenos
ypatumais, kuri gali turéti negriz-
tamy pasekmiy Zmogaus sveika-
tai - tai nealkoholiné kepeny su-
riebéjimo liga. Siai ligai progre-
suojant vystosi kepeny uzdegi-
mas bei kepenu cirozé.

Dalios Matacitnienés nuotr.

Gydytojos gastroenterologés
Aidos Zvirblienés teigimu, no-
rint kuo ilgiau i8saugoti sveikas
kepenis, reikéty perzvelgti valgy-
mo jprocius. Ar Zmogus valgo tik
tada, kai i$ tiesy jaucia alkj? Ar
valgymu bandoma slopinti neat-
paZintas emocijas, nerima? Ar su-
gebame valgyti, jsisgmonindami
pat] valgymo procesa: neskubé-
dami, pamastydami, kaip iki par-
duotuviy, miisy namy atkeliavo

maistas, kaip jis buvo ruosiamas,
ir pa51megaudam1 bei atskleisda-
mi ;vamapuse; skonlq palete?

Valgymo jprociai pasikeicia
ne per diena, todél siekiant poky-
¢iy svarbu tvirta motyvacija.
Griezti dietos planai ilgalaikiy po-
kyc¢iy neatne$, tik dar labiau
istums 1 uzburta rata.

- Nusprendus keisti mity-
bos jprocius neretai atrodo,
kad nebeliko produkty, ku-
riuos galima valgyti. Ka patar-
tuméte?

- Pastebé¢jau, kad Lietuvoje
Zmonés labai linke eksperimen-
tuoti su savimi, puola ] jvairiau-
sius maitinimosi kraStutinumus,
apriboja maitinimosi raciona iki
absurdo, konsultuojasi su mitybos
specialistais, neturinciais jokio
medicininio i§silavinimo. Juk $iais
laikais einame operuotis pas chi-
rurga, o ne pas mésininka. Tai ko-
dél nesikonsultuojame su gydy-
tojais dietologais?

- Kaip ruosti, kad maistas
teikty daugiau naudos nei zZa-
los?

- Maisto verté priklauso ne
tik nuo jo kokybés, bet ir nuo in-
dy bei paruo$imo btido. Pavyz-
dZiui, garuose tro§kintas ar virtas
maistas yra sveikesnis kepenims,
nei keptas riebaluose ar daug kar-
ty termiskai apdorotas. Subraizy-
tose tefloninése keptuvése
kenksminga ruo$ti maista dél vé-
710 rizikos. Svarbu, kad maistas
biity jvairus, subalansuotas, pa-
skanintas jvairiomis prieskoniné-
mis Zolelémis. Vertéty neuzmirs-
ti darZoviy, vengti sfiriy, perdirb-
ty, mazos maistinés vertés pro-
dukty.

- Kokios turéty buti balty-
my, riebaly ir angliavandeniy
proporcijos, kad iSsaugotume
sveikas kepenis ir gerai jaus-
tumés?

UZDUOKITE SAU
KLAUSIMA: AR
TIKRAINORIU, KAD
SIS MAISTAS TAPTY
MANO KUNU?

- Nustatyta, kad per para bal-
tymai turi sudaryti apie 15-20 proc.
suvalgomo maisto. Kepenyse
vyksta pagrindiné baltymy sintezé,
todél baltymai labai svarbiis maiti-
nimosi racione, jei sergama kepe-
ny ligomis. Tacdiau ir ¢ia svarbus
saikas - baltymy perteklius blogina
inksty veiklg ir skatina inksty ne-
pakankamuma, tad eksperimen-
tuoti su baltymine dieta pavojinga.

Skai¢iuojant dienos kalorijas
negalima atsisakyti riebaly. Jei
Zmogus per para suvartoja rieba-

ly maziau nei 20 procenty viso
raciono, kyla pavojus, kad jo or-
ganizmui pritriiks riebaluose tir-
piy vitaminy. Sumazinus riebaly
vartojima, organizmas stengiasi
kompensuoti energijos trikuma,
todél nejucia racione vis daugiau
atsiranda beverciy saldumynq,
kuriy perteklius organizme virs-
ta riebiosiomis riig§timis, o $ios
trigliceridy pavidalu nesamos |
kepeny lasteles. Taip riebéja ke-
penys. Verta mityba praturtinti
polinesociosiomis rigstimis, ku-
rios pasizymi antiuZdegiminiu po-
veikiu, gausios antioksidanty.
Reikty nepamirsti ir vaistiniy
augaly. Mokslu pagristas yra au-
galinis derinys i§ ciberZolés Sak-
ny (kurkumino), tikrojo margai-
nio sékly (silimarino) ir juodyju
pipiry ekstrakty (piperino). Siy
augaly sudétyje esancios veiklio-
sios medziagos padeda greitiau
atstatyti pazeistas kepeny laste-
les, skatina kepeny veikla - savo-

Miegas - ne tik komforto klausimas

Miego sutrikimai - tai sveikatos
problema. Nors daugelis Sios sri-
ties simptomy nelaiko sveikatos
sutrikimu, blogas miegas pama-
Zu gali tapti jvairiy negalavimy
priezastimi.

Lietuvoje, kaip ir visame pa-
saulyje, Zmonés susiduria su to-
mis paciomis miego sutrikimy
tendencijomis. Vilniaus , Kardio-
litos* kliniky Neurologijos cent-
ro gydytojos neurologés Dalios
Mataciunienés teigimu, lietu-
viai dazniausiai kreipiasi dél ke-
turiy pagrindiniy miego sutriki-
muy grupiy: nemigos, mieguistu-
mo dienos metu, miego ritmo
sutrikimo ar parasomnijos. Vis
dazniau miego sutrikimus Zmo-
nés linksta vertinti kaip liga, nors
dar ne taip seniai biidavo jprasta
laikyti miega komforto klausimu.

,Dazniausiai Zmones kamuo-
ja nemiga, kuri pasirei$kia sunku-
mu uzmigti, daZnais prabudimais
nakt] ar anksti ryte. Dienos metu
Zmonés jauciasi nepailséje, mie-
guisti, nedarbingi®, - paZymi neu-
rologé.

PasireiSkia ir kitas, neretai
sunkiai atpazistamas sutriki-

mas, - mieguistumas dienos me-
tu. Zmonés dél to kreipiasi ne
taip daznai, nes yra socialiai pri-
imtiny biidy budrumui padidinti:
kofeinas, juoda ar Zalioji arbata.
Tokiu atveju mieguistumas ne
taip stipriai jauciamas, bet po tuo
gali slypéti rimti sutrikimai. Daz-
nas jy - kvépavimo pauzés miego
metu.

,Vis labiau paplintantis nega-
lavimas, susijes su $iuolaikiniu
gyvenimo blidu - miego ritmo su-
trikimai. Jie daZni, nes Zmonés
daug keliauja, keicia laiko juostas,
turi pamaininius darbus. Sie su-
trikimai kyla i§ miego rezimo i$-
balansavimo.“

VIS LABIAU
PAPLINTANTIS
NEGALAVIMAS,
SUSLJES SU
SIUOLAIKINIU
GYVENIMO BUDU -
MIEGO RITMO
SUTRIKIMAI

Miego sutrikimus vertinti
kaip liga galima, kai simptomai
daznai kartojasi, neturi aiSkios
prieZzasties ir nepraeina savaime.

tiskai valo organizma, neleidzia
kepenims suriebéti ir tirpdo jau
susidariusius riebalus.

- Koks maistiniy skaiduly
vaidmuo virs§kinimo procese?

- Be maistiniy skaiduly virs$-
kinimas nebus geras, sutriks ir
kepeny veikla. Per para maistiniy
skaiduly reikéty suvalgyti bent 25
gramus. Skaidulos sudaro geryjy
bakterijy terpe, gerina $iy bakte-
rijy darba.

- Ka dar svarbu Zinoti?

- Kepeny veiklos sutrikimai
dazniausiai klaidingai siejami tik
su alkoholio, vaisty vartojimu, net
nesusimastoma apie tai, kokia ita-
ka joms gali padaryti mitybos jpro-
¢iai. [procius pakeisti néra lengva,
taciau verta pradéti. O pirmas
Zingsnis | palankia kepenims mi-
tyba gali biiti klausimas sau pries§
kiekviena kasnj - ar tikrai noriu,
kad $is maistas tapty mano kiinu?

Tokiu atveju rekomenduojama
pirmiausia pasikonsultuoti su gy-
dytoju.

,Remiantis statistika, kas
treCias Zmogus, atéjes pas Seimos
daktarg, miego sutrikimy net ne-
pamini. Jprasta konsultuotis dél
skausmo, pakilusio spaudimo ir
pan. O juk miego sutrikimai gali
biti net sunkiai koreguojamy kar-
diologiniy ligy priezastis.

Stebint augant] miego sutri-
kimy tyrimy poreikj, matyti, kad
zmonés vis dazniau susiripina
savo miego kokybe.

Greitéjant gyvenimo tempui,
dél miego sutrikimy vis dazniau
kreipiasi ir jaunesnio amZiaus pa-
cientai. Jeigu anks¢iau nemigos
sutrikimai pasireik§davo vyres-
niems, pastebima, kad dabar krei-
piasi vis jaunesni Zzmonés. Visais
atvejais liga diagnozuoti geriau-
siai padés specialistas. Todél pa-
stebéjus simptomus - laukti ne-
reikéty.

Be to, geriau miegoti padeda
gerai i§védintas miegamasis, ne-
prisivalgymas ir gausus skyséiy
nevartojimas prie§ miega, taip
pat - neziliréjimas televizoriaus
ir nenar$§ymas telefone likus bent
jau valandai iki éjimo miegoti.

»Laisvalaikio* inf.

Redakcijos archyvo nuotr.

Egidijaus Jankausko nuotr.
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Padidéjes nuovargis, abejingumas ar pasireiskusi alergija gali buti tie pozymiai, kurie pranesa apie
imuniteto nusilpima anksciau, nei prasideda rimtesnés ligos. | Siuos organizmo signalus nekreipiant
démesio, imuniné sistema palaipsniui silpsta, prasideda persalimo ligos. Kaip atpazinti organizmo
siunciamus Zenklus ir teisingai juo pasirupinti?

e - — i |

Sergamumo daZnis priklauso
nuo kiekvieno Zmogaus imunite-
to. Vis délto suaugusiam Zmogui
persalimo ligomis jprasta ir nor-
malu sirgti 2-4 kartus per metus,
vaikams - 4-8.

,Vaikams normalu sirgti daz-
niau nei suaugusiam Zmogui, nes
jy imuniné sistema dar néra su-
siformavusi, todél negali pasiprie-
Sinti prie§ dauguma virusiniy per-
Salimo ligy. Svarbu ir tai, kad vai-
kai maziau atidiis higienos taisyk-
léms, Sie juy iprociai dar tik prade-
da formuotis®, - paaiSkina farma-
cijos specialisté Elvyra Ramas-
kiené.

Zmogaus organizmas po Kie-
kvieno jveikto per$alimo tampa
atsparesnis virusams, todél me-
tams bégant imunitetas stipréja
ir sirgti visai neturétume, o pasi-
taikius keliems tokiems atve-
jams, liga turéty praeiti greitai ir
lengvai. Todél, jei vaikai ar suau-
gusieji serga dazniau nei kelis
kartus per metus, arba jei ligos
nuolat komplikuojasi, reikia susi-
ripinti savo imuninés sistemos
pajégumu.

Nuo alergijy iki ligy

Nors nusilpus imunitetui ser-
gamumas persalimo ligomis ge-
rokai padaznéja, tai gali biiti ne
vienintelis organizmo Zenklas.
Nusilpes imunitetas visy pirma
apie save prane$a padidéjusiu
nuovargiu, nuolatiniu silpnumu,
vangumu, léciau gyjanciomis
Zaizdomis, taip pat nereikéty nu-
stebti, jeigu ima kamuoti sezoni-
niy alergijy simptomai.

,,Ciaudulys, uzgulusi nosis ar
niezulys - pagrindiniai poZymiai,

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Norint palalkytl gera imuninés S|stemos bukle, reikéty vengti streso, atsipalaiduoti

&

Kasdienéje mityboje turéty dominuoti darzovés, vaisiai

VIS DAUGIAU

ZMONIY TAMPA
ALERGISKI, TAIP
ORGANIZMAS RODO,
KAD NUSILPO IR PATS
NEBESUSITVARKO

kad imunitetas émé perdétai rea-
guoti | nepavojingas medziagas,
pavyzdziui, Ziedadulkes, naminiy
gyviny kailj, plunksnas ar nami-
nes erkutes. Vis daugiau Zmoniy
tampa alergi$ki vienam ar kitam
alergenui, biitent taip organizmas
rodo, kad labai nusilpo ir pats ne-
besusitvarko.“

Rapintis istisus metus

E.Ramaskiené atkreipia dé-
mes], jog organizmo apsauga
svarbu ripintis dar tada, kai ne-
siskundziame sveikatos proble-
momis, nes atstatyti nusilpusj

imuniteta gerokai sunkiau, nei
riipintis kasdieniu jo palaikymu.

,PasiprieSinti bakterijoms ir
virusams gali padéti eZiuolés pre-
paratai, medus ir kiti bi¢iy pro-
duktai. Vitaminas C visapusiskai
stiprina Zmogaus organizma ge-
rindamas apetitg, o pasigavus li-
g3 - trumpindamas sirgimo laiko-
tarpi. Svarbus ir vitaminas Ds,
taip pat probiotikai - dalj imuni-
teto sudaro biitent Zarnyno mi-
kroflora.”

Imuniteta veikia ir patiriamas
stresas, pervargimas, todél norint
palaikyti gera imuninés sistemos
biikle svarbus sveikas gyvenimo
budas, saikingas fizinis aktyvu-
mas, reikéty vengti streso, atos-
togauti ir atsipalaiduoti, o kasdie-
néje mityboje turéty dominuoti
darzovés, vaisiai, visy griido daliy
produktai ir gerieji riebalai, kuriy
gausu avokaduose, liny sémeny-
se, riebioje Zuvyje, rieSutuose.

Laisvalaikio* inf.
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Nors vis dazniau galime dZiaug-
tis saulés spinduliais ir energi-
jos turéty daugéti, atsirades
lindesys, nerimas ar apatija
nebatinai rodo pavasaring
depresijg ar nusilpusj imuniteta.
Gali buti, kad jusy organizmui
paprasCiausiai truksta vandens.

Didelé dalis Zmoniy kasdien
vandens i§geria per mazai, o tai
lemia labai svarbius pokycius
organizme.,Eurovaistinés*“
vaistininkas Dainius Viederis
pastebi, kad dauguma Zmoniy
nuovargio, dirglumo ar galvos
skausmo néra linke sieti su van-
dens stygiumi, nors biitent to-
kie simptomai pasireiS$kia ir
trakstant vandens. Labai ryskis
yra ir iSoriniai poZymiai - oda
netenka elastingumo, atsiranda
rauksliy, pasirei$kia sausumo
pojitis. Sauséjimo procesai
vyksta ne tik iSoréje.

DAUGUMA ZMONIY
NUOVARGIO,
DIRGLUMO AR
GALVOS SKAUSMO
NERA LINKE SIETI SU
VANDENS STYGIUMI

,Organizmg galima isivaiz-
duoti kaip slyva ar vynuoge - kai
vandens pakanka, vaisius atrodo
grazus ir sveikas, jo pavirsius
lygus, o atsikande ragaujame
sultis. Palikti be vandens papil-
dymo, $ie vaisiai sudZitista, su-
sirauks$léja, nebetenka vidinés
drégmeés. Labai pana$iis proce-
sai vyksta Zmogaus organizme,
kurie ir lemia savijautos poky-
¢ius®, - sako specialistas ir ak-
centuoja, kad netgi pirmieji dep-
resijos pozymiai - liidesys, ne-
rimas, atsiradusios baimés - ga-
li biiti Zenklas, kad geriate per
mazai vandens.

Vakary ekspreso” archyvo nuotr.

lai, kad
vandens

Gerti reguliariai

Bet kokie pasireiske van-
dens trikumo poZymiai jau yra
rimta pasekmé. I§saugoti gera
savijauta gali padéti paprastos
taisyklés, svarbiausia - gerti
vanden] net tada, jeigu nejaucia-
te troskulio.

,Norint uztikrinti gera sa-
vijauta, vandens gérimas turéty
biiti reguliarus iprotis. Tai svar-
bu, nes kartais gali atrodyti, kad
jauciate alki, nors 1§ tiesy pap-
rasciausiai triiksta skyséiy. O
vandens stygiui esant ilga laika,
tro$kulys gali visai nepasireiks-
t1, taciau organizmas vis tiek
silps, ims trikti energijos.*

Paprastas biidas, kuris gali
padéti skysciy vartoti pakanka-
mai - Salia saves visada turéti
gertuve ar gsotél] su vandeniu.
Suaugusiam Zmogui rekomen-
duojama per diena iSgerti apie 2
litrus vandens, tg reikéty daryti
palaipsniui. Jeigu mégstate ka-
va, vanden] vartoti reikéty dar
dazniau - kofeinas skatina skys-
¢iy i8siskyrima, todél kiekvieng
i8gerta puodelj kavos reikéty
kompensuoti papildoma stikline
vandens.

Troskulys - negalavimy
pranasas

Jeigu jauciate troskulj, nors
vandens geriate pakankamai,
jsitikinkite, kad tam néra jokios
kitos priezasties, pavyzdZiui, gal
pradéjote sportuoti ar dazniau
valgote sfiry maista. Kasdie-
niams jpro¢iams nepakitus,
skysciais nenuslopinamas noras
gerti gali prane$ti ir apie ligas -
dazniausiai endokrininés siste-
mos negalavimus, ypac diabeta.

Pajutus diskomforta, vaisti-
ninkas rekomenduoja daugiau
laiko leisti sauléje, nes troskulys
gali biiti ir vienas 1§ vitamino D
trikumo pozymiy.

»Laisvalaikio inf.
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,Sancal”ir,Stucco” nuotr.

L]O Namai

Interjero kiréjai kone vieningai pastebi, kad vieno standarto, kaip tu-
rétume kurti interjer, nebeliko. Siemet Si individualumo tendencija

tapo ypac ryski. Taciau daugelis Zmoniy klausia: o kaipgi tas musy
individualumas namuose turéty atrodyti, nuo ko pradéti? Interjero
dizaino srityje dirbantis architektas IRMANTAS PETRAUSKAS jvardija
pagrindinius Zingsnius savitai svetainei sukurti.

Pastebi individualumo
tendencija

Anot architekto, pasirinkimo
gausa mums leidZia sukurti inter-
jera pagal jvairiausius poreikius.
Interjerui renkamasi unikalds
daiktai, kurie pritaikomi konkre-
taus Zmogaus poreikiams. Nebéra
taip, kaip anksciau, kai, tarkime,
jsivyraudavo ,,ko nors lengvo ar
,,ko nors sunkaus“ kryptis, raudo-
ny ar alyviniy atspalviy mada.

Svetainé yra vienas svarbiau-
siy kambariy miisy namuose, ¢ia
praleidziame didziaja dalj savo lai-
ko, daugiausiai bendraujame, pri-
imame svecius, ilsimés po darbo
dienos. Dél to svetainés interje-
ras turi biiti ne tik jaukus ir funk-
cionalus, bet ir atitinkantis miisy
gyvenimo pomeégius.

,,Pasitaiko, kad Zmogus i$ il-
galaikio gyvenimo uZsienyje par-
siveza daug paveiksly ir nori, kad
jais biity dekoruotos visos svetai-
nés sienos. Tokiu atveju pagrindi-

né uzduotis ir pagrindinis ,,arkliu-
kas® yra graziai $iuos paveikslus
iSeksponuoti, apSviesti. Kai kam
dominante tampa jirinis akvariu-
mas, kai aplinkiné erdvé tarnauja
810 akvariumo eksponavimui. Ki-
tam akcentas - pianinas ar vaizdas
pro langg. Dar kitam svetainés ,,al-
toriaus“ vieta gali uzimti plokste-
liy grotuvas. Tada centimetry tiks-
lumu déliojamos garso kolonéliy
prieigos ir panasis dalykai - tokiu
atveju svarbu ir vaizdas, ir akusti-
ka, ir tai, kuo uzdengsime lan-
gus”, - ai8kina I.Petrauskas.
Architektas kiek skeptiSkai
Zitiri | bendras virtuvés ir sve-
tainés erdves. Jei tik yra galimy-
bé, jis pataria planuoti virtuve
kokioje nors Soninéje erdvés ki-
Senéje, kad ir Seimininkaujant
Seimos nariai galéty bendrauti
tarpusavyje ir virtuvés erdvé
nebiity visiskai atvirai matoma
18 poilsio zonos. Architektas pa-
taria paie$koti dalinio atskirumo
net ir kasdienio valgymo erdvei.

Svetaineli, kaip labiau poilsio zo-
nai, verta palikti minkStuosius
baldus bei televizoriy, jei Seimi-
ninkams jis svarbus.

Daugiau galimybiy

,Pagrindiné tendencija pla-
nuojant svetaine $iuo metu yra
démesys apS$vietimui. Jau kuris
laikas Siuolaikinés galimybés sve-

2019

tainéje leidzia karaliauti apSvieti-
mo sprendimams, panaudojant
pasléptas ir kitokias LED juostas
sienose, grindyse ar lubose.
Technologinés naujovés praplecia
ir grindy dangy dizaino galimy-
bes. Pastaruoju metu bandoma
maiSyti medZiagas, derinti medj
ir metalg, kurti jy ornamentus,
tam panaudojant lazeriy techno-
logijas.*

kovo 30 d. LAISVALAIKIS

Pasak I.Petrausko, naujy ga-
limybiy svetainés individualumui
kurti suteikia ir skaitmeniniy
technologijy pazanga - galima
papuosti siena didZiulémis savo
vaiko akimis, kokybiSku mégsta-
mos obels atvaizdu per visa sie-
ng, o gal kailio ir karoliuky fak-
tarinémis kompozicijomis. Mil-
zini$kas yra ir audiniy, minksto-
sioms baldy dalims, pasirinki-
mas, 1déjy ratg iSplecia skaitme-
ninés spaudos ant audinio gali-
mybés ir kilimy jvairové.

,Galima sakyti, kad nieko ne-
béra nejmanomo, tereikia nebijo-
ti pasvajoti®, - tikina architektas
ir jvardija pagrindinius svetainés
planavimo Zingsnius.

SVETAINES
INTERJERASTURI
BUTINETIK JAUKUS IR
FUNKCIONALUS, BETIR
ATITINKANTIS MUSY
GYVENIMO POMEGIUS

Zingsniai individualiai
svetainei sukurti

Ivertinkite svetainés funk-
cijas. Atsakykite j klausima, kiek
dazniausiai Zmoniy sédés ant sve-
tainés minkstosios dalies ir k3 jie
norés matyti priesais save - tele-
vizoriy, zidinj, vaizda pro langg ar
tiesiog prie$ save sédincius Zmo-
nes. Apmastykite, kur ir kokiomis
kryptimis daugiausia vaik$ciosite.

Apgalvokite stilistika. Sve-
tainés stilius - drabuZis, kuriuo
aprengsite jau apsvarstyta erdvés
funkcionaluma. Tai gali biiti kla-
sika, moderni klasika, modernas,
minimalizmas, eklektika.

Pasirinkite grindy danga.
Tai yra tarsi atspirtis, nes grindys
yra sunkiai pakei¢iamas, brangus
bei, vertinant visuma, reikSmin-
gas dalykas.

Apgalvokite ap$vietimo po-
reikius. ApS§vietimas lems daugybe
dalyky, pradedant funkcionalumu,
baigiant estetika ir net komfortu.

ISspreskite sieny dekoro
uzduoti. Nepamir§kite pasirink-
tos stilistikos ir dermés su lubo-
mis bei grindimis.

Planuokite svetainés er-
dvei pasirinktus objektus ir de-
tales. Tai - baldai, Zidinys, pa-
veikslai ir visa kita. PaieSkokite
keliy akcenty savitai svetainei
kurti - formy, spalvy ar faktiry.

»Laisvalaikio* inf.

Lazdyno riesuty cinamoninis biskvitas su sviestiniu kremu

Konditeris AL GADZIJEVAS sitlo isikepti lazdyno rieSutais ir cinamonu
kvepiantj morenginj biskvita, pertepta lazdyno rieSuty sviestiniu kre-
mu. Sis pyragas daugeliui sukels nostalgiskus prisiminimus apie sena-
ja konditerija, bet kartu padvelks moderniomis interpretacijomis.

Biskvitui reikés:

M 5 kiausiniy baltymy;

W 140 g cukraus;

W 110 g lazdyno riesuty;

B 70 g cukraus pudros;

W 40 g milty;

M cinamono.

Kremui reikés:

M 3 kiausiniy tryniy;

W 60 g cukraus;

M 180 g kambario temperatdros
sviesto;

W 80 g lazdyno riesuty pastos;
W pusés vanilés anksties.

Baltymus i8plakti kartu su
cukrumi iki standZiy puty.

I elektrinj smulkintuva suber-
ti rieSutus, cukraus pudra ir miltus.
Viska sumalti iki vienody smulkiy
trupiniy. I$ léto sukamaisiais jude-
siais gumine mentele jmaisyti juos
1 i$plaktus baltymus. Per ilgai ne-
maiSyti, kad baltymai nesukristy.
Gautg mase tolygiai paskleisti ant
kepimo popieriumi iSklotos skar-
dos. Pavirsiy gausiai pabarstyti ci-
namonu. Kepti iki 160° C jkaitinto-
ie orkaitéje 15 minuciu.

Iskepusj biskvita atvésinti ir
supjaustyti norimo dydZio bei for-
mos vienodais lakstais (geriausia,
kad biity 3 dalys).

Kiau$iniy trynius sudéti j virtu-
vinj kombaina, suberti cukry ir jdé-
ti pusés vanilés anksties séklytes.
ISpurenti iki kreminés masés. Tada
po truputi sudéti mazais gabaliukais
supjaustyta sviesta ir nuolat maiSy-
ti 1ki vientisos, blizgios sviestinés
maseés. Jdéti rieSuty (praline) pastg
ir dar karta gerai permaiSyti.

Supjaustytus lakStus sluoks-
niuoti su sviestiniu kremu. Galima
1viena sluoksni jdéti karamelizuo-
ty lazdyno rieSuty.

Prie§ patiekiant, bent keleta
valandy palaikyti vésioje vietoje.

,Gardu gardu“ inf.

,Gardu gardu” nuotr.

Agnés Kuzmickaités asmeninio archyvo nuotr.
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Septintoji asmenine kolekcija

Balandzio ketvirtajq viena garsiausiy alies dizaineriy AGNE KUZMICKAITE

ir pagrindinis kairybos tikslas.

Tiesa, dalj kolekcijos, madai ne-
abejinga publika, ruden;j turéjo gali-
mybe i$vysti Londono mados savai-
téje. Tuomet Agné pasirodé naujus
talentus pristatancioje programoje
,JFashion Scout” ir buvo palankiai
vertinta kritiky ir tarptautinés Zi-
niasklaidos. Na, o prie$ kelias savai-
tes pratiZzusioje, rudens naujienoms
skirtoje, Londono mados savaitéje

Modelis i$ naujausios kolekcijos

pristatys septintaja, asmenine, Siam pavasariui/vasarai bei artéjanciam ru-
deniui/Ziemai skirtg drabuZiy kolekcij.
moningumas, kurie, kaip tvirtina dizaineré, yra didZiausias gyvenimo variklis

Kolekdijos tema - savirealizacija ir s3-

Agnés kurtais, naujausias tendenci-
jas atspindinciais drabuZiy ansam-
bliais jau dabinosi Zinomos Londono
stileivos ir tinklarastininkés.

Lietuvoje gerbéjams dizaine-
ré paruo$é pilna kolekcija, kurio-
je démesys skiriamas detaléms ir
formos iShaigtumui bei supina-
mos konceptualaus ir prakti§ko
dizaino Kryptys.

Kolekcijoje gausu elegantisky
siluety, subtiliy rasty bei pamati-
niy, juodos ir baltos, spalvy varia-
cijy. Na, o savirealizacijos ir sgmo-
ningumo zinute Agné transliuos
simetrija sudrumscianciais, ant
drabuziy nugulusiais lozungais ir
naujo sezono tendencijas atspindin-
¢iomis neoniniy spalvy detalémis.

Tiesa, artéjant kolekcijos pri-
statymui Vilniuje, A.Kuzmickaité
lekcija dalyvaus ir Rygoje vyksian-
¢ioje mados savaitéje. Nors vos
per savaite jos laukia net du didziu-
lio pasirengimo reikalaujantys ren-
giniai, moteris tik numoja ranka:
,Man patinka stebinti.“

Laisvalaikio inf.

Netrukus po pasirodymo Vilniuje atsisveikins su zitrovais

Dzeimso Kamerono (James Cameron) rezi-

suoto filmo,,Jsikdnijimas” jkvéptas,,Cirque

du Soleil” Sou, TORUK - THE FIRST FLIGHT”
neteukus'baigs-kelione po pasaulj ir atsi-

sveikins suZi@ifovais. Milijonus pakeréjes
ou,gastrolelaigs birzelj, tad trupés pa-
sirodyfhai gdguzés 22-26 d. Vilniaus,, Sie- |
m.ens” arenefe bus ne tik vienintelé galimy- P
bé §j §9u Léﬂs,ti Lietuvoje, bet, tikétina, irk‘ ..
vienafpaskgh}g planetoje. \

Renginio organizatoriy nuotr.

Per savo kelione ,Toruk -
the First Flight* i§ viso bus ap-
lanke net 103 miestus, kuriy
kone kiekviename sulauké ans-
lago.

Ispiidingais technologiniais
sprendimais i§garséjusio Sou
oficiali premjera jvyko 2015 m.
gruodzio pabaigoje Monrealyje,
Kanadoje. Véliau trupé leidosi i
pas$élusias gastroles po pasaulj.
Trupé kone kiekvieng savaite
lankosi vis kitame mieste. Pasi-
rodymus pradéjusi Siaurés
Amerikoje, véliau kélési i Okea-
nija, Azija, Australija, o nuo pra-
éjusiy mety pabaigos keliauja po
Europa.

Pagal dabartinius duomenis,
paskutinj kartg ,Toruk - the
First Flight“ bus parodytas bir-
zelio 30 d. Londone. Daugiau
pasirodymy daty néra numaty-

Renginiai 11 J
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Manto Repeckos nuotr.

Du kartus meny fabrike ,Loftas”
koncertave britai,FINK” grjZta j
Vilniy. ISskirtinio skambesio in-
die roko, bliuzo ir folko kolektyvo
koncertas vyks lapkricio 7 d.

Lietuviy pamégta grupé
prie$ pora mety ¢ia surinko sau-
sakims$a koncerty sale. Sulauke
galybés ovacijy ir palaikymo,
,Fink*“ pazadéjo grizti i Vilniy.
Neilgai trukus kolektyvas savo
pazada i$pildé.

Ruden;j Vilniuje vyksiantis
., Fink“ turo ,,All Give“ koncertas
lietuviams taps i$skirtine galimy-
be gyvai i8girsti naujausius gru-
pés kirinius bei seniai pamégtus
hitus.

»Laisvalaikio inf.

ta, apie nauja turg taip pat ne-
skelbiama.

Nors pasirodyma jkvépé ki-
no juosta ,Jsikiinijimas“, $ou
pasakojama kiek kitokia istori-
ja. 3 tikst. mety iki 1 Pandoros
planetg iZengiant naviams, ma-
giSkai planetai teko jveikti
gamtos katastrofa. Sou, kaip ir
,Isikiinijime*, blogio jégos ké-
sinasi prazudyti Sventajj Siely
medj.

Ispiidingam Sou sukurti pri-
reiké bene tituluo¢iausios Sou kii-
réju komandos. Prie vairo stojo ir
vienu geriausiy XXI a. reZisieriy
laikomas DZ.Kameronas, ir ,,Tita-
niko* bei ,,Jsikiinijimo* prodiuse-
ris Jonas Landau, ir ,,Oskaru” uz
geriausius vaizdo efektus apdo-
vanotas Ricardas Beinhemas (Ri-
chard Baneham).

wLaisvalaikio* inf.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

30, 2, 5 d. 18.30 val. - G.Puccini
,Madam Baterflai“. 3 v. opera (italy k.).
Dir. M.StaSkus.
31 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Pelené”. 3 v.
baletas. Choreogr. E.Suvé (Estija).
4 d. 18.30 val. - E.Balsys ,Eglé 7al-
giy karalieng“. 2 v. baletas. Choreogr.
G.Williamson. Dir. M.StaSkus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
30 d. 19 val. MaZojoje saléje -
JTeatralas”. ReZ. J.Tertelis.

30 d. 19 val. Studijoje - ,Ferdinandas
Brunas®. Rez. 0.Simonova (Ukraina).

4 d. 19 val. Mazojoje saléje - S.Turunen
,Broken Heart Story (SudauZytos Sirdies
istorija)“. ReZ. S.Turunen.

5 d. 19 val. Ma’ojoje saléje - ,Voicekas”.
ReZ. A.Obcarskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
30 d. 18.30 val. - Juozas Tumas-
VaiZgantas ,Dédés ir dédienés”.
Rez. G.Tuminaité.
31 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du®.
ReZ. G.Latvénaité.
2 d. 18.30 val. - B.Clark ,Palaukit, kieno
¢ia gyvenimas?“ ReZ. J.Vaitkus.
3 d. 19 val. - | Bergman ,Dvasiniai reika-
lai*. ReZ. K.GluSajevas.
4 d. 18.30 val. - ,Marti".
ReZ. G.Tuminaité.
5 d. 18.30 val. - A.Cechov ,Trys sese-
rys“. Rez. R.Tuminas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
30 d. 12 val. Saléje 99 - Vytautas
V.Landsbergis ,Arklio Dominyko meilé*.
ReZ. A.VidZitnas.

3 d. 18 val. Saléje 99 - Premjeral
LFikcijos”. Rez. A.Juska.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
30 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
W.Shakespeare ,Karalius Lyras* (su lietu-
vikais titrais). Rez. J.Vaitkus.

31 d. 12 val. - Muzikinis spektaklis
,Pabégimas i3 Trepsés namy* (lietuviy k.).
ReZ. A Kaniava.

31 d. 15 ir 17 val. Erdvéje A-Z -
Premijeral ,Musé” (rusy k.).

ReZ. A.Sunklodaité.

1 d. 18 val. - ,Vienos miSko pasakos*
(lietuviy k., N-18). ReZ. Y.Ross.

2 d. 18 val. - H.Ibsen ,Junas Gabrielis
Borkmanas" (lietuviy k.). Rez. G.Varnas.

3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Jdiotas” (su lietuviskais titrais).

Rez. A.JankeviCius.

4 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - ,Vienisas
Zmogaus balsas” (rusy k.).

Rez. V.Dorondov.

5 d. 18.30 val. - Premjera! ,Dievai ir
Zmongs” (lietuviy k.). ReZisieré ir vyr. cho-
reografé L.DabuZinskaité.

RAGANIUKES TEATRAS
30 d. 12 val. Didziojoje saléje -
31 d. 12 val. MaZojoje salé-
je -, Skraidantys meSkuciai“. Rez.
R.Urbonavitiateé.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji salé
30 d. 12 val. - ,Pinokis*. Rez. S.Datenis.
31 d. 12 val. - Batuotas katinas".
ReZ. A.Mikutis. 3
3 d. 18.30 val. - ,Ané i3 Zaliastogiy".
ReZ. A.Gluskinas.
Mazoji salé
31 d. 14 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai®. Rez. N.Indritnaité.
Palépés salé
31 d. 16 val. - ,Coliuké“. ReZ. R.Driezis.

MENY SPAUSTUVE
30 d. 14, 15, 17, 18 val. KiSeningje
saléje - JUDESIO ERDVE: ,Debesy Zaidy-
nés"“. Choreografé ir
reZ. L.Gerasgenko.
30 d. 18 val. Juodojoje saléje - PetPunk
ir teatras ATVIRAS RATAS: ,TéCio pasaka“.
31 d. 15 val. KiSeningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Sibiro haiku*“. Rez. S.Degutyte.
1 d. 11 val. Studija lll - Sokio pirmadie-
niai mazyliams.
2 d. 19 val. Stiklinéje saléje - ,Ribos"
(N-16). ReZ. T.Montrimas.
2 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Apie Zmogy, nuZudziusj
qulbe”. ReZ. A.Giniotis.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO KOVO 29 .
KomepuA. Rusia, 2019.

RezisieRE: ELENA HAZANOVA. )
VAIDINA: GALINA ANDREJEVA, ALEKSANDRA BorTIC, JuLl

A ALEKSANDROVA.
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Trys moterys po i8siskyrimo su mylimaisiais atsitiktinai susitinka bare, kur paaiSkéja, kad jos visos - likimo seserys, kurias suve-
dziojo, apgavo ir paliko vede vyrai. Stai ¢ia ir buvo didZioji donZuany klaida - motery nereikéjo erzinti ir vedZioti uz nosies. Sukiirusios
apsukry plang ir sumaniai atsilyginusios savo buvusiesiems, jos supranta, kad tokiy apgauty motery yra Simtai tikstanciy. Damos:
aktoré, medicinos sesuo ir studenté, jkuria slapta palikty motery kluba ir, pasitelkusios savo aktorinj meistri§kuma, padeda kitoms
moterims pamokyti neteisétus santykius puoseléjancius sutuoktinius.

3 d. 19 val. Juodojoje saléje - LOW AIR:
,Zaidimas baigtas” (N-14).

3 d. 11, 12, 16, 17 val. Juodojoje sale-
je - JUDESIO ERDVE: ,Debesy gaudyklé".
Choreografé ir rezisieré L.Geradtenko.

4 d. 19 val. Kiseninéje salé-

je - KLAIPEDOS JAUNIMQ TEATRAS:
JKontrabosas"”. Rez. V.Masalskis.

5 d. 18, 20 val. Juodojoje saléje - Opera
,Geros dienos!” ReZisieré ir scenografé
R.Barzdziukaite.

KEISTUOLIY TEATRAS
31 d. 12 val. - Bildukai“.
ReZ. R.Skrebinaité.
2 d. 19 val. - ,Zygfrydas". ReZ. G.Aleksa.
4 d. 19 val. - ,Diagnozé: visis-
kas Rudnosiukas”. Rez. Vytautas
V.Landsbergis.
5 d. 19 val. - ,5 pirstai - kumstis®.
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
30 d. 19 val. - N.Gogolis ,Pamisélis”.
Rez. 0.KorSunovas.

31, 1 d. 19 val. - Premjera!
,Katzelmacher. Imigranta non grata”“.
ReZ. P.Ignataviius.

2, 3 d. 19 val. - Premjeral
L.S.Cerniauskaité ,Liucé ¢iuozia“.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
30 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.
31 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!” ReZ. E Kizaité.
31 d. 18 val. Ritos saléje - Premjera!
Ch.Hampton ,Pavojingi rySiai“.
ReZ. A.Jankevigius.
2 d. 18 val. Mazojoje scenoje - J.Tumas-
VaiZgantas ,Zemés ar moters”.
ReZ. T.Erbréderis.
3 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Malzieu ,Mechaning Sirdis* (N-10).
ReZ. A.Areima.
4, 5 d. 18 val. Rutos saléje - ,Trojietés".
ReZ. P.Makauskas.
4 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Vietiniai“. ReZ. P.Markevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,4 Mortos*. Rez. D.RabaSauskas.
31 d. 13, 16 val. Rasyje - Pojuciy ritua-
las moterims - ,Atvira oda“. Rez. K.Zernyté.
31 d. 18 val. Kauno centriniame knygy-
ne - ,Noktiurnas". Rez. G.Padegimas.
31 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
J.Keleras ,58 sapnai“. ReZ. R.Bartulis.
2 d. 18 val. DidZiojoje saléje - T.Wilder
,Upés po 7eme”. Rez. G.Padegimas.

5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - L.Janusyté
,Korektiros klaida“. Rez. A.Dilyté.

KAUNO LELIY TEATRAS
30 d. 12 val. - ,Molinis sapnas”.
ReZ. A.Ziurauskas.
30 d. 17 val. - Grupés ,Baltos varnos*
koncertas su styginiy kvartetu.
31 d. 12 val. - Seimynélé i3 didziosios
girios”. Rez. 0.ZiugZda.
4 d. 18 val. - llona Balsyté ir Martynas
Kuliavas ,Svajoniy gatvés".

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
31 d. 12 val. - ,Tikroji dinozaury
istorija“. Choreogr. A.Krasauskaité-
Berulé.

2, 3 d. 18 val. - Moliere , Tartiufas".
ReZ. 0.KorSunovas.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
30 d. 18.30 val.; 31 d. 17 val. DidZiojoje
salgje - G.Grajauskas ,Kas prie$ mus".
ReZ. J.Vaitkus.
4, 5 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
Premjeral A.Galin ,Paradas”.
ReZ. P.Gaidys.

ZVEJY RUMAI
30 d. 12 val. Teatro saléje - ,Verpaly
pasakos". Rez. R.Bunikyté (Klaipédos
valstybinis muzikinis teatras).
30 d. 18.30 val. Teatro salé-
je - ,Laukimai“. Choreogr. ir rez.
A Krasauskaité.
31 d. 12 val. Teatro salé-
je - ,Paslaptingas radinys®. Rez.
A.Juskeviciené. Choreogr. A.PeStenis (jau-
nimo teatras ,Be dury®).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
30 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. Re?. A.Spilevo.
31 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Nicolaj
,Rudens istorija“. Rez. J.Zibuda.
4 d. 18 val. MaZojoje saléje - DZiazo
koncertas , Tribute to Tomasz Stanko".
5 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
LI3rinktieji“ (N-14). Rez. M.Klimaite.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
3 d. 18 val. - Amos 0z ,Véjo prigimtis".
ReZ. G.Aleksa.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
4 d. 18 val. - Vilhelmo Cepinskio
kirybos vakaras. M.Bagkus (violongelg),
V.Genyté (vokalas), V.Cepinskiené (smui-
kas), E.Andreievaité (fortepijonas).

30 d. 18 val. AnyksCiai, kultros centre -
J.Logan ,Raudona®“. Rez. V.Masalskis.

30 d. 18 val. Ignalina, kultdros centre -
Marius von Mayenburg ,Kankinys*.

ReZ. 0.KorSunovas.

3 d. 12 val. Tel3iai, Zemaités dramos
teatre - ,Bambeklis Bajoras”. ReZ. A.Giniotis.
3 d. 18 val. TelSiai, Zemaités dramos
teatre - ,RieSuty duona“. Rez. A.Giniotis.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
31 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,AS esu Debussy“. R.Vosylite
(smuikas), 0.Svabauskaité (violongele),
L.Dorfmanas (fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
30 d. 18 val. - Kristupo festivalis:
,Amelija i Monmartro ir Sopenas®. leva
Dudaité (fortepijonas).
1 d. 19 val. - leva Narkuté. ,Visos meilés
taisyklés”. I.Narkuté (vokalas, klaviSiniai),
A.Driukas (gitara).
3 d. 19 val. - Koncertas , Tribute to
Tomasz Stanko*, skirtas TomaSo Stanko
atminimui. P.Schmidt (trimitas), K.Vaiginis
(saksofonai), W.Niedziela (fortepijonas),
M.Garbowski (kontrabosas), K.Gradziuk
(musamieji).
4 d. 19 val. - Postiskoji katkiana su
Kristoforo orkestru. Vilniaus Sv.Kristoforo
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). Edgaras Davidovi€ius
(tenoras). Dir. D.Katkus.

SV.JONU BAZNYCIA
1 d. 18 val. - Smuiko muzikos kon-
certas. B.Livschitz (smuikas), B.Traubas
(smuikas), A.Vizbaras (fortepijonas),

(kompozitorius).

KONCERTY SALE ,,COMPENSA*
30 d. 19 val. - Orkestro muzikos koncer-
tas ,Meilé nugali viskg". Lietuvos naciona-
linis simfoninis orkestras. Solisté Mayumi
Kanagawa (smuikas). Dir. M.Barkauskas.

KONCERTY SALE ,,0RGANUM“
30 d. 18 val. - ,Nuo sonatos iki fantazi-
jos". Donaldas Radys (fortepijonas).

TRAKU PILIS
31 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje -
13 ciklo ,Muzika Traky pilyje”. ,Pranctizy
muzikos Sedevrai. Duetas H2F: Aisté
Baliunvté (arfa), Vvtenis Gurstis (fleita).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
30 d. 17 val. Mazojoje saléje - ,Tas
amzinas jausmas". N.Katiliené (sopra-
nas), S.Skjervold (baritonas, Norvegija),
E.Perkumaité (fortepijonas).

31 d. 14 val. - Muzikiné popieté visai
Seimai ,GaudZia trombonai“. LNOBT orkestro
trombony ansamblis ,Opera Brass*. T.Karka
(altinis ir tenorinis trombonas), M.Valaitis
(tenorinis trombonas), J.KunCius (tenorinis
trombonas), A.Stasiulis (bosinis trombonas).
2 d. 18 val. - Italiskosios Sveicarijos meis-
trai ir Bethovenas®. ,Orchestra Della Svizzera
Italiana“ (Sveicarija). Solistas F.Piemontesi
(fortepijonas). Dir. M.Poschner.

3 d. 18 val. - Jaunyjuy muziky koncertas.
Jungtinis J.Naujalio muzikos gimnazijos
moksleiviy ir VDU muzikos akademijos
studenty simfoninis orkestras (vadovas
J.Janulevicius). Solistai: G.Santockyte,

I Andrikonyté, L.Norbontaité, G.Surdokaité
(smuikas), R.Ambrozevitiuté (fleita),
U.Ceponyté (fortepijonas), A.Benokraityté
(fortepijonas). Dir. J.Janulevitius.

5 d. 18 val. - Simfoniné muzika. Konkursy
nugalétojy ir KMSO koncertas. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigentas
C.Orbelian, vadovas A Treikauskas). Solistés:
A Mazurkevich (fortepijonas), A.Tonkikh
(vokalas). Dir. V.Kalitinas.

ARKIKATEDRA BAZILIKA
31 d. 16 val. - Skiriama kompozito-
riaus Giedriaus Kuprevitiaus 75-megiui.
B.Livschitz (smuikas), J.Kazakevigitté (var-
gonai), G.Kuprevigius (kompozitorius).

RENGINIY OAZE
30 d. 19 val. - Ovidijus Vy3niauskas,
geriausios dainos.

KONCERTY SALE
XLIV festivalis ,Klaipédos muzikos pavasa-
ris* balandzio 1-3 d.
1 d. 18.30 val. - ,Sveicarijos meistrai
ir Begthovenas". ,Orchestra della Svizzera
Italiana* (Sveicarija) Dir. M.Poschner.
Solistas Francesco Piemontesi (fortepijonas).
3 d. 18.30 val. - ,Radiohead Rewrite".
Naujy idéjy kamerinis orkestras (NIKO):
AJusionyte, D.Simaskaité, J.lvanovaité
(smuikai), D.Dumgius (violoncelé),
V.Ba€ius (bosiné gitara). Meno vadovas ir
dir. G.Gelgotas. P.Lundberg (fortepijonas),
P.Andersson (fortepijonas), V.RaSkevititté-
Gelgoté (altas), V.Gelgotas (fleita),
M.Kavaliauskas (klarnetas), D.Daugirda
(muSamieii).

LAISVALAIKIS 2019 kovo 30 d.

KLAIPEDOS SVENT0JO PRANCISKAUS
ASYZIECIO KOPLYCIA

30 d. 15 val. - ,NeapolietiSkai andali-

ziSka“. Atlikejai: D.Ravini (tenoras, Italija),

R.BlaSkyté (pianisté).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

3 d. 18 val. Kédainiai, daugiakultdrinia-
me centre; 5 d. 18 val. Marijampoleés
kultdros centre - Vilnelmo Cepinskio
kiirybos vakaras. M.Bagkus (violon&elé),
V.Genyté (vokalas), V.Cepinskiené (smui-
kas), E.Andrejevaité (fortepijonas).

3 d. 18 val. BirZai, kultdros centre -
Kompozitoriaus A.Raudonikio jubiligjinis
koncertas ,Skinsiu raudong rozg".

Kinali

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Meiluzés“ (komedija, Rusija, N-16) -
30-4 d. 14, 18.10, 20.40 val. 30 d.

23.59 val.

,,Damhis® (fantastinis f., su ligtuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-4 d. 10.30,
13.20, 18.20 val. 30 d. 22.50 val.
»Damhbis® (fantastinis f., su lietuvikais
subtitrais, JAV, 3D, N-7) - 30-4 d. 12.50,
15.40 val.

»Pajurio Slaistiinas“ (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungtiné Karalysté,
Sveicarija, Pranciizija, N-16) - 30-4 d.
13.40, 20.50 val. 30 d. 22.55 val.

»Mija ir baltasis liuitas* (nuotykiy
drama, dubliuotas lietuviskai, Prancizija,
Vokietija, Piety Afrikos Respublika, V) -
31d.12.20 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 1 d.
18.30 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris“- 30-4 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris”- 30-4 d.

,»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Vasaros pauks€iai“ (Kolumbija,
Danija, Meksika, N-16) - 1 d. 14.15 val.
,-Nano maZoji sesuté Mirai“ (animaci-
nis f., Japonija, V) - 30 d. 12 val.
»Kiekviena akimirka“ (Prancizija,
N-13) - 30 d. 14 val.

.Matangi® (dokumentinis f., Jungtiné
Karalyst¢, Jungtinés Valstijos, Sri Lanka,
N-13) - 30 d. 16.15 val.

,»-39 taurelés romo* (Prancizija,
Vokietija, N-16) - 30 d. 18.30 val.
,DidZioji tamsa“ (Kanada) - 30 d.
20.45 val.

»Gordonas ir Padi“ (animacinis .,
Svedija) - 31 d. 11.45 val.
,Vagiliautojai (Japonija, N-13) - 31 d.
13.15 val.

PREMJERA
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Jaunas, arogantiSkas rasytojas Sinanas po studijy griZta | gimtaji miesta siekdamas rasti pinigy savo pirmajai knygai iSleisti. Vai-
kino ir jo tévo - zirgy lenktynése prasilo$usio, tad pagarba praradusio miestelio mokytojo - tarpusavio santykiai tampa istorijos pagrin-
du. Personazy biisenos kinta drauge su mety laikais ir jy veikiama stulbinancia Turkijos gamta.

,.Baltiausi yra pelenai“ (Kinija,
Prancizija, Japonija, N-13) - 31 d.

15.45 val.

,» Touki bouki“ (Senegalas, N-16) - 31 d.
18.30 val.

»Ka darysi, kai pasaulis degs?“
(dokumentinis f., Italija, Jungtinés
Valstijos, Pranciizija, N-13) - 31 d.
20.30 val.

»Upeé“ (Kazachstanas, Norvegija, Lenkija,
N-13)-1d. 17 val.

»Laukinis* (Prancizija, N-18) - 1 d.
19.15 val.

»ISgalvota Zemé“ (Singapras,
Prancdzija, Nyderlandai, N-13) - 1 d.
21.30 val.

»Kafarnaumas*® (Libanas, Prancizija,
Jungtines Valstijos, N-13) - 2 d. 14.15 val.
»Zmogus, kuris visus nustehino“
(Rusijos Federacija, Estija, Pranciizija,
N-16) -2 d. 17 val.

»Hienos“ (Sveicarija, Prancizija,
Senegalas, N-13) - 2 d. 19.15 val.
»Raudonas falas“ (Butanas, Nepalas,
Vokietija, N-16) - 2 d. 21.30 val.
»Maja“ (Prancizija, N-13) - 3 d.

14.15 val.

,Mégéjos (komedija, Svedija, N-13) -
3d.16.45 val.

,»KiiniSki prisiminimai“ (Indonezija,
N-16) - 3 d. 19 val.

»Nemalonumai kiekviena dieng“
(siaubo f., Prancizija, Vokietija, Japonija,
N-18) - 3d. 21.15 val.

»Angelas® (Argentina, Ispanija) - 4 d.
14.15 val.

»Rejus ir Liza“ (Jungting Karalystg,
N-16) - 4 d. 17 val.

»Pamparios“ (Vokietija, Meksika,

N-13) - 4 d. 19.30 val.

,-RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) -4 d. 21.45val. 5d. 17.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 4 d.
19 val.

»Gyvuléliy kapinés® (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 4 d. 19.30 val.

.Dambis* (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-2 d. 10.30, 12.30,
13.15,16, 19, 21 val. 3 d. 10.30, 13.15,
16,19, 21 val. 4 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
2115 val.

»Damhis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, 3D, N-7) - 30-4 d. 11.45,
14.30 val.

»Krydas 2. Kylanti legenda“ (drama,
JAV, N-13) - 30-3 d. 18.45, 21.45 val. 4 d.
21.45 val.

»Pajtrio Slaistiinas“ (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungtiné Karalyste,
Sveicarija, Pranciizija, N-16) - 30-4 d.
19.30, 21.30 val.

»Meiluzés® (komedija, Rusija, N-16) -
30-4 d. 15.15, 17.30, 19.45, 22 val.
»Karalienés korgis* (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 30 d. 10,

11,13,15,17,18.45 val. 31-2,4 d. 10, 11,
13,15, 17 val. 3d. 10,12, 15, 17 val.

,-Mes* (siaubo trileris, JAV, N-16) - 30-3 d.

11.15,13.45,16.15,19.15, 21.45 val. 4 d.
11.15,13.45, 16.15, 18.45, 22 val.

,Pajurio

< @i_gtﬂ nas”
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bulintg knyga. Kitaip jis negaus palikimo - kriivos pinigy. Atsidiires gatvéje, jis leidziasi | kelione

ieSkodamas jkvépimo ir semdamas gyvenima pilnomis saujomis...

»Kurskas® (kariné istoriné drama, Belgija,

Liuksemburgas, N-13) - 30-4 d. 21.30 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3 (ani-
macinis f., originalo k., JAV, V) - 30-4 d.
17.15 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
30-3d. 10.15, 12, 14.15, 16.45 val. 4 d.
12,14.15, 16.45 val.

,Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiks-
mo f., JAV, N-13) - 30, 2 d. 14, 16.30, 19,
21.30 val. 31-1, 3-4 d. 11.30, 14, 16.30,
19, 21.30 val.

»Arktis. lkalinti ledynuose“ (drama,
Islandija, N-13) - 31-3 d. 18.45 val.
»Karalienés korgis* (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 30 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»-Damhis® (fantastinis f., su ligtuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 3 d. 12 val. (specia-
lus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Damhbis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-31 d. 10.20,
11.20, 12.15, 15.05 val. 30 d. 14.10 val.
1-4d.11,14.40 val.

»Damhbis® (fantastinis f., su lietuvikais
subtitrais, JAV, 3D, N-7) - 30-31 d.
17.25 val. 1-4 d. 16.55 val.

»Pajurio Slaistiinas“ (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungting Karalyste,
Sveicarija, Pranciizija, N-16) - 30-31 d.
20.25val. 1d. 22.40 val. 3 d. 22.10 val.
»Mija ir baltasis liuitas* (nuotykiy
drama, dubliuotas lietuviskai, Prancizija,
Vokietija, Piety Afrikos Respublika, V) -
31d.12.30 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 1 d.
19.45 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris”- 30-4 d.

CINAMON MEGA
»Dambis® (fantastinis f., JAV, N-7) -
30-4 d. 10.45, 17.10, 19 val.
»Dambis® (fantastinis f., JAV, 3D, N-7) -
30-4 d. 12, 14.30 val.
»Krydas 2. Kylanti legenda® (drama,
JAV, N-13) - 31d. 18.30 val. 30, 1, 3 d.
13.15val. 2, 4 d. 20.45 val.
»Pajurio Slaistiinas“ (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungting Karalyste,
Sveicarija, Prancizija, N-16) - 30-4 d.
22 val. 2, 4d.18.30 val.
»Meiluzés* (komedija, Rusija) - 31 d.
13.15val. 30,1,3d. 18.30 val. 2, 4 d.
22 val.
»Pasmerkti. Kauno romanas* (kri-
minalinis trileris, Lietuva, N-16) - 30-4 d.
20.15val. 2,4 d. 21.30 val.
»Arktis. lkalinti ledynuose*
(nuotykiy drama, Islandija, N-13) - 31 d.
21.15val. 30,1,3 d. 20.45 val. 2, 4 d.
13.15 val.
»Mes® (siaubo trileris, JAV, N-16) - 30 d.
19.15,22.30 val. 31,1, 3 d. 21.30 val. 2,
4d.20.15 val.
»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) -
30-4 d. 16.30 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3 (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
V) -1-4 d. 13.30, 15.45, 18 val. 30-31 d.
11.15,13.30, 15.45, 18 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D,
V) -30-4 d. 11.30 val.

,»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiks-
mo f., JAV, N-13) - 30-2, 4 d. 21.50 val.
3d.21.45 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiks-
mo f., JAV, 3D, N-13) - 30-4 d. 13.45 val.
»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 30-4 d. 19.30 val.
»Nes ji yra moteris* (biografiné drama,
JAV) - 30-4 d. 16 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 30 d. 21.30 val. 31-4 d. 19.10 val.
»Karalienés korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 30-4 d.
10.15, 12.30, 14.45, 17 val.

FORUM CINEMAS
»Dambis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-4 d. 10.10, 13,
15.50, 17.40 val. 1-4 d. 12 val. 30-31 d.
10.15 val.

»,Dambis“ (fantastinis f., su ligtuviskais
subtitrais, JAV, 3D, N-7) - 30-4 d. 14 val.
»Meiluzés“ (komedija, Rusija, N-16) -
30-4 d. 19.20, 21.40 val.

»Pajiirio Slaistunas“ (komedija,
Jungtinés Valstijos, Jungtiné Karalyste,
Sveicarija, Prancizija, N-16) - 31,2, 4 d.
21 val.

»Mija ir baltasis lititas“ (nuotykiy
drama, dubliuotas lietuviskai, Prancizija,
Vokietija, Piety Afrikos Respublika, V) -
31d.12.40 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris“- 30-4 d.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 1 d.
19 val.

FORUM CINEMAS
»Meiluzés“ (komedija, Rusija, N-16) -
30-4 d. 18.30 val. 30 d. 23.25 val.
30-31d. 10.50 val.

»Dambis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-4 d. 10.30,
13.20,17.40 val. 1-4 d. 12 val.
»Damhbis* (fantastinis f., su ligtuviskais
subtitrais, JAV, 3D, N-7) - 30-4 d. 15.40 val.
»Pajurio Slaistiinas* (komedija,
Jungtings Valstijos, Jungtiné Karalyste,
Sveicarija, Pranczija, N-16) - 30-31,
2-4.d.21.20 val. 1d. 21.45 val. 30 d.
23.35 val.

»Shazam!* (komedija, JAV, N-13) - 1 d.
18.50 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris“- 30-4 d.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Dambis® (fantastinis f., su lietuviskais
subtitrais, JAV, N-7) - 30-4 d. 12.15,
17.45 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 1 d.
20.20 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris“- 30-4 d.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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LAISV( /LAIKIS

+uR=SPUBLIK,

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekems N

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy

,Laisvalaikio” Daugiau kaip 250 viety visoje Lietuvoje, pliisits

ke

Masazai, SPA ritualai, P ! - LD I peedt A7 . ;Erl(.\zos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
. . . AT " internetinéje parduotuvéje. d ménesj spec. pasitlymai tik su N/ S?s_t'_'!"! golfo k'“b?S- BRI ($okiy) abonementams.
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele! i&i?a’?&?."..‘#ﬂg"’ﬂ’a"i:!i'; i 9 skt VST it e EAG  Pipiriskiy k. Elektrénysav. e
: ¢ : . PR A 0 . 2 R fl . | ,
kI u b O 129% nuolaida prekems ir Nailbar”, Vilnius. Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000, 20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai www Imuzost

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.
- 10% nuolaida nenukainotoms ir

S id
isvalaikio nuo‘la T

Kelioniy agentirra,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

y kortelé'

Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodiy k.
TPsems N 15% nuolaida apgyvendinimui ir
S pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233,

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
~ www.provansokvapai.lt

2
2
2

naibar ‘s%nuolida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

WWW. aZ|aspa It

Sidi T ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

GEI‘I(.\ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo

" uzsiémimy suaugusiyjy

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
RACI/

- . ) _— e abonementams.
?;al((gJ;;';T; gsrﬁl;ems- ekskursijoms Lietuvoje. www.terrapoilsis It o Tel. (8699) 45 55% Tel. (8 §99) 08442, \ Soliariumas , Nefertiti”, Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos It R pasivazingjimui, 144,81 Eur nuolaida
b o Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803 Vieshutis, Rinno”, www.lovelyhomeidea.com www.liudesertine.It Kaunas. 15% nuolaida soliariumo : (1asm.) vasaros vaiky stovyKlai.

www.odera.lt Laipyniy parkas Vilni Interjero salonas-galerija Restoranas-bistro,,Mykolo 4“. Estetinds medidnosi paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50 vagko sporto klubas. Tel (8 620) 86 666,
Juvelyriniy dirbiniy . o, oo Viinius. - G100 ] > stetines medianos ir o . " Vilnius.10 % nuolaida visiems )

Dainuvos nuotykiy slénis”. i~ 0 ; M »Lauros namai”, Vilnius. 10% nuolaida saskaitai dermatologijos klinika Grozio namai ,Sothys” . 1US. 1070 huoralda vIsiems www.rkv-racing It
parduotuvé,Auksiné 'I’\n Ksdiai * 10% nuolaida apgy vendinimui Kaunas. 10% nuolaida namy (i8skyrus dienos pietus). Grozio fsjauﬁsu Kaunas. #SOTHYS Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir EIEZ@ LTI I, 10
dovanélé”. Vilnius. PLECETD Tel. (8 5) 262 2828 " P : 5 ez O plius abonementams. Sporto klubas,, Apelsinas”.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vieshutis ,Karolina”.
Vilnius. 15% nuolaida viesbudio ir
.. Testorano paslaugoms

, -
LiewrosANrnac

aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15

10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms

presoterapijos aparatu.

paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

Tel. (8616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Klaipéda. 50% nuolaida
— vienkartiniam apsilankymui,
@ 20% nuolaida abonementui,

Drabl‘liE’q parduotuvé :I:,k:";:es;::gm:l:lz T[o G0 (i§ pagrindinio meniu). wwwlaurosnamaillt val,) Tel. (8 659) 68545, Tel.(837) 313 900,' visoms procedaroms. 1 z% "U°|aidé_‘ soliariumo
»Ingrid”. Kaunas. ive,Druskonio p . Tel. (8.5) 245 3939 wwwrawd It www.groziopasaulis.It Tel. (8 606) 75 557, abonementui.

10% nuolaida prekéms.

Salty Druskininkai.

Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,

iesbhuti is” u Medicinos klinika,,Mirameda”“. www.ajurveda.lt -
Tel (8.693) 59 358, 126 nuolada sqsalta z!IeS'I’UtIs"NarUtls . indj g élés i niks. 236 olaka pekems. 2\ ‘I;:st.oral;g;”lauqudlapask,- i Vilnius, Kaunas, Klaipéda. GroZio salonas ,Gatineau”. www.apelsinas.It
www.ingrid.It Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724, rinlus. BE15° Tel. (8.612) 50 040, www. oo’ finius. 10% nuolaida saskaitai 10% nuolaida visoms medicininio Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

www.saltytour.lt
Naujos kartos vandens dviraciai

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

indigogeles.It
Parduotuvé 3D stikle".

(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t

gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos

(e N NI\8] nuolaida visoms grozio
B paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida

Waternillarius”. Druskininkai viesbucio restorane. Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams Kiny, japony restoranas Mirameda  nesumuojamos. Nuolaida negalioja (8675) 44 448, www. oAU RIS et
»Waterpillariius”. Druskininkai. ED o ) o Rvtu Aziia” K 15% L . ) Groio namai. Merci Merdi“ el | bei 100% nuolaida treniruodiy
. 50% nuolaida vandens dviracio Tel. (8 5) 2122894 ) graviruotiems stiklo gaminiams. »Ryty Azija“. Kaunas. 15% medicininéms sveikatos patikros rozio namai,Merci Merar’. groziopaslaugos.It s R
Oskaro KorSunovo teatras. ===t - STIKLE | nuolaida saskaitai (nuolaida programonms Siauliai. 10 % nuolaida nuo Moters mokvkla zonai ir lazdy nuomai pirmojo
20% nuolaida 2 bilietams, nuomai. Vieshutis, Europa City". Tel. (8640) 54 820, ; pith apsilankymo metu.

.
£ isskyrus premjeras
g :

i

g

Tel. (8 670) 90 724,

Vilnius.

www.3dstikle.It

negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315

oficialiy kainy paslaugoms ir

prekéms.Tel. (8 611) 33 227,

@Y@ 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,

Tel. (8 616) 26 366,

i i, Zuvédra” www.saltytour.It - 20% nuolaida (nuo dienos kainos Motosalonas,Yamaha". o : o www.golfclub.It
' ITre?pFSkgaSIg;gZSu éi(ém ‘ wWwWw. skryydziaiorobalionais It FURREATY apg;vendinimfji ) Klaipéda.10% nuolaida Restoranas-picerija, Pas Tq". Kl ajed b a0l L mercmerd|t S o ’
www.okt.It 20% n.uolaida ne daugiau o Tel. (8.5) 2514477, GAYAMAHA aksesuarams, salmams, Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Juozo Miltinio dramos teatras.

kaip 2 Zmonéms.

www.europacity. It

aprangai, detaléms.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.

R Tel. (8 618) 30 069 Viesbutis,,Paaislio parkas’. [ ‘ -
Al iR 2E i, Keleivinis pramoginis laivas ' Kaunas. P Zuklés reikmeny parduotuve 10% "”9“’“"3 EREIEIEE G
iSskyrus premjeras, Sventinius ir ! Mriturus”. Vilnius. dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,

vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
UZupio teatras.

Vilnius.

e 409 nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,

(861859753, odiniy i ki gaminiy valymui Restoras ,Terrazza" Vilnius. praeities paslapciy, kuriy nereiké-  jausités puikiai, nors, norédami koks veiksmas turés pasekmiy.
o cezariogrpe Tel. (85) 264 9164, www.jogle.It 10% nuolaida sqskaitai. ty sureik$minti. Jei esate vienisi, jveikti uzduotis, turésite paplu- Net jeigu ir prispaus finansiniai
Improvizacijy teatras Sv.Kristoforo odontologii . I Koncerty organizatorius Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt . . . . . Gy . . - _ vi: . _
Kitas kampas” k}{- _rlisto _?r?o ontologijos Vyrisky kostiumy studija ARTS Libera Intemational” Restoranas.Esse”. Vilnlus ne pats tinkamiausias laikas ies- Séti i$ peties - tik taip jusy darbo  rdpesciai, nepraraskite optimiz-
Vilnius. 1(;(?02) :ugl'a:;: :).irmai konsulacil " AL ara e TS aalelien A{I-S 0% nuolaida 2 bilietams. 12% nuolaida saskaitai koti antrosios pusés. Puikus laikas  rezultatai bus puikas. Busite im-  mo, viskas priklausys nuo vidinio
15% nuolaida 2 bilietams. sz 10% terapiniam gydymui ;“:";’;“6’(;;537'?’1”3‘;pas'aug"T" " LIBERA  Tel. (8677) 006, (skyrus verslo pietus, banketus valstybés tarnautojams. Sveikata  [0s ir stropus. Pravartu pasirdpin-  nusiteikimo. Susikoncentruokite
fel. wf.fz)ké(’ 383'“ S FEE i bumos higienos procedroms, R www.artslibera.com i spec. pasilymus). stiprinkite daugiau laiko praleis-  ti sveikata, i$sitirkite echoskopu  j veiksmo kokybe, nesvarbu, kas
Www.Kitaskampas. 5% danty protezavimui. Y Kirpykia,, VeL v, Valstybinis choras,,Vilnius". Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It

#Keistuoliy teatras”.

,Nidas”. Nida.

20% nuolaida apgyvendinimui.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas

~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt
»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Tel. (85) 2617143,

Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino

BE|.V||.|S komplekso paslaugoms, kitoms

papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8383) 51098,

www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.
» Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
, drabuziy valymui ir 15% nuolaida

Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,

Ak
NATURALIA
s

Ao

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

15% nuolaida 2 bilietams.

www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

.‘—/ﬁ#‘/

Didzioji
Riese

Sdlikig) | Europos
. centras
{ Molétai

Nemencine |

Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt

Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

PROGNOZE 'KO% 30 - BALANDZlO 5 D

GEROS DIENOS' Kovo 30 BALANDZIO 3 D

Avinas. Asmeniniame

gyvenime Siokia tokia

Lrenovacija“ nepakenkty.
Galite suzinoti mylimo zmogaus

dami bundancioje gamtoje.

O Tel:
O El.p. bti_me@gln'gt:lt 5

Liutas. Asmeniniame gy-
52 venime vis dar skaitomas

tas pat knygos puslapis,
viskas po senovei. Darbo vietoje

ar pasidarykite plauciy rentgeno

Profesnonahos astrologes
Llluos Banaltlenes

865698074 <

Saulys. Sprendimus pri-

imkite atsakingai, nesivel-

kite j avantiGras, rizikuo-
kite protingai. Tai laikas, kai bet

tai buty - darbas, bendravimas

1S
LAISV(/LAIKIS,

Bardas, muzikantas, aktorius

Muzikantas, kompozitorius

K tuori \;{i)l(;ius. iaida 2 bil www.kristoforoklinika.lt i 15% nuolaida prekéms. %,,f,‘» ‘ Tel. (85) 233 6069, Ukmergé, Panevéiys. nuotrauka. ar poilsis. Olegas Ditkovskis Aras Véberis
T=llATras 3 | 6 nuolaida 2 bilietams. ,GK klinika“, Vilnius. Tel. (8601) 91817, www.chorasvilnius.It 10% nuolaida saskaitai. 1955 04 02 1970 04 04
wa\(:’; Ife)igtztjzo ;‘Iglgﬁ {y 10% nuolaida paslaugoms. www.petstyle.It Koncerty organizatorius Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt Jautis. Su antraja puse Mergelé. Asmeniniame

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Klinika Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 274 1381,

»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

Restoranai ,Pekinas”,
,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

nesigincykite del islaidy

ir nemokeéjimo gyventi
ekonomiskai. Netinkamas me-
tas islaidauti, o jeigu tvarkote

gyvenime viskas juda sta-

biliai, be rimtesniy pokyciy.
Palankus metas uzmegzti naujus
santykius arba Zengti pirma zings-

OzZiaragis. Meilés srityje
vyks svarbus apsisprendi-

mo procesas. Kai kas gali
bati nuspresta uz jus. Tarpusavio
santykiuose Seimininkaus ponas

i ADPC i vi finansinius reikalus, bukite ati- nj, jei patinka kazkoks Zmogus. likimas. Tvarkydami piniginius
Teatras vaikams . e 10% nuolaida visoms paslaugoms wwwtyraplovykla It Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. Vilnius, Trakai. 15% nuolaida _ T . LIEIp . . g_ . . Y vp 9 _
‘,,l_tlagamukesteatras 3 (skyrus implantacija) - Tel. (85) 2618828 TGRS dus, kontroliuokite finansinius Geras laikas valstybés struktury reikalus bukite ypac atsargus,
i 'T’e:O(gyg]"zl;";g'ggrmsu'tac'Ja" wwwvsolt Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar It srautus. Ateinancia savaite pra-  darbuotojams, politikams. Bent nes galite priimti neadekvacius
2 bilietams. wv;/w.dpc.lt ' Klaipédos koncerty salé. Restoranas ,Miesto sodas". leiskite ramiai, klausykités savo kelias dienas skirkite sveikatai ir sprendimus, uz kuriuos véliau

ipe 0 i 9 i itai T v qe o . . — . e s

Tel.(8677) 19812, Reabilitacijos ir sveikatingumo &  Klaipeda, 20%nuokaida LEDEEE, (B E R dlisl, vidinio balso ir 3irdies poreikiy. sveikatingumo proceddroms. teks brangiai sumoketi.
www.raganiuke.lt nreoos 2 bilietams. Tel. (837) 424 424,

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
WWW.mazasisteatras. |t
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

centras,,Gemma“. Vilnius.
12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas

K | L@ WWW.kiIoflt.

7~ Gemma

KONCERTU SALE

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

® BUSHIT Busido federacija.
www.susmioo.cr 209 nuolaida 2 bilietams.

Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

Dvyniai. Seksis tiek
imantis veiklos, tiek nieko
neveikiant, bet intuicija
jus ves painiais gyvenimo ke-

_()_svarstyklés. Meilés sri-
— tyje galima pazintis su
Zzmogumi, gyvenanciu svetur.
Galite gauti Zinig i$ uzsienio

MW vandenis. Laukia

M Kardinalis gyvenimo
pokyciai, jeigu jauciate, kad da-
bartiné situacija jasy netenkina,

20%nuolaida 2 bilietams. | | IS 15% nuolaida narystei. pasiilymai j renginius. (8 37) 202 806, www.seniejirusiai.It liais. Ne visada sprendimai ateis  arba planuoti kelione. Sékmingi  isdrjskite apie tai pasikalbéti su ‘o : ; R
Tel.: (837) 200933 Tel. (8631) 70 196 www.menufabrikas.lt Restoranas,, Svarstyklés”. | ; o : S : e Renginiy organizatore Menininke
b : M : engvai, bet verta paprakaituoti,  bus ilgalaikiai projektai. Atsiras antraja puse, galbat ji jauciasi I idokaité 5 Kitonaite
(837) 228784, Parduotuve,,Optikos pasaulis”. Pazaislio parkas. 10% nuolaida - _ . S ey s Ly . . LDy . Elena Puidokaite Agne Kisonaite
www.muzikinisteatras.It 20% nuolaida”akiniq rémeliams, : \ . europietiskos virtuvés patiekalams kad ateityje buty lengviau. Daug  netikéty islaidy, kurios iSmus i3 taip pat, tad jusy iSsiskyrimas 1981 04 05 1983 04 06
Valstybinis Siauliy dramos OPTINERR ol akinioms,jy pricdams, / //mm\\\\ - (iki 10 zmoniy).Tel (8 37) 452433, energijos pareikalaus darbas su  pusiausvyros ir apkartins gyveni-  i$eis abiem j nauda. Galite
teatras. www.optikospasaulis.It AL American English School”. www.svarstykles.eu Zmonémis. Galite sutikti Zmogy, = ma. Svarbiausia - neklausyti ap-  gauti kelis naujus pasialymus.
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams Memelio optika Boutique”, i ;JJJQ ji%% & g Picerija, Arena Pizza". Lo .o . . L . . . s .
I s e 30';/ i (136 24 Eur nuolaida kalby e A e T susijusj su jasy karmine praeiti- linkiniy, kurie savo kompleksus ir  Laikotarpis itin tinkamas naujy
” i i I N 0 nuolaida i i . . o _ . . . o e e . . e e
spektaklius nuo didziausios memefo oplie visorﬂs rekéms. Tel. (8 46) 252430, B £ Ames kursams Lietuvoje, ) Tel. (837) 424 242, www.arenapizza It mi. Galbut tai bus naudinga. baimes supainioja su patarimais.  darby pradziai. RINKODAROS SKYRIUS
e prekems. '€, g Rental”Vilnius. 18% nuolaida Tt 44 Eur nuolaida kalby kursams ir 4 Diceriia. i LAIS\/ LAH (IS
galiojancios biliety kainos. www.memeliooptika.lt Aimaelcon Englu Sahioo Kaviné-picerija,Bella Italia" U Tel.(85) 2123100

Tel. (841) 523 209,

Optikos , Vizija".

Easynm,a, jmonei priklausanciy lengvyjy

stovykloms uZsienyje.

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Zuvys. Jausités pakyléti,

su ReSPUBLIKA

3 [pivueaen s i Tel.: (85) 279 1011 A Vézys. Asmeniniame gy- Skorpionas. Démesys
www.vsdt.It OU 5% nuolaida prekéms automobiliy ir mikroautobusy (261(3)53)0 036 ?/vww i Akdijy prekéms, gérimams ir tabako y s ,gy p_ . . .y . L PRENUMERATA
Vizija  irjy prieiros priemonéms. nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691, LS10) 0 006w .E:H it qaminiams nuolaida netaikorma, venime basite linke viska kryps j jasy aplinkoje esami santykiai spindés facebook com/laisvalaikis su.respublika
www.optikavizija.lt f604) 1 L '7|'79' — 24‘2’;;:‘::;‘;3?5; ‘I::r‘s:ms Tel. (837) 777 444 dramatizuoti, atminkite: esantj Sirdziai artima naujais atspalviais, o nauja Tel. (85) 2121805
;::::u:;:lsi::li:\:azs(;%v:uzg;; @ mt;kytisgrupése Lietuvr:!je Kavtme-‘s,)l;clq nan;;:)},[okllo‘d jasy kategoriskumas gali su- zmogy, kurio pagalba jums pazintis tik patvirtins, kad egzis- REDAKTORE
” o 0 : astoge’. kaunas. 0 nuolaiaa « ae e Mo ge e T . . X, . . . .. . . e .
Kelioniy agentiira automobilio plovimo ir valymo Tel. (8.5) 2724879, R gadinti pirmos pazintie jspudij. reikalinga. Sis palaikymas jums  tuoja meilé. Finansinius reikalus REKLAMOS SKYRIUS

»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.
(/K”o\# 20% nuolaida apgyvendinimui
M ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt

St

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

Y interjeriniy léliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

~ syskaitai kavineje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Bendraujant vertéty prisiminti,
jog tyla - gera byla. Antroje sa-
vaités puséje galite sulaukti jums
svarbiy ziniy dél naujo darbo
pasitlymo. Neskubékite, kol kas
patartina nesiimti nieko naujo.

bus batinas. UZzimantiems auks-
tus postus gyvenimas kels nau-
jus iSbandymus, todél skirkite
demesio kolektyvui, sveikata
stiprinkite saunoje ir SPA proce-
duromis.

tvarkykite klausydamiesi intuici-
jos, tai padés iSvengti klaidingy
sprendimy. Pasilepinkite SPA
procediromis, pasiripinkite ge-
ra savijauta. Nepiktnaudziaukite
svaigalais.

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga
»Paskutinés apeigos.

Atsakymg iki balandzio 3 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas Darius
Jokubauskas i3 Vilniaus. Jam bus
jteikta knyga ,Paskutings apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212
36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika,
net. Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute
sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi
Siekiant iSrinkti laimeétoya.
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VERTIKALIAI: Kriminalas. Supasi.
Nata. USu. It. Laidotuvés. Kanapa.
To. Ivas. Juanis. Namsargis. Atikas.
Mobilusis. Kitur. Uot. Tadas. Rm.
Kitada. lkebana. Uranas. Nina. On.
Pikasas. Mésa. Usa.

HORIZONTALIALI: Kaléjimo.
Ditirambai. Tuk. Zinoti. Luara. Natos.
Uodas. Ratu. Astana. Lavinti. As. Aistis.
Susemk. Sarding. Jsuktas. Akis. Ksena.
Pinigai. Ba. Gatavi. Pas. Urnos. Pitas.
Urmana.

Pazymétuose langeliuose; GRAUZIKAL.

2019 kovo 30 d. LAISVALAIKIS

Vlado Karatajaus paveikslas, Rytiné Sviesa”

Poliklinika.

- Laba diena, atne$iau $la-
pimo.

- Analizei?

- Tai negi degustacijai.

[

Per Velykas gaidys jbégo i
troba ir, pamates dazytus mar-
gucius, baisiausiai supykes i$-
bégo kviesti ] dvikova povo.

- AS viska 2glau, - pasaké
Vikipedija.

- Bet tik per mane galima
rasti tave, - pasigyré ,,Google“.

- O a$ pasaulyje - pats svar-
biausias, - parei$ké Internetas.

- Aha, tuoj pazitrésim, -
sus$nibzdéjo Elektra.

AS nuo mazens doméjausi
geografija ir noréjau apsigyven-
ti mieste, turin¢iame jdomy, i$
dviejy Zodziy susidedanti, pa-
vadinima, pavyzdziui, Buenos
Airése, Los Andzele, Monte
Karle. Mano svajoné, galima sa-
kyti, i$sipildé... Dabar gyvenu
Kazly Ridoje!

- Kaip iévest? suvalkiet] i$
proto?

- Jleisti jj 1 apvaly kambarj
ir pasakyti, kad kazkur kampe
métosi 500 eury.

Teétis:

- Petriuk kuo biisi uzauges?
Petriukas:

- Televizijos laidy Zitrovu!

Karta pora szvo pasto dé-
zutéje rado du bilietus | koncer-
ta, o prie jy rasteli: ,, Atspékite,
nuo ko?* Grizta i§ koncerto, o
butas - apvogtas. Ant stalo gu-
li rastelis: ,,Na, ka, atspéjote?“

- Pone, kaZi ar spésiu |
traukini, iSvykstantj ketvirta
valanda, jei léksiu per laukus? -
klausia turistas valstiecio.

- Zinoma, o jei jus dar su
§itu raudonu $aliku bulius pa-
matys, spésite netgi 1 15:30
ekspresa!

[ )
I kokj dazng klausima nej-
manoma i8girsti atsakymo
,taip“? | Ar tu miegi?“

Senjory pora po mirties pa-
tenka j Rojy. Zmona dziaugiasi:

- Tu tik pazitrék, kaip ¢ia
grazu, §viesu, nieko neskauda,
nieko netriiksta...

Vyras susinervines:

- Jei ne tavo sveika gyven-
sena, pries penkiolika mety ¢ia
biitume atsidire!
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Galvosukiy, isspausdinty prie$ savaite,
atsakymai.

Parengé ,Galvosukiy klubas”



