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Kvepalai - savotiskas = =
menas ir magija. Kaip A !
atskirti kokybiskus S o

kvepalus, atskleidzia
kvepaly karéja Zivilé 2§
Burdaite.

Mety sanduroje smalsu
apzvelgti, kas masy

laukia ateinanciais metais.
Pasidomeékime, kokios
interjero tendencijos aktualios?

I Placiau 7 p.

Jogos ir Sokiy mokytoja
Milana Jasinskyte
pataria, kaip anksti ryte
atsikélus jaustis zvaliems ir
energingiems.

Placiau 9 p.

Sventés Siais metais
ziemiskos, tad sveikos
gyvensenos treneris sidlo 5
idéjas, kaip aktyviau praleisti
laikg tarp Svenciu.
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Alfas IVANAUSKAS - labiausiai Zinomas kaip
virtuvés mity griovéjas, pasakoja, kad svarbiausia
jam - nestovéti vietoje: tobuléti, mokytis, svajoti

ir siekti. To visiems ir linki ateinanciais metais. ~ 2-3 p.
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. Placiau 10 p.

Audriaus Dzimidaviciaus nuotr.



Valerijos Stonytes, Audriaus Dzimidaviiaus nuotr.
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Alfas Ivanauskas - Zmogus orkestras, uzsiimantis daugybe veikly,
taciau labiausiai Zinomas kaip virtuvés mity griovéjas. Mety sandu-
roje kalbamés apie mitus, kuriuos, pasirodo, dar tikrai reikia griauti,
nuo sausio pasikeiciancia jo TV laida, kurioje Alfas atvyks j namus pas
paprastus Zmones, ir apie tai, kaip svarbu nestovéti vietoje - mokytis,
tobuleéti, siekti ir noréti. Alfo teigimu, gyvenime jj domina daugybé
dalyky, tad juose ir stengiasi save realizuoti.

Dalia DASKEVICIUTE

- Alfai, kokiomis nuotaiko-
mis dabar gyvenate?

- Planavimo (Sypsost). Vi-
suomet likus kelioms dienoms
iki Naujyjy mety pildau savo at-
einan¢iy mety tiksly ir nory sa-
ra8a - viska susiraSau 1 specialig
knygele. Ir visuomet sau sakau:
gal jau liaukis, Siems metams pa-
kaks (uokiasi).

- Esate ne tik virtuvés Se-
fas ir laidy vedéjas, bet ir ku-
linariy knygy autorius, Zurna-
Iy leidéjas, imonés ikaréjas ir
t.t. Kuri i$ jasy veikly jums pa-
ti idomiausia ar svarbiausia?

- Jel man nors viena i$ §iy sri-
¢iy bity nejdomi, tiesiog nieko
joje nedaryciau. Kadangi gyveni-
me mane domina daug dalykuy,
juose save ir realizuoju. Tiesa, jau
esu pasiekes ta lygi, kad galiu
kazko nedaryti, jei man nejdomu.

O $iaip tikiu, kad jdomiausias
ir svarbiausias vaidmuo vyro gy-
venime yra técio.

- Kaip virtuvés mity grio-
véjas esate Zinomas seniai. Ar
beliko dar ka griauti, kalbant
apie mitus?

- Niekada apie tai negalvojau,
bet manau, jog kiekvienais metais
ty mity vis daugéja. Kuo daugiau
ingredienty mums yra prieinamy
gaminti, tuo daugiau klausimy ky-
la ir tuo daugiau stereotipy reikia
sugriauti. Taigi, veiklos yra!

- Su kokiais didziausiais
virtuvés mitais susiduriame
mes, lietuviai?

- Zuvies patiekalus pagamin-
ti yra labai sudétinga, vi$tos krii-
tinélé visada yra sausa, Saldytas
maistas yra nesveikas, kepta jau-
tiena visada kieta... Tai - tik dalis
mity, kuriuos jau ne karta esu su-
grioves, bet Zinau, kad dar ne vie-
nus metus teks griauti. Gerai, kad
man tai daryti patinka - pasako-
damas kitiems, kaskart daugiau
18Smokstu ir pats.

- Apie maista turbat nusi-
manote viska - kaip pats mai-
tinatés?

VISUOMET LIKUS
KELIOMS DIENOMS
IKINAUJYJY
PILDAU ATEINANCIY
METY TIKSLU IR
NORU SARASA -
VISKA SUSIRASAU |
SPECIALIA KNYGELE

- Tikrai nusimanau ne viska.
Ir, manau, kad tai fizi$kai nejma-
noma (juokiast). Kaip ir nejmano-
ma visko i$manyti apie mena.

Mano namuose rastuméte
daug gryny produkty - retai ga-
minu kazka jmantraus. Ka mato-
te mano laidose, dazniausiai rasi-
te ir mano virtuvéje. O $tai ke-
liaudamas jau stengiuosi atrasti
jdomius derinius, netikétai pa-
teikta maistg, aplankyti pacias
madingiausias ir i8skirtines kuli-

KUO DAUGIAU
INGREDIENTY
MUMS YRA
PRIEINAMY
GAMINTI,

TUO DAUGIAU
KLAUSIMY KYLA
IRTUO DAUGIAU
STEREOTIPY REIKIA
SUGRIAUTI

narines vietas. Tik mano draugai
7ino, kad, norint mane pavai$inti,
uztenka vos keliy ingredienty, i$
kuriy galima pagaminti pacius
skaniausius bulvinius blynus
(juokiasi).

- Papasakokite, kodél kei-
Ciate savo vedamos laidos
,Kulinarinis detektyvas*“
koncepcija ir kokia ji dabar
bus?

- Televizija yra tam tikras Zai-
dimas, kuris reikalauja atsinauji-
nimo, naujy spalvy, herojy, deko-
racijy ir idéjy. Juk, norint biti
jdomiam kitiems, pirmiausia rei-
kia biiti jdomiam sau. Esu i§ ty
Zmoniy, kurie nestovi vietoje ir
kuriems nuolat reikia judesio. To-
dél stengiuosi sau kelti naujus i$-
$iikius, jgyvendinti naujus suma-
nymus.

Pazadu, kad naujame sezone
bus daugiau asmeniSky dalyky ir
improvizacijos. Zodziu, viso to, ko
reikia televizijai (juokiast).

- Uzsibrézéte nuo sausio
laidoje gaminti i$ to, ka rasite
paprasty Zmoniy namuose, to-
dél paklausiu pusiau juokais,
pusiau rimtai - o jei rasite ne
kazi ka?

- Néra tokiy dalyky, kurie ga-
léty mane nustebinti. Net j $aldy-
tuva nelendu, kol kameros nej-
jungtos - pats noriu i§$ikio. Jei
prie§ laidos filmavima Zinoc¢iau,
kokius produktus rasiu, pradéciau
galvoti naujus receptus, nelikty
netikétumo, tekty vaidinti prie§
kameras. O a$ $ioje laidoje noriu
kuo natiiralesnio efekto.
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Nauja Alfo laidos koncepcija - eiti j paprasty Zmoniy namus ir gaminti is to, ka randa Saldytuve

Kadangi pirmieji filmavi-
mai jau jvyko, galiu pasakyti,
kad mintis i§ anksto nepama-
tyti Saldytuvo turinio pasitei-
sino - a$§ gaunu daugiau adre-
nalino. Juk tikslas yra ne tik
kazka pagaminti, o dar ir paro-
dyti Zmonéms, kaip gali deréti
atskirai gulintys produktai. Pa-
vyzdziui, ar kada déjote krieny

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

1 koptisty sriubg, arba bandéte
valgyti kiauSiniene su méto-
mis, o gal méginote kepti bul-
vinius blynus su kopiistais? Tai
tik kelios idéjos 1§ blisimos ma-
no laidos.

- Esate vadinamas vizio-

nieriumi - i§ kur tiek idéjy ky-
la jusy galvoje? Kas jus ikve-

J informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

pia - kelionés, kazkokie konk-
retiis zmonés, sapnai?..

- Maziausiai mane jkvepia
sapnai, nes papraséiausiai a$ jy
neatsimenu (juokiast). Tikriau-
siai labiausiai jkvepia Zinojimas,
kad kiekvienas i§ miisy gali
keisti pasaulj ir daryti ji graZes-
nj bei jdomesnj. Praktinis
veiksmas kiirybiSkumui paZa-

MANE |KVEPIA
VISKAS, ISSKYRUS
SEDEJIMA ANT
KEDES
dinti - keliauti. Daugiau nei pu-
se laiko per metus praleidZiu ne

Lietuvoje - man reikia veiksmo.
Todél kaskart, iSgirdes klausi-
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Yy kuponas galioja12 menesiyl

Interviu 3J

ma, kas mane jkvepia, o, pati-
kékite, jo sulaukiu daznai, a$
visada sakau, kad jkvepia vis-
kas, i8skyrus sédéjima ant ké-
dés (juokiasi). Dél to visiems
noriu palinkéti, kad kitais me-
tais sédétuméte ant kédés tik
prie pusryciy ar vakarienés sta-
lo, teatre ir, Zinoma, léktuve
(Sypsost).

Laisvalaikio dwanus?




Atlikéjy asmeninio

Soliaris

Kalédy ir Naujyjy mety iSvaka-
rése atlikéjai SOLIARIS ir KUZNE
savo gerbéjams pristaté kartu
sukurtg daing, Kol jauti”. Sios
dainos herojus yra pats atlikéjas
Kuzne ir jo patirti iSgyvenimai,
praradus savo gyvenimo meile.

Naujoje dainoje lyrinis he-
rojus pasakoja apie dvasine tus-
tuma ir netektj, kuria jauciame
visi, suduzus santykiams. Kai
Zmogus nori uzsidaryti savyje,
pasislépti nuo aplinkiniy, nebe-
turi motyvacijos gyventi ir kur-
ti. ,,Sioje dainoje pasakoju savo
paties iSgyventus jausmus. Pra-
€jo jau treji metai, bet man at-
rodo, kad visa tai buvo vakar.

Kuzne

Kai karta Soliariui papasakojau
savo istorija, jis pasiiilé tai su-
déti dainoje, nes taip gimsta
graziausi kiiriniai“, - apie dainos
atsiradimo aplinkybes pasakoja
Kuzne.

Soliaris pasakojo, kad Kuzne
papasakota istorija jj labai sujau-
dino, greitiausiai todél, kad joje
atpazino ir savo paties patirtus
i8gyvenimus. Tai, kad dainoje
kiekvienas gali atrasti save, kai
prisimena ir negali paleisti bu-
vusios meilés ir slapia svajoja
apie jos susigrazinima, Soliario
nuomone, turéty prisidéti prie
jos populiarumo ir sékmés.
,Dainoje kiekvienas gali atrasti
save: tas, kuris myli tg vieninte-
1j ar vienintele; tas, kuris myléjo
ir prisimena; tas, kuris nebejau-

¢ia meilés $Siandien ir tas, kuris
nori kazka susigrazinti.“

,2Manau, kiekvienas Zmogus
yra tai iSgyvenes ir patyres. Mei-
lé yra didZiausias gyvenimo
dziaugsmas, bet kartais ji blina
skaudi. Mes, atlikéjai, klausytojy
patirtas emocijas ir i§gyvenimus
perkeliame j muzika. Mes kalba-
me uZ klausytojus, kad jiems bii-
ty lengviau“, - sako Soliaris.

Nepaisant dainoje vyraujan-
¢ios melacholigkos nuotaikos ir
dominuojancio 1éto ritmo, dainos
tekste vyrauja vilties motyvai.
Dainos herojus, tiki, kad vande-
nyje paskendus Sauleli, ateis lai-
kas jausmuy ir sielos apsivalymui,
kurie atvers duris naujai pra-
dziai.

nLaisvalaikio* inf.
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Subure
grupe

Lietuvos muzikos scenoje - naujas
vardas. Sventinj savaitgalj skait-
meninése muzikos platformose
pasirodé pirmasis grupés, KAnDIs"
karinys,,UZ poliarinio rato”.
,KAnDIs" - tai ALGIRDO KAUSPEDO
ir VIKTORO DIAVAROS (Diawara)
muzikinis projektas.

Pries daugiau nei dvejus me-
tus i$siskirsciusios grupés ,,An-
tis* lyderis A.Kau$pédas kartu su
Siemet dvideSimtmet] Svencian-
¢ios grupés ,,Skamp*“ nariu V.Dia-
vara sukiiré naujg grupe ir dalija-
si pirmaja daina.

KA ir DI yra ,, KAnDIs“. Tai
kiirybos duetas - dviejy originaliy
menininky santaka. Du kiiréjai,
kas atsitinka ne taip daZnai, rado
tvary biida papildyti vienas Kkita.
Dar daugiau - atverti vienas ki-
tam platesnj meninés regos hori-

DU KUREJAI RADO
BUDA PAPILDYTI
VIENAS KITA

zonta. Tai tikra, stulbinamai efek-
tyvi menininky sinergija“, - sako
grupés vokalistas A.Kauspédas.

Abiejy muzikanty bendradar-
biavimas prasidéjo dar 2013 me-
tais, kai V.Diavara prodiusavo
»7Anties® studijini albuma ,,Baisiai
dziugu!®.

Pirmasis grupés kirinys jau
pasirodé muzikos platformose. Sig
daina A.Kau$pédas parasé pries
metus keliaudamas po Norvegija,
muzika sukiré abu grupés nariai.

Pasak autoriy, $iais nuogumo
laikais verta paieSkoti tinkamos
darnos tarp vie$o ir privataus gy-
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Viktoras Diavara

venimo. Daina yra apie meile,
laisve ir privatuma. Taip pat apie
atvirumg, drasa biiti savimi, nors
ir ,,uZ poliarinio rato”, kur ,,miisy
niekas nemato“.

,JJas nuoSirdumo ratas nebi-
tinai gali rastis uz tikstanciy ki-
lometry - jis gali bti ¢ia, visai
Salia, bet tam reikia nusipiesti sa-
vo svajone, dristi ja paciam jgy-
vendinti“, - sako A.Kau$pédas.
,KAnDIs“ sveikina visus muzi-
kos gerbéjus su Sventémis ir lin-
ki Naujaisiais metais gyventi
sklandZiai ir jdomiai. ,,Teatveria
jisy Sirdis $i miisy dovana $iltam
pokalbiui, kar§tam jausmui ir tik-
rai meilei!

wLaisvalaikio* inf.

nuolaida visoms
procediroms

Atlikéjy asmeninio archyvo nuotr.
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Kaip atskirti
kokybiskus kvepalus

Neseniai i Dubajaus sugrjzusi draugé dZiaugési jsigytais aliejiniais
kvepalais. J3 Zavéjo ir dailus kvepaly buteliukas, ir kaina - vos dvide-
simt eury. 0 mano démesj patrauké ryskiai mélyna kvepaly spalva -
kokybiski kvepalai tikrai negali atrodyti kaip indy ploviklis. Tai, k3 ji

jsigijo, tikrai néra kokybiska...
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Vos keli lasai gali paveikti misy emocine buseng, pakelti
nuotaika, suteikti pasitikéjimo savimi

Zivile BURDAITE,
kvepaly karéja

Rytietiski, aliejaus pagrindu
pagaminti kvepalai garséja ne tik
uzburianciais, Rytais dvelkian-
Ciais aromatais, bet ir kokybe bei
ilgai i8liekanciu kvapu. Tokios
magijos nei uz de§imt, nei uz dvi-
deSimt eury tikrai nejsigysite.
Nedidelis kiekis tikry, kokybisky
kvepaly kainuos maZiausiai pen-
kiasde$imt eury, o veikiausiai
brangiau - vos 10 ml gery kvepa-
ly gali kainuoti ir 300 eury.

Vis délto mokéti verta - jel
tinkamai laikysite, aromatas savo
savybiy nepraras iki deSimties
mety. Nors rytieti§ki kvepalai
dazniausiai blina supilti j akj trau-
kianc¢ius, meno Kkiirinius prime-
nancius buteliukus, geriausia juos
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KOKYBISKI KVEPALAI
TIKRAI NEGALI
ATRODYTI KAIP INDY
PLOVIKLIS, T.Y. BUTI
RYSKIY SPALVY

laikyti ne ant tualetinio stalelio,
o kur nors, kur jy nepasiekia sau-
lés spinduliai. Kvepalams taip pat
kenkia dideli temperatiiry svyra-
vimai. Beje, geriausia kvepalus
ant rankos lasinti, o ne tepti. Taip
] aliejus nepateks ne§varumai ir
kvepalai ilgiau i8liks kokybiski.
Aliejiniai kvepalai gaminami i$
kvapiyjy esencijy, kurios yra gané-
tinai tir§tos, tad ir patys kvepalai
veikiau primena aliejy bei nevarva
tarsi vanduo. ISmanantys parfume-
rijos subtilybes tikrai pasakys, kad

Zivilé Burdaite

kuo kvepalai tirStesni, tuo natiira-
lesni. Tokiy kvepaly sudétyje dau-
giausia aliejy, o ne cheminiy kon-
centraty ar sintetiniy kosmetiniy
medziagy, i$ kuriy maiSomi pigas,
paprastai turguje pardavinéjami
kvepalai. Net ir Dubajuje ar Indijo-
je esantys fabrikai specialiai tur-
gaus prekeiviams sumaiso statines
nebrangiy, nekokybisky kvepaly,
kuriuos mielai perka turistai.
Neretai smalsiy turisty
Zvilgsnius patraukia ir itin ry$kios
kvepaly spalvos, taciau, patikéki-

te, natiiralds, kokybiski kvepalai
niekada nebus ry$kiai mélyni, Za-
li ar raudoni. Pirkdami spalvingus
kvepalus, galite biti tikri, kad mo-
kate dar ir uz sudétyje esancius
daziklius. Vargu, ar save gerbian-
tis parfumeris gadins kokyhiska
kiirin] sintetiniais daZais. Jei no-
rite 1sigyti tikrus kvepalus, prisi-
minkite, kad buteliuke bus nati-
ralios, Zemés spalvos skystis.
Galiausiai, aliejiniai kvepalai
turi turtinga istorija, yra svarbi ry-
tietiS§kos kultiiros mozaikos dalis.

Aromatai 5 J

Tai savoti§kas menas ir daugeli
mety puoseléjama magija - vos ke-
li lagai gali paveikti miisy emocine
biisena, pakelti nuotaika, suteikti
pasitikéjimo savimi, priminti ki-
tiems apie miisy apsilankyma ar
net paskatinti jsimyléti. Visa tai
gali tik natiiralios esencijos, igau-
namos i§ mus supancios gamtos.

Tai, kas kainuoja tiek, kiek
puodelis kavos netoliese esancio-
je kavinukéje, tikrai nekilsterés
vir§ kasdienybés ir nepadés pasi-
jausti ypatingai.

10 %

NUOLAIDA

NAUJAS PARTNERIS - ,LIU PATTY” DESERTINE

Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekems.
Desertiné - Uzupio g. 20, Vilnius. Kepyklélé - L.Giros g. 15, Vilnius.
Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt

Visg nuolaidy sarasa rasite www.laisvalaikis.It
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Provanso kvapai -~ ™

www.ProvansoKvapai.lt ;

Pasiulymas galioja Vilniuje

/iemos prieskoniai DVIEM

Apelsiny jvyniojimas JAI o min)

e

n

OS>

KUno sveitimas su kedry eteriniu
aliejumi JAM (30 min)

Viso kino masazas su santalmedziy,
levandy ir kvapivyjy kananguy eteriniais
aliejais (60 min.)

g Tik su
,,Laisvalaikio*
kortele

167¢

Dermesys
alermrrkar. . .

Dovany kuponai ir unikalios dovany idejos!

Daugiau informacijos: www.ProvansoKvapai.lt arba +370 679 25 055
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Namai 7J

2019-yjy tendencijos namams

Mety sandiiroje visuomet jdomu apzvelgti ir apmastyti,
kokie buvo praeinantys metai, ir kokie bus ateinantys.
Ateities tendencijy prognozémis uzsiima specialistai.
Tad pasidomékime, kokiy pastebéjimy internete gausu
apie keleta naujy interjero tendencijy.

Dalia DASKEVICIUTE

Gyvo koralo spalva

Prie§ dvi savaites raséme, kad ,,Pantone“ spalvy
institutas 2019 mety spalva i8rinko gyvo koralo (living
coral). Neabejojama, kad §i spalva atsiras ne vieno in-
terjere ir garderobe. Tokia spalva galima integruoti i
svetaine ar darbo kambarj - ten, kur praversty ener-
gija ir gera nuotaika. Atsargiau reikéty ja naudoti mie-
gamajame, jame reikéty ramesniy, ilsétis skatinandiy
spalvy.

Ji tiks mégstantiems démesj, ryskiems, ekstraver-
tams, Zaismingiems Zmonéms. Zmoneés i$trogke artumo,
socialiniy ry$iy ir §i ry$ki koralo spalva yra atsakas i

$iuos trogkimus ir pojicius. Gyvybingas koralo atspalvis

tarsi suteikia komforto ir energizuoja Zmogy.

F
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@masuccowarnermiller

Vandens atspalviai

Ar tai biity rami pilk§va Baltijos jiira, ar Zydra Vidur-
Zemio, ar Atlanto vandenyno bangos, skalaujan¢ios kran-
ta, - vandens atspalviai (nuo pilko iki Zydro ar balk§vo),
ju derinimas tarpusavyje, netgi vandens ,rastas” - visa
tai bus madinga ateinanciais metais.

Tokios spalvos, kaip ir pats vanduo, ramina, yra gana
neutralios, tinka tiek moderniam, tiek klasikiniam inter-
jerui, veikia raminanciai. Namu tekstilé, plytelés ar ta-
petai - nuo blankiy iki ry$kiy - tai galima jtraukti j inter-
jera, jei ketinate atnaujinti namus.

@masuccowarnermiller

Devintasis deSimtmetis

Tiek drabuziy, tiek interjery mados kartojasi ciklais,
kiekvienakart jne$ant j jau paZjstama tendencija naujo-
viy ar derinant ja su kuo nors nejprastu. Pastebima, kad
ateinanciais metais turéty biti populiarus devintojo pra-
éjusio amziaus deSimtmecio interjeras, baldai, detalés.
Kas tai yra? Pastelinés spalvos, daug minksty, jdomiy
formy baldy su metaliniais akcentais, geometriniai ak-
centai, pagalvélés, kilimai ir t.t.
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Metaliniai akcentai

Metaliniai akcentai jau kuris laikas populiards in-
terjere, tad $i tendencija iSlieka. Tebebus populiaru
derinti skirtingy metalo atspalviy baldus ar interjero
detales - bronza su auksu, sidabra su auksu ir t.t. Skir-
tumas tas, kad 2019-aisiais populiaresni bus sidabro
atspalviai - nuo tamsiy iki $viesiy. Kaip juos jtraukti |
interjera? Stalas ar kédé sidabrinés spalvos metalinémis
kojomis, metalinis vazonas, apvalus veidrodis metali-
niais rémais, metaliné vaza géléms arba dubuo saldai-
niams/vaisiams bus pats tas.
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Pradéti bégiot

-

Bégioti naudinga. Ir ne tik norintiems atsikratyti vieno-kito papil-
domo kilogramo, bet ir visiems, ieSkantiems budy sumaZinti jtampa
po darby ar sustiprinti organizmo atsparuma persalimo ligoms. Nors
daugelis lauko sportg renkasi Siltuoju mety laiku, tinkamai pasiruo-
Sus, galima bégioti lauke ir Ziema. Kq reikia Zinoti, kad bégimas buty

malonus ir nepakenkty sveikatai?

Keli sluoksniai drabuziy

,Eurovaistinés“ farmacininké
Elvyra Ramaskiené sako, jog pir-
mas zingsnis prie$ pradedant bé-
gioti Ziema yra pasirinkti tinkama
aprangg. Svarbu, kad apranga bii-
ty patogi, taciau kartu pasitarnau-
ty ir kaip apsauga nuo véjo, kritu-
liy bei $al¢io. Norint uztikrinti vi-
sas reikalingas funkcijas, reikéty
rinktis keliy sluoksniy apranga.

,»/Apatinis sluoksnis turi dide-
le reik§me bégiko komfortui ir
sveikatai - jis turi padéti i§garin-
ti ant kiino besikaupiant] prakaita,
todél reikéty rinktis sintetinj dra-

buZj. Antras sluoksnis svarbus
norint palaikyti kiino $iluma, o
vir$utinis - apsisaugoti nuo nepa-
lankiy oro salygy“, - i$skiria vais-
tininké, taciau sluoksniuojant r-
bus pataria nepersistengti, jog
bégti nebiity per karsta.

Nesustokite staiga

Nedvejokite, galima pradéti
bégioti Ziema, net jei to nedaréte
niekada anksciau. Tereikia teisin-
gai jvertinti savo fizinj pasirengi-
ma ir pasirinkti tinkamiausia dis-
tancija. Ap$ilima atlikite paleng-
va, rinkités nestaigius, paprastus

pratimus. O jau pradéjus bégti ar
net jpuséjus netrumpa distancija,
labai svarbu nesustoti ir nestoveé-
ti Saltyje. E.Ramaskiené jspéja,
jog staiga sustojus, didéja tikimy-
bé susalti ir pasigauti liga.

,Saltis gali prasiskverbti pro
apranga ir pasiekti suprakaitavu-
si kiing vos per kelias minutes,
tad jeigu pajutote, kad negalite
jveikti visos numatytos distanci-
jos bégdami, eikite lengvu Zings-
niu, bet jokiu bidu nesustokite.“

Saugotis persalimo reikéty ir
veikus numatyta distancija - ne-
delskite ir sudrékusia sportine
apranga pasikeiskite j sausus, §il-
tus drabuzius.

BEGIOJANT
LAUKE ZIEMA
NUO PERSALIMO
GALI APSAUGOTI
TEISINGAS
KVEPAVIMAS

Kad sventes nesukelty streso skrandziui

Nors Kucios ir Kalédos jau praei-
ty, pries akis dar - Naujieji metai.
Kol vieni Naujuosius sutiks Sok-
dami klube, kiti juos minés prie
gausaus vaisiy stalo. Toks Zie-
mos Svenciy maisto smiigis gre-
sia rimtu stresu skrandZiui: nuo
persivalgymo iki apsinuodijimo.
Paradoksalu, ta¢iau mazi uzkan-
dZiai gali padéti to iSvengti.

,Eurovaistinés“ vaistininké
Regina Molotkova jsitikinusi: di-
dziausia blogybhé, kuri skatina
persivalgyma, - sésti prie §venti-
nio stalo labai iSalkus. O per
$ventes daZniausiai taip ir nutin-
ka. Visa dieng ruo$iamasi, o va-
kare prie stalo bandoma atsi-
griebti ragaujant visko tiek, kad
net dirZus tenka atlaisvinti. Net
jei jtempta ir esate uzsiéme pasi-
ruo§imo darbais, svarbu laikytis
Iprasto valgymo rezimo.

,Jeigu ruo$iate vaiSes vaka-
rui, jokiu bidu nepraleiskite pus-
ryCiy ir piety, uzkandZiaukite.
Prisiminkite, jog ilgesnis negu
5-6 valandy badavimas gerokai

padidina tikimybe persivalgyti va-
kare®, - ispéja vaistininké.

Per $ventes maisto i§ tiesy
suvalgome daugiau, nei reikéty,
taCiau persivalgyma lemia ne tik
suvalgyto maisto kiekis. Organiz-
ma itin veikia ir netinkami valgy-
mo jprociai.

»oventinius vakarus iprastai
leidZiame su artimaisiais ar drau-
gais pasyviai sédédami ant sofos,
valgome paskubomis, o, norédami
paragauti visy patiekaly, nesilai-
kome jokios tvarkos“, - dazniau-
sias klaidas i$skiria vaistininké. Ji
pataria Sventine vakariene pradé-
ti nuo baltyminio maisto, tai yra
valgyti mésa, Zuvi, paskui - vai-
sius, darzoves. Baltyminis maistas
suteiks energijos, reikiamy mais-
to medziagy, sotumo jausmg ir
maziau suvalgysime deserto.

Lietuviy bruozas raginti arti-
muosius ragauti visko néra labai
naudingas sveikatai. Pasak vais-
tininkés, sédant prie §ventinio
stalo svarbu jvertinti savo svei-
katos biikle ir nepiktnaudziauti
produktais, kuriy vengiate kas-
dieniame savo racione. Pavyz-
dziu, Sirdies ligomis sergantiems
Zmonéms nereikéty padauginti

riebiy, gyvulinés kilmés produk-
ty ar daug druskos turin¢iy patie-
kaly, nes taip apsunkinsite Sirdies
darba.

Dar vienas svarbus patari-
mas - jvertinti maisto $viezuma.
Sventéms daznas ruosiasi i$§ anks-
to arba valgo tai, kas liko nuo Kii-
¢iy ir Kalédy, be to, ant stalo pa-
tenka ir dovanoti, i$ toli artimyju
vezti, maisto produktai. Jei toks
maistas buvo laikomas netinka-
mai, $ventine nuotaika greitai su-
gadins apsinuodijimo simptomai.

Pasirei$kus apsinuodijimo
pozymiams - pykinimui, vémi-
mui, viduriavimui - reikéty iSger-
ti aktyvintos anglies tableciy, o
jel simptomai suintensyvéjo,
kreiptis | sveikatos specialistus.

Apsinuodijimas skamba grés-
mingiau uz paprastg persivalgy-
ma, taciau, pasak R.Molotkovos,
biitent persivalgymas gali i$pro-
vokuoti létiniy ligy, tokiy kaip
gastritas, refliuksas ar tulZies
puslés uzdegimas patiméjima, to-
deél | tokj stresa skrandziui taip
pat nereikéty Zzitiréti pro pirStus.
Be to, daznas persivalgymas ne-
retai nulemia ir ilgalaikius valgy-
mo sutrikimus.

2018 gruodzio 29 d. LAISVALAIKIS

0=\ ©

i Ziema

Saugokite gerkle

Net jei pasiriipinote $iltais rii-
bais ir pasirinkote optimalia distan-
cija, ypac reikéty atkreipti démesj i
pavojus gerklei. Nuo perSalimo ga-
li apsaugoti teisingas kvépavimas.

,Pagrindiné taisyklé, kurios
reikéty laikytis - ora ikvépti pro
nosj, o i§kvépti pro burna. Jkvé-
pus pro nosi, oras spéja susilti ir
gerkle pasiekia nebe toks Zvar-
bus“, - paaiSkina vaistininké ir
primena, jog norint i$laikyti tei-
singg ritmg svarbu nesiblaskyti,
o0 visa démesi skirti bégimui.

Jeigu teisingai kvépuoti su-
détinga ar nuo $alto oro norite
apsaugoti gerkle, rekomenduoja-
ma dévéti kaklajuoste arba spe-
cialia bégimo kauke, kuri nelei-
dzia ikvépti Salto oro.

5 svarbiausi patarimai

Ivertinkite savo savijauta. Jei
jauciatés persale, nesveikuojate,

,»Jeigu vis délto neapskaicia-
vote porcijos dydZio ir pajutote
sunkuma skrandyje, naudinga
suvartoti vir§kinima gerinanciy
preparaty, o kita diena po persi-

jaudiate silpnuma, geriau starta
palikti kitam kartui.

Pasirinkite tinkama apranga
ir avalyne. Geriausia apsirengti
keliais drabuziy sluoksniais, ta-
¢iau ne per daug - prie$ pradedant
bégti turi atrodyti, kad yra Siek
tiek per $alta.

Apsisaugokite nuo gerklés
skausmo - bégdami ikvépkite
pro nosj, i§kvépkite pro burna.
Dévékite kaklajuoste arba spe-
cialig bégimo kauke, kuri nelei-
dzia jkvépti Salto oro ir apsaugo
kakla.

Jei su savimi norite pasiimti
inda su vandeniu ar gérimu atsi-
gerti, geriau pasiimkite dar kars-
ta. Bégant vanduo greitai atvésta
ir tampa itin $altas.

Ipuséjus bégti, nesustokite -
staiga sustojus Saltis gali greitai
pasiekti suprakaitavusj kiing ir
lengva pasigauti liga. Jei pajutote,
kad nebegalite bégti, eikite leng-
vu Zingsniu.

Laisvalaikio* inf.

valgymo geriausia rinktis lengva
maista - koSes, vaisius, darzo-
ves, liesa var§ke®, - pataria vais-
tininké.

wLaisvalaikio* inf.
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Energija visai dienai
Tamsa ir Saltis Ziemos rytais nenuteikia pozityviai - norisi toliau Siltai
snausti. Kad dieng pradétuméte gera nuotaika ir kupini energijos,
jogos ir Sokiy mokytoja MILANA JASINSKYTE pirmiausia pataria
telefono Zadintuva pakeisti paprastu Zadintuvu. ,Kai mus pazadina

Zadintuvas telefone, rytg daZniausiai pradedame narsydami
socialiniuose tinkluose. Taip vos pabude pripildome mintis

bereikSme informacija.”

Ji taip pat siilo neskubéti
Sokti i§ lovos: ,,Keletg karty giliai
1kvépe ir i§kvépe nusiSypsokite.
Leiskite sau pasvajoti apie biisi-
ma dieng - kokios jos norétumé-
te. Dar negalvokite apie laukian-
¢ius darbus ir riipescius. O kai
atsikelsite i$ lovos, i$gerkite stik-
line drungno vandens su citrina,
pasidarykite neilga savimasazg ir
tada eikite ] vonig.“

Tinkamai pradéje dieng, ne
tik pasikrausime Ziemg stokoja-
mos energijos, bet ir stiprinsime
imunitets, fizine ir psichine svei-
kata.

BENU vaistininké Jaraté Vai-
Ciiniené dalijasi ryto ritualais, ku-
rie uzves vidinj misy organizmo
variklj atlaikyti Ziemos i$Sikius
ir i§saugoti produktyvuma visg
dieng.

Kelkités anksti ir
skirkite laikg sau

Iprotis atsikelti anksciau pa-
dés efektyviau pradéti dieng - tu-
résite laiko ir i§sibudinti, ir pasi-

Menas

Siuolaikinis Zmogus - visur sku-
bantis, turintis begale darby,
veikly ir pareigy, net ir rades lai-
ko nebemoka pailséti. Juolab -
gerai iSsimiegoti. Tad jeigu esate
i ty, kurie atsigule skaiciuoja
avis ar apgalvoja basimus dienos
darbus, arba tiesiog jaucia, kad
nepavyksta uzmigti, Sie patari-
mai gali praversti.

Dalia DASKEVICIUTE

Raskite alternatyva

Televizoriaus Zitréjimas, kaip
ir nar§ymas telefone ar planSetéje,
neretam Zmogui trukdo uzmigti,
sukelia galvos skausmy ir net ry-
te atsikélus jauciamasi pavargus.
Taip yra dél keliy priezaséiy.
Itempto siuZeto filmas, serialas ar
laida, privercianti smegenis akty-
viai dirbti iki vidurnak¢io, trukdo
pasiruo$ti miegui ir atsipalaiduoti.

PR £ P | AR |
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krauti energijos. Jeigu ryte nerei-
kés verstis per galva, namus pa-
liksite geresnés nuotaikos, diena
taps labiau strukttiruota, visur
spésite.

,lurékite ryte bent keletg
minuciy sau, kad galétuméte ne-
skubédami i8gerti rytinés kavos
ar arbatos, suvalgyti sveikus pus-
rycius. Ryte ypac tinka Zalioji ar-
bata, pasiZyminti tonizuojanciu
efektu. Ramus rytas maZina stre-
so rizikg dienos eigoje.

Stikline Silto
vandens su citrina

Diena pradéti stikline ar
dviem vandens reikéty visais me-
ty laikais, tadiau Ziema rekomen-
duojama gerti kiek $iltesnj nei
kambario temperatiiros vandeni,
paskaninti jj grieZinéliu citrinos.

,Vandens reikéty iSgerti po
atsikélimo praéjus mazdaug 5-10
min. Vanduo paZadina organizma,
paruoSia vir§kinimo sistema pus-
ry¢iams, o $iltas vanduo stimu-
liuoja imunine sistema.”

—

Paljskite 2 minutéms
po saltu dusu

Saltas ar vésus dviejy minu-
¢iy dusas padés atsibusti ir susi-
koncentruoti ties laukiancia die-
na. Sis ritualas taip pat padeda
stiprinti imunine sistema, page-
rinti kraujo cirkuliacija, pagreitin-
ti raumeny veikla.

-— 5
Bl

il

@hometextilefromtu_rEeT e

Todél bent valanda iki éjimo mie-
goti nepatariama nei ziaréti TV,
nei nar$yti telefone. Netgi prie§
miega skaitoma knyga, jei ji labai
jus jtraukia ir yra jtempto turinio,
uzmigti tikrai nepadés. Dar viena
prieZastis - kad $iuolaikiniai elek-
troniniai prietaisai skleidZia mély-
na $viesa, apie kurios Zalg miegui
ir sveikatai jau kuris laikas kalba-
ma. Tokia mélyna $viesa sulétina
miego hormono melotonino gamy-

ba, tad prie$ einant miegoti nepa-
tariama naudoti tokiy prietaisy.

Ka daryti? Raskite alternaty-
va - paskaitykite lengvo turinio
knyga, pavartykite laikrastj ar
Zurnala arba paklausykite ramios
muzikos, o esant geresniam orui
galite net ir trumpai vakare pasi-
vaik§cioti. Grynas oras visuomet
1 sveikata.

Vakaro jkvépimas

Susigalvokite mazy vakaro
ritualy, kurie atpalaiduos ir
ikvéps. Vieni labai lengvai pakve-
pina patalus levandy eteriniu alie-
jumi - jis nuteikia raminandiai,
netgi padeda gydyti depresija. O
kam nepatinka toks kvapas, lai
pasirenka alternatyva - pavyz-
dziui, paguli Siltoje ir kvepiancio-
je puty vonioje.

Galite i§gerti méty arbatos -

,,Jei nesate prate, nereikia i§-
kart ljsti po Saltu duSu. Pratinki-
tés po truput] - tiesiog kas dieng
ar kas kelias dienas vandens tem-
peratiira vis mazinkite. Kiinas ga-
na greitai pripras prie $altesnio
vandens ir greitai mintis apie Sal-
ta du$a neskatins sléptis po ant-
klode. Griidinimasis gali padéti
18vengti ar sumazinti per$alimo

Milanos Jaginskytés asmeninio albumo nuotr.

perskaitykite kelis mégstamy
skaitiniy puslapius, pabend-
raukite su artimaisiais.

Neprisivalgykite

Nors biidami alkani neuZmig-
site, jei vakare smarkiai persival-
gysite, uzmigti bus ne ka lengviau.
Visas organizmas naktj turi ilsétis,
o0 ne uzsiimti sunkaus ir gausaus
maisto virSkinimu. Paskutinjkart
valgykite likus iki miego mazdaug
trims valandoms. O jei ryte nesi-
nori atsikelti uZtinusiu veidu, ne-
patartina prie$ miega valgyti siiriai
ir gerti daug skysciy. Puodelis ar-
batos ar vandens - pats tas.

Nevartokite prie§ miega ang-
liavandeniy gausaus maisto, nes
jis suteiks energijos, kurios daug
vakare nereikia, o jei jos neiSei-
kvosite, organizmas angliavande-
nius pavers riebalais, ko nepagei-

Savijauta 9<J

simptomus, taip pat puikiai toni-
zuoja“, - Sypsosi vaistininké.

15 minuciy mankstai

Rytinis fizinis aktyvumas taip
pat nuteikia pozityviai ir padeda
susikoncentruoti. Manksta pasi-
rinkite tokia, kuri teikty malonu-
ma - nereikia ryto pradéti ver-
¢iant save ka nors daryti.

,Tai gali biiti patys paprasciau-
si pritiipimai, Suoliukai, liemens
sukimas, atsilenkimai, jtGpstai. Ga-
lite rinktis ir intensyvesne manks-
ta, taCiau nereikéty nuo pirmyju
dienos minuciy saves iSsekinti.
Naudinga pradéti dieng jogos asa-
nomis, kurios padés raumenims
apsilti, visam kiinui prasitempti, ta-
¢iau nesekins ir nenuvargins. Die-
nos pradziai puikiai tiks 8 minuciy
trukmeés ,,Saulés pasveikinimo®
pratimas - graksti dvylikos lanks-
tumo ir jégos pozy seka, atliekama
kaip vienas testinis pratimas.*

Sveiki Silti pusryciai - ir
sveikatai, ir groziui

Pradéti dieng nuo sveiky pus-
ry¢iy - svarbu. Jie padeda ne tik
palaikyti kiino Silumg ir energija,
bet ir i§laikyti grazias formas.

,Pasigaminti koSe uZtrunka
vos kelias minutes, o pagardinus
ja kasdien vis skirtingais ingre-
dientais skonis nenusibos. O jei-
gu rytais mégstate gerti vaisiy ir
uogy kokteilius, gardinkite juos
imbieru ar net Ziupsneliu ¢ili pi-
piry - padés kovoti su virusais.”

nLaisvalaikio* inf.
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ISvédinkite kambarj

Medikai vieningai tvirtina, kad
geriau miegoti Siek tiek vésesnia-
me nei per $iltame kambaryje. Ra-
diatoriy skleidziama Siluma sausina
oda ir dZiovina nosies gleivine. Tad
verc¢iau gerai i$védinti vakare mie-
gamagji ir apsikloti $il¢iau, nei mie-
goti prikaitintame kambaryje.

Optimali miegamojo kamba-
rio temperatiira - 18-22 laipsniai.

Malonios tekstiiros

Psichologiskai ir fizi$kai jaus-
tis geriau, anot jvairiy moksliniy
tyrimy, netgi padeda tokie dalykai
kaip minkstos, §velnios ar purios
tekstiros. Taigi §varis ir maloniis
liesti patalai, Siltas apklotélis, kili-
meélis po kojomis ar grazios miega-
mojo uzuolaidos yra tai, kas paska-
tins jaustis jaukiai - o tai padés ra-

LInstagram” nuotr.
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kai
tarpusvent;

Sventés Siais metais Ziemiskos - su lengvu altuku ir puriu sniego pa-
talu. Tad uzsisédéti tarpusvenciu prie stalo tikrai nereikéty. Sveikos
gyvensenos treneris Alanas Dzeranovas sialo 5 idéjas, kaip aktyviau
praleisti laika.

Ekskursija

Jei per §ventes liekate mies-
te, o dar geriau - lankotés pas
gimines kitame mieste, Sventi-
nis laikotarpis, kai niekur nerei-
kia skubéti, gali biiti puiki proga
su savo ar kitu miestu susipaZzin-
ti artimiau. Susiplanuokite mar§-
ruta ir norimas apziaréti archi-
tektiirines miesto vietas, ku-
rioms paprasta diena nerandate
laiko. Bus jdomiau, jei paiesko-
site viety, kurios néra pagrindi-
niai turisty lankomi objektai. Pa-
sidomékite savo miesto istorija -
ir Jdomesnj marsrutg susiplanuo-
site, o 1§ kitur atvaZiavusiems
artimiesiems dovanosite nepa-
kartojamy jsptdZiy.

ISradingiausieji gali surengti
ir improvizuotas orientacines
varzybas, kuriy metu ne tik ap-
Zilirésite jdomius architektiiri-
nius pastatus, bet ir sudeginsite
visas kalorijas, gautas prie stalo.

5 idejos,
praleisti

,Pats rink¢iausi orientacines
varzybas po Zymiausias Vilniaus ar
bet kurio kito miesto vietas. Terei-
kia paruosti kelis pasirinkto mars-
ruto Zemélapius, sugalvoti uzduotis
prie konkreciy objekty. Pavyzdziui,
pasiekus Katedros aikste, suSokti
Soki ir nufilmuoti jj, aplankius Trijy
Kryziy kalng, nulipdyti sniego senj
ir jsiamzinti su juo, o pasiekus Ro-
tuseés aikste, pasidaryti asmenuke
prie eglutés®, - idéjomis dalijasi
A.Dzeranovas.

Kvépavimo pratimai

Kvépavimo pratimai skirti
pripildyti organizma deguonies,
kartu ir energijos, kurios gali labai
triikti apsunkus nuo $ventiniy vai-
$iy. Pratimus geriausia atlikti lau-
ke, taciau nebékite iSkart pavalge,
maistui suvir§kinti reikia laiko.

,Jkvépkite maksimaliai, kiek
leidZia jiisy plauciai, o iSkvépkite
be pastangy, natfiraliai. Tokius

pratimus darykite po 2 pakartoji-
mus 20-30 karty. Tai padés jums
pasikrauti energijos ir apripinti
lasteles deguonimi. Nesijaudinki-
te, jeigu Siek tiek suksis galva ar
dilg¢ios pir$ty galiukai, visa tai dél
didesnio deguonies kiekio®, - mo-
ko A.Dzeranovas ir prideda, kad,
pasikrovus energijos, belieka pa-
sileisti rogutémis nuo kalniuko.

Pasivaiksciojimas
gryname ore

Sven¢iy metu daugelis misy
palieka miestus ir keliauja | uz-
miescius, kur gyvena tévai ar se-
neliai, o tai ideali vieta pasivaiks-
¢iojimams.
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»ldealiausia, jei ] gryna ora
iSeituméte ilgesniam laikui. Vé-
sus ir gaivus oras pripildys plau-
¢ius deguonies, taip padidés ir
energijos kiekis, kuris nukrenta
maistui uzpildzius skrandj, nes
organizmas susikoncentruoja i
maisto vir§kinima ir visa ener-
gija nukreipia ten. Svarbu tinka-
mai apsirengti, kad nesuprakai-
tuotuméte, bet ir nesusaltume-

- pataria ,,Audimo“ ambasa-
dorius.

Stalo zaidimai

Per Naujuosius, jei neturite
ka ypatingo veikti, susiskirsty-
kite komandomis ir paZzaiskite

Isvengti nelalmngq nutlklmq Ziemg

Ziemos metu tiesiog beeinant
gatve gali uzklupti netikétumai,
kuriy pasekmés - nebatinai links-
mos. Slidi kelio danga ir 3aligat-
viai, kabantys varvekliai, tamsa
gali sukelti nemazai rupesciy ir
traumy. Visgi aplenkti nemalo-
numus ne taip ir sunku - svarbu
buti akyliems ir atsargiems.

,Saltuoju mety laikotarpiu
nelaimingy nutikimy pasitaiko
daugiau nei vasarg. Tai rei$kia,
kad Zmonéms reikéty elgtis at-
sargiau nei jprastai ir nepamirsti
esminiy taisykliy, kurios padés
i$vengti nemaloniy netikétumy ir
traumy"“, - teigia ,,PZU*“ Produk-
ty ir rizikos valdymo skyriaus va-
dové Brigita Pos§kuviené.

Rinkités Zieminius batus
guminiais padais

Galimybé i§vengti paslydimo
ir susizeidimy labai priklauso nuo
avalynés. Daznai paaugliai mégsta
net Ziema avéti sportbacius ar ki-
tus madingo stiliaus batus, skirtus
kitiems mety laikams. Taciau rei-
kéty avéti batus su geru guminiu
protektoriumi, pagamintus speci-
aliai Ziemai. Ypac slidiis btina nau-
11 batai. tad specialistai pataria iu

padus patrinti j Siurksty pavirsiy,
kad sukibimas su slidZiais $aliga-
tviais bty didesnis.

Neziureékite j
mobiliojo ekrang ir
iSsiimkite ausines

Nors ant $aligatvio daznai jau-
¢lameés saugils, Ziemos ménesiais
tai nebfitinai yra tiesa. Transporto
priemonés daug lengviau praran-
da kontrole vaziuodamos slidZiais
keliais, daznai uzslysdamos ir ant
sankryzy ar $aligatviy. Nepamirs-
kite stebéti eismo, apsiZvalgykite
prie§ Zengdami  gatve. Neikite ]
gatve prieSais atvaziuojantj auto-
mobili. tikédamiesi. kad ius pra-

leis - prie$ kirsdami gatve palau-
kite, kol automobilis visiSkai su-
stos. Taip pat eidami per peréja
nesinaudokite mobiliuoju telefonu
ir nesiklausykite muzikos per au-
sines - tai ne tik blasko démesj,
bet ir nuo lapkri¢io 1 dienos yra
draudZiama.

Pries eidami per pusnis,
paieskokite ledo

Jel nesate tikri, ar konkreti
vieta nepadengta ledu, pries$ pra-
dédami ja eiti, atsargiai patikrin-
kite bato galu. Sniegas gali pa-
slépti ledg - paslydus ant jo gali-
ma rimtai susizaloti, jskaitant ir
smegenu sutrenkimus. nugaros

suzalojimus bei galliniy liZius. Jei
po pusnimis ledo néra - jomis ei-
ti bus saugiau, nei lygesniu pavir-
Siumi.

Ranky nelaikykite
kiSenése ir dévékite
pirstines

Jeijlisy rankos yra kiSenése -
didesné tikimybé, kad paslyde
smarkiau susizalosite. Laisvos
rankos leis lengviau i$laikyti ba-
lansa ir apsisaugoti, jei Krisite.
Leisdami laika lauke dévékite
storas pirStines, kad griuvimo
atveju apsaugotuméte ir delnus.
Taip pat naudokités turéklais ir
kitomis atramomis.

aus Jankausko nuotr.

Egidi

stalo Zaidimus, taciau rinkités
tokius, kurie turéty dinamines
uzduotis. Jy metu jums teks ne
tik pasijuokti, bet ir pajudéti bei
atlikti tam tikrus fizinius prati-
mus.

,Neribokite saves, Zaisdami
stalo zaidimus: jeigu Zaidimas
skirtas zaisti sédint, pakeiskite
taisykles, kurios priversty paju-
déti tiek vaikus, tiek vyres-
nius.“

PAKVIESKITE
ARTIMUOSIUS |
SMAGIA FOTOSESLIA
SNIEGE. TEGU )1
BUNA AKTYVI

IR PRIPILDYTA
JUOKO

Fotosesija sniege

Miisy gyvenimuose karaliau-
jant socialiniams tinklams, né vie-
nos Sventés neapsieina be nuot-
rauky. Tad sujunkite dvi veiklas -
fotosesijg ir aktyvy laisvalaikj. Ir
smagiai praleisite laika, ir turésite
social medziagos socialiniams tin-
klams.

,Pakvieskite artimuosius i
smagia fotosesija sniege. Tegu ji
blina aktyvi ir pripildyta juoko:
jsiamZinkite sniego misio aki-
mirka, pasigaminkite originalias
sniegroges, lipdykite linksmiau-
sig sniego senj - riby jisy fanta-
zijai néra. Jos metu ir pajudésite,
ir vienas kita pakilnosite ar snie-
gu pasimétysite. Paskui daryki-
te geriausios ar originaliausios
nuotraukos rinkimus. Galbit
taip gims ir grazi jisy Seimos
Sventiné tradicija“, - Sypsosi
sveikos gyvensenos treneris.

»Laisvalaikio* inf.

Déveékite ryskius
drabuzius

Ziemq, tuo laiku, kai daZniau-
siai biinate lauke - ryte ir vakare, -
biina tamsu. Biikite matomi vairuo-
tojams diena ir naktj dévédami rys-
kius, $viesa atspindincius drabu-
Zius ar at$vaitus. Juos jsisekite i
savo striuke ar kuprine, uzsidékite
ant rankos ir kojos 1§ tos pusés, ku-
ri yra arciau vaziuojamosios kelio
dalies. Tai ypac svarbu naktj, esant
prastam ap$vietimui ar nepalan-
kiam orui. Stenkités laikytis gerai
ap$viesty viety, ypac kirsdami gat-
ve. Jel jmanoma, su vairuotojais
palaikykite akiy kontakta, kad bi-
tuméte tikri, jog jie jus mato.

Venkite alkoholio

Amerikos automobiliy asocia-
cijos duomenimis, beveik pusé
visy eismo nelaimiy, dél kuriy
Zlsta péstieji, yra susijusios su
alkoholio vartojimu. Taciau, net
35 proc. tokiy nelaimiy jvyksta
dél i§gérusio pésciojo kaltés. Al-
koholis trukdo priimti sprendi-
mus, sulétina refleksus, net jei
jiis einate pés¢iomis, 0 ne vaziuo-
jate. O $ventiniu laikotarpiu vyks-
tantys daznesni pasisédéjimai ir
vakaréliai tampa padaznéjusio al-
koholio vartojimo priezastimi.

.Laisvalaikio* inf.
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Pirmg karta Lletuv01e ,,Enlgma

Trys, Grammy” nominacijos,

70 milijony parduoty jrasy,
penkerius metus iS eilés auks-
Ciausios vietos,,Billboard” popu-
liariausiy albumy sarasuose ir
paslaptingiausio XX a. muzikinio
projekto statusas: né vieno inter-
viu, né vieno pasirodymo viesai
ir juo labiau - koncertinio turo.
,ENIGMA” 2019 m. praskleis
paslaptingumo Sydg ir leisis j pir-
majj koncertinj turg po Europa.

Kultinius kiarinius ,Return
To Innocence®, ,Sadeness”,
,Gravity Of Love® ir kitas Zino-
miausias ,,Enigma“ dainas atliks
jos nariai, susibiire | muzikinj pro-
jekta ,,Original Enigma Voices®.
Koncertinio turo metu atlikéjai
aplankys ir tris Lietuvos miestus:
kovo 23 d. - Vilniy, 24 d. - Palan-
ga ir 26 d. - Kauna.

Muzikinis projektas ,,Enig-
ma“ niekada nekoncertuodavo,
todél 2019-ieji grupés gerbéjams
taps ypatingi. Jie galés i8girsti at-
likéjus, kuriy balsai skambéjo kul-
tinés grupés ,,Enigma“ dainose:
,Return to Innocence®, ,,Seven
Lives“, ,MMX Social Song“.
Endriu Donaldsas (Andru Do-
nalds), Angel X ir Foksas Lima

(Fox Lima), kurie ir sudaro ,,Ori-
ginal Enigma Voices“ branduolj,
Zada, kad tai bus jstabus Sou ir
nepamir$tama kelioné i uzburian-
¢iy garsy bei vaizdy pasaulj su
nauju dar negirdéty dainy skam-
besiu.

,,Enigma“ - muzikinis projek-
tas, kuriame kadaise dainavo
,,Original Enigma Voices“ nariai,
pakeréje milijonus klausytojy sa-
vo unikaliu skambesiu ir paslap-

Endriu Donaldsas

tingumu. I$vertus i§ graiky kal-
bos, ,,Enigma“ reiSkia didZiaja
paslaptj. Pagal legendinio projek-
to jkiiréjo ir pagrindinio kompo-
zitoriaus Maiklo Kritu (Michael
Cretu) sumanyma grupés ,,Enig-
ma“ nebuvo galima niekur pama-
tyti: jos nariai nedalijo interviu ir
nekoncertavo. Tai buvo i nieka
nepanasiis, unikaliis savo stilisti-
ka ir skambesiu muzikos kiriniai,
kuriuose buvo atsisakyta bet ko-

ZURNALUY

PRENUMERATOS
SEZONAS JAU PRASIDEJO!
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kios atlikéjo, kaip asmenybés, in-
tervencijos. Ilga laika niekas ne-
Zinojo, kas slepiasi uz $io muzi-
kinio projekto: jokiy vardy ir vei-
dy - tik muzika. Muzikinio pro-
jekto skambesys buvo toks uni-
kalus, kad jam apibidinti net bu-
vo sukurtas specialus muzikinis
stilius, kuriuo yra jvardijamas §io
projekto muzikinis braiZas - enig-
matika. Sintetiniai muzikos gar-
sai, grigali§kasis choralas, etni-
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nés giesmés, baznycios varpuy
skambesys, vargony ir nacionali-
niy japoni§ky muzikos instru-
menty sintezé - visa tai sukuria
nepakartojama atmosferinj ir psi-
chodelinj skambesi. ,,Enigma“ ta-
po vienu populiariausiy ir paslap-
tingiausiy muzikiniy projekty.
Koncertuose Lietuvoje ,,Ori-
ginal Enigma Voices“ atliks dvide-
$imt kiriniy i$ skirtingy albumy.
»Laisvalaikio® inf.

Megakoncertas Vilniuje

Mety atlikejo titulg,M.A.M.A."
apdovanojimuose laiméjes DADDY
WAS A MILKMAN skelbia dZiugia
naujiena. 2019 m. lapkricio 28 d. jis
surengs isskirtinj koncertg Vilniuje,
,Siemens” arenoje. Atlikéjas Siam
jvykiui ruosis ypac atsakingai.

,Vilnius yra mano namai, o
paskutinj koncerta ¢ia grojome
praéjusiy mety gruodj. Degame
noru sugrazinti savo muzika |
sostine ir paruo$ti ypatingg vaka-
ra savo klausytojams“, - sako
Daddy Was A Milkman pseudoni-
mu prisistatantis Ignas Pocifinas.

2018-ieji metai Daddy Was
A Milkman karjeroje buvo ypac
sékmingi. Tai jvertino ir muzikos
kritikai, kurie atlikéja pristaté
rekordiniam ,,M.A.M.A.*“ apdo-
vanojimy skai¢iui. Daddy Was A
Milkman pretenduoja laiméti net
keturiose nominacijose - ,,Mety
atlikéjo”, ,,Mety alboumo®, ,Mety

koncertinio atlikéjo“
popmuzikos atlikéjo“.

Prie$ trejus metus debiuta-
ves Daddy Was A Milkman greitai
pelné melomany ir muzikos kri-
tiky simpatijas. Scenos naujoka
puikiai jvertino ne tik muzikos
mylétojai. Pernai vykusioje
»M.A.M.A.“ ceremonijoje Daddy
Was A Milkman pelné , Mety pro-
verzio® ir ,Mety elektronikos“
apdovanojimus. 2018 m. pradZio-
je Ignui Pocitinui pelnytai buvo
iteiktas svarbiausias titulas -
»2M.A.M.A.“ komisija ji i8rinko
»Mety atlikéju”.

Daddy Was A Milkman yra
vienas 1§ nedaugelio miisy $alies
atlikéjy, kurie sékmés sulauké ne
tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje.

Siy mety rudenj Daddy Was A
Milkman i§leido nauja studijinj al-
bumg ,Intimate Us“. Lietuvoje ir
Latvijoje specialiuose renginiuose
pristatytas darbas tapo dovana mu-
zikos i$siilgusiems gerbéjams.

Laisvalaikio inf.

ir ,Mety

Renginio organizatoriy nuotr.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

29, 3 d. 18.30 val. - ,Spragtukas”. 2 v.
baletas. Choreogr. K.Pastor.
Dir. M.Barkauskas.
30 d. 18 val. - ,Traviata“. 2 d. opera italy k.
ReZ. Chen Shi-Zheng (JAV/Kinija).
Dir. M.Staskus.
31 d. 19 val. - Naujametinis vakaras.
P.Caikovskij ,Gulbiy eZeras”. 2 v. baletas.
Choreografija: M.Petipa, L.lvanov.
Dir. R.Servenikas.
2 d. 18.30 val. - J.Strauss
,»oikSnosparnis®. 2 d. opereté. Choreogr.
E.Stundyté. Dir. J.GeniuSas.
4 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Vienos krau-
jas“. 3 v. opereté lietuviy k. Rez. M.Wiesler
(Austrija). Dir. J.Geniusas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
29, 30 d. 16 val. Mazojoje saléje - Jo
Stromgren ,Durys”. ReZ. Jo Stromgren.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
29 d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys”. Rez. G.Tuminaité.
30 d. 18.30 val.; 31 d. 18 val. - W.Gibson
,Dviese stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
30 d. 12, 14, 16 val. Saléje 99 - Kaké
Make ir pavogtas laikas“. Rez. V.Kuklyté.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
29 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Pukin ,Eugenijus Oneginas* (su
lietuviskais titrais). ReZ. J.Vaitkus.

30, 31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(.B.Shaw ,Pigmalionas*” (su lietuviskais
titrais). ReZ. L.Urbona.

4 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - D.Maslowska
,Mums viskas gerai* (lietuviy k.).

ReZ. E.Svedkauskaité.

RAGANIUKES TEATRAS
29 d. 12 val. - Kalédy Senis,
Besmegenis ir naminuké Katé".
30 d. 12 val. Didiojoje saléje -
,Trys parSiukai pasitinka Kalédas".
31 d. 12 ir 18 val. - Seimos vidurdienis
pasitinkant Naujuosius metus su Suneliu Pifu.

VILNIAUS TEATRAS , LELE*

MaZoji salé

29 d. 12 val. - ,Raudonkepuré®.

Rez. V.Maziras.

30 d. 12 val. - ,Baltos pasakos”.

ReZ. N.Indritinaité.
Palépés salé

29, 30 d. 18.30 val. - Premjeral ,Doriano

MENY SPAUSTUVE
29 d. 15 ir 18 val. Juodojoje saléje -
,Broliai lidtaSirdziai* (su angliskais subti-
trais). ReZ. K.Delholm.
29 d. 19 val. Kiseninéje saléje -
,8 minutés”. ReZ. S.Pikturnaité.
30 d. 19 val. Juodojoje saléje -
LZaidimas baigtas" (N-14).
4 d. 18.30 val. Kiseningje saléje -
Premjera! ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji
linija“ (N-16).

KEISTUOLIY TEATRAS
29 d. 12 val. - Bildukai“. ReZ.
R.Skrebinaité. Po spektaklio aplankys
Kalédy Senelis!
30 d. 12 val. - Kalédiné premjera vaikams
su Kalédy Seneliu! ,Hop!" ReZ. A.Giniotis.
30 d. 18 val. - C.Gozzi ,Varnas®.
ReZ. A.Giniotis.
31 d. 18 val. - Sventinis naujametio
vakaro koncertas ,Laimingy keisty!”

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
3 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
29 d. 12 val. Ma7ojoje scenoje -
,Butybés". Rez. E.Kizaité.
29 d. 18 val. Didiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V Bareikis.
30 d. 18 val. ligojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose”.
ReZ. G.Padegimas.
30 d. 19 val. Ratos saléje - ,Sventé".
ReZ. A.Jankevigius.
31 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,AS - Moljeras®. Rez. |.Paliulyté.

2 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Keturi*
(N-16). Rez. K.Gudmonaite.

3 d. 18 val. Ritos saléje - ,Ausros
pazadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaité.

4 d. 18 val. Didziojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas" (N-16).
Rez. V.Bareikis.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
30 d. 19 val. - G.Verdi ,Traviata". 2 d.
opera. ReZ. G.Zilys. Dir. J.Geniugas.
31 d. 19 val. - Naujyjy mety koncertas.
Simfoninis orkestras, teatro dainininkai,
baleto Sokeéjai. ReZ. Kestutis S.Jakstas.
Dir. J.Janulevi€ius.
2, 3 d. 18 val. - ,D7ekilas ir Haidas".
2 d. miuziklas. ReZ. V.Strei¢a. Dir. E.Pehk.
4 d. 18 val. - | Kalman ,Misteris X"“. 2 d.
opereté. ReZ. V.Streiga. Dir. J.Janulevigius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
29 d. 18 val. Didziojoje saléje -
,4 Mortos*. Rez. D.RabaSauskas.
31 d. 18.34 val. DidZiojoje saléje -
,4 Mortos*. Naujos pradZios vakarélis.
ReZ. D.RabaSauskas.

KAUNO LELIY TEATRAS
29 d. 10 val.; 30 d. 12 val. DidZiojoje
saléje - Naujameté premjera ir susitiki-
mas su Kalédy Seneliu! ,Balta sniego
mogeliuky keliong*. Rez. 0.ZiugZda.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
29 d. 18.30 val.; 30 d. 17 val. DidZiojoje
saléje - G.Grajauskas ,Kas prie$ mus".
Rez. J.Vaitkus.
31 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Naujyjy
mety koncertas ,Glassduo* su styginiy kvin-
tetu. Anna ir Arkadiusz Szafraniec (Lenkija).
4 d. 18 val. - Spektaklis-ekskursija apie
Klaipédos dramos teatrg ,Kédé i$ komedijy
namo“. ReZ. L.Vy3niauskas.

ZVEJY RUMAI
29 d. 12 val. Teatro saléje - ,Smaragdo
miesto burtininkas*”. Rez. A.JuskeviCiené
(jaunimo teatras ,Be dury®).
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
JImprovizacijos kovos” (teatras ,Kitas
kampas").
30 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
RadzeviCius ir Adas Bareikis.
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Raudonom
roZém sninga“. Edmundas Kuginskas.
31 d. 18 val. Didziojoje saléje -
Naujametinis koncertas. Grupé ,Rondo*.
4 d. 19 val. Teatro saléje - ,Dvi poniutés
j Siaurés puse". ReZ. A.Vizgirda.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
A .Spilevoj ,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.
30 d. 10 ir 11.30 val. MaZojoje saléje -
,Vandeninis nuotykis®. ReZ. B.Banevigité.
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Marius
von Mayenburgas ,Skulptara®“.
ReZ. P.Ignatavigius.
31 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Sykstuolis”. Rez. R.Teresas.
4 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - M.Lado
,Labai paprasta istorija“. ReZ. G.Padegimas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
29 d. 12 val. Laboratorijoje - ,Snaigés
pasaka“. Rez. M.Cemnickas.
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. Rez. A.Veverskis.
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Simon
,Paskutinysis i§ aistros kamuojamy
meiluZiy“. ReZ. G.Gabrénas.
31 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Akligji*.
ReZ. A.Areima.
31 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
,Naujuosius metus pasitinkant*. Poezijos
vakaras.
4 d. 18 val. MaZojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir jy vyrams*“. Rez. L.Kondrotaité.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
31 d. 18 val. - Palydint Senuosius” -
Sventinis koncertas. L.Ceslauskaite,
V.lljinaité, E.Chrebtovas, T.Pavilionis.
Teatro simfoninis orkestras.
Dir. V.Kapuginskas.

4 d. 18 val. PanevéZys, bendruomeniy
rimuose - Moliere , Tartiufas".
ReZ. 0.KorSunovas.
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
GRUODZI0 28 D.

Komepua. LiETuva, 2018.
Rezisierius: KestuTis GUDAVICIUS.
VAIDINA: INETA STASIULYTE, RIMAN-
T& VALIUKAITE, GABRIELE MALlNAUS-
KAITE-RUDZIENE, AUSRA STUKYTE,

2 EmiLUA LATENAITE-BELIAUSKIENE,

" RasA MARAZAITE.

Istorija prasidéjo nuo nekalto sumanymo: SeSios geros draugés nusprendé smagiai ir jaukiai pra-
leisti savaitgal] uzmies¢io SPA centre. Juk nedaZnai pasitaiko galimybé §visoms susibégti.
Susitikimo nekantriai laukia visa SeSeriuké — juk jos artimos dar nuo studijy ,,Pedagoginiame* laiky.
Taciau nuo ty laiky tesiasi ne tik draugysté, bet ir nuoskaudy §leifas, kuris, matyt, ir vél paki$ koja.
O gal 8ikart Daiva, kurios né viena pernelyg nemégsta, iSkeliaus anks¢iau j pasimatyma su savo
i8rinktuoju, o likusios draugés kaip reikiant atsipalaiduos? Tiesa, vertéty paminéti, kad Daiva vienintelé
1§ motery turi antraja puse ir planuoja vestuves. Bet juk laukiasi ne Daiva, o Goda.
Neriipestingu turéjes biiti savaitgalis netrukus virsta nesusipratimu, kelianc¢iu grésme senai drau-
gystei. Kasdieniai pokalbiai apie visoms moterims aktualius dalykus perauga j skaudzias i§paZintis,
kaltinimus ir pagieZa. Bet kas ten supaisys ta moteri§ka draugyste... Veikiausiai ji tiesiog nejmanoma
be pavydo, pykc¢iy ir intrigy. Lygiai kaip be tarpusavio supratimo ir gebéjimo atleisti. Kas nugalés -
senos nuoskaudos ar moteriskas solidarumas ir draugysté?

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

29 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Tango nuevo“. T.Naranjo (fortepijonas),
M.Weurlander (akordeonas), Ciurlionio
kvartetas.
31 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,oimfoniné salvé Naujiesiems". Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, solisté
M.LevEuk (sopranas). Dir. M.Pitrénas.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
29 d. 18 ir 20.30 val. - Kristupo
festivalis: ,Magiskas Hario Poterio ir
Spragtuko pasaulis”. Kristupo styginiai.
Dir. K.Variakojis.
30 d. 17.30 val. - Kristupo festivalis:
,Naujieji: Nuo Strauso iki Latino®. Solistai:
|.Muliarchik (sopranas), D.Muliarchik
(baritonas). Kristupo festivalio orkestras
(dirigentas ir meno vadovas G.E.Martinez
(Venesuela).
31 d. 17 ir 20 val. - Naujieji su 3v.
Kristoforo orkestru. Meno vadovas ir
vyr. dirigentas M.Barkauskas. Solistai:
A Pilibavitiate (sopranas), J.Slezaité
(sopranas), E.Davidovitius (tenoras),
K.Bondarenko (bosas).

SV.JONY BAZNYCIA
31 d. 18 ir 20 val. - ,Atsisveikinimo
simfonija“. Lietuvos kamerinis orkestras,
solistas ir dir. S.Krylov (smuikas), solistas
P Paskevicius (obojus).

VAIDILOS TEATRAS
29 d. 19 val. - Sventinis koncertas
,D3H2019". J.VaSkevitité (mecosopranas),
A Zakarauskas (tenoras), L.DuZinskas
(fortepijonas).
30 d. 20 val. - Kalédos su violongeliy
trio ,Melo-M* (Latvija).
31 d. 18 ir 21 val. - Kamerinis orkestras
NIKO. Sventinis naujametinis koncertas.

MOKYTOJU NAMAI
29 d. 19 val. VMN Baltojoje saléje -

Klasikinés gitaros ir flamenko Sokio duetas.

Algimantas Pauliukevi€ius (gitara), Liucija
Puidokaité (Sokis).

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
29 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Koncertas ,Virtuozai i§
Magdeburgo: Handelis ir Telemannas®.
Senosios muzikos ansamblis ,Canto
Fiorito": R.Dubinskaité (mecosopranas),
R.Calveyra (iSilginés fleitos; ansamblio
meno vadovas), J.M.Quintana (viola),
D.Pozzi (klavesinas).
30 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
mengje - Sventinis koncertas ,Salve
Musa, Vivat Musica“. Maza Rubackyté
(fortepijonas). Styginiy kvartetas ,Mettis":
K.Tumosa (smuikas), B.Petrauskas (smui-

kas), K.Rudokas (altas), R.Vaitkevicius
(violongelé). T.Petrikis (altas).

31 d. 17 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - Naujametis koncertas ,Mety
laikai“. Kamerinis orkestras ,Cappella
Temporale®. D.Bulayev (smuikas,
Latvija), G.Gelgoté (sopranas, Latvija,
Lietuva).

VILNIAUS GAONO ZYDY MUZIEJUS
31 d. 19 val. - Naujametis vakaras su
Vilniaus kvartetu. Valstybinis Vilniaus
kvartetas, G.Gedvilaité (fortepijonas),
A.Gurinavicius (kontrabosas).

UZUTRAKIO DVARAS
29 d. 14 val. - ,Vakaras ParyZiuje“.
|.Linaburgyté (sopranas), A.Miknyté
(mecosopranas), L.DuZinskas (fortepijo-
nas).
31 d. 18 val. - Naujujy belaukiant!
Solisté E.Strumskyté (sopranas). Pianisty
duetas: R.LukoSius, R.Jurkonis.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
Koncerty ciklas ,,Nuo Sv. Kalédy iki
Naujyjy mety...”

29 d. 17 val. - ,Naktis Brodvéjuje".
G.Prunskus (baritonas) ir Kauno
fortepijoninis trio: L.Krép$taité (fortepi-
jonas), I.Andruskevicitté (smuikas),

A KriStaponiené (violongelé). Kauno
valstybinio muzikinio teatro baleto solistai
S.Lavrenovaité ir G.Visockis.

30 d. 17 val. - ,Simfoniné salvé®.
Lietuvos nacionalinis simfoninis

orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M_Pitrénas). Solisté Margarita LevEuk
(sopranas). Dir. M.Pitrénas. V.Gerulaitis
(muzikologas).

31 d. 16 val. - ,Muzikinis fejerverkas".
Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr.
dirigentas C.Orbelian (JAV), vadovas

A Treikauskas). Kauno valstybinis cho-
ras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
P.Bingelis). Solisté R.Stiogolevaité (voka-
las). Dir. V.Kalilinas.

B KONCERTY SALE
Sventinés klasikos festivalis ,,Salve
Musica“

31 d. 18.30 val. - ,Koncertiné fantazija".
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vado-
vas M.Batkus). Solistai: L.BendZianaité
(sopranas, Lietuva-Vokietija), D.lllarionov
(gitara, Rusija).

31 d. 23.30 val. Klaipédos laikrodZiy
muziejaus kiemelyje - Kalédinis ir
Naujametinis Klaipédos kariliono
koncertas. Stanislovas Zilevitius (kar-
ilionas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

29 d. 17 val. Alytus, kultdros ir komu-
nikacijos centre - ,Simfoniné salve
Naujiesiems®. Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras, soliste M.LevEuk
(sopranas). Dir. M.Pitrénas.

30 d. 18 val. Marijampolé, kultdros cent-
re - Lietuvos kamerinis orkestras (meno
vadovas, dirigentas ir solistas S.Krylov).

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 10.30, 12.30,
14.20, 16.30, 18.40, 19.40, 20.50, 21.50,
23.10 val. (31 d. 18.40, 19.40, 20.50,
21.50 val. seansai nevyks; 1.d. 10.30 val.
seansas nevyks; 23.10 val. seansas vyks
29d.).

»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f,,
JAV, N-7) - 29-3 d. 11.10, 13.50, 16.40,
18.50 val. (31 d. 18.50 val. seansas
nevyks; 1d. 11.10 val. seansas nevyks).
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 29-3 d. 11.45, 17, 19.10, 21.20,
23.25 val. (31 d. 19.10, 21.20 val. seansai
nevyks; 1 d. 11.45 val. seansas nevyks;
23.25 val. seansas vyks 29 d.).
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-3 d. 16, 21.40 val. (31 d.
21.40 val. seansas nevyks).

FORUM CINEMAS VINGIS
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 11.20, 13.40,
15.40, 17.20, 19.30, 21.40 val. (31 d.
19.30, 21.40 val. seansai nevyks; 1 d.
11.20, 13.40 val. seansai nevyks).
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f,,
JAV, N-7) - 29-3 d. 12, 14.50, 17.40,
20.30 val. (31 d. 20.30 val. seansas
nevyks; 1 d. 12 val. seansas nevyks; 3 d.
14.50 val. seansas nevyks).
»Eglutés. Finalas® (komedija, Rusija,
N-7) - 29-3 d. 11.10, 13.20, 16, 18.30, 21
val. (31 d. 18.30, 21 val. seansai nevyks; 1 d.
11.10, 13.20 val. seansai nevyks).
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas® (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-30, 1-3 d. 19.20, 21.40 val.

,»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Krautuvy valsas“ (drama, Vokietija,
Austrija, N-13) - 1 d. 18.40 val.

»Nico® (biografing muziking drama, Italija,
Belgija, N-16) - 30 d. 16.10 val.

»Baltoji lltis“ (animacinis 1., Prancizija,
JAV) - 29 d. 13.30 val.

»daulélydis* (Vengrija, Prancizija, N-13)
-29d. 15.10 val.

,»Broliai Sistersai“ (juodoji komedija,
Prancizija, Ispanija, Rumunija, N-16) - 29
d. 17.50 val. 30 d. 20.50 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranctzija, Vokietija,

LAISVALAIKIS 2018 gruodzio 29 d.

Svedija, N-18) - 29 d. 20.10 val.

»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f,,
JAV) - 30 d. 13.40 val. 2 d. 14.30 val.
,»Skrydis vir§ gegutés lizdo* (drama,
JAV, N-16) - 30 d. 18 val.

»opragtukas ir keturios karalystés“
(nuotykiy f., JAV) - 31 d. 12.10 val.
,,Astridos Lindgren jaunystée“
(biografiné drama, Svedija, Danija, N-7) -
31d.14.10 val.

» Tyli naktis® (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 31 d. 16.30 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 31 d. 18.30 val.

,»,Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,

JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 31 d. 21 val.
2d.18.40 val.

,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis ., Suomija, Lenkija) - 1 d. 15 val.
»Kariaujanti moteris“ (drama, Ispanija,
Prancizija, Ukraina, N-13) - 1 d. 16.40 val.
3d.17 val.

»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy f.,, JAV, N-13) - 1 d.
21val. 2 d. 21.10 val.

»Tumo kodeksas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 2 d. 17 val.

»Kalté (drama, Danija, N-13) - 4 d.
16.30 val.

»Silvio® (biografiné drama, Italija, N-16) -
4d.18.10 val.

»Papliidimio Ziurkés® (drama, JAV,
N-16) - 4 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 29-30, 1-3 d. 15, 17.15, 19.30,
21.15val. 31 d. 14, 16.15, 18.30 val.
»Meré Popins grjzta® (muzikinis f.,, JAV,
N-7) - 29-30, 1-3d. 11.30, 14.30, 17.15,
1915 val. 31 d. 11.30, 14.30, 17.15 val.
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy komedija, JAV, N-13) -
29-30,1-3 d. 18.45, 21 val. 31 d. 18 val.
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 30, 1-3 d. 13.45, 16.45, 19,
21.15,22 val. 29 d. 13.45,17.15, 19, 21.15,
22 val. 31d.13.15,17.15,18.15 val.
»Sniego karaliené: veidrodziy Salis*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 29-31, 2-3 d. 10.45, 12.45, 15
val. 1d. 12.45, 15 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29-30, 2-3 d. 11, 16, 18.45, 21.30
val. 31 d. 10.30, 15.30, 18 val. 1 d. 16,
18.45, 21.30 val.
»JAkvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 29-30, 2-3 d.
10.15, 13, 15.45, 18.30, 21.45 val. 31 d.
11.30, 14.30, 17.30 val. 1 d. 12.45, 15.45,
18.30, 21.45 val.
»Sukeisti Kalédy seneliai“ (komedija,
dubliuota lietuviSkai, Norvegija, V) - 29-30,
2-3d.10, 11.45,13.30, 15.15, 17 val. 31
d. 11,12.45,14.30,16.15val. 1 d. 12,
13.30, 15.15, 17 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, N-7) - 29-30,
2-3d.10,12.30 val. 31 d. 11.30 val.
1d. 12.30 val.

ir daktaras Vatsonas”

_Holmes & Watson*
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO GRUODZI10 28 D.
KRIMINALINE KOMEDLUA. JAV, 2018.

Rezisierius: ETAN COHEN.
VAIDINA: WILL FERRELL, JOHN C.REILLY, RALPH

FIENNES.

Naujoji garsiojo dueto istorijos adaptacija pasakoja, kaip garsiausias ir sékmingiausias visy laiky detektyvas Serlokas Holmsas
pakvieciamas susitikti su karaliene. Kartu su juo atvyksta ir jo iStikimasis padéjéjas daktaras Vatsonas. Jy vizito metu Bakingamo riimuose
ivykdoma ZmogZzudysté. Lyg to blity maza, nusikaltélis palieka itin iztly rasteli, kuriame detektyvui pateikia ultimatuma: arba Holmsas
18sprendzia nusikaltimo mjsle, arba po keturiy dieny bus nuzZudyta karaliené. Nusikaltélis tiek jzilus, kad netgi atvirai pasiraso: profeso-

rius DZeimsas Moriartis.

Vyrukai pasiraitoja rankoves ir imasi darbo. O Zitirovy laukia neprilygstamas bylos tyrimas, kurio metu suZinosime, kad nuo biciy-
Zudikiy geriausia gintis pistoletu ir kad asmenukés atsirado toli grazu ne kartu su mobiliaisiais telefonais, o XIX amziuje.

»Gringéas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30, 2-3 d. 10.15,
12.15,14.30, 17.15 val. 29 d. 10.15,
12.15,14.30, 16.45 val. 31 d. 10, 12, 14,
16 val. 1d. 12.15, 17.15, 14.30 val.
,,Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
29-30, 1-3d. 20 val.

FORUM CINEMAS
»1arp musy, mergaiiy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 10.50, 13, 14.30,
15.15, 16.40, 17.30, 18.50, 19.45, 20.10,
21,22,22.20,23.10 val. (31 d. 17.30,
18.50, 19.45, 20.10, 21, 22, 22.20, 23.10
val. seansai nevyks).
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f,,
JAV, N-7) - 29-3d. 10.30, 13.20, 16.10,
19 val. (31 d. 19 val. seansas nevyks.)
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 29-3 d. 18.20, 0.20 val. (31 d. 18.20
val. seansas nevyks; 0.20 val. seansas vyks
29d).
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas™ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-3 d. 12.55, 17.50, 20.30 val.
(31d. 17.50, 20.30 val. seansai nevyks).

CINAMON MEGA
,»1arp miisy, mergaitiy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 29-30, 1-3 d. 14.50, 17,
19.15, 20.30, 21.30 val. 31 d. 14.50, 17,
18 val.
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis f.,
JAV, N-7) - 29-30, 1-3 d. 11, 13.45,
18.15val. 31 d. 11, 14.40 val. 1 d. 13.45,
18.30 val.
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-30, 1-3 d. 14.30, 21.40 val.
31d.16.45val. 1 d. 16.30, 21.15 val.
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 30, 3 d. 19.30 val. 29 d. 16.45
val. 31d. 17.30 val. 1 d. 19.45 val. 2 d.
15.15 val.
»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 29-30, 1-3 d.
18.45val. 31 d. 13.45val. 1 d. 21 val.
»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 29-30, 1-3 d.
15val. 1 d. 15.10 val.
»Kamaneé“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
N-13) - 29-30, 1-3 d. 12.30 val. 1 d.
14.30 val.
»Kamané“ (fantastinis nuotykiy f., JAV,
3D, N-13) - 29-30, 1-3 d. 18 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO Gruopzio 14 p.
ANIMACINIS FILMAS SEIMAL. JAV, 2018.
RezisierIus: PETER RAMSEY.
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»Sniego karaliené: veidrodziy
Salis“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 29-30, 1-3 d.
10.40, 12 val. 31 d. 10.40, 13.30 val.
1d.13.20 val.

»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV,N-13) - 30 d. 17.15 val.
»~Imogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, N-7) - 29-31, 2-3 d.
10.30 val.

»Sukeisti Kalédy seneliai* (komedija,
dubliuota lietuviSkai, Norvegija, V) - 29-31,
2-3d.10.30 val.

»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 30, 1, 2 d. 21.50
val. 29.d. 19 val. 3 d. 14.40 val.
Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 2-3 d. 10.15, 12.20, 14,
16, 17.30 val. 29-30 d. 10.15, 12.20, 14, 16
val. 31 d.10.15,12.20, 15.30 val. 1 d. 14,
16, 17.30 val.

,,Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13)-30d. 14.40 val. 29 d. 12.45 val. 2 d.
19.30 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
29d. 14.40 val. 1 d. 21.50 val.

..--..-_ -

Visi zino Zmogaus-Voro istorija: radioaktyvus voras jkanda Piteriui Parkeriui ir vaikinas tampa antZzmogiSky galiy turin¢iu superhero-
jumi. Taciau $i istorija yra teisinga tik misy Visatoje. O kitoje, paralelinéje Visatoje, po Zmogaus-Voro kauke slepiasi paprastas Bruklino
vaikinukas Mailsas Moralesas. Lygiai kaip mes nieko neZinome apie jj, jis lygiai taip pat nieko neZino apie mus ir miisy Zmogy-Vora Piter]

Parker;.

Viena dieng, visatoms susilietus, Bruklino paauglys suZino apie tai, kad jis - toli grazu ne vienintelis. O netrukus vaikinas tuo isitikina
dar karta. Ir dar. Ir dar. Viename taske persiklojus net kelioms paralelinéms visatoms, Mailsas susipaZjsta su kaukétais kolegomis i$ kity
pasauliy, tarp kuriy - ir mergina, ir keistas padaras su straubliuku vietoj nosies.

Kiekvienas 1§ jy yra superherojus savame pasaulyje, taciau dabar grésmé iSkyla visai multivisatai ir atskirai né vienas i$ jy néra
pajégus pasiprieSinti Siai grésmei. Naujieji paZistami netrukus iSsiaiSkina savo panaSumus ir skirtumus bei suvokia, kad kiekvieno ju jéga
slypi biitent i§skirtinume. Kiekvienas Zmogus-Voras yra kitoks ir unikalus. Ir tik suvienije jégas superherojai istengs pasipriesinti galin-

gam piktadariui.

»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
29-30, 1-3d. 21 val. 31 d. 15.20 val. 1 d.
16.15 val.

FORUM CINEMAS
»1arp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 12, 14.10, 16.20,
17.15, 18.30, 19.30, 20.50, 21.40 val.
(31d. 18.30, 19.30, 20.50, 21.40 val.
seansai nevyks; 1d. 12 val. seansas
nevyks).
»Meré Popins grjzta“ (muzikinis .,
JAV, N-7) - 29-3 d. 10.10, 13, 15.55,
18.50 val. (31 d. 18.50 val. seansas
nevyks; 1 d. 10.10 val. seansas nevyks).
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 29-30, 1-3 d. 18.55, 19.20 val.
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-3 d. 16.55, 21.45 val. (31 d.
21.45 val. seansas nevyks).

FORUM CINEMAS
»larp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 10.10, 12.20,
14.30, 16, 16.40, 18.10, 18.50, 19.40,
21, 21.50, 23.20 val. (31 d. 16, 16.40,
18.10, 18.50, 19.40, 21, 21.50 val.
seansai nevyks; 1 d. 10.10 val. seansas
nevyks; 23.20 val. seansas vyks 29 d.).
»Meré Popins grjzta®“ (muzikinis .,
JAV, N-7) - 29-3 d. 11.10, 14, 16.50 val.
(31 d. 16.50 val. seansas nevyks; 1 d.
11.10 val. seansas nevyks).
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 29-30,1-3 d. 19 val.
»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas™ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29-30, 1-3 d. 20.20 val. 29 d.
22.40 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»1arp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 29-3 d. 10.20, 12.30,
14.40, 16.50, 18.10, 19, 19.10, 21.10,
2150 val. (31 d. 16.50, 18.10, 19, 19.40,
21.10, 21.50 val. seansai nevyks; 1 d.
10.20, 12.30 val. seansai nevyks).
»Meré Popins grjzta®“ (muzikinis .,
JAV, N-7) - 29-3 d. 15.10 val.
»Eglutés. Finalas“ (komedija, Rusija,
N-7) - 30, 3 d. 20.30 val.

»oerlokas Holmsas ir daktaras
Vatsonas“ (nuotykiy komedija, JAV,
N-13) - 29, 2 d. 20.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako



klubo

Galanterijos parduotuvés
»0dera”, Vilnius.

oder—" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".

m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
da | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.It

oy
]

Oskaro Korsunovo teatras.

9 | 20% nuolaida 2 bilietams,
@ iSskyrus premjeras
okE ir spektakl, Zuvédra’.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt
UZupio teatras. Vilnius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
(o teatras. 15% nuolaida

HU 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
»Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.lt

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

wSEk o 20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, T asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo“. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiirros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras ,Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”
20% nuolaida akiniy rémeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

el AT

Vieshutis ir restoranas,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

(S = Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.
== SR 109 nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis,, Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.
e 20% nuolaida apgyvendinimui
‘NH ir 15% nuolaida saskaitai

SiET viesbucio restorane.
Tel. (85) 212 2894
Viesbutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It
e Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
1;’ Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51 098, www.belvilis.It

ar
Cliecng,

aafa T

i,:.cl--'n-..

BROCAET

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'T““[ Tartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
) Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘f_:: gyviny maistui, 15% nuolaida
: gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
* Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

'

AN
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

=EERT jmonei priklausanciy lengvujy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8643) 33333,

www.smglimo.lt

Svitl Auto
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

~ Tel. (8 46) 410 566,
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www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

I

,+American English School”.
24 Eur nuolaida kalby
kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

p. club@respublika.net.

Naujiena! ,LiuPatty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,

www.liudesertine.lt

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
B Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
{?‘ (i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
1 val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It
Restoranas,Lauro lapas”.
" Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
1\ " (isskyrus dienos pietus).
Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas
»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).
Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.

LB I!l.s | |_| EU 10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”.
L Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
ﬁ Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.
Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras , Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
»Pekino antis”. Vilnius.
L1 15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar”.
e Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

] maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t

MIESTD 0[S

Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525,
(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
5 Paiaislio parkas. 10% nuolaida
+7.+europietiskos virtuvés patiekalams
) (iki 10 Zmonivy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
ﬁm Picerija,Arena Pizza".
f Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
i Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
= Akijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
) Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
i Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
= Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

S
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediiroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis. It

Medicinos klinika ,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mromeda
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Avinas. Naujos paZintys

suteiks ne tik emocinj

palaikyma, bet bus ir
finansiskai naudingos. Nebdusite
linke ieskoti antrosios pusés.
Naujos veiklos nereikéty imtis,
tiesiog teskite jprastus darbus ir
laukite palankesnio laikotarpio.
Tuomet sveikata pagerés, atsiras
daugiau jégy, spinduliuosite
optimizma.

VézZys. Laukia laikinas
\Q atokveépis. Nors ir labai

norésis, taciau dabar ne
metas atverti jausmus prieSingos
lyties atstovui. Metas patikeéti jus
supanciy Zmoniy nuosirdumu.
Palankus ir sékmingas laikas dar-
bo ir karjeros reikalams tvarkyti.
Reikéty atkreipti démesj j svei-
kata. Turétuméte daugiau laiko
skirti poilsiui.

_()_ svarstyklés. Vienisas
- Svarstykles gali aplan-
kyti labai stipri meilé. Tikétina,
kad tas jausmas bus vienpusis.
Reikés jdéti daug pastangy, kad
pasiektuméte trokStamo rezulta-
to. Darbe jusy laukia daug jvairiy
nutikimy, gali gluminti darby
gausa. Siuo laikotarpiu reikés
daugiau laiko ir démesio skirti
sveikatai.

OZiaragis. Romantiskas
% tarpusavio santykiy

atspalvis iSnyks. Jasy
antroji pusé nebus linkusi ieSkoti
kompromisy. Né nepastebésite,
kaip kazkas vers keisti planus,
i$ naujo imtis pradety darbuy.
Palanku planuoti kelione j uzsie-
nj, ieSkoti galimybiy susirasti dar-
ba svetur. Darbus stenkités atlikti
kruopsciai ir laiku.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHACINE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Jautis. Tapsite populiarGs

tarp priesingos lyties at-

stovy. Didelé tikimybé su-
tikti svajoniy Zmogy. Turintiems
antrg puse, gali kilti nesutarimy
dél pinigy ir turto. Darbui ir kar-
jerai laikas gana palankus. Taciau,
kad darbai vykty sklandziai, reikia
gery tarpusavio santykiy. Dideliy
sveikatos problemy nekils, tik bus
jautrds inkstai.

Liutas. Gali sugrjzti sena
(52 meilé ir vél sukelti daug

romantisky jausmy. Ko
gero, tas meilés jausmas ir ne-
buvo visai iSbléses. Santykiai gali
bati dramatiski, sugrazinti senas
problemas. Permainy bus tiek
daug, kad nespésite reaguoti.
Jei pajusite, kad darbas tampa
ruting, j ji pazvelkite karybiskai.
Sveikata bus puiki.

Skorpionas. Jasy naujas

mylimasis gali bati labai

pasiturintis. Susituokusiy
pory taip pat laukia malonus
laikas, daug aistringy vakary, ta-
¢iau gali kilti problemy derinant
mylimujy ir draugy reikalavimus.
Tinkamas laikas bendradarbiauti
su kitomis jmonémis. Stenkités
bati diplomatiski. Turésite nedi-
deliy sveikatos problemuy.

A Vandenis. Meilés reikalai
bl klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jei abu
partneriai sugebés santykius pa-
kreipti tinkama linkme, pora turi
daug $ansy bati laiminga. Siekti
karjeros - ne pats geriausias laikas.
Viskas, kas vyks darbinéje aplin-
koje, jus erzins. Nepersistenkite
ieSkodami galimybiy uzdirbti.
Sveikata bus puiki.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekviena
ménes; spec. pasiiilymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

- Soliariumas ,Nefertiti".

’ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
PETT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procedaroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
.. Moters mokykla.
o) 15% nuolaida uzsiémimams.
-y Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesnonallos astrologes
Lilijos Bdhaitienés

paslaugos'

O Tel: 865698074 ,
O ELp. btime@elnet.It

Dvyniai. Asmeniniame
gyvenime laukia malonios
staigmenos, démesys.
Netikétai prasidéjes romanas
gali tapti laimingos santuokos
pagrindu. Jums keliami reikala-
vimai bus nemazi. Neuzsiimkite
saviveikla ir nepradékite tvarkyti
reikaly, kol neturésite kompe-
tentingo uznugario. Palankus
metas organizmui valyti.

lo atstoval turi galimybe

sutikti partnerij, atitinkantj
jy lakescius. Turésite sutvarkyti
daugybe reikaly, busite gundo-
mi jvairiais pelningais pasidly-
mais - nepaslyskite rinkdamiesi.
Kai kurie susitarimai gali bati
zodiniai, taciau jeigu tvarkysite
finansinius reikalus, batinai pasi-
rasykite sutartj.

Saulys. Poros, susidarusios

su santykiy nesklandumais,

gali pradéti pyktis dar
dazniau. Vienisiai turés galimybe
sutikti savo Zmogy. Visg démesj ir
jausmus skirkite asmeniniam gy-
venimui, nenustebkite, jei pasitai-
kys nedidelis tarnybinis romanas.
Darbo ir karjeros reikalai klostysis
puikiai. Viskas vyks pagal plana.
Pats laikas susirGpinti sveikata.

Zuvys. Gali kilti sun-

kumy su antraja puse.

Nesusituokusioms poroms
iSkile nesklandumai trukdys bati
kartu, o tarp sutuoktiniy vyraus
altumas, meilés stygius. Vienisi
gali tiketis pazinties su jaunesniu
partneriu. Darbe galimi pasikeiti-
mai, konfliktai. Stenkités visiems
skirti vienoda démesj, stiprinkite
tarpusavio rysj kolektyve.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 mizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo

uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
- ‘:\ ka-rtiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
.~ plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
o (okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

e
by e .. Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1 asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

LAIKIS
LAISV( /LAIKIS,

‘Jw

-

Dizaineré
Ausra Haglund
1964 12 29

Dizaineris
Serzas GandZumianas
1962 12 30

Atlikéjas Gabrielius TV laidy vedéja

Liaudanskas-Svaras Eglé Daugélaité

197312 30 1988 01 04

N ' RINKODAROS SKYRIUS
s RESPLUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS
Dalia DASKEVICIUTE Koordinatore  tel. (85) 2123100

dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj,
galite laiméti 4 kvietimus | filma
»Eglutés. Finalas“.

Atsakyma iki sausio 2 d. siyskite SMS
Zinute numeriu 1390. Radykite: LV KR,

atsakyma, varda, pavarde ir miesta. Zinutés

kaina 0,43 EUR. Praeito kryZiazodZio
laimétojas Dovydas Jakubauskas i3
Vilniaus. Jam bus jteiktas , Vitella®
vitamininis kremas.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
21236 26

arba laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite.

WIRLHEE MUO
[nee L

4| 3 |5
6 8

4 6 7

8 6

9 2|1
4 3]
5 6
6|3

L galva
. Medeke- Indény Cheminis | Komp. Piktas, i
R::;:’;I:s "} pSaISEétfs jusi mer- r garbintas | Me Zita | elemen- | Andriu ... F nedoras t(:;::::
B gina Zinduolis tas (Eu) | Vebers ketinimas
Valstybe Atlikéja ; ; ; Lygties J,
P. Ame- Malii- nefino-
rikije navitineé masis
3 ; Lﬁpul.’?hs | }
medis 3
Stambi .Storas® | Poetas
krauja- p—a- antoni- | Raineris p—mm-
gysle mas Marija ...
Indas ; o
valgiui Znalzz's"
™~ virti = 2 s
Dizainere ; . Empo | o {
Sima Gruzijos | Turtingas ..BEios
3 = 7 Kep...
navigidte uostas | Soges pargj?e:is
JFanelé Stambus | Koviné ; ‘ Saldai
. . | muadin- -
i5 Kaung ko nors goji me- nigi .. =
..jong* gedimas | “gfiaga FOANL
Indas ; [ ; | V. Klovos | Dainingas
géléms | ‘ opara | operos | Svarina
sodinti | 1 o ¥ilEd® | pumeris
R_aéw:::-- - S Atvyko - ;. ;
Jo dunlé | pestias '
Buninas 9
o Arklio Daresi {
Baisi liga p—»- nagos | tylesnis
Buvo ; Virvés
l_"' apsiaves gija
" Prekiy | Miestas ; Visty
Iﬂ'?g;iﬁsis défés, |Pakistano medzio-
P rySuliai | rytuose tojos
zs;?#;? Valstybé ; Jv i J'
- | Az o
mas Ijope 8 stereo 4
- Marokas s—m= ;
Hpsah& —
K
Iy /l 5 liaudziai
Zumalisto -
24 va- - A .. d | Adomas
landcs Drukleinio G0 vienelyp—m- spoksai? | .. leva
inicialai
Kinijos { ¢
l_"' pilieté | -
F. ... vir- Swelur gy-
. venancios
tuves N tauty T
vakezai grupes 7
Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

Vertikaliai: Pakaba. Ananasas.
Musis. Primink. Platanas. Van. Du.
Rusija. Mao. Mietas. Mar. Korpusas.
kulonas. Amerika. Iravadis. Ronas.

Eras. Eretiké. Iri. Antalija. Nr. Borisas.
Amaras. Da.

Horizontaliai: Kampamatis.
Arabeska. Ir. Uvéri. Kamara. Laris.
Stinus. Oda. Lagas. Nisas. Sisi. Kas.
Juos. Eta. Ram. PV. Pamela. Para.
Sum. Tir. In. Serija. Kam. Marokas.
Masiné. Bandar. Ka. Nd. Kuo. Vasara.

PaZymétuose langeliuose:
SAMPANAS.

2018 gruodzio 2?1 ol

N

Viiniaus Kaledy eglé

Skelbimas ant remonto
dirbtuviy dury:

MES REMONTUOJAME
VISKA!

Zemiau prirasyta:

,Belskite - skambutis ne-
veikia“.

[

Pareina namo vyras, atsisé-
da virtuvéje ir tylédamas jtariai
Zilirl | Zmona. Jiirgi sédi ir tyli.
Pagaliau Zmona nebeislaiko:

- Tai dabar taip ir tylésim
vienas ant kito?!

o

Moteris uZeina j kilimy
parduotuve:

- Noréciau kokio kilimo vai-
ky kambariui, kuo praktiskes-
nio. Galétuméte ka nors patarti?

- O kiek vaiky turite?

- Keturis.

- Na, praktiskiausia biity
kambarj iSasfaltuoti...

o

Sitinus ir tévas ateina prie
eZero zZvejotl.

Tévas sako:

- Stneli, duok duonos, pa-
maitinsim Zuvis.

- AS ja suvalgiau.

- Gerai, duok ko§és.

- Ir ja suvalgiau.

- Tada baik valgyti sliekus
ir eikime namo...

a i

o
Per piesimo pamoka moky-
toja leido vaikams piesti, ka jie
nori. Priéjusi klausia:
- Ar kada nors matei ange-
13 su trimis sparnais?
Petriukas atsako:
- O jis matéte su dviem?
o
Skambutis ] turizmo agen-
tara.
- Laba diena, Ziema norétu-
me pailséti, ka galite pasidlyti?
- O kokia suma galite tam
18leisti?
- Na... Turime $imt3 eury.
- llsékités!
o
- Mielasis, tau gimtadieniui
nupirkau puikia dovana.
- Puiku, parodyk.
- Tuoj, einu apsivilkti.
o
Studentas vejasi troleibusa.
»OPES - NESPES - SPES - ne-
SPES - SpEs - nespes... Ai, nespé-
jo“, - pagalvojo troleibuso vairuo-
tojas, uzdaré duris ir nuvaziavo.
o
Snekasi du darbuotojai:
- Girdéjai, direktorius ruo-
S$iasi smarkiai maZinti etatus...
- Miisy tai nelie¢ia. Jis su-
sipyko su Zmona ir nori dabar
atleisti visus jos giminaiius...
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Galvosikiy, idspausdinty pried savaite,
atsakymai.

Parengh . Galvosakiy klubas™



