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Retorikos specialistas
Donaldas Duskinas teigia,
kad retorika - tai ne tik
jtaigus kalbéjimas. Kuo ji gali
pasitarnauti kiekvienam?
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Pisniukaité pasakoja apie
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.Retorika - tai jgudis, kurj kiekvienas gali iSlavinti”

Lektoriaus, retorikos ir sgmonin-
go kvépavimo mokytojo, reZisie-
riaus DONALDO DUSKINO teigi-
mu, retorika - tai vienas seniau-
siy Zmonijos meny, kurj daugelis
supranta kaip gebéjima jtaigiai
kalbéti, pristatyti save, manipu-
liuoti auditorija. Ta¢iau mokyda-
miesi retorikos, geriau pazjstame
save. Mokomés atsipalaiduoti,
atpazinti, ko bijome ir ko troksta-
me. Ginti savo tiesa, jsitikinimus,
poZzilrj. Patirti pauze.

Gintaré VISOCKYTE

Kuo retorika skiriasi nuo kas-
dienio, nejsisamoninto ZodZiy
srauto, prie kurio esame jprate?
Kaip jveikti vieSojo kalbéjimo bai-
me? Kokiomis savybémis pasiZy-
mi geras kalbétojas ir kokiy klaidy
nedaryti, norint pasakyti jtaigia
kalba? Apie tai kalbamés su
D.Duskinu, kurio naujos knygos
,Retorika. Retoterapija“ pristaty-
mas vyks kovo 27 d. Vilniuje.

- Kaip trumpai apibréztu-
méte retorikos mena? Ar ga-
lima teigti, kad retorika ir vie-
sasis kalbéjimas yra tas pats?

- Panagumy yra, taciau yra ir
esminiy skirtumy. VieSasis kal-
béjimas - tai kalbéjimas arba ko-
munikacija su auditorija, net jei ja
sudaro tik vienas Zmogus. Tai i§-
éjimas 18 savo vidinio pasaulio ir
éjimas ] vieSumga. VieSasis kalbé-
jimas, be abejo, yra retorikos da-
lis. Daugeliui Zmoniy atrodo, kad
retorika - tai blidas jtaigiai ka
nors pasakyti, pristatyti savo pro-
dukta, paslaugas, manipuliuoti
auditorija. Siy dalykuy retorikoje
taip pat esama, bet tai tik ledkal-
nio vir§iné... O kas gi po vande-
niu? Kur slypi retorikos esmé?

Retorika - tai vienas seniau-
siy, laisvy, savimi pasitikinéiy ir
tikin¢iy Zmoniy menas. Laisvy
nuo baimiy, kompleksy ir ribojan-
¢iy isitikinimy. Juk kai Zmogus
vidumi laisvas, kai pasitiki ir tiki
savimi, tada ZodZiai liejasi laisvai.
Be to, retorika - tai jgadis, kurj
galima i§lavinti. Ir kiekvienas, no-
riu pakartoti, kiekvienas tai gali
padaryti.

Kitas momentas, retorika -
tai ne tik (i§)kalbos menas. Besi-
mokydamas retorikos - i§kalbos
ir proty valdymo meno - Zmogus
pradeda geriau paZinti save: koks
jis, kuo tiki, ko bijo, kokie yra jo
isitikinimai, vertybés. Zmogus
pradeda atrasti save, artéti prie
tikrojo saves. Tad retorikos mo-
kymasis yra saves paZinimo me-
todas, tai didZiulio vidinio poten-
cialo atskleidimas, tai kelias, ve-
dantis prie tikrojo saves. Retorika
veikia tarsi terapija, grazinanti
mus ] tikruosius save.

- Kodél siuolaikiniam Zmo-
gui gali bati naudinga jvaldyti
retorika?

- Retorika kaip kalbéjimo me-
nas - baziné kiekvieno Zmogaus
kompetencija. Jos reikéty mokyti
nuo mazy dieny. Retorika gali pa-
déti paciam aiskiai suformuluoti
mintis, kurias nori pateikti ki-

tiems; suvokti, kuo jtaigus kalbé-
jimas skiriasi nuo ,,pliurpalogi-
jos“; Zinoti savo pasisakymo tiks-
13; mokéti apginti savo argumen-
tus; geriau paZinti save (savo
stiprigsias ir tobulintinas puses).

- Daugiau nei 20 mety ve-
date jvairius mokymus. Jusuy
pastebéjimu, kokiy sriéiy,
specialybiy, amZiaus ir tiksly
vedini Zmonés daugiausiai do-
misi vieSuoju kalbéjimu?

- Mokymuy dalyviai labai skir-
tingi - nuo jmoniy savininky iki
paaugliy, nuo politiky iki muziejy
gidy. AmZius taip pat labai jvai-
rus. Kol kas jauniausias mokymuy
dalyvis buvo vienuolikmetis. Sio-
je srityje negalioja joks amZiaus
cenzas, nes visiems aktualu i§-
mokti drasiai pateikti savo mintis,
biiti uztikrintam susitikus akis i
akj su auditorija, suvaldyti baime.

- Iki Siol viena didZiausiy
daugelio Zmoniy baimiy - vie-
$ojo kalbéjimo baimeé. Galbut
galéetuméte pasidalyti keliais
patarimais ar pratimais, kurie
padéty sia baime jveikti?

- Sakoma, egzistuoja trys di-
dziosios Zmoniy baimés: baimé kal-
béti vieSai, mirties baimé, baimé
numirti vieSosios kalbos metu. Ge-
ra zinia ta, kad net scenos profesio-
nalai jaucia nerimg prie§ eidami
kalbéti viesai. I esmés scenos bai-

mé yra gerai. Ji mobilizuoja, padeda
koncentruotis ties blisima kalba ir
neleidzia i$siblagkyti. Tik svarbu -
ar tu moki valdyti baime, ar ji uz-
valdo tave? Jeigu antras variantas -
blogai, nes po stipraus baimés prie-
puolio vargu ar kas norés eiti prie-
Sais auditorija. Bet jeigu sugebi ja
suvaldyti, jeigu neleidi nerimui va-
dovauti, tuomet baime galima
transformuoti j sékme.

Keli patarimai, kaip suvaldy-
ti vieSojo kalbéjimo baime:

1. Bikite organizuoti. Kai su-
rikiuojate savo mintis, tvarkingai
sudéliojate savo kalbos medZiaga,
tai padeda atsipalaiduoti ir nusi-
raminti. Kai jisy mintys aiSkios
ir skaidrios, nerimas sliigsta, nes
galite labiau koncentruotis | tai,
kas jlisy laukia. Biikite organizuo-
ti ir pasakysite puikia kalba.

2. Ruogkités. Repetuokite.
Niekas uZ jus nepasiruo$ jiisy
kalbai. Susira$ykite esminius sa-
vo kalbos punktus, bet neskaity-
kite $io scenarijaus pazodziui. Pa-
siruo$kite kalbai taip gerai, kad
galétuméte atsakyti | bet koki
jums uzduotg klausima.

3. Emocinis rysys. Geram pra-
ne$éjui néra biitinos specialios
technikos ir metodikos. Puikios i§-
kalbos pavyzdys gali biiti emocinis
pranes§éjo ir pristatomos temos ry-
8ys. Jeigu norite tapti puikiu orato-
riumi, labai svarbu, kiek jums pa-
¢lam riipi tema, apie kurig kalbate.

Giedrés Rein nuotr.

- Kokiais poZymiais turéty
pasizyméti gera, ijtaigi kalba
ir kodél? Kokios savybés yra
reikalingos geram kalbétojui?

- Retorika, pasak Platono, tai
proty valdymo menas. Tad jtaigi
kalba - tai jtaka auditorijai daran-
ti kalba. Tai kalba, kurioje audito-
rija girdi sau prasminga ir naudin-
ga Zinia, galindig pagerinti klau-
sytoju gyvenimo (tiek asmeninio,
tiek profesinio) kokybe. Geroje
kalboje kiekvienas klausytojas
gauna atsakymgq ] pagrindinj klau-
sima: ,,Kas man i$ to, ka kalba $is
Zmogus?“ Koks yra geras kalbé-
tojas? Kaip saké Aristotelis: jei
nori, kad auditorija taves klausy-
ty, pagalvok apie tris esminius
dalykus:

Apie save kaip oratoriy. Ar
esi gerai pasiruo$es? Ar gerai jau-
tiesi (tiek fiziSkai, tiek emocis-
kai)? Ar 100 proc. tiki tuo, ka ruo-
Siesi pasakyti?

Ka Zinai apie auditorija, kuriai
ruoSiesi kalbéti? K3 jie Zino apie
tave? Apie tavo pristatoma daly-
ka? T.y. ar atlikai savo auditorijos
analize?

Kalbos tikslas. Kokia pagrin-
diné tavo kalbos Zinuté? Ar gali
ja apibréZzti trumpu sakiniu? Ar
gali ja nusakyti vienu Zodziu?

- Savo knygoje nemazai
démesio skiriate kiino kalbos
ir kvépavimo jtakai. Kokie fi-
ziniai poZymiai gali padéti at-
pazinti, kad kalbétojas jaucia
jtampa?

- Ar jums pazjstamos $ios bii-
senos: baimé, nerimas, per grei-
tas kvépavimas, oro trikumas,
padidéjes Sirdies plakimas, dZitis-
tanti burna, prakaituojantys del-
nai, pabales arba paraudes veidas,
pojitis, kad ,,nieko nematau, nie-
ko negirdZiu®, itempti raumenys,
drebulys? Sie ir pana$is simpto-
mai daro didZiule jtaka jiisy balsui
ir gebéjimui kalbéti energingai
bei entuziastingai.

RETORIKOS
MOKYMASIS YRA
SAVES PAZINIMO
METODAS, DIDZIULIO
VIDINIO POTENCIALO
ATSKLEIDIMAS,
KELIAS, VEDANTIS
PRIE TIKROJO SAVES

Kodél gali trikti oro kalbant
vieSai? Kodél galite nejausti jégos
savo balse? Atsakymas papras-
tas - netaisyklingas kvépavimas
ir nesamoninga raumeny jtampa.
Daugelis Zmoniy turite jprotj ne-
giliai, greitai ir pavirSutiniSkai
kvépuoti kriitine. Sis kvépavimo
modelis gali suaktyvinti ir pakel-
ti streso lygi, nes jjungia refleksa
,,Jkovoti arba bégti“. Taip kvépuo-
dami greic¢iau pasiduodame neri-
mul ir suirztame, bina sunku at-
sipalaiduoti. Pagrindiné taisyklé,
norint suvaldyti nerimg - létas ir
gilus - diafragminis - kvépavimas
pilvu. Jis padeda palaikyti gera
sveikata ir auksta darbinguma.
Diafragma yra didZiausias raumuo
miisy kiine. Nors turime daug pa-
pildomy kvépavimo raumeny, ta-
¢iau bitent jis yra pirminis.

Pasidalysiu vienu pratimu.
Giliai jkvépkime ir i8ptiskime pil-
va. Nukreipkime jkvepiama ora i
misy kiino svorio centra, esant]
mazdaug penkiais centimetrais
Zemiau bambos, per vidurj tarp
pilvo sienelés ir nugaros, tarsi
pistume jiisy pilve esantj baliona.
O i8kvépdami iSleiskime ora i§
baliono ir pilva jtraukime. [kvép-
kime pro nosj ir pripildykime oro
savo pilvy, tada i8kvépkime pro
burng, lengvai stumdami pilva vi-
dun, létai ir pamazu. Si baziné
praktika jus nuramins ir sustip-
rins. Paverskite ja nesamoningu
jprociu!

- Turbuit sutiksite, kad kal-
bédami prie$ auditorija turi-
me ja sudominti vos per Kkelias
minutes. O gera, idomi kalbos
pradzia - pusé darbo. Isskirki-
te dazniausiai pasitaikancias
klaidas, kuriy patartuméte
vengti bet kokios kalbos pra-
dzioje?

- IS esmés svarbu pirmosios
90 sekundziy. Tai yra laikas, skir-
tas geram pirmam jspiidZiui su-
kurti. Jeigu $is jspadis geras - pui-
ku, turite ,,zalig $viesa" testi savo
kalba, auditorija yra jisy puséje.
Jeigu §is jspudis prastas - kalbant
teks jdéti daug pastangy, kad $i
prasta jspidj iStaisytuméte.

Kalbant apie klaidas, kuriy
reikia vengti, noriu paminéti 5 di-
dzigsias visy viesy kalby klaidas:

Neaiski mintis. ,,Jei patys ne-
Zinote, ko savo kalba norite pa-
siekti, koks jiisy kalbos tikslas,
jisy auditorija taip pat niekada to
nesupras®“, teigia Harvis Daimon-
das (Harvey Diamond);

Neaigki nauda klausytojams.
Ar jau savo kalbos pradZioje atsa-
kote ] patj svarbiausia auditorijos
klausima: ,,Kokia man i$ to nau-
da?“ Jei ne - klausytojai jiisy ne-
supras;

Neaiski seka. Ar laikotés kal-
bos struktiiros (algoritmo)? Jei
ne - jisy kalba bus chaotiska ir
padrika;

Per daug smulkmeny. Savo
kalboje neuzsiZaiskite su smul-
kiomis detalémis. Galbit jus tai
labai dZiugina, bet neZinia, ar to
tikrai reikia auditorijai. Pateikite
tik esminius dalykus;

Per ilga. Lakoni$8kumas - ta-
lento brolis. Mokykités savo min-
tis pateikti trumpai ir aiSkiai. Tai
labai patiks jasy auditorijai.

- Ar galétuméte isskirti
2-3 geriausiai retorikos mena
ivaldziusius, vie$ai Zinomus
zmones? Ko i$ jy bity galima
pasimokyti?

- Buves JAV prezidentas Ba-
rakas Obama (Barack Obama) ir
popiezius Pranci$kus. Abu i§si-
skiria unikaliu gebéjimu pasi-
ruo$ti savo kalboms (tai lemia
90 proc. jos sékmés). Abu pui-
kiai jaucia auditorija, jos nuotai-
kas. Tas jausmas padeda uz-
megzti §ilta ir nuoSirdy abipus]
ry$j ir abiem puséms atsipalai-
duoti. O kai abi pusés atsipalai-
davusios, tada visai kitaip prii-
mama pateikiama informacija.
Tada vieni kitus girdi ir supran-
ta. Prasideda nuostabus energi-
jos mainy ir abipusio tobuléjimo
procesas.
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SusipaZinkime su Zinoma maisto tinklarastininke KRISTINA PISNIUKAITE
ir didelio populiarumo sulaukusia jos knyga, Ant medinés lentelés”.

Laima RAMANAUSKAITE-MERKIENE

- Kristina, reikia daug dra-
sos, kad atsisakytum stabilumo
bei kiekviena ménesj gaunamy
pajamuy ir stacia galva nertum
paskui savo svajone. I$ kur pa-
siséméte Sios drasos?

- Visa gyvenimg svajojau at-
rasti savo kelig, ta veikla, dél ku-
rios rytais nori $okti i§ lovos ir,
atrodo, gali nuversti kalnus. Taip
pat labai bijojau dirbti nemégsta-
ma darba, nes gyventi tik savait-
galiais, o darbo metu jausti nei-
glamas emocijas, man atrodé tik-
ra kancia. Kai atsirado galimybé
mylimg veiklg paversti darbu -
nei kiek neabejojau. Logika buvo
paprasta - sékmés atveju tai bus
geriausias mano gyvenimo spren-
dimas. Nesékmés atveju - susira-
siu kita darba. Neturéjau ko pra-
rasti, o ir nuojauta kuzdéjo, kad
man pavyks. Tiesa, kad taip gerai
seksis, net nedrisdavau pasvajoti.
Siandien man atrodo, kad jei tau
pasiseké atrasti mégstama veikla
ir gali jai skiri visg savo laikg bei
8irdj - sékmé yra beveik garan-
tuota.

- Su kokiais sunkumais su-
sidaréte pradéjusi pokycius?

- Tiesg sakant, su dideliais
sunkumais nesusidiriau, viskas
Kklostési savaime ir gerai. Inves-
tavau daug laiko ir jégy, kelis pir-
mus ménesius neuzdirbau daug,
taCiau gana greitai mano pastan-
gos virto konkreciais darbais, ku-
rie tesiasi iki $iol. Zinoma, kas-
dieniame darbe tikrai ne tik gé-
lytés ir drugeliai - kaip ir visi dar-
bai, mani§kis turi savo minusy.
Nestabilios pajamos, per dideli

darby kriviai ir per maZai laiko,
klientai, su kuriais poZitriai ne
visada sutampa. Siandien galiu
teigti, kad posakis ,,rask mylima
darba ir tau niekada nereikés
dirbti“ - ne visai teisingas, nes
mano ir daugelio sau dirbanciy
draugy pavyzdZziai rodo, kad radus
mégstamg darba - kaip tik dirbi
visada. Laisvalaikis ir darbas - la-
bai susipyne.

- Kodél maistas?

- Viskas i$sivysté savaime.
PamaZzu poreikis gaminti virto po-
mégiu, pomégis - didZiausia aist-
ra, o aistra - darbu.

POSAKIS,, RASK
MYLIMA DARBA

IR TAU NIEKADA
NEREIKES DIRBTI" -
NE VISAI TEISINGAS,
NES DIRBTI KAIP TIK
TENKA VISADA

- Kaip pomégis maistui
virto knyga?

- Man atrodo, kad kiekvienas
maisto tinklarastininkas turi sva-
jone vieng dieng i$leisti savo kny-
ga - tai lyg natiirali tolimesné sék-
mingy darby eiga, kitas Zingsnis
ir darby jprasminimas. Neabejo-
jau, kad viena diena tai nutiks, tad
sulaukusi pasiiilymo leisti knyga
supratau, kad ta diena yra Sian-
dien.

- Koks jausmas apémé, kai
pirma karta j rankas paéméte
dar spaustuvés dazais kve-
piancia savo knyga?

- Be jokios abejonés, jausmas

labai dZiugus ir ypatingas, noré-
josi Sokinéti i§ laimés. Labai jdo-
mu vartyti puslapius. Taciau yra
ir kita pusé - spausdinta knyga
yra galutinis taskas ilgoje ir sun-
kioje knygos ruo$imo kelionéje,
tad kartu su dideliu dZiaugsmu
apima ir didelis palengvéjimas.

- Kaip jautétés, kai pirma-
sis knygos tirazas buvo iSpar-
duotas Sviesos greiciu?

- O $iuo atveju dziaugsma ly-
déjo nuostaba. Zinojau, kad rasy-
dama knyga padariau geriausia,
ka galéjau, ir atidaviau visa save.
Buvau nusprendusi, kad jei leisiu
knyga, tai nebus greitai ir bet kaip
padarytas darbas. Taigi, kad kny-
ga yra vertinga - Zinojau, bet kad
tai pajaus skaitytojai - nesitikéjau.
Siuo metu isleistas jau treciasis
knygos tirazas. Kasdien gaunu
knygos skaitytojy Zinuciy ir atsi-
liepimy - tiek teigiamo atgalinio
ry$io net susapnavusi nebaciau.

Knygoje aigkiai ir paprastai
apraSyta, kaip paversti savo mi-
tyba sveikesne, neiSeinant i§ pro-
to ir nepradedant valgyti garinty
brokoliy.

- Ko palinkétuméte svei-
ka mityba besidomin-
tiems Zmonéms?

- Suprasti, kad , )

sveika mityba néra
préska, o gerus :'"J
skonius tik reikia
18mokti sukurti i§
sveikesniy pro-

dukty. Taip pat
prisijaukinti jvai-

rove. Mes galime

labai lengvai turéti

ne 10 mégstamiau-

siy patiekaly, o $im-

tus. Maistas yra Zaidi-
mas - jis neturi biiti nuo-
bodus.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

'ENERGIZUOJANTIS S
RITUALAS ,,AMAZONE"

Akcija galioja iki 2019 m. koveo 29 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiyl

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Interviu BJ
,Maistas yra zaidimas - jis neturi buti nuobodus”

Laisvalaikio dnvanus?

Kristinos Pisniukaités asmeninio archyvo nuotr.



Veidai

Tomo Tereko nuotr.

Albumo karimas prilygsta

dienorascio raSymui

GeguZés ménesj klausytojus pasieks jau antrasis atlikéjo
,KABLOONAK"albumas. Viniliné plokstelé tokiu pat pavadinimu
bei joje nugulusios devynios dainos - su gyva grupe bus pristatytos
gequzeés 2 d. Kaune ir gequzés 9 d. Vilniuje.

,Noras jrasinéti ir fiksuoti
yra nuolatos, tikriausiai tai - ma-
no dienora$cio pakaitalas. O
pats albumo leidimas, pasirodo,
gali baiti ir amZina blisena. Man
beveik taip ir nutiko, kai dvejus
metus teko visiems Kkartoti, jog
jrasinéju arba leidZiu albuma®, -
ilgai laukto naujojo darbo istori-
ja prisimena ,,Kabloonak* vardu
save pakrikstijes atlikéjas Jonas
Narbutas.

,Dainas ra$iau, kaip visada,
1§ saves. Jos atéjusios arba i$ giliy
fantazijy arba i$ kiek realesniy sa-
vianalizés akimirky, viena kita -
susapnuota“, - procesu dalijasi
muzikantas. Kaip ir pirmajame
rinkinyje - 2016 m. iSleistame
,,Piano Out Of Tune“, visi albume
igroti instrumentai ir iraSyti bal-
sai - paties autoriaus darbas.

,,Joks jau tas mano procesas,
o bandyti jgriezti kokj smuika -
dar ir didelis azartas. Ta¢iau no-
ré¢iau paminéti, jog vienoje dai-
noje fleitg jgrojo Kristupas Gikas,
o gitara - Vytautas Rasimavicius.
Pastarajam ir be to turiu daug pa-
déky, nes tai - Zmogus, su kuriuo
suvedinéjome albuma. Mano at-
neSama medZiaga niekuomet ne-
hiina dékinga.“

tojy. Formato pasirinkima pats
muzikantas ai§kina su §ypsena:
,,Kodél vinilas? Nes visi turi tei-
se i8leisti bent viena!*

Biignininko J.Narbuto mu-
zikiné biografija - ilga. Viena
scena jis dalijosi su atlikéja Ali-
na Orlova, grupémis ,,BekeSo
vilkai“ ir ,,Garbanotas Bosistas*
(dabar - ,,Garbanotas“). Siuo
metu groja lietuvi§kos kumbijos
kolektyve ,Parranda Polar“.
Projektas , Kabloonak“ gimé
2016 metais, kai trumpam j $alj
padéjes lazdeles Jonas émeési gi-
taros ir pradéjo kurti jautriai
poetiSkas ir brandZiai sarkastis-
kas lop$ines.

KODEL VINILAS?
NES VISI TURI
TEISE ISLEISTI
BENT VIENA!

Véliau prie atlikéjo prisijun-
gé ketvertas draugy muzikan-
ty - Sarukas ir Mantas Joneikiai
18 grupés ,,Garbanotas“, Alanas
Gurinas 18 grupiy ,,Ministry of
Echology“, ,Vaik$c¢iojimai“ bei
biignininkas Augustas Baronas.
Visas hiirvs nasirodvs ir alhumo

Sauliaus Barasos nuotr.
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,AS$ savo gimtadienio dovana me-
gaujuosi jau meénesj, tad tikr3-

ja sukakties dieng dovany turiu
jums. Noriu, kad i daina mums
priminty, jog gyvenimo dZiunglé-
se negalima sustoti ir pasiduoti®, -
socialiniuose tinkluose raso voka-
liste, X Faktoriaus” finalisté
MARIJA GRABSTAITE. Tokiais
ZodZiais ji deSimtims tukstanciy
savo sekéjy pristaté naujausia
karinj ,Jungle”.
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Pagrindiné dainos mintis,
anot atlikéjos, yra apie tai, kad
Zmogus, norédamas pasiekti savo
tiksla, turi daug dirbti, biti valin-
gas, atkaklus, negailéti jégu.

,,Jai man labai artima. Jau i$-
gyvenau tokj laikotarpj, kuomet
atrodé - visos durys uZsidaré ir
i8eities tikrai néra... Bet ta jéga,
kuri visada mane veda pirmyn,
buvo stipresné uz baimes, o sun-
kus darbas padéjo eiti i priekj”, -
sako 25-3ja sukakt] mininti
M.Grabstaité.

Jos isitikinimu, dél keliy mi-
nuciy Slovés, dél galutinio rezul-
tato ar uzsibréZto tikslo, kartais
dirbama mety metus. ,Ir tame
kelyje, kaip ir kiekviename pro-
cese, biina visko - chaoso, pilnat-
vés, dziaugsmo, nerimo. Kartais
ir nesuvaldomy emocijy... Vienu
metu norisi viska mest, kitu - vél
,susirenki save“ ir su visa jéga
eini pirmyn. Kaip dZiunglése -
vyksta natfirali atranka, o iSlieka
tik stipriausi®, - neabejoja
M.Grabstaité.
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Iprastai gimtadienius $vesda-
vusi draugy hiiryje, mazojo jubilie-
jaus proga 1§ artimyjy ji gavo nejti-
kéting dovana - ménesio trukmés
kelione, j kurig i$siruo$é su geriau-
sia drauge Greta.

,Vis délto pati brangiausia gy-
venimo dovana yra mano Seima ir
geriausi draugai. O apskritai labiau-
siai vertinu tai, ko negalima nusi-
pirkti - tai paraSyti eilérasciai, su-
dainuotos dainos, nupiesti piesiniai
ir i$sakyti zodziai... Tai yra tikra.“

Laisvalaikio” inf.

Pirmoji dueto kompaktiné plokstelé

Kovo 22 d. Siauliy arenoje
OLEGAS DITKOVSKIS ir NEDA
MALUNAVICIUTE pristaté kom-
paktine plokstele ,,Muzikiniai mo-
nologai’, kuri yra Sio dueto pirmoji
plokstelé ir neabejotinai taps
dovana muzikos gurmanams.

Ploksteléje - 16 kiiriniy. Dai-
nose atsispindi vyro ir moters
monologai, iSgyvenimai, patirtys
ir mintys apie amZingsias verty-
bes - gyvenimg, meile ir mirt;.
J.Strielkiinas, S.Geda, R.Stanke-
vicius, J.Ivanauskaité - pagrindi-
niai poetai, kuriy eilés pasirinktos
dainoms kurti.

Dainuojantis aktorius O.Dit-
kovskis jau ne vienus metus
klausytojus dziugina savo kiiry-
bos dainomis. Menininkas publi-
kai puikiai pazistamas i$§ kadaise
suvaidinty vaidmeny teatre ir ki-
ne bei koncerty su grupe ,,Akto-
riy trio“, kurioje su kolegomis
Kostu Smoriginu ir Sauliumi Ba-
reikiu atlikdavo autorines dainas.
Keleta mety koncertavo projek-
te ,Meilés trikampis®, | kuri
K.Smoriginas pakvieté jj ir
N.Maliinaviciiite, o projektui pa-
sibaigus beliko jydviejy su Neda
duetas.

N.Maltnavicifité - aksominio
vokalo atlikéja, profesionalé, jvai-
riy projekty dalyvé. Klausytojams
puikiai pazistama ir i$ kity - dZia-
zo ir populiariosios muzikos Zan-
ry. Neda - puiki improvizacijos
meistré, tobulai valdanti fleita. Ka
jau kalbéti, kai Zemu sodriu balsu
jai pritaria O.Ditkovskis.

Kartu su muzikantais sceno-
je koncerta padéjo i$pildyti pro-
fesionaltis muzikantai, kuriy inst-
rumentai skamba ir jraSuose: Vy-
tautas Labutis (saksofonas), Ri-
chardas Ranvs (forteniionas).

Marijos Grabstaités asmeninio albumo nuotr.
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Apibendrinti
pasibaigusig meile

AURELIJA TAMULYTE kg tik nusifilmavo naujame muzikiniame vaiz-
do klipe.,Man tai buvo tarsi sugrjzimas j jaunyste, nes butent nuo
muzikiniy laidy ir pradéjau savo, kaip aktoreés ir laidy vedéjos, karje-

ra", - sako aktore.

Zinoma moteris neslepia, kad
$iuo metu iSgyvena litidna, senti-
mentaly perioda. VieSa paslaptis:
aktoré skiriasi su vyru, fotografu
Raimundu Svilpa. ,,Net ir nekal-
bant apie §] mano gyvenimo perio-
da, apskritai esu dramati$ko brai-
Zo aktoré. Greiciausiai dél to kii-
rybiné komanda ir pakvieté mane
filmuotis $iame vaizdo klipe“, -
teigia Aurelija, ka tik Klaipédoje
nusifilmavusi atlikéjo ir verslinin-
ko Juozo Tubino naujausiame dai-
nos ,,Kas buvo, tas buvo* vaizdo
klipe.

Aktoré pasakoja, kad visa fil-
mavimo komanda kiirybingai ta-
rési dél klipo siuZzeto, draugiSkai
déliojo etiudus. ,,Taip, tai vaizdo
klipas apie pasibaigusia didele
meile“, - su liiidesio gaida sako
A. Tamulyté.

J.Tubinas - naujas veidas Lie-
tuvos muzikos pasaulyje. Klaipé-
dietis drauge su muzikanty ko-
manda radijo stoties klausytojams
pries kelis ménesius pristaté $ig
daing. ,,Tai daina apie jausmus,
apie i§siskyrima. Apie viltj galbiit
ir vél susitikti®, - sako dainos au-
torius J.Tubinas, meno mecena-
tas, mentorius. Dainos autorius
ir atlikéjas neslepia, kad aktore
A.Tamulyte vadina savo miiza.

Nors $iuo metu A.Tamulyté
turi daugybe riipescCiy, vis délto
sutiko filmuotis vaizdo Klipe.
Prie§ daugeli mety ji vedé muzi-
kine laidg ,,Studija MT*. A.Tamu-
lyté taip pat filmavosi grupés
,Rebellheart”, dainininky Romo
Dambrausko, Romo Bubnelio dai-
ny vaizdo Kklipuose.

Laisvalaikio inf.

Veidai 5 JJ

Kiekvienas koncertas -
kaip nauja istorija

Neseniai dukters susilaukusi gru-
pés,Mango” lyderé RIMA PET-
RAUSKYTE-PAULAUSKIENE ilgai
ramiai nusédeéti negali. Dviejy
dukry mama grjZo j repeticijy
sale, netrukus pasirodys jubilie-
jiniuose ,Mango” koncertuose

ir tikina, jog §j kartg norisi viskg
padaryti dar geriau.

Irma KURMYTE

- Siuo metu ruosiatés jubi-
liejiniy koncerty turui visoje
Lietuvoje. Ar sunku buvo griz-
ti po pertraukos? O gal kon-
certai - tarsi vaziavimas dvi-
raiu - daug pastangy jsiva-
Ziuoti neprireikia?

- DZiaugiuosi, jog su visa ko-
manda nusprendéme surengti ju-
biliejiniy koncerty turg, nes nori-
si dar karta pasidalyti $iuo
dziaugsmu su tais grupés gerbé-
jais, kurie negaléjo atvykti 1 pra-
éjusiais metais vykusj milziniska
koncerta Klaipédoje. Nors mano
pertrauka truko vos keturis mé-
nesius, prasidéjus repeticijoms
jauciu jaudulj. Esu truputj perfek-
cionisté, tad noriu viska padaryti
puikiai. Pertrauka pertraukai ne-
lygi. Mano atveju, antros dukros
gimimas visi§kai uZémé mano
mintis. Tad dabar grjZus i repeti-
cijy sale jauciuosi lyg po mety
pertraukos. RuoSiantis Siam turui
norisi ne jsivaziuoti, o padaryti
viska dar geriau ir tobuliau.

- Nuo pasiruo$imo jubilie-
jiniam koncertui Klaipédoje ir
vél dirbate su dar viena gru-
pés senbuve - Viktorija. Koks
jausmas ir vél leisti laika, kon-
certuoti kartu?

- Jausmas fantasti$kas! Nie-
kas tarp miisy nepasikeité - $ir-
dyse likome tos pacios mergiotés

JAUGIA
RVIAGIJL
NRAM/

kaip ir prie§ 20 mety. Nuolatos
plepame, juokaujame, dainuoja-
me. Mes ne dirbame, o tiesiog
gyvename grupe.

- Ar per tiek mety bend-
rystés jausmas nedingo? Gal-
but tenka imtis ypatingy prie-
moniy siekiant atkurti rysi,
atrasti budus ne tik repetuoti,
bet ir bendrauti scenoje?

- Nors gyvenime mes su Vik-
torija esame labai skirtingos, gru-
péje tampame vienetu. Tai néra
kazkoks fenomenas - suprantame
viena kita vos i$ vienintelio
Zvilgsnio ir tai per tuos metus
niekur nedingo.

- Ka naujo i grupés veikla
atnesé tiek jusy, tiek Viktori-
jos patirtis be muzikinés veik-
los - kiti uzsiémimai ir dar-
bai?

- Bet kokiu atveju gyvenimis-
ka patirtis praturtino mus kaip
moteris, asmenybes ir tai natiira-
liai justi. Kuo mes turtingesnés
vidumi, tuo daugiau galime duoti
publikai savo bendravimu, giles-
niu dainy i§gyvenimu bei pateiki-
mu.

- Ar tikéjotés, jog po tiek
mety grupé vis dar bus taip
mylima gerbéjy, jog rinks ne
tik pilnas koncerty sales, bet
ir arenas?

- Kuomet mvli kazka labai.

grupe, net nekyla abejoniy, kad
kazkas jos gali nemyléti. Labai
paglosté $ird; tai, kad pirmasis ju-
biliejinis koncertas Klaipédoje pa-
rodé, jog grupe myli tiek daug
Zmoniy.

- Muzikanto darbas tik i$
Salies gali pasirodyti lengvas
ir be rupesciy. Su kokiais is-
sukiais tenka susidurti ir kaip
juos jveikiate?

- ,Mango“ veikloje tenka
susidurti su visais jmanomais i$-
Sukiais, su kuriais susiduria
kiekvienas Zzmogus savo darbuo-
se. Galiu tik 18skirti, su kuo ne-

NIEKAS TARP MUSY
NEPASIKEITE -
SIRDYSE LIKOME TOS
PACIOS MERGIOTES
KAIP IR PRIES

20 METY

tenka susidurti - tai yra rutina.
Jau $ito blogio miisy veikloje né-
ra. Kiekviena diena, kiekvienas
koncertas - kaip nauja istorija
(Sypsosi).

- Ko palinkétuméte gerbé-
jams ir ko tikités is$ jy jubilie-
jiniy koncerty metu?

- Palinkéciau nepatingéti at-
eiti su mumis susitikti ir laika
praleisti kartu. Nes tai - unikalas

Lauros Kazlauskienés nuotr.
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Odos prieziura

Keiciantis mety laikams perZiu-
rime ir papildome ne tik spintos
turinj, bet ir kosmetines. Atéjes
pavasaris ir temperataros Suoliai
skatina atidzZiau Ziuréti, kokias
priemones renkamés odos prie-
Zidrai bei stiprinimui, kada jas
pakeisti lengvesnémis ir kaip tai
padaryti nesukeliant odai streso.

Atéjus pavasariui, pirmiausia
reikéty patikrinti kosmetinés tu-
rinj ir perzvelgti, kokios priemo-
nés dominuoja. Sylant orams mi-
sy oda pati parodo, kuomet laikas
tirStesnes priemones keisti leng-
vesnémis.

Jeigu dienos metu veido sri-
tyje jauciamas diskomfortas, tik-
riausiai laikas pradéti naudoti len-
gvesnes priemones. ,,Jeigu oda
sunkiai reaguoja j besikei¢iancius
orus, galima luktelti ir kurj laika
naudoti Ziemai skirtas priemones.
Taciau reikia stebéti savo oda ir
jeigu ji pradéjo dazniau blizgéti,
prakaituoti - tai signalas, kad
priemoniy tekstiiros odai per
sunkios, klampios ar per daug
maitinancios®, - sako vizazisté
Jelena Liaudiniené.

Norin¢ioms
tamsesnés odos

Po Ziemos miisy oda bina nu-
silpusi ir atpratusi nuo saulés
spinduliy, be to, per Saltgjj sezona
oda praranda bet kokius idegio li-
kucius.

,Biitent pasvieséjusi oda,
ypac¢ moteris skatina kuo greiciau
,gaudyti“ pirmuosius saulés
spindulius, negalvojant apie Zala

odos biiklei. Reikéty nepamirsti,
kad ankstyvieji saulés spinduliai
yra viena i§ pigmentiniy démiy

elcian
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atsiradimo prieZasciy. Prasidéjus
Siltajam sezonui naudokite kre-
ma su SPF ir po 2-3 savaiciy,

Atgaivinti plaukus po ziemos

Po Saliy ir Sildymo sezono nu-
alinti plaukai daugeliui prade-
da slinkti ir luZinéti. Garsenybiy
groZiu besirupinantis meistras
MANTAS TAUTVAISAS kone kas-
dien sulaukia ty paciy klausimy -
ka daryti, kad plaukai spindéty ir
atrodyty sveiki, kaip sustabdyti
plauky slinkimg ir l0Zinéjima?
Jis pataria, kaip atéjus pavasariui
susigrazinti plauky sveikata.

M.TautvaiSas pasakoja, kad
plaukai apie Zmogy atskleidZia
kur kas daugiau, nei pas kokj kir-
péja jis lankosi. Pirmiausia plau-
kai puikiai atspindi sveikatos bii-
kle. Todél jei baigiantis Ziemai
pastebimai pasikeité jy biklé,
vertéty ne skubéti keisti kosme-
tikos priemones, bet susiriipinti
vidine savijauta.

Jei organizmui triiksta tam
tikry medziagy, to nepasléps jo-
kia Sukuosena. Plauky sausumas,
$iugzdéjimas juos lieciant, blizge-
sio i$nykimas, slinkimas i§duoda
apie sveikatos suprastéjima. Bet
koks staigus buities pokytis turi
itakos plauky i$vaizdai - didelis

grieztos dietos, néStumas ar be-
sikeiCiantys mety laikai.

Atkreipti déemesj
j mityba

M.Tautvaisas atkreipia déme-
si, kad $altuoju mety laiku plauky
i8vaizda priklauso nuo daugelio
faktoriy. Plauky biikle veikia $al-
tis, zvarbus véjas, Sildymo sezo-
nas. Todél juos biitina palepinti
kaukémis, aliejais, serumais ar
kitomis priemonémis. Plaukai,
kaip ir oda, reaguoja | stresg, tad
vertéty pasirfpinti, kad jo biity
kuo maziau. ,,Kitas svarbus fak-
torius, nulemiantis plauky bikle,
yra mityba. Kosmetinémis prie-
monémis galime pagerinti tik i§-
orinj plauko sluoksnj, bet jei no-
rite ilgalaikio poveikio, nei$sisuk-
site nepakeite raciono.

Mityboje turéty netriikti vi-
taminy A, B, C turinéiy produkty,
taip pat biotino, kuris sustiprina
ir apsaugo plauka. Dél vitaminy
stokos plaukai gali ne tik prarasti
Zvilges], bet ir pigmenta. Dél to-
kiy mikroelementy, kaip varis,
trakumo plaukas netgi pradeda
zilti. Prastai plauko biiklei itakos
taip pat gali turéti ir B grupés vi-

Atéjus pavasariui organizme ne-
retai triiksta seleno, cinko, todél
plaukai plonéja, slenka, netgi gali
grésti nuplikimas. Todél mityboje
turéty netrakti Zuvies, lapiniy sa-
loty, kiaus$iniy. ,,Deja, bet su
maistu gauti visy $iy reikalingy
medZiagy, ypatingai Ziema, yra la-
bai sudétinga. Todél j savo dienos
raciong reikés itraukti vitaminy ar
papildy, turinéiy minéty medzia-
gy. Plauky biklé labai priklauso
nuo bendros sveikatos, todél or-
ganizma biitina apripinti visais
reikalingais mikroelementais.*
Laisvalaikio inf.

B Patariama plaukus plauti 2-3 kartus
per savaite, nes natdraliai atsirandantis
nepastebimas riebalas plaukams suteikia

tvirtumo ir apsaugos.

B Jei pasirenkate plauti galva kasdien, tam
batina naudoti priemones, skirtas kasdienei
plauky prieziarai. Beje, plaukus dziovinkite
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taip, kad jy nenudegintuméte.

B Naudokite apsaugos nuo karscio priemones.
Kitu atveju plaukus galima labai greitai

nualinti.

B Jei turite galimybiy, leiskite plaukams isdziati
savaime, jie bus blizgesni ir elastingesni.
B Taip pat svarbu reguliariai lankytis pas kirpéja,

kuris pakirpty plauky galiukus.
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kuomet oda pripras prie saulés
spinduliy ir pradés gaminti me-
laning, galésite leisti sau pasimé-
gauti saule”, - teigia ,Mary Kay“
vizazisté.

Jeigu tamsesnés odos vis dél-
to norisi ir greitai, vizazZisté reko-
menduoja verciau naudoti savai-
minio jdegio kremus.

Maitinantis,
regeneruojantis
ar drékinantis
veido kremas?

Saltuoju sezonu paprastai va-
dovaujamés taisykle, kad maiti-
namasis veido kremas tepamas
ryte kaip apsauginé odos priemo-
né, o vakare naudojamas dréki-
namasis kremas. ,,S1 taisyklé tik-
rai turi i$iméiy, pavyzdZiui, jeigu
Saltuoju metu niekur neinama i$
namy, tuomet naudingiau ryte
tepti drékinamaji krema. Tokiu
atveju vakare reikéty naudoti
maitinamajj ir atstatomajj krema.
Atéjus pavasariui, dienos metu
naudokite ne tik drékinamajj vei-
do krema, bet ir krema nuo sau-
lés, kuris apsaugos nuo kenks-
mingyjy ankstyvyjy spinduliy, o
vakarui rinkités regeneruojama-
ji veido krema®, - pataria J.Liau-
diniené.

Kadangi $altuoju sezonu bii-
nant uZdarose patalpose oda pra-
randa daug drégmeés, pradedami
naudoti vidiniai jos resursai. ,,Ba-
tent pereinamasis periodas, anks-
tyvasis pavasaris, yra skirtas ypa-
tingai odos prieZifirai, kuomet nau-
dojama daugiau priemoniy nei pa-
prastai, pasitelkiamos kaukés ir
serumai, o kuomet oda prisitaiko
prie aplinkos poky¢iy, griZtama
prie jprastos rutinos.

tis mety laikams

BUTENT
PEREINAMASIS
PERIODAS,
ANKSTYVASIS
PAVASARIS, YRA
SKIRTAS ATIDESNEI
0DOS PRIEZIURAI

Paakiy prieziura

Paakiai - miisy amzZiaus i8da-
vikai. Kadangi $ioje zonoje maZai
riebaliniy liauky, oda ¢ia greiiau
praranda elastinguma, suglemba.

,DidZiausios problemos yra
paméle arba paburke paakiai. Pa-
méle ar jdube paakiai dazniausiai
rodo miego tritkuma, tad pirmiau-
sia reikéty gerai i§védinti patalpg,
kurioje ilsités, ir gerai i§simiego-
ti. Taip pat naudinga pasivaik§cio-
ti gryname ore, kadangi didesnis
deguonies kiekis susijes su ge-
resne mikrocirkuliacija, dél ku-
rios paakiy zona tampa $vieses-
né“, - sako J.Liaudiniené.

Kita opi problema - paburke
ir patine paakiai, kuriuos uzmas-
kuoti daug sunkiau, nei patamsé-
jusius ratilus aplink akis. ,,Pabur-
kima dazniausiai sukelia miisy
organai - inkstai ir kepenys, tad
bent 3 valandas iki miego reikéty
atsisakyti stiraus, asStraus, drus-
kingo maisto, kadangi druskos
misy organizme kaupiasi. Pasi-
ruo$kite ir ledo kubeliy su ramu-
nélémis ar Ciobreliais, kurie pa-
déty sumazinti paburkimg, atgai-
vinty ir pabudinty. Procediira at-
likite ryte: ledo kubeliu braukite
per veida 15-20 sekundziy, o vi-
sas odos prieZiliros priemones,
skirtas paakiy zonai, prie$ naudo-
jant palaikykite Saldytuve.

wLaisvalaikio inf.

Asmeninio archyvo nuotr.
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Pavasario grozio tendencijos

Kalendorinis pavasaris atéjo kone prieS ménesj, taciau tik dabar po truputj imame is tiesy jj jausti: greitai
pereisime j vasaros laika, vakarai taps Sviesesni, vis dazniau pasirodo saulé, nebéra sniego, Zolé darosi

Zalesné, o dangus iS pilko virsta j Zydra. Ir Stai tuomet, kai dazniau lendame j Sviesg ir Siluma, kai kei¢iamés

viduje, norisi ir iSoriniy pokyciy. Tad trumpai aptarsime, nuo ko pradeéti ir kas 3j 3iltajj sezong madinga.
Be naturalaus jvaizdZio, madingi ir rySkesni akcentai, tad neminimalistéms bus kur akis paganyti.

Grozis

@kyliejenner

PASTELINIAI PLAUKAI

Tai labai pastebima gatvése,
ypac - didesniuose pasaulio
miestuose, vykstant aukstosios
mados savaitéms. Jei jiisy plau-
kai $viesis, nesunkiai galite pa-

eksperimentuoti ir nusiplaunan-
Ciais daZais patinkancia pasteline
spalva nusidazyti vidine plaky
sruoga - jei netiks, beveik nesi-
matys, o ir nusiplaus per kelis

W T

kartus. RozZiné, koraliné, persi-
kiné, melsva - jlisy pasirinkimas.
Tiesa, neverta i8kart pulti dazZy-
ti visy plauky, nes tai tinka ne
kiekvienam.

@rodarte

O tiksliau - aguony raudo-
numo, turincios lengvai korali-
nio atspalvio. Raudonas lipdaZis
yra klasika, jis madingas visada,
keiciasi tiks atspalviai. O, kaip

RAUDONOS LUPOS

ikona Odri Hepbern (Audrey
Hepburn), kiekvienai moteriai
yra skirtas raudonas atspalvis.

Ant pavasario/vasaros po-
diumo karaliauja rys$kios, satini-
nés tekstiiros.

PADAZYTOS
APATINES
BLAKSTIENOS

Toli grazu ne kiek-
viena misy jas dazo -
pirmiausia, dél to, kad
i$sitepame paakius arba
sulimpa blakstienos. Ta-
¢iau akivaizdu, kad §j
sezong makiaZo specia-
listai nevengia parys$-
kinti apatiniy blakstie-
ny. Akys tuomet atrodo
didesnés ir i8raiSkin-
gesnés. Taigi, pirmyn i
Tvigi (Twiggy) laikus!
Nubraukite tuSo pertek-
liy ] buteliuka ir padazy-
kite apatines blakstie-
nas, galite jas perbrauk-
ti (atskirti) blakstieny
Sukutémis - Zvilgsnis
taps atviresnis.

PLAUKUY JUOSTOS, SEGTUKAI IR LANKELIAI

Juos ne pirma sezona mato-
me ant podiumo, taciau j gatves
tai ateina pamazu. Tai retro sti-
liaus atributas, kuris net papras-
ta ,,arklio uodegéle” pavercia
rafinuotesne.

Variacijy gausybé - neSioti
labai didelj lankel;, neSioti po-

ra mazy arba apjuosti galva ar
plaukus juostomis arba Silki-
némis juostelémis. Palikti
plaukus palaidus arba suristi j
kuoda, kasg ar uodegéle. Ar-
ba - susegti plauky Sonus mil-
ZiniSku segtuku ar net dviem
1§ abieju Sonu.

SKARELES

Jei jau matéte filmg ,Nes ji
yra moteris®, turéjo jkvépti pa-
grindinés herojés, realios mo-
ters Ruth Ginsburg prototipo,
retro stilius ir ypac - plauky su-
riSimas Silkinémis skarelémis.
Yra begalés skareliy ri§imo ir
panaudojimo biidy, populiariau-
si - apjuosti kakla, galva, riesa,
suri$ti plaukus arba panaudoti
kaip rankinés aksesuara.

@charlottetilbury

TA PATI SPALVA

Akims, lipoms, skruostams -
viena i$ tendencijy yra makiazui
rinktis vieng spalvy, tik skirtingus

jos atspalvius. Tarkime, rausva,
rozine, raudong, ruda, rusva, kre-
mine, koraly. Atha t3 pati produk-
ta naudoti akims, lipoms ir
skruostams paryskinti.

BLIZGUCIAI

Ant akiy ar - drasesnéms
progoms - ir ant lipy. Todél pa-
vasarj keletas mados namy ant
podiumo paleido modelius bliz-

ganciomis akimis arba ldpomis.
Saugiausias variantas - blizgan-
¢iu pieStuku parys$kinti vidinius
akiy kampucdius arba jtap$noti
blizganc¢iy Seséliy 1 akiy voky
viduri.




[ 8 Savijauta
Pojuciais -
| egzotiska
Ryty sala

Vien Zodis ,atostogos” skleidZia teigiama
emocijq ir uzburiandiai vilioja patirti kazka
nepaprasto, neisbandyto, kartu atsipalai-
duoti ir pamirsti kasdienés rutinos riipes-
Cius. Atéjus pavasario periodui, daugelis
jau svajoja nors trumpam istrakti j tolimas
egzotiskas Salis ir pasimégauti Siluma,
saule bei vandens teikiamais malonumais.
Kelionés - puikus pasirinkimas, taciau tam
reikia ne tik laiko, bet ir galimybiy.

,,East Island“ SPA centruose patirsite
Ryty egzotikos malonumus visai $alia - Vil-
niuje, Kaune ir Druskininkuose, o ¢ia dir-
bantys masazo meistrai, atvyke i§ Indijos,
KambodZos, Tailando ir Balio, atskleis ti-
krasias Ryty relaksacijos paslaptis bei eg-
zotikg.

Senovés Rytuose buvo tikima, kad
maudymasis - tai ne tik kasdieninis ritua-
las, taciau kartu ir sielos apvalymas. Dvie-
se pasinére | aromatinj kubila su roziy Zie-
dlapiais ar kvapnigja pieno vonig, suzadin-
site seniai patirtus romantig§kus jausmus.
Pagal senovés Tailando recepta atliekamos
aStrios citrusy maudynés stimuliuoja, su-

TAILANDIECIY .
ATLIEKAMAS MASAZAS
PRISKIRIAMAS PRIE
SENIAUSIY GYDYMO
MENUY, JIS PAGR]STAS
NEMATOMY ENERGIJOS
LINIJY, EINANCIY PER
VISA KUNA, KONCEPCIJA

SPACENTRAS

3% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRL) ATLIEKAMI MASAZA|

% TRADICINIAI MASAZAI
% SPA RINKINIAI DVIEM
2™ ANTICELIULITINES PROCEDUROS
2 KUNO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI
& KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

VILNIUS

8ildo visa kiina bei teikia nepakartojama
pojit]. Be §iy ypatingy maudyniy proce-
diry, ,,East Island“ SPA centruose taip pat
galima mégautis kitomis ivairiausiomis
SPA procediiromis, ritualais bei masazais.

Masazas - tai puikus bidas atsipalai-
duoti ir nusiraminti, paSalinti stresa, jtam-
pa ir i$sivaduoti nuo blogy minciy, jo pa-
galba galima patobulinti kiino formas, nu-
raminti skausmus, pasalinti nuovargj. Ma-
sazo metu stimuliuojama kraujo bei limfos
apytaka, pageréja odos funkcijos, nuo jos
pavir§iaus grei¢iau pasiSalina suragéjusios
epidermio lastelés, pagyvéja prakaito ir
riebaliniy liauky veikla, oda darosi elastin-
gesné bei atsparesné neigiamiems i$orés
poveikiams. Be tradiciniy, pristatome ke-
leta 18skirtiniy masazo risiy, kurias galite
18bandyti Siuose SPA centruose.

Tailando masaZas atliekamas ant ¢iuZi-
nio, be aliejaus, masazuojant klientas dévi
specialius laisvus, judesiy nevarzancius dra-
buzius. Toks masazas dar vadinamas tinginiy
joga, nes zmogus guli, o jo kiing mankstina
masazuotojas. MasaZzuojant naudojamos ke-
lios judesiy technikos - stipriis paspaudimai
rankomis, alkinémis, keliais, pédomis bel
JvairQs pasyvaus tempimo bei sanariy atsta-
tymo judesiai. Atliekant Tailando masaza
ramioje meditacinéje aplinkoje, kiinas tarsi
pradeda atsiverti, tampa lankstesnis, o sa-
moné biina ramybés biisenos.

Tailando, kitaip tajy, masazo Saknys
siekia geros savijautos karimo tradicijas,

KAUNAS DRU

atsiradusias Rytuose prie§ 2500 mety. Ti-
kima, kad $io masazo pradininkas buvo
Budos asmeninis gydytojas. Jis suderino
savo medicinos Zinias, masazo technika ir
budisty tikéjimo tiesas. Tailandieciy atlie-
kamas ypatingo meistriSkumo masazas
priskiriamas prie seniausiy gydymo meny,
jis pagristas nematomy energijos linijy,
einanciy per visa kiina, koncepcija.

Norintiems atsikratyti streso, jtampos
ir pasisemti jéguy siilome Ryty $aliy dva-
sinés pusiausvyros ir ilgaamZi§kumo pa-
slaptimis alsuojancius KambodZos masa-
Zus. Sie masazai gali biiti trumpalaikio ir
ilgalaikio poveikio. Derinant juos su svei-
ka mityba ir reguliaria manksta bus galima
pajusti stipry poveikj bendrai fizinei ir
emocinei biklei. Sie masazai padidina
lankstuma, sumaZina skausmg ir raumeny
tempimg, padeda Salinti toksines medZia-
gas, pagerina kraujotaka, atpalaiduoja, ra-
mina nervy sistema. Atliekami reguliariai
jie padeda sumazinti jvairius negalavimus
bei jy simptomus.

Indijos meistry masazai padés pajusti
Ryty kultiros dvasig, i$vaduos nuo itam-
pos, suteiks malonios ramyhés ir palaimos
kanui ir sielai! Tai unikaliis masazai kinui,
protui ir samonei harmonizuoti. Jie ne tik
gerina bendra savijauta, kelia darbinguma
ir nuotaika, bet ir graZina gyvenimo
dziaugsma. ,,East Island“ SPA centruose
rasite net keleta Indijos (ajurvedos) masa-
Zo risiy. Juos atliekant, taikomos klasikiné,

SKININKAI

www.eastisland.It | ¥
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taskiné masazo metodikos. Atliekant ma-
saza, balansuojama Zmogaus energiné sis-
tema, teigiamai veikiama centriné nervy
sistema, taip pat imuniné, endokrininég,
kvépavimo, vir§kinamoji ir kt. sistemos.
Ajurvedinés procediiros - tai nereikalingy
emocijy, streso pasekmiy bei blogy minciy
18valymas.

B Palengvina skausmg ir raumeny
tempiama.

Sustiprina ir atgaivina kina.
Pagerina kraujo ir limfos tekéjima.
ISlaisvina uzsiblokavusia energija.

Padidina lankstuma.

Pagerina maisto medziagy
jsisavinima.

Pagreitina nereikalingy medziagy ir
toksiny pasalinima i$ organizmo.

Pagyvina nervine sistema.

B Padeda atsipalaiduoti.

Kvieciame jus | egzotigka sala, vilio-
jancia naujais jsptidZiais ir romanti§komis
akimirkomis. Visiskai nesvarbu, kad nega-
lite tam skirti daug laiko - Ryty SPA salo-
je ,,East Island SPA” pakanka praleisti vos
kelias valandas, kad dar ilgai jaustuméte
tolimyjy Ryty prisilietima.

Laisvalaikio” partnerio inf.
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Pusrycius
pradeti

oVve

avizine
kose

Siandieng abejoniy nekyla, kad
kiekvieno Zmogaus sveikatai
palankios mitybos priesai yra
pridétinis cukrus ir didelis so-
Ciyjy riebaly kiekis. Néra taip
paprasta issirinkti greitg ir ska-
ny uzkandj ar maisto produk-
tg, kuriame nebaty iy maisto
medZiagy pertekliaus. Apie tai,
kodél sveikatai palankiy diety
meniu daZniausiai yra avizos,
pasakoja sveikos gyvensenos ir
mitybos specialistas dr. ARTURAS
SUJETA.

AVIZ0S, TURINCIOS
DAUG MAISTINIY
SKAIDULU, YRA
ILGIAU VIRSKINAMOS
IR LEIDZIA JAUSTIS
SOCIAM ILGESN]
LAIKA

Erkés pabudo:

Sylant orams nubunda ne tik
gamta, bet ir visi jos gyventojai -
erkés pirmyjy auky ima tykoti vos
prasidéjus pavasariui. Nors di-
dZiausias jy suaktyvéjimas paste-
bimas pavasariui jsibégéjus, bud-
riems reikéty buti vos temperati-
ros stulpeliui pasiekus teigiama
temperaturg.

,Eurovaistinés* vaistininké Jo-
vita Juodsnukyté sako, kad erkés
biina panirusios ] ramyhés biisena
tik tol, kol lauke laikosi Zema tem-
peratiira. Nuo pat ankstyvo pavasa-
rio, temperatiirai pasiekus 6-7 laips-
nius Silumos, parazitai nubunda.

,Pagal erkiy aktyvumo ciklg
ju reikéty pradéti saugotis jau da-
bar, nes biitent pavasarj pasireis-
kia didziausias jy aktyvumas, ku-
ris tesiasi iki vélyvo rudens - lap-
kri¢io pabaigos ar net gruodzio
pradZios.

Erkiy reikéty saugotis ne tik
ruo$iantis Zygiui miske - atsar-
giems reikéty biiti visose drégno-
se, tankiose vietovése, misko pak-
ra$ciuose, pievose ar netgi zaliuose
miesto parkuose, skveruose.

Kaip apsisaugoti

Vienos priemonés, kuri padé-
ty apsisaugoti nuo erkiy, néra.
Vaistininké pataria rinktis uzdara
avalyne, vilkéti prigludusius, visa

v
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lengviau pastebéti ant drabuZiy
ropojancig erke. Apsisaugoti gali
padéti ir specialiis purskalai, ta-
¢iau juos renkantis reikéty pasi-
konsultuoti su specialistu arba
atidziai perskaityti informacini la-
peli.

,Preparatai gali biiti natiira-
lios arba cheminés sudéties.
Cheminés sudéties repelentai
veikia stipriau ir ilgiau, bet taip
pat turi didesne rizika sukelti
alergija, todél vaikams ir kidi-
kiams rekomenduojama naudoti
purskalus nuo erkiy, kuriy sudé-
tis yra natdrali. Tokiuose prepa-
ratuose pagrindiniai komponentai
yra eteriniai aliejai“, - sako vais-
tininkeé ir primena, kad preparatai
suteikia apsauga tik keletui va-

1 1 f . vi ot

1. Energijos atsargos

Pagrindiné maistiné medZiaga,
naudojama miisy kiinuose energi-
jai gauti, yra angliavandeniai. Pri-
klausomai nuo sudéties, ang-
liavandeniai gali labai greitai pakel-
ti gliukozés lygi misy kraujyje
Auksto glikeminio indekso anglia-
vandeniai daznu atveju yra blogas
pasirinkimas, norint apsirtipinti
energija ilgesniam laikui. O, pvz.,
aviziné kosé turtinga Zemo glike-
minio indekso angliavandeniy, taip
pat turi Siek tiek baltymy.

2.0da

,,Journal of Drugs in Derma-
({34

tology* Zurnale publikuoti tyrimai
leidzia vertinti aviZas ne tik kaip

Net jeigu naudojate apsisau-
gojimo priemones, grizus i$ pa-
sibuvimo gamtoje, reikéty ati-
dZiai apZitiréti visa kiina, o ypac
sunkiau matomas vietas - pakink-
lius, kirk$niy sritj, alkiiniy lin-
kius, zonas uZ ausy bei pazastis.
Jei radote isisiurbusia erke,
smulkiu pincetu ja reikia suimti
kuo arc¢iau odos ir traukti staigiu
tiesiu judesiu, nesukinéti. ,,Jei
erké sukama, gali nutriikti jos
galvuté ir kyla infekcijos pavo-
jus®, - paai$kina J.Juodsnukyté ir

BUTENT PAVASAR|
PASIREISKIA
DIDZIAUSIAS ERKIY
AKTYVUMAS, KURIS

L T W T

labai palanky miisy sveikatai
maista, bet ir kaip naudinga alter-
natyva, norint palaikyti sveika
oda. AviZose esan¢ios medZiagos
beta-gliukanai leidZia augalams
sulaikyti ir neprarasti drégmeés,
gali prisidéti prie odos biofizikiniy
savybiy i§saugojimo. O tokios
medziagos, kaip, pavyzdziui, va-
ris, cinkas, selenas, tiaminas ir
niacinas, yra labai svarbiis odos
bendrajai biklei.

3. Diabetas

II tipo diabetas yra viena i$
pavojingiausiy létiniy neinfekci-
niy ligy, kurios protriikj $iuolai-
kiniame pasaulyje ypa¢ sunku
kontroliuoti. Daugybé moksliniy
tyrimy vienu i$ efektyviausiy bi-

po procediiros rekomenduoja pa-
Zeista vieta $variai nuplauti bei
dezinfekuoti.

Panasu j persalima

Erkés pavojingos, kadangi yra
erkinio encefalito bei Laimo ligos
nesiotojos. IStraukus erke biitina
stebéti jkandimo vieta bei bendra-
ja savijauta. UZsikrétus erkiniu
encefalitu pasireiSkia dvi ry§kios
fazés, o ligos pradZia galima supai-
nioti su paprasc¢iausiu per$alimu.

, Pirmoji fazé gali pasireiksti
per ménesj nuo erkés jsisiurhimo ir
simptomai labai panasiis j persali-
mo - pakyla temperatiira, atsiranda
galvos skausmas. DaZniausiai tuo
liga ir baigiasi, taciau po keliy dieny

Artdro Sujetos asmeninio albumo nuotr.

Savijauta 9 JJ

dy laiko tinkama maisto raciona,
kuriame gausu Zemo glikeminio
indekso angliavandeniy bei mais-
tiniy skaiduly. Toks maistas, ku-
riame néra pridétinio cukraus,
leidZia efektyviau kontroliuoti in-
sulino hormono i§skyrima j krau-

ja, kuris yra vienintelis hormo-

nas, mazinantis gliukozés lygj
kraujyje, suvartojus vienokio ar
kitokio maisto. Zemo glikeminio
indekso maistas gali prisidéti prie
geresnés gliukozés kontrolés
kraujyje.

4. Kiino masés indeksas

Nutukimas ir antsvoris yra
pasaulinio lygio sveikatos proble-
ma. Atlikti moksliniai tyrimai,
publikuoti ,,Molecular Nutrition
and Food Research”, leidZia ma-
nyti, kad beta-gliukanai teigiamai
veikia cholecistokinino lygi. Sis
hormonas yra svarbus alkio kon-
trolei.

Be to, aviZos, turin¢ios daug
maistiniy skaiduly, yra ilgiau vir$-
kinamos ir leidZia jaustis so¢iam
ilgesnj laika.

5. Sirdis ir kraujotaka

Daugybé moksliniy tyrimy
rodo, kad tirpios vandenyje
maistinés skaidulos pagerina
kraujo cholesterolio profilj - su-
mazing blogaji, vadinamajj mazo
tankio cholesterolj. Avizos yra
turtingos ne tik tirpiomis van-
denyje maistinémis skaidulo-
mis, bet turi kalcio ir kalio, ku-
rie teigiamai veikia kraujo spau-
dima.

Laisvalaikio inf.

falito simptomai - pakyla auksta
temperatiira, atsiranda pykinimas,
vémimas, stiprus galvos skausmas,
svaigimas, gali prasidéti net trauku-
liai, sgmonés sutrikimas.“
UzZsikrétus Laimo liga, simp-
tomai pradeda ryskéti praéjus 3-30
pary nuo erkeés jsisiurbimo. Atpa-
Zinti liga gali padéti besipleciantis
bérimas aplink jkandimo vieta.
,I8 pradziy bérimas biina apie
5 cm dydzio, taciau jis po truputj
pleciasi ir didéja. Daliai gali pasi-
reiksti ir neryS$kis bendrojo po-
biidZio simptomai, pavyzdZiui, gal-
vos skausmas, svaigimas, silpnu-
mas, sanariy ir raumeny skaus-
mai. Kiek véliau gali sutrikti at-
mintis, miegas, o negydoma liga
ilgainiui gali paZeisti visas svar-

«

EPA-Eltos nuotr.
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6 patarimai ruosiantis sporto sezonui lauke

Pavasaris ir ilgéjancios dienos
jkvepia labiau savimi rpintis,
sveikiau maitintis, daugiau ju-
deti, iSmokti ko nors naujo. Net
jei kai kuriuos sau duotus Nau-
jujy mety pazadus primirsote,
nevélu pradéti i$ naujo. Pavyz-
dZiui, galite iSméginti aktyvy
judéjima lauke. Juk lengvas bé-
gimas parko taku ar pasivaziné-
jimas dviraciu palei upe gali ne
tik padeéti sustipréti ir uzsigru-
dinti, bet ir suteikti jéqy naujai
darbo savaitei arba naujo tikslo
siekimui.

Sportas lauke, palyginus su
uzsiémimais saléje, Siek tiek ski-
riasi, tad svarbu pasirengti akty-
viam judéjimui lauko salygomis ir
neprarasti motyvacijos.

1.Patogi, visa kiing dengian-
ti apranga. Judesiy nevarZanti
apranga ne tik jasy neribos, bet
ir leis jaustis lankstesniems, plas-
tiSkesniems. Judesio laisvés jums
prireiks darant tempimo prati-
mus, kurie labai reikalingi treni-
ruotés pradzioje ir pabaigoje. Ne-
svarbu, kokia veikla uZsiimsite,
nepamir$kite lengvai pratempti
raumeny ir jy apSildyti. Staigis,
apkrova sukeliantys judesiai gali
lemti patempimus ar net lengvas
traumas.

2. Saugokite Siluma. Net jei
esate i§ ty, kurie vengia mavéti
galvos apdangalus, sporto lauke
metu rekomenduojama mivéti
plona kepure i$ nattiraliy medZia-
gu. Tai labai svarbu, nes dalis $i-
lumos prarandama per nepri-
dengta galva. Kepuré labai pra-
vers, jei oras dar nebus jSiles

v

"

A
(1)

<cijos archyvo nuotr.
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anksty savaitgalio ryta arba vaka-
re, pradéjus vésti. Taip pat svarbu
nepasiduoti madai vaik$cioti
trumpintomis kelnémis vésiu
oru. Sporto aprangos gamintojai
sitilo jvairiausius sportinius kos-
tiumus, tampres, Sortus (kuriuos
galima derinti su ilgomis kelné-
mis), tad i§vengti lengvy kiino
nusalimy neturéty biti sunku. Jei
norite pademonstruoti madinga,
bet plona sportinj kostiuma, po
juo apsivilkite termodrabuzius,
kurie neleis atvésti.

3. Lauko sportiniai bateliai.
Gali biti, kad bateliai, kuriuos
avite sporto saléje, neatitiks visy
jisy pageidavimy uZsiimant spor-
tu lauke. Ypac jei bégiosite ant
nelygios dangos ar miSko take-
liais. Sportiniai bateliai, skirti lau-
ko salygoms, daZniausiai yra pla-
tesne priekine dalimi. Taip pat

Ty
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jums gali biti aktualis bateliai su
gilesniais protektoriais, kuriy pa-
das pasizymi didesniu sukibimu
su danga. Antraip, sportas drég-
name ore ant nelygaus pavirSiaus
gali sugadinti nuotaika ar net
baigtis priverstiniu poilsiu.

KAI ISKILS DVEJONE,
AR VERTA TOLIAU
AKTYVIAI JUDETI,
PRISIMINKITE,
KODEL PRADEJOTE

4. Gerkite vandenj. Net jei
nemégstate vandens, po aktyvaus
sporto iSgerkite bent kelis gurks-
nius, nes, tikétina, kad per treni-
ruote praradote skysciy. Vanduo
gerina smegeny veiklg, jame na-
taraliai yra kalcio, magnio, nat-
rio - mineraly, svarbiy sveikam
organizmui.

5. Stebékite progresa. Ne-
svarbu, ar ruo$iatés maratonuli,
varzyboms su draugais, ar tie-
siog norite palaikyti gera savi-
jauta - stebékite, kaip didéja ji-
sy iStvermé, ilgéja nubégti ar
nuvaziuoti kilometrai. DZiauki-
tés kiekvienu nauju pasiekimu.
Jei diena pasitaiké ne itin gera
ir rezultatas buvo prastesnis nei
iki tol - leiskite sau atsikvépti,
juk ne kasdien esame tokios pa-
¢ios formos. Svarbiausia, kaip
reaguojate i savo sékme ir ne-
sékme.

6. Islaikykite motyvacija.
Psichologai nerekomenduoja ly-
ginti saves su kitais - tai dazniau-
siai tik sukelia itampa ir sporto
atveju vercCia mesti treniruotes.
Kai i8kils dvejoné, ar verta toliau
aktyviai judéti, prisiminkite, ko-
dél pradéjote. Jiisy motyvacijos

pagrindas gali tapti noras buti
sveikesniam, nesirgti, ilgiau gy-
venti. Kitiems sportas tampa lais-
valaikio leidimo bidu ir galimybe
sumazinti jtampa. Nekelkite sau
nerealiy tiksly. Jei tik dabar pra-
déjote bégioti, nesitikékite, kad
po ménesio galésite visavertiSkai
dalyvauti maratone. Savo tiksla
suskirstykite j etapus - taip Zino-
site, kur judate, ir nekelsite sau
jtampos.

Pastarieji trys patarimai pui-
kiai tiks ir tiems, kurie sportuoja
namuose ar sporto saléje. Jie uni-
versalis ir aktualis visiems, ku-
rie siekia tiksly aktyviai judédami
arba nori i$siugdyti aukstesne sa-
viverte ir i§laikyti motyvacija. Pa-
vasario saulé pro debesis iSljs vis
dazZniau, tad suraskite laiko kurti
savo gyvenimg judresnj ir svei-
kesnj.

wLaisvalaikio* inf.

Pasiruosti laiko persukimui

Po savaités - naktj is kovo 30-osios
i 31-3jq - pereisime j vasaros laika
ir pasuksime laikrodZiy rodykles
valanda j priekj. Tai neabejotinai
atsilieps masy savijautai, o kai ku-
riems - net ir sveikatai, tad verta
pradeéti tam ruostis jau dabar.

Priprasti prie laiko pakitimo
prireikia savaités, o sunkiausia
staiga keltis valanda anksciau bii-
na pirmomis dienomis ir ypac - pe-
lédoms. Tadiau jei jau dabar pra-
désite kasdien keltis truputj anks-
¢iau, organizmas nepatirs Soko.

Europos Komisijai pasitlius
ES naréms pacioms apsispresti,
kokioje laiko juostoje - vasaros
ar ziemos - nori gyventi, Lietu-
voje prasidéjo diskusijos §ia te-
ma ir jos tebesitesia. Mat dides-
nés dalies specialisty manymu,
mums jprastesnis bity Ziemos
laikas, taciau tai reiksty, kad va-
karai tapty trumpesni. Nenuos-
tabu, kad vieningos nuomonés
taip ir neprieinama, o, apklausy
duomenimis, lietuviai labiau bi-
ty linke apsistoti prie vasaros lai-
ko. kurio ritmn oreitai ir nradé-

Europos Parlamento Trans-
porto ir turizmo komitetas kovo
pradZioje pasiiilé Europos Sajun-
gos $Salims paskutinj karta pasuk-
ti pageidaujama laikg 2021-aisiais
ir prie to likti. O ir didZioji dalis
europieciy nori laiko sukinéjimo
atsisakyti. Vis délto, kol tai nejvy-
ko - keli patarimai, kaip geriau ap-
siprasti su laiko keitimu.

JEI JAU DABAR
PRADESITE
KASDIEN KELTIS
TRUPUT] ANKSCIAU,
ORGANIZMAS
NEPATIRS SOKO

Mokslininkai pateiké jvairiy
i8vady, kaip $is laiko sukiojimas
kenkia miisy fizinei bei psichinei
savijautai - esa manipuliuoti Zmo-
gaus biologiniu laikrodZiu, itin
mégstanciu pastovumg, nereikéty.
Pvz., dél staigiy poky¢iy sutrinka
hormony veikla ir endokrininé sis-
tema, kuri reguliuoja viso organiz-
mo veikla. Jauciamés sutrike ir
nei$simiegoje, triksta budrumo ir
greitos reakcijos, sunkiau koncent-
rioiame démesi. Tai atsilienia ir

keitima reaguoja turintys Sirdies
ir kraujospiidZio problemuy, linke j
miego sutrikimus ir depresija.

Kaip minéta, svarbu po truputj
pratintis anksciau keltis ir anksc¢iau
eiti gulti. Penkios-desimt minuciy
kasdien ir; atéjus lemtingam sekma-
dieniui, beveik nepajusite skirtumo.
Taip pat biitina i§laikyti stabily mie-
go ritma - Zmogui reikalinga per
para iSmiegoti 7-8 valandas.

Stenkités uzsiimti mégstama
veikla, praskaidrinti sau dieng, kad
laiko poky¢iai turéty maziau jtakos
jusy nuotaikai. Taip pat verta mai-
tintis subalansuotai, palaikyti ak-
tyvia fizine veikla, kad organizmas
kitose srityse nepatirty streso.

O, jeigu nepavyksta anksti uz-
migti, galima prie§ miega iSgerti
melisy, valerijono, pipirméciy ar-
batos, kuri padés Siek tiek aprim-
ti ir greiiau gamintis miego hor-
monui melatoninui.

Be to, neuZzmir§kime pasi-
dziaugti, kad nuo $iol turésime il-
gesnius vakarus ir i§ darby namo
pareisime su Sviesa. Netrukus ga-
lésime pasinaudoti to privalumais
ir daugiau laiko praleisti gamtoje,
gryname ore, o tai teigiamai atsi-
liens ir miist miegui.

,Sportsman” nuotr.
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Kuria nauja legenda

ReZisieré ANZELIKA CHOLINA retai dalija interviu. Tam reikia sulaukti
ypatingos progos. BalandZio 3 d. Kaune,,Zalgirio” arenoje tokia ir bus:
tarptautinis jos rezisuoto miuziklo,,Zygimanto Augusto ir Barboros
Radvilaités legenda” parodymas su choru,Dainava” is JAV. I3 Cikagos
j Lietuva atvyksta 60 Zmoniy, kurie prisijungs prie lietuviskos trupés.

Irma KURMYTE

- Kuo bus ypatingas miu-
ziklo parodymas su choru?

- Tai bus tikrai unikalus spek-
taklis, apjungiantis dviejy Zemy-
ny lietuvius vienoje scenoje. Jis,
deja, bus parodytas tik karta, to-
dél labai noriu, kad §j reginj pa-
matyty kuo daugiau zitirovy. Tai
bus mums visiems didelé §venté,
prilygstanti nacionalinei. Vienoje
scenoje - vir$ §imto artisty susi-
tikimas. Jy energija ir balsai pa-
pasakos viena rySkiausiy misy
tautos - karaliska Zygimanto ir
Barboros - meilés istorija.

- Jums teko dirbti su ,,Dai-
nava“ praéjusi spali per vie-
nintelj miuziklo parodyma Ci-
kagoje. Ka galite pasakyti
apie §i kolektyva?

- Amerikos lietuviy choras ir
jo vadovas Darius Polikaitis sava-
rankigkai ir kruop$¢iai surepeta-
vo nelengva muzikos autoriaus
Kipro Masanausko sukurta miu-
ziklo choro partija. Man atvykus,
liko tik 18aiSkinti jiems spektaklio
minties konteksta ir viska susty-
guoti. Beje, choro artistai pasiro-
dé labai kiirybingi, noriai mokési
judéti, vaidinti, todél a$ drasiai
juos integravau j spektaklio audi-
nj, jie tapo visaverciais veiksmo
dalyviais, gyva siena, kuri, specia-
liai jiems sukurtu judesiy pieSi-
niu, puikiai papildé veiksma.

teatras
kitas

- Koks ispudis iSliko po
miuziklo parodymo Cikagoje?

- Man labai patiko dirbti su
choristais, kurie kievkvienq vaka-
ra po darby, 1§ visy Cikagos kam-
peliy, susirinkdavo dainuoti ir da-
ré tai labai stropiai, su didZiuliu
entuziazmu ir malonumu. Karta,
vienos repeticijos metu, a$ su-
stabdZiau juos ir paklausiau: pa-
sakykite man, prasau, kas i$ jlisy
yra gime Amerikoje? Buvau nu-
stebusi, kai rankas pakélé didZio-
j1 dauguma! Tada supratau, kaip
i8eivijos lietuviai, jy tévai ir se-
neliai, stipriai puoseléja lietuvy-
be, kokia jiems svarbi misy kul-
tlira, tradicijos ir kalba. Visi cho-

TAIBUSTIKRAI
UNIKALUS SPEKTAKLIS,
APJUNGIANTIS DVIEJY
ZEMYNUY LIETUVIUS

ro artistai puikiai kalba lietuvis-
kai! A$ niekada nepamir$iu aki-
mirkos, kai scenoje, Sildydami
balsus, jie netikétai uzdainavo
,Kur giria zaliuoja“. Mes visi su-
stingom ir susigraudinom.

- Ka jums kaip karéjai
reiskia §is miuziklas?

- Tai buvo labai ambicingas
sumanymas: suburti profesionalia
kiiréjy komanda ir pradéti kurti
viska nuo nulio - libreta, muzika,
tekstus, spektaklio meninj, vizua-

VIENINTELIS
PROFESIONALUS
kampas IMPROVIZACIJOS TEATRAS LIETUVOIJE

linj sprendima. Siame procese
mums nebuvo jokiy apribojimy.
Atvirksciai - duota visiSka laisvé
fantazijai! Pirma kartg kiiriau to-
kio Zanro ir apimties veikala. To-
dél patirtis - neapsakoma ir nej-
kainojama. Mes, visa komanda,
drauge ir kiekvienas atskirai, mo-
kam dirbti savo darba. Tai buvo
puikiy patiréiy susitikimas. O su-
jungti jdomius pasaulius ] viena
blina nesunku, nes jie savaime
linke susijungti ir sukurti kazka
nepaprasto.

- Kokie prisiminimai i$ k-
rybinio proceso isliko ryskiausi?

- Tai buvo ilgas, daug etapy
turintis procesas. Siam darbui
mes drauge susitikome pirma
karta, todél svarbiausia buvo at-
rasti bendra kalba. Tai nebuvo
sunku, padéjo visy patrioti§kas
nusiteikimas, atsakomybés jaus-
mas prie$ pasirinkta tema ir, be
abejonés, visiems buvo labai jdo-
mu, nes dar nebandyta. PradzZio-
je K.Masanauskas ragé muzika.
Libreto $trichus ir tekstus dé-
liojo Romas Lileikis. Erdve, j ku-
ria perkeliama istorija, riipinosi
scenografas Marijus Jacovskis,
artisty kostiumus ir grima kiiré
Juozas Statkevicius. Tuo pat me-
tu vyko kiirybinés repeticijos su
solistais ir rinktine 32 Sokéju
trupe.

Sis kiirinys man tapo labai
brangus, nes jo gimimo metu vy-
ravo puiki kirybiné atmosfera.
Mane iki $iol visada maloniai nu-
stebina artistai, kurie puikiai at-
simena visus tekstus ir choreo-
grafija. Smagu zitiréti, kaip po
ilgos pertraukos visi su didZiau-
siu malonumu susirenka repe-
tuoti.

04.13
VILNIUS

DELFI
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- Miuziklo trupé nuo prem-
jeros keitési nezymiai. Ta¢iau
vieno dramatisko pakeitimo
nebuvo iSvengta. K.Smorigi-
nas negaléjo vaidinti keliuose
paskutiniuose spektakliuose
dél suslubavusios sveikatos, o
jo vaidmuo miuzikle - vienas
emociskai stipriausiy, jo ku-
riamas ponas Tvardovskis, at-
liekantis ,,Dangus tau dovano-
jo aukstj“, sujaudina Zitirovus
iki Sirdies gelmiy. Ar i§vysime
ji tarptautiniame parodyme?

- Isties, miuziklo solisty sudé-
tis visada islikdavo stebétinai sta-
bili, todél visi labai apgailestavo, kai

Renginiai 11 J

prie$ metus atéjo Zinia, kad Kostas
dainuoti negalés. Tai tikrai sudétin-
gas ir dramatiS§kas vaidmuo, todél
kilo klausimas, kas galéty lygiaver-
¢iai ji pakeisti? Laimei, per trumpa
laikg iSmokti $ia sudétinga partija
sutiko puikus aktorius Vladas Bag-
donas. Jis labai sékmingai susitvar-
ké su uzduotimis, jnesé sayitumo
ir naujy spalvy | spektakli. Sis vai-
dmuo parasytas biitent aktoriaus
balso registrui, todél jdomu klau-
sytis kito atlikimo. Siandien, miisy
dZiaugsmui, K.Smorigino sveikata
geréja, jis sugrizta ir vél jaudins sa-
vo i8skirtiniu tembru ir puikiai su-
kurtu vaidmeniu.

Suvienys skirtingy karty mados elita

GequZés 25-3j Vilniuje vyks
vienintelis Baltijos 3alyse tokio
lygio stiliaus ir mados renginys
,Silius Live”. , Litexpo” parody
rimuose pranesimus skaitys
desimtys stilisty ir dizaineriy
i$ Lietuvos ir uzsienio. Tarp jy -
specialiai j Lietuvg atvyksian-
tis, bene Zymiausias lietuvisky
Sakny turintis mados istorikas
ir kolekcininkas ALEKSANDRAS
VASILJEVAS bei Ryty Europoje
pripazintas jvaizdzio dizaineris
Aleksandras Bogomolovas.

Renginyje savo praneSimus
taip pat skaitys dizaineris Liutau-
ras Salasevicius, prekés Zenklo
kiiréja Simona Nainé, stilisty due-
tas Viktorija Saulyté ir Joringis
Satas bei Kkiti.

,DzZiugu, kad miisy pranesé-
ju sarasas ne tik ilgas, bet ir labai
jvairiapusiSkas: juos skiria kelios
deSimtys mety, visai kitoks po-
Zitris | tuos pacius dalykus®, - sa-
ko renginio sumanytoja Sandra
Jakstaité.

Lietuvoje vyksta ne vienas
mados ir stiliaus renginys, dizai-

neriai rengia kolekcijy pristaty-
mus, taciau jungtiniy renginiy,
kuriuose biity galima i§vysti ir i$-
girsti daugiau nei viena mados
pasaulio atstova - triiko. Tad ¢ia
planuojama suvienyti skirtingy
karty ir paZiiry mados pasaulio
atstovus.

»Laisvalaikio“ inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

23 d. 18.30 val. - Kapulegiai ir monte-
kiai“. 2 v. opera (italy k.). ReZ. V.Boussard.
Dir. R.Servenikas.
24 d. 12 ir 14 val. Kameringje saléje -
S.Mickis ,Zuikis Puikis*. Dir. 1.Simkus.
28 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Madam
Baterflai*. 3 v. opera (italy k.).
Dir. M.StaSkus.
29 d. 18.30 val. - ,Piaf". 2 v. baletas.
Choreogr. M.Bigonzetti (Italija).

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
23 val. 12 ir 14 val. Mazojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré®.

Rez. P.Tamolé.

24 d. 16 val. MaZojoje saléje -
,NeZinoma 7emé. Saltia“. ReZ. J. Tertelis.
25 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Karas
dar neprasidéjo”. ReZ. L.Surkova.

26 d. 19 val. MaZojoje saléje -

,Ledo vaikai“. ReZ. B.Mar.

27 d. 16 val. Studijoje - 1.Seinius
Kuprelis“. ReZ. P.Markevigius.

27, 28 d. 19 val. MaZojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Kankinys®.
Rez. 0.KorSunovas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
24 d. 19 val. - D.Macmillan
,Nuostabds dalykai“. ReZ. K.GluSajevas
(teatras ,Kitas kampas®).
26 d. 18.30 val. - Alfred de Musset
JFantazijus”. ReZ. G.Tuminaité.
28 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCius
,Mistras”. ReZ. R.Tuminas.
29 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCius
,Madagaskaras®. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dap3ys.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
26 d. 18 val. Saléje 99 - ,Apsédimas”.
ReZ. P.Makauskas.

28, 29 d. 18 val. Studijoje -
,Valhala. Poetiniai (i8si)tardymai*.
Spektaklio autorius A.BialobZeskis.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
24 d. 12 val. - Baletas ,Sniego
karaliené". Rez. 0.TamaSauskiené.
Choreogr. A.Kondratavi€ius.

25 d. 10 ir 12 val. - V. lliuhov ,Vaistas
nuo godumo” (rusy k.). ReZ. S.Naumenko
(Naujasis dramos teatras, Minskas).

25 d. 19 val. - ,7ana“. Re?. S.Kulikovskij
(Naujasis dramos teatras, Minskas).

27, 28 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
M.Bulgakov ,Zoikos butas” (su lietuviskais
titrais). ReZ. R.Atkocidnas.

RAGANIUKES TEATRAS
23 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
LKarlsonas ir Mazylis®.
ReZ. R.Urbonavigiate.
24 d. 12 val. Didziojoje saléje -
,MeSkutis Rikiki ieSko draugo®.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“
DidZioji salé
23 d. 12 val. - ,Tiklaktika".
ReZ. M.Zukauskas.
24 d. 12 val. - S.Siudikas ,Trys
parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
26 d. 18.30 val. - ,Ne pagal Sio pasaulio
mada”“. ReZ. R Kazlas.
28 d. 18.30 val. - ,Tala ir kiti".
ReZ. A.Kaniava.
MazZoji salé
23 d. 14 val. - ,Silvestras didelé".
ReZ. R.DrieZis.
24 d. 14 val. - ,Géliy istorijos” (pagal
A.Sakse pasakas). ReZ. N.Indritinaité.
29 d. 18.30 val. - Premjeral A.Jarry
LKaralius Ubu“. ReZ. N.Tranter.
Palépés salé
24 d. 16 val. - ,Pasaka apie véZliukg".
ReZ. A.Mikutis.

MENY SPAUSTUVE
23 d. 12 val. KiSeninéje saléje -
STALQ TEATRAS: ,Pasaka apie karalius®.
ReZ. S.Degutyté.
23 d. 19 val. Juodojoje saléje -
KLAIPEDOS JAUNIMO TEATRAS: ,R.EM".
Rez. J.Tertelis.
24 d. 15 val. Juodojoje saléje -
,Coliuké“. ReZ. R.Matagius.
26 d. 11 val. Juodojoje saléje -
DANSEMA: ,MaZi stebuklai*.
Choreogr. B.Banevititte.
26 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Apie meilg, karg ir
kiSkio kopUstus”. ReZ. A.Giniotis.

JERA

LIETUVOS KINO TEATRUOSE

NUO Kovo 22 D.
ANIMACINIS FILMAS. BELGUA, 2019.

REZISIERIUS: BEN STASSEN.

Karalienés Elzbietos II pa-
veikslas sunkiai jsivaizduoja-
mas be $alia jos uodegas vizgi-
nanciy Suny. Ir ne bet kokiy, o
korgiy. Sie mieli $uneliai ne
veltui tapomi paveiksluose - ka-
raliene jie lydi visa gyvenima.
Filmukas pasakoja apie viena i$
ju - Reksi. Dar visai maza Suny-

-
aralienés korgis® =

~Queen’s Corgi”

ti karalienei gimtadienio proga
padovanojo jos vyras Filipas. [
18daigas linkusio Sunelio elge-
sys ne visuomet buvo karali§-
kas, tadiau jo mielumas greitai
18tirpdydavo bet koki nepasi-
tenkinima ar pasipiktinima.
Reksis greitai tapo ElZbietos ir
visy karali$kyjy riimy numylé-
tiniu.

Reksis iSsmunka i§ rimy ir
ivykiai pasisuka neplanuota
linkme. Kazkokie Zmonés Rek-

2019 kovo 23 d. LAISVALAIKIS

s sugauna ir uzdaro ] narva.
Reksis atsiduria tarp gatvése
i8augusiy Suny. Jis turés pasi-
telkti visa savo iSmone, kad i$-
saugoty sveika kailj bei sugal-
voty, kaip i$trikti i Sio kaléji-
mo. Planuojant ir laukiant pa-
lankios progos, karalienés kor-
gis Sioje nedraugiskoje vietoje
susiras keleta draugy ir netgi
isimylés. Taciau niekuomet ne-
pamir$ pagrindinio savo tikslo -
sugrizti i namus.

28 d. 18.30 val. Kieninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja*
(N-16). ReZ. 1.Stundzyté.

29 d. 19 val. Juodojoje saléje - A.Skéma
,Pabudimas”. ReZ. A.Areima (Juozo
Miltinio dramos teatras).

29 d. 19 val. Stiklingje saléje - ,Ribos”
(N-16). ReZ. T.Montrimas.

KEISTUOLIY TEATRAS
23 d. 12 val. - Muzikinis spektaklis
,Hop!"“ ReZ. A.Giniotis.
23 d. 19 val. - ,Diagnozé: visiskas
Rudnosiukas*“. Rez. Vytautas
V.Landsbergis.
24 d. 12 ir 16 val. - ,Geltony Plyty
kelias". Rez. A.Giniotis.
27 d. 11 val. - Muzikinis spektaklis
vaikams ,Pyp Pyp"“. ReZ. A.Giniotis.
29 d. 19 val. - Teatro dienos minéjimas
,Zenonas iseina j Skyle".

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
24, 25 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuves®.
ReZ. 0.KorSunovas.

26 d. 19 val. - ,Y: Alisa“. ReZ. A.Leonova.
28 d. 19 val. - ,Trans trans trance”.

ReZ. K.Gudmonaité.

29 d. 19 val. - N.Gogolis ,Pamisélis”.
Rez. 0.KorSunovas.

MO MUZIEJUS
25 d. 18 ir 20 val. - ,Sapiens”.
ReZ. A.Leonova.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
23 d. 14 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. Rez. |.Paliulyté.
23 d. 18 val. MaZojoje scenoje -
LVietiniai“. ReZ. P.Markevigius.
24 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatve". ReZ. |.Paliulyte.
24 d. 17 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
26 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Sribjanovit ,Skériai“. ReZ. R.Atkogidnas.
28, 29 d. 18 val. Ratos saléje -
Premijeral Ch.Hampton ,Pavojingi rySiai“.
ReZ. A.JankeviCius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
B.Rabbits ,Samurajaus knyga“.
ReZ. A.JankeviCius.
24 d. 11 ir 15 val. DidZiojoje saléje -
28 d. 18 val. Didziojoje saléje -
,Nacionalinés darzovés"“. Rez. A.Dilyté.
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
J.E.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A.Lebelitinas.

KAUNO I.VELIU TEATRAS
23 d. 12 val. - ,Ziogas Zigmas Zalgirio
masyje“. Rez. A.Sunklodaité.
24 d. 12 val. - Mazylis R-r-r*.
ReZ. M.JaremCiukas.

KULTUROS CENTRAS
»GIRSTUTIS*
23 d. 18 val. - M.IvaSkevitius
,Madagaskaras”. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dap3ys.
24 d. 12 val. - ,Pabégimas i§ Trepsés
namy“. ReZ. A.Kaniava.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
23, 24 d. 14 val. - Spektaklis-gkskursija
apie Klaipédos dramos teatrg ,Kédé i§
komedijy namo*. ReZ. L.Vy3niauskas.
23 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
E.De Filippo ,Kalédos Kupjely namuose”.
ReZ. P.Gaidys.
24 d. 17 val. DidZiojoje saléje -
G.Grajauskas ,Mergaité, kurios bijojo
Dievas®. Rez. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
23 d. 12 val. - ,Coliuké".
ReZ. D.Savickis.

24 d. 11, 12 val. - ,Sapny
pasakélé/vandenynas". ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
23 d. 18 val. - ,Gyvenimo Strichai".
Rez. A.MaZonas (pantonimos teatras ,A®).
24 d. 12 val. Teatro saléje - ,Pepé
llgakojing”. ReZ. A.JuSkeviiené (jaunimo
teatras ,Be dury”).
24 d. 13 val., 26 d. 11 val.
DidZiojoje saléje - ,ZvaigZdZiy opera“
(Klaipédos valstybinis muzikinis teatras).
27 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
LAltoriy 3e3ély”. Rez. R.Kaubrys.
Choreogr. A.LiSkauskas.
29 d. 19 val. Teatro saléje - H.Levinas
LVieniiai ir vieniSés®. Rez. A.Vizgirda
(Klaipédos pilies teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
N.Gogolis ,Revizorius”. ReZ. A.Giniotis.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. Mazojoje saléje - M.Zalyté
.Margarita“. Rez. A Kéleris.

MUZIKINIS TEATRAS
24 d. 18 val. - ABraZinskas
»Snekugiai*. 2 d. miuziklas.
ReZ. N.Petrokas. Dir. J.MaCys.

23 d. 19 val. Utena, kultdros centro
kino namuose , Taurapilis* - N.Gogolis
,Pamisélis“. Rez. 0.KorSunovas.

26 d. 18 val. Prienai, kultdros ir lais-
valaikio centre - ,RieSuty duona“.

ReZ. A.Giniotis.

26 d. 18 val. Kupiskis, kultdros centre -
L.Janudyté ,Korektdros klaida“.

ReZ. A.Dilyté.

Koncertal

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
24 d. 16 val. - Orkestro muzikos
koncertas. Klaipédos kamerinis orkestras
(meno vadovas ir solistas M.Batkus).
Solistas Vilhelmas Cepinskis (smuikas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
23 d. 19 val. - Koncertas ,Samba
Toure* (Malis). S.Toure (gitara, vokalas),
D.Sissoko (ngoni, tamani, vokalas),
S.Kane (kalebasas, vokalas), M.Sidibe
(bosing gitara).
24 d. 18 val. - D.Razauskas, S.Petreikis
ir styginiy kvartetas. D.Razauskas (gitara,
vokalas), S.Petreikis (puciamieji, vokalas),
V.Mikelitinas (I smuikas), J.Gaubyté
(I smuikas), T.Petrikis (altas),
0.Svabauskaité (violonteld).
25 d. 18 val. - Koncerty ciklas
,Vasaros naktys", skirtas Lietuvos

muzikos patriarcho Juozo Naujalio metams.

Lietuvos kariuomenés Vilniaus jgulos
karininky ramoveés vyry choras ,Aidas”,
motery ansamblis ,Dainy sodai” (meno
vadovas ir dir. T.Sumskas). D.Genaityté
(koncertmeisterg). Jéjimas - nemokamas.
26 d. 19 val. - ,Ten, kur tu*.

Jurga Seduikyte.

27 d. 18 val. - Sakartvelo operos
Zvaigzdés ,Suliko” ir ,Niko*“.

Vokalinis vyry ansamblis ,Suliko*
(Gruzija), naujy idéjy kamerinis orkestras
,Niko“ (dir. G.Gelgotas).

28 d. 19 val. - Liuba Nazarenko
,Romansas gyvo garso*. Liuba Nazarenko,
Rasa Smolinskyté, Mykolas Rutkauskas.
29 d. 19 val. - Koncertas ,Liepsnojantys
ritmai“. L.Puidokaité (flamenko Sokis),

A Pauliukevitius (gitara), S.Auglys
(perkusija).

MOKYTOJUY NAMAI
26 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
,Pasidainavimai su Veronika"“.
Vokalinis ansamblis ,Gabija“ (vadovas
L.MiliSauskas). J&jimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
23 d. 14 val. - Edukacinis koncertas
,Dainuojantis riteris”. B.UrmileviCiené
(pasakotoja), I.Baublyté (i3ilgings fleitos,
gotikiné arfa), Vilniaus Balio Dvariono
muzikos mokyklos mokiniai
(mokyt. |.Baublyté).

'.r,,l'llga dienos kelioné I nakt}”

,Long-Daygs®lourney into Night”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo Kovo 21.

DRrAMA. PrRANCUZUA, KINUA, 2018.
RezisierIus: Bl GAN.

AKTORIAIL SYLVIA CHANG,
YonGzHONG CHEN, JUE HUANG.

Lu Hongvu grijZta j gimta-
ji Kaili, 1§ kurio pabégo pries
daug mety. GriZes i tévo lai-
dotuves jis prisimena seno
draugo mirtj ir ie$ko prarastos

mylimosios Van Kiven. Zitiro-
vai kvie¢iami kartu su Lu ke-
liauti nakties labirintais aist-
ros ir intrigy kupiname pasau-
lyje.

LAISVALAIKIS 2019 kovo 23 d.

23 d. 18 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Festivalio baigiamasis koncertas
,Parthenia Inviolata or Mayden-Musicke”.
Alina Rotaru (klavesinas), Darius
Stabinskas (viola da gamba). N.Petrotenko
(sopranas), N.Masevi¢ius (bosas).

PAVEIKSLY GALERIJA
27 d. 18 val. - Tarptautinis muzikos fes-
tivalis ,Sugrjzimai“. A.Stasiulyté (mecosop-
ranas), G.Pintukaité-Pociené (sopranas),
E.Pilipavigitté-JuraSkiené (fortepijonas).

UZUTRAKIO DVARAS
24 d. 15 val. - Atrastieji talentai”.
Pianistai: E.Fedorcovaite, M.KaZenauskas,
K.Kautikaite.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
23 d. 17 val. - XXII kompozitoriy
Edvardo Griego (1843-1907) ir Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio (1875-1911) muzi-
kos festivalis ,Rimties valanda®“. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dirigentas M.Pitrénas).
Kauno valstybinis choras (meno vadovas ir
vyr. dirigentas P.Bingelis). Solistai: Dovilé
Kazonaité (sopranas), Mari Samuelsen
(smuikas, Norvegija). Dir. M.Pitrénas.

25 d. 18 val. - Sakartvelo operos
2vaigZdés - ,Suliko“. Thilisio valstybinio
operos ir baleto teatro solisty vokalinis
ansamblis ,Suliko* (vadovas |.Datuashvili,
Sakartvelas).

27 d. 18.30 val. - ,Vakaras su aktoriais”.

N.Narmontaité, V.Bagdonas, S.Bareikis,

A BialobZeskis.

28 d. 18 val. - ,Gyvybés medis”.
Koncertas skirtas muzikanto ir kom-
pozitoriaus Gintauto Abariaus atminimui.
T.Botyrius (saksofonas), Motiejus Bazaras
(fortepijonas), Mykolas Bazaras
(fortepijonas), A.Joffé (mu3amieji).

29 d. 18 val. - Operetés vakaras. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigentas
(.Orbelian, vadovas A.Treikauskas).

Kauno valstybinio muzikinio teatro solistai:
G.Petkyte, 1. Kazemékaité, E.Bavikinas,
R.Urbietis. Dir. J.Janulevigius.

KONCERTY SALE
24 d. 15 val. - Dainos studijos
,Keberiokst* koncertas. ,Mums jau 25!"
26 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Vakaro
harmonijos*. Jonas Sopa (fortepijonas).
28 d. 18.30 val. - Klavesino fiesta“.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Backus). Solistai: G.Isphording
(klavesinas, Lenkija), R.Tepp (klavesinas,
Estija), V.Eidukaityté-Storastiené
(klavesinas), V.Norkdnas (klavesinas).
Dalyvauja: V.Sriubikis (fleita), I.Rupaité-
Petrikieng, R.Lipinaityté (smuikai).

ZVEJY RUMAI
28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Grupé
,Rondo” - geriausi hitai gyvai!

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
26 d. 14 val. Alytaus r., meno ir sporto
mokykloje Dauguose - ,Mety laikai*.
Ciurlionio kvartetas.

26 d. 18 val. Siauliai, koncerty saléje
,Saulé” - Liubos Nazarenko romansy
vakaras.

27 d. 15 val. Vilkaviskis, muzikos
mokyklos Choreografijos saléje -
,PaSokime su klasikine muzika“ i$ ciklo
,Muzikos enciklopedija gyvai“. Ciurlionio
kvartetas. Solisté Dovilé Kazonaité
(sopranas).

27 d. 19 val. Kelmé, kultdros centre -
Katazina. ,Myliu gyvenima!*

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Mes® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-28 d. 11.30, 15.40, 18.20, 21.40 val.
23 d. 23 val.

»Karalienés Korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -

23-28 d. 10.20, 12.20, 14.30 val.
»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) -

23-28 d. 21 val.

4-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 23-28 d.

FORUM CINEMAS VINGIS
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris* - 23-28 d.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Gordonas ir Padi“ (animacinis .,
Svedija) - 23 d. 12 val.

»Maja“ (Prancizija, N-13) - 23 d.
13.30 val. 28 d. 21.30 val.

»Putino liudininkai* (dokumentinis f.,
Latvija, Sveicarija, Cekija, N-16) -

23d. 15.45 val.

,»Krovinys® (Serbija, Pranciizija, Iranas,
Kroatija, Kataras, N-13) - 23 d. 18 val.
»Angelas“ (Argentina, Ispanija) -

23 d. 20.30 val.

»NMano maZoji sesuté Mirai“
(animacinis f., Japonija, V) - 24 d. 12 val.
»Kambariné* (Meksika, N-16) -

24.d. 1415 val.

»Dvilypiai gyvenimai® (komedija,
Pranciizija, N-13) - 24 d. 16.15 val.

28 d. 14 val.

»d0koladas* (Prancuzija, Vokietija,
Kamertinas, N-13) - 24 d. 18.30 val.
,Sirdziy dama“ (Danija, Svedija, N-18) -
24.d. 20.45 val.

»Netikéta meilé* (romantiné komedija,
Argentina, N-13) - 25 d. 14.15 val.
»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
25d. 17 val.

»AndZelo istorija“ (istoriné drama,
Austrija, Liuksemburgas, N-13) -

25d. 19 val.

»Laukinis“ (Prancuzija, N-18) - 25 d.
21.15 val.

»Pasaulis priklause tau® (veiksmo
komedija, Pranciizija) - 26 d. 14.15 val.
»Neliesk manes® (Rumunija, Vokietija,
Cekija, Bulgarija, Prancizija, N-18) - 26 d.
16.30 val.

»Trys veidai® (Iranas, N-13) - 26 d.
18.45 val.

»AS nenoriu miego“ (Prancizija,
Vokietija, Sveicarija, N-16) - 26 d.

21.15 val.

»Vagiliautejai“ (Japonija, N-13) -

27 d. 14.30 val.

»John McEnroe: tobulumo
imperijoje“ (Prancizija, N-7) -

27 d. 17 val.

»Balta medZiaga“ (Prancizija,
Kamertinas, N-16) - 27 d. 19 val.
»Didzieji Zuvis* (Tailandas, Pranciizija,
Kinija) - 27 d. 21.15 val.

»Tarp dviejy vandeny“ (Ispanija,
N-16) - 28 d. 16.30 val.

»Naneté ir Bonis™ (Prancizija, N-13) -
28 d. 19.15 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) -
23-28 d. 20.15 val.
»Karalienés Korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, Belgija, V) -
23-24, 27 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15,
19 val. 25, 28 d. 10.30, 12.45, 15,
1715 val. 26 d. 10, 12, 17.15 val.

i

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
nuo kovo 21 p.

DramA. LiETUvA, 2018.
REZISIERIUS:

ERNESTAS JANKAUSKAS.
VAIDINA: GABIJA SIURBYTE,
VALENTINAS NOVOPOLSKIS.

librio projektas”

| ,Hummingbird project”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo kovo 15 b.

TriLeris. JAV, 2019.

Rezisierius: Kim NGUYEN.
VAIDINA: SALMA HAYEK, ALEXANDER
SKARSGARD, JESSE EISENBERG.

Vailes
vaiki

nai 1§ Niujorko, Vincentas ir An-
tonas, yra auksto daznio preky-
bos, kur laiméjimas matuojamas
milisekundémis, Zaidéjai. Ju sva-
joné - nutiesti optinj kabelj tie-
siai nuo Kanzaso iki Naujojo
DzZersio, uzdirbsiantj jiems mi-

lijonus. Rodosi, planas papras-
tas. Taciau $iai porelei niekas
néra paprasta.

Abu jaunuoliai, Antonas -
komandos smegenys, ir Vin-
centas - muSeika ir sukdius,
kartu pasineria i donkichotis-
kus nuotykius, kurie priveda
iki lazio tasko. Negana to, vai-
kinams j nugara kvépuoja bu-
vusi bosé Eva, galinga ir tok-
siSka makleré, siekianti §iuos
naujokus jveikti bet kokiomis
priemonémis.

»Mes® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-25, 27-28 d. 10.15, 12.45, 14.15,
15.15, 16.45, 17.45, 19, 20.30, 21.45 val.
26 d. 10.15, 12.45, 14.15, 15.15, 16.45,
19.15, 20.30, 21.45 val.

,,Kolibrio projektas“ (komiSkas
trileris, Belgija, Kanada, N-16) - 23-28 d.
21.30 val.

»Kurskas® (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 24-25, 28 d.
11.30, 14, 19.30, 22 val. 23 d. 14, 19.30,
22 val. 27 d. 19.30, 22 val.

,.Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., originalo k., JAV, V) -
23-28 d. 16.45 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-25, 27-28 d. 11.30, 14,
15.30, 16.30, 18 val. 26 d. 11.30, 14,
15.30, 18 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 23-28 d. 10, 12.15 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo ., JAV, N-13) - 23-25, 27-28 d.
10.30, 13, 19.15, 22 val. 26 d. 10.30, 13,
19.30, 21.30 val.

»Kapitoné Marvel“ (fantastinis
veiksmo ., JAV, 3D, N-13) - 23-28 d.
14.30, 17 val.

»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 23-24 d. 21 val.

25-28 d. 19 val.

,-Arktis. |kalinti ledynuose*

(drama, Islandija, N-13) - 23-24, 26 d.
12,19.15 val. 25, 27-28 d. 12, 19.15,
21.30 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
23-28 d. 10 val.

»Karalienés Korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 23 d.
11 val. (specialus seansas maziukams).
»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 27 d. 12 val. (specialus
seansas mamytéms).

'f':.' X ,\» "I

,Cia buvo Sasa”

Jurga ir Tomas negali susi-
laukti vaiky, tad nusprendzia isi-
vaikinti maza mergaite. Bet at-
vaziavusiai 1 globos namus jos
pasiimti porai prane$ama, kad
1vyko klaida - vietoje biisimos
globotinés nekantriai laukia
12-metis Sasa. Direktoré poten-

cialiems jtéviams gali pasitlyti
su berniuku drauge praleisti tik
diena. Kai Jurga pasiduoda jos
spaudimui, prasideda trijulés gy-
venima pakeisiantys jvykiai.
Itemptai dienai baigiantis, kie-
kvienas privalés atsakyti j klau-
sima - kas yra tikroji Seima?

Kinas 13 J

FORUM CINEMAS
»Mes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-28 d. 13.20, 16, 20.10, 22.50 val.
»Karalienés Korgis* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) - 23-28 d.
10.40, 13 val. 23, 25-26 d. 15.10 val.
»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) -
23-28 d. 21.20 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris* - 23-28 d.

CINAMON MEGA
»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 23-24, 26,
28d. 12,17.15, 20.20, 21.50 val. 25 d.
12.15,17.15, 20.20, 21.50 val. 27 d. 12,
17.15,20.10, 21.30 val.

»Arktis. [kalinti ledynuose”

(nuotykiy drama, Islandija, N-13) -

23,26 d. 21.40 val. 27 d. 14 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) -
24,26, 28 d. 11.45 val.

»Greta® (trileris, Airija, JAV, N-13) -
25d.21.40 val. 27 d. 22 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) -
23-26, 28 d. 16.20 val. 27 d. 19.30 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV, V) -
23-26, 28 d. 10.15, 12.30, 14.45, 17 val.
27 d. 10.30, 12.30, 15.15, 17.40 val.
»Kaip prisijaukinti slibing 3“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 23-28 d. 11.30 val.

»Mes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 23-26,
28 d. 14,19.15, 22.30 val. 27 d. 22.30 val.
»Kapitoné Marvel (fantastinis

veiksmo f., JAV, N-13) - 23-26, 28 d.
18.45, 22 val. 27 d. 18.40, 21.45 val.
»Kapitoné Marvel“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 23-28 d. 13.45 val.
»Kurskas® (karing istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 23-24, 26, 28 d.
14.15,19.30 val. 25 d. 14.30, 19.30 val.
27 d. 14.15,19 val.

»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) - 23-28 d.
21.15 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 23, 25, 27 d. 11.45 val.
,Kolibrio projektas® (komiSkas trileris,
Belgija, Kanada, N-16) - 24, 28 d. 21.40 val.
»Nes ji yra moteris“ (biografiné drama,
JAV) - 23-26, 28 d. 16.30 val. 27 d.

16.40 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 23-26, 28 d. 19 val. 27 d. 19.15 val.
»Karalienés Korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, Belgija, V) - 25-26,
28d. 13.30, 15.45, 18 val. 23-24 d. 11.15,
13.30, 15.45, 18 val. 27 d. 13, 15, 17 val.

FORUM CINEMAS
»Nes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-28 d. 15.15,18.10, 20.30 val.
»Karalienés Korgis“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviSkai, Belgija, V) -
23-28 d. 10.10, 12.15, 14.25 val.
»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) -
23-28 d. 20.50 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris* - 23-28 d.

FORUM CINEMAS
»Mes™ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-28 d. 15.10, 18.35, 21.15 val.
23d. 23 val.
»Karalienés Korgis“ (animacinis .,
dubliuotas lietuvikai, Belgija, V) -
23-28 d. 10.20, 13.20, 14.50, 17.50 val.
»Velkami per betona“ (kriminaliné
veiksmo drama, Kanada, N-18) -
23 d. 22.30 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris“ - 23-28 d.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Nes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23-28 d. 17.45, 20.30 val.

»Karalienés Korgis“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -
23-24d.10.10, 12.15 val.

24-asis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris“ - 23-28 d.

Redakcija uZ repertuaro
pakeitimus neatsako
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— 10% nuolaida nenukainotoms ir

- 20% nuolaida 2 bilietams,

,Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés .‘
,Odera”. Vilnius. -
estravel
neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511,

www.odera.lt

Juvelyriniy dirbiniy

parduotuvé,Auksiné

dovanélé”, Vilnius. s
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8693) 59 358,
www.ingrid.It

i) Salty
Tour

Oskaro KorSunovo teatras. @ Salty
Tour

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra“.

Tel. (8 650) 35 646,

www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras, Sventinius ir

vaikiskus spektaklius.

www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,

www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras.

Vilnius.

v’

= 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,

cwainiicin” naolaidy K
Laigald e

Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams, s
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
,Waterpillar'ius”. Druskininkai.
50% nuolaida vandens dviracio
nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau .
kaip 2 Zmonéms. v
Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
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Tel. (8 656) 50 014

(8618) 59753, -E].I"rﬂﬂ"
www.cezariogrupe.lt
Im.prm;(izacijq E,e Sl Sv.Kristoforo odontologijos
vlu(I:?:s PRt Klinika. Vilnius.
e - 100% nuolaida pirmai konsultacijai,
15% nuolaida 2 bilietams. o " 5
10% t d T
Tel. (8 682) 66 383, , 1096 teapiniam gydymi (G

www.kitaskampas. It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,

www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,

www.rusudrama.lt

Teatras vaikams

»Raganiukes teatras”.

Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,

www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,

www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200933,

(837)228784,

www.muzikinisteatras. |t

Valstybinis Siauliy dramos

teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams

j »Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didZiausios

galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209,

www.vsdt.It oo
Vizija

ke
Eliniks

KILE2

Kelioniy agentiira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,

tiksliai nurodyta C ﬂ?-.-ﬂ .
kiekvienos kelionés aprasyme. Py

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.Ilt

0 Gemma

OPTIKES

memelio optikn

ir burnos higienos procediiroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,

www.kristoforoklinika.lt

,GKklinika”. Vilnius. r A
10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”“. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Svatl Auto

Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

nuolaida biliardo inventoriui sigyti. o L 4 drabuziy valymuiir 15% nuolaida

e

Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k.

15% nuolaida apgyvendinimui ir
pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Viesbutis ,Rinno".

y Vilnius.

10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina".

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir
restorano paslaugoms

(i8 pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis, Narutis”.

Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“. —ry
Vilnius. ey
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It
Viesbutis,,Pazaislio parkas”.
Kaunas.

20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.

10% nuolaida pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Tartan“.\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854, e
www.vetklinika-vilnius.It of
Suny kirpykla, Pet Style”. %(“:] £
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, "
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt i
Tekstiliné automobiliy i
plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381, £
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Automobiliy nuoma ,Easy Aisaioan
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
monei priklausanciy lengvyjy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8643) 33333,

www.smglimo.lt
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,
WwWw.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

L I.g

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It
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Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

¢ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 kovo 23 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Momeda
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Avinas. Asmeniniame

gyvenime galite tikétis

rimty pasikeitimy. Dabar
tinkamas laikas prisiminti savo
pareigas gyvenime ir darbe,
galite jsigyti ilgai naudojamy ir
praktisky daikty. Daugiau laiko
praleiskite gamtoje, gryname
ore, pasivaiksciokite.

Jautis. Asmeniniame

gyvenime jums seksis

dalytis jausmais su atviru
ir istikimu Zmogumi, pamazu
ryskés rimtesniy santykiy kontu-
rai. Galite sulaukti prisipazinimo
meiléje. Palankus laikas mégs-
tantiems konstruoti, bus dirba-
ma kantriai, ramiai ir produkty-
viai. Tai puikus laikas rimtiems
ateities plany apmastymams.
Tausokite sveikata.

Dvyniai. Mylimieji nu-
dZiugins jus maloniomis
staigmenomis. Busite
konkretus, praktiski ir racional(s.
Dabar jums - jdomus ir aktyvus
laikotarpis. Vieniems jis atnes ke-
lione, kiti dar tik planuos atosto-
gas. Patartina saugotis vandens
telkiniy.

oA Vézys. Vlyraus kiek prislég-

tos asmeninio gyvenimo

nuotaikos, atminkite - jos
bus trumpalaikés. Bus sunku rasti
bendra kalba su aplinkiniais, jus
daug kas erzins, kai kurios situa-
cijos gali iSmusti i$ pusiausvyros.
Pasistenkite j viskg reaguoti pa-
prasciau, nedarykite i$ kiekvienos
smulkmenos tragedijos. Palankus
laikas pradéti sportuoti.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

SELECTIVE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

O Tel.

Lintai. Asmeniniame
(SZ gyvenime bus gausu ne-

tikétumuy, todél pravartu
pabuti kelias dienas atskirai
nuo antrosios puseés, pailséti
vienam nuo kito. Namuose gerai
susidorosite su kasdienémis uz-
duotimis ir dziaugsités puikiais
rezultatais. Palanku imtis darby,
kurie reikalauja kruopstumo.

Mergelés. Visg démes;j

skirkite antrajai pusei,

domeékités, kaip sekasi,
kokiomis nuotaikomis gyvena.
Jusy uzsidegimas bendraujant
bus didZiulis, o santykiai su ap-
linkiniais - taikas. Palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus
ir svajones. Atostogaujantiems
pravartu saugotis zarnyno infek-

cijy.

_()_ Svarstykiés. Meiles reika-
= |ai puikiai klosis neturin-
tiems antrosios pusés. Pazintis
su priesingos lyties atstovu iSva-
duos i$ kasdienés nuobodzios
rutinos. Galésite is Sirdies padir-
béti namie ir véliau pasidziaugti
puikiais rezultatais. Dabar galite
priimti drasy sprendimg ir kardi-
naliai pakeisti savo gyvenima.
m metas naujoms pazintims.
To(-s) vienintelio (-és)
dar turésite lukteléti. Dideliy
laiméjimy gal ir nebus, bet gerai
susitvarkysite su kasdienémis uz-
duotimis ir dZiaugsités puikiais
rezultatais. Palanku imtis namy
ruosos darby, kurie reikalauja

kruopstumo. Atsargiai vartokite
stipriuosius gérimus.

Skorpionas. Netinkamas

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
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o Soliariumas ,Nefertiti”.

p Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
.;_-baﬁ Vilnius. 15% nuolaida
+f Frd B visoms procediiroms.
"“r';*r Tel. (8 606) 75 557,

www.ajurveda.lt
GATINEALI

ESOTHYS

Grozio salonas ,Gatineau”.

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio

paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8 675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

.. Moters mokykla.

o) 15% nuolaida uzsiémimams.

s Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés

Lilijos Bdhaitienés

_~paslaugos*
865698074 .
O ELp. btime@elnet.It

Saulys. Asmeniniame

gyvenime bukite jZvalgus,

pasikliaukite savo nuo-
jauta, kuri padés isvengti nema-
loniy situacijy. Jas vél pajutote
tvirtg pagrinda po kojomis, bet,
uzuot dziaugesi esama situacija,
galite susikurti problemuy, kurias
véliau turésite spresti. Palankus
laikas trumpoms atostogoms.
% bus greitos, taciau ju-
sy nedziugins. Verciau

laikg skirkite savo pomégiams:
keliaukite, skaitykite, ieSkokite
nusiraminimo gamtoje, geriau-
sia - kalnuose. Palankus laikas
atlikti net pacius sudétingiausius
darbus. Bitinai tuo pasinaudo-
kite. Puikus metas ieskoti naujy
saviraiskos galimybiy.

OzZiaragis. Pazintys

M Vandenis. Asmeniniame
N gyvenime laikykites kiek
nuosaliau, neskubékite, nespres-
kite jokiy atsakingy ir rimty
reikaly. Dabar - didelis permainy
metas. Nors permainos kelia
stresg, Siuo metu jos vis tiek
geriau nei sastingis. Pasistenkite
nuolat tobuléti, iSmokti ko nors
naujo.

Zuvys. Jasy asmeninis gy-

venimas dabar Zydi, o jas

patys esate tarsi graziausi
Ziedai. Gyvenkite taikoje su sa-
vimi ir visu pasauliu. Stenkités
nenukrypti j krastutinumus,
laikykités aukso vidurio. Dabar
puikus laikas tvarkyti net pacius
sudétingiausius ir rizikingiausius
asmeninius reikalus.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
o uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
£Emizos grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

r v ye
(- . Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
o * 2Eurnuolaida™.
* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

E KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259922, 322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

LAISV( /LAIKIS

|

Dainininké
Liepa Mondeikaité
1990 03 23

[ SVEIKINA]

Kosmetikos kiiréja
Indré Urbanaviciené
1978 03 26

Dainininkas Aktorius

Vaidas Baumila Aranas Sakalauskas

1987 03 28 1962 03 29

- ' RINKODAROS SKYRIUS
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (8 5) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZodj,
galite laiméti H.Kent knyga

»Paskutinés apeigos“.

Atsakyma iki kovo 27 d. siyskite

SMS Zinute numeriu 1390. Rasykite:

LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétojas Vaidas
Zaharauskas i§ Kauno. Jam bus jteikta
knyga ,Paskutings apeigos".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje 212
36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika,
net. Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute
sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi
Siekiant iSrinkti laimétoya.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

VERTIKALIAL: Tik. Durnam. Umarai.
Nosing. Ostinas. Bano. Arpas. Dar.

Drak. Kukas. Uola. lab. Puta. Mol. Mes.

Gerasis. Giris. Tvidas. Nieko. Koalos.
Osvaldas. Pagrazas. Altas. Geros. Anu.
Kinai. Agaro. Alsas.

HORIZONTALIAI: Pin. Dienos. Kobras.

Van. Saab. Nala. Dink. Gilti. Uno.
Gieda. Oré. Perkasa. Kurios. Autas. Ga.
Morkas. Per. Spa. Karo. Utas. Stogo.
Mis. Varsa. Man. Vila. Radom. DoZas.
Masalo. Asana. Ralis. Sus.

Pazymétuose langeliuose: DOBILIENA.
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S Maslauskaités ,Asmodéjas”

- Daktare, kada mane i$lei-
sit 1§ ligoninés?

- Kai kardiograma i$sitie-
sins!

[ ]
- Téte, ar Adomas turéjo
uosve?
- Neee, Adomas gyveno ro-
juje...

Zmona ilgesingai Zvelgia
pro langa:

- Pavasaris ateina...

Vyras, neatitraukdamas
akiy nuo kompiuterio:

- Sakyk, kad manes néra
namie.

Kalbasi dvi k.aimynés:

- Ka jiis darote, kad rankos
tokios iSpuoselétos?

- Nieko.

o

Tévas stinui:

- Jei nori gauti daugiau ki-
Senpinigiy, nudazyk langa.

- Gerai.

Po valandos stinus klausia
tévo:

- O rémus irgi nudazyti?

[
Ka galvoja vista, bégdama
nuo gaidzio?
Atsakymas: ,,Ar ne per
greit bégu?“

Mociuté skry.béliq parduo-
tuvéje nusizitri ypa¢ praSmat-
ny modelj.

- Su ja jus 18 karto atjauné-
jote 20 mety, - giria pardavéja.

Susiriipines aniikas mociu-
tei:

- Tada nepirk. Neteksi pen-
S1jos.

o

Mokytoja vaikams liepé pa-
rasyti, kas yra aSara.

»ASara - tai asary liaukos
i8skiriamas skystis“, - paraseé
Maryté.

,,JASara - tai sielos lasas“, -
para$é Diana.

»ASara yra vienas butelis
degtinés trims statybinin-
kams"“, - para$é Petriukas.

]

Jei manote, kad nikotinas
nedaro jtakos moters balsui, pa-
bandykite nupurtyti cigaretés
pelenus ant kilimo.

Maza muselé. pirma karta
18léké paskraidyti ir griZo pa-
tenkinta namo.

- Na, kaip? Patiko? - klausia
mama.

- Nuostabu. Kur tik a$ skri-
dau, Zmonés i§ susiZavéjimo
plojo rankomis.
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Galvosukiy, idspousdinty pries savaite,
atsakymai.
Farenge . Galvosukiy klubas”



