LAISVE /LAIKIS

R—SPUBLIQA,

- . W

027/
0

egancuos it komfortd! _




2015 e

PRENUMERATA

ZINE'S

——=— Emigracija zaloja

wik am

ZINE's bl (ZINE'SE | (ZINETS

R O A -

5
bk b

Mariui Maciuliui smagiausia vaZiuoti j Zvejyba

B Aktorius Marius Maciulis - apie svajoniy automobilj ir lietuviy vairavimo ypatumus bei
didesnj motery savisaugos instinkta.

16 p.

10 fakty, kuriy neZinojote
apie Vaida Genyte

B Ko dainininkeé bijo, kas jg erzina ir kodél -

SIAME NUMERYJE

Z , 4-9  INTERVIU
7 Agné Kuzmickaité
4 12-13 VEIDAI

Maksas Melmanas
14-15 APDOVANOJIMAI
Hiphopo geriausieji
18-19 VERSLO ZMONES
Milda Mitkute
20-23 STILIUS
LKritiky pasirinkimo
apdovanojimy” podiumas
24-25 IVAIGZDES
Bruklinas Bekhemas,
Dzenifer Garner
26-27 GROZI0 PALETE
».Mirameda’, Agné
Kavaliauskaité
28-29 SPORTO APDOVANOJIMAI
30-31 PSICHOLOGIJOS KODAS
Taupymo psichologija
32-35 SVEIKA GYVENSENA
Lieknéjimas ir svorio
mazinimas
36-39 RESTORANAI

LLauro lapas’, ,Pas Ta+"
40-41 KALEIDOSKOPAS
42-43 |DOMYBES
44-45 INTERNETAS

atsakymy j Siuos ir kitus klausimus ne- 47 SCENA
slepia Vaida Genyté. 11 p. Igoris Berinas
48-49 GIDAS
Ka veikti savaitgalj?
50 DATOS

i

Kevinas Kostneris

51-67 ETERIO ZMONES,
TV PROGRAMA

i

KAINA
NUO

79,94 Fur 276 Lt

Daugiau informacijos tel.: (8 5) 238 70 31, 238 70 32. El. pastas: platinimas@respublika.net. Prenumerata priimama,Respublikos” ir privaciose platinimo tarnybose,
www.respublika.lt, www.prenumerata.It, visuose, PayPost” ir Lietuvos pasto skyriuose, visuose loterijos PERLAS terminaluose.

[

Kiek kainuoja rekordiné

suknelé?

B InZi” mados namy jkaréja bei dizaineré In-
grida Zitkuviené pristaté puse mety kurt re-
kordine-111 metry -apacios plocio suknele,
dekoruotg 15 tukst. silkiniy ziedlapiy.10 p.

REDAKTORE

LAISV( /LAIKIS

v RESPLBLIKA

REDAKTORES PAVADUOTOJA

A.SMETONOS G. 2, LT-01115 VILNIUS

RINKODAROS SKYRIUS

Irena BABKAUSKIENE
laisvalaikis@respublika.net
tel. (8 5) 21236 26

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE

ringaile.stulpinaite@respublika.net

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Liuda MACKEVICIENE
liudam@respublika.net

Adelé DAGELIENE
adele.dageliene@respublika.net
Neringa SERZANIENE
neringa.serzaniene@respublika.net

Tel. (85) 2123344
PRENUMERATA
Tel. (85) 21218 05

REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoreé tel. (8 5) 212 31 00
Apskaitininké tel. (8 5) 212 31 21

Faksas (8 5) 261 72 88,
reklama@respublika.net

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Erika Vitulskiené

68-69 ETERIO ZMONES

Tadas Juodsnukis

70 KINAS

,0skary” nominacijos

71-75 ,LAISVALAIKIO” GIDAS

Kinas, teatras, koncertai
76-79 ,LAISVALAIKIO” KLUBAS
80-81 HOROSKOPAS, SUDOKU
82 BEPROTISKAS PASAULIS

IKIS

suRESPUBLIKY,

3 LI b ‘l' y {
8 K.,%f{:‘/}l{('/{(l/&«-..-- .

tarp elegandijosiitkorforto' §

Sukuosena: Olga Krupicovi¢ (BOMOND grozio salonas)
Makiazas: Beata Eidukaitiené (BOMOND groZio salonas)

VirSelyje: Agné Kuzmickaité

Fotografija: Irmantas Sidarevicius



,LAISVALAIKIO" INTERVIU

+LAISVALAIKIO" INTERVIU | //.. A

Agne Kuzmidkaite:
Visada noriu daugiau nequ turiu

Dizaineré AGNE KUZMICKAITE (33) pui-
kus pavyzdys, kad Seimg ir sékmingg
karjera galima suderinti. MaZa to, jau-
nai drabuziy kuréjai butent Seima bei jos
pusketveriy metuky dukrelés iSdaigos ir
tapo jos naujos kolekcijos jkvépimo Sal-
tiniu. Pries keleta mety aukso Ziedus su
dainininku Sauliumi Prusaiciu sumainiusi
Agné nesiskundZia uZgriuvusia buitimi,
atvirksciai, ji tai vadina savotiska terapija,
kaip pailséti nuo darby. 0 darby dabar tik-
rai dizainerei netruksta - ji ruoiasi kovo
ménesj jvyksianciam jau treciosios savo
autorinés kolekcijos pristatymui.

Agne VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Viename interviu prie$§ metus mi-
néjote, kad turite viska, apie ka svajo-
jote. O kaip yra dabar? Ar ta busena
iSliko, ar atsirado naujy, dar neigyven-
dinty svajoniy?

- Esu toks Zmogus, kuris visada turi kokiy
nors tiksly. Retai biina taip, kad ramiai mé-
gauciuosi tuo, ka turiu. Vos i$sipildZius vie-
noms svajonéms, planuoju tolesnius Zings-
nius ] prieki. Prie$ tai buvo vieni tikslai, dabar
mintyse sukasi nauji darbai. Taciau, kad ga-
lé¢iau nevaldomai svajoti, reikia tam tikros
bazés. Mano bazé yra Seima. Kai Cia viskas
gerai, kai jautiesi saugus ir psichologiSkai
ramus, gali galvoti apie tikslus. Tai atsakymas
biity toks - man visada norisi daugiau, negu
turiu. Nors svajonés jgyvendintos, jau pro-
jektuoju ateities planus ir Zitriu, ka reikia
daryti, kad juos jgyvendinc¢iau. Esu racionalus
Zmogus. (§ypsosi.)

- Kovo 18 d. Vilniaus maZajame teatre
pristatysite savo nauja kolekcija. Sakéte,
kad ji ikvépta vaiky iSdaigy. Ar tai pa-
diktavo jusy Siandienis gyvenimas?

- Visada jkvépimo savo kiirybai ieSkau
mane supancioje aplinkoje. Pastaruosius tre-
jus metus mano aplinkai didele jtaka turi ma-
no dukra. Sunku rasti tokio laiko, kai galétum
nuo to visikai atsiriboti, pasinerti j kiiryba.
Su vaiku biini nuolat, o jei net ir nebiini, apie
j1 galvoji. Mano metodas yra toks - nesisteng-
ti pabégti nuo tos kasdienybés, kuri pasikei-
¢ia gimus vaikui, o imti ir i$naudoti tai kaip

prana$uma, inkorporuoti tai i savo kiiryba.
Nes jei ankséiau galéjau dirbti tyloje ir tvar-
koje, ramiai koncentruotis tik | tai, ka darau,
dabar viskas sgveikauja su tuo, ka daro mano
vaikas. Viskas priklauso nuo jos nuotaikos,
biisenos, zaidimy. Tai mane ir ikvépé naujai
kolekcijai. Tai bus savotiS$kas suaugusiyjy
tvarkos ir vaiki§ko chaoso derinys.

KAD GALECIAU
NEVALDOMAI SVAJOTI,
REIKIA TAM TIKROS
BAZES. MANO BAZE
YRA SEIMA

- O kokia vaikystéje buvote jas? Ar
daug isdaigy krésdavote?

- Buvau labai geras vaikas. Visada jauciau
atsakomybe uZ savo tévus - jei kazka pada-
rysiu blogai, jie paskui negerai jausis. Man
nesinoréjo daryti ko nors, kas juos galéty
jskaudinti. Net ir mokykloje visada ruos$davau
pamokas, nes prieSingu atveju prie§ moky-
tojus jausdavausi nepatogiai. Tokia atsakomy-
be jauciu ir dabar. Net neZinau ar tai gerai, ar
biitina. Mano vaikai neprivalo per daug gal-
voti apie savo tévus.

- Kokiai moteriai bus skirta naujoji
jusy kolekcija?

- Labai jvairiai, veikliai ir nieko gyvenime
neatsisakanciai. Galbiit tai mano moters idea-
las - tokia, kuri gali suderinti viska - ir karjera,
ir meile, ir sékminga $eimyninj gyvenima, ir
vaiky auginimg. Mane jkvepia tokie Zmonés,
kuriuos lydi sékmé tiek karjeroje, tiek Seimy-
niniame gyvenime. Tai vienas su kitu labai
glaudZiai susije dalykai. Kai jautiesi saugus
Seimoje, labiau savimi pasitiki ir darbe. Manau,
kad neverta aukoti, tarkime, Seimos dél kar-
jeros. Tai néra prieSprieSos. O jeigu kazkas
bijo, kad susilaukus vaiky, nesusiklostys kar-
jera, gal ta karjera yra pakabinta ant kazkokio
atsitiktinumo? Nes jei esi savo vietoje ir turi
tinkamus duomenis, dél to, kad turési Seima,
niekas nuo taves nenusisuks. Taigi mano dra-
buZiai skirti moteriai, galin¢iai viska suderin-
ti ir vis dar sugebanciai i§likti moterigkai. AS
nebijau pabréZti moteriSkumo. Be to, sten-
giuosi nekurti vienadieniy drabuziy. Aklai ne-
seku mados tendencijy. Man svarbiau, kad
drabuZis atrasty savo vieta moters garderobe,
kad ji galéty jj dévéti ne viena sykj ir ne viena
sezona. Tai moteris, kuri néra mados auka.

Tam tikra prasme mano drabuZiai yra univer-
saliis - pasikeitus sezonui, galima pakeisti ko-
kig nors detale ir jie neiSkris 1§ konteksto.

- Ar jusy kuriami drabuZiai atspindi
ir jasy pacios asmenybe?

- Jau ne vienus metus dirbu mados sfero-
je ir i§ patirties supratau, kad moterys nori
biti moteriskos. Bent jau tos, kurioms ne tas
pats kaip jos atrodo. Kurdama visada galvoju,
kokio drabuZio noréciau pati. Pastaruoju me-
tu atsirado labai daug ,,Unisex“ stiliaus dra-
buziy, todél turiu pasidlyti ka nors tokio, ka
galima biity su jais suderinti. Man patinka,
kai aprangoje vyrauja tam tikri kontrastai -
pavyzdZziui, kokia nors prigludusi suknelé su
vyrisko kirpimo §varku. A$ esu tas dizaineris,
kuris pasiiilo ta prigludusia suknele.

- Kokie drabuziai vyrauja jusy garde-
robe?

- Turiu nemaza spinta, o mano aprangos
stilius nuolat kinta. Nepaisant to, kasdieniame
gyvenime man svarbu yra komfortas ir, atsi-
zvelgiant | miisy klimato zona, $iluma. Todél
renkuosi patogumo ir elegancijos derinj.

- Ar nesunku Siandien Lietuvoje kon-
kuruoti mados rinkoje, juk pastaruoju
metu atsirado nemazai jauny kuaréjy?

- Konkurencija yra sveika. A pradéjau savo
kelia jau seniai, tad juo einu ir toliau. Pamenu,
kai tik pradéjau kurti glaustinukes, niekas ju
dar nedaré, tai net nebuvo paklausi preké. Ties
ja dirbau ne viena sezona, galiausiai ji labai 18-
populiaréjo. Dabar beveik kiekvienas prekés
Zenklas savo asortimente turi glaustinuke. Tai
toks lietuviSkas fenomenas, nes uZsienyje jos
néra taip iSpopuliarintos. Taigi nesunku viena
karta suzibéti ir sukurti kokj nors ,,einamg“
dalyka. Bet viskas pasimato laiko kontekste - ar
dizaineriu tapes Zmogus sugebés kurti dar 5-10
mety ir i8laikyti savo klientlira. Manau, kad
svarbiausia yra nuoseklus darbas savo pasirink-
toje srityje. ISlieka tie, kurie sugeba nuolatos
atsinaujinti ir biti jdomds.

- Ar jusy firminis Zenklas - drugelis
dominuos naujoje kolekcijoje?

- Drugelis man patinka ir jo nenoriu atsi-
sakyti. Jis neisnyks, bet bus kitoks, galbiit ne
toks dominuojantis. Drugeliui jau savaime
yra bidingos transformacijos, todél toliau su
juo eksperimentuoju. Tegu biina savotiska
intriga, kur $j karta jis atsiras.
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I Agné Kuzmickaité gimé 1981 m.
balandzio 26 d.

[ Sli‘uo metu ji Dailés akademijoje
studijuoja meno doktorantiira.

2011 m. pavasarj iStekejo uZ daini-

nmkp, grupés ,Happyendless* lyderio
§aullaus Prisaitio. Po keliy ménesiy
jiems gimé pirmagimeé Leonarda.

- Siuo metu Agné intensyviai

d;{ba, ruosdamasi naujos kolekcijos
pristatymui, kuris vyks kovo 18 d. Tai
bus tretioji asmening A.Kuzmickaités
drabuiy kolekcija,
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- O kokios spalvos vyraus?

- Kadangi, kaip minéjau, pagrindiné inspi-
racija buvo mano dukros intervencija i mano
kiryba, tas vaikiSkumas bus iSreikstas ir spal-
vomis. Bus tam tikra spalviné kompozicija,
kurioje bus ir ry$kiy, ir ramesniy atspalviy.

- Kuriate tik moterims. Ar gali vyrai
kada nors tikétis jusy démesio?

- Kuo ilgiau dirbu mados sferoje, kuo dau-
giau turiu patirties, tuo profesionaliau norisi
viska daryti. Nors $i kolekcija bus moterims,
pristatysiu ir kelis vyriSkus modelius. Vyry
mada man yra jdomi, todél neatmetu galimy-
bés ateityje ka nors sukurti ir stipriosios ly-
ties atstovams. Bet viskas néra taip paprasta.
NeuzZtenka nupiesti eskizo, reikia sukurti vi-
sg gamybos procesg, kad produktas biity rea-
lizuojamas.

- Vazinéjate po pasauli, domités ma-
da, kaip vertinate lietuviy stiliy?

- Manau, kad kiekvienoje tautoje yra da-
lis Zmoniy, kurie domisi mada, ir kita dalis,
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SAULIUS PUIKIAI
SUPRANTA MANO
DARBO SPECIFIKA IR
IS DALIES JO DEKA
GALIU INTENSYVIAI
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KURYBINIUS PLANUS

kurie ja domisi maZiau, todél bendrai vertin-
ti bty neteisinga. Kadangi misy ir $iaip yra
maziau, besidomin¢iyjy mada - taip pat ma-
ziau. Taciau jie tikrai nesiskiria nuo kity Eu-
ropos didmiesc¢iy madisty.

- Siais laikais tapo populiaru tiek spau-
doje, tiek televizijoje aptarinéti garseny-
biy apranga. Kartais i drabuZzius kreipia-
mas didesnis démesys negu j pa¢ia asme-
nybe, kuri juos vilki. Kaip manote, kur
yra riba tarp to, kai drabuzis atspindi sa-
vita stiliy, charakterj, ir kai demonstruo-
jama tiesiog tustybiy mugé?
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Dizaineré neatmeta galimybés kada
nors sukurti kolekcijq ir vyrams
Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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- I8 tiesy Siuolaikiniame pasaulyje viskas
labai susimai$é. Stai prie§ pora savaiciy Holi-
vude vyko ,,Auksiniy gaubliy” jteikimo cere-
monija. Buvo rodomos net specialios laidos,
kuriose aptarinéjama Zvaigzdziy apranga. Pats
aktoriaus darbas tarsi lieka antrame plane. Bet
a$ ] visa tai Ziiriu teigiamai. Mada yra linksmas
ir lengvas dalykas, jeigu jai TV eteryje ar spau-
doje skiriama daugiau démesio, gal maZiau
démesio skiriama blogiems dalykams? Tai ko-
dél gi ne? AsmeniSkai man jdomiausi yra ne
tie Zmonés, kuriy pagrindinis uzsiémimas yra
gerai atrodyti, o tie, kurie sugeba ne tik stilin-
gai apsirengti, bet ir yra labai geri savo srities
profesionalai. Kai gerai atrodyti tampa pagrin-
diniu tiksluy, tada tai ir virsta tustybiy muge.

NAUJA KOLEKCIJA
BUS SAVOTISKAS
SUAUGUSIYJY
TVARKOS IR VAIKISKO
CHAOSO DERINYS

- Iprasta manyti, kad jei drabuzis
brangus, jis yra kokybiskas, ir atvirks-
¢iai. Kaip manote jus?

- Biina jvairiai, bet daZnai gery kompanijy
drabuziai tarnauja ilgiau, biina kokybiSkesni.
Biitent tokius reikia rinktis, jei nesinori nuolat
pirkti vienadieniy, kad ir pigesniy drabuZiy.
Kita vertus, kaina yra reliatyvus dalykas. Vie-
niems ir keliasdeSimt lity gali atrodyti daug,
kitiems keli $imtai - maZai. Be to, mados vers-
le viskas truputj yra iSkreipta. Parduotuvés
uzsideda labai didelius antkainius, o ta dalis,
kuria gauna dizaineris, yra maza. Dabar dau-
gelis bando mazinti savikaina, bet to galima
pasiekti tik kokybés saskaita.

- Turite kokiy nors tabu kalbant apie
drabuzius?

- Ne. Mada labai daznai keiciasi. Kas dar
neseniai atrodé visi§kai nepriimtina ir pavir-
Sutini$ka, po keliy sezony gali atrodyti visai
kitaip.

- O ko reikia, kad atrodytum stilingai?

- Sunku pasakyti, bet daznai tenka girdé-
ti, kad ir be pinigy galima atrodyti stilingai.
Taciau tai reiSkia, kad toks Zmogus savo ap-
rangai turi skirti daug daugiau laiko. Kai gali
neskaiciuoti pinigy, daznai sutaupai laiko. O
jei nori atrodyti stilingai minimaliomis i$lai-
domis, bus didesnés laiko sanaudos. IS tiesy
tai tik iliuzija, kad stilingi Zmonés taip atrodo
nedédami jokiy pastanguy. Taip nebiina. Arba
pinigai, arba laikas, o daZniausiai ir tas, ir tas.
Man patinka, kai i§vaizdoje nesimato pastan-
gy - kiek daug reikéjo dirbti, kad taip atrody-
tum. Tokiu atveju gali biiti labai paprasti dra-
buZiai - balti mar$kinéliai, odinis S$varkelis,
geros kokybés dZinsai. Be abejo, $alia to dar
turi biti sveika oda, grazis plaukai. Juk stilius
néra tik drabuZiai.
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- O jums padiai ivairios grozio proce-
daros yra artimos, ar lepinatés jomis?

- Kai intensyviai dirbi, svarbu reguliariai
atsiriboti ir pailséti. Pastaruoju metu vis daz-
niau pajuntu toki poreikj pabégti ir keleta
dieny negalvoti apie darbus. Pradéjau vertin-
ti jvairius masazus, baseinus, taciau regulia-
riai jokiy procediiry nesidarau. Galbiit atei-
tyje bus kitaip.

- Ar atsiradus Seimai ty atsipalaida-
vimo akimirky neteko atsisakyti?

- Atsiradus Seimai yra dvejopai - kai esi
su vaiku, tuo metu dirbti negali, todél savo-
tigkai pailsi. Jei reikia vaika migdyti, gali ir
pats pasnausti. Su vaiko atsiradimu nattiraliai

KAl GERAI ATRODYTI
TAMPA PAGRINDINIU
TIKSLU, TADATAIIR
VIRSTATUSTYBIY
MUGE

sulétéja gyvenimo tempas. Kadangi laiko dar-
bui lieka maZiau, greifiau jam susikoncent-
ruoji ir visapusikai i$naudoji visas galimy-
bes. Kita vertus, ir Zaisdama su vaiku galiu
galvoti apie tam tikrus dalykus, kurti. Kai
atsiranda laisva minuté, mintis materializuo-
ju 1 eskiza.

- O kaip su buitimi, ar ji irgi virto tam
tikra terapija?

- Bandau i ja Zitréti kaip | terapija, o ko
labai nemégstu daryti, to stengiuosi ir neda-
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Gimus dukrai Agné Kuzmickai
l,?mé ziaréti kaip j savotiska tera
Irmanto Sidarevici

]

ryti, geriau papra$yti pagalbos, kad kas nors
uz mane tai padaryty. Buitis yra nei$vengia-
ma, bet stengiuosi i ja nesusikoncentruoti, o
Zitiréti kaip ] pramoga.

- Kuris i$ jasy yra grieztesnis dukrai -
jas ar Saulius?

- Manau, kad mano vyras. Manes dukra
per daug nepaiso. Ji Zino, kad a$ vis tiek ne-
supyksiu, todél daro ka nori. Bet $tai tétis
gali ir supykti. Visada Zinau, jei vaikas biina
su vyru, nebus jokiy atsikalbinéjimy.
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JEI NORI ATRODYTI
STILINGAI
MINIMALIOMIS
ISLAIDOMIS, BUS
DIDESNES LAIKO
SANAUDOS

- Tiek jus, tiek Saulius esate meno
zmonés. Kokiy pranasumuy ir trikumy
turi gyvenimas dviem menininkams po
vienu stogu?

- A§ matau tik pranaSumus. Tiek mano,
tiek mano vyro yra gana lankstus darbo gra-
fikas, todél nesunkiai susideriname ir buitj,
ir buvima su vaiku. Sugebame i$laviruoti, rei-
kalui esant, papraSome artimyjy pagalbos.
Pavyzdziui, Saulius daZniausiai koncertuoja
savaitgaliais ir §venciy dienomis. Jei a$ noriu
kur nors savaitgal] nueiti, su dukra gali pa-
biiti mano tétis ar draugé. Kartais pagalvoju,
jel mano vyras biity koks politikas ar versli-
ninkas, man negaléty tiek daug padéti. Tuo-
met jo veikla blity pati svarbiausia. O dabar
jis puikiai supranta mano darbo specifika ir
1§ dalies jo déka galiu intensyviai jgyvendin-
ti savo karybinius planus.

Kaip naujoje kolekcijoje
transformuosis firminiu Agnés
zenklu tapes drugelis, kol kas
karéja atskleisti nenoréjo
Redakcijos archyvo nuotr.
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- Gal dukra jau irgi rodo koki nors
polinkj i kiiryba, mena?

- NezZinau, gal visi tévai taip sako apie
savo vaikus, bet ji 1§ tiesy yra labai kiirybin-
ga. Ji muzikali, jaucia ritma, mégsta Sokti ir
dainuoti. Jai patinka piesti. Kuo labiau bresta,
tuo samoningesné tampa dél savo aprangos.
Turi savo nuomone apie drabuzius, kokius
nori vilktis, o kokiy - ne. Be to, labai mégsta
visokias raideles, ra$yti, skaiCiuoti. Atrodo,
kad ji yra gabi viskam.

- Ar jai siuvate drabuzius?

- Tik keleta drabuziy esu pasiuvusi savo
vaikui, bet tai buvo konkrecioms progoms.
Nelabai matau prasmés sifiti kg nors kasdie-
niam dévéjimui, nes vaikai labai greitai auga.
Be to, miisy klimatas yra toks, kad svarhiau-
sia yra funkcionalumas ir $iluma, kad neper-
§lapty, kad tikty Zaidimams lauke.

- Dabar jusy dukrai treji su puse me-
ty, ar dar nepraso broliuko ar sesutés?

- Prago. (Sypsosi.) Kartais ir pati save va-
dina sese, nes Zino, kad btina mazas léliukas
ir biina sesé. Kadangi ji jau néra mazas 1éliu-
kas, vadinasi - ji sesé.
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bei d.izaineré Ingrida Zitkuviené pristaté puse mety kurtg rekordine - 111 metry -
apacios plocio suknele, dekoruotg 15 tiikst. Silkiniy Ziedlapiy. Tai placiausia suknelé
Lietuvoje. Jos kaina siekia 7 tukst. eury - 24,15 tukst. lity.

»Moteris prilygsta Ziedui. Kurdama $ia
suknele noréjau atskleisti moters i$skirtini,
ypatinga grozi, pgilygstanti géliy Ziedams“, -
saké dizaineré I.Zitkuviené. Suknelé pasiita
1§ prabangios 50 metry tiulio medZiagos.

Kiekvienas Ziedlapis kurtas ir tapytas
rankomis, butent dél to suknelés siuvimas
uztruko taip ilgai. ,Nepaisant suknelés
rekordinio plocio, ji yra lengva tartum
pavasarinis véjas“, - Sypsojosi dizaineré.

(]
=R "-‘l
rd ﬁk‘i}' '*g‘doméjosi
irm delr%;%s@j‘flzbergaité

Si suknelé pagerino 2012-aisiais dizainerio
Egidijaus Sidaro pasiekta rekorda. Tuomet jis
pristaté 98,15 metry plocio suknele.

Anot I.Zitkuvienés, idéja pasiiiti tokj
modeli kilo ie§kant jdomiy bei kiiryhisky
sprendimy naujajai kolekcijai, kurig moteris
pristatys jau pavasarj - kovo 27 d. Vilniaus
pramogy arenoje. Naujoje kolekcijoje sveciai
galés i8vysti 70 prabangiy, elegantis$ky
vestuviniy ir proginiy sukneliy.
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Daugeliui vyresniosios kartos atstovy dainininké
VAIDA GENYTE (40) asocijuojasi su ta maza mer-
gaite ant scenos, traukiania iki skausmo zinoma
daing,,Sparmuotosios supynés". Taciau tuo Vaidos
muzikiné karjera neapsiribojo. Siandien ji zino-
ma scenos diva, jvairiy televizijos projekty daly-
vé, pedagogé. Dainininké Laisvalaikio” skaityto-
jams atskleidé keleta savo gyvenimo fakty, kuriy
iki Siol galbiit daugelis nezinojo.

B Vaidos baty dydis - 37, Gigis - 160 cm.

B Didziausia Vaidos fobija - uzdaros patalpos ir vorai.
M Jei save reikéty apibadinti kaip kokinors muzikos
kirinj, geriausiai V.Genyte atspindéty Antonijaus
Vivaldzio (Antonio Vivaldi) darbas ,Metu laikai“.
_Ten yra visko: ir audry, ir ramybés®, - saké daini-
ninké.

M Didiausia silpnybe Vaida jaucia Sunims.

B Paauglystéje dabar gerai Zinomg dainininke jvai-
riai pravardziuodavo. ,Vadindavo ,Vaida pamaiva“ -
tai buvo skaudi pravardé. Dar vadindavo ,,Sparnuo-
tosios supynés‘ arba ,Ciunga ¢ianga“. Vienu metu
niekas net vardu nevadino®, - pasakojo atlikéja.

B Mégstamiausia jos knyga - ,MaZasis princas“. ,,Ja
paskaitau labai daznai. Kiekviena karta atrandu ka
nors naujo. Mano manymu - tai knygy knyga“, - sa-
ké V.Genyte.

M Firminis jos patiekalas - karbonadas ir kepta vista.
Sie du patiekalai daznai puikuojasi ant Vaidos stalo.
Jos Saldytuve visada galima rasti vytintos desros.
M Jei viena diena biity galima susikeisti gyvenimais
su kokiu nors zinomu zmogumi, V.Genyté noréty jljs-
ti j operos Zvaigzdés Annos Netrebko arba amerikie-
¢y dainininkés Bijonsés (Beyonce) kailj. ,,Noréciau
pajusti uZsienio garsenybés gyvenimo skonj. Bity
idomu jsijausti ir j operos 7vaigzdés, ir j amerikieti$-
ko kulto Zvaigzdés kasdienybe®, - teigé Vaida.

B Labiausiai erzinantis garsas - muzika per prastos
kokybés kolonéles, telefono aparatg ar prasta auto-
mobilio irangg.

M Dainininkeé prisipaZista - visi buities darbai ja er-
zina, bet labiausiai tingisi i$imti ir sukrauti indus 1
indaplove.
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_—-...ﬁ'ﬂ'manto Sidareviciaus nuotr.
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Pozityvieji ro

Energingieji scenos senbuviai grupé
,Biplan” praéjusius metus islydéjo su
nauju albumu, Visi keliai veda prie juros”.
Vis dar gyvenantys naujo albumo
nuotaikomis, trims M.A.M.A. apdova-
nojimams nominuoti rokeriai Siemet

turi ir daugiau progy Svesti. Kokiy,
pasakoja grupés lyderis ir vokalistas
MAKSAS MELMANAS (37).

Eimante JURSENAITE

- Neseniai pristatéte albuma ,Visi
keliai veda prie juros“, koks §is albu-
mas?

- Labai atsakingai, kruop$c¢iai dirbome
jrady studijoje, tad labai dZiaugiamés, kai al-
bumas pasirodé. Kadangi jau pora mety ne-
buvome ileide albumo, ,Visi keliai veda prie
jliros* ir man, ir kitiems grupés nariams at-
rodo labai subrandintas, taip pat labai §viesus
ir pozityvus. Jame daug jiros ir vaikystés.
Galbiut todél, kad visi grupés nariai tapo té-
vais, stebime savo augancius vaikus ir patys
Siek tiek tampame vaikais, o albume skamba
tie §viesis vaikystés motyvai. Be to, daugu-
mai $io albumo dainy nufilmuoti vaizdo kli-
pai, kuo mes taip pat labai dZiaugiamés. Kai
kuriant klipg dainai ,,UZ laisve” reZisierius
Rimas Bruzas pasaké, kad nori povandeniniy
kadry, nedvejodami sutikome. I$ tiesy, vi-
suomet susigundome pana$iomis avantifiro-
mis, teko ir spalio ménesi bristi i $alta tven-
kinj, ir dainuoti auk$tyn kojomis, ir panasiai.
Juokaujame, kad tiek visko iShandéme, jog
beliko nusifilmuoti kokioje nors kosmoso
stotyje. (Juokiasi.) Filmavimai - visuomet
labai jdomi patirtis.

- Sie metai jums ypatingi ne tik todél,
kad pasirodé naujas albumas. Rudeni
Svesite grupés dvideSimtmeti, gal pla-
nuose gimtadienio koncertai?

- Gimtadieniy $vesti nemégstame, bet
panasu, kad Siemet teks. (Juokiasi.) Vis dél-
to dvideSimtmetis - verta paminéti proga.
Manau, savo gerbéjus tikrai nustebinsime
gimtadienio koncertais, galbiit surengsime
tura.

- Priminkite, kaip prasidéjo jusuy ke-
lias?

- Biidami 15-16 mety, kaip ir visi paaug-
liai, svajojome apie roko Zvaigzdés arba fut-

L]

. WS 5

bolininko karjera. Tiesa, galéjome ir futbo-
lininkais tapti, taciau futbolas taip ir liko
misy laisvalaikiu, o muzika ir rokas - masy
gyvenimu ir profesija. Atéjo diena, kai su-
pratome, kad tik hobis muzika mums bfiti
negali. I§ pradziy visi grojome skirtingose
grupése, o pirma karta kaip grupé ,,Biplan
pasirodéme 1995 m. spalio 1 d., i data ir
laikoma miisy gimtadieniu. Pamenu, tadien
koncertavome Lietuvos profsajungy rimuo-
se su tuo metu pripaZintais scenos grandais
Merlin“ ir ,,Siaurés kryptis“. Mus tas kon-
certas ,,uzkabino®, publika priémé labai &il-
tai ir griausmingai. Supratome, kad tai pa-

TIE ZMONES,
KURIEMS ESAME
SVARBUS, YRA
SVARBUS IR MUMS

tirtis, kurig norime pakartoti. Tiesa, dabar
pamastau, kad jei tada Zmonés nebiity mi-
sy taip graZiai priéme, vargu ar Siemet $ves-
tume jubiliejy. DZiaugiuosi, kad viskas taip
susiklosté.

- Du desimtmeciai drauge, ar nebuvo
minciy apie i$siskyrima?
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keriai dar turi uztaiso

' 94

-
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-

20legas Aleksejevas, Maksas Melmanas, Serzas Gréjus,
Aleksandras Kazakevicius - Siemet Sves 20 mety scenoje sukaktj

- Buvo savoti$ky karjeros bangavimy ar
kiirybos kriziy, kai susitike repetuoti netu-
rédavome ka pasakyti ir stalo teniso raketé
misy rankose buvo dazniau nei gitara. Taciau
1 tokias krizes Zilirime supratingai ir filoso-
fiskai - jos praeina. Natdralu, kad taip nutin-
ka, tadiau apie i$siskyrima niekada negalvo-
jome.

- Dabar daugeliui jauny atlikéjy kelia
i scena kloja skandalai, jas skandalistai
niekada nebuvote. Kaip skynétés kelia i
populiaruma?

- Tai, kad niekada nebuvome skandalistai,

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Rycio Seskaicio nuotr.

byloja, jog scenoje esame tokie, kokie esame
gyvenime. Manau, kad labiausiai padéjo nai-
vus tikéjimas ir jaunatvi§kas maksimalizmas,
nebléstantis iki $iol. Viska darome i$ Sirdies
negalvodami, ar misy dainos patiks klausy-
tojams. Zinoma, mes norime, kad misy dai-
nas 18girsty ir pamégty kuo daugiau Zmoniy,
taCiau pirmiausia tai turi patikti mums. Taip
pat mums labai svarbi Zinuté, kuria siun¢iame
savo klausytojams. Pagalvojame apie tai, ka
1§ misy lipy i8girs jaunimas. Nesame agre-
syvis, todél ir miisy dainose agresijos nieka-
da nebus, taciau net ir dainuodami lengvabii-
diskas dainas stengiamés biiti atsakingi.

VEIDAI

GALEJOME IR
FUTBOLININKAIS
TAPTI, TACIAU
FUTBOLAS LIKO
MUSU LAISVALAIKIU,
0 MUZIKA BEI
ROKAS - MUSY
GYVENIMU IR
PROFESIJA

- Ka laikote didZiausiais grupés ,,Bip-
lan“ pasiekimais?

- Pasiekimy ne tiek jau maZai. DZiugina
daug apkeliauty miesty ne tik Lietuvoje, ga-
limybé pabendrauti su daugybe skirtingy
Zmoniy. Zinoma, dZiugina i$leisti albumai,
kurie yra savoti§kas miisy darbo rezultatas.
Nesame vienos dainos grupé. Kai kurios mi-
sy dainos yra labiau populiarios, kitos ma-
Zlau, tac¢iau Zzmonés daznai Zino bent kelis
miisy kiirinius. Galbiit ,,Labas rytas® yra sa-
voti§ka miisy vizitiné kortelé, nors dabar to-
kia jau tapo ir daina ,,Amore*. DZiugina ir tai,
kad Siemet §venciame dvideSimties mety
sukakti. Pasistengsime, kad dar po de$imties
mety galétiau papasakoti apie dar viena ju-
biliejy, ir tikiuosi, kad tikrai turésiu ka pasa-
kyti. (Sypsosi.)

- Grupés nariai yra ne tik kolegos sce-
noje, bet ir draugai?

- Tikrai taip! Vienas svarbiausiy dalyky
miisy grupéje - draugysté, kuri ir laiko mus
drauge, negalvojant apie i$siskyrimag. Nesame
tiesiog kolektyvas, kuris susibéga per repe-
ticijas ar koncertus. Mes bendraujame ir stu-
dijoje, ir gyvenime, o tai labai svarbu.

- Du deSimtmecius stebinate savo
gerbéjus, o kaip jie stebina jus?

- Visko biina - ir lai$ky, ir dovany. Kai
kurie miisy gerbéjai Zino, kada grupés nariy
gimtadieniai, tad nepamir$ta pasveikinti ar
atsiuncia kokia nors smulkmenéle. Dabar su
mégstamais atlikéjais gerbéjai daZnausiai
bendrauja socialiniuose tinkluose, taciau kiek
anksc¢iau buvo itin populiariis vadinamieji fan-
klubai, i kuriuos burdavosi paaugliai. Mes ga-
lime pasidziaugti, kad iSugdéme 5-6 gerbéjy
kartas. (Juokiasi.) Iki $iol su kai kuriais na-
riais susitinkame ir pabendraujame. Apskritai
esame su savo klausytojais bendraujanti gru-
pé. Tie Zmonés, kuriems esame svarbiis, yra
svarbiis ir mums.

- Ko palinkétuméte sau dvidesimtojo
grupés gimtadienio proga?

- Kadangi ,,Biplan® yra pozityvi grupé,
visiems linkiu daugiau pozityvumo ir kuo
daugiau Sypseny, juk kuo daugiau $ypso-
més, tuo graZesnis ir spalvingesnis yra pa-
saulis.
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APDOVANOJIMAI

Lietuvos hiphopo myzikos apdovanojimuose triumfavo grupé
JTie geresni”. IS kairés: Rokas Grosmanas, Ignas Vaicekauskas,

Mety naujokas - T ovas”
Paulius Miliauskas ir Vytautas Strazdasjatsiéme 5 statuléles ) V0 lovas

Mvetu muzikos prodiuseris - ReWritable
UE nuopelnus Lietuvos gatves Sokiy
kultiirai apdovanotas Andro
Mety renginys - | oftas® - ,Burn Sessions*
ll\lllvetu albulmas -, Tie Geresni“ (grupé , Tie Geresni)
Z nuopelnus hiphopo kultirai apd i
,PMP Rockers* prosenct
Mety vaizdo klipas - Briggz & Kam igh”
i | y ,Up High
Mety daina - Tie Geresni* ir Faytas ,Repas $venta*
Mety grupé - | Tie Geresni“
Mety MC -, Micro One*

B - -
Jidiskzokeju tapgo Ignas Vaicekauskas -
: | B DJSWix is oftDes Tie'geresni .~
a SWiX UpEs , TIE o

—

vanojimuose pagerbti geriaus

Renginio vedéjai ,MC Liezhuviz* ir Viktorija . _ Savaitgalj iSdalinti Lietuvos hiphopo muzikos apdova- ¢ o s 2T Uz nuopelnus Lietuvos
Vygniauskaité - ,Cherry on Top* AT nojimai labiausiai nusipelniusiems 2014 mety repe- ! gt . gatvés Sokiy kultarai
A PN g riams. Bene reiksmingiausiame hiphopo kultdiros ren- apdovanclaSiiigl
ginyje geriausi apdovanoti devyniose kategorijose, 0
kam lemta atsiimti taip trokStamas statuléles, sprendé
kompetentinga komisija ir gerbéjai, balsave socialinia-
me tinkle. Kartu su nominuotais atlikéjais j sceng lipo

Zinomiausi Lietuvos pramogy pasaulio atstovai, skelbe A 2 ga_,:..
nugalétojus, ir daugiau nei deSimt geriausiy repo at- g-"j'
likéjy bei grupiy, dovanojusiy kelias valandas trukusj =

koncerta. |spiidingg renginj stebéjo didZiulé minia hip- v M
hopo gerbéjy, ,Lofte” Sélusiy iki paryciy. =

g AR

\] m,_
Scenos legeriga Andrifts { Eimantes JURSENAITES ir Stasio ZUMBIO 8, flatjoKais paskelbta grupé ; g
Mamontova aSK§|b9;1M9t|Ht ) ot o - »Tavoitévas“: Adomas Strazdas = RokasTaraéks_\‘u"éius
albumo” nominacijos nugale otoreportazas (kairéje) ir Marius Davainis # PURGIVIO iej dhgimuotr.

Renginys ilgam jsimins ir modeliui Gyciui
Reiteriui, kuris ant scenos pasipirSso mylimajai
Gabijai Milasiatei, sutikusiai tapti jo Zmona

,Lofto’ savininkesZivile.Diav
atsiemé apdovanojima uz geriausia
mety renginj,Burn Sessions” 1

apdc_)va_nojimq uz nuopelnus hiphopo
kultarai Dj Mamania - Artiirg
Matkeviciy sveikino zmona Inga

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23 LAISVALAIKIS 2015 sausio 23



£

Aktorius, reZisierius, vienas i$ Vilniaus kamerinio teatro jkuréjy ir televizijos laidy
vedéjas MARIUS MACIULIS (36) sako, kad apie vairavima juokauti nevalia, taciau

vien liudnai kalbéti apie automobilius ir vairuotojus vis tiek neiseina. Juk vien tai, kad,
pasak aktoriaus, ramus vairuotojai yra tie, kurie vairuoja automobilius, varomus
dujomis, vercia nusiSypsoti. Taiau yra daugybé dalyky, kurie, Mariaus nuomone,

rodo, kad vairuotojas gali buti labai prastas.

Ringailé STULPINAITE

- Ar turite svajoniy automobil;j?
- Taip, turiu. O kodél gi ne? Neintensyviai,
bet pasvajoju apie ,,Lincoln MKX“.

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?
Ekstremaliausia situacija, kai baigiasi de-

galai, nors pagal paties skaiiavimus taip ne-
turéty atsitikti.

- Ka rastume jusy daiktadézéje?

- Nedaug ten daikty, nes nelabai daug
kas telpa. Maza daiktadézé, kaip ir auto-
mobilis. Ten laikau draudimo dokumentus,
kelias muzikos kasetes (nes garso apara-
tira mano automobilyje ne naujausia), Sra-

tinuka, degaly nuolaidy korteliy, ir viskas,
man atrodo.

- Mégstate greitj ar esate ramus vai-
ruotojas? Kodél?

- Mégstu greiti, bet greitai nevazinéju, nes
mano automobilis varomas dujomis. Su dujo-
mis vaziuoti pigiau, bet ,,netraukia®. Tai taip
iSeina, kad esu ramus vairuotojas. (§ypsosi.)

- Kur jums vaziuoti smagiausia?
- Smagiausia vaziuoti j Zvejyba. Liidniau-
sia - i§ zvejybos.

- Kokius reikalavimus keliate besi-
rinkdamas nauja automobili?

- Pagrindiniai mano Kriterijai yra saugu-
mas, efektyvumas, komfortabilumas, i§vaiz-
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da, sitilomos garantijos. Bet dazniausiai per-
ki toki, koki jperki. Siaip naujy automobiliy
kainos Lietuvoje i$piistos, mano nuomone.

- Ko vairuodamas niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?

Siuo metu vairuoja: ,Mercedes-Benz* C klasé,
18

Svajoniy automebilis: ,Lincoln MKX"

Eismo jvykiy skai€ius: nemazai, bet tie
L,nusikaltimai* nedideli

Vairavimo staZas: 14 mety

DaZniausias prietaras: pasirtpink automobiliu
ir jis pasirapins tavimi

Graziausia automobilio spalva: tamsios
spalvos

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

bégti nuo patruliy.(Juokiast.)

- Galbiit girdéjote, koks automobilis
pernai buvo iSrinktas geriausiu mety au-
tomobiliu Lietuvoje? Kokj automobilj no-
minuotuméte pats?

Man atrodo, ,,Skoda“. Tik neatsimenu,
kokia ,,Skoda“. Nominuo&iau savo svajoniy
automobili ,,Lincoln MKX*.

- Kiek automobiliy esate turéjes?

- Vairaves esu daug jvairiy automobiliy.
Turéjes du - ,Volkswagen“ ir ,,Mercedes-
Benz“ markiy automobilius.

- Rodikliai, pagal kuriuos nuspren-
dziate, kad pries jus vaziuoja prastas vai-
ruotojas?

- Mano nuomone, prastas vairuotojas yra
tas, kuris vaZiuodamas priekyje stabdo eisma,
vaZiuoja per létai, bet blogiausi yra tie, kurie
vaziuoja i$ paskos, dazniausiai su milZiniSkais
visureigiais, ,,lipa“ ant ma$inos galo, mirksi
$viesomis, signalizuoja, reikalauja duoti jiems
kelia, nes jie skuba daug labiau nei kiti. Va to-
kius tikrai galima vadinti keliy gaideliais, nes
gaideliai nelabai pasizymi didelémis galvomis.

MOTERYS TURI
DIDESN] SAVISAUGOS
INSTINKTA, TODEL
J0S SAVAIME
GERESNES
VAIRUOT0J0S, 0
VYRAI PER DAUG
PASITIKI SAVO
 NEGINCIJAMAIS”
IGUDZIAIS
VAIRUOJANT
AUTOMOBIL|

RATAI

- Gédingiausias epizodas jusy vaira-
vimo istorijoje?
- SudauZiau tévo masina lygioje vietoje.

- Kokius isskirtuméte pagrindinius
vyry ir motery vairavimo skirtumus?

- Moterys turi didesnj savisaugos instink-
ta, todél jos savaime geresnés vairuotojos, o
vyrai per daug pasitiki savo ,negin¢ijamais®
igiidZiais vairuojant automobilj. Zinoma, yra
visokiausiy vairuotojy ir vyry, ir motery.

- Tolimiausia kelioné automobiliu?
- Lietuva-Ispanija-Italija-Pranciizija-Lie-
tuva.

- Gal turite talismana ar kita daikta
automobilyje, be kurio nepajudétuméte
i$ vietos?

- Taip, mano automobilyje yra du pakabu-
¢iai - ant vieno pavaizduotas §v. Kristoforas,
vairuotojy globéjas, o ant kito yra uzra$as:
,,Sio automobilio savininkas yra Romos kata-
likas, atsitikus nelaimei, kvieskite kuniga.“
(§ypsosi.)

- Gal Zinote anekdoty, susijusiy su
vairuotojais?

- Apie vairavimg geriau nejuokauti. Bet
§tai vienas... VyriSkis pasakoja draugui:
»wMano Zmona nori, kad nusiveZ¢iau ja | kokia
nors prabangia vietele. Manau, $iandien va-
kare nuvaziuosime ] degaline. Benzino.“

- Geriausias matytas filmas, susijes
su automobiliais, grei¢iu, lenktynémis?

- Visai neblogas filmas ,,Dingti per 60 se-
kundziy“. Graziis automobiliai, grazus greitis,
geras siuZetas, atlikimas. Liuks, ZodZiu.

- Ar zinote, kas $Siais metais Lietuvai
atstovauja Dakaro ralyje?

- Lietuvai atstovauja du ekipazai - Bene-
dikto Vanago ir Antano Jukneviciaus. Neblo-
gal varo vyrai $iais metais.

sakopjog ekstremaliausios
roRlvie'nutinka tuomet, kai
netiketai baigiasi degalai
Mrmanfo Sidareviciaus nuotr.
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Pries keletg mety Lietuvoje prasidéjus startuoliy pikui, Siandien jau galime skaiciuoti tarptautines tautieciy sékmés istorijas.
Bene sekmingiausias lietuviskas startuolis iSaugo i$ spontaniskai gimusios kaunietés MILDOS MITKUTES (29) idéjos internete
pardavinéti savo drabuZius. Nedidelis projektas, kuris vadinosi,Mano drabuZiai”, sulaukes rekordinio dydZio investicijy, Siandien
pasaulyje iSpopuliaréjo nauju vardu,,Vinted” ir i$ pagrindy keicia vartojimo jprocius.

Eimanté JURSENAITE

- Kaip gimé ,,Vinted“?

- Idéja gimé pries kiek daugiau nei SeSerius
metus, man Kraustantis gyventi i§ Kauno }
Vilniy. Kai reikéjo persivezti savo drabuZius,
pamaciau, kad beveik pusés ju nebenesioju:

atsibodo, netiko, nepriderinau ir pan. Daugelis
18 jy buvo su etiketémis. Taip kilo mintis apie
internetinj portalg, kur merginos galéty sukel-
ti savo spintos lobius ir sidilyti juos viena kitai,
pardavinéti ar keistis drabuZiais. Dar jvyko
toks sutapimas, kad po keliy dieny vakarélyje
sutikau pazjstama programuotoja Justa Janaus-

ka, jam labai patiko toji idéja. Po dvieju savai-
¢iy mes paleidome pirmaja versija. Taip gimé
portalas ,,Mano drabuZiai“, o nuo praéjusiy
mety jis buvo pervadintas i ,Vinted“.

- Kaip buvo plétojama idéja? Juk tam
reikéjo ir rinkodaros...

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

ed” archyvo nuotr.

Gimimo data: 19851229 .

Studijos: kultiros vadybos mag_lstras, VE)A. _

Laisvalaikis: aktyvus laisvalaikis, pvz., zygial,
kalnai, dviraGiai, Sokiai

Credo: neturiu tokio

Ikurta: 2008 m.

Apdovanojimai:

2008 m.geriausias Lietuvos startuolis

2009 m. geriausia lietuviska interneto svetaine

T ————————

PRITRAUKTOS
INVESTICIJOS YRA
GERAS RODIKLIS,
KAD SIA IDEJA
KAZKAS TIKI

- Dabar kiek juokinga prisiminti, taciau
kai su Justu pradéjome plétoti projekta, maz-
daug 20 draugy i$siunciau elektroninj laiska,
kuriame rasiau, jog turime puikia idéja, taciau
neturime biudZeto jai iSreklamuoti. Todél pa-
prasiau, kad jie pasidalyty lai§ku su savo drau-
gais. Mano nuostabai, $is laiSkas vos per po-
ra dieny pasklido po Lietuva, sulaukéme net
ir Ziniasklaidos démesio. Portalas pradéjo or-
gani§kai augti. Nepaisydami augimo, mes dar
kelerius metus ] projekta Zitiréjome kaip i
hobj - nemanéme, kad tai gali biti sékmingas
verslas.
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- Kaip kilo mintis Zengti i uZsienio
rinka?

- I§ pradziy net nebuvo kilusi mintis, kad
,»,Mano drabuZiai“ analogas galéty atsirasti uz-
sienyje. [déja pléstis uz Lietuvos riby kilo visai
atsitiktinai. Pas Justa per ,,CouchSurfing" tin-
Kkla, vienijant] keliautojus, sveciavosi dvi vokie-
tés, kurios tuo metu keliavo po Pabaltijo $alis.
Pamaciusios portalg jos labai susizavéjo ir pa-
sifilé mintj tokj portala plétoti Vokietijoje. Ne-
turéjome ko prarasti, tad sutikome. Rezulta-
tas - Siandien beveik kiekviena mergina Vokie-
tijoje Zino, kas yra ,,Kleider Kreisel“ (,Vinted*
analogas). Matyt, tai buvo vienas labiausiai pa-
siteisinusiy sprendimy. (Juokiasi.)

- Vis délto judéti i prieki reikéjo di-
desniy investicijy. Sulaukéte investuo-
tojy indélio?

- Nors 1§ pradZiy nezitiréjome i ,,Mano dra-
buzius“ kaip | versla, laikui bégant nuomoné
pradéjo keistis. Vis daugiau didziyjy Lietuvos
kompanijy pradéjo i mus atkreipti démesi: tai
nupirkti sifilési, tai investuoti. Tada ir suprato-
me, kad ,Mano drabuZiai” néra tik gera idéja,
tai gali biiti sékmingas verslas. Prie§ kelerius
metus su mumis susisieké investuotojas 1§ Zi-
nomos ,,Accel Partners® rizikos fondo, inves-
taves 1 tokius projektus kaip ,,Facebook®,
,,ZDropbox*“, ,Spotify“, ,,Angry Birds“ ir kitas
pasaulinio lygio kompanijas. Jie investavo 6 min.
doleriy (5 098 988 Eur-17 605 786 Lt). Iki tol
§is prestizinis fondas buvo investaves tik  vie-
na Pabaltijo kompanija - Iljos Laurso valdoma
,,GetJar”. Praéjusiais metais pritraukéme dar
didesne, 27 min. doleriy (20 000 000 Eur -
69 056 000 Lt), investicija i§ amerikie¢iy rizikos
fondo ,,Insight Venture*. Tai didZiausia startuo-
liy pritraukta investicija Pabaltijo Salyse. Tapo-
me dar labiau matomi pasaulio Zemélapy. Taciau
misy kelioné tik prasideda.

- Vis délto kaip ,,Vinted* uzdirbami
pinigai?

- Siuo metu kaip tik testuojame monetiza-
cijos modelj. Labiausiai tikétinas variantas, kad
tai bus tam tikras komisinis mokestis uz sé-
kmingai parduotus drabuZius. Si sistema jau
veikia JAV, DidZiojoje Britanijoje, Vokietijoje
ir Pranciizijoje. Dél tokio mokescio atsiradimo
Lietuvoje dar nesame priéme galutinio spren-
dimo, bet, ko gero, tai mazai tikétinas jvykis.

- O ar daug pasaulio vartotojy naudo-
jasi $iuo portalu?

- Siuo metu ,Vinted“ vienija daugiau nei 6
min. merginy 8 Salyse: Lietuvoje, Jungtinése

KADAISE TIKSLAS
BUVO UZKARIAUTI
LIETUVA, DABAR
MUSY AKIRATYJE -
VISAS PASAULIS

VERSLO ZMONES

PASIEKSIME

SAVO TIKSLA,

KAI MERGINOS,
UZSIMANIUSIOS
NAUJY BATY

AR SUKNELES,
PIRMIAUSIA
PAGALVOS APIE
A~INTED", O NE BEGS
| PARDUOTUVES

Amerikos Valstijose, Pranciizijoje, Vokietijoje,
Jungtinéje Karalystéje, Cekijoje, Austrijoje, Len-
kijoje. LietuviSkasis portalas sudaro maZiausia
misy portfelio dalj. Labai dZiaugiuosi, kad ,Vin-
ted“, ko gero, didziausia drabuZiy spinta pasau-
lyje. DZiugina ir tai, kad portalo vartotojos susi-
biré | savotiska bendruomene. Dabar portalo
pokalbiy skyrelyje merginos diskutuoja ne tik
apie tai, ka vertéty dévéti per pirma darbo pokal-
b, bet ir kur kas asmeniSkesnémis temomis.

- Siuo metu merginos gali pasinaudo-
ti ir mobiligja ,,Vinted“ programéle?

- Taip. Kai kiiréme mobiligja aplikacija, ne-
sitikéjome, kad ji bus tokia svarbi miisy verslo
plétrai. Dauguma miisy auditorijos naudojasi
,Vinted“ per mobilyji, o ne per kompiuterj. Zi-
noma, $i tendencija labiau ry$ki Vakary rinkose:
Vokietijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Di-
dziojoje Britanijoje, Prancizijoje. Tarkime, JAV
98 proc. merginy naudojasi ,Vinted“ programé-
lémis mobiliuosiuose telefonuose, o kompiute-
ris tapes atgyvena. O lietuvaités vis dar mieliau
uzsuka ] internetine projekto svetaine i§ savo
kompiuterio, nors ir jos jau sparciai pradeda
naudotis programéle telefonuose. Panasi ten-
dencija yra ir Lenkijoje bei Cekijoje.

- Rodos, nemazai pasiekéte, kodél sa-
kote, kad jusy kelioné tik prasideda?

- Pritrauktos investicijos yra geras rodiklis,
kad $ia idéja kazkas tiki. Kadaise tikslas buvo
uzkariauti Lietuva, dabar miisy akiratyje - visas
pasaulis. Siuo metu mes vienijame 6 milijonus
merginy, bet tai tik 1asas jliroje, turint galvoje
rinkos potenciala. ,Vinted“ siekia savo misijos
- ,,Make 2nd hand as a first choice worldwide*
(liet. - drabuZius i§ antry ranky paversti pirmu
pasirinkimu visame pasaulyje). Mes pasieksi-
me savo tiksla, kai merginos, uzsimaniusios
naujy baty ar suknelés, pirmiausia pagalvos
apie ,Vinted“, o ne bégs i parduotuves. ,Vinted”
kei¢ia pirkimo jprocius, formuoja nauja varto-
tojo elgsena, ir mes tuo labai didZiuojameés.

- O ar pati apsiperkate ,,Vinted“?

- Taip, mazdaug 80 proc. mano spintos
sudaro drabuziai, pirkti i§ ,Vinted“ merginy.
Tai ypac aktualu, kai neturi laiko apsipirkiné-
ti parduotuvése, nes ,Vinted“ neturi darbo
valandy - jis veikia visa parg.
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Dzenesis Rodriges (Gene?l'é"Rodriguez)
taip pat pasirinko ,Reem Acra” suknele
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Keir‘a‘NaitIi (Keira KPightIey) Diana Kriuger (Diane
PaS'""konDe'POESA ;Uk“e'e Felisiti Dzouns (Felicity Jones) Emili Blant (Emily Blunt) Kruger) pasipuosé
102l pasipuosé,Dolce & Gabbana“ pasirinko ,Pucci” ,Naeem Khan* suknele [i
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Dzesika Cestein (Jessica Chastain)
su,, Antonio Berardi” suknele

p=

BEORIGIN
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CRITIC!
CHOIC

MOVIE AWARI

F )
Andzelina Dzoli {Angelina Jolie) su
» ’, Versace” mados flamy suknele

! & -

=

Rozarija Doson (Rosario Dawson) su ,Vivienne

Westwood” suknia

EPA-Eltos nuotr.

Dzulijana Mur (Julianne Moore)
pasipuosé ,Saint Laurent” suknele

Rozamuhda Paik (Rosamund
Pike) su,Valentino” suknele

1OICE

| A
|
AndréjaRaisboru (Andrea ./ EimiAdams (Amy [l DZenifer Eniston
Riseborough) pasirinko ~ Adams) vilkéjo ,Max [ (Jennifer Aniston) vilkéjo
“ Escada” kostiuma Mara“ suknele lil ~Gucci” kostiumélj
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Dzeimé Cang
(Jamie Chung)

Rys Viterspun (Reese
Witherspoon) pasirinko ,Lanvin”

STILIUS

@ Geriausias filmas
,Vaikysté“ (,Boyhood*)

@ Geriausias aktorius

Maiklas Kytonas (Michael Keaton)

uz vaidmen; filme ,Zmogus-paukstis*
(,Birdman®)

@ Geriausia aktoré
Dzulijana Mur (Julianne Moore)
uz vaidmen;j filme ,Vis dar Elis*
(,Still Alice")

@ Geriausias antraplanis aktorius
DZei Kei Simonsas (J.K. Simmons)
uz vaidmen; filme ,Atkirtis“ (,Whiplash*)

©® Geriausia antraplané aktoré
Patricija Arket (Patricia Arquette)
uZ vaidmenj filme ,Vaikysté“ (,Boyhood*)

@ Geriausias jaunasis aktorius
Elaras Koltreinas (Ellar Coltrane)
uZ vaidmenj filme ,Vaikysté“ (,Boyhood*)

@ Geriausias reZisiserius
Ritardas Linklateris (Richard Linklater),
filmas ,Vaikysté" (,Boyhood)

@ Geriausias veiksmo filmas
,Galaktikos sergétojai*
(,Guardians of the Galaxy" )

@ Geriausias veiksmo filmo
aktorius

Bredlis Kuperis (Bradley Cooper)

uz vaidmen; filme ,Amerikiegiy snaiperis*
(,American Sniper)

@ Geriausia veiksmo filmo aktoré
Emili Blant (Emily Blunt) uZ vaidmenj
filme , Ties riba  rytojy*

(,Edge of Tomorrow")

@ Geriausia komedija
,VieSbutis ,Grand Budapest”
(,The Grand Budapest Hotel")

@ Geriausias komedijos aktorius
Maiklas Kytonas (Michael Keaton)

uZ vaidmenj filme ,Zmogus-paukstis*
(,Birdman®)

©® Geriausia komedijos aktoré
DZeni Sleit (Jenny Slate) uz vaidmen; filme
,0bvious Child"

@ Geriausias fantastikos
ar siaubo filmas
JTarp vaigzdziy” (,Insterstellar”)

@ Geriausias animacinis filmas
,Lego filmas* (,The Lego Movie")

@ Geriausias uZsienio filmas
,Force Majeure* (Svedija)

@ Geriausia daina

DZono LedZendo (John Legend)
daina ,Glory", skambéjusi filme
,Selma“ (,Selma”)

@ Specialus apdovanojimas
uZ gyvenimo nuopelnus
Kevinas Kostneris (Kevin Costner)

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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ZVAIGZDES

Populiarus
kaip ir mama

Oficiali statistika skelbia, kad karaliskosios Seimos
Viljamo (William, 32) ir hercogienés KETRINOS
(Catherine,33) sunus princas DZordzas (George, 1,5)
pernai per kelionés po uZsienj gavo 706 dovanas - sep-
tynis kartus daugiau nei karaliené Elzbieta (Elizabeth).

Jauniausias karali$kosios $eimos narys gavo
671 dovanag per pernai mety pavasar] vykusius
vizitus ] Australija ir Naujaja Zelandija. Likusias
dovanas, skirtas 18 ménesiy mazyliui, jo tévai ga-
vo per kitas keliones po uZsienio $alis.

Hercogienés Ketrinos (Catherine)
populiarumas vis auga
EPA-Eltos nuotr.

D.Bekhemo suinus taps
,Reserved” modeliu

Lenky drabuZiy prekés Zenklo,Reserved” atstové Agata
Krajevska (Agata Krajewska) pranesé, kad vyriausiasis bri-
ty futbolo Zvaigzdeés Deivido Bekhemo (David Beckham,
39) ir buvusios,,Spice Girls” narés VIKTORIJOS BEKHEM
(Victoria Beckham, 40) sinus BRUKLINAS (Brooklyn, 15)
taps Sio zenklo veidu.

Pasak ,,Reserved” atstovés, 15-metis Bruklinas bus
pavasario drabuziy kolekcijos ,,Ugnikalnio i$siverZimas“
(,Volcano Explosion®) veidu. Ekstremalaus sporto ikvép-
toje kolekcijoje vyraus intensyvios spalvos ir grafikos
ra$tai. Reklamines nuotraukas Londone fotografavo len-
ky fotografas Kacperas Kaspsikas (Kacper Kasprzyk).

ZVAIGZDES

Dzenifer Garner (Jennifer
su vyriausigja
joleta (Violet)

‘EPAfEItos nuotr.

Tarp egzotiskiausiy dovany: oposumo odos ap-
siaustas, laivas-amfibija, asmeniné banglenté, supa-
masis arkliukas, dvi poros avikailio baty ir dviratis.
Tarp jprastesniy dovany - Zaislai ir riibai.

Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje princas
DzZordzas gavo 249 Zaislus, 138 drabuZius, 143
knygas, 25 sporto reikmenis ir 11 namy apyvokos
daikty. Kai Ketrina ir Viljamas pernai gruodj lan-
kési JAV, berniukui buvo jteikta 11 dovany. Liku-
sios dovanos atkeliavo 1§ Maltos, Kanados ir Piety
Amerikos.

Afleky seimos. *
pramogos

GALVOS TEZAPIJA
Aktoriaus Beno Afleko (Ben Affleck, 41) mona DZENIFER GAR-

NER (Jennifer Garner, 42) - aistringa krep$inio gerbéja, kaip, beje, ir

jos vyras. Tad nieko nuostabaus, jog ja Los AndZele galima pamatyti

stebint NBA rungtynes. Sitaip pramogauti aktoré daZnai ateina ir su

vyruy, su vaikais. Devynerius metus santuokoje gyvenanti pora augi-

CHAMP?] THAI
Diza-ineré Viktorija Bekhem (Victoria na 2 m. stiny Samuelj (Samuel) bei dvi dukteris - 9-eriy Violeta (Vio-

’ O, GALVOS " Beckham) j mados rengin(i;s dﬁ“a; let) ir 6-eriy Serafina (Seraphine).
~ I - IACATAC i'sunu Brukli rooklyn
IR PLAUKU MASAZAS — s vedasi suny Bru 'n%PA_Eltosnuon.'

ATLIEKAMAS TA]L STILIUMI
SU NATURALIU KOKOSU ALIEJUMI

24,5

Trukmé: 451 ' ' ‘

Svarumo

1 0 o nuolaida procediiroms Gaminiy paémimas is kliento ir pristatymas

St aieliafilc koctale PC ,,Rimi“ RngS g. 8, Vilnius Gaminiy minkstinimas ir sendinimas, enziminis skalbimas

ATPALAIDUOJANTI
IR REGENT RUOJANTI

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

Sausas drabuziy valymas, skalbimas, lyginimas
Odiniy ir kailiniy gaminiy valymas, impregnavimas
Drabuziy taisymas
VIP paslauga
Kilimy, Zaliuziy valymas
Plunksny ir piiky valymas, impily keitimas
Uzuolaidy nukabinimas ir pakabinimas

Avalynés valymas, atnaujinimas, impregnavimas
centras ey " pres
Skubus drabuziy valymas
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PRP - naturali priemone
atrodyti jaunatviskai ir Svytindiai

Nebukime naivios! Naturaliai graZia, skaiscia, lygia ir spindincia veido oda gali didZiuotis tik dvidesimtme-

Kas yra PRP?

PRP procediiros metu i§ venos paimama
Zmogaus kraujo ir jis yra centrifuguojamas spe-
cialiame aparate. Taip i§gaunama trombocitais
papildyta kraujo plazma. Tuomet ta plazma yra
injekuojama | problemines vietas. Injekuoti kom-
ponentai i$skiria augimo faktorius, kurie skatina
regeneracija, naujy kapiliary susidaryma, kola-
geno gamyba. Si procediira absoliuiai natiirali.
Po jos nebiina atmetimo ar alerginiy reakcijy,
nes naudojamas tik paties Zmogaus kraujas. Pro-
cediiros trukmé priklauso nuo injekuojamo plo-
to, gali trukti iki 60 min. ar ilgiau.

Kam ir kodél rekomenduojama PRP?

Sia procediira kaip senéjimg stabdandia prie-
mone klinikos ,,Mirameda“ kosmetologé Jolita
Lopeciaté rekomenduoja moterims ir vyrams
pradéti darytis mazdaug nuo 30-35 mety.

Pagrindiné PRP funkcija yra lasteliy hio-
stimuliacija, kurios metu suaktyvinami nattraliis
odos fiziologiniai procesai. Visa tai létina odos
senéjimo procesa, mazina rauksles, skatina ko-
lageno gamyha, gerina odos tonusg, atkuria elas-
tinguma. Sia procediira galima atlikti ne tik vei-
do, bet ir kaklo, dekolté, plastaky odai.

PRP tikrai gali padaryti stebuklus

Kadangi PRP turi stipry regeneruojant; ir
uzdegima mazinanti poveiki, §i procediira pui-
kiai tinka, kai oda yra randuota po suZeidimy,
operacijy, nudegimy, paZeista aknés spuogy.

Taip pat pastebéta, kad PRP efektingai maZina
strijas. Kaip? Po PRP suaktyvéja odos lasteliy
fiziologiniai procesai, dél to pageréja pacios
odos medziagy apykaita, kuri skatina kolageno
gamyba, pageréja odos elastingumas, tonusas,
vientisumas. PRP efektingai gydo galvos plau-
ky slinkimo (alopecijos) problemas.

Rezultatas po 4-8 savaiciy

Labai svarbu, kad klienté Zinoty ir tinka-
mai susiplanuoty procediiros laika, nes PRP
procediiros rezultatai matomi mazdaug po
4-8 savaiciy. Tik tada ai$kiai matosi, kad pa-
geréja odos tonusas, elastingumas, sumazéja
raukslés. Oda tampa skaistesné, $vytinti, at-
sparesné, pageréja odos imunitetas, mazéja
reakcija | uzdegiminius procesus.

Paprastai prie§ procediira atliekamas nu-
skausminimas, taigi, PRP procediira didelio dis-
komforto sukelti neturéty. Nors pasitaiko pacien-
ty, kurie itin jautris skausmui, tuomet pojtciai
gali biiti Siek tiek stipresni. Svarbu Zinoti, kad 18
karto po PRP procediiros galima jausti tempimo,
verzimo pojiiti odoje. Oda gali biiti paraudusi. Jei
yra padidéjes kraujagysliy pralaidumas, retas ko-
lageno skaiduly i$sidéstymas, gali matytis mi-
kromélynés po procediiros (nedideli melsvi tas-
keliai diiriy vietose), bet jos, laikantis specialisto
nurodymy, per kelias dienas praeina.

PRP procediry kiekis individualus

PRP procediiry kiekis labai individualus.
Viskas priklauso nuo odos problemy. Paprastai
po procediros rekomenduojama rekonsultaci-
ja po mazdaug 2-3 ménesiy, kad biity aisku,
Kkaip ir koks vyksta pokytis. Pagal tai sprendZia-
me, po kiek laiko reikés procediira pakartoti.

Pagal indikacijas gali bati atliekamos 3
PRP procediiros per metus.

| ] SPECIALUS,,MIRAMEDOS” IR,,LAISVALAIKIO” PASIULYMAS

Su,Laisvalaikio” kortele

10%

visoms PRP terapijos (plazmoliftingo)
procedaroms + estetinés kosmetologijos
specialisto konsultacija dovany!

Pasitlymas galioja iki vasario 15 dienos.
Medicinos klinika ,,Mirameda“:

Vilniuje, Savanoriy pr.11A, tel. (8 5) 2125566,
Kaune, Vytauto pr.23, tel. (8 37) 333 557,

Klaipédoje, ParyZiaus Komunos g.2A, tel. (8 46) 315111.
www.mirameda. |t

tés. Po trisdesimties viskas pasikeicia - oda pasidaro ne tokia skaisti ir stangri kaip anksciau. Ir kuo toliau,
tuo labiau mums vis maZiau patinka tai, ka ryte matome veidrodyje. Laimé, Siandien galima, apgauti”
laika ir susigrazinti dvidesimtmetés oda. Ir svarbiausia - tai galime padaryti NATURALIU bidu be sintetiniy
(hialurono rugsties) uzpildy ar nuodingojo botulino toksino injekcijy. Kas tai per stebuklas? PRP terapija.

|V||r0”.

|| PRP - TIK MEDICINOS KLINIKOJE

,Miramedos" klinikos kosmetologeé Jolita Lopegiité
sako, kad saugiausia PRP proceddrg darytis medici-
nos klinikoje, o ne eiliniame kosmetologijos kabinete.
Labai svarbu, kad atliekant bet kokia mezoteraping
procedirg, kurios metu naudojamos adatos, Zmogus
bty sveikas. Prie$ PRP rekomenduojama pasidaryti
bendrg kraujo tyrima ir ANA tyrimg (antibranduoliniy
antikiny tyrimas). Bendras kraujo tyrimas parodo
eritrocity ir trombocity kiekj kraujyje, taip pat ar néra
uzdegiminiy procesy. Nuo iy rodikliy priklauso
PRP proceduros sékmé ir efektyvumas. Todeél jeigu
Zmogus abejoja, ar tikrai yra sveikas ir ar neserga
kokia autoimunine liga, tuomet bitina prie§ PRP
procedarg pasidaryti ANA kraujo tyrima.

,Medicinos Klinikoje ,Mirameda* dirbame tik su geros
kokybés medziagomis, kurioms pagaminti reikia
daugybés reglamenty, o jas gaminant laikomasi ES
direktyvos dél medicininiy prietaisy ir gaminiy. Mums
svarbiausia - démesys konkregiai Z7mogaus problemai.
Profesionaliai iStiriame problema ir tik tuomet pritaikome
procediira. Jei matome, kad klienté per jauna PRP

ir jos odai pakakty kiek lengvesnés kosmetologinés
procediiros, niekada nepersame PRP, pritaikome t3
procedara, kuri baty efektyvi ir finansiskai prieinama
Zmogui. Mums labai svarbu, kad klientés iSeity laimingos
ir kitg kartg vél grizty j musy klinika. Dirbant su Klientais
mums svarbiausia pasitikéjimas", - saké J.Lopegiite.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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Konkurso,,Mis Lietuva 2014” nugalétoja AGNE KAVALIAUSKAITE (21) gali
dZiaugtis stulbinama iSvaizda ir be dideliy pastangy. Ji pripazjsta, jog dabar,
kai sulauke Ziniasklaidos susidoméjimo, j vizaZistés kéde séda kur kas dazniau
nei jprastai, taCiau gyvenime ji vertina naturalumg ir kosmetikos griebiasi retai.
Grazuoleé atskleidzia, kaip puoseléja savo iSvaizda:

Kosmetika - ne butinybé

Paauglystéje man daZytis nesinoréjo ir ne-
reikéjo, todél kartais nesuprantu, kodél jaunos
merginos tiek daug daZosi. Dabar kartais atrodo,
kad paauglés mano, jog kuo daugiau makiaZo
naudoja, tuo yra graZesnés. Juk i$ tiesy jaunas
veidas graZus ir be makiaZo, o be to, dekoraty-
viné kosmetika vargina oda, skatina jos senéjima.
Taigi pati dazytis pradéjau biidama septyniolikos,
tadiau ir tada pasiry$kindavau tik eidama j gim-
tadienius ar §ventes. Man ir dabar ne géda nu-
eiti | parduotuve be makiazo. (Juokiasi.) Ir be jo
jauciuosi grazi, tad stengiuosi patausoti savo oda,
kad ji kuo ilgiau 18likty jauna ir stangri.

Menas pasidailinti

Jei ir nutariu pasiry$kinti, stengiuosi tai
daryti saikingai - naudoju Siek tiek pudros,
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skaistaly, blakstieny tusa ir kartais akiy pies-
tuka. Taciau dazniausiai dazausi tik eidama i
svarbius renginius. Tiesa, dabar turiu labai
man pravercianciy Ziniy. Prie§ groZio kon-
kursa ,,Mis pasaulis”, vykusj Londone, man
buvo suteiktos kelios labai naudingos grozio
pamokeélés. Jy metu i8mokau kai kuriy ma-
kiaZo subtilybiy: kaip pasirinkti man tinka-
mus atspalvius ar dailiai nubréZti akies kon-
tiira. Po jy tarsi geriau paZinau savo veida,
atradau, kas labiausiai tinka. Manau, tokios
Zinios naudingos kiekvienai, juk moteris turi
zinoti, ka i8ryskinti, o ka kartais galbiit ir
paslépti.

PreciziSkumas
Makiaza ar kitas grozZio procediiras reikia

atlikti labai precizi§kai. Negrazu, kai zvel-
giant | merging kyla klausimas, ar jos i§vaiz-

GROZIO PALETE
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AGNES FAVORITAI

® qur.n.etikos priemonés, kurios visuomet
rankinéje: [Upy balzamas, skaistalai.

© Pati svarbiausia kosmetikos priemoné:
blakstieny tusas.

© Kvepalai: Flie Saab“.

Irmant

doje like kas nors natfiralaus. Man buvo la-
bai malonu, kai kitos konkurso ,,Mis pasau-
lis“ dalyvés mane gyré uz veslius plaukus
ar grazia oda, o pacios atvyko j konkursa
botoksu pastorinusios liipas, prisiauginusios
blakstienas ir dirbtines plauky sruogas. Ne-
su visiSkai prie$ tokius dalykus, bet labiau
vertinu natliraluma. Vis délto galvoje suko-
si klausimas, kam reikalingos atmestinai at-
liktos panaSios procediros, kai akivaizdu,
kad grozis kuriamas nenatfiraliomis priemo-
némis.

Grozio ekologija

Kai renkuosi veido kremus ar kiino los-
jonus, pasizifiriu ir ] priemoniy sudétj. Ren-
kuosi kuo ekologiSkesnius produktus, be pa-
rabeny, $vino ir kitokios chemijos. Puiki prie-
moné - kokosy aliejus, kuris pravercia ir ga-
minant virtuvéje, ir kai reikia maitinamosios
kaukés plaukams ar veidui. GroZio salonuose
lankausi gan retai, o pas kosmetologe nesu
buvusi. Man tai néra bitinybé, puikiausiai
i8siverciu su turimomis priemonémis namuo-
se. Retai kyla noras pasinaudoti ir SPA pas-

laugomis. - ]
Parengé Eimanté JURSENAITE
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APDOVANOJIMAI

GERIAUSIA SPORTININKE

Mety sportininkés apdovanojima pel-
niusi 17-meté RUTA MEILUTYTE jauni-
mo (iki 18 mety) olimpinése Zaidynése
Nandzinge (Kinija) i§kovojo du aukso me-
dalius, triumfavo Europos ¢empionato 50
m plaukimo kriitine rungtyje, o Katare vy-
kusiame pasaulio ¢empionate trumpajame
(25 m) baseine i8kovojo auksa (50 m krii-
tine) ir sidabra (100 m kritine). Plaukiké
apdovanojimy ceremonijoje nedalyvavo.

W [ $§ apdovanojimgq taip pat pretenda-
vo Inga Mikstaité (kiokusin karaté) ir Mil-
da Val¢iukaité (irklavimas).

GERIAUSIA MOTERY
KOMANDA

Sj titula pelné irkluotojos DONA-
TA VISTARTAITE (25) ir MILDA
VALCIUKAITE (20). Jos pernai Eu-
ropos Cempionate Serbijoje i§kovojo
sidabro medalius, o pasaulio pirme-
nybése Olandijoje uzémé ketvirtaja
vieta.

,I8 tikryjy tai buvo mums naujiena.
Naujo formato rinkimuose buvome ne
geriausiyjy deSimtuke kaip anksciau, o
nominuotos kaip komanda. Tiké&jome
pergale ir dZiaugiamés $iuo jvertini-
mu“, - saké D.Vistartaite.

,Labai dZiaugiamés visais ko-
mandos nariais, vyrai irgi buvo ver-
ti laiméjimo. Mus dZiugina visy ir-
kluotojy komandos nariy apdovano-
jimais. Trenerio jvertinimu dZiau-
giamés labiau negu savimi“, - pri-
daré M.Val¢iukaité.

W/ $] apdovanojimaq taip pat pre-
tendavo Siauliy ,,Gintros-Universi-
teto” motery futbolo komanda bei
papliudimio tinklininkés Ieva Dum-
bauskaité ir Monika Povilaityte.

METUY SPORTININKAS

Sioje nominacijoje nugaléjes JEVGENIJUS
SUKLINAS (28) pasaulio ¢empionate Rusijoje
vienvieiy kanojy varZybose 200 m sprinto
rungtyje pelné bronzos medalj ir pakartojo
2006, 2007 bei 2009 mety rezultatus.

,Labai malonu biiti jvertintam. Kazkada
turéjau tokia svajone tapti mety sportininku,
bet metams bégant liko vienintelé svajoné -
olimpinis auksas. Dél to nesureik§minau $iy
rinkimy, bet smagu, kad dar viena svajoné
i8sipildé. Malonu, kad renginys buvo sureng-
tas taip jdomiai. Sie apdovanojimai skiriasi
nuo laiméjimy varZybose. Kai viska atiduoti
ir tavo sporto $aka laimi, tai truputj kitokios
emocijos. O ¢ia jau balsavimas ne nuo manes
priklauso. Laiméjau - smagu, bet jei laiméty
kitas Zmogus - dZiaug¢iausi uZ jj. Malonu, kad
Zmonés balsuoja, nepamir$ta. Tai skatina dirb-
ti toliau. Iki olimpiados motyvacijos dar tikrai
uZteks*, - po ceremonijos saké J.Suklinas.

m J.Suklinas Siuose rinkimuose pranoko
Edgarq Venckaity (graiky-romény imtynés) ir
Aurimg Didzbaly (sunkioji atletika).

Pagerbti salies sportininkali

Kongresy rimuose pirmadien; iskilmingai apdovanoti
geriausi 2014 mety Lietuvos sportininkai. Nugalétojams
jteiktos auksu dengtos statulélés. Prizus sportininkams
jteiké auksciausi valstybés vadovai, kulturos, verslo ir spor-
to lyderiai. Lietuvos sporto apdovanojimus rengia Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas kartu su Kuno kultaros ir spor-
to departamentu bei Lietuvos sporto Zurnalisty federacija.

Stasio Zumbio nuotr.

METUY TRENERIS

Mety treneriu pripaZintas pernai 60-
metj atSventes Lietuvos vyry krepsinio
rinktinés strategas JONAS KAZLAUS-
KAS. Jo vadovaujama miisy Salies koman-
da pasaulio ¢empionate Ispanijoje uzémeé
ketvirtaja vieta.

B J.Kazlauskas rinkimuose pranoko
Zilving Ovsiukq (plaukimas) ir Browislovg
Wsniauskq (sunkioji atletika).

APDOVANOJIMAI

Eltos nuotr.

PAGERBTI

B UZ nuopelnus Lietuvos sportui
apdovanotas Lietuvos Respublikos pre-
zidentas VALDAS ADAMKUS.

W Prizas uZ pagalba sportininkams
iteiktas Lietuvos irklavimo rinktine re-
mianciam $veicarui Verneriui Hansui
Cvimpferiui (Werner Hans Zwimpfer).

GERIAVSIAWNRUIKOMANDA

Eltos nuotr.

Sis apdovanojimas atiteko irkluotojams -
ROLANDUI MASCINSKUI (22) ir SAULIUI
RITERIUI (Ritter, 26). Europos ¢empionate
Serbijoje triumfave lietuviai pagerino varZybu
rekorda (6 min. 8,82 sek.), o planetos pirme-
nybése Olandijoje buvo ketvirti.

,,Labai dékojame visiems, kurie prisidéjo prie
§io jvertinimo. Jis parodo, kad sunkus darbas
atsiperka. Kiti metai turéty buti kupini pergaliy

ir irklavimo bendruomené bus patenkinta. Irkla-
vimas sparc¢iai populiaréja, sportininky meistris-
kumas didéja. Zmonés jau Zino apie mus ir tai
yra labai Saunu®, - kalbéjo irkluotojai, kitamet
sieksiantys kelialapio j Rio de Zaneiro olimpines
Zaidynes.

W S.Riteris ir R.Mascinskas rinkimuose sau
uz nugaros paliko Lietuvos vyry krepsinio rinkti-
ne v Lietuvos vyry mazojo regbio rinktine.

METY PROVERZIS

,2Metu proverzio“ apdovanojimas
atiteko disko metikui ANDRIUI GU-
DZIUI (23). Praéjusiy mety Lietuvos
¢empionas Europos lengvosios atleti-
kos pirmenybése Ciuriche (Sveicarija)
uzémé desimtaja vieta.

METY SUGRJZIMAS

»2Metu sugrizimo® prizas skirtas
plaukikui GIEDRIUI TITENIUI (25).
Anyksténas Europos plaukimo ¢empio-
nate i§kovojo tris medalius - sidabra 50
m plaukimo kriitine rungtyje bei bron-
z3 100 m ir 200 m distancijose.

METU SPORTININKAS
SU NEGALIA

Juo i8rinktas lengvagtletis Mir}-
daugas Bilius (32). Judéjimo .neg.al.la
turintis lietuvis Europos nejgaliyjy
lengvosios atletikos éempionz.ito rutu-
lio stiimimo varZybose i8kovojo auksa,
o disko metimo rungtyje - sidabra.

METY PERGALE

Sis apdovanojimas atit.eko jaunimo
(iki 18 mety) olimpinése 2al§yné§e Nan-
dzinge (Kinija) triumfav1'151a1. Lle.tuv_os
vaikiny trijuliy krepsinio r.mktme.l -
Kristupui Zemaiciui, Justul Vazahm,
Martynui Sajui ir Jonui Leksui.
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29



PSICHOLOGIJOS KODAS

KA VEIKTI UZ
PINIGUS, BUS
VISADA, REIKIA
TIESIOG SUGALVOTI,
KA VEIKTI
NEMOKAMAI

Pinigy taupymo ir
planavimo psichologija

Ringaileé STULPINAITE

- Ar tikrai egzistuoja toks dalykas
kaip pinigy taupymo psichologija?

- Manau, taip. Sis terminas grei¢iausiai ap-
ima viska, tiek finansy planavima, tiek taupy-
ma. Tu turi biti i$siugdes tam tikra samonin-
gumg ir valig, kad galétum taupyti. Jei esi su-
sitaupes pinigy, turi tam tikra apsauginj rezer-
va juodai dienai, tad jautiesi geriau ir tvirciau.
Tuomet tau nebus baisu, jeigu netycia netek-

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Daznai sakoma, kad turtingi tie, kurie yra taupus, o ne tie, kurie neskaiciuoja ir net
kelis centus palieka parduotuvéje ar kavinéje. Neretas Zmogus nesusimasto, kiek
galéty sutaupyti, jeigu mokéty planuoti savo asmeninius finansus. Apie taupyma
ir asmeniniy finansy planavimg ,Laisvalaikis” kalbéjosi su sertifikuotu ugdomojo
vadovavimo specialistu, lektoriumi ir verslininku ANDRIUMI CEPKUMI.

si darbo ar staiga suges automobilis. Visas pro-
blemas galési i§spresti lengviau ir neiti 1 mi-
nusa. Neprognozuojami dalykai, kuriy kartais
nutinka gyvenime, tiesiog nei$musa taip stip-
riai 1§ véziy, kai turime finansinj rezerva.

- Kodél Zzmonés nemoka taupyti?

- Daznai pagrindiné Zmoniy problema yra
spontani$ki pirkimai. Visas miisy pasaulis,
visa prekyba paremta tuo, kad mus versty
spontani§kai pirkti. Tokie pirkimai yra pagrin-
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diné priezastis, kodél Zmonés nesutaupo, o
daznai dar ir i§leidZia daugiau, nei uzdirba. Jie
tiesiog perka pagauti emocijos. Galiausiai mé-
nesio gale biina i§leista visa alga, o dar reikia
pragyventi kokia savaite.

- Kiek dar yra tokiy veiksniy kaip
spontaniski sprendimai?

- Daugiausia i§laidy patiriama per sponta-
nigkus pirkimus. Antras veiksnys - pramogos.
Neretai pramogoms i§leidZiama daugiau, nei
reikéty, ar daugiau, nei Zmonés galéty sau leis-
ti. Dar vienas veiksnys - greitieji kreditai, juos
pasiémus jgyjami daiktai, kurie paprastai mums
yra per brangis. Atrodo, kas ¢ia tas 100 papil-
domy eury, bet jei tokie lizinginiai mokéjimai
yra keli, o ne vienas, tai jie vis tiek sudaro per
didele procentine miisy uZdarbio dalj kas mé-
nesj ir mus smukdo neleisdami né kiek susi-
taupyti. Be to, daZnai tai néra bitinieji daiktai.

- Kaip iSvengti spontanisky pirkimy
ir per didelio iS§laidavimo pramogoms?

- Vienas 1§ bidy - namie turéti tam tikra
sgra$a. Jei kur nors eidami parduotuvéje pa-
matéte daikt ir jo uZsinoréjote, grize namo
turétumeéte jj jitraukti j ta sarasa. Jei po dviejy
savaiCiy ar ménesio to daikto jums vis dar rei-
kia, tuomet galima pirkti. Spontani§ki pirkimai
biina padaromi tam tikru metu, tam tikros nuo-
taikos, ir prisiperkame daikty, kuriy mums
nereikia, o pinigai jau prarasti. Kai tie norimi
dalykai jtraukti ] minéta sarasa, bent jau 80
procenty jy atkrenta, nes po dviejy savaiciy
gali pasikeisti ir miisy norai, ir poZidris j ta
daikta. Nesivadovaujame emocijomis.

Kalbant apie pramogas, a$ rekomenduociau
apskritai turéti atskira kortele ir saskaitg ir ten
laikyti tam skirtus pinigus, kad jie nesimaiSyty
su biitinosioms i§laidoms skirtais pinigais. Tuo-
met labai lengva stebéti, kokios pramogos kiek
atsieina. Galbiit pramogoms pasiliekame per
daug pinigy. Galy gale taip pramogoms neiSlei-
sime daugiau, nei reikia. Jei saskaita iStustinote
pirma laiko, viskas, §] ménesj jisy pramogos jau
baigési. Nes kai pinigai yra susimaiSe ir baigia-
si, mes pamatome, kad jie baigési viskam, o taip
neturéty biti. Kai jie baigiasi tik pramogoms,
tai dar vis tiek bus uz ka sumokéti mokescius
ir pavalgyti. Beje, daugiausia pinigy biitent ir yra
i8leidziama gyvenimo biido reikméms, pramo-
goms. Ka veikti uz pinigus, bus visada, reikia
tiesiog sugalvoti, kg veikti nemokamai. Gal ga-
lima kava su draugais gerti ne kasdien ir ne
kiekviena savaitgalj leisti klubuose. Gal jmano-
ma tg laikg praleisti prasmingiau, pabiiti su Sei-
ma, paskaityti knyga, pasivazinéti dviraiais, su
draugais pasidaryti sunestinj picos gaminimo
vakarélj ir panasiai. Jeigu taupome, tai nereiskia,
kad turime atsisakyti laisvalaikio, tiesiog i jo
praleidima reikia pasiZitiréti kiirybingal.

- Ar pirkimas per akcijas yra saviap-
gaulé ir galiausiai patiriamos vien tik i$-

laidos?

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

- Akcijos geros tuomet, kai jos yra tiems
dalykams, kuriuos Zmogus ir taip biity pirkes.
Tuomet jis tikrai gauna proga sutaupyti. Tar-
kim, Zmogui reikia naujy Zieminiy batuy, ir jis
juos randa maZesne kaina. Bet jeigu daiktai
perkami tik dél akcijos ir dar galvojant, kad
gal kada nors prireiks, tai tikrai néra taupy-
mas, tai tie patys spontaniski pirkimai. Zmo-
nés prisiperka nereikalingy daikty dél gerai
apgalvoty prekybiniy triuky, ir jau tikrai ne-
reikia galvoti, kad prekybininkas, darydamas
akcija, patirs nuostolj. Taip niekada nebiina.

YRA SAKOMA, KAD
JEIGU TU LEISI

LAIKA SU TRIMIS
SPORTININKAIS,
ANKSCIAU AR VELIAU
TAPSI KETVIRTUOJU

- Kaip iSmokti planuoti savo finansus
ir taupyti?

- Pirmas dalykas, kurj rekomenduoja be-
veik visi verslininkai ir finansy specialistai, -
gavus atlyginima pirmiausia sumokéti sau. |
atskira saskaita pervedame dalj pinigy, kurie
bus taupomi. Geriausiai, kad tie pinigai biity
sunkiai pasiekiami, jeigu patiems triksta va-
lios ir disciplinos, ménesio gale tos saskaitos
vél neiStustinti. Tam tinka terminuoti indéliai,
arba reikia mamos, técio ir mociutés parasy,
kad galétuméte tuos pinigus atsiimti. Kuo jie
bus sunkiau pasiekiami, tuo didesné galimybé
1§ tikryjy susitaupyti. Finansy pasaulyje eg-
zistuoja viena paprasta taisyklé, kuria vado-
vaujasi nemazai zmoniy. Ta taisyklé yra
,,00:30:20“. Tai reiskia, kad 50 procenty paja-
my, skirty bitinosioms i$laidoms - maistui,
imokoms uz komunalines paslaugas, biista ir
kitoms biitinybéms, - reikia laikyti vienoje
saskaitoje. 30 procenty yra skiriama gyveni-
mo stiliaus i§laidoms - pramogos, gimtadie-
niai, restoranai, kinas. O 20 procenty turéty
keliauti ] minéta santaupy saskaita. Jeigu Zmo-
gui atrodo, kad taupymui atsidéti 20 procenty
pajamy jis negali, reikia pradéti nuo maZesniy
sumy. Ta suma neturi biiti tokia maza, kad
bity nereik§minga, nes tuomet ir ilgalaikiy
santaupy kontekste ji bus nereik§minga. Ji
neturi biti ir per daug skausminga. Zmogus
turi jausti, kad ta dalj atsidéjo, taciau tai ne-
turi trukdyti gyventi. I§ pradziy Zmogus gali
atsidéti 10 procenty. I$ tikryjy visi finansai,
jy planavimas pirmiausia prasideda nuo valios
ir miisy samoningumo.

- Ar yra taisyklés, kokio amziaus jau
reikia pradéti taupyti?

- Pagal finansininky, verslininky rekomen-
dacijas sakoma, kad Zmogus iki 35 mety turé-
ty biiti susitaupes vieng savo metinj atlyginima.
Tarkime, jei jis gauna 579,24 euro (2000 lity)
per ménesj, tai jam reikéty biti susitaupius
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apie 6950,88 euro (24 000 lity). Sulaukus
45 mety reikéty biiti susitaupius trejy metiniy
algy suma, o 55-eriy - penkeriy mety, sulaukus
60 mety - 7 ar 8 metiniy algy suma. Iki 30 me-
ty Zmonéms taupymas dar néra labai aktualus
ir tai mazai kas daro. O jei ir taupo, tai kokiam
nors didesniam pirkiniui. Bet kuo ankséiau pra-
dedama taupyti, kad ir nedidelémis sumomis,
tuo greiciau sukaupiamas tas finansinis rezer-
vas, kuris jau leis jaustis geriau.

- Tac¢iau daug kas nesutaupo nieko
manydami, kad jy per maza alga.

- Tai ne pasiteisinimas. Nes alga visada
bus maza. A§ nesutikau né vieno Zmogaus,
kuris pasakyty, kad pagaliau uZdirba pakan-
kamai arba daug. Juk apetitas kyla bevalgant.
Dziugesys alga trunka vos du ménesius nuo
jos pakélimo, o véliau vél juntamas triikumas.
O tie, kurie uzdirba labai daug, net ir negal-
voja apie alga, nes paprastai santaupuy turi
tiek, kad jiems nebereikia riipintis net ir to-
lesniu taupymu. Kai pradésime taupyti, tuo-
met ir alga pasidarys normali. Ir atsiras mo-
tyvacija siekti dar daugiau pinigy. Jauniems
Zmonéms rekomenduodiau tapti kokio nors
mazo versliuko dalininkais, atsidaryti kokia
nors elektronine parduotuve ar veikla, kuri
generuoty pinigus, bet nereikalauty papildo-
mai labai daug laiko ar jgiidZiy ir leisty kiek-
vieng ménes;j uzsidirbti papildomai kazkokia
suma pinigy, kurig jie galéty taupyti.

- Turtingy Zmoniy jprociai? Kokie jie?

- Ju yra begalé. Bet yra vienas esminis
dalykas - klestintys ir turtingi Zmonés pap-
rastai rizikuoja gerokai daugiau uz kitus. Ne-
sutiksite né vieno sékmés sulaukusio Zmo-
gaus, kuris ta savo sékme biity pasiekes labai
saugiais biidais. Kitas dalykas, sékmingi Zmo-
nés paprastai neperka menkaverciy dalyky.
Jeigu jie ir perka, tai tik tai, ka reikia, ir pa-
prastai jy pirkiniai biina ne tik geros kokybés,
bet ir brangis. Darbas, ilgas, kruopstus dar-
bas ir valia - pagrindiniai sékme pelniusiy
Zmoniy jprociai. Jie vertina savo laika ir ne-
§vaisto jo veltui. Taip pat dauguma tokiy Zmo-
niy stengiasi ir bendrauti su pana$iais Zmo-
némis. Yra net sakoma, kad jeigu tu leisi lai-
ka su trimis sportininkais, anksc¢iau ar véliau
tapsi ketvirtuoju. Ta pati taisyklé galioja ir
leidZiant laika su trimis milijonieriais. Sékme
pelniusiy Zmoniy ratas yra gana siauras, ir |
ji gana sunku pakliiiti pasaliniams. Jie ] savo
ratg nejsileidZia bet ko, nes puikiai supranta,
kad supana$éjame su tais, su kuriais biiname
daugiausia. Tokie Zmonés vieni kitus skatina
kilti 1 vir§y, o ne smukti Zemyn.

Spontaniski pirkimai biina padaromi tam tikru metu,
tam tikros nuotaikos, ir prisiperkamg daikty, kuriy
mums nereikia, o pinigai jau prarasti
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sanatorjjoj

Ziemos metas, kai dienos dar trumpos, neretai asocijuoja-
si su nostalgija, depresija, bloga nuotaika. Taciau yra bu-
dy, kaip to iSvengti. Ir dél to visai nereikia skristi j tolimas
Salis. Puiki vieta pabégti nuo kasdienybés - ,Eglés” sana-
torija Birstone. Cia galite prisiminti, kad tai, kas geriausia
yra visai salia. Taigi ,Laisvalaikis” sitlo trijy dieny poilsio
plang ir procedras kurorte, kuriame susigraZinsite iSei-
kvotg energijg ir galbut iSbandysite ka nors naujo.
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PIRMOJI DIENA

Zmonés pasauli pazista per penkis pa-
grindinius pojucius: klausq, rega, skonj, uos-
le ir Iytéjimaq. ,,Eglés“ sanatorijoje suprasite,
kokie Sie pojuciai svarbis ir kaip jie pratur-
tina misy gyvenimgq. Birstonas, nuostabus
kurortas, ¢ia jusy akys pailsés nuo mélyny-
Ju ekrany ir kasdieniy miesto vaizdy, ausis
dziugins pusyny osimas, o skonio recepto-
riais pasivipins sanatorijos kulinarai. Pus-
ryciai, pietus ir vakariené ¢ia visada sotis.
Plataus pasirinkimo Svediskas stalas tiks net
1Svankiausiems mésédziams, vegetarams ar
veganams. SmaliZiai taip pat gali rasti ska-
niy patiekaly. Virtuvés sefai kasdien pasiri-
pina vaisiais, gaiviomis salotomis bei trin-
tomis sriubomis.

—gre (

Sialomos proceduros

Pirmaja diena nepamirskite pasilepinti ir
kvapais. Tam itin tiks , Eglés® sanatorijoje
sitilomos kvapy terapijos procediiros. Jos ne
tik leis prisiminti, kaip kvepia levandos, nors
uz lango Ziema, bet ir bus sveika jasy kvé-
pavimo takams.

Deguonies vaistazoliy kokteilis

Tai imunine sistema stiprinantis deguo-
nies vaistazoliy kokteilis, kuris padeda, kai
miisy imuniné sistema yra nusilpusi. Tai ga-
nétinai jdomi ir daug naudos miisy organiz-
mui duodanti procedara. Su deguonimi gau-
name porcija organizma stiprinan¢iy vaista-
Zoliy, kurios sumazina gamtos ir jtemptos
darbo dienos poveikj organizmui.

Aromaterapija

Levandos, ramunélés, pelargonijos ir $a-
lavijai. Jy aliejai suteikia daug stimulo kanui.
Zinoma, kad daug eteriniy aliejy turincios vais-
taZolés taip pat stiprina imunine, nervy siste-
mas. Juk dabar taip aktualu, kai tamsa skver-
biasi pro visus ply$elius.

Haloterapija

_ Taijprastai visiems Zinomas drusky kambarys.
Cia kvépuojama Negyvosios jiiros drusky, deguo-
nies ir neigiamy jony misiniu, kuris palengvina
kvépavima. Procediiros metu pasireiskia virSutiniy
kvépavimo taky sekreta skystinantis, prieSuzdegi-
minis, imuniteta regulivojantis poveikiai. Sios pro-
cediiros metu vyksta jvairiy koncerty ar filmy
transliacijos, tad procediira neleis nuobodziauti.
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Sausfp 23-25 dienomis parody ramuose , Litexpo*
orggmzuojama paroda ,AdVentur 2015, Parodoje
ga_les.lte susipazinti su ,Fgles* sanatorijos paslaugo-
mis, iSbandyti jdomiausias ir naujausias procedaras
nempkamai bei sudalyvauti loterijoje be pralaimejimo
»Eglés" sanatorijos stendo numeris 3.14. .

ANTROJI DIENA

Sig dieng paskirkite lytéjimui. Ne tik ta
staura prasme, kai patys lieciame daiktus, bet
atraskite naujus pojicius, kai jusy kitng dengia
Siltas gydomasis purvas, vandens burbuliukai.
Leiskite kunui atsipalaiduoti, pamirsti stresq ir
pecius slegianciq darby nastq. Gyvename vieng
kartq, tad kodél nepasimégavus gyvenimu dabar,
ypac, kai proceditros yra skirtos ne tik malonu-
mui, bet ir organizmo stiprinimui.

Perlinés vonios

Pagrindinis Siluminis gydomyjy voniy po-
veikis organizmui - kraujotakos, medziagy apy-
kaitos gerinimas. Dél to labai svarbu i$naudoti
$ia galimybe - pasimégauti mineralinio vandens
perline vonia. Cia, ,Eglés® sanatorijoje, kuri
jsikiirusi mineraliniy vandeny apsuptyje, jo ne-
triiksta. Beje, perlinés vonios yra keliy rasiy:
mineraliné perliné aromaterapiné vonia vyrams
,Oilko kelias“, mineraliné perliné aromaterapi-
né vonia moterims ,,Heros Saltinis“, mineraliné
perliné vonia, prisotinta ozono, baltojo terpen-
tino, jodo, bromo, pusy, dilgéliy, berzy lapy ir
pumpury, kadagiy, jiros dumbliy ekstrakty.

Baltojo purvo procedira

Kiinas i$trinamas §iltu purvu, jvyniojamas
1 plévele, folija ir apklostomas. Taip kiinas pa-
lieka ilsétis ir gaivintis 15 minuciy. Paskui lau-
kia §iltas dusas, o oda jau po pirmojo karto tam-
pa pastebimai $velnesné ir pamaitinta. Baltojo
purvo déka odoje dirginami nerviniai recepto-
riai ir todél sukeliami jvairiis biocheminiai ki-
timai. Si procediira maZina uzdegiminius orga-
nizmo procesus, gerina odos lasteliy regenera-
cija, mazina pabrinkimus, $alina toksinus, ma-
Zina celiulito poZymius, gerina miega, nuotaika,
protinj darhinguma ir kita.

»Neurac” - kineziterapija kitaip

Trauma, perkrovimas, fizinis pasyvu-
mas, nepatogi darbo vieta arba netaisyklingas
fizinis aktyvumas gali pertempti tam tikras
raumeny grupes ir sukelti skausma. Skaus-
mas slopina raumenis, todél kiti raumenys
turi dirbti daugiau, kad kompensuoty uzslo-
pinty raumeny funkcija. ,, Eglés* sanatorijos
specialistai siiilo i§sivaduoti nuo nugaros
skausmy be jokiy vaisty. ,,Neurac* - aktyvi
terapija, kurios metu atliekami laisvo kybo-
jimo pratimai, kuriais siekiama subalansuo-
ti ir 1§ nayjo ,,perkrauti“ neuroraumenine
sistema, paSalinti ar sumaZinti skausma, at-
statyti normalia judesiy amplitude.

TRECIOJI DIENA

Siq dieng skirkite naujiems pojiciams.
Yra sakoma, kad jeigu norite jaustis taip,
kaip dar nickuomet nesijautéte, darykite tai,
ko niekuomet nedaréte. Tam ,,Eglés“ sana-
torija gali pastilyti puikiy procediiry, ku-
ri0s pades prisiminti, kiek joairiy nervy yra
musy kiune, ar kiek stuburo slanksteliy bu-
vo pamirsti sédint prie darbo stalo.

Elektroterapija

Elektroterapija numal$inamas Gminis ir
létinis skausmas, maZinamas uzdegimas, ge-
rinama kraujotaka, audiniy mityba. Pasitelkus
ja atliekama ir raumeny stimuliacija. Per oda
specialiais elektrodais tam tikros trukmés
$velniu elektros impulsu stimuliuojamos ner-
vinés skaidulos ir taip mal§inamas skausmas.
Procediira maloni ir visi§kai nepavojinga.

Povandeninis masazas

Vonioje atliekamas atpalaiduojamasis
viso kiino masazas siikurine srove. Siltas
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vanduo ir stikurinés srovés atpalaiduoja
raumenis ir sumazina jtampa. Vandens
srove masazuojama pady, delny sritys ir
pilvas. Vandens srovés kryptis kei¢iama
prisilaikant bendry masazo taisykliy. Ma-
saZuojama tokiais biidais, kurie primena
masaza rankomis: glostyma, trynima, vi-
bracija.

Pneumatinis ritminis masazas
(limfodrenazas)

Patekti | kombinezona, kuriame pasi-
junti it pusiau kosmonautas, - labai malo-
nu. Si procedira - puiki priemoné, suak-
tyvinanti limfos ir kraujo apytaka. Suslég-
to oro spaudimas tolygiai pasiskirsto ,,ran-
kovése“ ir ,,kojinése”, atlikdamas ritmis-
ka, $velny, banguojantj masaza. Sios ri-
§ies masazas paSalina i§ organizmo skys-
¢iy pertekliy, maZina galiiniy audiniy ti-
nima, nuovargj, pasizymi skausma mazi-
nan¢iu poveikiu, formuoja kiino kontarus,
sumazina apimtis, efektyviai kovoja su ce-

liulitu bei stangrina oda.

FAKTAS

Gruodzio 19 d. Vilniuje Salies jmonems puvo ite?kti ‘
konkurso , Lietuvos mety gaminys 2014“ aukso ir

sidabro medaliai. Tarp nominantu, apdovanoty aukso ‘

medaliais, buvo ir AB ,Eglés” sanatori]o; ,lGintaro
SPA pirtiy kompleksas ir procedros” Birstone.

_Gintaro SPA”

Vaikstinédami po Bir§tono apylinkes
ir ilsédamiesi ,,Eglés® sanatorijoje prisi-
minsite, kokia turtinga misy $alis kvapais,
vaizdais ir mineraliniy vandeny skoniais,
pauksciy balsais ar gintarais, iSmestais ant
kranto po stiprios audros. Gintaras visuo-
met garséjo magiSkai raminanéiomis ga-
liomis, o tikro lietuvio $irdziai jis ne tik
vaistas, bet ir auksas, tai jeigu jo pasiilgo-
te, atraskite ji naujai. Sanatorijos specia-
listai ,,Gintaro SPA” rekomenduoja jtrauk-
ti1antrosios dienos poilsio programa, taip
§i diena taps dar isplidingesné.

,Eglés® sanatorijoje Bir§tone irengta-
me ,,Gintaro SPA“ galima pasilepinti am-
Ziais sukauptos gintaro energijos spindu-
liuose. Tai unikaliy procediiry visuma,
kuri padeda per milijonus mety sukaupta
gintaro energija panaudoti Zmogaus svei-
katos stiprinimui. Gintaru inkrustuota inf-
raraudonyjy spinduliy pirtis, ypatingas
masazo su gintariniu aliejumi bei gintaro
dulkémis ritualas, atliekamas ant Baltijos
jros gintaru inkrustuoto masazo stalo,
gintaro vanduo - tai i§skirtinés sveikati-
nimo procediiros, kurios ne tik atpalaiduo-

Po trijy dieny, praleisty gamtos
apsuptyje jsikurusioje ,Eglés”
sanatorijoje Birstone, nejsivaizduo-
site savo atostogy kur nors kitur.
Namo iSvaziuosite pilni jégy,
pailséje ir atrade nauja bida
dziaugtis gyvenimu.

ja, tadiau ir sustiprina imunine organizmo
sistema.

Gintaro sveikatos stiprinimo savybés
Zmonéms Zzinomos nuo seny laiky, o
,Eglés“ sanatorijoje BirStone veikiantis
,Gintaro SPA“ - senyjy tradicijy pritaiky-
mas sveikatingumo procese, suderintas su
Siuolaikiniais mokslo pasiekimais.

Liaudies i$mintis byloja: patrinkite
gintaro akmenukus delnuose ir itampa pra-
dings. ,,Gintaro SPA“ procediros ne tik
nuims jtampa, bet ir padés atrasti ne vie-
ng stebuklinga gintaro galiy gija.

b
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Parengeé Ringailé STULPINAITE
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ejimas ir svorio ma

Siuo metu sportas ir sveika gyvensena yra vienos aktualiausiy temy dazno msy gy-
venime. Vieni lanko Sokius, kiti eina j sporto sale, sveikai maitinasi ir panasiai. Taciau
ka reikia Zinoti ir nuo ko pradéti Zmogqui, kuris dar tik dabar sugalvojo gyventi sveikiau
ir aktyviau, pagrazinti kuno linijas? Apie tai, kas lemia svorio mazéjima ir kiek svarbus
sportas, ,Laisvalaikis” kalbéjosi su asmeniniu treneriu REMIGIJUMI BIMBA.

Asmeninis treneris

Remigijus Bimba
Stasio Zumbio nuotr.

Ringailé STULPINAITE

- Ka reikia Zinoti Zmogui, norin¢iam
sulieknéti? Nuo ko pradéti?

- Pirmiausia reikéty pasitikrinti savo svei-
kata ir suZinoti, kaip mankstintis nekenkiant
sau. Geriausia biity pasikonsultuoti su sporto
gydytoju arba treneriu, nes pradéjus sportuoti
savarankiSkai, neretai galima ne tik persitemp-
ti, bet ir baigti rimtesnémis traumomis. Juk
jeigu Zmogus néra profesionalus sportininkas,
niekada néra rim¢iau sportaves, tai nemokés
tikslingai ir protingai paskirstyti fizinio kravio.
Galiausiai, turédamas kokiy nors sveikatos ne-
galavimy, gali dar labiau sau pakenkti.

- Kokie yra pagrindiniai s€ékmés veiks-
niai, metant svori?

- Svarhiausia - noras pasiekti uzsibrézto tiks-
lo. Turi biiti stiprus ir labai ai$kus stimulas spor-
tuoti ir sveikai maitintis. Ne dél to, kad madin-
gaar ta daro draugai. Dar vienas svarbus dalykas
yra norimg tiksla suformuoti adekvaciai. Dabar

labai madinga sportuoti tam, kad biitume liekni,
numestume svorio. Daug ateina Zmoniy, veda-
my tokio tikslo, bet, apskai¢iavus juy KMI ir nu-
staCius riebaly kiekio procenta, pasirodo, kad
néra ka mesti. Greiciau atvirksciai, reikia pri-
augti raumeny arba reikia sustipréti. Dabar po-
puliaru mesti svorj visiems, o daznai reikéty
mesti visai ne svori. Taigi pirmiausia reikéty,
kad treneris jvertinty fizinj pasirengima ir pa-
rengty tinkamus treniruo¢iy, mitybos ir maisto
papildy vartojimo planus. Norint sumazZinti ne-
reikalingus riebaly kilogramus, reikalingas di-
delis noras, aiSkus tikslas, kryptingas tikslo sie-
kimas, valia. Tik tada pasiekiamas rezultatas.

- Kodél kartais taip nutinka, kad Zmo-
nés, pasportave kelis ménesius, praran-
da motyvacija?

- Jei Zmogui buvo parengta programa dviem
ménesiams, tai daZniausiai jis pasiekia savo tiks-
lus, todél tampa patenkintas ir nustoja sportuo-
ti. Bet tai dar karta irodo, kad jis tiesiog nebe-
Zino, ka ir kaip toliau daryti. Todél i§ pradziy
reikéty kreiptis i sporto gydytoja ar trener], nes
pirma konsultacija ir biity tam, kad su specialis-
tu bty aptartas metinis treniruociy planas. Per
ja reikéty iSsamiai aptarti visa metinj sporto
cikla, kaip Zmogus turéty leisti savo laisvalaiki,
tinkamai paskirstyti fizinj kriivi: koks jis gali
biiti Ziema, koks - vasara ir panasiai. Tam reikia
ne tik treniruokliy salés, sportuojant galima i$-
naudoti visus mety laikus ir jy teikiamus prana-
Sumus. Tarkime, Ziema - slidinéti, vasara - plau-
kioti, pavasarj - vazinéti dviraciu ir kt.

- Ar sportuojant labai svarbu sekti
pulsa?

- Pulsas yra pagrindinis rodiklis, kurj turime
sekti treniruotéje. Tam tikras pulso dydis lavins
iStverme arba ,,degins” riebalinj audini. Tai ne-
turi biti tiesiog bukas bégimas ar dviracio my-
nimas. Jeigu Zmogus skai¢iuos pulsa pats, bus
nemenka paklaida, nes tam reikés sustoti, o tai
reiSkia, kad ir Sirdies darbas Siek tiek aprims.
Patikimiau tg daro specialiis laikrodZiai, matuo-
jantys pulsa. O norint apskaiciuoti tinkama pulso
zong, vien tik matematiniy formuliy neuzteks.
Ta atlikti padés minéti laikrodZiai, o dar geriau,
jei specialius testus su funkciniu treniruokliu
atliks sporto gydytojas ar treneris. Pastarieji ir
rekomenduos, kokia pulso zona yra reik§minga

Redakcijos archyvo nuotr,

NEREIKETY
APSIRIBOTI VIENO
TIPO MAISTU,
NES TAI NUALINA
ORGANIZMA, NET
JEI IR REZULTATAS
PASIEKIAMAS

konkre¢iam Zmogui pagal jo amZiy, fizinj pajé-
guma, siekiamus tikslus ir kitus kriterijus.

- Kiek karty per savaite reikéty spor-
tuoti pradedanciajam asmeniui?

- Pradedantysis asmuo yra tas, kuris spor-
tuoja treniruokliy saléje iki dvejy mety. To-
kiam Zmogui optimaliausia sportuoti tris kar-
tus per savaite. Jeigu jo tikslas jau pasiektas,
mankstintis galima du kartus per savaite, tie-
siog tam, kad ir toliau bty palaikoma spor-
tiné forma. Viena treniruoté per savaite spor-
tinés formos tinkamai palaikyti nepadés, tad
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jei nesinori prarasti to, kas jau pasiekta, rei-
kéty rasti motyvacijos ir valios laikytis spor-
tinés formos palaikymo treniruociy grafiko.

- Ar bitina visuomet laikytis treni-
ruociy rezimo? Juk kartais galima spor-
tuoti daugiau karty per savaite, o kartais
dél laiko stokos - itin mazai.

- TreniruoCiy grafiko laikytis biitina tam,
kad organizmas nepatirty per didelio streso.
Pirma taisyklé - stengtis nenukrypti nuo tre-
niruodiy reZimo, o antra - neforsuoti per stip-
riai fiziniy kriviy ir neperkrauti organizmo
sistemy. Jeigu i§vargstama per daug ir orga-
nizmas sunkiau atsikuria, grei¢iausiai tik per-
sitempsite, mégindami sportuoti kiekviena
diena. Ir galiausiai rezultatas tikrai nebus ge-
resnis nei tas, kurio pasiektuméte sportuoda-
mi tris kartus per savaite. Jis bus netgi pras-
tesnis. Be to, Zmogus persisotins tuo sportu
ir norés viska mesti, neberas tiek laiko sportui.
Reikia Zinoti, kad organizmas pripranta prie
fizinio krivio, todél jj reikia po truputj didinti.
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DIDELIS NORAS,
AISKUS TlKSLAS
KRYPTINEAS

LIA

Jei Zmogus i$ karto sportuos penkis ar daugiau
karty per savaite, kaip jam ta krtvi véliau rei-
kés padidinti? Juk mes kalbame apie mégéja,
o ne apie sportininka profesionala, kuris 1§ to
gyvena. Rekomenduotina su treneriu pareng-
ti metinj treniruodiy cikla, kuriame bty ap-
tartas fizinis kriivis: atkuriamasis, pagrindiniy
tiksly siekimo, palaikomasis ir kt.

- Ka galite pasakyti apie mityba? Daznai
Zmonés, turintys mitybos plana, viena diena
per savaite leidZia sau nuo jo pailséti. Ar tai
nesukelia organizmui papildomo streso?

- Mano suvokimu, jeigu Zmogus savaite
laikosi mitybos plano, o savaitgalj kemsa viska
1§ eilés, tai mitybos plano jis nesilaiko. ReZzimo
turi biti arba laikomasi, arba ne. Nes leidZiant
sau per daug nukrypti nuo specialisto sudary-
to mitybos plano, Zinoma, kad kenkiama orga-
nizmui. Jis nebeZino, kaip reaguoti. O ir rezul-
tatas taip nekryptingai siekiant tikslo nedziu-
gins. Jeigu mitybos planas nusibosta, galima
sau leisti ne dvi dienas valgyti bet k3, o vieng

SVEIKA GYVENSENA

ZiNimas. Yiaq soarbew Zirnotc?

karta. Tarkime, karta per savaite pietums su-
valgyti mégstama patiekala, kurio néra valgia-
raStyje. Galiausiai jeigu Zmogus plano laikosi
nuoseKkliai, po kiek laiko pasikeicia jo mitybos,
gyvenimo jprociai ir nebetraukia spurgos, py-
ragaitiai ar cepelinai. (Sypsosi.) Tadiau tam
reikia laiko, taip nenutinka per ménesi.

- Kokiy maisto produkty svarbu atsi-
sakyti, norint sumazinti svorj?

- Cukraus deréty atsisakyti vienareiks-
miskai. Jis nesuteikia absoliuciai jokios nau-
dos organizmui. Kalbu ne tik apie ta cukry,
kuriuo saldiname arbata. Reikéty atsisakyti ir
saldainiy, $okolado, tariamai sveiko maisto
batonéliy, limonado, net to paties medaus.
Atsizvelgiant | kiino sudéjima, amziy, sveika-
ta, pasitarus su dietologu galima sumaZzinti
suvartojamy riebaly ar angliavandeniy kiekj.

- Kaip iSmokti derinti mityba, skai-
¢iuoti kalorijas?

- A$ visuomet sitilau paprastesnj varianta
nei kalorijy skai¢iavimas. Gerokai paprasciau
skaiciuoti gramus, kiek ko suvalgome. Sekti
porcijy dydzius, kiek suvartojame angliavande-
niy ar baltymy gramais. Jeigu viena diena ne-
valgome mésos, kita galima suvalgyti Zuvies.
Jeigu viena diena valgéme grikius, kita diena
tiks ryZiai ar makaronai, ar aviZiniai dribsniai ir
panasiai. Angliavandeniy kiekis $imte gramy
daugelyje produkty yra labai panasus. O jei ke-
li gramai angliavandeniy ir skirsis, tai tikrai ne-
pakenks organizmui. Suvartojamy kalorijy kie-
kis neturi biiti idealiai vienodas kasdien, tad
gramus skaiciuoti tikrai pakanka. Svarbiausia -
maisto kiekis gramais. Galiausiai Ziema norisi
vieny maisto produkty, vasarg - kity.

- Kodél ne visos dietos padeda numes-
ti svorio?

- Dietg as$ jvardyciau kaip subalansuota mi-
tyba, taciau tos dietos, kurios garsios tuo, kad
reikia valgyti tik kelis tam tikrus produktus arba
gerti tik skyscius, néra visavertés. Todél ne vi-
sada ir veikia. Juk kiekvienam Zmogui yra bi-
dingas savas gyvenimo stilius, jpro¢iai, tam tikra
sveikatos hiiklé, todél jam reikia jvairaus maisto,
1kurio sudét jeina baltymy, angliavandeniy, rie-
baly ir kt. medZiagy. Nereikéty apsiriboti vieno
tipo maistu, nes tai nualina organizmg, net jei ir
rezultatas pasiekiamas. Be to, yra nemazai no-
riniy greito rezultato, kai dietos laikomasi mé-
nesj ar dar trumpiau, rezultatas greitai pasiekia-
mas Ir dieta baigiasi. O Zmogus dar turéty bent
keleta ménesiy zitiréti, kg valgo, ir laikytis tokios
palaikomosios dietos bei treniruotis, kad rezul-
tatai greitai nepranykty, organizmas adaptuoty-
st ir numesti kilogramai negrizty dvigubai.
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Eimanté JURSENAITE

Sékmeés formulé

Netrukus tre¢igjj gimtadien] $vesiancio res-
torano ,,Lauro lapas® savininkeé isitikinusi, kad
§io restorano sékmés paslaptis paprasta -
Cia tiesiog skanu. ,,Dviracio i§radinéti nereikia,
seniai Zinoma, kad net ir pasaulinius virtuvés
Sefy konkursus laimi tie, kurie pagamina ska-
niausiai. Su restoranais taip pat - sveciai visada
sugrizta ten, kur skanu“, - saké Orinta, i kurios
restorang nuolatiniai lankytojai jau eina kaip 1
antruosius namus, bendrauja ir daznas iSeida-
mas nepamir$ta padékoti uz gardZius pietus.

Stebina paprastais dalykais

Paklausta, ko ,,Lauro lape“ ieSko svediai,
Orinta nusiSypso. ,Visada reikia suteikti antra
§ansa. Restoranams, viréjams ir patiekalams
taip pat, o ieSkant jmantriy dalyky neverta
pamir$ti paprasty. Bitent jy ¢ia ie§ko misy
lankytojai“, - pasakojo Orinta.
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Daugelio pamégtas sostinés restoranas, Lauro lapas” - puiki vieta visiems, bent valan-
délei norintiems atitrukti nuo kasdienybés, pamirsti riipescius ir atsipalaiduoti. Laikais,
kai Zmones labai sunku nustebinti, Sio restorano kolektyvas stulbina paprastais dalykais.
Anot restorano savininkés ORINTOS CHARCENKAITES, svarbiausia iggirsti sveciy norus.

Jii8duoda, ko dazniausiai troksta ir praso
restorano lankytojai.

O Duona, rodos, toks paprastas ir kasdie-
ni$kas maistas, taiau miisy klientai visuomet
praso kiekviena ryta ,,Lauro lape* kepamos
duonos su uztepéle. Yra netgi sakiusiy, kad
duona namie kepa pagal ta patj recepta, bet ji
niekada nebiina tokia skani kaip ,,Lauro lape“.
Veikiausiai todél, kad niekada nieko nedarome
atmestinai. Nors banaliai skamba, tikrai jde-
dame daug meilés.

O Daznas restoranas savo lankytojus ban-
do nustebinti kuo jmantriausiais gérimais. Mes
kasdien sitilome jvairiy sul¢iy kokteiliy, kurie,
nors ir pagaminti i§ mums, rodos, iki skausmo
pazjstamy ingredienty, visuomet stulbina. Tar-
kim, msy svediams labai patinka apelsiny,
obuoliy ir burokéliy suléiy gérimas. Daugelis
nustemba, kad i$ tokiy paprasty produkty pa-
gamintas kokteilis gali biiti toks gardus.

O Kas pasaké, kad Ziema reikia valgyti
daugiau sriubos ir pamirsti ledus? Stengiamés
lauzyti tokius stereotipus. Zinoma, atsizvelg-
dami i sveciy pageidavimus i kasdien besikei-

Ciant] piety valgiarast] jtraukiame ir sriubas,
taCiau norintiems pakelti nuotaika sitilome
beveik kasdien sitlome ledy. Juk jie praskai-
drina dieng kiekvienu sezonu. Juolab kad mi-
sy ledai pagardinti taip visy mégstamais pa-
barstukais. Daugelis sveciy, paklausty kokio
deserto norés rytoj, sako: nesvarbu, kasdien
valgau deserta pas jus tik dél ty stebuklingy
pabarstuky. Tiesa, kasdien sitilome vis kitus
desertus ir neretai tenka pasukti galva, kaip

RESTORANAI

Restorano savininke
OrintaCharé¢enkaite

Reikes:
O Baltojo Sokolado

|1
b A
-

Stasio Zumbio nuotr.
e —

T e mélyniy tyres.
nustebinti atéjusius, taciau vis labiau jsitikinu,

kad Zmonéms patinka visi desertai, pagardin-
ti pabarstukais i§ kepto baltojo Sokolado.

O Valgiarastis ,,Lauro lape“ kei¢iasi kasdien,
taciau, jei klientai pageidauja, visuomet stengia-
més jiems pagaminti ir tai, ko valgiarastyje néra.
Stengiamés, kad mums nejmanomy dalyky ne-
biity, o misy svediai visada i$eity patenkinti.

O ,,Lauro lape* gaminama pagal svarbiau-
sia skandinavi$kos virtuvés principa - sezo-
niSkuma: kiekvienas patiekalas gaminamas
1§ tuo metu sunokusiy vaisiy ir darzoviy. O
kiekvienas produktas termi$kai apdorojamas
tik tiek, kiek reikia, kad neprarasty tikrojo
savo skonio ir maistingyjy medziagy. Be to,
nepiktnaudZiaujame prieskoniais, kokybiski
produktai ir taip yra skaniis.

ir pabarstukais

O Vakaryksgio pyrago,
dZiovinty vaisiy bei rieSuty

Kaip pasigaminti pabarstukus:

Pirmiausia reikia iSkepti Sokolada. Sukapokite mégs-
tamo Sokolado plytele ir sudékite j skarda su kepimo
popieriumi. Sokolada kepkite orkaitéje apie 9 minutes
160 laipsniy temperaturoje. Kepta Sokolada galite val-
gyti arba sutrupinti ir pasidaryti pabarstukus. Smulkiai
sutrupinta Sokolada reikia sumaiSyti su vakarykscio
pyrago trupinéliais, rieSutais, dZiovintais vaisiais.

Patarimas: | lékSte suberkite stebuklinguosius
pabarstukus, jsidékite porg rutuliuky ledy ir pagal skonj

,Lauro lape* gaminami SvieZi ledai bei tyrés, taciau
gaminant tokj desertg tiks ir ledai, pirkti parduotuvéje,
bei paCiy namuose gaminti dzemai.

KAIP PASIGAMINTI PABARSTUKUS LEDAMS

kepty morengy,

Mélyniy ledai su
MEO G

Degustacinis meniu - tai sefo sidlomy patie-
kaly sarasas, atspindintis vakaro patirtj restora-
ne. Zmoneés turi galimybe paragauti visko: $alto
uzkandzio, karsto uzkandzio, sezoninés Zuvies ir
mésos patiekaly, dienos sirio ir dienos deserto.
Puikiai praleisite 2-3 val. ir galésite pasimégauti

restorano meniu, taciau tikrai nepersivalgysite,
nes degustacinés vakarienés patiekalai patiekiami
mazesnémis porcijomis. Degustaciniy patiekaly
galite uzsisakyti kasdien 18-23 val., o Sestadie-
niais 14-23 val.

Nuo antradienio iki penktadie-
nio 11-15 val. - dienos pietUs. Piety
komplekse yra uzkandis, pagrindinis
patiekalas, dienos desertas ir géri-
mas. Galime pasillyti ir vegetarisky
patiekaly, taciau apie tai reikéty pra-
nesti i$ anksto rezervuojant staliuka.
Dienos meniu, vakaro patiekaly ne-
tiekiame.

,Lauro lapas®:
Paménkalnio g.24,
Vilnius
Mob. tel. 8 674 51045
info@laurolapas.It
laurolapas.It

Staliukus rezervuoti galite telefonu 8 674 51 045
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Su,Laisvalaikio”
kortele

nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja
alkoholiniams
gérimams).

i ‘ !R!Efinuotoserest dranolerdvése

juntaWséio'dvasi'a‘ir
e

malonus namq;a‘bl&gmas

Restoranas,Pas Ta +“ jsiklré Boksto.

gatvéje, paciame sostinés centre-
,Pas Ta +" nuotr.

RESTORANAI

Neragauti skoniai restorane /% Tz +

Storapadé pica
»,Pomidoriné”

o

leSkantys naujos, jaukios ir rafinuotos
vietos sostinéje tikrai neapsiriks uzsuke
neseniai sostinés Sirdyje (Boksto g.2) du-
ris atvérusj restorang ,Pas Ta +". Suzavéjes
gardZiu maistu ir ypatinga atmosfera, res-
toranas per trumpa laikg jau uZsitarnavo
sveCiy palankuma ir Zada ne vieng malonia
staigmena. Cia laukiami visi pasiilge naujy
potyriy.

Rojus iSrankiausiems

Restorany tinklas ,,Pas Ta“ seniai
garséja puikiais, tik i§ kokybisky pro-
dukty gaminamais patiekalais, ypac
Jvairiu picy asortimentu. Ne iSimtis ir
naujasis restoranas, jsikiires senamies-
tyje. Kaip ir kiti tinklo restoranai, ,,Pas
Ta +“ gali pasigirti auk§ta maisto ko-
kybe, virtuvés Sefy kiirybiSkumu ir ge-
béjimais. Net jei esate itin jnoringas ar
i8rankus, i§ ¢ia iSeisite sotus ir paten-
kintas - rinktis tikrai yra i§ ko. Cia pla-
ti kruop$ciai atrinkty patiekaly jvairo-
vé: nuo gardziausiy patiekaly iki deser-
ty su puodeliu aromatingos kavos.

Jei neZinote, kur mieste paragauti
skaniy picy, pagalvokite apie ,,Pas Ta
+“. Vienas populiariausiy $io restorano
patiekaly - itin socios storapadés ame-
rikieti§kos picos, dél kuriy 1 centra
Zmonés atvyksta i$ tolimiausiy miesto
kampeliy. Be to, kiekviena savaite res-
torano Sefas pateikia specialius pasii-
lymus, kurie taps savotiS$kais atradi-
mais norintiems i$bhandyti naujus sko-
nius. Restorano sveciai daznai telefonu
uzsako norimus patiekalus, patiekia-
mus i§kart atvykus ] restorang. Taip pat
restoranas siiilo daugybe kity staigme-
ny, apie kurias suzinosite uZsuke.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Sokoladinis desertas

Uzkandéle
Jaukiam vakarui

Elegantiskai irengtose, senamiescio
dvasia dvelkian¢iose patalpose kiekviena
detalé sukuria ypatingg atmosfera ir namy
jaukumo pojitj. Siltai ir profesionaliai aptar-
naujantis personalas padés pamir$ti ripes-
Cius, atsipalaiduoti ir tiesiog mégautis pasi-
matymu su mylimuoju ar susitikimu su
artimaisiais bei draugais. I restorana ,,Pas
Ta +“ mielai uZsuka sostinés sveciai, i8ti-
kimi restorano ,,Pas Ta“ Saulétekyje lan-
kytojai ir visi norintys tiesiog stabteléti ir
skirti valandéle laiko sau. Dar niekas i§ res-
torano ,,Pas Ta+* nei$éjo nuviltas, tad jei
neZinote, kur papietauti ar pavakarieniauti,
eikite tiesiai ] restorang ,,Pas Ta +“.

Boksto g.2, Vilnius
staliuky rezervavimas: +370 677 5?240
daugiau informacijos www.pastakrido.It

2014 METAIS

CAPITAL BROKERIAI

IVYKDE

1550 NT SANDORIY

IR PARDAVE TURTO
UZ DAUGIAU NEI
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Patikeékite savo nekilnojamojo turto rupescius
Sios srities LYDERIAMS!

www.capital.lt
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PAGRINDINIS GINESO REKORDY
KNYGOS 2014 M. REKORDAS

Du amerikiecdiai jkopé | viena i$ sunkiausiai pasiekiamy pasaulio vir§iniy - El Kapitano
kalna Josemicio nacionaliniame parke Kalifornijos valstijoje. Alpinistai Tomis Koldvelas (Tommy
Caldwell) ir Kevinas Jorgesonas (Kevin Jorgeson) nesinaudojo pagalbine jranga kopdami i 900
metry aukscio uolg - tik savo rankomis ir kojomis, taip pat virvémis ir saugos dirzais.

Kopimas prasidéjo gruodzio 27-gja ir truko daugiau kaip dvi savaites. T.Koldvelas ir
K.Jorgesonas kelis kartus krito ir susiZeidé. Jie valgé ir miegojo palapinése, pritvirtintose
prie uolos aukstai vir§ Zemés. Kad pirStai grei¢iau uzgyty, vyrai naudojo tvarscius ir net
superklijus. Vienas i$ kopimo dalyviy kas kelios valandos pabusdavo nuo Zadintuvo, kad
galéty patepti rankas specialiu gydomuoju balzamu.

El Kapitano vir§iiné pirma kartg buvo jveikta 1958 metais. Bet iki $iol | ja niekas nekopé
naudodamas tik virves ir saugos dirZus.
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Gineso rekordy knygos autoriai pa-
skelbé svarbiausiq 2014 mety pasiekima,
pranesama oficialiajame Gineso rekordy
knygos puslapyje. Jis atiteko rusy ir pran-
cuizy gruper, kuri sukiré milziniskq stati-
nés formos mozaikq is buteliy kamsciy.

Kompozicija uzima 150 kvadratiniy
metry plotq. Jai sukurti priveiké 285
tikst. kamsciy ir 270 kilogramy klijy.
Mozaikoge, pavadintoje ,,Milziniska sta-
tiné*, pavaizduoti senovés Graikijos die-
vai, Sankt Peterburgo ir Bordo miesto
vaizdai. 2014 mety vasarg Sis kurinys
buwo pristatytas Bordo pakrantéje per kas-
met Cia vykstant] vynuogiy festivaly. Mo-
zatkos autoriai - rusas Sergejus Sidorovas
1r Prancuzijos pilieté Elvyra Gazizova.

Pagrindinis pasiekimas buvo nusta-
tytas remiantis balsavimo, surengto Gine-
S0 rekordy knygos tinklalapyje, rezultatais.
IS pradziy tinklalapio lankytojai issivinko
Sesis pasiekimus-finalininkus. Be ,,Mil-
Ziniskos statinés“ | neregéty jdomybiy Se-
Setukq pateko rekordai, kuriuos pasieké
Portugalijos, JAV ir Japonijos gyventojai.

UGNIKALNIO ISSIVERZIMAS
SUFORMAVO NAUJA SALA

Ugnikalnio issiverZimas Tongoje su-
Sformavo naujq salg Ramiojo vandenyno
Dpietuose. Nuo issiverzimo pradzios gruo-
dzio 20-gjg vulkanas ismeta didziulius
kiekius uolieny ir peleny, pranesé Gam-
tinty istekliy ministerija.

Ekspertai s laivo apZiuréjo besifor-
muojanciq salg. Ji yra kilometro plocio,
dviegy kilometry ilgio ir mazdaug 100 met-
ry aukscio. ,,Misy Zvalgymo metu ugni-
kalnis issiverZdavo mazdaug kas penkias
minutes “, - saké ministerijos atstovas. Pe-
lenai ir dideli uolieny fragmentai kilo §
400 metry aukst;. Pelenai yra labai drégni
1r nugula netoli vulkano angos, taip pa-
mazu formuodami nawjq salg.
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Tarp turisty traukos objekty Meksikoje yra
itin gausiai lankomi ,,Las Pozas“ sodai. Nors tai
veikiau siurrealistiniy skulptiiry parkas nei bo-
tanikos sodas. Ir tuo stebétis netenka Zinant,
kad $iy siurrealistiniy sody ikiiréjas - brity po-
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etas Edvardas DZeimsas (Edward James) - bu-
vo aistringas siurrealizmo gerbéjas. Ksilitlos
(Xilitla) mieste esantys ,,Las Pozas“ sodai yra
igsidéste atograzy miskuose. Siame 32 ha uZi-
manciame parke $alia natiiraliy vandens krio-

0 " iy R s \
s'Pozas* sodai - magiskas siurrealistiniy
Iptargir nataralios gamtos derinys

| EPA-Eltos nuotr.

kliy ir tvenkiniy, gausu betoniniy skulptiry.
I$stypusios ir keistos i§vaizdos skulptiiros $io-
je vietoje kilo nuo 1949-yjy iki 1984 mety. Visas
§is projektas su 36 siurrealistinémis skulpttiro-
mis E.DZeimsui kainavo apie 5 min. doleriy.
Parengé Jurga DRUNGILAITE
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JDOMYBES

Kada Zmogus turi daugiausia draugy? Vieni mano, kad mokyklos arba studijy metais,
kiti - kad brandos amZiuje, kai jau sukuriame $eimg ir siekiame karjeros. TaCiau angly
mokslininky atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniy kontakty pikas buna apie

29-uosius gyvenimo metus. Kodél?

Dvidesimt devyneri -
brity populiarumo amzius

Apklausus daugiau kaip pusantro tikstan-
¢io brity paai$kéjo, kad ant 30-mecio slenkscio
Zmogus turi apie 80 draugy ir biiuliy, o vidu-
tini8kai kiekvienas respondentas turi 64 drau-
gus. Su kuo tai yra susije? Taip, vaikystéje ir
jaunystéje esame socialiai aktyvis, bet daz-
niausiai draugaujame su savo aplinkos - mokyk-
los arba studijy - draugais, namo kaimynais
arba su tais, su kuriais dalyvaujame ivairiuose

bireliuose ir klubuose. Biidami 29-eriy esame
dar pakankamai jauni, kad palaikytume santy-
kius su buvusiais bendraklasiais, kurso drau-
gais, vaikystés ir paauglystés biciuliais, ir kar-
tu atsiranda naujy draugy, su kuriais susipazjs-
tame darbe, keliaudami arba drauge leisdami
laisvalaikj. Dauguma 25-30 mety Zmoniy ie$ko
savo gyvenimo kelio, siekia karjeros, o kartu
bando susitvarkyti asmeninj gyvenima. Todél
socialiniy kontakty daugéja. Su vienais Zmoné-
mis mums patinka leisti laika, kiti rySiai tiesiog
yra naudingi. Po 30-ies ir karjera, ir $eima daz-
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niausiai biina sukurtos ir mums jau nebereikia
nuolatiniy paie$ky. Be to, dingsta natiiralumas
ir impulsyvumas, kuris jaunystéje padédavo
plésti pazistamy rata. Mes pradedame Zmones
vertinti kritiSkiau. Daugelis iki to amZiaus su-
sikuria tam tikra ,,savis$kiy“ birelj, kuriame
jlems yra jauku, o ,,svetimi® | ji nejleidZiami.

Populiariausi metai JAV - 23

Beje, JAV didZiausio populiarumo metai -
23-eji. Pirma, tai didZiausia amzZiaus grupé
Salyje, antra, batent iki 8§io amZiaus dauguma
jauny amerikieciy igyja iSsilavinima ir prade-
da savaranki$ka gyvenima. Ir jie dar yra atvi-
ri kontaktams. Siame amZiuje mes paprastai
jau nebesimokome, bet vis dar lengvai susi-
paZjstame ir uZmezgame santykius. Beje, po-
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ZMOGUI, KURIS
YRA AKTYVUS
TIKROVEJE, TIESIOG
NERA KADA LINDETI
SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE

puliarumas taip pat yra gana miglota savoka.
Labai daZnai Zmonés nemato skirtumo tarp
draugy ir tiesiog paZjstamy. Zmogus gali ma-
nyti, kad turi daug draugy, nors bendravimas
su dauguma jy apsiriboja retais ir pavirSuti-
ni$kais kontaktais. Blina naudotojy, kurie tu-
ri tikstancius ,,draugy ,,socialiniuose tinkluo-
se, nes jie prie draugy priskiria net tuos, su
kuriais bendravo tik kartg ir probégS$mais. O
tikrovéje toks Zmogus gali neturéti su kuo
nueiti j vakarélj ar tiesiog pasikalbéti.

Ankstesniais tyrimais irodyta, kad mes pa-
jégiame palaikyti glaudesnj ar ne tokj artimg
ry$] vidutini§kai su penkiais Zmonémis. O su
kitais esame tiesiog paZistami arba jie yra
mums reikalingi, ir ne daugiau. Siekis igyti
kuo daugiau virtualiy draugy daZniausiai biina
trikstamy realiy santykiy kompensacija. Zmo-
gui, kuris yra aktyvus tikrovéje, tiesiog néra
kada lindéti socialiniuose tinkluose, nebent tai
biity susije su darbu arba verslu. Suprantama,
biina ir i§imé&iy. Zmonés, kaip Zinoma, dalijami
1 ekstravertus ir intravertus. Pirmiesiems
bendravimas yra bitinas kaip oras, tokie Zmo-
nés ir sulauke 60-ies ieSko naujy draugy ar
bent paZistamy. O intravertai tenkinasi dviem
trim artimiausiais draugais gyvenime ir pavir-
$utini§ku bendravimu internete.

Trumpai tariant, viskas néra vienareiks-
miska, o jei save vadiname visuomenéje po-
puliariais Zmonémis, tai dar nereiskia, kad
taip ir yra. Kiek turite draugy, i kuriuos ga-
lite kreiptis sunkig minute, pazadinti skam-
buciu vidury nakties ir i8lieti Sirdj arba pa-
prasSyti nuvaziuoti | vaistine, nes susirgote?
Arba bent tokiy, su kuriais matotés kiekvie-
na savaite? Jei jy skaiCius artimas nuliui, nors
uzra$y knygutéje - Simtai numeriy, jums yra
apie ka pagalvoti...

Parengé Milda KUNSKAITE

JDOMYBES

Jus - komandos Zmoqus ar aiskus individualistas?

Sportuoti su drauge ar vienai? Pradéti laikytis dietos su visu kolektyvu ar rinktis
maistg savarankiskai? Vykti atostogauti su didele kompanija ar individualiai? Nu-
spresti, kas jums geriau, padés Sis testas.

Jei esate primygtinai kvieciami i kolektyvo vakaréli, jas:
a) apsidZiaugiate, visada mégote drauge linksmintis,

b) sutinkate, jei dél to nereikia keisti plany,

c) pasistengiate i$sisukti.

Jei darbe kolegos ka nors aptarinéja, jis:
a) biitinai aktyviai jsijungiate j bendra pokalbj,
b) pasakote savo nuomone,

¢) isijungiate 1 pokalbj, jei tema jus domina.

Kieno nuomoné jums svarbiausia, sprendziant ivairius klausimus?
a) kolektyvo, draugy, draugiy,

b) Sios srities specialisty,

¢) kliaujuosi savo nuomone.

Darbe atliksite kito darba, jei:
a) to reikalauja kolektyvo interesai,
b) nepavyks atsisakyti,

¢) tik uz papildoma uzmokest;.

Jums yra nemalonus kas nors i$ kolegy ar giminaiciy:
a) bendrausite, jei tai biitina kolektyvui arba Seimai,

b) pasistengsite bendrauti kuo maZiau, bet elgsités mandagiai,
¢) nustosite bendrauti ir su juo nedirbsite.

Uzsirasykite pasirinkto atsakymo raide. Kokiy raidzZiy daugiausia - i
ta atsakyma ir orientuokités!

a) Jus - komandos Zmogus. Dél bendraZzygiy net esate pasirenge aukoti
asmeninius interesus, bendramin¢iy kompanijoje jums smagiau ir svorj mesti, ir
aktyviai atostogauti. Bet pasistenkite patekti | tokia komanda, kuri siekia jums
naudingy tiksly - daug vaikstinéja, taisyklingai maitinasi, sportuoja.

b) Jus nesusipriesinate su kolektyvu, bet nepasiduodate ,,bandos jaus-
mui‘. Pasistenkite aplink save suburti bendramincius diety ir aktyvios gyvensenos
klausimais. Atsitiktinai susiformavusioje grupéje jiis galite pasiduoti mégéjy pa-
valgyti ir pamiegoti jtakai, tuomet aktyvus poilsis ir lieséjimas liks tik svajoné.

c) Esate aiskus individualistas. Grupéje greifiausiai visiems prie$gyniau-
site, kad tik jie palikty jus ramybéje. Siekti tiksly jums geriausia vieniems, sa-
varanki$kai. Esant galimybei, geriausia atostogauti savaranki$kai, nes net artimi
Zmonés gali jus erzinti, jei nesutiks su jisy planais.

1
_ Vytautas V. Landsbergis

riausiu dainu kom pakfines p

,Snaigiu spygliai” pris



INTERNETAS

INTERNETAS
http://goo-gl/bFNG

Darius Bagdzitinas

Kaip per vieng minute perskrieti Atlanta ir
pasijusti, lyg pats vazinétum Niujorko gat-
vémis? Ar virtualios realybés akiniy pramo-
ga gali suveikti lyg pakvietimas j festivalj?
Kaip i$ naujo israsti dviratj ir idéjai jgyven-
dinti surinkti kone puse milijono doleriy?
Visus atsakymus rasite Cia.

Vietoj ISVADY

B Raskite kitokj pozidrj net j tai, kas atrodo
nepakeitiama.

| /98]

http://goo.gl/fZj2Wo

Virtualios realybés akiniai -
kvietimas j festivalj

Kas?
,,Kingfisher*.

Ka padaré?

Indijoje vykstancio festivalio organiza-
toriai nusprendeé sukurti netradicing pakvie-
timg. Vieno 1S réméjy, gérimo gamintosy,
socialiniuose tinkluose paskelbé Zinute,
kviecianciq iSbandyti naujq pramogaq - vir-
tualios realybés akinius.

Kodél veiké?

Kiekvienas norintis pradéti atrakcijq
turéjo prisijungti prie savo ,,Facebook “ pa-
skyros. Tik tuomet uzdedami akiniai ir |
Juos translivojamas amerikietisky kalneliy
vaizdas, priverciantis pasijusti, lyg sédétum
ne patogioje sofoje, o kazkur aukstai ant
bégiy. Taip pat buvo matuotas kiekvieno
dalyvio pulsas, tad kuo jis labiau pakildavo,
tuo daugiau gérimo skardiniy galéjai gau-
t - kad nusiramintum.

Rezultatai?

Visi Zaidimo rezultatai automatiskai pa-
vieSinti kiekvieno dalyvio socialiniuose tink-
luose. Tai ne tik paskleidé zinig, bet ir pri-
trauké dar daugiau norinciyjy isbandyti
savo jégas.
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El. reklama: virtuali realybe

http://goo.gl/2aG42C

ISmanusis dviratis

Kas?
,,Cobi“.

Ka padaré?

Modernieji dviratininkai savo transpor-
to priemones apkarsto galybe jvairiausiy
wrenginiy. Cia ir iSmanusis telefonas, gar-
so signalas, lemputé, greicio matuoklis ir
daug kity pagal kiekvieno vartotojo porei-
kius pasirenkamy daikty. ,,Cobi“ komanda
nusprende, kad egzistuoja kitas budas, lei-
dZiantis susisteminti juos visus § vieng vi-
sumg, 1 pasauliui pasiilé naujq jrenging.

Kodél veiké?

Komanda sivilo specialy telefono laikikls
i pultq, valdant] visas funkcijas. Su Sia
movacija dviratis tampa lyg automobilis.
Vienoje vietoje integruota navigacija, auto-
matinis Sviesy jsiyjungimas, kroviklis, nuo
vagysciy sauganti signalizacija, patogiau
valdomi telefoniniai skambuciai, muzikos
grotuvai ir kiti patogumai.

Rezultatai?

Vaikinai apie $§ produktq papasakojo is-
ankstiniy uzsakymy bendruomenet ,, Kicks-
tarter* ir sulauké beveik 2 titkst. Zmoniy su-
sidoméjimo, kurie uz dar nepagamintus
prenginius sumokéjo 400 titkst. doleriy.

Virtualus turas po Niujorko gatves

Kas? )
., Norwegian Air Shuttle“.

Ka padaré? o .
Tigoms kelionéms reikia atz'tmkamc.u pa-
siruosti, tad antroji pagal dydy Skqndmam—
jos oro linijy bendrové nusprem{é ipusti pra-
civiams noro nukeliauti j Amerikq. Tam vie-
name Norvegijos 0ro uosto stende sumonhfto-
tas interaktyvus ekranas, realivoju latku
sujunges Oslg ir Niujorkg.

Kodeél veiké? -
Du amerikieciai aktoriai automobiliu
vazinéjo po Niujorko gatves. Ant tmn;por;;o
priemonés stogo sumontuota 36Q lazpsmu
kampu filmuojanti kamera }‘mnsl'm?)o vazgdq
i stendg Osle. Vaikinat mrtu.almt. k.albm.o
praewius, o jie keliais ranky judesiais galé-
jo sukioti kamerg, gyvai bendrauti ar net
paprasyti vairg pasukti | kilg puse.

Rezultatai? _ y
Tuip buvo ne tik parodytqs m.zesto grozis,

bet ir papasakota, kur skaniausios banfieles
ar geriausias klubas. Kiek ém.ovmy Susigun-
dé nusipirkti bilietus, suskaiciuoti neyma-
noma, taciau negprastais reklammzqzs
sprendimais interneto bendruomenei paliko

spidi.
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E] PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

UZ JUS MOKA
,LLAISVALAIKIS =

Vairuok Ferrari F360
Vilniaus gatvese
+ filmavimas

LaisvalailkioDovanos.|t

Daugiau nei 1000 dovany!

LaisvalaikioDovanos.It
Vaziuosite Vilniaus gatvemis

5503€ 38,52 €

190t 133 Lt

a%15€ 3041 €
149Lt. 105Lt

2751 € 18,83
95 Li 65 Lt

Jodingjimas Traku . et Viduramiiy pietis " ol
£ N A i i 8 'y
& . G
apylinkése (2 asm.) A Norviliskiy pilyje (2 asm.) K e
Zirgynas ,Sagittarius” «Morviliskiy pills"
Nni;mig Rodigkes, Traky -3 2 ﬂ,l"u Morviliékiy k., Dieveniskiy sen., Saléininky r '30 Dr‘fD

1419¢ 9,85 €
491t 341t

Kvietimas j ,,Cezario grupés” % ek Pasivazinéjimas keturraciu ' o ot
teatra (2 asm.) 4 &wf': »Motolaisvalaikio" trasoje '; A E-:;

Cezario grupé”
Vilnlus, Kaunas, Klaipada

«Motolaisvalaikis’
Zaizdriy k. Traky r '31 D,flrlj

5 m. sausio 2

Akcija galioja: 2

Dovany kuponas galioja 12 menesiy! | Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

SCENA

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

Igoris Berinas
ir , Hiperbolés”
legendos grjzta

Gera naujiena visiems
,Hiperbolés” gerbéjams!
IGORIS BERINAS, buves grupés
narys ir daugelio dainy autorius,
su grupe sugrjzta j Kauna!

Igorio Berino ir |egendinés ) Su,,Laisvalaikio” kortele
. . . . Hiperbolés*“ dainos - | 1
“ 9 o -
Vasarlo‘6 d. ,,Naujalus .lals'valalkm'nz?muose Nautilus" laisvalaikio namuose | B W | D9
skambés laiko patikrintos ir visy gerai Zinomos vasario 6 dieng 19 val. | _:_‘_: nuolaida 2 bilietams

populiariausios grupés ,,Hiperbolé“ dainos.

Charizmati$kasis gitaristas, kompozito-
rius ir vokalistas I.Berinas prie$ keleta mety
sugrizo ] sceng su broliais Irmantu ir Gertau- B M DGA B j0S DO
tu Cepaiciais. ,Hiperbolés“ legenda labai
dziaugiasi sutikes talentingus muzikantus, ku-
rie padéjo naujam gyvenimui prikelti garsiau-
sius a$tuntojo ir devintojo deSimtmeciy lietu-
vigko roko hitus. Grupé 2013 metais apS$ildé
pasaulines roko zvaigzdes ,,Scorpions®, kon-
certavusias Lietuvoje. ,,Pasitilymas lipti | sce-
na, kurioje pasirodys grupé ,,Scorpions*, ma-
ny¢iau, yra ne vienos Lietuvos grupés svajo-
né“, - dziaugési nuostabia galimybe I.Berinas.
Ir tikrai dar karta jsitikino, kad lietuviai pasi-
ilgo uzvedandiy ir gerus prisiminimus suke-
lian¢iy ,,Hiperbolés“ dainy, kurias Zmonés
atmintinai moka ir noriai dainuoja kartu.

Tad uzsuke vasario $estaja  ,,Nautilus“ klu-
ba girdésite gyvai atliekamas dainas ,Vasara“,
,»leskosiu taves”, ,,Kodél“, , Kvepia sodai ir gau-
sybe kity grupés ,,Hiperholé* §lageriy.

»Laisvalaikio inf.

NEORHATYVULS LURNALAS NATORALIRK SKATINA
RERSETINGLS TEVUES LAVINTES IR LAVINTI SV ATERLAS
HARTIN LELSTI LAIKA, BESIDOMINT PATRAUNLAAL
MOKSLO, TECHHOUOGLIY IR KTTY SRICH ATRADEHALS

AR ZINAI,
KAD?
PRENUMERUOTI
PIGIAUI

WWW.ZURNALAILT
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orbo visuose Lietuvos posto skyrivose




GIDAS

KANTIEMS
= 2

¥ L sl

KAS? ,Lindyhop.It" pristato: ,Shake that Thing!”

' Stasio Zumbiohuotl

indi jai Susiti & 7 Soka iki pirmosios aus-
. dihoperiai susitinka ,,Tamstos klube 1r vs_o pirmosios aus- - - -
Jau 11(; mestZ gzgtgg; CZZM tlisof’Lm dyhop.It* klubas kviecia §okancms, nOriNCIns sokt.l bgl - FAE" ,Sékmin go gyvenimo
:z(f;inéigs tiesiog pasigroZéti svaigiais 3-5 desimtmeciy Sokiais ir muzika prisijungti prie r ink”.

KAS? ,Shorena Rocks”.

Isskirtinio nuoSirdumo ir nuostabaus balso savi-
ninké Sorena DZaniasvili tikro garso muzikos pro-
gramoje ,,Shorena Rocks!* pristato savo mégsta-
mas klasikinio populiariojo roko balades. Specia-
lios kuriniy aranzuoteés, sukurtos kartu su profe-
stonaliais instrumentininkais, kiekvienam pazjs-
tamus kirinius atranda ir perteikia kitaip. Kiek-
vienas programoje skambantis kiurinys yra i1Sgy-
ventas daugybe karty tam, kad suskambéty taip,
kaip iki Siol nebuvo skambéjes. Programoje pri-
statomos Livo Vorfildo (Liw Warfield),
,Guns’N’Roses “, Lenio Kravico (Lenny Kravitz),
,»Oasis“ ir kity kiréjy kuriniy interpretacijos.

® Projekto dalyviai:

Vokalas - Sorena Dzaniasvili

Klavisiniai - Mindaugas Balciianas

Gitara - Andrius Murencevas

Bosiné gitara - Gediminas Andriskevicius
Musamieji - Jonas Lengvinas

KUR? Muzikos klubas ,,Tamsta“
(Subaciaus g. 11A, Vilnius).
KADA? Sausio 23 d. 21.30 val.
UZ KIEK? 6 Eur - 20,72 Lt.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

KAS? Ledo ritulio pamokos.
Su garsiais ,,Hockey Punks Academy* tre-
neriais ledo ritulio pamokos vyks ki pat
vasario ménesio jrengtoje ciuozykloje Lu-
kiskiy aikstéje.

KUR? Lukiskiy aiksté, Vilnius.

KADA? Sausio 25 d. nuo 13.15 val. iki
14.00 val. (vaikams). Iprastai Ziemos me-
tu - ketvirtadieniais nuo 15.45 val. iki
16.30 val. (vaikams), SeStadieniais nuo
12.00 val. iki 12.45 val. (vaikams) ir nuo
13.15 val. iki 14.00 val. (suaugusiesiems),
sekmadieniais nuo 13.15 val. iki 14.00 val.
(vaikams).

UZ KIEK? Visiems dalyviams:

1-2 Eur - 3,45-6,90 Lt.

mauisy placiy Sypsenty Seimos.

KUR? Muzikos klubas ,,Tamsta
KADA? Sausio 24 d. 21.30 val.
U7 KIEK? Suaugusiajam 6 Eur - 20,?2 Lt.

Su ,, Lindyhop.lt“ ir hoppers* kortelémis 4 E

i
KAS? , Laukiné moteris“. TE

Visi Zmonés iesko idealo, tobulo kitno ir sielos draugo,
savo antrojo ,,as"“. Kur savojo idealaus vyro iesko mo-
teris? Pjesé apie jau subrendusig, Silto ir Salto maciu-
sig motery, ieSkanciq vyro. Ji isranks, ironiska, pasiil-
gust stipriy emocijy, taciau ji pastebi ir daugybe vyrus
kankinanciy trickwmy, drauge ji savikritiska, nebi-
Janti perZengti daugybe draudimy, taikomy moterims,
lauzyti tabu, kurie laikui bégant susiklosté vyry ir pa-
Ciy motery galvose. Moteris, kuriai ,.gevokai per tris-
desimt*, teskodama savojo idealo, neiSvengiamai pa-
tenka | komiskas situacijas, susipazjsta su keisciau-
stais vyriskosios giminés atstovais, taciau net ir sun-
kiausiomis savo teskojimy akimirkomis ji nepraranda
moteriskumo, iSsaugo jausminguma ir patrauklumag,
1%, be abejo, jai visada padeda humoro jausmas.

@ Vaidina:

Laukiné moteris - Rasa Marazaité

KUR? ,,Domino“ teatras (Savanoriy pr.7, Vilnius,
kino teatre ,,Forum Cinemas Vingis“).

KADA? Sausio 23 d. 19 val.

UZ KIEK? Suaugusiajam 9-12 Eur - 31,08-41,43 Lt.

“ (Subaciaus g.11A, Vilnius).

ur - 13,81 Lt.

Sporto akademija GET FIT organizuoja
nemokama labdaros renging-seminarg
»Sekmingo gyvenimo link“. Apsilankyti
renginyje gali sveiku, aktyviu, stilingu ir
karybiniy idéjy kupinu gyvenimu besi-
domincios Seimos. Renginio metu patyre
wairiy sriciy specialistai pasakos apie
kelig | sékminga gyvenimaq: sveikg mity-
ba, efektyvy sportq, stilingg jvaizdj, pro-
fesing tobuléjimaq, asmeninés laimeés
paieskas bei karjeros derinima su Seima.
Cia lauks ir kitrybinés dirbtuvés vaikams.
Atskirose dviejose salése kurybinés rais-
kos pamokas ves aktorius, mokytojas, ba-
leto Sokéjas, AnZelikos Cholinos (AICH
teatras) trupés narys Donatas Bakéjus ir
Sokéja, mokytoja, choreografe, TV laidy
1r renginiy vedéja leva Norkiuniené. Jiems
talkins sporto akademijos GET FIT tre-
neriai.

@ Praneséjai:

Austéja Landsbergiené - edukologé, Ignas
Bakéjus - sporto akademijos GET FIT
tkuréjas, Vaida Kurpiené - mitybos speci-
alisté, Agné Gilyté - stilisté, knygos ,,Spin-
tologija“ autore.

KUR? ,Radisson Blu Hotel Lietuva“
(Konstitucijos pr.20, Vilnius).

KADA? Sausio 24 d. 10 val.

UZ KIEK? Renginys nemokamas.

N S

Parengeé Ringailé STULPINAITE
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K.Kostneris jzengé |
j septintajg desimt;

Amerikieciy aktorius ir dainininkas KEVINAS KOSTNERIS (Kevin Costner) praéjusia savaite
paminéjo savo 60 mety jubiliejy. Daugiau nei puse amZiaus nugyvenes Holivudo talentas
gali pasigirti ne tik pasiekimais kine, dél kuriy praéjusia savaite Amerikos kino kritiky ap-

dovanojimuose buvo pagerbtas uz viso gyvenimo nuopelnus, bet ir asmeniniame gyveni-
me - juk jis septyniy vaiky tétis. O tai kur kas sunkiau, nei buti tiesiog aktoriumi.

Priimdamas apdovanojima uZ gyvenimo
nuopelnus K.Kostneris dékojo ne tik reZisie-
riams, bet ir savo vairuotojams. ,,Noréciau
padékoti visiems vairuotojams, kurie mane
saugiai vezioja ir ankstyvais rytais, ir vélyvais
vakarais, Zmonéms, kurie mums ruo§é mais-
ta, savo asistentams”, - saké Holivudo ZvaigZ-
dé. Be abejo, tarp svarbiausiy Zmoniy jis ne-
pamir§o paminéti tévy ir Zmonos Kristinos
Baumgartner (Christine Baumgartner, 40).

B K Kostneris gimé 1955 m.
sausio 18 d. Kalifornijoje

M Karjera kine pradéjo 1974 m.
m Siuo metu zinomas ne tik kaip
aktorius, bet ir kaip prodiuseris
bei reZisierius

Sakyti padékos kalbas Holivudo aktorius
jau turéty bati jprates, mat per gyvenima jis
buvo apdovanotas dviem ,,Oskarais”, trimis
,,Auksiniais gaubliais“ ir vienu ,, Emmy*“. Kaip
K.Kostneris paminéjo ne tik gauta apdovano-
jima, bet ir savo jubiliejy, neatskleidZiama,
bet praéjusiais metais, Svesdamas savo gim-
tadienj, aktorius saké, kad tai diena, kuria jis
skiria savo artimiausiems Zmonéms - Zmonai
ir vaikams.

E!E ﬂﬁ“‘”.".-.“ |

Kevinas Kostneris (Kevin Costn‘érH: antraua

Zmona buvusiu modeliu Kristina Baumgartner

(Christine Baumgartner) augina tris vaikus
EPA-Eltos nuotr.

Aktorius Kevinas Kostneris

, Siemet Amerikos kino kritiky
apdbvanopmuose buvo jvertintas
uz viso gyvenimo nuopelnus

M Nepaisant jo pasiekimy ir jvertinimy kine, jis net
16 karty buvo nominuotas ,Auksinei avietei (JAV
kino apdovanojimui, skiriamam blogiausiems filmams
ir aktoriams).

M Prie$ tapdamas aktoriumi, K.Kostneris Los AndZele
vairavo autobusa, veziojantj turistus prie jZymybiy
namy. Dabar toks autobusas, matyt, stabteli ir prie jo
paties namo.

W Aktorius turi septynis vaikus nuo trijy skirtingy
motery. Su pirmaja Zmona Sinde Kostner (Cindy
Costner) jis susilauké trijy vaiky. Po skyryby
susilauke berniuko su Sirdies drauge BridZita Runi
(Bridget Rooney), o véliau vedé K.Baumgartner, su
kuria augina tris vaikus.

M Jo skyrybos su pirmaja Zmona jvardijamos kaip
penktos brangiausios jZymybiy skyrybos. Jos aktoriui
atsiéjo 80 min. doleriy (69,5 min. eury - 240 min.
lity).

W Matyt, ne maZiau aktoriui kainavo ir jo antrosios
vestuves. Jose dalyvavo 500 svegiy, tarp kuriy - Opra
Vinfri (Oprah Winfrey), Briusas Vilisas (Bruce Willis),
Timas Alenas (Tim Allen), DZekas Nikolsonas (Jack
Nicholson), Maiklas Daglasas (Michael Douglas) su
Zmona Katerina Zeta DZouns (Catherine Zeta-Jones)
ir kiti.

M K Kostneris yra pagrindinis grupés ,Kevin Costner
and Modern West* vokalistas.

M Jis yra viena i8 3eSiy kino ZvaigZzdziy, kurios
laiméjo ,Oskarg" kaip geriausi reZisieriai, nors visas
pasaulis juos geriau Zino kaip aktorius.

M Jis - treCias sunus Seimoje, aktoriaus vidurinysis
brolis miré gimdymo metu.

M Nuo 1990 m. aktorius nuolat patekdavo j Zurnalo
,People” graziausiy pasaulio Zmoniy 50-uka.

M K Kostneris planavo atlikti pagrindinj vaidmenj
filme ,Prezidento lektuvas* (1997), tagiau turéjo atsi-
sakyti. Jis asmeniSkai paskambino Harisonui Fordui
(Harrison Ford) ir pasitlé vaidmen;. Sis filmas tapo
vienu populiariausiy per visg kino istorija.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Televizijos pliusai ir minusai pagal

Oriheq Vitulsheiene

Daug laiko namuose praleidZianti ir vaikelj auginanti dainininko Merano Vitulskio Zmona
ERIKA (26) pasidalino savo nuomone apie tai, kokios televizijos laidos jai patinka, o kurias
reikéty tobulinti. Ji apgailestavo, kad televizijoje triksta kulturos laidy, o pramoginiai Sou
sukelia daugiau nemaloniy negu maloniy emocijy.

«mms INFORMACINIY LAIDY
SALISKUMAS

Gaila, kad kartais informacija Ziniy laido-
se biina nepakankamai objektyvi.

=smm PRAMOGINES LAIDOS

Pastebiu, kad $ios laidos sukelia daugiau
nemaloniy emocijy negu maloniy. Aptariné-
jami visi§kai neprasmingi dalykai, kalbinami
nejdomis Zmonés, ir kuo toliau, tuo labiau
tos laidos nusipigina.

«sss KULTURINIY LAIDY TRUKUMAS

Ju yra nebent per LRT , Kultiiros* kanala,
nes komercinése televizijose - nulis. Jauciu jy
tritkuma, pasiilgau laidy apie daug pasiekusius
Zmones, apie kitokj poZifir] ] pasauli, biografiniy
istorijy fakty, pasakojimy apie tradicijas.

+ KONCENTRUOTOS NAUJIENOS

Gerai, kad informacinése laidose patei-
kiamos koncentruotos, tikslios ir ai$kios nau-
jienos.

+ FILMY PASIRINKIMAS

Man patinka filmai, paremti tikrais faktais,
jautriis, verCiantys susimastyti. Tokiy filmy
mazai, bet tai, kg rodo, néra labai blogai. Tele-
vizijoje filmai pritaikyti jvairiems Zmonéms.

+ LAIDOS APIE VAIKUS

Kadangi dabar man tai aktualu, jas Zitriu.
Be abejo, ten pateikiama informacija reikia
atsirinkti, bet galima rasti neblogy patarimy.

+ DOKUMENTIKA

Zitiriu ir labai patinka. DaZniausiai jg Zidi-
riu per uzsienio kanalus.

+ REKLAMA

Kadangi pati baigiau $ios srities mokslus,
man patinka Zitiréti reklamas. Zaviuosi kiiré-
jy i§radingumu, idéjomis, naujomis technolo-
gijomis, kurios taikomos kuriant reklamas.

+ KULINARINES LAIDOS

Kadangi $iuo metu man tai aktualu, Zitriu.
Labai patinka laida ,,Beatos virtuvé“. Labai
malonu ir jdomu ja Zidréti.

|
V317,6% LNK 20,7 %
< LNK17,3% V319%
= N
TV AUDITORLJOS LRT Televizija PASISKIRSTYMAS LRT Televizija
= PASISKIRSTYMAS 89% GERIAUSIU LAIKU 84%
° .__ (19.10-22.30)
BTV 6,9 % NTV Mir Lietuva
e L 59%
— Kiti NTV Mir Lietuva Kiti |—
= kanalai 19,7 % 4,9% kanalai 15,7 % BTV5,3 %
= TV6 44% InfoTV 2,5% TV6 52% InfoTV 1,9%
< LietuvosrytasTV. ~ 43%  REN Lietuva 1,9 % LietuvosrytasTV.~ 43%  REN Lietuva 1.1%
PBK 3,4% LRTKultara 1,1% ™ 41%  LRTKultdra 0,9%
™1 32%  Liuks! 07% TV8 3,7%  Videoir DVD 0,6 %
V8 2,6%  Videoir DVD 0,7% PBK 28%  Liuks! 0,4 %
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| TV3 eterj sugrjZes pirmasis lietuviskas komiSkas
medicinos serialas ,Rezidentai* j savo komandg
nusprendé pakviesti ne tik tokius Zinomus Zmones
kaip atlikéja NATALIJA BUNKE, bet ir serialo ger-
béjus. Laimingiesiems bus suteikta iSskirtiné gali-
mybé visiskai i$ arti pamatyti serialo kdrimo virtuve.
Savaités pradZioje buvo paskelbtas konkursas , Tapk
LRezidenty" Zvaigzde!”. Jame gali dalyvauti visi
vyrai ir moterys, sulauke pilnametystés. Reikia vieng
minute pasifilmuoti mobiliuoju telefonu, atliekant
vieng i$ trijy sidlomy uzduogiy.

Pragjusj sekmadienj LNK eteryje startavo grandiozinis
projektas ,Lietuvos supermiestas”, kuriame nugaléjo
Plungé su MANTU STONKUMI prieSakyje. Pirmojoje
kovoje Zemaitiams nedaug nusileido ir antroje vietoje
liko Klaipédos komanda, tre€ioje - Marijampole,
paskutinéje - Vilnius. Kalavijus jau galanda ir Sio
sekmadienio kovai ruoSiasi kitos keturios komandos
ir jy kapitonai: Kaunas ir Natalija Bunke, TelSiai ir
Deivydas Zvonkus, Alytus ir Asta Pilypaité bei Vilnija,
kuriai vadovauja Katazina Zvonkuviené.

Nr. Laida TV Reitingas
1 TV32INIOS W 109
2 VALANDA SUROTA INK 105
3 KK INK 98
4 KK2 PENKTADIENIS INK 96
° 5 NUO..IKI INK 93
6 INKZNOS INK 87
m 7 LIETUVOS SUPERMIESTAS INK 85
° 8 SAVAITES KOMENTARAI 83
h 9 ZVAIGZDZI DESIMTUKAS W 83
10 PRIES SROVE 82

Duomenys: TNS LT, 2075 m. sausio 12-18.d.
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ETERIO ZMONES

Dainininkai tesia kova
dél kelialapio j, Eurovizijg”

Praéjusio SeStadienio nacionaliné atran-
ka j,,Eurovizijos” dainy konkursa buvo
lemiama dviem dalyviams. Lietuvos sce-
nos naujokés - Australijoje gyvenanti lie-
tuvé Wilma La ir klaipédieté atlikéja Reda
Striskaité - paliko projekta. Be to, iskrito
ir maZiausiai portalo LR/t lankytojy bal-
sy surinkusi daina -,,Say You Love Me”.

Antradienio vakara vykusiame ketvirtos
atrankos i ,,Eurovizija“ filmavime paaiskéjo
ir netikéta Zinia - i§ konkurso dél ligos pa-

0
’ !:

&

sitraukeé jauniausia dalyvé - Milita Daikery-
té. IS viso kovoti liko astuoni dalyviai.

Sj savaitgalj i§ atrankos iskris ne du,
bet net trys specialiai konkursui parasyti
kiriniai. Kaip seksis dél kelialapio kovoti
dainy atlikéjams, paai$kés transliacijos
metu.

Nugalétojas paaiSkés vasario pabaigoje.
60-asis , Eurovizijos“ dainy konkursas
vyks Austrijos sostinéje Vienoje geguzés
19-21 d. Finalas bus surengtas geguzés 23 d.
Jis vyks 16 tikst. viety turinciuose pres-
tiZiniuose koncerty rimuose ,Wiener
Stadthalle®.

wk

3 -". 7 5% L |
R TN =
Dél kelialapio quUinzijaf” e
kovoja Vilija Pilibaityte:Mias " Monika Lin
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TV PROGRAMA

XD Aistros spalvos®

10.50 FAN

Komisarai tiria

ELXL] ,Baronas

Miunhauzenas*

e ?-'

EXT] | Vaikai

Lobiy
saloje. Salos pabaisa“

PENKTADIENIS

EEXT ,Merdoko
paslaptys*

EEXETA Naktinis

ekspresas

sausio 23 d.

T

EZX1] ,Projektas

,Rojus*

19.00 O]

kriminalistai*

¥

U
EZRI] | Simtametis, kuris
i8lipo pro langa ir dingo*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai” (N-7).

7.50 ,Gydytojos dienora$-
tis* (N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

HIEE TV serialas ,Aistros
spalvos* (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 Animacinis f.
JAnCiukas Donaldas
ir draugai*.

13.30 Animacinis f.
,Legenda apie Korg"“.

14.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®,

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

17.15 Laidos pertraukoje -
Kaip ant delno.

18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 Animacinis f.
,Ledynmetis 3“.

21.20 Nuotykiy komedija
,Sesios dienas, sep-
tynios naktys" (N-7).

23.30 Trileris , Tranzitas"
(N-14).

1.10 Komedija ,Draugai
su vaikais“ (N-14).

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
»Smalsuté Dora“.

7.00 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris I,

7.25 Animacinis f. ,Keista
Seimynélé”.

7.50 TV serialas
,Volkeris, Teksaso
reindZeris* (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis.

9.50 Yra kaip yra (N-7).

IR K11. Komisarai tiria.
Zaidimas su ugnimi.

11.20 K11. Komisarai tiria.
Seima mirtiname
pavojuje (N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia (N-7).

13.15 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

13.40 ,Keista Seimynélé”.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 penktadienis.

20.50 Svente Svesti.

22.20 Nuotykiy f. ,Karalius
Artaras” (N-7).

0.40 Trileris ,Samanta
Darko“ (N-14).

6.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas”.

9.50 ,Miestelio ligoning 3.

10.40 Bédy turgus.

11.30 Stilius.

12.20 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

13.10 ,Giminés.
Gyvenimas tesiasi*.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6*.

17.00 ,Akis uZ akj 2“ (N-7).

17.45 Tautos balsas.

18.15 Siandien (su verti-
mu j gesty kalba).
Sportas. Orai.

HEEE Nuotykiy f. ,Baronas
Miunhauzenas”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 Duokim garo!

22.40 Fantastinis siaubo
trileris ,Drakonas”.

0.15 TV serialas ,Senis".

1.15 Mokslo ekspresas.

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Tautos balsas.

4.00 Duokim garo!

5.30 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

8.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

B Nuotykiy f. ,Vaikai
Lobiy saloje. Salos
pabaisa“ (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas" (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas" (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas" (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 AmerikietiSkos imty-
nés (N-7).

21.00 Savaités kriminalai.

21.30 Veiksmo f. ,Nindze".

23.05 TV serialas
»Spartakas.
Prakeiktyjy karas"
(1) (N-14).

1.00 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas" (N-7).

2.05 Bamba TV (S).

6.45 Programa.

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 Keliauk! PaZink!
Pasidalink! IStisus

metus. Speciali laida.

8.00 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas" (N-7).
9.00 ,Albanas“ (N-7).
10.05 ,Magda M. (N-7).
11.10 Reporteris.
12.00 Didysis pasivaiks-
Ciojimas. Finalas.
14.00 Pasaulis nuostabus.
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.15, 17.15, 1.45
Seima - jéga! 2.
18.00 Reporteris. Orai.

8l , Merdoko paslaptys”.

19.50 Kitoks pokal-
bis. SveCiuose
M.Petruskevicius
(N-7).

20.50 Pasaulis X.
,Egzorcizmas. Kodeél
vertéty patikéti
$étono gundymais?”
(N-7).

21.50, 2.50 ,Serzantas
DZekas" (N-7).
23.40, 4.20 ,Kaip atpazinti

savo Sventuosius”
(N-14).
6.00 Spastai teiui.

8.05 ,Misy kaimynai
marsupilamiai®.

8.30 Vaiky klubas.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.

12.00 Zinios. Ukraina.

S Naktinis ekspresas.

12.45 Sarlino Barto filmy
retrospektyva.

13.30 ,Prikelti laika".

14.00 ,Laiskas Evai“. 1s.

15.30 Pasaulio biatlono
tauré. Motery 7,5 km
sprintas.

16.55 ... formatas.

17.15 Pagauk kampg.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Vilniaus sgsiuvinis.

18.15 , Siaurietiskas
bldas".

18.45 Mokslo ekspresas.

19.00 Purpurinis vakaras.
Bardy festivalis
Anyk3giuose.

20.00 Gustavo enciklopedija.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Durys atsidaro.

21.30 Drama ,Grazuolé”.

22.35 Nidos ekspresija.

23.00 Lietuviy kinas trum-
pai. ,Bergenas”.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.30 Mokslo sriuba.

0.45 Legendos.

1.30 Muzikos pasaulio
Zvaigzdes.

6.45 Dienos programa.
6.50 ,Mano puikioji
auklé”.

7.50 Linksmigji Zvéreliai.

8.15 Teleparduotuvé.

8.45 ,Benas Tenas prie$
ateivius®.

9.10 ,Avataras”.

9.25 ,/mogus juodu
apsiaustu” (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 ,GriezGiausi tévai“.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas” (N-7).

14.30 ,Biréja“.

15.00 Natdralioji kuli-
narija su Anabele
Lengbein.

15.30 ,GriezGiausi tévai“.

16.40 Linksmieji Zvéreliai.

17.10 ,Mano puikioji
aukle®.

18.10 ,Be kaltés
kalta“ (N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 ,Nusikaltimo
vieta. komisaras
Borovskis ir
moteris prie lango*
(N-7).

BES Trileris
,Projektas ,Rojus"
(N-14).

0.35 ,VieShutis ,Grand
Hotel* (N-7).

9.30 Teleparduotuve.
9.45 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.
10.15 ,Porininkai* (N-7).
11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).
12.05 ,Pelke” (N-7).
13.00 ,Fizrukas® (N-7).
13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).
14.30 Teleparduotuve.
15.00 I3likimas (N-7).
16.00 ,Viskas
teiséta” (N-7).
17.00 ,Porininkai*
(N-7).
18.00 ,Pelké” (N-7).
i8I ,CS! kriminalistai
(N-7).
20.00 ,Univeras. Naujas
bendrikas” (N-7).
21.00 Farai (N-7).
21.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

22.00 Eurolygos rungtynés.

TOP 16. Kauno
LLalgiris” -
Tel Avivo ,Maccabi
Electra“. Vaizdo
jradas.
23.45 Kriminaliné
drama ,VieniSos
Sirdys* (N-14).
1.40 Erotinis f. Laisvas
seksas” (S).

9.00 Balticum TV Zinios.

9.15 Karstos senos
sédynés.

9.45 ,Komisaras
Manara 2" EN-?).

10.45 ,Komanda C*“
(N-7).

11.45 Pamirsti vardai.
Zanas Emanuelis
Ziliberas.

12.15 ,Lauking Afrika“.

13.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

13.45 ,Departamentas”
(N-7).

14.45 Pasaulis pro
traukinio langa.

15.45 ,/aibo belaukiant*
(N-7).

17.30 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

18.00 ,Trauma“ (N-7).

19.00 ,Komanda C*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 , Tévai uZ borto".

21.00 , Tekek uz
mangs!*

22.55 Balticum TV
Zinios.

B3 ,Simtametis,
kuris i8lipo
pro langa ir dingo®
(N-14).

7.50 ,Zavis ir drasds‘ (N-7). 8.40 ,Mis
Marpl®. 9.40 ,SunyGiai patruliai. 10.05 Se-
noji animacija. 10.40 ,Ir velnias dévi Prada*
(N-7). 12.40 Ekstremalls namy pokyciai.
13.35 ,Laukinis angelas® (N-7). 14.30 ,Pa-
mirSk mane” (N-7). 15.00 ,Zavis ir drasds”
(N-7). 16.00 Ekstremalls namy pokycCiai.
17.00 Pasaulis tavo lékStéje. 18.00 ,Meilé
gyventi* (N-7). 19.00 ,Laukinis angelas*
(N-7). 20.00 Labanakt, vaikuciai. 20.35 ,Pa-
mirsk mane“ (N-7). 21.00 Romanting kome-
dija ,Nedrjsk bugiuoti nuotakos!* (N-7). 22.50
,Meilg gyventi“ (N-7). 23.45 Pasaulis tavo
|ekstéje. 0.45 Gydytojai (N-7).

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio
Sou. 11.05 Mes pacios 11.30 Apie Zikle. 12.00
24 valandos (N-7). 13.00 Tauro ragas (N-7).
13.25 Autopilotas. 13.50 DviraCio Sou. 14.15
Padékime augti. 14.45 24 valandos (N-7). 15.40
Pagalbos skambutis (N-7). 16.30 Dviratio Sou.
17.00 Info diena. 21.00 Ne vienas kelyje. 21.30
Dabar pasaulyje (Zinios rusy k.). 22.00 Info
diena.
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6.30, 9.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas ,Cimos
legendos*. 7.00, 9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00,
17.00 Nauijienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.40 ,Bu-
Ginys 2“. 13.35, 14.20 Kartu su visais. 14.55 \y-
riska. Moteriska. 15.55Mados nuosprendis. 17.45
Jirmala 2013". 20.00 Laikas. 20.40 Ligtuvos
laikas. 21.15 Stebukly laukas. 22.15 Trys akordai.

11.00 ZvaigZdziy gyvenimas. 12.55 Nuteisk mane.
13.50 Kariai 4. 15.40 Informacing laida 112.
16.05 /iliréti visiems! 16.35 Seimos dramos.
17.30 Nemeluok man! 19.25 Tinkama priemoné.
20.25 Kviesting vakariené. 21.20 Pasaulio paslap-
tys su A.Chapman. 22.10 Mums net nesisapnavo.

9,00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.35, Muchtaro
sugrizimas 2“. 10.20 ,Gyvena gi Zmonés!” 10.55
Prisiekusiyjy teismas. 12.25 Prisiekusiujy teis-
mas. Galutinis sprendimas. 13.35 Ypatingas jvykis.
ApZvalga. 14.00 Prokurory patikrinimas. 15.25
JLekiam uzkastil* 15.55 ,Bet kada"“. 16.05 ,Kerstas
(penktadienio)*. 17.05 Kalbame ir rodome. 18.45
,Mentas-2“. 19.40 ,Garbés kodeksas - 7. 23.25
LJAfrodités”. 1.20 , MoteriSkos gudrybés*.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Liudmila Saveljeva.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 /Zinios. Maskva. 11.00 Apie tai,
kas svarbiausia. 11.55 Ypatingas atvejis. 14.05
,LvaigZdés Sirdis*. 15.00, 4.10 Kol stanica
miega“. 16.30 ,VargSai giminaiciai*. 17.30 Tie-
sioginis eteris. 20.00 ,Kur i3eina meil“. 21.55
Specialusis korespondentas. 23.30 ,Auksinis
erelis“. 1.55 ,Gyvena toks vaikinas”.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusry€ius. 10.50 Pramoginé
laida. 11.45 Kultdros informacija. 12.00 Sveika,
Polonija. 12.40, 17.55, 1.45 Sios dienos uZduo-
tys. 13.05 ,Pagalbos signalas®. 13.25, 18.50,
21.40, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 ,M, kaip meilé". 14.50 ,Paradoksas".
15.40 Klajuno uZra3ai. 15.50 ,Janas Novakas
Jezioranskis - jvykiy uzkulisiai“. 16.25 ,Zlo-
topolskiai“. 17.00 Laukimo salé. 18.20, 22.45,
5.10 Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Kuci-
nAlina. 19.55, 4.45 ,Pagalbos signalas”. 20.25
,Cafe historia“. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zi-
nios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Ir
gériui, ir blogiui*. 23.00, 5.20 ,Privalai gyventi*.
0.40 Pramoginé laida. 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSALTV

5.00, 11.25, 16.45 Lie7uvautoja. 5.45, 12.10 I3skir-
tiniai. 6.30, 12.55, 18.20 KardaSiany Seimos auks-
tuomenés gyvenimas. 7.15, 19.10 Vaikantis $lovés.
7.40 [3tekéjusi uZ DZonaso. 8.00, 13.40, 17.30,
22.00, 0.40 Tikroji Holivudo istorija. 8.45 Dabarties
genijai. 9.30 Mados kontrolé. 9.55, 15.10 DZuliana
ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka milijonieriui. 21.15
Atvirai su DZuliana. 22.45 Garsenybiy nuotykiai.

9.15 ,8 mylia“. 11.15 ,Tarp dviejy pasauliy”.
13.15 ,Nacionalinis saugumas”. 15.00 ,[Seities
kodas". 16.45 ,Nemirtingujy kronikos: nuostabds
sutvérimai“. 19.00 ,Per Zingsnj nuo Slovés®. 21.15
LI3likimo eksperimentas®. 23.15 ,Bado Zaidynés".

8.30 Naujo biisto paieSka. 9.30, 17.00 Statybos
Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 Didiosios pasau-
lio paslaptys. 11.30, 16.00 Nejtikétinos istorijos.
Luvras. 12.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 13.30
Turto gelbétojai. 14.00 Naujo bdsto paieska.
18.00 [3gelbékite mano versla! 19.00 Amerikos
maistas. 20.00 Naujo bisto paieska. Araby Rivje-
ra. ltalija. 21.00 AStraus skonio mégéjams. 22.00
Adamas Ri¢manas. Baikeriai, valtys ir merginos.
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ANIMAL PLANET

11.00 Gyviiny policija. 11.55 Mieliausi augin-
tiniai. 12.50 Pragarika katé. 13.45 Praziitingos
salos. 14.40 Akvariumy verslas. 15.35 Gyve-
nimas laisvéje. 16.30 Karaliskoji kobra. 17.25,
21.05 Namai medZiuose. 19.15, 1.40 Akvariumy
verslas. 20.10 Laukings gamtos gangsteriai.
22.00 Laukinés batybés. 22.55 Aligatoriy tram-
dytojai. 23.50 Rykliai.

8.00 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio lyga. Tenerifés
LIberostar* - Mursijos ,UCAM"®. 9.50 Ispanijos
L,Endesa“ krepSinio lyga. ,Barcelona“ - Mursijos
L,UCAM". 11.30 Olandijos ,Eredivisie" lyga. 12.00,
19.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 12.15
LEurocup” krepsinio lyga. Klaipédos ,Nepttinas* -
Stambulo ,BeSikia$". 14.00 Geriausi 2014 Endesa
lygos metimai TOP50. 14.30 Geriausi 2014 NBA
sezono metimai TOP100. 15.00, 7.00 ,Eurocup”
krepsinio lyga. Klaipédos ,Neptiinas* - ,Paris-Le-
vallois“. 16.50 NBA krepSinio lyga. Toronto ,Rap-
tors* - Cikagos ,Bulls". 19.15 Ispanijos ,Endesa“
krep$inio lygos Turo apZvalga. 20.00 Olandijos
LEredivisie” lyga. 21.00 Olandijos , Eredivisie” lyga.
,FC Twente” - Heracles* (pertraukoje - ,Sportas*.
Dienos naujienos). 23.15 NBA krepSinio lyga.
Atlantos ,Hawks* - Detroito ,Pistons®.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 ,Formulé-1. 2014 m. sezono apZval-
ga. 8.00 Futbolas. Anglijos FA taurés apz-
valga. 8.30 Futbolas. Anglijos tauré. ,Liver-
pool“ - ,Chelsea“. 10.20 Futbolas. Anglijos
tauré. ,Tottenham“ - ,Sheffield United“. 12.10
Krepsinis. Eurolyga. ,Real” - ,Panathinaikos".
14.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Emporio Armani® -
,Fenerbahce Ulker®. 15.50 Ledo ritulys. KHL.
JSeverstal* - Rygos ,Dinamo*. 17.50 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Real” - ,Panathinaikos®. 19.40
KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris* - ,Maccabi“.
Tiesioginé transliacija. 21.25 KrepSinis. Euroly-
ga. ,Olympiacos” - ,Laboral Kutxa“. Tiesioginé
transliacija. 23.30 KrepSinis. Eurolyga. ,Nizhny
Novgorod” - ,Anadolu Efes”. 1.20 Krep3inis.
Eurolyga. ,Zalgiris” - ,Maccabi*. 3.10 Krep3i-
nis. Eurolyga. ,Olympiacos” - ,Laboral Kutxa"“.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 15.30 Biatlo-
nas. Pasaulio tauré. 16.45 Kalny slidinéjimas.
Pasaulio tauré. 18.45 Suoliai nuo tramplino.
Pasaulio tauré. 20.00 Futbolo Zumnalas. 20.45
Futbolas. Afrikos tauty tauré. Senegalas - PAR.
23.00 Tenisas. ,Australian Open“. 1.15 Motos-
portas. GT akademija. 1.30 Tenisas. ,Australian
Open*.

LAISV/ /LAIKIS
B REKOMENDUOJA}

NS TR e

AVIENISOS §IRDYS"

KRrIMINALINE DRAMA. VOKkietija, JAV. 2006.
RezZisierius T.Robinsonas.
Vaidina Dz.Travolta, S.Hajek, Dz.Gandolfinis.

Tikrais jvykiais paremta kriminaliné drama pasakoja apie Marta Bek ir
Reimonda Fernandesg - zudiky porele, savo auky ieskojusia laikrasciy
pazinciy skyrelyje. Penktojo deSimtmecio pabaigos Amerikoje Marta ir
Reimondas viliodavo vienisas moteris, iSmelzdavo jy pinigus ir tada jas
nuzudydavo. Suciupti zudikus pasiryZta detektyvas Robinsonas.

+NEDRJSK BUCIUOTI
NUOTAKOS!“

RoMANTINE KOMEDUA. JAV. 2011.
Rezisierius R.Hedenas.
Vaidina D.Eneblas, K.Makfi.

Fotografas Brajanas atsiduria keblio-
je situacijoje, kai netycia suZeidzia
kating, priklausantj kroaty nusikal-
teliy bosuiVadikui Nikitinui. Vadikas
privercia Brajang vesti savo dukterj
Masa, kad $i galéty pasilikti JAV.

»SESI0S DIENOS,
SEPTYNIOS NAKTYS”

NuoTykiy koMEDLIA. JAV. 1998.
RezZisierius I.Reitmanas.
Vaidina H.Fordas, A.Hec.

Frenkas padovanoja savo merginai
atostogas tropiky saloje ir ten jai pa-
sipersa. Taciau suzadétiné turi skubiai
keliauti j Taitj. Ten nusigauti jmano-
ma tik mazuciu lektuvitksciu, pilo-
tuojamu bjauraus budo lakano.

~TRANZITAS*

TriLERIS. JAV. 2012.
ReZisierius A.Negretas.
Vaidina Dz Kaviezelis,
Dz.Freinas, E.Riom.

Kad pervezty per kontrolés pralei-
dimo punkta 4 milijonus doleriy,
kruvino apiplésimo banke dalyviai
pasinaudoja jkaitais - paprasta Seima,
pastaroji tampa jy kurjeriais. Dabar
nusikaltéliai nori atsiimti pinigus ir
paaukos viskg, kad tik juos atgauty.
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TV PROGRAMA
" i\

Tv3 ’
""r -
,PURVINI SOKIAI“

ROMANTINE DRAMA. JAV. 1987.
Rezisierius E.Ardolinas.

Vaidina P.Sveizas, Dz.Gréjus, Dz.Orbachas.

Septyniolikmeté Beibi su $eima atvyksta atostogy j prabangy viesbutj.
Naivi ir miela mergina kaipmat susidraugauja su viesbucio personaly,
vienas kuriy - zavingas Sokéjas Dzonis. Bandydama padeti keblig padétj
patekusiai vyruko sokiy partnerei Peni, mergina tampa Dzonio sokiy
mokine, o netrukus ir Zengia ant parketo.

~GREITIS”

VEIksmo FILMAS. JAV. 1994,
Rezisierius J.de Bontas.
Vaidina K.Ryvsas, D.Hoperis,
S.Bulok.

Ant Los AndZelo policijos depar-
tamento jsiutes teroristas sumon-
tuoja bomba miesto autobuse,
sprogsiancia, jei autobuso greitis
bus mazesnis nei 80 km/h. Spe-
cialaus padalinio pareigtnas DzZe-
kas Treivenas pasiryzes isgelbéti
perpildytu autobusu vaZiuojanciy
Zmoniy gyvybes. DZekuij pagalba
ateina Zavi keleive Ene.
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,MIRTINAS SMUGIS”

VEiksmo FiLmas. JAV. 2008.
Rezisierius Dz.Kingas.
Vaidina S.Sigalas, H.Dinjar,
K.T.Kingas.

Nepailstantis detektyvas Dzei-
kobas atvyksta j Memfio miesta,
kad surasty samdomus Zudikus.
Jis vienas Zinomiausiy detektyvy,
0 jo doméjimosi sritis - Ziaurios ir
neistirtos zmogzudystés. 5j kartg
jis rado vertg priesininka - klas-
tinga ir iskrypusj nesuga unama
Zmogzudj, kuris vis dar laisvéje ir
terorizuoja seng miesto rajona...

»~NUOTAKOS DUKRA“

RomANTINE DRAMA. Kanada. 2008.
Rezisieré L.Houp.

Vaidina Dz.G.Sviser, H.Seiver,
K.Vels.

Vestuviy planuotojai Roksei labai ne-
patinka jos mamos naujasis draugas.
Mergina visiskai nepritaria jy pla-
nuojamoms vestuvéms, nori jas su-
stabdyti ir sukompromituoti basima
patévj DZeka. Berezgant tuoktuviy
naikinimo planus, Roksés gyvenime
pasirodo elegantiskas vyras.

EXT] Svajoniy dkis

| - 1
EEFE ,Carlio angelai

. I
221 | UZsispyrusi
blonding 2*

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Redakajus” (N-7).

7.30 ,Bidamany turnyras®

(N-7).

8.00 ,Didvyriy draugu-
Ziai*.

8.30 ,Blrys" (N-7).

B Svajoniy dkis.

9.30 MamyCiy klubas.

10.00 Mitybos balansas.

10.30 ,Kapitono Granto
beieSkant".

12.00 Komedija
~Serzantas Bilko"
(N-7).

13.50 ,Gyvenimo bangos"
(N-7).

16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura*

(N-7).
17.20 Ekstrasensai
detektyvai (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.00 S0k SU manimi.
Sokiy konkursas,
2014 (N-7).
19.30 Konkurso
pertraukoje -
Eurojackpot.
22.00 Komedija ,Ir Cia pri-
gjo Poli* (N-7).
23.50 Romantiné drama
LPurvini Sokiai“
(N-7).
1.45 Veiksmo f.
Perzengta
riba“ (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai*.

6.55 ,Superdidvyriy
komanda“.

7.20 ,Kauké".

7.45 ,Kas naujo,
Skiibi-Du?*

8.10 ,Katino Leopoldo
pasivaik3Ciojimas”.

8.25 ,Leopoldo gimimo
diena“.

8.35 ,Tomo ir DZerio nuo-
tykiai*.

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 ,Na, palauk!*

10.00 ,VéZliuko Semio
nuotykiai 2".

HSE Veiksmo
komedija , Carlio
angelai“ (N-7).

13.45 ,Mano puikioji
auklé”,

14.50 ,Didingasis amZius"
(N-7).

16.55 Svente Svesti.

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.00 Filmas Seimai
,UZkerétoji“.

21.00 Komedija Seimai
,oeni vilkai“.

22.40 Veiksmo f.
L Tikras teisingumas.
Juodas kerstas*
(N-14).

0.25 ,Karo kelias" (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Tikri vyrai.

6.55 Emigrantai.

7.45 Specialus tyrimas.

8.30 Gimtoji Zemé.

9.00 ,Misy kaimynai
marsupilamiai“.

9.25  Animalija“.

9.50 ,DZeronimas”.

10.15 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

11.10 Durys atsidaro.

11.40 Mokslo ekspresas.

12.00 ,DidZiosios migra-
cijos*. 1d. ,Gime
judéti®.

13.00 ,Inspektorius Luisas 2°.

14.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu.

15.00 Musy laisvés metai.
1991 m. 1d.

16.00 Zinios.

16.15 Sveikinimy koncertas.

18.40 Bédy turgus.

19.30 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 ,Eurovizija 2015“.
Nacionaliné atranka.

B Komedija ,UZsispyrusi
blondiné 2°.

0.15 ,Senis* (N-7).

115 Zingsnis po Zingsnio.

1.30 Musy laisvés metai.

2.25 | Inspektorius Luisas 2°.

4.00 Eurovizija 2015.
Nacionaliné atranka.

19.00 | Damuok mano
daing

EZET1] Artiro

Orlausko Sou

19.00 | Mu2|ka gyvai

11.30 | ,,Gyvunal Fakta| ‘

ir jdomybés*

m Ledo kelias

m Bibliotekininkas 3:
Judo taurés prakeiksmas*

7.00 Amerikos talentai.

9.00 Laba diena (N-7).

9.30 Apie ZUkle.

10.00 Padéekime augti.

10.30 Sefas rekomenduoja.

11.00 Pasaulio galitiny
gempiony lygos
etapas Rumunijoje.
2014 m.

12.00 Argiau musy.

12.30 Patrulis (N-7.)

13.00 , Dzmnghg
princesé Sina*
(N-7).

14.00 ,Seimynéle* (N-7).

16.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

17.00 ,Bosas* (N-7).

18.00 Mistings istorijos
(N-7).

I8N Dainuok mano daina.

Dalyvauja: N.Bunke,
R.Dambrauskas,
V.Genyte,
A.lvanovas-Fara,
D.MeiZelyté,
|.Puzaraité, Radzi,
E.Sipavigius,
K.Zvonkuviené.
21.00 Veiksmo f.
,Mirtinas smugis"
(N-14).
22.50 Trileris ,Internetinis
Zudikas* (N-14).
0.30 ,Senosios Kristinos
nutikimai“ (N-7).
2.10 Bamba TV (S).

7.40 Programa.

7.44 TV parduotuve.

8.00 Dokumentinis f.
L,Neprilygstamiegji
gyvinai“ (N-7).

9.00 Kitoks pokal-
bis. Svegiuose
M .Petruskevicius
(N-7).

10.00 Taip gyvena Zvaig7-
dés! (N-7).

11.00 Spastai téCiui.

13.00 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas* (N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Dokumentinis f.
,Genijai i$
prigimties"”.

17.30 Nuoga tiesa (N-7).

18.30 Dokumentinis f.
»Laukinis pasaulis®,

19.00, 21.00 Zinios. Orai.

19.30 Dokumentinis f.
LI8gyventi Afrikoje”.

20.00 ,I380kis" (N-7).

21.30 ,Netikes aukléjimas”.

B3N V/akar. Gyvai. Artiiro

Orlausko Sou (N-14).

22.40, 2.10 ,Kruvina 7Zinu-
te" (N-14).

0.25, 3.35 Romantiné
komedija ,Pasiklyde
meiléje* (N-7).

5.05 Spastai téciui.

6.45 Dokumentinis f.
LI8gyventi Afrikoje”.

8.05 Visu garsu.

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita (subtitruota).

9.30 Menora.

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.30 Keliaukim!

11.00 Posikiai su Viktoru
GerulaiCiu.

11.45 Zinios. Ukraina.

12.00 Talenty ringas.

13.15 Bltovés slépiniai.

14.00 Kultlra +.

14.30 Pasaulio biatlono
tauré. 12,5 km
persekiojimas. Vyry
rungtis.

15.20 Koncertuoja
L,Hiperbolg*. 1996 m.

16.30 Pasaulio biatlono
tauré. 10 km persekio-
jimas. Motery rungtis.

17.15 Lietuviy doku-
mentikos meistrai.
Henrikas Sablevicius.

18.00 Zinios.

18.15 Legendos.

I8 Muzika gyvai.

21.15 Fantastikos siaubo
trileris ,Drakonas”.

22.45 Panorama.

23.15 Sarino Barto filmy
retrospektyva.

0.30 Lietuviy kompozitoriy
karinius atlieka LNSO,
solistas P.Geniusas.

6.45 Dienos programa.

6.50 ,Gepardy
dienorastiai*.

7.50 ,Duok leteng!”

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.30 ,Afrika. Pavojinga
tikrové".
8 |, Gyvinai. Faktai ir
jdomybés".
12.00 Natdralioji kuli-
narija su Anabele
Lengbein.

12.30 Penki
ingredientai.

13.00 BucCiuotis, vesti,
vengti? (N-7).

14.00 ,Superauklé”
(N-7).

15.00 Stverk pinigus
ir bek (N-7).

16.00 ,Blréja“.

16.30 Magiskasis Rio.

17.05 ,DvideSimt
minugiy“ (N-7).

19.00 Rosamunde
Pilcher.
,Pasimatymas
RoZiy abatijoje”
(N-7).

21.00 ,Dartanjanas
ir trys
muskietininkai*.

22.25 ,Alpildas” (N-7).

0.20 ,Agentai“ (N-7).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Vienam gale
kablys.

9.30 Universitetai.It.

10.00 Pragaro kelias
(N-7).

11.00 Kovotojas
nindzé (N-7).

12.00 ,Po pasaulj su
Anthony
Bourdainu®
(N-7).

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 Jokiy kliaCiy!
(N-7).

IR | edo kelias (N-7).

16.00 Gamtos j&égos
(N-7).

17.00 Jokiy klitgiy!
(N-7).

18.00 ,6 kadrai“ (N-7).

19.05 Veiksmo f.
LGreitis* (N-7).

21.30 ,Byvis ir
TeSlagalvis*
(N-14).

22.00 ,Po kupolu®
(N-14).

22.55 Veiksmo drama
,Gamtos

$¢lsmas. Tornadas*

(N-14).

0.45 Erotinis f.
,Pamylék mane, jei
gali* (S).

2.15 ,Anarchijos vaikai*
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Lauking Afrika“.

10.15 ,Komisaras
Manara 2* (N-7).

11.15 Pamirsti var-
dai. Stanislovas
Bonifacas
Jundzilas.

11.45 Pasaulis pro
traukinio langa.

12.45 80 traukiniy
aplink pasaulj.

13.15 ,Niagaros magija“

(N-7).

14.15 ,Trauma"“ (N-7).

15.15 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

15.45 ,SaldZioji gyvenimo
pusé®.

17.20 ,)vaikis".

19.00 ,Departamentas”
(N-7).

20.00 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

20.30 ,Jausmy namai“
(N-7).

B8 Bibliotekininkas 3:
Judo taurés
prakeiksmas".

23.15 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

23.45 ,Flis Kryd dingimas*
(N-14).

9.30 Sportuok su mumis. 10.00 Meny sala.
10.30 Statyby TV. 11.00 VIP. 11.30 Virtuvés
istorijos. 12.00 ,Suny&iai patruliai“. 13.00 ,Ana
ir meilé“. 15.00 ,Tévas Braunas" (N-7). 16.00
LFrosto prisilietimas” (N-7). 18.00 ,Mis Marpl“
(N-7). 19.05 Ekstremallis namy pokygiai. 20.00
Labanakt, vaikuGiai. 21.00 Romanting drama
,Nuotakos dukra“ (N-7). 22.40 Romanting ko-
medija ,Nedrjsk bu€iuoti nuotakos!" (N-7). 0.30
LFrosto prisilietimas” (N-7).

6.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
Nuo... ki. 15.20 Dviragio Sou. 15.50 KK2 (N-7).
16.30 Dviragio Sou. 17.00 KK2 (N-7). 17.40
Dviratio Sou. 18.10 Sekmadienio rytas. 19.00
24 valandos (N-7). 20.00 Alchemija LIX. VDU
karta. 20.30 Autopilotas. 21.00 Miesto skoniai.
22.00 ,Eksperimentai“. 23.00 Pagalbos skam-
butis (N-7). 23.50 Valanda su Rita. 1.15 24
valandos (N-7). 2.10 Yra kaip yra (N-7). 3.05
Sveikatos ABC televitrina. 3.30 Tauro ragas
(N-7). 4.00 Alchemija LIX. VDU karta. 4.30
Nuo... ki.

9.00, 11.00, 17.00 Naujienos. 9.15 Ganytojo
Zodis. 9.35 Skanéstas. 10.15 ,Jurmala 2013".
11.20 |dealus remontas. 12.10 ,Marionetiy So-
kiai“. 15.55 Kas nori tapti milijonieriumi? 17.25
Atspék melodija. 18.00 Estrados teatras. 20.00
Laikas. 20.40 ,Pasverti ir laimingi - 3* (su subtit-
rais lietuviy k.). 23.50 Siandien vakare.

7.20-11.00 Kviesting vakariené. 11.55 Karéjai“.
12.50 ,NSO“. 13.40 ,Vandens karaliy Seséliai*.
15.30 ,Visa tiesa apie Marsg”. 16.25 ,DidZio-
ji Nojaus paslaptis®. 17.20 ,NSO. Paslaptingi
duomenys®. 19.10 Jurmala. 21.00 Ekstrasensai
detektyvai. 22.45 ,Naujameting Zmona”“.

9.00, 12.00 Siandien. 9.20 ,Gaminame su Alek-
sejumi Ziminu®. 8.50 Puota visame pasaulyje.
10.55 Buto klausimas. 12.25 A.Zurbino melo-
dijos. 13.10 VaZiuosime, pavalgysime! 13.50
Rusiskas jdaras. 14.30 Pagrindinis kelias. 15.15
MsiSkiai. 16.05 Kontrolinis skambutis. 17.00
Tyrima atliko... 18.00 Centriné televizija. 19.00
Naujos rusiskos sensacijos. 21.00 Tu nepatiké-
si. 21.55 Kriminaliné Rusija. 23.00 ,Koma“.
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RTR PLANETA (BALTLJA

5.25, 7.15 ,Plga“. 7.00, 10.00, 13.00 Zinios.
8.40 Suny planeta. 9.15 Sedtadienio talka.
10.10, 13.15 Zinios. Maskva. 10.25 Mano
planeta. 10.55 ,Jura iki keliy“. 13.30 Rusijos
stebuklai. 14.05 Tai juokinga. 17.00 ,Saugok
ja, meile”. 19.00 Sedtadienio Zinios. 19.45
,Naslys“. 23.35 ,Meilés patikrinimas®“. 1.30
,Laimés metas”. 3.15 Liudmila Saveljeva. 4.00
Humoro laida.

TV POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai“. 9.50 Misko biCiuliai.
10.05 Kultlros laida. 10.35 ABC viska Zino.
10.55 Ekologijos laida. 11.25 Tyréjy TV - vaiky
hitai. 12.00 ,Juodi debesys". 12.55 Regiony
istorija. 13.10, 18.25, 1.45 Galvosikis. 13.20,
22.35, 4.25 Sveikinimy koncertas. 13.40 , Tévas
MateuSas"“. 14.30 KucinAlina. 15.00 ,Ir gériui,
ir blogiui*. 16.00 ,Kam tau tie valstieCiai? Apie
Karolj Levakovskj“. 17.00 Kultdringieji PL.
18.00, 23.35 Lenky@lenky Zodynas. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 1.50 ,M, kaip meilé“. 19.50
Pramoging laida. 20.40 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.45, 3.40
,Garbés laikas. Sukilimas*. 23.00, 4.45 Lenkai
Cia ir ten. 0.10, 5.25 ,Krugerandai”. 2.40 Ani-
macinis f. 3.00 Zinios.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 9.25, 16.45, 1.50 I3skirtiniai. 6.55 ISteké-
jusi uz DZonaso. 8.35, 14.25, 1.00, 3.25 Tikroji
Holivudo istorija. 9.50 Nuotaka milijonieriui.
11.25, 4.10 Mados pasaulyje. 12.10 ,Tyrimas
per Kalédas"“. 13.40, 16.00, 19.10 Marija Me-
nunos. 17.30 Mados projektas. 18.20 Kortné
ir Kim uzkariauja Majamj. 20.00, 21.35 I3skirti-
niai. 22.20 ,Priezitira“. 23.30 ,Vestuvés".

10.15 ,Budas“. 12.30 ,Nacionalinis saugu-
mas“. 14.00 ,Po priedanga“. 15.30 ,I3likimo
eksperimentas”. 17.15 ,Pa3éle pirmieji metai.
19.00 ,DZeinés Mensfild masina“. 21.10 ,Vai-
duoklis*. 23.15 ,NelieCiamieji*.

10.30 Kelioné po prieskoniy pasaulj. Iranas. 12.00
Nuostabds uzmiesgio namai. 13.00 Naujo bisto
paieSka. 13.30 Naujo busto paieSka. Australija.
14.00 Namas pasaulio pakraStyje. Butanas. 15.00
Gelbétojai. 16.00 Statybos Aliaskoje. 17.00 |do-
miausios kelionés motociklu. 18.00 Mano na-
melis ant raty. 19.00 Pamesto bagaZo aukcionai.
21.00 Gelbétojai. 22.00 ISgelbékite mano versla!
23.00 Jdomiausios kelionés motociklu.

ANIMAL PLANET

7.00 Litno broliai. 7.25, 11.00, 21.05, 3.25
Akvariumy verslas. 11.55, 22.55 Dinozaury
kautynés. 12.50, 17.25 Gyvenimas laisvéje.
13.45, 18.20 Laukinés gamtos gangsteriai.
14.40, 19.15 Afrikoje. 15.35 Seimos safaris.
16.30 Drambliai. 20.10 Ryklio apetitas. 22.00,
4.15 Namai medziuose. 23.50 Pavojingiausios
gyvatés. 0.45 Plaukimas su pabaisomis. 1.4,
5.00 Gyvenimas laisvéje. 2.35, 5.50 Siaurés
Amerikos dZiunglés. 6.35 Litino broliai.

9.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 9.15 Ispani-
jos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,Unicaja“ - ,Bilbao
Basket”. 11.00 Olandijos ,Eredivisie* Iyga ,FC
Twente® - ,Heracles®. 2014/2015 m. sezonas.
12.50 ATP250 LBrisbane International Open®
2015. Vyry tenisas. Roger Federer - Milos Ra-
onic. Finalas. 15.20 KOK World series. BuSido
kovos. 19.30 Tiesioginé transliacija. Olandi-
jos ,Eredivisie lyga. ,SC Cambuur” - ,PSV
Eindhoven®. 21.30 ,Eurocup” krepSinio lyga.
Klaipédos ,Nepttnas“ - Stambulo ,BeSiktas".
23.20 NBA krepSinio lyga. Toronto ,Raptors” -
Bruklino ,Nets®. 2014/2015 m. sezonas.
1.30 NBA krepSinio lyga. Detroito ,Pistons* -
Ouklendo ,Warriors*. 2014/2015 m. sezonas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.55 Ledo ritulys. KHL. ,Severstal” - Rygos
,Dinamo”. 9.55 Krep3inis. Eurolyga. ,Zalgi-
ris* - ,Maccabi“. 11.45 KrepSinis. Eurolyga.
,Olympiacos" - ,Laboral Kutxa“. 13.35 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Real” - ,Panathinaikos". 15.25
JFormulg-1¢. 2014 m. sezono apZvalga. 16.25
Futbolas. Anglijos FA taurés apZvalga. 16.55
Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Manchester City* -
,Middlesbrough*“. Tiesioginé transliacija. 19.00
Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas.
19.25 Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Liverpool” -
LBolton*. Tiesioginé transliacija. 21.30 Futbo-
las. Anglijos FA tauré. ,Birmingham® - ,West
Bromwich“. 23.20 Futbolas. Anglijos FA tauré.
,Manchester City* - ,Middlesbrough®. 1.10

KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris” - ,Maccabi*.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 12.45 Kalny
slidingjimas. Pasauli tauré. 14.00 Tenisas.
LAustralian Open“. 15.30 Biatlonas. Pasaulio
tauré. 17.15 Kalny slidinéjimas. Pasaulio tauré.
17.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré. Malis -
Dramblio Kaulo Krantas. 20.00 Futbolo Zur-
nalas. 20.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré.
Gvinéja - Kamertnas. 23.00 Tenisas. ,Austra-
lian Open*.
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ELXT Virtuves istorijos

EEED] Listuvos

supermiestas

E[®H Gustavo

enciklopedija

ET\

EEXT ,Melagiy

Zaidimas*

SEKMADIENIS

EZXED]  Nebylus

liudijimas*

EEXT1) Kasdienybés

aitvarai

sausio 25 d.

EEXT] | Svajoniy sodai"

» = & 3 !
EEXT Zuvis vakarienei

su DZeimiu Oliveriu

E®I] ,Jausmy namai®

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Redakajus”
(N-7).

7.30 ,Bidamany
turnyras*

(N-7).

8.00 ,Mazyliy
nuotykiai“.

8.30 ,Blrys“ (N-7).

9.00 Svajoniy sodai.

HBIEE Virtuves istorijos.

10.30 ,Kapitono
Granto beieSkant”,

12.00 Komedija
Pelés medZioklé*
(N-7).

13.55 ,Gyvenimo
bangos” (N-7).

16.15 ,Kurt Sejitas
ir Sura” (N-7).

17.20 Ekstrasensai
detektyvai
(N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.00 Savaités
komentarai.

19.30 Komedija
. TUkstantis Zodziy*
(N-7).

21.15 Fantastiné
veiksmo drama
,Pasauliy karas"
(N-14).

23.45 Biografiné
drama ,Ledi*
(N-14).

6.30 ,/uviukai burbuliukai“.

6.55 ,Superdidvyriy
komanda“.

7.20 ,Kauké".

7.45 ,Kas naujo, Skubi-Da?*

8.10 ,Katino Leopoldo
vasara“.

8.20 ,Interviu su
katinu Leopoldu®.

8.25 ,Katino Leopoldo
automobilis*.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

9.30 Mes pacios.

10.00 Nuotykiy f. ,Princas
ir a8. Karaliskas
medaus ménuo*.

11.45 Nuotykiy komedija
,Gyvenimas ant raty
(N-7).

13.45 ,Mano puikioji auklé®.

14.50 ,Didingasis amZius*
(N-7).

17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Teleloto.

18.30 Zinios. Orai.

19.00 ,Alfa“ savaité.

I8 Lietuvos
supermiestas.

22.00 Trileris ,UZkratas”
(N-14).

0.05 Romantiné komedija
,Skaistuolé ameri-
kigte“ (N-14).

1.40 Carlio angelai® (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Durys atsidaro.

6.35 Popieté su A.Gekuoliu.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Ryto suktinis su
7 Kelmickaite.

8.30 Giriy horizontai.

9.00 ,Musy kaimynai
marsupilamiai‘.

9.25 Vakavilis".

9.50 ,DZeronimas”.

10.15 ,Aviukas Sonas 4.

HBEE Gustavo enciklopedija.

10.55 Pasaka ,Pinokis“. 3 s.

12.00 ,Jeloustouno naciona-
linis parkas. Didingiau-
sias Amerikos stebuklas”.

13.00 ,Puaro 12“ (N-7).

14.30 ,Radiofobija“.

15.30 Tautos balsas.

16.00 Zinios.

16.15 LKL ¢empionatas.
Pasvalio ,Pieno 2vaigz-
dés” - Utenos ,Juven-
tus”. Tiesioginé trans-
liacija i$ Pasvalio.

18.00 Keliai. MaSinos. Zmonés.

18.30 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

19.30 Pasaulio panorama.

19.55 Savaite.

20.30 Panorama.

21.00 ,Gimines.
Gyvenimas tesiasi®.

21.50 ,Auksings bites 2014

23.20 Fantastiné drama
JAlisa“. 1,2s.

7.00 Mistinés istorijos
(N-7).

8.00 Pirmas kartas su
Zvaigzde (N-7).

8.30 Tauro ragas
(N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sekmadienio rytas.

11.00 Sveikatos kodas.

11.52 Nacionaliné
loterija.

12.00 ArCiau namy.

S8 Mistiné drama
,Melagiy Zaidimas*
(1) (N-7).

14.00 Sveikinimy
koncertas.

16.00 ,Muchtaro
sugrjzimas*

(N-7).

17.00 ,Bosas” (N-7).

18.00 Mistinés istorijos
(N-7).

19.00 Emilija Richards.
Romanting drama
Praeities pédsakai®
(N-7).

21.00 ,BordZijos"
(N-14).

23.00 Veiksmo trileris
,Matrica. Perkrauta
(N-7).

1.30 ,Senosios Kristinos
nutikimai® (N-7).

2.45 Bamba TV (S).

7.14 TV parduotuve.

7.30 ,Neprilygstamieji
gyvianai* (N-7).

8.30 Kaimo akademija.

9.00 Giriy takais.

9.35 Namy daktaras.

10.10 Vantos lapas (N-7).

10.40 Siandien kimba.

11.10 ,Laukinis pasaulis”.

12.00 Pasaulis nuostabus.

12.30 ,Air America“ (N-7).

15.30 L aukinis pasaulis®.

16.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Genijai i$
prigimties”.

17.00 Zinios. Orai.

17.30 Seima - jégal 2.

19.00 Zinios. Orai.

19.30 ,I3gyventi Afrikoje”.

20.00 Pasaulis X. ,Egzor-
cizmas. Kodél vertéty
patikéti $étono
gundymais?“ (N-7).

21.00 Zinios. Orai.

21.30 24/7.

B3 ,Nebylus liudijimas*
(N-14).

23.30 Siaubo f.
,Dazasvydis" (S).

1.15 24/7.

1.55 ,Nebylus liudijimas
(N-14).

2.50 ,Dazasvydis” (S).

4.20 24/7.

5.00 ,Nebylus liudijimas’
(N-14).

5.55 ,Miestai ir Zmonés"”.

«

«

8.05 Dainy stpynés.
LKotita“ ir draugai. 2 d.

9.40 Purpurinis vakaras.
Bardy festivalis
AnykSCiuose.

10.30 ORA ET LABORA.
Benediktiny kelias
Lietuvoje.

I Kasdienybes aitvarai.

11.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.00 Talenty ringas. 2008 m.

13.15 Masy miesteliai.
Senoji Varéna. 2 d.

14.00 Sventadienio mintys.

14.30 DZ.VerdZio opera ,Don
Karlas®. 1982 m.

17.00 Kultros savanoriai.

17.30 Sepiynios Kauno dienos.

18.00 Zinios.

18.15 Rusy gatvé.

18.45 Vilniaus mazojo tea-
tro spektaklis ,Pas-
kutiniai ménesiai*

20.45 Linija, spalva, forma.

21.30 Visu garsu.

22.15 ... formatas.

22.30 Panorama.

23.00 DZiazo muzikos
vakaras. Festivalis
,Vilnius Mama Jazz
2014". Leonardas
Pilkauskas ir
Paulius Volkovas -
,D’'pendent Ensemble”.

24.00 ,Siaurietigkas bidas".

0.30 Grupés ,Tabasco”
koncertas. 1, 2 d.

6.50 BuCiuotis,
vesti, vengti?
(N-7).

7.50 ,Duok leteng!”

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai.

10.30 ,Korio gyvunijos
pasaulis®.

11.30 ,Gyvinai.

Faktai ir
jdomybés*.

12.00 Natdralioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

12.30 Penki
ingredientai.

808 , Svajoniy sodai”.

14.00 , Superauklé"
(N-7).

15.00 ,Magijos meistrai
(N-7).

16.00 ,BUréja“.

17.05 ,Setasis pojitis”
(N-7).

18.05 Geriausias
Britanijos kirpéjas
(N-7).

19.05 Nustebink mane.

21.00 Detektyvas
,Niro Vulfo
mjslés. Skambutis
j duris* (N-14).

23.00 Siaubo trileris
,Pandorum* (S).

0.55 ,Agentai* (N-7).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 Oliverio tvistas.

11.00 Kovotojas nindzé
(N-7).

12.00 Adrenalinas
(N-7).

12.30 ,Simpsonai*
(N-7).

B /uvis vakarienei

su DZeimiu Oliveriu.

14.00 Jokiy klitgciy!
(N-7).

15.00 Pragaro kelias
(N-7).

16.00 Gamtos jégos
(N-7).

17.00 Jokiy kliagiy!
(N-7).

18.00 ,6 kadrai“ (N-7).

19.00 Veiksmo f.
,Greitis 2. Laivo
uZgrobimas”
(N-7).

21.30 ,Byvis ir
Te$lagalvis*
(N-14).

22.00 ,Po kupolu®
(N-14).

22.55 Komedija
LI8sisukingjimai®
(N-7).

0.40 Veiksmo drama
,Gamtos $élsmas.
Tornadas* (N-14).

9.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
ap2valga.

9.30 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

10.00 Pasaulis pro
traukinio langa.

11.00 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

11.30 ,Laukinés
gamtos ginklai*.

12.30 ,Departamentas”
(N-7).

13.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

14.00 Karstos senos
sédyneés.

88 , Jausmy namai“
(N-7).

15.35 , Tévai uz borto"“.

16.10 , Tekék uZ manes!”

18.00 ,Detektyvas DZ0"
(N-7).

19.00 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

20.00 ,Niagaros
magija“ (N-7).

21.00Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

21.30 ,Edeno muziejus”
(N-7).

22.30 ,Mergina, kuri Zaidé
su ugnimi* (N-14).

0.50 ,Jausmy namai“
(N-7).

9.40 Zvagulio klanas (1) (N-7). 10.10 Svajoniy
sodai. 11.00 Mamy¢iy klubas. 11.30 Manks-
tinkités. 12.00 ,Sunyiai patruliai“. 13.00 ,Ana
ir meilé* (N-7). 15.00 ,Tévas Braunas” (N-7).
16.00 ,Frosto prisilietimas” (N-7). 18.00 ,Mis
Marpl* (N-7). 19.05 Ekstremalls namy poky-
Ciai. 20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.00 Drama
,Pamilti dar kartg* (N-7). 22.50 ,Nuotakos
dukra“. 0.25 ,Frosto prisilietimas” (N-7).

5.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Matiuliu. 5.45
Apie Zikle. 6.15 Autopilotas. 6.45 Valanda su Rata.
8.20 KK2 (N-7). .05 Dviratio Sou. 9.35 KK2 (N-7).
10.15 Sefas rekomenduoja. 10.45 Alchemija LIX.
VDU karta. 11.15 KK2 (N-7). 12.00 Yra kaip yra
(N-7). 13.00 Ne vienas kelyje. 13.30 Dviratio Sou.
14.00 Teleparduotuvé. 14.30 Yra kaip yra (N-7).
15.35 24 valandos (N-7). 16.40 Retrospektyva. 17.15
Ariau misy. 17.45 KrepSinio pasaulyje su Vidu
Magiuliu. 18.15 Nuo... Iki. 19.10 Mes paios. 19.40
LJAlfa“ savaité. 20.10 Pagalbos skambutis (N-7).
21.00 Miesto skoniai. 22.00 ,Eksperimentai”. 23.00
Tauro ragas (N-7). 28.25 Ne vienas kelyje. 23.50 24
valandos (N-7). 0.50 KK2 (N-7). 1.30 Nuo... lki. 2.15
Yra kaip yra (N-7). 3.10 KK2 (N-7). 3.50 Autopilotas.
4.20 Tauro ragas (N-7). 4.50 Yra kaip yra (N-7).
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6.20 ,EURONEWS". 6.50 Naujienos. 7.15 ,Ar-
mijos parduotuvé”. 7.40 ,Cimos legendos".
8.05 Sveikata. 9.00, 11.00, 17.00 Naujienos.
9.15 Padriki uZraai. 9.40 Kol visi namie. 10.30
Fazenda. 11.20 ,Samokslo teorija“. 12.20 ,Pen-
keri metai ir viena diena“. 13.30, 17.20 | pasau-
lio krasta"“. 20.00 Laikas. 21.40 ,Vysockis". 1.20
L,EURONEWS*. 1.50 ,Pasverti ir laimingi - 3",

7.20 Svarus darbas. 8.05 Gyvenimo taisyklés.
8.55 Jurmala. Humoro festivalis. 10.40-15.15
JKitas 3“. 17.50-21.25 Kitas 2“.

7.00, 9.00, 12.00, 18.00 Siandien. 7.25 Jy
paprogiai. 8.00 Pirmoji pavara. 8.45 ,Ar rusai
moka rusiskai?“ 9.25 ,Valgome namie!" 10.00
Technikos stebuklas“. 10.55 Sodininky at-
sakas. 12.25 ,Aukso dulkés”. 13.05 ,Muchta-
10 sugrjzimas 2“. 15.00 Paslaptingoji Rusija.
15.55 ,Negrjzimo taSkas". 16.55 Ypatingas jvy-
kis. 19.00 Norkino sgra$as. 20.15 ,,22 minutés*.
22.25 ,Koma“. 0.20 ,Samurajaus garbé“. 2.10
Vyriskas pasididziavimas. 2.50 ,Sutuoktiniai*.
4.45 Bet kada“.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.15 ,NaSlys". 8.30 Pals sau rezisierius. 9.20 Zi-
nios. Maskva. 10.00, 13.00 Zinios. 10.15 Humoro
laida. 10.45 Rytinis pastas. 11.25 Gyvanijos pa-
saulyje. 12.00 Kulinarijos ZvaigZdé. 13.20 Zinios.
Maskva. 13.30 ,JUs ir nesapnavote"”. 15.15 Humo-
0 laida. 17.00 ,Tu busi mano*. 19.00 Savaités Zi-
nios. 21.00 Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu.
22.50 Privati detektyvé". 0.35 ,Bjaurybé”. 2.20
,TU bsi mano*. 3.55 Humoro laida.

TV POLONIA

7.00 ,Laimés spalvos”. 8.45 ,Pagalbos signalas”.
9.20 Lenkai Cia ir ten. 9.50 Klajano uZrasai. 10.00,
18.25, 1.45 GalvosUkis. 10.05 Klopsas ir Drop-
sas. 10.40 Gridas. 11.10 ,Komediante®. 12.15,
22.40, 4.30 Sveikinimy koncertas. 12.30 DidZiosios
Lenkijos gamtos rezervatai. 12.50 Tarp 7emés ir
dangaus. 13.00 VieSpaties Angelas. 13.10 Tarp
7emeés ir dangaus. 13.45 Prie Tatry. 14.00 Sv.Misiy
transliacija. 15.25 Pramoginé laida. 16.25 Okrasa
lauZo taisykles. 16.55 Sveikatos ir groZio alchemija.
17.10 Provincijos lobiai. 17.30, 6.40 , Pilnas mikas
vandens®. 17.55 Made in Poland. 18.30 TV ekspre-
sas. 18.50, 1.50 , M, kaip meilé”. 19.45 Pramoging
aida. 20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios. 21.45, 3.40
LLikimo pok3tas”. 23.00, 4.50 Savaitratis.pl. 24.00
Komedianté“. 1.05 Klopsas ir Dropsas.

DIVA UNIVERSAL TV

7.45, 14.05, 15.10, 0.10 [3skirtiniai. 8.35, 17.30
Marija Menunos. 9.25, 13.40 Mados pasaulyje.
9.50 Nuotaka milijonieriui. 12.10, 18.20, 21.10, 1.00
Tikroji Holivudo istorija. 14.25 Mados projekias.
16.45, 4.10 Kortné ir Kim uzkariauja Majamj. 19.10
[$skirtiniai. 20.00 ,PrieZitra“. 21.55 , Vestuvés®.

7.30 ,D7einés Mensfild masina“. 9.45 ,Reicel iSte-
ka“. 11.45 ,Mes - viena komanda“. 14.00 ,Niujorko
$eSélyje”. 16.30 ,Bado Zaidynés”. 19.00 Kivircas”.
20.30,Vir$ jstatymo*. 22.30 ,DZesmina“. 0.30 ,Rau-
donasis drakonas®. 2.45 ,Mes - viena komanda“.

8.00 Amerikos maistas. Sent Lujisas. 9.00 Amerikos
paslaptys ir mjslés. Martino Liuterio Kingo nuzudy-
mas. 10.00 DidZiosios pasaulio paslaplys. 12.00
Gelbétojai. 13.00 Nepaprastos jachtos. 14.00 Nejti-
kétinos istorijos. Luvras. 15.00 Amerikos paslaptys
ir mjslés. Martino Liuterio Kingo nuzudymas. 16.00
DidZiosios pasaulio paslaptys. 17.00 Paminkly pa-
slaptys. 18.00 DZeni ir Olis degustuoja vyna. 18.30
Kelioné po prieskoniy pasaulj. 19.30 Visada iSalke.
20.00 Jdomiausios kelionés motociklu. 21.00 Naujy
nuotykiy iSbandymas. 22.00 Muziejy paslaptys.
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ANIMAL PLANET

7.25, 4.15 Namai medziuose. 11.55, 22.55 Di-
nozaury era. 12.50, 17.25 Siaurés Amerikos
dZiunglés. 13.45 Praziitingos salos. 14.40, 19.15
Laukings batybés. 15.35 Pavojingiausios gyvatés.
16.30 ISkvietiamas tramdytojas. 18.20 Pavojin-
giausios gyvatés. 20.10 Rykliai. 21.05, 3.25 Akva-
riumy verslas. 23.50 Aligatoriy tramdytojai. 0.45
KaraliSkoji kobra. 2.35, 5.50 Laukinés btybés.

8.00 NBA Action. KrepSinio lygos ap/valga. 9.00
NBA krepsinio lyga. Hjustono ,Rockets” - Dala-
so ,Mavericks”. 2014/2015 m. sezonas. 11.15
LEurocup® krepsinio lyga. Klaipédos ,Nepttinas* -
Stambulo ,BeSikta$". 13.00 Tiesioging transliacija.
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Gran Kanari-
jos ,Herbalife" - Madrido ,Real”. 14.50 Tiesioginé
transliacija. Ispanijos ,Endesa” krepsinio lyga. ,La-
boral Kutxa“ - ,Barcelona“. 15.30 Olandijos ,Ere-
divisie” lyga. ,SC Cambuur“ - ,PSV Eindhoven®.
2014/2015 m. sezonas. 17.20 KOK World series.
Busido kovos. Premijera. 20.20 NBA krepSinio lyga.
Atlantos ,Hawks® - Detroito ,Pistons*. 2014/2015 m.
sezonas. 22.30 Tiesioginé transliacija. NBA krepSinio
lyga. Klivlendo ,Cavaliers"” - Oklahomos , Thunder”.
1.00 NBA krepSinio lyga. Memfio ,Grizzlies* - Los
AndZelo ,Clippers”. 2014/2015 m. sezonas.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos FA taurés rungtyngs.
10.40 KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris” - ,Mac-
cabi”. 12.30 KrepSinis. Eurolyga. ,Nizhny Nov-
gorod” - ,Anadolu Efes”. 14.20 Treko dviragiy
lenktynés. Pasaulio ¢empionatas. Tiesioginé
transliacija. 15.45 Futbolas. Anglijos premier
lygos Zurnalas. 16.15 Ledo ritulys. KHL visy
ZvaigZzdZiy rungtynés. Tiesioginé transliacija.
17.30 Futbolas. UEFA Cempiony lygos ap#-
valga. 17.55 Ledo ritulys. KHL visy ZvaigZdziy
rungtynés. Tiesioginé transliacija. 20.30, 23.20
Treko dviragiy lenktynés. Pasaulio ¢empiona-
tas. 22.00, 0.30, 5.00 Ledo ritulys. KHL visy
IvaigZzdZiy rungtynés. 2.30 Futbolas. Anglijos
FA taurés rungtynés.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 15.30 Kalny
slidingjimas. Pasaulio tauré. 16.00 Biatlonas.
Pasaulio tauré. 18.30 Suoliai nuo tramplino.
Pasaulio tauré. 19.45 Futbolas. Afrikos tauty
tauré. Burkina Fasas - Kongas. 22.00 Tenisas.
LAustralian Open*,

LAISV/ /LAIKIS

NDUOJA

LISSISUKINEJIMAI“

Komebua. Rusija. 2011.
Rezisierius L.Gabriadzé.
Vaidina M.Jovovi¢, K.Chabenskis, l.Urgantas.

Mokytojas i$ mazo miestelio ViaCeslavas Kolotilovas atvyko j Maskva, kad tap-
ty didZiu radytoju. Deja, jj einantj su rankrasciu rankose partrenkia Nadiezda.
Meilé uzgimsta akimirksniu, ir paprastas mokytojélis su jtakinga maskviete jau
ruosiasi tuoktuvems. Ceremonija suplanuota, sveciai jau rengiasi pobuviui
Maksvoje, o Slavai niekaip nepavyksta istrakti is gimtojo miestelio.

,TUKSTANTIS ZODZIY“

Komepua. JAV. 2012.
Rezisierius B.Robinsas.
Vaidina E.Merfis, K Kertis,
K.Vasingtonas.

Knygy leidybos agentas Dzekas
Makalas yra tikras malimo liezuviu
virtuozas. Jis gali pasakyti bet ka,
kad gauty, ko nori. Sis plepys nie-
kad nesusimasto apie zodziy galig
ir visai nesijaudina meluodamas...

»~MATRICA. PERKRAUTA“

VEIksmo TRILERIS. JAV, Australija.
2003.

Rezisieriai A. ir L.Vachovskiai.
Vaidina K.Ryvsas, K.A.Mos,
L.Fisbernas.

Visagalés masinos suzino paskutinio
Zmoniy miesto dislokacijos vieta.
Kompiuteriai ketina iskasti tunelj Ze-
meés Serdies link ir pasiysti kamikadzes,
kurie sprogsta ir sunaikina viska..

»~PANDORUM”

SiauBo TRILERIS. VoKkietija,
Jungtiné Karalysté. 2009.
Rezisierius K.Alvartas.
Vaidina D.Kveidas, B.Fosteris,
ATrauve.

Du astronautai pabunda miego ka-
meroje. IS pirmo 2vilgsnio atrodo, kad
kosminis laivas apleistas, ir jie vienin-
teliai, like jame. Nei vienas nepamena
nei kaip atsidaré kosminiame laive,
nei jiems paskirtos uzduoties...
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~UNIVERAS. NAUJAS BENDRIKAS“

SERIALAS. Rusija. 2011.
Rezisierius K.Smirnovas.

Vaidina V.Gogunskis, A.Kes¢anas, A.Kuzina.

Visi studentai anksciau ar véliau baigia universitetg, tik ne Antonas, Kuzia
ir Maiklas. Jiems Smaikstas pokstai ir juokeliai dar tesiasi. Senieji draugai
iSsiskirsté kurtis savo gyvenimo, o Sie trys - vis dar,univere”: Antonas ir
Kuzia palikti kartoti kurso, o Maiklas jstojo j magistrantara, kad isvengty
armijos. Bendrabucio gyventojai turés kraustytis j nauja bendrabutj.

PELKE”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius K.Kembelas.
Vaidina M.Pesmoras, K.Sances,
K.Gomesas.

Kriminaliné veiksmo drama pa-
teiks ne tik kvapa gniauziancius
detektyvy ir policijos vykdomy
proceddry vaizdus, jtrauks j pa-
slaptingomis detalémis apipinty
byly tyrimg saulétosios Floridos
pakrantéje, bet ir privers nusisyp-
soti, - kandaus, ironisko, o kartais
net juodojo humoro perliuky ¢ia
tikrai netraks!

I
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,RUKAS VIRS KILRUSO”

Drama. Vokietija. 2007.
Rezisierius E.Nisneris.
Vaidina L.DZ.Kiorner,
H.Durinas, R.Sioné.

Nuostabaus grozio Airijoje tévy so-
dyboje Keira gedi savo suzadétinio.
Dél mylimojo mirties ji kaltina save
ir savo mylimiausia zirga Otela. | salg
traumuoto gyvano gydyti atvykes
veterinaras Patrikas jsimyli Keirg i3
pirmo zvilgsnio. Jos tévai dZiaugiasi
matydami naujg galimybe dukrai
bati laimingai. Bet Keiros brolis ne-
slepia savo antipatijos Patrikui.

~SPECIALIOJI JURY
POLICIJOS TARNYBA”

TV seriaLas. JAV. 2009.
Rezisierius D.P.Belisarijus.
Vaidina M.Harmonas, M.Veterlis.
Sugrj$ Gibso praeities seséliai. Jj
pagrobs kitados nuzudyto Pedro
Ernandeso dukra Paloma. Mergina
reikalaus besalyginio paklusimo.
Tai jgyvendinti Gibsui bus labai
sunku, juk kaip tik Palomos tévas
Pedras nuzudé jo pirmajg Zzmong
Senon ir dukrele Kele.

EED Farai

PIRMADIENIS

ELET] Nacionaling
paieSky tarnyba

sausio 26 d.

EEXT] Kalbame ir

rodome

Namy daktaras

e |
EI¥3 ,Namelis

prerijose”

- ~
EEI] ,/mogus juodu
apsiaustu*

TV PROGRAMA

>

A

121.00 | ,,Fizrukas“

EAKH ,Jsileisk mane*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 ,Gydytojos dienora$-
tis“ (N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 ,Ledynmetis 3".

12.55 ,Angiukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg".

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 VIRAL'as (N-7).

B0 Farai (N-7).

21.00 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 TV serialas ,Kerstas".

23.10 TV serialas ,Privati
praktika“ (N-7).

0.10 TV serialas
»Specialioji jury
policijos tarnyba“.

1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai” (N-7).

1.35 TV serialas
,Naujoké* (N-7).

2.00 ,Skandalas* (N-14).

2.50 ,Vilfredas" (N-7).

6.30 Dienos programa.

6.35 Animacinis f.
»omalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

7.25 Keista Seimynélg”.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris".

8.50 Komedija Seimai
,Seni vilkai“.

10.35 Filmas Seimai
,UZkerétoji“.

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélg”.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

B KK2 (N-7).

20.25 Nuo... lki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo drama
,Gelbétojas” (N-14).

0.50 TV serialas
L Taikinys* (N-7).

1.45 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoning 3.

10.40 Pasaulio panorama.

11.10 Savaité.

11.40 ,Radiofobija“.

12.40 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

13.10 Istorijos detektyvai.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6°.

17.00 ,Akis uZ akj 3“ (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6“.

18.15 Siandien.

18.45 ,Muskietininkai* (N-7).

HEIEE Nacionaliné paiesky
tarnyba.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.
Sportas. Orai.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.20 Pinigy karta.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Muskietininkai* (N-7).

0.35 TV serialas ,Senis".

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

4.20 Teisé Zinoti.

5.05 Pinigy karta.

6.35 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"“ (N-7).

8.00 Mistinés istorijos.

9.00 TV serialas ,Bosas".

HEE Kalbame ir rodome.

11.55 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas*“ (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Patrulis (N-7).

21.30 Veiksmo f. ,Profas”.

23.10 TV serialas

LPersekiotojai“ (N-7).

24.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

0.50 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

1.55 Bamba TV (S).

7.09 TV parduotuve.
3 Namy daktaras.
8.00 Vantos lapas (N-7).
8.30 Giriy takais.
9.00 Siandien kimba.
9.30 Kitoks pokal-
bis. Svegiuose
M.Petruskevicius.
10.30 Nuoga tiesa (N-7).
11.30 Pasaulis X.
12.30 24/7.
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
14.35 TV parduotuvé.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Kaimo akademija.
17.20 ,I3gyventi Afrikoje”.
18.00, 22.30 Reporteris.
18.45, 1.55, 3.40, 5.45
Lietuva tiesiogiai.
19.20 ,Albanas” (N-7).
20.25 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).
21.30 Nuoga tiesa (N-7).
23.20 Vakar. Gyvai (N-14).
23.50 ,Netikes aukléjimas”.
0.20 ,Albanas” (N-7).
1.20, 3.05, 5.10 Reporteris.
2.20, 4.25 ,Pragities $e$é-
liai* (N-14).
4.05, 6.10 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis”.
6.30 Dokumentinis f.
,Gamtos pasaulis”.
6.40 ,Miestai ir Zmonés".

8.05 ,Pinokis“. 3s.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Septynios Kauno
dienos.

12.45 Posukiai su Viktoru
Gerulaitiu.

13.30 Koncertas. Grupés
,Tabasco” jubiligji-
nis koncertas. 1, 2 d.

15.00 Gimtoji Zemé.

15.30 Giriy horizontai.

16.00 ,DZeronimas”.

B8 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.
Pirmojo pasaulinio
karo pradZia, jo
pasekmés Lietuvoje.
Masiai dél Kauno
tvirtoves.

17.45 /inios.

18.00 Rusy gatvé. Zinios.

18.25 Krepsinis. Kauno
LLalgiris” - Mazeikiy
,MaZeikiai“.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Kultdra +.

21.30 Komedija ,UZsispy-
rusi blonding 2°.

23.00 Kultliros savanoriai.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 Kultlros savanoriai.

1.30 Muzikos pasaulio
ZvaigZdes.

6.45 Dienos programa.

6.50 ,Mano puikioji
auklé®.

7.45 ,Burbuly Sou* (1).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas prie$
ateivius".

9.10 ,Avataras”.

B ,/mogus
juodu apsiaustu®
(N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 GrieZCiausi tévai.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

14.30 BUréja.

15.00 Natiralioji
kulinarija su Anabele
Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou*.

17.10 ,Mano puikioji
auklg”.

18.10 ,Be kaltés
kalta“ (N-7).

20.05 ,Karadajus”
(N-7).

21.00 Nuotykiy komedija
,Blonding eina |
kara" (N-7).

22.55 ,Mafijos
daktarg” (N-7).

23.45 ,Begédis” (N-14).

0.45 ,Arti namy“ (N-7).

9.30 Teleparduotuve.

9.45 Universitetai.It.

10.15 ,Porininkai”
(N-7).

11.10 ,Viskas
teiséta“ (N-7).

12.05 ,Pelké” (N-7).

13.00 Juokingiausi
Amerikos
namy
vaizdeliai.

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3likimas (N-7).

16.00 ,\Viskas
teiséta“ (N-7).

17.00 ,Porininkai”
(N-7).

18.00 ,Pelké” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

BN ,Fizrukas”
(N-7).

21.30 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).

22.30 ,6 kadrai“ (N-7).

23.00 Siaubo f.
LAtskirti* (S).

1.00 ,Sekso
samokslas
Karibuose”.

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30 ,Trauma“ (N-7).

10.30 ,Laukinés gamtos
ginklai“.

11.30 ,Komanda C* (N-7).

12.30 ,Pasaulis pro
traukinio langg®.

13.30 Karstos senos
sedynés.

14.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

14.30 ,Tévai uZ borto".

15.05 , Tekék uz manes!”

17.00 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

17.30 Klaipédos savaité.
Savaiteés jvykiy
apzvalga.

18.00 ,Niagaros magija“
(N-7).

19.00 ,Komanda C*
(N-7).

20.00 Balticum TV Zinios.

20.20 ,30 traukiniy aplink
pasaulj*“.

20.50 Kinomano
uzrasai.

B8 Kino akademija.
LJsileisk mane*
(N-14).

23.10 Balticum TV Zinios.

23.25 ,Trauma“ (N-7).

0.25 ,Detektyvas
DZo" (N-7).

8.00 ,7avis ir drasts” (N-7). 8.50 Mano vaikas.
9.50 ,Sunydiai patruliai“. 10.15 Senoji ani-
macija. 10.50 ,Pamilti dar kartg"* (N-7). 12.40
Ekstremalls namy pokyciai. 18.35 ,Laukinis
angelas” (N-7). 14.30 ,Pamirsk mane” (N-7).
15.00 ,Zavis ir drasts” (N-7). 16.00 Ekstrema-
|us namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo Iek3téje.
18.00 ,Meilé gyventi* (N-7). 19.00 ,Laukinis
angelas” (N-7). 20.00 Labanakt, vaikutiai. 20.35
,Pamirsk mane“ (N-7). 21.00 Drama ,Rikas
vir$ Kilruso* (N-7). 22.40 Drama ,Meilé gy-
venti* (N-7). 23.35 Pasaulis tavo 1Ek3téje. 0.35
Gydytojai (N-7).

5.50 Padékime augti. 6.15 Sekmadienio rytas.
7.10 Pagalbos skambutis (N-7). 8.00 Apie
Zlkle. 8.30 $efas rekomenduoja. 9.00 Mes
paCios. 9.30 Zinios. 10.00 ,Alfa“ savaité. 10.25
Sekmadienio rytas. 11.20 24 valandos (N-7).
12.20 Valanda su Rita. 13.50 Mes pacios. 14.15
Autopilotas. 14.45 Yra kaip yra (N-7). 15.45 KK2
(N-7). 16.30 ,Alfa“ savaité. 17.00 Info diena.
21.00 Dviratio Sou. 21.30 Dabar pasaulyje.
Zinios rusy k. 22.00 Info diena.

6.00, 0.50 ,FURONEWS". 6.30, 9.00, 17.00 Nau-
jienos. 6.35 Vaiky klubas ,Cimos legendos”.
7.00, 9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00 Naujienos.
11.35 Gyvenk sveikail 12.45 ,Siandien vakare".
14.55 Lauk manes. 15.55, 4.00 Mados nuospren-
dis. 17.55 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.15 ,N&Stumo
testas”. 23.20 Lietuvos laikas. 23.35 ,Vladimiras
Vlysockis ir Marina Vladi. Paskutinis bucinys".

9.45 Bucinys”. 11.25 Tétis turi rtpesCiy. 13.10
Gyvenimo taisyklés. 14.00 ,Svetimas nory st-
kurys“. 17.25 ,BuCinys“. 19.15 Zinios. 19.25
,Teiséta MaSa“. 20.15 ,Siaurés véjas'. 21.15
JPasverti ir laimingi 3“. 22.20 ,Milijonierius".

8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjZimas 2“. 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Siandien. 10.20 ,Gyvena gi Zmo-
nés!" 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.25 Galutinis
sprendimas. 13.30 Ypatingas jvykis. 14.00 Proku-
rory patikrinimas. 15.25 ,Aleksandras Zurbinas.
Melodijos atminimui“. 16.05 ,Bombila“. 17.05
Kalbame ir rodome. 18.50 ,Garbés kodeksas 7*.
20.45 , Piatnickis“. 22.40 Dienos anatomija.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Pokalbis su mirtimi.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai,
kas svarbiausia. 11.55, 3.20 Ypatingas atvejis.
14.05 ,/vaig/dés Sirdis*. 15.00, 4.10 Kol
stanica miega“. 16.30 ,Varg$ai giminaiCiai“.
17.30 Tiesioginis eteris. 19.55 ,DidZioji orka"“.
22.40 Krymas. Malonus pasimatymas. 23.35
,Kamenskaja“. 0.30 ,Pajtrio bulvaras” (1).

TV POLONLJA

7.40, 17.05 Kolbergo keliu. 8.05, 20.25 Prie Ne-
muno. 8.25 ,Janka“. 8.00 Klausimai per pusry-
gius. 11.50 Cafe Historia. 12.10 Made in Poland.
12.40, 17.55, 1.45 ,Baronas24“. 13.05, 19.55
,Laimés spalvos”. 13.30, 18.50, 21.40, 2.10
Galvostkis. 13.35, 3.0 Zinios. 13.50 ,Likimo
pokStas”. 14.45 Savaitrastis.pl. 15.40 Kultdrin-
gieji PL. 16.45 ,Notacijos. JeZis Trela. Meno
Sventovéje”. 17.35 Libera - meno gidas. 18.20,
22.45 Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos, 19.25 Ryty
studija. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, spor-
tas ir ory prognozé. 21.50 ,Meilé prie uZliejamos
pievos". 23.00 Lenkijos reporteris. 23.45 T.Lisas
gyvai. 0.45 ,Naszaarmia.pl“. 1.10 Lenky kalbos
kursas. 2.45 Animacinis f.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 8.20, 10.50, 14.10, 15.50, 18.45, 20.50 |3-
skirtiniai. 5.25,11.15, 18.20 Erikas ir D7esé. 5.50,
12.30, 17.30 KardaSiany Seimos aukStuomenés
gyvenimas. 6.40, 13.20 Nuotaka milijonieriui.
7.30 Noriu bati ZvaigZdé. 10.00, 16.40 Auksinis
jaunimas. 11.40 ISmokysiu biti ZvaigZde. 15.00,
19.10 Mados projektas. 20.00,Marija Menunos.
23.20 Vakaréliai aplink pasaulj.

11.35 ,Peliukas Stiuartas Litlis 2“. 12.55 ,Vai-
duoklis®. 15.10 ,Tristanas ir Izolda“. 17.20 ,2
dienos Niujorke®. 19.00 ,Kaip prarasti draugus
ir atstumti Zmones*. 21.00 ,Raudonasis drako-
nas*. 23.15 ,Vidurnaktis ParyZiuje".

8.30, 14.00 Naujo bisto paieSka. 9.30, 17.00
Statybos Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZio-
sios pasaulio paslaptys. 11.30 Nejtikétinos is-
torijos. 12.30 Pamesto bagazo aukcionai. 13.30
Turto gelbétojai. 16.00 Nejtikétinos paslaptys.
18.00 13gelbékite mano versla! 19.00 Amerikos
maistas. 20.00 Naujo bisto paieSka. Gyvenimas
saloje; Budapestas, Vengrija. 21.00 Kelioné po
Skotija. 22.00 Kelioniy aistra. Vengrija.

ANIMAL PLANET

10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyviny poli-
cija. 11.55 Mieliausi augintiniai. 12.50 Ginant
lauking gamta. 13.45 Laukinés butybés. 14.40,
19.15 Akvariumy verslas. 15.35 Laukings gam-
tos gangsteriai. 16.30 Aligatoriy tramdytojai.
17.25, 4.15 Namai medZiuose. 18.20 Laukinis
gyvenimas. 20.10, 2.35 Seimos safaris. 22.00,
0.45, 3.25 Laukinis gyvenimas. 22.55 Rykliai
Zmogédros. 23.50 Po uZpuolimo.

7.00, 19.00, 21.00, 23.00 Pasaulio galitny ¢em-
pionatas. 8.00 NBA krepSinio lyga. Klivlando
,Cavaliers" - Oklahomos , Thunder”. 10.15 NBA
krepSinio lyga. Majamio ,Heat" - Klivlando ,Ca-
valiers". 12.15 Olandijos ,Eredivisie” 2014/2015
lyga. 13.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC
Ajax" - ,Dordrecht”. 15.00 NBA krepSinio lyga.
Kliviando ,Cavaliers“ - Dalaso ,Mavericks".
17.00 KOK World series. Busido kovos. 19.15
Pasaulio galiiny tempionatas. 20.00 NBA krep-
Sinio lyga. Klivlando ,Cavaliers” - Oklahomos
,Thunder”. 21.10 NBA krepSinio lyga. Klivian-
do ,Cavaliers” - Oklahomos ,Thunder”. 22.10,
23.10 Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga. Gran
Kanarijos ,Herbalife* - Madrido ,Real”. 24.00
KOK World series. BuSido kovos.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Boksas. Mike'as Alvarado - Brandonas
Riosas. 10.00, 11.10 Treko dviraCiy lenktynés.
Pasaulio empionatas. 12.40 Ledo ritulys. KHL
visy ZvaigZdZiy rungtynés. 13.55 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos apZvalga. 15.55
Krep8inis. Eurolyga. ,Real” - ,Panathinaikos".
17.45 Krep3inis. Eurolyga. ,Emporio Armani*
- Fenerbahce Ulker". 19.35 Futbolas. Anglijos
FA taurés apZvalga. 20.05 Futbolas. Anglijos
FA tauré. ,Liverpool® - ,Bolton“. 21.55
Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Rochdale* -
,otoke". Tiesioginé transliacija. 24.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Severstal* - Rygos ,Dinamo”.
2.00 Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Rochdale” -
,Stoke*. 3.50, 5.00 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos apZvalga.

EUROSPORT

2.00, 17.30, 22.00 Tenisas. ,Australian Open*“.
15.45 Slidinéjimas. Klasikinis stilius. 16.45
Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré. 19.00
Sporto linksmybés. 19.15 Futbolo apZvalga.
19.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré.



TV PROGRAMA

m ,,Tréhsporteris“

L
K™ ,Princas ir a3.

KaraliSkas medaus ménuo*

ANTRADIENIS

EXT] | Pracities

Seseliai“

EIXin] |, DZeronimas*

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai“ (N-7).
7.50 ,Gydytojos dienoras-
tis“ (N-7).
8.55 TV serialas ,Meilés
sakuryje”.
10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.
13.30 ,Legenda apie Korg".
14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 Prie$ srove (N-7).
20.30 VIP. |Zymybiy nau-
jienos (N-7).
21.00 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
Bl TV serialas
JTransporteris” (N-14).
23.15 TV serialas ,Krizé".
0.15 TV serialas ,CSI
kriminalistai* (N-14).
1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai® (N-7).
1.35 ,Naujoké" (N-7).
2.00 ,Skandalas” (N-14).
2.55 ,Nepasitikék bjaury-
be i§ 23 buto” (1).

6.30 Dienos programa.

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris I11“.

7.25 Keista Seimynélé”.

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

8.50 Nuotykiy komedija

,Gyvenimas ant raty".

HBIEE Nuotykiy f. ,Princas
ir a8. Karaliskas
medaus ménuo*.

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
Lfomas ir DZeris".

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélg”.

14.05 Animacinis f. ,Na,
palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris

,Pagrobti ir perduoti®.

0.25 TV serialas
JTaikinys* (N-7).
1.20 TV serialas

,Detektyvé DZonson®.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoniné 3.

10.40 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

11.30 ,Eurovizija 2015".
Nacionaliné atranka.

13.05 Pinigy karta.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Listuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6.

17.00 ,Akis u7 akj 3“.

17.45 ,Naisiy vasara 6.

18.15 Siandien.

BN TV serialas ,Ten, kur
namai 1* (N-7).

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Specialus tyrimas.

22.20 Istorijos detektyvai.

23.10 Vakaro Zinios.
UZsienio naujienos.
Sportas. Orai.

23.40 TV serialas ,Ten, kur
namai 1* (N-7).

0.35 TV serialas ,Senis”.

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Emigrantai.

4.20 Specialus tyrimas.

5.05 |Istorijos detektyvai.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

8.00 ,Policijair Ko" (N-7).

9.00 ,Brolis uz brolj*.

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

14.00 TV serialas

,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

BIIEE TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija
,Pavojingas grozis".

23.15 TV serialas
LPersekiotojai* (N-7).

0.05 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

0.55 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.00 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.
7.05 Reporteris.
7.55 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).
9.00 ,Albanas” (N-7).
10.05 ,Magda M." (N-7).
11.10 Reporteris.
12.00 Spastai téciui.
14.00 Gamink sveikiau!
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio
patruliai* (N-7).
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Gamink sveikiau!
17.20 Dokumentinis f.
LI8gyventi Afrikoje”.
18.00 Reporteris. Orai.
18.45, 1.55, 3.40, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

19.20, 0.20,Albanas” (N-7).

20.25 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas" (N-7).

21.30 Patriotai (N-7).
22.30 Reporteris. Pazangi
Lietuva. Orai.

23.20 Taip gyvena
vaigzdés! (N-7).

1.20, 3.05, 5.10 Reporteris.

BBl | Praeities SeSéliai“.

4.05, 6.10 ,Laukinis
pasaulis®.

4.25 Praeities SeSéliai”.

6.30 ,Gamtos pasaulis”.

6.40 Dokumentinis f.

,Miestai ir Zmonés”.

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Kulttra +.

12.45 DZ.VerdZio opera
,Don Karlas*.

15.15 Bltovés slépiniai.

B8 ,D’eronimas”.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Vilniaus albumas.

18.15 ,Saulés dovanos”.

18.45 Prisiminkime.
Antanas Miskinis
skaito savo eiles.

19.00 LRT Kultdros akade-
mija. Kristina Luna
Dolinina. Klasikinio

Indijos 3okio istakos.

ReZ. R.Babrauskas.
19.45 ARTI. Oda.
20.15 Mokslo sriuba.
20.30 Labanaktukas.
»1atonka ir mazieji

draugai“. ,Caplinas".

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 Fantastiné drama
LAlisa“. 1's. (origi-
nalo k., subtitruota).

23.00 Dabar pasaulyje.

23.30 Fantastiné drama
LAlisa“. 2 s. (origi-
nalo k., subtitruota).

1.00 Panorama.

1.35 Démesio centre.
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,Mano puikiéji

Komanda C*

EXT] | Viskas teiséta* 19.00
aukle*
6.45 Dienos 9.30 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV
programa. 9.45 Tavo augintinis. Zinios.
6.50 ,Mano puikioji 10.15 ,Porininkai“ (N-7). 9.15 80 traukiniy aplink
aukle®. 11.10 ,Viskas pasaulj”.
7.45 ,Burbuly Sou”. teiséta” (N-7). 9.45 Niagaros magija“
8.15 Teleparduotuve. 12.05 ,Pelké” (N-7). (N-7).

8.45 ,Benas Tenas prie§
ateivius”.

9.10 ,Avataras”.

9.30 ,/mogus juodu
apsiaustu” (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 GrieZCiausi
tévai.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas” (N-7).

14.30 Biréja.

15.00 ,Naturalioji
kulinarija su

Anabele Lengbein®.

15.30 GrieZCiausi tévai.
16.40 ,Burbuly Sou*”.
I , Mano puikioji
aukle”.
18.10 ,Be kaltés kalta"
(N-7).
20.05 ,Karadajus” (N-7).
21.00 ,Laiko gijos”
(N-7).
22.35 ,Mafijos
daktarg” (N-7).
23.25 ,Begédis”
(N-14).
0.25 ,Arti namy“ (N-7).

ANIMAL PLANET VIASAT SPORT BALTIC

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas
bendrikas”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 [Slikimas (N-7).

HBIE ,\/iskas
teiséta” (N-7).

17.00 ,Porininkai*
(N-7).

18.00 ,Pelke” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai
(N-14).

20.00 ,Univeras.
Naujas
bendrikas“ (N-7).

21.00 ,Fizrukas”
(N-7).

21.30 Veiksmo f.
L,Operacija
,DZeronimo”.
Burys, nukoves
Osama bin
Ladena" (N-14).

23.35 Crisso Angelo
iliuzijuy pasaulis
(N-7).

0.05 ,Pabégimo karaliai*
(N-14).

0.55 ,Kazanova“.

10.45 ,Komanda C* (N-7).

11.45 ,Tévai uZ borto“.

12.25 Kinomano uZrasai.

12.40 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

13.10 ,Detektyvas
D70 (N-7).

14.10 ,Jausmy
namai“ (N-7).

15.15 , Trauma“ (N-7).

16.15 Kinomano uZrasai.

16.30 Karstos senos
sédynés.

17.00 ,Pasaulis pro
traukinio langa“.

18.00 ,Departamentas”
7).

S, Komanda C*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.

20.50 ,Edeno muziejus”
(N-7).

21.50 Balticum TV Zinios.

22.05 Kinomano uZrasai.

22.20 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

23.20 ,Niagaros magija“
(N-7).

LAISV/ /LAIKIS

8.10 ,Zavis ir drasts* (N-7). 8.00 Mano vai-
kas. 10.00 ,Sunyiai patruliai“. 11.00 ,Rikas
virs Kilruso“ (N-7). 12.40 Ekstremals namy
pokyCiai. 13.35 ,Laukinis angelas* (N-7). 14.30
,Pamirsk mane“ (N-7). 15.00 ,,Zavis ir drasis”
(N-7). 16.00 Ekstremalds namy pokyciai. 17.00
Pasaulis tavo IékStéje. 18.00 ,Meilé gyventi®
(N-7). 19.00 ,Laukinis angelas” (N-7). 20.00
Labanakt, vaikutiai. 20.35 ,Pamirsk mane“ (N-
7). 21.00 Drama ,Vilties sparnai“ (N-7). 22.40
JMeilé gyventi“ (N-7). 23.35 Pasaulis tavo
|ekStéje. 0.35 Gydytojai (N-7).

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio
Sou. 11.05 Nuo... Iki. 12.00 Yra kaip yra (N-7).
13.05 KK2 (N-7). 13.50 Dviragio Sou. 14.15
Krepsinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 14.45
Yra kaip yra (N-7). 15.45 KK2 (N-7). 16.30
Dviratio Sou. 17.00 Info diena. 21.00 Dviratio
Sou. 21.30 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.
22.00 Info diena.
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5.50, 23.30 Lietuvos laikas. 6.00, 0.55 ,EURO-
NEWS*. 6.30, 9.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klu-
bas. ,Cimos legendos”. 7.00, 9.20 Labas rytas.
11.00, 14.00, 17.00 Naujienos (su subtitrais).
11.35 Gyvenk sveikai! 12.40 ,Buginys 2“. 13.35
Kartu su visais. 14.55 VyriSka/MoteriSka. 15.55
Mados nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Lietuvos lai-
kas. 21.15 ,NéStumo testas”. 23.40 ,Valentina
Talyzina. Laikas negydo*.

10.10 ,BuCinys“. 11.55 ,Teiséta Ma%a“. 13.45
Pasverti ir laimingi 2. 17.25 ,BuCinys®. 19.15
Zinios. 19.25 ,Teiséta Ma3a“. 21.10 ,Mano
tiesa“. 23.00 Pasverti ir laimingi 2.

NTV MIR

8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjZzimas 2“. 9.00, 12.00,
15.00,18.00 Siandien. 10.20 ,Gyvena gi Zmonés!*
10.55 Prisiekusiuyjy teismas. 12.25 Prisiekusiujy
teismas. Galutinis sprendimas. 13.30 Ypatingas
jvykis. ApZvalga. 14.00 Prokurory patikrinimas.
15.25 Pagrindinis kelias. 16.05 ,Bombila“. 17.05
Kalbame ir rodome. 18.50 ,Garbés kodeksas 7*.
20.45 ,Piatnickis“. 22.40 Dienos anatomija.

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Sandoros skrynia.
Rusy pédsakas. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Mas-
kva. 10.55 Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25
Ypatingas atvejis. 14.05 ,ZvaigZzdés Sirdis".
15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30 ,Varg3ai
giminaiciai“. 17.30, 1.50 Tiesioginis eteris.
19.55 ,DidZioji orka“. 22.40 Mano blokada.
23.35 ,Kamenskaja“. 0.30 ,Pajdrio bulvaras®.

TV POLONLJA

9.00 Klausimai per pusrygius. 11.55, 20.25 Kultl-
ros informacija. 12.05 Lenkijos reporteris. 12.49,
1.45 Sios dienos uZduotys. 13.05, 19.55 ,Laimés
spalvos”. 13.30, 18.50, 21.50 Galvoskis. 13.35
Zinios. 13.50 ,Garbés laikas. Sukilimas". 14.50
,Pilnas vandens miskas“. 15.30 T.Lisas gyvai.
16.35 Polonijos reportaZas. 17.05 Kulttros sa-
vaitrastis. 17.55 Sios dienos uZduotys. 18.20 Po-
lonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15
XX amZiaus sensacijos. 19.25 Laida vaikams.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 22.00 , Tévas MateuSas". 23.00 Sveika,
Polonija. 23.45 22-asis Tarptautinis dZiazo mu-
zikos festivalis ,Jazz Jamboree™79". Koncertas.
0.40 ,Janas Novak Jezioravskis - jvykiy uzkuli-
siai“. 1.10 ,Made in Poland". 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00,7.55, 13.00, 17.30, 1.35 [Sskirtiniai. 6.40, 9.10,
15.00, 23.55 D. fon Fiurstenberg namai. 7.30, 19.10
Vakaréliai aplink pasaul]. 8.20, 14.10, 21.25 Marija
Menunos. 10.00 Mados projektas. 11.35 Girliandy
masis. 15.50 DZuliana ir Bilas. 18.20 Kortné ir Kim
uZkariauja Majamj. 19.35 Svajoniy namai. 20.00
Kalédy istorija. 22.15 Nuotaka milijonieriui.

9.15 ,Tristanas ir Izolda“. 11.30 ,DZeinés Mens-
fild maSina“. 13.45 , Zalvarinis arbatinukas". 15.45
,D7esmina“. 17.30 ,Saugumas néra garantuotas”.
19.00 ,Niujorko Se3élyje”. 21.30 Kivir€as”. 23.00
,2 dienos Niujorke". 0.45 ,Protas ir jausmai“.

TRAVEL

8.30, 14.00 Naujo busto paieSka. 9.30, 17.00
Statybos Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZio-
Sios pasaulio paslaptys. 11.30 Nejtikétinos is-
torijos. 12.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 13.30
Turto gelbétojai. 16.00 Nejtikétinos istorijos.
JAV gamtos moksly muziejus. 18.00 I3gelbékite
mano verslag! 19.00 Amerikos maistas. 20.00
Naujo busto paieska. 21.00 Namas pasau-
lio pakraStyje. Kuber Pedi. 22.00 Nepaprastos
jachtos. 23.00 Akmeniniai labirintai. Dublinas.
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9.10 SkvieCiamas tramdytojas. 10.05 Namai me-
dZiuose. 11.00 Gyvany policija. 11.55 Migliausi
augintiniai. 12.50 Veterinaras. 13.45 Laukinis
%yvenimas. 14.40 Akvariumy verslas. 15.35
eimos safaris. 16.30 Po uZpuolimo. 17.25,
21.05 Namai medZiuose. 18.20, 22.00, 0.45 [3-
kvie€iamas tramdytojas. 19.15, 1.40 Akvariumy
verslas. 20.10 Drambliai. 22.55 Pavojingiausios
gyvatés. 23.50 Plaukimas su pabaisomis.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Die-
nos naujienos. 7.15 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
19 turo apZvalga. Premijera. 8.00 NBA krepSinio
lyga. Atlantos ,Hawks“ - Detroito ,Pistons”.
10.00 NBA krepsinio lyga. Klivlando , Cavaliers* -
Detroito ,Pistons®. 12.15 Rusijos ,Premier Le-
ague“. Turo apZvalga. 13.00 Rusijos ,Premier
League®. ,Rubin® - ,Zenit“. 15.00 NBA krep3inio
lyga. Indianos ,Pacers” - Majamio ,Heat". 17.00
KOK World series. BuSido kovos. 19.15 Olan-
dijos ,Eredivisie* lyga. 19 turo apzvalga. 20.00,
21.10 NBA krepSinio lyga. Atlantos ,Hawks* -
Detroito ,Pistons"”. 22.10, 23.15 WTA Hobart.
Motery tenisas. Madison Brengle - Heather
Watson. Finalas. 0.15 KOK World series. Busido
kovos.
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7.00 Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Rochdale” -
,Stoke". 8.50 Premier lygos apzvalga. 9.50
Futbolas. Anglijos FA tauré. ,Birmingham® -
,West Bromwich*“. 11.40 Futbolas. Anglijos FA
tauré. ,Manchester City“ - ,Middlesbrough”.
13.30 Krepsinis. Pasaulio ¢empionato finalas.
15.40 Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurna-
las. 16.10 Krep3inis. Eurolyga. ,,Olympiacos” -
,Laboral Kutxa“. 18.00 Krepsinis. Eurolyga.
LLalgiris” - ,Maccabi*“. 19.50 Futbolas. Anglijos
tauré. ,Liverpool” - ,Chelsea“. 21.40 Futbolas.
Anglijos tauré. ,Chelsea“ - ,Liverpool”.
Tiesioging transliacija. 23.45 Futbolas. Anglijos
FA tauré. ,Rochdale” - ,Stoke". 1.35 Futbolas.
Anglijos tauré. ,Chelsea“ - ,Liverpool. 3.25
,Trans World Sport* Zurnalas. 5.00 Ledo ritulys.
KHL. CSKA - Rygos ,Dinamo*.

EUROSPORT

8.15, 23.00 Tenisas. ,Australian Open“. 14.30
Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré. 15.00
Ziemos universiada. 18.30, 22.45 Kalny
slidingjimas. Zurnalas. 18.45, 22.00 Kalny
slidinéjimas. Pasaulio tauré. 19.45 Futbolas.
Afrikos tauty tauré. 23.30 Motosportas. GT
akademija.

REKOMENDUOJA

,NEPASITIKEK BJAURYBE IS 23 BUT0“

SERIALAS. JAV. 2012.
Rezisieré N.Chan.
Vaidina K Riter, D.Volker, M.Blaiklokas.

Labai atsargiai rinkités kambario draugus, nes gali bati, kad paklitsite pas tokig
kaip Kloja - darancig ir imancia, ka nori, amzinai besilinksminancia plevesa.
Taciau Dziuné neturi is ko rinktis - per dieng praradusi svajoniy darbg ir prie
jo 7adéta butg, atvykeélé apsigyvena su Kloja jos 23-iame bute. Merginos i3
pradZiy nesutaria ir kaip iSmanydamos gadina viena kitai gyvenima.

#VILTIES SPARNAI“

Drama. Vokietija. 2007.
ReZisierius D.Kéleris.
Vaidina D.Kiorner, O.Tobijas.

= . Po aeronautikos inZinerijos studijy

Harvarde Tomas Prentisas grjZta pas

p M téva pristatyti jam savo amerikietés

? suzadétinés Samantos. Tévo nusivy-

limui, Tomas neketina ¢ia ilgiau uzsi-

bati, nes planuoja dirbti Samantos
skraidymo mokykloje Kalifornijoje.

,OPERACIJA ,DZERONIMO*,
BURYS, NUKOVES 0SAMA
BIN LADENA“

VEIksmo FILMAS. JAV. 2012.
Rezisierius DZ.Stokvelas.
Vaidina K.DZigandéjus, A.Mauntas.

Susekus Osama bin Ladeng pakis-
taniec¢iy komplekse, Pentagonas
supranta, kad tai gali bati vienintele
galimybé pagauti vyra, kurio iesko-
ma daugiau nei desimt metu.

»,PAGROBTI IR PERDUOTI”

VEIksmo TRILERIS. JAV. 2007.
Rezisierius G.Hudas.

Vaidina M.Stryp, R.Viterspun,
A.Naitas.

Kai egiptietis Anvaras el Ibrahi-
mas, jtariamas terorizmu, netikétai
dingsta, skrisdamas is Piety Afrikos
j Vasingtong, jo amerikieté Zmona
Izabelé keliauja j Vasingtong, siek-
dama i3siaiskinti paslaptingas vyro
dingimo aplinkybes.
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LAISV/ /LAIKIS

~EDISONO POLICIJOS BURYS“

VEIKsmo TRILERIS. JAV. 2005.
Rezisierius D.DZ.Berkas.

NDUOJA

Vaidina M.Frimanas, K.Speisis, DZ.Timberleikas.

Edisone, nedideliame Amerikos miestelyje, tarp teisésaugos pareigl-
ny suveséjusi korupcija. DZosas Polakas, jaunas, ambicingas Zzurnalis-
tas, vienintelis ryztasi atskleisti juodus ,angely sargy” darbelius. Deja,
jaunuolis deramai nejvertina savo varzovy. Taciau Polakas nenuleidZia
ranky ir siekia, kad j teisésaugos rankas paklitity net ir tie, kurie manosi
esg auksciau jos.

»SKARLET”

RoMANTINE DRAMA. Prancizija,
JAV, Vokietija, Italija. 1994.
Rezisierius Dz.Ermanas.

Vaidina Dz.Voli, T.Daltonas, A.Gis.

Skarlet vyksta j savo buvusios
svainés Melanés laidotuves ir jose
tikisi sutikti savo buvusj vyra Reta
Batlerj, bet jo taip ir nepamato. Vis
délto moteris nepraranda vilties
susigrazinti buvusj vyra. Dar daug
isbandymuy ir netikéty atsitikimy
suves draugén pagrindinius he-
rojus, o tikroji meilé kantriai lauks
savo valandos.
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VEiksmo FiLMAs. JAV. 2006.
Rezisierius Dz.Bonitas.
Vaidina Dz.Sena, K.Karlson,
E.R.Parkeris.

Jary péstininka Tritona pries jo
nora paleidzia i Irako. Grjzusio
jo laukia nemaloni staigmena -
negailestingi brangakmeniy va-
gys pagrobeé jo grazuole Zmona
Keite. Bebaimis karys leidziasi
sunkig ir daug jégy pareikalau-
siancia gelbéjimo misija. Jis sto s
j kova pries juos, kad tik isgelbéty
Savo Zzmona.

»NAKTINIS REISAS”

TriLeris. JAV. 2005.

Rezisierius V.Kreivenas.

Vaidina R.Makadams, B.Koksas,
Dz.Meis.

Liza Reizert negali pakesti skrydziy
lektuvu, taciau siaubingi isgyvenimai,
kurie jos laukia naktiniame skrydyje j
Majamij, visiskai nesusije su skrydziy
baime. Lizos bendrakeleivis DZekso-
nas pasisako turjs uzduotj nuzudyti
jtakinga verslininka. Zmogzudyste jis
ketina jvykdyti Lizos rankomis.

= I. : 1 !'I_'_;
EET]  Naujoke*

TRECIADIENIS

XTI ,Ties riba‘.‘

N - ': f .'_:;: (
FAET Demesio centre

sausio 28 d.

EEXT] |, Persekiotojai“

EEET] Reporteris

EAED] ,Anapus®

0 gijos“-

L L
EERT |, Laik

KELL o

TV PROGRAMA

EXEL |, Pabégimo

karaliai“

EXEL] ,Rosso

San Valentino®

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai“ (N-7).
7.50 ,Gydytojos
dienorastis” (N-7).
8.55 ,Meilés stkuryje”.
10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).
11.00 TV Pagalba (N-7).
12.55 ,Anciukas
Donaldas ir draugai*.
13.30 ,Legenda apie Korg“
(N-7).
14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 ,Nemylima“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 ZvaigZdziy
deSimtukas (N-7).
21.00 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.05 Vikingy loto.
22.10 Veiksmo f. ,Jary
péstininkas” (N-14).
23.55 TV serialas
LElementaru* (N-7).
0.55 TV serialas ,Daugiau
nei draugai* (N-7).
B TV serialas
,Naujoké* (N-7).
1.45 TV serialas
,okandalas” (N-14).
2.40 TV serialas
,Nepasitikék bjaury-

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,Tomas ir DZeris".

7.25 Keista Seimynélg”.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris"
(N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 Nuo... Iki.

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,Tomas ir DZeris".

13.40 Animacinis f.
,Keista Seimynélé®.

14.05 Animacinis f.

,Na, palauk!*

14.20 TV serialas
,Ugnis ir Ledas*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 TV serialas
,Gyvenimo receptai
2" (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo trileris
,Edisono policijos
birys“ (N-14).

Il TV serialas ,Ties
riba“ (1) (N-14).

1.05 TV serialas
,Detektyvé DZonson*

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

9.50 ,Miestelio ligoning 3",

10.40 Emigrantai.

11.30 Lietuvos tikstantme-
Gio vaikai.

12.20 Tikri vyrai.

13.05 Specialus tyrimas.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6°.

17.00 ,Akis uZ akj 3“ (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6“.

18.15 Siandien.

18.45 ,Ten, kur namai 1"
(N-7).

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

BIBE Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Keliai. MaSinos.
/mones.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Ten, kur namai 1"
(N-7).

0.35 ,Senis” (N-7).

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Gyvenimas.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

8.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

9.00 TV serialas ,Brolis
uz brolj* (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 TV serialas ,Komisa-
ras Aleksas" (N-7).

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas ,Prokuro-
ry patikrinimas® (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzZi-
mas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (1) (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Muziking drama
,Meilé manes neis-
duos” (N-7).

B3l TV serialas
LPersekiotojai* (N-7).

0.35 TV serialas ,Visa

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas” (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.“ (N-7).

Il Reporteris.

12.00 Nuoga tiesa (N-7).

13.00 Vantos lapas (N-7).

13.30 Taip gyvena vaig7-
dés! (N-7).

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Miestelio patruliai
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.20 ,ISgyventi Afrikoje".

18.00 Reporteris. Orai.

18.45, 1.55, 3.40, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

19.20, 0.20
LJAlbanas” (N-7).

20.20 Samokslo teorija (N-7).

21.20 Laikas krepSiniui.

21.30 Europos tauré 2014/2015.
Sevilijos ,Sevilla" -
Vilniaus , Lietuvos
rytas*. Tiesioging
transliacija i$ Ispanijos.

23.20 Patriotai (N-7).

1.20, 3.05, 5.10 Reporteris.

2.20, 4.25
,Praeities Se3éliai*
(N-14).

4.05 ,laukinis pasaulis”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai. Lietu-
vos kariuomenés kri-
mas 1918-1919 m.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Kristina Luna
Dolinina. Klasikinio
Indijos Sokio istakos.

13.30 Benediktiny kelias
Lietuvoje.

14.00 Festivalis ,Vilnius
Mama Jazz 2014",

15.05 Musy miesteliai.
Senoji Varéna. 2 d.

16.00 ,Masy kaimynai
marsupilamiai®.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Trembita.

18.15 Lageriy moterys.
Anastazija Kanovers-
kyté. Adelé Dirsyté.

19.15 Istorijos detektyvai.

20.00 Kultlros savanoriai.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

B Elito kinas. Drama
JAnapus” (N-14).

23.15 Mokslo sriuba.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 ARTi. Oda.

6.50 ,Mano puikioji
auklg”.

7.45 ,Burbuly Sou*.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
prie$ ateivius®.

9.10 ,Avataras”.

9.30 ,/mogus juodu
apsiaustu®
(N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus” (N-7).

0 | Laiko gijos”
(N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Naturalioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou“.

17.10 ,Mano puikioji
auklé®,

18.10 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

20.05 ,Karadajus”
(N-7).

21.00 Veiksmo f.
,Gatvés kraujas*
(N-14).

22.45 ,Mafijos daktaré”
(N-7).

23.35 ,Begédis” (N-14).

9.30 Teleparduotuve.
9.45 Adrenalinas
(N-7).

10.15 ,Porininkai“ (N-7).

11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.05 ,Pelké" (N-7).

13.00 ,Fizrukas”
(N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 3likimas (N-7).

16.00 ,Viskas teiséta“
(N-7).

17.00 ,Porininkai“
(N-7).

18.00 ,Pelké” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

9.45 ,Departamentas”
(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 ,80 traukiniy
aplink pasaulj*.

12.15 ,Niagaros magija“
(N-7).

13.15 ,Komisaras
Manara 2* (N-7).

14.15 ,Dar viena diena”.

16.15 ,Detektyvas DZo"
(N-7).

17.15 ,Tévai uZ borto“.

17.55 ,Jausmy namai“

be i 23 buto” (N-7). (N-7).

8.10 ,Zaviis ir drasiis”. 9.00 Senoji animaci-
ja. 10.00 ,Sunytiai patruliai®. 11.00 | Vilties
sparnai“. 12.40, 16.00 Ekstremalus namy po-
kyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30,
20.35 ,PamirSk mane“. 15.00 ,Zavas ir drasis”.
17.00, 23.35 Pasaulis tavo 1ek3téje. 18.00, 22.40
,Meilé gyventi“. 20.00 Labanakt, vaikuciai. 21.00
Romanting drama , Skarlet". 0.35 Gydytojai.

6.00, 22.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40,
13.50, 16.30, 21.00 DviraCio Sou. 11.05 Pagal-
bos skambutis. 12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05,
15.4 KK2. 14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00 Info
diena. 21.30 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.

5.50, 23.30 Lietuvos laikas. 6.00, 0.55 ,EURO-
NEWS". 6.30 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00,
9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos.
11.30 Gyvenk sveikai! 12.40 ,BuCinys 2°. 13.35
Kartu su visais. 14.55 VyriSka/Moteriska. 15.55,
4.15 Mados nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55
Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Ligtuvos laikas.
21.20 NéStumo testas”. 23.40 ,Valentina Talyzina.
Laikas ne gydo“. 23.40 Aleksandras Menis.

4.20 Auksinis protas.
5.35 Mokslo ekspresas.

7.35 ,Mano tiesa“. 8.25 ,/vaigZdZiy gyvenimas".
9.15 ,Bucinys". 11.00 ,Teiséta Ma3a“. 12.45 Pa-
sverti ir laimingi 2. 16.30 ,Mano tiesa“. 17.25 ,Bu-
¢inys“. 19.15 Zinios. 19.25 , Teiséta Masa"“. 21.20
LEkstrasensy musis. 23.15 Pasverti ir laimingi 2.

NTV MIR

5.00 Ryto laida. 7.35 Gydytojy byla. 8.30 ,Bet
kada“. 8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjzimas 2".
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.20 ,Gy-
vena gi Zmonés!” 10.55 Prisiekusiyjy teismas.
13.30 Ypatingas jvykis. 14.00 Prokurory pati-
krinimas. 15.25 ,Technikos stebuklai®. 16.05
,Bombila“. 17.05 Kalbame ir rodome. 18.50
L,Garbés kodeksas 7“. 20.45 ,Piatnickis". 22.40
Dienos anatomija. 23.30 ,Noriu pas Meladze".
1.35 ,Buto klausimas*.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 [Sdavos. 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 10.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaigz-
dés Sirdis". 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
vargsai giminaiciai“. 17.30, 1.50 Tiesioginis ete-
ris. 19.55 ,DidZioji orka“. 21.45 Rusy Antarktida.
23.35 , Kamenskaja“. 0.30 ,Po cirko kupolu*.
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menanti* (N-7).

TV POLONLJA

7.05 Laukimo salé. 7.55 DidZiosios Lenkijos
gamtos rezervatai. 8.20 ,Kelioné uZ vieng Syp-
seng”. 9.00 Klausimai per pusrygius. 12.00
Sveika, Polonija. 12.40, 17.55, 1.45 Sios
dienos uZduotys. 13.05, 19.55, 4.45 ,Laimés
spalvos®. 13.30, 18.50, 21.40, 2.10 Galvostkis.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Meilé prie uZligja-
mos pievos”. 14.50, 21.50, 5.20 TV teatras:
spektaklis ,Alfa Omegos karjera“. 16.40 1200
muziejy. 17.05 Laukimo salé. 18.20, 0.40, 4.35
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Ekologijos
laida. 20.25 ,Vilnoteka“. Laida i Lietuvos.
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios, sportas ir
ory prognozé. 23.50 ,Gyvenimo egzaminas".
0.50 Paprastai. 2.45 Animacinis f. 3.45 ,Gyve-
nimo egzaminas".

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 20.50 Tikroji Holivudo istorija. 5.50,
12.30, 19.10 D. fon Fiurstenberg namai. 6.40,
17.30, 3.30 Marija Menunos. 7.30, 20.00 D7u-
liana ir Bilas. 10.00 Mados projektas. 13.20,
15.30, 18.20, 0.10, 3.05 [3skirtiniai. 14.05 Kalé-
dy istorija. 15.55, 4.15 Kortné ir Kim uZkariauja
Majamj. 21.40 Nuotaka milijonieriui. 2.15 Va-
karéliai aplink pasaulj. 2.40 Svajoniy namai.
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6.30 ,Gamtos pasaulis”.
2.30 Bamba TV (S). 6.40 ,Miestai ir Zmonés".

1.30 G.Arpino baletas
LAtspindziai*.

4.45 ,Jézus Henris Kristus®. 6.25 ,Protas ir
jausmai“. 8.40 ,Vidurnaktis ParyZiuje". 10.15
LZalvarinis arbatinukas®. 12.00 ,Protas ir jaus-
mai“. 14.15 ,Bado Zaidynés”. 16.45 ,Niujorko
Sesélyje”. 19.00 ,Labai geros mergaités”. 20.45
JKaip prarasti draugus ir atstumti Zmones".
22.45 ,Seities kodas”. 0.30 ,Meilé ant laga-
miny". 2.30 ,Holivudo ZmogZudysciy skyrius".

7.00 Pasaulio keliautojas. Juta ir Laukiniai Va-
karai. 8.00 Turto gelbétojai. Kvadrating bazny-
Cia. 8.30, 14.00 Naujo bisto paieSka. Naujasis
butas Dortmunde, Vokietija. 9.30, 17.00 Staty-
bos Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZiosios
pasaulio paslaptys. 11.30 Nejtikétinos istorijos.
12.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 13.30 Turto
gelbétojai. 16.00 Nejtikétinos istorijos. 18.00
I8gelbékite mano verslg! Aliaska. VieSbutis
,Glacier Bear Lodge"“. 19.00 Amerikos maistas.
Pasléptas Los AndZelas. 20.00 Naujo busto
paieka. Ekvadoras; Londonas. 21.00 Brange-
nybiy pasaulyje. Vietnamo rubinai. 22.00 ISlikti
bet kokia kaina. 23.00 Akmeniniai labirintai.
Glazgas. 1.00 Nakties programa.

0.35 ,Arti namy”
(N-7). (S).

ANIMAL PLANET

8.15 Veterinaras. 9.10 ISkvieCiamas tramdytojas.
10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyviny policija.
11.55 Mieliausi augintiniai. 12.50 Laukinis gy-
venimas. 13.45 ISkvieCiamas tramdytojas. 14.40
Akvariumy verslas. 15.35 Drambliai. 16.30 Pa-
vojingiausios gyvatés. 17.25, 21.05, 4.15 Namai
medZiuose. 18.20 Artimyjy Ryty gamta. 19.15,
1.40 Akvariumy verslas. 20.10, 2.35 Afrikoje.
22.00, 0.45, 3.25 Artimyjy Ryty gamta. 22.55 I$-
sigelbéjimas i$ nasry. 23.50 leSkant anakondos.

7.00, 12.00, 19.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15 Rusijos
Premier League®. ApZvalga. 8.00 NBA krepSinio
lyga. Majamio ,Heat" - Cikagos ,Bulls*. 10.00 WTA
Hobart. Motery tenisas. Madison Brengle - Heather
Watson. Finalas. 12.15 NBA Action. Ap#valga.
13.00 NBA krepSinio lyga. Kliviando ,Cavaliers®
- Oklahomos , Thunder”. 15.00 Olandijos ,Eredivi-
sie” lyga. ,Vitesse" - ,PSV Eindhoven*. 17.00 KOK
World series. Busido kovos. 19.15 Rusijos ,Pre-
mier League”. Ap2valga. 20.00 Tiesioginé translia-
cija. ,Eurocup® krepsinio lyga. Stambulo ,BeSikias$*
- Klaipédos ,Neptinas* (pertraukoje ,Sportas”).
21.50 ,Diagnozé krepSinis”. 22.40, 23.10 ATP250
Brisbane International Open” 2015. Vyry tenisas.
Roger Federer - Milos Raonic. Finalas.

(N-14). (N-7).
20.00 ,Univeras. 19.00 ,Komanda C*
Naujas bendrikas* (N-7).
(N-7). 20.00 Balticum TV
21.00 ,Fizrukas" Zinios.
(N-7). 20.20 KeisCiausi
21.30 Trileris pasaulio
L,Naktinis reisas" restoranai.
(N-14). BIISE ,Rosso San
23.05 Crisso Angelo Valentino®
iliuzijy pasaulis (N-7).
(N-7). 22.55 Balticum TV
B3 ,Pabégimo Zinios.
karaliai* (N-14). 23.10 ,Edeno muziejus”
0.25 ,Kodinis vardas. (N-7).
Mata Hari 1" 0.10 ,Departamentas”
(N-7).

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos tauré. ,Chelsea” - ,Liver-
pool“. 8.50 Boksas. Mike'as Alvarado - Brandonas
Riosas. 11.50 Krepsinis. Eurolyga. ,Nizhny Novgo-
rod” - ,Anadolu Efes”. 13.40 Ledo ritulys. Pasaulio
tempionatas. Latvija - Baltarusija. 15.45 Futbolas.
Anglijos tauré. ,Chelsea“ - ,Liverpool”. 17.35
Futbolas. Anglijos tauré. ,Tottenham* - ,Sheffield
United*. 19.25 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
,Atlant”. Tiesioging transliacija. 21.40 Futbolas.
Anglijos tauré. ,Sheffield United” - ,Tottenham".
Tiesioging transliacija. 23.45 Ledo ritulys. KHL.
Jokerit” - ,Medvescak". 1.45 , Trans World Sport*
Zurnalas. 2.45 Futbolas. Anglijos Premier lygos
Zumnalas. 3.15 Golfas. PGA turo apzvalga. 3.45
Golfas. Europos turo savaités apzvalga. 5.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Jokerit” - ,Medvescak"”.

EUROSPORT

8.15, 10.15, 16.45, 22.00, 0.10 Tenisas. ,Aus-
tralian Open®. 10.00 Motosportas. GT akade-
mija. 13.30 Ziemos universiada. 15.30 Kalny
slidinéjimas. Zurnalas. 15.45, 19.45 Futbolas.
Afrikos tauty tauré. 22.30, 0.05 TreCiadienio
sporto jvykiy apZvalga. 22.35 Jojimas su klit-
timis. Pasaulio tauré. 22.50 Raiteliy klubo
Zurnalas. 22.55 Golfas. ,US PGA Tour". 23.55
Golfo klubas. 24.00 Jachty klubas.
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TV PROGRAMA

S

EAKT] ,Rezidentai

EEAH 24 valandos

A

12.45 | Mokslo gkspresas

{

; %
%
-
‘ i
&
K\

EXT] Dainuok mano
daing

: {'l i
EXZ® ,Jermolovai.

Giminés prakeiksmas*

KETVIRTADIENIS

Vytautas Kaziela

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 ,Gydytojos
dienorastis” (N-7).

8.55 ,Meilés stukuryje”.

10.00 ,Aistros spalvos”
(N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg"
(N-7).

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 ,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Gintas be taisykliy
(N-7).

20.30 Opiumas liaudziai
(N-7).

Bl Rezidentai* (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 ,Bibliotekininkai“
(N-7).

0.10 ,Kaulai“ (N-14).

1.10 ,Daugiau nei
draugai“
(N-7).

1.35 ,Naujoké”
(N-7).

2.00 ,Skandalas”
(N-14).

2.50 ,Nepasitikék
bjaurybe i§ 23 buto”
(N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora".
7.00 ,Tomas ir DZeris".
7.25 Keista Seimynélg”.
7.50 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 TV serialas
,Gyvenimo receptai
2" (N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,Tomas ir DZeris".

13.40 Animacinis f.
LKeista Seimynélé".

14.05 Animacinis f.

,Na, palauk!*

14.20 TV serialas ,Ugnis
ir Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

IS 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Valanda su Rta.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo trileris
,Mirties apsuptyje”
(N-14).

0.10 TV serialas
L Ties riba“ (N-14).

1.05 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

2.00 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

9.50 ,Miestelio
ligoning 3".

10.40 Gyvenimas.

11.30 Auksinis protas.

M Vokslo ekspresas.

13.05 Msy laisvés metai.
1991 m. 1d.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.15 ,Hartlando
uZuovéja 7",

17.00 ,Akis uZ akj 3“ (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6“.

18.15 Siandien.

18.45 ,Ten, kur namai 1*
(N-7).

19.30 Tikri vyrai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 ,Laiskas Evai* (N-7).

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Ten, kur namai 1“
(N-7).

0.35 ,Senis” (N-7).

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Tikri vyrai.

4.20 Stilius.

5.05 Bédy turgus.

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.00 ,Policija ir Ko (N-7).

Bl Dainuok mano daing.
Dalyvauja: N.Bunke,
R.Dambrauskas, V.Ge-

nyté, A.lvanovas - Fara,

D.Meizelyté, |.Puzarai-
t¢, Radzi, E.Sipavitius,
K.Zvonkuvieng.

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

19.00 ,Policija ir Ko* (N-7).

20.00 ,Visa menanti®
(N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy f. ,Vaikai
Lobiy saloje. Salos
paslaptis* (N-7).

23.05 ,Persekiotojai* (N-7).

23.55 ,Visa menanti“ (N-7).

0.45 ,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

1.50 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.
7.05 Reporteris.
7.55 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).
9.00 ,Albanas” (N-7).
10.05 ,Magda M. (N-7).
11.10 Reporteris.
12.00 Seima - jégal 2.
13.30 Patriotai (N-7).
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7). _
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Gamink sveikiau!
17.20 ,I3gyventi Afrikoje"“.
18.00 Reporteris. Orai.
18.45, 1.55, 3.40, 5.45
Lietuva tiesiogiai.
19.20, 0.20
LJAlbanas” (N-7).
BB , Jermolovai. Giminés
prakeiksmas" (N-7).
21.30 Taip gyvena
Zvaigzdes! (N-7).
22.30 Reporteris. |domi
Lietuva. Orai.
23.20 Nuoga tiesa (N-7).
1.20, 3.05, 5.10
Reporteris.
2.20, 4.25
,Praeities e3éliai*
(N-14).
4.05, 6.10
LLaukinis pasaulis®.
6.30 ,Gamtos pasaulis”.
6.40 ,Miestai ir Zmonés".

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai. Nepri-
klausomos Lietuvos
laivyno kiirimas.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Vilniaus mazojo teatro
spektaklis. F.Bordon
Paskutiniai ménesiai*.

14.50 H.Sablevigius.
,Musy trylika“.

15.05 Antanas Miskinis
skaito savo eiles.

15.15 Istorijos detektyvai.

16.00 ,M0sy kaimynai
marsupilamiai“.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Menora.

HEEE ..formatas. Poetas
Vytautas Kaziela.

18.30 Pagauk kampa.

19.00 Legendos.

19.45 Visu garsu.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 LRT aukso fondas.
,Petras Kurmelis*, 1 d.

22.35 Poeto Antano Miskinio
110-osioms gimimo
metinéms. Poetas
Antanas Miskinis.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 Elito kinas. Drama
JAnapus” (N-14).

sausio 29 d.

EZE | Detektyve Rizoli

EEXI] | Dirbtinis

intelektas*

%

b
EZE3] | Saldzioji

gyvenimo pusé”

6.50 ,Mano puikioji
aukle®.

7.45 ,Burbuly Sou”.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
prie$ ateivius”.

9.10 ,Avataras”.

9.30 ,/mogus juodu
apsiaustu*

(N-7).

10.15 ,Stulbinamas gyvi-
nijos pasaulis” (1).

10.45 ,Karadajus”

(N-7).

11.40 GrieZCiausi tévai.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

14.30 Buréja.

15.00 Natdralioji kuli-
narija su Anabele
Lengbein.

15.30 GrieZCiausi tévai.

16.40 ,Burbuly Sou*.

17.10 ,Mano puikioji
aukle®.

18.10 ,Be kaltés kalta"
(N-7).

20.05 ,Karadajus”.

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés VII*
(N-7).

BBISE , Detektyve Rizoli“
(N-7).

23.45 ,Deksteris” (N-14).

0.50 ,VieSbutis ,Grand
Hotel“ (N-7).

9.30 Teleparduotuve.

9.45 Vienam gale
kablys.

10.15 ,Porininkai®
(N-7).

11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.05 ,Pelke” (N-7).

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas®
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3likimas (N-7).

16.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

17.00 ,Porininkai*
(N-7).

18.00 ,Pelké" (N-7).

19.00 ,CS| kriminalistai*
(N-14).

20.00 ,Univeras.
Naujas bendrikas®
(N-7).

21.00 ,Fizrukas” (N-7).

21.30 Fantastinis trileris
LI8eities kodas”
(N-14).

23.15 (risso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

B8 | Dirbtinis
intelektas* (1)
(N-14).

0.35 ,Kodinis vardas.
Mata Hari 2*

(S).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 KeisCiausi
pasaulio restoranai.

9.45 ,Jausmy namai”
(N-7).

10.50 ,Komanda C*
(N-7).

11.50 ,R0SS0 San
Valentino® (1)
(N-7).

13.55 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

14.25 Pamirsti vardai.
Stanislovas

Bonifacas Jundzilas.

S | Saldzioji
gyvenimo pusé”.

16.30 ,80 traukiniy
aplink pasaulj*.

17.00 ,Laukinés gamtos
ginklai*.

18.00 ,Komisaras
Manara 2* (N-7).

19.00 ,Komanda G*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 Karstos senos
sédyneés.

20.50 , Trauma“ (N-7).

21.50 Balticum TV Zinios.

22.05 ,R0ss0 San
Valentino® (1)
(N-7).

0.10 ,Tévai uZ borto“.

8.10 ,7avis ir drasts*. 9.00 ,Mis Marpl“. 10.00
,Sunygiai patruliai“. 10.25 Senoji animacija. 11.00
Skarlet”. 12.40, 16.00 Ekstremallis namy poky-
Ciai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30, 20.35
,Pamirsk mane”. 15.00 ,Zavls ir drasis”. 17.00
Pasaulis tavo IékStéje. 18.00, 22.40 ,Meilé gyventi”.
20.00 Labanakt, vaikuiai. 21.00 ,Tokia kaip ir tu“.
23.35 Pasaulis tavo 1ékStéje. 0.35 Gydytojai.

INFO TV

6.00, 17.00, 22.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40,
13.50, 16.30, 21.00 Dviratio Sou. 11.05 Sefas re-
komenduoja. 11.35 Padékime augti. 12.00 Yra kaip
yra. 13.05 KK2. 14.15 Ne vienas kelyje. 14.45 24
valandos. 15.40 Nuo... lki. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50, 23.25 Lietuvos laikas. 6.00, 0.50 ,EURO-
NEWS*. 6.30, 9.00 Nauijienos. 6.35 Vaiky klubas
,Cimos legendos”. 7.00, 9.20 Labas rytas. 11.00,
14.00, 17.00 Naujienos. 11.30 Gyvenk sveikai!
12.35 ,Butinys 2". 13.35 Kartu su visais. 14.55 \Vy-
riSka/Moteriska. 15.55, 4.20 Mados nuosprendis.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Lai-
kas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.15 ,NéStumo testas”.
23.35 ,Jevgenijus Leonovas. Vienatvés baimé*.
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7.55 ,Bucinys”. 9.40 ,Teiséta MaSa“. 11.30 Pa-
sverti ir laimingi 2. 15.25 Eksfrasensy masis.
Jie sugrjzo. 17.25 ,Butinys". 19.15 Zinios. 19.25
JTeiséta MaSa“. 21.20 ,ZvaigZdziy gyvenimas®.
23.00 Pasverti ir laimingi 2.

5.00 Ryto laida. 7.35 Gydytojy byla. 8.30 ,Bet kada“.
8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjzimas 2°. 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Siandien. 10.20 ,Gyvena gi Zmongs!*
10.55 Prisiekusiujy teismas. 13.30 Ypatingas jvykis.
14.00 Prokurory patikrinimas. 15.25 ,Pirmoji pa-
vara“. 16.05 ,Bombila“. 17.05 Kalbame ir rodome.
18.50 ,Garbés kodeksas 7. 20.45 ,Piainickis”. 22.40
Dienos anatomija. 23.30 ,Noriu pas Meladze”.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 8.05 Antrojo pasaulinio karo fi-
nansiniai masiai. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55
Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas
alvejis. 14.05 ,ZvaigZdés 3irdis". 15.00, 4.10 Kol
stanica miega“. 16.30 ,VargSai giminaiCiai“. 17.30
Tiesioginis eteris. 19.55 ,DidZioji orka“. 21.50 Spe-
cialusis korespondentas. 238.35 RusiSkas groZis.
0.20 ,Kamenskaja"“. 1.15 ,Po cirko kupolu® (2).

V POLONLJA

7.10, 17.05 Tai yra Sou! 7.40 Provincijos lobiai.
8.00 Ekumeniné laida. 8.25 ,Saulés ietis”. 9.00
Klausimai per pusrygius. 12.05 ,Laukiné Lenkija“.
12.40, 17.55, 1.45 Sios dienos uZduotys. 13.05,
19.55, 4.55 ,Laimés spalvos’. 13.30, 18.45,
21.45, 2.10 Galvosukis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50
M, kaip meilé*. 14.45 ,Gyvenimo egzaminas”.
15.35, 6.45 ,Vilnoteka“. 15.55 Paprastai. 16.45
Regionai su istorija. 17.35 Istorijos aktualijos.
18.20, 22.45, 4.35 Polonija uZsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus Sensacijos.
19.25 Kulttiros laida. 20.25 Kultaros informacija.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50, 3.45 ,Paradoksas”. 23.00, 5.15
Sveika, Polonija. 23.45 ,Instinktas”. 0.40, 5.55
,Merginos i$ AuSvico“. 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 9.10, 10.50, 11.40, 18.45, 21.40, 0.35
I$skirtiniai. 5.25, 11.15, 18.20 Erikas ir DZesé.
5.50, 12.30, 17.30, 4.15 KardaSiany 3eimos
aukStuomenés gyvenimas. 6.40, 13.20, 22.55,
3.30 Nuotaka milijonieriui. 7.30, 15.50, 23.45
Marija Menunos. 8.20, 20.00, 1.50 Koring ir
Kim uzkariauja Majam]. 10.00, 16.40, 2.40 Auk-
sinis jaunimas. 14.10, 20.50 Tikroji Holivudo
istorija. 15.00, 19.10 Mados projektas.

5.00 ,,Saugumas néra garantuotas*. 7.00 ,Drau-
gai su vaikais“. 9.00 ,Holivudo ZmogZudysgiy
skyrius®. 11.15 ,Naktinis traukinys | Lisabo-
ng“. 13.15 ,2 dienos Niujorke". 15.00 ,Kaip
prarasti draugus ir atstumti Zmones”. 17.00
,Tarp dviejy pasauliy”. 19.00 ,Mirties jrankiai:
kauly miestas”. 21.15 ,Nemirtingyjy kroni-
kos: nuostabiis sutvérimai*. 23.30 ,Labai geros
mergaités”. 1.05 ,Zmogus be 3e3élio“. 3.05
,Gatvés tango*“.

7.00 Pasaulio keliautojas. 8.00, 13.30 Turto
gelbétojai. 8.30, 14.00 Naujo bisto paieSka.
Ekvadoras; Londonas. 9.30, 17.00 Statybos
Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZiosios pa-
saulio paslaptys. 11.30 Nejtikétinos istorijos.
Bakingamo rumai, Londonas. 12.30, 17.30
Pamesto bagaZo aukcionai. 16.00 Nejtikétinos
istorijos. Bakingamo rumai, Londonas. 18.00
13gelbékite mano versla! Viskonsinas. Viesbutis
JTelemark Hotel“. 19.00 Amerikos maistas.
Pitsburgas. 20.00 Naujo busto paieSka. An-
trasis $ansas Amsterdame; Dublinas. 21.00
Nejtikétinos istorijos. Vatikanas. 22.00 Muziejy
mislés. 23.00 Akmeniniai labirintai. Londonas:
Sventieji ir nusidéjéliai. 1.00 Nakties programa.
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ANIMAL PLANET

8.15 Laukinis gyvenimas. 9.10 ISkvieCiamas tram-
dytojas. 10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyviny
policija. 11.55 Migliausi augintiniai. 12.50 Blogas
Suo. 13.45 Artimuyjy Ryty gamta. 14.40 Akvariumy
verslas. 15.35 Afrikoje. 16.30 Plaukimas su pabai-
SOmis. 17.25, 21.05, 4.15 Namai medZiuose. 18.20
Praziitingos salos. 19.15, 1.40 Akvariumy verslas.
20.10, 2.35 Gyvenimas laisvéje. 22.00, 0.45, 3.25
Prazitingos salos. 22.55, 6.35 Litino broliai.

6.30 Geriausi 2014 NBA sezono metimai TOP100.
7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos
naujienos. 7.15 NBA Action. KrepSinio lygos apaval-
ga. 8.00 Ispanijos , Endesa“ krepSinio lyga. ,Laboral
Kutxa“ - ,Barcelona”“. 9.45 ATP 250 Apia Internatio-
nal Sydney. Viyry tenisas. Mikhail Kukushkin - Viktor
Troicki. Finalas. 11.35 Ispanijos ,Endesa” krep3inio
lygos Turo apAvalga. 12.15 Olandijos ,Eredivisie”
lyga. Turo apzvalga. 13.00 NBA krepSinio lyga. San
Antonio ,Spurs” - Majamio ,Heat". Finalas. 15.15
LEurocup” krepSinio lyga. Stambulo ,BeSiktas" -
Klaipédos ,Neptinas®. 17.00 KOK World series.
Busido kovos. 19.15 NBA Action. Krepsinio lygos
apivalga. Premiera. 20.00, 21.10 Ispanijos , Endesa“
krepSinio lyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Barcelona“. 21.50,
23.10 KOK World series. BuSido kovos.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* -
LAtlant®. 9.00 Futbolas. Anglijos tauré. ,Shef-
field United” -, Tottenham*. 10.50 Ledo ritulys.
KHL. ,Jokerit* - ,Medvescak". 12.50 ,Trans
World Sport* Zurnalas. 13.50 Futbolas. Anglijos
Premier lygos Zurnalas. 14.20 Golfas. PGA turo
apZvalga. 14.50 Golfas. Europos turo savaités
apZvalga. 15.25 Tenisas. Monrealio turnyro as-
tuntfinalio. 17.05 Krep3inis. Eurolyga. ,Nizhny
Novgorod“ - ,Anadolu Efes”. 18.55 KrepSinis.
Eurolyga. CSKA - ,Nizhny Novgorod®. Tiesio-
giné transliacija. 21.00 Futbolas. Anglijos FA
taurés apZvalga. 21.25 KrepSinis. Eurolyga.
,Laboral Kutxa“ - ,Emporio Armani*“. Tiesio-
giné transliacija. 23.30 KrepSinis. Eurolyga.
,Maccabi“ - ,Real”. 1.20 KrepSinis. Eurolyga.
CSKA - ,Nizhny Novgorod®. 3.10 ,Trans World
Sport* Zurnalas. 5.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo* -, Atlant".

EUROSPORT

4.30, 18.00, 22.00 Tenisas. ,Australian Open".
15.00 Ziemos universiada. 17.45 Kalny sliding-
jimas. Zurnalas. 20.00 Lengvoji atletika. ,PSD
Bank Meeting" varzybos.

~KAULAI”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius H.Hensonas.
Vaidina D.Boreanasas, E.Desanel, M.Konlin.

Dzefersono instituto antropologijos specialisté Brenan pakvieciama talkinti at-
skleidziant seniai jvykdytas zmogzudystes, padeti tirti labai sudarkytus palaikus.
Suddléjusios nuo senumo, po dideliy gaisry, istrauktos is vandens kauly liekanos
specialistés nesutrikdo ir ji palengva atskleidzia tyréjams kebliausius nusikaltimus.
Moteris dirba kartu su FTB Zmogzudysciy skyriaus agentu Butu.

»TOKIA KAIP IR TU“

RomANTINE KOMEDUA. JAV. 2001.
Rezisierius T.Goldvinas.
Vaidina E.Dzad, H.DZekmanas,
E.Barkin.

Televizijos pokalbiy laidos prodiuse-
ré DZeiné dirba mégstama darbg, o
laisvalaikiu mégaujasi savo vaikino
Réjaus draugija. Taciau lyg griausti-
nis i$ giedro dangaus - vieng dieng
Réjus netikétai palieka DZeine...

,/ASEITIES KODAS“

FANTASTINIS TRILERIS. JAV,
Prancdzija. 2011.

Rezisierius D.DZounsas.

Vaidina M.Monagan, V.Farmiga,
Dz.Raitas.

Kapitonas Kolteris Stivensas pa-
bunda nepaZjstamo Zmogaus
kane. Jis suzino, kad Cikagoje turi
rasti traukinio sprogdintoja. Si uz-
duotis jam naujové...

»~MIRTIES APSUPTYJE”

VEiksmo TRILERIS. JAV, Vokietija.
2002.

Rezisierius D.M.Polas.

Vaidina S.Sigalas, M.Cestnatas,
N.Pipls.

Naslys Sasa Petrosevicius yra slap-
tas FTB agentas, vaidinantis chu-
liganiska tarptautinj automobiliy
vagj, turintj daug draugy abiejose
jstatymo puseése. Vienas jy - nusi-
kaltéliy profesijos atstovas Nikas...
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ETERIO ZMONES

Lietuva ir

Europa noréty uzkariauti originalumu

Jaunas, grazus ir talentingas - ko dar rei-
kia, kad butum pastebétas ir jvertintas?
Dainininkas TADAS JUODSNUKIS (23), vos
pasirodes atrankose j,Eurovizija”, kaipmat
pelné komisijos ir Zitirovy simpatijas. At-
likéjas prisipazjsta, kad apie laiméjima jis
dar negalvoja, taciau pergalés skonis jam
nesvetimas. Praéjusiais metais vykusia-
me TV3 muzikiniame projekte ,Romeo ir
DZuljeta” butent Tadas dziaugési laimé-
jimu. Kaip jam pavyks jveikti scenos sen-
buvius atrankoje j Eurovizijg”, paaiskés
netrukus.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Papasakok apie save - kaip atsirado
muzika tavo gyvenime?

- Muzika atsirado tada, kai daktarai pasake,
kad negaliu profesionaliai Zaisti krep$inio, o
buvau labai jam pasiaukojes. ZaidZiau Prieny
jaunimo komandoje, keliavome po visa Europa,
daug laiméjome ir pralaiméjome. I8girdus ver-
dikta buvo labai litidna ir sunku. SusiZavéjau
roko muzika, klasika ir minoru (litdnu skam-
besiu), émiau groti jvairiausias Bacho sonatas,
nes lankiau fortepijono klase, tatiau apie dai-
navimg pradéjau galvoti gan vélai, kai man
buvo gerokai daugiau nei 18 mety.

GERAS ARTISTAS NEGALI
TURETIJOKIY TABU

- Pats esi roko muzikos gerbéjas, ,,Eu-
rovizija“ - daugiau popmuzikos konkur-
sas, kas pastiméjo dalyvauti Siame kon-
kurse?

- Nemanau, kad , Eurovizija“ turi savo
rémus. Taip, lietuviai bando itikti $iam kon-
kursui, bet a§ manau, kad reikia biti origina-
liems, tada ir kiti mus pastebés, ivertins bei
pagirs. Juk yra daugybé ,,euroviziniy“ pavyz-
dziy, kad biitent originalumas, o ne bandymas
itikti laimi ir blina pastebétas.

- Ne paslaptis, kad daugelis jauny dai-
nininky atranka j ,,Eurovizija“ mato kaip
puikia proga paskelbti Lietuvai apie save,
savo muzika. Koks yra tavo tikslas - lai-
meéti ar jgyti patirties ir populiarumo?

- Apie ta progg - biiti pastebétam - a$ su-
Zinojau tik po pirmos atrankos i ,,Eurovizija“

Dainininkas Tadas Juodsnukis

jau pavasarj planuoja isleisti

savo pirmajj albuma
Stasio Zumbio nuotr.

ETERIO ZMONES

laidos. Tada uZplado didZiulis démesys, dau-
gybé Zinuc¢iy, palaikymo. Prie§ eidamas net
negalvojau apie tai, nes ir nebuvo kada pagal-
voti. Parai$ka iSsiunciau paskutine sekunde,
tad kas ta ,,Eurovizijos* atranka, suprantu tik
dabar. Mano tikslas - pasirodyti geriausiai,
kaip galiu, jei tai leis aplinkyhés, o tada Zii-
résime, kokie Lietuvos tikslai, juk ne viskas
nuo manes priklauso. A§ labai stengsiuosi ir
tikiuosi, kad pavyks.

- Vos pasirodei, iSkart patekai tarp
favority. Kaip manai, kas lémé tokia
sékme?

- A§ dziaugiausi, kad uZz mane balsuoja ir
taip vertina, labai gera, kai biini i$girstas. Vi-
siems esu be galo dékingas uZ palaikyma. O kas
lemia sékme... Apie sékme kalbéti nereikia.

DAUGYBE MITY
SKLANDO APIE ROKERIY
GYVENIMA, AS

DAUGYBE JU SUGRIOVIAU
IR DAUGYBE SUKURIAU

- Ar nebijai laiméti $io konkurso - juk
uzgriuna didziulé atsakomybé, apkalbos,
gandai, pikti komentarai?

- Geriausig juoko doze gaunu skaitydamas
tuos komentarus jvairiuose portaluose. Tiek
prisijuokiu, kad paskui bent kokia valanda
vaikstau i8siSiepes. O jei rimtai, apie laimé-
jima dar negalvoju, nes noriu padaryti viska,
kaip galiu geriau, o tada Zitirésime.

- Jei buty tavo valia, kaip pakeistum
,Eurovizijos* konkursa?

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Praéjusiais metais TV3 projekte
»+Romeo ir Dzuljeta” Tadas Juodsnukis
dziaugési pelnyta pergale

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

- Niekaip, viskas Cia gerai. Jei kalbame apie
pacia ,,Eurovizija“, joje gausu visko - tiek roko,
tiek ,,popso“, tiek kitokios muzikos. Galbit
mums visiems reikéty truputj placiau Zitréti,
ne tik, kaip minéjau, vis bandant jtikti.

- Kokiy tabu turi scenoje? Ar dél po-
puliarumo keistum savo muzikos stiliy?

- Tabu? Geras artistas negali turéti jokiy
tabu! Juokauju. Mano muzikos stilius dar tik
formuojasi, tad keisti dar néra ko. Myliu mu-
zika, manau, kad ja suprantu, todél ir nedai-
nuoju vien tik roko, galbiit tiesiog ne visi su
manimi susipazino. Palaukite ir pamatysite,
koks tas mano stilius.

- Ne paslaptis, kad esi lyginamas su
kitu dainininku - Jeronimu Miliumi, ar
tai taves neerzina?

- Dabar jau labai retai, nes Zmonés pra-
deda mane geriau paZinti. Anks¢iau - taip, nes
buvau visiSkai $vieZias, reikéjo su kuo nors
palyginti, kas gi ¢ia toks ir i k3 jis panasus.

- Kas yra didziausi tavo muzikos ko-
riféjai?

- Lucianas Pavarotis (Luciano Pavarotti),
amerikieciai ,,Journey“ su Stivu Li (Steve
Lee) priesaky, Stivas Balzamas (Steve Balsa-
mo), ,,Bon Jovi“, ,King Crimson“, Fredis
Merkuris (Freddie Mercury)... Galédiau var-
dinti, bet galbiit sustosiu ties Siais, vienais
mano mégstamiausiy.

- Kuo uzpildai laisva nuo repeticijy
laika?

- Stengiuosi vazZiuoti pas tévus, ] sodyba,
eiti ] krepsinio sale, vaiks¢ioti po miSka su Suniu

Bardu. Bet neatsimenu, kada taip buvo, dabar
tiesiog visko labai daug, bet man taip patinka.

- Daugelis atlikéjy ant scenos biina
vienokie, gyvenime - kitokie. O tu? Ar
labai skiriesi?

- Biina visaip, priklauso, kokia daing dai-
nuoju. Kita vertus, ir gyvenime biina visaip.
Biina, kad jautiesi vieni$as, biina, kad roken-
rolas sprogsta viduje ir neZinai, kur détis. Bet
scenoje vis tiek, daugiau ar maziau, esi tam
tikras personaZas.

- Tipiska manyti, kad rokeriy gyveni-
mas itin paséles ir bohemiskas. Tavo
atveju tai mitas ar tiesa?

- Nesu tas tipi§kas rokeris, visy pirma esu
zmogus. Daugyhé mity sklando apie rokeriy
gyvenimg, a$§ daugybe jy sugrioviau ir dau-
gybe sukiiriau. Mégstu gyventi labai jvairiai,
patinka biiti namie uZsidarius, patinka nueiti
kur nors ramiai pavalgyti, bet patinka ir pa-
§élti. Apskritai daugelis sklandan¢iy gandy
apie rokerius yra mitas.

PALAUKITE IR
PAMATYSITE, KOKS TAS
MANO STILIUS

- Koki esi beprotiskiausia sprendima
priémes savo gyvenime?

- Dabar gyvenu, todél nesustoju ir nesiz-
valgau | praeit]. Kada nors gal reikés tai pa-
daryti, kad viska patir¢iau dar karta. Pirmas
prisiminimas apie beproti§ka sprendima, $o-
ves ] galva, - vienas pasivaik§¢iojimas pajiriu.
Tamsia vasaros naktj pajiriu pédinau basas
daugiau nei deSimt kilometry pas labai grazia
merging - didZiulés bangos, daugybé Zvaigz-
dziy, skaudancios kojos, nes buvo daug akme-
ny... Kaip gera tai prisiminti.

- Kokios tavo savybés tau padeda mu-
zikinéje scenoje, o kokios trukdo?

- Padeda tai, kad esu drasus, pasitikintis
ir mastantis. O labiausiai trukdo, manau, jaut-
rumas.

- Esi jaunas, talentingas. Ar gerbéjos
neatakuoja Zinutémis, laiSkais? Kaip su
jomis susitvarkai?

- Kol esu jaunas, tol susitvarkau. (Sypso-
si.) I§ tiesy man patinka, kai Zmonés raso,
komentuoja, kad jiems patinka, giria. Tada
atsiranda dar didesnis stimulas tobuléti ir
dirbti. Stengiuosi atrasyti visiems, gal tik ne
visada tai pavyksta.

- Kokiy turi artimiausiy tiksly muzi-
kos karjeroje?

- I8leisti savo pirmasias dainas! Su geru
draugu Roku Jackinu dedame paskutinius
taskus kiiryboje ir sésime visko jrasinéti j
studija. Pavasarj jau tikrai iSleisime.
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,0skary” belaukiant

Vos prauZus,,Auksiniy gaubliy” ir Ameri-
kos kino kritiky apdovanojimams, Holivu-
das ir viso pasaulio kino mégéjai nekan-
traudami laukia kasmetés,, Oskary” teiki-
mo ceremonijos. Iki jos likus dar daugiau
nei ménesiui, praéjusia savaite jvardyti
visi pretendentai  Sias statuléles. SuZino-
kite, kas jie.

87-yjy ,,Oskary nominacijas paskelbé re-
Zisieriai Dzefris DZeikobas Abramsas (Jeffrey
Jacob Abramsas) ir Alfonsas Kuaronas (Alfon-
so Cuaron) bei aktorius Krisas Painas (Chris
Pine) ir akademijos prezidenté Seril Bun Iza-
aks (Cheryl Boone Isaacs).

Net devyniose kategorijose nominuoti fil-
mai ,,Zmogus-paukstis“ ir ,Viesbutis ,,Grand Maiklas Kytonas (Micha&IIKE3ton)

Buc.lap.es.t , O.l’VI.SkO teor.lja - atuoniose. Nu- pretenduoja laiméti irnm i
galétojai paaiSkés vasario 22 d. S EPAREItOs nuot,

~Auksinj gaublj“ uz darba film
»Zmogus-paukstis” pelnes aktogi

|

Pranctl?q aktore Marion Kotijar
(MarionCotillard) uz vaidmenj
filme ,;Dvi dienos, viena naktis“
nominuota geriausios aktorées

kategorijoje

Aktoriai Edis Redmeinas (Edi@Re_ﬁnayne) ir Felisiti
DZouns (Felicity Jones) uz vaidmenis'filme ,Visko
teorija“ pretenduoja j geriausiy aktoriy statuléles
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KINAS

GERIAUSIAS VAIDYBINIS FILMAS
LAmerikieciy snaiperis*
,Zmogus-paukstis*
Vaikysté”
,VieSbutis ,Grand Budapest*
Vaizduotés Zaidimas*
,oelma”
,Visko teorija*
LAtkirtis*

GERIAUSIAS PAGRINDINIO
VAIDMENS AKTORIUS

Stivas Karelas (Steve Carell) filme ,Lapiy
medZiotojas"

Bredlis Kuperis (Bradley Cooper) filme
Amerikie€iy snaiperis*

Benediktas Kamberbatas (Benedict
Cumberbatch) filme ,Vaizduotés Zaidimas*

Maiklas Kytonas (Michael Keaton) filme
,Zmogus-paukstis*

Edis Redmeinas (Eddie Redmayne) filme ,Visko
teorija“

GERIAUSIAS ANTRAPLANIO VAIDMENS
AKTORIUS

Robertas Diuvalis (Robert Duvall) filme , Teiséjas*

Itanas Hokas (Ethan Hawke) filme ,Vaikyste*

Edvardas Nortenas (Edward Norton) filme
,Zmogus-paukstis*

Markas Rufalas (Mark Ruffalo) filme ,Lapiy
medZiotojas*

DZ.K.Simonsas (J.K.Simmons) filme ,Atkirtis*

GERIAUSIA PAGRINDINIO VAIDMENS
AKTORE
Marion Kotijar (Marion Cotillard) filme ,Dvi
dienos, viena naktis*
Felisiti DZouns (Felicity Jones) filme ,Visko teorija“
Dzulijana Mur (Julianne Moore) filme ,Vis dar Elis*
Rozamunda Paik (Rosamund Pike) filme ,Dingusi*
Rys Viterspun (Reese Witherspoon) filme ,Laukine*

GERIAUSIA ANTRAPLANIO VAIDMENS AKTORE
Patricija Arket (Patricia Arquette) filme ,Vaikyste*
Laura Dern filme ,Lauking"

Keira Naitli (Keira Knightley) ,Vaizduotés Zaidimas*
Ema Stoun (Emma Stone) filme ,Zmogus-paukstis*
Meril Stryp (Meryl Streep) filme ,Gilyn | girig*

GERIAUSIAS ANIMACINIS PILNAMETRAZIS
FILMAS

,Galingasis 6

,DéZinukai*

,Kaip prisijaukinti slibing 2"

,JUros giesme*

LPrincesés Kagujos pasaka*

GERIAUSIAS REZISIERIUS
Alechandroe G.Inaritu (Alejandro G.Inarritu)
,Zmogus-paukstis*

Ricardas Linklateris (Richard Linklater) ,Vaikysté*
Benetas Mileris (Bennett Miller) ,Lapiy medZiotojas*
Vesas Andersonas (Wes Anderson) ,VieSbutis

,Grand Budapest*
Mortenas Tyldumas (Morten Tyldum)
,Vaizduotés Zaidimas”

GERIAUSIAS UZSIENIO FILMAS
Hlda“ - Lenkija/Danija
»Leviatanas“ - Rusija
»Mandarinai® - Estija
,»Timbuktu“ - Mauritanija
,Laukiniai pasakejimai“ - Argentina

GERIAUSIAS ORIGINALUS MUZIKOS TAKELIS
,Viesbutis ,Grand Budapest"

Vaizduotés 7aidimas”

LJarp Zvaigzdziy*

Misteris Turneris*

,Visko teorija*

Parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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KINAS
Premjera

(] .ll

,Programisiai

Blackhart“

Misy gyvenimas kasdien vis la-
biau skaitmenizuojamas. Vis daugiau

sri¢iy tampa priklausomos nuo naujausiy technologijy, ju pa-
siekimy ir galimybiy. Deja, tuo pat metu mes tampame vis
nesaugesni, nes kiekviena technologija galima sugadinti, j kiek-
viena kompiuter] - isilauzti, o kiekviena galimybe - priversti

tarnauti blogiui.

Kai paslaptingas programuotojas ima griauti stipriausias
pasaulio birZas ir atakuoti bankus, Jungtiniy Valstijy ir Kinijos
slaptosios tarnybos priverstos veikti kartu ir itin operatyviai.
Deja, visos pastangos sugauti kibernetinj nusikaltél] - bergz-
dzios. Paskutiné viltis - 15 mety kaléjimo bausme atliekantis
kompiuteriy genijus Nikolas Hetavéjus, kurj jkinija aktorius

Krisas Hemsvortas (Chris Hemsworth).

Du savo srities profesionalai stoja vienas pries§ kita lemtin-
game miiSyje ne tik kibernetinéje erdvéje, bet ir realiame gy-

venime.

Forum Cinemas“ inf.
”»

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 23-29 d. 11.10, 15.20, 18.10, 20.45 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23-29 d. 12.10, 15.10, 18.20, 21.20 val.
»Foxcather” (biografiné drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
13.40, 19, 21.10 val.

»MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Pranciizija, V) - 24 d. 13 val. 25 d.
10.40, 14.10 val. (ACiT premjera).

»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 12,
16.40, 19.20, 21.40 val.

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, 3D, V) - 23-29 d. 11.20, 13.10, 15.40 val. (24 d.
13.10 val. seansas nevyks).

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-29 d. 10.30, 14, 16.30 val.

»,Madagaskaro pingvinai (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 23-29 d. 10.40, 13.20 val. (10.40 val.
seansas nevyks 24 d.).

»,Mes dainuosim® (drama, Lietuva, N-13) - 23-29 d. 13,
18.50 val.

»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
1250, 18.30 val.

»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 23-29 d. 16,
21.30 val.

,»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-

viskai, Rusija, V) - 23-29 d. 11, 14.20 val. (25 d. 14.20 val.

seansas nevyks).

,Naktis muziejuje. Kapo paslaptis‘ (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 23-29 d. 16.20 val.

»Hobitas: penkiy armijy muiSis“ (fantastinis

nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, 3D, N-13) - 23-29 d.
15.30 val.

»Hobitas: penkiy armijy muiSis“ (fantastinis nuotykiy f.,
Naujoji Zelandija, JAV, N-13) - 23-29 d. 10.15 val.
»Eglutés, 1914-ieji“ (komedija, Rusija, N-7) -
23-29.d. 17.50 val.

»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,

N-13) - 23-29 d. 20.30 val.

»Ka iSdarinéja vyrai! 2“ (komedija, Rusija, N-18) -
23-29.d. 21.50 val.
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Kino teatruose nuo sausio 23 d.

B Veiksmo drama, JAV, 2015

B Reiisierius: Michael Mann '
| Vaidina: Chris Hemsworth, Viola Davis,
William Mapother ir kiti
= IMDB: 5,6/10

»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,

Liuksemburgas, N-16) - 23-29 d. 18.40 val.

»Sventa karvé* (komedija, Listuva, N-16) - 23-29 d. 21 val.
FORUM CINEMAS VINGIS

,,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,

JAV, N-16) - 23-29 d. 11.30, 14, 16.30, 19, 21.30 val.

»Foxcather* (biografiné drama, JAV, N-16) - 23-29 d.

11.45, 14.45, 18, 20.50 val.

»Programisiai* (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,

N-16) - 23-29 d. 12, 15, 18.15, 21.10 val.

»Balandis tupéjo ant Sakos ir masté apie biitj“

(komiska drama, Svedija, Vokietija, Norvegija, Pranciizija) -

23-29.d. 16.10, 19.20 val.

»MeSkiukas Padingtonas“ (animacinis ., dubliuotas

lietuviskai, D.Britanija, Prancizija, V) - 24 d. 13 val. 25 d.

12,13, 16.45 val. (AGiu premjera).

»Gulbiy eZeras® (baletas) - 25 d. 17 val. (Tiesioginé

premjeros transliacija i§ Maskvos DidZiojo teatro!)

»Marie istorija“ (istoriné drama, Pranciizija, N-16) - 23-

24.d.18.45 val.

»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 11.30,

13.50, 16.20, 18.45, 21.20 val.

»NepaliiZes“ (veiksmo drama, JAV, N-16) - 23-29 d. 13,

14.20,18.20, 1845 val. (25 d. 14.20 val. seansas nevyks; 23-24 d.

18.20 val. seansas nevyks; 18.45 val. seansas vyks 24 d.).

»Mes dainuosim“ (drama, Lietuva, N-13) - 23-29 d.

11.15,14.30, 17 val.

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,

JAV, V) - 23-29 d. 11, 12.30, 16 val. (12.30 val. seansas

vyks 23-25 d.).

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,

JAV, 3D, V) - 23-29 d. 13.30, 18.30 val.

»Pabroliy nuoma® (komedija, JAV, N-16) - 23-29 d.

17.30, 21.45 val. (25 d. 17.30 val. seansas nevyks).

»T1arp ZvaigzdZiy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV, N-13) -

23-29 d. 13.40, 21 val. (24 d. 13.40 val. seansas nevyks).

»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,

Liuksemburgas, N-16) - 23-29 d. 17.10, 21.50 val.

»Ka iSdarinéja vyrai! 2“ (komedija, Rusija, N-18) -

23-29 d. 16.45, 19.10, 21.25 val. (25 d. 16.45 val. seansas

nevyks; 24 d. 19.10 val. seansas nevyks; 21.25 val. sean-

sas vyks 24 d.).

»Vaikysté* (drama, JAV, N-13) - 23-29 d. 13.40, 20 val.

Naujausias Kriso Hemsvorto
(Chris Hemsworth) darbas -

vaidmuo filme ,Programisiai“
,Forum Cinemas” nuotr.

»Hobitas: penkiy armijy muSis“ (fantastinis nuotykiy f.,

Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 23-29 d. 15,

20.30 val.

»oeptintasis siinus“ (fantastinis nuotykiy f., Kanada,

JAV, D Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 23-29 d. 18.10 val.

»Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas

lietuviskai, JAV, V) - 24-25 d. 11.20 val.

»»Atkirtis* (muziking drama, JAV, N-16) - 23-29 d. 19.25 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-

viskai, Rusija, 3D, V) - 24-25 d. 11.10 val.

»Trecias Zmogus“ (romantiné drama, Belgija,

D.Britanija, JAV, Vokietija) - 23-29 d. 21.15 val.

»Eskobaras: Kruvinas rojus (kriminaliné veiksmo drama,

Ispanija, Prancizija, Belgija, N-16) - 23, 25-29 d. 21.25 val.
SKALVIJOS KINO CENTRAS

,»Priesininkas® (drama, Prancizija, Sveicarija, Ispanija) -

23 d.16.30 val.

»oiaureés stotis“ (drama, Pranclzija, Kanada) - 23 d. 19 val.

»Selionés ParyZiuje (komedija, Pranciizija) - 23 d.

21.15 val.

»Pakeliui j mokykla“ (dokumentinis f., Pranctzija) -

24-25d. 14 val.

»Kas antra savaitgalj“ (drama, Prancizija) - 24 d. 16 val.

,»AS i§ Jopugono* (animacinis f., Pranclizija) - 24 d. 18 val.

»0 mes - triskart!* (komedija, Prancizija, Belgija) -

24.d.19.50 val.

»»Dvikova“ (drama, Pranciizija) - 25 d. 15.40 val. 27 d. 17 val.

»Meélynas aksomas® (drama, JAV) - 25 d. 18 val.

»Fidelio®, Alisos odiséja“ (drama, Prancizija) - 25 d.

20.30 val.

»»,AmzZinai stilingos* (dokumentinis f., JAV) - 26 d. 15.30 val.

»Numylétinis* (drama, Pranciizija) - 26 d. 17 val.

,»38 liudininkai (drama, Prancizija) - 26 d. 19 val.

29.d. 18.50 val.

»Maestro (komedija, Pranciizija) - 26 d. 21 val.

»Dievo kabinetai“ (komiska drama, Prancuzija) -

27 d. 19.15 val.

»Atvira moteris Lulu“ (komika drama, Prancizija) -

27d.21.30val. 29d. 17 val.

»Vandomo aik$té* (drama, Prancuzija) - 28 d. 17 val.

»Suzana“ (drama, Prancizija) - 28 d. 19.10 val.

»AukStuomené* (drama, Prancizija) - 28 d. 21 val.

»UZ gyvenima“ (komiska drama, Prancizija) - 29 d.

20,50 val. |
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Premjera

,Usuotasis ponas
Mortdecai”

. Mortdecai“

i truose nuo sausiol 23 d_. }
‘:n\‘l,ezl‘i:mo komedija, DidZio]i Britanija, 2015
H Reiisierius: David Koep

p
| Vaidina: Ewan McGregor, Johnny Depp,

Paul Bettany, Gwyneth Paltrow, Aubrey Plaza,

Olivia Munn ir kiti

Jei pasaulyje egzistuoty apdovanojimas
uz placiausia keis¢iausiy personazy skale, ak-
torius DZonis Depas (Johnny Depp) bity vie-
nas pirmyjy kandidaty ji gauti. Per savo kar-
jera suvaidines daugybe keistuoliy, amerikie-
¢iy aktorius sugrizta su dar vienu ,,nu¢iuozu-
siu“ vaidmeniu - pono Carlio Mortdecai.

Carlis Mortdecai yra meno dirbiniy eks-
pertas, kolekcionierius ir pardavéjas, kuriam
1 akis zvelgia bankroto $mékla. Lyg tycia, i
j1 kreipiasi Jos Didenybés Anglijos Karalie-
nés policijos inspektorius Martlandas ir kon-
fidencialiai papraso pagalbos - padéti sugra-
Zinti pavogta Fransisko Gojos paveiksla. Is-

MULTIKINO 0ZAS
»Foxcather (biografing drama, JAV, N-16) - 23-25, 27-
29 d. 15.45, 18.40, 21.30 val. 26 d. 15.50, 18.40, 21.30 val.
,»Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija, JAV,
N-16) - 23-29 d. 11.45, 14.15, 16.45, 19.15, 21.45 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23, 25-28 d. 14.15, 16.15, 19, 21.45 val. 24 d.
13.45,16.15,19, 21.45 val. 29 d. 14.15, 16, 19.15, 21.45 val.
»MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Pranciizija, V) - 25 d. 13.30 val.
»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 23, 26 d. 21.15 val. 24, 27 d.
19 val. 25,28 d. 17 val. 29 d. 22 val.
»Pabroliy nuoma® (komedija, JAV, N-16) - 23, 26, 29 d.
17 val. 24, 27 d. 21.15 val. 25, 28 d. 19.10 val.
,»Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) - 23, 26 d.
19.15 val. 24 d. 16.45 val. 25, 28 d. 21.20 val. 27 d. 17 val.
»Mes dainuesim“ (drama, Lietuva, N-13) - 23-24,
26-27,29 d. 13.30, 17.45 val. 25 d. 14, 17.45 val. 28 d.
17.45 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 23-24, 27 d. 11.15, 13.30, 15.30 val.
25,29d. 11.15,13.15,15.30 val. 26 d. 11, 13.15,
15.30 val. 28 d. 13.15, 15.30 val.
»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-24, 26-29 d. 10, 12.15, 14.30, 16.30 val.
25 d. 10.05, 12.15, 14.30, 16.30 val.
»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
18.45, 21.40 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 19.45,
22 val.
»Atkirtis* (drama, JAV, N-16) - 23-27, 29 d. 18 val.
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 23, 26, 28-29 d. 10.15, 12.15 val. 24 d.
10 val. 25d. 10, 12.15 val. 27 d. 12.15 val.
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, 3D, V) - 23-28 d. 11.15 val.

=

Filme i$vysime Gvinet PeItrou(GwynétiF""‘-ﬂ

Paltrow) ir Dzonj Depa (Johnny:Depp)
" 3 - Tl

sideréjes kuo palankesnes finansines saly-
gas, Carlis imasi darbo ir iskeliauja aplink
pasauli, vytis pavogta drobe. Netrukus pa-
aiskéja, kad dinges paveikslas - ne tik ispany
romantizmo dailininko Sedevras, bet ir ko-
das, galintis atskleisti slapta saskaita, kurio-
je saugomas naciy susigrobtas auksas.

»,Hobitas: penkiy armijy muSis* (fantastinis nuotykiy f.,
Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 23-27, 29 d. 15,
20.30 val. 28 d. 15, 20.45 val.
»Madagaskare pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 23-29 d. 10.30, 12.45 val.
»Madagaskare pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 23, 26-29 d. 11.45, 14 val. 24 d. 12,
1410 val. 25 d. 11.45 val.
,,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 28 d. 12 val. (specialus seansas mamoms su
mazyliais).
»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) -24d. 11 val.

0Z0 KINO SALE
»Néra laiko gerumui® (dokumentinis f., Lietuva) -
23-24d.16.40 val. 28 d. 17.45 val.
»lda“ (drama, Lenkija) - 23 d. 17.30 val. 28 d. 16.20 val.
»Miegangiy drugeliy tvirtové” (drama, Lietuva) -
23d. 19 val.

»Ekskursanté“ (drama, Lietuva) - 24 d. 14.30 val. 29 d. 18 val.

»Aurora“ (fataliSka meilés istorija, Lietuva) - 24 d. 18 val.
»Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija) - 27 d. 17 val.

»Rikis® (drama, Pranciizija) - 27 d. 18.30 val.
»LoSeéjas“ (drama, Lietuva) - 28 d. 19 val.

»Arvydas Sahonis. 11 (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 29 d. 16.20 val.

FORUM CINEMAS
,,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 23-29 d. 12.50, 15.50, 18.20, 20.40 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23-29 d. 12.15, 15.10, 18, 21.40 val.
»Foxcather* (biografiné drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
18.30, 21.45 val.

-

Stengdamasis i§laviruoti tarp ipykusiy
rusy, brity slaptosios tarnybos, grazuolés
Zmonos, nimfomanés amerikietés, tarptau-
tiniy teroristy ir kity nepatogumy, Carlis
Mortdecai kartu su savo iStikimu tarnu DZo-
ku pamazu artéja prie paslapties jminimo.

»Forum Cinemas* inf.

,,Balandis tupéjo ant Sakes ir masté apie butj“
(komiska drama, Svedija, Vokietija, Norvegija, Pranczija) -
23-29 d. 17.45 val.

,,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Prancuzija, V) - 24 d. 13 val. 25 d.
10.20, 15.20 val.

,»Gulbiy eZeras“ (baletas) - 25 d. 17 val. (Tiesioginé
premjeros transliacija i§ Maskvos DidZiojo teatro!)
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 10.50,
13.10, 16.30, 19, 21.20 val.

»Mes dainuesim® (drama, Lietuva, N-13) - 23-29 d.
10.40, 15.40 val. (24-25 d. 15.40 val. seansas nevyks).
,Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V)-23-29 d. 11.30, 13 val. (24 d. 13 val. seansas nevyks).
,,Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
23-29.d.10.30, 14, 15.30 val. (15.30 val. seansas vyks 23-25 d.).
»Nepaluzes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
12.30, 18.10 val. (25 d. 18.10 val. seansas nevyks)
»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 23-29 d.
15.30, 21 val. (24-25 d. 15.30 val. seansas nevyks).
,,Hobitas: penkiy armijy musis“ (fantastinis

nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
23-29 d. 13.20, 16.20 val.

»Asteriksas: Dievy Zemé“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Pranciizija, Belgija, V) - 24-25 d. 11.20 val.
»Arvydas Sabenis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 23-29 d. 19.20 val.

»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,

N-13) - 23-29 d. 20 val.

,,Naktis muziejuje. Kapo paslaptis“ (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 23-24, 26-29 d. 15.20 val.
»AmerikietiSkas apipléSimas* (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 23-29 d. 20.50 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 23-29 d. 10.15 val.

,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 23-24, 26-29 d. 10.20 val.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Premjera

Foxcatcher”

Foxcatcher*

Kino teatruose nuo sausio 2?41!.
m Biografiné drama,t IJQ\(li eZTO
Reiisierius: Benne _
: Vaidina: Mark Ruffalo, Channing Taltuml, "
Vanessa Redgrave, Steve Carell, Sienna Miller ir

m IMDB: 7.4/10

Broliai Markas ir Deivas Sulcai savo
vardus | istorija jrasé kaip vieni geriausiy
JAV imtynininky, iki $iol i§liekanciy vienin-
teliais broliais istorijoje, kurie tapo ir pa-
saulio, ir olimpiniais ¢empionais.

Po broliy sékmés 1984 m. Los Andze-
lo Olimpiadoje, kurioje abu i8kovojo auk-
so medalius, i jaunesnjji Marka, kurj jki-
nijo Ceningas Tatumas (Chaning Tatum),
démesj atkreipia ekscentriskas milijardie-
rius DZonas du Pontas, kurj fantastiskai
suvaidino neatpaZjstamas komikas Styvas
Karelas (Steve Carell). Jis pasitlo imty-
nininkui treniruotis jo naujai buriamoje
komandoje. Markas, visuomet troskes i$-
triikti i§ vyresnio ir populiaresnio brolio

CINAMON
,MeSkiukas Padingtonas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, D.Britanija, Prancizija, V) - 23-29 d. 14,
17.40 val. (14 val. seansas vyks 25 d.; 23-25 d. 17.40 val.
SEansas nevyks).
1Foxcather* (biografiné drama, JAV, N-16) -
23-29 d. 14.30, 21.30 val. (24, 26, 28 d. 14.30 val. sean-
5as nevyks).
,,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 23-29 d. 15.30, 19.15 val.
»Programisiai““ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23-29 d. 14.30, 22 val. (14.30 val. seansas vyks
24, 26,28 d.).
Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 23-29 d.
17.40, 19.50 val. (17.40 val. seansas vyks 23-25 d.).
,Mes dainuesim* (drama, Lietuva, N-16) - 23-29 d.
11.45,18.30 val.
,-Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) -
23-29 d. 17.15, 22.30 val. (17.15 val. seansas vyks
26, 28 d.; 22.30 val. seansas vyks 23-24 d.).
,Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 23-29 d. 12, 14.15, 16.15 val.
Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-29 d. 10.45, 13, 15.15, 17.45 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 14,
16.30, 18.50, 20, 21.15, 22.15 val. (25 d. 14 val. seansas
nevyks).
,»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 23-29 d. 11.15 val.
»Arvydas Sabenis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 23-29 d. 13.15 val.
,.Sventa karvé“ (komedija, Lietuva, N-16) -
23-29 d. 17.15, 20.30 val. (26, 28 d. 17.15 val. seansas
nevyks).
,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 23-29 d. 12.30 val.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 23

Deivo $eS§élio, sutinka ir, vadovaujamas
milijardieriaus, pradeda ruo$tis 1988 m.
Olimpiadai.

Savimi nepasitikin¢iam Markui eks-
centri$kojo (o kaip véliau paaiskéja - ir
paranojiko bei $izofreniko) milijardie-
riaus jtaka vis didéja. Deivas, susiriipi-

FORUM CINEMAS
,,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 23-29 d. 11.45, 15.20, 19.15, 21.40 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23-29 d. 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 val.
»Foxcather® (biografiné drama, JAV, N-16) - 23-29 d.
21.20 val.
»,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, D.Britanija, Pranciizija, V) - 24 d. 13 val. 25 d.
10.20, 15.10 val.
,»Gulbiy eZeras® (baletas) - 25 d. 17 val. (Tiesioginé
premijeros transliacija i§ Maskvos DidZiojo teatro!)
»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 10.20,
11.15, 13.40, 16, 18.40, 21.10 val. (10.20 val. seansas
vyks 24 d., 24 d. 11.15, 13.40 val. seansai nevyks).
,Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 23-29 d. 11.30, 14, 16.30 val. (25 d. 16.30
val. seansas nevyks).
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, V) - 23-29 d. 10.15, 12.45 val.
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, V) - 23-29 d. 10.30, 14.10 val. (10.30 val.
seansas vyks 24 d.).
»Mes dainuosim* (drama, Lietuva, N-13) - 23-29 d. 13,
18.10 val.
»Nepaluzes® (veiksmo drama, JAV, N-13) - 23-29 d.
15.10, 20.30 val. (25 d. 15.10 val. seansas nevyks).
~Septintasis stinus® (fantastinis nuotykiy f., Kanada, JAV,
D.Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 23, 25, 27, 29 d. 17.45 val.
,AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 23, 25, 27, 29 d. 20.50 val.
,Hohitas: penkiy armijy muiSis* (fantastinis nuotykiy f.,
Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 24, 26, 28 d. 17.45 val.
»Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) - 24,
26, 28 d. 20.50 val.

Filmo ivaigidés]-_,Cehi'ﬁ‘a 3
Teitumas (Channing Tatum )i
Markas Rufalas (Mark Ruffalo}

,Forum Cinemas&ntol

nes dél brolio, bando $iam priminti svar-
bigsias gyvenimo tiesas, taiau taip tik
pakursto D. du Ponto ambicijas. Konflik-
tas tarp abiejy imtynininky ir milijardie-
riaus vis astréja, kol galy gale nutinka
tragedija...

JForum Cinemas“ inf.

»Arvydas Sabonis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 23-29 d. 16.10 val.

»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) -
23-24,26-29 d, 18.50 val.

»Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 23-29 d. 10.45 val.

FORUM CINEMAS

,,JUsuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-16) - 23-29 d. 10.45, 16.05, 18.30, 21.30 val.
»Programisiai“ (kriminaliné veiksmo drama f., JAV,
N-16) - 23-29 d. 13.10, 14.25, 18.20, 21.10 val.
Foxcather” (biografiné drama, JAV, N-16) - 23-29 d. 21 val.
,,MeSkiukas Padingtonas‘ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, D.Britanija, Prancizija, V) - 24 d. 13 val. 25 d.
11, 15.30 val.
»Nepatyres* (komedija, Lietuva, N-16) - 23-29 d. 11,
13.20, 16.35, 19.10, 21.40 val. (11 val. seansas vyks 24 d.).
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 23-29 d. 10.30, 13, 15.30 val. (10.30 val. sean-
5as vyks 24-25 d.; 25 d. 15.30 val. seansas nevyks).
»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 23-29 d. 10.20, 11.10, 14 val. (10.20 val.
seansas Vyks 24 d.; 24 d. 11.10, 14 val. seansai nevyks).
»Mes dainuesim* (drama, Lietuva, N-13) - 23-29 d.
12.10,17.20 val.
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 24-25 d. 10.10 val.
»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 23-29 d. 19.35 val.
»Pabroliy nuoma® (komedija, JAV, N-16) - 23-29 d. 21.50 val.
»,Arvydas Sabonis. 11“ (dokumentinis f., Ligtuva,
N-13) - 23-29 d. 15.40 val.
»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-13) - 23-29 d. 18 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako



Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
23 d. 18.30 val. - ,Zydrasis Dunojus" (pagal J.Strausso
muz.). 2 v. baletas. Dir. M.StaSkus.
24 d. 18.30 val. - G.Donizetti ,Meilés eliksyras”.
2 v. opera (italy k.). Dir. M.Pitrénas.
25 d. 12 val. - K.Chataturian ,Cipolinas*. 2 v. baletas.
Dir. A.Sulys.
28, 29 d. 18.30 val. - G.Rossini ,Sevilijos kirpgjas".
2 v. opera (italy k.). Dir. J.GeniuSas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
23 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas".
ReZ. Y.Ross.
23 d. 19 val. Studijoje - ,Litidnos dainos i$ Europos
Sirdies” (pagal F.Dostojevskio romang ,Nusikaltimas ir
bausmé®). ReZ. K.Smeds.
24 d. 16 val. MaZojoje saléje - ,LaiSkai i$ niekur®
(R.M.Rilkés, M.Cvetajevos ir B.Pasternako laiky moty-
vais). Rez. B.Mar.
24 d. 16 val. Studijoje - T.Kavtaradzé ,Keletas pokalbiy
apie (Kristy)“. Rez. T.Montrimas.
25 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.NastaraviCiaus
,Demokratija“. ReZ. P.IgnataviCius.
25, 27, 28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - Premjera!
D.Charms ,Jelizaveta Bam*“. ReZ. 0.KorSunovas.
28 d. 19 val. Mazojoje saléje - M.Duras ,Muzika 2°.
ReZ. A.Liuga.
29 d. 17 val. MaZojoje saléje - ,EXIT". ReZ. A.VidZiunas
(Jaunimo miuziklo teatro miuziklas).
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

23 d. 18.30 val. - F.G.Lorca ,Kruvinos vestuvés*.
Rez. P.IgnataviCius.
24 d. 14 val. - Kelioné be bagazo“. ReZ. B.Laténas.
25 d. 12 val. - ,Mama Katinas". RezZ. E.Jaras.

VMT archyvo nuotr.

26 d. 14 val. - Dostojevskis vaikams (nuo 9 iki 99 mety).
ReZ. P.Ignatavigius.
27 d. 18.30 val. - M.IvaSkeviCiaus ,Mistras”.
Rez. R.Tuminas.
28 d. 18.30 val. - ,Trio (J.Bramso, R.Sumano ir Klaros
Suman meilés istorija)*. ReZ. P.Galambosas.
29 d. 18.30 val. - Premjera! ,Dédés ir dédienés".
Rez. G.Tuminaité.
VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
23 d. 18 val. - A.Cechovo ,Vy3niy sodas". ReZ. A.Laténas.
24 d. 12 val. 99 saléje - V.V.Landsbergio ,Arklio
Dominyko meilg“. Rez. A.VidZidnas.
24 d. 18 val. - E.Scarpetta ,VargSai. Aristokratai“.
Rez. P.E.Landi.
25 d. 15 val. - A.GinioCio ,Juzé dykaduonis".
ReZ. A.Giniotis.
25 d. 18 val. 99 saléje - ,Jis ir Ji (pagal J.Bilitno ir
J.Janulaitytés-Bilitinienés laiSkus ir kiiryba). ReZ. B.Mar.
27 d. 18 val. - A.Cechovo ,Dédé Vania“. ReZ. A.Laténas.
28 d. 19 val. - D.Wassermano ,Skrydis vir§ gegutés
lizdo“. ReZ. V.Grisko.
29 d. 18 val. - V.Sigarev ,J3 vadina Gupele".
Rez. A.Lebelidnas.
LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
23 d. 18.30 val. - N.Gogol ,LoSéjai". Rez. M.By&kov.
25 d. 18.30 val. - AKrogerus IS meilés man®,
ReZ. ADilyté.
25 d. 12.00 val. - J Stiuckij ,Raudonkepuraite”.
Rez. J.Stiucki]. »
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZiojoje saléje
23 d. 18.30 val. - ,Ne pagal Sio pasaulio madg" (fantazi-
ja apie poeta Kristijong Donelait]). ReZ. R Kazlas.
24 d. 12 val. - Batuotas katinas“. Rez. A.Mikutis.
25 d. 12 val. -, Tiktaktika“ (pagal MiloSo Macoureko
pasakas). ReZ. M.Zukauskas.
29 d. 18 val. - Premjeral ,Mar3rutas”. Rez. A.JankeviCius.

TEATRAS

Valstybiniame Vilniaus maZajame teatre -
premjera, Septyni nykStukai ieSko Snie-
guolés”, kurig pastaté zinomas reZisierius
Evaldas Jaras. Spektaklis skirtas Seimai

ir mokyklinio amZiaus vaikams. Norintys
pamatyti $j spektaklj turéty suskubti - bi-
liety galima gauti tik vasario ménesiui.

Moderniai perskaityta pasaka

Spektaklio reZisierius pastatymo insce-
nizacijai pasirinkdamas broliy Grimy pasa-
kos ,,Snieguolé® motyvais grista istorija sie-
kia moderniai perskaityti Zinomos pasakos
siuzeta. Aktorius Vytautas Rumsas jaunes-
nysis, spektaklyje atliekantis Princo vaidme-
nj, kviecia Zitirova pamastyti, kodél reZisie-
rius sugalvojo spektaklio veiksma perkelti |
muziejy. Gal jau pasakos tuoj taps muziejine
vertybe, o gal realiame gyvenime jau niekas
nesiryzta zygdarbiams?

E.Jaras yra pripazZintas reZisierius, sta-
tantis ypa¢ jdomius spektaklius teatre mo-

Mazojoje saléje
24 d. 14 val. - Baltos pasakos” (pagal H.Ch.Anderseng).
Rez. N.Indritnaité.
25 d. 12 val. - ,Aukso obelélé, vyno Sulinélis* (pagal
lietuviy liaudies pasaka). Rez. R.DrieZis.
-DOMINO“ TEATRAS
23 d. 19 val. - S.Parulskio ,Laukiné moteris®,
ReZ. K.Smoriginas.
24 d. 15 ir 19 val. - P.Portner , Zirklés". Rez. M.Slawinski.
25 d. 19 val. - Premijera! F.Zeller ,Tiesa“. ReZ. M.Slawinski.
26 d. 19 val. - B.Ludwig ,Sex guru“. ReZ. S.UZdavinys.
27 d. 19 val. - E.Ashley ,Gaidukas". Rez. M.Jampolskis.
28 d. 19 val. - Premjera! P.Lellouche ,Diena be melo*.
ReZ. K.Smoriginas. .
MENU SPAUSTUVE

23 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje - ,Brangioji mokykla“
(N-16). Rez. I.Stundzyté.
24 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje - ,Lietaus Zemé*
(N-14). ReZ. A.Giniotis (Teatras ,Atviras ratas”).
24 d. 12 val. Kieninéje saléje - ,Apie meilg, karg ir kis-
kio kopustus*“. ReZ. A.Giniotis (Teatras ,Atviras ratas").
24 d. 19 val. Juodojoje salgje - ,Drasi Salis". Rez. C.GrauZinis.
25 d. 19 val. Juodojoje saléje - ,Tankumyne". ReZ. R Kazlas.
27 d. 18.30 val. Juodojoje saléje - ,Meilé trims apelsi-
nams“ (N-16). ReZ. A.Giniotis (Teatras ,Atviras ratas”).
28 d. 19 val. KiSeninéje saléje - ,Viskas arba nieko".
ReZ. C.Graufinis.
29 d. 19 val. Juodojoje saléje - (Ne)labai spektaklis
,Contemporary?“

VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
24 d. 12 val. - Premjeral ,Emilis i§ Lionebergos®.
Rez. R.Kudzmanaité.
27 d. 19 val. - ,Vertgjas“. ReZ. A.Gian (JAV), M.MaCiulis.

KEISTUOLIY TEATRAS

23 d. 19 val. - Premjera! ,Persikunijimai*. ReZ. Vytautas
V.Landsbergis.
25 d. 12 val. - ,Mamulé M. Rez. A.Sunklodaité.
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KONCERTAI

kyklinio amziaus vaikams ir paaugliams.
E.Jaras lieka iStikimas savo teatrinei audi-
torijai, jis ja jaucia, o jo premjeros tampa
didZiuliu meniniu jvykiu. Vilniaus mazojo
teatro Zilirovai pamilo ir jvertino $io reZisie-
riaus spektaklj vaikams ,,Mama Katinas“.

Idealus rezisieriaus ir
dailininko tandemas

Naujausiame E.Jaro spektaklyje Snie-
guolés vaidmen] sukirusi aktoré Indré Pat-
kauskaité sako, kad $is vaidmuo jai - ypa-
tingas. , Labai noréjau dirbti su E.Jaru, ku-
ris man imponuoja ir kaip aktorius, ir kaip
rezisierius, ir kaip Zmogus. Man labai pa-
tinka jo spektaklis ,,Mama Katinas“. Patin-
ka, kaip jis kuria vaikiSkus spektaklius: juo-
se visuomet yra keli planai, jie slepia giles-
nj turini“.

Teatrologei Ingridai Ragelskienei jspidj
padaré ypac vykes reZisieriaus ir dailininko
tandemas. ,,Scenografas Marijus Jacovskis
ir E.Jaras susi$neka be ZodZiy, jie puikiai
papildo vienas kita. Marijaus kostiumai, sce-
novaizdZio sprendimas yra labai inovatyvus,

KAUNO DRAMOS TEATRAS

23 d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srbljanovic ,Skériai*.
ReZ. R.Atkogiunas.
24 d. 15 val. MaZojoje scenoje - Mariaus von
Mayenburgo ,Bjaurusis®. Rez. V.Malinauskas.
25 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno gatvé".
ReZ. I.Paliulyte.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
23 d. 18 val. - R Kocianté ,Notrdamo legenda“. 2 d. Sokio
spektaklis. Choreogr. A.Jankauskas. Dir. J.Janulevigius.
24 d. 18 val. - K.Porterio ,BuCiuok mane, Keit*. 2 d.
miuziklas. ReZ. A.Giniotis. Dir. J.Geniusas.
28 d. 18 val. - L Falis ,Madam Pompadur®. 2 d. opereté.
Rez. ir choreogr. A.Cholina. Dir. J.Janulevi€ius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
23, 29 d. 18 val. - D7.Bokatas ,Dekameronas” (N-16).
ReZ. A.Rubinovas.
24 d. 18 val. - D.Cepauskaités ,Be galo velni Zmogzu-
dysté"“. ReZz. S.Rubinovas.
25 d. 18 val. - L Andrejevo ,Judas Iskarijotas".
ReZ. S.Rubinovas.

KAUNO MAZASIS TEATRAS
25 d. 12 val. - Premijeral K.Zernytés ,Noriu arkliuko".
Rez. R.Kimbraité.
25 d. 18 val. - A.Slapovskij ,Nuo raudonos Ziurkes iki
Zalios ZvaigZdés”. ReZ. D.RabaSauskas.
KAUNO LELIY TEATRAS
24 d. 12 val. - ,Mazasis Mukas". Rez. A.StankeviCius.
25 d. 12 val. - ,Pasaka apie lietaus laSelj”. ReZ.
0.Ziugzda.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“

23 d. 18 val. - Premjera! P.Lellouche ,Diena be melo®.
ReZ. K.Smoriginas.
25 d. 14 ir 18 val. - P.Portner , Zirklés". Rez. M.Slawinski.
26 d. 18 val. - Primadonos". Rez. 0.Sapo3nikov.
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labai netikétas, stebinantis ir i§laisvinantis
ir vaiky, ir suaugusiyjy vaizduote®, - saké
I.Ragelskiené.

ReZisierius nostalgiskai Zitiri i vaikystés
pasakas ir primena kiekvienam i§ miisy, kad
kiekvienas Zmogus turi asmeninj santykj su
girdétomis pasakomis: jy paliktus prisimini-
mus, iliuzijas, svajones, baimes. Juk pasaka -
tai pagrindinis visy tauty aukléjimo irankis.
Maza to, ziirédami pasakas su savo vaiku,
mes galime geriau vieni kitus suprasti, at-
rasti naujy temy pokalbiams, naujy gyveni-
mo spalvy, tiesiog pasimégauti kartu pra-
leistu laiku.

Snieguolé ir septyni nyk§tu.kai:. .
Kvailutis, Gudrutis, Linksmutis, Drovutis, Miegutis,
Giaudutis ir Niurzgaila lauks Jusy
Vilniaus mazajame teatre - vasario 8 d.12ir 15 val.

H‘a;;.'_ﬂ“ Su, Laisvalaikio” kortele
i L
Sl
. ’ ,‘m nuolaida 2 bilietams

Vilniaus mazojo teatro inf.

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
23 d. 18.30 val. - Romansy vakaras. V.Balsytg,
A.Dovydaitieng, J.GrikSiené, L.Rameliené, A.Kozlovskis,
K.Nevulis.
24 d. 18.30 val. - 7 Liepin§ ,Adata“. 2 d. muziking drama
(pagal fonograma). ReZ. R.Kaubrys. Choreogr. A.Likauskas.
25 d. 13 val. - ,Snieguolé ir septyni nykStukai“. 2 v.
baletas. Rez. M.Fokina. Dir. A.J.LukoSevicius.
KONCERTU SALE
25 d. 19 val. - J.Isler ,Bus sunku®. Rez. A.Veterskis
(,Domino“ teatras).
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
24 d. 12 val. ir 14 val. - ,Auksaplaukis ir Zvaigzduolé”.
Rez. K.Jurkstaité.
25 d. 11 val. ir 12 val. - ,Sapny pasakelé - vandeny-
nas”. Rez. D.Savickis.
ZVEJY RUMAI
23 d. 18 val. Teatro saléje - ,DeSimtoji karalysté".
25 d. 12 val. Teatro saléje - V.KupSio ,Giriy karaliai“.
ReZ. A.JuskeviCiené (Jaunimo teatras ,Be dury).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. - Premijeral S.Beketo ,Zaidimo pabaiga*“.
ReZ. R.IgnataviCius.
24 d. 19 val. - A.-Tamavickio ,Dibukas"“. ReZ. R.Banionis.
25 d. 12 val. - SKozlovo ,F7iukas ruke". Rez. P.Ignatavicius.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
23 d. 18 val. DidZiojoje saléje - G.Grekovas ,Hamana,
kelkis ir eik* (N-16). ReZ. R.Augustinas A.
24 d. 18 val. MaZojoje saléje - M.Zalytés ,Margarita“.
ReZ. A Kéleris.

Snieguole -
Indré Patkaus aFé

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
24 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos kon-
certas IS orkestro lobyno®. Ligtuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Solistas P.Berman (smuikas). Dir. J.Serov.
25 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Koncertas visai Sei-
mai ,Viktoro Gerulaitio grojarastis”. ,Muziking kelioné
i Peterburgo j Paryziy". Ciurlionio kvartetas. Solistai:
A Krik$gitinaité (sopranas), I.Maknickas (fortepijonas).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
25 d. 16 val. - Kamerings muzikos koncertas ,Simtas pava-
sariy su trio ,Claviola“. Trio ,Claviola“: J.Juozapaitis (altas),
V. Giedraitis (klametas), U.Antanavititité (fortepijonas).
SV.KOTRYNOS BAZNYCIA

23 d. 19.30 val. - Choras ,Bel Canto: jautriai ir asmeni$-
kai“. L.Dambrauskaité, J.Milius, A.Anusauskas (fortepijonas).
Choras ,Bel Canto" (vadovas ir vyr. dir. A.Dambrauskas).

UZUTRAKIO DVARAS
25 d. 14 val. - ,Violoncelés legenda“. D.Geringas (vio-
longele), |.Baikstyté (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
23 d. 18 val. - I3 ciklo ,Kauno miesto simfoniniam
orkestrui - 10" Kauno miesto simfoninis orkestras (vyr. dir.
C.Orbelian, JAV-Arménija), vadovas A.Treikauskas. Solisté
M.Jatkauskaité (fortepijonas). Dir. M.Pitrénas.
25 d. 14 val. - Muzikiné popieté ,DZiazo enciklopedija
visai Seimai“. Kauno bigbendas ir dir. Liutauras Janusaitis.
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Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Medicinos klinika ,Mirameda”

Italisky drabuziy parduotuvé Svarumo centras ,Joglé” JL.Zylberstein” veido odos prieZiiiros

ALLUR E ,Allure Boutique” . = Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuziy Ferstei produktai, www.lzylberstein.eu/It. i e .
S E B ' e Vilnius, 12% nuolaida visoms prekéms. JUS i A valqui ir15% quolaida odiniy ir kailiniy 100% nuolaida pristatymui j namus. wslgrl:ss'r#eadti';::isﬁil((als;/':i;?na().,l]orz/;iq)ug?ilda
/i Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.lt gaminiy valymui. Tel. 8.655) 55 986 sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija Mirameda nesumuojamos. Nuolaida negalioja
,,l.’rqvanso I.(va.pal . medicininéms sveikatos patikros programoms.
Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
prekems ir paslaugoms. ) (837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
Tel. (8679) 25 055, www.provansokvapai.lt (Klaipéda), www.mirameda.lt
i Grozio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Totoriy g. 19.
1

i i CATINEAL
- m ‘ 5% nuolaida visoms grozio pasl
- 5 # Tel. (85) 261 8364

Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras,,Exotic SPA”

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt

Laisvalaikio”
klubo
partneriai

e Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
= e Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

454 Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
Daugiau kaip vietos visoje Lietuvoje,

»Butiq.It” - stilingi drabuziai
kur taikoma nuolaida su ,SEB Laisvalaikio” kortele! ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.

www.butiq.It
»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikoma!

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

pueyijgndsai@qn)d ajhsey

o= b 1 o]

wapavian  Vairavimo mokykla, Auto I_\B(”
G awice  Kaunas. 24,62 Eur - 85 Lt nuolaida mokyklos

mowynLa  Organizuojamiems vairavimo kursams. \

y_

WO VETUE IR

Galanterijos parduotuvés,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuves , Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,

VEFLIS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

VErus

Galanterijos parduotuvé
,JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.It

lyriniy dirbiniy p

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas , Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It

Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 2514477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt

il

Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt
Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703
Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir

bei saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida

I

IEERER ;pqyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

" Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

- kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikcIt
»+American Englisch school”

23,17 Eur - 80 Lt nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 43,44 Eur - 150 Lt nuolaida
kalby kursams ir stovykloms uzsienyje.
Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.It

,»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur - 100 Lt

nuolaida kursams.

Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

24,62 Eur - 85 Lt nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It
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Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”

I[ il ]I Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
il 15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337
Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

m Vilnius. 15% nuolaida prekems
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1.0r% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
- Parduotuveé ,Studio25”
5 srureces Vilnius, 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It
»..  Parduotuvé,Sport4u”
L Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
TET Tel, (8.675) 43 089, www.sportdu It
DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
- Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

JAEGER

tampam

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.
Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
| | Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.lt

Meny fabrikas ,Loftas”
Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.

www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”
- Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (8 685) 28117
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Tel. (8 37) 313 000
DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo
paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems klientams taikoma 15%

laida Sioms draudimo pasl
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés
at pr i
2. Transporto priemoniy KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.
4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.
Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t
Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.
Dovany klubas,Printshop”
20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (85) 2337681
Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.
Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
Tel. (8 37) 705 832
Studija,,Fotos”
Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida procediroms.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt

GroZio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai,,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

e

Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kuino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialds pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Mini SPA centras ,Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

,Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Restoranas ,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Valstybinis choras,,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j
Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.It
Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.It

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Fa'ry,

Restoranas ,Salvete”
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,
www.salvete.It
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»Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8699) 91356,
www.nautilusclub.It

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.t

Restoranas,,Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,,California“

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasilymus).

Tel. (8 686) 00 488,
www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas,,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.lt

Kelioniy agentira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,

savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”

organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
I Y

Tel.: (85) 273 1337,

(837) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

»Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 262 4929

Kelioniy agentira,,Delta Interservis
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasiilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It
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Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,lda Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

Restoranas-picerija,Pomodoro”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt

R, ”

picerija,,St.Val
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’, ,Pekino antis’,
»Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas ,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662, www.sadute. |t

Restoranas ,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akdijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.senigjirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.It

Restoranas ,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Kino teatras ,Multikino”

Vilnius. 0,87 Eur - 3 Lt nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.lt

Kino centras,,Cinamon”

Kaunas. 0,58 Eur - 2 Lt nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. 1588 (0,58 Eur - 2 Lt/min.),
www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
»Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina -
4,34 Eur - 15 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 4,92 Eur- 17 Lt.
3D bilietai - + 1,16 Eur - 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto kaina -
3,48 Eur - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 3,76 Eur - 13 Lt.
3D bilietai - + 1,16 Eur- 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina -
3,19 Eur - 11 Lt. 3D bilietai -
4,05 Eur - 14 Lt. Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (0,55 Eur - 1,9 Lt/min.)

Pard

P é,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy remeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It
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Restoranas,,City Cafe”

Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas, Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija,, Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

- Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobaviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras ,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Siksnosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.|t

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“% ir sveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

»Memelio optika Boutique”

4 Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir ju priezitros priemonéms.
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Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
irburnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. It

»Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasidilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

6K Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika ,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasilymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It

Aut, biliu pl
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,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo
ir valymo paslaugoms.
Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste 0il”.

0,03 Eur- 10 ct/I nuolaida atsiskaitant
,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It

Limuziny nuoma, Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1 km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 0,29 Eur - 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“

Vilnius. Bronziné programa -

579 Eur-201Lt,

sidabriné - 6,66 Eur - 23 Lt,

auksiné - 7,24 Eur - 25 Lt, platininé

(su LAVA putomis) - 8,98 Eur - 31 Lt.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11779.

itery

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams
ir maistui (iSskyrus akcijines prekes

ir tabako gaminius)

www.bottlery.eu
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F é-kavine,LTASTE” (prekyt
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8.698) 26865, www. Itaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

Vyno ir gardésiy parduotuvée

»La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvée
irarbatiné,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Konditerijos gaminiai,,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai,,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,

“10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35 222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir ratasvydzio zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
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www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuvé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602, www.grantus.It

Do Ey——
i0

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuveé 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuvés, Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuvé,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

"

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Dizginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.lt

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio pramogai
(iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2
Jrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (85) 2821724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
,dragy”varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).
Tel. (85) 260 2670
Slidingjimo ir kai
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It
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Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
Sokiy studija,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(3okiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.It
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,, Stilius”
Klaipéda. 20% 3okio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”

Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.|t

AnZelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

www.ach.lt

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio lvanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras , Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 41) 524 963, www.sdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It
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{- ,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

+SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.
Naujos kortelés kaina - 43,44 Eur - 150 Lt. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 21,72 Eur - 75 Lt. Jei esate SEB banko
klientas, kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.
Tel.

(85) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It
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ARMIJA. Indijos kariskiai, sausio 15-3ja
Svesdami Armijos dieng, ne tik Zygiavo pa-
rade Delyje, bet ir demonstravo ypatingus
savo sugebéjimus.
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Aulpiy sodas” - visi Sventés lankytojai gali prisi-

skinti tulpiy nemokamai.

- Pakilo kraujospidis? ®

UzZeina Zmogelis pas prokurorg ir klausia: - Ne. Wyras grizo is komandiruotés. Sdlta, lyja, 0 prie naktinio klubo stovi bii-

- Sakykite, o kiek mety uz Zmogzudyste e rys blondiniy, prie ju priéjes vyriskis sako:
duoda? Skambina vyras Zzmonai: - Eime vidun, susalsit.

- O jus kazkg nuzudéte? - AS dabar konferencijoj. Pas jq ir per- Viena jam atsako:

- Ne, bet galvoju... uosve... nakvosiu... - Ar nematai, kad parasyta ,,nuo 18*?

- Jei ir maniske prigriebsi - bus metai [ Dar 4 laukiame.
bygtinai. Blondiné laiko vairavimo egzaming. Va- o

® Zinodama uzkliudo du Zmones. Egzaminuo- Virsininkas klausia pavaldinio:

Susitinka du draugeliai: tojas: - Kq jiis ¢ia veikiate?

- Na ir kaip vakar baigési pasimatymas? - Negaliu patikéti, jis partrenkéte 2 - Wkdau jiisy paliepimaq.

- Ai, blogai. Paciu intymiausiu momen-  Zmones. - Bet as nieko neliepiau.
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Savsas drabuiiy valymas, skalbimas, lyginimas
Odiniy ir kailiniy gaminiy valymas ir impregnavimas
VIP paslauga
Kilimy, zaliuziy valymas
Plunksny ir poky valymas, impily keilimas
Avalynés valymas
Uzuolaidu nukabinimas pakabinimas

Gaminin paémimas is kliento ir pristatymas

Gaminiy minkstinimas ir sendinimas, enziminis skalbimas

Skubus drabuiin valymas

Drabuziy taisymas




