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ir nebusiu

Nors jai dar tik 24-eri, ja drasiai galima
vadinti pramogy pasaulio senbuve. Dai-
nininké ir televizijos laidy vedéja IRUNA
PUZARAITE pirmaq karta uZlipo ant scenos
buidama vos ketveriy metuky. Todél ne-
nuostabu, kad Siandien Siai smulkiai ir ne-
didukei merginai patikétos svarbios parei-
gos - sausio 18 d. prasidésianc¢iame LNK
projekte , Supermiestas” j pergale ji ves
Marijampolés komanda. Nors Irina raga-
vusi gyvenimo ir sostinéje, Marijampolés
j Vilniy niekada neiskeité. Ji nesiruosia to
daryti ir dabar - mergina planuoja jsigyti
bustg savo gimtajame mieste ir ten jleisti
Saknis. O kokios gi Saknys be to vieninte-
lio? ,Jis atsiras savaime”, - Sypsosi Irina.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Jau netrukus LNK projekte ,,Super-
miestas“ j pergale vesi Marijampolés ko-
manda. Nors pati gimei Lazdijuose, uz-
augai ir iki $iol gyveni Marijampoléje.
Sakyk, kas ten tokio stebuklingo?

- Viskas, kas susije su mano vaikyste,
paauglyste, mokykla ir $eima. Gyvenu ten
nuo antros klasés. Ten mano draugai, bend-
raklasiai.

- Kuo marijampolieciai skiriasi nuo
vilnie¢iy?

- Nenoriu nieko blogo pasakyti apie vil-
niecius, nes nepazjstu daug tikry sostinés
gyventojuy, bet pastebéjau, kad marijampolie-
Ciai yra nuoS$irdesni, tikresni.

- Ar pameni savo pirmas dienas Vil-
niuje?

- Taip. I§ pradziy Vilnius mane labai suZa-
véjo, buvau pakeréta - Cia tiek daug erdvés,
pramogy. Buvo jdomu paZitiréti, kaip sostinéje
gyvena zmonés - vilnieCiai elgiasi daug laisviau,
ju stilius originalesnis. Bet po kiek laiko supra-
tau, kad man reikia grizti ten, kur namai, tai yra
1 Marijampole. Noréjau ramybés ir tokios kon-
centruotos aplinkos, kur viskas biity pasiekiama
ranka. Dél to Marijampolé man ir patinka - per
vieng dieng Cia gali sutvarkyti kriivas reikaly,
o Vilniuje tam prireikty keliy.

Iruna: niekada nebuvau
Iste

skan

- Girdéjau, kad ruosiesi ir busta pirk-
ti Marijampoléje, tad jleisi Saknis ten?

- Planuoju, bet kol kas nerandu tinkamo
varianto. Zinoma, kiti stebisi, kodél ne Vil-
niuje, juk darbas - ¢ia. Bet man atstumas prob-
lemy nesudarys.

- Kuo Marijampoléje didzZiuojiesi?
- Savo kalba. Nors ji daug kam Kklifiva, man -
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N | Sirdies draugo kol kas
0 neturinti Irina tam vieninteliam

kelia tik viena reikalavima -
kad sis nebity uz ja vyresnis
daugiau nei 10 mety

I[rmanto Sidareviciaus nuotr.

u lrﬂ_na Puzaraité gime 1990 m,

vasario 12 d. Lazdijuose.
luo_metu gyvena Marijampolgje

[ ] Eudgma ketveriy pradéjg daijnuot
O ha.ha“ kolektyve, véliay tapo
viena is nariy grupaje ~Mokinukes*,
élgq metu yra grupés , Studentés*
dainininke ir koncertuoja duete karty
Su aktoriumi Mariumi Jampolskiy

M [NK eteryje veda laidg

,KK2 penktadienis*

2010 m. filmavosi Seriale

,Drasos kaina*

| Baige’ ekonomikos bakalaurg

B Turi sesg Ineta ir brolj Adrijy

AS - GYVAS JRODYMAS,
KAD NORINT
PRASIMUSTI IR ISLIKTI
PRAMOGY PASAULYJE
NEBUTINOS ILGOS
K0JOS IR DIDELES
ISKIRPTES
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padeda. Negaliu klausyti, kaip vilnie¢iai i§taso
balses, kaip kiréiuoja. Stebiuosi, kaip Zmonés
i§vaziuoja pusmeciui j Vilniy, o griZe i Marijam-
pole jau kalba kitaip. I$ manes $ito taip lengvai
nei$musi. Anksciau gal truputj kompleksuoda-
vau dél savo tarties, bet dabar - visai ne.

- Pamenu, kai kitados nérei j TV pro-
jekty sukuri, galiausiai viskas baigési liad-
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nai - organizmo iSsekimu. Ar §j karta ne-
bijai pervargti, juk taves laukia ne tik ,,Su-
permiestas“, bet ir naujas BTV projektas
,Dainuok mano daina“, o kur dar darbas
laidoje ,,KK2 penktadienis ir koncertai?

- Nedalyvauti ,,Supermieste” man neleido
irdis. Manau, kad Siemet viskas bus gerai.
Sis projektas man yra labai artimas. Be abe-
jo, tai atims laiko, bet nemanau, kad sukels

tiek streso, kiek ankstesni projektai. Kita
vertus, jei pajusiu, kad i§sikrauna baterijos -
sustosiu.

- O kaip tas baterijas jkrauni?

- UZtenka geros savaités pabti vienai ar
su tais, su kuriais gera. Man nereikia i$vykti
meénesiui ] egzotiSkus krastus. UZtenka nu-
vaziuoti pas mociute j kaima.
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- Nesi egzotisky kelioniy mégéja?

- Ne. Dabar mano svajoné yra i$vaziuoti
1 kalnus ir pasilepinti Ziemi$kais malonu-
mais - slidinéjimu ir pan. Ziema - mano mégs-
tamiausias mety laikas. Tikiuosi, kad atrasiu
laiko tokiai kelionei.

- Nors esi dar jauna, tave drasiai ga-
lima vadinti pramogy pasaulio senbuve.
Ar labai pasikeité pramogy pasaulio uz-
kulisiai per visus tuos metus?

- Ko gero, ne. Cia vis dar yra veidmainia-
vimo, nenuos$irdumo ir konkurencijos. Nors
populiaru sakyti, kad jos néra, ypac tarp mo-
tery dar ir kaip ji egzistuoja.

- Kokiy matai pradedanciyjy, kopian-
¢iy 1 muzikos olimpa, klaidy?

- To gal nepavadinciau klaida, bet visi turi
tokij norg padaryti ka nors kitaip, deja, niekam
to pasiekti nepavyksta. Kuriasi naujos grupés,
skelhiasi, kad bus kitokios, darys viska kitaip,
bet vis tiek iSeina j sceng su tokiu pat reper-
tuaru, su ty paciy autoriy dainomis.

DAUGUMA VYRY
BANALIAI GALVOJA,
KAD, NUPIRKE
MERGINAI KOKTEIL],
JA SUZAVES. MANES
TUO NEPAPIRKSI

- Jusuy grupé muzikos padangéje gy-
vuoja jau daugeli mety. Koks to populia-
rumo receptas?

- AS tiesiog blinu savimi. Be to, turi my-
léti tai, ka darai. Jei nemylési, tavo vieta grei-
tai uZims kitas. Kai matai, kad visko per akis,
reikia sustoti ir pailséti. Tada atsikvepi ir ma-
tai, kad be to negali gyventi. Pasakysiu bana-
liai - reikia labai noréti ir nenuleisti ranky net
tuomet, kai atrodo, kad viskas jau prarasta.

- Daugeliui islikti padeda ijvairiausi
skandalai...

- AS niekada nebuvau skandaliste ir nie-
kada tokia nebiisiu. Esu Zinoma, atpaZjstama
gatvéje, turiu darbo, man to uZtenka. Kad
visa tai pasiek¢iau, nereikéjo jokiy skandaly.
Be to, ramiai sau gyvenu Marijampoléje, dél
to daug kur net nedalyvauju. Nemégstu visy
ty ,,afteriy®. Manes tai nedomina.

- BTV $ou ,,Dainuok mano daina“ pa-
sirodysi viena - be grupés. Gal planuoji
pradéti soline karjera?

- Sunku pasakyti. Artimiausi planai - ,,Su-
permiestas®, ,,Dainuok mano daing“, o paskui
bus matyti. Ateis vasara, o kartu su ja - ir kon-
certy maratonas. Gal rudenj, nors tada bus vél
nauji darbai. Nesakau, kad visai nenoriu soli-
nés karjeros, bet dar, matyt, neatradau tos sa-
ves, kokig noréciau matyti scenoje.

T

Pries keleta mety aktorés‘duong <"
seriale;,Drasos-kaina“ isbandziusi
“Irtina neatsisakyty dar kartg savo’ |
sugebéjimus pademonstruoti -« '+ 8
filmavimo aiksteleje

“=Redakdcijos archyvo nuotr#

1

- O kokia norétum matyti save sce-
noje?

- Kitokig. Nors ir taip nesu standartiné.
Mano kiino sudéjimas néra tipinés ilgakojés
grazuolés. AS - gyvas irodymas, kad norint
prasimusti ir i8likti pramogy pasaulyje neb-
tinos ilgos kojos ir didelés iskirptés. Juk mi-
sy su Mariumi (aktoriumi Mariumi Jampols-
kiu - 7ed. past.) duetas gyvuoja jau penkerius
metus. Tai tik jrodo, kad nebitina nusirengti,
jei nori biti populiarus.

- Turi kokiy nors tabu scenoje?

- Labai gerhiu scena, todél tabu man yra
alkoholis. Be to, visada stengiuosi biiti punktu-
ali, niekada dar nebuvome nuvyle uzsakovy nei
dél ligos, nei dél kokiy nors kity priezasciy.

- Esi iSbandZiusi ir aktorés duona -
pries$ keleta mety vaidinai seriale ,,Dra-
sos kaina“. Ar dar norétum Zengti j fil-
mavimo aikstele?

- Taip, mielai. Vaidindama seriale supra-
tau, jog nebitina turéti aktoriaus diploma,
kad galétum sukurti vieng ar kita vaidmeni.
Zitirovui tu esi jdomus kaip asmenybé, o ne
kaip personaZzas. Labai noréciau dar iSbandy-
ti savo jégas kokioje nors komedijoje. Man
patinka i§ saves pasijuokti, pakvailioti.

- Gal prisimeni savo ekstremaliausia
pasirodyma?

- Pamenu, dar su grupe ,Mokinukés*
koncertavome gamtoje. Ten buvo pastatyta
scena ir netikétai dingo elektra. Mums teko

mi Ineta - ne tik geros
, bet ir kolegés scenoje
Irmanto Sidareviciaus nuotr.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

ZMONES TAVE MYLI NE
UZTAI, KAD SIANDIEN
TAVO PLAUKAI
SUSUKTI AR ISTIESINTI,
JIEMYLITAL KA
MATO SKLINDANT IS
TAVO AKIY

dainuoti per garsiakalbius. Laimei, visi su-
prato, kad neturime kitos i$eities. Kita karta,
pamenu, per vieng koncerta, kai jau dainavo
paskutine daing, visi Zilirovai staiga émé plis-
ti i sceng ir mus spausti. Buvome be jokios
apsaugos, tad teko tiesiog pabégti.

- Pamenu istorija, kai tave persekio-
jo itin jkyrus gerbéjas. Ar dabar tokiy
pasitaiko?

- Biidavo, ir dabar yra vienas, kuris be pers-
tojo raso Zinutes, nori su manimi atlikti daing,
patekti ] pramogu pasaulj, susitikti. AS tokius
dalykus ignoruoju, nes manau, kad tokie Zmo-
nés yra nenuspéjami. Normalus gerbéjas tie-
siog prieity po koncerto ir susipaZinty.

- Ar su gerbéju nueitum i pasima-
tyma?

- Ne. NesileidZiu i tokias avantitiras. Esu
atsargi. Be abejo, yra tikimybé, kad Sitokiu
biidu galima sutikti sau skirtgjj, bet manes
kol kas niekas taip stipriai nepakeréjo, kad
sutikéiau eiti ] pasimatyma. Tikiu, kad savo
antraja puse surasiu savaime.
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- Esi iSranki tam vieninteliam?

- Neturiu jokiy dideliy kriterijy, tiesiog
turi ,,prilipti“. Man néra skirtumo, ar jis bus
Sviesus, ar tamsus, aukS$tas ar Zemas, su
pilvuku ar be jo. Tiesa, vieng kriterijy turiu -
10 mety yra limitas, kiek uZ mane jis galéty
biiti vyresnis. Apskritai kalbant apie vyrus
esu labai atsargi ir neprisileidZiu prie saves
bet ko.

- Sunku uzkariauti tavo Sirdj?

- Nepasaky¢iau, kad sunku, bet pasisteng-
ti reikia. Dauguma vyry banaliai galvoja, kad,
nupirke merginai kokteilj, ja suzavés. Manes
tuo nepapirksi.

- Sukiesi pramogy pasaulyje, kokiy
netikéty gandy apie save girdéjai?

- Vienas populiariausiy - kad a$ ir Marius
esame pora. Gal kaZkas ir $iandien dar taip gal-
voja. O Siaip girdéjau visokiy pasakymy - pa-
vyzdziui, kad esu mazvaiké ir pan. Turiu savo
televizinj jvaizdj ir daug kam atrodo, kad tokia
esu ir gyvenime. Bet nulipusi nuo scenos ir
uzdariusi televizijos duris esu labai rami, atsar-
gi, turiu gera humoro jausma. Namuose mégs-
tu vaik$Cioti apsirengusi patogiais drabuZiais.
Kartais Zmonés net po kelis kartus atsisuka
jsitikinti, ar ¢ia 18 tiesy Irina Puzaraité.

- Renkiesi kasdienai patogius drabu-
Zius ar vis délto aukstakulniai tavo gar-
derobe irgi atranda savo vieta ir laika?

- Renkuosi tuos drabuZius, kurie man tin-
ka. Turiu ir graziy drabuZéliy, bet niekada jais |

Jau penkerius metus duetu su aktoriumi
Mariumi Jampolskiu dainuojanti Iriina dar ir

siandien girdi gandy, kad jiedu neva yra pora
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Grupes ,Studente
Irnai jau ios ant

— Reda archyvo nuo

J nevilkiu. Kartais net i§ vakaro pasiruosiu, kad
rytoj jau tikrai avésiu aukstakulnius, i$ ryto
pasizifiriu j juos ir jsispiriu j sportinius bate-
lius. Nemégstu puostis.

- Esi labai liekna. Atskleisk - tai genai
ar dietos?

- Kokia figtira Dievulis davé, tokia ir turiu.
Pasportuoju nebent per koncertus, kai pora
valandy reikia strypcioti ant aukstakulniy.
(§ypsosi D)

- O Kkaip ripiniesi savo groziu? Ar ma-
kiazas tavo kasdienis palydovas?

- Kai nedirbu, daZytis nemégstu. Namuose
duodu veidui pailséti. Kita vertus, manau, kad
Zmonés tave myli ne uZ tai, kad Siandien tavo
plaukai susukti ar iStiesinti, jie myli tai, kg ma-
to sklindant 1§ tavo akiy. Pati kartais net pasta-
by gaunu, kad eidama j scena galéciau ir rySkiau
lapas pasidazyti, ir batelius kitokius apsiauti,
bet a$ sakau - o koks skirtumas? Jei Zmonés
tave myli, neZitrés, ar tavo batai raudoni, ar
salotiniai. Man i8vaizda néra pirmoje vietoje.

- Kokiy tiksly uzsibrézei Siems me-
tams?

- Is$mokti groti gitara, kuria gavau per Ka-
lédas, ir gerai pasirodyti ,,Supermieste”. Juk
pries ketverius metus buvome antri - Siemet
biisime pirmi.

- Vasario 12-gja $vesi savo 25-meti.
Kaip minési §j jubiliejy?

- Vasario 21-22 dienomis pasilikau laisva
savaitgali, tai buvo vienintelé data, kurig galéjau

rezervuoti sau. Zinau, kad gri$ pora draugy
18 Airijos, gri$ pusseseré i$ Londono, gal nuva-
ziuosime j Druskininkus, gal pasilepinsime ko-
kiomis nors procediiromis. Man tai bus daug
geresné $venté negu triuk§mingas vakarélis.

- Kokia esi gavusi geriausia gimtadie-
nio dovana?

- Niekada tokiy dalyky nesureik$minau,
bet viena dovana pamenu iki $iol. Gavau tokj
didelj - gal kvadratinio metro - savo portreta.
Jis iki $iol kabo mano kambaryje ant sienos.

NULIPUSI NUO
SCENOS IR UZDARIUSI
TELEVIZIJOS DURIS
ESU LABAI RAMI,
ATSARGI, TURIU GERA
HUMORO JAUSMA

- Esi Vandenis, ar tiki horoskopais?

- Sakoma, kad Vandeniai yra organizuoti,
mégsta biiti démesio centre. Mokyklos laikais
tikrai tokia buvau. Jokie renginiai nepraeida-
vo be Iriinos. Organizuodavau viska - nuo
klasés vakarélio iki mokyklos Simtadienio.

- Kokios savybés dabar tau padeda, o
kokios trukdo?

- Tas naivus nuoSirdumas kartais man
pakisa koja, bet po truputj jau pradedu atsi-
rinkti Zmones, su kuriais galiu b{ti atvira.
Paprastumas ir bendravimas man padeda.
Galiu lengvai susibiéiuliauti su visai nepa-

-

% |

Zistamu Zmogumi. Gal kartais esu per daug
atsargi, daug ko bijau.

- Turi kokiy nors fobijy?

- Aukscio. Nors kai pradéjau slidinéti, Ziti-
riu, kad man visai neblogai sekasi. Panasu,
kad turéjau perZengti save, bet reikéjo, kad
kas nors mane pastiméty. Pati nebticiau i$-
drisusi.

- Beprotiskiausias poelgis gyvenime?

- Vaikystéje nusikirpau plaukus. Buvau
gal kokioje SeStoje klaséje, kai nuéjau pas
bendraklasés mamg ir papra$iau, kad mane
apkirpty. Namo griZau be savo ilgy kasy. Da-
bar galvoju, kad galéjau to ir nedaryti. Tiesa,
dabar irgi nusikirpau, bet §j karta tai nebuvo
klaida. (Sypsosi.)

- Gal pameni, koki sudétingiausia
sprendima gyvenime teko priimti?

- Dabar, ko gero, tie sprendimai ir vyksta.
Vis dar sprendZiu, kur geriau apsistoti - ar
tikrai Marijampoléje bus taip, kaip tikiuosi.
Be to, pramogu pasaulis néra jau toks roZémis
Kklotas, juk niekada neZinai, ar televizija tave
dar laikys, ar ne. O kg be scenos ir televizijos
dar galéciau daryti?

- O ka galétum?

- Baigiau aukstajj, ir nors ekonomika né-
ra pats mégstamiausias mano dalykas, tikiu,
kad reikalui prispyrus galéciau ja perprasti.
Darbo nebijau, blogiausiu atveju i§vaziuosiu
1 uzsieni bragkiy skinti. Net ir tokia patirtis
man bity jdomi.
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PASAKYSIU BANALIAI -
REIKIA LABAI NORETI
IR NENULEISTI RANKY
NET TUOMET, KAl
ATRODO, KAD VISKAS
JAU PRARASTA
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Irmanto Sidareviciaus nuotr.



VEIDAI

,Lietuvos balso” nugalétoja Justina:

Jauna, bet entuziazmo kupina atlikéja
JUSTINA BUDAITE (16) prisipazjsta - nors
po LNK projekto,, Lietuvos balsas” laiméji-
mo jos gyvenimas aukstyn kojomis neap-
virto, sumaisties jame atsirado daugiau.
Per vieng vakara mergina tapo Zinoma
visoje Lietuvoje. Nepaisant to, uzgriuvusi
atsakomybé Justinos negasdina. Ji pasi-
ruosusi priimti visus gyvenimo issukius.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Ka vertingiausio igijai per $iuos mé-
nesius, dalyvaudama projekte ,,Lietuvos
balsas“?

- Kadangi esu labai nekantrus Zmogus
ir nemégstu laukti, Siame projekte reikéjo
laukti, todél manau, kad tapau daug kantres-
nis Zmogus. Be to, iSmokau greitai reaguo-
ti  susiklosciusias netikétas situacijas ir i$
ju i8sisukti. Be abejo, dalyvavimas ,,Lietu-
vos balse“ atvéré man naujas duris muziki-
niame kelyje.

- Ar laiméjus projekta gyvenimas ap-
siverté aukstyn kojomis?

- Laiméjus projekta mano gyvenimas tik-
rai neapsiverté auk$tyn kojomis, tadiau su-
kélé sumaist] viduje. Pavyzdziui, po dalyva-
vimo ,,Lietuvos balse“ pradéjau mastyti ir
apie studijas, susijusias su muzika, prie§ tai
apie jas nebii¢iau né pagalvojusi. Dabar turiu
kelis studijy variantus ir pasirinkti i$ jy viena,
manau, bus labai sunku.

SUDALYVAVUSI
SIAME PROJEKTE
SUPRATAU, KAD ESU
DAUG STIPRESNE,
NEI MANIAU, IR TAI
MANE DZIUGINA

- Kaip at$ventei pergale?

- Savo pergale at$venciau labai linksmai,
kaip ir tikéjausi, bet manau, jog svarbiausia
tai, kad mane pasveikino draugés, visa Seima.
O juk artimyjy palaikymas visada yra pats
svarbiausias ir maloniausias.

- Laiméjai 5 tukst. eury - 17,25 tiukst.
lity. Kur isleisi pinigus?

- Laimétus pinigus investuosiu j savo to-
lesnj muzikinj kelia, nes kai yra galimybé
eiti pirmyn - kodél ja nepasinaudoti.
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- Ka patartum kitiems dainininko
karjeros siekiantiems Zmonéms?

- Jei jasy Sirdis visada linksta prie daina-
vimo ir jauciate begalini malonuma dainuo-
dami, niekada nesustokite. Net nuskambéjus
Zodziui ,,ne”, kas pasitaiko, manau, kiekvie-
nam, supraskite tai kaip postiimj Zengti toliau
ir dirbti dar daugiau. O galiausiai palinkéciau
jums begalinés sékmés!

- Kokiy turi artimiausiy muzikinés
karjeros plany?

- Artimiausiy plany, susijusiy su muzika,
yra daug, bet nenoriu atversti visy korty
vienu metu. PavyzdZiui, vasario ménesj va-
Ziuoju 1 Vilniy, nes dalyvausiu ,,Lietuvos bal-
so“ dalyviy koncerte, o iki vasaros planuoju
daug ka nuveikti, bet apie tai gal pakalbési-
me véliau.

- Papasakok trumpai apie save: i§ kur
esi kilusi, kokiy turi pomégiy, ka mégs-
ti veikti Saltais Ziemos vakarais?

- Gyvenu savo gimtajame mieste - MaZei-
kiuose ir lankau Mazeikiy moksleiviy namy

sLietuvos balso” nugalétoja Justina
Budaiteé laimétus pinigus planuoja
investuoti j savo muzikine karjera

studijg ,,Kregzduté“. Be dainavimo, labai mégs-
tu mokytis kalby. Tikiu, kad daug jy mokantis
7mogus - laisvas zmogus. Saltais Ziemos vaka-
rais mégstu gerti arbata kartu su Seima, jsi-
jungti kokj serialg ar paplepéti su mama.

- Ka naujo suzinojai apie save, daly-
vaudama Siame projekte?

- Zitirédama ,,Lietuvos balso“ 2-aji sezona
vis galvodavau, kaip visi dalyviai per toki
trumpa laika i$§mokdavo dainas, jas puikiai
atlikdavo ir dar sugebédavo tvardyti jaudulj.
Pati sudalyvavusi §iame projekte supratau,
kad esu daug stipresné, nei maniau, ir tai
mane dZiugina.

- Ar negasdina uzgriuvusi laimétojos
atsakomyhbé? Kaip Sios ,pareigos® ipa-
reigoja?

- I8 tikryjy laimétojos atsakomybé manes
negasdina, tadiau tikrai ja jauciu, nes Zinau,
kad kiekvienasyk pasirodydama dabar turiu
pademonstruoti ka nors naujo, nustebinti sa-
vo klausytojus ir taip atsidékoti uz jy palai-
kyma bei balsus superfinale.
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10 fakty,

kuriy nezinojote

apie Vitalijy COLOLO

IS Druskininky kiles aktorius ir televizijos laidy vedéjas
VITALIJUS COLOLO (40) iSties savita asmenybé, o jo gyve-
nimas kupinas jvairiy nuotykiy. Retai apie asmeninj gy-
venima atviraujantis humoristas 3j kart sutiko atskleisti
keleta fakty, kuriy iki Siol apie jj galbit nezinojote.

[ | No1js Vitalijui yra teke paragauti ir tokiy egzotisky
patiekaly kaip sliekai ar $erniena su anakardziais, jis
sakpsi labiausiai mégstantis tai, kas pagaminta su
mel}e. »Mamos patiekalai, dukros ruosti pusrydiai ar
tiesiog Zmonos suteptas sumustinis gali biiti kur kas
gardesni uZ restorano maista®, - §ypsojosi laidy ve-
déjas. Jo nemégstamiausias vaisius - durianas, augan-
tis Tailande, pasiZymintis unikaliu, labai nemaloniu
aromatu.

B ,Nuo 12 mety turguje pardavinéjau kramtomasias
gumas ,,Donald”. Badavo, per diena parduodavau 3-4
déZutes gumos ir uzdirbdavau apie 20 rubliy. Uz uz-
d'1rb.tus pinigus sugebéjau nusipirkti mopeda” , - pri-
siminé V.Cololo.

W Vitaljjaus 6igis 179 cm.

| .V.Col_olo sako, kad visai nenoréty susipaZinti su jokia
1storine asmenybe ar uZsienio Zvaigzde. Visi Zymiau-
i pasaulio Zmonés turi ir savy keistenybiy. Jei gerbiu
Zmogy uz jo darbus, nebiitinai pabendraves pradésiu
J1 mégti labiau®, - jsitikines vyras.

[ | Apkséiau Vitalijus daZnai sapnuodavo koSmara, kad i§-
emna nuogas | scena su mikrofonu rankoje ir nezino,
kokj renginj veda. Dabar tokie sapnai jo nebekamuoja.

[ ] ,,.Esu labai punktualus, jei susitariu su kuo nors susi-
tikti 16 val., tai ateisiu 10 minuéiy anks&iau ir basiu
labgl piktas, jei kitas Zmogus ateis 15 minu¢iy véliau.
Kaip Zinome, vélavimas - daZna pramogy pasaulio
atstovy problema. Labai noréiau pagirti Natalija Bun-
ke ir Oksang Pikul, kurios yra gana punktualios®, -
sako Vitalijus.

B Vitalijus atvirauja, kad patikusius filmus gali ziréti
ne karta, tatiau iSskirty Emiro Kusturicos filmus
§3,Katyté juoda, o katinas baltas*, ,,Cigonas“ ir kiti),

Jie televizijos laidy vedéjui itin patinka.

B [simintiniausios V.Cololo kelionés - j Malaizija, Liba-
ng ir Kreta. Malaizija ir Libanas patiko todél, kad tai
1spﬁd}ngos, egzotiSkos alys, o Kreta - kad keliavo su
savo ir »ISjunk $viesa* lyderio Valdo Burnio Seimo-
mis. ,.,Kai gera komapnija, smagu ir gera visur®, - Syp-
S0josi vyras.

| Kadar}gi Vitalijus dalyvavo realybés Sou ,»DZiung-
les®, Jis puikigi Zino, ka reikia pasiimti su savimi,

Jet nori vykti | negyvenamaja sala: peilj, Ziebtuvelj
ir palapine.

[ | Lgidq vedéjas sako, kad gyvenime ir taip pakanka
niirumo, todél jo mégstamiausios spalvos - ryskios:
oranZiné, salotiné ir panasios.
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11



VERSLO ZMONES

Sentimentai padeda uzdirbti

Siuos metus pradéjome su nauja valiuta - euru. Kai litas jau atqulé j istorijos puslapius,
tautieciai pajuto nostalgija, o verslininkai, rodos, atrado naujas nisas verslo idéjoms. Jaus-
dami sentimentus du deSimtmecius lydéjusiai valiutai, jie lita prikélé naujomis formomis.

Nesios ant krutines

Paskutiniais lito gyvavimo metais drabu-
Ziy kiréjas DARIUS ZUTAUTAS (25) atsis-
vetkinimo su nacionaline valiuta proga pri-
staté originalig marskinéliy ir dZzemperiy ko-
lekcijqg ,, Litai”. Jaunasis verslininkas sako
kitomis litui skirtomis iniciatyvomis nesido-
mantis ir neketinantis su kitais konkuruoti,
tiesiog pasinaudojo verslo idéja, gimusia is
Salies aktualijy.

,Kaip ir daugelis mano minéiy, taip ir §i
atsirado savaime. Tiesiog pasitaiké labai pa-
togus laikas. Nemanau, kad tai tik reklama,
tai 8is tas daugiau. Laikai keiCiasi. Mes turi-
me priimti tuos poky¢ius ir judéti toliau. Sia
kolekcija noriu padékoti litui uZ buvima kar-
tu su mumis daugiau nei du deSimtmecius.
Tikiu, kad ir litas dar ilgai nebus i§stumtas i§
lietuviy minciy ir Sirdies”, - sako jaunasis
kiiréjas. Taigi mums nostalgija kelian¢ius pi-
nigus primins garsiy, misy $aliai nusipelniu-

siy asmenybiy portretai, atspausdinti ant dra-
buziy kritinés.

, Pries Sventes pirkéjy aktyvumas buvo ge-
rokai padidéjes, taciau didelio susidoméjimo
sulauké ir ,,Shmutke* kombinezonai, ir §ypse-
na keliantys kolekcijos ,,Medinis“ marskinéliai.
Sunku pasakyti, ar nostalgija pasitraukusiai va-
liutai daré didele jtaka drabuZiy, kur ant kupia-
ry besipuikuoja Zmoniy atvaizdai, pardavimui.
Vis délto kolekcijos ,,Litai“ pardavimai $iuo
metu didesni nei kity kolekcijy. Tiek dZempe-
riai, tiek margkinéliai yra ypa¢ populiariis ne
tik tarp tautieciy, bet ir kaip dovana uZsienyje
gyvenantiems draugams bei giminéms"”, - saké
jaunas verslininkas, besidZiaugiantis neblés-
tanciu kolekcijos populiarumu.

Mediné ,Kelmas” piniginé, puosta 1 lito

VERSLO ZMONES

T e

motyvu, sulauké didelio vartotojy susidoméjimo
,Kelmas” nuotr.

- -
Atsisveikinimo su litu proga sukires kolekcija

Marskinéliai, dekoruoti ant lito kupitrny: *
besipuikavusiy, saliai nusipelniusiy
Zmoniy atvaizdais, tapo populiariu

Litg primins
medinés piniginés

Kai lietuviy piniginése lito vietq pa-
keité euras, druskininkietis verslininkas
AUDRIUS VASKEVICIUS (26) pradéjo
gaminti originalias pinigines, dekoruotas
senosios valiutos motyvais.

Medinés piniginés ,,Kelmas“ - itin
prakti§kas daiktas, ypa¢ einant susi-
tikti su draugais ar verslo klientais,
kai nesinori ne$tis visos piniginés, o
tik jsimesti labiausiai reikiamas vizi-
tines bei kreditines korteles ir pora
banknoty.

,Pastebéjau, kad mano piniginés
vis labiau domina jaunimga. Klientai pa-
tys paki$o mintj, kad pinigines galima
dekoruoti smagiais uzras$ais, tad prie$
§ventes pradéjau gaminti ir pinigines
su sentencijomis, pieSiniais, - prisimi-
né Audrius. - Pasirodé ir piniginé, de-
koruota 1 lito motyvu. I§ pradZiy nu-
tariau padaryti keleta pavyzdiniy mo-
deliy ir paziaréti, ar bus paklausa. Sa-
vo telefonu padariau kelias nuotraukas
ir tikédamasis geriausio rezultato per-
kéliau jas ] interneto tinklalapij bei ,,Fa-
cebook* paskyra. Sis dizainas abejingy
nepaliko.”

Kadangi susidoméjimas tik auga,
jaunasis verslininkas ketina pasifilyti
rinkai piniginiy, primenanciy ir kitas

,Litai, Darius Zutautas ir pats mielai dévi Sios Audrius \(_aélf'e:r'}/iéiug lita perkeélé ant piniginés

linijos drabuzius

jaunimo stiliaus akcentu f "
Andriaus Patkausko nUOEF! i T

lito kupidras, bei tikisi, kad ir jos su- y |"' % Irmanto Sidareyiciaus nuotr.
lauks tokio paties susidoméjimo. | I} Ly >
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VERSLO ZMONES

Monetos virto aksesuarais

Siuo metu motinystés atostogose esancios
furnalistés JOLITOS MAZEIKIENES (31)
artimiefi ir draugai juokavo, kad tik verslo
Zurnalisté galéjo sugalvoti gaminti aksesuarus
18 pinigy. Jolitos manymu, idéja daryti sgsagas
su litais tapo sékmingu verslu vos per ménesy,
nes tautieciai vis dar jaucia nostalgijq iv sen-
timentus nacionalinei valiuta.

,Jdéja gaminti sgsagas su monetomis né-
ra nauja, taciau Lietuvoje buvau pirmoji, ku-
ri émesi tokios veiklos. Si mintis néra ilgy
apmastymu rezultatas, veikiau atsitiktinu-
mas. Dar lapkri¢io ménesi, nar§ydama in-
ternetiniy parduotuviy platformoje etsy.com,
netyc¢ia atradau sasagas su 50 centy mone-
tomis, ta¢iau, mano nuostabai, jas gamino
visal ne miisy tautietis, o amerikietis, da-
rantis sasagas 1§ jvairiy $aliy monety. Noré-
jau tokias padovanoti savo vyrui, bet parda-
véjas jy jau neturéjo. Nutariau pabandyti
toki aksesuara pagaminti pati“, - apie tai,
kaip atsirado sasagos su 1 lito monetomis,
prisiminé Jolita.

Kaip monetas paversti stilingu ir origina-
liu aksesuaru, ji suzinojo i$§ pazjstamo juve-
lyro ir savo vyrui padovanojo ranky darbo
sgsagas. ,,I8kart po to sgsagomis susidoméjo
ir jo pazistami. ISmanydama verslo subtilybes

ir zinodama, kaip sunku jeiti j rinka, buvau
nustebinta, kaip vos per ménesi be papildo-
mos reklamos, tiesiog sklindant Ziniai i$ 1ipy
1 lipas, susikiiré paklausa ir prekés Zenklas.
Manau, kad sékmés pagrindas - sentimentai
ir nostalgija nacionalinei valiutai. Tokiam kli-
enty antpliidZiui nebuvau pasiruo$usi®, - sa-
ké moteris. Ji sasagy gamybai naudoja naujas,
apyvartoje nebuvusias monetas. Litus Jolita
gavo pateikusi specialy praSyma Lietuvos
bankui. ,,Paklausa kilo, o atsargos, kurias jsi-
gijau Lietuvos banke, seko. Teko kreiptis i
komercinius bankus, o nuo sausio 1 dienos
monetas isigyju antrinéje rinkoje. Tiesa, Zmo-
nés jas parduoda kiek brangiau nei nominalo
verté®, - Jolita dziaugési, kad Zaliavos sasagy
gamybai spéjo isigyti pakankamai.

Moterys, sasagas dovanojusios savo vy-
rams, netrukus panoro aksesuary sau. Taip
atsirado auskarai ir sagés su senaja valiuta.
,Zinoma, didZioji uzsakymy banga uZliejo
prie§ Kalédas, taciau pastebéjau, kad po §ven-
¢iy atslinko antroji. A§ gaminu ne juvelyrinius
dirbinius, o paprasta biZuterija, taciau verte
mano gaminiams suteikia patys Zmonés. Ma-
ne Zavi jy istorijos, mintys ir intencijos. Daz-
nas mano aksesuarus jsigyja kaip atsiminima,
relikvija“, - Sypsojosi Jolita.
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VERSLO ZMONES

| su lietuviSkomis monetomis, Jolanta

. Noréjusi savo vyrui padovanoti sasagas

Mazeikiené jas pagamino pati - taip
netikétai iSaugo paklausa bei susikireé
prekeés zenklas ,Sasagos su litais”
Kristinos Kgodi;e C
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RATAI

Zygimantas

LNK televizijos laidos, KK2 penktadienis”
vedéjas ZYGIMANTAS STAKENAS (33)

yra linksmo budo, o televizijos laidose kar-
tais atrodo ir iSdykes. Taciau visi juokeliai
baigiasi tuomet, kai jis atsiséda prie auto-
mobilio vairo. Zygimantas sako, kad neno-
réty rizikuoti ir kelyje elgtis neapdairiai.

Ringailé STULPINAITE

- Koks automobilis 2014 Lietuvoje bu-
vo iSrinktas mety automobiliu?

- Bijau sumeluoti, bet lyg ir ,Nissan Qas-
hqai“. (Sypsosi.)

- Ar Zinote, kas Siemet Lietuvai ats-
tovauja Dakaro ralyje?

- Zinoma, Benediktas Vanagas. Jei tik nau-
jieny sraute pamatau apie tai Zinute, visuomet
stengiuosi perskaityti, seku $ias naujienas.

- Ar turite svajoniy automobilj?

- Kazkaip niekada to nesureik§minau, bet
visi vyrai pasvajoja apie automobilius. Manau,
norétysi kokio nors dzipo, didelio, graZaus,
galbiit ,, Range Rover” markés. O svajoné apie
dzipa gimé dél to, kad vairuodamas neretai
susiduriu su prasty keliy, matomumo proble-
ma. DZipe sédi auk$c¢iau, matai daugiau, pa-
galiau tai talpesnis automobilis, saugesnis.
Mano Seimyna didelé, tad keliauti turéty bi-
ti patogu. Tai gana ZemiSka svajoné, siekiant
praktiskumo, o ne kazkam kazka parodyti.

yA ig"antas Stakénas tikina, jog kelyje reik.ia!
iam vairuoti atsakingai, bet nuspeti

ne tik paci

'/
y

&

ir.galimus Kity vairuotojy veiksmus

f |'I |II f fi

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?

- Tiesa sakant, ko nors labai ekstremalaus
vairuodamas pats nesu patyres. Ta¢iau pame-
nu vieng epizoda 1§ vaikystés. Su téciu 1§ so-
dybos vaziavome jo ziguliuku, sprogo padan-
ga ir mes kelis kartus apsivertéme. Viskas
baigési gerai, taciau man kaip vaikui tuomet
labiausiai buvo gaila pupy, kurias gliaudZiau
visa dieng, o jos iSsibarsté po visa automobi-
li. Juokiasi.)

- Kiek automobiliy esate turéjes?
- Na, tikriausiai kokius tris.

- Esate grei¢io mégéjas ar ramus vai-
ruotojas?

- Manau, kad esu ramus vairuotojas, nors
automobilis kaip ir praSosi greicio, bet vai-
ruoju protingai ir kelyje vadovaujuosi posa-

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

Siuo metu vairuoja: BMW 330

Svajoniy automebilis: dZipas ,Range Rover"
Vairavimo stazas: nuo 2000 mety
Dazniausias prietaras: néra

Graziausia spalva: juoda

kiu, jog vaziuojant reikia ne Zitiréti, o maty-
ti. Kartais kelyje reikia nuspéti ir kity vai-
ruotojy veiksmus, tad stengiuosi vazinéti
ramiai ir greicio nepropaguoju.

- Kokius reikalavimus keliate besi-
rinkdamas nauja automobilj?

- Kai reikia naujo automobilio, mano vi-
sus reikalavimus pirmiausia i§klauso mano
uosvis, kuris uzsiima automobiliy prekyba.
Tad kartais mano reikalavimai biina pakore-
guojami, nes jis tiesiog ta i$mano geriau. O

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

pagrindiniai mano reikalavimai paprastai yra
ekonomis$kumas, komfortas, saugumas ir pa-
na$iai. Na, negaliu paneigti, kad atsiZvelgiu
ir | automobilio i§vaizda.

- Ko vairuodamas niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?
- Tiesiog elgtis neapdairiai. (Sypsosi.)

- Rodikliai, i§ kuriy nusprendziate,
kad pries jus vaZiuoja prastas vairuoto-
jas?

- Labai nemégstu vairuotojy, kurie nero-
do posiikiy, keistai manevruoja, nemato ap-
linkiniy eismo dalyviy, nardo po eismo juos-
tas. Tik neZinau, ar tai yra labiau prastas vai-
ruotojas, ar tiesiog neatsakingas. Nors tik-
riausiai neatsakingas vairuotojas vis tiek yra
prastas.

RATAI

KELYJE
VADOVAUJUOSI
POSAKIU, JOG
VAZIUOJANT REIKIA
NE ZIURETI, O
MATYTI

- Ar tikite tuo stereotipu, kad praban-
giy markiy automobiliy vairuotojai kely-
je sau leidzia daugiau? Turi savas tai-
sykles?

- Nezinau, ar tikiu tokiu stereotipu, bet
man net yra teke vaZiuoti su tokiais vairuo-
tojais, kurie turédami gerus automobilius
nelabai paiso keliy eismo taisykliy. Taigi tuo-
se stereotipuose dalis tiesos tikriausiai vis-
gi yra, bet nenoréciau teigti, kad tokia eti-
kete galima klijuoti visiems. Pats vairuoda-
mas BMW markés automobilj stengiuosi
tokius stereotipus sulauzyti.

- Pagrindiniai vyry ir motery vairavi-
mo skirtumai jasy akimis?

- Nezinau, galbit vyrai yra drasesni vai-
ruotojai, o moterys apdairesnés, atsarges-
nés. Tiesa, manau, kad vyrai kelyje grei-
¢iau jvertina situacija. O apskritai tai lytis
¢ia nieko nelemia. Didelj vairavimo staza
turintis vyras ar moteris tikriausiai vairuo-
ja panasiai. Pamenu, kol pats nevairavau,
mane veziodavo Zmona, o ji vairuoja tikrai
puikiai.

- Tolimiausia kelioné automobiliu?

- Toliausiai tikriausiai vaZiavome i Estija,
Talina. Na, ta tolj tikriausiai visi skirtingai
suvokia. Man ir iki Nidos nuvaziuoti su visa
Seimyna ir pilna mas$ina daikty jau yra toli, o
kiti iSmaiSo visa Europa.

- Jusy automobilyje visuomet privalo
buti kas?..

- NeZinau, ar tai talismanas, ar kas, bet
kadaise Nidoje radau akmenuka, labai panasy
1 veida, tai jis visuomet guli automobilyje, po
porankiu.

- Anekdotas, susijes su automobiliais
arba vairuotojais?

- Pamenu tokj viena. Didelis sunkvezi-
mis vaziavo keliu ir uZstrigo po tiltu, nes $is
buvo per Zemas. AtvaZiavo policija ir polici-
ninkas sunkveZimio vairuotojo paklausé:
,Tai ka, uzstrigai?“ O vairuotojas jam sako:
,Tai ne, veZiau tilta ir benzinas baigési“.
(Sypsosi.)

- Jums patikes filmas, susijes su au-
tomobiliais?

- Na, man tikrai patiko filmas ,,Dingti
per 60 sekundziy“, o Zinau, kad mano vy-
resnéliui stinui Kajui labai patiko ,,Greiti ir
Isiute”.
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Prodiuseris Artiaras Dvinelis
Stasio Zumbio nuotr.

Praéjusj antradienj, visai Lietuvai minint
tragiskos 1991 m. Sausio 13-osios nakties
jvykius, buvo pristatytas brity reZisieriaus
Roberto Mulano (Robert Mullan) filmas
,Mes dainuosim”, Jame susipina skirtingy
Zmoniy, tg naktj atsidurusiy Vilniuje prie
Parlamento ir Televizijos boksto, istorijos.
Taip pat parodomas dviejy karty - karsto
kraujo jaunosios ir vyresnés - tarpusavio
santykis.

I antradienj vykusia premjera susirinko filme
dirbe aktoriai, jy draugai bei Seimos nariai. Pa-
grindinius vaidmenis ¢ia atliko aktoriai Liubo-
miras Laucevicius, Tauras Cizas, Agné Sunklo-
daité, Ramuné SkardZitnaité, Perlius Vaisieta,
Darius Petkevicius, Dovilé Karaliiité, Sartinas
Zenkevicius, Aisté Dirziiité ir kiti. Pastaroji visai
neseniai gavo kvietima dalyvauti prestiZinéje
naujy talenty programoje ,,European Shooting
Stars*“.

Tiesa, Agnés vaidmenj atlikusi Aisté 1991 m.
dar nebuvo net gimusi. Dabar jai - 23-¢ji. ,,Gri-
Zome | laikus, kai mano pacios buvimas egzis-
tavo tik tévy mintyse. Buvo keista ir jdomu,
nes a$ jau Nepriklausomybés laiky vaikas. Vie-
na yra iSmanyti istorija, skaityti ir Zinoti faktus,
kas vyko 1991-aisiais, o kas kita - pabandyti
Isigyventi i tas dienas”, - saké aktoré.

Filmo kiiréjai pasakojo, kad dirbdami susi-
diré su ne vienu i§handymu. Anot prodiuserio
Artairo Dvinelio, daugiausia ripes¢iy buvo dél
tanko, kuri zathit reikéjo prikelti antram gy-
venimui. Laimei, kai jau atrodé, kad filmavimo
darbus teks sustabdyti, viskas i§sisprendé.

Pats filmo rezisierius R.Mulanas j Sausio
13-aja vykusia premjera atvykti negaléjo. Ta-
¢iau jj Lietuvos kino Zifirovai turéty prisiminti
1§ kito filmo. Prie§ kelerius metus jis Lietuvo-
je pristatinéjo savo darba ,,Laiskai Sofijai®, ku-
riame buvo pasakojama garsaus kompozitoriaus
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio gyvenimo
istorija. Kokios dar istorinés Lietuvos asme-
nybés ar jvykiai jkvéps brity reZisieriy imtis
filmavimo kamery, kol kas neZinia.
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STILIUS

ore’Keite Bekinseil
(Kate Beckinsale)

Modelis Sindi Krauford
(Cindy Crawford)

‘I'.. - ‘ l. . _.:
= Dzordzas K|un|s (George Clooney) : i’ i
. ir Amal Klunl (Amal Cloeney);

pa5|puosu'51 Chust‘lan Dlor“suk ia’ '4 -

¥ EPA'IEItosnuotr

Raudono;o kilimo
ISbandyma islaike ne visi

Tikra, Auksiniy gaubliy” apdovanojimy ceremonijos, vykusios sekmadienj Los AndZele, puoSmena tapo DZor-
dzas Klunis (George Clooney) ir jo Zmona Amal, sulauke bene daugiausiai démesio. Zymi teisininké Amal
Kluni (Amal Clooney) buvo pasipuosusi jspudinga juoda,, Christian Dior” suknele, prie kurios priderino ilgas
baltas pirstines. Prie rankinés buvo prisegtas uzrasas,,Je Suis Charlie” (,AS esu,,Charlie”). Niekad nevengiantis
atvirai iSreiksti savo pilietine pozicija DZ.Klunis tokj uZra3a, kuriuo reiskiama parama teroro atakos pranciizy
satyrinio savaitras¢io,,Charlie Hebdo” redakcijoje aukoms, buvo prisiseges prie atlapo. Nuolat j stilingujy s3-
rasq patenkanti aktoré Keira Naitli (Keira Knightley) Sjkart, daugelio nuomone, stipriai praSové, kaip, beje, ir
DZenifer Lopes (Jennifer Lopez)., Laisvalaikis” sitlo susipaZinti ir patiems jvertinti stilingiausias apdovanoji-
my ceremonijos Zvaigzdes, ir tas, kurioms pritrako stiliaus pamoky.
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Aktorius Ceninga mas (Channing Tatum)
su Zmona Dzena Diuvan (Jenna Dewan)

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

Aktoré Ema Stoun (Emma
Stone) su,Lanvin” apranga

itesiadson (Kate Hudson)
pasipuosé ,Versace” suknia

STILIUS

Eimi Adams (Amy Adams) su ,Gucci”

/ 5
Aktoré Dzesika Cestein
(Jessica Chastain)




STILIUS

STILIUS

- IS
!bU

CLYOL DR

Su vyru Dzeimsu Raitonu
(James Righton) j renginj
il atéjusi aktore Keira Naitli l§ Aktore, atlikéja Keli Osburn Grupés ,Maroon 5 lyderis Adamas
Aktore Dakota Dzonson (Dakota Aktore Lupita Niongo (Lupita . a [ (Keira Knightly) pasirinko @ (Kelly Osbourne) iSsiskyré . Levinas (Adam Levine) su Zmona
Johnson) vakarui pasirinko ,Chanel” Nyong'o) su,,Giambattista” suknele F g ¥ e »Chanel” suknele @ ekscentriSka Sukuosena modeliu Behati Prinslu (Behati Prinsloo)

ajek (Salma Hayek) su | Aktoré Rozamunda'P Aktore Siena Miler (Sienna Miller) su,,MiuMiu” suknele - Diana Kriuger (Diane Kruger) su puosnia Aktore Dzulija Goldani Teles
puosnla,,AIexander McQueen” suknia [ (Rosamund Pike) EPA-Eltos nuotr. Aktoreé Teilor Siling (Taylor Schilling) Wl ,Emilia Wickstead” suknele _(Julia Goldani Telles)
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ZVAIGZDES

Zaibiskas S.Vergaros ir Dz.Manganielo
romanas vis dar kelia susidomejima

Filmo, Moderni seima” 2vaigzdé SOFIJA VERGARA (Sofia Vergar'a,A:IZ) ir
po suzadétuviy su aktoriumi i$ gerai zZinomo serialg,,ler‘as krzj\u!as pZO ‘
MANGANIELU (Joe Manganiello,38) sako, jog jy taip staiga uzgime jausmai

T ba
jai padiai kelia nuostaba. . | o '
Garsioji pora nusprendé susizadeti per Kalédas, kgrl.aé l'eldo Havzi]'uos.czi
Pasak %altiniy, DZ.Manganielas i8 anksto plan?wo pasipirsti §gvodmy 1.rr1rzgat
per keliong. Prie$ wzduodamas lemtingaji klausima, vyéas 13133'; ];1; 2glaosg,o "
isi8kai jsitiki i&tars ,taip“. GruodZzio 25-3j3, -
nebuvo visiskai jsitikines, ar S.Vergara 15 »tal o 254 B3
$iy ménesi : fai uzfiksavo grazuole su spmndinCiu suzac
&y ménesiy draugystes, fot.ovgra u; ) g1 G S S anic.
‘u yiedu ant bevardzio pirsto. Véliau garsioji pora ganie
Evég-gf gimtadienj. Po ,Instagram® pavieSinta nuot'rau}ia S.Vergara linkéjo
savo meilel ir geriausiam draugui la}mingo gimtadienio. Cariene bra.
» Pora pirma karta susitiko per Baltyjy ramy Kgrslsponde'ritg \Ey 1raémseu ?) Evu
jusi Z ] i itéms S.Vergara 15s1s -
siusiy mety geguze. Pragjus kelioms savai B jara iSs1 s ]
?m sﬁiadélt%iniu Niku Lebu (Nick Loeb) ir praf(lie}o sus1t1k1ne£1 su Dz.Manga
. N . . o mang®.
_Visi tik ir kalbéjo apie tokj ,karsta ir audringa roman ) .
melikt(l)riui tai bus pirmoji santuoka, o graiupla S.Vergarai - antroji. Moter1s
turi 22-ejy siiny Manola (Manolo) i$ pirmosios santuokos.

EPA-Eltos nuotr.

Monako kunigaikstis ALBERTAS I (Albert I1, 56) ir prince-
sé SARLEN (Charlene, 36) neseniai pristaté savo mazylius
dvynukus Gabriela (Gabriella) ir Zakg (Jacques), gimusius
2014 m. gruodzio 10 dieng. Tai pirmas viesas garsiosios
poros pasirodymas Monake su vaikais.

Pasak Sarlen, ji mégaujasi laiku, praleistu su savo mazy-
liais. ,,Kiekviena sekundé greta ju yra nuostabi®, - teigé ji.

Savo mazajj princg ir princese

2011 metais susituokusiai porai tai yra pirmieji bendri vai-
kai. Albertas I turi du nesantuokinius vaikus - 22-ejy Dzesmi-
na Greis (Jazmin Grace) ir 11-metj Aleksandra (Alexandre).

Apie karali§kyjy dvyniy gimima pranesta i$Sovus 42
pabiikly salves, po 21 kiekvienam naujagimiui. Pirmieji
Alberto II ir Sarlen vaikai pakeis princo seserj Karolina
(Caroline) eiléje i sosta.

Nors princesé Gabriela gimé dviem minutémis anks-
&au uz broliuka Zaka, sosto jpédiniu taps siinus.

ZVAIGZDES

EPA-Eltos nuotr.

« Pagerbtos
' Itano Houko
rankos

Aktorius ITANAS HOUKAS (Ethan Hawke,44)
linksmai nusiteikes purvinosi rankas
kisdamas jas j stingstantj cementg -
aktoriaus ranky ir pédy jspaudai nuo Siol bus
iSlieti prie Kiny teatro (TCL Chinese Theatre)
Holivude esancioje garsenybiy aléjoje.

I |
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B.Kambetbacas su
suzadetine faukiasi vaikelio

Filmo apie Serloka Holmsg Zvaigzdé BENEDIKTAS KAMBERBACAS (Bene-

dict Cumberbatch,38) ir jo suzadétiné SOFI HANTER (Sophie Hunter, 36)
laukiasi pirmagimio.

,DZiaugiuosi galédamas patvirtinti, kad B.Kamberbacas ir S.Hanter lau-
kiasi pirmojo juy vaikelio. Jie tuo labai dZiaugiasi®, - saké Ziniasklaidai akto-
riaus atstovas. Si Zinia pasieké praéjus keliems ménesiams, kai B.Kamber-
bacas Londono ,,The Times“ dienrastyje paskelbé apie savo suzadétuves su
reZisiere S.Hanter. Véliau aktorius atskleidé neplanuojantis i$kelti itin pras-

matniy vestuviy. ,,Manau, kad tai bus labai privacios vestuvés®, - takart sa-
ké filmo ,,Hobitas" Zvaigzdé.

B.Kamberbacui tai bus pirmasis vaikas ir pirmosios vedybos. Anks¢iau
vyras 12 mety draugavo su universiteto laiky meile aktore Olivija Pulé (Oli-
via Poulet). Pora i$siskyré 2011 m. Véliau iki 2012 m. garsusis aktorius su-
sitikinéjo su artiste Ana DZeims (Anna James).

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Siad blaksteenos
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GROZIO PALETE

Blakstieny tusas, akiy voky Seséliai, blakstieny rietiklis, jy priauginimas, dazymas,
cheminis uZrietimas... Nieko keista, kad po daugybés procediry blakstienos nusilpsta
ir neatrodo graZiai. Kaip Zinome, blakstienomis rupintis reikia taip pat daznai kaip ir
plaukais, nes jos yra neatskiriama moters groZio dalis. Yra keli lengvi budai, kaip pasi-

rapinti blakstienomis ir suteikti joms apimties.

Blakstienas galite stiprinti paprastiausiu alyvuogiy aligjumi, tiesiog Sepetélj

Sepetelis) pamirkykite aliejuje ir pe(brauki'te ]
makiaZa, pries miega. Tokia procedira galima atlikti

galima pasigaminti misinius i3 lyqiriq alieju:
maigyti lygiomis dalimis. Blakstienoms itin tinka:

m migdoly aliejus (skatina ju augima)

m ro7iy aliejus (stabdo sengjimo procesus)

m ricinos aligjus (skatina augima bei atsina

m persiky ir vamalesy aliejai (stiprina)

/ Patartina daryti ir blakstieny kau

ErsketroZiy ir Saltalankiy aligj i fal
blakstienas tepti vakarais prieS miega.

/ Rinkites alavijy, ramunéliy, juodosios ar Z

tampongl] ir priglauskite prie akiy voky ir blakstieny. Palaikykit

blakstienas maitinamuoju aligjumi.

Uzplikykite arbata, jos maiselius palikite atvest.i irt
juodoj, tiek Zalioji. Svarbu, kad joje bty kofeino.

STIPRINIMUI

(geriausiai tinka Svarus ak?u tuso
L0 blakstienas. Geriausia procedira atlikti vakare, nusivalius
ir naudojant kitus aliejus.

kes, kuriy pagrindas - taip pat aligjus. Namy salygomis blakstieny prieZidrai

galima sumai3yti 2-3 ar net daugiau rsiy. Visas rsis reikia

ujinima, apsaugo nuo i8kritimo)

ai labai tinka blakstienoms stiprint. Galite sumaidyti juos lygiomis dalimis ir

aliosios arbatos, rugiagéliy nuovirus. Vienu i ju suvilgykite vatos

iesiog uzsidekite ant uzmerkty akiy. Arbata .gan biti tiek
8 kauke padés ir odai aplink akis, ir blakstienoms.

DREKINIMUI

Sumaidykite augalinj alieju su smu!kiaj pjausty-
/ tomis petraolémis arba alavijy su|tim|§, gauta '
mase po paros perkoskite. Voky masaZas_ sustlpnnalkaukes
poveikj, 0 petrazoliy ir alavijy sultys dreklpa o_da aphnk
akis, lygina smulkias raukSleles. Kauke laikykite 10 min.

Puiki priemoné - kompresai. D';ioyir]tos B

rugiagélés, medetkos, ramunélés ir salpusma
(jy galima nusipirkti vaistingse) uipilamos ver_danélu
vandeniu, po keliolikos minutiy nukoélamos i
sudrékinus jy nuovire vatos diskelius gghmg qarytl ‘
kompresus. Ant akiy voky juos reikia}e_uky‘tl iki20 min.
abai veiksmingas medetky ir rugiagéliy zlgdu nuoviras.
Ziedus uZpilkite verdantiu vandeniq }r pa|!kllte 3 dlenpms
tamsoje. Pamirkytus vatos tamponélius dekulte ant aku_; ir
Jaikykite 10-15 min. Nuémus kompresa reikia palgu_ku, kol
blakstienos i&d¥ius, tada patepti jas kuriuo nors aligjumi.

Kaitaliojant Sias priemones jau po poros savai(fig bus
galima pamatyti teigiamus pok}{é/us. _Z/noma, jei kas
vakara nepamirstama nusivalyti makiaZo.

AUGIMUI

Kiekvienos blakstienos ,gyvenimo* trukmé yra

5-6 ménesiai, jos reguliariai iSkrenta ir atauga,
taiau tankias ir ilgas blakstienas galima uZsiauginti
VOs per kelias savaites.

Pati efektyviausia, blakstieny augima skatinanti
priemong, suteikianti Zvilgesio ir parySkinanti
jy spalva, - tai romo ir ricinos aliejaus miSinys.
SumaiSykite komponentus lygiomis dalimis ir uztepkite
ant blakstieny. Saugokite, kad miSinys nepatekty j akis.

Truputj ricinos aligjaus galima sumaiSyti su tokiu

pat kiekiu alijoSiaus sultiy arba roziy aligjaus.
Taip pat augima skatins lygiomis dalimis sumaiSytas
ricinos ir varnalésy aliejy miinys. | Siuos miSinius
galima jlasinti porg laSy aliejiniy vitaminy A ir E. Tas
kaukes reikia laikyti Saldytuve ir kas antrg dieng kuria
nors i$ jy Sepetéliu arba vatos lazdele patepti blakstie-
nas, 0 po mazdaug pusvalandzio batina nuvalyti.

Puikiai blakstienoms tikty Sis paprastas receptas:

sumaiSykite liny sémeny, ricinos, kvieCiy gemaly,
vynuogiy kauliuky aliejus ir uZtepkite ant blakstieny bei
voky. Palaikykite 10 minuciy ir nuplaukite. Visi Sie aliejai
gerina blakstieny struktirg, stabdo jy kritima, skatina
augima, nuramina voky odg ir saugo nuo sengjimo.

Blakstienos greiciau augs, jeigu rinksités rici-

nos aliejy ir jpilsite j jj Siek tiek morky sulgiy
ir vitamino A. SumaiSykite ir Svelniai uztepkite gauta
mase ant blakstieny.

Migdoly aliejus tinka ne tik blakstieny, bet ir
antakiy plaukeliy augimui spartinti. Patepkite
plaukelius Siltu aliejumi ir leiskite jsigerti.

¢ apie 20 minutiy, paskui nuplaukite ir patepkite

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16
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Atejus brandai nustojo dazytis

Buves modelis ir aktoriaus Mariaus Jam-
polskio Zmona RENATA JAMPOLSKE (29)
dZiaugiasi ramiu Seimyniniu gyvenimu
ir kasdieniais vyro komplimentais. Ji at-
skleidZia, kada savo vyrui yra graziausia,
kaip rpinasi savo isvaizda, taip pat is-
duoda, be ko negali i3eiti i$ namuy.

Paaugliskos uzgaidos

MakiaZzas mane pradéjo dominti, kai buvau
15 mety. Tai buvo pirmieji bandymai atrasti
save, noras greifiau uzaugti ir tapti moterimi.
Biidama 16-os daZziausi gan ry$kiai, o dabar,
kai tapau moterimi, beveik nesidazau. Net
eidama j vakarélj naudoju tik pagrindines prie-
mones: pudra, blakstieny tusa, lipy daZus.
Manau, uzaugau. (Juokiasi.) Dabar man ma-
lonu, kai parduotuvéje manes papra$o paro-
dyti dokumentus. Kadangi savo vyro Mariaus
komplimenty sulaukiu kasdien, o dazausi tik
retkarciais, eidama  svarbius renginius, galiu
daryti prielaida, kad ir jam labiausiai patinku,
kai atrodau nattraliai. (§ypsosi )

Kunui ir sielai

Manau, makiazas néra svarbiausias mo-
ters grozio ritualas, taciau kiekviena turi sa-
ve priziiréti. Savo groZj neretai patikiu pro-
fesionalams: kas ménesj lankausi pas plauky
stilista, manikifiro specialista. Zinoma, pasi-
dazyti ar susiSukuoti lengvai galiu pati, taGiau,
tarkim, ilgalaikio manikitiro pati niekaip ne-
pasidary¢iau. Mano groZio procediiros pri-
klauso nuo sezono: Ziema daugiau démesio
skiriu plaukams, odai, o vasara - manikitrui
ir pedikitirui. Kadangi nemégstu masazy ar
vie$y baseiny, kurie neatrodo labai higienis-
ki, man geriausias atsipalaidavimas ir SPA -
§ilta vonia su burbuliukais namuose.

10 buteliuky - mazai

Nueiti susitikti su draugais ar panaSiai
galiu ir nepasidaziusi, tatiau negaliu iSeiti i§
namy nepasikvépinusi. Kiek tik save pame-
nu, visuomet mégau kvepalus, prasydavau
jy gimtadienio proga ar laukdavau i§ Kalédy
Senelio. Dabar mano lentynéléje 10 buteliu-
ky, tadiau tai néra daug, vienu metu turéjau
net 37. Zinoma, kvapai labai priklauso nuo
sezono. Vasara labiausiai mégstu gaivius,
lengvus kvapus, o Ziemg - moteriskesnius,
sunkesnius, pavyzdZiui, ,,Cartier, kuriuos
neseniai padovanojo vyras, ,,Giorgio Arma-
ni“, ,,Givenchy“. Kvepalai man kur kas svar-
besni nei makiazas.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

rankinéje: 10py balzamas, blakstieny tusas ir
pudra.

Pati svarbiausia kesmetikos priemoné:;

blakstieny tusas.
Kvepalai: ,Cartier*.

Kosmetikos priemonés, kurios visada

Puslapius parengé Eimanteé ] URSENAITE
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SVEIKA GYVENSENA

Priklausomybé nuo saldumyny ir naktipieciy. Kas jq sukelia?

Tradkas grudy batonéliai, juodasis
Sokoladas, kai kuriems - guminukai.

Visi turime maisto produkty, kuriems
jauciame ypatingg silpnybe. Béda ta,

kad vieni moka savo silpnybéms atsispirti,
o kiti - ne. Apie priklausomybe nuo
maisto,Laisvalaikis” kalbéjosi su psicho-
loge-psichoterapeute MARIJA VASTAKE.

Ringailé STULPINAITE

- Priklausomybé nuo maisto - ar tai
reali problema?

- Priklausomybé nuo maisto $iuo metu yra
labai aktuali tema. Mes neretai esame dras-
komi konflikto: maisto pramoné mums siiilo
naujus produktus, produkty reklamos rékte
rékia ,,paragauk manes“, ,,suvalgyk mane®,
bet tuo pat metu ant Zurnaly vir$eliy puikuo-
jasi liekni Zmonés, kurie yra laimingi, lydimi
sékmés, patrauklas. Priklausomybé -
tai reiSkinys, kai Zmogus tampa priklauso-
mas, valdomas, praranda kontrole ir saika.
Priklausomybe nuo maisto ar atskiry jo pro-
dukty, pavyzdziui, saldumyny, galima apibii-
dinti kaip sutrikusj santykj su maistu. Mais-
tas uzima nemaza dalj miisy gyvenimo ir jis
tenkina ne tik fiziologinius miisy poreikius.
Su maistu mes kontaktuojame jvairiais pojii-
Ciais: uostome ji, lieCiame, ragaujame, girdi-
me jo garsa valgydami. Maistas uzpildo ne tik
skrandj, neretai jis teikia teigiamy emocijy,
pakelia nuotaika, suteikia saugumo jausma,
mazina nerimg. Per maista jau¢iame, kad pri-
klausome tam tikrai Zmoniy grupei, palaiko-
me socialinius kontaktus (dalykiniai pietis,
derybos). Valgymas su kitais nuo seny laiky
laikomas draugiSkumo, bendrumo uZzmezgi-
mu, o atsisakymas valgyti kartu rodo distan-
cija, nepriémimg, atstimima.

1S MAISTINIY
MEDZIAGY
DAZNIAUSIAI
PRIKLAUSOMYBE
SUKELIA CUKRUS,
0J0 JUK YRA
VISUR: KEPINIUOSE,
DRIBSNIUOSE,
PUSFABRIKACIUOSE,
VAIKY MAISTELYJE,
GAZUOTUOSE
GERIMUOSE IRT.T.

- Ar tikrai egzistuoja ir priklausomy-
bé nuo saldumyny?

- Priklausomybé nuo saldumyny tapo vie-
na populiariausiy temy, kalbant apie priklau-
somybes, ypa¢ nuo maisto. Mokslininkai ne-
retai Zmones, jauciancius ypatingg potraukj
saldumynams, vadina ,narkomanais®“, nors
tarp $iy priklausomybiy yra esminiai skirtu-
mai. Narkotikai - tai medZiagos, kurios nerei-
kalingos organizmui, kuriy reikia atsisakyti,
o maistas mums gyvybikai svarbus, jo atsi-
sakyti nejmanoma. Todél siekiant atsikraty-
ti priklausomybés nuo maisto ar atskiry jo
produkty reikia lavinti saiko pajautima. Ir ne
be reikalo - minutinis malonumas neretai
virsta kitos ,,saldZiosios dozés“ noru, palik-
damas pédsakus organizme. Ne tik papildomi
kilogramai, bet ir gliukozés Suoliai piktnau-
dziaujantiems saldumynais kelia kity sveika-
tos sutrikimy.

Suvalgius saldaus, dél didelés sacharozés
skvarbos pirmiausia poveikj patiria smege-

nys, todél mazéja nerimas, jtampa, atsipalai-
duojama. Véliau gliukozé pasiekia raumenis,
inkstus ir kitus organus. Patekus cukrui i
organizma, i8siskiria insulinas. Jis cukry pa-
alina i$ kraujo, todél greitai atsirades povei-
kis greitai ir i§nyksta. Jau¢iame angliavande-
niy bada, norisi tai pakartoti vél. Taip paten-
kame j uzburta ratg, ir tai jau pirmas Zingsnis
priklausomybés link.

- Kokie produktai mums pavojin-
giausi?

- I$ maistiniy medZiagy daZniausiai pri-
klausomybe sukelia cukrus, o jo juk yra visur:
kepiniuose, dribsniuose, pusfabrikaciuose,
vaiky maistelyje, gazuotuose gérimuose ir
t.t. Cukrus veikia Zmogaus psichika - pakelia
nuotaika, mazina nerima, depresine simpto-
matika. Galima sakyti, jis veikia kaip antide-
presantas. Cukrus sukelia energijos antpliidi,
neretai tampa ,,dopingu“. Sokoladas - tai ant-
ras pagal populiaruma produktas, sukeliantis
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ZMONES, KURIE
DIRBA LABAI
[TEMPTA DARBA,
ATEJE NAMO _
[TAMPAI MALSINTI
UZKANDZIAUJA,
NES VALGYMAS YRA
VIENAS I3 BUDY
NUSLOPINTI [TAMPA

EPA-Eltos nuotr.

priklausomybe. Tyrimais irodyta, kad isimy-
léjusiems Zmonéms organizme i$siskiria fe-
niletilaminas, tokios medZiagos randama ir
Sokolade. Todél ne veltui gyvuoja frazé ,,a$
myliu S$okolada“. Taip pat Sokolade yra mag-
nio, medZiagos, kurios moterys stokoja uz-
klupus PMS, tuo paaiSkinama, kodél prie$
menstruacijas norisi Sokolado.

- Bet saldumynus mégsta ne tik mo-
terys, ir ne tik isimyléjéliai.

- Neretai mes sutinkame Zmoniy, kurie
net nebiidami alkani uzkandZiauja jvairiais
saldésiais. Paklausti, dél ko jie ta daro, atsa-
ko, kad dél malonumo, nes tai skanu. Pabu-
ve be uzkandziy, jie jaucia, kad lyg kazko
tritksta... Kartais biina taip, kad Sokolado
plytelé valgoma, kad numal§inty negatyvias
emocijas, o kartais ji tampa dovanéle sau.
Zmogus, besidziaugdamas savimi, pasiektais
rezultatais, apdovanoja save saldainiu. Tai
gali bti atéje 1§ vaikystés. Motinos pienas,
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kurj Zinda kadikis, yra salsteléjes. Kol vaikas
Zinda, jis jauciasi saugus, ramus. Pana$iai
mes galime jaustis suvalge ka nors saldaus.
Taip pat, prisiminkite, turbiit ne vieng 1§ mi-
sy tévai apdovanodavo uz gerus darbus sal-
dainiu ar kitu skanéstu. Ta¢iau pomégis val-
gyti saldumynus gali biiti tiesiog pomégis:
jei Zmogus suvalgo deserta ir sustoja, jo ne-
persekioja mintys apie saldumynus, jis ne-
jaudia ypatingos traukos saldésiams, gali
jlems atsispirti ir sustoti valgydamas, tai
néra priklausomybé.

- Kokius Zmones labiausiai traukia
ivairas saldésiai? Ir kodél vieni jiems at-
sispiria lengviau uz kitus?

- Polinkis j saldumynus yra individualus.
Manoma, kad saldumyny mégéjy smegeny-
se maziau i§siskiria serotonino (laimés hor-
mono). Mano praktikoje neretai pasitaiko
klienty, kurie skundZiasi, kad kaip atsipalai-
davimo biida jie pasitelkia persivalgyma sal-
dumynais. Po tokio persivalgymo seka pa-
Zadas sau, kad tai buvo paskutinis kartas,
grieztos dietos, kuriy metu ribojami anglia-
vandeniai, dél to pajuntamas jy badas. O jei
uzklumpa neigiamos emocijos, nesékmé,
Zmogus nutriiksta, vél persivalgo ir vél Zada
sau, kad tai buvo paskutinis kartas. Tokiy
paskutiniy karty biina labai daug, Zmogus
nusivilia savimi, pats i§ to negali iStrakti.
Labai svarbu kiekvienam suprasti, kas pa-
leidZia §] mechanizma, dél ko norisi saldaus,
kokios emocijos yra ,,suvalgomos®, kas §iuo
metu vyksta gyvenime, kas kankina. Kelias
atsakyti i $iuo klausimus, tai i§tyrinéti néra
lengvas, neretai prireikia psichoterapinés
pagalbos.

- Tac¢iau Zmonés biina priklausomi ne
tik nuo saldésiy. Kiti itin mégsta nakti-
piediauti.

- Kartais tai blina susije su Zmogaus dar-
bo ir poilsio rezimo nebuvimu. Zmonés biina
itin uZimti, neranda laiko pasirtpinti savimi.
Visa dieng dirba, o vakare, atsliigus itampai,
pajunta alkj. Susikaupes per diena alkio jaus-
mas skatina suvartoti kur kas daugiau mais-
to, nei jo biity suvalgoma jprastai, valgant
keturis kartus per diena. To pasekmé - ir
svorio augimas. Kitas dalykas, Zmonés, kurie
dirba labai jtempta darba, atéje namo jtampai
mal8inti uzkandZiauja, nes valgymas yra vie-
nas 1§ biidy nuslopinti jtampa. Kitas dalykas,
Zmonés, kurie nesilaiko miego rezimo, mazai
miega, sutrikdo hormono, atsakingo uz ape-
tito mazéjima, gamyha (lepting). Dél to biina
alkio protriikiy. Todél patariama susitvarkyti
ir normalizuoti savo reZima.

- Kaip mes i$siugdome priklausomy-
be nuo kavos, apskritai nuo tam tikry
maisto produkty?

- Dazniausiai priklausomybé nuo maisto -
tai tik simptomas, slepiantis daug didesnes
problemas. Neretai klientai atéje ivardija, kad
jie turi priklausomybe nuo saldumyny, $oko-
lado ar tiesiog be saiko valgo. Tuomet jiems
atrodo, kad tai yra pagrindiné problema, ir
net nenutuokia, kad tai yra tik ledkalnio vir-
§liné. Priklausomybé nuo saldumyny gali
slépti vidine tustuma, nerima, baimes, meilés
stoka. Neretai $ios problemos yra i§stumia-
mos kazkur giliai, neigiamos, slopinamos. I$
¢ia ir kyla priklausomybé.

- Kaip sias priklausomybes jveikti?

- Viskas, kas yra daroma be saiko, yra
zalinga. Per daug rafinuoty angliavandeniy -
taip pat. Tai sukelia fiziologinius organizmo
pokycius, ligas. Tai gali tapti priemone nei-
glamoms emocijoms malSinti, jtraukti j uz-
burta rata. Kaip tai jveikti, universalaus pa-
tarimo néra. Priklausomybé atsiranda, kai yra
priezastis. Kiekvieno Zmogaus prieZastis
skirtinga. Todél ir jveikimo biidas yra skir-
tingas, individualus. Taciau, kaip minéjau, po-
traukis prie saldumyny slepia gilesnius daly-
kus, ir reikia juos nuodugniai iStyrinéti, su-
prasti tikrasias priezastis. Galiausiai visuo-
met galima kreiptis i specialistus.

Psichologé-psichoterapeuté
arija Vastake
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S jatnystés recepptas
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Kiekviena tauta, kurioje gausu Simtameciy, turi savy ilgaamziskumo recepty.
Kiekvienoje Salyje jie yra skirtingi, kartais net priestaringi. Vieni is jy ,tinka” tik
vietos gyventojams, kiti yra universalus, juos gali prisitaikyti kity tauty atstovai.

Japonija

Vidutiné gyvenimo trukmé - 81 metai (ilgiausia pasaulyje).
Iki 1941 m. japonai vidutini§kai gyvendavo vos per 40 mety,
padétis visiSkai pasikeité po karo. IlgaamZiskumo paslaptimi
laikomi jiirinis klimatas, maisto racionas, kuriame vyrauja pa-
tiekalai 1§ sojy, gerinanc¢iy kauly biikle ir uzkertanéiy kelia $ir-
dies ligoms, Zalioji arbata, aktyvinanti medZiagy apykaita, ir
jiiry gérybés, praturtinancios organizmg jodu ir fluoru. Statisti-
kos duomenimis, $ioje Salyje tik 3 proc. Zmoniy turi antsvorio.

Patarimas: jtraukite i savo valgiarast]j Zaliaja arbata, sojas
ir Zuvj - tik ne Zalia, kuri gali biiti uzkrésta parazitais.

Kuba

Prancuzija

Vidutiné gyvenimo trukmé - 77,7 mety. Idg-
mu, kad pranciizy racione gausu p?odulft\.;, kul.’le
tradicikai yra laikomi kenksrpmgms - siiris, grie-
tinélé, mésa, jvairls pastetay, vynas. Pranciizal
valgo labai saikingai, porcijos $alies restoranuose
yra pastebimai mazesnés nei ki.tose galyse. Pran-
ciizijoje yra iprasta valgyti létai. . . .

Patarimas: neskriauskite organizmo, atimdami
1% jo skany maista ir niekada nevalgykite skubédami!
Ménes] maitinantis létai, su pasimégavimu, galima
numesti 4-5 kg nereikalingo svorio (organizmas Spé-
ja pasisotinti maZesniu maisto kiekiu).

Skandinavija

Vidutiné gyvenimo trukmé - 75-78 metai. Tra-
dici8kai isivaizduojama, kad atSiaurus klimatas ir
trumpa vasara neprisideda prie ilgaamziskumo, ta-
Ciau skandinavams tai, regis, né motais. Jy ilgo gy-
venimo paslaptis yra jvairiy riisiy riebi Zuvis. Zuvy-
je esantys riebalai apsaugo $irdi, kraujagysles, sana-
rius ir 1étina Alcheimerio ligos i$sivystymo procesa.
Idomi padétis yra Suomijoje: 8-0jo deS. pradzioje
Salis uzémé pirmaja vieta pasaulyje pagal mirciy nuo
Sirdies ligy skai¢iy. Problema buvo i$spresta propa-
guojant manksta gryname ore - statistikos duome-
nimis, 70 proc. suomiy aktyviai sportuoja.

Patarimas: valgykite Zuvi ir sportuokite
lauke, o ne saléje.

Italija

. \_li_dutiné gyvenimo trukmé - 77 metai, Italaj -
vieni .1§ sma;kiausiq rakaliy Europoje, bet kartu
Apemny pusiasalio gyventojai mazai serga Sirdies
ir krauj.agysliq ligomis bei veziu. llgaamzigkumo
pgslap@ - '§ye1nus jrinis klimatas, a$triis raudo-
Tie)l pipiral ir stipriis giminystés saitai.

_ PaFarimas: neuzsiskleskite savyje ir nepa-
sinerkite visa galva j darbg!

Vidutiné gyvenimo trukmé - 76 metai. Salyje, kurioje pagrindiniai
maisto produktai parduodami pagal korteles, o gyventojai riiko stip-
riausius cigarus ir litrais maukia kava, ilgaamziy bti neturéty. Bet
Kuboje yra idiegta viena i§ efektyviausiy sveikatos apsaugos siste-
my, be to, kubieciai - optimistai.

Patarimas: depresija yra kenksminga, todél nesutelkite viso dé-
mesio j nesékmes.
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Sifruojame organizmo
siunciamus signalus

Organizmas mums visada siuncia signalus - tereikia mokéti jsiklausyti j juos
ir padaryti iSvadas. Kad butume sveiki ir gyvybingi.

Dilg¢iojimas kojose ir rankose

Kartais ilgai sédime viena poza, o atsisto-
je jauciame, kad kojos arba rankos apmiré.
Bet pradéjus judéti nutirpimas po truputj pra-
eina. Si visiems paZjstama bisena vadinasi
parestezija. Jai biidingas dilg¢iojimas ir poji-
tis, kad ,,bégioja skruzdélés”“. Apmirimas ir
jautrumo sutrikimas vyksta dél pavirSinio
nervo dirginimo ji spaudZiant arba laikinai
sutrikus ranky ir kojy kraujotakai. Atkreipki-
te démesj: jei nutirpimas trunka ilgiau, tai
rimta priezastis kreiptis j neurologa. Chro-
niSka parestezija gali biti poZzymis, kad yra
pazeistos jvairios nervy sistemos dalys.

Voko triik¢iojimas
Sédite prie kompiuterio, skaitote arba

$nekatés, ir staiga akis ima savaime trikcio-
ti. Si biisena vadinasi blefarospazmas - voko

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

raumeny nevalingas susitraukimas. Jo prie-
Zastis gali buti stresas, nuovargis ir didelis
kofeino kiekis. Sis nemalonumas paprastai
blina nepavojingas ir praeina savaime. Kad
spazmai nesikartoty, pasalinkite streso prie-
Zast] ir batinai miegokite ne maziau kaip
8 val. per para.

~Pabaisa” pilve

Pilvo urzgimas gali jus uzklupti netin-
kamiausia akimirka - per susirinkima arba
romanti$ka pasimatyma. Kartais §i ,,pabai-
sa“ riaumoja taip, kad, regis, girdéti per ki-
lometra!

Pilvo gurgima sukelia skrandZio ir plo-
nosios Zarnos raumeny susitraukinéjimas.
Jiems vykstant, skrandZio turinys slankioja
aukstyn Zemyn ir maistas sutrinamas j vie-
nalyte koSe, kuri vadinasi chimusas. Kai esa-
me alkani, o skrandyje tuscia, chimusas, du-

jos ir oras pradeda judéti, pilve sukeldami
triuk§ma. ,,Pabaisa“ pamaitinus, garsai i§-
kart nuslopsta. Kartais raumeny susitrauki-
mai biina atsitiktiniai, nesusije su alkio jaus-
mu. Jei pilvas gurgia ir prie§ valgant, ir po
valgio, ko gera, turite vir§kinimo problemy.
Keiskite mityba, pasitikrinkite Zarnyna ir
skrandi.

Degantys skruostai

Kiekvienam i§ misy yra teke atsidurti
nepatogioje padétyje. Be padaznéjusio Sirdies
plakimo, tikriausiai kyla pojitis, kad skruos-
tai liepsnoja. Kai kuriy Zmoniy skruostai i§-
ties tampa burokiniai, o tai dar daugiau didi-
na nesmagumo jausma.

Kai varzomés ar gédijamés, Sirdis plaka
dazniau ir | veida pripliista kraujo, todél
skruostai ir ausy galiukai parausta. Beje, pui-
kus blidas sumazinti nuoraud; - ta akimirka,
kai jaudinatés, jsivaizduoti, jog esate saugio-
je, jisy mégstamoje vietoje. Mintimis persi-
kelkite | ramy kampelj, ir jaudulys bitinai
sumazés.

Puslapius parengé Milda KUNSKAITE



Vokietijds rinktinés
treneris Joachimas
Liovas (J®achim Loew)

1991

2000

2007 -
2008 -
2009 -
2010 -
2011 -
2012 -

2013 -
2014 -

- Lothar Matthaeus (Vokietija/Milano ,Inter")
1992 -
1993 -
1994 -
1995 -
1996 -
1997 -
1998 -
1999 -
- Zinedine Zidane (Pranciizija/Turino ,Juventus®)
2001 -
2002 -
2003 -
2004 -
2005 -
2006 -

Marco van Basten (Olandija/,AC Milan®)
Roberto Baggio (ltalija/Turino ,Juventus")
Romario (Brazilija/,FC Barcelona*)

George Weah (Liberija/,AC Milan*)

Ronaldo (Brazilija/,FC Barcelona®)

Ronaldo (Brazilija/Milano , Inter”)

Zinedine Zidane (Prancizija/Turino ,Juventus")
Rivaldo (Brazilija/,FC Barcelona®)

Luis Figo (Portugalija/Madrido ,Real )
Ronaldo (Brazilija/Madrido ,Real”)

Zinedine Zidane (Pranciizija/Madrido ,Real”)
Ronaldinho (Brazilija/,FC Barcelona®)
Ronaldinho (Brazilija/,FC Barcelona®)

Fabio Cannavaro (ltalija/Madrido ,Real®)
Kaka (Brazilija/,AC Milan®).

Cristiano Ronaldo (Portugalija/, Manchester United®).
Lionel Messi (Argentina/,FC Barcelona")
Lionel Messi (Argentina/,FC Barcelona* )
Lionel Messi (Argentina/,FC Barcelona")
Lionel Messi (Argentina/,FC Barcelona®)
Cristiano Ronaldo (Portugalija/,Real”)
Cristiano Ronaldo (Portugalija/,Real”).
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GERIAUSIAS FUTBOLININKAS. 2014
mety geriausiu pasaulio futbolininku 18-
rinktas Portugalijos rinktinés ir Madrido
,»Real (Ispanija) klubo puoléjas Kristia-
nas Ronaldas (Cristiano Ronaldo, 29). K.
Ronaldui jteiktas ,,Auksinis kamuolys“.
Portugaly futbolininkas laureatu tapo tre-
¢ig karta. Jis geriausiu pasaulio futholinin-
ku buvo i$rinktas ir 2008 bei 2013 metais.
K.Ronaldas surinko 37,66 proc. balsy.
ANTRAS liko 2009-2012 mety laurea-
tas argentinietis Lionelis Mesis (Lionel
Messi, ,,FC Barcelona®, Ispanija), su-
rinkes 15,76 proc. balsy.

TRECIAJA VIETA uzémé Vokietijos rink-
tinés vartininkas Manuelis Nojeris (Ma-
nuel Neuer, Miuncheno ,,Bayern®, Vokie-
tija), kuriam atiteko 15,72 proc. balsy.
GERIAUSIA FUTBOLININKE. 2014
mety geriausia pasaulio futbolininke i$-
rinkta 26-eriy vokieté Nadiné Kesler
(Nadine Kessler, 17,52 proc.). Ji prano-
ko brazile Marta (14,16 proc.) ir ame-
rikiete Ebe Vombak (Abby Wambach,
13,33 proc.).

GERIAUSIAS TRENERIS. Geriausiu
vyry futbolo treneriu iSrinktas pasaulio
¢empionés titula i8kovojusios Vokieti-
jos rinktinés strategas Joachimas Lio-
vas (Joachim Loew), o geriausiu mote-
ry futbolo treneriu tapo su ,VfL Wolf-
shurg” (Vokietija) klubu motery Cem-
piony lygoje triumfaves Ralfas Keler-
manas (Ralf Kellermann).
GRAZIAUSIAS JVARTIS. Uz graziausia
jvart] apdovanotas Kolumbijos rinktinés
saugas Chamesas Rodrigesas (James Ro-
driguez).

i

f
pﬁx

Vokietis Filipas Lamas
Bhilipp Lahm) su Zmona
Klaudija (Claudio)

Ciuriche (Sveicarija) pirmadien; per ,Auksinio kamuolio” apdovanojimy ceremonija
iSkilmingai jteikti prizai geriausiems pasaulio futbolininkams ir treneriams - jie
nugaléjo Tarptautinés futbolo federacijos (FIFA) kartu su Prancuzijos Zurnalu
,France Football” surengtuose rinkimuose.

APDOVANOIJIMAI

Krlstlanas Ronaldas su'stinumi KriStianu
@ (Cristiano Jr), mama Marija Dolores
' J‘ (Maria Dolores) ir broliu Hugo (Hugo)

Kristianas Bonaldas (Cristiano Ronaldo) trecia
kartg isrinktas geriausiu pasaulio'futbolininku

Geriausia futbolininké - vokieté - : |
Nadiné Kesler (Nadine Kessler)

Kblumbljos futbolininkas Chamesas

t@rlgesas (James Rodriguez)

Geriausius futbolininkus apklausoje rinko ‘
§‘Zm a Daniela

181 nacionaliniy komandy treneris, 182 kapitonai
bei 181 futbolo apzvalgininkas.

Serdzio RamQSHSE
su drauge Pila

Argentinos futbolininkas Lionelis Mesis
(Lionel Messi) su drauge Antonela (Antonella)

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Labiausiai paplite zectcee apee sekesa

¥ i

EPA-Eltos Auotr. |
- |

Praéjusiame numeryje,,Laisvalaikis”
pristaté pirmaja temos apie labiausiai
paplitusius sekso mitus dalj. 5 kartg
skaitytojams pristatoma antroji dalis,
apie tai, kaip iSkreiptai tie mitai veikia
musy samone ir gyvenima. Kodél
manoma, kad seksas sutvirtina vyro
ir moters rysius, apsaugo nuo ligy

ar kity negalavimy? Apie tai
,Laisvalaikis” kalbéjosi su psichologe
RAMUNE ZELIONIENE.

Ringailé STULPINAITE

1 Seksas sustiprina santuoka,
e draugyste.

Siais laikais vis dazniau Zmonés mylisi
su visai nepazjstamais arba mazai paZjsta-
mais Zmonémis. Apsisaugojimo priemoniy
bumas Zmonéms suteiké visas galimybes
netrukdomai i$tvirkauti. Nuo sekso gali pra-
sidéti draugysté, o gal net ir santuoka. Vis
délto jei norime samoningo gyvenimo, tu-
rime suprasti, kad visavertis myléjimasis
jmanomas tik esant darniems santykiams.
Visy pirma santykius reikia sukurti, paZin-
ti vienas kita, iSmokti pasitikéti vienas kitu,
suprasti, ar §is Zmogus tinkamas gyvenimui,
reikia patirti daug visokiy situacijy. ,,Retai
kas susimasto, kad intymiy santykiy dermé
daro maziausia jtaka santykiy darnai, gero-
vel, ilgaamzZi§kumui. Moterys, biidamos
emocingos, visai nenori mylétis, kai konf-
liktuoja su vyru, jauéiasi nemylimos, negau-
na pakankamai démesio. Vyrai turéty gerb-
ti tokj atsitolinima ir stengtis artéti prie
$velniy savo antryjy pusiy. DaZnai moterys
skundZiasi, kad vyrai manipuliuoja: a$ vyras,
man reikia sekso, tad pasistenk, arba a$ tu-
tyvu. Bet jei moteriai toks vyras tiko san-
tuokai, tai belieka pasistengti pakeisti ipro-
¢ius. O vyrai yra labai paslankis, tik reikia
i8bandyti konkreciam vyrui tinkamus bdus
ir duoti sau bei jam laiko*, - pasakojo R.Ze-
lioniené. Svarbu paai$kinti vyrui, kad mo-
teris jo neatstumia, tiesiog dabar negali nuo-
SirdZiai atsiduoti, nepasiruo§usi atviriems
santykiams. Net jei vyras nesupras, mote-
riai nevalia saves prievartauti. Taip pat ne-
vertéty mylétis po barnio, konflikto.
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Psichologe
Ramune
Zelioniené

2 Seksas apsaugo nuo jvairiy
e intymiy negalavimy.

,leko girdéti moteris guodZiantis, kad
vyrai teigia, jog susijaudinus, bet nepasimy-
1éjus jiems skauda ju lytinj organa. Ka gi, lai
maziau jaudinasi. Ir moterys lai maZiau juos
gundo, lai nevilioja, jei nenusiteikusios vi-
lioniy pratesti. Mat vyras, kuris neturi tvir-
tos valios, negali pademonstruoti didelés
savikontrolés, todél Zaisti su ugnimi nere-
komenduojama. Vis délto tenka pripaZinti,
kad prostatos negalavimai susije su fiziolo-
gija, kuri priklauso nuo psichologiniy mo-
menty. Pvz., vyrui, kuris nesijaucia geru
vyru, kuris abejoja savo sugebéjimu tinka-
mai i8laikyti save ir savo Seima, gali bati
btidingas pirmalaikis séklos i$siliejimas. Ki-
taip tariant, vyras, kuris kaip vyras jaudiasi
blogai, sunkiai suvaldo ir savo lytinj organa,
jam bidingos sutrikusios funkcijos®, - tikino
psichologé. Potencijos sumaZéjimas sieja-
mas su vyri§kyjy hormony sumazéjimu. O
kiek daug motery girdi, kad jos nemoka tin-
kamai sujaudinti vyry. Intymios kiino dalies
negalavimai siejami su netinkamu tos kiino
dalies naudojimu arba jos resursy iSeikvoji-
mu. Tai galioja ir vyrams, ir moterims. Zmo-
néms triksta Ziniy, todél labai lengva jtiké-
ti jvairiomis pasakomis. Verta Zinoti, kad
vyras, kuriam daug mety ir kuris negaléti
mylétis, yra visi§kai sveikas vyras. Jam jau
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ne laikas mylétis. Ka sako ,,Siuolaikiniai“
daktarai? Jums sutriko potencija ir pan. Nie-
kas nesutriko, Zmogus sensta, o senas Zmo-
gus neskirtas mylétis. Jis turi kitus gyveni-
mo tikslus.

3 Seksas sutvarko
e moters cikla.

Moters ciklas pastovus tuomet, kai mo-
teris yra laiminga. O moteris laiminga tada,
kai visuose keturiuose lygiuose - fiziniame,
emociniame, dvasiniame ir intelektualiame -
yra darna. ,,Nesutikau né vienos moters, ku-
ri laiminga tik todél, kad gali mylétis, kada
nori, kaip nori ir su kuo nori. Moters laime
garantuoja jos pasauléZiiira, hormony pusiaus-
vyra, meilé sau ir dar daug kity dalyky. Visi
keturi lygiai papildo vienas Kkita, todél fiziolo-
giné sveikata labai priklauso nuo kity moters
gyvenimo sri¢iy. Kai moteris nepriima savo
unikalaus moteri§kumo, kai moteris elgiasi
kaip vyras, gyvena labiau kaip vyras, jai tenka
patirti daug jtampos darbe, namuose, jai ten-
ka daug, ilgai ir sunkiai dirbti, kai moteris
vengia dévéti laisvus drabuZius, sijonus, daZ-
nai $aldo save trumpais sijonais, nepaiso savo
kiino Zenkly, pasizymi netvarkingu intymiu
gyvenimu, daznai kei¢ia partnerius ir dar dau-
gybé kitokiy kriterijy, moteris neturi pasto-
vaus ciklo, daznai kankinasi dél skausmingo
PMS¥, - saké R.Zelioniené. Senoliai pataria
nesimyléti moteriai tol, kol ciklas neatsikuria.
Siais laikais mes vél painiojame prieZastis su
pasekmémis, klaidinamés ir dar labiau save
Zalojame. Ypad jvairiomis kontraceptinémis
priemonémis, kurios sunaikina moters orga-
nizme natiiraly gyvybés kiirimo cikla ir daro
moterj visada prieinama seksui patele.

Seksas gerina
e miega.

Pasak psichologés, jei seksa naudojame
kaip priemone itampai mazinti, stresui nu-
mal$inti, miegui pagerinti, mes maZai kuo
skiriamés nuo garsaus mokslininko Pavlovo
tirlamyjy. Samoningas Zmogus normaliu
atveju ramiai uzmiega tada, kai jo saziné ra-
mi, kai jis laimingas, kai jis igyvendino savo
dienos uzdavinius. Nemigg sukelia nerimas
ir daugybé kity priezaséiy, kuriy sprendimas
niekaip nesusijes su myléjimusi. Kokie gi tie
vyrai ir moterys? Seniai Zinoma, kad pasi-
myléjus moteriai dar norisi atvirai bendrau-
ti, ji tarsi gélé atsiveria, jai dar norisi §vel-
numo ir pan. Vyro psichika sukurta taip, kad

jis po myléjimosi labiausiai nori atsipisti, t.
y. vyras i$naudojo daug energijos ir jam rei-
kia atgauti jégas. O miegas yra vienas pui-
kiausiy bidy atkurti organizmo fizine pu-
siausvyra. Seksas nei gerina, nei blogina
miego. Tiesiog vyrai ir moterys yra skirtin-
gi. Pavarges vyras puikiai miega ir be sekso.
Tad jei norite gerai miegoti, geriau pavargti
igyvendinant savo gyvenimo tikslus.

MIEGAS YRA
VIENAS PUIKIAUSIY
BUDY ATKURTI
ORGANIZMO FIZINE
PUSIAUSVYRA.
SEKSAS NEI
GERINA, NEI
BLOGINA MIEGO

5 Pastovus seksas apsaugo
® huo nevaisingumo.

R.Zelioniené jsitikinusi, jog seniai se-
niai, kai vyrai buvo vyrais, o moterys buvo
moterimis, partneriai susilaikydavo nuo
intymiy santykiy tam, kad galéty pradéti
vaikelj stiprybéje. Todél vyras ir moteris
samoningai atsisakydavo mylétis metus,
kad galéty atiduoti vaikeliui visas savo jé-
gas, stiprybe. Kas nutiko $iuolaikinei me-
dicinai - nezinia. Bet kai kurie mitai tiesiog
prajuokina, ir nieko daugiau. ,,Jei norite bi-
ti vaisingi, aukite, breskite, i§sirinkite tin-
kama partnerj, sukurkite $eima, turékite
vaiky, juos auginkite, jais ripinkités, o kai
vaikai uzaugs, daugumai jiisy bus nebeak-
tuali vaisingumo-nevaisingumo tema, nes
nebus poreikio ka nors apvaisinti. Zmogus,
kuris sulaukes 40 mety, leidZia sau i§siskir-
ti, turi labai gerai jvertinti save: ar pajégs
jis pagal metus biiti aktyviu visaverdiu par-
tneriu daznai pageidaujamai jaunesnei mo-
teriai. Su $ia dilema susiduria vyrai. Stai
kodél jvairiy skatinamyjy preparaty pramo-
né klesti. Moterims yra lengviau. Mat jy
aktyviausias poreikis intymiems santy-
kiams prasideda sulig 30 gimtadieniu ir ties
37 gyvenimo metais pasiekia pika“, - ai$-
kino psichologé. Tad moterys tarsi gali sau
leisti tuoktis su jaunesniu vyru. Bikime
atsakingi savo gyvenime ir priimkime at-
sakingus sprendimus, kad nereikéty jtiké-
ti jvairiausiais mitais apie intymy gyvenima
ir intymias kiino dalis.
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IDOMYBES

Kas vyksta Zemés viduje

Kad miisy planetos viduje yra me-
talinis branduolys, jau 1692 m. spéjo
astronomas Edmundas Halis (Edmond
Halley), atrades kometa, véliau pava-
dinta jo vardu (Halio kometa). Tokia
iSvada mokslininka verté daryti faktas,
kad Zemé turi magnetinj lauka ir kad
jis juda vakary kryptimi. Bet svariy iro-
dymuy E.Halis tuo metu neturéjo. Dabar
juos pateiké geofizikai i$§ Lidso univer-
siteto ir i$aiskino giliai Zemés gelmése
vykstancio proceso mechanika.

Jei tikésime naujausiais duomeni-
mis, miisy planeta turi du branduolius.
Paciame jos centre yra kietas geleZinis
branduolys - vadinamasis vidinis. Jj su-
pa skystas i8silydZiusios geleZies bran-
duolys - iSorinis. Abu jie sukasi, bet la-
bai sudétingai. Vidinis, kietasis bran-
duolys sukasi i§ vakary i rytus, kaip ir
Zemé, bet greitiau uZ ja. Jis visa apsi-
sukima padaro dviem tre¢daliais sekun-
dés anksciau uz planetos pavir$iy. Vidi-
nis - skystasis - branduolys sukasi ] ki-
ta puse, tai yra i8 ryty | vakarus.

Pirma karta $iuos branduoliy suki-
mosi ypatumus prie$ 10 mety pastebéjo
Kolumbijos universiteto mokslininkai.
Brity specialistai rémési kolegy tyrimais
ir atliko savo, naudodami pastaryjy 50
mety duomenis apie seismines bangas.
Modeliuojama buvo Sveicarijos federa-
linio technologijos instituto geofizikos
centro superkompiuteriu. Pasak brity
geofiziky vadovo dr.Filipo Laivmoro
(Philip Livermore), kietaji vidinj bran-
duolj veikia Zemés magnetinis laukas,
iSorinis branduolys prie$inasi. Kilusi
atoveiksmio jéga ji stumia ] kita puse.
Toks yra fenomeno mechanizmas, kuris
kai kada - neprognozuojamai - keiiasi,
o tai kelia tam tikry biig§tavimy dél po-
tencialios Zalos biosferai.

Istyre uolieny, kurioms uzdeda at-
spaudg Zemés magnetinis laukas, bikle,
mokslininkai nustaté, kad mazdaug prie$
3 tiikstancius mety branduoliai sukost j
kita puse: vidinis - i ryty j vakarus, i$-
orinis - i§ vakary i rytus. O magnetinis
laukas dreifavo j prieSinga dabartinei pu-
se. Laimé, jokie globaliniai kataklizmai
keiCiantis sukimosi krypciai nevyko,
bent jau netolimoje praeityje nieko tokio
nebuvo pastebéta. Galbiit Zemés gelmeé-
se vykstantys procesai ne taip stipriai
veikia Zmonija, kaip kai kas mano. Nors
be magnetinio lauko, kurio formavimasi
Sie procesai veikia, gyvenimas Zeméje
biity ne toks malonus kaip dabar. Juk tas
laukas apsaugo nuo kartais praziitingy
kosmoso spinduliy.

EPA-Eltos nuotr.

Idomus fakt
b

Apie gamta

M Biina upiy be vandens, ir jy ne taip jau maza. Daugiausia ju pasitaiko dykumose: vanduo
§iy upiy vagose pasirodo tik lyjant, o kitu metu jos yra tiesiog sausi grioviai.

B Mélynojo deimanto i§ filmo ,Titanikas“ vaidmenj atliko visai kitas brangakmenis -
tanzanitas. Vienintelé pasaulyje $iy akmeny radimvieté - netoli KilimandZaro $laity
Tanzanijoje, kur ji aptiko medZiotojai masajai. Kuri laika $is brangakmenis buvo pigesnis
mélyny safyry pakaitalas.

M Perlas uzauga kriaukléje ne tik dél atsitiktinai ten patekusios smiltelés. Perlo kilmé gali
biti ir ne tokia romanti$ka. GraZiausias perlas - tai perlamutrinis kirmino sarkofagas. Perlas
gimsta, kai kriauklytéje mir§ta mazytis parazitas, prasibroves ten uzkasti midijos mésos.
M Tinginiai beveik visa gyvenima kybo medZiuose nugara Zemyn. Jy vidaus organai yra
igsidéste visidkai kitaip nei daugelio Zinduoliy. Siy gyviiny kepenys pasuktos j nugara, bluznis
yra i§ deSinés, o ne i§ kairés. Dvipir§éiai tinginiai turi 6-7 kaklo slankstelius, o tripir§¢iai
tinginiai - 9 (tai rekordas tarp Zinduoliy). Kriitininiy slanksteliy gali biiti iki 25! Tai yra biitina
vidaus organams i§ nugaros pusés prilaikyti, juk jei ties pilvo ertme nebus Sonkauliy, Zarnynas
nukars, nes tinginio nugaros ir juosmens raumenys yra labai silpni. Kadangi prisieina kyboti
beveik visa gyvenima, jy kaklo, peciy ir kluby raumenys yra gerai i$sivyste.

Apie paprocius

B Pagal brity jiiry laivyno istatymus
laidojant jaroje kunas bidavo
uzsiuvamas mai8e. Paskutinis dygsnis
turéjo bitinai bati pervertas per
velionio liipas, norint jsitikinti, kad
7mogus tikrai mire.

M Tradicija susidauzti taurémis atsirado
viduramzZiais, kai rizika, kad puotaujant
11indg su gérimu bus jberta nuody, buvo
tikrai didelé. Todél siekdami apsisaugoti
Zmonés savo puodeliais trinksédavo j
svetimus, kad gérimas, i$siliejes per
krastus, susimaisyty su jy gérimu. Tai
buvo garantija, kad niekas i§ puotos
dalyviy néra nuodytojas, prieSingu
atveju nuody tekty ir jam paciam.

B Spausti ranka sveikinantis anks¢iau
buvo gyvybiskai bitina, tai garantavo
sauguma. Senovés Zmonés susitike
rodydavo vieni kitiems delnus, taip
demonstruodami, kad rankose neturi jokio
ginklo. Ta¢iau Romos imperijos laikais
parodyti delny nebeuZteko, nes daug kas
galéjo durkla slépti rankovéje. Biitent todél
Romos ir aplinkiniy teritorijy gyventojai
susitike pradéjo spausti vieni kity rieSus,
laikydami rankas ties juosmeniu ir
tikrindami, ar Zmogus neturi durklo.

Apie maistg ir gérimus

B DPirkin: L . . .
- 11121211:7135 Vggg;;lé,v .tolf;“nauc'hpgk@ apsiperkant, 1936 metais sukonstravo maisto
par és,, -Wiggly” savininkas Silvanas Goldmanas. §j Z
1Sties rupinosi pirkéjy pato 0 i Klentud [ s 25 ZmOgus
rip gumu. Ir rado biidg padéti klientui isiovt; i i
W Greitai paruosiami makaronaj 0 iky i . Tstorii et Prekit.
. - ne masy laiky iSradimas. Istorikaj i i
toks gaminys buvo makaronaj “ i inij VT o, liko doae birmasis
»e fu”, atsirade Kinijoje XVI a. I$lik i
S : . a e fu, . . 0 dokument,
Jetmczou mlfesvte mggl_stratP vir€jas 18 anksto pasiruo$davo smarkiaj apkepinty m 13;11, -
a. sgrgq. Brles pa'tu.elnant Jie budavo sudedami j kar$ta sultinj 4 matarony
o ;th;(;tlfc)elrr?sst f;erg}r:::;i - Iga}l agie )201(; m;tlg! Gérimo paslaptj atskleidé brity chemikas
riestley). DZ.Pristlis buvo labai ivairi iSkas 7
gamtos moksly, doméjosi filosofii ij : Sintongs praser Sus: be
. . , Ja, teologija, tyré fot :
linkeminamasias el . : , osintezés procesa, atrado
, jas®. Daugelj atradimy padareé stebéda i i
. . N . o, . . . . . . mas ro
:ek}r{elpe.de.r.nesm.gltl 'tyrme_tOJal. Taip atsitiko ir su gazuotais gérinlq)aiscesus, ruos
»Rruvinoji Meri“, vienas i§ garsiausiy kokteiliy, buvo sukurtas Pary%iuje

Apie chirurgija

M Senovés Romoje buvo placiai praktikuojamos plastinés chirurgijos procediiros randams
ant nugaros pasalinti. Vyrui turéti tokiy randy buvo géda, nes buvo galima pamanyti, kad
Zmogus masio metu atsuko prieSui nugara.

B Anksciau danty protezai buvo gaminami i$... danty. Istorikai turi jrodymy, kad Egipte jau
pries 5 tiikstan¢ius mety buvo rastas paprastas biidas pakeisti dantj: turtuoliui biidavo jsodinamas
kito Zmogaus dantis, paprastai vergo arba varg$o. Faraonams biidavo naudojami implantai i$
dramblio kaulo. Dirbtiniai dantys prie savy biidavo pritvirtinami aukso vielutémis. Kitose $alyse
danty protezai senovéje biidavo gaminami i§ midijy kiauto, Zvériy danty, kvarco ir ametisto.

IDOMYBES

EPA-Eltos nuotr.

Originalus pristatymas

Biskeke (Kirgizstanas) surengta
paroda ,,Laimingi tropikai“, kurioje ori-
ginaliai pristatoma drugeliy jvairové.
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PAZINIMO KODAS
|

DAINININKE S.BRAITMAN
RUOSIASI KELIONEI | KOSMOSA

Brity atlikéja Sara Braitman (Sarah
Brightman), kurios kelioné | kosmosq pla-
nuojama Sty mety rugséjy, pradeda pasiruo-
Simaq viename 15 Rusijos mokymy centry.

Planuojama, kad atlikéja 10 dieny
praleis Tarptautinéje kosmoso stotyje.
S.Braitman, vaidinusi Endriu Loido Ve-
berio (Andrew Lloyd Webber) miuzikle
,,Operos fantomas “, yra visame pasauly-
je Zinoma atlikéja. Pirmq kartq apie ke-
lione § kosmosq ji prakalbo 2012 mety
rugpyity.

Vienu pirmyjy kosmoso turisty lai-
komas amerikietis Denis Titas (Dennis
Tito), kuris 2001 metais nuvyko ;| Tarp-
tauting kosmoso stotj (TKS) ir ten pra-
leido 8 dienas. Si kelioné kainavo 20 min.
doleriy (23,7 min eury). Vienintelé kos-
moso turisté moteris, pasickusi TKS, yra
Anuse Ansari (Anousheh Ansari), is Ira-
no kilust amerikieté inZiniere. Ji keliavo
2006 metais ir uz keliong sumokéjo taip
pat 20 min. doleriy.

KOSMINE KAPSULE ,,DRAGON*
SUSIJUNGE SU ORBITINE
STOTIMI TKS

Amerikieciy bendrovés ,,SpaceX *“ ne-
pilotuojama kapsulé ,, Dragon* sékmin-
gai susijungé su Tarptautine kosmine
stotimi (TKS). 2,6 tonos kroving atgabe-
nusy laivg 11.54 val. Vidurio Europos
laiku nustvéré TKS roboto ranka. Susi-
Jungimo manevras sklandziai uzbaigtas
14.54 val., pranesé NASA. Kapsulé, be
kita ko, atgabeno maisto kosmonautams
1r mokslinés jrangos. Vasario pradzioje
»Dragon* su 1,6 tonos stuksliy ir nerei-
kalingos jrangos gris i Zeme.

wSpaceX “1r NASA sudaré 1,35 mlrd.
eury sutarty, kuri numato maziausiai 12
tokiy skrydziy | kosmosq. ,,Dragon“ kap-
sule § kosmosq iskélé raketa neséja.

Eltos inf.

W i
arba Kalp pastebéti genialumo potenualq

™

MA‘-.'

Genijais vadiname Zmones, padariusiais reikSmingy atradimy kokioje nors srityje. Bet
aiskiy genialumo kriterijy mokslas kol kas nenustaté. Ir vis délto pagal kai kuriuos po-
Zymius galima numatyti, ar Zzmogus bent jau turi genialumo potencialg.

I§ pirmo Zvilgsnio atrodyty, kad genialiu
galima vadinti t3, kurio intelekto koeficientas
yra itin auks$tas. Bet dalykas tas, kad yra daug
intelekto ridiy, pavyzdziui, vizualinis erdvi-
nis, kinetinis arba muzikinis, kuriy neimano-
ma iSmatuoti standartiniais IQ testais. Toks
zmogus gali atsilikti fizikoje ar matematikoje,
bet biiti nepaprastai gabus literatiirai, muzi-
kai, tapybai arba dar kam nors. Specialisty
manymu, genialumo prielaida gali biti ne-
standartinis mastymas ir gyvenimigka i§min-
tis, kuri paprastai jgyjama kaupiant patirtj.
Anksc¢iau buvo manoma, kad genialumas - i§-
skirtinai jgimta savybé. Tai kokiomis savyhé-
mis turéty pasizyméti geniali asmenybé?

lvairiapusiskumas

Apie tokius Zmones sakoma: ,,Talentingas
Zmogus visur talentingas.” Jei pranokstate ap-
linkinius keliose srityse, tarkim, matematiko-
je, pieSime ir sporte, turite daug $ansy tapti
genijumi. Bet kalbama biitent apie i$skirtinius
talentus ir jgiidZius, o ne apie $iaip gabumus.

Nepaprastas jautrumas ir imlumas
Tokie Zmonés i$ aplinkos gaunamg infor-

macija priima kur kas giliau ir subtiliau negu
dauguma ir daug sékmingiau ja apdoroja. Jie

daznai skiria démesj tokiems dalykams, ku-
riems visi kiti tiesiog neteikia reik§més, ir
dar pasizymi puikia intuicija. Aplinkiniai tokj
Zmogy neretai laiko pernelyg paZeidZiamu,
uzsisklendusiu savyje ir nekomunikabiliu,
priskirdami ji ,,intravertams“. Taciau bitent
$ios savybés padeda itin kruops$ciai analizuo-
ti i§ aplinkos gaunamus duomenis, taip pat
apsaugo intraverto psichika nuo perkrovy.

Ypatingas smalsumas

Jau vaikystéje tokie Zmonés nepaprastai
meégsta klausinéti - jiems biitina apie aplinkinj
pasaulj zinoti viska. Mégstamiausias uzsiémi-
mas biinant kokiy SeSeriy gali bati enciklope-
dijos tomy skaitymas. Ka jau kalbéti apie tai,
kad tokie vaikai ryte ryja jvairiausios tematikos
knygas. Jie turi daugybe jvairiausiy interesy,
mégsta mokytis ir paprastai baigia ne viena
aukstaja mokykla, neskaitant jvairiausiy kursy.
O mokosi jie ne dél diplomo ir profesijos, o dél
naujy ziniy. Taip pat jie mégsta keliones ir eks-
tremaly sporta, nes tai suteikia naujy isptidziy
apie pasaulj. Tiesa, jiems nuolatos reikia patir-
ti ka nors naujo, todél jie neretai nepajégia ilgai
uzsiimti vienos risies veikla, biiti vienoje vieto-
je arba palaikyti santykius su vienu Zmogumi -
tokiu atveju jie jauia nepasitenkinima gyveni-
mu ir kai kada depresija.
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Perfekcionizmas

Perfekcionistai reiklias sau ir aplinki-
niams. Jie viska nuodugniai seka ir tikrina.
Gali darba perdaryti daugybe karty, kad pa-
siekty idealy rezultatg, ir to paties reikalauja
1§ kity, todél su jais blina sunku. Jei toks Zmo-
gus nepasiekia tobulumo, darba jis meta. Jis
gali niekada nebaigti rasyti knygos, diserta-
cijos, tapyti paveikslo, kurti operos, nes ne-
Zino, kaip pasiekti tobulumo, o tik $iaip geras
rezultatas jam yra nepriimtinas. Bet kai kurie
zmonés mokosi i$naudoti perfekcionizmo
energija ir 1§ tiesy pasiekia puikiy rezultaty.

Kryptingumas

Geniali asmenybé geba i$sikelti tiksla ir
nusiteikti jj jgyvendinti. Toks Zmogus negai§
laiko, jo pozitiriu, neperspektyviai veiklai. Jei
darbas nesiseka, jis ie$kos ,,aplinkiniy keliy“,
sitilys nestandartinius sprendimus, o to gali
nesuprasti aplinkiniai... Jei galutiniam tikslui
pasiekti nereikia kity Zmoniy dalyvavimo, jo
$ansai igyvendinti sumanymus yra didesni.
Tiksliai jsivaizduodamas galutinius rezultatus
ir kryptingai dirbdamas, toks Zmogus isties
daznai sulaukia jsplidingos sékmés.

Suprantama, jei jas arba kas nors i$ ji-
sy pazjstamy atitinka vieng ar dvi ¢ia apra-
Sytas charakteristikas, tai dar néra preteks-
tas jj vadinti genialiu. Bet jei tokiy savybiy
susikaupia bent daugiau kaip trys, jau gali-
ma susimastyti...

Parengé Milda KUNSKAITE
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JAV tévai su vaikais zaidzia
maziau nei europiediai

Tévai Jungtinése Valstijose ne per
daugiausia mégsta dalyvauti vaiky
Zaidimuose, o Stai europieciams,,nor-
malu sédéti ant grindy su savo atZa-
lomis ir kartu su jomis Zaisti’, teigia
,Lego’s Future Lab” vadové Ana Fle-
mert-DZensen (Anne Flemmert Jen-
sen), atlikusi beveik deSimt mety tru-
kusius vaiky psichologijos tyrimus.

»2Amerikieciai tévai nemégsta kis-
tis ] vaiky Zaidimus ir yra nelinke jiems
padéti“, - saké A. Flemert-DZensen. -
Jie nori, kad jy vaikai mokéty Zaisti
patys*“.

O §tai europieciai tévai, pasak
,Future Lab“ vadovés, mielai isitrau-
kia | Zaidimo procesa. ,,Mes matome,
kad daugeliui tévy Europoje yra visis-
kai normalu sédéti ant grindy su savo
vaikais ir kartu su jais Zaisti“, - paste-
béjo ji.

I $iy tyrimy rezultatus atsizZvelgia
,Lego“ rinkodaros skyrius, organizuo-
damas jvairiy konstruktoriy rasiy par-
davimus atskiruose regionuose. Pavyz-
dziui, JAV paprastai parduodami mazZiau
sudétingi rinkiniai, nes vaikams grei-
Ciausiai teks juos surinkinéti savaran-
kigkai, be suaugusiyjy pagalbos.

Eltos inf.

PAZINIMO KODAS

INFORHATIVUS LURNRLAS RATORALIAI SKATINA
NERREJINGLE TEVLE LAVINTIS IR LAVINTI Siv0 ATLALAS
KRRTU LEISTI LAfKEA, RESIDOMINT PATRAUKLIAL
HAKSL0, TECHNOLOGLTY R KTTU SRICID ATRADIMAL

AR ZINAI,
KAD?
PRENUMERUOTI
PIGIAU!I

WWW.ZURNALAILT
orbo visuose Lietuvos posto skyrivose
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Kanados kaviniy
tinklas,,Second Cup”
izenge jLietuvg

Vilniuje duris atvéré pirmoji Lietu-
voje kanadie¢iy kaviniy tinklo ,,.Second
Cup* kaviné.

»Savo gimtinéje Kanadoje ,,Second
Cup“ yra tapes prekés Zenklu-ikona,
kurj vartotojai sieja su §vieZia, aroma-
tinga premium segmento kava bei gar-
dziais uzkandziais. DZiaugiamés gali-
mybe ir Lietuvoje skleisti ,,Second
Cup* poziiir] ] kavine kaip $iuolaikiska,
jaukia, tarptautine erdve, kurioje ma-
lonu bendrauti ir mégautis kokybigkos
kavos vartojimo potyriais“, - sako Lo-
rensas Vilaminas (Laurence Villamin),
»Second Cup” fransizés Lietuvoje va-
dovas.

»Second Cup” - 1975 m. Kanadoje
ikurtas kaviniy tinklas, fran$izés pag-
rindu veikiantis 22 valstybése nuo
Siaurés Amerikos iki Tolimyjy Ryty.
Kanadoje veikia 349 ,,Second Cup“ ka-
vinés, kuriose dirba apie 4000
darbuotojy. Savo veikloje ,,Second
Cup“ vadovaujasi socialiai atsakingos
veiklos principais, jos platinama kava
turi ,,Fair Trade* bei ,Rainforest Al-
liance* sertifikatus. ,,Second Cup Ltd“
akcijos kotiruojamos Toronto akcijy
birzoje.

»Second Cup® kaviné Vilniuje isi-
karusi verslo centre ,,3 burés“, adresu
Lvovo g. 25. | kavine investuota 200
tikstanciy eury. Ateityje planuojama
Lietuvoje atidaryti ir daugiau ,,Second
Cup* kaviniy.

Eltos inf.

Ne tik Seulo (Piety Koréja) gyventojai, bet
ir atvykusieji i§ kity miesty, mégsta pramo-
gauti su visa $eima zvejodami. Tad poledinés
Zliklés mégéjy ant uzsalusios upés tirsta.

== R gt

Antraji sausio pirmadienj Japonijoje §venc¢iama Pilnametystés diena.
Tai diena, kai vaikinai ir merginos, sulauke 20 mety amziaus, oficialiai
pripazistami pilnameciais. Japonijoje tai - laisvadienis. Si §vente oficialiai
buvo jteisinta 1948 metais.

Vaikinai ir merginos, kuriems sukako 20 mety, turi atvykti i savo
miesto savivaldos jstaigoje rengiama ceremonija ,,Seijin shiki“. | $ig
oficialia $ventés dalj visi jaunuoliai atvyksta dévédami tradicinius
drabuZius. Vaikinai kartais dévi kimono su hakama - tai vienas formaliausiy
vyriSkos aprangos stiliy. Taciau dabar jie daZniau renkasi vakarietiSka
stiliy - kostiuma su kaklarai§¢iu. Merginos dévi ypatinga kimono, vadinama
furisode. Tai kimono, kurj gali dévéti tik netekéjusios merginos. I$skirtinis
jo bruoZas - itin ilgos rastuotos rankoveés. Siai §ventei ypa¢ ruosiasi
merginos: eina j groZio salonus pasidaryti Sukuosena, makiaza, taip pat
meldZiasi, raso norus ir pazadus ateiiai simbolinéje ,,nory lentoje”.

LAISVALAIKIS 2015 sausio
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Talismanai sustatyti

Kataras jau pasiruo$é pasaulio rankinio ¢empionatui, vyk-
sian¢iam ¢ia nuo sausio 17-os iki vasario 1 dienos.

Parengé Jurga DRUNGILAITE



KELIONIY GIDAS

Tartu - antras pagal dydj ir itin grazus
miestas Estijos pietuose. 0 jaunatvis-
kas jis dél to, kad Cia gausu aukstyjy
mokykly ir, Zinoma, studenty. Apie
miesto jaunatviskuma byloja net ir be-
sibuciuojanciy po skéciu studenty po-
relé miesto rotusés aikStéje - tai mies-
to simbolis. Taigi, manykime, kad Tartu
skiriate vieng is savo kelionés po Estija
dieny. Ka pamatyti?

42

SENAMIESTIS

Tartu senamiestis néra didelis, bet tikrai jspiidingas, o
ypac graziai jis atrodo vakarop, kai apSvieciami sienieji pas-
tatai. KlaidZiodami senamiescio gatvelémis ir kalvomis ra-
site Velniy ir Angely tiltus. Sakoma, kad einant per Angely
tilta, reikia sulaikyti ora, sugalvoti nora ir vél pradéti kvé-
puoti galima tik peréjus per tilta. Tuomet noras i$sipildys.

ROTUSES AIKSTE

Aikstéje esantys pastatai yra net keliy stiliy, nuo kla-
sicizmo iki rokoko. Ji savotiskai primena Vilniaus rotusés
aikste. Beje, visais mety laikais ¢ia vyksta jvairiausi ren-
giniai, nuo studentiky iki valstybiniy $venciy minéjimy.
Salia taip pat rasite ir geriausius restoranus.

TARTU MENU
MUZIEJUS

Sj rasite visai netoli be-
sibuciuojanéiy studenty
skulptiiros miesto rotusés
aik§téje. Stovint nugara ]
rotuse - kiek paéjus j kaire
puse. Taciau jj pastebésite
i§ bet kurios aik§tés pusés,
nes $is muziejaus pastatas
vadinamas Estijos Pizos
bokstu. Jis yra pasvires.
Apsilankyti tiesiog privalo-
te, ka gali Zinoti, gal ten vis-
kas stovi kreivai?

Tartu rotusés ramai
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" ~Tartu'séRamiestyje jsikares pagrindiis
Tartu universiteto pastatas

Tartu meny muziejus ir bene
labiausiai akj traukiantis pastatas -}
visame mieste. Tai lyg savotiskas 4
Estijos Pizos bokstas i
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KELIONIY GIDAS

Tartu universiteto muziejus - viduramzius menancioje
- katedroje. Jis interaktyvus, tad veiklos ras visa seima
Ringailes Stulpinaités nuotr.

TARTU UNIVERSITETAS

Tai vienas i§ dviejy Tartu esanciy universitety. Jis jkurtas 1632 metais. Ispidingai
atrodancius klasikinius pagrindinio pastato riimus galite pamatyti tiesiog vaik$tinédami
po senamiest]. O $io universiteto botanikos soduose galima i§vysti net pusseptinto tiiks-
tancio augaly risiy i$ viso pasaulio. Taip pat biitinai uZsukite i Tartu universiteto muzie-
jy, isikiirusj viduramzZius menancioje apgriuvusioje buvosioje katedroje. Jis bus jdomus
visiems $eimos nariams. Cia puikios ekspozicijos, susijusios ne tik su universiteto isto-
rija, bet ir su medicina, ivairiausiais atradimais, veiklos ir bandymy kambariais vaikams.

tu iniy Industrijiicentress
C.Lasti netikecjausiy weg

Tartu kuirybiniy industrijy centras

Norintiems pamatyti ne tik miesto grozybes, bet

ir susipazinti su tuo, kg gamina Estijos jaunimas,
dizaineriai ir pradedantieji verslininkai, privalu
uZsukti j Tartu kirybiniy industrijy centra. Cia ne tik
apZitrésite jdomias stiliaus ar interjero detales, bet ir
rasite iSskirtiniy lauktuviy draugams.

_ Angely tiltas - ant jo issipildo
s karsciausi norai. Tereikia sugalvojus
“  nora nekvépuojant pereiti per tilta
Visitestonia.com nuotr-

ANTONIJAUS KIEMAS

Tai amaty ir
meno centras,
kuriame galima
stebéti, kaip ap-
dirbama oda,
stiklas, porcelia-
nas, ivair{is au-
diniai, rankomis
gaminami batai.

Parengé Ringaile STULPINAITE
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INTERNETAS

'
>

Darius Bagdziunas

Ar tiesa, kad ,Arcade Fire” grupés klipe gali
iSvysti savo kiema? Kaip sudominti pop-
princese Teilor Svift (Taylor Swift), kad ji Ka-
lédoms atsiysty asmenine dovana? Ar gali
egzistuoti tokia grupé, kurig pasaulis myli
ne dél kuriamos muzikos, o dél keisty vaiz-
do klipy? Visus atsakymus rasite Cia.

ARCADE TIRE

_Tﬁi-';hqjltﬁ%ﬂﬁﬁzﬁﬂ a5
Yﬂiﬁﬂwaﬁ
Vietoj ISVADY | s

W Vien gera muzika kurti Siais Igikais neuztenka, O S ;
Klausytoja reikia dar ir nustebinti. | saxeen 3

http://goo.gl/00YSrJ
Asmeniné dovana nuo popzvaigzdés

Kas?
Teilor Svift.

Ka padaré?

2014-ieji amerikieciy popdainininkei
Teilor Svift (Taylor Swift) buvo tiesiog tobuli.
Net du singlai uzvaldé JAV ir Jungtinés Ka-
ralystés topy virsines, o studijinis albumas
» 1989 jvertintas kaip geriausiai Europoje
i uzZ Atlanto parduodamas diskas. Atlikéja
nusprendé atsidékoti savo gerbéjams, tad ak-
tyviausiems paruosé kalédines dovanas.

Kodél veiké?

Dainininkés komanda kruopsciai atrin-
ko aktyviausiai socialiniuose tinklalapiuo-
se besireiskiancius klausytojus. ISanalizavo
Ju profilius ir pagal tai parinko individua-
lias dovanas. Specialiame vaizdo klipe ro-
doma, kaip Teilor pati pakuoja siurprizus
i prideda ranka rasytus palinkéjimus.

Rezultatai?

Visi staigmenas gave Zmonés jamzino
savo emocijas nuotraukose arba vaizdo kli-
puose. Taip socialiniuose tinkluose pasirodeé
galybé jrasy, pasakojanciy apie akcijq. Is-
torijas greit pasigavo internetiniai portalai,
0 1 ,,Youtube“ jdéta vaizdo medziaga per po-
rq savaiciy perZiuréta 15 min. karty.
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EI._ r{gl_g_lama: ngs_tebinti savo gerbeja

http://goo.gl/XA6ARF

Grupé, kuria pasaulis
myli ne dél muzikos

Kas?
,OK Go*“.

Ka padare? 5

Alternatyviojo roko grupé is Cikagos
,»OK Go*“ yra savotiskas fenomenas. Jie jii-
sy démesy prikaustys ne tobulomis melodi-
némis linijomis, o keistais vaizdo klipais.
Kiekvienas jy darbas vis jdomesnis ir fil-
muojamas naudojant vis kitokias technolo-
gijas. Vienas tokiy pristatytas ir pries gerus
du ménesius.

Kodél veiké?
Optimizmu dvelkianciai dainai ,, I Won't
Let You Down“ naudojamos riedzius pri-
menancios transporto priemonés. Sinchro-
niskas sokis perauga i filmuojamaq is pauks-
Cio skrydzZio performansq, kurio metu i§
Zmoniy déliojamos keisciausios figiros.

Rezultatai?

Minétasis vaizdo klipas jau dabar per-
zZitrétas 17 min. karty. Taciau tai néra gru-
pés rekordas - 2010-aisiais dainai ,, This
Too Shall Pass “ nufilmuotas darbas perzin-
rétas net 46 min. karty, o 2012 m. perfor-
mansas ,,Needing/Getting“ sulauké 30 min.
perZiviry.

INTERNETAS
http://thewildernessdowntown.com _

Vaizdo klipas, nufilmuotas tavo
kieme

Kas?
Arcade Fire®.

Ka padaré? '
qlgmadiec“iq indie roko grupés ,,Amzdef‘ I-
re“ melomanams pristatyti nebereikzq. Taciau
nemenko pasaulinio démesio sulaukmn:{ys at-
likéjai ant laury snusteléti né nekgtma i pri-
stato nawjq vaizdo klipg. Vis delto Jis nuo ipras-
to televizinio filmo skiriasi kaip dzenq nuo nak-
ties - nufilmuota tik viena konlgretz scena, ku-
7i papildoma htmld sprendimais.

Kodél veiké?

Muzikantai Sikart susikooperavo su
Google* komanda. Tam buwo sukurtas specia-
lus tinklalapis, raginantis vesti namiy, lfzmuo-
se praleidote vaikystés dienas,. adr(?sz'g. Issokqn—
Ciame lange rodomas bégantis vazszLas,. 0 sit-
setas papildomas ,,Google Strget View* paz;dms -
i paukscio skrydzio matomt pastatai, 0 jau po
akimirkos stovite prie savo namy varty.

Rezultatai? ' .
Nostalgija kvepiantis projektas sula'ul'e.e
didziulio internauty démesio. Kafiangz jis
veiké tik per ,,Chrome* nars’ylﬂe, ‘nebu plm-
sq uzsidirbo ne tik ,, Arcade Fire’ muzikan-
tai, bet ir ,,Google komanda.
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SCENA

Mety muzikos zvaigzde pripazintas

lietuvis TEN WALLS - Vilniuje

,Po TEN WALLS slapyvardZiu besislepiantj
Mario Basanov prisikviesti groti Lietuvoje

nebuvo paprasta. Jis dirba su viena rim¢iau-
siy pasaulio agentury, Salia kurios glaudZiasi

tokie vardai kaip Dzeimsas Bleikas (James

Blake), Dzesi Ver (Jessie Ware), Dzeimis Vu-

nas (Jamie Woon) ir daugelis kity", - sako

TEN WALLS j,Lofta” sausio 23 dieng pakvie-

tes Viktoras Diavara (Diawara).

Pasaulinis pripazinimas

Iki $ios dienos Mario Basanov ne tik
koncertavo muzikos industrijos megapo-
liuose, o jo kiiriniai spéjo nuskambéti
auk$diausiuose Europos topuose, MTV
bei ,,BBC Radio 1* grojamiausiy kiiriniy
desSimtukuose - jtakingas elektroninés
muzikos Zurnalas ,,Mixmag" ji pripaZino
mety Zvaigzde.

Kiek anksciau kitas svarbus brity
Zurnalas ,,DJ Mag* lietuvio kirinj ,Wal-
king With Elephants® i$rinko 2014-yjy
geriausiuoju.

TEN WALLLS etapas prasidéjo
anksciau, nei apie jj iSgirdo Lietuva

DidZioji Britanija, Kanada, Ibisa, Niujor-
kas, San Fransiskas, Majamis - tiek ir dar
daugiau pasauliniy sceny pernai per kelis
meénesius apskriejo lietuvis.

TEN WALLS muzikinéje padangéje
paslaptingai pradéjo $méZuoti 2013 mety
pavasarj. Tuo metu Mario nauja savo ta-
patybe dar laiké paslaptyje.

Berlyne irasytas kirinys ,,Gotham* uz-
kariavo didZiausias pasaulio koncerty sales ir
festivaliy scenas, 0 2013 m. vasara netgi tapo
neoficialiu vasaros himnu.

Kiti TEN WALLS jragai pelné dar dau-
giau jvertinimy ir pagyry bei buvo vadinami
potencialiais mety kiiriniais. Taip ir atsitiko.

Mario Basanov savo rankose turi uni-
kaly gebéjima valdyti garsa ir i§ jo sukurti
tai, ka galétum vadinti elektroninés muzikos
menu. Pats atlikéjas tai prilygina sapnams.

Paskutinis Mario singlas ,,Walking with
Elephants” - tai kiirinys, kurj viena karta
isgirdes niekada neuzmirsi. Sis jo singlas
tapo 2014-yjy mety himnu.

TEN WALLS A/V Sou -
audiovizualiné patirtis
ir ,Boso” naktis

Gyvi TEN WALLS pasirodymai. ne
maziau kirybidki ir jtraukiantis nellath.ke—
jo jrasai. Cia susipina ypat.ir}gi aud19v1zu—
aliniai sprendimai, muzikiniai eksperimen-
tai ir &viesy interpretacijos. .

Tas vakaras ,,Lofte” bus ypatingas
dar tuo, kad &ia pasirodys ,,Boso* '1e'1—

dybos kompanijal priklausantys athk.e-'
jai, tarp kuriy yra italas Lehar, lietuyial
Gardens of God“ ir Few Nolder. Sl:dl
jrasy kompanijai vadovauja pats Mario
Basanov. .y .

,Ka reiskia toks ,Jabel mg.ht. ? Tai
galimybé i3girsti atrinktus pu1k1us_at-
likéjus, kurie po keleriy .metq misy
rinkoje bus nebejperkami®, - prldurla
Lofto* muzikos vadovas Viktoras

Diavara.

Véliau pasirodys
itakingajame ,Sonar”

Taigi TEN WALLS tapo vienu 1§
paklausiausiy naujy elektroninés
muzikos kiiréjy.

Siemet jis gros ir viename i3 jta-
kingiausiy elektroninés muzikos fes-
tivaliy ,,Sonar* Barselonoje. Tarp ju
kartu su ,The Chemical Brothers®,
,Massive Attack* pasirodys ir lietuvis,
kitaip Zinomas kaip Mario Basanov.

TEN WALLS bus pirmasis Lie-
tuvos atstovas, grojes Siame elek-
troninés muzikos tendencijas dik-
tuojanciame festivalyje.

TEN WALLS kariniai
skamba auksciausiuose
Europos topuose
Organizatoriy nuotr.

TEN WALLS pasirodymas - ‘
sausio 23 d. Meny fabrike ,Loftas’

LAISVALAIKIS 2015 sausio

16

b

Organizatoriy nuotr.

Solstafir” - prgreyvieji

islandy samanai atvyks ir j Lietuva

LietuviSkai auditorijai jau paZjstamas Is-
landijos muzikinés scenos fenomenas
,SOLSTAFIR" leidZiasi j turg po Europa,
kurio metu aplankys ir Baltijos Saliy sos-
tines. Nauja albumg iSleidusi grupé ne-
pamirStama dviejy valandy programa
Vilniuje pristatys vasario 13 dieng klube
,New York", ir tai bus Baltijos Saliy turg
vainikuojantis koncertas.

Nepaiso zanro rémy

Modernioje alternatyviojoje scenoje, Kai,
rodos, viskas i8bhandyta ir patirta, unikalus
garsas yra retas rei$kinys. Ta¢iau ,,Solstafir
kiirybai $is tritkumas visi$kai negresia. Per
beveik du desimtmecius trunkancia karjera
ketvertas i§ Reikjaviko sugebéjo ne tik su-
lauZzyti sunkiosios muzikos kanonus, bet ir
apskritai i§siverZti i$§ bet kokiy Zanro rémy.

Kirybiné ,Solstafir evoliucija - ispi-
dinga. Pradéje nuo vicking metal ir black
metal stiliy, sulig kiekvienu albumu islandai,
viena vertus, tolo nuo savo i$takuy, kita ver-
tus - lyg magnetas pritrauké vis daugiau
naujoviy, tuo pat metu ilaikydami indivi-
dualy skambesi, $iaurieti$§ka melancholija,
islandi$ka ,,ateiviSkuma“, hipnotizuojantj
misticizma.

Grupés progresas yra gretinamas su ,,Ul-
ver” ir ,,Katatonia“ kiirybos poslinkiais - kaip
ir pastarieji, metalo muzikos scenoje debiu-
tave ,Solstafir” ilgainiui visi§kai perzengé
tradicinés sunkiosios muzikos ribas.
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Pristatys ir naujausia albuma

Geriausiai peréjima 1 visai nauja muzikalumo
lygmen] atspindi naujausias ,,Solstafir” albumas
,,Otta” (2014). ,,0tta“ - neabejotina kulminacija
grupés kiiryboje, bylojanti apie gebéjima tobu-
1éti ir naujy horizonty paieskas. Albumo pasiro-
dymas ne tik uZgniauzé kvapa i$tikimiems
»Solstafir gerbéjams, bet ir tapo atradimu su
sunkigja scena nesusijusiai auditorjjai. Nors ,,0t-
ta“ albume i8laikoma black metal Zanrui biidinga
slogaus kartélio atmosfera, Adalbjorno Trigva-
sono (Adalbjorn Tryggvason) vokalas ¢ia kaip
niekada jvairus ir demonstruoja itin platy bei
dramati§ka emocijy spektra. Instrumentinése
albumo kompozicijose i§ry8kéja post rokui bii-
dingi kontrastai ir folk lyriSkumas, o visa tai dar
sustiprina smuiko ir bandZos garsai, taip pat
Kklasikinio roko, punk ir sludge jtaka.

»olstafir pasirodymai trijy Baltijos Saliy
sostinése - prestiZinis ir ilgai puoselétas pro-
jektas. Per visus grupés koncertus tiek Taline,
tiek Rygoje ir Vilniuje ketiname sutelkti dé-
mes] | nepriekai$tinga garso kokybe ir §viesos
efektus,” - Zada ,,Solstafir Baltic Tour” orga-
nizatoriai ,,ALT Events“. Pasak jy, nieko nuos-
tabaus, kad bilietai j ,,Solstafir pasirodymus
didZiuosiuose miestuose iStirpsta dar gerokai
prie§ renginio diena. Sj islandiska fenomena
§lovina muzikos gurmanai ir visi, vertinantys
krauja stingdancig psichodelika, skoningg dra-
matizma, stiliy eklektika, kokybiska bei islie-
kamaja verte turincia kiiryba.

Bilietus platina muzikos festivalis ,Velnio
Akmuo®.

SCENA

Gimtadienine
LAFUN” dovana

Svendianti keturioliktajj gimtadien;
grupé, AFUN" pristato nauja daing, Kar-
tais”. Sis akustinis kirinys yra ypatingas
tuo, kad jj jraSant dalyvavo ne tik gru-
pés nariai, bet ir keli specialiis sveciai.

Kadangi dainos aranZuotéje nema-
Zai ,,CigoniSko dZiazo“ (gypsy jazz) sti-
liaus atspalviy, ,,4FUN“ talkinti pasi-
kvieté bi¢iulius muzikantus: akustinés
gitaros partijas atliko Vadimas Stanke-
vi¢ius, smuiku grojo Tadas DeSukas,
geral pazjstamas klausytojams i§ gru-
pés ,,Saulés broliai“, o kontraboso par-
tija jra8é Zinomas dZiazo muzikantas
Eugenijus Kanevicius. Siam stilistiniam
sprendimui grupe ikvépé ,4FUN* ly-
derés Julijos Rit¢ik susizavéjimas to-
kiais atlikéjais kaip Zaz, ,,Caravan Pa-
lace“ ir ,,The Lost Fingers“ bei grupés
biignininko ir prodiuserio Laimono Sta-
niulionio aistra egzotiSkai perkusijai.

Pristatydama daina ,,Kartais“, jos
autoré Julija Ritc¢ik tikisi, kad $is links-
mas kiirinys privers klausytojus nusi-
Sypsoti, pakels nuotaika.

Netrukus ,,4FUN“ ketina nufilmuo-
ti dainos ,,Kartais* videoversija.

Gimtadienio proga grupé taip pat
surengé pasirodyma nejprastoje aplin-
koje. ,,Labai mégstame pavasarj ir gat-
vés muzikos diena, nes tai puiki proga
i8eiti | miesta ir pasidalinti savo muzika
ne tik su gerbéjais, bet ir atsitiktiniais
praeiviais, - sako Julija. - Taciau misy
grupés gimtadienis yra sausj, tad nu-
sprendéme surengti pasirodyma Zie-
mos salygomis“. Grupé pakvieté ger-
béjus | improvizuota koncerta viename
sostinés prekybos centre.

Parengeé Vaida ANDRIKONYTE
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GIDAS

LAISV( /LAIKIS

REKOMENDUOJA

KAS? paskaita ,,Menas bﬁ_ti .
elegantiska - eisenos subtilybés”.

Pirmoje uzsiémimo dalyje vyks. spepiahqz
Riino elegancijai lavinti pritaikyti prati-
mai, kuriy tikslas - susildyti kﬁm}, pa-
Sinti tam tikras kino dalis, kurias leng-
viau bity valdyti. Antrojoje dalyje lnfs
gilinamasi | eisenos elementus - kaip
turi judéti pédos, kojos, klubai, mnk0§.
Organizatoriai Zada, kad po ,,Menas {m-
ti elegantiska mokymiy motg;:ys lquu
pasitikés savimi, 0 ju elegantiskq eiseng
pastebeés ir aplinkiniar.

KUR? Lietuvos vaiky ir jaunimo cent-
ras (Konstitucijos pr.29, Vilnius).
KADA? Sausio 18 d. 16 val.
UZ KIEK? 34,75 Eur - 120 Lt.

48

.

s

r

Ly
1 ]
L}
i
gy

L ‘
- 2 N L

L =
L *
£ 1
o bin

St

o

oL R

2 st

f@o&/%& 02/401

KINO GURMANAMS

Kadras is filmo

KAS? Filmas ,,Mélynas aksomas".

Melancholiskasis reZisieriaus Deivido Linco (David Lynch)
»Mélynas aksomas “ uzliziliuoja ir atrodo, kad tipiskame ame-
rikietiskame miestelyje visi gyvena idiliska, harmonijos ir ra-
mybés apgaubtq gyvenimaq. Taip atrodé ir pagrindiniam filmo
herojui koledzo studentui DZefriui, sugrizusiam i gimtqji Lam-
bertong. Taciau prie namy ant Zolyno radus besimétancig Zmo-
gaus ausj, netikétai vaikinui ima vertis tamsieji miestelio slé-
piniai. ReZisterius D.Lincas vienas pirmuyjy taip negailestingai
atskleideé tyliy Amerikos miesteliy tamsigsias paslaptis. Toks
tamsumas 1986 m. sokiravo net Kany kino festivalio rengéjus,
kurie negtrauké filmo | konkursing programa.

KUR? ,,Skalvijos“ kino centras (A.Gostauto g.2, Vilnius).
| KIVXDA? Sausio 18 d. 18 val.
UZ KIEK? 3,77 Eur - 13,02 Lt.

Redia kcijo; archyvo [Uotr.

EPA-Eltos nuotr.

GIDAS

HIPHOPO GERBEJAMS

KAS? Lietuvos hiphopo muzikos apdovanojimai.

Reiksmingiausias mety hiphopo juykis Lietuvoje. Cia
bus isrinkti atlikéjai, labiausiai 2014 metais nusipelng
hiphopui. IS viso bus apdovanoti devyniy nominacijy
nugalétojai. Apdovanojimus nulems kompetentinga ko-
mistja, kuri bus paskelbta tik per ceremonijq. Trecdaly
balso nulems socialinio tinklo vartotojai.

KUR? Vilniaus meny fabrikas LOFTAS
(Svitrigailos g.29, Vilnius).

KADA? Sausio 16 d. 20.30 val.

UZ KIEK? 8,18-23,41 Eur - 28,23-80,83 Lt.

Organizatoriy nuotr.

VISAI SEIMAI

KAS? Tarptautinis teatro festivalis vaikams ,Kitoks’15“.

Per festivalj vatkams 1r Seimai bus pristatyti naujausi Lietuvos kiréjy darbai
bei trupiy is Italijos, Svedijos ir Norvegijos pasirodymai maziesiems teatro
kritikams. Pries spektaklius vaikai bus kvieciami siausti didele Zaidimy aiks-
tele virsiancioge ,,Meny spaustuvéje®, o po spektakliy nepabégti - kartu kurti
1 diskutuoti po kiekvieno pasivodymo vyksianciose su matytu spektakliu su-
syjusiose kurybinése dirbtuvése, prisiliesti prie dekoracijy ar leistis | kelione
po teatro uzkulisius.

KUR? ,Menuy spaustuvé® (Siltadariio 2.6, Vilnius).
KADA? Sausio 12-18 d.
UZ KIEK? 5 Eur - 17,26 Lt.

KAS? ,Vilnius KL UEINE_[}OJA_

Comedly Fest”. SR\

Tai pirmasis tarptautinis ko-
medijy festivalis, kurj organi-
zuoja vienintelis profesionalus
improvizacijos teatras Lietu-
voje ,, Kitas kampas “. Organi-
zatoriai yra suplanave 3 tarp-
tautinius ir kelis lietuviy hu-
moro meistry pasirodymus.
Visi renginiai yra ypatingi -
kiekvienas apima skirtingus
komedijy Zanrus: nuo ,,stand
up “ pasirodymuy jaunimui iki
Juoko teatro visai Seimai.

- ] 4 A " . .. : -I - ; \ .
KAS? ,Studio 9 treiojo gimtadienio vakarélis. r S v/

” Sn‘tdzo 9 .tre.c'iojo gz’mz‘adienio Dbroga i scenq sugrizta , Biciu-
hai*. Renginiy serija draugams ir apie draugus 201

. serije : S5-aisiais
pi"zs‘tq'tys. vtuos uzsienio svecius, del kuriy sokéjai salone labigy.-
Star ¢jo 15 proto. O tokiy per 3 metus b

. LS pr uvo ne vienas. Heroj
K'UVI.Q? Teatrp arena (Olim- pqgerbtz :?k?n‘q tradicijq prades amﬁras,,Satine}fcsketse‘i‘,ogznﬁ
pieciy ;g.S, Vl!l‘llllS). kétq vokiet] puotoje Dasitiks St.Stereo, Valdemar iy Step;m Bi-
KADA? Sausio 15-18 d. tus. O smaliziams Zadamas ir didelis gimtadienio tortas
UZ KIEK? 14,19-25,78 Eur - .
49-89 Lt. KUR? ,,Studip 9“ (Gedimino pr.9, Vilnius).
KADA? Sausio 16 d. 22 val. Organizatoriy-nuotr.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

UZKIEK? 0,87-1,74 Eur - 36 Lt.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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DATOS

Keite Mos - nepavaldi laikui

Brity supermodelis KEITE MOS (Kate Moss)

D

2015 m. sausio 16-22 d.

A

Keité Mos (Kate Moss)
pagal pajamas uzima

sausio 16 d. Svencia savo 41-3jj gimtadienj.
Mados pasaulio ikona, praéjusiais metais
minédama savo 40-metj, drasiai pozavo su
kiskucio kostiumu Zurnalui, Playboy”. Siemet
modelis tokiy isstkiy priimti nesiruosé, o ir
kam? Juk ji per savo karjerg ir taip papuosé
daugiau nei 300 Zurnaly virseliy.

Nors jzengusi j penktaji deSimtmetj K.Mos
retai kada Zengia podiumu, bent po karta per
meénesj ji reklamuoja viena ar kita nauja produk-
ta. Zinoma moteris uZima ketvirta vieta daugiau-
sia uzdirbanciy modeliy saraSe. Pavyzdziui,
2012 m. grazuolé uzdirbo 5,7 mln. doleriy
(4,84 min. Eur - 16,7 min. Lt).

Nors garsus brity modelis savo asmeninj
gyvenimg itin slepia, savo biografinéje knygoje
jira$é: ,,Jis man pasaké: niekada nesigailék, nie-
kada nesiteisink. Stai kodél nesinaudoju jokiais
socialiniais tinklais. A§ nenoriu, kad Zmonés Zi-
noty, kas tiesa, o kas - ne. Noriu i§laikyti intri-
ga“, - saké manekené.

Tiesa ta, kad intrigy K.Mos gyvenime nie-
kada netriiko. Ji niekada nevengé skandaly. Dél
nepatvirtinty kaltinimy, kad modelis neva var-
toja kvaiSalus, K.Mos prarado ne vieng kontrak-
tg, taCiau tai jos karjeros nesuzlugdé. Nepaisant
nieko, ji i§lieka §iy laiky mados ikona.

ketvirta vieta daugiausiai
uzdirbanciy modeliy sarase

EPA-Eltos nuotr.

I

M| Keite Mos (Kate Moss) gimfa 1974 m.
sausio 16 d. Londone, Anglijoje
| Modelio darbg pradéjo 1988 m.,
budama vos 14 mety
| 2002 m. su vieno urnalo redakto-
riumi Dzefersonu Haku (Jefferson Hack)
susilauke dukters Lilos
B 2011 m. susituoke su muzikantu

Brity muziejuje Londone eksponuojama Marko
Kvino (Marc Quinn) sukurta supermodelio
skulptara is aukso, jos svoris - 50 kg

D7eimiu Hincu (Jamie Hince, 46)

@ K.Mos buvo pastebéta ir jtraukta | modeliy versla
Niujorko oro uoste, kai jai buvo vos 14 mety.

@ Per savo vestuves su DZeimiu Hincu turéjo

15 pamergiy.

@ Jei galéty biti gyvunas, bty jury liuté.

@ Turi priklausomybe nuo arbatos. Per dieng jos
iSgeria 10-15 puodeliy.

@ Jos nuotraukos puikavosi daugiau nei ant 300
jvairiy Zurnaly virSeliy. 33 kartus ji papuosé Zurnalo
,Vogue*“ virSelj. Pirma kartg ten pasirodé 1993 m.
® 2008 m. ji pati sau nupirko suzadétuviy Zieda,
nes tuo metu jos suzadétinis DZ.Hincas negaléjo to
sau leisti.

@ Ji yra aktoriaus DZudo Lou (Jude Law) dukters Iris
krikSto mama.

® Jos sesuo Loti (Lottie) taip pat yra modelis.

Be to, modelio duonos ragavo ir jos jaunesnysis brolis
Nikas (Nick).

@ K.Mos nedaro asmenukiy.

@ 2005 m. nuogos K.Mos paveikslas, nutapytas dai-
lininko Liusjeno Froido (Lucien Freud), buvo parduotas
uZ 3,9 min. svary sterlingy (5 min. Eur - 17,25 min. Lt).
@ Ji neiSmeta jokiy savo drabuZiy, juos saugo savo
dukrai Lilai.

@ Ji néra naturali blondiné.

@ Ji yra didelé futbolo gerbéja.

@ Ji susitikingjo su tokiomis kino ir muzikos
Zvaigzdémis kaip aktorius DZonis Depas (Johnny
Depp), muzikantas Pitas Dohertis (Pete Doherty) ir
aktorius Risas Ifansas (Rhys Ifans).

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

LAISVALAIKIS 2015 sausio




Televizij

Deivida

Sokéjas, Sokiy studijos,Soul Lounge” jkiréjas
DEIVIDAS MESKAUSKAS (27), pats kitados
daZnai matytas per televizijos ekranus, Sian-
dien daug atidZiau renkasi projektus, kuriuo-
se dalyvauti, o kuriuose - ne. Lygiai taip pat
jis renkasi ir laidas, kurias Zitréti, o kuriy -
ne. Sokéjas sutiko pasidalyti savo nuomone
apie televizijos trukumus ir pranaSumus.

emmm PRAMOGINES LAIDOS

Ju nezitriu, o ir pats atidZiai renkuosi,
dalyvauti laidoje ar ne. Zitiriu, koks tos laidos
tikslas, prasmé, kas pasikeis manajame ar
kity gyvenime dél to, jei pamatysiu ta laida
ar joje sudalyvausiu. Kartais Zifiriu tas disku-
sijy laidas ir suprantu, kad jos neturi visi§kai
jokios prasmés. Kalba apie kazkieno asmeni-
nj gyvenima, kaip kazkas susituoké, i$sisky-
ré, o paskui turtus dalinosi. Kam man reika-
linga tokia informacija? Net nesuprantu, ko-
dél Zmonés dalyvauja tokiose laidose.

ammm LIETUVISKI SERIALAI

Kai juos rodo, dazniausiai dirbu, o jei ir
nedirbu - neZidriu. Veréiau jsijungiu kokj nors
informacinj ar dokumentikos kanala. Man lie-
tuviSki serialai nesukelia jokio pasitenkinimo.
Nesakau, kad jie padaryti neprofesionaliai,
bet dar matyti tam tikry klaidy.

emmm OBJEKTYVUMO TRUKUMAS

Jo ypac triksta televizijos projektuose ir
laidose. Truksta objektyvaus jvertinimo.

jos pliusai ir minusai pagal

V317,6%
LNK 16,5 %
TV AUDITORLJOS LRTTelevizija
PASISKlRSTYMAS 85%
BTV 71%

{ o
i." - Stasio Zumbio nuotr.

+ INFORMACINES LAIDOS

Jos man patinka. Visada vakarais, grizes
po treniruodiy ir repeticijy, jsijungiu arba ,,In-
fo TV*, arba TV3, arba LNK. Tik klausimas,
ar biitina rodyti tiek daug nusikaltimy rubri-
ky. Kita vertus, gal kitiems jdomu, jos daznai
privercia susimastyti, moko atsargiau elgtis.
Galbit, kilus nusikaltimo pavojui, Zinosime,
kaip reikéty elgtis.

+ FILMY PASIRINKIMAS

Man patinka, kg transliuoja lietuviski te-
levizijos kanalai. DZiaugiuosi, kad jie jau su-
geba parodyti naujy ir gery filmy.

+ DOKUMENTIKA

Puiku! Ja Zitirédamas gali atsipalaiduoti,
suzinoti ka nors naujo, i$mokti.

TV322%

LNK18,1%

PASISKI RSTYMAS LRT Televizija

GERIAUSIU LAIKU 7.7%
(19.10-22.30) !
V66 %

kanalai 20,9 %

L- NTV Mir Lietuva

AUDITORIJA Z

NTV Mir Lietuva Kiti
56% kanalai 15,9 % 6%
V6 48% TV8 25% BTV 54% InfoTV 1,6 %
LietuvosrytasTV ~ 3,8%  REN Lietuva 19% ™1 3,8%  REN Lietuva 1,6 %
™1 2,9%  LRT Kultara 11% Lietuvos rytasTV.~ 3,5%  Video ir DVD 1%
PBK 2,7%  VideoirDVD 09% TV8 33%  LRTKultira 0,9%
InfoTV 25%  Liuks! 0,7% PBK 26%  Liuks! 0,6%
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Po truputj jsivaziuojanti nacionaliné atranka j
LEurovizijg" praéjus; SeStadien] atsisveikino su
pirmaisiais dalyviais. Susumavus komisijos ir
Zitrovy balsus, paaiskéjo, kad kovos dél kelialapio

j bene didZiausig Europos dainy konkursg nebetes
vaikiny grupé ,,ROLLIKAI*. Antros laidos lyderiais
tapo dainininkai Vaidas Baumila, Monika Linkyté

ir Edgaras Lubys. Kas iemet ne$ Lietuvos véliava
didZiojoje ,Eurovizijoje”, paaikés vasario pabaigoje.

Sekmadienio vakarg baigési kelis ménesius trukes
TV3 projektas ,,LIETUVOS TALENTAI®. Dél
nugalétojy vardo ir 15 takst. eury - 51,75 tukst.

lity varZési deSimt atlikéjy. Kam atiteks pergalé,
sprendé TV Zitirovai. Savo balsus jie skyré gatvés
gimnastams ,Project Mayhem*. Gimnastai jau Zino,
kur iSleis laimétus pinigus. Vaikinai uZ juos ruosiasi
jrengti gimnastikos aikStele, kur galéty treniruotis
gatvés gimnastai.

Nr. Laida TV Reitingas
1 LIETUVOS TALENTAI v
2 KK2 PENKTADIENIS INK 108
3 TV3ZINIOS w107
4 PASMERKTI3 w105
° 5 NUO..IKI INK 100
P 6 PRISSROVE v 100
Q. 'w K 99
° 8 SAVAITES KOMENTARAI w97
h 9 FARAI V3 96
10 LNK ZINIOS INK 95

Duomenys: TNS LT, 2015 m. sausio 5-11d.
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ETERIO ZMONES

o L
»Suolyje“savo
d onstruos i

Sezer Saylik(

i’.'

e
-~ Stasio 7umb\o’huotr &

kioti dainininkei
es jau netrukus
Sidareviciaus nuotr.

-' T5 ,,Mlspu likal2013'" Elita

Citoviciutej Jau ru05|aS| suollams ]

"

vanden;j TV3! pro;ek e,,Sﬁolls

1\/3 nuotr.

TV eteryje atidarytas
plaukiojimo sezonas

Nors uZ lango - gili Ziema, televizijos ete-
ryje Zinomi Zmonés jau netrukus ne tik
Sokinés j vandenj nuo auksciausiy tram-
pliny, bet ir nardys su delfinais. Net dvi
televizijos nutaré tikraja ta ZodZio prasme
iSmaudyti pramogy pasaulio atstovus.
LRT eteryje jie plaukios su delfinais, o
TV3 - Sokinés j baseing. Kam seksis ge-
riau, netrukus paaiskes.

~Suolis” sugrjzta

Praéjusiais metais drasiausios $alies iZy-
mybés TV3 projekte ,,Suolis“ krito tiesiai i
vandenj i$ nejtikétino aukscio ir demonstra-
vo kvapa gniauZiandius triukus. Siemet laidos
rengéjai Zada dar daugiau ekstremalumo.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

Zinomi Lietuvos pramogy pasaulio atstovai
Sokinés nuo 3, 5 ir 7,5 metro auk$¢io boksto
bei trampliny. Be to, jie atliks ir sinchroninius
Suolius, dalj jy ir su profesionalais. Projekte
savo treniruotus kiinus, charizma ir gebéjimus
taisyklingai Sokinéti | vanden] pasiryZo paro-
dyti ir dél pergalés kovoti vienuolika itin skir-
tingy pramogy ir mados pasaulio, sporto, $o-
kiy, teatro, muzikos bei humoro Zvaigzdziy.

Kol kas Zinomos tik kelios pavardés - tai
muzikos atlikéjas Sezer Saylik (D] Sezzy),
dainininké Daina Bilevicitté, grazuolé, ,,Mis
publika 2013“ Elita Citoviciate, atlikéja Vita
Jakutiené.

Kada naujasis Sou pasirodys TV3 eteryje,
kol kas neatskleidZiama. Belieka laukti ir spé-
lioti, kurios Lietuvos pramogy ir sporto pa-
saulio jZymybhés apsitemps maudymosi kos-
tiumeélius ir i8drjs susirungti Suoliais nuo
trampliny ir boksty.

Per LRT - plaukiojimas su delfinais

Ar pavyks ZvaigZzdéms uzmegzti kontakta
su vienais protingiausiy pasaulio gyviiny del-
finais, aiSkinsis nacionaliné televizija. LRT ete-
ryje jau netrukus pasirodys naujas televizijos
projektas ,,Delfinai ir Zvaigzdés®. Jis filmuoja-
mas grandioziniame Klaipédos delfinariume.

Save i$bandyti rizikingame delfino draugo
ir dresuotojo amplua ryZosi krepsininkas Eu-
relijus Zukauskas, sunkiaatletis Ramiinas Vy$-
niauskas, dainininkés Liepa Mondeikaité, Ri-
ma Petrauskyté-Malagicevé, Sesiy vaiky mama
Giedré Sadauskiené, choreografai Kristina Na-
vickaité-Tina ir Aurelijus LiSkauskas, Zuvéd-
ros* Sokéjas solistas Dmitrijus Popovas.

,Delfiny“ projekto idéja gimé Ispanijoje,
taciau pabandyti ja igyvendinti kol kas ryZosi
tik dvi 8alys - Lietuva ir Portugalija. ,/Tai, ko
gero, sudétingiausias ir rizikingiausias tele-
vizijos projektas. Niekas néra garantuotas, ar
pavyks zvaigZzdéms rasti kontakta su savo
delfinu, ar pavyks sukurti pasirodymus”, -
pasakojo prodiuseris Laurynas Seskus. Kaip
Zinomiems Zmonéms seksis delfinariume, pa-
aiSkés jau po poros savaiciy.

Puslapius parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

EEET] ,Legenda
apie Korg*

i) )

L= ]
EEEDD KK2 penktadienis

EEET] ,Giminés. Gyve-

nimas tesiasi*

ET\

NV 1...

EEXT] Amerikos talentai

PENKTADIENIS

EEEDD Samokslo teorija

(¥ Legendos

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas
,Gydytojos
dienorastis* (N-7).

8.55 TV serialas
,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

8080 , [ egenda apie
Korg"“ (N-7).

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

14.30 ,Simpsonai* (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Animacinis f.
,Ledynmetis 2. Eros
pabaiga“.

21.15 Kriminaliné veiksmo
komedija ,Nevykéliai
po priedanga“ (N-14).

23.25 Mistinis trileris ,Juo-
doji gulbé” (N-14).

1.30 Nuotykiy f. ,Biblio-
tekininkas 3. Judo
taurés prakeiksmas*”
(N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas
ir DZeris 11,

7.25 ,Keista Seimynélg”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris" (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis
(N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

10.50 K11. Komisarai tiria.
Zudiko pédsakais
(N-7).

11.20 K11. Komisarai tiria.
Zaidimas su ugnimi
(N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 ,Matieji Tomas
ir DZeris 111,

13.40 ,Keista Seimynélé”.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas
,Ugnis ir Ledas*
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

HBEE KK2 penktadienis
(N-7).

20.50 Svente $vesti.

22.20 Veiksmo trileris
,Dingti per 60
sekundziy” (N-7).

0.35 Siaubo f. ,Molitiga-
galviai 4. Kersto
kraujas“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas*
(N-7).

9.50 ,Miestelio ligoning“.

10.40 Tikri vyrai.

11.30 Stilius.

12.20 Bédy turgus.

S0 ,Gimineés.
Gyvenimas tesiasi”.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 LRT radijo Zinios.
15.05 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios.

16.15 ,Hartlando
uZuovéja 6.

17.00 ,Akis uZ akj 2"
(N-7).

17.45 Tautos balsas.

18.15 Siandien (su vertimu
j gesty kalba).

18.50 Nuotykiy f. ,Baronas
Miunhauzenas®. 1s.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Perlas”.

21.00 Duokim garo!

22.40 Siaubo trileris
,Jieny paslaptys”
(N-14).

0.05 ,Senis" (N-7).

1.05 Keliai. MaSinos.
Zmongés.

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.25 Tautos balsas.

3.55 Duokim garo!

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

8.00 ,Policija ir Ko“
(N-7).

9.00 ,Vaikai Lobiy saloje.
Musis dél salos”
(N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas”

(N-7).

SIEE Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas*“
(N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

19.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.00 Savaités
kriminalai (N-7).

21.30 Veiksmo f.
,Pavojingas turas”
(N-14).

23.15 Dakaras 2015.

0.10 Farai (N-14).

1.00 ,Prokurory
patikrinimas*“
(N-7).

2.05 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.“ (N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Didysis pasivaiks-
giojimas.

13.00 Pasaulis nuostabus.

88 Samokslo teorija
(N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.15, 17.15, 1.35
Seima - jégal

18.00 Reporteris. Orai.

18.45 ,Merdoko paslaptys*
(N-7).

19.50 Kitoks pokalbis (N-7).

20.50 Pasaulis X.
LAlkoholizmo naiki-
nanti jéga“ (N-7).

21.50 ,Didysis pasivaiks-
giojimas. Finalas".

23.50 ,SerZantas D7ekas”
(N-7).

2.40 Didysis pasivaiks-
Ciojimas. Finalas.

4.10 ,Ser7antas DZekas”
(N-7).

5.40 Spastai téCiui.
Ukraina. 2011 m.

7.05 ,Gamtos pasaulis”.

8.05 ,Namelis prerijose”.

8.45 Mokslo sriuba.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Nepriklausoma Lie-
tuva. 1990-2000 m.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Muzikinis tiltas. Orkestro
muzikos koncertas.

14.00 Istorijos detektyvai.

14.45 Kultros savanoriai.

15.15 Visu garsu.

16.00 Pasaulio biatlono tauré.
Motery 7,5 km sprin-
tas. Tiesioging translia-
cija i Rupoldingo.

17.20 ,Neskubek gyventi®.

17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Vilniaus sasiuvinis.

18.15 ,Siaurietiskas bidas”.

18.50 Bardy festivalis
Anyk3Ciuose. 2014 m.

19.40 L aisvés varpas”.

20.00 Gustavo enciklopedija.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Durys atsidaro.

21.30 Drama ,Paskutiné
atostogy diena”.

22.30 ,Ligtuva. Sausis” (N-7).

23.00 Dokumentinis f.
,Nadiezda"“.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.30 Mokslo sriuba.

B8 Legendos.

1.30 E.Kaniavos jubilieji-
nis koncertas. 2 d.

sausio 16 d.

a

b OV "
[XT] | Viesbutis
,arand Hotel“

LAISV( /LAIKIS

6.50 ,Mano puikioji
auklé”.

7.50 Linksmieji
Zvéreliai.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
pries ateivius".

9.10 ,Teisingumo lyga"“.

9.30 ,Striksés” (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”

(N-7).

11.40 ,GrieZCiausi tévai“.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*“ (N-7).

14.30 ,Buréja“.

15.00 Natdralioji kuli-
narija su Anabele
Lengbein.

15.30 ,GrieZCiausi tévai“.

16.40 Linksmigji Zvéreliai.

17.10 ,Mano puikioji
auklé".

18.10 ,Be kaltés kalta“
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Detektyvas
,Nusikaltimo vieta.
komisaras Borovskis
ir ketvirtas vyras*“

(N-7).

22.45 Drama
LPasitikéjimas”
(N-14).

I | Viesbutis ,Grand
Hotel“ (N-7).

9.25 Teleparduotuve.

9.40 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

10.10 ,Medikopteris* (N-7).

11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.05 ,Aferistas” (N-7).

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras. Naujas
bendrikas* (N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Karstos senos
sédynés.

9.45  Komisaras
Manara 2"
(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 Pamirsti
vardai. Jonas

14.30 Teleparduotuve. Rudamina.
15.00 I3likimas. 12.15 ,Laukiné
16.00 ,Viskas teiseta” Afrika*.
(N-7). 13.15 KeisCiausi
17.00 ,Medikopteris® pasaulio
(N-7). restoranai.

18.00 ,Aferistas” (N-7).

8088 ,CS| kriminalistai“
(N-7).

20.00 ,Univeras. Naujas

13.45 ,Departamentas”

(N-7).
14.45 Pasaulis
pro traukinio

bendrikas” (N-7). langa.

21.00 Farai (N-7). 15.45 ,Ne Sventigji”

21.30 Ugniagesiai (N-7).
gelbétojai (N-7). 17.30 Reidas.

22.00 Siaubo drama 18.00 , Trauma“
L,Numylétieji kaulai* (N-7).
(N-14). 19.00 ,Komanda C*

0.20 ,Furolygos® (N-7).
rungtyneés. 20.00 Balticum TV
TOP 16. Atény Zinios.

,Panathinaikos” -
Kauno ,Zalgiris".
Vaizdo jra%as.
2.00 Erotinis f.
»Supermodelio
beieSkant” (S).

20.20 , Tévai u7 borto".
21.00 , Tekék uZ manes!*

22.55 Balticum TV
Zinios.

B3 Neisnyk!
(N-14).

8.10, 15.00 ,7avCs ir drasds". 9.00 ,Mis Marpl*.
10.00 , Sunyiai patruliai“. 10.25 Senoji animaci-
ja. 11.00 ,Kaip pamiSe”. 12.40, 16.00 13.35 L au-
kinis angelas”. 14.30 ,PamirSk mane”. 16.00 Eks-
tremalds namy pokyCiai. 17.00, 23.55 Pasaulis
tavo IekStéje. 18.00, 23.00 ,Meilé gyventi®. 19.00
LLaukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vaikugiai.
20.35 ,PamirSk mane". 21.00 Romantiné komedi-
ja ,Pamergé pagal uZsakyma"“. 0.55 Gydytojai.

6.00, 17.00, 22.00 [nfo diena. 10.00 Zinios. 10.40,
13.50, 16.30 DviraCio Sou. 11.05 Mes pagios.
11.30 Apie Zikle. 12.00, 14.45 24 valandos. 13.00
Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15 Padékime
augti. 15.40 Pagalbos skambutis. 21.00 Ne vienas
kelyje. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50, 20.40 Liefuvos ,Laikas”. 6.30, 9.00, 11.00,
14.00, 17.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas. 7.00, 9.20
,Labas rytas*. 11.30 Gyventi sveikai. 12.30 , Buginys".
13.25 Skanéstas. 14.15 J.MenSovos laida. 15.10
Vyyriska. MoteriSka. 16.00 Mados nuosprendis. 17.45
Jurmala. 20.00 Laikas. 21.10 Stebukly laukas. 22.10
Trys akordai. 0.15 llfas ir Pefrovas. 2.20 ,1inCity".
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8.20 Kviestiné vakariené. 9.15 Tinkama priemong.
10.05 ,Kam tau alibi?* 11.00 Zvaig/dziy gyvenimas.
12.40 Pédsekiai®. 13.35 , Kariai 4" 15.25 112. 15.55
Zitreti visiems! 16.35 Seimos dramos. 17.30 Neme-
luok man! 19.25 Tinkama priemoné. 20.25 Kviestiné
vakariené. 22.20 Pasaulio paslaptys su A.Chapman.
23.20 ,Mums net nesisapnavo*.

5.00 NTV ryta. 7.35 Gydytojy byla. 8.30, 15.55
Bet kada. 8.45, 9.35 ,Muchtaro sugrjZimas"”. 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 10.20 Juk gyvena
Zmongés. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 13.30 Apval-
0a. 13.55 Prokurory patikrinimas. 15.25 Vaziuosime,
pavalgysime. 16.05 ,Liejyklos prospektas”. 17.05
Kalbame ir rodome. 18.45 ,Seklys”. 22.35 , Todes" -
A.Duchovos baletas. 0.15 Rusy Holivudas.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.5 Sandoros skrynia.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 11.00 Apie
fai, kas svarbiausia. 11.55 Ypatingas atvejis.
14.05 ,/vaigzdés Sirdis*. 15.00, 4.10 Kol stanica
miega“. 16.30 ,VargSai giminaitiai*. 17.30 Tie-
sioginis eteris. 20.00 ,Mama per prievartg”. 22.30
Specialusis korespondentas. 0.05 ,PradZia“.

TV POLONIA

7.15 Karnavalo ritmu. 8.00 KucinAlina. 8.30 Ani-
macinis f. 9.00 Klausimai per pusry¢ius. 12.00
Sveika, Polonija. 12.40 Sios dienos uZduotys.
13.05 ,Pagalbos signalas”. 13.25, 18.50, 21.40,
2.10 Galvosakis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,M,
kaip meilé*. 14.50 ,Paradoksas". 15.40 Klajino
uZraai. 15.50 ,Janas Novakas Jezioranskis -
jvykiy uzkulisiai* (2). 16.25 ,Zlotopolskiai*.
17.00 Laukimo salé. 17.55, 1.45 Sios dienos
uZduotys. 18.20, 22.45, 5.10 Polonija uZsienyje.
18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus
sensacijos. 19.25 Okrasa lauzo taisykles. 19.55,
4.45 ,Pagalbos signalas”. 20.25 ,Cafe historia".
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios. 21.50, 3.45
LIr gériui, ir blogiui“. 23.00, 5.20 ,Nieko juokin-
go“. 0.40 Pramoginé laida. 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

4.10, 7.15, 19.10 Vaikantis Slovés. 4.35, 7.40
Stekéjusi uz DZonaso. 5.00, 11.25, 16.45 LieZu-
vautoja. 5.45 I3skirtiniai. 6.30, 12.55, 18.20 Kar-
daiany Seimos auk3tuomenés gyvenimas. 8.00,
12.10, 17.30, 23.30 Tikroji Holivudo istorija.
8.45, 13.40, 19.35, 22.00, 0.40 Auksinis gaublys.
10.15, 15.10, 3.25 DZuliana ir Bilas. 10.40, 16.00
Nuotaka milijonieriui. 21.15, 2.10 Mados kontro-
1&. 0.15 UZdek Sokiu. 3.00 Mados pasaulyje.

TV1000

5.30 ,Pokalbiai su kitomis moterimis®. 7.00
,Madeline“. 8.30 ,Purvini Zaidimai“. 10.15 ,Su-
perbombonesis: naikinti viska“. 12.15 ,Kelione
i Zemés centrg”. 14.00 ,Madeline”. 15.30 ,2
dienos Niujorke“. 17.15 ,Pa3éle pirmieji metai“.
19.00 ,leSkokit Gudrucio!* 21.00 ,DZesmina”.
22.45 ,Sparnuoti padarai“. 0.30 ,Raudonasis
drakonas®. 2.45 ,Kruvinas deimantas”.

TRAVEL

9.00 Ryto programa. 9.30 Statybos Aliaskoje.
10.30, 15.00, 24.00 Paminkly paslaptys. 11.30
DidZiosios pasaulio paslaptys. 12.30 Pames-
to bagazo aukcionai. 13.30 Turto gelbétojai.
14.00 Naujo busto paieSka. Tailandas. Aus-
tralija. 16.00 DidZiosios pasaulio paslaptys.
17.00 Statybos Aliaskoje. 18.00 ISgelbékite
mano versla! VieSbutis ,Whirlpool suit”. 19.00
Amerikos maistas. Havajai. 20.00 Naujo bdsto
paieska. Suomija. Skotija. 21.00 Astraus maisto
beieSkant. 21.30 Visada iSalke. Los AndZelas.
22.00 ISkyla ralyje. 22.30 Maisto karai. 23.00
Didmiestis. Londonas. 1.00 Nakties programa.
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ANIMAL PLANET

7.25, 11.55 Kagiukai ir SunyCiai. 8.15 Blogas Suo. 9.10,
5.00 [SkvieCiamas tframdytojas. 10.05, 17.25, 21.05,
4.15 Namai medZiuose. 11.00, 5.50 Gyviiny policija.
11.55 KaCiukai ir SunyCiai. 12.50 PragariSka katé. 13.45,
18.20 PraZitingos salos. 14.40, 19.15, 1.40 Akvariumy
verslas. 15.35 Gyvenimas laisvéje. 16.30 Nasrai. 20.10,
2.35 Laukinés gamtos gangsteriai. 22.00, 0.45 Lauki-
nés biitybés. 22.55 Aligatoriy tramdytojai.

7.00, 12.00, 19.00, 20.45, 23.00 ,Sportas”. 7.15
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lygos Turo apZval-
ga. Premjera. 8.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. Madrido ,Real” - ,Laboral Kutxa“. 10.00
Rusijos ,Premier League®. ,Zenit” -, Krasnodar®.
2014/2015 m. sezonas. 12.15,,0ne”. Kovos meny
turnyras. 15.00 ATP250 ,Brisbane International
Open* 2015. Vyry tenisas. Finalas. 17.00 ,Euro-
cup” krepSinio lyga. lzmiro ,Pinar Karsiyaka“ -
Klaipédos ,Neptanas*. 19.15 Ispanijos ,Endesa“
krepsinio lygos Turo apZvalga. Premjera. 20.00
NBA Action. Krep3inio lygos ap#valga. 21.00
Tiesioginé transliacija. Olandijos ,Eredivisie*
lyga. ,AFC Ajax"“ - ,FC Groningen*. 23.15 NBA
krepsinio lyga. Cikagos ,Bulls* - Toronto ,Rap-
tors*. 2014/2015 m. sezonas. 1.30 WTA Shenzen.
Motery tenisas. Li Na - Peng Shuai. Finalas.
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VIASAT SPORT BALTIC

6.40 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* - SKA.
8.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Anadolu Efes" -
CSKA. 10.30 KrepSinis. Eurolyga. ,Alba“ -
L,Real”. 12.20 Futholas. Anglijos Premier lyga.
,Chelsea” - ,Newcastle“. 14.10 KrepSinis. Euro-
lyga. ,Maccabi* - ,Barcelona“. 16.00 KrepSinis.
Eurolyga. ,Alba“ - ,Real”. 17.50 Krep3inis.
Eurolyga. ,Anadolu Efes" - CSKA. 19.40 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo® - SKA. 21.40
Krepsinis. Eurolyga. ,Panathinaikos” - ,Zalgi-
ris“. Tiesioging transliacija. 23.45 KrepSinis.
Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Nizhny Novgorod*.
1.35 Krepsinis. Eurolyga. ,Fenerbahce Ulker* -
,Olympiacos®. 3.25 Futbolas. Premier lygos
apZvalga. 5.00 KrepSinis. Eurolyga. ,Fenerbah-
ce Ulker - ,Olympiacos”.

EUROSPORT

9.30, 13.00, 17.15, 0.30 Suoliai nuo tramplino.
Pasaulio tauré. 10.15, 15.45, 20.00 Biatlonas.
Pasaulio tauré. 11.15, 15.00 Kalny slidinéji-
mas. Pasaulio tauré. 13.45 Siaurés dvikove.
Pasaulio tauré. 20.55, 24.00, 2.00 Dakaro ralis.
21.00 AngliSkas biliardas. ,World Main Tour".
1.30 Sporto linksmybés. 1.45 Motosportas. GT
akademija.

+PAMERGE PAGAL UZSAKYMA“

RomANTINE KOMEDUA. JAV. 2008.
Rezisieré E.Flecer.
Vaidina K.Haigl, Dz.Marsdenas, M.Akerman.

DZeineé - romantiska idealisté. 27 kartus pamerge vestuvése buvusi moteris
niekada nesusimasté apie savo vestuves. TaCiau vieng dieng susiruosia tekéti
jaunesnioji DZeinés sesuo. Ji ketina atiduoti savo ranka ir Sirdj sesers virsinin-
kui, kurj pati DZeiné yra slapcia jsimyléjusi. Kaip pasielgs Dzeiné: 28-gjj karta
imsis pamerges vaidmens ar pirma karta bandys tapti nuotaka?

~DINGTI PER 60
SEKUNDZIY”

VEIksmo TRILERIS. JAV. 2000.
Rezisierius D.Sena.
Vaidina N.Keidzas, A.Dzoli,
V.DZounsas.

Kipas jaunesnysis - kadaise garsaus
automobiliy vagies brolis. Jis pazada
pavogti penkiasdesimt prabangiy ma-
giny, taciau jam nesiseka. Zmogus, uz-
sakes vagystes, grasina jj nuzudyti...

,NUMYLETIEJI KAULAI

SiauBo DRAMA. JAV, Jungtiné Kara-
lysté, Naujoji Zelandija. 2009.
Rezisierius P.DZeksonas.
Vaidina R.Vais, M.Volbergas,
S.Sarandon.

Sukrecianti keturiolikmetés Siuzes Sal-
mon istorija, pasakojama pacios he-
rojés akimis ir IGpomis. Gimtadienio
proga gavusi fotoaparata, ji uzsimano
tapti laukinés gamtos fotografe..

,JUODOJI GULBE“

MisTinis TRILERIS. JAV. 2010.
Rezisierius D.Aronofskis.
Vaidina N.Portman, M.Kunis,
V.Kaselis.

Nina, kaip ir visos balerinos, beveik
visg savo laikg skiria baletui. Balet-
meisteris Tomas Lirojus kuria nauja
,Gulbiy ezero" versija. Pagrindine
balering Bete jis nusprendZia pa-
keisti Nina. Taciau pirmiausia jai
teks pranokti konkurente - Lile.
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~CENTURIONAS“

NuoTykiy brAMA. Jungtiné Karalysté, Prancizija. 2010.

Rezisierius N.Marsalas.

Vaidina M.Fasbenderis, D.Vestas, O.Kurilenko.

Pasakojimas apie romény susiremimus su pikty gentimi per DidZiosios
Britanijos uzkariavima antrajame amziuje. Kvintusas Diasas - romény

centurionas, legendinio gladiatoriaus sinus. Jis veda kariy bdrj j

pikty

stovyklg gelbétij nelaisve paimto karvedzio. Per susirémimg Ztva pikty
vado sdnus. Romeénus ima persekioti i$ pazitros nesulaikomas barys.

»MANO MOTINOS
PRAKEIKIMAS”

Komebua. JAV. 2012.
Rezisieré A.Flecer.
Vaidina B.Streizand, S.Roudzenas.

Chemikas ir iSradéjas Endriu siekia
parduoti savo naujg isradima. Pa-
keliui j Las Vegasg vaikinas sustoja
aplankyti mamos. Jiedu issikalba ir
Endriu suzino, kad jis buvo pava-
dintas mamos senos meilés garbei.
Vaikinas issiaiskina, kad jos kitados
mylétas Endriu Margolis vis dar gy-
vas ir nevedes. Tad pasidlo mamai
keliauti kartu j Las Vegasa...

,PRAZUTINGA
VIRSUKALNE

VEeiksmo FiLmAs. Naujoji Zelandija,
JAV. 2003.

Rezisierius D.Dz.Bredlis.
Vaidina L.Karter, P.Stivensonas,
E.Barkli.

Vulkanologijos eksperté Dzenet
SU nauju savo vyru Kevinu atvyks-
taj Naujaja Zelandija praleisti me-
daus ménesio. Porelé turi atlaikyti
Dzenet dukros Melani saltumg ir
priesiskuma. Taciau dar didesniu
isbandymu tampa nubudes ilgai
snaudes ugnikalnis...

»~TAMSTA GUNDYTOJA”

TriLerIs. JAV. 2013.

Rezisierius D.Kembelas.
Vaidina Dz.Deivis, K.Stranahan,
K.D.Stiuart.

DZeimé netikéjo, kad jos vaiking gali
suZaveti kita. Ir tikrai nesitikéjo, kad tai
bus jy bendra mokytoja Molé. Prasi-
déjus neleistinam romanui, jos vaiki-
nas pasikeicia, o DZeimé ima gauti
prastus pazymius net uz gerus rasto
darbus. Taciau kas patikés paaugle,
kai Sig paslaptj Zino tik ji viena?

SESTADIENIS

19.00 | Sok su manimi

EEEH ,Ledo pilys*

m ,,UZs-lspyru3|

blonding®

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Redakajus”
(N-7).

7.30 ,Bidamany
turnyras* (N-7).

8.00 ,Didvyriy
drauguZiai“.

8.30 ,Barys” (N-7).

9.00 Svajoniy Ukis.

9.30 MamyCiy klubas.

10.00 Mitybos balansas.

10.30 ,Kapitono
Granto beieSkant*.

11.55 Nuotykiy f.
Pole”.

13.45 ,Medcezir".

16.15 ,Kurt Segjitas
ir Sura“ (N-7).

17.20 Ekstrasensai
detektyvai
(N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

HEIEE Sok su manimi
(N-7).

19.30 Konkurso
pertraukoje -
Eurojackpot.

22.00 Komedija
,Mano motinos
prakeikimas"
(N-7).

24.00 Trileris

,Tamsta gundytoja“

(N-14).
1.40 Veiksmo drama
JLala* (N-14).

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai®.

6.55 ,Superdidvyriy
komanda“.

7.20 ,Kauké".

7.45 ,Kas naujo,
Skibi-Du?"

8.10 ,Katino Leopoldo
kerstas*.

8.25 ,Katino Leopoldo
televizorius®.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.00 ,Ponas Bynas®.

9.30 ,Na, palauk!*

10.00 ,VéZliuko Semio
nuotykiai®.

IS8 Romantinis f.
,Ledo pilys".

13.20 ,Mano puikioji
auklg”.

14.50 ,Didingasis
amzius* (N-7).

16.55 Sventg Svesti.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 Nuotykiy f.
,G barys*.
20.40 Nuotykiy f.

,Kodas. L.O.B.LA.L*

(N-7).
23.05 Veiksmo f.

,Tikras teisingumas.

Mirtina sankryza“
(N-14).

0.45 Kriminalinis trileris
,vagiy pasaulis”
(N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Tikri vyrai.
6.55 Emigrantai.
7.45 Specialus tyrimas.
8.30 Gimtoji Zemé.
9.00 ,Misy kaimynai
marsupilamiai“.
9.25  Animalija“.
9.50 ,DZeronimas”.
10.15 Ryto suktinis
su Zita Kelmickaite.
11.10 Durys atsidaro.
11.40 Mokslo ekspresas.

12.00 ,Kaip sukurti planetg”

13.00 ,Inspektorius
Luisas 1* (N-7).
14.30 Popieté su Algimantu

Cekuoliu (subtitruota).

15.00 Musy laisvés metai.
1990 m. 2 d.
16.00 Zinios.

16.15 Sveikinimy koncertas.

18.40 Bédy turgus.

19.30 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Eurovizija 2015.
Nacionaliné atranka.

B3 Komedija ,UZsis-
pyrusi blonding”
(subtitruota, N-7).

0.20 ,Senis” (N-7).

1.25 Musy laisvés metai.

2.20 Inspektorius
Luisas 1* (N-7).

3.55 Eurovizija 2015.
Nacionaliné atranka.

sausio 17 d.

nos nutikimai*

ERT] |, Senosios Kristi-

m Netikes

aukléjimas*

EXET] Kulttra

16.30 | Magiﬁkasis Rio

EAED] Byvis ir

TV PROGRAMA

TeSlagalvis*

&
.du

I_- b
[ ‘—ﬁ!
EIXT Klaipédos savaite

7.00 Amerikos talentai.
9.00 Laba diena (N-7).
9.30 Apie ZUkle.

10.00 Padékime augti.

10.30 Sefas rekomenduoja.

11.00 Europos galitiny
gempionatas.
2014 m.

12.00 ArCiau musy.
2014 m.

12.30 Patrulis.

13.00 ,,Dzmnghg
princese Sina*
(N-7).

14.00 ,Seimynéle”
(N-7).

16.00 ,Muchtaro
sugrjzimas*
(N-7).

17.00 ,Bosas”

(N-7).

18.00 Mistings istorijos
(N-7).

19.00 Muzikiné kauke.
Geriausieji.

21.30 Veiksmo f.
,Gempionas 3.
I3pirkimas*”
(N-14).

23.20 Dakaras 2015.

23.50 Nuotykiy drama
,Centurionas”
(N-14).

@ Senosios

Kristinos nutikimai®

(N-7).
2.55 Bamba TV (S).

7.44 TV parduotuve.

8.00 Didysis
pasivaik3Ciojimas.
Finalas.

10.00 Taip gyvena
ZvaigZdes!
(N-7).

11.00 Spastai teiui.

12.55 ,Jermolovai.
Giminés
prakeiksmas*
(N-7).

16.00, 17.00
Zinios. Orai.

16.20 Dokumentinis f.
,Genijai i3
prigimties”.

17.30 Nuoga tiesa (N-7).

18.35 Dokumentinis f.

,Laukinis pasaulis®.

19.00, 21.00
Zinios. Orai.

19.30 Dokumentinis f.
,I5gyventi Afrikoje".

20.00 ,|380kis"
(N-7).

B8 , Netikes aukléjimas*

(N-14),
22.10, 3.10
LKruvina Zinuté"
(N-14).
23.55, 4.35
Veiksmo f.
,Saulys* (N-14).
1.40 Didysis pasivaiks-
giojimas. Finalas.
6.05 Seima - jégal 2.

8.05 Pagauk kampa.

8.35 Koncertuoja LKO ir
Sergej Krylov.

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita.

9.30 Menora.

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias.

10.30 Keliaukim!

11.00 Posakiai su Viktoru
GerulaiCiu.

11.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.00 ,Sarajevas” (N-7).

13.40 Batovés slépiniai.

14.25 Skamba skamba
kankliai 2014.

15.30 Pasaulio biatlono tauré.
Vyry 10 km sprintas.
Tiesioginé transliacija
i§ Rupoldingo.

17.00 Lietuviy dokumenti-
ka. ,Sukilimas®.

18.00 Zinios.

18.15 Legendos.

19.00 Muzika gyvai. Kauno
miesto simfoniniam
orkestrui - 10.

BONEE Kultdra.

21.00 Siaubo trileris ,Sieny
paslaptys* (N-14).

22.30 Panorama.

23.00 SBarto filmy retrospek-
tyva. ,Pragjusios dienos
atminimui“ (N-14).

23.40 Johannesas Brahmsas.
VokiSkasis Requiem.

6.50 ,Gepardy
dienorasciai“.

7.50 ,Duok leteng!”

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai
(N-7).

10.30 ,Afrika. Pavojinga
tikrové".

11.30 ,GyvUnai.

Faktai ir jdomybés".

12.00 Natdralioji
kulinarija su
Anabele Lengbein.

12.30 Penki ingredientai.

13.00 BuCiuotis, vesti,
vengti? (N-7).

14.00 ,Superauklg”
(N-7).

15.00 Stverk pinigus
ir bek
(N-7).

16.00 ,Buréja".

HBIE Magiskasis Rio.

17.05 ,DvideSimt
minugiy”

(N-7).

19.00 Rosamunde Pilcher.

Romantiné drama
,Meilé prieS visg
pasaulj“ (N-7).
21.00 ,Dartanjanas ir trys
muskietininkai*.
22.50 ,Atpildas”
(N-7).
0.50 ,Agentai* (N-7).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Vienam gale
kablys.

9.30 Universitetai.It.

10.00 Pragaro kelias
(N-7).

11.00 Kovotojas nindzé
(N-7).

12.00 ,Po pasaul]
su Anthony
Bourdainu®
(N-7).

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 Jokiy kliaciy!
(N-7).

15.00 Ledo kelias”
(N-7).

16.00 ,Gamtos jégos”
(N-7).

17.00 Jokiy klitgiy!
(N-7).

18.00 ,6 kadrai*
(N-7).

19.05 Veiksmo f.
Kaubojai ir
ateiviai® (N-7).

B Byvis ir
TeSlagalvis*
(1) (N-7).

22.00 ,Po kupolu®
(N-14).

22.50 Veiksmo f.
,Prazitinga
virSukalng®
(N-7).

0.55 FErotinis f.
LJFantazijos” (S).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Laukiné Afrika"“.

10.15 ,Komisaras
Manara 2"

(N-7).

11.15 Pamirsti vardai.
Zanas Emanuelis
Ziliberas.

11.45 Pasaulis pro
traukinio langa.

12.45 80 traukiniy
aplink pasaulj.

13.15 ,Niagaros magija“
(N-7).

14.15 ,Detektyvas DZo"
(N-7).

15.15 , Trauma*
(N-7).

16.15 ,/aibo belaukiant”
(N-7).

18.00 ,Dangaus
teismas*

(N-7).

19.00 ,Departamentas”
(N-7).

Bl Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

20.30 ,Jausmy namai“
(N-7).

21.35 ,Pirmoji
eskadrilg”

(N-7).

24.00 Reidas.

0.30 ,Albertas Nobsas*
(N-14).

9.30 Sportuok su mumis. 10.00 Meny sala.
10.30 Statyby TV. 11.00 VIP. 11.30 Virtuvés
istorijos. 12.00 ,Suny&iai patruliai“. 13.00 ,Ana
ir meile“ (N-7). 15.00 ,Tévas Braunas” (N-7).
16.00 ,Frosto prisilietimas” (N-7). 18.00 ,Mis
Marpl“ (N-7). 19.05 Ekstremallis namy poky-
Ciai. 20.00 Labanakt, vaikuCiai. 21.00 Drama
LVinegar Hilas* (N-7). 22.40 Romantiné ko-
medija ,Pamergé pagal uzsakyma“ (N-7). 0.40
LFrosto prisilietimas” (N-7).

6.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
Nuo... ki. 15.25 Dviragio Sou. 15.50 KK2 (N-7).
16.30 Dviragio Sou. 17.00 KK2 (N-7). 17.40
Dviratio Sou. 18.10 Sekmadienio rytas. 19.00
24 valandos (N-7). 20.00 Pasivaik$Ciojimai su
Kaziu Almenu. VDU karta. 2014 m. 20.30 Auto-
pilotas. 21.00 ,Saltyje*. 22.00 ,Eksperimentai”.
23.00 Pagalbos skambutis (N-7). 23.50 Valanda
su Rota. 1.25 24 valandos (N-7). 2.30 Yra
kaip yra (N-7). 3.30 Tauro ragas (N-7). 4.00
PasivaikSCiojimai su Kaziu Almenu. VDU karta.
2014 m. 4.30 Nuo... Iki.

6.20, 1.40 Informaciné laida. 6.50, 9.00, 11.00, 17.00
Naujienos. 7.15 Grok, armonika! 7.55 Vaiky klubas.
8.15 Gudruolés ir gudruoliai. 9.15 Ganytojo Zodis. 9.35
Skanéstas. 10.15, 11.15 Jimala. 11.55 Idealus remon-
tas. 12.50 ,Mama per prievarig”. 14.55 Milijonieriai.
15.55 ,Kas nori tapti milijonieriumi?* 17.20 Atspék
melodija. 18.00 Estrados teatras. 20.00 Laikas. 20.40
Pasverti i laimingi. 0.15 Sjvakar su AMalachowu.

7.00-10.35 Kviestiné vakariené. 11.30 , Prarastas pasau-
lis*. 12.25 ,Jany planeta“. 13.20 ,Senoves karaliy kova".
14.15 L aiSkai i§ kosmoso®. 15.05 ,Senovés genijai“.
16.00 ,Kosmoso broliai*. 16.55 Paklydimo teritorija su
Igoriu Prokopenka. 18.50 Jurmala. 21.00 Ekstrasensai
detekiyvai. 22.50 ,Saulés ratas”. 0.25 , Dievy) naSta“.

6.00 Akistata. 7.00, 9.00, 12.00 Siandien. 7.20 Jy
paproiai. 7.50 ApZidira. 8.25 Gaminame su A.Ziminu.
9.20 RusiSkas jdaras. 9.50 Negrizimo taskas. 10.55
Buto klausimas. 12.25 A.Zurbino melodijos. 13.10
Didelé puota. 14.10 Musiskiai. 15.00 Populiarios
melodijos. 15.55 ,Mes skelbiame jums karg* (1).
18.00 Centring televizija. 19.00 ,Jary velniai“. 20.55
Chanuka Kremliuje. 23.50 Zydy miestelio melodijos.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

RTR PLANETA (BALTLJA

5.15, 7.15 ,Apvesdinti milijonieriy”. 7.00,
10.00, 13.00 Zinios. 8.45 éunu planeta. 9.15
Sestadienio talka. 10.10, 18.15 Zinios. Maskva.
10.25 Mano planeta. 10.55 ,Jara iki keliy“.
13.30 Rusijos stebuklai. 14.05 Tai juokinga.
17.00, 1.25 L emtingas palikimas®. 19.00 Se3-
tadienio Zinios. 19.45 ,Barbé ir lokys". 23.35
Stirlico Zmona”. 3.10 Sandoros skrynia. 4.00
Humoro laida.

TV POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai“. 9.50 Misko biCiuliai.
10.05 Kultlros rytas. 10.35 ABC viska Zino.
10.55 Ekologijos laida. 11.25 Tyréjy.TV - Sliau-
Zianti reklama. 12.00 ,Juodi debesys”. 12.55
Regiony istorija. 13.10, 18.25, 1.45 Galvoskis.
13.20, 22.35, 4.25 Sveikinimy koncertas. 13.40
,Tévas MateuSas". 14.30 KucinAlina. 15.00 ,Ir
gériui, ir blogiui“. 16.00 ,Ceslavas Nemenas".
17.00 Kultdringieji PL. 18.00, 1.15 Lenky@
lenky Zodynas. 18.30 ReportaZas. 18.55, 1.50
.M, kaip meilé“. 19.50 Pramoging laida. 20.40
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45, 3.40 ,Garbé laikas. Sukili-
mas". 23.00, 4.45 Lenkai Cia ir ten. 23.40, 5.20
,Kita monetos pusé”. 2.40 Animacinis f. 3.00
Zinios.

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 14.05, 1.30 Tikroji Holivudo istorija. 5.45,
11.50, 19.10 Mados pasaulyje. 6.10, 19.35,0.40
[$skirtiniai. 8.00, 15.35, 20.00 Auksinis gaublys.
9.30, 11.25, 17.05, 21.35, 2.15 Mados kontrolé.
9.55 Nuotaka milijonieriui. 12.15 , Kalédy 2vaigZdé".
13.40, 3.00 Svajoniy namas. 14.50 D. fon Fiursten-
berg namai. 17.30 Kortné ir Kim uzkariauja Majamj.
22.20 ,Holivudo pagalbininkas®. 23.50 , Vestuvés".

9.15 ,le3kokit Gudrugiol 11.15 ,2 dienos Niujorke".
13.00 Kruvinas deimantas”. 15.30 ,Labanakt ir
sékmés®. 17.15 ,28 dienos”. 19.00 ,Raudonasis
drakonas". 21.15 ,MedZioklé". 23.15 ,Panikos kam-
barys*. 1.15 ,28 dienos". 3.00 ,Labanakt ir sékmés".

9.30 Nepaprastos jachtos. 10.30 Kelioné po
prieskoniy pasaulj. 12.00 Ekstremalios atos-
togos. 13.00 Naujo busto paieSka. Australija.
Nevis. 14.00 Gyvenimas dZiunglése. 15.00 Gel-
bétojai Naujojoje Zelandijoje. 16.00 Statybos
Aliaskoje. 17.00 Jdomiausios kelionés motoci-
klu. 18.00 Mano namelis ant raty. 19.00 Pames-
to bagaZo aukcionai. 21.00 Gelbétojai Naujojoje
Zelandijoje. 22.00 I3gelbékite mano verslg!

ANIMAL PLANET

7.00, 6.35 Liuno broliai. 7.25, 8.15, 9.10, 11.00,
21.05, 3.25 Avariumy verslas. 11.55, 22.55 Di-
nozaury kautynés. 12.50, 17.25, 1.40, 5.00 Gy-
venimas laisveje. 13.45, 18.20 Laukinés gamtos
gangsteriai. 14.40, 19.15 Afrikoje. 15.35 Seimos
safaris. 16.30 Drambliai. 20.10 Nasrai. 22.00,
4.15 Namai medZiuose. 238.50 Pavojingiausios
gyvatés. 0.45 Plaukimas su pabaisomis. 2.35,
5.50 Siaurés Amerikos dziunglés.

SPORT1

9.00 NBA krepsinio lyga. Memfio ,Grizzlies” - Los
AndZelo ,Clippers*”. 2014/2015 m. sezonas. 11.00
LEurocup* krepsinio lyga. lzmiro ,Pinar Karsiyaka“ -
Klaipédos ,Neptinas” 12.50 NBA krepSinio lyga.
Bruklino ,Nets* - Hjustono ,Rockets”. 2014/2015
m. sezonas. 15.00 Geriausi Ispanijos ,Endesa”
krepSinio lygos sezono metimai. 15.30 Geriausi
NBA sezono metimai. 16.00 Olandijos ,Eredivisie”
lyga. ,AFC Ajax" - ,FC Groningen®. 2014/2015 m.
sezonas. 18.00 KOK World series. BuSido kovos.
Premjera. 21.45 Tiesioginé transliacija. Olandijos
JEredivisie” lyga. ,Vitesse” - ,PSV Eindhoven*.
23.45 NBA krepSinio lyga. Bruklino ,Nets” - Hjus-
tono ,Rockets”. 2.00 NBA Action. Krepsinio lygos
ap2valga. 3.00 Tiesioging transliacija. NBA krepSinio
lyga. Hjustono ,Rockets” - Ouklendo , Warriors".

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
.Nizhny Novgorod®. 8.40 KrepSinis. Eurolyga.
,Panathinaikos” - ,Zalgiris*. 10.30 Krep3inis.
Eurolygos finalinio ketverto varzybos. 12.55 Ledo
ritulys. ,Sibir* - ,Salavat Yulaev". Tiesioging
transliacija. 13.25 ,Formulé-1*. 2014 m. sezono
apivalga. 16.25 Futbolas. Premier lygos apZ-
valga. 16.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,owansea“ - ,Chelsea”. Tiesioginé transliacija.
19.00 Futbolas. UEFA Cempiony lygos apvalga.
19.25 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,New-
castle” - ,Southampton*. Tiesioging transliacija.
21.30 Futbolas. Anglijos Premier lyga. QPR -
,Manchester United“. 23.20 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Swansea“ - ,Chelsea“. 1.10 Ledo
ritulys. ,Sibir* - ,Salavat Yulaev*. 3.10 ,Trans
World Sport* Zumnalas. 5.00 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Newcastle” - ,Southampton®.

EUROSPORT

9.30, 19.40, 24.0 Dakaro ralis. 10.00 Rogutiy
sportas. Pasaulio tauré. 10.45, 17.45, 0.30
Suoliai nuo tramplino. Pasaulio tauré. 11.15,
2.15 Kalny slidinéjimas. Pasaulio tauré. 14.45,
17.00 Siaurés dvikové. Pasaulio tauré. 15.15,
1.30 Biatlonas. Pasaulio tauré. 19.45 AngliSkas
biliardas. ,World Main Tour".

57



TV PROGRAMA

EEE | Policininkas su

puse*

IEE ,,Diéingésis

=
FAET] | Prazitingas

eksperimentas®

SEKMADIENIS

,Emilija Richards.
irdies sprendimas*

EZXET] Nebylus

liudijimas*

EEXT] DZiazo muzikos
vakaras

sausio 18 d.

EZKT Niro Vulfo mjslés.
Auksiniai vorai*

] X
EZX1 | Po kupolu*

3 4

EZET]  Mergina su

drakono tatuiruote*

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Redakajus” (N-7).

7.30 ,Bidamany turnyras"
(N-7).

8.00 ,Didvyriy
drauguZiai®.

8.30 ,Burys" (N-7).

9.00 Svajoniy sodai.

10.00 Virtuveés istorijos.

10.30 ,Kapitono Granto
beieSkant".

IEE Komedija
Policininkas su
puse”.

13.45 ,Medcezir".

16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura*
(N-7).

17.20 Ekstrasensai
detektyvai (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.00 Savaités komentarai.
Politiniy jvykiy
apZvalga.

19.30 Romantiné
komedija
,Z00logijos sodo
prizitrétojas”.

21.30 Kriminaliné komedija
,Naktinis pasimaty-
mas" (N-7).

23.15 Kriminaliné drama
,Stambus loSimas*
(N-14).

1.30 Komedija
,Visai ne mergisius®
(N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai burbuliukai®.

6.55 ,Superdidvyriy
komanda“.

7.20 ,Kauke“.

7.45 ,Kas naujo, Skibi-
Da?“

8.10 ,Katino Leopoldo
lobis®.

8.15 ,Leopoldas ir auksi-
neé Zuvelé"”.

8.35 ,Tomo ir DZerio
nuotykiai“.

9.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

9.30 Mes pacios.

10.00 Nuotykiy f. Seimai
,Hanos auksas"“.

11.40 Nuotykiy komedija
L,Blonding eina j
karg“ (N-7).

13.35 ,Mano puikioji
aukle”.

B ,Didingasis amZius“
(N-7).

17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 ,Alfa“ savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

19.30 Supermiestas.

22.00 Istoriné drama
,Troja" (N-14).

1.00 Komedija ,Pirmas
kartas nemeluoja“
(N-14).

6.05 Durys atsidaro.

6.35 Popiete su
Algimantu Cekuoliu.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

8.30 Giriy horizontai.

9.00 ,Musy kaimynai
marsupilamiai‘.

9.25 Vakavilis".

9.50 ,DZeronimas”.

10.15 ,Aviukas Sonas 4.

10.25 Gustavo enciklopedija.

10.55 Pasaka ,Pinokis®. 2 s.

12.00 ,Nematomos kara-
lystés®. ,Miesto
dzZiunglés®.

13.00 ,Puaro 12

14.30 ,Pienas” (subtitruota).

15.30 Tautos balsas.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 KrepSinis. Klaipédos
,Nepttinas” - Kauno
LLZalgiris”. Pertraukoje -
La%as po laso.

18.00 Keliai. MaSinos.
/mongs.

18.30 Lietuvos takstantme-
¢io vaikai.

19.30 Pasaulio panorama.

19.55 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 ,Gimines.
Gyvenimas tesiasi®.

IS | PraZiitingas ekspe-
rimentas”. 1, 2 s.

0.45 Auksinis protas.

7.00 Mistinés istorijos
(N-7).

8.00 Pirmas kartas su
Zvaigzde (N-7).

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio
pasaulyje su Vidu
Maciuliu.

10.00 Sekmadienio rytas.

11.00 Sveikatos kodas.

11.52 Nacionaliné loterija.

12.00 ,Nacionaliné
Geografija. Pasaulio
keistuoliai* (N-7).

13.00 ,DZiungliy princesé
Sina“ (N-7).

14.00 Sveikinimai.
Sveikinimy
koncertas.

16.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas" (N-7).

17.00 ,Bosas” (N-7).

18.00 Mistinés istorijos
(N-7).

H8I8E Romantiné drama
L,Emilija Richards.
Sirdies sprendimas*
(N-7).

21.00 ,BordZijos" (N-14).

23.00 Dakaras 2015.
Savaités apZvalga.

24.00 Veiksmo f.
,Matrica“.

2.30 ,Senosios Kristinos
nutikimai® (N-7).

3.45 Bamba TV (S).

7.10 Programa.
7.14 TV parduotuve.
7.30 Dokumentinis f.
,Neprilygstamigji
gyvinai* (N-7).
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Giriy takais.
9.35 Namy daktaras.
10.10 Vantos lapas (N-7).
10.40 Siandien kimba.
11.10 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis®.
12.00 Pasaulis nuostabus.
12.30 ,Air America“ (N-7).
15.30 Dokumentinis f.
»Laukinis pasaulis*.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Dokumentinis .

LGenijai i$ prigimties”.

17.30 Seima - jégal 2.
19.00, 21.00 Zinios. Orai.
19.30 Dokumentinis f.
LI8gyventi Afrikoje”.
20.00 Pasaulis X.
Alkoholizmo naiki-
nanti jega (N-7).
21.30, 1.35 24/7.

BN ,Nebylus liudijimas”.

23.30, 3.10 Siaubo f.
LAmerikos vilkolakis
ParyZiuje* (S).

2.15 ,Nebylus liudijimas®.

4.55 Spastai tegiui.

6.30 Dokumentinis f.
,Gamtos pasaulis*.

6.40 Dokumentinis f.
LISgyventi Afrikoje”.

8.05 Kotita" ir draugai. 1 d.

9.40 Bardy festivalis
Anyk&tiuose. 2014 m.

10.30 Benediktiny kelias
Lietuvoje.

11.05 L aisvés varpas”.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Talenty ringas.

13.00 Sventadienio mintys.

13.30 Pasaulio biatlono
tauré. Motery 12,5 km
bendras startas.

14.30 M.Musorgskio
opera ,Borisas
Godunovas*.

16.40 Pasaulio biatlono
tauré. Viyry 15 km
bendras startas.

17.30 Septynios Kauno
dienos.

18.00 Zinios. Orai.

18.15 Rusy gatvé. Zinios.

18.45 V.Sventicko kirybos
vakaras. 2014 m.

20.15 ,Nadiezda".

20.45 ARTI. Apie stiklg ir
stiklo menininkus.

21.15 Mokslo sriuba.

21.30 Visu garsu.

22.15 Poetas P.Panavas.

22.30 Panorama.

B8 DZiazo muzikos
vakaras.

24.00 ,Siaurietiskas
bidas".

0.35 Kastytis Kerbedis.
Pieniy vynas.

9.40 Tobula moteris. 10.10 Svajoniy sodai. 11.00
Mamygiy klubas. 11.30 Mankstinkités. 12.00
,Sunytiai patruliai“. 13.00 ,Ana ir meilé*. 15.00
,Tévas Braunas“ (N-7). 16.00 ,Frosto prisilie-
timas*. 18.00 ,Mis Marpl“. 19.05 Ekstremalds
namy pokyciai. 20.00 Labanakt, vaikugiai. 21.00
Komedija ,Jsimyléti kaimyne“. 22.35 Drama
,Vinegar Hilas*. 0.10 ,Frosto prisilietimas*.

5.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu.
5.45 Apie Zukle. 6.15 Autopilotas. 6.45 Valanda
su Ruta. 8.20 KK2. 8.05 DviraCio Sou. 9.35 KK2.
10.15 Sefas rekomenduoja. 10.45 Pasivaikitio-
jimai su Kaziu Almenu. 11.15 KK2. 12.00 Yra
kaip yra. 13.00 Ne vienas kelyje. 13.30 Dviratio
$ou. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30 Yra kaip yra.
15.35 24 valandos. 16.40 Retrospektyva. Auto-
riai Juozas Matonis ir Vytautas DamaSevicius.
17.15 ArCiau masy. 17.45 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu. 18.15 Nuo... Iki. 19.10 Mes
patios. 19.40 ,Alfa“ savaité. 20.10 Pagalbos
skambutis. 21.00 ,Saltyje". 22.00 ,Eksperimen-
tai*. 23.00 Tauro ragas. 23.25 Ne vienas kelyje.
23.50 24 valandos. 0.50 KK2. 1.30 Nuo... lki.
2.15 Yra kaip yra. 3.15 KK2. 3.55 Autopilotas.
4.25 Tauro ragas. 4.50 Yra kaip yra (N-7).
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6.15, 0.10 Informaciné laida. 6.45, 9.00, 11.00,
17.00 Naujienos. 7.10 Laida kariams. 7.35 Vaiky
klubas. 8.00 Sveikata. 9.15 Padriki uZraSai. 9.40
Kol visi namie. 10.30 Fazenda. 11.20 Sgmokslo
teorija. 12.35 ,Svajonés i§ plastilino”. 14.20,
17.55 ,) pasaulio krastg“. 18.25, 21.40 Liksmuyjy
ir i8radinguju klubas. Auk3tiausioji lyga. 20.00
Laikas. 0.40 ,Kventino Dorvardo, karaliskosios
gvardijos Saulio, nuotykiai“.

7.05 Belka ir Strelka. ISdykusi Seimynélé”.
7.20 ,Svarus darbas". 8.05 Gyvenimo taisyklés.
9.00 Jurmala. Humoro festivalis. 11.00 ,Kitas".
14.40-21.45 Kitas 2°.

7.00, 9.00, 12.00 Siandien. 7.25 Jy paprogiai.
8.00 Pirmoji pavara. 8.45 Ar rusai moka rusiskai?
9.25 \/algome namie. 10.00 Technikos stebuklas.
10.55 Vasarvietés atsakymas. 12.25 Aukso dulkeés.
13.05 ,Muchtaro sugriZimas"“. 15.00 Populiarios
melodijos. 15.20 Pagrindinis kelias. 15.55 ,Mes
skelbiame jums kara“ (2). 18.00 Siandien. 19.00
Jury velniai. 22.50 ,Jary velniai. Viesulas. Di-
dvyriy stichija“. 23.45 Zydy miestelio melodijos.

RTR PLANETA (BALTLJA) DIVA UNIVERSAL TV

5.10 ,Barbé ir lokys". 8.30 Pats sau reZisierius.
9.20 Zinios. Maskva. 10.00, 13.00 Zinios. 10.15
Humoro laida. 10.45 Rytinis paStas. 11.25 Gy-
vnijos pasaulyje. 12.00 Kulinarijos ZvaigZde.
13.20 Zinios. Maskva. 13.30 ,Ana ant kaklo".
15.10 Humoro laida. 17.00 ,Mama, a$ vedu".
19.00 Savaités Zinios. 21.00 Sekmadienio vaka-
ras su V.Solovjovu. 22.50 ,Paskuting auka"“.

TV POLONIA

10.00, 18.25, 1.45 Galvosikis. 10.05 Klopsas ir
Dropsas. 10.40 Griidas. 11.10 ,Prie Nemuno*.
12.15, 22.40, 4.30 Sveikinimy koncertas. 12.30
DidZiosios Lenkijos gamtos rezervatai. 12.50
Tarp Zemés ir dangaus. 13.00 VieSpaties An-
gelas. 13.10 Tarp Zemés ir dangaus. 13.45 Prie
Tatry. 14.00 Sv.Migiy transliacija. 15.20 Pramo-
giné laida. 16.20 Okrasa lauZo taisykles. 16.50
Sveikatos ir groZio alchemija. 17.05 Provincijos
lobiai. 17.25, 6.45 ,ISvyka | miska. KvieCia Spa-
los girininkija“. 17.55 Made in Poland. 18.30 TV
ekspresas. 18.50, 1.50 ,M, kaip meilé”. 19.45
Pramoginé laida. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.45, 3.40
,Likimo pokStas”. 23.00 Savaitrastis.pl. 24.00
,Prie Nemuno*. 1.05 Klopsas ir Dropsas. 2.40
Animaciniai f. 3.00 Zinios. 4.50 Savaitrastis.pl.

4.10, 17.55 Mados pasaulyje. 4.35, 17.30 Mados
kontrolé. 5.00, 2.30 ,Kalédy ZvaigZdé”. 6.25 Vai-
kantis $lovés. 8.00 Atvirai su DZuliana. 8.45, 16.45
Tikroji Holivudo istorija. 9.30, 13.40, 21.30, 0.35
[8skirtiniai. 9.55 Nuotaka milijonieriui. 12.10, 19.10
D. fon Fiurstenberg namai. 15.10, 16.00, 3.55 Kor-
tné ir Kim uzkariauja Majamj. 20.00, 1.00 ,Holivu-
do pagalbininkas". 22.15 Projektas ,Vestuves”.

TV1000

8.30 ,28 dienos”. 10.15 ,Tarp dviejy pasauliy“.
12.15 ,Bado Zaidynés”. 14.45 ,Panikos kam-
barys". 16.45 ,Mirties jrankiai: kauly miestas”.
19.00 ,Po priedanga“. 20.30 ,Moteris juodais
drabuZiais”. 22.15 ,7 Dienos ir naktys su Mari-
lyn Monroe*. 24.00 ,Purvini Zaidimai*.

TRAVEL

10.00, 16.00, 22.00 Paminkly paslaptys. 12.00
Gelbétojai Naujojoje Zelandijoje. 13.00 Nepapras-
tos jachtos. 14.00 DidZiosios pasaulio paslaptys.
15.00 Slépiningiausiosios Amerikos paslaptys.
18.00 DZeni ir Olis degustuoja vyna. 18.30 Kelioné
po prieskoniy pasaulj. 19.30 Los AndZelas. 20.00
|domiausios kelionés motociklu. 21.00 I3kyla raly-
je. 23.00 VieSbuciy paslaptys ir legendos.
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6.40 Dienos programa.

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Klaipédos savaité.

6.45 BuCiuotis, vesti, 9.00 Tavo Savaités jvykiy
vengti? (N-7). augintinis. ap2valga.

7.50 ,Duok leteng!” 9.30 Vienam 9.30 KeisCiausi

8.15 Teleparduotuve. gale kablys. pasaulio

8.45 Daktaras Ozas. 10.00 Oliverio restoranai.
Seimos tvistas. 10.00 Pasaulis pro
gydytojo patarimai 11.00 Kovotojas traukinio langa.
(N-7). nindzé (N-7). 11.00 Reidas.

10.30 ,Afrika. Pavojinga 12.00 Adrenalinas 11.30 ,Laukiné Afrika“.
tikrove®. (N-7). 12.30 ,Departamentas”

11.30 ,Gyvinai. Faktai ir 12.30 ,Simpsonai* (N-7).
jdomybés*. (N-7). 13.30 Klaipédos savaité.

12.00 Natiralioji kuli- 13.00 Oliverio Savaités jvykiy
narija su Anabele tvistas. apZvalga.

Lengbein.

14.00 Jokiy kliaciy!

14.00 KarStos senos sédy-

12.30 Penki ingredientai. 15.00 Pragaro kelias neés.

13.00 ,Svajoniy (N-7). 14.30 ,Dangaus teismas"”
sodai“ (1). 16.00 ,Gamtos (N-7).

14.00 , Superauklé" jégos” 15.30 , Tévai uZ borto“.
(N-7). (N-7). 16.05 , Tekék uZ manes!”

15.00 Stverk pinigus ir 17.00 Jokiy kliagiy! 18.00 ,Detektyvas DZo"
bék (N-7). 18.00 ,6 kadrai“ (N-7). (N-7).

16.00 ,BUréja“.
17.05 ,Setasis pojitis”

(N-7). (N-7).

19.05 Komedija
JJaunavedZiai

19.00 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).
20.00 ,Niagaros magija”“

18.05 Geriausias Britanijos  21.00 ,Pavojingiausias (N-7).
kirpgjas (N-7). karys* (N-14). 21.00 Klaipédos savaité.
19.05 Nustebink mane. 3088 ,Po kupolu* Savaités jvykiy apZ-
21.00 Detektyvas (N-14). valga.
,Niro Vulfo mjslés. 22.50 Mistinis 21.30 ,Edeno muziejus*
Auksiniai vorai trileris (N-7).
(N-14). ,Pakeisti likimai“ B2 ,Mergina su
22.45 Veiksmo f. (N-14). drakono tatuiruote*
,Adrenalinas 2 0.50 Veiksmo f. (N-14).
(N-14). L,Prazitinga 1.15 ,Jausmy
0.35 ,Agentai* (N-7). virSukalng” (N-7). namai“ (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 6.35 Litno broliai. 7.25, 8.15, 9.10, 10.05,
11.00, 22.00 Namai medZiuose. 11.55, 22.55
Dinozaury era. 12.50, 17.25 Siaurés Ameri-
kos dZiunglés. 13.45, 18.20 Prazutingos salos.
14.40, 19.15, 2.35 Laukings batybés. 15.35 Pa-
vojingiausios gyvatés. 16.30 ISkvietiamas tram-
dytojas. 20.10 Rykliai. 21.05 Akvariumy verslas.
23.50 Aligatoriy tramdytojai. 0.45 Gyvaté 7mo-
gédra. 1.40 Laukings gamtos gangsteriai.

SPORT1

11.45 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Ouklendo ,Warriors”. 2014/2015 m. sezonas.
14.00 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio lyga. Tenerifés
JIberostar” - Mursijos ,UCAM*. 15.50 Olandijos
LEredivisie” lyga. ,Feyenoord” - ,FC Twente".
17.30 Geriausi Ispanijos ,Endesa*“ krepSinio lygos
sezono metimai. 18.00 Geriausi NBA sezono
metimai. 18.30 NBA Action. KrepSinio lygos apz-
valga. 19.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
,Unicaja* - ,Bilbao Basket. 20.50 ,Eurocup®
krep3inio lyga. lzmiro ,Pinar Karsiyaka“ - Klai-
pédos ,Neptinas“. 22.30 NBA krepSinio lyga.
Toronto ,Raptors* - Naujojo Orleano ,Pelicans”.
1.00 NBA krepsinio lyga. Majamio ,Heat" - Ci-
kagos ,Bulls". 3.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. Tenerifés ,Iberostar” - Mursijos ,UCAM*.
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VIASAT SPORT BALTIC

6.50Futbolas. Anglijos Premierlyga. ,Swansea“ -
,Chelsea“. 8.40 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. QPR - ,Manchester United". 10.30 Ledo
ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* - SKA. 12.30
KrepSinis. Eurolyga. ,Panathinaikos” - ,7al-
giris“. 14.25 Futbolas. Premier lygos apZval-
ga. 14.55 Premier lygos apZvalga. 15.55 Ledo
ritulys. KHL. ,Torpedo” - Rygos ,Dinamo*.
Tiesioging transliacija. 18.25 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Manchester City"“ - ,Arsenal*.
Tiesioging transliacija. 20.00 Futbolas. Angli-
jos Premier lyga. ,West Ham" - ,Hull*. 22.00
LFormulé-1%. 2014 m. sezono apZvalga. 23.00
Dviratiy sportas. Treko pasaulio ¢empionatas.
Tiesioging transliacija. 1.40 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Manchester City“ - ,Arsenal*.
3.30 ,Trans World Sport* Zurnalas. 5.00 Ledo
ritulys. KHL. , Torpedo* - Rygos ,Dinamo*.

EUROSPORT

9.30, 18.45 Roguciy sportas. Pasaulio tauré.
11.00, 18.00 Kalny slidingjimas. Pasaulio tauré.
13.30, 16.30 Biatlonas. Pasaulio tauré. 14.15
Slidingjimas. Pasaulio tauré. 14.45, 0.30 Suoliai
nuo tramplino. Pasaulio tauré. 19.15 Angliskas
biliardas. ,World Main Tour". 24.00 Dakaro
ralis. 2.00 Tenisas. ,Australian Open®.

»NAKTINIS PASIMATYMAS”

KRIMINALINE KOMEDLJA. JAV. 2010.
ReZisierius S.Levis.
Vaidina S.Kerelas, T.Fei, M.Volbergas.

Filas su Klara baiminasi, kad jy jausmai vieno kitam isbléso. Ketindami
pavakarieniauti prabangiame restorane, jie apsimeta kitais Zmonémis.
Pasirodo, kad staliukas buvo skirtas vagiy porelei, o nuo jy nukentéje
zmoneés siekia Filg su Klara nudéti. Jei sutuoktiniai isliks gyvi, tai jy aist-
ra gali vél jsiplieksti.

+JAUNAVEDZIAI“

Komepua. JAV, Vokietija. 2003.
ReZisierius S.Levis.
Vaidina E.Kuceris, B.Merfi.

Jaunavedziai Tomas ir Sara leidZia-
si | kelione, tikédamiesi nuostabiy
jspudziy. Kaip amerikieciai jie nu-
taria keliauti po Europa. Taciau dél
jvairiausiy nesékmiy ir Saros buvu-
siojo pastangy jaunavedziy porelés
medaus ménuo virsta pragaru.

~ADRENALINAS 2“

VEiksmo FiLMAS. JAV. 2009.
Rezisieriai M.Neveldainas,
B.Teiloras.

Vaidina Dz.Stathamas, E.Smart.

Atsipeikéjes samdomas Zudikas
Cevas Celijosas suzino, kad jo 3ir-
dis pakeista mechanine ir ja reikia
nuolat jkrauti elektros energija.
Cevas pasiryzta susigrazinti tikraja
sirdj ir atkersyti vagiui.

~STAMBUS LOSIMAS”

KRIMINALINE DRAMA. JAV. 2006.
Rezisierius M.Raidelis.

Vaidina K.Besindzer, F.Vitakeris,
N.Kenonas.

Losimas nelaiminga rasytoja Kero-
lin vercia isduoti savo vyra. Ji jam
meluoja rasanti nauja knygga vietos
kavinukeéje, nors i tiesy prie ruletés
pralosinéja jy bendras santaupas. Ka-
zino moteris susidraugauja su ty pa-
¢iy bédy turéjusiu magu Valteriu.
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~PRIVATI PRAKTIKA”

TV seriaLAs. JAV. 2008.
ReZisierius S.Raimzas.

Vaidina K.Vols, P.Adelsteinas, K.Striklend.

Gydytoja Edison tikrai neliks be demesio. Pirmiausia jg bandys uzkariauti
policininkas Kevinas, o véliau - chirurgas Nojus, deja, Sis jg labai nuvils nu-
slépdamas tam tikrus faktus apie savo gyvenima. Zidirovai pamatys ir véjavaik
Edison brolj Arcerj, kuriam i3kils didelis pavojus. Jam j pagalba atskubés vienas
vyras i$ gydytojos praeities. Kas jis ir ar jam pavyks isgydyti Edison brolj?

~PORININKAI

VEiksmo seriALAs. Vokietija. 2010.
Rezisieriai F.Kernas, F.M.Prais.
Vaidina J.Siutaufas, D.Buras,
B.Hiopneris.

Sunku baty rasti labiau skirtingus
Vokietijos policijos pareiglnus.
Markas - ramus Seimos vyras, dir-

bantis grieZtai pagal jstatymus ir
nuo pavojaus besilaikantis kuo
toliau, o Karlas - jo priesingybeé,
paséles viengungis, bylas spren-
dziantis kartais ir labai rizikingais
metodais. Visgi darbe jie puikds

porininkai.

,VEJAS VIRS JUROS”

Drama. Vokietija. 2007.
ReZisierius T.Hermanas.
Vaidina D.Cygler, R.Josvigas,
S.Veper.

DZené Piters, aistringa jdry biologeé,
su savo mociute Emile gyvena gra-
Ziame dvare ant jdros kranto. Cia
pasirodo sena Dzenés meilé Dzo-
nas. Ant jaros kranto planuojama
statyti didziulj viesbuciy komplek-
sg ir DZonas pasamdytas kaip pa-
grindinis Sio projekto architektas.
Ar dél meilés DZené galés paminti
savo profesinius principus?

AVIENISA“

SiAuBo DRAMA. Tailandas. 2007.
ReZisieriai B.Pisantanakunas,
PVongpumas.

Vaidina M.Vadanapanic,
V.Vasukraipaisanas.

Pim - siamo dvyné, kurios sesuo
neidgyveno. Herojé i$ Tailando per-
sikelia gyventi j Koréja, trokSdama
iSsivaduoti nuo ja persekiojancio
kaltés jausmo - kodél isgyveno
batent ji. Merging nuolat kankina
vaikystés prisiminimai...

PIRMADIENIS

X | Meilés sikuryje®

AT 4
EXT | Kodas.
L.O.B.LA.L®

A
EEX ] Istorijos
detektyvai

sausio 19 d.

AT Nuoga tiesa

EEXT Kastytis Kerbedis

oL

EEXE ,Pavogtas

gyvenimas*®

TV PROGRAMA

-

l

112.05 | ,,A_feristas“

|

BEKE Medis*

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai“ (N-7).
7.50 ,Gydytojos dienora$-
tis* (N-7).
B | Meilés sakuryje”.
10.00 ,Aistros spalvos”.
11.00 ,Ledynmetis 2. Eros
pabaiga“.
12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.
13.30 ,Legenda apie Korg“.
14.00 ,Kempiniukas
Platiakelnis*.
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 ,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 VIRALas (N-7).
20.30 Farai (N-7).
21.00 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.10 TV serialas ,Ker$tas”.
23.10 TV serialas ,Privati
praktika“ (1) (N-7).
0.10 TV serialas
»Specialioji jury
policijos tarnyba“.
1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai* (N-7).
1.35 TV serialas
,Naujoké" (N-7).
2.00 TV serialas
»Skandalas” (N-14).
2.50 TV serialas
,Vilfredas” (N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris 11",

7.25 Animacinis f. ,Keista
Seimynélg”.

7.50 TV serialas
,Volkeris, Teksaso
reindzeris" (N-7).

EEE Nuotykiy f. ,Kodas.

L.O.B.LA.L" (N-7).
11.05 Nuotykiy f. $eimai ,G
birys".

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélé*.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... lki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,Hana“ (N-14).

0.15 TV serialas
LTaikinys* (N-7).

1.10 TV serialas
,Detektyvé DZonson"“.

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoning 2.

10.40 Pasaulio panorama.
11.10 Savaité.

11.40 ,Pienas” (subtitruota).

12.40 Keliai. MaSinos.
Zmones.

88 |storijos detektyvai.

13.50 Lasas po laSo.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 LRT radijo Zinios.
15.05 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando uZuovéja 6°.
17.00 ,Akis uZ akj 2 (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6.
18.15 Siandien.
18.45 2014 m. Lietuvos

sporto apdovanojimai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama. Verslas.
Kultdra.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.20 Pinigy karta.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 TV serialas ,Senis".

0.45 [storijos detektyvai.

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Teisé Zinoti.

4.20 Pinigy karta.

5.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

6.35 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"“ (N-7).

8.00 Mistinés istorijos.

9.00 TV serialas ,Bosas”.

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"“ (N-7).

14.00 ,Komisaras Aleksas".

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

18.00 Zinios.

HEEE TV serialas ,Vedss ir
turi vaiky" (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Patrulis (N-7).

21.30 Veiksmo trileris ,Be

kompromisy“ (N-14).

23.10 TV serialas , Tikras
kraujas” (N-14).

0.15 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

1.05 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.10 Bamba TV (S).

7.09 TV parduotuve.
7.25 Namy daktaras.
8.00 Vantos lapas (N-7).
8.30 Giriy takais.

9.00 Siandien kimba.
9.30 Kitoks pokalbis.

Svegiuose Z.Grigaitis.

10.30 Nuoga tiesa (N-7).
11.30 ,Alkoholizmo naiki-
nanti jéga“ (N-7).
12.30 24/7.
13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).
14.35 TV parduotuvé.
14.50 ,Miestelio patruliai®.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 Kaimo akademija.
17.20 ,I3gyventi Afrikoje”.
18.00, 22.30 Reporteris.
18.45, 1.55, 3.45, 6.05
Lietuva tiesiogiai.
19.20 ,Albanas” (N-7).
20.25 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).
A Nuoga tiesa (N-7).
23.20 Didysis pasivaiks-
Ciojimas. Finalas.
1.20, 3.10, 5.30 Reporteris.
2.20, 4.40 ,Nebylus liudiji-
mas" (N-14).
4.10 Dokumentinis .

Mikropasauliai“ (N-7).

6.30 Dokumentinis f.
,Gamtos pasaulis”.

6.40 Dokumentinis f.
,Miestai ir Zmonés”.

8.05 ,Pinokis". 2s.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Lietuviskos spaudos
Ieidyba XX a. pradZioje.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Septynios Kauno
dienos.

12.45 Posukiai su Viktoru
Gerulaitiu.

13.30 ... formatas. Poetas
Petras Panavas.

@S Kastytis Kerbedis.
,Pieniy vynas*.

15.30 Giriy horizontai.

16.00 ,DZeronimas”.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Ligtuviskos spaudos
leidyba 20 a. pradzioje.

17.45 /inios. Ukraina.

18.00 Rusy gatvé. Zinios.

18.25 Krepdinis. PanevéZio
,Lietkabelis" -
Alytaus ,Dzikija“.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Kultlra +.

21.30 ,U7sispyrusi blondi-
nég* (subtitruota, N-7).

23.05 ,Prikelti laika"“.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 Panorama.

0.35 Démesio centre.

1.00 Kulttros savanoriai.

1.30 Muzikos pasaulio
ZvaigZzdés. Violeta
Urmana, LNOBT
choras, LNOBT sim-
foninis orkestras.

6.45 Dienos programa.

6.50 ,Mano puikioji
auklé®.

7.50 Linksmigji
Zvéreliai.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas prie§
ateivius®.

9.10 ,Teisingumo
lyga“.

9.25 ,/mogus juodu
apsiaustu” (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 ,Griez8iausi tévai“.

12.40 ,Audra“ (N-7).

I8 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

14.30 ,Blréja".

15.00 Natdralioji kuli-
narija su Anabele
Lengbein.

15.30 ,GriezGiausi tévai“.

16.40 Linksmieji Zvéreliai.

17.10 ,Mano puikioji
auklg”.

18.10 ,Be kaltés
kalta“ (N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Romantiné
komedija
,Lengvabude
pirmané” (N-14).

22.40 ,Mafijos daktaré” (1)
(N-7).

23.30 ,Begédis” (N-14).

0.30 ,Arti namy“ (N-7).

9.30 Teleparduotuve.

9.00 Klaipédos

9.45 Universitetai.It. savaite.

10.15 ,Medikopteris® Savaités jvykiy
(N-7). apzvalga.

11.10 ,Viskas teiséta“ 9.30, 23.15 , Trauma“
(N-7). (N-7).

HBIE | Aferistas” (N-7). 10.30 ,Laukiné

13.00 Juokingiausi Afrika“.
Amerikos 11.30, 19.00 ,Komanda C*
namy vaizdeliai. (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas

12.30 ,Pasaulis
pro traukinio

bendrikas“ (N-7). langa”.
14.30 Teleparduotuve. 13.30 Karstos senos
15.00 I3likimas sédynés.
(N-7). 14.00 Klaipédos
16.00 ,Viskas teiséta“ savaite.
(N-7). Savaités jvykiy
17.00 ,Porininkai“ (1) apvalga.
(N-7). 14.30 ,Tévai U7 borto®.
19.00 ,CSI kriminalistai® 15.05 , Tekék uz
(N-7). manes!”
20.00 ,Univeras. 17.00 KeisCiausi
Naujas pasaulio
bendrikas“ (N-7). restoranai.
21.00 ,Fizrukas* 17.30 Klaipédos savaité.
(N-7). Savaités jvykiy
21.30 Nepaprasti apzvalga.
rusidki kadrai 18.00 ,Niagaros magija“
(N-7). (N-7).

22.30 ,6 kadrai“ (N-7).
23.00 Siaubo drama

20.00 Balticum TV Zinios.
20.20 80 traukiniy aplink

,Vienisa“ (N-7). pasaulj.

0.50 Erotinis f. 20.50 Kinomano uZra3ai.
L,Esminis B8 ,Medis" (N-7).
seksualinis 0.15 ,Detektyvas
instinktas” (S). DZ0" (N-7).

8.10 ,7avis ir drasts” (N-7). 8.00 Mano vaikas.
10.00 ,SunyGiai patruliai“. 10.25 Senoji ani-
macija. 11.05 ,|simyléti kaimyne* (N-7). 12.40
Ekstremalls namy pokyciai. 18.35 ,Laukinis
angelas” (N-7). 14.30 ,Pamirsk mane” (N-7).
15.00 ,Zavis ir drasts” (N-7). 16.00 Ekstrema-
|us namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo Iek3téje.
18.00 ,Meilé gyventi* (N-7). 19.00 ,Laukinis
angelas” (N-7). 20.00 Labanakt, vaikutiai. 20.35
,Pamirsk mane“ (N-7). 21.00 Drama , Véjas vir§
jaros* (N-7). 22.45 ,Meilé gyventi* (N-7). 23.40
Pasaulis tavo lek3téje. 0.40 Gydytojai (N-7).

5.50 Padékime augti. 6.15 Sekmadienio rytas.
7.10 Pagalbos skambutis (N-7). 8.00 Apie
Zikle. 8.30 Sefas rekomenduoja. 9.00 Mes
patios. 9.30 Zinios. 10.00 ,Alfa“ savaité. 10.25
Sekmadienio rytas. 11.20 24 valandos (N-7).
12.20 Valanda su Rata. 13.50 Mes patios. 14.15
Autopilotas. 14.45 Yra kaip yra (N-7). 15.45 KK2
(N-7). 16.30 ,Alfa“ savaité. 17.00 Info diena.
21.00 Dviratio Sou. 21.30 Dabar pasaulyje
(Zinios rusy k.). 22.00 Info diena.

6.30, 9.00, 17.00, 0.45 Nauijienos. 6.35 Vaiky klu-
bas: ,Ninjago". 7.00, 9.20 Labas rytas. 11.00, 14.00
Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai! 12.35, 14.20
Siandien vakare. 15.00 Vyriska. Moteriska. 16.00,
3.35 Mados nuosprendis. 17.55 Susituokime.
19.00 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos
aikas. 21.15 ,Mosgaz". 24.00 Lietuvos laikas.

9.10 Tinkama priemoné. 10.00 Keista byla. 11.00
Svarus darbas. 11.45 , Dievy laikas*. 12.40 Nuteisk
mane. 13.30 ,Kariai 4°. 15.15 Informaciné laida
112. 15.45 Ziliréti visiems! 16.20 Seimos dramos.
17.15 Nemeluok man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tin-
kama priemoné. 20.20 Kviesting vakariené. 21.20
Pasverti ir laimingi 3. 22.40 Zitréti visiems!

10.20 ,Gyvena gi Zmonés!* 10.55 Prisiekusiyjy
teismas. 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 12.25 Pri-
siekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas. 13.35
Ypatingas jvykis. 14.00 Prokurory patikrinimas.
15.25 Medicinos paslaptys. 15.55 ,Bet kada“. 16.05
LLiejyklos gatvé". 17.05 Kalbame ir rodome. 18.50
,Mentas-2“. 20.40 ,Garbés kodeksas - 7. 22.40
Dienos anatomija. 28.35 ,Noriu pas Meladze".

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16
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9.05 EZys pries svastika. 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zinios.
Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiausia. 11.55,
3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,Zvaigzdés Sirdis".
15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30 ,Vargsai
giminaitiai®. 17.30 Tiesioginis eteris. 19.55
,DidZioji orka“. 22.40 Salies budétojas. 23.35
,Kamenskaja“. 0.35 ,Don Sezaras de Bazanas".

TV POLONIA

7.40 Kolbergo keliu. 8.05 Abipus Oderio. Kai-
mynai po lupa. 8.25 ,Janka“. 9.00 Klausimai per
pusrycius. 11.50 ,Cafe historia“. 12.10 Made in
Poland. 12.40, 17.55, 1.45 ,Baronas24“. 13.05,
19.55, 4.45 Laimés spalvos. 13.30, 18.50,
21.40, 2.10 Galvosakis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 ,Likimo pokStas”. 14.45 Savaitradtis.pl.
15.40 Kultringieji PL. 16.50 ,Zlotopolskiai“.
17.20 Lenky kalbos kursas. 18.20, 22.45, 4.35
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Ryty stu-
dija. 20.25 Abipus Oderio. Kaimynai po lupa.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50, 3.45 ,Meilé prie uZliejamos
pievos”. 23.00, 5.15 Lenkijos reporteris. 23.45,
5.50 T.Lisas gyvai. 0.45 ,Naszaarmia.pl®. 1.10
Lenky kalbos kursas. 2.45 Animacinis f.
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11.35, 16.45 LieZuvautoja. 12.10, 14.25, 17.30,
20.50, 1.05 Tikroji Holivudo istorija. 12.55, 18.20
KardaSiany eimos aukStuomenés gyvenimas.
13.40, 20.00 Kortng ir Kim uzkariauja Majam].
15.10 DZuliana ir Bilas. 16.00 Nuotaka milijonie-
riui. 19.10 Vaikantis Slovés. 19.35 IStekéjusi uz
DZonaso. 21.40, 23.30 [Sskirtiniai. 22.00 Mados
kontrolé. 22.45 Projektas , Vestuves".

10.00 ,Kruvinas deimantas”. 12.30 ,Labanakt
ir sékmés"“. 14.00 ,Draugai su vaikais“. 15.45
,Po priedanga“. 17.15 , Purvini Zaidimai“. 19.00
,PaSéle pirmieji metai“. 20.45 ,Ponas ir ponia
Gangsteriai“. 22.30 ,Kruvinas deimantas”.

8.30, 14.00 Suomija. Skotija. .30 Statybos Alias-
koje. 10.30, 15.00, 24.00 Paminkly paslaptys.
11.30, 23.00 Nejtikétinos istorijos. 12.30 Pames-
to bagaZo aukcionai. 13.30 Restauruotojai. 16.00
Nejtikétinos paslaptys. 17.00 Statybos Aliaskoje.
18.00 [3gelbékite mano versla! 19.00 Amerikos
maistas. 20.00 Naujo bdsto paieSka. Karibai;
Danija. 21.00 Jdomiausios kelionés motociklu.
22.00 Vengrija. 22.30 Adamas Riémanas.

ANIMAL PLANET

8.15 PragariSka katé. 9.10 ISkvietiamas tram-
dytojas. 10.05, 17.25 Namai medZiuose. 11.00,
5.50 Gyviny policija. 11.55 Mieliausi auginti-
niai. 12.50 Ginant lauking gamta. 13.45 Lau-
kinés batybés. 14.40, 19.15, 1.40 Akvariumy
verslas. 15.35 Laukings gamtos gangsteriai.
16.30 Aligatoriy tramdytojai. 20.10, 2.35 Sei-
mos safaris. 21.05, 4.15 Namai medZiuose.
22.00, 0.45, 3.25 Siaurés Amerikos dziunglés.
22.55 Ryklio apetitas. 23.50 Po uZpuolimo.

8.00, 15.00 NBA krepSinio lyga. Toronto ,Rap-
tors* - Naujojo Orleano ,Pelicans*. 10.15, 19.50,
21.10 Ispanijos ,,Endesa” krepsinio lyga. ,Unica-
ja“ - ,Bilbao Basket*. 12.00 Olandijos , Eredivisie*
2014/2015 lyga. Turo apZvalga. 13.00 Olandijos
JEredivisie” lyga. ,Feyenoord“ - ,Groningen*.
17.00, 24.00 KOK World series. BuSido kovos.
19.00, 21.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 19.15
Pasaulio galidny ¢empionatas. 21.30 Tiesioginé
transliacija. NBAkrepSiniolyga. Atlantos, Hawks -
Detroito ,Pistons* (pertraukoje ,,Sportas*”. Dienos
naujienos). 2.30 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Ex-
celsior” - ,Feyenoord”. 4.30 ATP250 ,Brisbane
International Open® 2015. Viyry tenisas. Roger
Federer - Milos Raonic. Finalas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Dviragiy sportas. Treko pasaulio ¢empi-
onatas. 9.40 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
QPR - ,Manchester United". 11.30 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos ap#valga. 12.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Torpedo® - Rygos ,Dinamo*.
13.55 Premier lygos apZvalga. 14.55 Ledo ritu-
lys. KHL. ,Barys" - ,Salavat Yulaev“. Tiesioginé
transliacija. 17.30 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Manchester City* - ,Arsenal”. 19.20, 5.00
Ledo ritulys. KHL. ,Barys” - ,Salavat Yulaev".
21.25 Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas.
21.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Ever-
ton” - ,West Bromwich“. Tiesioging transliacija.
24.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. QPR -
,Manchester United“. 1.50 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Everton” - ,West Bromwich*. 3.40
Futbolas. Anglijos FA taurés apZvalga.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 15.45 Slidi-
néjimas. Klasikinis stilius. 16.45 Suoliai nuo
tramplino. Pasaulio tauré. 17.30 Sporto links-
mybés. 17.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré.
Gana - Senegalas. 20.00 Futbolo apZvalga.
20.30 Futbolo Zurnalas. 20.45 Futbolas. Afrikos
tauty tauré. PAR - AlZyras. 23.00 Tenisas.
LAustralian Open*.
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EZED] Labanaktukas

XD Pries srove EEED] Zinios ,,AkIS uz akj 2"
6.35 Teleparduotuve. 6.35 ,Smalsuté Dora“. 6.00 L R himnas.

6.50 ,Simpsonai (N-7). 7.00 ,MaZieji Tomas ir

7.50 ,Gydytojos dienora$- Dzeris 111, 9.00 ,Komisaras Reksas".
tis" (N-7). 7.25 Keista Seimynéle”. 9.50 ,Miestelio ligoniné 2.

8.55 ,Meilés stkuryje”. 7.50 ,Volkeris, Teksaso 10.40 Teisé Zinoti.

10.00 ,Aistros spalvos”. reindzeris”. 11.30 ,Eurovizija 2015°.

11.00 TV Pagalba (N-7). 8.50 Nuotykiy komedija
,Blonding eina j

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“. karg“.
13.30 ,Legenda apie Korg".
14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
H8IEE Pries srove (N-7).

10.40 Nuotykiy f. Seimai
,Hanos auksas“.

12.25 Oplia! (N-7).

12.50 Animacinis f. ,Tomo
ir DZerio nuotykiai®.

13.15 ,Mazieji Tomas ir
DZeris I11“.

13.40 ,Keista Seimynélé”.

14.05 ,Na, palauk!”

14.20 TV serialas ,Ugnis ir

6.05 Labas rytas, Lietuva.

Nacionaling atranka.
13.05 Pinigy Karta.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 LRT radijo Zinios.
15.05 Laba diena, Lietuva.
16.00 Zinios. Orai.

17.45 ,Naisiy vasara 6.
18.15 Siandien.

19.40 Emigrantai.

20.30 VIP (N-7). Ledas” (N-7). 20.25 Loterija ,Perlas”.
21.00 TV serialas 16.30 Labas vakaras, 20.30 Panorama. Verslas.
LRezidentai* (N-7). Lietuva. Kultdra.

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22,10 TV sgrialas
JTransporteris” (N-14).

23.15 TV serialas ,Krizg*
(1) (N-14).

0.15 TV serialas ,CSI
kriminalistai* (N-14).

1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai® (N-7).

1.35 TV serialas

(N-7).

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis

Bl /inios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo f. ,Trys
karaliai* (N-14).

21.05 Démesio centre.
Sportas. Orai.
21.29 Loterija ,Perlas”.
21.30 Specialus tyrimas.
22.20 Istorijos detektyvai.
23.10 Vakaro Zinios.
UZsienio naujienos.
Sportas. Orai.
23.40 TV serialas
,Muskietininkai* .

,Naujoké* (N-7). 0.20 TV serialas 0.35 TV serialas ,Senis”.
2.00 TV serialas LTaikinys® (N-7). 1.35 Laba diena, Lietuva.
,Skandalas® (N-14).  1.15 TV serialas 3.30 Emigrantai.

2.50 TV serialas ,Detektyve 4.20 Specialus tyrimas.
LVilfredas” (N-7). DZonson“ (N-7). 5.10 Istorijos detektyvai.

8.10 ,7avis ir drasts* (N-7). 8.00 Mano vai-
kas. 10.00 ,SunySiai patruliai“. 10.25 Senoji
animacija. 11.00 ,Véjas vir$ jaros” (N-7). 12.40
Ekstremalds namy pokyCiai. 13.35 ,Laukinis
angelas” (N-7). 14.30 ,Pamirsk mane" (N-7).
15.00 ,Zavis ir drasts” (N-7). 16.00 Ekstre-
malls namy pokyCiai. 17.00 Pasaulis tavo
|ekStéje. 18.00 ,Meilé gyventi* (N-7). 19.00
LLaukinis angelas” (N-7). 20.00 Labanakt, vai-
kugiai. Senoji animacija. 20.35 ,PamirSk mane*
(N-7). 21.00 Drama ,Meilés aistra“ (N-7). 22.40
,Meilé gyventi“ (N-7). 23.35 Pasaulis tavo |éks-
téje. 0.35 Gydytojai (N-7).

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio
Sou. 11.05 Nuo... Iki. 12.00 Yra kaip yra (N-7).
13.05 KK2 (N-7). 13.50 Dviratio Sou. 14.15
KrepSinio pasaulyje su Vidu Magiuliu. 14.45
Yra kaip yra (N-7). 15.45 KK2 (N-7). 16.30
Dviratio 3ou. 17.00 Info diena. 21.00 Dviratio
Sou. 21.30 Dabar pasaulyje (Zinios rusy k.).
22.00 Info diena.
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6.30,9.00 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas:
,Cimos legendos”. 7.00, 9.20 Labas rytas 11.00,
14.00, 17.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk sveikai!
12.40 ,Bucinys 2“. 13.35, 14.20 Kartu su vi-
sais. 14.55 Vyriska. Moteriska. 15.55 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.15
,Mosgaz"“. 23.25 Lietuvos laikas.

11.00 ,NSO. Slaptos bylos". 12.45 Nuteisk mane.
13.40 Kariai 4. 15.30 Informacing laida 112.
15.55 Zilréti visiems! 16.25 Seimos dramos.
17.20 Nemeluok man! 19.15 Naujienos. 19.25
Tinkama priemoné. 20.20 Kviesting vakariené.
21.20 ,Mano tiesa“. 23.00 ,Kariai 4. Profilaktika

NTV MIR

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.35 , Much-
taro sugrjZzimas 2“. 10.20 ,Gyvena gi Zmonés!*
10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.25 Prisiekusiyjy
teismas. 13.35 Ypatingas jvykis. 14.00 Proku-
rory patikrinimas. 15.25 Rusiskas jdaras. 15.55
,Betkada“. 16.05 ,Liejyklos gatvé”. 17.05 Kalba-
me ir rodome. 18.50 ,Mentas-2". 20.40 ,Garbés
kodeksas - 7“. 22.40 Dienos anatomija.

16.15 ,Hartlando uzZuovéja 6°.
HE | Akis uZ akj 2" (N-7).

18.45 ,Muskietininkai“ (N-7).

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

8.00 ,Policijair Ko* (N-7).

9.00 ,Brolis uz brolj* (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 TV serialas

,Komisaras Aleksas”.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

BONE TV serialas ,Visa
menanti“ (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Veiksmo komedija
»ouperagentas
Simonas* (N-7).

23.05 TV serialas ,Tikras
kraujas” (N-14).

0.10 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

1.00 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.05 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas” (N-7).

9.00 ,Albanas“ (N-7.

10.05 ,Magda M." (N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Spastai téciui.

13.55 Dokumentinis f.
LTyrinétojai. Vasario
23-i0sios legenda”“.

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®.

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Gamink sveikiau!*

17.20 Dokumentinis f.
LI8gyventi Afrikoje*.

18.00 Reporteris. Orai.

HEES Lictuva tiesiogiai.

19.20, 0.20,Albanas” (N-7).

20.25 ,Jermolovai.
Giminés prakeiks-
mas" (N-7).

21.30 Patriotai (N-7).
22.30 Reporteris. Pazangi
Lietuva. Orai.

23.20 Kitoks pokalbis.

Svetiuose Z.Grigaitis.

1.20, 3.10, 5.30 Reporteris.

1.55, 3.45, 6.05 Lietuva
tiesiogiai.

2.20, 4.40 ,Nebylus liudiji-
mas” (N-14).

410 Mikropasauliai“ (N-7).

6.30 Dokumentinis f.
,Gamtos pasaulis*.

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Laiko Zenklai.
Lietuviskos kinema-
tografijos istorija.

12.00 Zinios. Ukraina.

12.15 Kultira +.

12.45 M.Musorgskio
opera ,Borisas
Godunovas”.

15.00 Mokslo sriuba.

15.15 Butovés slépiniai.

16.00 ,DZeronimas”.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Laiko Zenklai.
Lietuviskos
kinematografijos
istorija.

17.45 Zinios. Ukraina.

18.00 Vilniaus albumas.

18.15 ,Saulés dovanos”.

18.45 Prisiminkime.
Dainos jdros tema.

19.00 LRT Kultdros
akademija. Marius
Laurinaitis.

19.45 Linija, spalva, forma.

B | abanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 ,Prazitingas eksperi-
mentas”. 1 s. (origi-
nalo k., subtitruota).

23.00 Dabar pasaulyje.

23.30 ,PraZitingas eksperi-
mentas”. 2 s.

1.00 Panorama.

1.35 Démesio centre.

sausio 20 d.

122.30 | ,,Mafijos daktaré”

m ,,Ponnlnka|“

i,

Pasaulis pro
traukinio langg

6.45

Dienos programa.

9.30 Teleparduotuve.

6.50 ,Mano puikioji 9.45 Tavo augintinis.
aukle®. Bl ,Porininkai“ (1)

7.50 Linksmigji (N-7).
Jvéreliai. 12.05 ,Aferistas”

8.15 Teleparduotuve. (N-7).

8.45 ,Benas Tenas prie§ 13.00 ,Fizrukas"
ateivius*. (N-7).

9.10 ,Teisingumo lyga“. 13.30 ,Univeras.

9.25 ,/mogus juodu Naujas
apsiaustu” (N-7). bendrikas”

10.15 ,Duok leteng!” (N-7).

10.45 ,Karadajus” 14.30 Teleparduotuve.
(N-7). 15.00 [Slikimas

11.40 ,GrieZCiausi (N-7).
tévai“. 16.00 ,Viskas teiséta”

12.40 ,Audra“ (N-7). (N-7).

13.35 ,Pavogtas 17.00 ,Porininkai*
gyvenimas” (N-7). (N-7).

14.30 ,Biréja". 18.00 ,Aferistas”

15.00 Natdralioji kuli- (N-7).

narija su Anabele

19.00 ,CSI kriminalistai*

Lengbein. (N-7).
15.30 ,GrieZCiausi tévai“. 20.00 ,Univeras.
16.40 Linksmigji Naujas
Zvéreliai. bendrikas®
17.10 ,Mano puikioji (N-7).
aukle®. 21.30 Komedija
18.10 ,Be kaltés ,PasiZadéjes
kalta“ (N-7). kitai“ (N-7).
20.05 ,Karadajus” (N-7). 23.50 ,Pabégimo
21.00 ,Laiko gijos" karaliai“
(N-7). (N-14).
B2 , Mafijos daktaré* 0.40 Erotinis f.
(N-7). ,Bondage &

23.20 ,Begédis” (N-14).
0.20 ,Arti namy“ (N-7).

Perversion in L.A*

(S).

9.00, 20.00, 21.50 Balticum
TV Zinios.

9.15 80 traukiniy
aplink pasaulj.

9.45 Niagaros magija“
(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 ,Tévai uZ borto“.

12.25 Kinomano
uZrasai.

12.40 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

13.10 ,Detektyvas Dzo"
(N-7).

14.10 ,Jausmy namai*
(N-7).

15.15 , Trauma“ (N-7).

16.15 Kinomano uZrasai.

16.30 Karstos senos
sédynés.

HEllE Pasaulis pro trauki-
nio langa.

18.00 ,Departamentas”
N-7).

19.00 ,Komanda C* (N-7).

20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.

20.50 ,Edeno muziejus”
(N-7).

22.05 Kinomano uZrasai.

22.20 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

23.20 ,Niagaros magija“
(N-7).

0.20 ,Dangaus teismas"
(N-7).

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Slaptoji chirurgi-
ja. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35,
13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie
tai, kas svarbiausia. 11.55 Ypatingas atvejis.
14.05 ,/vaigzdés Sirdis“. 15.00 Kol stani-
ca miega“. 16.30 ,VargSai giminaitiai“. 17.30
Tiesioginis eteris. 19.55 ,DidZioji orka“. 22.40
A.Mamontovo filmas. 23.35 ,Kamenskaja“.
Profilaktika.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusrycius. 11.55, 20.25
Kultdros informacija. 12.05 Lenkijos reporte-
ris. 12.40 Sios dienos uZduotys. 13.05, 19.55
,Laimeés spalvos®. 13.30, 18.50, 21.40, 2.10
Galvosikis. 13.35 Zinios. 13.50 ,Garbés laikas.
Sukilimas*. 14.50 ,ISvyka | miSka. Kvietia Spa-
los girininkija“. 15.30 T.Lisas gyvai. 16.35 ,Zlo-
topolskiai“. 17.05 Kultdros savaitrastis. 17.55,
1.45 Sios dienos uzduotys. 18.20, 22.45 Poloni-
jauzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 Klopsas ir Dropsas.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50 , Tévas MateuSas”. 23.00 Svei-
ka, Polonija. 23.45 C.Nemeno koncertas ,Terra
Deflorata“. 0.35 ,Janas Novakas Jezioranskis -
jvykiy uzkulisiai“. 1.10 Made in Poland.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 Lie7uvautoja. 5.45, 14.25, 21.40
[$skirtiniai. 6.30, 12.55, 18.20 KardaSiany Seimos
aukStuomenés gyvenimas. 7.15, 19.10 Vaikantis
Slovés. 8.00, 13.40, 20.50 Kortné ir Kim uZkariauja
Majamj. 8.45, 12.10, 17.30, 22.00, 23.30 Tikroji
Holivudo istorija. 9.30, 20.25 Mados kontrolé.
9.55, 15.10 DZuliana ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka
milijonieriui. 19.35 Itekéjusi uZ DZonaso. 20.00
Mados pasaulyje. 22.45 Projektas ,Vestuvés*.

10.45 ,Susiligjimas”. 12.30 ,Peliukas Stiuartas Li-
tlis 2“. 14.00 ,Geras vyrukas“. 15.30 ,Vidurnaktis
ParyZiuje®. 17.15 7 Dienos ir naktys su Marilyn
Monroe“. 19.00 ,Milijardierius ir blonding”. 20.30
,Dorianas Gréjus”. 22.30 ,MedZioklé".

TRAVEL

8.30, 14.00 Naujo busto paieSka. 9.30, 17.00
Statybos Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 Pamin-
kly paslaptys. 11.30, 16.00 Nejtikétinos istorijos.
12.30 Pamesto bagaZo aukcionai. 13.30 Restau-
ruotojai. 18.00 I3gelbékite mano verslg! 19.00
Amerikos maistas. 20.00 Naujo bisto paieska.
21.00 Namas pasaulio pakrastyje. 22.00 Nepa-
prastos jachtos. 23.00 Braitonas.
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ANIMAL PLANET

8.15 Ginant lauking gamta. 9.10 ISkvietiamas
tramdytojas. 10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gy-
viny policija. 11.55 Mieliausi augintiniai. 12.50
Veterinaras. 13.45 Siaurés Amerikos dziunglés.
14.40 Akvariumy verslas. 15.85 Seimos safaris.
16.30 Ryklio apetitas. 17.25, 21.05 Namai me-
dZiuose. 18.20, 22.00 I3kvieCiamas tramdytojas.
19.15, 1.40 Akvariumy verslas. 20.10Drambliai.
0.45 ISkvieciamas tramdytojas. 22.55 Pavojingiau-
Sios gyvatés. 23.50 Plaukimas su pabaisomis.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Die-
nos naujienos. 7.15, 19.15 Olandijos ,Eredivisie”
lyga. 18 turo apzvalga. Premjera. 8.00, 20.00,
21.10 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Rockets"
- Ouklendo ,Warriors*. 2014/2015 m. sezonas.
10.00, 22.10, 23.15 Ispanijos ,Endesa” krepsinio
lyga. Tenerifés ,Iberostar* - Mursijos ,UCAM".
12.15 Rusijos ,Premier League®. Turo apZvalga.
13.00 Rusijos ,Premier League®. ,Zenit* -, Terek".
2014/2015 m. sezonas. 15.00 NBA krep3inio lyga.
Toronto ,Raptors* - Naujojo Orleano ,Pelicans®.
2014/2015 m. sezonas. 17.00, 0.10 KOK World
series. BuSido kovos. 2.10 Ispanijos ,Endesa”
krepSinio lyga. ,Unicaja“ - ,Bilbao Basket". 4.00
Rusijos ,Premier League“. ,Mordovia“ - ,Zenit".
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Everton®-
,West Bromwich”. 8.50 Premier lygos
apZvalga. 9.50 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
»owansea“ - ,Chelsea“. 11.40 Dviragiy sportas.
Treko pasaulio ¢empionatas. 14.35 KrepSinis.
Eurolyga. ,Maccabi* - ,Barcelona“. 16.25 Ledo
ritulys. KHL. ,Barys” - ,Salavat Yulaev“. 18.25
Ledo ritulys. KHL. CSKA - Rygos ,Dinamo*.
Tiesioging transliacija. 21.10 Futbolas. Anglijos
FA taurés apZvalga. 21.40 Futbolas. Anglijos
tauré. ,Liverpool* - ,Chelsea“. Tiesioginé
transliacija. 23.45, 5.00 Ledo ritulys. KHL.
JSeverstal” -, Jokerit". 1.45 Futbolas. Anglijos
tauré. ,Liverpool - ,Chelsea“. 3.35 Premier
lygos apZvalga.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 17.45
Futbolas. Afrikos tauty tauré. Dramblio Kaulo
Krantas - Gvinéja. 20.00 Futbolo Zurnalas. 20.45
Futbolas. Afrikos tauty tauré. Kamerdnas -
Malis. 23.00 Tenisas. ,Australian Open“. 23.30
Motosportas. GT akademija. 23.45 Tenisas.
L4Australian Open®.

LAISV/ /LAIKIS
JREKOMENDUOJA]

+PASIZADEJES KITAI

Komebua. JAV. 2007.
Rezisieriai B. ir P.Fereliai.
Vaidina B.Stileris, M.Monagan, Dz.Stileris.

SvieZiai iskepti jaunavedziai iskeliauja | povestuvine kelione. Ir ¢ia Edis pa-
mato, kokia ragana is tikryjy yra jo zmonelé. Deja, kaip sakoma, Saukstai
jau po piety. O gal ir ne? Lyg tycia, kai medaus ménuo pasirodo besantis
ne toks ir saldus, Edis sutinka tikraja savo svajoniy moter;...

+MEILES AISTRA“

Drama. Vokietija. 2007.
Rezisierius K.Kazesas.
Vaidina G.fon Vaitershauzen,
H.Bekeris, A.Bach.

Eimeé Foks keliauja | Kornvalj pas
meégstamiausia radytojg Margaret
Grifin. Pakeliui ji sutinka Margaret
stny Danieljir susizavi juo. Eimei jaus-
mingos Margaret knygos visad buvo
puikus jkvépimo ir ziniy saltinis..

»TRYS KARALIAI“

VEIksmo FILMAS. JAV. 1999.
Rezisierius D.O.Raselas.

Vaidina Dz.Klunis, M.Volbergas,
AKjubas.

Filmo siuZetas rutuliojasi pirmojo
Amerikos konflikto su Iraku metu, kai
Persijos jlankos karas buvo laimétas né
nepradéjus kovoti. Taciau trys vaikinai
noréjo nuotykiy ir leidosi ieskoti Sada-
mo Huseino pagrobto aukso..

.
~KRIZE“

TV seriaLAs. JAV. 2014.
Rezisierius R.Reivikas.

Vaidina D.Malrounis, R.Teiloras,
Dz.Lefertis.

Auksciausi Amerikos pareigunai turi
didziule galig, valdo svarbiausig in-
formacija ir turi nuolatine apsauga,
taciau jie turi vieng silpng vieta - savo
vaikus. Kai autobusas, kuriame yra
Vasingtono elito vaikai, patenka j pa-
salg, prasideda nacionaliné krizé.
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LAISV/ /LAIKIS
IREKOMENDUOJA]

~FIZRUKAS“

SERIALAS. Rusija. 2013.

Rezisieriai F.Stukovas, S.Sencovas.

Vaidina D.Nagijevas, D.Rusakova, A.Panina.

Olegas Fominas, dazniau vadinamas Foma, - vieno jtakingo verslinin-
ko, turinc¢io kriminaline praeitj, Mamajos apsauginis. Kai verslininkas
atleidZia Foma dél pasenusiy darbo metody, apsauginis nusprendZia
grizti ten, kur pradéjo, ir jsidarbina kino kultGros mokytoju. Nereikia
neé sakyti, kad jo mokymo metodai atrodo labai abejotini, taciau kar-

tais labai veiksmingi.

~PARANOJA“

DRramA. JAV. 2007.
Rezisierius D.J.Karuzas.
Vaidina S.Riomer, K.A.Mos,
D.Morsas.

Keilo sieloje randa paliko au-
toavarija, kurioje Zuvo jo tévas.
JsiG¢io apimtas vaikinas uzpuola
mokytoja, netinkamai prabilusj
apie §j jvyk|. Keilas iSvengé ka-
l&jimo, taciau negali nutolti nuo
namo daugiau nei per 30 metry.
I3 nuobodulio jis pradeda 3nipi-
néti kaimynus. Jam padeda Zavi
kaimyne ESli...

_ V3
= L
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+SKARLET
RoMANTINE DRAMA. Prancizija,
JAV, Vokietija, Italija. 1994.

Rezisierius Dz.Ermanas.
Vaidina Dz.Voli, T.Daltonas, A.Gis.

Skarlet vyksta j savo buvusios svai-
nés Melanés laidotuves ir jose tikisi
sutikti savo buvusj vyrg Reta Batle-
rj, bet jo taip ir nepamato. Vis délto
moteris nepraranda vilties susigra-
Zinti savo buvusj vyra. Dar daug
isbandymy ir netikéty atsitikimy
suves draugén pagrindinius he-
rojus, o tikroji meilé kantriai lauks
savo valandos.

~PERZENGTA RIBA“

VEiksmo FiLMAs. Kanada. 2011.
Rezisierius T.Mailzas.
Vaidina S.Ostinas, S.Svon.

Buves policininkas taps nusikaltéliu,
kad atkersyty uz savo nuzudyta Sei-
ma. Kai Rijanas Varetas buvo polici-
ninkas, nusikaltéliy grupuoté uzpuo-
& jo Seima ir nuZzudeé stny ir Zmona.
Rijanui pavyko nukauti tris uzpuolikus
ir Siaip taip islikti gyvam. Palikes darba
policijoje, jis pradeda mirtinai pavo-
jingas nusikaltéliy paieskas...

TRECIADIENIS

EZ®A ,Gyvenimo

receptai 2°

—

EEEN Lietuvos takstant-
mecio vaikai

sausio 21 d.

1A

{1
LEXT Zinios

| -
EEXT] Taip gyvena

Zvaigzdés!

i
EAKT] Baltasis

dramblys*®

ELX] | Viskas teiséta”

TV PROGRAMA

)

Tévai u? borto*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 ,Gydytojos
dienorastis” (N-7).

8.55 ,Meilés stkuryje”.

10.00 ,Aistros spalvos”
(N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg“
(N-7).

14.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

Bl TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 /ZvaigZdziy
deSimtukas (N-7).

21.00 TV serialas
LRezidentai“ (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.05 Vikingy loto.

22.10 Veiksmo f. ,PerZeng-
ta riba“ (N-14).

0.05 TV serialas
LElementaru* (N-7).

1.05 TV serialas ,Daugiau
nei draugai* (N-7).

1.30 TV serialas
,Naujoké" (N-7).

1.55 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.45 TV serialas

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

7.25 Keista Seimynélg”.

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris".

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 Nuo... Iki.

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
Dzeris III*.

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélg”.

14.05 Animacinis f.

,Na, palauk!* (N-7).

14.20 TV serialas ,Ugnis
ir Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

BIIEE TV serialas ,Gyveni-
mo receptai 2 (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo trileris
,Karo kelias* (N-14).

23.50 TV serialas
L Taikinys* (N-7).

0.45 TV serialas

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

9.50 ,Migstelio ligoning 2°,

10.40 Emigrantai.

IR Lictuvos takstantme-
Gio vaikai.

12.20 Tikri vyrai.

13.05 Specialus tyrimas.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 ,Hartlando
uZuovéja 6.

17.00 ,Akis uZ akj 2 (N-7).

17.45 ,Naisiy vasara 6.

18.15 Siandien (su vertimu
i gesty kalbg).

18.45 ,Muskietininkai* (N-7).

19.40 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 /ingsnis po Zings-
nio. Bistas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,Muskietininkai“
(N-7).

0.35 ,Senis” (N-7).

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Gyvenimas.

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

8.00 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

9.00 TV serialas ,Brolis
uz brolj“ (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

14.00 TV serialas ,Komi-
saras Aleksas” (N-7).

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

A /inios.

18.25 TV serialas ,Vedes
ir turi vaiky“ (N-7).

19.00 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

20.00 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Trileris ,Mirtinas
numeris” (N-14).

23.25 TV serialas
,Persekiotojai“ (1)
(N-7).

0.20 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

1.10 ,Prokurory

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 Jermolovai. Giminés
prakeiksmas" (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.“ (N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Nuoga tiesa (N-7).

13.00 Vantos lapas (N-7).

IS0 Taip gyvena
ZvaigZdes! (N-7).

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Gamink sveikiau!”

17.20 ,ISgyventi Afrikoje".

18.00 Reporteris. Orai.

18.45 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! IStisus
metus. Speciali laida.

18.50 Laikas krepSiniui.
Speciali laida.

19.00 Europos tauré
2014/2015. Vilniaus
LLietuvos rytas” -
Sevilijos ,Sevilla“.
Tiesioginé transliacija i
LLietuvos ryto* arenos.

21.00 Sgmokslo teorija (N-7).

22.30 Reporteris. Orai.
23.20 Patriotai (N-7).

0.20 ,Albanas” (N-7).
1.20 Reporteris.

1.55, 6.05 Lietuva tiesiogiai.
2.20 ,Praeities SeSéliai*

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zemés reforma tar-
pukario Lietuvoje.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 LRT Kultlros akade-
mija. M.Laurinaitis.
Elektroniniai pinigai
ir alternatyvus atsis-
kaitymai.

13.30 ORA ET LABORA.
Benediktiny kelias
Lietuvoje.

14.00 ,Vandens ir véjo fuga“.

14.10 Festivalis ,Vilnius
Mama Jazz 2014".

15.10 Bardy festivalis. 2014 m.

16.00 ,Musy kaimynai
marsupilamiai“.

16.25 ,Namelis prerijose”.

17.15 Zemés reforma tar-
pukario Lietuvoje.

17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Trembita.

18.15 Lageriy moterys.
Jadvyga Bieliauskiené.

19.10 Istorijos detektyvai.

19.55 Kultlros savanoriai.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.
B FElito kinas. Drama ,Mes
geriausios!” (N-7).

23.15 ,Kas jUs, kunige
Svarinskai?*

23.45 Dabar pasaulyje.

,Vilfredas® (N-7). (N-7).

8.10 ,Zavis ir drasis” (N-7). 9.00 Senoji ani-
macija. 10.00 ,Sunygiai patruliai“. 10.25 Senoji
animacija. 11.00 ,Meilés aistra“ (N-7). 12.40
Ekstremalls namy pokyciai. 18.35 ,Laukinis
angelas” (N-7). 14.30 ,Pamirsk mane” (N-7).
15.00 ,Zavis ir drasts” (N-7). 16.00 Ekstrema-
|us namy pokyciai. 17.00 Pasaulis tavo Iek3téje.
18.00 ,Meilé gyventi* (N-7). 19.00 ,Laukinis
angelas” (N-7). 20.00 Labanakt, vaikugiai. Se-
noji animacija. 20.35 ,Pamirsk mane“ (N-7).
21.00 Romantiné drama ,Skarlet” (N-7). 22.40
JMeilé gyventi“ (N-7). 23.35 Pasaulis tavo
|ekStéje. 0.35 Gydytojai (N-7).

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio
Sou. 11.05 Pagalbos skambutis (N-7). 12.00
Yra kaip yra (N-7). 13.05 KK2 (N-7). 13.50
Dviratio $ou. 14.15 Sefas rekomenduoja. 14.45
Yra kaip yra (N-7). 15.45 KK2 (N-7). 16.30
Dviratio Sou. 17.00 Info diena. 21.00 DviraCio
Sou. 21.30 Dabar pasaulyje (Zinios rusy k.).
22.00 Info diena.

,Detektyvé DZonson*

4.20 Auksinis protas.
5.30 Durys atsidaro.

Profilaktika 9.00, 1.05 Naujienos. 9.20 Labas rytas.
11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 11.35 Gyvenk svei-
kai! 12.40 ,Bucinys 2“. 13.35, 14.20 Kartu su visais.
14.55 Vyriska. Moteriska. 15.55 Mados nuospren-
dis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.45, 23.25 Ligtuvos laikas. 21.15 ,Mos-
gaz". 23.35 ,Jurijus Jakovlevas. Paskutiné prieplau-
ka“. 0.35 ,EURONEWS". 1.20 ,Seniai pléSikai“.

Profilaktika 9.00 Tinkama priemoné. 9.55 ,Jury
planeta“. 10.50 Mano tiesa. 12.30 Nuteisk mane.
13.25 Kariai 4", 15.10 112. 15.40 Ziuréti visiems!
16.20 Seimos dramos. 17.20 Nemeluok man! 19,15
Naujienos. 19.25 Tinkama priemoné. 20.20 Kviesting
vakariené. 21.20 Tetis turi ripestiy. 23.00 ,Kariai 4°.

Profilaktika 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.35
,Miesto dvasios"“. 10.30 ,Gyvena gi Zmonés!“ 11.05
Prisiekusiyjuy teismas. 13.35 Ypatingas jvykis. 14.00
Prokurory patikrinimas. 15.25 ,Liejyklos gatvés®
veikéjai“. 15.55 ,Bet kada“. 16.05 ,Ligjyklos gatvé".
,UZburtas ratas”. 17.05 Kalbame ir rodome. 18.50
,Mentas-2“. 20.45 ,Garbés kodeksas - 7. 22.40
Dienos anatomija. 28.35 ,Noriu pas Meladze".

LAISVALAIKIS 2015 sausio 16

patikrinimas® (N-7).
2.15 Bamba TV (S). (N-14).

RTR PLANETA (BALTLJA

9.05, 23.10 Asmeninis Hitlerio gydytojas.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai,
kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,/vaigzdés Sirdis". 15.00, 4.10 Kol sta-
nica miega“. 16.30 ,Vargsai giminaiciai“. 17.30
Tiesioginis eteris. 19.55 ,DidZioji orka“. 21.50
Lengvas |.Bunino alsavimas. 24.00 ,Kamens-
kaja“. 0.55 ,Dulsinéja i$§ Toboso".

TV POLONIA

7.05 Laukimo salé. 8.00 DidZiosios Lenkijos
gamtos rezervatai. 8.25 ,Kelioné uZ vieng yp-
seng”. 9.00 Klausimai per pusryCius. 12.00
Sveika, Polonija. 12.40 Sios dienos uZduotys.
13.05, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”. 13.30,
18.50, 21.45, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00
Zinios. 13.50 ,Meilé prie uZliejamos pievos”.
14.50, 21.50, 5.20 ,Operaciniai Zaidimai*. 16.15
,Zlotopolskiai“. 16.40 Gyvenimo menas. 17.55,
1.45 Sios dienos uzduotys. 18.20, 23.40, 4.35
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Ekologijos
laida. 20.25 ,Vilnoteka“. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 23.50,
3.45 ,Gyvenimo egzaminas”. 0.50 ,128 die-
nos". 2.45 Animacinis f.
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0.15 Panorama.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 Lie7uvautoja. 5.45, 12.10, 23.30
Tikroji Holivudo istorija. 6.30, 12.55, 18.20 KardaSia-
ny Seimos aukStuomenés gyvenimas. 7.15, 19.10,
4.15 Vaikantis Slovés. 7.40, 19.35, 4.40 [Stekéjusi uZ
DZonaso. 8.00, 13.40, 20.50 Mados pasaulyje. 8.25,
14.05, 21.15 Mados kontrolé. 8.45, 17.30, 2.40,
21.40 [3skirtiniai. 9.55, 15.10, 3.25 DZuliana ir Bilas.
10.40, 16.00 Nuotaka milijonieriui. 20.00 Mados
projektas. 22.45 Projektas , Vestuves".

8.15 ,Susiliejimas”. 9.50 ,SugriZimas | rojy".
11.45 ,Pokalbiai su kitomis moterimis”. 13.15
,Paséle pirmigji metai. 15.00 ,Mirties jrankiai:
Kauly miestas”. 17.15 ,Ponas ir ponia Gangste-
riai. 19.00 ,Nemirtingujy kronikos: nuostabas su-
tvérimai®. 21.15 ,Lola prie$”. 23.00 ,Vampyrés®.

8.00 Kelioné su veterinaru. 8.30, 14.00, 20.00
Naujo bisto paieska. 9.30, 17.00 Statybos Aliasko-
je. 10.30, 15.00, 24.00 Paminkly paslaptys. 11.30,
16.00 Nejtikétinos istorijos. 12.30 Pamesto bagazo
aukcionai. 13.30 Restauruotojai. 18.00 13gelbékite
mano versla! 19.00 Amerikos maistas. 21.00 Bran-
genybiy pasaulyje. 22.00 I3]ikti bet kokia kaina.

6.50 ,Mano puikioji
auklg”.

7.50 Linksmieji Zvéreliai.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
prie$ ateivius®.

9.10 ,Avataras”.

9.25 ,/mogus juodu
apsiaustu® (N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”

(N-7).
(N-7).
(N-7).

9.30 Teleparduotuve.
9.45 Adrenalinas (N-7).
10.15 ,Porininkai*

11.10 ,Viskas teiséta”
12.05 ,Aferistas”
13.00 ,Fizrukas* (N-7).

13.30 ,Univeras.
Naujas bendrikas*

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

9.45 ,Departamentas”
(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 80 traukiniy
aplink pasaulj.

(N-7). (N-7). 12.15 ,Niagaros magija“
11.40 ,Laiko gijos" 14.30 Teleparduotuve. (N-7).

(N-7). 15.00 I3likimas 13.15 ,Komisaras
13.05 ,Blréja“. (N-7). Manara 2* (N-7).
13.35 ,Pavogtas BN | \/iskas teiséta” 14.15 ,ParyZius 36-ieji"

gyvenimas* (N-7). (N-7).

(N-7). 17.00 ,Porininkai* 16.20 ,Detektyvas D70"
14.30 ,Biréja“. (N-7). (N-7).

15.00 Natiralioji

kulinarija su (N-7).

18.00 ,Aferistas”

R |, Tévai uZ borto”.
18.00 ,Dangaus teismas*

Anabele Lengbein. 19.00 ,CSI kriminalistai® (N-7).
15.30 ,GriezGiausi tévai“. (N-7). 19.00 ,Komanda C*
16.40 Linksmieji Zvéreliai. 20.00 ,Univeras. (N-7).
17.10 ,Mano puikioji Naujas bendrikas* 20.00 Balticum TV
aukle®. (N-7). Zinios.
18.10 ,Be kaltés kalta“ 21.00 ,Fizrukas* (N-7). 20.20 KeisCiausi
(N-7). 21.30 Drama ,Paranoja“ pasaulio
20.05 ,Karadajus” (N-14). restoranai.
(N-7). 23.30 Crisso Angelo 20.50 ,Baimé myléti 2
BB Kriminalinis trileris iliuzijy pasaulis (N-7).
,Baltasis dramblys* (N-7). 22.45 Balticum TV
(N-14). 24.00 ,Pabégimo Zinios.
22.35 ,Mafijos daktaré" karaliai“ 23.00 ,Edeno muziejus”
(N-7). (N-14). (N-7).
23.25 ,Begédis” (N-14). 0.55 Erotinis f. 24.00 ,Departamentas”
0.25 ,Arti namy“ (N-7). JKanai“ (S). (N-7).

ANIMAL PLANET

8.15 Veterinaras. 9.10 ISkvieCiamas tramdytojas.
10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyviny policija.
11.55 Mieliausi augintiniai. 12.50 Laukinis gy-
venimas. 13.45, 5.00 ISkvieCiamas tramdytojas.
14.40 Akvariumy verslas. 15.35 Drambliai. 16.30
Pavojingiausios gyvatés. 17.25, 21.05 Namai me-
dZiuose. 18.20 Artimujy Ryty gamta. 19.15, 1.40
Akvariumy verslas. 20.10, 2.35 Afrikoje. 22.00,
0.45, 3.25 Artimujy Ryty gamta. 22.55 Nasrai.

7.00, 12.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15 Rusi-
jos ,Premier League”. Turo apZvalga. 8.00, 23.10
NBA krepSinio lyga. Bruklino ,Nets” - Hjustono
LRockets”. 2014/2015 m. sezonas. 10.00 Olandijos
Eredivisie” lyga. ,PSV Eindhoven* - ,Go Ahead Ea-
gles”. 12.15 NBA Action. Krepsinio lygos ap2valga.
13.00 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Dalaso ,Mavericks*. 2014/2015 m. sezonas. 15.15
ATP 250 Open de Nice. Vyry tenisas. Federico Del-
bonis - Emests Gulbis. Finalas. 17.00 ,0ne”. Kovos
meny Cempionatas. 19.00 Tiesioging transliacija.
LEurocup” krepsSinio lyga. Klaipédos ,Neptinas* -
Stambulo ,Besikia$* (pertraukoje ,Sportas”. Dienos
naujienos). 21.15 ,Diagnozé krepSinis®. KrepSinio
laida. 22.10 NBA krepsinio lyga. Bruklino ,Nets” -
Hjustono ,Rockets”. 2014/2015 sezonas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos tauré. ,Liverpool” - ,Chel-
sea“. 8.50 Ledo ritulys. KHL. CSKA - Rygos ,Dina-
mo*. 10.50 KrepSinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
.Nizhny Novgorod®. 12.40 Krepinis. Eurolyga.
,Panathinaikos* - ,Zalgiris*. 14.30 Futbolas.
Anglijos FA taurés apzvalga. 14.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Avangard” - ,Salavat Yulaev*. Tiesioginé
transliacija. 17.30, 5.00 Ledo ritulys. KHL. CSKA -
Rygos ,Dinamo*“. 19.50 Futbolas. Anglijos tauré.
,Liverpool* - ,Chelsea“. 21.40 Futbolas. Anglijos
tauré. , Tottenham* - ,Sheffield United”. Tiesioginé
transliacija. 23.45 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard"” -
,Salavat Yulaev*. 1.45 ,Trans World Sport* Zuma-
as. 2.45 Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas.
3.15 Golfas. Inside the PGA Tour Zurnalas.

EUROSPORT

2.00, 16.00, 23.00 Tenisas. ,Australian Open"“.
15.45 Motosportas. GT akademija. 17.45 Futbo-
las. Afrikos tauty tauré. Burkina Fasas - Pusiaujo
Gvinéja. 20.00 Futbolo Zurnalas. 20.45 Futbolas.
Afrikos tauty tauré. Kongas - Gabonas. 23.30,
1.10 TreCiadienio sporto jvykiy apzvalga. 23.35
Ménesio renginiai. 23.40 Jojimas su kliatimis.
Pasaulio tauré. 23.55 Raiteliy klubo Zurnalas.
24.00 Golfas. Europos turas. 0.30 Golfo klubas.
0.35 Buriavimas. ,Extreme Sailing Series 2014".
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TV PROGRAMA
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BE Laiskas Evai“

23.05 | ,,Persekiotojai“
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E[F*1] ,Gamink

sveikiau!*

KETVIRTADIENIS

EZEL] Andrius

Kulikauskas

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Gydyto-
jos dienorastis* (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos* (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Legenda apie Korg"
(N-7).

14.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

H8IEE Gindas be taisykliy
(N-7).

20.30 Opiumas liaudziai
(N-7).

21.00 ,Rezidentai* (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 ,Bibliotekininkai“ (1)
(N-7).

0.10 TV serialas ,Kaulai*
(N-14).

1.10 TV serialas ,Daugiau
nei draugai“ (N-7).

1.35 TV serialas
,Naujoké* (N-7).

2.00 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.55 TV serialas
LVilfredas” (N-7).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris I11“.

7.25 ,Keista Seimynélg”.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris" (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.50 Yra kaip yra (N-7).

11.00 TV serialas
,Gyvenimo receptai
2* (N-7).

11.55 KK2 (N-7).

12.45 Oplia! (N-7).

13.15 Animacinis f.
,MaZieji Tomas ir
DZeris III* (N-7).

13.40 Animacinis f. ,Keista
Seimynélé”.

14.05 Animacinis f. ,Na,
palauk!" (N-7).

14.20 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

IS Valanda su Rta.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmof. ,Maksima-
li bausmé" (N-14).

0.10 TV serialas
LTaikinys® (N-7).

1.05 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

2.00 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

9.50 ,Miestelio ligoning 2°.

10.40 Gyvenimas.

11.30 Auksinis protas.

12.45 Zingsnis po Zings-
nio. Bustas.

13.05 Msy laisvés metai.
1990 m. 2 d.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 LRT radijo Zinios.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.15 Hartlando uZuovéja 6".

17.00 ,Akis uZ akj 2" (N-7).

17.45 Naisiy vasara 6",

18.15 Siandien.

18.45 ,Muskietininkai*
(N-7).

19.40 Tikri vyrai.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.05 Démesio centre.

21.29 Loterija ,Perlas”.

BEE | Laiskas Evai“.
15. (N-7).

23.10 Vakaro Zinios.

23.40 ,MuSkietininkai*
(N-7).

0.35 TV serialas ,Senis
(N-7).

1.35 Laba diena, Lietuva.

3.30 Tikri vyrai.

4.20 Stilius.

5.10 Bédy turgus.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"“ (N-7).

8.00 ,Policijair Ko* (N-7).

9.00 Veiksmo komedija
,Superagentas
Simonas"” (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas* (N-7).

14.00 ,Komisaras
Aleksas*“ (N-7).

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi
vaiky*“ (N-7).

19.00 ,Policija ir Ko*
(N-7).

20.00 ,Visa menanti®
(N-7).

21.00 Farai (N-14).
21.30 Nuotykiy f.

,Vaikai Lobiy saloje.

Salos pabaisa“
(N-7).

B8 | Persekiotojai* (N-7).

23.55 ,Visa menanti®
(N-7).

0.45 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

1.50 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.55 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus. Speciali laida.

8.00 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas* (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Magda M.“ (N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Seima - jégal 2.

13.30 Patriotai (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

HBIE , Gamink sveikiau!*

17.20 ,ISgyventi Afrikoje"”.

18.00 Reporteris. Orai.

18.45, 1.55, 3.45, 6.05
Lietuva tiesiogiai.

19.20, 0.20
LJAlbanas” (N-7).

20.25 ,Jermolovai. Giminés
prakeiksmas" (N-7).

21.30 Taip gyvena
ZvaigZdés! (N-7).

22.30, 1.20, 3.10, 5.30
Reporteris.

23.20 Nuoga tiesa (N-7).

2.20, 4.40
Praeities 3e3éliai”
(N-14).

3.05, 5.25, 6.40
,Miestai ir Zmonés”.

4.10 ,Mikropasauliai“
(N-7).

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Menininkai Vilniuje
XX a. pradzioje.

12.00 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.15 Naktinis ekspresas.

12.45 Valentino Sventicko
kurybos vakaras.

14.15 Lietuviy dokumentikos
meistrai. Henrikas
Sablevitius. Uz Tevyne
Lietuva. 1991 m.

15.30 Pasaulio biatlono tauré.
Vyry 10 km sprintas.
Tiesioginé transliacija
i$ Antholco.

17.15 Menininkai Vilniuje
XX a. pradzioje.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Menora.

18.15 ... formatas.

18.30 Pagauk kampa.

19.00 Legendos.

19.45 Visu garsu.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Naktinis ekspresas.

21.30 LRT aukso fondas.
Kukugiy sakmeés".

B3BE Andriaus Kulikausko ir
Sauliaus Bareikio auto-
rinis vakaras. 2009 m.

0.15 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i3 Prahos).

0.45 Panorama.

1.20 Démesio centre.

1.45 FElito kinas. Drama ,Mes
geriausios!” (N-7).

sausio 22 d.

EAKT] ,Midsomerio
ZmogZudystes”

6.50 ,Mano puikioji
aukle®.

7.50 Linksmieji
Zvéreliai.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Benas Tenas
pries ateivius".

9.10 ,Avataras®.

9.25 ,/mogus juodu
apsiaustu”
(N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,GrieZCiausi tévai“.

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).

14.30 ,Biréja“.

15.00 Natlralioji kulinarija

su Anabele Lengbein.

15.30 ,GrieZGiausi tévai“.

16.40 Linksmigji Zvéreliai.

17.10 ,Mano puikioji
aukle”.

18.10 ,Be kaltés kalta"“
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

B8 , Midsomerio
ZmogZudystés VIII.
Tai, kas nutinka
naktj“ (N-14).

22.50 ,Detektyvé Rizoli“
(N-7).

23.40 ,Deksteris* (N-14).

0.40 ,VieSbutis ,Grand

9.30 Teleparduotuve.

9.45 Vienam gale
kablys.

10.15 ,Porininkai®
(N-7).

11.10 ,Viskas teiséta”
(N-7).

12.05 ,Aferistas”

(N-7).

13.00 ,Fizrukas” (N-7).

13.30 ,Univeras.

Naujas bendrikas*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 I3likimas (N-7).

16.00 ,Viskas teiséta”
(N-7).

17.00 ,Porininkai*
(N-7).

8 Pelke (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras.

Naujas bendrikas*
(N-7).

21.00 ,Fizrukas” (N-7).

21.30 Trileris
,Raudonojo
Spalio medzioklé*
(N-7).

0.10 Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

0.40 Erotinis f.
L»Svajoniy
atostogos Karibuose”

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 KeisCiausi
pasaulio restoranai.

9.45 ,Dangaus
teismas*

(N-7).

10.45 ,Komanda C*
(N-7).

11.45 ,Baimé myléti 2°
(N-7).

S8 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

14.10 Pamirsti vardai.
Zanas Emanuelis
Ziliberas.

14.40 ,BeieSkant
Marsupilamio®.

16.30 30 traukiniy
aplink pasaulj.

17.00 ,Lauking Afrika“.

18.00 ,Komisaras
Manara 2" %N-Y).

19.00 ,Komanda C*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 Karstos senos
sédynés.

20.50 ,Trauma”“
(N-7).

21.50Balticum TV
Zinios.

22.05,Baimé myléti 2°
(N-7).

8.10,/avs ir drastis". 9.00, Mis Marpl*. 10.00 , Suny-
Ciai patruliai“. 11.00 ,Skarlet”. 12.40, 16.00 Ekstremaliis
namuy pokyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30,
20.35 ,PamirSk mane®. 15.00 ,ZavCs ir drastis”. 17.00
Pasaulis tavo IekStéje. 18.00, 23.00 ,Meile gyventi”,
20.00 L.abanakt, vaikutiai. 21.00 ,Ir velnias dévi Prada”“.
23.55 ,Pasaulis tavo IekStéje”. 0.55 Gydytojai.

6.00 Info diena. 10.00 Zinios. 10.40 Dviratio $ou. 11.05
Sefas rekomenduoja. 11.35 Padékime augti. 12.00 Yra
kaip yra. 13.05 KK2. 13.50 Dviratio Sou. 14.15 Ne
vienas kelyje. 14.45 24 valandos. 15.40 Nuo... ki.
16.30 Dviratio Sou. 17.00 Info diena. 21.00 Dviracio
30u. 21.30 Dabar pasaulyje. 22.00 Info diena.

5.50 Ligtuvos laikas. 6.00 ,EURONEWS". 6.30,
9.00, 0.40 Naujienos. 6.35 Vaiky klubas ,Cimos le-
gendos". 7.00, 9.20 Labas rytas 11.00, 14.00, 17.00
Naujienos (su subtitrais). 11.35 Gyvenk sveikai!
12.35 ,Butinys 2“. 13.35, 14.20 Kartus su visais.
14.55 \/yriska. MoteriSka. 15.55, 3.40 Mados nuos-
prendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba.
20.00 Laikas. 20.45 Lietuvos laikas. 21.15 ,Mos-
gaz". 23.55 Lietuvos laikas. 0.10 ,EURONEWS*
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9,10 Tinkama priemong. 10.05 ,.Senoves karaliy kova“,
11.00 Tefis turi rOpestiy. 12.35 Nuteisk mane. 13.30
Kariai 4. 15.20 112.15.50 Zitiréfi visiems! 16.20 Sei-
mos dramos. 17.20 Nemeluok man! 19.15 Naujienos.
19.25 Tinkama priemong. 20.20 Kviesting vakarien.
21.20 ,/vaigZdiy gyvenimas". 23.05 ,Kariai 4*,

5.00 Ryto laida. 7.35 Gydytojy byla. 8.30 ,Bet kada“.
8.45, 9.35 Muchtaro sugriZimas 2“. 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Siandien. 10.25 ,Gyvena gi Zmonés!*
10.55 Prisiekusiyjy teismas. 13.35 ApAvalga. 14.00
Prokurory patikrinimas. 15.25 ,Valgome namig!*
15.55 ,Bet kada“. 16.05 ,Kerstas (penkiadienio)”.
17.05 Kalbame ir rodome. 18.50 ,Mentas-2". 20.45
,Garbés kodeksas - 7. 22.40 Dienos anatomija. 23.35
,Noriu pas Meladze". 1.35 ,Sodininky atsakas".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 8.05 Smokime faSizmui rubliu.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.55 Apie fai,
kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05
LZvaigzdés Sirdis”. 15.00, 4.10 Kol stanica miega“.
16.30 ,VargSai giminaiCiai“. 17.30 Tiesioginis eteris.
19.55 , DidZioji orka“. 21.50 Vakaras su V.Solovjovu.
23.30 Pergalés ausra. 0.25 ,Kamenskaja“.

TV POLONIA

7.10, 17.15 Esminiai pokalbiai: su R.Polanskiu
kalbasi J.Zakovskis. 7.40 Provincijos lobiai. 8.00
KrikSgioniskoji Europa be sieny”. 8.25 ,Saulés
ietis". 9.00 Klausimai per pusryCius 12.05 ,Laukiné
Lenkija“. 12.40 Sios dienos uzduotys. 13.05, 19.55,
4.45 Laimés spalvos”. 13.30, 18.45, 21.40, 2.10
Galvosikis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 M, kaip
meilé“. 14.45 ,Gyvenimo egzaminas". 15.35, 6.45
LVilnoteka“. 15.55 ,128 dienos”. 16.45 ,Zloto-
polskiai“. 17.55, 1.45 Sios dienos uZduolys. 18.20,
22.45, 4.35 Polonija uzsienyje. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Kultliros
laida. 20.25 Kultdros informacija. 20.45 Labanaktu-
kas. 21.00 Zinios. 21.50, 3.45 ,Paradoksas”. 23.00,
5.15 Sveika, Polonija. 23.45 , Instinktas".

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 11.25, 16.45 LieZuvautoja. 5.45 Tikroji Ho-
livudo istorija. 6.30, 12.55, 18.20 KardaSiany Sei-
mos aukStuomenés gyvenimas. 7.15, 19.10, 4.10
Vaikantis Slovés. 8.00, 13.40, 20.50 ISskirtiniai.
9.30, 21.40 Mados pasaulyje. 9.55, 15.10, 3.25
Dzuliana ir Bilas. 10.40, 16.00 Nuotaka milijonie-
riui. 12.10, 17.30, 20.50 [3skirtiniai. 14.25, 1.05
Dabarties genijai. 19.35 IStekéjusi uZ DZonaso.
20.00, 22.00, 23.30, 1.50 Tikroji Holivudo istorija.
22.45 Projektas ,Vestuvés*. 0.15 Uzdek Sokiu.

5.00 ,Sugrizimas | rojy“. 7.00 ,Vidurnaktis
ParyZiuje“. 8.45 ,Lola prie$*. 10.15 ,Pokalbiai
su kitomis moterimis“. 11.45 ,Paslaptingas
langas“. 13.30 ,Sparnuoti padarai®. 15.15
,Vampyrés®. 17.00 ,Dorianas Gréjus”. 19.00
,Po priedanga“. 20.45 ,ISeities kodas"“. 22.30
,Kada paskutinjkart matei savo téva?“ 0.15
,BuSas"“. 2.45 ,8 mylia“.

7.00 Pasaulio keliautojas. Los AndZelo gidas.
8.00 Kelioné su veterinaru. Japonija ir Naujoji
Zelandija. 8.30 Naujo busto paieSka. Aistros
Strasbire; Smaragdo saloje. 9.30 Statybos
Aliaskoje. 10.30, 15.00, 24.00 DidZiosios pa-
saulio paslaptys. 11.30, 16.00 Nejtikétinos isto-
rijos. Vatikanas. 12.30 Pamesto bagazo aukcio-
nai. 13.30 Turto gelbétojai. 14.00 Naujo bisto
paieSka. Aistros Strasbiire; Smaragdo saloje.
17.00 Statybos Aliaskoje. 17.30 Pamesto ba-
gaZo aukcionai. 18.00 I3gelbékite mano versla!
VieSbutis ,Caribe Playa Beach Resort Fiddler's
Inn“. 19.00 Amerikos maistas. Meksikos jlanka.
20.00 Naujo bsto paieSka. ParyZius. Dubajus.
21.00 Nejtikétinos istorijos. Bakingamo rimai.
Londonas. 22.00 Muziejy mjslés. 23.00 Akme-
niniai labirintai. 1.00 Nakties programa.
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Hotel“ (N-7).

ANIMAL PLANET

8.15 Laukinis gyvenimas. 9.10 I8kvieGiamas tram-
dytojas. 10.05 Namai medZiuose. 11.00 Gyviny po-
licija. 11.55 Migliausi augintiniai. 12.50 Blogas Suo.
13.45 Artimujy Ryty gamta. 14.40 Akvariumy vers-
as. 15.35 Afrikoje. 16.30 Plaukimas su pabaisomis.
17.25, 21.05 Namai medZiuose. 18.20 Praziitingos
salos. 19.15, 1.40 Akvariumy verslas. 20.10, 2.35
Gyvenimas laisvéje. 22.00, 0.45, 3.25 Praziitingos
salos. 22.55 Lilino broliai. 23.50 Rykliy miestas.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15
NBA Action. Krepsinio lygos apZvalga. 8.00,
20.00, 21.10 NBA krepSinio lyga. Toronto ,Rap-
tors" - Naujojo Orleano ,Pelicans®. 2014/2015 m.
sezonas. 10.00 NBA krepSinio lyga. Los AndZelo
,Clippers* - Toronto ,Raptors". 2014/2015 m. se-
zonas. 12.15 Olandijos , Eredivisie" lyga. Turo apZ-
valga. 13.00 NBA krep3inio lyga. Atlantos ,Hawks*
- Detroito ,Pistons®. 2014/2015 m. sezonas. 15.00
Olandijos ,Eredivisie“ lyga. ,AFC Ajax“ - ,PEC
Zwoller*. 17.00 ,0ne”. Kovos meny cempionatas.
19.15, 6.00 NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga.
22.10, 23.10 KOK World series. Busido kovos.
2.00 WTA Tianjin. Motery tenisas. Alison Riske
- Belinca Bencic. Finalas. 4.00 WTA Shenzen.
Motery tenisas. Li Na - Shuai Peng. Finalas.
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24.00 ,Tévai u7 borto".

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 ,Trans World Sport* Zurnalas. 8.00 Fut-
bolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 8.30
Golfas. PGA turo apZvalga. 9.00 Golfas. Euro-
pos turo savaités apzvalga. 9.30 Futbolas. An-
glijos tauré. ,Tottenham” - ,Sheffield United".
11.20 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard” - ,Salavat
Yulaev“. 13.20 Krepsinis. Eurolyga. ,Fener-
bahce Ulker* - ,Olympiacos”. 15.10 Premier
lygos apzvalga. 16.05 Krep3inis. Eurolyga. ,Pa-
nathinaikos” - ,Zalgiris“. 17.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Severstal“ - Rygos ,Dinamo*. Tiesioginé
transliacija. 20.40 Futbolas. Anglijos FA taurés
apZvalga. 21.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Real
- ,Panathinaikos"”. Tiesioginé transliacija. 23.45
Krep8inis. Eurolyga. ,Emporio Armani® - ,Fe-
nerbahce Ulker”. 1.35, 5.00 Ledo ritulys. KHL.
,oeverstal* - Rygos ,Dinamo“. 38.35 ,Trans
World Sport” Zurnalas.

EUROSPORT

2.00 Tenisas. ,Australian Open“. 15.30 Biatlo-
nas. Pasaulio tauré. 16.45 Tenisas. ,Australian
Open"“. 17.45 Futbolas. Afrikos tauty tauré. Tu-
nisas - Zambija. 20.00 Futbolo Zurnalas. 20.45
Futbolas. Afrikos tauty tauré. Kongas - Zaliasis
KySulys. 23.00 Tenisas. ,Australian Open“.

LAISV/ /LAIKIS

NDUOJA

,BIBLIOTEKININKAI“

SERIALAS. JAV. 2014.
Rezisieriai Dz.Freiksas, D.Devlinas.
Vaidina R.Romein, K.Keinas, Dz.Kimas.

Flinas Karsenas desimt pastaryjy mety dirba vienoje graZiausiy pasaulio
biblioteky. Taciau niekas nejsivaizduoja, kokius nuotykius $is tylenis patiria
uzknygy lentyny, nes Flinas yra tas Zmogus, kuris turi reikiamas savybes,
kad apsaugoty senovinius artefaktus. Jo darbas labai sudétingas, todél
vykdyti $ig svarbig misijg nusamdomi keturi pagalbininkai.

~RAUDONOJO SPALIO
MEDZIOKLE”

TriLERIS. JAV. 1990.

Rezisierius DZz.Maktirnanas.
Vaidina S.Koneris, A.Boldvinas,
S.Glenas.

Soviety povandeninio laivo kapito-
nas nuZudo savo pataréjg ir pagrobia
laiva. CZV agentai suzino, kad,Rau-
donasis spalis” ketina paleisti bran-
duolines raketas j JAV teritorija..

IR VELNIAS DEVI,PRADA”

Komebua. JAV. 2006.
Rezisierius D.Frankelis.
Vaidina M.Stryp, E.Hetavei, E.Blant.

Andréja vos tik baigusi koledza
gauna darbag, kokio jai galéty pa-
vydéti milijonai bendraamziy mer-
giny. Ji pradeda dirbti garsaus,
jtakingo mady zurnalo leidéjos ir
vyriausiosios redaktorés Mirandos
Pristli padéjéja...

+MAKSIMALI BAUSME“

VEiksmo FILMAS. JAV. 2012.
Rezisierius K.Voksmenas.
Vaidina S.Sigalas, S.Ostinas, M.Peras.

Buve pareigunai Krosas ir Maningas
gauna uzduotj - priziaréti nuosaly
kaléjima, kuriame laikomi neeiliniai
nusikaltéliai. Vieng diena j jkalinimo
jstaigg atgabenamos dvi moterys.
Kai atskleidZiamos jy tikrosios tapa-
tybés, Krosas ir Maningas supranta,
kad jsipainiojo  kai kg didesnio...
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ﬂ‘%lvude kino korifejai jvertinti
Auksiniais gaubliais”

Praéjusj sekmadienj Los AndZele jau 72-3jj karta ,Auksiniy gaubliy” statulélémis buvo
apdovanoti labiausiai praéjusiais metais nusipelne kino ir televizijos atstovai. Pagrindi-
nj - geriausio filmo - jvertinima pelné reZisieriaus Ricardo Linklaterio (Richard Linkla-
ter) filmasVaikysté”. Sis filmas buvo filmuojamas 12 mety.

Tradicigkai ,,Auksiniy gaubliy“ apdovano-
jimy ceremonija vyko ,,Beverly Hilton“ vie$-
butyje. Iskilmingo renginio vairas buvo pati-
kétas amerikie¢iy komikéms Tinai Fei (Tina
Fey) ir Eimei Poler (Amy Poehler). ,Labas
vakaras, jus nepakenciami, i§lepinti ir mini-
maliai talentingi vaikpalaikiai, - taip j publi-
ka renginio pradzioje kreipési vedéjos. Nors
ceremonija praéjo sklandZiai, komikés prisi-
pazino, kad tai, matyt, paskutinis kartas, kai
jos lipo ant ,,Auksiniy gaubliy“ scenos.

Apdovanojimy ceremonija nepraéjo ir be
kino ZvaigzdZiy pasisakymu apie pastaruosius
1vykius pasaulyje - terorizmo i§puolius Pran-
ciizijoje. Aktorius ir reZisierius DZordZas Klu-

nis (George Clooney), atsiimdamas apdova-
nojima uz viso gyvenimo pasiekimus, kalbé-
jo: ,,Siandien buvo nejprasta diena - ne tik
ParyZiuje, bet ir visame pasaulyje Zmonés
18éjo ] gatves. Jie neprotestavo, jie palaiké
idéja, kad mes galétume vaik§cioti gatvémis
nebijodami. Taigi - ,,Je suis Charlie®“.“ Len-
teles su tokiu uzragu demonstravo ne vienas
pasirodes ant raudonojo kilimo.

Pasibaigus ,,Auksiniy gaubliy“ Surmuliui
kino pasaulis nekantraudamas laukia ,,Oska-
ry“ jteikimo ceremonijos. Ketvirtadienj buvo
paskelbta, kas Siemet pretenduoja j Sias sta-
tuléles. 87-ieji ,,Oskary“ apdovanojimai vyks
vasario 22 d.

Aktorius Maiklas Kytonas
(Michael Keaton)

Rezisierius Ricardas Linklateris
(Richard Linklater)

Bfit{aktorius Edis

UZ KADRO

N

Aktoré Dzina Ro

(Gina Rodﬁ

UZ KADRO

Aktore Rut Vilson
(Ruth Wilson)

ges
uez)

Aktoré Dzulijana Mur
(Julianne Moore)

Aktorius
Metas Bomeris
(Matt Bomer)

Aktore Dzoana

Frogat (Joanne
Froggatt) '

KINAS

@ Geriausias filmas

Vaikystée®

@ Geriausias miuziklas ar komedija
,VieSbutis ,Grand Budapest”

@ Geriausias reZisierius

Ricardas Linklateris - ,Vaikysté*

@ Geriausia dramos aktore

DZulijana Mur (Julianne Moore) - ,Still Alice*

@ Geriausias dramos aktorius

Edis Redmeinas (Eddie Redmayne) - ,Visko teorija“
@ Geriausia miuziklo arba komedijos aktorée
Eimi Adams (Amy Adams) - ,Didelés akys"

©® Geriausias miuziklo arba komedijos aktorius
Maiklas Kytonas (Michael Keaton) - ,Zmogus-paukstis*
@ Geriausia antrojo plano aktoré

Patricija Arket (Patricia Arquette) - ,Vaikysté*

@ Geriausias antrojo plano aktorius

DZei Kei Saimonsas (JK Simmons) -, Atkirtis"

@ Geriausias scenarijus

,Zmogus-paukstis*

@ Geriausias filmas uZsienio kalba
,Leviatanas* - Rusija

@ Geriausias animacinis filmas

,Kaip prisijaukinti slibing 2"

@ Geriausias garso takelis

Johanas Johansonas (Johann Johannsson) ,Visko teorija“

Aktore Patricija Arket
(Patricia Arquette)

Aktorius Bilis
Bobas Torntonas
(Billy Bob
Thornton)

@ Geriausia daina
,Selma* - ,Glory*

TELEVIZIJA

@ Geriausias draminis serialas
,The Affair”

@ Geriausias serialas (komedija)
JTransparent”

@ Geriausias mini serialas ar televizinis filmas
Fargo”

©® Geriausia dramos aktoré
Rut Vilson (Ruth Wilson) seriale , The Affair*

©® Geriausias dramos aktorius
Kevinas Speisis (Kevin Spacey) seriale ,Korty namelis*

@ Geriausia komedijos aktore
DZina Rodriges (Gina Rodriguez) seriale ,Jane the Virgin“

©® Geriausias komedijos aktorius
DzZefris Tamboras (Jeffrey Tambor) seriale , Transparent*

@ Geriausias mini serialo aktorius
Bilis Bobas Torntonas (Billy Bob Thornton) seriale ,Fargo*

@ Geriausia mini serialo aktoré
Megi DZilenhol (Maggie Gyllenhaal) seriale
,The Honorable Woman*

@ Geriausia antro plano aktoré
DZoana Frogat (Joanne Froggatt) seriale
,Dauntono abatija“

@ Geriausias antro plano aktorius
Metas Bomeris (Matt Bomer) seriale ,Normali $irdis"

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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KINAS

KINAS

Smagqus potyriai su, Nepatyrusiu”

@ Zanras: komedija (Lietuva, Didzioji
Britanija) .

W Reiisierius: Julius Paulikas

B Vaidina: Audrius Bruzas, Ineta
Stasiulyté, Edita UZaite, Ramunas
Rudokas ir kiti

FILMO PLIUSAI MINUSAI

Man kiek kliuvo kai kuriq _
—== gktoriy vaidyba, tatiau tai tik

70

Susidoméjimas naujaja lietuviska komedija
,Nepatyres* pirmajj Naujyjy mety savaitgal]
buvo toks didelis, kad ne visiems norin-
tiems pavyko jj pamatyti. Pagal premjeri-
nio savaitgalio pajamas (171 455 Eur -
592 000 Lt) komedija ,Nepatyres” pateko
tarp trijy Zitrimiausiy filmy Lietuvos kino
istorijoje. Aplenkusi abi ,Valentino® dalis
(,Valentinas vienas" per pirmajj savaitgalj
surinko 126 853 Eur - 438 000 Lt,
,Valentinas uZ 2ry” - 351 tukst. Lt) bei
istorinj veiksmo filma ,Tadas Blinda*
(510 tokst. Lt), naujoji komedija atsiliko
tik nuo filmo ,Moterys meluoja geriau.
Kristina“ (184 488 Eur - 637 000 Lt) ir
saraso lyderio ,Redirected / UZ Lietuvg!®
(268 767 Eur - 928 000 Lt).

Labai patiko, kad filme dgug
+ veiksmo, jtemptas ir greitas

siuzetas mano nuomoné
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Kartais patirtis ateina bégant metams, o kartais reikia aplinkiniy pagalbos. Bitent
apie tai pasakoja filmas,,Nepatyres®, vaizduojantis nekokio meiluzio Ramuno gyveni-
mo peripetijas. Filmas jau per pirmajj savaitgalj tapo vienu sékmingiausiy lietuvisky
filmy, o jj Zidréjusi,,Power Hit Radio” laidy vedéja RAMINTA VYSNIAUSKAITE patvirti-

no, kad jj pamatyti verta.

- Koki ispudi paliko ,,Nepatyres“?

- Tikrai gera. Esu gana skepti§ka dél lie-
tuviSko kino, ypac¢ komedijy, taciau $is filmas
man patiko. Tai buvo lengva, smagi ir geros
kokybés komedija. Tikrai buvo akimirky, kai
skaniai pasijuokiau.

- Komedija ,,Nepatyres“ pastatyta pa-
gal Jono Cernik (Chernick) Kanadoje su-
kurta scenarijy. Ar ziarint filma galima
nujausti, kad scenarijus nelietuvis§kas?

- Filme vaizduojamos situacijos aktualios
ir lietuviams. Tikiu, kad namuose darome
tokius dalykus, apie kuriuos tikrai géda bty
papasakoti kaimynui. Taciau tai, kad scenari-
jaus autorius kanadietis, jautési. Manau, todél
filme buvo tiek daug veiksmo, dinamikos, o
filmo pradZioje nebuvo galima nuspéti, kaip
viskas pasibaigs. Nenuvertinu lietuviy sce-
naristy, ta¢iau manau, kad viena i§ priezas¢iy,
kodél filmas buvo toks geras, - uZsienietis
autorius. Zinoma, prie filmo
sékmés prisidéjo ir tai, kad
puikiai atlikta aktoriy atranka.
Tikrai galima paploti tiems,
kurie taip puikiai parinko vai-
dinusius aktorius.

- Pagrindinius vaidmenis atliko vieni
ryskiausiy Lietuvos aktoriy: Audrius
Bruzas, Ineta Stasiulyté, Edita Uzaité.
Koki ispuadi jy vaidyba paliko tau?

- Rodos, anksciau didelés simpatijos tiems
aktoriams nejauciau, o veikiau nemaciau jy
atliekanciy vaidmenis, kurie jiems puikiai ti-
ko. Po $io filmo labai pamégau pagrindiniy
aktoriy trijule, nes visi puikiai pasirodé. Vi-
siems trims labai tiko vaidmenys, matési, kad
jie tikrai sédi savo rogése ir tuo mégaujasi.
Pamaciau juos kitu kampu ir labai pamégau.

- Ar pati norétum suvaidinti panasia-
me filme?

- Priklausomai nuo vaidmens. Zinoma,
nesu aktoré, bet atlikti kokj epizodinj vaidme-
nj filme tikrai noréciau. Kodél gi ne?

- Kam rekomenduotum $i filma?

- Rekomenduociau visiems po dienos dar-
by tiesiog nekvar$inant galvos atsipalaiduoti
ir pamatyti gera lietuviska komedija. Taip pat
sifilau filmg pazitiréti visiems purkstavusiems,
kad lietuviai negali sukurti geros komedijos.
Sis filmas - jrodymas, kad tikrai gali! .

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Bondas grjzta su
nauja mergina

Naujo filmo (jau, beje, net 24)
apie legendinj DZeimsa Bondg ko-
manda neseniai pozavo bondla_QOS
reklaminei nuotraukai Austrijos
kalny slidinéjimo kurorte Soldepe.
Pagrindinj vaidmenj filme vel atliks
brity aktorius DANIELIS KREI-
GAS (Daniel Craig), o jo mergina
bus pranciizy aktore LEJA SEIDU
(Lea Seydoux). .

Naujojo filmo apie Dielms%
Bonda, pavadinto ,,Spgktras
(Spectre), pasauliné prem]era nu-
matyta spalio meénes. o

Laisvalakio* inf.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Mes dainuesim* (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
10.10, 12.20, 15.50, 18.10, 20.15, 22.30 val. (22.30 val.
seansas vyks 21 d.).
»Pabroliy nuoma® (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d.
13.20, 15.30, 18.40, 21.20, 23.30 val. (23.30 val. seansas
vyks 21 d.).
»Ka iSdarinéja vyrai! 2“ (komedija, Rusija, N-18) -
16-22 d. 13.50, 19.30, 21.40, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 21 d.).
»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 16-22 d. 20.45, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 21 d.).
,,Usuotasis ponas Mortdecai (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 18.50 val.
»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 13,
16.30, 17.50, 19, 21.30, 23.59 val. (23.59 val. seansas
vyks 21 d.).
»Nepaluzes® (veiksmo drama, JAV, N-16) - 16-22 d.
12.40, 15.20, 18, 21, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
21.d.).
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-22 d. 10.30, 14, 15.10, 17 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 11.20, 13.10 val.
»Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 10.20, 11.10 val. (10.20 val.
seansas vyks 17-18, 21 d.).
»Naktis muziejuje. Kapo paslaptis® (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 16-22 d. 11.30, 16 val.
»Hobitas: penkiy armijy miiSis“ (fantastinis nuotykiy
f., Naujoji Zelandija, JAV, 3D, N-13) - 16-22 d. 15.40,
21.10 val.
»Hobitas: penkiy armijy musis“ (fantastinis nuotykiy f.,
Naujoji Zelandija, JAV, N-13) - 16-22 d. 12.30 val.
»Eglutés, 1914-ieji“ (komedija, Rusija, N-7) -
16-18 d. 18.50 val.
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»oeptintasis siinus“ (fantastinis nuotykiy f., Kanada,
JAV, D.Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 19-21 d. 18.50 val.
»oventa karve* (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
18.20 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, V) - 16-22 d. 11 val.

»Arvydas Sabonis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-22 d. 14.35 val.

»Tarp ZvaigZdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,

N-13) - 16-22 d. 20.30, 23 val. (23 val. seansas vyks 21 d.).

»Asteriksas: Dievy Zemé* (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, Prancizija, Belgija, V) - 16-22 d. 10.40 val.
FORUM CINEMAS VINGIS

»Pabroliy nuoma® (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d.

11.30, 13.50, 16.10, 18.30, 21.50 val.

»Mes dainuesim® (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d.

11.15, 13.30, 15.45, 18.15, 20.45 val. (22 d. 20.45 val.

seansas nevyks).

»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,

Liuksemburgas, N-16) - 16-22 d. 13, 18.10, 21.50 val.

(13 val. seansas vyks 17-18, 21 d.).

»Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) -

16-22 d. 15.45, 20.15, 21.30 val.

,,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,

JAV, N-13) - 22 d. 20.30 val.

»Marie istorija“ (istoriné drama, Pranczija, N-16) -

22.d. 19 val.

»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 11.30,

13.50, 16.20, 19, 21.15 val.

»Hobitas: penkiy armijy muSis“ (fantastinis nuotykiy .,

Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 16-22 d. 11.45,
14.50, 18, 21.10 val.
»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 16-22 d.

13.05, 16, 18.55, 21 val. (16 d. 18.55 val. seansas nevyks).

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-22 d. 11,12, 13.30, 17 val. (11 val. seansas
vyks 17-18, 21 d.).

»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 14.30, 19.30 val.

L

»,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 11, 13.15 val.
»oeptintasis siinus“ (fantastinis nuotykiy f., Kanada,
JAV, D.Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 16-22 d. 14.15,
19.15 val. (22 d. 19.15 val. seansas nevyks).
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, 3D, V) - 16-18, 21 d. 12.15 val.
»Arvydas Sabonis. 11 (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-22 d. 16.40 val.
»Eskobaras: Kruvinas rojus® (kriminaling veiksmo drama,
Ispanija, Prancizija, Belgija, N-16) - 16-22 d. 21.40 val.
»Eglutés, 1914-ieji“ (komedija, Rusija, N-7) -
16-22 d. 16 val.
»AmZinai stilinges* (dokumentinis f., JAV, N-13) -
16, 18-22 d. 18.40 val.
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 16, 18-22 d. 20.30 val.
,»Aukso Zirgas“ (animacinis f., Lietuva, Latvija,
Liuksemburgas, Danija, V) - 17-18, 21 d. 11.15 val.
,»Naktis muziejuje. Kapo paslaptis* (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 16-22 d. 15.30 val.
»AtKirtis“ (muziking drama, JAV, N-16) - 17-22 d. 18.20 val.
»Trecias Zmogus“ (romantiné drama, Belgija,
D.Britanija, JAV, Vokietija) - 16-22 d. 20.45 val.
»Vaikysté* (drama, JAV, N-13) - 16-22 d. 18 val.
»Asteriksas: Dievy Zemé* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Pranciizija, Belgija, V) - 17-18, 21 d. 12.45 val.
»Egzodas. Dievai ir karaliai“ (istoriné drama,
D Britanija, JAV, N-13) - 16-22 d. 15 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»AmZinai stilingos* (dokumentinis f., JAV) - 16, 20 d.
17 val. 17,19.d. 19.30 val. 21 d. 19 val. 22 d. 21.10 val.
,»Force Majeure* (drama, Svedija, Danija, Prancilzija,
Norvegija) - 16, 20 d. 18.30 val. 17, 19 d. 21 val. 19 d.
14.30 val. 21 d. 20.30 val. 22 d. 19 val.
,,Didis groZis“ (komiska drama, Italija, Pranciizija) - 16 d.
20.40 val. 18 d. 20.30 val. 19 d. 16.50 val. 22 d. 16.20 val.
,»Mazylio Nikolia atostogos® (komedija visai Seimai,
Pranclzija) - 17 d. 14 val.
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»I kurso vaidybiniy ir dokumentiniy filmy progra-
ma“ (trumpametraZiai f., Lietuva) - 17 d. 16 val.
»Néra laiko gerumui“ (dokumentinis f., Ligtuva) -
17 .d. 18 val.
»Aukso Zirgas“ (animacinis f., Lietuva, Latvija,
Liuksemburgas, Danija) - 18 d. 14 val.
»Il kurso vaidybiniy ir dokumentiniy filmy progra-
ma“ (frumpametraZiai f., Lietuva) - 18 d. 16 val.
»Mélynas aksomas“ (drama, JAV) - 18 d. 18 val.
»Nauja draugeé (drama, Prancizija) - 20 d. 20.40 val.
21d.17 val.

MULTIKINO 0ZAS
»AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 16-21 d. 19.15, 21.30 val. 22 d.
2115 val.
»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 16-21 d.
14.45,19.30, 21.45 val. 22 d. 14.30, 22 val.
»Ka iSdarinéja vyrai! 2“ (komedija, Rusija, N-18) -
16-22 d. 19.30, 21.45 val.
»Mes dainuosim“ (drama, Lietuva, N-16) - 16-21 d.
13.15, 15.15,17.15, 19 val. 22 d. 13, 15,17, 19 val.
»Foxcather (biografiné drama, JAV, N-16) - 22 d. 19.15 val.
,»,Usuotasis ponas Mortdecai* (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 19 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-20, 22 d. 11, 11.45, 13.30, 16, 17 val.
21d. 11,13.30, 16, 17 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-22 d. 10.15, 12.30, 15, 17.30 val.
»Nepaluzes® (veiksmo drama, JAV, N-16) - 16-22 d.
12.45,15.45, 18.45, 21.30 val.
»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 14.30,
16.45,19.45, 21, 22 val.
»Atkirtis“ (drama, JAV, N-16) - 16-21 d. 17 val. 22 d.
16.45 val.

Juostos ,,GeleZinis Zmogus* (,,Iron Man“)
zvaigzdé R.Daunis jaunesnysis pelné geriausio
filmy aktoriaus ir draminiy juosty aktoriaus
apdovanojimus. O ,,Bado Zaidyniy“ (,,Hunger
Games") Zvaigzdé Dz.Lourens atsiémé apdo-
vanojimus bendrai uz kina ir veiksmo filmus.

Muzikos kategorijoje atlikéjas Edas Sira-
nas (Ed Sheeran) buvo nominuotas mégsta-
miausio vyro atlikéjo prizui, o dainininké Tei-
lor Svift (Taylor Swift) iSrinkta mégstamiau-
sia atlikéja.

Geriausiu filmu paskelbta V. Disnéjaus
,Piktadarés istorija“ (,Maleficent®), kuria-
me vaidina aktoré AndZelina DZoli (Angeli-
na Jolie), o geriausiu veiksmo filmu irinkta
,Divergenté” (Divergent).

,Zmoniy pasirinkimy* apdovanojimai re-
miasi publikos balsais, ne taip kaip kino in-
dustrijos skiriami ,,Oskarai“ ir ,,Grammy*
prizai ar uZsienio Zurnalisty renkami ,,Auk-
siniai gaubliai“.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 16, 18-21 d. 11.15 val.

22.d. 11 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas lietu-
viskai, Rusija, 3D, V) - 16-22 d. 10.30 val.

»Hobitas: penkiy armijy musis“ (fantastinis
nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
16-22 d. 18.15, 21.15 val.

»Madagaskaro pingvinai* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 16-22 d. 11, 13 val.
»Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 10, 12.15, 15 val.
»Galingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,

JAV, 3D, V) - 21 d. 12 val. (Specialus seansas mamoms
su mazyliais).

»Galingasis 6“ (animacinis ., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 17 d. 11 val. (Multikinuko seansas
maziukams).
020 KINO SALE
»,Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,

JAV, Lietuva, Rusija) - 16 d. 16 val.

»lda“ (drama, Lenkija) - 16 d. 17.30 val. 22 d. 16.30 val.
»SibirietiSkas aukléjimas* (trileris, Italija) -

16 d. 19 val.

»Ekskursanté® (drama, Lietuva) - 17 d. 15 val.
»Avinélio vartai* (dokumentinis f., Ligtuva) - 17 d.
17.10 val. 20 d. 19 val.

UZaaras seansas - 17 d. 18 val.

»damsara“ (muzikinis dokumentinis 1., JAV) - 20 d.
17.15 val.

»Arvydas Sabonis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13)- 21 d. 17.15 val.

»LoSejas“ (drama, Lietuva) - 21 d. 19 val.

»UZstrigusi paauglystéje® (romantiné komedija, JAV) -

22 d.18 val.

KINAS

~Zmoniy pasirinkimas” -

Aktoriai Robertas Daunis jaunesnysis (Robert Downey Jr) ir DZenifer Lourens
(Jennifer Lawrence) susislavé po du apdovanojimus per kasmetinius,,Zmoniy
pasirinkimy” apdovanojimus (,People’s Choice awards”) Los Andzele.

Komedijos kategorijoje filmas , Nevykeéliai
po priedanga“ (,,22 Jump Street”) tapo geriau-
siu komediniu filmu, o kino veteranas Adamas
Sandleris (Adam Sandler) pelné mégstamiau-
sio komedijy aktoriaus priza. Jo kolegé, filmo
,ounokusios pamergés” (,,Bridesmaids®)
Zvaigzdé Melisa Makarti (Melissa McCarthy)
tapo mylimiausia komedijy aktore.

Televizijy kategorijose CBS televizijos
situacijy komedija ,,DidZiojo sprogimo teo-
rija“ (,,The Big Bang Theory“) pelné pagrin-
dinj priza. Geriausia komedijy aktore iSrink-
ta Kaili Kvoko-Sviting (Kaley Cuoco-Swe-
eting), o geriausiu komedijos aktoriumi -
Krisas Kolferis (Chris Colfer).

Geriausios televizijos dramos apdovano-
jimas skirtas serialui ,,Grei anatomija“
(Grey’s Anatomy), geriausiy draminiy akto-
riy prizai - Patrikui Dempsiui (Patrick Demp-
sey) ir Elen Pompeo (Ellen Pompeo).

Laisvalaikio“ inf.

FORUM CINEMAS
,,Mes dainuosim“ (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
12,15.05,17.15, 18, 20.15 val. (17 d. 17.15 val. seansas
nevyks).
-Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d.
13.10, 15.40, 19.10, 20.45 val. (22 d. 19.10 val. seansas
nevyks).
,AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 16-22 d. 15.50, 21.30 val.
,,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 19.10 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
11.10, 13.30, 16.20, 18.40, 19.25, 21, 21.40 val. (22 d.
13.30 val. seansas nevyks; 17 d. 19.25, 21.40 val. seansai
nevyks).
»Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
JAV, V) - 16-22 d. 10.15, 13.50, 14.15, 16.45 val.
,Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 11.20, 12.40 val.
»Nepaluizes* (veiksmo drama, JAV, N-16) - 16-22 d.
14.30, 17.40, 20.40 val.
»-Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, V) - 16-22 d. 10.30, 12.30 val.
,,Hobitas: penkiy armijy musis“ (fantastinis
nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
16-22 d. 12.20, 17.40 val.
,Naktis muziejuje. Kapo paslaptis“ (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 16-22 d. 15.20 val.
,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 11 val.
»Arvydas Sabenis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-22 d. 18.10 val.
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f.,, D.Britanija, JAV,
N-13) - 16-22 d. 20.30 val.
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KINAS

»Asteriksas: Dievy Zemé“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, Prancuzija, Belgija, V) - 17-18,
21 d. 10.20 val.

CINAMON
»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d.
18.30, 21.45 val.
»Mes dainuosim (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 11,
15.15, 18, 19.55 val. (19.55 val. seansas vyks
17,19, 21d.).
,,Ka iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) -
16-22 d. 16.15, 19.30, 22.30 val. (19.30 val. seansas vyks
16-18 d.; 16-18 d. 22.30 val. seansas nevyks).
,»Nepaluizes“ (veiksmo drama, JAV, N-16) - 16-22 d.
13.30, 20.45 val.
»Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 12.15, 14.30, 17.15, 19.30 val.
(16-18 d. 19.30 val. seansas nevyks).
»Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-22 d. 10.45, 13.15, 15.45, 18.05 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 13,
16.45, 19, 20.15, 21.20, 22.30 val. (22.30 val. seansas
vyks 16-18 d.).
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, V) - 16-22 d. 11.30 val.
»Arvydas Sabenis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-22 d. 11.45,19.55 val. (17,19, 21 d. 19.55 val.
S6ansas nevyks).
,.Sventa karve“ (komedija, Lietuva, N-16) -
16-22 d. 16, 22.05 val. (17, 19, 21 d. 22.05 val. seansas
nevyks).
,Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 16-22 d. 14 val.
,Eskobaras: Kruvinas rojus® (kriminaliné veiksmo
drama, Ispanija, Pranczija, Belgija, N-16) - 17,19, 21 d.
22.05 val.
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R.Daunis jaunesnysis ir Dz.Lourens

FORUM CINEMAS
,,Mes dainuosim“ (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
11,13.15,16.50, 19.10 val. (17, 22 d. 19.10 val. seansas
nevyks).
Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d. 17,
19.20, 21.40 val.
K iSdarinéja vyrai! 2 (komedija, Rusija, N-18) -

16-22 d. 19.30, 21.50 val. (17 d. 21.50 val. seansas nevyks).

,AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 16-22 d. 21.30 val.

,Usuotasis ponas Mortdecai“ (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 19.10 val.

»Nepatyres“ (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 11.10,
13.30, 16, 18.30, 21 val.

»Balingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 16-22 d. 10.20, 12, 12.50, 14.30 val.
»Aalingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 11.10, 13.40, 16.10 val.

»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, V) - 16-22 d. 15.20, 17.20 val.

(17 d. 17.20 val. seansas nevyks).

»Nepaluzes* (veiksmo drama, JAV, N-13) -

16-22 d. 17.50, 20.45, 23.30 val. (23.30 val. seansas

vyks 21 d.).

»Madagaskaro pingvinai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 10.10, 12.20 val. (10.10 val.
seansas vyks 17-18, 21 d.).

,Naktis muziejuje. Kapo paslaptis“ (nuotykiy kome-
dija, JAV, N-7) - 16-22 d. 14.30 val.

»oeptintasis siinus® (fantastinis nuotykiy f., Kanada,
JAV, D.Britanija, Kinija, 3D, N-13) - 16-22 d. 18.40 val.
»Hobitas: penkiy armijy musis“ (fantastinis

nuotykiy f., Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) -
16-22 d. 21.15 val.

Mylimiausia
komedijy
aktoreé - Melisa
Makarti (Melissa
McCarthy)

»Arvydas Sahonis. 11 (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-18 d. 15.30 val.

»oventa karve* (komedija, Lietuva, N-16) - 19-22 d.
15.30 val.

FORUM CINEMAS

,,Mes dainuosim® (drama, Lietuva, N-16) - 16-22 d.
10.20, 12.40, 15, 17.15, 19.30, 21.45 val.
»Pabroliy nuoma“ (komedija, JAV, N-16) - 16-22 d.
16.40, 21.30 val.
,,AmerikietiSkas apipléSimas“ (veiksmo f., Kanada,
Liuksemburgas, N-16) - 16-22 d. 19, 20.20 val.
,,Usuotasis ponas Mortdecai (veiksmo komedija,
JAV, N-13) - 22 d. 18 val.
»Nepatyres® (komedija, Lietuva, N-16) - 16-22 d. 12, 14,
16.20, 18.45, 21.15 val. (12 val. seansas vyks 17-18, 21 d.).
»Galingasis 6“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 16-22 d. 11.30, 12.50 val.
JGalingasis 6 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
16-22 d. 10.10, 15.30 val. (10.10 val. seansas vyks 17-18, 21 d.).
»Nepaliizes* (veiksmo drama, JAV, N-13) - 16-22 d.
17.45, 20.40 val.
,Madagaskaro pingvinai‘ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 16-22 d. 10.50, 13 val. (10.50 val.
seansas vyks 17-18, 21 d.).
»Arvydas Sabonis. 11“ (dokumentinis f., Lietuva,
N-13) - 16-18 d. 15.10 val.
»Sniego karaliené 2 (animacinis f., dubliuotas ligtu-
viskai, Rusija, V) - 16-22 d. 14.20 val.
»oeptintasis siinus“ (fantastinis nuotykiy f., Kanada,
JAV, D.Britanija, Kinija, 3D, N-13) 16-22 d. 18 val.
»Hobitas: penkiy armijy muSis“ (fantastinis nuotykiy .,
Naujoji Zelandija, JAV, HFR 3D, N-13) - 16-22 d. 18 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako



Premjera

,Pabroliy
nuoma“

,Wedding Ringer*

® Kino teatruose nuo sausio 16 d.

m Komedija, JAV, 2014 .
W Reiisierius: Jeremy Garelick
| Vaidina: Kevin Hart, Josh Gad, Affion Crockett,

Kaley Cuoco, Ken Howard ir kiti

Dagas Harisas (aktorius DZoSas Gedas)
yra mielas, patikimas, teisingas, bet gana
kerépliskas ir nerangus vyrukas. Toks, ku-
ris penktadienio vakarg paprastai sédi na-
muose ir litidnai galvoja apie tai, kodél nie-
kas jo nemyli. Tiesa, kalbant apie meilés
reikalus, Dagas néra nevykélis - jis su sa-
vo mergina Gretéen (aktoré Kali Koko-
Svyting) kaip tik rengiasi vestuvéms. Ar-
téjant didZiajai datai, i§ry$kéja didysis Da-
go socialinio gyvenimo minusas - jis netu-
ri draugy, kurie sutikty biati pabroliais.
Tiesa sakant, jis neturi net vieno vieninte-
lio draugo, kuris galéty biiti jo vyriausiuo-
ju pabroliu. Laimei, jis atranda DZimj Ka-

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS
16 d. 18.30 val. -, Tristanas ir Izolda" (pagal
R.Wagnerio muz.). 2 v. baletas. Dir. M.Pitrénas.
17 d. 18.30 val. - J.Strauso ,Siksnosparnis*.
3 v. opereté. Dir. M.StaSkus.
18 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé ir septyni nyks-
tukai“. 2 v. baletas. Dir. A.Sultys.
21 d. 18.30 val. - D7.VerdZio ,Ernani“. 3 d. opera (italy
k.). Dir. M.Staskus.
22 d. 18.30 val. - ,7ydrasis Dunojus” (pagal J.Strausso
muz.). 2 v. baletas. Dir. M.StaSkus.
NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
16 d. 17 val. DidZiojoje saléje - D.Alighieri ,Dieviskoji
komedija“. ReZ. E.NekroSius.
16 d. 19 val. MaZojoje saléje - S.Turunen ,Broken Heart
Story (Sudauzytos Sirdies istorija)“. Rez. S.Turunen.
17 d. 16 val. MaZojoje saléje - F.Dostojevskio
,Nuolankioji“. ReZ. V.Masalskis.
17 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - F.Molnar ,Lilijomas".
ReZ. L.Bagossy.
18 d. 12 val. MaZojoje saléje - J.Marcinkevitiaus ,Gryby
karas". Rez. V.Masalskis.
21 d. 19 val. MaZojoje saléje - J.Jokela
,Fundamentalistai®. Rez. J.Vaitkus.
22 d. 19 val. MaZojoje saléje - E.Palmetshofer ,Hamletas
miré. Gravitacijos néra“. ReZ. P.Ignatavigius.
VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
16 d. 18.30 val. - ,Trio (J.Bramso, R.Sumano ir Klaros
Suman meilés istorija)". ReZ. P.Galambosas.
17 d. 18.30 val. - A.Cechovo , Trys seserys”.
Rez. R.Tuminas.
18 d. 16 val. - ,Selavy!" Pjesés autorés V.Sagaityté ir
N.Narmontaité.

lahang (akt. Kevinas Hartas) - Zmogu, ku-
ris specializuojasi vyriausiojo pabrolio vai-
dmenyje vyrukams, kurie neturi tikry
draugy. Neturédamas kitos iSeities, Dagas
nusisamdo DZimi, kad $is biity jo vyriau-
siuoju pabroliu. Prasideda netikétumy ku-

20 d. 19 val. - Baltas triuis raudonas triusis".
22 d. 18.30 val. - ,Mano tévas - Agamemnonas”.
ReZ. K.Bogomolovas (Rusija).
VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
16 d. 18 val. - Spektaklis rodomas paskutinj karta.
0.Bogajev ,Slaptoji dviratininky draugija“. ReZ. A.Laténas.
17 d. 12 val. 99 saléje - H.Verburg ,Pingvinai ir kiausi-
nis“. Rez. R.Kudzmanaité.
17 d. 18 val. - A Juozaitio ,Sirdis Vilniuje".
Rez.: J.Vaitkus, A.VidZidnas.
18 d. 12 val. 99 saléje - J.Kelero, A.Jalianiausko
,Paika pelyté“. Rez. A.Jalianiauskas.
18 d. 18 val. - P.Zelenka ,Nykstancios rugys".
Rez. R.A.AtkoCitnas.
21 d. 18 val. - Ch.Palahniuk ,Kovos klubas".
Rez. V.Bareikis.

22 d. 18 val. - Zemaités , Trys mylimos*. ReZ. A Laténas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
16 d. 18.30 val. - A.Gribojedov ,Vargas dél proto” (su
lietuviskais titrais). ReZ. J.Vaitkus.
18 d. 18.30 val. - N.Simon ,Paskutinysis aistrin-
gas meiluZis" (su lietuviSkais titrais). ReZ. 0.Lapina,
J.Bogdanovi¢-Golubeva.

18 d. 12 val. - J.Svarc ,Sniego karaliené*. Rez. A.Stiuckij.

22 d. 18.30 val. - A.Jablonskaja ,StabmeldZiai* (su
ligtuviskais titrais; N-18). Rez. J.Vaitkus.
»DOMINO“ TEATRAS
18 d. 15 ir 19 val. Kédainiy kultdros centre - Premjera!
Vyry laiSkai (elektrikui, tévynei ir krepSiniui)“.
Rez. 0.Sapo3nikov.
19 d. 19 val. - ,2 vyrai. 1 tiesa“. ReZ. A.Gricius.
20 d. 19 val. - V.Aleno ,Nuodémiy miestas".
Rez. 0.Sapo3nikov.
21 d. 19 val. - M.Gavran ,Mano Zmonos vyras“.
Rez. K.Smoriginas.
22 d. 19 val. - ,Primadonos’. Rez. 0.Sapo3nikov.

...L.._L-

TEATRAS/KINAS

,Forum Cinemas" nuotr.

pinos dvi savaités ir jas vainikuojancios
isteri§kai juokingos vestuvés, kuriy metu
Dagas ir jo netikras geriausias draugas DZi-
mis darys viska, kad jy paslaptis nei$kilty
1 vieSuma.

JForum Cinemas“ inf.

MENY SPAUSTUVE
Kitoks'15" tarptautinis teatro festivalis vaikams ir jaunimui
12-18 d.
16 d. 10 ir 12 val. Juodojoje saléje - ,Mazasis kritikas"
(Hege Haagenrud (Norvegija).
16 d. 10 ir 12 val. KiSeninéje saléje - ,Mergaité su deg-
tukais” (Lietuva).
17, 18 d. 10 ir 12 val. KiSeninéje saléje - ,Sapny
pasakelé: diena/naktis* ir ,Sapny pasakélé: Vandenynas®
(Klaipédos léliy teatras).
18 d. 12 ir 15 val. Juodojoje saléje - Cirko spektaklis
,Marmaladas“. Claire Parsons Co. (Svedija).
VILNIAUS KAMERINIS
TEATRAS
22 d. 18.30 val. - ,PogrindZio komedija“. ReZ. R.Boravskis.

KAUNO DRAMOS
TEATRAS

16 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Barbora®.
ReZ. J.Jura%as.
17 d. 15 val. DidZiojoje scenoje - Keturakio ,Amerika
pirtyje”. Rez. V.LenceviCius.
17 d. 19 val. Ritos saléje - Timothee de Fombelle
,Swyturys*. Rez. G.Varnas.
18 d. 15 val. ligojoje saléje - |.Paliulytés ,Litdnas
Dievas”. ReZ. I.Paliulyté.
18 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Gentis".
Rez. A.Jankevitius.
20 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Kartu“ (N-16).
Rez. A Areima.
20, 21 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Palata“. ReZ. R.Kazlas.
21 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - J.Patrick ,Mdsy bran-
gioji Pamela“. ReZ. A.Laténas.
22 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjeral M.Frisch
LBiografija: vaidinimas". ReZ. G.Varnas.
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KONCERTAI/KINAS

Premjera

,Amerikietiskas

o Ve ll

apiplésimas

American Heist“

Kino teatruose nuo sausio 16 d.

M Veiksmo filmas, Kanada, Liuksemburgas, 2014
M Retzisierius: Sarik Andreasyan

M Vaidina: Hayden Christensen, Adrien Brody,
Jordana Brewster, Akon, Tory Kittles, Luis Da
Silva Jr., Lance E. Nichols ir kiti

| IMDB:7,5/10

Desimt mety cypéje atsédéjes Frenkis
(neatpazjstamas aktorius A.Brodis), vos atsi-
diires laisvéje, drauge su sébrais (irgi buvu-
siais nusikaltéliais) patraukia tiesiai  striptizo
klubg. Véliau jis aplanko savo jaunesniji broli
DzZeimsa (aktorius H.Christensenas), kuris
visai nesidZiaugia susitikimu. Ir suprantama,
kodél: dél daugybés kvaily ir pavojingy Fren-
kio veiksmu (tarp jy - policininko nuZudymas)
jaunélis trumpam irgi buvo pakliuves uz gro-
ty. Dabar DZeimsas daugmaz susitvarké gy-
venima: jis dirba automobiliy remonto dirbtu-
véje, bet svajoja apie nuosava autoservisa.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
16 d. 18 val. - ,Zygfrydo Vernerio kabaretas*. 2 d. muzi-
kinis reviu. ReZ. K.JakStas. Dir. J.Janulevigius.
17 d. 18 val. - J.Strauso ,Vienos kraujas‘. 3 v. opereté.
ReZ. G.Maciulevi€ius. Dir. V.Visockis.
18 d. 12 val. - ,Sniego karaliené”. 2 d. baletas.
Choreogr. A.Jankauskas. Dir. J.Janulevi€ius.
18 d. 18 val. - J.Strauso ,Naktis Venecijoje”. 3 v. opere-
té. Rez. G.Zilys. Dir. J.Geniugas.
21 d. 18 val. - Premjera! P.Abrahamo ,Balius Savojoje”.
2 d. opereté. ReZ. A.Ziurauskas. Dir. J.Janulevigius.
22 d. 18 val. - F.Vaildhornas ,Grafas Montekristas".
2 d. miuziklas. ReZ. K.Jak3tas. Dir. J.Janulevigius.
KAUNO KAMERINIS TEATRAS
16 d. 18 val. - D.Cepauskaités ,Kaviné ,Pas Bleza".
ReZ. S.Rubinovas.
18 d. 18 val. - F.Zelerio ,Tiesa“. ReZ. S.Rubinovas.
22 d. 18 val. - D.ZelGittés ,Kino vartai“. Rez. A.Dilyté.
KAUNO MAZASIS TEATRAS
17 d. 18 val. - F.Rame, D.Fo ,Laisvoji pora“.
18 d. 14 val. - ADilytés ,Sidabrinis féjos Saukstelis".
ReZ. A.Dilyte. .
KAUNO LELIY TEATRAS

17 d. 12 val. MaZojoje saléje - , Zirafa su kojinémis*.
ReZ. J.JanukeviCiate.
18 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Atostogos pas déde
Tita". Rez. J.JanukeviCitte.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
17 d. 14 val. - J.Isler ,Bus sunku®. Rez. A.Veterskis
(,Domino” teatras).
18 d. 18 val. - Premjera! F.Zeller ,Tiesa".
Rez. M.Slawinski (,Domino* teatras).
20 d. 18 val. - M.Camoletti ,Boeing Boeing“.
ReZ. S.ASkelavitius (,|deoteatras”).
21 d. 18 val. - Premijera! Kvartet-i ,Vyry laiskai (elektrikui,
tévynei ir krep3iniui)*. Rez. 0.Sapo3nikov (,Domino” teatras).
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y filmui sut La

Ypac ryski B!¥ i sute
repperio Akono; vaidiﬁnqo s}me
filme vieng 1§ gaujos nariy, ddinos

Nesunku nuspéti, jog patologiskai neat-
sakingas ir véjavaiki§kas Frenkis kaipmat
apvercia brolio gyvenima aukstyn kojomis:
praéjus vos parai po vyresnélio i§éjimo 1§
kaléjimo, DZeimsas tampa pagalbininku
ivykdant ZmogZudyste. Panaudoje §j fakta
kaip SantaZo priemone, ne itin malonis
Frenkio draugeliai jtraukia jaunélj i seniai
rezgama banko apipléSima. Mat jiems rei-
kalingi DZeimso igtidZiai: vaikinas geba ne
tik remontuoti ar nuvarinéti automobilius,
bet ir puikiai i$mano sprogmeny paslaptis.

wForum Cinemas“ inf.

KLAIPEDOS MUZIKINIS
TEATRAS
16 d. 18.30 val. - ,Altoriy Se$ély“. ReZ. R.Kaubrys.
Choreogr. A.Liskauskas.
17 d. 18.30 val. - G.Kuprevitiaus ,Veronika“.
2 v. miuziklas. Rez. J.Vaitkus. Dir. D.Pavilionis.
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
17 d. 12 val. - ,Stebuklingas Pelenés laikas".
ReZ. G.Radvilavigitte.
18 d. 12 val. - ,Labas, mazyli“. ReZ. K Jurktaite.
ZVEJY RUMAI
18 d. 12 val. Teatro saléje - ,Trys parSiukai ir vilkelis".
ReZ. A.JuSkevitiené (Jaunimo teatras ,Be dury®).
18 d. 18 val. Teatro saléje - ,Drauge Sirvy, jis visiskai
teisus”. ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos Pilies teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS

18 d. 18 val. - Premjera! T.Viljamso ,Geismy tramvajus”.

ReZ. A.Laténas.
21 d. 18 val. - ,Po 20 mety“. ReZ. D.Kazlauskas (,Idioteatras”).
22 d. 16 val. - Senjory diena! C.Goldoni ,Viesbugio

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
16 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Simon ,Paskutinysis
i§ aistros kamuojamas meiluZis“. ReZ. G.Gabrénas.
16 d. 18.30 val. Ma’ojoje saléje - A.Cechovo ,Rot3ildo
smuikas". Rez. M.Cemnickas.
17 d. 18 val. MaZojoje saléje - Premjera! M.Meterlinkas
,Nekviestoji“. Rez. M.Meiltnas.
18 d. 18 val. DidZiojoje saléje - K.Saja ,DevynbédZiai“.
Rez. M.Meiltnas.

Filmo Zvaigzde =" Bx)
Adrianas Brodis (Adrien BFody)

,Forum Cinemas” nuotr.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
17 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos
koncertas. Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras.
Solistas A.Zlabys (fortepijonas). Dir. M.Pitrénas.
TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
18 d. 16 val. - Ciklo ,Nauji vardai“ koncertas. R.Savickas
(klarnetas), M.Dunauskaité (fortepijonas).
SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
17 d. 18 val. - Didysis baroko magas". Solisté
G.Zarénaité (smuikas), Vilniaus miesto savivaldybés
Sv Kristoforo kamerinis orkestras (dir. D Katkus).
MOKYTOJU NAMAI
20 d. 18 val. Svetaingje - Zemaitiy kultdiros draugijos
veiklos apZvalga. Koncertuos Vilniaus boiy klubo ,Ainiai”
miSrus ansamblis (vadové S.Vitkauskieng).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
18 d. 14 val. - Muziking popieté visai Seimai. Premjera!
K.Amos muziking pasaka ,Alavinis kareivélis“ (pagal
H.K.Anderseno pasaka). Kauno miesto simfoninis orkestras.
(vyr. dir. C.Orbelian (JAV-Arménija). Dir. E.B.Lange (Danija).

KONCERTU SALE
16 d. 18 val. - ,Délioné orkestrui“. Kamerinés muzikos
meistriSkumo kursy baigiamasis koncertas. Klaipédos
kamerinis orkestras (meno vad. Mindaugas Bagkus).
Dalyvauja: R.Mataityté, D.Bidva, V.Mikelitinas (smuikai).
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Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Medicinos klinika ,Mirameda”

Italisky drabuziy parduotuvé Svarumo centras ,Joglé” JL.Zylberstein” veido odos prieZiiiros

ALLUR E ,Allure Boutique” . = Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuziy Ferstei produktai, www.lzylberstein.eu/It. i e .
S E B ' e Vilnius, 12% nuolaida visoms prekéms. JUS i A valqui ir15% quolaida odiniy ir kailiniy 100% nuolaida pristatymui j namus. wslgrl:ss'r#eadti';::isﬁil((als;/':i;?na().,l]orz/;iq)ug?ilda
/i Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.lt gaminiy valymui. Tel. 8.655) 55 986 sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija Mirameda nesumuojamos. Nuolaida negalioja
,,l.’rqvanso I.(va.pal . medicininéms sveikatos patikros programoms.
Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),
prekems ir paslaugoms. ) (837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
Tel. (8679) 25 055, www.provansokvapai.lt (Klaipéda), www.mirameda.lt
i Grozio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Totoriy g. 19.
1

i i CATINEAL
- m ‘ 5% nuolaida visoms grozio pasl
- 5 # Tel. (85) 261 8364

Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras,,Exotic SPA”

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt

Laisvalaikio”
klubo
partneriai

e Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
= e Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

454 Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
Daugiau kaip vietos visoje Lietuvoje,

»Butiq.It” - stilingi drabuziai
kur taikoma nuolaida su ,SEB Laisvalaikio” kortele! ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.

www.butiq.It
»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikoma!

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

pueyijgndsai@qn)d ajhsey

o= b 1 o]

wapavian  Vairavimo mokykla, Auto I_\B(”
v awice  Kaunas. 85 Lt- 24,62 Eur nuolaida mokyklos

mowynLa  Organizuojamiems vairavimo kursams. \

y_
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Galanterijos parduotuvés,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuves , Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,

VEFLIS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

VErus

Galanterijos parduotuvé
,JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.It

lyriniy dirbiniy p

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas , Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It

Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (85) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 2514477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt

il

Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt
Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703
Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir

bei saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida

I

IEERER ;pqyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

" Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

- kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikcIt
»+American Englisch school”

80 Lt - 23,17 Eur nuolaida kalby kursams
Lietuvoje, 150 Lt - 43,44 Eur nuolaida
kalby kursams ir stovykloms uzsienyje.
Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.It

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 100 Lt - 28,96 Eur

nuolaida kursams.

Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

85 Lt - 24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It
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Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”

I[ il ]I Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
il 15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337
Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.
Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

m Vilnius. 15% nuolaida prekems
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1.0r% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
- Parduotuveé ,Studio25”
5 srureces Vilnius, 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It
»..  Parduotuvé,Sport4u”
L Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
TET Tel, (8.675) 43 089, www.sportdu It
DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
- Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

JAEGER

tampam

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.
Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
| | Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.lt

Meny fabrikas ,Loftas”
Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.

www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”
- Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.
Tel. (8 685) 28117
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Tel. (8 37) 313 000
DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo
paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems klientams taikoma 15%

laida Sioms draudimo pasl
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés
at pr i
2. Transporto priemoniy KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.
4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.
Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t
Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.
Dovany klubas,Printshop”
20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (85) 2337681
Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.
Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.
Tel. (8 37) 705 832
Studija,,Fotos”
Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida procediroms.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt

GroZio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai,,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

e

Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida prekéms

ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kuino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialds pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Mini SPA centras ,Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

,Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Restoranas ,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Valstybinis choras,,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j
Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.
Tel. (8 5) 266 5216, www.filharmonija.It
Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.It

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Fa'ry,

Restoranas ,Salvete”
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,
www.salvete.It
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»Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8699) 91356,
www.nautilusclub.It

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.t

Restoranas,,Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,,California“

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasilymus).

Tel. (8 686) 00 488,
www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.lt

Kelioniy agentira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,

savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”

organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
I Y

Tel.: (85) 273 1337,

(837) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

»Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 262 4929

Kelioniy agentira,,Delta Interservis
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasiilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It
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Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,lda Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It

Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

Restoranas-picerija,Pomodoro”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt

R, ”

picerija,,St.Val
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’, ,Pekino antis’,
»Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas ,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662, www.sadute. |t

Restoranas ,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akdijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.senigjirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”
Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.It

Restoranas ,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Kino teatras ,Multikino”

Vilnius. 3 Lt - 0,87 Eur nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.lt

Kino centras,,Cinamon”

Kaunas. 2 Lt - 0,58 Eur nuolaida vienam
bilietui, perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. 1588 (2 Lt - 0,58 Eur/min.),
www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
»Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina -
15 Lt - 4,34 Eur. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 17 Lt - 4,92 Eur.
3D bilietai - + 4 Lt- 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto kaina -
12 Lt - 3,48 Eur. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 13 Lt - 3,76 Eur.
3D bilietai - + 4 Lt- 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina -
11 Lt - 3,19 Eur. 3D bilietai -
14 Lt- 4,05 Eur. Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt - 0,55 Eur/min.)

Pard

P é,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy remeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It

—
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Restoranas,,City Cafe”

Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas, Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija,, Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

- Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% pobaviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras ,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Siksnosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.|t

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“% ir sveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

»Memelio optika Boutique”

4 Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir ju priezitros priemonéms.
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Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
irburnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. It

»Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasidilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

6K Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika ,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasilymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It

Aut, biliu pl
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,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo
ir valymo paslaugoms.
Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste 0il”.

10 ct- 0,03 Eur/l nuolaida atsiskaitant
,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It

Limuziny nuoma, Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1 km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1Lt - 0,29 Eur)
Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“

Vilnius. Bronziné programa -

20 Lt-5,79 Eur,

sidabriné - 23 Lt - 6,66 Eur,

auksiné - 25 Lt - 7,24 Eur, platininé

(su LAVA putomis) - 31 Lt - 8,98 Eur.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11779.

itery

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams
ir maistui (iSskyrus akcijines prekes

ir tabako gaminius)

www.bottlery.eu
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F é-kavine,LTASTE” (prekyt
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8.698) 26865, www. Itaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

Vyno ir gardésiy parduotuvée

»La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvée
irarbatiné,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Konditerijos gaminiai,,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai,,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,

“10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35 222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir ratasvydzio zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
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www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuvé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602, www.grantus.It

Do Ey——
i0

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuveé 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuvés, Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuvé,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

"

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Dizginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.lt

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio pramogai
(iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2
Jrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (85) 2821724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
,dragy”varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).
Tel. (85) 260 2670
Slidingjimo ir kai
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It
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Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
Sokiy studija,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(3okiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.It
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,, Stilius”
Klaipéda. 20% 3okio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”

Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.|t

AnZelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

www.ach.lt

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio lvanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras , Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 41) 524 963, www.sdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It
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{- ,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

+SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.
Naujos kortelés kaina - 150 Lt - 43,44 Eur. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 75 Lt - 21,72 Eur. Jei esate SEB banko
klientas, kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.
Tel.

(85) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It
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DERLIUS. Apelsinus auginantys dkininkai
Argose (Graikija) neteks daug pajamy, nes
dalis citrusiniy vaisiy tiesiog susalo - didZiaja
Graikijos dalj buvo sukaustes Saltis ir sniegas.

o

Panelé grizo is vairavimo egzamino.

- Na, kaip islaikei? - klausia tévai.

- NeZinau, egzaminuotojas dar ligoni-
néje.

[

»Skaipg“ turéti labai apsimoka. Lyg ir
turi namie svecty, o vaisinti ir givdyti nerei-
kia!

([

- Siandien dvidesimtosios miisy vedyby
metinés. Kaip mes jas paminésime, miela-
sis?

- Dylos minute.

(J

- Brangioji, Sestadieng mes galésime pui-
kiai praleisti vakarg. Nupivkau tris bilietus
1 king!

- O kodél tris?

- Vieng tavo tévui, vieng motinai ir vie-
nq broliui.

Nusipirko blondiné masing ir per savai-
te parvaziavo pas tévus § kaimaq. O | miestq
grizo tik po penkiy ménesiy.

- Kodél taip ilgai vaziavai? - klausia
draugai.

- Galvojate, lengva atgal vaZiuoti. Pir-
myn keturios pavaros, o atgal tik vienal..
[

Ar Zinote, kaip atsirado demokratija?
Kartq Dievas pasikvieté Adomgq. Pastaté
priesais ji levq ir tareé:

- Na, o dabar rinkis Zmong!

([

Parduotuvéje vyriskis nedrgsiai uzkal-
bina nepazjstama motery:

- Atsiprasau, kad uZduosiu tokj keistq
klausima. Sakykite, | kokj parduotuvés sky-
riy jis eituméte, jei turétuméte 1000 eury?

- Zinoma kad i kosmetikos!

- Acii jums! Bégu ieskoti Zmonos!

GABUMAL. Nacionaliniy Sokiy Sokéjos Indijoje
gali pademonstruoti ne vieng nejtikéting
sugebéjima.

Pamokos tema: ,,Zaidimai, lavinantys
loging mastymaq“. Mokytoja klausia:

- Kas jvyks, jeigu didziulés masés meteo-
ritas kirs Zemés atmosferq?

Petriukas:

- Benzinas pabrangs, tamsta mokytoja!

- Kaip tai?..

- Mano tévas visada sako, jeigu tik kur
wyksta kokia nesgmoné, Lietuvoje is karto
pabrangsta benzinas.

o

- Kaimynéle, kq tik tavo katé suédé ma-
no kanaréle!

- Acii, Juozeli, kad perspéjai, dabar ji
negaus vakarienés.

o

[ kairiuosius ir desiniuosius musy po-
litikai skirstomi pagal tai, kuria ranka dau-
gilau linke griebti.

o

LAISVALAIKIS 2015 sausio

16

!
_ Vytautas V. Lands

-
geriausiu dainu kom pakting

!

,Snaigiu spygliai” p

AINIS IR GEDIMINAS

STORPIRSCIAI

Teatro klube s o 22 o
20150207
17.00

y 20150213

: VR,
Bardai fiok

)
zvaigzdziy |

Olegas

Ditlkouvskis

Teatro klube vy 22 v <

201502 26 D . ﬁ :‘1

1000 o nd {r'-wm/m . -
" X Jielilel. o

%, pasaka [T 7

Poetineé muzikiné programa

bergis

Bilietus plating:

' bilietai @ | 1588

S vl " el

20%

reilaliis J befetam

{,.-'»:} Mercedes-Benz

-3 VSRG

- WO TUBL LY




B e e 4 Q L PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

UZ JUS MOKA |
LAISVALAIKIS' =

Vairuok Ferrari F360
¥ Vilniaus gatvese
|+ filmavimas

LaisvalaikioDovanaos.It
Vaziuosite Vilniaus gatvemis

Daugiau nei 1000 dovanuy!

55,03 € 38,52 €
| oot 133Lt

L L
2751€ 18,83 € ¢
95Le. 65Lt =y
' Viduramiiy pietis

Jodinéjimas Traky i "ir .
apylinkése (2 asm.) k ﬁ?l-,_ﬂ Norviliskiu pilyje (2 asm.) L.
Zirgynas Sagittanus” . «Morvilifkiy pills -

Naujoji g., Rudiskes, Traky r '32%0 NorviliSkiy k. Oievenizkiy sen., Sattininky '300"{0

28¢67¢ 13,03 €
99 Lt 45 Lt

1419€ 985 €
49 L1 34 Lt
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LLezario grupé’ Motolalsvalalki

".".Inl:j:.LKHdrlfrllJas flalpeda "55 ﬂfﬂ EHII:dLrI-:: ;:IIrusr "31 DID

----- sEEEs L]
s HBDBRe s s s o BED

d

i I T ey Iy
015 m. sausio 1b6-22 €.

- IR T T 0
sgp@s =@ 1 11
95800 GEGIEE D v+ 00 E GG A G 2 ff e e s

Akcija galioja: 2

Dovany kuponas galioja 12 menesiy! | Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis



