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prasideda nuo
tvarkymosi

Viena dieng valstybés taryboje dirbusi GIEDRE BAGDONIENE suprato,
kad nuo nuolatinio namy tvarkymosi j tiesiog pykina. Todél jos Seima
atsisaké kravos nereikalingy daikty, persikrausté j mazesnj bustg, o
moteris tapo efektyvaus namy tvarkymosi konsultante ir iSleido knygaq
,Tvarkos maniakeés iSpazintis: tvarkingy namy paslaptys” Tai, ko labai

nemégo, Giedré paverté malonumu.

Moters teigimu, tvarkytis ga-
lima i$mokti, kaip ir ta daryti su
dZiaugsmu. Sunku patikéti, verta
iSbandyti.

Dalia DASKEVICIUTE

- Giedre, teigiate, kad, pa-
zvelgus 1 Zmogaus buitj ir tvar-
ka, galima pasakyti, kas slepia-
si jo viduje. Tai reiksty, kad jei
netvarka aplink Zmogy, tuomet
netvarka - ir jo galvoje? Bet yra
teigiama ir priesingai - kad ne-
tvarka ant darbo stalo liudija
apie karybiska asmenybe.

- Yra tam tikry sasajy tarp ma-
sy darbo stalo ir miisy namy, ta-
¢iau daznai galime pamatyti ir Ki-
tokj vaizda. Jei artimiau paZjstame
Zmogy ir Zinome, kokie yra jo na-
mai, galime nustebti, pamate jo
darbo vieta. Tai yra dvi skirtingos
aplinkos ir daZniausiai kitokios
misy savyhés jose atsiskleidzia, o
tikrasis miisy savybiy pluostas pa-
simato namuose.

Skaiciau daugybe tyrimy apie
darbo stala - mokslininkams jdomu
tyrinéti darbo efektyvuma, kiiry-
biskuma ir kaip tai yra susije (ar
nesusije) su tvarka. Dazniausiai
ivairiy kiirybiniy profesijy atstovai
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Turint maziau daikty, maziau tenka ir tvarkytis

turi chaotiSkai atrodantj darbo sta-
13, nes Siame chaose jie sugeba pa-
matyti daugiau sprendimy.

O §tai namai yra platesné tema
ir ne taip vienareik§mi$kai galima
nuspresti, reikia pamatyti visuma.
Svarbu, ir kaip pats Zmogus jaucia-
si savo namuose. Pvz., ar jis jau-
Ciasi atsipalaidaves, savo namuose
priimdamas svecius? Ar jam leng-
va paruosti stalg, arbatos? Ar vis-
ka patogiai randa? Viena i$ tikimy-
biy - kad netvarka namuose liudi-
ja apie netvarka galvoje, bet ne-
tvarka liudija ir apie tai, kad labai
skubame, turime labai skirtingy
darby, ir kad miisy prioritetas aps-
kritai néra namai ir buitis. Nat{ira-
lu, kad, neskiriant tam energijos,
savaime vyksta kazkoks procesas.
Namai yra be galo iSkalbingi.

- O kaip dél sveciy jautimo-
si misy namuose?

- Labai svarbus ir kito Zmo-
gaus jautimasis miasy namuose,
juk, pateke | bet kokia aplinka,
stebime, ar mums gera joje biti.
Mes intuityviai jauc¢iame tvarka,
$varg, jaukuma. Gamtoje yra cha-
0so0, bet §tai miisy sukurtoje
aplinkoje yra didelis poreikis,
ypa¢ moterims, turéti grazia ir

MANO PRIORITETAS
TAPO ERDVE.
SUPRATAU, KAD
KIEKVIENAS
DAIKTAS,
ATSINESTAS |
NAMUS, NET IR
LABAI MAZAS,
KAINUOJA MAN
ERDVE

tvarkinga erdve, sugebéti ja or-
ganizuoti.

Verta svecio paklausti, ar gerai
jauciasi jisy namuose? Patys daznai
nesugebame | savo namus pazvelg-
ti tarsi svecio akimis. Man pavyks-
ta - kiekviengkart grizusi namo jsi-
vaizduoju, kad esu ne savo namuo-
se. Apzvelgiu juos - uz ko uzklitiva
akys, kas pirmiausia atkreipia dé-
mes]. Gal tai grazus daiktas, o gal
kazkas erzina. Kiekvienam verta
1$siugdyti igidj j viska pazvelgti ki-
tomis akimis. Taip galima gauti
daug atsakymu (sypsos).

KIEKVIENAM VERTA
ISSIUGDYTI |GUD]

] VISKA PAZVELGTI
KITOMIS AKIMIS.
TAIP GALIMA GAUTI
DAUG ATSAKYMUY
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- Ar galimas atvirkstinis
veiksmas - priverstinai susi-
tvarkyti namus, kad baty ramu
ir $viesu galvoje?

- Tikrai jmanoma. Kartais, kai
nezinome, nuo ko pradéti norint
suvaldyti ta vidinj chaosa, arba kai
jauc¢iame, kad nebenorime grizti
namo, nes viskas nusibodo, nuo
visko pavargome, verta pasiimti
keliy dieny atostogas ir visa §j lai-
ka skirti buvimui namuose ir jy
susitvarkymui. Tai gali biiti efek-
tyviausiai i$naudotos atostogos,
turincios ilgalaiki poveiki ir pavei-
kianc¢ios kitas sritis! Moterys,
tvarkydamos savo namus, $varina
savo mintis ir kartu su $iukslémis
atsikrato to, kas kelia nerima, at-
sirenka tai, kas svarbu.

Kartais, kai galvoje visi$ka ne-
tvarka, uZtenka ateiti | savo na-
mus, apsizvalgyti ir suprasime, ko-

dél taip jauciamés. Namy aplinka
tikrai kazka atspindés. O juk kar-
tais ir tvarkingoje aplinkoje jaucia-
mas S$altis, nejaukumas. Tokiu
atveju verta padirbéti namie, ban-
dant juos susildyti, kazkuo uZpil-
dyti. Gal net sienas perdazyti.

Miisy namai yra ta erdvé, ku-
rioje kiekviena ryta pabundame ir
1 kurig sugrijztame po visy dienos
reikaly; ten, kur glaudZziamés ar
slepiamés, kur leidZiame sau biiti
savimy, atsiskleisti, ilsétis. Namuo-
se vyksta nuostabiy dalyky ir ver-
ta jiems skirti démesio bei laiko -
kad ir kaip Kkartais tai atrodyty be-
viltiSka.

- Skaic¢iau, kad pati tuo su-
sidoméjote, nes jus tiesiog vim-
dé nuo namy tvarkymosi...

- Taip, ¢ia nehiperbolizuota -
mane vimdé nuo to (uokiast). Tai
buvo turbiit viena blogiausiy hiise-
ny gyvenime. Tokios biisenos bu-
vau gal metus, nuo antro vaiko gi-
mimo. Ir man vis blogéjo, jauciau,
kad negaliu susitvarkyti nieko: nei
virtuvés, nei drabuziy spintos, nei
vaiky Zaisly, nei vonios. Net nesu-
gebédavau harmoningai i$siruo$ti
1 kelione ar paprastg pasivaik§cio-
jima su vaikais, kur tereikia pasi-
imti pirStines ir Salikus - visur vi-
sada vaiksciojau apsikrovusi, nes-
davausi daug daikty, net namie
vaiks¢iojau pilnomis rankomis.
Visko buvo per daug, tik nesupra-
tau - ko ir nuo ko pradéti? Jauciau,
kad nenormalu §itaip jaustis, kaip
ir paskutinei visada eiti miegoti,
nes vienuolikta vakaro dar tvarkau
namus.

Pirmasis sprendimas buvo i$-
sikraustyti. Keturiese gyvenome
nuomojamame keturiy kambariy

Emilijos Juskovés/,Lyg sapne photography"/, Martyno Zarembos nuotr.
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(daugiau nei 100 kv.m) bute ir tos
erdvés nesugebéjau aprépti. Noré-
jau persikraustyti j vieno kambario
buta su virtuve - galvojau, gal tuo-
met tikrai pailsééiau, pasilik¢iau
tik tai, ko reikia Siandienai (juokia-
s1). Vyras nelabai palaiké §] varian-
ta, tad persikraustéme i beveik
perpus maZesnj trijy kambariy bu-
tg, be papildomy erdviy - sandéliu-
ky, kur galéciau krauti daiktus. Ir
tuomet derinausi prie tos erdvés,
kuria turiu. Mano patarimas mote-
rims (kuris nelabai joms patinka):
kokius namus Siandien turiu, prie
jy ir prisiderinu. Vadinasi, jei turiu
tokio dydzio virtuve su tiek spin-
teliy - tiek indy ir papildomy ra-
kandy ir galiu turéti.

Mano prioritetas tapo erdvé.
Supratau, kad kiekvienas daiktas,
atsinestas ] namus, net ir labai ma-
Zas, kainuoja man erdve. Pastebiu
tal ir man tapo svarbu, ka i namus
parsineSa vyras ar vaikai (Sypsost).
Nes suprantu, kad labai greitai ta
erdvé taip ir i$nyksta.

- Siallote pradéti - ir pati ta
daréte - nuo nereikalingy daik-
ty atsikratymo. Daug Zmoniy
yra linke kaupti. Ko sunkiausia
biina atsisakyti ir kuriy daikty
verta atsisakyti pirmiausia?

- Kiekvienas turi savo silpny-
be - kazko, ko nenori paleisti.
Mano atveju tai biity drabuziai,
nors biitent nuo drabuZiy atsisa-
kymo ir rekomenduojama pradé-
ti. Tai didZiausia kategorija daik-
ty, kuriy turime namuose. Jeigu
sudétume visus Seimos drabu-
Zius | vieng vieta, jie beveik uz-
pildyty kambari.

Drabuziy sutvarkymas duoty
pastebimg efekta. Juos atsirenkant
paaiskéja, kas mums svarbu, kaip
norime atrodyti ir kaip jauciameés
su vienais ar Kitais riithais. Tuomet
galima judéti knygy, Zurnaly link,
tuomet - imtis rakandy virtuvéje,
kosmetikos priemoniy ir t.t.

O galima pradéti ne nuo daik-
ty kategorijos, bet nuo erdvés - ge-
riausia, koridoriaus - tvarkymo.
Labai svarbu, koks koridorius mus
i8lydi ir pasitinka. Ar 1] gera ieiti,
ar ten galima kokyhiSkai pasitikti
sveclius, ar néra kliticiy - dviraciy
ar kity griozdy, trukdanciy praeiti.
Efektyviausia - viska iSkraustyti,
atitraukti toliau, apzZvelgti, kiek
erdvés yra ir ka patogiausia ten
laikyti.

DazZnai galvojama, kad reikia
imti ir i§kart sutvarkyti visus na-
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mus. O i§ tikryjy kiekvienuose
namuose yra kazkas, kas tuo me-
tu labiausiai erzina - gal virtuve,
gal perkrauta spinta ar vonios erd-
vé. Skirkite démesj tam, kas dabar
labiausiai erzina ir jau kurj laika
atidéliojama. Atidéliojimas yra vie-
nas labiausiai skaudinanéiy dalykuy
gyvenime. Kol nepriimame spren-
dimo, tol ir nepajudame i$ tos si-
tuacijos.

JEI JAUCIAME VIDIN]
CHAOSA, VERTA
PASIIMTI KELIY
DIENY ATOSTOGAS
IRTA LAIKA

SKIRTI BUVIMUI
NAMUOSE IR JY
SUSITVARKYMU!

- Jeigu net iSleidote apie tai
knyga, tai mes, lietuviai, turbiit
nelabai mokame tvarkytis?

- (Juokiasi.) Cia bty labai
grieZtas teiginys. O klaidy tikrai
darome. Vyrai dazniausiai turi daug
paprastesni poziiir] 1 buitj, tvarky-
masi ir nori kuo maZiau tame da-
lyvauti arba visai biiti nejtraukti i,
pvz., SeStadienio tvarkymasi. Re-
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tas kuris su entuziazmu imasi tvar-
kymosi, nebent tai biity 1§ pagar-
bos, meilés, gero santykio su Zmo-
na. O moterys linkusios  krastu-
tinumus. Arba tvarkosi nuolatos,
skiria tam labai daug laiko ir dél to
jauciasi blogai, nes pervargsta ir
atrodo, kad daugiau nieko namie
nedaro, tik tvarkosi, arba i$vis ap-
leidZia namus - nemato biitinybés
skirti jiems energijos, bet viduje
jaucia nepasitenkinima, géda rody-
ti namus sveciams ir net biiti ten
nesinori. Pagrindiné béda - kad ne-
turime gery jprociy, skirty na-
mams. PavyzdZiui, moterys daug
energijos skiria kiekvienam daik-
tui grazinti j jo vieta - nuolatos
laksto po namus déliodama juos i
vietas. Patarimas - jsigyti krepsj, i
kuri susidétuméte viska, kas yra
ne savoje erdvéje, kad vienu kartu
viska ir perneStuméte i kitg kam-
bari. Dar daZna béda - kad kiekvie-
nas namuose esantis daiktas netu-
ri sau skirtos vietos, nes turime
tikstancius daikty! O jei privalé-
tume kiekvienam rasti vieta, tiké-
tina, kad ne vieno tiikstanc¢io ne-
belikty. Taip pat geras jprotis - kas
vakara apsitvarkyti, skiriant tam
iki penkiolikos minuciy. Tai - be-
simétanciy daikty padéjimas | vie-

Pavyzdziai, kaip patogiai ir graziai susitvarkyti stalCius

_|

tg, minimalus virtuvés sutvarky-
mas - bent jau kriauklé turéty ,.ei-
ti miegoti“ $vari.

Tiesa, lietuviai, palyginti su
amerikieciais, yra labai tvarkingi!
Pastarieji turi didZiule pirkimo ma-
nija, kasdien perka ka nors ir nesa
] namus, nebrangina dolerio ir
daiktais tikisi patenkinti savo vidi-
nius poreikius. Tokiu bidu dideli
namai tampa daikty saugykla. Su-
gebéti atsirinkti kokybiskus ir tik-
rai reikalingus daiktus taip pat yra
ypac reikalingas jgtdis ir jprotis.

- Norint i$ esmés susitvar-
kyti, tenka atsikratyti daugy-
bés daikty. Bet Siais laikais
daug kalbama apie Siukslinima,
bereikalinga dar naudojamuy
daikty iSmetima, tai kaip ty
daikty atsikratyti nesumetant
visko i konteineri?

- Man tai sudétingiausia uz-
duotis, nes Lietuvoje dar triiksta
daikty atidavimo ir antrinio pa-
naudojimo arba sklandaus iSri-
Siavimo sistemy. Pvz., JAV gali
pririnkti kelias déZes ivairiausiy
daikty ir nunesti vietos labdaros
organizacijai, kuri ras, kam tuy
daikty reikia. O mums tenka su-
riisiuoti Zaislus, drabuzius, baldus
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ir t.t., galbiit kazkam sidlyti ati-
duoti ar fotografuoti ir bandyti
parduoti tai internete.

Jeigu jauti vidinj poreikj, kad
negali to iSmesti ] konteiner; ir ne-
nori ter$ti aplinkos, tenka skirti
laiko pasidométi, ka padaryti su
tais daiktais. ISgirstu apie tokias
iniciatyvas, kad atsiranda grupé
Zmoniy, surenkanciy kitiems ne-
reikalingus daiktus ir juos paskirs-
tanti kitiems. Taigi po truputj ju-
dame ta linkme.

Mano gyvenime buvo ivairiy
situacijy. Kai kraustémés, noréjau
visus tuos keliasde$imt maisy tie-
siog palikti prie konteinerio. Taciau
vyras ypac riipinasi aplinka, gamta
ir jis prizitréjo daikty atsikratymo
procesa (Sypsost).

- Teigiate, kad kiekvienas
gali iSsiugdyti iproti tvarkyti
namus su dziaugsmu ir kad pa-
ti tvarkydamasi dar ir palaimi-
nate namus. Kaip vyksta tvar-
kymasis su dziaugsmu, dékin-
gumu?

- Palaiminimas skamba kos-
miskai, o 1§ tikryjy dékingumo
jausmas ir yra tai, kas sukuria gé-
rio, $ilumos, jaukumo, gero buvi-
mo biisena. Juk kartais galime at-
eiti | tvarkingus, grazius namus ir
kazkodél nesinorés juose biiti. Di-
dele dalimi tai gali lemti santykiai,
tvyrantys tuose namuose, ir tai, su
kokiu pozitiriu $eima (ypa¢ mote-
ris) tvarkosi namuose.

AS pati, dél nesugebéjimo su-
organizuoti savo buities, turéjau
jprot] bambéti ir priekaistauti arti-
miesiems, kad ,,jei ne s, a8 gyven-
¢iau kaip muziejuje ir man niekada
nereikéty tvarkytis, nebent mini-
maliai, o jisy déka turiu Sitiek dirb-
ti!“. Niekas manes nepalaiké ir tik-
rai nepavyko nei vyro, nei vaiky
tokiomis kalbomis paggsdinti. Todél
pradéjau dométis, ar jmanoma ki-
taip Zvelgti i ta nei§vengiama, pasi-
kartojant] tvarkymosi procesa. At-
radau nuostabia moteri, Amerikos
namy tvarkymosi guru Fly lady, ku-
ri skleidzia namy laiminimo idéja.
Isikiire naujuose namuose Zmonés
daZznai paS$ventina namus, pasi-
dziaugia jais, o ta juk galime daryti
nuolat. Verta biiti dékingiems uz
viska, ka turite savo namuose ir kad
apskritai turite stoga vir$ galvos. To
mokau 1ir vaikus, nors namai Siuo
metu nuomojami. Pvz., sakau: ,Vai-
kai, paZitirékite, kokie graziis miisy
namai! Kiek daug $viesos ir erdvés,
kaip gerai, kad sutvarkéme Zaislus,
galime i8dykauti ant kilimo*. Misy
laimé priklauso nuo miisy poZitirio:
galima galvoti, kiek daug patalynés
reikia i8lyginti ar drabuZiy sulanks-
tyti, ar kad atsibodo dulkes nuo te-
levizoriaus valyti, arba - atvirk§ciai,
pasidziaugti, kad tiek visko turime!
Mes iSties Lietuvoje visko turime
daug - daug kuo rpintis, daug kam
skirti savo démesio ir energijos.
Tad i8siugdyti dékingumg - puiki
praktika. Kaip ir dékoti vienas ki-
tam - kad kaZkas padéjo susitvar-
kyti, atne$é 1ékste nuo piety stalo.
Taip dékingumas gali persikelti ir j
kitas gyvenimo sritis.

Galima Zvelgti j ripinimasi na-
mais kaip ] tarnyste savo Seimai
aukstesnigja prasme. Savo vidiniu
jausmu ir dékingumu kurkime to-
kig atmosfera ir aplinka, kurioje bi-
ty gera gyventi artimiausiems
Zmonéms ir | kuria noréty sugrizti
svecial. Juk namai turtingi tada, jei
jie pilni nuosirdZiy pokalbiy, juoko,
apsikabinimy, buvimo kartu.
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Grupé ,Man-go” pranesé, jog
netrukus motinystés atostogy
iSeinancia Rima Petrauskyte-
Paulauskiene grupéje pakeis
VIKTORIJA EMANUEL.

Merginos tikina, jog jau me-
tas bendru sutarimu isleisti Rima
ilsétis. Juk ji ka tik dalyvavo jubi-
liejiniame grupés 20-ecio koncer-
te, kurio prisiminimais ir puikiais
1splidziais grupé gyvena iki Siol.
Apie §j koncerta Siuo metu kuria-
mas ir dokumentinis filmas. Per-
Zilirima nufilmuota medZiaga, tad
ateityje Zadama jvairiy vaizdo
naujieny.

Visus nustebino tai, jog Rima,
besilaukdama jau 7 ménesj, ne-
prasgé nei palengvintos choreo-
grafijos, nei kitokiy lengvaty - vi-
sur dalyvavo visa koja.

,DZiaugiuosi, jog laukimas
toks, quis leido viska daryti atsi-
davus. Zinojau, kad negaliu nuvil-
ti grupés gerbéjy, kuriy arenoje
susirinko tiikstanciai. Taciau dabar
ateina metas pasakyti ,,Stop“. Su
Gabija ir Juste pasitaréme ir nu-
sprendéme, jog grupé veiklos ne-
turéty sustabdyti. Juk netrukus,
ypa¢ gruodj, laukia nemazai kon-
certy”, - saké grupés lyderé.

Taip ir buvo nuspresta, jog i
grupe gri$ Viktorija. Toks spren-

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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dimas buvo priimtas dar besiruo-
$iant jubiliejiniam koncertui. Vik-
torija puikiai susigyveno ne tik su
grupés hitais, bet ir su naujausio-
mis dainomis. Tad grupés progra-
ma i8liks tokia pati plati, o ir Vika
Zada jnesti naujo skambesio.

Moteris dZiaugiasi, jog net ir
gyvendama Londone gali savo da-
bartinj darba derinti su mégstama
pramoga. Londone Viktorija dirba
mikropigmentavimo specialiste,
tad savo darbo laikg déliojasi pati.
Ji Sypsosi, jog skrydis i Lietuva
uztrunka vos tiek, kiek kelioné 1§
Vilniaus | Klaipéda, tad dalyvauti
repeticijose ir koncertuose nebus
sudétinga.

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
,TRASALYJE” DVIEM
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Naujy jéguy igavusios ,,Man-
go“ merginos ir toliau Zada ne-
sustoti. RuoS§iamos naujos muzi-
kinés staigmenos, o kitais me-
tais grupé Zada koncertus ir ma-
Zesniy Lietuvos miesty gyven-
tojams.

Rima tikina, jog nuo grupés
veiklos neatsitrauks ir biitinai
stebés, kaip merginoms sekasi.
O sugrjzusi Viktorija Zodj ,,laiki-
nai“ taip pat vartoja atsargiai. Ji
jsitikinusi, jog tai néra tik trum-
palaikis sugriZimas, o su grupe
»2Man-go“ dar teks pasirodyti ne
viename projekte.

»Laisvalaikio® inf.
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Pristaté debiutinj alboumg

Spalio pabaigoje
pilnutéliame sostinés
,Naidilos” teatre
debiutinj albuma

,Viskas, ka turiu”
drauge su Kauno
bighendu
pristaté vienas
perspektyviausiy
jaunosios kartos
dainininky

Koncertas prasidéjo kiiriniu
,Dél taves vienos*, kuris jau pa-
garséjo pirmu Lietuvoje ekologis-
ku vaizdo klipu. D.Varnas visada
pabrézé, kad muzikoje jam svar-
biausia - kokybé. Todél koncertui
pasirinko prabanga dvelkiancig
sale, pasiriipino profesionaliu ap-
$vietimu, puikiu jgarsinimu ir pa-
sikvieté Kauno bigbenda.

Kokybés principo jis sten-
gési laikytis ir drauge su kom-
pozitoriumi Deivydu Zvonkumi
jraS§inédamas pirmajj albuma
,Viskas, ka turiu“. Dainoto pa-
sirinktas muzikinis kelias - dau-
giau klasikinis nei modernus.
Instrumentinis pop - toks biity
taikliausias jo muzikos stiliaus
apibiidinimas. Dainos primena
kino filmy garso takelius. Kur-
damas albuma D.Zvonkus pasi-
dziaugé, kad gavo reta proga pa-
demonstruoti savo kompozito-
riaus sugebéjimus ir paraSyti
muzika visam bighendui.

Apie D.Varng publika pirma
kartg i8girdo TV projekte ,,Lie-
tuvos balsas“. Per aklaja perklau-
s3 suZavéti jo vokalo ir muzika-

Dainiaus Céplos nuotr.

lumo atsisuko visi teiséjai. Dai-
notas galéjo rinktis bet kuri i$ ju.
Siandien jis prisipaZista, kad pa-
sirinkes tuomet mokytoju pro-
jekte buvusi Meriina padaré vie-
ng protingiausiy sprendimy savo
gyvenime. Simboli§ka, kad Me-
riinas ir Siandien nepraleido savo
mokiniui svarbaus vakaro bei
scenoje su juo atliko daing.
Koncerto pabaigoje D.Var-
nas atidavé pagarba dviem lie-
tuvi§kos muzikos Kkoriféjams,
kuriy jau nebéra: dainininkui Al-
vydui Luko$evi¢iui-Obuoliui ir
kompozitoriui Kestu¢iui Lusui.
Ju garbei jis atliko daing ,,Tam-
sus langas“, kuria parasé
K.Lusas, o i8garsino Obuolys.
,Kestutis LuSas kiiré daina ir
man, taciau mes jos nespéjome
pabaigti, nes ji pasiglemzé plau-
¢iy vézys. Taciau a8 sau pazadé-
jau, kad daing kazkada btinai
pabaigsiu su geru kompozito-
riaus draugu, talentingu muzi-
kantu Gintaru Zdebskiu, tegul
tai bus planas antram albu-
mui, - saké D.Varnas.
»Laisvalaikio® inf.
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,Eurovizijos” nacionalinéje atrankoje su
grupe,,The Roop” suZibéjes dainininkas
VAIDOTAS VALIUKEVICIUS nutaré, kad
gyvenime reikia naujy potyriy ir pokyciy.
Taip jis atsiduré uZ penkiy tukstanciy kilo-
metry nuo Lietuvos - Kanary saloje, Fuer-
teventaroje.

Tai - emigracija ménesiui arba pasiti-
krinimas, ar galiu gyventi toli nuo tikryjy
namy, - laidoje ,,(Ne)emigrantai“ saké Vai-
dotas, savo kelione pavadines jkvépimo ie$-
kojimu.

,Apglebkime
rupesciu”

Lietuviskas prekybos tinklas pradéjo pre-
kiauti menininkés NOMEDOS MARCENAI-
TES kurtomis iliustracijomis puostais pirki-
niy maiseliais, kuriuos jsigije parduotuvés
lankytojai parems,, SOS vaiky kaimo” vaikus.
Surinkti pinigai bus skirti globojamy vaiky
socialiniams jgudziams ugdyti.

,»S0S vaiky kaimo* organizacija riipi-
nasi daugiau nei 800 moksleiviy integracija
1 mokyklos bendruomene, jy popamokine
veikla ir korepetitoriais. Globojamiems vai-
kams papildomas ugdymas - vienas svar-
biausiy prioritety, leidZiantis vystyti jvai-
riapusi$ka ir atsakinga asmenybe. Prisidé-
dami prie $ios iniciatyvos siekiame, jog vai-
kai ne tik tviréiau jaustysi mokykloje, bet
ir turéty daugiau motyvacijos jgyvendinti
uzsibréztus tikslus. Akcijos metu surinkti
pinigai bus skirti papildomiems mokyto-
jams, jvairiems biireliams, kurie mokslei-
viams leis jgyvendinti svajones ir geriau
jaustis tarp bendraamziy“, - teigia ,,Maxi-
mos“ generaliné direktoré Kristina Meidé.

N.Mar¢énaitei patikéta kirybiné uz-
duotis - sukurti akcijos maiSeliy iliustra-
cijas - pasirodé labai artima: ,,Esu tikra,
kad vaikai turi augti $eimoje. Esu patyru-
si mama, todél pakviesta prisijungiau prie
akcijos. Turéjau drasos nupiesti lape ir zui-
kutj. Svarbiausia yra meilé.“

lapkric¢io 3 d.

Gyvenime isivyravus monotonijai, ne-
reikia skubéti viskg mesti ir i§vykti gyventi
kazkur j kit pasaulio puse. Pakanka vos mé-
nesiui pakeisti aplinka ir viskas gri$ i savo
vézes - jsitikines populiarus dainininkas.
,JTikslas buvo toks labiau kiirybinis, galvojau,
kad noriu susikurti erdve kirybai. Tiesiog
meénesj biiti be kazkokios savo iprastos bui-
ties”, - savo trumpos emigracijos pasirinki-
ma aiskins grupés ,,The Roop*“ vokalistas.
Vyras rudeni$ka Lietuvos ora trumpam i$-
keité ] salg, kur amZinas pavasaris.

Fuerteventiira i$ kity Kanary saly i$si-
skiria tuo, kad ji bene maZiausiai paliesta
turizmo, todél palyginti labai rami. Vietos

Renginio organizatoriy nuotr.

A

gyventojy Cia taip pat néra labai daug.
V.Valiukevicius sako, kad tokios aplinkos jis
ilgai ie$kojo, taCiau ne i§ karto pasiryZo leis-
tis i §ig atradimy kelione: ,,Daugelis Zmoniy,
kaip ir a$, linke daug ka gyvenime atidéti
apskritai. A supratau, kad nenoriu daugiau
atidéti. Tiesiog noriu daryti ir atrasti.”
KaZzka naujo atrasti noréjes Vaidotas
tokias keliones rekomenduoja kiekvienam,
Jstrigusiam rutinoje. ,,Tai kaip terapija, kaip
nubudimo skambutis, kuris tave pazadina
1§ kazkokio letargo miego - a$ supratau,
kad galiu daug ka padaryti gyvenime. Gal
ir mazais zZingsneliais, bet daryti, o ne sto-
véti ir dejuoti”, - pasakojo dainininkas.

Veidai 5

Ant karybiniy pokyciy slenkscio sto-
vinti mados karéja JULIJA JANUS §j
rudenj pristaté astuonioliktajq kolekcija
pavadinimu,,Intravertas” ir pranesé, kad
tai bus paskutiné jos mados namy kolek-
cija. Nuo Siol prekiy Zenklo,,Julia Janus”
kdrinius bus galima jsigyti ir lietuvisko
dizaino namuose,Locals.It".

JJulia Janus” nuotr.

Sj rudenj pristaciusi astuoniolikta-
ja kolekcija pavadinimu ,,Intravertas®,
mados kiiréja Julija Janus pranes$é, kad
tai bus paskutiné jos mados namy ko-
lekcija. Nors dizaineré kiiré ir gamino
norimg produkta, Julija Janus mados in-
dustrijoje siekdama daugiau tvarumo ir
inovacijy nusprendé laikinai atsitraukti
nuo aktyvios gamybos.

Paskutinioji Julijos Janus kolekcija
Zymi ne tik deSimtmetj gyvavusio pre-
kés Zenklo ,,Julia Janus“ ciklo pabaiga,
bet ir pokyc¢ius dizainerés kiiryboje. Uz-
dariusi dvi fizines parduotuves ir dar dvi
likusias planuojanti uzdaryti iki mety
galo, dizaineré planavo prekyba tik in-
ternete, taciau pirkéjy patogumui ji nu-
sprendé prisijungti prie gausaus Lietu-
vos dizaineriy biirio, kurie savo kiirinius
pristato konceptualaus ir modernaus di-
zaino namuose.

Paskutiné ,,Julia Janus“ kolekcija
skirta Zmogui, kuris ie§ko tvaraus mo-
dernumo. Unikaliomis drabuZiy konst-
rukcijomis ir kokybis$ky audiniy pasi-
rinkimu dizaineré siekia visigkos jude-
sio laisvés, o kurdama minimalistinj
stiliy, prieinama jvairiausiy dydziy
Zmonéms - sustabdyti Zmogaus kiino
formos ir amzZiaus diskriminacija ma-
doje. ,,Tai yra létosios mados dizainas,
kurj galima dévéti ilgai ir kuris visais
laikais i$lieka dizaino kiirinys, vertas
saugojimo®, - teigia kiréja.

»Laisvalaikio* inf.
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Kas akimirksniu iSduoda prasta laikyseng

,Dar nemaciau né vieno sporto
klubo lankytojo, kuris buty atéjes
suidealia laikysena”, - sako svei-
katingumo instruktoré KRISTINA
VILCINSKAITE ir Siuo sakiniu
iliustruoja kone epidemine situa-
cijg. Sédimas darbas, prasta ava-
lyné, klaidingai atliekami kasdie-
niai veiksmai lemia, kad daznas
vaiksto su kuprele, isriestu uzpa-
kaliu ar nuolat jaucia skausma.

Pataria pasidaryti
nuotrauka

I sporto klubus Zmonés daz-
niausiai ateina norédami pakeisti i$-
vaizda ir tik pradéje kalbétis su tre-
neriais supranta, kad svarbiausias
akcentas - taisyklinga laikysena.

,»Su idealia laikysena dar ne-
maciau né vieno sporto kluby lan-
kytojo. Ir dél to galima kaltinti
tiek stresa ar nuolat rankose lai-
koma mobilyjj telefona, tiek sé-

dima darba ar Ziniy stygiy - dau-
gelis nezino, kaip teisingai sédé-
ti, stovéti, kokioje pozicijoje tu-
réty biiti peciai, dubuo ir t.t.“, -
pasakoja K.Vil¢inskaité.

Ydinga laikysena iskart iS-
duoda dvi kano vietos. ,,Labai ne-
dékinga vieta - nugaros kuprelé.
Moterys neretai dévi aptemptus
drabuZius, tad apvali nugara i$
karto labai gerai matosi. Antroji
problema - riestas uZpakalis. Tai
yra didZiausias ,,peilis“ nugarai -
stuburas i$silenkes ,,S“ forma,
uzpakalis atkiStas atgal.”

Kristinos Vil¢inskaités asmeninio albumo nuotr.

,Jaisyklinga laikysena yra tre-
niruoCiy pagrindas. Miisy atrama
prasideda nuo pédy. Visi auksta-
kulniai, storapadziai batai i$kreipia
raumeny tinkamg veikima, juos
»atjungia“. Visada reikia atkreipti
démes; | pédy padétj, ar jos néra
18kreiptos, ar Zengiame grazia pil-
na péda, ar pir§tai néra suspausti
batuose. Tada reikia pasitikrinti
kelius - ar jie nukreipti ta pacia
kryptimi, kur ir pir$tai, ar néra
X formos kojy. Toliau dubuo - ar
jis néra atkistas j priekj, ar, prie-
§ingai, nerie¢iame uzpakalio.“

Ivertinti savo kiino laikysena
galima nusifotografavus i§ Sono.
Stovédami tiesiai galésite jvertin-
ti savo asi: ar ¢iurna, kelias, klu-
bas, petys ir ausies spenelis yra
vienoje grazioje linijoje.

Gresia traumos

,»Jei néra rimtesniy patologijy
ar stuburo traumy, kombinuojant
tempimus, tam tikry raumenuy
grupiy stiprinimg, galima suma-

Zinti raumeny disbalansg, skaus-
ma ir tikrai pagrazinti laikysena.
Svarbiausia laiku pazinti problema
ir tinkamai paskirstyti darba - kur
tempti, atpalaiduoti, o kur stiprin-
ti“, - pabrézia K.Vil¢inskaité.

Taisyklingos laikysenos Zmo-
gus turi siekti ne tik sporto salé-
je, bet ir uz jos riby - Zinoti, kaip
tapti, kelti daiktus, séstis ar lenk-
tis. ,,Netaisyklingai darydami pa-
prasciausius veiksmus galite tik
dar padidinti raumeny disbalansa
arba patirti trauma - pasitempti
rai§cius, pajusti staigy nugaros
skausma, i$sinarinti petj. Dirbda-
ma su klientais matau, kad sun-
kiausia jiems biina ne atlikti pra-
timg, o tinkamai ilaikyti pozicija
viso pratimo metu.*

Dazniausios klaidos

,,Daugelis nemoka taisyklingai
thipti. DaZniausiai dubuo yra pasu-
kamas i priekj arba suformuojamas
minétas riestas uzpakalis - nugaros
apacios raumenys jsitempia, pilvo

Pagerinti santykius su uosviais

Jauciate, kad bendravimas su uos-
viais jtemptas? Tuomet puikiai
Zinote, kokiy tik vaidmeny kartais
néra linke prisiimti sutuoktinio té-
vai. Stai - kritikas, kuriam visada
knieti pakomentuoti, kg darote
ne taip. Valdingasis, bandantis re-
guliuoti jusy gyvenima. |kyruolis,
nuolat reikalaujantis jusy laiko.
Arba chaoso meistras, kurio ne-
sibaigiancios problemos gula ant
jusy peciy. Neigiamos emocijos
galiausiai ima veikti ir jisy san-
tuoka.

Bestseleriy autorés, psicholo-
gés dr. Siuzanos Fovard (Susanos
Forward) knygoje ,,Toksiski uos-
viai“ dalijamasi efektyviomis ben-
dravimo strategijomis, kurios gali
padéti pakeisti jy nepriimting el-
gesl, nesugadinant santykiy su su-
tuoktiniu.

Nubrézkite ribas ir
konstatuokite pozicija

NubréZkite grieztas emocines
ir fizines ribas. Kaip kad $alys tu-
ri sienas, js irgi turite ribas, kuriy
niekam nevalia perZzengti. AiSkiai
pasakykite sutuoktiniui, kad jiisy
namai turi biiti saugi ir jauki vieta.
Kad jo(-s) tévai su jumis turéty
elgtis geriau, o ne blogiau nei su
kitais. PaaiSkinkite, kad antroji pu-
sé neturéty griZti namo kupina
priesi§kumo, ir nepaisant to, kas
déjosi uosviy namuose, viska pa-
likty anapus ty namy sieny.

Nustatykite ai$kias bendravi-
mo su sutuoktinio tévais taisykles.
Nedviprasmi$kai i§déstydami sa-
Vo pozicija, apibrézkite, kas jums
priimtina, o kas - ne. Tai veiksmin-
gas zZingsnis, siekiant jgyti autori-
teta partnerio ir uos$viy akyse.
Dauguma miisy neprate katego-
ri8kai reiksti savo pozicijos, todél

18 pradziy gali biiti nejauku. Taciau
pamazu apsiprasite ir jausités pa-
togiau.

Kalbékite paprastai
ir konkreciai

Itikimiausiai skamba trumpi
ir konkretiis teiginiai. Ilgi postrin-
gavimai ir neai$kiis, neapibrézti
norai efekta susilpnina. Patariame
nekonstatuoti savo pozicijos $tai
tokiais teiginiais: ,,Noriu biti
laiminga(-s)“. ,Noriu, kad mes su-
tartume®. ,,Noriu, kad tavo motina
palikty mane ramybéje“. ,,Noré-
¢iau, kad tavo tévas nesidéty esas
visazinis“. ,Daugiau §ito nepake-
siu“. ,,Man reikia erdvés®. , Turi-
me pasistengti dél savo santykiy“
ir t.t. Tokie teiginiai nesuteikia in-
formacijos, kuria klausytojas len-
gvai jsisamoninty. Jie migloti ir
abstraktiis. Niekas jisy nesupras
ir nezinos, ka turéty daryti. O Stai
pana$iis teiginiai - prie§ingai, jisy
santykiy su partneriu ir uosviais
raidg pastebimai pakeisty:

VIENAS ZINGSNIS
BENDRAS VISIEMS -
TEKS SUKAUPTI
DRASA IR KALBETI,
NET SVYRUOJANT
AR BIJANT

Sutinku su tavimi apie tai kal-
bétis, bet nesutinku, kad mane
kritikuotum/jZeidinétum.

Santykiai su tavimi man labai
svarbiis, bet neignoruosiu savo
jausmu ir poreikiy vien tam, kad
palaikyciau taika.

Nesutinku apsimesti, kad vis-
kas gerai, kai turime rimty su tavo
tévais susijusiy problemy, kurias
reikia spresti.

Sutinku pripazinti dalj kaltés,
bet nesutinku, kad esu kalta(-s)
dél visy bédu.

Nesutinku, kad tavo tévai

mums nurodinéty, kaip turétume
aukléti savo vaikus.

Apgalvokite teiginius, kurie
jums tikty. Gerai Zinote, kokio el-
gesio nenorite kesti. Apibrézkite
ji, i8reikskite aiSkiais, trumpais sa-
kiniais ir repetuokite, kol tarsite
juos lengvai ir ryZtingai. Kiekvieno
Zmogaus pozicija kitokia. Tik jis
galite nuspresti, kas jums priimti-
na. Bet vienas Zingsnis bendras
visiems - teks sukaupti drasa ir
kalbéti, net svyruojant ar bijant.
Tik taip emoci$kai tobulésite.

Taikus bendravimas

Sie jgtidziai vainikuoja save
gerhiancio, protingo ir Zinancio,
ko nori, Zmogaus elgesj. Dauge-
1j konflikty lydi puolimas, gyny-
ba, atsitraukimas ir iSpuolis,
konfliktuojancios pusés susier-
zina ir pavargsta, o problema lie-
ka nei$spresta. Taikus atsakas
padeda i§vengti tokios konflikto
eigos ir pasijusti padéties Seimi-
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ninku. Taikus atsakas laikomas
kertiniu akmeniu, mokant Zmo-
nes nesileisti 1 gincus, nesitei-
sinti, nesiai§kinti ir nesistengti
pakeisti kito nuomonés, o to i$-
mokti nesunku.

Prisiminkite pastarajj konflik-
tg su uosviais ar su partneriu dél
uosviy. Kazkurig akimirka i$gir-
dote ka nors uzgaulaus ir iSkart
impulsyviai atsikirtote, puoléte
ginCytis arba pasinéréte j pikta ty-
la. Skrandyje pajutote drugelius,
o kriitinéje - itampa, Sirdis émé
dauzytis. Pasijutote ispesti i kam-
pa ir taip susijaudinote, kad j gal-
va neatéjo jokie tinkami Zodziai.
Turbiit labai stengétés apginti sa-
vo pozicijg ir parodyti kitiems, kad
jie Kklysta.

Dabar jsivaizduokite, kad kas-
kart, pajute puolima, galite rinktis
1§ gausios taikiy reakcijy paletés
ir bati tikri, kad jtampa atsligs,
susigrazinsite oruma ir pasitiké-
jima savimi, o $tai pa§nekovas su-
triks.

preso raumenys visi§kai neaktyviis,
tad stuburas neturi stabilios atra-
mos. Tiesa, noréciau sugriauti sena
taisykle, kad tupiant keliai turi biiti
90 laipsniy kampu. Tai darant labiau
apkraunami Klubai, o ne keliai, nors
apkrova turéty biiti vienoda. Reikia
stengtis i§laikyti dvi lygiagrecias li-
nijas - nuo kulno-kelio ir nuo peties,
braukiant linija Zemyn - nesusikir-
tusias vir§uje“, - pataria ,,Lemon
Gym* treneré.

Antroje vietoje - ijtiipstas.
Zmoneés klaidingai atsispiria ne
nuo kulno, o nuo pirsty galy. Tai
didina rizikg paZeisti kelio sanari,
netaisyklingai jdarbinti raumenis.

Galiausiai daug klaidy daroma
atliekant atsispaudimus. ,,Ypac vai-
kinai nesugeba i$laikyti korpuso,
rieia uzpakalj. Pratimo metu
vyksta didelis menciy judéjimas,
ko tikrai neturéty biti. Atsispau-
dimo metu pagrindinj darba daro
kriitinés raumenys, jiems padeda
pecdiai, rankos, bet mentés ir kaklas
daug judéti negali.”“

»Laisvalaikio* inf.

Papildykite
reakcijy palete

Kai kitg kartg kas nors jus ims
pulti, kritikuoti ar mégins jtraukti
] barnj, kalbékite ramiai ir racio-
naliai: ,,Kodél man tai sakote?“,
,JUusy teisé turéti savo nuomone*,
,,JPagalvosiu”, ,,Mielai apie tai pa-
sikalbésiu, kai nurimsite”, ,,Labai
gaila, kad jiis nepritariate”.

Sie atsakymai - nejkainojama
vertybé, jie padés susitvardyti bet
kokio puolimo akivaizdoje. Nesku-
békite. Nenustebkite, jei kurj laika
bus nejauku, turbiit nedaugelj misy
moké, kad galima nubréZti ribas ir
aiSkiai pasakyti, kas tinka, o kas -
ne. Nesijaudinkite. Zenkite pirma
Zingsnj ir baimé sumazés.

Tegu sutuoktinis
tampa sajungininku

Ruogétés, stebéjote, mastéte,
o dabar atéjo laikas veikti. Jas jau
pasirenge ryZtingai, bet $velniai
jtikinti sutuoktinj spresti bédas
drauge. Atminkite: turite kalbéti
nuoS§irdziai, o ne Siurk§éiai ar prie-
kaistingai. Be to, jsisamoninkite
esminj dalyka - tie sunkiai sukal-
bami Zmonés yra jisy mylimo
Zmogaus tévai. Galbiit partneris
jais skundziasi, galbiit atrodo, kad
ju elgesj vertina taip pat kaip ir
jus. Galbiit taip ir yra. Taciau, pa-
radoksas, dauguma Zmoniy visada
gins savo tévus, kai §iuos kas nors
puls. Net ir tuomet, kai tas kitas
biisite jis, o jisy puolimas bus vi-
si§kai pateisinamas, net kai tok-
siski uosviai gali biiti tokie pat tok-
si§ki tévai savo vaikui. Jei ir toliau
priekai$tausite uo$viams, jisu
antroji pusé gali pajusti prigimtinj
poreik] juos ginti, o jisy nusiskun-
dimai skambés lyg kovos Siikis.
Tai, ka sakysite, svarbu, bet ar
jums pavyks paversti sutuoktinius
savo sajungininkais, labai priklau-
so ir nuo to, kaip tai sakysite.
Laisvalaikio* inf.
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Zingsnial

Pastaraisiais deSimtmeciais vy-
riskumo samprata keiciasi. Daz-
nas $ig savoka interpretuoja skir-
tingai, todél nerimsta diskusijos
apie tai, kokj vyra galime vadinti
vyrisku. Sumise ir patys stiprio-
sios lyties atstovai. leSkodami
atsakymy j Siuos klausimus,
IGNAS BAKEJUS ir MINDAUGAS
VIDUGIRIS teigia juos rade pasi-
Zvalge ilgametése tradicijose bei
iSmoke jsiklausyti j savo ir kity
vyry poreikius.

Anksciau buvusi itin rys$ki
riba tarp vyrams ir moterims
priskiriamy socialiniy vaidmeny
$iandien - vis maZiau pastebima.
Visgi tai nerei$kia, kad reikéty
numoti ranka j elgesio normas
ir tradicijas, kadangi jos - pagar-
bos ne tik kitiems, bet ir sau
Zenklas.

Sporto instruktorius I.Baké-
jus atvirauja, kad kurj laka jam
triko rySkaus vyri§ko pavyz-
dzio. Jausdamas savianalizés po-
reiki, jis émé kvestionuoti daly-
kus, kurie daugelio laikomi sa-
vaime suprantamais:, Supratau,
kad didelé dalis vyry Lietuvoje
gyvena bitent taip, kaip gyve-
nau a$, deja, kai kurie i$ jy ne-
kelia klausimy, nepripazjsta, kad
kazko stinga, neina saves pazi-
nimo keliu.“

Lektorius, ,Whatansu* stovyk-
ly ir mokymy vadovas ir , Vyry kal-
vés“ organizatorius Mindaugas
Vidugiris priduria, kad moterys
pastaruoju metu yra linkusios
skystis, kad tikry vyry Lietuvoje
beveik neliko, kad didZioji dalis vy-
ry prarado vertybin] stubura, tapo
silpni. ,,UZuot keite esama situa-
cija, vis daugiau vyry tiesiog sédi
ant sofos ir skundziasi, koks gy-
venimas blogas. Bitent dél to da-
lis motery priima sprendima lai-
kyti visus keturis namy kampus
ir atlikti vyri§kas pareigas - uz-
dirbti daug pinigy, kovoti, tapti
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stipresnémis ir veiklesnémis. Ir
joms vyras namuose tik dél kvapo
néra reikalingas.

Vyriskumo paieskos

Nors kiekvienas yra linkes
susikurti sava vyriSkumo apibi-
dinima, M.Vidugirio teigimu, vy-
riSkumas - itin plati savoka ir tai,
kad kiekvienas vyriskuma suvo-
kia skirtingai - néra blogai. ,,Ma-
no asmeninis vyriSkumo suvo-
kimas apima keleta aspekty - tai
gebéjimas gyventi tiesoje, ie§-
kojimas nekomforto zonos, bent
minimali disciplina ir gebéjimas
mokéti Zaisti bet kokiame am-
Ziuje.”

Lektoriui antrina ir [.Bakéjus,
teigdamas, kad tikrajj vyriSkumo
apibréZzimg atrado dalyvaudamas
seminaruose ir mokymuose, pri-
sidédamas prie ,Vyry kalvés®
veiklos: ,,Sutikdavau nemazai vy-
ry, kurie linke padaryti, bet negal-
voti apie pasekmes, tiesiog nusi-
mesti atsakomybe, todél suvokiau,
kad vyriskumas - tai visi§ka atsa-
komyhé uz savo ZodZius, veiks-
mus ir visus supanc¢ius Zmones."

el mm

hummel

Lietuviai -
nykstanti tauta?

M.Vidugiris atskleidzia, kad
suburti vyrus, kartu augti ir prisi-
minti tikrgjj vyriskuma paskatino
suvokimas, kokia jtaka Sios lyties
samonés formavimui turi tam tikri
nusistovéje aplinkos elementai. Pa-
$nekovas prisimena suprates, kad
nuo darZelio iki universiteto vyrai
yra mokomi motery, o santykis

NUO DARZELIO

IKI UNIVERSITETO
VYRAIYRA MOKOMI
MOTERU), 0 SANTYKIS
TARPVYRYTIESIOG
NEEGZISTUOJA. TODEL
SUSITIKE VYRAI MOKA
TIKKONKURUOTI

tarp vyry tiesiog neegzistuoja.
Lektorius teigia, kad susitike vyrai
moka tik konkuruoti. ,,Sutikau
daug i8silavinusiy vyry, kurie sa-
kydavo, kad tauta nyksta, nes pra-
deda irti vyry grandis. Mane vedé
ir asmeniné paskata, negaléjau ne-
galvoti - o kokie uzaugs mano sii-

vyri§ko link

Psichologija 7

Igno Bakéjaus ir Mindaugo Vidugirio asmeniniy albumy nuotr.

nis? Juk daZniausias vyriskas san-
tykis, su kuriuo susiduriame - su-
sitikimai prie butelio, kuriuos lydi
keiksmai ir apkalbos apie moteris.
Tokioje aplinkoje nelieka pagarbos
nei sau, nei aplinkiniams.“

Lektorius teigia, kad kiekvie-
nam vyrui reikalinga galimybé
bent kartais pabiiti vyriskoje aplin-
koje, kur néra keiksmazodziy, al-
koholio ir narkotiky, naikinancio
buvimo. M.Vidugiris buria vyrus,
kurie pasiilge §varaus bendravimo
palieciant tiek jautrias asmenines,
tiek globalias temas.

Pasamonéje -
iSnykimo grésmeé

Lietuvoje vis dazniau girdime
apie vyriskumo mokymus. Galima
nuspéti, kad jy populiaréjimas su-
sijes su nykstan¢iomis tradicijo-
mis, augancéiu susvetiméjimu vi-
suomenéje ir menkesniu tévo
vaidmeniu Seimoje. Vyrai samo-
ningai ieSko biidy rasti vidinés sti-
prybés ir atsirinkti tai, kas svarbu.

I.Bakéjus teigia, kad populia-
réjantiems vyriSkumo mokymams
didZiausig jtaka daro augantis sky-
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ryby mastas bei tarpusavio supra-
timo stokojantis vyry ir motery
bendravimas: ,Vyrai ir moterys ne-
suvokia, ko reikia vieni kitiems,
nemoka saveikauti tarpusavyje. Vi-
sada stengiuosi paskatinti Zmones
kelti klausimus, paZinti save - tam,
kad i8mokty biiti santykyje”.

M.Vidugiris prisimena pries§
keletg mety itin nustebes, kai pa-
sidoméjo, kiek organizacijy miisy
Salyje vienija moteris, o kiek -
vyrus: ,Vienijan¢iy moteris orga-
nizacijy tuo metu buvo 120, o vy-
rus - 8. Skaiciai parodé akivaiz-
dZias problemas.”

Pasnekovo manymu, tam tik-
ru metu vyry pasagmonéje atsirado
aiski i$nykimo grésmé ir nubudo
noras biti tikrais vyrais - atsakin-
gais Ir besiriipinanciais, Zinanc¢iais
ir gebanciais: ,,Manau, vyrai pra-
déjo suvokti, kad moterys pirmau-
ja daugelyje gyvenimo sriéiy. Jos
eina mokytis - ir joms sekasi, sie-
kia karjeros ir pradeda uzdirbti
daugiau, eina sportuoti ir tai daro
atkakliau“.

Tvirtais zingsniais

Siomis dienomis knygyny len-
tynos nukrautos savianalizés kny-
gomis, o bet kokia reikiama infor-
macija pasiekiama vos keliais myg-
tuky paspaudimais. Vis tik daugelis
vyry net ir pajute, kad metas keis-
tis, nezino, kaip §j kelig pradéti. Pa-
$nekovai vienbalsiu teigia, kad tai
padaryti néra sunku. Pirmieji
Zingsniai - mazi ir nesudétingi.

Anot M.Vidugirio, vyriskumo
pamokos - ne rakety mokslas. Pir-
masis dalykas, nuo kurio vyras tu-
réty pradéti - tai sportas. Daugiau
judédamas vyras pajaucia savo ga-
limybes ir atranda bendryste su ki-
tais sveikiau gyvenanciais vyrais.
Svarbus ir kitas Zingsnis - keltis
anksciau. Anot lektoriaus, anksti
pradéjus dieng, atsiranda daugiau
laiko pamastymams apie gyvenima,
Zmogaus vietg jame, meditacijai -
taip prasideda sagmoningumo kelias.

Abu pasnekovai sutinka, kad
svarbu ir ie$koti sektiny pavyz-
dziy - mokytojy, biiti bendrystéje
su vyrais ir maZiau kalbéti, o dau-
giau veikti. [.Bakéjus teigia, kad
ugdant tikrgjj vyriSkuma, vyrui
reikia kuo daugiau judesio.

»Laisvalaikio* inf.
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L8 Saldi akimirka

Fika- svediska kavos pertraukele

Skandinavai, kurie gyvena tikrai Salciau ir netgi tamsiau nei mes, turi RS m

jprociy, kuriy galétume pasimokyti - tai prisitaikymas prie aplinky-
biy (oro, sezono) ir pozitirio pakeitimas. PavyzdZiui, danai turi hygge
(apie tai pakalbésime kitame numeryje), o Svedai - fika, kuri ypac pri-
imtina Saltuoju sezonu, nes susildo visomis prasmémis.

Dalia DASKEVICIUTE

Fika (tarti ,,fyka®) §vediSkai
reik$ty kazka panaSaus | ,,i8gerti
kavos“. Tai kasdiené $vedy tradi-
cija, tad & uzrada Svedijoje galite
18vysti ant kavinukiy be restora-
ny langy ar iskaby.

Fika - tai kavos gérimo pro-
cesas, ] kurj, be kavos, kakavos
ar arbatos, itraukiamas ir koks
nors saldus kepinys - bandelé,
keksiukas, pyragélis ar torto ga-
balélis. Svedai, kaip ir like skan-
dinavai, iSties yra smaliZiai ir pa-
sidaryti fika pertraukéle darbe -
ne saldi nuodémé, o jprastas bii-
das pailséti, atitrikti nuo darby,
ripesCiy. Ir, beje, tai daryti darbe
leidZiama, net jei ta pertraukélé
biity netrumpa ir pertraukéliy per
diena biity ne viena.

Falktac,

Sakoma, kad visus Zmones ga-
lima skirstyti j du tipus - tuos,
kurie mégsta Sokolada, ir tuos,
kurie jj dievina. Ne veltui Sio sal-
dumyno garbei suskaiciuotume
desimtj tarptautiniy ir nacio-
naliniy Svendiy, leidZianciy dar
karta pasimégauti Siuo desertu.
Tadiau Sis saldumynas dar gali
nustebinti.

Sokoladas gali bati
vadinamas vaisiumi
arba darzove

Skamba netikétai, taciau Sis
saldumynas yra gaminamas i$ ka-
kavos pupeliy, o pupeles daugelis
priskirty darZzovéms. Taciau So-
kolado suskubti vadinti darZove
nevertéty - kakavos pupelés néra
priskiriamos ankstiniy darZoviy
kategorijai, nes jos - tai kakavos
medzio vaisiy séklos. Kita vertus,
,,Chemistry Central Journal“ dar
2011 m. publikuotuose tyrimo re-
zultatuose teigiama, kad Sokolado
pupelés gali biiti jvardijamos kaip
,supervaisius“. Taip yra dél ka-
kavoje esancio antioksidanty kie-
kio, kuris gali biti didesnis nei
tam tikry vaisiy sultyse.

Naujoveé - rozinis
Sokoladas

2018 m. jeis i Sokolado isto-
r1ja - Siemet visuomenei buvo pri-
statyti pirmieji saldumynai su
naujuoju Sokoladu ,,Ruby“. Tai
ketvirtoji Sokolado risis, papil-
dziusi juodojo, pieni$ko ir balto
Sokolado pasifila. Tai didZiausia
pastarojo Simtmecio Sokolado in-
dustrijos inovacija, kurig sukiré
$veicary kompanija ,,Barry Calle-
baut®“. Naujojo $okolado spalva
1§gaunama natfiraliai, nenaudo-
jant dazikliy ar skonio priedy.

Jei ruosiate tokig pertraukéle
namuose, atminkite, kad svarbu
mégautis procesu, ir tuo metu ne-
nar§yti telefone, o bendrauti, jei
esate ne vieni, o jei vieni - pabi-
ti su savo mintimis, jausti kavos
aromatg ir kepinio salduma, gal-
biit apskritai apie nieka negalvo-
ti. Ypac gerai nuteikia graziai pa-
serviruotas staliukas - staltiesé,
deganti Zvaké, vazoje pamerkta
gélé. Skandinavy ypa¢ mégstama
fika - cinamoninés bandelés prie
gardzios kapucino kavos.

Kitaip tariant, tai yra visuotinai
priimtas pretekstas sustoti - kad ir
koks skubus gyvenimo tempas be-
biity, ir pasimégauti akimirka. Cia
ir dabar. Arba - pakviesti seniai ma-
tytus draugus kavos. Tai neforma-
lus ir malonus badas pabendrauti.

Skanios kavos. Ir ne tik.

Sokoladas gali padéti
numesti svorio

Kopenhagos universitete at-
liktas tyrimas atskleidé, kad re-
guliariai ir nedidelémis dozémis
valgant juodaji Sokolada, grei-
¢iau jauciame sotumo jausma bei
lengviau kontroliuojame po-
traukj kitiems saldumy-
nams ar greitiems ir
nesveikiems uzkan-
dziams. Zurnale
,The Journal of
the Internatio-
nal Society of
Sports Nu-
trition“ pa-
skelbti
duomenys
taip pat jro-
do, kad ga-
balélis juo-
dojo $oko-
lado gali pa-
gerinti de-
guonies cir-
kuliacija treni-
ruotés metu.
Egzistuoja Soko-
lado dieta, kurios
metu pusvalandj iki
valgio suvalgoma po ma-

73 juodo Sokolado gabalélj,
siekiant sumazinti apetita.

Sokoladas buvo skystos
konsistencijos

Kai dauguma i§ misy 18-
girsta Zodj ,,Sokoladas“, jsivaiz-
duojame $okolado plytele, ba-
tonélj ar saldainius. Taciau apie
90 proc. visos Sokolado istori-
jos jis buvo skystos konsisten-
cijos gérimas, neturintis nieko
bendra su cukrumi ar saldumu.
O ir pats Zodis ,,chocolatl®, at-
keliaves i§ Centrinés Ameri-
kos, yra dviejy ZodZiy ,,choco“
ir ,latl“ junginys, kurie reiskia
kartus vanduo“. Tik prie§ pu-
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santro §imto mety DidZiojoje
Britanijoje buvo sukurta pirmo-
ji Sokolado plytelé, kuri buvo
pagaminta kartu iSlydant cuk-
raus, Sokolado ir kakavos svies-
to mase.

Naujosios kartos vaistas

Juodasis Sokoladas yra vie-
nas galingiausiy antioksidanty.
Esama daugybés jrodymy, kad
kakava gali biti itin naudinga
sveikatai, ypa¢ apsisaugant nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy, ji ga-
li sumazinti Sirdies ligomis ser-
ganciy Zmoniy mirties rizika iki
3 karty. Dél kraujotakos palai-
kymo savybiy juodasis Sokoladas
gerina ir smegeny veikla. Spe-
cialistai teigia, kad juodasis kar-
tusis Sokoladas mazina ir odos
vézio rizika.

Sokoladiniai
sausainiai is tiesy
buvo atsitiktinumas

1930 m. kepdama sausainius
Rut Vaikfyld (Ruth Wakefield) tur-
biit né nesitikéjo, kad mazas eks-
perimentas virtuvéje taps naujuo-

ju maisto pramonés iSradimu,
kurj pamégs visas pasaulis.
Moteris kepdama sau-

sainius vietoj iprasto

kepiniy $okolado j

tesla idéjo sulau-

Zytus Sokolado

gabaliukus, ti-

kédamasi,
kad $Sokola-
das iStirps
teSlos ma-
séje. Taip
vietoj jpras-
ty Sokoladi-
niy sausai-
niy per klai-
da ji i8kepé
traskius sau-
sainius su $o-
kolado gabaliu-
kais. Véliau mote-
ris §] recepta perda-
vé ,Nestle“ kompani-

jai. Mainais uZ recepta ji

gavo nemokama Sokolado tie-
kima visam gyvenimui ir j&jo ] is-
torija kaip viena ryskiausiy to me-
to motery-iSradéjy maisto srityje.

Rekordiné sokolado
plytelé sveré
beveik 6 tonas

Pernai Peru saldumyny meist-
rai pagamino didZiausia pasaulyje
juodojo Sokolado plytele su rieSu-
tais. Plytelé, kurios 70 proc. suda-
ré gryna kakava, buvo 7 metry il-
gio, 3 metry plocio ir 5 cm storio.
Si plytelé buvo jregistruota Gineso
pasaulio rekordy knygoje. Meistrai
plytelés gaminimui uZtruko apie
aStuonias valandas, sudédami dau-
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friq neZingjote apic sokolad:

giau nei 900 kilogramy kakavos ir
daugiau nei 20 kilogramy riesuty.

Sunkiausia pasaulyje $okola-
diné plytelé buvo sukurta Jungti-
néje Karalystéje. 2011-yjy rugsé-
ji pagaminta Sokolado plytelé své-
ré beveik SeSias tonas.

Sokoladas gali padéti
jveikti nerima

Sokoladas yra i$skirtinis saldu-
mynas ne tik dél jo skoniniy ar gy-
domuyjy savybiy, bet ir dél sodraus
kvapo. Jis turi raminamyjy savybiy,
kurios teigiamai veikia centrine
nervy sistema, mazina nuovargj,
palankiai veikia psichika, maZina
dirgluma bei subalansuoja emoci-
jas. Stai Australijos mokslininkai i§
Svinburno universiteto 2013 m.
publikavo tyrimo rezultatus, kurie
jrodé, kad kakavoje esancios sude-
damosios dalys padeda nusiramin-
ti ir iveikti nerima. Ne veltui Soko-
lado kvapai naudojami ir kuriant
eteriniy aliejy, namy kvapy ar kiino
prieZiiros priemones.

Juodasis Sokoladas
gali padéti uzkirsti
kelig éduoniui

Saldumynai ir sveiki dantys
skamba tarsi du nesuderinami daly-
kai, tad turbiit sunku patikéti, kad
juodasis Sokoladas gali biiti naudin-
gas sveikiems dantims. Ta¢iau juo-
dasis Sokoladas turi daug kakavos,
kurioje gausu tanino, o biitent §i me-
dZiaga uzkerta kelia danteny uzde-
gimui bei erozijai. Be to, juodajame
Sokolade gausu kalcio, kuris reika-
lingas, kad dantys biity tvirti ir svei-
ki. Kakava taip pat naudinga kovo-
jant su éduonimi, nes mazina riigs-
tinguma burnos ertméje. Taciau
norint, kad juodasis Sokoladas biity
1§ tiesy naudingas, reikéty rinktis
tokj, kuriame maziau cukraus ir 80
proc. sudéties sudaro kakava.

»Laisvalaikio® inf.
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Tinklarastininkes pataria: valgykite kose

Prasidéjes Saltasis sezonas le-
mia pokycius ir maisto lékstéje:
Sviezias darZoves ir salotas keicia
Siltas ir sotesnis maistas. TaCiau
kaip kintant maisto racionui ne
tik pasirinkti sveikatai palan-
kius produktus, bet ir tuos, kurie
padéty saugoti figaros linijas?
Mitybos specialisté INDRE TRU-
SOVE bei maisto tinklarastininke
KRISTINA PISNIUKAITE atsklei-
dZia, kad padéti gali kosés.

At8alus orams dalj i§ maisto
gaunamos energijos tenka atiduo-
ti organizmui Sildyti, todél norisi
sotesnio ir riebesnio maisto.
Trumpéjancios dienos, nuolatinis
$viesos stygius, Saltis vercia augti
apetita. O mazéjantis energijos
kiekis skatina nesveiky uzkandzZiy
ir saldumyny poreikij. Kosé - vie-
nas 1§ sprendimy, galin¢iy padéti
to i8vengti. Valgant tinkamai suba-
lansuotas koSes, galima sustiprin-
ti ir pailginti sotumo jausma, su-
teikti organizmui daugiau energi-
jos, sumazinti apetita, pagreitinti
riebaly deginima ir atsikratyti tros-
kimo smaliZiauti. Prie ,,Malsenos®
iniciatyvos ,,Prisiviriau ko§és* pri-
sijungusios L. Trusové ir K.Pigniu-
kaité pataria, kokig koSe rinktis.

,Visy griido daliy aviziné ko-
§é turi daug skaiduly, kurios uz-
tikrina sklandy organizmo darba,
gera virskinima, palaiko Zema
cholesterolio kiekj ir stabily cuk-
raus kiekj kraujyje. Tai reiskia,
kad nepajausime staigaus alkio,
todél neteks griebtis greity ir
daznai nesveiky uzkandziy. Val-
gydami aviZine ko$e mes taip pat
pasisaviname nemazus magnio,
cinko, gelezZies, fosforo kiekius®, -
teigia kulinarinio tinklara$¢io ir
knygos autoré K.Pi$niukaité.

,Yra irodyta, kad pusry¢iams
renkantis létai virS§kinamy anglia-
vandeniy, tokiy kaip avizos ar sé-
lenos, jie padeda deginti kalorijas

sportuojant net tris kartus grei-
¢iau. Valgant sudétinius angliavan-
denius cukraus kiekis kraujyje ne-
pakyla taip smarkiai, kaip valgant
apdirbtus angliavandenius, kurie
greitai pakelia gliukozés kiekj
kraujyje. O biitent insulinas yra la-
bai svarbus faktorius metant svo-
1] - dél sumazéjusio cukraus kiekio
kraujyje galite lengviau deginti rie-
balus®, - priduria . Trusové.
Taciau anot mitybos specia-
listés, ko$é savaime néra naudin-
ga organizmuli, jos nauda priklau-
so ir nuo paruo$imo biido. Nerei-
kéty apgaudinéti saves teigiant,
kad valgote ,,sveika“ koSe, kai ja
gardinate daug cukraus turincia

Indré
Trusoveé

Kristina
Pisniukaite

uogiene, karamelés ar $okolado
padazais ar kitais sveikatai nepa-
lankiais priedais.

,Kad sotumas lydéty ilgiau,
nepamirskite ko$és pagardinti ge-
raisiais riebalais, tai - séklos, rie-
Sutai, rieSuty kremas, kokoso
aliejus, avokadas. Jei mégstate
saldzias koSes, gardinkite jas uo-
gomis ar vaisiais®, - sifilo . Truso-
vé. Jeigu norite saldesnés kosés,
vietoj cukraus galite rinktis obuo-
liy ar banany tyre, kuri suteiks ne
tik natiiralaus saldumo, maistin-
gyjy medziagy, bet ir sotumo.

,] mityba visada rekomen-
duoju jtraukti sezoninius ir loka-
lius produktus. Ruden;j koSe gali-

PRISIVIRI AU

KODSES

me gardinti obuoliais ir cinamonu,
kriau$émis, slyvomis ar net mo-
liigy tyre. Mano patarimas - ne-
jsileisti rutinos. Siandien ko$é su
obuoliais ir cinamonu, rytoj - su
trintomis braskémis, poryt - su
rieSuty sviestu ir bananais, o kita
diena - gal net ir siiri ko§é su kep-
tu var§kés siiriu. Ko$éms tinka
patys jvairiausi skoniai - eksperi-
mentuokite ir paverskite kiekvie-
na ryta maza Svente“, - sifilo
K.Pi$niukaité.
Tinklarastininkés dalijasi ko-
81y receptais, kurie praturtins mi-
tyba svarbiausiomis maistinémis
medZiagomis.
»Laisvalaikio* inf.

Godos Krastinaitytés nuotr.

Indrés koseé su

kiviais ir uogomis

Vienai porcijai reikés:

W 50 g aviZiniy dribsniy,

W malto cinamono,

W Saukstelio molidgy sekly,

W 750 ml pieno.

PapuoSimui:

W Saukstelio medaus,

| Kiviy,

W saujelés avieciy ir Silauogiy
(tinka Saldytos),

W Saukstelio liny sémeny,

W Saukstelio migdoly droZiiy.

AviZinius dribsnius sumaiSome

su molitigy séklomis ir cinamonu,

tuomet uzpilame Siltu pienu.

Viskg iSmaiSome ir leidZiame Siek

tiek pabrinkti. Kol ko3¢ brinksta,

papuoSiame jg pjaustytais kiviais,

uogomis, uZpilame Siek tiek medaus,

uzberiame liny sémeny, migdoly

droZliy.

Kristinos koseé -

ir veganams, ir

netoleruojantiems

glitimo

2 porcijoms reikés:

W stiklinés viso grado daliy aviZiniy
dribsniy,

W 2 stikliniy migdoly pieno,

W Saukstelio klevy sirupo,

W Saukstelio liny sémeny,

W Saukstelio kokoso droZliy.

PapuosSimui:

W SaukStelio rieuty sviesto,

W banano,

W saujos Silauogiy,

W migaoly droZliy ir ispaninio
Salavijo sekly.

| puoda beriame avizas, pilame piena,
iSverdame. | i8virtg koSe pilame klevy
sirupo, beriame kokoso drozliy ir liny
sémeny, iSmaiSome. UZdengiame
puoda, patraukiame nuo ugnies

ir palaikome dar keleta minugiy.
Patiekiame su rieSuty sviestu, bana-
nais, Silauogémis, migdolo drozlémis
ir ispaninio $alavijo séklomis.

Bretonisle sausacniad sw . Nowusselone™ frerm

Kulinaras Ali GadZzijevas laidoje
,@ardu gardu” savaitgalio deser-
tui sitlo iSsikepti bretoniskos tes-
los sausainius su plikytu kremu.
Skamba negirdétai ir bauginan-
Ciai, taciau darbo eiga, jkanda-
ma” visiems.

Sausainiams reikés:

W 180 g kambario temperatitros
sviesto,

W 170 g cukraus,

W 240 g milty,

B 3 kiausiniy tryniy,

W Saukstelio kepimo milteliy,

W saukstelio druskos.

Kremui reikeés:

W 200 ml pieno,

W 2 kiausiniy tryniy,

W 80 g cukraus,

W 30 g kukuriizy krakmolo,

W Saukstelio cukvaus pudros su va-
nilés séklytémis,

W 130 g sviesto.

PapuoSimui reikés:

W konservuoty obuoliuky arba ki-
ty vaisiy ar wogy,
W Ziupsnelio natiralios kakavos.

Dubenyje elektriniu plakikliu
iSpurenkite sviesta su cukrumi.
Suberti miltus, kepimo miltelius
ir viska perplakite. Atskirai po
viena dékite kiau$iniy trynius ir
nuolat plakite iki vientisos tvirtos
maseés.

Tesla sudékite | konditerini
mai$elj ir ant kepimo popieriumi
i8klotos skardos i kepimo Ziedus
formuokite centimetro storio
sausainius. Jei neturite kepimo
Ziedy, tesla galima iSkocioti ir su-
formuoti sausainius su stikline.
Kepkite iki 150°C jkaitintoje or-
kaitéje 25 minutes. Atvésinkite.

Trynius i$plakite su cukrumi
ir kukuriizy krakmolu.

Prikaistuvyje uzvirkite piena
ir po truputj pilkite jj i tryniy ma-
se bei nuolat plakite. Gauta mase
grazinkite atgal | prikaistuvi, su-

mazinkite kaitra, jberkite vanili-
nés cukraus pudros, po truputj
dékite sviesta ir maisykite, kol
18tirps ir kremo masé taps blizgi
ir sutirstés.

Nukelkite nuo kaitros, supil-
kite j dubenj ir uzdenkite pavirsiy
maistine plévele. Padékite ] Sal-
dytuva, kad visiskai atvésty.

Atvésus] krema sudékite |

,Gardu gardu” nuotr.

konditerinj maiSelj ir dekoruokite
sausainiy vir§utine dalj. ] kremo
vidur] jspauskite konservuota mi-
ni obuoliuka ir apibarstykite na-
tliralia kakava.
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Namams - rankomis meqzti daiktai = :, * .

Atéjo metas, kai pradéjome
gyventi sésliau - susitelkéme j
vidy visomis prasmémis. Todél jei
jauciate, kad, daugiau laiko
praleidZiant namuose, jiems
kaZo triiksta - gal jaukumo, gal
spalvy, gal Silumos, o gal kokio
nors grazaus akcento, sukurkite
tai patys - savomis rankomis.

Keleri metai populiaris i$ la-
bai dideliy vilnoniy siily megzti
daiktai: apklotai, uztiesalai, pagal-
vélés, apvalis kiliméliai, gultukai
augintiniui, pufo apvalkalai, Sali-
kai, kepurés ir pan. DZiugiausia,
kad siilai tokie stori, o ,,akys“ to-
kios didelés, kad per pusdien;j -
net ir nemokant megzti ir netu-
rint virbaly! - savo rankomis ga-
lima sukurti, pavyzdZiui, uZtiesa-
la foteliui ar sofai. Belieka i$si-
rinkti norima spalva, nusipirkti
sitily, sugalvoti, ka megsite, ir
skirti tam laiko.

Tiesa, kas moka ir mégsta
megzti virbalais, gali ta daryti su
jais, tik reiks ypatingai story vir-
baly - 25 mm, o ir rankos gali
greifiau pavargti.

Siuo atveju vienintelis minu-
sas - kad daugumos $iy sitily ne-
galima skalbti skalbimo masina,
tad pagamintam daiktui labiau-
siai tiks sausas valymas arba va-
lymas garais - jei skalbimo ma-
Sina turi tokia funkcija, patartina
daZnai pravédinti gaminj. ZodZiu,
reikia elgtis su juo taip, kaip elg-
tumétés su kaSmyro megztuku.

|

@pimalino

@ohhio

Taip pat patartina panarS$yti
internete ieSkant kokyhisky, gra-
Zios spalvos sifily uZ priimting
kaing, nes apklotui ar kiliméliui
prireiks 2-7 kilogramy tokiy si@i-

L

ly (priklausomai nuo mezginio
dydzio). Jei tai bus ne kilimélis, o
daiktas, prie kurio daZnai bus
glaudziamasi, rinkités $velnes-
nius siilus, pvz., merino vilnos.

@bjorkkb

2018

@ohhio

Aprasyti, kaip reikia megzti
rankomis, sunku. Geriausia pama-
tyti tai gyvai - Zidirint ,,Youtube“ ar
interneto svetainése patalpintas
vaizdo pamokéles, kuriy $ia tema

lapkric¢io 3 d. LAISVALAIKIS

N
4
¥ %

apstu. Tai primena jprasta mezgi-
ma, bet gyvai paziiréti svarbu
tam, kad Zinotuméte, kuria puse
kreipti sitilg, kaip jj patogiai prilai-
kyti ir pan. Jei gyvenime nesate
mezge, patartina pasimokyti pir-
miausia mezgant $alika (,,pirma
blyna“ bus galima iSardyti).

Vienas i$ populiariy mezgimo
rankomis biidy vyksta mazdaug
taip: ant vienos (deSinés) rankos
uzmetamas sitlas, kitos (kairés)
rankos pir$ais prilaikant abu siiilo
Sonus. Tuomet siilai persukami
taip, kad ant deSinés rankos susi-
daryty i sifilo kilpa, kreipiant kil-
pa i desinés rankos puse. Tuomet
desiné ranka perkiSama kairés ran-
kos laikomo siiilo link, ir taip ant
desinés rankos veriamos Kkilpos.
Kuomet suveriamas reikiamas il-
gis ant deSinés rankos, pradedama
verti nauja eile perverinéjant viskg
ant kairés rankos, kreipiant kilpa |
kairigjg ranka. Suvérus antraja ei-
le, vél pradedama viska verti ant
desinés rankos ir taip tol, kol nu-
mezgamas pageidaujamas mezgi-
nio ilgis. Galiausiai per visas kil-
pas perveriamas siiilas, kiekviena
kilpg nuimant nuo rankos, kol
mezginys lieka su vienintele kil-
pa kampe. Paliekate Siek tiek lais-
vo siilo, likusj nukerpate, perri-
Sate mazga ir likus; sitilo gala per-
kiSate per Sonines Kilpeles, kad
graZiai pasislépty ir neiSirty. Stai
ir viskas!

ISmokus §j mezgimo varian-
ta, galima imtis ir sudétingesniy
btidy, kuriant mezginio rastus,
derinant ,,gerasias“ ir ,,bloggsias*
,»akis“ ar mezgant i$ keliy spalvy
sitly.

Pastebéta, kad mezgimas mo-
ko ne tik kantryhés, bet ir nura-
mina, atpalaiduoja, tad tai vienas
1§ gery laiko leidimo bady, kai uz
lango tamsu ir $alta. y

Dalia DASKEVICIUTE

Jnstagram” nuotr.

LAISVALAIKIS 2018 lapkricio 3 d.
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Turas su orkestru

ANDRIUS MAMONTOVAS drauge su Modesto Pitréno diriguojamu
Lietuvos kameriniu orkestru pavasarj pasitiks didZiosiose Salies areno-
se. Kovo ménesj trijuose Lietuvos miestuose bus surengti iSskirtiniai
atlikéjo pasirodymai, kuriy metu skambés simfoniné albumo,,Siaurés
naktis. Pusé penkiy” versija bei kitos Zymiausios muzikanto dainos.

Kultinis, dar 1998-aisiais
i8leistas solinis A.Mamontovo
albumas po dviejy deSimtmeciy
naujam gyvenimui buvo ,,pri-
keltas“ $iy mety vasara sosti-
nés festivalyje ,,Midsummer
Vilnius®.

,,Apie koncertinj tura su or-
kestru svajojau 30 mety, taciau
tik Siemet ryZzomés svajone pa-
versti realybe. Jau dabar prie $ios
idéjos igyvendinimo dirba didZiau-
si Baltijos Saliy $viesos ir garso
profesionalai, todél galiu drasiai
sakyti, jog tai - vienas didZiausiy
projekty, kuriuose esu dalyva-
ves“, - sako A.Mamontovas.

Muzikanto teigimu, visos
koncerte atliekamos dainos
skambés taip, kaip iki Siol dar
niekada néra skambéjusios. To-
dél &is turas - i$skirtiné galimy-
bé atlikéjo gerbéjams leistis i
kelione po simfoninius muziki-
nés kiirybos labirintus.

Koncertuose Vilniuje, Kau-
ne ir Klaipédoje be albumo
yoilaurés naktis. Pusé penkiy“
kiiriniy bus galima iSgirsti
,Lauzo Sviesa“, , Kitokj pasau-
1j“, ,Saulés miestg” ir kitas Zy-
miausias A.Mamontovo dainas.
Visas jy aranZuotes orkestrui
sukireé Jievaras Jasinskis.

.zﬁkawoavdn
9B 2

Lapkricio koncertus su,Tva-

no balagano” programa,, AN-
TIKVARINIAI KASPIROVSKIO
DANTYS” pradés jau 3j Sesta-
dienj Vilniuje, pramogy saléje
,NVakaris”. Taip pat grupé dalija-
si naujiena apie savo pirma ke-
lione j Balkanus.

JVilnius yra stiprus ir grazus
kultdiriniu, tautiniu ir idéjy bala-
ganu, kuriuo patvino dar tada, kai
sustiigo GeleZinis vilkas. Todél §j
koncerta skiriam Vilniui, miesto
gyventojams ir i$skirtinei misy
sostinés savybei - balaganui®, -
teigia grupés biignininkas Karolis
Steponavicius.

Po $io pasirodymo grupé lap-
kricio 10 diena lankysis Panevé-
Zyje, 1 kuri, kaip teigia muzikantai,
keliai dél nepaaiskinamy ir misti-
niy priezasciy kuri laika taip ir ne-

nuvesdavo. ,,Net kreipémés i1 uz-
kalbétojus i$siaiskinti. Tai sako, 18
tikryjy jus kazkas uzkalbéjo ne-
nuvykti ] Panevézj. Bet vaziuokit
ten ir, jel smagiai sugrosit, pra-
keiksmas i8nyks“, - juokauja jie.

Lapkricio 17 dieng grupé ke-
liaus i Birstona, kuriame poilsiau-
ti ir mégautis SPA procediromis
né neketina - ,,tvanas balaganas*
klausytojy lauks ir ¢ia.

Po $iy koncerty grupé ruosis
kelionei | Balkanus - ,,Antikvari-
niai Ka$pirovskio dantys“ pa-
kviesti dalyvauti Makedonijoje
vykstanc¢iame muzikos festivaly-
je ,,PIN“.

,Lagaminus ] Makedonija lai-
kém susikrove jau dvejus metus.
Laukém Aleksandro Makedonie-
¢io Zenklo ir pagaliau sulaukém!
Bus labai jdomu pajudinti Balka-
ny gyventojus®, - artéjancia gru-
pés kelione i$svajota kryptimi
dziaugiasi vokalistas Martynas
Encius.

Igno Avizinio nuotr.

Renginiai 11

Didziausias roko

B et e T
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Viena garsiausiy grupiy pasaulyje ,BON JOVI” kity mety vasaros pra-
dZioje surengs ilgai laukta pirmajj koncerta Baltijos Salyse. BirZelio

2 d. Talino Dainy slényje vyksiantis,Bon Jovi” iSskirtinis gastroliy
,This House Is Not For Sale Tour” pasirodymas pretenduoja tapti di-
dZiausiu 2019 m. roko koncertu regione. Tai bus vienintelis populia-
rios amerikieciy roko grupés koncertas Baltijos Salyse.

Pastaraji karta grupé ,,Bon Jovi“
Europoje sveciavosi 2013 m. Nuo
tada pasikeité ir pasaulis, ir grupé,
taciau vienas dalykas liko nepaki-
tes: ,,Bon Jovi“ didelis koncertas po
atviru dangumi visada prilygsta ne-
pamir§tamam stebuklui.

Nauja ,,Bon Jovi“ pasauliniy
gastroliy ,,This House Is Not For
Sale Tour* dalis paskelbta po ypac
sékmingy grupés koncerty serijos
Amerikoje, Australijoje ir Japonijoje.
Be to, grupé neseniai buvo j$ven-
tinta | ,,Rokenrolo Slovés muziejy“.

-

-
i, |

o

-

Sékmés istorijg tesiantis nau-
jausias grupés albumas tapo sa-
votisku tramplinu | nauja ,,Bon
Jovi“ epocha. ,,Mes tapome nau-
jesne, atjaunéjusia ,,Bon Jovi“
versija“, - teigia DZonas Bon DZo-
vis (Jon Bon Jovi). ,,Atsinaujinusi
grupés sudétis, kuri kiekviena
kartg iSeina i sceng nugaléti. Mes
skambame geriau nei kada nors
ir mégaujamés kiekviena koncer-
to akimirka. Mes esame vienas
organizmas, vienas Kkita papildo-
me kartu su tikstanciais gerbéjy

_koncertas Baltijos

se

vis 1§ naujo iSgyvendami geriau-
sius gyvenimo momentus.“

Siandien grupés sudétyje
groja trys pagrindinés sudéties
muzikantai: lyderis DzZ.Bon
DzZovis, klaviSininkas Deividas
Brajanas (David Bryan) ir bi-
gnininkas Tiko Toresas (Tico
Torres).

Koncerto programoje skam-
bés visi geriausi hitai, kuriy déka
,Bon Jovi“ pasieké populiarumo
olimpa ir visame pasaulyje parda-
vé daugiau kaip 130 mln. albumy.
Neabejojama, kad koncerte Taline
nuskambés pacios garsiausios
grupés dainos: ,,You Give Love A
Bad Name“, ,It’s My Life", ,Wan-
ted Dead Or Alive“, , Bad Medi-
cine”, , Keep The Faith®, , Alwa-
ys“, ,,Have A Nice Day*, ,Livin’
On A Prayer ir daugelis kity.

»Laisvalaikio* inf.
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L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

3 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Bohema".
2 d. opera (italy k.). Dir. J.Geniuas.
4 d. 12 val. - B.Pawlowski ,Snieguolé ir
septyni nykStukai®. 2 v. baletas.
Dir. A.Sultys.
6 d. 18.30 val. - A Herbut ,Lokis".
ReZ. L. Twarkowski.
7 d. 19 val. - Karaliskojo Concertgebouw
orkestro koncertas. Dir. P.Herreweghe.
8d. 12 val.; 9d. 18.30 val. - ,Procesas”.
2 v. baletas. Choreogr. M.Rimeikis.
Dir. R.Sumila.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
4 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du®.
ReZ. G.Latvénaite.
6 d. 18.30 val. - ,Manno laimé“.
ReZ. G.Balpeisova.
7 d. 18.30 val. - T.McNally
,Meistriskumo pamoka (Maria Callas)".
ReZ. G.Padegimas.
8 d. 18.30 val. - Susitikimas su
kompozitoriais. Atkurtai Lietuvos valsty-
bei - 100.
9 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina
(Vasa Zeleznova)“. ReZ. K.GluSajevas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
7 d. 18 val. Mazojoje saléje - ,Sveikas".
ReZ. A.JuSka.
7 d. 18 val. Studijoje - ,Lilidnos dainos
i8 Europos Sirdies". ReZ. K.Smeds.
9 d. 18 val. Mazojoje saléje - C.Murillo
,Tamsos 7aidimas" (N-14). ReZ.
D.RabaSauskas.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
3 d. 18.30 val. - Premjeral
M.IvaSkevitius ,Rusiskas romanas” (su
ligtuviSkais titrais). Rez. 0.KorSunovas.

4 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai® (rusy k.). ReZ. J.Popov.

4 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Macevigius ,Prakeikta meilé“ (su
lietuviskais titrais; N-18).

Rez. A.Jankevigius.

7 d. 18.30 val. - M.Camoletti
LPranciiziskos skyrybos* (lietuviy k.).
ReZ. D.Kazlauskas (Juozo Miltinio dramos
teatras).

8 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
W.Shakespeare ,Karalius Lyras” (su
lietuviSkais titrais). Rez. J.Vaitkus.

VILNIAUS TEATRAS , LELE”

MAZ0JI SALE

3 d. 12 val. - Kiskiy sukilimas®.

Rez R.Driezis. .
PALEPES SALE

4 d. 14 val. - ,Pasaka apie véZliukg“.

ReZ. A.Mikutis.

8, 9 d. 18.30 val. - Premjera! ,Doriano

Gréjaus portretas”. ReZ. G.Radvilavigidte.

MENY SPAUSTUVE
3 d. 18 val. Juodojoje saléje - Sokio
teatras AIROS: Sokio spektaklis ,Z+".
Choreogr. A.Lisickinaité.
4 d. 15 val. Juodojoje saléje - ,Broliai
littaSirdziai*. Rez. K.Dehlholm.
7 d. 11 val. Juodojoje saléje - ,Baltoji
lop3iné“. Choreogr. A.Seiko.
7 d. 19 val. Kiseningje salgje -
Premijera! ATVIRA ERDVE'18: ,This
Order Goes Wrong" (muzikos ir medijy
performansas).
8 d. 19 val. Juodojoje saléje -
LOW AIR: ,5ventasis pavasaris” (N-7).
Choreografai: L.Zakevigius, A.Gudaité.
9 d. 19 val. Juodojoje saléje -
VILNIAUS LAPAI18: Vakaras su Sigitu
Parulskiu.
9 d. 21 val. Juodojoje saléje - VILNIAUS
LAPAI'18: Poezijos ir muzikos fiesta.
Dalyvauja: G.Ambrazaité, G.Bleizgys,
M.Burokas, K.Platelis, grupé ,CinAmono®.
Renginys - nemokamas.

KEISTUOLIY TEATRAS
3 d. 12 val. Majojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vy3nia“. Rez. A.Gluskinas.
3 d. 19 val. - Heraklis" (N-18).
ReZ. G.Aleksa.
4 d. 12 ir 16 val. - ,Geltony Plyty
kelias". Rez. A.Giniotis.
6 d. 18 val. - Zemaité , Trys mylimos".
ReZ. A.Laténas.
8 d. 19 val. - Kamaniy Silelis®. Kamilés
Gudmonaités ir Manto Zemlecko duetas.
9 d. 19 val. - Carlo Gozzi ,Varnas*.
Rez. A.Giniotis.

r | o
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Kolete”

,Colette”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 23 D.
BIOGRAFINE DRAMA. D.BRITANUA, JAV, 2018.
RezisieriAl: WASH WESTMORELAND, ReBeccA

VaipinA: KERA KNIGHTLEY, DOMINIC WEsT, ELEA-
NOR TOMLINSON.

i

,Bik laiminga. Tai vienintelis badas biti i$mintingam*. Si frazé - viena i§ nemariy rasytojos
Sidonijos-Gabrielés Koletés (Sidonie-Gabrielle Colette) minciy, tapusi Svyturiu ne vienos moters
gyvenime. 1948 metais Nobelio premijai nominuota moteris iSties nusipelné, kad jos istorija nebi-
ty pamirsta, nes jos vardas jau ilgus metus yra tapes feminizmo, ly¢iy lygybés sinonimu.

Todél $i unikali persona ir jos gyvenimas atgimsta kino ekranuose.

Filmas pasakoja apie XIX amzZiaus pabaigos Pranciizijos merging, i$siskyrusia ypatingu rasyto-
jos talentu. Augdama provincijoje, $io savo talento mergina nedemonstravo, taciau iStekéjusi uz
sékmingo ParyZiaus rasytojo ir persikélusi j kvapa gniauZiantj bei prabanga pribloskiant] sostinés
gyvenima, Koleté leidosi jtikinama vyro, kad jos, moters, kiirybos niekas neskaitys ir ji turéty ra-

Syti ne savo, o jo vardu.

Naujas Vilio (jos vyro literatiirinis pseudonimas) romanas apie jauna, Zavig, iSmintinga ir nuo-
vokia provincijos merging Kloding ParyZiuje sukelia tikra sensacija ir tampa bestseleriu. Koletés
sutuoktinis jkalba Zmona sésti rasyti Klodinos istorijos tesiniy. Sulig kiekviena nauja knyga susi-
doméjimas auga, o Vilis maudosi $lovéje, piniguose ir panegirikose. Kol viena diena Koletei triks-
ta kantrybé. Aistringos moters kova dél kiirybinés laisvés greitai pavirsta j kova dél socialiniy
normy, visuomenés nustatyty rémy lauZymo bei saviraiskos ir teisés tiesiog biiti savimi.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
4 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis Delhi*.
ReZ. 0.KorSunovas.
5, 6 d. 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.
8, 9.d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimai
j jos gyvenima“. ReZ. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
3 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Balodis ,Mikinis*. Rez. V.Silis.
3 d. 18 val. MaZojoje scenoje -
LVietiniai“. ReZ. P.Markevigius.
4 d. 12 val. llgojoje saléje - ,Anderseno
gatvé®. Rez. |.Paliulyté.
4 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas” (N-16).
Rez. V Bareikis. 3
6 d. 14 val. Ritos saléje - D.Cepauskaité
,Lé-kiau-lé-kiau“. ReZ. E KiZaite.
6 d. 19 val. MaZojoje scenoje - J.Tumas-
VaiZgantas ,Zemés ar moters®.
ReZ. T.Erbréderis.
7 d. 19 val. Ritos saléje - ,Vasarvidis*
(N-14). ReZ. E KiZaite.
7 d. 18 val. ligojoje saléje - B.Srlbjanovit
,Skériai“. ReZ. R.Atkogitnas.
8 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
M.Malzieu ,Mechaniné Sirdis* (N-10).
ReZ. A.Areima.
9 d. 18 val. MaZojoje scenoje - Marius
von Mayenburgas ,Bjaurusis”.
ReZ. V.Malinauskas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
3 d. 18 val. - ,D7ekilas ir Haidas". 2 d.
miuziklas. ReZ. V.Streica. Dir. E.Pehk.
4 d. 12 val. - Z Bruzaité ,Gryby karas
ir taika“. 2 v. operélé-parodija. ReZ.
A.Giniotis. Dir. V.Visockis.
4 d. 18 val. - R Kocianté ,Notrdamo
legenda”“. 2 d. Sokio spektaklis. Choreogr.
A.Jankauskas. Dir. J.Janulevigius.
7 d. 18 val. - G.Donicetis , Liucija di
Lamermur*. 2 d. opera. ReZ. G.Seduikis.
Dir. J.Geniusas.
8, 9 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Karmen®.
2 d. miuziklas. ReZ. K.S.Jakstas.
Dir. J.Janulevicius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
3, 4 d. 19 val. Kauno centriniame kny-
gyne - ,Noktiurnas®. Rez. G.Padegimas.

KAUNO LELIY TEATRAS
3 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Atostogos

4 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,MeSkiuko
gimtadienis®. ReZ. R.Bartninkaité.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS”
8 d. 18 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatves”.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
3d. 18.30 val.; 4 d. 17 val. DidZiojoje
saléje - G.Grajauskas ,Kas prie§ mus".

ReZ. J.Vaitkus.
6 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Juozaitis
,Karaliené Luizé". ReZ. G.Padegimas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
3d. 12 val. —I,,Nepaprasta Edva(dp_
4d. 11 ir 12 val. - ,Labas, Mazyli!*
ReZ. K.Jurkstaite.

ZVEJY RUMAI
3 d. 19 val. DidZiojoje saléje - B.Britten
,Karo Requiem” (Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras).
4 d. 12 val. - ,Pepé ligakojing".
Rez. A.JuSkevigiené (jaunimo teatras
,Be dury”).
4 d. 13 val. DidZiojoje saléje - ,Ten, kur
gyvena pabaisos”. Choreogr. D.Bakéjus
(Klaipedos valstybinis muzikinis teatras).
7 d. 19 val. - H.Levinas ,Vieniiai ir
vieni$és". ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos
pilies teatras).
9 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
R.Leoncavallo ,Pajacai“. 2 v. opera.
ReZ. D.Ibelhauptaité. Dirigentai:
T.Ambrozaitis, M.StaSkus (Klaipédos val-
stybinis muzikinis teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
H.Ibsenas ,Nora“. ReZ. S.Rackys.
4 d. 10, 11.30 val. MaZojoje saléje -
,vandeninis nuotykis“. ReZ. B.Baneviiate.
4 d. 18 val. MaZojoje saléje -
ANicolaj ,Rudens istorija“.
Rez. J.Zibida.
7 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Siuolaikinis meno festivalis VIRUS'23.
Kauno ,Auros” Sokio spektakliai.
8 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Siuolaikinis meno festivalis VIRUS'23.
Virus dZiazas. Grupiy , Timid Kooky“ ir
,Sheep Got Waxed" koncertas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
3 d. 18 val. MaZojoje saléje -
A.Cechovas ,Rotsildo smuikas*.
Rez. M.Cemnickas.
4 d. 12 val. MaZojoje saléje - S.MarSakas
,Katés namai“. ReZ. V.Maztras.
4 d. 18 val. MaZojoje saléje -
W.Russell ,Moterims ir jy vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
6, 7 d. 18 val. - Premjeral ,Kokio
grazumo saulé”. ReZ. E.Matulaité.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
4 d. 17 val. - ABraZinskas ,Snekuciai“.
ReZ. N.Petrokas. Dir. J.MaCys.

7 d. 18.30 val. Utena, kultdros centro kino
namuose , Taurapilis” - B.Kapustinskaité
LJerapijos”. ReZ. K.GluSajevas.

9 d. 13 val. PanevéZys, bendruomeniy
ramuose - J.Marcinkevitius ,Katedra“.
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA

4 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Jaunyjy
konkursy laureaty ir Euroradijo koncer-
tas. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Dir.M.Stakionis. Solistai: T.Kelly
(fortepijonas), M.Daunoraité (fortepijonas),
U.Zhivitckaia (fleita), S.Choi (smuikas).

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
4 d. 16 val. - ,Trio ,Agora“ - tapatybés
jungtys®. Trio ,Agora“.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
4 d. 18 ir 20.30 val. - Justinas Jarutis.
6 d. 19 val. - Alinos Orlovos koncertas.

VAIDILOS TEATRAS
7 d. 19 val. - Jaunieji klasikai: 88 baltai
juodi. Milda Daunoraité, Kasparas MikuZis
(fortepijonas).

LDK VALDOVY RUMU MUZIEJUS
7 d. 19 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - Festivalio atidarymo koncer-
tas ,M.K.Ciurlionis jaunyjy akimis“.
Nacionalinés M.K.Ciurlionio meny mokyk-
los simfoninis orkestras. Dir. M.StaSkus.
Solistai: P.Andersson (fortepijonas),
P Jankovskyté (smuikas).

lapkricio 3 d. LAISVALAIKIS

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
6 d. 18.30 val. - Juozas Erlickas ,Laisvoji
programa“. Dalyvauja: V.Mikelitinas (smui-
kas), D.Slipkus (fortepijonas).

7 d. 18 val. - ,Baroko Sviesoje”. Atlikéjai:
A Radziukynas (fleita), A.Puplauskis
(fagotas), Z.Levickis, |.Sipaityté,

V. MartiSius, D.Narkevi€ius, T.Bandzaityté
(smuikas), R.Vytas (altas), P.Jacunskas
(violongele), A.Kmieliauskas (violongelg),
A Kuginskas (kontrabosas), V.Eidukaityté-
Storastiené (klavesinas).

8 d. 18 val. - Kompozitoriaus Claude
Debussy 100-osioms mirties metinéms
paminéti. Atlikéjai: U.Barysaité,
L.Stepkoviciate, G.Raudonius,

/ Kudirkaité, E.Pilipavicitté. Dalyvauja:
S.Zajantauskaité, J.Sadaunykaité.

9 d. 18 val. - Tarptautinis Siuolaikinés
muzikos festivalis ,I3 arti“. Kauno miesto
simfoninis orkestras (vyr. dir. C.Orbelian,
vadovas A.Treikauskas). Kauno valstybinio
choro vyry grupé (mano vadovas ir vyr. dir.
P .Bingelis). Solisté Rata Lipinaityté.

Dir. M.Staskus.

KONCERTY SALE
4 d. 16 val. Sv. Pranciskaus AsyZietio
koplycioje - ,Atminties giesmé®. Klaipédos
choras ,Aukuras” (meno vadovas
A.VildZidnas). Solistai: R.Ulteravitiate
(sopranas), L.Lukauskieng (altas),
T.Jakas (tenoras), V.Kazlauskas (bosas),
L.Gedgaudaité (vargonai). Dir. A.Peciulis.
7 d. 18.30 val. - ,Digitus perpetuum®.
Klaipédos brass kvintetas: S.Petrulis (meno
vadovas, trimitas), A.Maknavi€ius (trimi-
tas), M.Miliauskiené (valtorna), E.Bruzas
(trombonas), V.Liasis (ttiba), S.Petreikis
(pasaulio tauty instrumentai), |.Juzokas
(elektronika), E.Federavitius (perkusija).
8 d. 12 val. ir 18.30 val. - ,Tarpkultdriniai
tiltai“. Klaipédos kamerinis orkestras (meno
vadovas M.Backus). Dalyvauja: gruziny,
armény, rusy, ukrainie€iy, Zydy, vokiegiy,
moldavy, lenky, latviy, ukrainiegiy, totoriy
tauty atstovai.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

6 d. 11 val. Salininkai, kultdros centre -
LAr girdi muzika?* M.Baronaité (sopranas),
A BruZaité (kanklgs) E.AliSauskas (birbyné).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3-8d.11.10, 12.35, 15.30, 18, 21.40,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 3 d.).
»Vagiy karalius® (kriminaliné drama,
Jungtiné Karalysté, N-13) - 3-8 d. 11.20,
16.20, 21.20 val.

»operacija: Hunter Killer” (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 3-8 d. 13.40,
18.45 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.13.55,18.25 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.30, 16.10 val.

»Mergina voratinklyje“ (trileris, JAV,
N-16) - 7 d. 19.20 val.

»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 10.40, 12.45, 15,
17.20, 19.30, 20.50, 21.45, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 3 d.).

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
3-8d. 11, 13.20, 14.40, 17, 19.20, 21.10,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 3 d.).
»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 10.20, 18.15, 21 val.
»MaZzoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 3-8 d. 10.10, 12.25,
15.40 val.

,»Didysis kagiy pabégimas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, Kinija, V) -
3-8d.10.50, 15.10 val. (10.50 val. sean-
sas vyks 3-4 d.).

»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, Kanada, V) - 3-8 d.
12.55,17.10 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
3-8d.19.10, 21.30, 23.20 val. (7 d.
19.10 val. seansas nevyks; 23.20 val.
seansas vyks 3 d.).

LAISVALAIKIS 2018

,,Pirmasis Zmogus“ (biografing drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 13.05, 18.35 val.
»ouper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
4,7d.16 val.

»dtehiu tave (trileris, JAV, N-13) -
3,6,8d.16 val.

,Venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13)-4,6,8d.21.25 val.
»Rajone (drama, Rusija, N-16) -
3,5,7d.21.25 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3-8 d. 11.10, 14.05, 15.40, 18.40,

21.40 val.

,»Vagiy karalius® (kriminaliné drama,
Jungting Karalyste, N-13) - 3-8 d. 11.30,
16.40, 19.10, 21.40 val.

,»operacija: Hunter Killer (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 3-8 d. 14,
18.30, 21.30 val.

»opragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
12,16 val.

»opragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.13.40,18.20 val.

Geriausios 2018 m. KANY LIUTY
reklames (renginys, N-13) - 3-7 d.
20.40 val.

»Mergina voratinklyje® (trileris, JAV,
N-16) - 7.d. 21.10 val.

Europos $aliy kino forumas
»Scanorama 2018“ - 8 d.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
3-8d.11,13.20, 17, 19.20, 21.45 val.
»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 3-8 d.
13.50 val.

»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 14.15, 16.45, 19,
21.15 val.

,»Taip gime Zvaigzdé“ (muzikiné
drama, JAV, N-13) - 3-8 d. 13.10, 18.15,
21.10 val. (8 d. 13.10, 21.10 val. seansai
nevyks).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3-8 d. 11.20, 13.40,
16 val.

,»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 3-8 d.
11.40, 14.15,16.10 val.

,,Pirmasis Zmogus* (biografiné drama,
JAV, N-13) - 3-4 d. 18.45 val. 3-6 d.
21.20 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
3-7d.18.50 val. 3-4 d. 21.45 val.
,»,Namo su laikrodZiais paslaptis‘
(nuotykiy 1., JAV, N-7) - 3-4 d.

11.20 val.

,venomas* (fantastinis trileris, JAV, 3D,
N-13) - 3,5,7d. 16.05 val.

,»Rajone® (drama, Rusija, N-16) - 4, 6 d.
16.05 val.

n Ba ItOj i i ItiS” ,White Fang”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 9p.
ANIMACINIS FILMAS. PRANCUZUA, JAV, 2018.
REZISIERIUS: ALEXANDRE ESPIGARES. ‘

lapkric¢io 3 d.

,»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
3-4d.11.10 val.

»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 3-4 d. 11.30 val.
»ouper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) -
3-8d.16.25 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,»Didelis blogas lapinas ir kitos
istorijos“ (animacinis f., Pranctzija,
Belgija) - 3 d. 13.10 val.

»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva) -
3d.14.50 val.

,»Kvépavimas | marmura“ (drama,
Lietuva, Latvija, Kroatija, N-13) - 3 d.
16.30 val. 4d. 14.40 val. 7 d. 16.50 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 3 d.
18.30 val. 4d. 20.30 val. 5d. 18.40 val.
6d. 18,50 val. 7.d. 20.40 val.

,»T1arp pilky debesy“ (istoring

drama, dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV,
N-13)-3d.21 val. 6d.21.20 val. 7 d.
18.40 val.

»Sragtukas ir keturios karalystés“
(nuotykiy f., JAV) - 4 d. 12.40 val.

»Karo teatras“ (dokumentinis f.,
Argentina, Ispanija, N-16) -

4d.16.40 val. .
»Persona® (psichologiné drama, Svedija,
N-16) - 4 d. 18.30 val.

»AS priglaudziau Sirdj prie Zemés“
(dokumentinis f., Lietuva, N-13) -
5d.15.10 val.

,»Eime su manimi“ (dokumentinis f.,
DidZioji Britanija) - 5 d. 16.50 val.

»Nico* (biografing muziking drama, Italija,

Belgija, N-16) - 6 d. 16.50 val.
»Paskutiné karaliaus kelioné“
(Danija, N-13) -8 d. 17.30 val.
,,Jimis* (drama, Svedija, N-13) -
8d.19.20 val. .
»Nusikaltélio dienorastis* (Svedija,
N-13)-8d. 21.05 val.

,»Naslé ragana“ (Kinija, N-18) -
9d.17 val.

,»T1ai nutiko 2557-aisiais” (Vokietija,
Tailandas, N-16) - 9 d. 19.15 val.
,»Visatos angelai“ (Islandija, N-13) -
9d.21.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
,»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3,5-8d. 10.30, 13.15, 16, 18.45, 20.30,
21.45 val. 4 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.15 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.30, 12.30, 14.45 val.

,»Vagiy karalius® (kriminaliné drama,
Jungtiné Karalysté, N-13) - 3, 6, 8 d. 17,
19.15 val. 4d.19.15 val. 5, 7 d. 17,

22 val.

»Helovinas“ (siaubo f., JAV) - 3-8 d.
19.45, 22 val.

T B Pl T
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Filmas pasakoja apie indény Zemése augant] stipry, gudry
ir i8tikima vilkSunj Baltaja IIti. Bandantis prisitaikyti prie viso-
kiausiy gyvenimo aplinkybiy, vieng dieng jis papuola ] indéno
Pilkojo Bebro rankas, kuris atveda vilk$unj j savo kaima.

Taciau Pilkojo bebro kaimas tapo tik laikinais namais Bal-
tajai [1¢iai. Netrukus gyviinas apgaule parduodamas niekingam
Ziauriy ir nelegaliy Suny kovy organizatoriui. Baltajai II¢iai kiek-
viename Zingsnyje tenka kovoti dél i§likimo, ginti savo gyvybe
ir kentéti nuo Zmoniy Ziaurumo. Jis prievarta treniruojamas
tapti nuoZmiu kovotoju $uny pjautynése, bet i§didus ir garbingas
vilk$unis nusprendZia jose nebedalyvauti. Ar pavyks Baltajai

I¢iai iS$trakti i§ nelaisvés?

,Girl in The Spider’s
Web”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO LAPKRICIO 9p.
KRIMINALINIS TRILERIS. JAV, 2018.

Rezisierius: FEDE ALVAREZ.
VAaIDINA: CLAIRE FOY, SVERRIR GUDNASON, SyLviA HOEKs.

Talentingoji hakeré ir silpnyjy gynéja Lisbet Salander dienas
leidZia padédama prievarta patyrusioms moterims ir, Zinoma,
nuolat tobulindama savo kompiuterinés jsilauzélés talenta. Ies-
kodama Zmogaus i$ savo praeities, Lisbet susiduria su paslap-
tinga ,Voro bendruomene®, o kompiuteriniai pédsakai ja nuveda
1 Nacionalinés saugumo agentiiros serverius. Jos veikla nelieka
nepastebéta ir ramiam gyvenimui pogrindyje i8kyla grésmé.

Naujame filme paslaptingosios ,Voro bendruomenés* péd-
sakas $méksteli ir Zurnalisto Mikaelio Blomkvisto gyvenime.
Jam paskambina senas Lisbet pazZjstamas, I'T sistemy specialis-
tas bei mokslininkas Francas Bolderis. I$sigandes dél savo sau-
gumo, mokslininkas praso Blomkvista susitikti, taciau Francas

nuSaunamas.

Aplinkybiy vél suvesti draugén, hakeré ir Zurnalistas ima
narplioti sudétinga $nipy, nusikaltéliy, kompiuteriy genijy ir
korumpuoty valdZios atstovy supinta voratinkl;.

,»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
4-6,8d. 10.45, 13,15.15 val. 3 d.
13,15.15 val. 7 d. 10.45, 13, 14.15,
15.15 val.

»LietuviSki svingeriai® (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 15, 17.15, 19.30,
21.30 val.

,»Pirmasis Zmogus*“ (biografiné drama,
JAV, N-16) - 3-4, 6, 8 d. 21.30 val. 5, 7 d.
19.15 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3, 5-6, 8 d. 10.15, 11,
12.45,13.30, 15.45, 18 val. 4 d. 10.15,
11, 12.45,13.30, 15.40, 17.30 val. 7 d.
10.15, 12.45, 14, 16.10, 18.15 val.

,»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV,

N-13) - 3-8 d. 10, 12.15, 14.30, 16.45, 19,
21.15 val.

,»Didysis katiy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
3-6,8d.10, 12,1415 val.

7d.10, 12 val.

,Venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 3,5-8 d. 17.30 val. 4d. 17,
21.45 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 16.15, 19, 21.45 val.
»Princas Zavusis* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) -
3d. 11 val. (specialus seansas
maZziukams).

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 7 d.

12 val. (specialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3-8d.13,16, 19, 21.45,23.40 val. (8 d.
13 val. seansas nevyks; 23.40 val. sean-
sas vyks 3 d.).

»Vagiy karalius® (kriminaliné drama,
Jungtiné Karalysté, N-13) - 3-8 d. 16.45,
19.15, 22.35 val.

»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.12.35,17.30 val. (5d. 12.35 val.
Seansas nevyks).

»Spragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.40, 15 val.

»0peracija: Hunter Killer* (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 3-8 d.
22.10 val.

»Mergina voratinklyje® (trileris, JAV,
N-16) - 7.d. 18.05 val.

,»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV,

N-13) - 3-8 d. 10.10, 12.30, 15.35, 17.10,
20.15 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
originalo k., Lietuva, JAV, N-13) - 3-4,
6-8d.11.15 val.

»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 10.20, 12.45,
14.50, 18, 19.30, 22.30, 0.40 val.

(0.40 val. seansas vyks 3 d.).

»Taip gimé Zvaigzdé® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 10.50, 17.15, 19.50,
21.50 val.

»MaZoji péda® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3-8 d. 11, 13.20,

15.40 val. (5d. 13.20 val. seansas nevyks).
»Pirmasis Zmogus*“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 13.45, 18.05 val.

(7 d. 18.05 val. seansas nevyks).
»Helovinas“ (siaubo f., JAV, N-18) -
3-8d.20.10, 22.45 val.

,»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 3-8 d.
10.30, 13.30, 15.05 val.

,Venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13)-4,6,8d.21.10 val.

»Stehiu tave“ (trileris, JAV, N-13) - 3, 5,
7d.21.10 val.

CINAMON MEGA
,,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 3-5,
7.d.12.45,14,19.30, 21.30 val. 6, 8 d.
12.45,19.30, 21.30 val.

KaraliSkoji opera: ,,Valkirija“ - 8 d.
19 val.

»Operacija: Hunter Killer* (karinis
veiksmo trileris, JAV, N-13) - 3-7 d.
21.45 val. 8d. 15 val.

»opragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.30, 11.45 val.

»opragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.16.45 val.

,»Vagiy karalius“ (kriminaliné drama,
Jungtiné Karalysté, N-13) - 3-5, 7 d.
22.20 val.6d. 15 val. 8d. 22.30 val.
,»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 3-5,
7-8d.11.30 val. 6d. 11 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 3-5, 7-8 d. 12.30,
14.45,17,19.15 val. 6 d. 13, 14.45, 17,
19.15 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 3-5, 7-8 d. 10.15,
13.45, 16, 18.15 val. 6 d. 10.15, 12.30,
15.40, 17.45 val.

Kinas 13 J

,,Pirmasis Zmogus“ (biografing drama,
JAV)-3-7.d.17.20 val. 8d.17.40 val.
»diurpuliukai 2: prakeiktas
Helovynas“ (siaubo komedija, JAV) -
3-5,7-8d.13 val.6d. 12.50 val.
»Helovinas“ (siaubo f., JAV, N-18) -
3-7d.22.30 val. 8d.22.20 val.
»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-7 d. 15.30, 17.30,
20.30, 22.15 val. 8 d. 15.30, 17.30, 20.20,
2215 val.

»Taip gimé ZvaigZzdé“ (muzikiné drama,
JAV,N-13) - 3-5,7.d. 19 val. 6 d. 14,
19 val. 8.d. 14 val.

,Venomas* (fantastinis trileris, JAV,
N-13) - 3-5, 7.d. 15 val.

,,Didysis ka€iy pabégimas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
3-5,7-8d.11 val.6d. 10.45 val.
»duper DZonis smogia“ (nuotykiy
komedija, DidZioji Britanija, N-7) - 3-5,
7d.20.20 val. 8d.20.30 val.

FORUM CINEMAS
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3-8d.15.40, 18, 21.10 val.
»opragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.30, 12.50, 17.30 val.

»opragtukas ir keturios karalystés“
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.15.30 val.

,»Vagiy karalius“ (kriminaliné drama,
Jungtiné Karalysté, N-13) - 3-8 d.

18.40 val.

,»Mergina voratinklyje® (irileris, JAV,
N-16) - 7.d. 19.50 val.

»T1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
3-8.d.10.10, 12.30, 14.50, 17.10, 18.50,
20.45 val.

»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 11, 13, 15.10,
16.35, 19.30, 21.50 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muziking drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 14.35, 17.45, 19.50,
21 val. (7 d. 19.50 val. seansas nevyks).
,»MaZoji péda“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 3-8 d. 10.40,
14.20 val. (10.40 val. seansas vyks
3-4d.).

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 3-8 d. 12 val.
»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 3-8 d.
10.20, 12.20 val.

,»Didysis ka€iy pabégimas® (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kinija, V) -
3-8d.13.20 val.

»Helovinas® (siaubo f., JAV, N-18) -
3-8d.21.20 val.

FORUM CINEMAS
,,Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
3-8d. 15, 18, 19.50, 22.45 val.

(22.45 val. seansas vyks 3 d.).
»Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, N-7) - 3-8 d.
10.30, 14.40 val.

,Spragtukas ir keturios karalystés*
(fantastinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-7) -
3-8d.12.40 val.

,»Vagiy karalius® (kriminaliné drama,
Jungting Karalysté, N-13) - 3-8 d.

19.15 val.

»Mergina voratinklyje® (trileris, JAV,
N-16) - 7 d. 18.10 val.

,»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
dubliuota lietuviskai, Lietuva, JAV, N-13) -
3-8d.10.10, 12.30, 14.50, 17.10, 19.30, 21,
23.15 val. (23.15 val. seansas vyks 3 d.).
»LietuviSki svingeriai* (komedija,
Lietuva, N-16) - 3-8 d. 10.20, 12.30,
17,18.20, 21.10, 21.50, 23.25 val.

(23.25 val. seansas vyks 3 d.).

»MaZoji péda* (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 3-8 d. 10.50, 13.05,
15.20 val.

»T1aip gimé Zvaigzdé* (muziking drama,
JAV, N-13) - 3-8 d. 15.10, 18.10 val.
(7.d.18.10_val. seansas nevyks).
»Princas Zavusis“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, Kanada, V) - 3-8 d.
10.40, 12.50 val.

»Helovinas“ (siaubo f., JAV, N-18) -
3-8d.21.45 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

oder—=" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt
o
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Oskaro Korsunovo teatras.

©20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
#Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8.5) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentura,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms ltalijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviraio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

iramerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKKklinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“,

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iSskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuve ,Optikos pasaulis™
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

1 visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir ju priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

i Molétyr. Gruodiiy k. 15%
“wres ™ nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It
Viesbutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828

Vieshutis,,Karolina” Vilnius.

15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Vieshutis ,Narutis”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieSbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity. It

e Vieshutis ,Pazaislio parkas”.

1;:' Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Viesbutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
'Ell“'[hﬂ" Tartan“\ilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan. It
Vaidos veterinarijos klinika
) Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘f_:: gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
T Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
" 15% nuolaida prekéms.
“de o Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

TEl i

AN
Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

e jmonei prilflqusapéiq lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Syl Aute

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (85) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle”.
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha'.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty
krautuvélé,,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
Www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas“.
Vilnius. Specialis

pasitlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

L LE

Restoranas-bistro,,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

#Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt
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Baras,,California”. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,
Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

7.~ europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

a—
-

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms proceddroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Vienisiems

numatomos pazintys.

Bendraujant su antraja
puse, reikés drasos, gebéjimo
matyti Sviesiajg puse bei viska
pradéti nuo pradziy. Versle ven-
kite pasyvumo ir nuobodulio,
net nemalonius darbus atlikite
entuziastingai. Uzsiimkite lab-
dara, dazniau teikite dovanas.

Stenkités nepasiduoti emocijoms.

Vézys. Galite prarasti sa-

visaugaq ir jsivelti j meilés

avantidras. Neskubékite
jsimyléti ir nutraukti sena
meilés rysj ar ardyti santuoka.
Nepervarkite darbe, daugiau
laiko skirkite asmeniniam gyve-
nimui, pomégiams. Pagalvokite
apie rimtus pokycius planuojant
darbo laika. Finansiniai reikalai
klostysis gana sékmingai.

_()_ Svarstyklés. Puikus laikas
= meilei, jausmai bus dar
tvirtesni, jei nuraminsite sukilu-
sias emocijas, atkursite taikg ir j
konfliktine situacijg pazvelgsite
naujai. Tinkamas metas imtis
naujos veiklos, jgyvendinti svajo-
nes, tvarkyti finansinius reikalus,
taciau neinvestuokite ir nesisko-
linkite. Nepervarkite darbe, skirki-
te laiko asmeniniam gyvenimui.

OZiaragis. Galite sutikti
% Zmogy arba naujomis aki-

mis iSvysti esama drauga.
Sulauksite daug priesingos lyties
démesio. VieniSiams yra tikimybé
jsimyléti. Nebijokite naujoviy, jy
reikia, kad judétumeéte j priekj.
Palankus metas kelti kvalifikacija.
Puikiai seksis taupyti, investuoti.
Saugokités persalimo ligy, stip-
rinkite imuniteta.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

naibar s%nuokida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediiroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SEECIYE

GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

©

.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procediroms. Kiekvieng
ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas, Nefertiti".
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

Grozio salonas,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

ﬁréfesionalios astr'ol(_)ge's
Lilijos Bdhaitienés

~ paslaugos

O Tel. 865698074
O El.p. btime@elnet.It

Jautis. Busite zavas ir lai-

mingi, netriks démesio.

Stenkités bati tolerantis-
ki. Paleiskite viska, kas nebutina,
ir nesikabinkite j pasenusio
elgesio modelius ar santykius,
kuriy nebejmanoma issaugoti.
Dziaugsités ramiu gyvenimu.
Finansiné situacija bus stabili,
veiklos rezultatai geri, todél pasi-
stenkite nuveikti kuo daugiau.

Liutas. Tiems, kas spren-
62 dzia meilés trikampio pro-

blemas, bus priverstinio
apsisprendimo laikas. Bukite at-
sargus jsimylédami. Atidziai tvar-
kykite finansinius dokumentus,
laikykités diplomatijos, stenkités
neislaidauti. Finansinj stabiluma
jausite tik tada, jei lauksite tinka-
mo momento reikiamai prekei
jsigyti. Venkite emocinés jtampos.

Skorpionas. Atéjo metas
keistis, permainy reikia

asmeniniam gyvenimui,
neatidéliokite naujy sprendimuy,
nes kitaip tik pagilinsite proble-
mas. Greiciausia reikés ko nors
atsisakyti, 3j ta pakeisti nutrau-
kiant santykius. Gali tekti pako-
voti, kad iSsaugotuméte darba,
tinkamas metas imtis naujos
veiklos, jgyvendinti svajones.

A Vandenis. Galite jsimyléti
A i patirti netikéta aistra, o
turintiems partnerj pravartu su-
vokti, kad nauji nuotykiai bus tik
laikina pagunda. Darbe pravers
profesionalumas, pasikliaukite
savo sugebéjimais, drasos ir idé-
ju neturéty stigti. Puikiai seksis
taupyti ir pelningai investuoti.
Stiprinkite imuniteta. Pasistenkite
j viska reaguoti ramiau.

Dvyniai. Daugiau déme-
sio skirkite sutuoktiniui,
bakite istikimi, nes neisti-
kimybé labai jskaudinty antraja
puse. Vis dazniau susidursite su
senomis skolomis, gali padidéti
darbo kravis. Saugokités ranky
traumy. Pats laikas pradéti spor-
tuoti, nes kuo aktyviau gyvensite,
tuo geriau jausités. Netinkamas
metas laikytis griezty diety.

Mergelé. Puoselékite

santykius, tik neperlenkite

lazdos siekdami tobulu-
mo. Nepatartina pirkti ir parduo-
ti nekilnojamajj turta, kraustytis
j naujus namus. Darbe busite
puikios nuotaikos, kupini jéegy,
Salia jasy visi jausis gerai, atsiras
prasanciy pagalbos, - neatsisa-
kykite padéti. Laikas keisti gyve-
nimo buda.

Saulys. Pastebésite,

kad viskas po truputj

tampa aisku ir paprasta.
Bendraudami su antraja puse vie-
nas kitg pazinsite i$ naujo, spindu-
liuosite Siluma ir meile. GraZinkite
skolas, $ig savaite itin pavojinga
rizikuoti pinigais, skolinti(s), inves-
tuoti, pradéti versla. I3eikite pasi-
vaikscioti. Raskite laiko jsigilinti j
vidinius iSgyvenimus.

)_( Zuvys. Daugiau démesio
skirkite antrajai pusei, jei
neturite - atsiras galimybé
ja sutikti. Bukite atsargus tvar-
kydami finansinius reikalus -
patiklumas atnes didele Zala.
Jei turite finansiniy problemuy,
pats laikas jas spresti. Kad ir kas
nutikty, jasy paspirtis bus Seima,
kuri suteiks jums jégy ir tik na-
muose atsigausite ir nurimsite.

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas ,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy

LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo

uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
Mz‘:\ kgrtiniams,dieniniams, pilnas ir pilnas
-~ plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras, 7 muzos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂl‘lﬁmﬁ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
T (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés, Suping.It”.
Vilniuje - T Eur nuolaida*.
. Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.
* Trukmé 2 val.
Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

a

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Daininipké
Rosita Civilyté
1965 11 03

Suolininkas j vandenj
Ignas Barkauskas
1988 11 06

Kelioniy organizatorius
Rimvydas Sirvinskas-Makalius
1990 11 05

o
Klaipédos dziazo festivalio

vadové Inga Grubliauskiené
1976 11 08

LAISV /LAIKIS

su RESPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika

REDAKTORE

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (8521233 44

PRENUMERATA

Tel. (85) 2121805

REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoré tel. (8 5)21231 00
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziazodj,
galite laiméti knyga H.Kent
»Paskutinés apeigos“.

Atsakyma iki lapkricio 7 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
Jonas VIESULAS i3 Vilniaus. Jam
bus jteikti 4 kvietimai  filma ,Baltoji
iltis".

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi savaite.

— O M

oy Q0 W

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

KryZiaZodZio, iSspausdinto

2018

lapkric¢io 3 d. LAISVALAIKIS

Lapkricio 6 d. Uigp}o
meno inkubatoriuje
atidaroma Gretos Alice
iliustracijy parod?

Vilniaus po‘iﬂs‘_. .

o
Léktuvas. Atsidaro piloty
kabinos durys, i§béga pilotai su
kuprinémis ir ramina keleivius:
- Nerékit, mes ¢ia Sokam...
pagalbos pasikviesti.
[
Kalbasi mama ir dukra.
- Mama, ar visos pasakos
prasideda ,,Karta gyveno...“.
- Nebitinai. Kartais pasa-
kos prasideda: ,,Brangioji, Sian-

Mama per langa Saukia kie-
me ZaidZianc¢iam stnui:

- Artaréli, namo!

Berniukas pakelia galva ir
klausia:

- A§ su8alau?

- Ne! Tu nori valgyti!

o

- Mes pasistengsime, kad
jiis miisy sanatorijoje jaustu-
métés kaip namuose.

- Oi neee! A$ atvaZiavau

pailséti. dien ilgiau uztruksiu darbe...“
[ {
Vyras: Biiréja moteriai:
- Tu niekada nerastum kito - Matau jiisy vyrui gresian-
tokio kaip as! ¢ia nelaime... Greitai tapsite

nasle.
- Nieko naujo. Geriau saky-
kite, ar mane iSteisins?
(]
Padavéja:

Zmona:
- O kas tau saké, kad as no-
réciau tokio antro?
o
Matematikos mokytoja

praéjusiame numeryje, atsakymai:

Vertikaliai: Eteris. Deltaplanas. Loreta. Nes.
Spiritas. Iberas. Eik. Mimas. Alodas. MA. Adamas.
(Galas. Man. Tekinas. Esu. Alga. Pragaras. RT.
Abelis. Pas. Aiva. Talis. Budulis. Atas. Kébulas.
Keli. Vitalija. Etalonas. Ojas. Noragas. Saja. Susas.
Kamanos. Visas.

Horizontaliai: Ekskavatorius. Egida. Gatavos.
Abatija. Kilimas. Elatas. Sotis. Plisas. RAM. Ris.
Desantas. Kina. Bet. EG. Ejom. Lai. Kapibara.
Bagira. AN. Magelanas. ,Lego“. Rolas. Batas.
Adas. Dusas. Taksas. N. Raukosi. Mane.
Metilenas. Seimas. Vilaja. Skanu. Asisas.

PaZymétuose langeliuose: BRANGAKIVIENIS.

klausia Petriuko. -

- Tu turi 6 saldainius. Jeigu
a$ paprasysiu duoti man viena,
kiek tau liks? -

- 6. dom!

o

Stinaus ir técio pokalbis.

- Ar tiesa, kad kai kuriose lijasi
Ryty Salyse vyras ir moteris su- mis:
Zino, su kuo tuokiasi, tik ves- -
tuviy dieng?

- Tiesa, stnau... Ir ne tik
Ryty Salyse - visame pasauly- -

Kavos, arbatos, alaus,

Sampano?
Klienté:

Keistas kokteilis, bet ban-

Vidutinio amZiaus vyras da-

Su Zmona savo svajoneé-

Zinai, noréciau nukeliauti,

kur dar nebuvau... Padaryti, ko
dar nedariau...

Gerai, eik | virtuve ir i$-

je...

plauk indus!
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,
atsakyimai.

Farengé . Galvostkiy klubas®



