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PLAUKIKUS

1e Pirkite apyranke

Apyrankeé

L M ,Maximos" kasose

Jasy paaukotos lésos bus skiriamos Lietuvos plaukimo federacijos
programai ,Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje’, kuri skirta ismokyti
kuo daugiau salies 2 ir 3 klasiy mokiniy plaukti ir saugiai elgtis vandenyje.
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Baty valymas
Naujy baty impregnavimas

joqle.lt

Gyvenimo taisyklés pagal Ugne Galadauskaite

B Ko galima pasimokyti i LRT laidy vedéjos Ugnés Galadauskaités ir kokia jos tobulo kino

paslaptis?

9p.

Stos prie humoro Sou vairo

B Ar, pasirinkes nauja karjeros vingj, LNK
sporto ziniy vedéjas Tomas Langvinis
atsisakys pirmosios meilés? 39 p.

Pristaté jau trecia
kolekcija

B Kokig savo aistrg neseniai atskleidé Zino-
ma advokaté, socialiniy moksly daktaré
Liudvika Meskauskaité? 4 p.
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Ignas Krupavicius,
Raminta Vy3niauskaité,
Rata Meilutyté

14-17 IVAIGZDES
Demi Mur (Demi Moore),
Dzenifer Eniston (Jennifer
Aniston), Meril Stryp (Meryl
Streep), Polas Makartnis
(Paul McCartney),
Dzastinas Timberleikas
(Justin Timberlake)
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Kristina Tarasevicitte;
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25-27 SCENA
Sasha Song,
Martynas Levickis
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30-31 ARZINOJOTE?
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34-35 KALEIDOSKOPAS
36 DATOS

Dzenifer Lorens
(Jennifer Lawrence)

37-53 ETERIO ZMONES,
TV PROGRAMA
Vaida Genyté
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Delevin (Cara Delevingne)
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laisvalaikis@respublika.net
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Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net
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Liuda MACKEVICIENE
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Tel. (8 5) 21233 44
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Tel. (8 5) 21218 05
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Koordinatoré tel. (8 5) 212 31 00
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PAZINTIS

ALshleasta nierdst
Liudvikos Meskauskaités /)/3

Zinoma 3alies advokaté, socialiniy moksly daktaré LIUDVIKA MESKAUSKAITE (60) tikra savo srities profesionalé, o sarasas jos
darby ir pareigy galéty biti tesiamas be galo. Taciau tikrai ne visi Zino apie kita, meniskai jautrig, Lietuvos advokattros savivaldos
ir visuomenés veikéjos Liudvikos puse. Siemet trecig tapybos ant Silko kolekcija pristaciusi moteris,,Laisvalaikiui” atskleidé,

kad niekada neturéjo panasaus pomégio, o dabar atéjo toks laikas, kai negali gyventi be pieSimo né savaités.

Greta ALISAUSKAITE

- Kaip atradote tapyma ant $ilko, gal
anksciau buvote iSbandziusi ir kitokiy
techniky?

- Mano darhas atsakingas, sunkus, reikalau-
jantis nuolatos galvoti apie sudétingas situacijas,
todél po jo norisi veikti daug ka, tik ne protau-
ti. Todél dazniausiai mégdavau atsipalaiduoti
keliaudama. Po vienos kelionés su vyru j Ma-
deiros sala, kuria drjsiu pavadinti rojaus kam-
peliu Zeméje, niekaip negaléjau pamirsti to
nuostabaus groZio vaizdy. Jvairiausiy spalvy ir
riisiy medziai, gélés, vaisiai ir visas krastovaiz-

dis man nuolat stovéjo akyse. Todél nuspren-
dziau nusipirkti akriliniy dazy ir piesti paveiks-
lus. Kai namai, darhas jau buvo pilni piesiniy, o
ir dovanomis jau buvau pradZiuginusi ne viena,
nusprendZiau i8bandyti tapyba ant $ilko. Bene
labiausiai apsidZiaugé vyras, kad Sie darbai ne-
uzims tiek daug vietos namuose. (Sypsosi.) I
pradziy nieko nei$éjo, paskui pasimokiau pas
profesionale bei pati pasiskaitinéjau ir nors daug
Silko sugadinau, vis tiek ,,uzsikabinau“. Pirmie-
ji mano darbai buvo mazi $alikéliai, kuriuos irgi
daZniausiai padovanodavau ir nekaupdavau. O
tada jau pradéjau piesti didesnius darbus, 2014
m. juos pristadiau pirmojoje parodoje ,,Silko

pieva“. Véliau, 2015 m., sukvieéiau kolegas ir
draugus | VU Botanikos soda, kur pristaciau
antrgja paroda, o §ia vasara jvyko jau treCioji
paroda. Ji kaip diena ir naktis skiriasi nuo pir-
mosios, nes ir pati pramokau $io amato, ir ta-
riausi su Kkitais, ir doméjausi. Vis délto tai yra
mano malonumas, ne komercinis uZsiémimas,
todél pakankamai savitas ir net nepretenduo-
jantis i auk$¢iausia lygi. Juolab mano modeliai
yra kolegés ir geros paZistamos, taigi daug sa-
vitumo. Esu i§bandZiusi batikos technika, bet
vis tiek labiau mégstu ja derinti su tapyba ant
&ilko. Be to, reikéjo susidraugauti su $ilku, nes
jis irgi skirtingai priima dazus.

2015 mety kolekcija g™
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M Gimimo data: 1956 m. balandio 27 d.

] Kiti Pomegiai: knygy skaitymas, keliavimas
buvimas gamtoje. ’
B Apdovanojimai:
2000 m. Lietuvos teisingumo ministro padeka uz
darba kuriant ir kodifikuojant Lietuvos teise;
2004 m. Lietuvos didziojo kunigaiktio Gedimino
ordino medalis;

2010 m. Zmogaus teisiy Sauklio apdovanojimas;

2016 m. Austrijos vyriausybés Auksinio kryZiaus
apdovanojimas
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PAZINTIS

Liudvika Meskauskaité specialiai vasaros kolekcijos pristatymui leido
,Vilnius Fashion Hub” studentei savanorei Rasai Végelei sukurti eskiza
WVilnius Fashion Hub" nuotr.

- Kaip Zmonés reaguoja suzinoje, kad
po kontoros skubate prie tapybos?

- Na, yra teke i$girsti visokiy pasvarstymy,
kad galbiit esu nerimta advokaté, jeigu pieSimu
wisiimu. (Sypsosi.) Bet mano darbas pats idkal-
bingas, ir profesiné sritis dél to pomégio tikrai
nenukendia ir né kiek nesuprastéjo. Vis délto
pati pastebéjau, kad po mano kolekcijy prista-
tymy, kur vyrauja Silta ir gera atmosfera, kole-
gos patys jauciasi smagiau. O tokios atmosferos
tikrai nebiina teisininky vakaréliuose. Juolab
man taip gera matyti koleges, kurios atgyja de-
monstruodamos mano kiirinius, jos tampa tik-
romis karalienémis. Labai Zavus momentas.

AS STENGIUOSI
TAPYTI NE TAI,
KAS MADINGA,
0 TAI, KA JAUCIU,
KAIP MAN LIEJASI

- Galbiit jau sulaukiate praSymy nu-
piesti ar parduoti kirinius?

- Kaip ir minéjau, i§ to negyvenu, todél
to nesiekiu ir nesireklamuoju. Visgi kelios
pazjstamos pra$é sukurti joms apdarus $ven-
téms ir 1§vykoms. Bet a§ pagal uZsakymus
nepiesiu nieko ir net jeigu noréciau, nepa-
vykty sukurti antro tokio paties kiirinio par-
davimui. Todél tik i$skirtiniais atvejais par-
duodu, daZniausiai padovanoju toms, kam,
mano manymu, labiausiai tikty.

- O piesdama jau jsivaizduojate mo-
deli, kam jis galéty tikti?

- Dabar bitent taip ir darau, jauéiu, kuriam
mano modeliui kas labiau tikty. Be to, ir duk-
ros jau daug ka i$sidalija po kolekcijy prista-
tymo.

- Kaip gimé pavadinimas ,,Silko pie-
va“ ir ka jis reiskia?

- Jo reik§mé galétuy biiti aiSkinama dvejo-
pai, pirmiausia dél to, kad vienai suknelei
sunaudojama daug $ilko, dideli gabalai, savo-
tiSkos $ilko pievos. O i$ kitos pusés man la-
biausiai patinka piesti ornamentus, géliy mo-
tyvus, kuriuos pamatau pievoje. Tai gal dar
ikvépé ir tai, kad kolekcija pristaciau vasarg,
kai buvo daug augaly ir spalvy.

- Jusy darbas néra lengvas. Kaip pa-
vyksta mintimis pabégti nuo jo, galbit tu-
rite savo vietas, kur semiatés jkvépimo?

- Pagrindinis $altinis man yra gamta. Labai
mégstu kurti savo sodyboje, stebédama eZera,
taip pat pasisemiu idéjy kelionése, iSvykose.
Gamtos grozio motyvai daznai atsispindi mano
darbuose. I§ kitos pusés, daug lemia ir mano
emocijos, kurios tiesiog i$silieja ant Silko. AS
bloga nuotaika i8piesiu, iSlieju visa nerima. Tad
man pieSimas yra ne tik kaip nuotaikos pakéli-
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mas, bet jau kaip ir liga - negaliu nepiesti. Jeigu
savaite nepiesiu, tai jau blogai jauciuosi. (Syp-
sost.) Kartais ir kasdien po keleta valandy tai
darau. Tikrai reikia turéti tam salygas, dzZiau-
giuosi, kad namuose turiu didele erdve tam,
gyvenu miSko apsuptyje, kuri irgi jkvepia.

- Ar Lietuvoje daug uzsiimanciy Sia
tapyba?

- A§ pazjstu tik viena savo kolege, Aukse
Poskuviene, be to, dar moterj, kuri mane mo-
ké. Dauguma pagal trafaretus pieSia, o man
tai atrodo galimybé atskleisti individualuma.
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PAZINTIS |

2016 mety kolekcija
Sandros Pangonytés nuotr.

Zinoma, man patinka Zitréti j kito gera darba,
bet net nejdomu bandyti nukopijuoti, juolab
ir nepavykty. AS stengiuosi tapyti ne tai, kas
madinga, o tai, ka jaufiu, kaip man liejasi.
1 gatava kirinj, kaip ¢ia man taip pavyko pa-
daryti, kaip jis toks atsirado, juk pries$ kele-
rius metus net pagalvojusi nebaciau.

- Kaip vertinate lietuviy skoni ir stiliy?
- Tik labai gerai, m{isy Zmonés man atro-
do labai graziis ir stilingi. Kai lyginu Vilniy
su pasaulio sostinémis, tai, man atrodo, mii-

sy krastas yra auksto lygio ir kokybés. Tik
kitas dalykas, kurj pastebiu: nors madoje tu-
ri biiti paslaptingumo, bet, man atrodo, jau
per daug $altumo, atsiribojimo nuo visko.

- Galbut pasvajojate ar jau déliojatés
kity kolekcijy planus?

- I8 tiesy tai turiu vizija nauja kolekcija
pristatyti pavasarj. Netgi kokie modeliai ir
tematika turéty biti. Bet kol kas tai palikime
paslaptyje. Be to, noréciau pati dar $ioje sri-
tyje patobuléti ir mokslinius darbus uzbaigti,
kuriuos esu pazadéjusi atlikti.
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lgno Krupaviciaus

yvenimo
permainos

2015-yjy rudenj ilgametis LRT laidy vedéjas ir Zurnalistas IGNAS KRUPAVICIUS (34)
paskelbé, kad iSeina savo noru atlikti karinés tarnybos j Lietuvos kariuomene.

Tie devyni, kaip Ignas juokaudamas sako, ,vyrisko néstumo” ménesiai netruko
prabégti ir jau rugpjucio 23-ioji bus paskutiné diena tarnyboje.

Dél to, kad tarnyba eina | pabaiga, Igna
aplanko ivairios emocijos. Viena vertus, jis
dziaugiasi jgyta patirtimi, Ziniomis bei discip-
lina, kurig stengsis i§laikyti kasdieniame gy-
venime po tarnybos, Kkita vertus, matyt, bus
keista kasdien neiSgirsti komandy ,kuopa,
kelt® ir ,,kuopa, gultis®, kurios jau buvo tapu-
sios neatsiejama gyvenimo Kkareivinése dali-
mi. ,,Stengsiuos i$siugdyta disciplina ir svei-
ka gyvensena pritaikyti gyvenime, to nepa-
visos mano mintys koncentruojamos i nora
sékmingai sudalyvauti ataskaitinése pratybo-
se ir ruostis testi darbus su nauja jéga LRT,
mat griSiu i televizija, laidos ,Labas rytas,
Lietuva“ vedéjo kéde", - apie artimiausius
planus pasakojo Ignas. Sugrizimo i televizija

proga jam patikéta neeiliné misija - Ignas rug-
pjiicio 25-gja ves LRT naujo sezono atidarymo
$vente, kuri vyks Valdovy rimuose. Jis ne-
slepia, kad toks svarbus vaidmuo ir dZiugina,
ir kelia nemazai jaudulio.

Tiesa, po oficialiy i§leistuviy atlikus kari-
ne tarnyba iki naujojo LRT sezono ir darby
televizijoje Ignas turés savaite atostogu. Ju
metu jis né neketina tinginiauti - jo planuose
Neringos kopy smélis, pabuvimas prie jiiros
ir Suolis paraSiutu.

Nors televizijos Ziirovai nuo rugséjo 5
dienos savo rytus vél galés pradéti su Ignu,
o ir jis pats jau spéjo pasiilgti Zurnalisto duo-
nos, kariuomené neliks nuoSalyje ir graziuo-
se prisiminimuose. , Labai rimtai svarstau
galimybe prisidéti prie Krasto apsaugos sa-
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Stasio

vanoriy pajégy (KASP), rinktis Civiliy ir ka-
riy bendradarbiavimo biirio Vie$yjy rysiy
skyriy. Dirbant KASP, galima derinti tarnyba
su civiliu gyvenimu. Tai rei$kia, kad viena
veikla kitai netrukdo. Galiu biti tiek KASP
savanoris ir dirbti ten, tiek dirbti televizijoje
ir net suderinti asmeninj gyvenima. Tiesa,
jei kilty grésmé Lietuvai, turéciau viska nu-
stumti $alin ir prisistatyti j dalinj ginti savo
alies. Juk, dar pradédamas $ia devyniy mé-
nesiy karine tarnyba, savo noru prisiekiau
,iStikimai tarnauti Lietuvos Respublikai, ne-
gailédamas jéguy ir gyvybés ginti Lietuvos
valstybe, jos laisve ir nepriklausomybe* (i$-
trauka i$ priesaikos - 7ed. past.). Myliu savo
§alj ir jg ginsiu®, - atvirai pasakojo Ignas. O
paklaustas, ar galimo karo grésmeé jo nebau-
gina, L.Krupavicius nesutriko. Jo jsitikinimu,
karas negali nebauginti: ,,Jei miisy partizanai
kitados biity bijoje, dabar galbiit nebiitume
laisvi. Tai turi bati masy duoklé misko bro-
liams, paguldZiusiems galvas uz tai, kad bi-
tume laisvi ir nepriklausomi.”
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VEIDAI

LRT televizijos laidy vedéja UGNE GALADAUS-
KAITE (26), kaip ir daugelis misy, gyvenime va-
dovaujasi tam tikromis taisyklémis. Tad , Laisva-
laikis“ pasidoméjo, kokios taisyklés svarbiausios
Ugnés gyvenime ir ko iS jos galima pasimokyti.

MITYBA

Galiu valgyti bet ka, bet svarbiausia neprisivalgy-
ti prie§ nakt;.

SPORTAS

Kad ir labai nenori, Zinok, kad reikia. A$ pati vi-
sada stengiuosi prisiversti sportuoti, ir man tai pa-
vyksta beveik kiekviena mielg ryta.

SAVIUGDA

PradZioje - tai §venta taisyklé nepasitikéti visomis sa-
viugdai skirtomis knygomis. (Juokiasi.) Tokios knygos yra
visiSkas laiko gaiSimas ir banaliais patarimais nereikia uzkis-
ti galvos. O visa kita turi ateiti natiiraliai. Norisi skaityti -
skaitau, norisi spektaklio - einu, kelionés - keliauju ir panagiai.

STILIUS

Mano stilius yra mano reikalas ir nereikia kreipti dé-
mesio ] tai, kg sako aplinkiniai. Juk a$ su tuo stiliumi gy-
venu, ne kiti. Pasitikiu savo stiliaus pojaciu.

PINIGAI

Jei labai nori - tai reikia, nes visada atsiras kita
vieta, kur bus galima sutaupyti.

LAISVALAIKIS IR ATOSTOGOS

Vieta nesvarbi, svarbu gera kompanija. Tuomet
visur bus smagu.

RANKINES TURINYS

Rankinéje turi biiti tik bittiniausi daiktai, kad nepasi-
Kklysciau jy ieSkodama. O svarbiausia - kredito kortelé ir
telefonas. Jei jau labai kas, tai telefonas su kortele i8gel-
bés bet kuriame pasaulio kraste.

SOCTALINIAI TINKLAI

AS socialiniuose tinkluose turiu nemazai draugy,
mano naujienas sekan¢iy Zmoniy. Bet mano taisyklé yra
per daug nesileisti ] asmeniSkumus tokiuose vieSuose
pokalbiuose ir neviesinti asmeninio gyvenimo detaliy.

LAIKAS

Taip, laikas - pinigai. Ji reikia taupyti. Man gaila
$vaistyti laika veltui ir a§ visuomet noriu ji leisti pras-
mingai ir turiningai. Zodziu, laika reikia ,,jdarbinti“.

Puslapius parengé Ringailé STULPINAITE
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VEIDAI

Raminta Vysniauskaite

W&W@W

Radijos stoties,,Power Hit Radio” gerbéjai
kurj laika negirdés laidy vedéjos RAMINTOS
VYSNIAUSKAITES (29) balso rytais. Raminta
istekéjo uz ilgamecio Sirdies draugo reklamos
projekty vadovo TOMO VASILIAUSKO (32)

ir iSvyko kopinéti medaus.

Pirmajj rugpjtcio penktadienj po SeSeriy mety
draugystés Raminta sumainé aukso Ziedus su savo
mylimuoju Tomu, priémé vyro pavarde ir tapo Va-
siliauskiené. Vestuviy ceremonija vyko tarp dviejy
sostiniy - Vilniaus ir Kauno - Zasliy Sv.Jurgio baz-
nycioje. Pasak Ramintos, $i bazny¢ia labai patiko
jauniesiems, be to, ji buvo strategi$kai patogi abie-
ju giminai¢iams.

Raminta neslépé, kad vestuviy diena buvo ku-
pina malonaus jaudulio ir graZiy emocijy, mat tai
labai lauktas ir svarbus poros gyvenimo Zingsnis.
Radijo laidy vedéja dziaugési, kad nereikéjo sukti
galvos dél vestuviy detaliy iki paskutinés minutés,
nes $ventés organizavima patikéjo profesionalams.
Pasak Ramintos, nuotaka turi biti geros nuotaikos
ir pailséjusi.

Prie altoriaus Raminta Zengé vilkédama dizai-
nerés Ritos Sinkevicienés kurta suknia, beje, ja,
laikantis tradicijy, jaunasis pamaté tik prie§ pat
ceremonija. O po §ventés, kurioje dalyvavo 50 sve-
¢iy, jaunieji i§vyko medaus ménesio 1 Graikija, Kre-
tos sala.

Parengé Ringailé STULPINAITE
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VEIDAI

Irmanto Sidarevic¢iaus nuotr.

B GIME: 1997 m. kovo 19 d. Kaune

_l GWENAMOJI VIETA: Siuo metu gyvena
ir trem_ruojasi Plimute, Jungtingje Karalystéje.
Mokeési Kauno Milikoniy viduringje mokykloj
- TRENERIAI pirmasis treneris -

Giedrius Martinionis, dabartinis -

DZonas Rudas (Jon Rudd)

I SVARBIAUSI APDOVANOJIMAI

© Londono olimpinés Zaidynés (2012) -
auksas (100 m plaukimo kriting)

® Pasaulio plaukimo tempionatas
Barselonoje (2013 m.) -
auksas (100 m kritine)
sidabras (50 m kritine)

° I:asaulio trumpo baseino
cempionatas Stambule (201 2) -
auksas (50 m plaukimo kriting)
atéksas (100 m kritine)
sidabras (100 m kompleksini i

N REKORDAI P * plavime)
Europos

® 50 m plaukimo kriitine
(olimpinis baseinas): 29,48

© 100 m krdtine (olimpinis baseinas): 1.04,35

© 50 m kritine (25 m baseinas) ,
29,44; 28,89

© 100 m kriitine (25 m baseinas): 1.02,36

Pasaulio Y
@ 50 m plaukimo kritine
(olimpinis baseinas): 29,48
© 100 m krtine (olimpinis baseinas): 1.04,35
© 100 m kriitine (25 m baseinas): ]
1.03,52;1.02,36

be medalio, bet su didziu

Lietuvos plaukiké, Londono olimpiniy Zai-
dyniy ¢empioné RUTA MEILUTYTE (19)
Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy motery
100 m plaukimo kriitine rungtyje uZémeé sep-
tintgja vieta. ,,Atidaviau visas jégas“, - saké
po finalo pravirkusi R.Meilutyté. Ir tuo, Zinant
jos kovinga charakterj, niekas net neabejoja -
tiesiog Ritai $ikart nepasiseké. Jos ryZtas ir
sunkios treniruotés, kuriy ji vél émési su
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visa jéga po pernai rugséjj patirto rankos 1a-
Zio, verti pagarbos. Ir Lietuva didZiuojasi, kad
miisy auksiné Zuvelé yra tarp geriausiy pa-
saulio plaukikiy. Todél socialiniai tinklai tie-
siog liZo nuo padrasinanc¢iy Zinuciy Ritai,
Lietuvos plaukike dél nesékmingo finalo ra-
mino ir $alies prezidenté Dalia Grybauskaité.

R.Meilutyté, kurig treniruoja britas DZo-
nas Rudas (Jon Rudd), Rio de Zaneiro finale

Mikropluoito
ranksluosts

[prasta kaing 21,99

Sportinis krepiys

VEIDAI

Rata Meilutyté Rio de Zaneiro
olimpinése Zaidynése - septinta

liu Lietuvos palaikymu |

finiavo per 1 min. 7,32 sek. Aukso medalj
18kovojo olimpinj rekorda pagerinusi 19-me-
té amerikieté Lilija King (Lillia King, 1 min.
4,93 sek.). Antrajq vietg uZémé 24-eriy rusé
Julija Jefimova (1.05,50), o treciaja - 25-eriy
amerikieté Keiti Meili (Katie Meili, 1.05,69).
R.Meilutytei priklauso $ios rungties pa-

saulio rekordas - 1 min. 4,35 sek.
Parengé Jurga DRUNGILAITE
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ZVAIGZDES

Daugelis mano, kad laimingos poros supanaséja. Racio-
naliai to paaiskinti nejmanoma, bet kai kurie jsimylé-
° jéliai laikui bégant ne tik perima savo antryjy puseliy
. jprocius, bet ir isties tampa kazkuo panasus iSoriskai.
:':' -’:-. 8 r '.. r 4
" 'I' -‘ L] ., : . 'y : ' !
-f
.‘ |

ir BREDAS HOLAS (Brad Hall, 58)

® Vede 29 metus

Ji - komediné aktore, jis - komikas. Tikriausiai Sei-
moje vyrauja harmonija ir visada linksma! Sutuoktiniai
yra labai panasis, ypac¢ kai ypsosi.

..”‘l"

wy

HJU DZEKMENAS (Hugh Jackman, 47) ir
DEBORA LI FERNES (Deborra-Lee Furness, 60)

@ Vede 20 mety . 3 it
Siai aktoriy porai, kuriy ienklus. amZiaus $ irtu-
i“ spauda neretai prikaiSioja jausmuy

mas, ,,geltonoji wda neretal
nenuogirduma, bet jsizifirékite - jiems gera kartu, nes

Hju ir Debora Li kazkuo labai panasis!

DZULIJA LUJI DREIFUS (Julia Louis Dreyfus, 55) ‘

DiEI\vIIFER ENISTON (Jennifer Aniston, 47) ir
DZASTINAS TERU (Justin Theroux, 44)

® Susituoké pries metus

qus jie susituoké neseniai, kartu jie - penkerius metus.
Aktor1.q veidy i8raiSka ir mimika vis panaséja, nors apskritai
Dzen ir DZastinas, regis, yra labai skirtingi... Pavyzdziui, val-
gymo 1pr96iai. Tobulg figiira turinti ir puikiai atrodanti Dzen
propaguoja sveika maista. Beveik pusé jos valgiaraséio sudaro
vaisiai ir darZoves, ji nevalgo kepiniy, nevartoja alkoholio. O
Diastlnas saves nevarzo prie stalo, nors kai kuriuos jpro¢ius
Jau perémé i§ DZen, kurig meiliai vadina Zmonele.

Center

1E & 1
L1 %

HO N

Center

i

MERIL STRYP (Meryl Streep, 67) ir
DONAS GAMERIS (Don Gummer, 69)

s o

Xk‘ieo(ieég i:ﬁiﬁgka yra labal tvirta .ir stabivl.i -t iétcek@o uz

skulptoriaus Dono Gamerio 8-.oj.o desimtmecio .pvaba1.go;|e, po-

ra turi keturis vaikus. Sutuoktiniy gkys y1ep9§a1 SVthl gerumu

ir laime, ju Zvilgsniai $velnis ir spindulingi, jie abu Zavial Syp-
sosi. Pora taip ir spinduliuoja gvelnuma.

POLAS MAKARTNIS (Paul McCartney, 74) ir
NENSI SEVEL (Nancy Shevell, 56)

® Vede 5 metus
. Juos skiria beveik 20 mety (nors 56 mety Nensi yra tokia
jaunatviska, kad atrodo, tarsi biity dar jaunesné uz buvusj ,,bit-
13%). Pora tikriausiai suvedé likimas: isizitrékite, kokie panagis
yra sutuoktiniai.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjuacio
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ZVAIGZDES

DZASTINAS TIMBERLEIKAS (Justin Timberlake, 35) ir
DZESIKA BYL (Jessica Biel, 34)

® Susituoké pries 4 metus .

Veidy ovalas skirtingas, veido bruoZai nepanasis, bet %51-
myléjéliy veiduose neabejotinai yra daug ben@rurr}o. Pgngsg-
mo jspiidj sudaro beveik vienodos Sypsenos ir .ivﬂ.g.smal.. Jis
pirmiau idgarséjo kaip atlikéjas, véliau sékmingai va1dmp klvl’l(i:.
Ji - puiki aktoré, bet yra jrasiusi ir dainy albuma. Tad ir uzsi-
émimai jy velniskai panaSis.

Parengé Milda KUNSKAITE
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ZVAIGZDES

D.Mur susitikinéja su

Endriumi

' Amerikie¢iy aktoré DEMI MUR (De-
ml'Mo.Qre, 53) susitikinéja su DidZiosios
Britanijos karalienés Elzbietos II (Eliza-
beth II) siinumi princu ENDRIUMI (An-
drev{, 55). Pasak Ziniasklaidos, karaliené
nep.rltz!rla Savo slinaus ryS$iams su aktore
kurl'trls kartus buvo iStekéjusi. Paiymi-,
ma, jog monarchés nepasitenkinimo prie-
zgst}s gali biiti ir tai, kad Demi Mur pra-
eityje yra turéjusi problemy dél narkotiky
ir alkoholio.

Demi Mur i$siskyré su aktoriumj Esto-
nu Kuéeriu (Ashton Kutcher) 2011 metais
o Endrius su savo #mona - 1996 metais. ’

EJ
!;t

i

7

Dz.0liveris
vél tapo tévu

T

Garsusis brity virtuvés Sefas DZEIMIS
OLIVERIS (Jamie Oliver, 41) penkta karta
tapo tévu. ,Tai ka tik nutiko! Berniukas!“ -
naktj j pirmadienj ,,Instagram“ tinkle rasé ku-
linaras. Visa $eima esa yra be galo laiminga.

Mazylis sveria 8 svarus - ,tai kaip 16
pakeliy sviesto“, - ragé Dz. Oliveris. Vardo
vaikui jis su Zmona Dzils (Jools) esa dar
neidrinko. Pora jau augina keturias 5-13 me-
ty amzZiaus atZalas. Prie§ dvejus metus gar-
susis vir¢jas i8didZiai pasakojo, kad auklé-
damas vaikus nesibodi archajis$ky metody.
,,A$ juos bausdamas duodu aitriosios papri-
kos®, - saké jis viename interviu 2014-yjy
rudenj. Karta Dz. Oliveris esa tuomet savo
12-metei dukrai ] maistg jmai$é itin aitriy
prieskoniy. ,,Popi (Poppy) nepagarbiai elgé-
si su manimi ir buvo jZli mano atzvilgiu.
Jei a8 bii¢iau taip elgesis, buciau gaves an-
tausj - bet dabar juk to negalima“, - aiSkino
Dz. Oliveris.

Apie savo abejotinus aukléjimo metodus
virtuvés Sefas tada kalbéjo: ,,Musti vaikus
nebéra labai populiaru. Visy pirma, jei esi
televizijos viréjas, kaip a$, laikra$¢iuose tai
neatrodo gerai. Taigi reikia alternatyvy“.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12
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EPA-Eltos nuotr.

JAV prezidento BARAKO OBAMOS (Ba-
rack Obama, 55) dukté susirado savo pirma-
ja darboviete. Kaip praneS$a Ziniasklaida,
15-meté SASA (Sasha) vasarai isidarbino
restorane ,,Nancy’s“, kuris yra Martas Vin-

I'-w':-.w}r\_.::;lr'l.l )y E u n n -
7 VAISTINE

===kl jauskites gerai

jardo saloje Masacusetso valstijoje. Baltyjy
riimy Seimininko dukté dirba padavéja. Ji, be
kita ko, nurenka nuo staly indus ir priima
uzsakymus kasoje. Sagos Obamos saugumu
ripinasi slaptosios tarnybos darbuotojai. Pa-

MAISTO PAPILDAMS

AKIMS

01-2016 08 31,

ISTINES . kortele: MNuoiaida talkoma prekems. jtrauktoms |

ELROVAISTINE administracijos pabtvirtints sgrata, Nuolaidos nasumuoja-

mos, Mucdaida netaikoma produkty rinkiniams. LIAB EUROWVAISTIMNE pasilioka
teise bet kada keistl akoijos salygas

parkant vaistingje, pateikus

sak Ziniasklaidos, jie leidZia jai i§likti nepri-

klausomai. Restoranas ,Nancy’s“ garséja

Zuvy patiekalais. B. Obamos $eima mégsta
Cia apsilankyti, kai vasara poilsiauja Martas
Vinjardo saloje.

Parengta pagal Eltos inf. ir uZsienio spaudq
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GROZIO PALETE

Centus kainuojanti grozio priemoné

Milijonus uzdirbancios pasaulio jzymybés atskleidzia, kad viena didZiausiy jy groZio paslapciy - vos dolerj, arba kiek maziau
nei eurg, kainuojanti maistiné soda. Vienos ja naudoja akinamai Sypsenai, kitos skaisCiai odai puoseléti.

Modelis
TAIRA BENKS
(Tyra Banks, 42)

Zinomas modelis 3
kartus per savaitg
naudoja pacios
gamintg priemone.
Ji maiSo vandenj

ir soda, kol i3eina
savotiSka pasta. Ja
galima naudoti ir
kaip veido kauke,
padedancia kovoti
su akne, ir kaip
Sveitiklj, dél kurio
iSnyksta varginantys
inkstirai.

Aktoré
EMA STOUN
(Emma Stone, 27)

Neretai giriama dél
nepriekaistingos,
kone porcelianinés
odos aktoré sako, kad
jos paslaptis - kiino
Sveitimas maistine
soda. Bent porg
karty per savaite ji
sumai$o naudojamg
0dos prausiklj su
Ziupsneliu sodos ir
taip pasalina nuo
veido negyvas 0dos
lasteles.

Aktoré

DZULIJA
ROBERTS

(Julia Roberts, 48)

Baltos $ypsenos
paslaptj jai
pakuZdéjo senelis,
kuris valydavo dan-
tis batent maistine
soda. Aktorg ir pati
daZnai naudoja Sig
priemone.

Aktoré

KETRIN

ZETA DZOUNS
(Catherine
Zeta-Jones, 46)

Natdralig priemong
dantims balin-

ti ji taip pat
pasiruosia pati.
Aktoré sumaiso
5003 su Slakeliu
citriny ir braskiy
sulciy. Tada dantis
i8sivalo paprasta
danty pasta ir

taip pasirtpina jy
sveikata ir groZiu.

Keletas nesudétingy
recepty iS sodos

PRIEMONE NUO SPUOGY

Reikes: arbatinio SaukStelio maistinés sodos ir $lakelio
citriny sulGiy.

Gautu miginiu patepkite spuogelio vieta. Si priemoné
padés spuogeliui greiCiau iSnykti ir dezinfekuos odg.

MANIKIURUI

Reikeés: sodos ir vandens arba peroksido.

Raskite kosmetinj Sepetélj, kuriuo sodos miltelius paskirstysite
ant nago plokstelés ir nusveisite palei odeles. Tuomet
pasiruokite pastos i3 sodos ir vandens, jos uztepe ant odeliy
ir truputj palaike be vargo pasalinsite odeles. Si pasta puikiai
tinka ir rankoms Sveisti. Po Sveitimo priemone nuplaukite Siltu
vandeniu ir nulakuokite nagus. Jei, nuvalius nagy laka, nagai
atrodo pagelte - sodg sumaiSykite su peroksidu ir nuSveiskite
nagy plokSteles, taip jie atgaus natiralig spalva.

VONELE PEDOMS

Reikés: 2-3 Sauksty valgomosios sodos, mégstamo
eterinio aliejaus ir vandens.

| vonele jpilkite vandens, jberkite porg Sauksty sodos

ir, jei norite, jlaSinkite porg laSiuky mégstamo eterinio
aliejaus (pavyzdziui, levandy). Pamirkykite kojas apie

20 minuciy ir pasinaudokite universaliu Sveitikliu - pasta
i§ sodos ir vandens. Si procedra puikiai suminktins
kulny oda, nuospaudas, lengvai pasalinsite odeles
aplink nagus.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio
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GROZIO PALETE

Balerina KRISTINA TARASEVICIUTE (28)
repetuodama prie veidrodzio praleidzia
daugiau laiko nei grazindamasi. Repe-
ticijose patiriamas fizinis kravis - dailiy
Sokéjos kuno linijy paslaptis, o kaip rupi-
nasi savo oda ar plaukais, ji papasakojo
,Laisvalaikiui".

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

RIE VEIDRODZIO PRALEIDZIU
apie 10-15 minuciy. Dazausi ne kasdien, ta-
Ciau, jei esu suplanavusi susitikimy ar ren-
ginty, daZniausiai pasigrazinu.

paakiy maskuoklj, be kurio nejsivaizduoju
savo kosmetinés, taip pat lispy blizgy ir lipy
piestukaq.

»Rosos“ lispy blizgis - lietuviska produkcija.
Per daugelj mety isitikinau, kad tai tiesiog to-
bula priemoné, dél kurios litpos puikiai atrodo,
yra padrékintos, todél ir lupy dazai islicka il-
giau. Esu labai patenkinta siuo produktu.

PATI NAMUOSE

kaukiy veidui ar kitokiy priemoniy negami-
nu, taciau, net ir vykdama j gastroles, pasii-
mu kokosy aliejaus. Neretai tenka vykti § uz-
steny, kur klimato sqlygos odos nelepina, tad
nezinia kokia sugrizciau, jei jo neturéciau.

veido kremus. Tokio, kuris man tikty, dar
neatradau, todél parduotuvéje nemazai laiko
skiriu jo paieskoms. Nors dazniausiai is par-
duotuvés iseinu kvemo taip ir nejsigijusi.

skaitydama tinklarascius ar vartydama spaudq.

MEGSTAMIAUSI KVEPALAI
,lonkad&Pepe Rosa“.

(GERIAUSIAS PASILEPINIMAS

pasiplaukiojimas baseine.

SPECIALISTAMS DAZNIAUSIAI PATIKIU

plaukus. Jie pasiripina mano Sukuosena, taip
pat pataria, kokias priemones pasivinkti.
Kaip ir daugumai sokéjy, man nuolat tenka
naudoti plauky formavimo priemones, keisti
Sukuosenas, garbanoti plaukus ir panasiai,
todél jiems reikia ypatingos prieziuiros.

2]

TOBULAS MANIKIURAS
pranciziskas.

KOSMETIKOS PRIEMONIU SUDETIS

man yra svarbi, visuomet skaitau etiketes.
Kadangi dirbant nuolat tenka vartoti kosme-
tikq, stengiuosi rvinktis kuo natiralesne.

Ty strichai

Puslapius parengé Eimanté JURSENAITE
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kaip savo grozj puoseléjo garsios praeities damos

Madam de Pompadur
e rawusol skhaistalac

Baltaodé, naiviai ir valitiki§kai Zvelgianti didelémis
akimis, - biitent tokia, sprendZiant pagal portretus,
buvo Pranciizijos karaliaus Liudviko XV meiluzé.
Jos balta kaip sniegas oda tapo savotiSka vizitine kor-
tele - istorikai teigia, kad $i dama stengési ilgai nebi-
ti sauléje ir reguliariai puoseléjo veida kaukémis su
kiausinio baltymu ir actu. Nors gali biti, kad buvo nau-
dojamos ir ne tokios nekaltos priemonés - tais laikais
damos balindavo oda baisiu arseno ir gyvsidabrio kok-
teiliu, per stebukla likdamos gyvos po tokio ,,grozio
recepto”. Suprantama, turint tokia porcelianine oda,
madam de Pompadur prisiéjo iSrasti savajj skaistaly
atspalv]. Tais laikais damos maiSydavo jvairius raudo-
nus atspalvius, o ry§kuma stiprindavo kone juodais
pigmentais. Norédama akcentuoti savo bly§Skuma, ma-
dam de Pompadur naudojo specialius §viesius roZinius
skaistalus lipoms ir skruostams. Sis atspalvis net bu-
vo pavadintas jos garbei ,,roZiniu Pompadur®.

Kiekvienas laikmetis turi savo groZio etalong. O moterys nuo seno dél grozio padaryty viska, kartais net savo sveikatos saskaita.
Tad kaip savo grozj puoseléjo garsios ir jtakingos any laiky moterys?

Kotryna Medici
mésos fawkeés, (g/zeaﬂe/e&

Apie §ia garsig moter] sklando daugybé legendy: ji - Pranciizijos
,juodoji karaliené“, kurios geriausi draugai buvo Zinomiausi to meto
chemikai (kurie meistri§kai gamino tiek kremus veidui paciai kara-
lienei, tiek nuodus jos prieSams). Bitent su jos vardu yra siejamas
parfumerijos vystymasis: tekédama uZ Pranciizijos karaliaus, italy
didiké Kotryna neuzmir$o itali§ko paprocio kvepintis, o gélés ir au-
galai jos kvepalams buvo pradéti auginti Grase. Jei tikésime istorikais,
odos prieZitrai ji naudojo keis¢iausius komponentus, kuriems jos
pataréjai priskirdavo kone mistine galig. Gyviiny $lapimo uZpilai,
§viezios mésos kaukés - to meto farmacininky vaizduotei nebuvo
riby. Taigi grietinélés kremas, jai rekomenduotas odai minkstinti,
buvo vienas paprasciausiy ir nekalciausiy kosmetikos priemoniy.

Dar svarbiau yra tai, kad biitent Kotryna tapo naujos Pranciizi-
joje mados pradininke. I$§ pradziy ji nusprendé: jei jos plaukai yra
vos vos $viesesni uz kai kuriy riimy damy plaukus, tos damos turi
ka nors su jais daryti. Buvo sukurtas receptas: damos jtrindavo
plaukus Zoleliy ir citrinos suléiy misiniu, o paskui ,,degindavo* juos
svilinancioje sauléje. Po tokio improvizuoto $viesinimo seanso jde-
gl reikédavo Salinti veido kaukémis ir vél su citriny sultimis, o po
ménesio - cikla pakartoti. Be to, bitent Kotryna padaré gala blys-
kumo madai: rimuose tapo madinga daZyti skruostus ir liipas rau-
donais skaistalais, 1§ pradZiy baltai nupudravus veida ir pecius.

GROZIO PALETE

Elzbieta |
SOalintas veddas o finas

Anglijos karaliené Elzbieta I visa gyvenima stengési atitikti
pacios susidaryta grozio ideala. Tamsoka oda, paveldéta i§ mo-
tinos, ji balino baltalais su §vinu (venecijieti$kais, kaip buvo va-
dinami tuo metu). Veidas tapdavo veikiau pilkokas, bet karaliené
mané, kad biitent taip turi atrodyti aristokratai - tauriai bly$kis,
ir §j efekta stiprindavo, daZais pary$kindama ranky venas. Moks-
lininkai mano, kad biitent tie baltalai ja apnuodijo ir dél jy ji miré,
nors, ai§ku, dabar sunku suprasti, ar bitent taip ir buvo.

I§ keistenybiy, kurias apra$é jos sekretorius, démesio ver-
ta §i: Elzbieta buvo tokia jtari, kad kuo grieZ¢iausiai atrinkdavo
visus savo portretus. Retam dailininkui pavykdavo uzbaigti sa-
vo darba: jei karalienei nepatikdavo vaizdas drobéje, kirinys
btidavo sunaikinamas. Misy dienomis, turint omeny kompiu-
teriy galimybes, ElZbieta biity galéjusi bati visiskai laiminga.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio
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Jekaterina Il

Si gelezinés valios, nejtikétinai azartidka ir aistringai mylinti
gyvenima moteris gebéjo sudaryti labai $velnios, moteri§kos ir
kuklios asmenybés ispiidi. Nuo jaunystés linkusi j apkiinuma, im-
peratoriené Jekaterina visada kreipé démes;j j laikysena - aukstai
i8kélus galva ne tik dingdavo pagurklis, bet ir vizualiai i$silygin-
davo kiino proporcijos, ji tarsi tigtelédavo. Rusijos valdovés par-
eigos suformavo ir jprocius: sprendZiant pagal istoriky uZrasSus,
Jekaterina odai ir plaukams prizitiréti naudojo §vieZias uogas ir
Zoleliy nuovirus, o vietoj kremo tepdavosi grietinéle, aliejumi ar-
ba taukais. Bet dar svarbesnis jai buvo reZzimas: ji nemégo gultis
vélai, o pabusdavo saulei tekant. Ryte nusiprausdavo lediniu van-
deniu, o rausteléjusius skruostus slépdavo po pudros 1§ smulkiai
malty milty sluoksniu, ant jos tepdavo skaistalus 1§ burokéliy sul-
¢iy - juk buvo madinga daZytis, o ne biti nattraliai iraudusiai.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12
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»Laisvalaikio Dovanos“ véjo
tunelio abonementas ,,Audra“

Aktyvus poilsis dviem Birstone
»Royal SPA Residence*

80 € 200¢€

Popieté su zirgais

- Traky apylinkese

’

Akcija galioja:

27 € 36 €

2016 m. rugpjacio 12-18 d.

Daugiau nel 1000 dovanu!

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!

Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

Rugpjucio 25 dieng PIANQ.LT vasaros te-
rasoje Vilniuje vyks isskirtinis koncertas.
Atlikéjas SASHA SONG (32) Siemet mini
20 mety scenoje jubiliejy.

,JKoncertas PIANO.LT vasaros terasoje -
Jzanga ] blisimo turo koncertus. Nekantriai
jo laukiame su visa grupe. Atlikti geriausius
kirinius, kurie lydi tave scenoje visus dvi-
deSimt mety, - tai lyg vartyti sena nuotrauky
albuma. Bus nostalgi$kas, jautrus, daug pui-
kiy emocijy suteiksiantis vakaras®, - pasako-
jo dainininkas.

Sasha Song (Dima Savrovas) Lietuvoje
i8populiaréjo sulaukes vos dvylikos, kai at-
liko legendine daing ,,Mamai“, pelnes ,,Bra-
vo* ir daugybe kity apdovanojimy. Atlikéjas
taip pat gali didZiuotis LR prezidento padé-
kos ra$tu uz nuopelnus ir laiméjimus jvai-
riuose tarptautiniuose konkursuose uzsie-
nyje. Sasha Song atstovavo miisy $aliai ir
,Eurovizijos“ konkurse, jame tapo vienu
pirmyjy atstovy, patekusiy i $io renginio
finalg, ir vieninteliu Lietuvos atstovu, gavu-
siu specialy priza i§ organizacijos ,,0GAE
Rest of the World“ uz geriausia 2009 mety

,Eurovizijos“ pasirodyma pagal pasaulinj
internetinj balsavima.

Pastaraisiais metais atlikéjas kardinaliai
pakeité ne tik dainy stilistika, sceninj jvaizdj,
bet ir gyvenimo biida. ,,UZsiimu ta veikla,
kuri man teikia dZiaugsma. Déstau vokala,
kuriu dainas kitiems atlikéjams, sportuoju,
atsisakiau alkoholio ir pakeiliau mitybos
iprocius. Juk sveikame kiine - sveika siela.
Igyvendinau ir vaikystés svajone - isigijau
geriausia Zmogaus drauga, Akitos veislés Su-
nj“, - pasakoja atlikéjas.

Sasha Song nuolat dZiugina Ziirovus
koncertuodamas ivairiuose Lietuvos ir Eu-
ropos miestuose, o §jsyk muzikas kviecia ]
nuosirdy ir emocingg koncerta Vilniuje, ku-
rio metu ne tik atliks visiems puikiai Zino-
mus kirinius (,,Pasiklydes Zmogus“, ,,Ma-
mai“, ,Ir tai irgi praeis“, ,,;Ju mano minty-
se”, ,Mes galim tai padaryt kartu...“), bet
ir pristatys naujaji savo albuma - XX. ,,Su
nauju gyvenimo etapu atkeliavo ir naujas
albumas, dalj jo dainy pristatysiu ir rugpji-
¢io 25 d. Vilniuje, ypatingoje erdvéje po atvi-
ru dangumi - Pranci§kony vienuolyno kie-
me, pacioje senamiescio Sirdyje, - Sypsosi
Sasha Song.

Su koncertine Sou programa lapkriti
nauja tura po Lietuva pradés dainininké
RUTA SCIOGOLEVAITE (35). Atlikéja
ir jos komanda Zada i$ties nepaprasta regi-
nj - nauji jvaizdziai, jspiidingi sceniniai kos-
tiumai, profesionali muzikanty komanda,
stebinantys reZisieriaus sprendimai ir Sou
elementai - bitent taip Rita Zada pateisin-
ti ne tik scenos profesionalés varda, bet ir
atskleisti savo, kaip aktorés talenta.
Taciau jspiidingas Ritos turas tikrai
dar ne viskas, kuo §j ruden;j yra pasiruo-
Susi nustebinti dainininké, Siais metais
mininti svarbia sukakti, - ji scenoje jau
dvidesimt mety. Sia proga Riita savo
programa pradés jau rugséjo 8 diena Sv.
Kotrynos bazny¢ioje, Vilniuje, kartu su
pianistu Pauliumi Zdanavi¢iumi vyksian-
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sashos Song koncertas ,,Greatest Hits“

Rugpjutio 25 d., ketvirtadienj, 20 val.

PIANO.LT vasaros terasoje (Kedainiy .1, Vilniuje).

Koncerte dalyvauja
@ Sasha Song - vokalas :
@ Lina Zilinskaité - pritariamasis \{okalas
@ Nikolajus Moroziukas - klavisiniai

@ Paulius Gaidelis - smuikas .
Bilietus platina www.bilietal.It

Rata Sciogolevaiteé
paruose ypatingy staigmeny

iame koncerte. ,,Sis koncertas bus ikvéptas
nuotykiy, 1§ naujo atrastos meilés, atostogy,
pramogy ir begalés kity man S$ios vasaros
suteikty teigiamy emocijy“, - pasakoja Rta.
Jipazada: ,, Bus visko: lyriSkumo, nostalgijos,
humoro, negirdéty kiiriniy interpretacijy bei
visi§kai netikéty mano ir Pauliaus Zdanavi-
&aus dueto improvizacijy“. Si vasara Ritai
iSties ypatinga - ji aktyviai dirba ir ruoSiasi
ne tik savo koncertams, didZiajam turui, bet
ir net dviem jspldingiems televiziniams de-
biutams!

Ratos Stiogolevaités koncertas -
rugséjo 8 d. 19 val. 8v. Kotrynos b.ailnyc_loye,
Vilniuje, j kurj bilietus galima jsigyti
Biliety Pasaulis* kasose.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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SCENA

Vilniy uzlies akordeono muzikos garsai

Vasarai artéjant prie pabaigos -
rugpjucio 22-27 dienomis - Vil-

niuje karaliaus akordeono muzika.

Martyno Levickio iniciatyva orga-
nizuojamas festivalis, Akordeono
muzikos savaité” sostinés gyven-
tojams ir miesto sveciams jrodys,
kaip netikétai ir savitai gali su-
skambéti akordeono muzika.

26

Martynas Levickis, sukvietes
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Su,Laisvalaikio”
kortele

Ka iSvysime ir iSgirsime festivalyje
»Akordeono muzikos savaité”?

® Akordeonistas M.Levickis ,,Akordeono
muzikos savaitéje” pristatys nauja savo pro-
jekta - dueta su visoje Europoje graibstomu
saksofony kvartetu ,,Signum®“. Praéjusiais
metais Zenevoje uzsimezges muzikanty ry-
8ys pagaliau atvedé svecius ir | Lietuva. Kon-
certe Vilniaus paveiksly galerijos (Chodke-
viCiaus rimy) kieme ,,Rimti ir nerimti rei-
kalai“ rugpjucio 23 d. penki dZentelmenai
atliks ménesj Vokietijos Kelno mieste repe-
tuota ypatinga programa, aprépsiancia pla-
¢ius muzikos horizontus - klasikinés muzikos
meistri§kuma, jaunatvis§ka nuotykiy dvelks-
ma ir polékj su vyri§ku maksimalizmo pries-
koniu.

® | viena jdomiausiy savaités koncerty
rugpjucio 24 d. pakvies duetas ,Julie &
Andreas” 1§ Norvegijos. Svajingos arfos ir
bandoneono melodijos uzpildys pirma karta

P EPURINTS VARARAS

|- -

arciau musy...”

koncerty sale tapusia Vilniaus geleZinkelio
stoties laukiamaja sale. Pasirodyme, pavadin-
tame ,,Piko valanda“, skambés originali due-
to kiryba ir A.Piacolos kiriniai.

@ Tarptautiniame festivalyje Lietuvai ats-
tovaus soprano Dovilés Kazonaités ir akor-
deonisto Tado Motieciaus duetas. Teatraliska
vokalo ir akordeono muzikos sintezé rugpjii-
¢io 25 d. suskambés siurrealistinéje miste-
rijoje Zemé pra8é, kad Zmonés mirty“. Pa-
slaptingumo koncertui pridés ir jo vieta -
Energetikos ir technikos muziejus.

® Kad akordeono muzika puikiai tinka
kar$tiems ir triuk§mingiems vakaréliams,
irodys instrumentinis trio ,,Malandro Club“
1§ Ispanijos. Jy koncerte ,,Fiesta de la noche“
Vilniaus mokytojy namy kiemelyje rugpjii-
¢io 26 d., paskutinj vasaros penktadieni,
klausytojy laukia ispani§kos aistros ir jung-
tinis trimito, kontraboso ir kompozitoriaus
Gorkos Hermosos virpinamo akordeono
Sélsmas.

~— Q% Muzika
LRT =
PRISTATO: <

]

AKORDEONO
¥, MUZIKOS SAVAITE

SCENA

@ Festivalis ,Akordeono muzikos savaite” vyks
rugpjicio 22-27 dienomis V.i\.niujeA“
Bilietus j koncertus platina bilietai.It*. .
@ Daugiau informacijos: www. akordeonosavaite.t

@ Festivalj ,,Akordeono muzikos savaité“
rugpjucio 27 d. uzbaigs tradicinis akordeonis-
tu maratonas, dél savo trukmés patekes j Lie-
tuvos rekordy knyga. Jaunieji muzikantai re-
kordiniame koncerte grojo net 5 valandas 18
minuciy. Prie $iy mety maratono gali prisijung-
ti kiekvienas galintis ir mokantis groti akorde-
onu - uztenka uZsiregistruoti ir Sv. Kotrynos
bazny¢ios scenoje atlikti nors viena kirinj.

000

Anot festialio meno vadovo M.Levickio, kon-
certy programa Siemet kaip niekad spalvinga ir
wairiapusiska. ,,Aplinkui tvyrant nuolatiniam
nformaciniam triukSmui, novime atkreipti Zmo-
niy démesy | gyvai atlieckamos muzikos grozy ir
ypatingq jos suskambeéjimq kasdieninése situaci-
jose. Todél, akcentuodami ,,Akordeono muzikos
savaités devizq“ - ,,Muzika arciau misy... “, kon-
certuosime naujose, dar smarkiai neistyrinétose
vietose, kad akordeono muzikq isgirsty ir jvertinty
kuo daugiau Zmoniy*, - pasakojo akordeonistas.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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JDOMYBES II)OMYBES

sudaryti misy planetos masés penktaja dalj.
Bet iki $iol buvo manoma, kad po tokio susi-
dirimo Ménulio grunte neturéty biti van-
dens, jis turéjo i§garuoti nuo palydovo pavir-
Siaus i8kart, vos jam susiformavus. Tadiau
mokslininky atliktas kompiuterinis modelia-
vimas parodé, kad vandens buvimas Ménu-
lyje anaiptol nepriestarauja jo kilmés ,,smii-
ginei” versijai. Specialistai daro i§vada, kad
Ménuliui ,,gimus“ magmoje iStirpusio van-
dens arba vandenilio jame i$ pradZiy vis dél-
to galéjo biiti. Véliau vanduo ,,sukietéjo* drau-
ge su uolienomis, kuriose jo dabar ir galima
aptikti. Mokslininky manymu, Ménulio atsi-

S""n e d u O d a - | radimo po smiigio versija dabar atrodo jtiki-
. . namesné negu bet kada anksciau.
b ° M 8 VI | (it k . | il ' : Beje, neseniai kita mokslininky grupé i§
ramypes IVieEnulio KIime:
/

Belgijos karaliskosios observatorijos iSkélé

hipoteze, kad Marso palydovai Fobas ir Dei-
mas taip pat susiformavo po Raudonosios

AmerikieCiai Dzonas Veidas (John Wade) ir Bernardas Vudas (Bernard Wood)

is Oksfordo universiteto atliko skaiciavimus, kurie padéjo rasti esminj teorijos

apie Ménulio atsiradima po smugio jrodyma.

planetos susidirimo su kitu stambiu kosmi-
niu kiinu. Pagal specialisty sudaryta modelj,
be dviejy $iandien Zinomy palydovy, Marsas
praeityje turéjo tre¢igjj ménulj, taciau jis bu-
vo sunkesnis ir po kurio laiko ,,suduzo“, at-
sitrenkes 1 planeta. Taip pat teigiama, kad

Pasak mokslininky, faktas, kad Zemés pa-  kitu objektu. Pagal labiausiai paplitusia ver-  ateityje panasus likimas laukia ir Fobo, o ta-
lydove yra vandens, nepriestarauja versijai, sija Ménulis atskilo, kai j Zeme jsirézé mil- da Deimas liks vienintelis natdralus Marso
pagal kuria jis atsirado Zemei susidirus su Zini§kas kosminis kiinas, kurio masé galéjo  palydovas.

Seniai Zinoma, kad apie Zmogaus charakterio bruoZus galima spresti pagal (//,
A AL ® Yo jo pomégius. Psichologai tvirtina, kad, norint geriau pazinti vieng ar kita Zmogy, /egﬂw
] h v X o e .. .. v . s e
: . \, uztenka jam pasialyti pasirinkti vieng i$ penkiy pagrindiniy spalvy. Ja paprastai besirenkantys zmonés yra kantras,
Beje, mégstamos spalvos gali liudyti ir apie tuo metu patiriamus jausmus. gtaklf)k',fe t';e“ifi“;gf;“j;upgf viska padany| ;'l‘e'
fmen b » sieks tikslo, tegu ir labai Iétai, Zingsnis po
e 3 Zingsnio, bet i3 kelio neiSsuks. Jie paprastai
‘ tampa puikiais profesionalais. Bene pagrindinis
ve %ﬂm ¢ e/[m melynos qulvos mégéjy t.rukumas Fas, Ikad jie yra
¥ ;. sl prate gyventi pagal plang ir kategoriSkai nepriima
R . § T TradiciSkai jsivaizduojama, kad $ig spalva mégsta ;[6, Epr'lel renkasi geltong spalva, pasizymi J;;:gﬂﬁ:;s; :?T;tgulgrkégwg(r:%\éﬁ? lﬁﬁgit{:?:il;;is
e Ay aktyvds Zmongs, pasizymintys Gmiu badu, linke urybiniais gebéjimais, lakia vaizduote, nestandar- istOVRIUS i ant i
{ bh' . Al I I RYAN siekt[ kjtu démesio. Bet t!esa yra $iek tiek kitokia. Tln'l{ mgstymu. Jie nemégsta Stampy ir stereotipy, C/?SS;SIOKV:SJUsrligzt;vrﬁgs- |r|r;e[i)s:ieqicéar pze“rrrT aalln v
i Ry3kiai rgudonus .dr_abuz'u.s’ mak@?ﬁ,‘ aksgsqa- retai vaiksto pramintais takais, mégsta iSrasti kazkg atme%a Togél ten kqu rlelfkiagknr ’bjiékuymo gie
- rus kartais renkasi tie, kurie nepasitiki savimi, savo... Toks pozidris jiems padeda rasti nestandar- kapituliuoia ir Klysta. Tai aﬂkm{i bet neg:]ksms
yra emociskai nestabiliis, kam neuZtenka savos tinius &jimus ir sprendimus ir pasiekti laiméjimy Japru0ja ITKySta. Tal p '
energijos. Apie raudonos spalvos meggjus galima darbe bei kitose srityse. £MOnes.
= pasakyti, kad jie yra labai emocingi, geri ir jautrds, 99“9“03 Spalvos mégéjai neretai bina
gebantys uzjausti ir jsijausti. Jiems nesunku suprasti cf_larlzmati§ki ir Zavis. Jie neiesko Zodsio kiSeneje
) kito Zmogaus emocijas, jsivaizduoti jo padétj. Tokie .bUIF_la puikds oratoriai ir visada pasirenge dalytis Y
2monés gali jaustis labai laimingi, jei viskas gerai Idejomis su aplinkiniais... Deja, ne visada elgiasi OrqreZine
ne tik ju, bet ir artimyjy bei draugy gyvenime. taktiskai ir gali jkyriai brukti savo idgjas 7monms
Jei bresta konfliktas, toks Zmogus pasistengs jj net jei Sie néra pasirenge ju isklausyti. Kitas ’ ; i ahai ;
uzglaistyti ir greitiau eis | kompromisus, negu puls esminis geltonos spalvos mégejy trikumas yra ngegﬁgseTS::ﬁtyzpﬁ,lg:“rg li;?,i,lbliibﬂi:r;,i;gm_
T % j masj. Tlgsa, lfal ke;da (amybe Siems Zmonéms yra tas, k?{!d Juos l_engva iSvesti i kantrybgs. Taip pat ambicingi ’ pragmatiski, apdairds v‘isada sino
) - brangesné u? tiesq ir teisinguma ir jie kartais gali daznai kellﬁ_laSl.Ju nuotaika. Prie tokio Zmogaus ko nori ir kaip biitent to pasiekt Jei palys '
_ E\ I nesikisti net ten, kur kitis tiesiog btina. sunku prisiderinti, todél ,geltoniesiems* gali kilt netampa vadovais, bina tiesiog nepakeitiami
) h y sunkumy su draugais. pa vagovas, g nep: :
- f " i darbuotojai ir kaip retas sugeba pasirodyti
/ N J i vadovybés akyse. OranZinés mégeéjai turi nemazai
x ; & i & trakumy. PavyzdZiui, nuomone, nesutampantia
_’ ) ZCZ/L(& su ju, jie visada laiko neteisinga. Budami stip-
;‘ rios asmenybés, jie yra pavojingi varzovams ir
= Zalios spalvos ypatybé ta, kad ji retai kada bina kieno nors mégstamiausia spalva nuolatos. Paprastai ja renkasi Zmonés, tuo metu tonlkur:an'tarlrlls, gebka sutr 'E“l ! miltus kiekviena,
| | nepatenkinti savo gyvenimu, bandantys jj pakeisti | gera. Nors tam irgi reikia tam tikry savybiy - smalsumo, drasos, domgjimosi uris stoja Jiems Skersai Kelio.
B . Lot naujovémis. Tokie Zmonés nesibaimina permainy ir tarsi kempins sugeria nauja informacija. Jdomu, kad, vos priémus svarby
i ! sprendimg arba artinantis svarbiam gyvenimo posukiui, meilé Zaliai spalvai dingsta ir pirmenybe imama teikti kitoms spalvoms. ]
Parengé Milda KUNSKAITE
- - & -
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AR ZINOJOTE?

AR ZINOJOTE?

Kuba - didZiausia Kariby juros sala, kurios plotas yra beveik 110 tukst. kv.km, joje gy-
vena per 11 min. Zmoniy. Kuba garséja komunistiniu reZimu ir legendinémis joje vyku-
sios revoliucijos asmenybémis: tai Salies vadovas Fidelis Kastras (Fidel Castro), vadova-
ves jai daugiau kaip puse amZiaus (1959-2011), taip pat vienas garsiausiy Simtmecio
Zmoniy, Kubos partizany lyderis Ernestas Ce Gevara (Emesto Che Guevara).

Zinoma, Kuba garséja ne tik revoliucine praeitimi, bet ir geriausiais pasaulyje cigarais,
romu, automobiliais ir nuostabiu gamtovaizdziu. Todél Kuba visada buvo populiarus
turisty tikslas. Jei ketinate apsilankyti Sioje turtingos istorijos ir graZioje Salyje arba no-
rite apie jg daugiau suzinoti, susipaZinkite su kai kuriais jdomiais faktais apie Kuba.

30

DRAUDIMAI

@ Atéjes | valdzia, Fidelis Kastras Za-
déjo kovoti su Vakary kapitalizmu. Jo jsa-
kymu $alyje buvo sunaikinti visi Zaidimai
,Monopolis*“.

@ Beveik 60 mety Kuboje buvo uzdraus-
ta kokakola. Legaliai nusipirkti $io gérimo
tapo jmanoma tik pernai. Kuba - viena i§
dviejy Saliy, kuriose XXI amziuje buvo uz-
drausta kokakola. Antroji - Siaurés Koréja.

@ ki 1997 m. turistams ir kubieCiams
buvo draudZiama bendrauti baiminantis,

kad uZsienieciai gali vietos gyventojus su-
pazindinti su tikrove, ne tokia kaip ta, ku-
ri vaizduojama Ziniasklaidoje. Per pasta-
ruosius 19 mety padétis pasikeité j gera.

@ 1ki 2008 m. kubieciams nebuvo leidZia-
ma turéti mobiliyjy telefony ir naudotis jais.

@ Kuboje draudziama fotografuoti ka-
ri§kius, policininkus ir oro uosto darbuo-
tojus. Bandantieji tai daryti bus areStuoti.

@® Vos 5-6 proc. kubieciy yra prieina-
mas atviras, nemokamas internetas. Kiti
gali naudotis cenziiruota versija, kurig
kontroliuoja vyriausybé.

EPA-Eltos nuotr. |

AMERIKOS |JTAKA

@ Kuba - vienintelé $alis, kurig no-
rintys aplankyti amerikieciai turi gauti
leidima vyriausybés lygiu.

® Ernestas Hemingvéjus (Ernest
Hemingway) buvo vienintelis amerikie-
tis, kuris kar$tai myléjo Kuba ir daznai
joje lankési. Apysaka ,,Senis ir jira“ ir
romana , Kam skambina varpai“ jis para-
§é gyvendamas Kuboje.

@ IS 2 min. kubiediy ir kubieciy kil-
més amerikie¢iy, gyvenanciy JAV, beveik
70 proc. yra jsikiire Floridos valstijoje.

@ Nepaisant JAV ir Kubos priesis-
kumo politikoje ir kultiiroje, Kuba vie-
na pirmyjy pasiiilé savo pagalba po ura-
gano Katrina. Kubos vyriausybé pasiii-
1é medicinos pagalba, venesuelietisko
benzino ir 5 milijjonus doleriy. Ameri-
kieciai atsisaké.

® Neseniai Barakas Obama tapo
pirmuoju Amerikos prezidentu, apsi-
lankiusiu Kuboje po 1959 m. revoliuci-
jos, per kurig buvo nuverstas JAV pa-
laikomas diktatorius F.Batista.

KEISTENYBES

@ Portugalas Matiasas Peresas (Ma-
tias Perez), gyvenes Kuboje ir turéjes sa-
vo versla, buvo ir oro baliono pilotas, jis
1856 m. birZelio 28-3j3 dingo, pakiles j org
centriniame parke. Jo dingimas taip pavei-
ké kubiecius, kad iki $iol, kai kas nors i§-
nyksta ore, kubieciai sako ,,nuskrido kaip
Matiasas Peresas“.

@ Fidelis Kastras garséjo ir barzda,
taCiau mazai kas Zino, jog jis pradéjo ja
auginti dél to, kad dél Amerikos embargo
negaléjo rasti skustuvo.

@ Fidelio Kastro ir Ernesto Ce Geva-
ros barzdos tapo pasiprie$inimo simboliais,
ypac tarp jaunimo, ir jos baisiai nervino

Amerikos vyriausybe. CZV parengé pasi-
késinimo | Kubos lyder] plana, pagal kurj
turéjo biti panaudotos talio druskos, dél
kuriy turéjo nuslinkti barzda. Tai buvo vie-
nas i$ keliy §imty (!) nepavykusiy pasikeé-
sinimy | Fidelj Kastra.

@ Bet kuri vieSojo transporto priemo-
né privalo pavézéti ,balsuojanéiuosius®
pakeléje.

® Pirmj ir paskutinj karta Kuboje
snigo 1857 m. kovo 12 d. Kitaip tariant,
tai buvo vienintelis snygis Salies istori-
joje!

@ Garsusis gérimas i§ romo, kokako-
los ir Zzaliosios citrinos, JAV ir Europoje
Zinomas pavadinimu ,,Cuba libre“ (Lais-
voji Kuba), Kuboje vadinamas ,,mentirita“.

REKORDAI

@ Kuba yra antroji pasaulyje .éa}lis.
pagal gydytoju skai¢iy. Ji gali pasigirti
viena geriausiy sveikatos apsaugos
sistemy pasaulyje. .

@ Kubos gyventojy rastingumas -
vienas didziausiy pasaulyje (99,8 prog.).

@® Nors statistinio kubiecio paja-
mos mazos, 92 proc. gyventojy gyvena
privaciuose namuose. . .

@ Kariby krizés jkarstyje Kut?OJ.e
buvo dislokuota per 150 branduolinio
ginklo vienety.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio

12

ISSKIRTINIAI GYVIAI

@ Kubietiska Sarvuotoji Zuvis atractosteus
tristoechus, iSlikusi nuo paleozojaus eros kar-
bono periodo, gyvena tik Kubai priklausan-
Ciuose vandenyse ir niekur daugiau pasaulyje.

@ Taip pat Kuba yra vienintelé vieta
planetoje, kur galima pamatyti Kubos
krokodilg, nejtikétinai baisia reptilija,
esanCia ties i8nykimo riba. Specialistai
teigia, kad $is krokodilas - agresyviausias
pasaulyje.

DUOKLE GARSENYBEMS

@ Kuboje buvo labai mylimas ir ger-
biamas DZonas Lenonas (John Len-
non). Viename jo vardu pavadintame
parke stovi jam skirtas paminklas. Dél
tos skulptiros i§kilo problema: Zmonés
visa laika vogé jos akinius, tad prie
skulptiiros buvo pastatytas apsauginin-
kas, kuris stebi, kad akiniai nedingty.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12
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PSICHOLOGIJOS KODAS

Siy dieny ryksté - gyvenimo tempas. Nuo-
latinis skubéjimas ir jtampa sukelia stresa,
0 jis, kaip Zinia, kenkia masy sveikatai.
Tad kaip sumazinti streso keliama Zala?

1. Sukavimas

Per darbo dieng, praleistg prie kompiuterio,

mimikos raumenys taip jsitempia, kad galva apsunks-
ta ir pradeda skaudeéti. Vienas i$ budy iSvengti

streso - 10-15 minugiy Sukuoti plaukus. Si procedra
padeda ,varinéti“ kraujg ir atpalaiduoti raumenis.

3. Masazas

Norédami ilaikyti energija, 30 sekun.dii.u
masazuokite taskus, esantius po nosimi, tarp
antakiy, po apatine lipa ir delno centre.

6. 27 daiktai

RytieCiai moko: ,Jei norite atsikratyti liadesio,
namuose perstumkite 27 daiktus“. Manoma, kad tai
atlaisvina erdve energijai, kuri tada gali nekliudoma
sruventi teisinga kryptimi. ISméginkite § metodg ir
patys jsitikinsite, kad jis padeda smegenims persi-
jungti, atsitolinti nuo problemy ir pailséti.

4. Patrinti delnus

Tai dar vienas paprastas budas sumazinti nerving jtampa
ir iSvengti streso. Reikia i visy jégy patrinti delnus
viena | kita, kol taps karsti. Taip pat naudinga smarkiai
patrinti ausis. Taip pazvalésite ir susikaupsite darbui.

/. Laiptai

Puse minutés pabégiokite laiptais aukStyn ir Zemyn -
Sis pratimas sustiprins deguonies srautg j smegeny
sritis, atsakingas uz emocinio streso valdyma.

2. Suvalgyti ledy

Skanus valgis - veiksmingas antistresinis dopingas.
[Slaikyti gera nuotaika, numalSinti stresq padeda riebi Zuvis,
kurioje yra omega-3 rugSCiu, labai naudingy nervy siste-
mai. Jei nemégstate Zuvy, suvalgykite ledy arba banang.

Sie produktai veikia ne blogiau nei antidepresantai.

5. Nuplauti konfliktus
ir stresg

|veikti emocinj ,negatyva“ padeda 15 minugiy trukmés
duSas. Atsistokite po Silto vandens CiurkSlémis, kad
jos masazuoty jums galvg ir pecius. Netrukus pajusite,
kaip vanduo nuplauna visa, kas nereikalinga.

8. Spalvos

Psichologai nustaté, kad paveiksléliy spalvinimas
2-3 minutes penkis kartus padidina tikimybe darbg
baigti laiku. Tad galésite ne tik atlaikyti stresa, bet ir
galbiit sukursite kokj nors Sedevra.

9. Arbata su kinroze

Kaupiantis laisviesiems radik i j

Ipian Sviesie alams, Zmogus jaucia
nerima ir pamkq,lbudingus stresui. Kinrozé neleidyia
radukala'rnsl kguptfs, tarsi juos praskiedzia, o taj
padeda jveikti stresa, nesukeliant suglebimo.

10. Mojavimas rankomis

Daugelis Zmoniy, apimti streso, jaucia skausma
nugaroje ir galvos skausma. Taip yra todél, kad
uZsispaudzia, praranda elastinguma peciy juostos,
kaklo ir stuburo juosmenings dalies raumenys. Siuo
atveju gerai padeda masaZas arba plaukiojimas. Namie
ir darbe galima atlikti nesudétingus atsipalaidavimo
pratimus: sukti rankas, jas lankstyti, dar kilnoti kojas.

11. Tvarkymasis

Daikty déliojimas j vietas padeda susikaupti, -
surikiuoti mintis. Be to, tvarkingy lentyny, §tqlcm,
spinteliy vaizdas teikia savotiska psich0|vog|n1
efekt - iSoring tvarka ir organizuotu.ma 7mogus
pasamoningai perkelia j savo gyvenima.

12. Minuté apgalvoti

Raskite galimybg pabti vieni ir susirikiuoti mintis. |sijunkite
mégstama muzika, iSsitraukite i$ Saldytuvo mégstama
skanéstg, jsitaisykite patogiame krésle. Pagalvokite, ko
norétumeéte labiausiai, ir uZraSykite norg ant popieriaus
lapelio. Aiskus planas padeda numatyti tolesnius veiksmus.

13. Aromaterapija

Kvapai yra labai susije su emocine atmintimi. Todgl labai
naudinga turéti aromata, kuris kelia asociacijas su patirto-
mis didelés laimés, susizavéjimo, palaimos akimirkomis.
Uoskite jj dazniau, tai padeda iSlaikyti gerg nuotaika.

14. Sokiai
Namuosg batinai Sokite! RitmiSki judesiai pagal muzikg

gerai padeda suvaldyti stresa. Be to, Sokiai yra vertinami
kaip pramoga, kitaip nei treniruotés sporto klube.
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Testas: Ar ne laikas pailséti?

Siandieniniam Zmogui biidinga pervargti. Jvertinkite savo bitkle - gal jau laikas pagalvoti apie
atostogas?

UZ teigiamg atsakyma duodami 2 taSkai, uZ neigiama - 0.

1. Jus vis dazniau dienos viduryje apima nuovargis ir mieguistumas?
2. Sunkiai uZmiegate?

3. Miegate neramiai, prabundate?

4. Darbe daug ko nespéjate atlikti?

5. Nuvargstate nuo jprasto krivio?

6. Dabar jusy daug kas nedZiugina?

7. Gyvenimo smulkmenos jus iSveda i$ kantrybés?

8. Sumazéjo jusy doméjimasis priesinga lytimi?

9. Nakties miegas jums nesuteikia daugiau jégy?

10. Namuose viskas krinta i3 ranky?

11. Jums yra vis sunkiau susikaupti?

12. Per savaitgalius nepailsite ir neatsigaunate nuo susikaupusio per savaite nuovargio?
13. Tapote uzmar3us?

14. Sumazéjo jusy susidoméjimas darbu?

15. JauCiate vidine jtampg?

16. Svajojate atsidurti kokioje nors negyvenamoje saloje?

Sudekite taSkus ir susipaZinkite su iSvadomis.

darboholiky birj, taigi neatsisakykite jums priklausan€iy atostoguy, kurias pasistenkite praleisti kuo naudingiau sau.
6-20 taskuy. PasireiSké pirmieji nuovargio poZymiai. Jums reikia kuo greiciau pradéti daugiau ilsétis. Jei kol kas
neturite galimybés iSnaudoti atostogy, bent dazniau iSsiverzkite j gamta. O geriausia buty keletg dieny iSsiruosti
pas draugus ar gimines, o gal ir j uzsienj. Jums ypac tikty aktyvus pailsis.

20-32 taskai. Jus pervargote, galbat net atsiduréte ties kritine riba. Jums batinai reikia poilsio, bet tik pasyvaus,
nes aktyviai ilsétis nepakaks nei fiziniy, nei dvasiniy jégu. Jei negalésite skubiai gauti atostogu, ko gera, netrukus
jums teks kreiptis j gydytojus.
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KALEIDOSKOPAS

NORVEGIJA SUOMUJAI
DOVANOS KALNA?

Kq gimtadienio proga padovanoti
valstybei, kuri gali pasigirti 188 tikst.
eZeru? Naujg auksciausig virsukalne,
Zinoma, raso ,,The Guardian“.

Norvegijos vyriausybé patvirtino,
kad svarstomas planas Siek tiek pa-
traukti valstybés sienq ir Suomijai, ku-
i kitais metais minés Simto mety ne-
priklausomybés nuo Rusijos jubiliejy,
padovanoti kalng, kurio virsuné tapty
auksciausiu Suomijos tasku. Galutinis
sprendimas kol kas nepriimtas, nes yra
formaliy klinciy sienos patraukimui,
taciau tikimasi, kad kaimyne pradziu-
ginti pavyks.

Siuo metu auks&iausia Suomijos
virSukalné yra iskilusi 1324 metrais
virs juros lygio ir yra kiek daugiau nei
300 kilometry uz poliaracio ribos.
Auksciausias to paties kalno taskas,
stekiantis 1365 metrus, yra vos uz ki-
lometro nuo sienos su Norvegija. Ta-
Ciau kalno slaite patraukusi sienos ri-
bq vos 40 metry, Norvegija leisty kitai
1331 metry virsukalnei atsidurti jau
Suomijos valdose. Taip Suomijos auks-
Ciausias taskas ,,paaugty” septyniais
metrais.

SESERIY METY DUKRA
ISTEKINTA MAINAIS | 0Z]
IR RYZIY MAISA

Afganistane tévas isleido uz vyro ne-
Dilnamete dukter; mainais | 0] ir ryZiy
maisq. Jis taip pat dar gavo arbatzoliy,
cukraus ir aliejaus.

Seseriy mety mergaités vyru tapo 55
mety amziaus Sajedas Abdulas Kari-
mas (Sayed Abdul Kareem). Policija ji
suémé. Dabar pareigunai iesko ,,nuota-
kos “ tévo.

Teisésaugos institucijy démesy § Si
wyky atkreipé Afganistano Zurnalistas
Favadas Ahmadis (Fawad Ahmadi). Pa-
sak jo, Salyje nepilnameciai tuokiami
daznai, taciau viesai tai daroma retai.
EAhmadzio duomenimis, daugiau kaip
pusé visy santuoky atokiose Afganistano
provincijose yra neteisétos. Vietos valdzia
1r policija tai Zino, bet retai imasi prie-
moniy. Zurnalistas pridiré, kad Salyje
beveik nepaisoma motery teisiy.

Pagal Afganistano jstatymus, saly-
je tuoktis leidZiama 16 mety sukaku-
stoms moterims ir 18 mety sulauku-
Stems vyrams.

Eltos inf.

Bikiniy'galimalnusipirkti

ty senumo qzuolas,
acko parko (Vokietija) gzymybe 1000 me
tija. IIS?)G m :plmtles medis neseniai i$kilmingoje ceremonijoje buvo paskelbtas

traukiantis vietos gyventojus ir turistus, \
pirmuoju Vokietijos nacionaliniu gamtos paminklu.

KALEIDOSKOPAS

atvykstancius i Vokie-

obilios paduotuves

e i 3
"‘f Y ,tves pardavejas Bankoke
; o oL (Tailandas)
EPA-Eltos nuotr.

Skrybeliy pardavéjas
Rio de Zaneire (Brazilija)

Mobili prekyba - itin populiari Azijo-
je bei Piety Amerikoje. Tad tokia preky-
ba, kai ,,parduotuvéle” Zmogus tampo su
savimi, ¢ia stebina tik turistus - jie tokius
prekeivius bitinai jtraukia j savo foto-

grafuojamy objekty sarasa.
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Amerikieciy aktoré DZENIFER LORENS
(Jennifer Lawrence), rodos, mégaujasi
lauzydama nusistovéjusius Holivudo
standartus. Taip, ji, kaip ir daugelis
Zvaigzdziy, turi asmeninj trenerj ir
sportuoja, stengiasi gyventi aktyviai,
taiau néra pametusi galvos dél kiekvieno
savo kuno centimetro. Ji mégsta greitajj
maistq ir nemégsta saves alinti dietomis.

|DOMUS FAKTAI APIE
DZENIFER LORENS

Dzenifer gimé 1990 mety rugpjtacio
15-3j3 Jungtinése Amerikos Valstijose, Ken-
tukyje.

Aktorés hobiai - groti gitara, plaukioti
banglente, piesti. Taip pat ji mégsta jodinéti,
o bidama maza turéjo ponj, vardu Pyragélis.

NEKENCIU DIETY. GERIAU
BUSIU PUTLUTE IR
ATRODYSIU KAIP NORMALUS
IMOGUS, NEI BUSIU
PERKARUSI NUO LIEKNUMO
IR VISAI ) SAVE NEPANASI.
GERIAU SPORTUOSIU, BET
DIETY TIKRAI NESILAIKYSIU

Jai labiausiai patinkancios aktorés, kurias
laiko pavyzdZiu, yra Meril Stryp (Meryl Streep)
ir Marion Kotijar (Marion Cotilard). Jos gera
draugé yra aktoré Ema Stoun (Emma Stone).

Mégstamiausios spalvos: mélyna ir
aukso.

Su aktoriumi Bredliu Kuperiu (Bradley
Cooper) kartu vaidino net keturiuose filmuo-
se: ,,Optimisto istorija“ (,,Silver Linings Play-
book*), ,,AmerikietiSka afera“ (,,American
Hustle®), ,Serena“ ir ,,DZoja“ (,,Joy“).

Paauglystéje noréjo tapti gydytoja.

Aktoré turi du vyresnius brolius - Be-
na (Ben) ir Bleina (Blaine).

Iki pradédama aktorés karjera, DZeni-
fer vaiky vasaros stovykloje, kuriai vadovavo
jos mama, dirbdavo seselés asistente.

Yra didelé sporto gerbéja. Ji nuo ma-
Zens mégo Zaisti krep§inj, Zolés riedulj, ma-
Z3j1 beisbola.

Pirmajj neoficialy vaidmenj gavo devy-
neriy mety, bidama vasaros stovykloje. De-
ja, jai teko vaidinti prostitute.

Ateityje noréty ne tik biiti aktoré, bet
ir prodiusuoti filmus.

DzZenifer nepripaZista diety. Dar biida-
ma 13 mety, kai jos mokykloje buvo populia-

AKTORIY DARBASYRA
OBULAS ZUZDIRBAME -
USIR

ATOSTOGU. ESIVAIZDUOJU
KAIP KOKS'NORSAKTORIUS
GALI BUTI NEPATENKINIAS

b SAVO DARBU :

ru ir madinga turéti valgymo sutrikimy, té-
vams parei$ké, kad niekada to nedarys ir ne-
Zada lieknéti iki beprotybés.
Meégstamiausias maistas - viskas, kas
nesveika, greita ir kaloringa.
DzZenifer buvo jau 4 kartus nominuota
,,Oskarui®, o §] apdovanojima gavo 2013 me-

DATOS

j) S0S DEL HA MEH

NSAJ

SARTE 2

PA-Eltos nLiotr.

tais uz geriausia pirmaplani vaidmenj filme
,,Optimisto istorija“.

Aktorés tgis yra 175 cm.

Taip pat ji buvo 4 kartus nominuota
,Auksinio gaublio“ apdovanojimui. Sj laime-
jo net tris kartus: 2013, 2014 ir 2016-aisiais.

Parengé Ringaile STULPINAITE
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Dainininké VAIDA GENYTE (41), pati ne kartg dalyvavusi jvai-
riuose televizijos projektuose, saves priklausoma nuo televizo-
riaus nevadina. Ji mieliau renkasi iSmaniajq televizijq ir laidas
Zidri sau patogiu metu, taciau sako, jog televizorius - néra jos
poilsio zona.

o TELEVIZORIY JJUNGIU...

Nedaznai. Bina, kad jis jjungtas kaip fonas, taciau nepasakyciau,
kad yra laidy, kurias Zitiviu nuolat. Novs Zinau, kad yra nemazai
Zmoniy, kurie ilsisi prie televizoriaus ekrano, man tai néra poilsio
zona. Labai dziauginosi, kad yra iSmanioji televizija ir visas laidas
galiu stebéti man patogiu metu. Be to, apie mane dominancius daly-
kus mieliau paskaitau spaudoje, nei pasiziuriu laidg per televizijq.

v DAZNIAUSIAI ZIGRIU...

Ivairius projektus, kuriuose dalyvauja mano kolegos, stengiuosi
nepraleisti interviu su man jdomiomis asmenybémis ar laidy mane
dominanciomis temomis. Manau, naudinga pasiZiuréti Zinias ar ki-
tas informacines laidas.

/' LAIDY VEDEJUS...

Vertinu uz profesionalumq. PavyzdzZiui, Arinas Valinskas vie-
niems gali patikti, kitiems ne, taciau jis tikras savo srities profesio-
nalas. Man patinka, kaip dirba Marijonas Mikutavicius ar puiky
humoro jausmaq turintis bei fvairaus stiliaus laidas vedantis Mantas
Stonkus.

v’ APIETELEVIZIJOS TURIN]...

Susimastau neretai. Jei televizijoje bitty daugiau kokybisky laidy,
o bulvarinio turinio bity maziau, galbit kitoks bity ir Zirovas. Ta-
Ciau, manau, televizija pataikauja Zmonéms, tuo paciu juos ugdo.
Susidaro uzdaras ratas. Laidy kuréjams svarbu reitingai, komerciné
projekto pusé, o Zinrovams jdomios islicka neintelektualios laidos.
Vadinasi, toks miisy mentalitetas ir skonis. Galbut siekiama, kad
Zmogus prie ekrvano ne galvoty, o ilsétysi. Pastebiu ir kitq tendencijq -
Zmonés neretai skundziasi, kad vienas ar kitas televizijos veidas jiems
Jau jgriso, taciau vis tiek apie ji kalba. Prodiuseriams juk to ir rei-
kia - kad Zmonés nelikty abejingi. Vadinasi, net ir tas , pabodes“
veidas yra jdomus. .
Parengé Eimanté JURSENAITE
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PASISKIRSTYMAS

Lletuvos rytas
TV6,9%
Kiti Kiti

kanalai 35,5% I_. LRT Televizija 6,5%

i TV317,4%

PASISKIRSTYMAS
GERIAUSIU LAIKU
(19.10-22.30)

kanalai 31,7% ‘ I— LRT Televizija 6,2%

LNK13,3%

Lietuvos rytas

V7%

AUDITORIJA F

BTV 6,4% PBK 2% BTV 57% InfoTV 1,9%
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TOP10

ASTRUS ZVILGSNIS

ISMANI0SIOS TELEVIZIJOS

Ve ==

Ziurove

Stasio Zumbio nuotn

Nr. Laida TV Reitingas
1 RI02076.

KREPSINIS/BRAZILIJA-LIETUVA ~ TV3 15,2
2 TV3ZINIOS ™3 72
3 RI02016. OLIMPINIY VASAROS

LZAIDYNIY ATIDARYMAS (K) LNK 71
4 RI02016 V3 6,0
5 2 BARAL ISLIKIMO KOVOS ™3 55
6 NAISIY VASARA. SUGRJZIMAS V3 55
7 VALANDA SU RUTA LNK 52
8 LNKZINIOS LNK 50
9 ILGO PLAUKO ISTORIJA V3 50
10 EURO JACKPOT ™3 47
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ETERIO ZMONES

Naujajj LNK sezong sporto Ziniy vedéjas TOMAS LANGVINIS (36) pradés kitaip nei
pastaruosius dvylika mety televizijoje - $j rudenj jis debiutuos kaip laidos vedéjas ir
stos prie naujojo humoro Sou,,Tik nesijuok” vairo. Taciau Tomas iSsyk skuba patvirtinti,
kad ir toliau ves sporto Zinias, mat tai yra jo pirmoji meilé, kurios atsisakyti nesinori.

Tomas neslepia, kad nors savo darbu Zi-
niose ir dziaugési, apie laidos vedéjo darba
taip pat pasvajodavo. ,,A§ pats esu linksmuy
plauciy Zmogus, pozityvus, gyvenima matan-
tis §viesiomis spalvomis. Manau, kad kai esi
linksmas, linkes pajuokauti, gyvenimas atro-
do kur kas graZesnis, smagesnis. O ir kitiems
linksmi Zmonés labiau patinka nei tie, kurie
biina pikti ir daug niurzga. Be geros nuotaikos

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

ir juoko a$ gyventi tikrai nemoku. Labai ap-
sidZiaugiau, kad atsirado toks $ansas, manau,
kad tokiai laidai tinku ir pagal savo bida, -
man patinka gera nuotaika dalintis su kitais.
Miisy $eimoje Siomis naujienomis visi tikrai
dziaugiasi®, - atviravo T.Langvinis.

Taip pat Tomas i8davé paslapt], kad pats
humoro laidy dazniausiai nezitiri ir komedijos
tikrai néra jo mégstamas filmy Zanras, mat

§ios neretai atrodo banalios. Tad vesti humo-
ro laida Tomui yra ne tik didelis jvertinimas
ir dZiaugsmas, bet ir i$§tkis: Zinoma, a$ jau-
dinuosi stodamas prie man visai naujo forma-
to laidos vairo, bet mano gyvenimo logika
tokia: geriau pabandyti ir gailétis (jei nepa-
vyks) nei gailétis, kad nepaméginau. Juk ves-
ti humoro laida ir prajuokinti Zmones yra la-
bai sunku, tai daug sunkiau nei tiesiog infor-
muoti apie sporta ar kriminalines naujienas.
Sporto Ziniose mes turime gana grieztus
standartus, kas turi biiti pasakyta, kaip turi
biti pateikta. Kita vertus, manau, kad turiu
potencialo tokiai laidai. Be to, tai bus puiki
proga net ir prie kamery jaustis laisviau ir
kartu parodyti savo siinums, kad reikia siek-
ti savo tikslo, savo svajoniq Tévas turi buti
ka gali zmot1, gal pasirodysiu taip gerai, kad
man leis vesti dar ne viena laida.”

Tomas buvo iprates Zilirovams pranesti
sporto naujienas, rekordus ir dZiugino skelb-
damas apie miisy Salies sportininky pergales,
o dabar kiekviena savaite skleis gera nuotai-
ka humoro laidoje ,,Tik nesijuok”. Cia kiek-
vieng savaite studijoje susirungs dvi Zinomy
Zzmoniy komandos, bet laidos metu prizus
galés laiméti ir Zitirovai. Komandos studijoje
dél pergalés kovos vadovaujamos savo kapi-
tony - jy vietas uzims dvi pramogy pasaulio
garsenybés. Naujojo humoro $ou aSis - ne-
mir$tantis anekdoty pasakojimo menas ir ki-
ti gerai Zinomi Zaidimai, kuriy metu nesijuok-
ti yra beveik neimanoma. , Taciau didZiausias
laidos paradoksas bus tai, kad ja ves labai
mazai anekdoty mokantis Zmogus, - nusijuo-
ké T.Langvinis. - Man anekdotas turi biiti
labai gerai papasakotas, labai kokybiskas, la-
bai stilingas, o ne tiesiog apie bukus keiks-
mazodzius ar kuriuos nors galus. Galbit $ita
laida jpiis nauja supratimg apie anekdoto sa-
voka. Svarbiausia, kad prodiuseriai pazadéjo
neversti manes juoktis i§ nejuokingy anek-
doty, - Ziauriai dZiaugiuosi, kad galésiu biiti
savimi.“

Studijoje Zaisiancios ZvaigZdés ne tik pa-
¢ios varZysis nuotaikingose uzduotyse, bet ir
teiséjaus rinkdamos geriausius anekdotus pa-
sakojancius laidos Zitirovus. Savo nufilmuotus
anekdotus Zifirovai galés siysti tiesiai laidos
kiiréjams, bet to, ypatingame anekdoty ture
tarpusavyje susikaus ir Anglijoje bei Norve-
gijoje gyvenantys lietuviai emigrantai.

Be to, visai netrukus skirtinguose Lietu-
vos miestuose isikurs specialios keliaujancios
juoko kabinos, kuriose savo anekdotus galés
jraSyti visi norintys. Irasyty anekdoty autoriai
laidos metu kovos dél piniginiy prizy. ,/Tik
nesijuok” kabinos yra i$vis fantastinis daly-
kas - manau, kad tai yra Ziauriai kieta, kad
paprastas Zmogus savo mieste gali nueiti,
jrasyti anekdotg ir uZ tai net laiméti pinigy“, -
saké T.Langvinis.
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TV PROGRAMA

ECED] Rio 2016,

Ligtuva - Argentina

EEXH ,Svajoniy

princas*

[XH Padikéliai

marsupilamiai 2

EEET] Amerikietiskos
imtynés*

PENKTADIENIS

¥ Rio 2016.

Lengvoji atletika

EZ%1] ,Tamsoje”

- .
%
T
f’/

X Eliza

iy A1) |, Kastlas*

121.00 | ,,Paskutihis

Sansas jsimyléti“

6.25 Teleparduotuve.

6.40 ,Monsunas” (N-7).

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis®.

8.25 TV serialas ,Naisiy
vasara. Sugrjzimas".

8.55 ,Meilés sikuryje”.

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 ,Slibiny dresuotojai“.

13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 ,Mazoji nuotaka“.

15.30 ,Aistra ir valdZia“.

B8 Rio 2016. Krepsinis.
Lietuva - Argentina.
Vaizdo jra%as.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Simpsony filmas*.

21.10 Veiksmo f.
Fantastiskas ketvertas.
Sidabrinio banglenti-
ninko i8kilimas* (N-7).

23.00 Romantiné komedija
,1ai mergina ar vai-
kinas?“ (N-7).

1.00 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
JAV - Serbija.
Tiesioginé transliacija.

2.50 TV serialas ,Kaulai“.

3.55 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

4.30 Rio 2016. KrepSinis.
Prancizija - Venesuela.
Tiesioginé transliacija.

6.25 Dienos programa.

6.30 Jspldingasis
/mogus-voras".

6.55 ,Stebuklingi
vaikai*.

7.25 ,DZiumandzi*.

7.50 TV serialas
LVolkeris,

Teksaso reindZeris”
(N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

11.50 Ant lieZuvio galo.

12.45 ,Karlsonas
sugrjzo”.

SIS TV serialas
,»ovajoniy
princas”.

14.05 TV serialas
JJurtuolé vargse®.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.30 Komedija ,Policijos
akademija 5.
UZduotis Majamio
pakrantéje”

21.10 Komedija
»omegenys”
(N-7).

23.25 Veiksmo f. ,Tikras
teisingumas. Brolija“
(N-14).

1.05 Veiksmo f.
,Deimanty vagys"“
(N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

BEE | Padukéliai marsupi-
lamiai 2°.

9.40 ,lesé”

10.05 ,Komisaras
Reksas 15 (N-7).

10.55 ,DZesika FleGer 3°.

11.45 Kas ir kodél?

12.15 Kelionés su ,Istorijos
detektyvais".

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.10 Laba diena, Lietuva.

15.55 TV serialas ,Giminés.
Gyvenimas tesiasi 2°.

16.45 ,Komisaras
Reksas 15" (N-7).

17.35 Nacionaliné paieky
tarnyba.

18.30 Siandien.

19.00 Klausimélis.It.

19.30 Emigrantai.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Jéga".

21.00 Duokim garo!

22.40 Trumposios Zinios.

22.45 Klausimélis.It.

23.00 Siaubo trileris
,Raudonasis
drakonas* (S).

1.05 Trumposios Zinios.

1.10 ,Didysis Gregas 4".

2.00 LRT radijo Zinios.

6.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

7.55 TV serialas ,Tokia
tarnyba“ (N-7).

8.50 TV serialas
LLaukinis® (N-7).

10.45 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatvés" (N-7).

11.45 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas” (N-7).

12.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

13.55 ,Diagnozé - ZmogZu-
dysté” (N-7).

14.50 TV serialas ,Tokia
tarnyba“ (N-7).

15.50 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas” (N-7).

17.00 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatvés" (N-7).

I8 AmerikietiSkos
imtynés*” (N-7).

21.30 Veiksmo f. ,Niekada
nepasiduok 2.

23.25 Veiksmo trileris
L,Pranciziskas
tranzitas* (N-14).

1.50 Mistings istorijos.

2.40 TV serialas ,Gyvi
numiréliai“ (N-14).

3.25 \eiksmo f. ,Niekada
nepasiduok 2" (N-14).

5.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

6.00 Rio olimpinés Zaidy-
nés 2016. Dviragiy
treko lenktynés.
Finalai. Vaizdo jra3as.

8.00 Boksas. Vyrai. Atran-
ka. Vaizdo jrasas.

10.00 Olimpiné karstlige.

10.15 Boksas. Vyrai.
Vaizdo jrasas.

11.30 Plaukimas. Vyrai.
Finalas. Vaizdo jra3as.

13.15 Olimpiné karstlige.

13.30 Stalo tenisas. Finalai.
Vaizdo jraSas.

14.30 Irklavimas. Finalai.

S | engvoji atletika.
Intarpuose - Dziudo.
Moterys. Atranka.
Intarpuose - Tenisas.
Viyrai. Finalai.

19.00 Tenisas. Vyrai.
Intarpuose -
Plaukimas. Vyrai.
Intarpuose - Lengvoji
atletika. Vyrai.

21.15 Olimpiniy Zaidyniy
nuomone.

21.30 Zinios. Orai.

22.00 Tenisas. Vyrai.
Finalai. Intarpuose -
Dviragiy treko lenk-
tynés. Intarpuose -
Dziudo. Moterys.

1.00 Tenisas. Vyrai. Finalai.

2.00 Olimpiné karstligé.

2.15 Lengvoji atletika.

4.00 Plaukimas. Finalai.

6.00 LR himnas.

6.05 Kasdienybés aitvarai.

6.40 Juros Sventés aki-
mirkos.

8.20 Laiko Zenklai.

8.50 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.10 25-asis aktualiosios
muzikos festivalis
,Gaida"“.

13.20 ,Didysis Gregas 4“.

14.10 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.

14.35 AtspindZziai.

15.10 ,Padukeéliai
marsupilamiai 2“.

15.35 ,Lesé".

16.00 , Sokiy akademija 2.

16.30 Dainy dainelé 2016.

18.15 Lietuvos tikstantme-
¢io vaikai.

19.10 Muzika gyvai.

20.30 ,DZesika Flecer 3",

21.20 DidZioji Lietuva.

21.50 Dabar pasaulyje.

B3 Kariné drama
.ramsoje* (N-14).

0.40 Naktinis ekspresas.

1.15 Laba diena, Lietuva.

3.00 Legendos.

3.45 ,Neskubék gyventi®.

4.35 1Q presingas.

5.00 Septynios Kauno
dienos.

5.30 Panorama. Sportas.
Orai.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Dakaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 ,Sodininky pasaulis*.

8.20 ,D7Zonis Testas".

8.45 Keista Seimynélé”.

9.10 ,Kauké".

9.35 ,Vedes ir turi vaiky“.

NS Fliza" (N-7).

11.35 ,Didingasis amzius®.

13.30 ,Blréja“.

14.05 ,Sestasis pojitis”.

14.35 ,Eksperté DZordan*
(N-7).

15.35 ,Mentalistas” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa”“.

17.50 ,Sirdele mano” (N-7).

18.55 ,5enojo Tilto
paslaptis”.

20.05 ,CSI. Niujorkas”
(N-7).

21.00 ,Nusikaltimas"
(N-14).

23.05 Snobo kinas. , ISeiti".

0.40 ,Karadajus“ (N-7).

1.30 ,DvideSimt minu€iy
(N-7).

2.15 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

3.00 ,Nebylus liudijimas”
(N-7).

4.40 ,Eksperté DZordan"
(N-7).

5.25 ,Vedes ir turi vaiky“
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Viskas teiséta“
(N-7).

8.00 ,112.
Ekstremali pagalba*
(N-7).

9.00 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai
(N-7).

9.30 ,Kastlas" (N-7).

10.30 ,CSI Majamis*”
(N-7).

11.30 ,Rezidentai®
(N-7).

12.30 ,Naujoke"
(N-7).

13.30 ,Univeras”
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,112. Ekstremali
pagalba“ (N-7).

16.00 ,Havajai 5.0"
(N-7).

I Kastlas” (N-7).

18.00 ,GraZuolé ir pabaisa“
(N-7).

19.00 ,CSI Majamis*”
(N-7).

20.00 ,Univeras" (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 Zinios.
TV3 sportas.
TV3 orai.

22.30 ,Vilkai* (N-14).

1.15 ,Nevaldoma grésmé"
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 ,Virtuves
karaliai*.

10.00 ,Kai Saukia
Sirdis".

11.00 ,Svajoniy
kruizai*.

12.00 Kas paleido
Sunis?

12.30 |spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

13.00 ,Beoré erdvé”
(N-7).

14.00 ,Poniuté kaime®.

15.45 ,Dinges” (N-7).

17.00 ,Simtas
pasaulio
stebukly® (1).

18.00 ,Aviakatastrofos:
prieZastys ir
pasekmes".

19.00 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiestiai*“.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Virtuvé* (N-7).

Bl Pagaliau
penktadienis!
Paskutinis Sansas
jsimyléti*.

22.40 Balticum TV
Zinios.

23.10 ,ISnarstytas Haris"
(N-14).

6.55 TV Pagalba. 8.35 Valgyk ir lieknék. 9.35
,Sunyiai patruliai“. 10.05 Senoji animacija. 11.05
Vasara Vengrijoje”. 13.00 ,Laukinuké". 14.00 ,Pa-
mirSk mane“. 15.00 Ekstremalds namy pokyGiai.
16.00 Valgyk ir lieknék. 17.00 ,Laukinuké"”. 18.00
,Gyvenimo bangos®. 20.00 Labanakt, vaikuiai.
21.00 ,Vendelio Beikerio istorija“. 22.55 ,Gyve-
nimo bangos". 0.40 Ekstremalts namy pokyCiai.

6.30 Info diena. 10.30 Ne vienas kelyje. 11.00
Penktoji pavara. 11.50 Beatos virtuvé. 12.35 Nuo...
Iki. 13.25 Pagalbos skambutis. 14.10 24 valandos.
15.05 ,Nematoma Silicio slénio pusé”. 16.05 Yra,
kaip yra. 17.00 Info diena. 21.00 Penktoji pavara.
22.00 Dabar pasaulyje. 22.30, 2.30 Info diena.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00 Naujienos. 6.35
Vaiky klubas. 7.00, 9.15 Labas rytas. 11.05 Gy-
venk sveikai! 12.00, 17.05 Naujienos 12.30 ,Ju-
morina“. 14.10 Kartu su visais. 15.05 Mados
nuosprendis. 16.05 VyriSka/MoteriSka. 18.00 Lauk
manes. 19.00 ,Samané". 20.00 Laikas. 20.32 Ste-
bukly laukas. 21.40 Autorius uZveda. 22.55 Trys
akordai. 0.35 EURONEWS. 1.05 , Caikovskis".
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5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Naujienos.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva. 11.55
Tyrimo paslaptys. 15.00 ,AS nebebijau”. 18.15,
3.20 Tiesioginis eteris. 21.00 Humoro laida.
22.55 ,TreCias méginimas". 0.50 , Tévy namai“.

7.00 Vaiky klubas. 7.05 Kviesting vakariené. 8.00
Tinkama priemoné. 8.55 ,Seimos dramos*. 10.35
,DidZiosios paslaptys”. 11.40 .,V ir M". 12.00
,GobSumas". 12.55 ,Keista byla“. 14.00 A.Capman
paslaplys. 15.05 Tinkama priemoné. 16.10 ,Sei-
mos dramos". 18.20 , DidZiosios paslaptys”. 19.25
Pasaulio paslaptys su A.Capman. 20.25 Kviesting
vakariené. 21.30 Mums net nesisapnavo. 0.20
,KGB su smokingu“. 1.05 A.Capman paslaptys.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 8.10 ,Muchtaro sugrjzimas 2
10.20 ,Maskva. Centriné apygarda 3“. 12.00
Prisiekusiujuy teismas. 13.25 ApZvalga. Ypatingas
ivykis. 14.00 ,Garbés kodeksas 7. 15.00 ,Likimo
Zenklai 3“. 16.25 , Liejyklos gatvé”. 19.40 ,Menty
karai 9“. 23.30 , Teisingas mentas 6".

TV POLONIA

7.05 ,Tévas MateuSas“. 8.00 Ekumeniné
laida. 8.30, 2.15 ,Klasé ant kulniuky“. 9.00
Klausimai per pusrygius. 11.55, 18.20, 5.10
Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija
24. 12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35
Zinios. 13.50 ,Pagalbos signalas”. 14.25 ,M,
kaip meilé“. 15.25 ,Paradoksas”. 16.20 Ryty
studija. 16.50 Europos kultdros stadionas
- /eSuvas 2016. 17.50 Kabarety TOP, arba
kabarety dainos. 18.30 TV ekspresas. 18.50
Akcija - atostogos. 19.25 Zondas 2. 19.55,
4.45 ,Pagalbos signalas”. 20.25 Drakono Polo
nuotykiai. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00,
3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45 ,Ir gé-
riui, ir blogiui“. 0.25 ,Bégant metams, bégant
dienoms". 2.00 MiSko biCiuliai.

TV1000

6.10 ,llgiausias jardas“. 8.10 ,Karaté vaikis".
10.35 ,Kazkas naujo”. 12.25 ,Nuo 5 iki 7.
|simyléjéliy laikas®. 14.10 ,llgiausias jardas".
16.10 ,Saugus prieglobstis*. 18.20 ,Pasiklyde
vertime*. 20.10 ,Flash of Genius"“. 22.15 ,Tam-
susis slénis”. 0.15 ,Turistas®. 2.05 ,Kazkas
naujo”. 3.50 ,Karaté vaikis”.

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta. 7.00 Mity griovéjai. 8.15,
17.15 Karai dél bagaZo. 8.40, 17.40 Sandéliy
medZiotojai Britanijoje. 9.10, 18.10 Sandé-
liy karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvidatorius.
10.05 ISgyvenimas nepaprastomis sglygomis.
10.55 SunkveZimiy vairuotojai. 11.50 Greiti ir
triukSmingi. 12.40, 19.05, 5.20 Automobiliy
perpardavinétojai. 13.35, 3.40 Vyrai, moterys,
laukings stichijos. 14.30 Upiy pabaisos. 21.00,
2.50 Aliaskos pakrastys. 22.00 Naminukés se-
zonas. 23.00, 4.30 Paskutiniai Aliaskoje. 24.00
Neméginkite pakartoti. 1.00 Sabi Sand lidtai:
kraujo broliai.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 8.40, 16.00
Nejtikétini namai ant vandens. 9.30, 15.30,
23.00, 4.00 Gyvenimas ant eZero. 10.00 Sta-
tybos Aliaskoje. 11.00, 24.00, 5.00 NeZinoma
ekspedicija. 14.40 Namy medZiuose gyventojai.
17.00, 22.00, 3.00 Ekstremalieji vandens parkai.
17.30 Amerikos pramogy parkai. 18.00, 2.00
Nejprastas maistas.
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6.12, 8.15, 12.50 Timo Folkneris laukingje
gamtoje. 6.36 Litno broliai. 7.25, 11.00 Beverli
Hilsas: naminiy gyvany kirpéjas. 9.10, 14.40,
21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35,
19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55 Bondai
ByCo veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15 Aligatoriy
tramdytojai. 16.30, 20.10, 3.25 Hienos ir lit-
tai. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 18.20, 22.00,
1.40, 5.49 Pavojingiausios JAV gyvatés. 0.45
AS - gyvas.

6.00 ATP 250 Atlanta. Vyry tenisas. Finalas.
8.00 Pokalbiai apie Rio. Olimpiné laida. 8.30,
21.00 ATP 250 Los Cabos. Ketvirtfinalis. Pirma-
sis matas. Siandien. 10.00, 23.00 ATP 250 Los
Cabos. Ketvirtfinalis. Antrasis matas. Siandien.
12.00, 1.00 KOK World GP. BuSido kovos.
Vilnius 2016. 15.00 Cempionai LT. Lietuvos
atvirasis golfo mégéjy Cempionatas. 16.00 Is-
panijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Finalas. An-
trosios rungtynés. 18.00 Cempiony kelias. ATP
250 Brisbane. 2016-yjy finalas. Federer - Rao-
nic. 20.00 Pokalbiai apie Rio. Olimpiné laida.
Premijera. 20.30 ,NBA Action®. KrepSinio lygos
apZvalga. 3.45 NBA visy ZvaigZdZiy savaitgalis.
Kylanciy 2vaigzdziy rungtynés.

VIASAT SPORT BALTIC

9.00 Ri02016. Regbis. Macas dél trecios vietos.
Vyrai. 9.30 Rio2016. Regbis. Finalas. Vyrai.
10.05 Ri02016. Krepsinis. Lietuva - Argentina.
Vyrai. 11.55 Rio2016. Stalo tenisas. 13.55 Fut-
bolas. Anglijos premier lygos Zurnalas. 14.25
Rio2016. Irklavimas. Tiesioging transliacija.
15.25 Rio2016. Lengvoji atletika. Tiesioginé
transliacija. 19.10 Rio2016. Plaukimas. Tie-
sioginé transliacija. 20.30 Rio2016. Lengvoji
atletika. 20 km &jimas. Vyrai. Tiesioginé trans-
liacija. 22.10 Rio2016. Treko dviraciy lenktynés.
Tiesioginé transliacija. 0.55 Rio2016. Krepsinis.
JAV - Serbija. Vyrai. Tiesioginé transliacija. 2.45
Ri02016. Lengvoji atletika. Tiesioginé translia-
cija. 5.25 Rio2016. Plaukimas. 7.00 Rio2016.
KrepSinis. Prancuzija - Venesuela. Vyrai.

EUROSPORT

6.00 Futbolo ZvaigZdés. 7.00 DviraCiy sportas.
Italijos turas. 8.00, 20.15 Angliskasis biliardas.
Cempionatas Mancesteryje. 9.30, 15.05, 20.00,
21.30, 22.55, 24.00, 2.55 Kova dél aukso. 9.35, 0.05
Motosportas. Pasaulio empionatas. 12.30, 15.15,
21.35, 2.30 Dviraciy sportas. ,Arctic Race”. Norve-
gija. 15.00, 19.55, 23.55 Sporto naujienos. 19.00
Dviratiy sportas. Pranclizija. 23.05 Sporto links-
mybeés. 3.00 DviraCiy sportas. , Tour de France".
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,,VENDEI.Ib BEIKERIO ISTORIJA”

Komepua. JAV, Vokietija. 2005
Rezisieriai: Andrew Wilson, Luke Wilson.
Vaidina: Luke Wilson, Eva Mendes, Seymour Cassel.

Linksma istorija apie gerasirdj sukciy Vendelj Beikerj, nuolat kuriantj
didingas svajones ir kartu rezgantj nesvarius darbelius. Paskutiné jo
machinacija - netikry pasy pardavinéjimas nelegaliems migrantams
i$ Meksikos - nepasiteisina ir jis ilgam séda j kaléjima. Taciau laiko uz
groty amzinas optimistas nesvaisto veltui.

~POLICIJOS AKADEMIJA 5.
UZDUOTIS MAJAMIO
PAKRANTEJE“

Komepua. JAV. 1988.
Rezisierius: Alan Myerson.
Vaidina: David Graf, Bubba Smith.

Policijos akademijos komendantas
Lazaras ketina pasitraukti j atsarga.
Uz didelius nuopelnus jam sutei-
kiamas geriausio desimtmecio
policininko vardas.

+VILKAI“

MisTINE siauBo DRAMA. JAV. 2014.
RezZisierius: David Hayter.
Vaidina: Lucas Till, Stephen
McHattie, John Pyper-Ferguson.

Per vienas futbolo rungtynes var-
Zovas pargriauna paauglj Keideng
Ricardsa ir jo kne prabunda su-
pergalios - vaikinas apsigina kaip
Zvéris. Pakraupes jis béga nuo savo
galiy ir saves.

»TIKRAS TEISINGUMAS.
BROLIJA”

Veiksmo FiLMas. JAV, Kanada. 2010.
RezZisierius: Wayne Rose.
Vaidina: Steven Seagal,

Sarah Lind, Meghan Ory.

Brolija valdo Sietlg, kuriame kaunasi
japony mafiozai jakudzos ir pavojin-
ga meksikiec¢iy gauja MS-13. Brolijai
vadovauja Elaidza Keinas. Jis, vyks-
tant nuozmiam karui, vienas pats
tvarkofinansy krize, savo gyvenima.
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~DAINA SOLVEIGAI”

RomANTINE DRAMA. VoKkietija. 2012.

Rezisierius: Martin Gies.

Vaidina: Heikko Deutschmann, Eva-Maria Grein von Fried|,

Peter Sattmann.

Gerai Zinomo kompozitoriaus dukra patenka j autokatastrofg ir ZGva.
Si tragiska nelaimé sudrebina visg vyro gyvenima. Zlunga santuoka, ir
jis persikrausto gyventi j kaima. Ten sutinka Zavia, jaung mokytoja Livi-
jg. Taciau si jau turi vaiking. Jai reikia priimti svarby sprendima. Ar vykti
j miesta pas savo vaiking? Ar pasilikti ir bandyti laime su muzikantu?

~SUNKUS VAIKAS”

Komebua. JAV. 1990.
Rezisierius: Dennis Dugan.
Vaidina: John Ritter,
Jack Warden, Michel Oliver.

Prie prasmatnaus namo dury krep-
Syje paliktas zavus kadikélis - tikra
velnio sékla. Vos iSvydes pasaulj,
jis krecia tokias Sunybes, kad jo
atsisako trisdesimt dievobaimin-
gy seimy! O kai prieglaudos vie-
nuoléms visgi pavyksta jj jborukti
vienai bevaikiy kvailiy porai, toje
prieglaudoje prasideda visuotinio
dZiaugsmo Svente.
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,SETONISKAS SANDERIS”

RomaNTINE KOMEDLA. VOKietija,
JAV. 2000.

Rezisierius: Harold Ramis.
Vaidina: Brendan Fraser, Elizabeth
Hurley, Frances O'Connor.

Eliotui viskas nesiseka, ypac meilé.
Grazuolé Elison né neZidri jjo puse.
Todél Eliotas nepaprastai nustem-
ba, kai labai grazi mergina pakviecia
jj prieiti. Panelé pasisako esanti pats
velnias ir iSpildysianti net septynis
Elioto norus, jei $is... parduos jai siela.
Vaikino padétis tokia beviltiska, kad
jam tikrai neberGpi jo nykioji siela.

,LEKTUVO UZGROBIMAS”

VEiksmo FiLmas. JAV. 2011.
Rezisierius: Brandon Nutt.
Vaidina: Vinnie Jones,

Rob Steinberg, Craig Fairbrass.

Specialiojo agento Roso viltys susi-
taikyti su buvusia suzadétine ir jg su-
sigrazinti Zlunga, kaiji jséda j privaty
léktuva, o Sis tampa nusikaltéliy, pla-
nuojanciy jj nuvaryti, taikiniu. Rosas
neturi galimybés informuoti savosios
komandos apie lektuvo pagrobima,
tad nusprendZia veikti vienas.

Ispanija - Lietuva

SESTADIENIS

EEXT ,Rikis Bobis.

Greiiausio kvailio legenda“

X Emigrantai

EXT1 ,Bordzijos*

EXI] Rio 2016.

Sunkioji atletika

REXT |, Vyry vasara®

EFXT] Anthonis _

Bourdainas

TV PROGRAMA

E )
M 1\

EEXT] | Volterio Mitio

Slaptas gyvenimas*

EAKT] ,Beoré erdve*

6.20 Teleparduotuve.

6.35 ,Anciuky istorijos".

7.00 ,Transformeriai.
Praimas” (N-7).

7.30 ,NindZago. Spinjitzu
meistrai* (N-7).

8.00 ,Anciuky istorijos".

8.30 ,Madagaskaro
pingvinai“ (N-7).

9.00 ,Kung Fu Panda"“.

9.30 Mes pacios. Vasara.

10.00 ,DZiungliy knyga"“.

12.20 ,Atostogos su Dereku®.

14.20 Filmas Seimai
,Devintam danguj".

16.10 Ekstrasensai tiria.

18.30 TV3 Zinios.

19.25 Eurojackpot.

19.30 Kariby ratai (N-7).

20.30 ,Sunkus vaikas® (N-7).

22.05 Nuotykiy f. ,Mumijos
sugrizimas® (N-7).

0.45 Rio 2016.

WS Rio 2016. Krepsinis.
Ispanija - Lietuva.
Tiesioginé transliacija.

1.50 Rungtyniy pertrauko-
je - Rio 2016.

2.00 Rio 2016. KrepSinis.
Ispanija - Lietuva.
Tiesioginé transliacija.

2.45 Rio 2016.

2.50 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

4.30 Rio 2016. KrepSinis.
Kroatija - Nigerija.
Tiesioging transliacija.

6.25 Dienos programa.

6.30 Jspldingasis
/mogus-voras".

6.55 ,Eskimy mergaités
nuotykiai Arktyje”.

7.20 ,Nickelodeon®
valanda. ,Linksmiegji
detektyvai“.

7.45 ,Kung Fu Panda“.

8.10 ,Kiaulg, OZka,
Bananas ir Svirplys*.

8.35 ,Linksmieji Tomas ir
DZeris".

9.00 ,Ponas Bynas®.

9.30 ,RoZiné pantera“.

10.00 ,Na, palauk!*

10.15 ,Pelené i$ Laukiniy
Vakary“.

11.50 Komedija Seimai
,Pakratytas".

13.40 Priciupom! (N-7).

14.35 Komedija ,Policijos
akademija 5. UZduotis
Majamio pakrantéje".

16.25 ,Gyvenimo Sukés”.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 Veiksmo ir nuotykiy
komedija ,Kosminiai
gelbétojai“.

21.15 Romantiné komedija
,Setoniskas sandéris”.

B3I VVeiksmo kome-
dija ,Rikis Bobis.
GreiCiausio kvailio
legenda“ (N-7).

1.00 Veiksmo f.
,Trigubas X* (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Popiete su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

6.30 ,Rojus Lietuvoj“.

7.30 Musy miesteliai.

8.30 Giriy horizontai.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

9.30 Zinios. Orai.

9.35 Labas rytas, Lietuva.

10.30 Zinios. Orai.

10.35 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Orai.

11.35 Labas rytas, Lietuva.

12.00, 0.40,Gyviny i3gyve-
nimo strategija“. 1 d.

12.55, 1.30,,Pasaulio gamtos
stebuklai. Gyvenimas
paribyje”. 3 d.

13.50 , Serloko Holmso
nuotykiai* (N-7).

15.40 Klausimelis.It.

16.00 Zinios.

16.15 Sveikinimy koncertas.

17.35 Nacionaliné paie3ky
tarnyba.

18.30 Siandieni.

19.00 Klausimélis.It.

HEIEE Emigrantai.

20.25 ,Keno Loto" ir ,Jéga“.

20.30 Panorama.

21.00 Laumés juosta 2016.

22.45 Trumposios Zinios. HD.

22.50 Romantiné komedija
,Muriel vestuveés"”.

0.35 Trumposios Zinios.

2.20 ,Serloko Holmso
nuotykiai“ (N-7).

6.25 Prigiupom! (N-7).

6.50 Pagalbos skambutis.

7.40 ,Diagnozé - ZmogZu-
dysté” (N-7).

9.30 Apie Zukle.

10.00 Prigiupom! (N-7).

11.00 Baltijos galiiny
¢empionatas.
| etapas. Kurénai.

12.00 Akivaizdu, bet nejti-
kétina.

13.00 Dokumentinis f.
LFailai X. Rizikingas
Zygis Ramiajame van-
denyne. Polinezijos
paslaptys”.

14.00 Mistinés istorijos
(N-7).

16.00 ,Kas Zudikas?
Baudziamosios
bylos* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 ,44-as skyrius"“ (N-7).

19.00 U7 vaikyste.

19.30 Muziking kauke.

21.50 Veiksmo f. ,Léktuvo
uzgrobimas” (N-14).

23.30 ,Projektas.
Dinozaurai“ (N-14).

B ,BordZijos" (N-14).

2.45 Kas 7udikas?
Baudziamosios
bylos* (N-7).

3.35 Savaités kriminalai
(N-7).

4.00 Muziking kauke.

6.00 Rio olimpinés Zaidy-
nés 2016. Plaukimas.

Atranka. Vaizdo jraSas.
8.00 Lengvoji atletika. Vyrai.

Atranka. Vaizdo jrasas.
10.00 Olimpiné karstlige.
10.15 Lengvoji atletika.

Finalai. Vaizdo jrasas.

11.45 Plaukimas. Finalai.
Vaizdo jra3as.
13.30 Tenisas. Vyrai.

Finalai. Vaizdo jra3as.

14.30 Olimpiné karstlige.

14.45 Irklavimas. Finalai.
Intarpuose - Lengvoji
atletika. Atranka.

16.45 Olimpiniy Zaidyniy
nuomone.

17.00 Boksas. Vyrai.
Intarpuose - Lengvoji
atletika. Intarpuose -
Tenisas. Vyrai.

19.30 Zinios. Orai.

20.00 Futbolas. Antras ket-
virtfinalis. Intarpuose -
Saudymas. Vyrai.

22,00 Dviragiy treko lenk-
tynés. Keirinas. Intar-
puose - Boksas. Vyrai.

B Sunkioji atletika. Vyrai.

2.00 Lengvoji atletika.
Finalai. Intarpuose -
Sunkioji atletika.

3.45 Olimpiné karstligé.

4.00 Plaukimas. 4x100
kombinuota estafeté.
Vyrai. Finalas.

6.00 LR himnas.

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 Bédy turgus.

7.45 Euromaxx.

8.15 Duokim garo!

9.45 Vilniaus albumas.

10.00 Trembita (subtitruota).

10.15 Menora (subtitruota).

10.30 Vilniaus sasiuvinis.

10.45 Krik8Cionio Zodis.

11.00 Kelias.

11.20 LRT Kultdros akade-
mija. Dr. Virginijus
Kundrotas.

12.10 Linija, spalva, forma.

13.00 , Turtuolis varg3as".

15.30 Tikri vyrai.

16.15 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

16.45 , Tamsioji Adolfo
Hitlerio charizma.
| prazit] - kartu su
milijonais®. 1 d.

17.45 Zinios.

A |, \/yry vasara“.

19.30 ARTS21.

20.00 Musy dienos - kaip
Svente.

21.30 Panorama.

22.00 Dabar pasaulyje.

22.30 Zagarés vysniy festi-
valis 2015.

23.30 Siaubo frileris ,Rau-
donasis drakonas* (S).

1.35 Muzikos pasaulio
ZvaigzZdes.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,Akloji“.

7.55 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

8.50 ,Sodininky pasaulis”.

9.30 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.30 ,Lauking Afrika“.

11.30 ,Gyvybeés Saltinis -
vanduo“.

28 Anthonis Bourdainas.
Nepazjstami krastai.

13.00 ,Sodininky pasaulis*.

14.05 ,Kas namie Seimi-
ninkas?"

15.00 ,GriezGiausi tévai“.

16.00 ,Viengungis".

17.00 ,D7eikas, Storulis ir
3uo” (N-7).

19.00 ,Inga Lindstrom. Daina
Solveigai* (N-7).

21.00 ,Nusikaltimo vieta.
Komisaré Lindholm.
Juodi tigrai, balti
lititai* (N-7).

22.45 ,Laiko gijos” (N-7).

0.15 ,Su kuo, po galais,
a3 susituokiau?*

0.45 I3eiti".

2.05 ,Nusikaltimas* (N-14).

3.55 Anthonis Bourdainas.
Nepazjstami kraStai.

4.45 Laukiné Afrika“.

5.30 ,Gyvybés Saltinis -
vanduo*®.

6.15 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

6.30 DviraCiais per Zinios.
Kirgizija. 9.30 ,DidZiausi
7.30 Ledo kelias pasaulio
(N-7). uostamiestiai*.
8.30 Ekstremali Zvejyba 10.30 ,Simtas
(N-7). pasaulio
9.00 Vienam gale stebukly“ (1).
kablys. 11.30 Kas paleido
9.30 Nuo amato iki Sunis?
verslo. 12.00 ,Auk3Ciausios
10.00 Pragaro klasés
kelias (N-7). automobiliai“ (1).
11.00 Nepaprastos 13.00 ,Virtuves
lenktynés karaliai“.
(N-7). 13.30 spadingiausiy
12.00 Futbolo.tv. interjery
12.30 Dviragiais per deSimtukas.
Kirgizija. 14.00 ,Tapti
13.30 Jokiy Zvaigzde”.
kliaciy! (N-7). 16.05 ,Visi kalba,
14.30 AukSCiausia kad as$ tave
pavara. Lenktynés myliu®.
(N-7). 17.50 ,Virtuvé*
16.00 Pragaro (N-7).
kelias (N-7). 18.20 Seimos
17.00 ,Kastlas” (N-7). vakaras.
18.00 ,6 kadrai“ (N-7). LAstro vaikis®.
fi8IEE ,\/olterio 20.00 ,Svajoniy
Migio slaptas kruizai*.
gyvenimas” (N-7). B ,Beoreé erdve”
21.30 TV3 Zinios. (N-7).
TV3 sportas. 22.00 ,Melo pinklése*
TV3 orai. (N-14).
22.30 ,Dangaus karalyste”  23.40 ,Meilei
(N-14). reikia dviejy"
1.25 Vilkai* (N-14). (N-7).

7.00 ,Maksas Stilas" (N-7). 7.30 ,MaZujy gy-
vinéliy krautuvé”. 8.00 Senoji animacija. 9.00
Mazyjy gyvinéliy krautuve”. 9.30 ,Sunyiai
patruliai“. 10.00 Ekstremalts namy pokyCiai.
11.00 ,Naisiy vasara. Sugrjzimas” (N-7). 12.00
Sok su manimi. 15.00 ,Dauntono abatija* (N-
7). 16.05 ,Skandalas” (N-7). 17.05 ,Detektyvé
Fiser* (N-7). 18.20 Namy dekoravimas® (N-
7). 19.00 Ekstremalts namy pokyCiai. 20.00
Labanakt, vaikugiai. Senoji animacija. 21.00
L,ovajoniy vieSbutis. Marokas® (N-7). 22.55
,Vendelio Beikerio istorija“ (N-7). 0.45 ,Skan-
dalas* (N-7).

6.00 Teleparduotuvé. 6.30, 10.30 Info diena.
14.30 KrepSinio pasaulyje su Vidu Matiuliu.
15.00 U7 vaikyste. 15.30 KK2 (N-7). 17.40
Dviragio Sou. 19.30 Valanda su Rata. 21.10
Pagalbos skambutis (N-7). 22.00 Dabar pasau-
lyje. I3vados. Zinios rusy k. 22.30 Autopilotas.
23.00 24 valandos (N-7). 2.55 Bus visko. 3.40
Valanda su Rita. 5.05 Ne vienas kelyje. 5.35
U7 vaikyste.

5.55 EURONEWS. 6.25, 9.00 Naujienos. 6.35
Grok, mylimas akordeone! 7.10 ,Ma3a ir lokys".
7.45 ,Tatjana Vedenejeva. Sveiki, aS$ jusy Tania".
8.45 Ganytojo Zodis. 9.10 Idealus remontas. 10.05
,MaSos pasakos". 10.20 Skanéstas. 11.00, 17.25
Naujienos. 11.30 ,Linksmujy ir iSradingyjy klubas®
Premier-lyga. 13.20 Kas nori tapti milijonieriumi?
14.15, 17.35 ,laiptai | dangy“. 19.10 Prajuokink
komika. 20.00 Laikas. 20.30 Ekstrasensy musis 14.
22.50 ,Fidelis Kastro. ,Kuba - meile mano!* 23.50
,Penkios nuotakos*. 1.35 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTIJA)

7.40, 11.25, 14.20 Zinios. Maskva. 8.00, 11.00,
14.00, 20.00 Naujienos. 8.10 ,Gyvenimo mokykla“,
9.10 Eismo taisyklés. 10.05 Elina Bystrickaja. 11.40
Mano planeta. 12.15 ,Pasitiktinis Zingsnis”. 14.30
,Zodiako smagis”. 18.30 , Tanky biatlonas". 20.35
,Velyvos gélés”. 0.20 ,Pirma kartg iStekéjus”.

6.40 Vaiky klubas. 6.45 Kviesting vakariené. 11.35
ACapman paslaptys. 13.50 Mintransas. 14.35
Saziningas remontas. 15.25 ,Slaptosios teritori-
jos*. 17.30 ,Jumorina“. 19.30 ,Keleivis be baga-
70“. 23.40 ,Filings dienos". 1.30 Ziuréti visiems!
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7.05 Akistata. 8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Sian-
dien. 8.20 Ir vél sveikil 8.50 Ju paprodiai.
9.25 Gaminame su A.Ziminu. 10.25 Pagrin-
dinis kelias. 11.05 Gyvas ir negyvas maistas.
12.00 Buto klausimas. 18.05 Vartotojy prieZid-
ra. 14.05, 16.20 ,Detektyvo Gurovo odiséja”“.
18.10 Tyrimg atliko. 19.25 Naujos rusiskos
sensacijos. 20.20 ,Eigulys”. 0.20 ,Superstar”
pristato. ,Man patinka 90-ieji. PaSélusiy laiky
dainos* su V.Takmenevu. 2.00 Prisiekusiyjy
teismas. Pagrinding byla. 3.40 ,Svyturio $viesa
ir $e3elis”. 5.55 ,Sutuoktiniai*.

TV POLONIA

6.40 ,laimés spalvos”. 8.30 Klausimai per
pusrycius. 11.50 Polonija 24. 12.20 Sveika,
Polonija. 13.15 Zydros atostogos. 13.45 , Tévas
MateuSas*“. 14.40 ,Ir gériui, ir blogiui“. 15.45
,S€eN0sios girios sakme*. 16.45 Turisting kelio-
né. 17.00 Kultdringieji PL. 18.00, 1.15 Akcija -
atostogos. 18.30 TV ekspresas. 18.55 ,M, kaip
meile”. 19.50, 6.35 Priglausk mane. 20.45, 2.45
Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai.
21.25, 3.20 ,AS jums parodysiul® 22.10, 4.10
/Zvaigzdés TVP 60-megiui - iSgyvenkime tai dar
karta... 22.40, 4.35 ,Katyné“. 0.40 Pramoginé
laida. 1.50 ,M, kaip meil“.

8.10 ,Tamsusis slénis“. 10.10 ,Flash of Ge-
nius“. 12.15 ,Turistas”. 14.10 ,Karaté vaikis".
16.35 ,Kazkas naujo”. 18.25 ,Nuo 5 iki 7.
|simyléjéliy laikas”. 20.10 ,Mirusi nuotaka“.
22.00 ,Gataka“. 0.10 ,Juodojo vanago Zatis".

9.10 Turto gelbétojai. 10.05 Relikvijy medZiotojai.
10.55 GaraZy auksas. 11.50 Karai dél bagazo.
12.40 Sandéliy karai. Kanada. 15.25 JSalusio
aukso prakeiksmas. 16.20 SunkveZimiy vairuoto-
jai. 17.15 Jveikti baimes su B.Grilsu. 18.10 Nepa-
prasti inZinieriy sprendimai. 19.05 Mity griovéjai.
20.00 Kaip veikia daiktai. 21.00 Gatviy lenktynés.
22.00 IS meilés automobiliams. 23.00 Paskui
klasikinius automobilius. 24.00 Likvidatorius.

TRAVEL

7.00, 13.00 Naujo basto paieSka. 9.05 Nejpras-
tos vilos. 10.00 Karai dél bagaZo. 11.00 Namai
ant raty. 12.00 Vie3bugiy verslas. 16.00 Mano
namelis ant raty. 17.00, 23.00 Ekstremaligji
vandens parkai. 18.00 Merginos-banglentinin-
kés. 19.00 Gyvenime ne vien Ziedai. 20.00 Piety
Afrikos papludimiai. 21.00, 24.00 Paslaptingieji
vandenys. 22.00 Tai ir yra tikroji Brazilija.
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ANIMAL PLANET

6.36 Litino broliai. 7.25 Namai medZiuose. 11.00
Suny TV. 11.55, 22.55 Ostinas Styvensas. 12.50,
1.40 Li0té karaliené. 14.40 Lauking prigimtis su
Deivu Salmoniu. 15.35 Hienos ir lidtai. 17.25 Pa-
vojingiausios JAV gyvatés. 18.20, 22.00 Laukiniai
Zoltano gyvunai. 19.15 Jankiy dZiunglés. 20.10
Bondai ByCo veterinaras. 21.05 Timo Folkneris
laukinéje gamtoje. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

6.00 ATP 250 Los Cabos. Pusfinalis. Pirmasis
macas. 8.00 Tiesioginé transliacija. ATP 250 Los
Cabos. Pusfinalis. Antrasis macas. 10.00 Ispani-
jos ,Endesa“ krepSinio lyga. Finalas. Tre€iosios
rungtynés. 12.00 ATP 250 Los Cabos. Ketvirtfina-
lis. Pirmasis matas. Siandien. 14.00 ATP 250 Los
Cabos. Ketvirtfinalis. Antrasis matas. Siandien.
15.30 Pokalbiai apie Rio. Olimpiné laida. 16.00
Cempiony kelias. NBA krepsinio lyga. Cikagos
LBulls* - Klyvlando ,Cavaliers”. 19.00 Pokalbiai
apie Rio. Olimpiné laida. Premjera. 19.30 Pasaulio
galitiny empionatas su Zydrlinu Savicku. 20.00
Tiesioginé transliacija. Motosportas. Spidvéjaus
pasaulio Gempionatas. Svedijos etapas. 23.00
KOK World GP. BuSido kovos. Vilnius 2016. 2.00
ATP 250 Atlanta. Pusfinalis. 2016-08-06. 4.00
ATP 250 Atlanta. Pusfinalis. 2016-08-07

VIASAT SPORT BALTIC

9.00, 5.25 Ri02016. Plaukimas. 10.35 Rio2016.
Papludimio tinklinis. 12.35 Rio2016. Krep-
Sinis. JAV - Serbija. Vyrai. 14.25 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Hull* -, Leicester".
Tiesioginé transliacija. 16.30 Rio2016. Len-
gvoji atletika. Tiesioging transliacija. 18.50,
22.00 Ri0o2016. Tenisas. Tiesioginé transliacija.
20.05 Ri0o2016. Krep3inis. Argentina - Brazilija.
Vyrai. Tiesioginé transliacija. 0.55 Rio2016.
KrepSinis. Ispanija - Lietuva. Vyrai. Tiesioginé
transliacija. 2.40 Rio2016. Lengvoji atletika.
Tiesioging transliacija. 7.10 Rio2016. Krep$i-
nis. Vyrai.

EUROSPORT

6.00, 18.00 Futbolo Zvaigzdés. 7.00 DviraCiy
sportas. ,Tour de France®. 8.00, 20.15 An-
gliskasis biliardas. Kinija. 9.30, 15.05, 20.00,
21.30, 22.55, 24.00, 3.55 Kova dél aukso.
9.35, 0.05 Motosportas. Pasaulio ¢empionatas.
12.30, 15.10, 21.35 Dviragiy sportas. ,Arctic
Race“. Norvegija. 15.00, 19.55, 23.55 Sporto
naujienos. 19.00 DviraCiy sportas. Nyderlan-
dai. 23.05, 4.00 Sporto linksmybés.
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Em ,Asteriksas

olimpinése Zaidynése*

EZ®3 ,Begandios

kortos*

Lo Co
EAKT] ,Balzakas*

SEKMADIENIS

,Tétio dien
rupestis*

22.00

Dviragiy treko lenktynés

m Jelena Bashkirova

gy &1}, Nuostabioji
AnZelika“

EXT] Tavo augintinis

m,,Perskait

yk
ir sudegink*

6.25 Teleparduotuve.

6.40 Rio 2016. Olimpinis
krep3inio turnyras.
Ispanija - Lietuva.
Vaizdo jra%as.

8.25 ,Kapitono Granto
beieskant” (N-7).

9.55 ,D'Artanjanas ir
trys muskietininkai®

(N-7).
11.50 ,Caraitis Ivanas ir
vilkas pilkas 2“.

I8 Nuotykiy komedija
LAsteriksas olimpi-
nése Zaidynése".

15.40 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai (N-7).

16.10 Ekstrasensai tiria
(N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 2 Barai. I3likimo
kovos (N-7).

20.05 Veiksmo f. ,A
komanda*“ (N-7).

1.00 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.

Australija - Venesuela.

Tiesioginé transliacija.
3.00 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai (N-7).
4.30 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
Serbija - Kinija.
Tiesioginé
transliacija.

6.30 Jspudingasis
/mogus-voras".

6.55 ,Eskimy mergaités
nuotykiai Arktyje”.

7.45 ,Kung Fu Panda“.

8.10 Kiaulé, OZka,
Bananas ir Svirplys®.

8.35 ,Linksmieji Tomas
ir DZeris".

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

9.30 ,RoZiné pantera”“.

9.55 ,Na, palauk!

10.05 Komedija ,Trys
nindzés sugrjzta“.

11.50 Muzikiné komedija
,Pamie dél Sokiy*
(N-7).

14.00 Prigiupom! (N-7).

14.30 Romantiné komedija
»oetonikas
sandéris* (N-7).

16.15 ,Daktaro Parnaso
fantazariumas” (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Teleloto.

20.35 Operacija ,Anekdotai”
ir kiti Naujujy mety
nuotykiai.

B8 Trileris ,Bégantios
kortos* (N-14).

0.10 Siaubo f.
Penktadienis,
13-0ji* (N-14).

1.55 ,Rikis Bobis.
Greigiausio kvailio
legenda” (N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.
6.30 ,Rojus Lietuvoj*.
7.30 Sventadienio mintys.
8.00 Gimtoji Zemé.
8.30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.
9.25 ,Z0ro kronikos".
9.50 ,Aviukas Sonas 4.

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 ,Vario audra”“.

12.00 ,Lauking karalyste".
1d. ,Ziema"“.

12.55 ,Paslaptingoji Afrika
2".2/9 d. ,Etiopija.
KraStutinybiy Zemé*.

13.50 ,Puaro” (N-7).

15.40 Klausimelis.It.

16.00 Zinios.

16.15 Kas ir kodél?

17.45 Bédy turgus.

18.30 Siandien.

19.00 Keliai. MaSinos.
/moneés.

19.30 Savaite.

20.30 Panorama.

B8 \Melodrama
,Balzakas" (N-14).

22.40 Trumposios Zinios.

22.45 ,Lauking karalyste".
1d. ,Ziema“

23.35 Trumposios Zinios.

23.40 ,Paslaptingoji Afrika
2".2/9d. ,Etiopija.
KraStutinybiy Zemé*.

0.35 ,Puaro” (N-7).

6.00 Pasaulio profesiona-
ly imtynés (N-7).

7.00 Savaités kriminalai
(N-7).

7.30 Baltijos galitiny
¢empionatas. |
etapas. Kursénai.

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 ,Viena uz visus“ (N-7).

10.05 Beatos virtuve.

11.00 ,BBC dokumentika.
|simyléje gyvinai®.

13.00 Savaités kriminalai
(N-7).

13.30 U7 vaikyste.

14.00 Sveikinimai.

16.00 ISgyvenk, jei gali.

16.55 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

17.50 ,44-as skyrius* (N-7).

18.50 Pri¢iupom! (N-7).

8BS \eiksmo komedija
,Técio dienos
rupestis®.

21.00 ,Sosty karai” (N-14).

23.15 Veiksmo f.
JAmerikietiski
kalneliai* (N-14).

1.20 Veiksmo f.

LLéktuvo uzgrobimas”
(N-14).

2.50 Nuotykiy f.
LProjektas.
Dinozaurai“ (N-14).

4.10 Veiksmo komedija
,1€Cio dienos
rupestis®.

6.00 Rio 2016. Futbolas.
Antras ketvirtfinalis.
Vaizdo jrasas.

8.00 Lengvoji atletika.
Finalai. Vaizdo jra3as.

10.00, 15.10, 2.00
Olimpiné karstligé.

10.15 Sunkioji atletika.
Vyrai. A.Didzbalis.
Vaizdo jra3as.

12.15 Plaukimas. Vyrai.
Finalas. Vaizdo jraSas.

14.10 Sunkioji atletika.
Vyrai. A.Didzbalis.
Vaizdo jrasas.

15.25 Lengvoji atletika. Ma-
ratonas. Moterys. D.Lo-
baevske, R Drazdaus-
kaité, V.Zusinaité. Intar-
puose - Boksas. Vyrai.
Atranka. E.Pefrauskas.
Intarpuose - Tenisas.
Varzybos dél aukso.

19.30 Zinios. Orai.

20.00 Tenisas. Varzybos
dél aukso.
Intarpuose - Meniné
gimnastika. Finalai.

BB DviraCiy treko lenktynés.
Atranka. Finalai. S.Kru-
peckaité. Intarpuose -
Tenisas. Varzybos dél
aukso. Intarpuose -
Boksas. Vyrai.

2.15 Lengvoji atletika.
Finalai.

5.00 Papludimio tinklinis.

6.00 LR himnas.
6.05 Ryto suktinis
su Zita Kelmickaite.
7.00 Klauskite daktaro.
7.50 Muzikos talenty lyga
2016. Laureaty vakaras.
9.25 Mokslo ekspresas.
9.40 25-asis aktualiosios
muzikos festivalis
,Gaida“. Terry Riley
ir gitaros. | d.
10.50 Sventadienio mintys.
11.15 siZitrek, jsiklausyk.
11.45 Kelias | namus.
Halina Kobeckaité.
12.15 ORA ET LABORA.
12.50 V.A.Mocartas.
,Don Zuanas".
15.15 Mokslo ekspresas.
15.30 Karinés paslaptys.
16.20 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.
16.50 ,Okupacija“. 3 d.
17.45 /inios.
18.00 Motery siluetai
Lietuvos istorijoje.
18.35 ARTI. Ekslibrisas.
8IS Skambantys pasau-
liai su Nomeda
Kazlaus. Svetias -
Jelena Bashkirova.
20.00 Musy dienos -
kaip Svente.
21.30 Panorama.
22.00 Euromaxx.
22.30 AS - laidos vedéjas.
23.45 Diiazo muzikos vakaras.

6.20 Teleparduotuve.

6.50 ,Baréja“.

7.55 Daktaras Ozas (N-7).

8.50 ,Sodininky pasaulis".

9.30 Daktaras Ozas (N-7).

10.30 ,Laukiné Afrika"“.

11.30 ,Gyvybés altinis -
vanduo®.

12.00 Anthonis Bourdainas.
Nepazjstami krastai.

13.00 ,KeisGiausi pasaulio
restoranai“.

13.30 ,Sodininky pasaulis”.

14.05 ,Kas namie
Seimininkas?*

15.00 ,Griezgiausi tévai“.

16.00 ,Viengungis®.

88 Nemarus kinas.
,Nuostabioji
AnZzelika“ (N-7).

19.00 ,Baréja“ . 2013 m.

20.00 , Akloji*.

21.00 ,Nusikaltimo vieta.
Komisaré Lindholm.
ISmesta mergina“
(N-7).

22.45 ,Dangus aukstai®
(N-14).

0.40 ,Su kuo, po galais, a¥
susituokiau?* (N-7).

1.05 ,Laiko gijos” (N-7).

2.20 ,Nusikaltimo vieta.
Komisaré Lindholm.
Juodi tigrai, balti
litai“ (N-7).

3.50 Anthonis Bourdainas.
NepaZjstami krastai.

6.35 Teleparduotuve.

6.50 Bearas Gryllsas.
I8likimas (N-7).

7.50 AukSCiausia
pavara. Lenktynés
(N-7).

Bl Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale kablys.

10.00 Pragaro kelias
(N-7).

11.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

12.00 Ekstremali Zvejyba

9.00 Kas paleido
Sunis?

9.30 ,Kai Saukia
Sirdis".

10.30 Jspudingiausiy
interjery
deSimtukas.

11.00 ,Virtuve®
(N-7).

11.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiesciai®.

12.30 ,Svajoniy

(N-7). kruizai“.
12.30 Bearas Gryllsas. 13.30 ,Beoré erdve”
I8likimas (N-7). (N-7).
13.30 Jokiy klitgiy! 14.30 ,Afgal
(N-7). jjarg”.

15.00 Ledo kelias (N-7).

16.00 Dalykai, kuriuos
verta iSméginti
(N-7).

17.00 ,Kastlas” (N-7).

18.00 ,6 kadrai“ (N-7).

19.00 ,lksmenai.
/Zatbutinis musis*
(N-7).

21.05 Be stabdZiy (N-14).

21.30 TV3 Zinios.

22.30 Nakties TOP.
Vasara (N-14).

23.00 Nakties TOP.
Vasara+ (S).

23.30 ,Vikingai“ (N-14).

0.30 Rizikingiausi
policijos darbo
epizodai (N-14).

16.20 ,Aviakatastrofos:

prieZastys
ir pasekmés*.

17.20 ,Lorna Diun*
(1) (N-7).

18.50 ,Dinges”
(N-7).

20.00 ,Simtas
pasaulio
stebukly®.

B8 V/IP seansas.
LPerskaityk
ir sudegink”
(N-14).

22.45 ,Svajoniy
kruizai“.

23.45 ,Aviakatastrofos:

prieZastys
ir pasekmes".

7.00 ,Maksas Stilas” (N-7). 7.30 ,MaZujy gy-
viinéliy krautuvé®. 8.00 Senoji animacija. 9.00
,Mazyjy gyvanéliy krautuvé®. 9.30 ,Sunyciai
patruliai“. 10.00 Ekstremalls namy pokyCiai.
11.00 ,Naisiy vasara. SugrjZimas* (N-7). 12.00
Sok su manimi. 15.00 ,Dauntono abatija® (N-
7). 16.10 ,Skandalas“ (N-7). 17.10 ,Mada-
gaskaras 3" (N-7). 19.00 Ekstremalds namy
pokyGiai. 20.00 Labanakt, vaikuGiai. Senoji
animacija. 21.00 ,Svajoniy gyvenimas® (N-7).
22.50 ,Svajoniy vieSbutis. Marokas" (N-7).
0.40 ,Skandalas” (N-7).

INFO TV

6.30 Apie Zkle. 7.00 Penktoji pavara. 7.55 KK2
(N-7). 10.00 Dviratio Sou. 12.00 Valanda su
Ruta. 13.40 Beatos virtuvé. 14.30 24 valandos
(N-7). 19.30 Penktoji pavara. 20.20 Savaités
kriminalai (N-7). 20.50 ,Sabrina renkasi dzi-
hada" (N-7). 21.20 ,Charlie Hebdo" dvasia“
(N-7). 22.00 Dabar pasaulyje. Savaité. Zinios
rusy k. 22.30 Pagalbos skambutis (N-7). 23.20
Nuo... Iki. 0.10 Penktoji pavara. 1.00 Ne vienas
kelyje. 1.25 Autopilotas. 1.55 KK2 (N-7). 4.10
DviraCio Sou.
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6.00, 2.25 EURONEWS. 6.30, 9.00, 11.10 Nau-
jienos. 6.40 Tarnauju Tévynei! 7.05 ,Nepaprasti
Kariko ir Valio nuotykiai®. 7.45 ,Linksmieji
kamuoliukai. PIN kodas“. 8.00 Sveikata. 9.10
Kol visi namie. 10.00 Vaiky klubas. 10.05 Sody
féjos. 10.35 Fazenda. 11.40 Prajuokink komika.
12.35 Kartu su delfinais”. 14.25 ,Laiptai |
dangy". 19.05 ,Jumorina. Sogis”. 21.00 Laikas.
22.05 Muzikinis festivalis ,Balsingasis kivinas*.
0.45 ,MedZiotojas”. 2.55 ,Jumorina”“. 4.15 Eks-
trasensy masis 14.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.55 ,VElyvos gélés”. 8.20 Pats sau reZisierius.
9.10 J.Petrosiano humoro laida. 9.40 Rytinis
pastas. 10.20 Zinios. Maskva. 11.00, 14.00,
20.00 Naujienos. 11.20 Juoktis leidziama. 14.15
JIredias méginimas“. 16.10 ,Neapkenciu ir
myliu“. 22.00 ,LauZas sniege”. 1.45 ,Ninos
meilé*. 3.20 J.Petrosiano humoro laida.

6.50 ,Fiksikai“. 6.55 Retromanija 2. 7.5,V ir M".
8.55 RusiSkas vairavimas. 9.50 ,Paskuting aki-
mirka“. 10.20 ,Jumorina“. 14.20 ,Jury demonai*.
1.30 Druska. Muzikinis Zacharo Prilepino Sou.

7.30 Laukinis pasaulis su T.BaZenovu. 8.00,
10.00, 16.00, 19.00 Siandien. 8.20 M.Zacharovas
L,KUo stebinsime?”. 8.55 Jy paproCiai. 9.25 Val-
gome namie. 10.25 Pirmoji pavara. 11.00 Tech-
nikos stebuklai. 11.40 Sodininky atsakas. 12.50
Vartotojy priezilra. 13.30 Vaziuosime, pavalgy-
sime! 14.05, 16.20 ,Detektyvo Gurovo Odiséja“.
18.10 Tyrimg atliko. 19.25 ,Komanda“. 23.15
,Jury velniai. Viesulas. Likimai-2“. 1.05 Prisie-
kusiyjy teismas. 2.45 ,KaSpirovskio seansas".

TV POLONIA

7.25 Vasara su radiju. Kali$as. 8.25 ,Senosios
girios sakmé". 8.20 Lenkija su Miodeku. 9.30 Te-
lerytas. 10.00, 20.25, 2.25 Drakono Polo nuotykiai.
10.20 Petersburskio muzikos Sou. 10.50 Vaiky fes-
tivalis. 11.25 ,Dykumoje ir girioje”. 12.25 Kultiiros
informacija. 13.00 VieSpaties angelas. 13.15 Tarp
7emgs ir dangaus. 13.50 Knygos vasarai. 14.00
Sv.Misiy transliacija. 15.25 V.Mlynarskio dainy
koncertas. 16.25 Okrasa lau7o taisykles. 16.55 Sei-
mynélé.pl. 17.55, 0.55 Buriavimas. Baltija ir maZieji
aiveliai. 18.25, 1.25 Lenkija su Miodeku. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 1.35 ,M, kaip meilé“. 19.50, 4.35
Akis | akj. 20.45, 2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00
Zinios. 21.45, 3.40 ,Prieplauka“. 22.40, 5.10 07,
atsiliepk”. 0.10 Opolé 2015 bisui.

8.15 ,Gataka“. 10.10 ,Mirusi nuotaka“. 11.40 ,Juo-
dojo vanago Zitis“. 14.10 ,Tamsusis slénis”. 16.10
,Flash of Genius". 18.20 , Turistas". 20.10 ,Pakaks".
22.10 ,/Igos suZadétuvés”. 0.30 ,Fruitveilo stotis*”.

9.10, 19.05, 3.40 Automobiliy perpardavingtojai.
10.05 Automobiliy kolekcininkai. 10.55 Radziy im-
perija. 11.50 Nesékmiy garaZas. 12.40 Sandéliy
medZiotojai Britanijoje. 13.35 Nekilnojamojo turto
karai. 14.30 Likvidatorius. 15.25 Dalaso automobiliy
rykliai. 16.20 Laukinés vairuotojy gentys. 17.15 1§
meilés automobiliams. 18.10 Kaip tai pagaminta?
20.00 Aliaska. 21.00, 2.50 \/yrai, moterys, laukinés
stichijos. 22.00 Teisingumas tamsiosiose giriose.
23.00, 4.30 Tukany 3alis. 24.00, 5.20 Upiy pabaisos.

9.05 Nejprastos vilos. 11.00 Beprotiskos Seimos
nuotykiai. 12.00, 19.00 VieSbutiy verslas. 13.00,
17.00, 23.00 Statybos Aliaskoje. 14.00 Namy me-
dZiuose gyventojai. 15.00 Gyvenimas ant ezero.
16.00 Turto gelbétojai. 18.00 Gyvenime ne vien
Ziedai. 20.00, 4.00 Mano namelis ant raty. 21.00,
1.00 Muziejy paslaptys. 22.00 Viesbutiy paslaptys
ir legendos. 2.00 Nejprastas maistas.
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ANIMAL PLANET

6.36 Liino broliai. 7.25, 11.00 Suny TV. 8.15
Jankiy dziunglés. 9.10, 19.15 Laukiniai Zoltano
gyvinai. 10.05, 20.10 Timo Folkneris laukinéje
gamtoje. 11.55, 22.55 Ostinas Styvensas. 12.50,
1.40 Kova su brakonieriais. 18.20, 22.00 Namai
medZiuose. 21.05 Bondai Byto veterinaras.
23.50 Aligatoriy tramdytojai.

6.00 Tiesioginé transliacija. ATP 250 Los
(Cabos. Finalas. 8.00 Ispanijos ,Endesa“ krep3i-
nio lyga. Finalas. Ketvirtosios rungtynés. 10.00,
24.00 Pokalbiai apie Rio. Olimpiné laida. 10.30,
19.30 ATP 250 Los Cabos. Finalas. Siandien.
12.30 Lietuviy pasirodymai. Ispanijos karaliaus
tauré. Madrido ,Real” - Fuenlabrados ,Monta-
kit* 14.30 Cempiony kelias. ,CSKA" -, Terek".
16.30 Motosportas. Spidvéjaus pasaulio &empi-
onatas. Svedijos etapas. Vakar. 19.00 Pokalbiai
apie Rio. Olimpiné laida. Premjera. 21.30 KOK
World GP 2016. Busido kovos. Ryga. 0.30
eSportas. ,GSL Baltics Samsung Challenge®.
,League of Legends® ryty finalas. 3.30 NBA
visy Zvaigzdziy savaitgalis. Sestadienio nakties
konkursai.

VIASAT SPORT BALTIC

9.15 Ri02016. Papludimio tinklinis. 10.15
Rio2016. Treko dviraiy lenktynés. 12.45
Rio2016. Irklavimas. 15.20 Rio2016. Lengvoji
atletika. Maratonas. Moterys. Tiesioginé trans-
liacija. 17.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
LJArsenal” - Liverpool”. Tiesioginé transliacija.
20.05 Ri02016. KrepSinis. JAV - Pranclzija.
Vlyrai. Tiesioginé transliacija. 22.00 Rio2016.
Treko dviragiy lenktynés. Tiesioginé transliaci-
ja. 2.15 Rio2016. Lengvoji atletika. Tiesioginé
transliacija. 4.30 Rio2016. KrepSinis. Serbija
- Kinija. Vyrai. Tiesioginé transliacija. 6.15
Rio2016. Papludimio tinklinis. Ketvirtfinalis.
Moterys.

EUROSPORT

6.00 Tenisas. 7.00 Tenisas. Prancizijos atvira-
sis Cempionatas. 8.00, 20.15 Angliskasis biliar-
das. Pasaulio tempionatas Sefilde. 9.30, 15.05,
20.00, 21.30, 1.00 Kova dél aukso. 9.35 Moto-
sportas. Pasaulio Gempionatas. 13.30, 21.35,
2.00 JAV futbolo lyga. 15.00, 19.55, 0.55 Sporto
naujienos. 15.10, 1.05 Dviragiy sportas. ,Arc-
tic Race". Norvegija. 19.00 Dviradiy sportas.
LjeZas - Bastonijé - LjeZas.
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~A KOMANDA“

VEIksmo FiLMAs. JAV. 2010.
Rezisierius: Joe Carnahan.
Vaidina: Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica Biel.

Filmas paremtas populiariu televizijos serialu apie keturis neteisingai
apkaltintus karius, susibarusius j samdoma komanda. Irake tarnaujantys
kariSkiai neteisingai apkaltinami pinigy padirbinéjimu. Po sulaikymo jie
pasprunka ir slapstosi, taciau nepamirsta padeéti aplinkiniams.

+DANGUS AUKSTAI“

DramMA. JAV. 2011.

ReZisieré: Vera Farmiga.
Vaidina: Vera Farmiga,

Joshua Leonard, John Hawkes.

Karolinos Brigs gyvenimo kulmina-
Cija tapo autoavarija, kai vos neziina
jos mazameteé dukra. Po Sio jvykio
Karolina ir jos vyras jtiki dieviskuoju
apsireiskimu ir tampa aktyviais reli-
ginés bendruomenés nariais.

+AMERIKIETISKI KALNELIAI“

VEiksmo FILMAS. JAV. 1997.
Rezisierius: Jeb Stuart.

Vaidina: lan Blake Nelson,
Claudia Stedelin, Brent Hinkley.

FTB agentas Frenkas Lakrosas jau
ilgiau nei metus iesko zudiko. Kai
sis pagrobia jo stny, Lakrosas
nusalinamas nuo tyrimo. Taciau,
nepaisydamas nurodymuy, jis lei-
dziasi persekioti...

~PENKTADIENIS, 13-0J1“

SIAUBO FILMAS. JAV. 2009.
Rezisierius: Marcus Nispel.
Vaidina: Jared Padalecki, Danielle
Panabaker, Amanda Righetti.

Kristolinio eZero pakrantéje gru-
pelé paaugliy ketino praleisti ge-
riausia savaitgalj gyvenime, taciau
iSkilo grésme, kad tai gali bati
paskutinis gyvenimo savaitgalis.
Jie suZinos, kad Kristolinio ezero
praeitis sulaistyta krauju...
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,,ADVOKATU NEBUCIUOTI”

DramA. Vokietija. 2014.
Rezisierius: Michael Keusch.

Vaidina: Jan Sosniok, Tobias Licht, Hugo Egon Balder.

Teisininkai Emilé ir Spenseris susirems modelio Klarisos ir jos vyro bei
asmens sargybinio Bleiko skyryby byloje. |siplieks tikra konkurenciné
ugnis. Bekovodami uz skirtingus interesus, Emilé ir Spenseris nueis
labai toli, taciau né vienas neprisipazins bent kiek jsimyléjes. Ar lemta
nugaléti skirtumus ir pasiduoti meilei?

~KOSMOSO KARIAI“

NuoTtykiy FiLMAs. JAV. 2013.
Rezisierius: Sean McNamara.
Vaidina: Thomas Horn,

Josh Lucas, Mira Sorvino.

Daugybé paaugliy susirinko vasa-
ros kosmoso stovyklos konkurse,
kurj organizuoja JAV kosmoso ir
rakety centras. Konkurse gausu
sudétingy uzduociy, taciau sesi
iSskirtiniais talentais pasizymin-
tys paaugliai né nenutuokia, kad
pagrindiné jy misija bus kur kas
didesne nei moksleiviskos uzduo-
tys - teks iSspresti pavojinga krize.
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+MARLIS IR AS“

Komebua. JAV. 2008.
Rezisierius: David Frankel.
Vaidina: Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane.

Jauniirambicingi reporteriai DZo-
nas ir Dzené Groganai abejoja, ar
jiems jau laukas tureti vaiky. Dél
to jie persikelia j Florida, nusi-
perka nama ir jsigyja auksaspalvj
retriverj, vardu Marlis. AmZinai
besiseiléjantis Sunékas uzkrauna
tokig atsakomybe, kad jaunieji
JLtéveliai” labai greitai ima gailétis
savo sprendimo...

+PASIZADEJES KITAI

RoMANTINE KOMEDUA. JAV. 2007.
RezZisieriai: Bobby Farrelly,

Peter Farrelly.

Vaidina: Ben Stiller, Michelle
Monaghan, Jerry Stiller.

Svieziai iskepti jaunavedziai iske-
liauja | povestuvine kelione. Ir ¢ia
Edis pamato, kokia ragana is tikryjy
yra jo Zzmonelé. Lyg tycia, kai me-
daus ménuo pasirodo besantis ne
toks ir saldus, Edis sutinka tikraja
savo svajoniy moter;...
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¥ Rio 2016

Lietuva - Kroatija

EEED Zinios

EEZZ Dainuoja Veronika
Povilioniené

AT ,Muchtaro
sugrjzimas*®

Rio2o
ee.9
EEXT Olimpiniy
Zaidyniy karstligé

121.20 | Euromaxx

TV PROGRAMA

[T Daktaras Ozas

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.20 ,Monstry viduring®.

8.50 Nuotykiy f. ,Ruonis®.

10.40 Komedija ,Mazylio
atostogos*.

12.40 Nuotykiy komedija
,Naktis muziejuje 2“.

14.45 ,Audros karys* (N-7).

16.35 ,K0SmMOS0 Kariai*.

18.30 TV3 Zinios.

19.30 TV serialas ,Naisiy
vasara. Sugrjzimas".

20.10 Rio 2016. KrepSinis.
Nigerija - Brazilija.
Tiesioginé transliacija.

22.05 2 Barai. Gyvenimas
greitkelyje (N-14).

22.35 Drama ,Dvi motinos”.

1.00 Rio 2016. Krepsinis.
Ispanija - Argentina.
Tiesioginé transliacija.

2.50 TV serialas ,Kaulai“.

3.45 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

4.15 Speciali laida ,Rio
2016".

BB Rio 2016. Krepsinis.
Lietuva - Kroatija.
Tiesioging transliacija.

5.20 Rungtyniy pertrauko-
je - ,Rio 2016".

5.30 Rio 2016. KrepSinis.
Lietuva - Kroatija.
Tiesioging transliacija.

6.15 Speciali laida ,Rio
2016“.

6.10 Dienos programa.

6.15 Nuotykiy
filmas Seimai
,Peliuko Perio
nuotykiai®.

8.05 ,Na, palauk!”

8.15 ,VisCiuky
maistas”.

9.50 Nuotykiy
filmas Seimai
,Gepardas, vardu
Duma“.

11.45 Nuotykiy filmas
Seimai , Auksinis
kompasas*.

13.55 Komedija ,Snipé
Harieta“.

15.55 Veiksmo ir
nuotykiy f.
,Grafas
Montekristas*
(N-7).

W8 /inios. Sportas.
Orai.

19.30 Komedija

Seimai ,Marlis ir a8"

(N-7).

21.45 Veiksmo
trileris ,Pagreitis”
(N-14).

23.35 Romantiné
komedija
,PasiZadéjes kitai
(N-14).

1.35 Trileris
,Bégancios kortos”
(N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Klausimélis.t.
6.30 Delfinai ir ZvaigZdés.
8.15 Komedija
,Bethovenas*“.
9.45 Drama ,GraZuolé”.
10.50 ,Riesuty duona“.
12.00 Zolinés atlaidai
Krekenavoje.
13.50 TV serialas ,Tilis
Ulen3pygelis*.

15.55 TV serialas ,Giminés.
Gyvenimas tesiasi 2.

I8 Dainuoja Veronika
Povilioniené.

18.30 Siandien.

19.10 Auksinis protas.

20.25 Loterija ,Keno Loto".

20.30 Panorama.

20.59 Loterija ,Jéga“.

21.00 Zagarés vy3niy fes-
tivalis 2016 ,Viskas
yra gerai“.

23.05 Biografiné drama
,Carlio Vilsono
karas" (N-14).

0.45 Dokumentinis f.
L,Hiro8imos tragedi-
jos pamokos”.

1.30 ,Didysis Gregas 4".

2.20 Stilius.

3.00 LRT radijo Zinios.

3.10 Laumés juosta 2016.

4.00 LRT radijo Zinios.

4.05 Laumés juosta 2016
(tesinys).

5.00 LRT radijo Zinios.

6.35 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.00 Dokumentinis f.
,Rizikingas Zygis
Ramiajame vande-
nyne. Polinezijos
paslaptys”.

7.55 ,Tokia tarnyba“ (N-7).

8.50 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

9.45 Mistinés istorijos.

10.45 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatves*.

11.45 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

13.55 ,Diagnozé - ZmogZu-
dysté" (N-7).

14.50 ,Tokia tarnyba“ (N-7).

15.50 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

B8 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

18.00 Pavariau.

18.30 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatvés",

19.30 Priciupom! (N-7).

20.00 Pagalbos skambutis.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Veiksmo komedija
,Medalionas” (N-7).

23.10 Veiksmo f. ,,Ameri-
kietiski kalneliai“.

1.10 TV serialas ,Sosty
karai“ (1) (N-14).

2.55 Kalbame ir rodome.

6.00 Rio olimpinés 7aidy-
nés 2016. Boksas.
Vlyrai. Vaizdo jra%as.

9.00 DviraCiy treko lenkty-
nés. Atranka. Finalai.
Vaizdo jrasas.

10.00 Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.

10.15 Lengvoji atletika.
Maratonas. Moterys.
Vaizdo jra3as.

11.45 Tenisas. VarZybos dél
aukso. Vaizdo jrasas.

8IS Olimpiniy Zaidyniy
karstligé.

13.30 Lengvoji atletika.
Finalai. Vaizdo jra3as.

15.00 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Sprintas.
Intarpuose - Lengvoji
atletika. DviraCiy treko
lenktynés. Boksas.

18.55 Buriavimas. Moterys.
Finalas.

19.30 Zinios. Orai.

20.00 Olimpiniy Zaidyniy
karstligé.

20.15 Meniné gimnastika.
21.55 Dviraciy treko lenk-
tynés. Finalas.

23.00 Boksas. Finalai.

1.45 Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.

2.00 Lengvoji atletika.

4.45 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Sprintas.
Vaizdo jra%as.

6.00 LR himnas.

6.05 Kasdienybés aitvarai.

6.45 Musy dienos - kaip
Svente.

8.15 ,Sokiy akademija 2.

8.45 ,Kaip atsiranda daik-
tai 12°.

9.05 ,OranZiné legenda“.

9.15 Vaiky ir jaunimo
sportiniy Sokiy
konkursas ,Kaunas
QOpen 2016°.

10.40 Zoliné. 2000 m.

11.10 Etnokultdros ratas.

11.40 Puciamuyjy orkestro
Kybartai“ 55-0jo
jubiliejaus koncertas.

13.10 ,Didysis Gregas 4“ .

14.05 ,Zaldokyné“. 1,2 d.

16.00 Dokumentinis f.
JZiniuong*.

16.15 Tautinio kostiumo
dienai - konkurso
LISausta tapatybé*
finalas.

17.55 Koncertas ,Muzika,
kuri gimé vakar".

19.10 ,Tilis Ulen3pygelis".

B Furomaxx.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Dabar pasaulyje.

22.30 Jubiligjinis Rositos
Civilytés koncertas.

24.00 Romantiné komedija
,Muriel vestuves®.

1.40 Muzika gyvai.

3.00 Tikri vyrai.

6.20 Teleparduotuve.

B8l Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 ,Sodininky pasaulis*.

8.20 ,D7onis Testas".

8.45 Keista Seimynélé”.

9.10 ,Kauké®.

9.35 ,Vedes ir turi vaiky“.

10.35 ,Eliza“ (N-7).

11.35 ,Didingasis amzius®.

13.30 ,BUréja"“.

14.05 ,KeisCiausi pasaulio
restoranai“.

14.35 ,Eksperté DZordan”.

15.35 ,Mentalistas” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.50 , Sirdele mano* (N-7).

18.55 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

20.05 ,CSI. Niujorkas* (N-7).

21.00 ,Midsomerio Zmog-
Zudystés IV. Sugedes
vaisius® (N-14).

22.55 ,Bégantis laikas"
(N-7).

1.05 ,Karadajus” (N-7).

2.00 ,DvideSimt minuciy"
(N-7).

2.45 ,CSI. Niujorkas* (N-7).

3.30 ,Nusikaltimo vieta.
Komisaré Lindholm.
ISmesta mergina“
(N-7).

5.00 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

.t
EEXT ,CSI Majamis® EEXT | Kai Saukia
Sirdis*
6.45 Teleparduotuve. 9.00 ,Virtuve"
7.00 ,Viskas teiseta“ (N-7).
(N-7). 9.30 ,DidZiausi
8.00 ,112. Ekstremali pasaulio
pagalba“ (N-7). uostamiestiai*.
9.00 Nuo amato 10.30 ,Simtas
iki verslo. pasaulio
9.30 ,Kastlas” (N-7). stebukly®.
10.30 ,CSI Majamis*” 11.30 ,Beoré
(N-7). erdve”
11.30 ,GraZuolé ir (N-7).
pabaisa“ (N-7). 12.30 , Operacija
12.30 ,Naujoke" LJRieSutai*.
(N-7). 14.05 ,llga mazo
13.30 ,Univeras” kikilio kelioné®.
(N-7). 15.45 |spadingiausiy
14.30 Teleparduotuvé. interjery
15.00 ,112. Ekstremali deSimtukas.
pagalba“ (N-7). 16.15 ,Kitoje

16.00 ,Havajai 5.0"
(N-7).

lovos puseje”.
18.00 Svajoniy

17.00 ,Kastlas* (N-7). kruizai.

18.00 ,Grazuolé ir HEIE | Kai Saukia
pabaisa“ (N-7). Sirdis”.

8 ,CS| Majamis* 20.00 Balticum TV
(N-7). Zinios.

20.00 ,Univeras* 20.30 ,Auk3Ciausios
(N-7). klasés

21.00 ,Rezidentai* automobiliai®.
(N-7). 21.30 ,Kai sutiksi

22.00 JJ show (N-14). auksty

23.00 ,Lemtingas tamsiaplauk;*
postkis 3. Palikti (N-7).
mirgiai* (S). 23.20 Balticum TV

1.00 Comedy club Zinios.
(N-14). 23.50 ,Lorna Diun"

1.55 ,Naujoke“ (N-7). (N-7).

7.15 TV Pagalba (N-7). 8.45 Valgyk ir ligknék.
9.50 ,Mazyjy gyvinéliy krautuve“. 10.20 Se-
noji animacija. 11.15 ,Svajoniy gyvenimas”
(N-7). 13.00 ,Laukinuké” (N-7). 14.30 ,Pamirsk
mane* (N-7). 15.00 Ekstremalus namy poky-
Ciai. 16.00 Valgyk ir lieknék. 17.00 ,Laukinuké*
(N-7). 18.00 ,Gyvenimo bangos* (N-7). 20.00
Labanakt, vaikugiai. Senoji animacija. 21.00
L4Advokaty nebugiuoti“ (N-7). 22.55 ,Gyvenimo
bangos" (N-7). 0.35 Ekstremallis namy pokygiai.

6.00 U7 vaikyste. 6.30 Tauro ragas (N-7). 7.00
Pagalbos skambutis (N-7). 8.00 Savaités krimi-
nalai (N-7). 8.30 Penktoji pavara. 9.30 Zinios.
10.30 Nuo... [ki. 11.15 Valanda su Rata. 12.50
U7 vaikyste. 13.15 24 valandos (N-7). 15.15
KK2 (N-7). 16.00 ,Sabrina renkasi dZihada“
(N-7). 16.30 ,Charlie Hebdo" dvasia“ (N-7).
17.15 24 valandos (N-7). 18.15 UZ vaikyste.
18.40 Tauro ragas (N-7). 19.05 Pagalbos skam-
butis (N-7). 19.50 Savaités kriminalai (N-7).
20.15 Nuo... Iki. 21.05 Yra, kaip yra (N-7). 22.00
Dabar pasaulyje. Zinios rusy k. 22.30 Valanda
su Rota. 24.00 24 valandos (N-7). 1.50 KK2
(N-7). 2.30 DviraCio Sou. 4.10 Valanda su Ruta.
5.35 Autopilotas.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00, 17.00 Naujienos.
6.35 Vaiky klubas. 7.00 Labas rytas. 9.25 Gy-
venk sveikai. 10.50, 12.20 ,Jumorina. Sogis".
12.00 Naujienos. 13.10 Stebukly laukas. 14.15
Mados nuosprendis. 15.20 VyriSka/MoteriSka.
17.45 Susituokime. 18.50 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.45 ,PaSaipino Sypsena“. 23.40
,Galvy medZiotojai“. 0.35 EURONEWS.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva.
11.55 ,Svetimas gyvenimas". 15.00 , Tyrimo pa-
slaptys"“. 18.15 Tiesioginis eteris. 21.00 ,LaiSkai
ant stiklo“. 0.45 ,Pirmasis pasaulinis®.

8.00, 20.25 Kviesting vakarieng. 8.55 ,Seimos dra-
mos*. 10.50 DidZiosios paslaptys. 11.55 ,Pasku-
ting akimirkg". 12.05 ,GobSumas". 13.05 ,Keista
byla“. 14.05 Capman paslaptys. 15.00 Tinkama
priemong. 16.05 ,Seimos dramos”. 17.10 La-
biausiai Sokiruojancios istorijos. 18.10 DidZiosios
paslaptys. 19.20 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
221.30 , Jumorina“. 23.25 Zitréti visiems!

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 8.10 ,Muchtaro sugrjZzimas 2".
10.20 ,Maskva. Centriné apygarda 3“. 12.00
Prisiekusiyjy teismas. 13.25 ApZvalga. Ypatin-
gas jvykis. 14.00 ,Garbés kodeksas 7“. 15.00
,Likimo Zenklai 3". 16.25 ,Liejyklos gatve".
19.45 ,Skyrius". 21.35 ,Karpovas. Tregiasis
sezonas”. 23.35 ,Jury velniai. Viesulas 2. 1.15
,Teismo detektyvas”. 2.25 ,Svyturio Sviesa ir
Seselis”.

TV POLONIA

8.05, 20.25, 6.45 250 mety Lenkijos visuome-
niniam teatrui. 8.20, 2.15 ,Janka". 9.00 ,Simtas
minugiy atostogy“. 10.35 ,Lenky kalnas buvo
ju redutas - Kostiuchnuvka 1916, 11.25 Motina
24h.12.00 ,Laimés spalvos”. 12.30, 4.35 Trumpa
istorija. 12.40 Lenkijos kariuomenés diena 2016.
14.40 ,Prieplauka“. 15.35 Pasienio kulttros fes-
tivalis 2016. 16.25 ,07, atsiliepk". 18.00, 1.45
Galerija. 18.30 TV ekspresas. 18.50 Trumpa
istorija. 18.55 ,Senosios girios sakmé". 19.55,
4.45 Laimés spalvos®. 20.45, 2.45 Animacinis
f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45
,Sifry tvirtovés paslaptis”. 22.50, 5.20 Polonija
24.23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 0.25 , Profesija -
Lenkijos primas". 1.25 Lenkisky dainy muzigjus.

8.10 ,llgos suZadétuvés”. 10.30 ,Pakaks”. 12.30
,Despero nuotykiai*. 14.10 ,Gataka"“. 16.10 ,Mi-
rusi nuotaka“. 17.40 ,Juodojo vanago Zitis".
20.10 ,Atsiskyrélis“. 22.10 ,Hipnotizuotojas".

6.10, 21.00, 2.50 Aliaska. 7.00 Mity griovéjai.
7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 8.15, 17.15 Karai
dél bagazo. 8.40, 17.40 Sandéliy medZiotojai
Britanijoje. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. 9.35, 18.35
Likvidatorius. 10.05 1Sgyvenimas nepaprastomis
sglygomis. 10.55, 22.00 SunkveZimiy vairuotojai.
11.50 Greiti ir triukSmingi. 12.40, 19.05 Automo-
biliy perpardavinétojai. 13.35 Nuody medziotojai.
14.30 IS meilés automobiliams. 20.30 Kaip tai
pagaminta. 23.00 \/yro nuotykiai Sibire.

TRAVEL

7.00, 13.00, 19.00 Naujo busto paieSka. 8.40,
16.00 Nejtikétini namai ant vandens. 9.30, 15.30
Gyvenimas ant eZero. 10.00 Statybos Aliaskoje.
11.00, 24.00 NeZinoma ekspedicija. 12.00 Muzie-
jy paslaptys. 14.40 Namy medziuose gyventojai.
17.00 Ekstremalieji vandens parkai. 17.30 Ame-
rikos pramogy parkai. 18.00 Nejprastas maistas.
22.00 Piety Afrikos papladimiai.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjuacio 12

ANIMAL PLANET

6.36 Liuno broliai. 7.00 Kaimo veterinaras.
7.25 Beverli Hilsas. Naminiy gyvuny kirpéjas.
8.15, 12.50 Pavojingiausios JAV gyvatés. 9.10,
14.40, 21.05 Namai medZiuose. 10.05, 15.35,
19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.00 Blogieji
jprogiai. 11.55 Bondai By¢o veterinaras. 13.45,
22.55 Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Hienos
ir littai. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 18.20,
22.00, 1.40 Siy laiky daktaras Dolitlis. 20.10
Afrikos medZiai. 0.45 Kubos rykliai.

6.00 ATP 250 Los Cabos. Finalas. 8.00 ,Rio
ritmu*. Olimpiné laida. 8.30 ,NBA pasaulis".
Speciali krep$inio laida. 9.00, 21.00 Ligtuviy
pasirodymai. Ispanijos karaliaus tauré. Madri-
do ,Real” - Mursijos ,UCAM* 11.00 Pasaulio
rali-kroso Gempionatas. Svedijos etapas. 13.00
Cempionai LT. Lietuvos atvirasis golfo mégéjy
gempionatas. 14.00 ATP 250 Los Cabos. Ketvirt-
finalis. Pirmasis matas. 2016-08-12. 16.00 ATP
250 Los Cabos. Ketvirtfinalis. Antrasis macas.
2016-08-12. 18.00 Cempiony kelias. Eindhoveno
L,PSV* - Amsterdamo ,Ajax"“. 20.00 ,Rio ritmu*.
Qlimpiné laida. Premjera. 20.30, 1.30 Pasaulio
galitiny empionatas su Zydrlinu Savicku. 23.00
KOK World Series 2015. Busido kovos. Alytus.

VIASAT SPORT BALTIC

8.50 Rio 2016. Krep3inis. Serbija - Kinija. Vyrai.
10.40 Rio 2016. Lengvoji atletika. 12.55 Rio
2016. Tenisas. 14.55 Rio 2016. Papludimio tin-
klinis. Ketvirtfinalis. Moterys. 15.55 Rio 2016.
Treko dviratiy lenktynés. Tiesioginé transliacija.
17.20 Rio 2016. Imtynés. Vyrai. Tiesioging
transliacija. 19.00 Rio 2016. Papludimio tin-
Klinis. Ketvirtfinalis. Moterys. 19.55 Rio 2016.
Gimnastika. Finalas. Tiesioginé transliacija.
21.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Chel-
sea“ - ,West Ham“. Tiesioging transliacija.
23.55 Rio 2016. Treko dviraCiy lenktynés. Tie-
sioginé transliacija. 0.55 Rio 2016. Sunkioji
atletika. Tiesiogingé transliacija. 3.00 Rio 2016.
Lengvoji atletika. Tiesioginé transliacija. 4.55
Rio 2016. Papladimio tinklinis. Ketvirtfinalis.
Vyrai. Tiesioging transliacija. 5.50 Rio 2016.
Papludimio tinklinis. Ketvirtfinalis. Vyrai.

EUROSPORT

6.30, 10.30, 13.05, 15.05, 21.45, 23.15, 2.35
JAV futbolo lyga. 8.00, 23.05, 23.40, 1.35
Sporto linksmybés. 9.25, 13.00, 15.00, 21.30,
23.00, 23.50, 1.30, 2.30 Kova dél aukso. 9.30
Dviragiy sportas. Ispanijos turas. 14.55, 21.25,
23.45 Sporto naujienos. 19.30, 24.00 Futbo-
las. Draugiskos rungtynés.
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. !
,,Nais_ig vasara.
Sugrjzimas*

Wy

XA ,Judantis objektas*

= o=
e
. S-S ] "
EEXI3 Nemunu per
Lietuvg"“

ANTRADIENIS

ELXTY Olimpiniy
Zaidyniy karstlige

EEX Bedy turgus

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Monstry viduring®.

8.25 TV serialas ,Naisiy
vasara. Sugrjzimas".

8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje” (N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 ,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

13.30 ,Simpsonai® (N-7).

14.30 TV serialas ,Mazoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Aistra ir
valdzia“ (N-7).

16.30 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
Lietuva - Kroatija.
Vaizdo jra%as.

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

I8 TV serialas ,Naisiy
vasara. SugrjZimas"”
(N-7).

20.00 TV serialas ,Svotai“
(N-7).

21.00 2 Barai. Gyvenimas
greitkelyje (N-14).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

TV3 sportas. TV3 orai.

22.30 Trileris ,Belaisvé”
(N-14).

0.50 TV serialas ,Kaulai*
(N-7).

2.35 2 Barai. Gyvenimas
greitkelyje (N-14).

6.25 Dienos programa.
6.30 ,Stebuklingi vaikai“.
7.00 ,DZiumandzi“.

7.25 Jspudingasis
/mogus-voras”.

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

9.50 24 valandos (N-7).

11.45 Ant lieZuvio galo.

12.45 ,Miké POkuotukas
gina j sveCius".

12.55 ,Masa jau nebe
tinginé*.

13.05 TV serialas
»Svajoniy princas”.

14.05 TV serialas ,Turtuolé
vargse“.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 KK2.

20.00 TV serialas
,Gyvenimo
receptai 2 (N-7).

21.00 Nuo... Iki.

21.30 Zinios. Sportas. Orai.

22.15 Veiksmo trileris
,Tamsos baikeris*
(N-14).

B8 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

1.05 TV serialas ,Visa
menanti* (N-7).

1.50 TV serialas ,Grubus
Zaidimas” (N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.15 ,Padukéliai marsupi-
lamiai 2.
9.40 ,lesé".
10.05 ,Komisaras
Reksas 15" (N-7).

10.55 TV serialas Fleger 3".

11.45 Kas ir kodél?

28  Nemunu per
Lietuva“.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.10 Laba diena, Lietuva.
15.55 TV serialas ,Gimings.
Gyvenimas tesiasi 2.
16.45 ,Komisaras
Reksas 15 (N-7).
17.35 Gyvenimas.
18.30 Siandien.
19.10 Auksinis protas.
20.25 Loterija ,Keno Loto".
20.30 Panorama.
21.10 Loterija ,Jéga“.
21.15 ,90 dainy -
90 legendy®.
22.55 Trumposios Zinios.
23.00 Biografiné drama
,Gorilos ruke" (N-7).
1.10  Trumposios Zinios.
1.15 ,Didysis Gregas 4".
2.05 Emigrantai.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.10 Klauskite daktaro.
4.00 LRT radijo Zinios.

6.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

7.55 ,Tokia tarnyba“ (N-7).

8.50 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

9.45 Mistings istorijos.

10.45 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatvés".

11.45 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.55 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

13.55 ,Diagnozé - ZmogZu-
dysté” (N-7).

14.50 TV serialas ,Tokia
tarnyba“ (N-7).

15.50 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

17.00 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*“ (N-7).

HEIEE (nfo diena.

18.30 TV serialas ,Suduzusiy
Zibinty gatvés*.

19.30 Priciupom! (N-7).

20.00 Pagalbos skambutis.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija ,Kitoks
parodijy filmas*.

23.10 Veiksmo komedija
,Medalionas* (N-7).

0.45 Mistings istorijos.

1.35 TV serialas ,Gyvi
numiréliai“ (N-14).

2.20 Kalbame ir rodome.

3.05 Pagalbos skambutis.

3.50 Farai (N-14).

4.10 Kalbame ir rodome.

6.00 Rio olimpinés 7ai-
dynés 2016. Meniné
gimnastika. Finalai.
Vaizdo jradas.

7.30  DviraCiy treko lenkty-

nés. Sprintas. Moterys.

Finalas. Vaizdo jra%as.
8.30 Boksas. Vyrai.

Finalai. Vaizdo jrasas.

HIE Olimpiniy Zaidyniy
karstligé.
10.15 Boksas. Vyrai.

Finalai. Vaizdo jra%as.

12.45 Lengvoji atletika.

14.45 Olimpiniy Zaidyniy
nuomone.

15.00 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Sprintas.
Finalai. Intarpuose -
Lengvoji atletika.
Finalai. DviraCiy treko
lenktynés. Graiky-
romeény imtynés.
Boksas. Buriavimas.

19.15 Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.

19.30 Zinios. Orai.

20.00 Meniné gimnastika.

22.00 Dviragiy treko lenkty-
nés. Intarpuose -
Graiky-romény imty-
nés. Boksas.

1.45 Olimpiniy Zaidyniy
karstligé.

2.00 Lengvoji atletika.

4.45 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Sprintas.

6.00 LR himnas.

6.05 Kasdienybés aitvarai.

6.45 Musy dienos - kaip
Sventeé.

8.15 Dokumentinis f.
,Okupacija“. 3 d.
,Holodomoras"”.

9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.10 Giriy horizontai.
12.40 Gimtoji Zeme.
13.10 ,Didysis Gregas 4“.
14.00 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.
14.25 Mokslo sriuba.
14.45 ,Naisiy vasara“.
15.10 ,Padukéliai
marsupilamiai 2“.
15.35 ,Lesé".

16.00 ,Sokiy akademija 2.

16.25 ,Neskubék gyventi®.

17.15 Poetas Viktoras
RudZianskas.

17.30 PaZvelk | profesija
kitaip.

18.00 Legendos.

EmS Bedy turgus.

19.35 ,Prokurorai®.

20.30 ,D7esika Fleger 3.

21.20 AtspindZiai.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Dabar pasaulyje.
22.30 , Turtuolis varg3as®.
1.15 Laba diena, Lietuva.
3.00 Karinés paslaptys.
3.45 ,Prokurorai“.

4.35 Bédy turgus.

it I
EZXH ,Bégantis laikas*

L

ETXT ,Havajai 5.0

EEXT] Svajoniy kruizai

6.20 Teleparduotuve.

6.50 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

7.45 ,Sodininky pasaulis”.

8.20 ,D7Zonis Testas".

8.45 Keista Seimynélg”.

9.10 ,Kauké".

9.35 ,Vedes ir turi vaiky".

10.35 ,Eliza“ (N-7).

11.35 ,Didingasis amzZius“.

13.30 ,Buréja“.

14.05 ,Sedtasis pojdtis*.

14.35 ,Eksperté DZordan®.

15.35 ,Mentalistas” (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa"“.

17.50 ,Sirdele mano* (N-7).

18.55 ,.Senojo Tilto
paslaptis”.

20.05 ,CSI. Niujorkas" (N-7).

21.00 ,Midsomerio
Zmogzudystes V.
/mogZudystés birza“.

BSE ,Bégantis laikas”
(N-7).

0.55 ,Karadajus” (N-7).

1.40 ,DvideSimt minuciy"
(N-7).

2.30 ,CSI. Niujorkas* (N-7).

3.15 ,Midsomerio Zmog-
Zudystés IV. Sugedes
vaisius“ (N-14).

4.55 ,Eksperté DZordan"
(N-7).

5.35 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Viskas
teiséta” (N-7).

800 ,112.
Ekstremali
pagalba“ (N-7).

9.00 Tavo
augintinis.

9.30 ,Kastlas*
(N-7).

10.30 ,CSI Majamis”
(N-7).

11.30 ,Rezidentai*
(N-7).

12.30 ,Naujoke*
(N-7).

13.30 ,Univeras” (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,112.
Ekstremali
pagalba“ (N-7).

BI0E ,Havajai 5.0
(N-7).

17.00 ,Kastlas* (N-7).

18.00 ,Grazuolg ir
pabaisa“ (N-7).

19.00 ,CS| Majamis®
(N-7).

20.00 ,Univeras” (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

22.00 , Tamsus dangus”
(N-14).

23.55 ,6 kadrai* (N-7).

1.00 Comedy club
(N-14).

1.55 ,Naujoke” (N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Kas paleido
Sunis?

10.00 ,AukSCiausios
klasés
automobiliai®.

11.00 ,Virtuve“ (N-7).

11.30 ,Lorna Diun® (N-7).

SR Svajoniy
kruizai.

14.00 ,Kai Saukia
Sirdis".

15.00 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiesciai“.

16.00 ,Meilei reikia
dviejy* (N-7).

17.55 |spudingiausiy
interjery
deSimtukas.

18.25 ,Virtuves
karaliai* (6).

19.00 ,Simtas pasaulio
stebukly®.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Aviakatastrofos:
prieZastys ir
pasekmeés”.

21.30 ,Dinges” (N-7).

22.40 Balticum TV
Zinios.

23.10 ,AukSCiausios
klasés
automobiliai®.

0.10 ,Kai Saukia Sirdis".

7.00 TV Pagalba. 8.40 Valgyk ir lieknék. 9.45
,Mazujy gyvunéliy krautuvé”. 10.10 Senoji ani-
macija. 11.10 ,Advokaty nebugiuoti. 13.00 ,Lau-
kinuké®. 14.30 ,Pamirsk mane"”. 15.00 Ekstrema-
|ds namy pokyGiai. 16.00 Valgyk ir lieknék. 17.00
,Apkabink mane“. 18.00 ,Gyvenimo bangos”.
20.00 Labanakt, vaikuciai. 21.00 ,Meilé svarbiau
uZ pasitikéjima“. 22.55 ,Gyvenimo bangos".

6.00 Beatos virtuvé. 6.45 Valanda su Ruta. 8.15
KK2. 10.30 Ne vienas kelyje. 11.00 Dviratio
Sou. 11.30 KK2. 12.20 Penktoji pavara. 13.15 24
valandos. 15.15 KK2. 16.00 Yra, kaip yra. 17.00
Info diena. 21.00 Yra, kaip yra. 22.00 Dabar
pasaulyje. Zinios rusy k. 22.30, 2.30 Info diena.

6.00 EURONEWS. 6.30, 9.00 Naujienos. 6.35
Vaiky klubas. 7.00 Labas rytas. 9.25 Gyvenk svei-
kai! 10.50, 12.20 ,Kvapy detektyvas"“. 12.00, 17.00
Naujienos. 13.05 Kartu su visais. 14.05 Mados
nuosprendis. 15.10 Vyriska/Moteriska. 17.55 Su-
situokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40
Lietuvos laikas. 21.05 ,PaSaiptno Sypsena”“. 24.00
,Galvy medZiotojai“. 0.50 EURONEWS.
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5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios.
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Zinios. Maskva.
11.55 ,Svetimas gyvenimas®. 15.00 ,Tyrimo
paslaptys“. 18.15 Tiesioginis eteris. 21.00
LLaiskai ant stiklo“. 0.45 ,Pirmasis pasaulinis”.

8.55 ,Seimos dramos*. 9.55 Labiausiai $okiruojan-
Cios hipotezés. 10.55 DidZiosios paslaptys. 12.00
Zitréti visiems. 13.00 ,Keista byla“. 14.00 Capman
paslaptys. 15.00 Tinkama priemoné. 16.05 ,Sei-
mos dramos®. 17.05 Labiausiai 3okiruojancios
hipotezés. 18.10 DidZiosios paslaptys. 19.20 Pa-
saulio paslaptys su A.Capman. 20.25 Kviesting
vakariené. 21.30 Slaptosios teritorijos. 23.35 Ru-
siSkas vairavimas. 0.20 ,KGB su smokingu®“.

NTV MIR

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 8.10 ,Muchtaro sugrjzimas 2. 10.20
,Maskva. Centriné apygarda 3". 12.00 Prisiekusiy-
ju teismas. 13.25 ApZvalga. 14.00 ,Garbés kodek-
sas 7“. 15.00 ,Likimo Zenklai 3". 16.25 ,Liejyklos
gatve”. 19.45 ,Skyrius“. 21.30 ,Karpovas. Treiasis
sezonas"”. 23.25 ,Jury velniai. Viesulas 2",

TV POLONIA

7.05 ,Tévas Mateusas“. 8.00 Cafe Historia.
8.25, 2.15 ,Janka“. 9.00 Klausimai per pus-
ry¢ius. 11.55, 18.20, 4.35 Trumpa istorija.
12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24. 12.35, 23.20,
5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios. 13.50
,Laimés spalvos”. 14.25 ,AS jums parody-
siul* 15.20 ,Profesija - Lenkijos primas".
16.25 [Sdainuoti viltj. 17.15 Motina 24h.
17.55, 1.45 Galerija. 18.30 TV ekspresas.
18.45, 1.25, 6.55 Lenkija su Miodeku. 18.55
Naszaarmia.pl. 19.25 Astronariumas. 19.55,
4.45 Laimés spalvos”. 20.25, 6.40 lki pasi-
matymo Krokuvoje. 20.45, 2.45 Animacinis f.
21.00, 3.00 Zinios. Sportas. Orai. 21.50, 3.45
,18vas Mateu3as“. 0.25 ,Buvo Liuksembur-
gas..." 1.30 Prie Tatry.

6.10 ,Pakaks" (N-14). 8.20 ,Maksas ir Maksi-
monstrai®. 10.10 ,Atsiskyrélis“ (N-14). 12.10
,Mano stora, amZinai bjauri draugé®. 14.10
Lllgos suZadétuvés”. 16.30 ,Pakaks” (N-14).
18.30 ,Despero nuotykiai“. 20.10 ,Lengvabudé
pirmuné"“. 22.10 ,Pra3om duoti“. 23.50 ,Zodia-
kas“. 2.25 ,Hipnotizuotojas"“. 4.25 ,Mano stora,
amzinai bjauri draugé®.

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta. 7.00, 14.30 Mity griovéjai.
8.15, 17.15 Karai dél bagaZo. 8.40, 17.40
Sandéliy medZiotojai Britanijoje. 9.10, 18.10
Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvi-
datorius. 10.05 I3gyvenimas nepaprastomis
sglygomis. 10.55, 21.00, 2.50 Sunkvezimiy
vairuotojai. 11.50 Greiti ir triukSmingi. 12.40,
19.05, 5.20 Automobiliy perpardavinétojai.
13.35 RUdZiy imperija. 22.00, 3.40 Nuody
medZiotojai. 23.00 JSalusio aukso prakeiks-
mas. 24.00 Neméginkite pakartoti. 1.00 Jveikti
baimes su B.Grilsu. 1.55 Nuogi ir i$sigande.
4.30 Aukso karstiné.

6.00, 12.00, 1.00 Muziejy paslaptys. 7.00,
13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka. 8.40, 16.00
Nejtikétini namai ant vandens. 9.30, 15.30
Gyvenimas ant eZero. 10.00 Statybos Alias-
koje. 11.00, 24.00, 5.00 NeZinoma ekspedici-
ja. 14.40 Namy medZiuose gyventojai. 17.00
Ekstremalieji vandens parkai. 17.30 Amerikos
pramogy parkai. 18.00, 22.00, 2.00 Nejprastas
maistas.
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6.36 Kaimo veterinaras. 7.25, 11.00 Blogieji
jprotiai. 8.15, 12.50 Siy laiky daktaras Dolitlis.
9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose.
10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas.
11.55 Bondai ByCo veterinaras. 13.45, 22.55,
4.15 Aligatoriy tramdytojai. 16.30, 20.10, 3.25
Afrikos medZiai. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos.
18.20, 22.00 Jankiy dZiunglés. 0.45 Krokodily
$érimo manija. 1.40, 5.49 Jankiy dZiunglés.

6.00, 18.00 Cempiony kelias. Rusijos ,Pre-
mier* lyga. ,Ufa" - ,CSKA". 8.00 ,Rio ritmu*.
Olimpiné laida. Vakar. 8.30, 21.00 Lietuviy
pasirodymai. NBA krepSinio lyga. ,Pacers* -
,Raptors*. 11.00 SW.A.T. BuSido kovos 2015.
Alytus. 13.00 Pasaulio rali-kroso Cempiona-
tas. Portugalijos etapas. 15.00 NBA krepSi-
nio lyga. Finalas. Pirmosios rungtynés. 20.00
LRio ritmu*“. Olimpiné laida. Premjera. 20.30
,NBA pasaulis“. Speciali krepSinio laida. 23.00
S.W.A.T. Busido kovos 2015. Alytus. 1.00 WTA
Florianopolis. Motery tenisas. Finalas. 3.30
L,NBA Action”. Krepsinio lygos apZvalga. 4.00
,M1 i880kis“. Kovinis sportas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.10 Rio 2016. KrepSinis. Ispanija - Argentina.
Vyrai. 9.00 Rio 2016. Krep3inis. Lietuva - Kro-
atija. Vyrai. 10.50 Rio 2016. Imtynés. Vyrai.
13.50 Rio 2016. Sunkioji atletika. Vyrai. 15.55
Rio 2016. Imtynés. Vyrai. Tiesioginé trans-
liacija. 19.00 Rio 2016. Papludimio tinklinis.
Ketvirtfinalis. Vyrai 19.55 Rio 2016. Gimnastika.
Finalas. Tiesioginé transliacija. 22.10, 4.50 Rio
2016. Papludimio tinklinis. Pusfinalis. Tie-
sioging transliacija. 23.50 Rio 2016. Treko
dviragiy lenktynés. Tiesioginé transliacija. 0.55
Rio 2016. Sunkioji atletika. Vyrai. Tiesioginé
transliacija. 8.00 Rio 2016. Lengvoji atletika.
Tiesioginé transliacija.

EUROSPORT

6.30, 11.00, 16.30, 23.05, 2.35 JAV futbolo lyga.
9.30, 15.00, 20.00, 21.15, 23.00, 0.05, 2.30 Kova
dél aukso. 9.35, 10.45 Sporto linksmybés. 9.45,
13.00, 1.30 Dviraciy sporto klasika. 14.00, 4.00
Dviragiy sportas. Italijos turas. 14.55, 19.55,
24.00 Sporto naujienos. 15.05, 21.20 Futbolas.
Draugiskos rungtynés. 20.15 Dviragiy lenk-
tynés. Tour de France. 0.10 Kovinis sportas.
DidZiojo prizo serija.
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LAISV/ /LAIKIS

_BELAISVE~

TriLeris. Kanada. 2014.
RezZisierius: Atom Egoyan.
Vaidina: Ryan Reynolds, Scott Speedman, Rosario Dawson.

AStuoneri metai prabégo nuo devynmetés Kasandros dingimo. Staiga
atsirado Zenkly, kad ji gali bati gyva. Pradingélés tévas Metju apgailes-
tauja, kad tiek daug laiko praéjo, o tiek mazai padaryta dukrai surasti, be
to, dél dukters dingimo jj negailestingai grauzia Zmona, jtarimy pateiké
ir detektyvai. Negalédamas taikstytis su priekaistais, jis pats imasi tyrimo.

»CSIl. NIUJORKAS”

DETEKTYVINIS SERIALAS.

JAV, Kanada. 2010.
Rezisieriai: Ann Donahue,
Carol Mendelsohn.

Vaidina: Gary Sinise, Carmine
Giovinazzo, Hill Harper.

Detektyvas Mekas Teiloras - nusikal-
timo vietos tyréjas. Jo darbas - jo gy-
venimas. Tokia pat meile darbui pa-
Sizymi ir jo partneré Stela Bonasera.
Jiedu vadovauja eksperty komandai.

~TAMSUS DANGUS”

SIAUBO FILMAS. JAV. 2013.
Rezisierius: Scott Stewart.
Vaidina: Keri Russell,

Jake Brennan, Josh Hamilton.

Vidury nakties jsijungia singnaliza-
cija, nors visos durys sandariai uz-
darytos. | langg uzsimuses pauks-
tis. Po jo uzsimusa dar keli Simtai.
Kas émeé drumsti idiliskg Leisés ir
Danielio bei jy atzaly gyvenima?

»~TAMSOS BAIKERIS“

VEiksmo TRILERIS. JAV, Australija.
2007.

ReZisierius: Mark Steven Johnson.
Vaidina: Nicolas Cage,

Eva Mendes, Sam Elliott.

Profesionalus kaskadininkas DZo-
nis Bleizas, norédamas issaugoti
tévo gyvybe, ryZosi parduoti savo
sielg velniui. Jo gyvenimas neatpa-
Zjstamai pasikeicia...
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REKOMENDUOJA

,,D’ARTANJANAS IRTRYS MUSKIETININKAI”

Mini seriALAs. Prancizija, Jungtiné Karalysté, Kanada. 2005.

Rezisierius: Pierre Aknine.

Vaidina: Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, Tcheky Karyo.

Pagal nesenstantj Aleksandro Diuma romang,Trys muskietininkai” sukur-
tas filmas atskleidzia riteriy laiky pasiaukojima, kova dél garbés ir savo
karaliaus. Jaunuolis D'Artanjanas svajoja tapti garsiu muskietininku. Sio
tikslo vedamas jis atvyksta j Paryziy. Netikétai vaikinas sutinka garsiau-
sius karaliaus riterius - Atg, Porta ir Aramj. ] $ig trijule jsimaisyti nelengva.

»MIESTO TEISINGUMAS”

VEIksmo TRILERIS. JAV. 2007.
Rezisierius: Don E.FauntLeRoy.
Vaidina: Eddie Griffin, Carmen
Serano, Steven Seagal.

Gatviy policininkas Maksas dirba
pavojingiausiame miesto rajone.
Viena dieng jis atsiduria netinka-
mu laiku netinkamoje vietoje ir
yra nukaunamas. Suzinojes apie
sinaus nuzudyma, buves spe-
cialusis agentas Simonas ketina
atkersyti zudikams. Jau netrukus
jis taps nusikaltéliy ir korumpuoty
policininky taikiniu.
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+TRANSO BUSENA“

KRIMINALINE DRAMA. Jungtiné
Karalysté, PrancGzija. 2013.
Rezisierius: Danny Boyle.
Vaidina: James McAvoy,
Rosario Dawson, Vincent Cassel.

Simonas dirba meno dirbiniy auk-
cione. Perspektyvus jaunasis meno
Zinovas. Taciau tuo pat metu jis - ir
prasilo$élis, bendraujantis su Fren-
ko nusikalteliy gauja. Sio nedomi-
na smulkmeé: jis Zino meno verte
ir nusitaiko j isskirtinj Sedevra. Kaip
kartais pasitaiko, vagystés eigg su-
trikdo nenumatyta smulkmena.

,BEGANTIS LAIKAS”

TV seriaras. Turkija. 2010.
Rezisierius: Zeynep Gunay Tan.
Vaidina: Wilma Elles,

Mine Tugay, Erkan Petekkaya.

Tolimojo plaukiojimo kapitonas Ali
Akarsu daug laiko praleidZia ne su
savo Seima. Tuo metu jo zmona Dze-
milé rdpinasi keturiais jy vaikais, ji sa-
vo vaikams tampa ir motina, ir tévu.
Kartg Ali kiSenéje randa laiska, kuris
sukels daug jvykiy ir apvers Akarsu
seimos gyvenima aukstyn kojomis.

TRECIADIENIS

U4

/?wm

EX®I] Rio 2016.

Olimpinis krepsinio turnyras

b3

EIXH ,Turtuolé vargse*

EEET] Klauskite daktaro

6.15 Teleparduotuve.

6.30 ,Kung Fu Panda“ (N-7).

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

8.25 ,Naisiy vasara.
Sugrjzimas* (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 ,Svotai“ (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“ (N-7).

15.30 ,Aistra ir valdzia“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 ,Naisiy vasara.
Sugrjzimas® (N-7).

20.00 2 Barai. Gyvenimas
greitkelyje (N-14).

Bl Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
Ketvirtfinalio rungtynés.
Tiesioging transliacija.

22.25 V/ikingy loto.

22.30 Kriminaliné drama
LTranso buisena“ (N-14).

0.35 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
Ketvirtfinalio rungtynés.
Tiesioging transliacija.

2.40 ,Kaulai® (N-7).

3.35 Juokingiausi Amerikos
namy vaizdeliai (N-7).

4.05 Rio 2016. Olimpinis
krepSinio turnyras.
Ketvirtfinalio rungtynés.
Tiesioging transliacija.

6.30 ,Didysis
Zvejys” (1).

7.00 ,DZiumandzi“.

7.25 E[spudmgams
/mogus-voras".

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris"
(N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

11.50 Ant lieZuvio galo.

12.35 ,Pingviniuko
Lolo nuotykiai®.

13.05 ,Svajoniy
princas”.

EES |, Turtuolé varg$e".

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.25 24 valandos
(N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2.

20.00 ,Gyvenimo
receptai 2“
(N-7).

21.00 Nuo... Iki.

21.30 Zinios.

22.15 Veiksmo trileris
,Miesto
teisingumas*
(N-14).

0.05 ,Judantis objektas*

(N-7).

0.55 ,Visa menanti*
(N-7).

1.40 ,Grubus Zaidimas”
(N-14).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.15 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3“.
9.40 ,lesé”.
10.05 ,Komisaras
Reksas 15" (N-7).
10.55 ,DZesika Flecer 3"
(N-7).
11.45 Kas ir kodél?
12.15 Specialus tyrimas.
SN Klauskite daktaro.
14.00 Zinios.
14.15 Laba diena, Lietuva.
15.55 ,Giminés. Gyvenimas
tesiasi 2°.
16.45 ,Komisaras
Reksas 15" (N-7).
17.35 Gyvenimas.
18.30 Siandien.
19.10 Auksinis protas.
20.25 Loterija ,Keno Loto".
20.30 Panorama.
Aktualus interviu.
21.10 Loterija ,Jéga“.
21.15 Atspék daing.
22.55 Trumposios Zinios.
23.00 Komedija ,Kvailiy
vakarieng" (N-14).
0.20 Trumposios Zinios.
0.25 ,Didysis Gregas 4"
(N-7).
1.15 Bédy turgus.
2.00 LRT radijo Zinios.
2.05 Emigrantai.
3.00 LRT radijo Zinios.
3.10 Klauskite daktaro.

i)
EEXE ,Diagnoze -

Zmogzudysté”

EEXE Olimpiniy
Zaidyniy karstligé

EZXT1] Dabar pasaulyje

Didingasis

amzius*”

TV PROGRAMA

®

EEXT] Kastlas*

) |
EEXT] | Aukstiausios

klasés automobiliai*

6.55 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

7.55 ,Tokia tarnyba“ (N-7).
7).

N-
9.45 Mistinés istorijos (N-7).

8.50 ,44-as skyrius® (

10.45 ,Suduzusiy
Zibinty gatvés®.
11.45 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).
12.55 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).
888 ,Diagnozé -
ZmogZudysté” (N-7).

14.50 ,Tokia tarnyba“ (N-7).

15.50 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 ,SuduZusiy
Zibinty gatvés®.

19.30 Pri¢iupom! (N-7).

20.00 Pagalbos skambutis
(N-7).

21.00 Pavariau (N-7).

21.30 Komedija ,Monikos
Velir sugrjZimas*
(N-14).

23.15 Komedija ,Kitoks
parodijy filmas*“
(N-14).

0.45 Mistinés istorijos
(N-7).

1.35 ,Gyvi numiréliai*
(N-14).

2.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

6.00 Rio 2016. Boksas.
Vyrai. Ketvirtfinaliai.
Vaizdo jra%as.

8.15 Meniné gimnastika.

Finalai. Vaizdo jra8as.

10.00 Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.
10.15 DviraCiy treko lenkty-

nés. Sprintas. Moterys.

Finalai. Vaizdo jrasas.

12.00 Lengvoji atletika.
Finalai.

14.45 Olimpiniy Zaidyniy
nuomone.

15.00 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Atranka.

R.NekroSius, A.Olijnikas,

H.Zustautas, A Lankas,
E Ramanauskas.
Intarpuose - Lengvoji
atletika. Atranka.
E Baltitnaite.

8IS Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.

18.30 Zinios. Orai.

19.00 Futbolas. 1 pusfinalis.

21.00 Boksas. Vyrai. Finalai.

21.55 Futbolas. 2 pusfinalis.

24.00 Olimpiniy Zaidyniy
karstlige.

0.15 Lengvoji atletika. Finalai.

4.50 Baidariy ir kanojy irkla-
vimas. Viyrai. Atranka.

RNekroius, A.Qlijnikas,

H.Zustautas, A.Lankas,
E Ramanauskas. Vaizdo
jra8as.

6.00 LR himnas.

6.05 Kasdienybés aitvarai.

6.45 Duokim garo!

8.15 ,Sokiy akademija 2“.

8.45 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.
9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Masy miesteliai.
Pilviskiai. 1 d.
13.10 ,Didysis Gregas 4"

(N-7).
14.00 ,Kaip atsiranda
daiktai 12“.
14.25 Mokslo sriuba.
14.45 ,Naisiy vasara“.
15.35 ,L€S6".

16.00 , Sokiy akademija 2.

16.25 ,Neskubék gyventi®.

17.15 ...formatas. Poetas
Vidmantas Elmiskis.

17.30 PaZvelk j profesija
kitaip.

18.00 Legendos.

18.45 Klauskite daktaro.

19.35 ,Prokurorai®.

20.30 ,D7esika Fleger 3“
(N-7).

21.20 Kelias j namus.
Vladas Brazitinas.

21.50 DW naujienos rusy k.

B3 Dabar pasaulyje.

22.30 Karing drama ,Stalin-
gradas. Sunsnukiai,
jds norite gyventi
amzinai?* (N-7).

0.05 Naktinis ekspresas.

6.20 Teleparduotuve.
6.50 Daktaras Ozas
(N-7).

7.45 ,Sodininky pasaulis*.

8.20 ,D7onis Testas".
8.45 ,Keista Seimynélé”.
9.10 ,Kauké".

9.35 ,Vedes ir turi vaiky*

(N-7).
10.35 ,Eliza“ (N-7).

I8 ,Didingasis amZius®

(N-7).

13.30 ,BUréja“.

14.05 ,Sestasis pojitis”
(N-7).

14.35 ,Eksperté DZordan”
(N-7).

15.35 ,Mentalistas* (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

17.50 ,Sirdele mano”
(N-7).

18.55 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

20.05 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés V.
Kirminas pumpure*
(N-14).

22.55 ,Bégantis laikas"
(N-7).

1.00 ,Karadajus” (N-7).

1.45 ,DvideSimt minugiy”

(N-7).
2.35 ,CSI. Niujorkas*”
(N-7).

6.45 Teleparduotuve.

9.00 Balticum TV

7.00 ,Viskas teiséta“ Zinios.

(N-7). 9.30 ,Aviakatastrofos:

8.00 ,112. Ekstremali priezastys
pagalba“ (N-7). ir pasekmés*.

9.00 ,6 kadrai* (N-7). 10.30 ,Dinges”

9.30 ,Kastlas” (N-7). (N-7).

10.30 ,CSI Majamis*” 11.40 ,Tapti
(N-7). Zvaigzde®.

11.30 ,Rezidentai” 13.45 ,Aukso
(N-7). Zirgas".

12.30 ,Naujoke" (N-7). 15.20 , Artefakty

13.30 ,Univeras” (N-7). medZiotojai*

14.30 Teleparduotuve. (N-7).

15.00 ,112. Ekstremali 17.00 ,Beoré
pagalba“ (N-7). erdve”

16.00 ,Havajai 5.0 (N-7).

(N-7). 18.00 Kas paleido

N |, Kastlas” (N-7). Sunis?

18.00 Lietuvos futbolo 18.30 ,Virtuve”
rungtynés. Traky (N-7).
»rakai” - Vilniaus I8 | Auk3ciausios
LJLalgiris®. Tiesioging klasés
transliacija. automobiliai®.

20.00 Univeras“ (N-7). 20.00 Balticum TV

21.00 ,Rezidentai* Zinios.

(N-7). 20.30 |spudingiausiy

21.35 UEFA Cempiony interjery
lygos atrankos deSimtukas.
rungtynes. 21.00 ,Lorna Diun*
Tiesioginé (N-7).
transliacija. 22.30 Balticum TV

23.40 ,D'Artanjanas ir Zinios.
trys muskietininkai* 23.00 ,Dinges”
(N-14). (N-7).

1.35 ,Naujoké” 0.10 ,Virtuvg"
(N-7). (N-7).

6.55 TV Pagalba (N-7). 8.35 Valgyk ir lieknék.
9.35 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé“. 10.05 Se-
noji animacija (42). 11.05 ,Meilé svarbiau uZ
pasitikéjimg“ (N-7). 13.00 ,Apkabink mane“
(N-7). 14.00 ,Pamirsk mane* (N-7). 15.00
Ekstremalls namy pokyCiai. 16.00 Valgyk ir
lieknék. 17.00 ,Apkabink mane* (N-7). 18.00
,Gyvenimo bangos“ (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikutiai. Senoji animacija. 21.00 ,Skarlet"
(N-7). 22.50 ,Gyvenimo bangos“ (N-7). 0.50
Ekstremalis namy poky&iai.

6.30 Info diena. 10.30 Ne vienas kelyje. 11.00
Dviragio Sou. 11.30 KK2 (N-7). 12.20 Nuo...
Iki. 13.15 24 valandos (N-7). 15.15 KK2 (N-7).
16.00 Yra, kaip yra (N-7). 17.00 Info diena.
21.00 Yra, kaip yra (N-7). 22.00 Dabar pasauly-
je. Zinios rusy k. 22.30, 2.30 Info diena.

Profilaktika. 8.00, 9.25 Labas rytas. 9.00, 12.00,
16.55 Naujienos. 10.50, 12.20 ,Kvapy detekty-
vas". 13.05 Kartu su visais. 14.00 Mados nuos-
prendis. 15.05 Vyriska/MoteriSka. 17.50 Susi-
tuokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40
Lietuvos laikas. 21.05 ,PaSaiptno Sypsena“.
0.05 ,Galvy mediotojai“. 0.55 EURONEWS.
1.25 ,Danty gydytojo nuotykiai“.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 /inios. 11.55
L»ovetimas gyvenimas*. 15.00 ,Tyrimo paslaptys”.
18.15, 3.50 Tiesioginis eteris. 21.00 ,LaiSkai ant
stiklo“. 0.45 ,Kaip buvo Zudoma Jugoslavija“.

7.05 ,Tolimi giminaitiai“. 9.05 ,Seimos dramos".
10.05 Labiausiai Sokiruojancios hipotezés. 11.05 Di-
dZiosios paslaptys. 12.05 Rusiskas vairavimas. 12.25
,Gob3umas*. 13.25 ,Keista byla“. 14.25 Capman
paslaptys. 15.25 Tinkama priemoné. 16.30 ,Seimos
dramos". 17.15 Labiausiai Sokiruojancios hipotezés.
18.20 DidZiosios paslaptys. 19.20 Pasaulio paslaptys
su A.Capman. 20.25 Kviesting vakarieng. 21.30 Slap-
tosios teritorijos. 23.35 Pazink msiSkius.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 8.10 ,Muchtaro sugrjZimas 2.
10.20 ,Maskva. Centriné apygarda 3“. 12.00
Prisiekusiyjy teismas. 13.25 ApZvalga. Ypatin-
gas jvykis. 14.00 ,Garbés kodeksas 7. 15.00
L,Likimo Zenklai 3. 16.25 ,Ligjyklos gatve".
19.45 ,Skyrius”. 21.35 ,Karpovas. TreCiasis
sezonas". 23.30 ,Jury velniai. Viesulas 2. 1.25
,Teismo detektyvas”. 2.85 ,Svyturio 3viesa ir
Sesélis“. 4.30 Buto klausimas. 5.30 Laukinis
pasaulis su T.BaZenovu.

TV POLONIA

7.05 ,Tévas Mateusas®. 7.55, 18.55 Zydros
atostogos. 8.25, 2.15 ,Atostogos su vaiduo-
kliais“. 9.00 Klausimai per pusry€ius. 11.55,
18.20, 4.35 Trumpa istorija. 12.05, 22.50, 5.20
Polonija 24. 12.35, 23.20, 5.50 Sveika, Poloni-
ja. 13.35 Zinios. 13.50 ,Laimés spalvos*. 14.25
,Sifry tvirtovés paslaptis*. 15.25 ,Buvo Liuk-
semburgas...“ 16.30 Koncertas. 17.30 Iki pasi-
matymo Krokuvoje. 17.55, 1.45 Galerija. 18.30
TV ekspresas. 19.25 Kaip tai veikia. 19.55, 4.45
,Laimes spalvos". 20.25, 6.40 Vilnoteka. 20.45,
2.45 Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. Sportas.
Orai. 21.50, 3.45 ,Gyvenimo egzaminas®. 0.25
Dokumentinis f. 1.25 Muzikiné laida.

8.10,PraSom duoti“. 10.10 ,Lengvabidé pirmiing“.
11.50 ,Zodiakas". 14.35 ,Maksas ir Maksimons-
trai*. 16.25 ,Atsiskyrélis* (N-14). 18.10 ,Mano
stora, amZinai bjauri draugé”. 20.10 ,Jaunystés pa-
Zadas". 22.25 | egionas". 0.10 ,NoréCiau bilti Cia“.

8.15, 17.15 Karai dél bagaZo. 8.40, 17.40 San-
déliy medZiotojai Britanijoje. 9.10, 18.10 San-
déliy karai. Kanada. 9.35, 18.35 Likvidatorius.
10.05 [Sgyvenimas nepaprastomis salygomis.
10.55 SunkveZimiy vairuotojai. 11.50 Greiti ir
triuk3mingi. 12.40, 19.05, 5.20 Automobiliy per-
pardavinétojai. 18.35 DidZiosios maSinos. 14.30
Kaip veikia daiktai. 21.00, 2.50 RudZiy imperija.
22.00, 3.40 |3 meilés automobiliams. 23.00, 4.30
Gatviy lenktynés. 24.00 Neméginkite pakartoti.

9.30, 15.30 Gyvenimas ant eZero. 10.00 Statybos
Aliaskoje. 11.00, 24.00, 5.00 NeZinoma ekspedi-
cija. 14.40 Namy medZiuose gyventojai. 17.00
Ekstremalieji vandens parkai. 17.30 Amerikos
pramogy parkai. 18.00, 2.00 Nejprastas maistas.
22.00, 3.00 Gyvenime ne vien Ziedai. 23.00, 4.00
Merginos-banglentininkes.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

ANIMAL PLANET

6.36 Kaimo veterinaras. 7.25, 11.00 Blogieji
jproCiai. 8.15, 12.50 Jankiy dziunglés. 9.10,
14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05,
15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55
Bondai Byto veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15
Aligatoriy tramdytojai. 16.30, 20.10, 3.25 Af-
rikos medZiai. 17.25, 23.50 Upiy pabaisos.
18.20, 22.00, 1.40, 5.49 Dr. D7efas. 0.45 Zy-
miausi pabége gyvinai.

5.00, 18.00 Cempiony kelias. NBA krep3inio
lyga. Klyvlando ,Cavaliers* - Detroito ,Pis-
tons". 8.00 ,Rio ritmu“. Olimpiné laida. Vakar.
8.30 Siuolaikings penkiakovés pasaulio tauré.
9.00, 21.00 Lietuviy pasirodymai. Ispanijos
karaliaus tauré. Madrido ,Real” - ,Valencia“.

11.00, 23.00 KOK World GP 2015 Busido
kovos. Ryga. 14.00 Cempionai LT. Zemaitijos
ralis 2016. 15.00 Motosportas. Spidvéjaus
komandinis pasaulio empionatas. Antrasis
etapas. Vakar. 20.00 ,Rio ritmu“. Olimpiné
laida. Premjera. 20.30 ,Road to Glory*“. Kovinio
sporto Zurnalas. 2.00 ATP 250 Atlanta. Vyry
tenisas. Ketvirtfinalis. Verdasco - Kyrgios. 4.00
ATP 250 Atlanta. Vyry tenisas. Ketvirtfinalis.
Opelka - Young.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futholas. UEFA Cempiony lyga. 8.50,
14.35 Rio 2016. Imtynés. Vyrai. 11.55 Rio
2016. Lengvoji atletika. 16.50, 21.25, 4.10 Rio
2016. Krepsinis. Ketvirtfinalis. Vyrai. Tiesiogi-
né transliacija. 19.25 Rio 2016. BMX dviraciy
lenktynés. Tiesioginé transliacija. 22.15 Rio
2016. Gimnastika. 23.45 Rio 2016. Lengvoji
atletika. Tiesioginé transliacija. 6.00 Rio 2016.
Papludimio tinklinis. Finalas. Moterys. Tiesio-
giné transliacija. 7.05 Rio 2016. Papludimio
tinklinis. Macas dél 3 vietos. Moterys.

EUROSPORT

6.00, 9.35, 13.00, 15.05, 20.15, 21.05, 23.05,
1.30 Dviragiy sportas. ltalijos turas. 8.00,
10.35, 11.30, 16.05, 18.00 JAV futbolo lyga.
8.30, 11.10 Sporto linksmybés. 9.30, 15.00,
20.00, 21.00, 23.00, 0.05, 2.25 Kova dél aukso.
14.00, 4.00 Dviraiy lenktynés. Tour de France.
14.55, 19.55, 24.00 Sporto naujienos. 0.10,
2.30 Kovinis sportas. DidZiojo prizo serija.
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e

EEXT] ,Simpsonai*

119.30 | Valanda su Rita

}

k™
EPET Nacionaling
paiesky tarnyba

m Pritiupom!

KETVIRTADIENIS

EEXT] Rio 2016.

Lengvoji atletika

EIX] | Kaip atsiranda
daiktai 12“

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

8.25 ,Naisiy vasara.
Sugrjzimas*
(N-7).

8.55 ,Meilés stkuryje*
(N-7).

10.00 TV Pagalba (N-7).

12.00 ,Slibiny dresuotojai*

(N-7).
13.00 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".
I8 | Simpsonai“ (N-7).

6.30 ,Didysis
Ivejys”.

7.00 ,DZiumandzi*.

7.25 spldingasis
/mogus-voras".

7.50 ,Volkeris,
Teksaso reindzeris*
(N-7).

9.50 24 valandos
(N-7).

11.50 Ant ligZuvio
galo.

12.45 ,Pingviniuko
Lolo nuotykiai 2.

13.05 ,Svajoniy

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.15 ,Masy kaimynai
marsupilamiai 3“.
9.40 ,lesé"
10.05 ,Komisaras
Reksas 15* (N-7).
10.55 ,D7Zesika Flecer 3"
(N-7).
11.45 Kas ir kodél?
28 Nacionaling
paieSky tarnyba.
13.10 Klauskite daktaro.
14.00 Zinios. Sportas. Orai.
14.15 Laba diena, Lietuva.

6.55 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

7.55 ,Tokia tarnyba" (N-7).

8.50 ,44-as skyrius* (N-7).

9.45 Mistinés istorijos
(N-7).

10.45 ,Suduzusiy
Zibinty gatves®.

11.45 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.55 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

13.55 ,Diagnozé -
ZmogZudyste” (N-7).

14.50 ,Tokia tarnyba“ (N-7).

15.50 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

18.00 Info diena.

18.30 ,Suduzusiy
Zibinty gatvés” (1).

H8IEE Priciupom! (N-7).

20.00 Pagalbos skambutis
(N-7).

21.00 Savaités kriminalai
(N-7).

21.30 Veiksmo f.
L,Derybininkas®
(N-14).

0.05 Komedija ,Monikos
Velilr sugrjzimas*
(N-14).

1.45 Mistinés istorijos

6.00 Rio 2016. Baidariy ir
kanojy irklavimas. Vyrai.
Atranka. R Nekrosius,
AOlijnikas, H.Zustautas,
A.Lankas, E.Rama-
nauskas. Vaizdo jrasas.

8.00 Lengvoji atletika.
Finalai. Vaizdo jrasas.

10.00, 19.00, 23.30 Olimpi-
niy Zaidyniy karstligé.

10.15 Lengvoji atletika.
Finalai. Vaizdo jrasas.

11.00 Futbolas. 1 pusfina-
lis. Vaizdo jra%as.

13.00 Futbolas. 2 pusfina-
lis. Vaizdo jra%as.

WS Baidariy ir kanojy irkla-
vimas. Vyrai. Finalas.
Suoliai j aukstj. Atranka.
APalyte. Siuolaiking
penkiakove. Moterys.

L Asadauskaité-
Zadneprovskiené,
|.Serapinait.

19.15 Olimpiniy Zaidyniy
nuomone.

19.30 Zinios. Orai.

20.00 Boksas. Finalai. Intar-
puose - Fechtavimas.
Vlyrai. J.Kinderis.

21.55 Suoliai j vanden].
Moterys. Finalai.

23.45 Lengvoji atletika.
Pusfinaliai. Finalai.

6.00 LR himnas.

6.05 Kasdienybés aitvarai.

6.45 Duokim garo!

8.15 ,Sokiy akademija 2.

8.45 ,Kaip atsiranda
daiktai 12,
9.15 Labas rytas, Lietuva.

12.00 DW naujienos rusy k.

12.15 Musy miesteliai.
Pilviskiai. 2 d.

13.10 ,Didysis Gregas 4*
(N-7).

B8 | Kaip atsiranda
daiktai 12“.

14.25 Mokslo sriuba.

14.45 ,Naisiy vasara"“.

15.35 ,Lese".

16.00 ,Sokiy akademija 2.

16.25 ,Neskubék gyventi®.

17.15 ...formatas. Poetas
Vytautas Stulpinas.

17.30 Pazvelk j profesijg
kitaip.

18.00 Legendos.

18.45 Nacionaling paiesky
tarnyba.

19.35 ,Prokurorai*.

20.30 ,DZesika Fleger 3“
(N-7).

21.20 1Q presingas.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Dabar pasaulyje.
22.30 ,Virto gZuolai”.
24.00 Naktinis ekspresas.

14.30 ,MaZoji nuotaka“ princas”. 15.55 ,Giminés. Gyveni-
(N-7). 14.30 , Turtuolé mas tesiasi 2.
15.30 ,Aistra ir valdzia“ vargse". 16.45 ,Komisaras
(N-7). 16.30 Labas vakaras, Reksas 15* (N-7).
16.30 TV Pagalba Lietuva. 17.35 Gyvenimas.
(N-7). 17.25 24 valandos 18.30 Siandien.
18.30 TV3 Zinios. (N-7). 19.00 Klausimelis.It.
19.30 ,Naisiy vasara. 18.30 Zinios. 19.30 Emigrantai.
Sugrjzimas* 88 Valanda 20.25 Loterija ,Keno Loto".
(N-7). su Ruta. 20.30 Panorama.
20.00 ,Svotai“ (N-7). 21.30 Zinios. Aktualus interviu.
21.00 2 Barai. 22.15 Veiksmo f. 21.10 Loterija ,Jéga“.
Gyvenimas LTrigubas X. 21.15 Kelionés su ,Istorijos
greitkelyje (N-14). Aukstesnis lygis* detektyvais*.
21.30 TV3 vakaro Zinios. (N-7). 22.05 Trumposios Zinios.
22.30 VVeiksmo drama 0.05 ,Judantis 22.10 Karing drama
»Skundikas* objektas* ,Gaudynés” (N-14).
(N-14). (N-7). 0.15 Trumposios Zinios.
0.50 ,Kaulai“ (N-7). 0.55 ,Visa menanti“ 0.20 ,Didysis Gregas 4"
2.30 2 Barai. (N-7). (N-7).
Gyvenimas 1.40 Sveikatos ABC 1.10 Specialus tyrimas.
greitkelyje (N-14). televitrina. 2.00 LRT radijo Zinios.

7.00 TV Pagalba (N-7). 8.40 Valgyk ir lieknék.
9.40 ,Sunygiai patruliai®. 10.10 Senoji anima-
cija. 11.10 ,Skarlet* (N-7). 13.00 ,Apkabink
mane* (N-7). 14.00 ,Pamirsk mane* (N-7).
15.00 Ekstremalds namy pokyGiai. 16.00 Valgyk
ir lieknék. 17.00 ,Apkabink mane* (N-7). 18.00
,Gyvenimo bangos“ (N-7). 20.00 Labanakt,
vaikugiai. Senoji animacija. 21.00 ,Vasara Is-
landijoje” (N-7). 22.55 ,Gyvenimo bangos"
(N-7). 1.00 Ekstremalts namy pokyciai.

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30 Ne vienas kelyje. 11.00
Dviratio Sou. 11.30 KK2 (N-7). 12.15 U7 vai-
kyste. 12.45 Valanda su Rta. 14.15 24 valan-
dos (N-7). 15.10 Bus visko. 16.00 Yra, kaip
yra (N-7). 17.00 Info diena. 21.00 Yra, kaip yra
(N-7). 22.00 Dabar pasaulyje. Zinios rusy k.
22.30, 2.30 Info diena.
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6.00, 1.00 EURONEWS. 6.30, 9.00, 12.00, 17.00
Naujienos. 6.35 Animacija. 7.00 Labas rytas. 9.25
Gyvenk sveikai! 10.45, 12.20 ,Kvapy detektyvas".
13.05 Kartu su visais. 14.05 Mados nuospren-
dis. 15.10 VyriSka/MoteriSka. 17.55 Susituokime.
18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45 Lietuvos
laikas. 21.05 ,PaSaiplino Sypsena“. 0.10 ,Galvy
medziotojai®. 1.30 ,Atvykélg”. 3.05 ,Jaunieji”.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 Zinios. 11.55
L,Svetimas gyvenimas®. 15.00 ,Tyrimo paslap-
tys“. 18.15, 3.50 Tiesioginis eteris. 21.00 ,LaiSkai
ant stiklo“. 0.45 ,Sevastopolis. Rusijos Troja"“.

8.00 Kviesting vakarieng. 9.00 ,Seimos dramos"”.
9.45 Labiausiai Sokiruojangios hipotezés. 10.50
DidZiosios paslaptys. 11.55 ,GobSumas”. 12.55
Keista byla“. 14.00 Capman paslaptys. 15.00 Tin-
kama priemong. 16.05 ,Seimos dramos* 17.15 La-
biausiai Sokiruojancios hipotezés. 18.20 DidZiosios
paslaptys. 19.20 Pasaulio paslaptys su A.Capman.
20.25 Kviesting vakariené. 21.30 A.Capman paslap-
tys. 23.35,V ir M*“. 0.30 , KGB su smokingu“.

(N-7).
2.30 ,Gyvi numirgliai“
(N-14).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Siandien. 6.10
Naujas rytas. 8.10 ,Muchtaro sugrjzimas 2“.
10.20 ,Maskva. Centring apygarda 3“. 12.00
Prisiekusiyjy teismas. 13.25 ApZvalga. Ypatin-
gas jvykis. 14.00 ,Garbés kodeksas 7*. 15.00
,Likimo Zenklai 3“. 16.25 ,Liejyklos gatvé".
19.45 ,Skyrius“. 21.35 ,Karpovas. Tretiasis
sezonas". 23.30 ,Jary velniai. Viesulas 2“. 1.20
,Teismo detektyvas”. 2.30 ,Svyturio $viesa ir
Sesélis”. 4.25 Sodininky atsakas. 5.30 Bausmeé.
Rusy kaléjimas vakar ir Siandien.

TV POLONIA

7.05 ,Tévas MateuSas". 8.05 Istorijos aktualijos.
8.25, 2.15 ,Klasé ant kulniuky“. 9.00 Klausi-
mai per pusry¢ius. 11.55, 18.20, 4.35 Trumpa
istorija. 12.05, 22.50, 5.20 Polonija 24. 12.35,
23.20, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35 Zinios. 13.50
L,Laimés spalvos®. 14.25 ,M, kaip meilg". 15.20
L,Gyvenimo egzaminas"“. 16.15 Vilnoteka. 16.35
Dokumentinis . 17.35 Opolé 2016 bisui. 17.55,
1.45 Galerija. 18.30 TV ekspresas. 18.50, 1.20,
7.00 Lenkija su Miodeku. 18.55, 6.40 Giminés
saga. 19.25 Zondas 2. 19.55, 4.45 ,laimés
spalvos”. 20.25 Kultdros informacija. 20.45, 2.45
Animacinis f. 21.00, 3.00 Zinios. 21.50, 3.45 ,Pa-
radoksas". 0.25 Vasara su radiju. 1.25 Notacijos.

4.35 Baidariy ir kanojy
irklavimas. Vyrai.
Finalas. Vaizdo jrasas.

0.30 TV baletas
,Nepaprasta diena"“.
1.15 Laba diena, Lietuva.

8.10 , Jaunystés pa7adas". 10.25 ,Pelédy karalystés
sargai“. 12.10 ,Noréciau biti ¢ia“. 14.10 ,PraSom
duoti“. 15.50 ,Lengvabldé pirmtné"“. 17.30 ,Zodi-
akas”. 20.10 ,Auksinis kompasas". 22.10 ,Mergi-
Siaus praeities vaiduokliai*. 0.10 ,Profesionalai“.

DISCOVERY

8.15, 17.15 Karai dél bagaZo. 8.40, 17.40, 21.00,
2.50 Sandéliy medZiotojai Britanijoje. 9.10, 18.10
Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35, 23.00, 4.30
Likvidatorius. 10.05 ISgyvenimas nepaprastomis
salygomis. 10.55 Sunkvezimiy vairuotojai. 11.50
Greiti ir triukSmingi. 12.40, 19.05, 5.20 Auto-
mobiliy perpardavinétojai. 13.35 [Salusio aukso
prakeiksmas. 14.30 Aukso karstiné. 22.00, 3.40
Turtai pakelése. 24.00 Neméginkite pakartoti. 1.00
Gatviy lenktynés. 1.55 Stori ir jsiute. Griausmas.

8.40, 16.00 Mano namelis ant raty. 9.30, 15.30 Gy-
venimas ant eZero. 10.00 Statybos Aliaskoje. 11.00,
24.00, 5.00 NeZinoma ekspedicija. 14.40 Namy
medZiuose gyventojai. 17.00 Ekstremalieji vandens
parkai. 17.30 Amerikos pramogy parkai. 18.00, 2.00
Nejprastas maistas. 22.00, 3.00 Paslaptingieji van-
denys. 23.00, 4.00 BeprotisSkos Seimos nuotykiai.
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EIE Eksperte

EXT] Vienam gale kablys  [EEXH ,Simtas
DZordan* pasaulio stebukly*

6.20 Teleparduotuve. 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV
6.50 Daktaras Ozas (N-7).  7.00 ,Viskas teiséta“ Zinios.
7.45 ,Sodininky pasaulis”. (N-7). 9.30 |spudingiausiy
8.20 ,Donis Testas". 8.00 ,112. Ekstremali interjery
8.45 Keista Seimynélg”. pagalba“ (N-7). deSimtukas.
9.10 ,Kauké“. Bl Vienam 10.00 ,Beoré erdvé”
9.35 ,Vedes ir turi vaiky" gale kablys. (N-7).

(N-7). 9.30 ,Kastlas* (N-7). 11.00 ,Atgal  jurg".

10.35 ,Eliza“ (N-7).

10.30 ,CSI Majamis®

12.45 DidZiausi

11.35 ,Didingasis amZius” (N-7). pasaulio
(N-7). 11.30 ,Rezidentai” uostamiesciai“.
13.30 ,Birgja". (N-7). I | Simtas
14.05 ,Sestasis pojatis” 12.30 ,Naujoké" (N-7). pasaulio
(N-7). 13.30 ,Univeras” stebukly“.
IS8 | Fksperté DZordan” (N-7). 14.45 Aviakatastrofos:
(N-7). 14.30 Teleparduotuve. priezastys
15.35 ,Mentalistas* (N-7).  15.00 ,112. Ekstremali ir pasekmes".

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

pagalba“ (N-7).
16.00 ,Havajai 5.0"

15.45 Kas paleido Sunis?
16.15 ,Auk3Ciausios

17.50 ,Sirdele mano* (N-7). (N-7). klasés
18.55 ,Senojo Tilto 17.00 ,Kastlas* (N-7). automobiliai®.
paslaptis®. 18.00 ,Grazuolé 17.15 ,Lorna Diun“
20.05 ,CSI. Niujorkas® ir pabaisa“ (N-7). (N-7).
(N-7). 19.00 ,CS| Majamis*® 18.45 ,Dinges” (N-7).

21.00 ,Nebylus liudijimas. (N-7).

NuoSalioje vietoje"

23.20 ,Detektyvé Rizoli*
(N-7).

0.10 ,Su kuo, po galais,
a$ susituokiau?”
(N-7).

1.05 ,Karadajus” (N-7).

1.55 ,DvideSimt minugiy®

(N-7).
(N-7).

(N-7).

20.00 ,Univeras.
(N-7). Naujas bendrikas*

21.00 ,Rezidentai*
22.00 ,Anoniminis tétis*

(N-14).
23.55 ,6 kadrai“

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,Virtuvés karaliai*.

21.00 ,Kai Saukia Sirdis".

22.00 Balticum TV
Zinios

22.30 ,DidZiausi
pasaulio
uostamiesciai*.

23.30 ,Simtas pasaulio

(N-7). 1.00 Comedy club stebukly”.
2.45 ,CSI. Niujorkas® (N-14). 0.30 ,Beoré erdve”
(N-7). 1.55 ,Naujoké" (N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

6.36 Kaimo veterinaras. 7.25 Blogieji jpro€iai.
8.15, 12.50 Dr. DZefas. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02
Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.00 Blogas Suo. 11.55
Bondai ByCo veterinaras. 13.45, 22.55, 4.15
Aligatoriy tramdytojai. 16.30 Afrikos medZiai.
17.25, 23.50 Upiy pabaisos. 18.20, 22.00, 1.40,
5.49 Timo Folkneris laukinéje gamtoje. 20.10,
3.25 Afrikos autsaideriai. 0.45 Man jkando.

6.00, 18.00 Cempiony kelias. Ispanijos ,En-
desa“ krepsinio lyga. ,Real” - ,Valencia“. 8.00
LRio ritmu*. Olimpiné laida. Vakar. 8.30 ,Road
to glory”. Kovinio sporto Zurnalas. 9.00, 21.00
Lietuviy pasirodymai. NBA krepSinio lyga.
,Raptors* - ,Heat". 12.00, 23.30 KOK World
GP. Busido kovos. Vilnius 2015. 14.30 ,NBA
Action®. KrepSinio lygos apZvalga. 15.00 NBA
krep3inio lyga. Finalas. Ketvirtosios rungtynés.
20.00 ,Rio ritmu“. Olimpiné laida. Premje-
ra. 20.30 ,NBA pasaulis®. Speciali krepsinio
laida. 1.30 Grappling LT. Jurbarkas 2016. 2.00
Sportas. ,GSL Samsung Baltics Challenge”.
,League of Legends* finalas.

VIASAT SPORT BALTIC

8.15 Rio 2016. Krepsinis. Ketvirtfinalis. Vyrai.
10.05 Rio 2016. Stalo tenisas. 13.25 Rio 2016.
Gimnastika. 14.55 ,Trans World Sport* Zurna-
las. 15.55, 22.00 Rio 2016. Imtynés. Moterys.
Tiesioging transliacija. 16.55 Rio 2016. Tri-
atlonas. Vyrai. Tiesioginé transliacija. 19.25
Rio 2016. BMX dviragiy lenktynés. Tiesioginé
transliacija. 20.35 Rio 2016. Boksas. Tiesioginé
transliacija. 0.45 Rio 2016. Lengvoji atletika.
Tiesioginé transliacija. 3.55 Rio 2016. Pa-
pludimio tinklinis. Matas dél 3 vietos. Vyrai.
Tiesioginé transliacija. 4.50 Rio 2016. Papludi-
mio tinklinis. Finalas. Moterys 5.55 Rio 2016.
Papladimio tinklinis. Finalas. Vyrai. Tiesioginé
transliacija.

EUROSPORT

6.00, 9.35, 13.00, 20.15, 21.05, 23.05 , 1.30,
5.00 DviraCiy lenktynés. Tour de France. 8.00,
11.30 JAV futbolo lyga. 9.30, 15.00, 20.00,
21.00, 23.00, 2.30, 0.05 Kova dél aukso. 10.35,
19.00 Sporto linksmybés. 12.00, 15.05, 16.00,
17.00, 18.00 DviraCiy sportas. Italijos turas.
14.55, 24.00, 19.55 Sporto naujienos. 0.10,
2.35 Kovinis sportas. DidZiojo prizo serija. 4.00
Dviragiy sporto klasika.
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LAISV/ /LAl

+TRIGUBAS X. AUKSTESNIS LYGIS“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2005.
Rezisierius: Lee Tamahori.

Vaidina: Samuel L.Jackson, Ice Cube, Scott Speedman.

Kariné grupuoté surengia sgmokslg pries JAV vyriausybe. Nacionalinio
saugumo agentaros vadovas patiki prezidento apsaugg agentui Augustui
Gibonsui. Augustas ir naujasis agentas Darius Stounas, kodiniu vardu XXX,
turi susekti ir likviduoti pavojingg grupuote. Tik reikalai komplikuojasi, kai
paaiskéja, kad isdavikas sukinéjasi tarp artimiausiy prezidento patikétiniy.

+SIRDELE MANO“

TV seriaLas. Turkija. 2014.
RezZisieriai: Fulya Yavuzoglu,
Oguz Ayaz.

Vaidina: Selin Sezgin, Isabella Damla
Guvenilir, Cemre Melis Cinar.

2014 m. turky televizijos serialas
apie mazos gerasirdés Sesiametés
mergaités Elif Simsek gyvenima,
kai ji buvo atskirta nuo sergancios
motinos Melek.

,ANONIMINIS TETIS”

Komebua. JAV. 2013.
RezZisierius: Ken Scott.
Vaidina: Vince Vaughn,
Chris Pratt, Cobie Smulders.

Tai pasakojimas apie mielg, visy sa-
vo galimybiy neatskleidziantj Deivi-
da Viozniaka, kurio pasaulis apvirsta
aukstyn kojomis, kai jis suzino, kad
yra 533 vaiky tévas, nes pries dvide-
simt mety buvo spermos donoras.

~SKUNDIKAS”

VEIksmo DRAMA. JAV, JAE. 2013.
ReZisierius: Ric Roman Waugh.
Vaidina: Dwayne Johnson,
Barry Pepper, Susan Sarandon.

Nepilnametis sinus neteisingai
apkaltinamas narkotiky platinimu
ir laukia galutinio nuosprendzio,
uz kurj gresia 10 mety kaléjimo.
Pasiryzes bet kokia kaina iSgelbeéti
stny, tévas susitaria su prokuroru
dirbti slaptuoju informatoriumi...
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KINAS

Démesio centre - Kara Delevin

- Kara :ﬁ‘e'levin
| (Cara Delevingne)
T

=4 FPA-F[tos nuUOtr

Ben%s Aflekas

Be n_Afﬂeck) q

Gausus brys kino garsenybiy susirinko Londo-
ne j filmo,,Savizudziy brys” (,Suicide Squad”)
premjera. Ypac daug démesio sulauke garsi brity
manekené Kara Delevin (Cara Delevingne, 23),
neseniai pareiskusi, jog baigé modelio karjerg ir
visg savo laikg skirs aktorés karjerai. Jos vaidmuo
filme ,Savizudziy barys” - ne pirmas jos karjeroje. ¢

f L)
Jijau vaidino filme ,Ana Karenina” (,Anna Kare- | d
nina“), ,Popieriniai miestai” (,Paper Towns"). :
Margo Robi |* X 3 e ‘_&: |

‘(Margot Robbie)
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Premjera

,Florence”

Flovence Foster Jenkins*“

Kino teatruose nun'rugpiﬁéio 12d.
m Biografiné komiska drama,
Did¥ioji Britanija, gmt; s
Reiisierius: Stepnen .
: Vaidina: Mery! Streep, Hugh Grant, Simon

Helberg ir kiti
= IMDB:7,1/10

Turtinga paveldétoja ir Niujorko auks-
tuomenés dama Florencija Foster DZen-
kins (Florence Foster Jenkins; 1868-1944)
visg gyvenima svajojo tapti operos soliste.
Moteris buvo jsitikinusi, kad yra apdova-
nota neeiliniu talentu, taciau i$ tikryjy bu-
vo prie§ingai - jei ,, X faktorius“ bty vykes
prie$ Simta mety, kai kas ,kniaukiancia
kate“ bty i8vadines biitent $ia dainininke.

Pagal tikrg istorija sukurtoje juostoje pa-
sakojamas Florencijos, kurig vaidina Meril

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Blogos mamos“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
13.30, 16.30, 19.10, 21.30 val.
»oekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 15.15, 17.20,
19.45, 21.50 val.
»Florence (biografiné komiSka drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 12-18 d. 13.40, 18.50, 21.20 val.
»»Kiki. Visi kalba apie seksa“ (komedija, Ispanija,
N-16) - 12-18 d. 16.10, 18.40, 21 val.
».Karo Sunys“ (nuotykiy f., Jungtiné Karalysté, N-16) -
17 d. 18.30 val. (PHR premjera).
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.10, 11, 13.10,
14.50, 15.20, 18.15 val.
»SavizudZiy birys“ (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 12.20, 18, 20.50 val.
»SavizudZiy birys* (mistinis veiksmo f., JAV, N-13) -
12-18 d. 10.40, 15.10, 21.40 val.
,Ledynmetis: susidiirimas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.20, 11.10, 13.20,
15.40 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12.40,
17 val.
,»0, ne! 0, taip!“ (komedija, Lietuva, N-16) - 12, 14, 16,
18 d. 17.30 val.
»NeiSjunk Sviesos“ (siaubo f., JAV, N-13) - 13, 15,
17 d. 17.30 val.
»AukStuomeneés klubas® (romantiné komedija, JAV,
N-13) - 12-18 d. 11.30, 20.30 val.
,Ledynmetis: susidiirimas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12, 14.10 val.
,DZeisonas Bornas‘ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 15.50, 18.30, 21.15 val. (17 d. 18.30 val. seansas
nevyks).
»Nerve: drasos Zaidimas* (trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 13, 19.25 val.
»aerasis dinozauras* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.30 val. (vasaros akcija
vaikams).

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

Stryp (Meryl Streep), kelias | §love, kuriuo
ji éjo nepaisydama jokiy kliti¢iy, aplinkybiy
ir trukdziy. Kritika moteris nurasydavo ,,jos
nekenciantiems konkurentams®, o pasaipas
ir juoka priimdavo kaip susizavéjimo ir

FORUM CINEMAS VINGIS
,-Blogos mamos* (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
11.40, 14,16.20, 19, 21.20, 23.40 val. (23.40 val. seansas
vyks 18 d.).
»Sekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 12, 14.10,
16.20, 18.30, 20.40, 23.30 val. (23.30 val. seansas
vyks 18 d.).
»Floerence (biografiné komika drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 12-18 d. 11.30, 16.30, 18.20, 21.30, 22.50 val.
(22.50 val. seansas vyks 18 d.).
»Kiki. Visi kalba apie seksa“ (komedija, Ispanija,
N-16) - 12-18 d. 14.10, 19.10, 21.40, 23.40 val.
(23.40 val. seansas vyks 18 d.).

Frankofonija“ (dokumentinis f., Rusija) - 16 d. 18.30 val.

»Karo Sunys* (nuotykiy f., Jungting Karalysté, N-16) -
17 d. 18.50 val. (PHR premjera).

»Slaptas augintiniy gyvenimas® (komedija,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 11, 12, 14.10,
16.30, 20.50 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuvikai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 13.10,
16.40, 18.40 val.

»The Secret Life of Pets* (komedija, originalo kalba,
JAV, V) - 12-15,17-18 d. 11.20 val.

»SavizudZiy birys“ (mistinis veiksmo f., JAV, N-13) -
12-18 d. 11, 15.30, 21.20, 23.55 val. (23.55 val. seansas
vyks 18 d.).

»SavizudZiy burys* (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 13.50, 18.30 val.

»AukStuomenés klubas* (romantiné komedija, JAV,
N-13) - 12-18 d. 13.40, 15.50, 18.10, 21.40, 22.40 val.
(18.10 val. seansas 16-17 d. nevyks; 22.40 val. seansas
vyks 18 d.).

,DZeisonas Bornas“ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 16, 18.50, 23.45 val. (23.45 val. seansas vyks
18d.).

»Ledynmetis: susidiirimas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 11.30, 16 val.
»Ledynmetis: susidiirimas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 13.40 val.

»NeiSjunk Sviesos* (siaubo f., JAV, N-13) - 13, 15,
17.d. 21 val.

,Forum Cinemas"” nuotr.

dziaugsmo Zenkla. Tapus pajuokos objektu,
Florencijos populiarumas taip iSaugo, kad ji
buvo pakviesta koncertuoti j prestizine Kar-
negio sale daugiau nei 3000 Zitirovy.
Forum Cinemas“ inf.

»Apgaulés meistrai 2 (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 12-16, 18 d. 18.50 val.

»Nerve: drasos Zaidimas“ (trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 13.30, 21 val. (13.30 val. seansas vyks 12, 14,
16, 18 d.; 16 d. 21 val. seansas nevyks).

»Genijus® (biografiné drama, Jungtiné Karalysté, JAV,
N-13) - 12-16, 18 d. 20.30 val. 17 d. 21.30 val.

»Mazasis princas“ (animacinis ., dubliuotas lietuviskai,

Prancizija, V) - 12-18 d. 11.15 val. (vasaros akcija
vaikams).

SKALVIJOS KINO CENTRAS
,»ouns Sirdis* (dokumentinis f., Jungtinés Valstijos) -
12.d. 17 val.
»Floerence* (biografiné komiska drama, DidZioji
Britanija) - 12 d. 18.30 val. 13, 15 d. 16.20 val. 14, 17 d.
21 val. 16 d. 16.50 val. 18 d. 18.50 val.
»Genijus® (istoring drama, D.Britanija, JAV) -
12 d. 20.40 val. 14 d. 16.40 val.
»Didesni purslai® (kriminaliné drama, Italija,
Pranciizija) - 13 d. 18.40 val.
»Holograma karaliui“ (komiska drama, D.Britanija,
Pranciizija, Vokietija, JAV, Meksika) - 13 d. 21 val.
»Didybés kapinés* (drama, Tailandas, Jungtiné Karalyste,
Vokietija, Prancizija, Malaizija) - 14 d. 18.40 val.
»Sokurovo balsas* (dokumentinis f., Suomija, Estija,
Vokietija) - 15 d. 18.30 val.
»Hju Glaso legenda“ (biografiné drama, JAV) - 15 d.
20.10 val.

»Praradimas“ (drama, Jungtinés Valstijos) - 16 d. 19 val.

»Frankofonija“ (drama, Vokietija, Prancizija,

Nyderlandai) - 16 d. 21 val. 17 d. 19.10 val. 18 d. 17 val.

»Mane mama“ (drama, Italija, Prancizija) - 17 d.

1710 val.

»Trumanas“ (drama, Ispanija, Argentina) - 18 d. 21 val.
MULTIKINO 0ZAS

,»,Blogos mamos* (komedija, JAV, N-16) - 12,

14-18 d. 10.15, 12.30, 14.45, 17, 19.15, 21.30 val.

13 d. 12.30, 14.45, 17, 19.15, 21.30 val.

»Florence* (biografiné komiska drama, DidZioji Britanija,

N-13) - 12,14,16-17 d. 21 val. 13,15, 18 d. 16.15 val.
»Sekluma* (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 14.15, 17.15,
19.15, 21.15 val.

55



Premjera

,Blogos
mamos”

,Bad Moms*“

Kino teatruose nuo ruélpiﬁi':in 12d.

m Komedija, JAV, 201

| Reiisieriai: Scott Moore,.Jo.n Luoas\ ©
B Vaidina: Kristen Bell, Chnstma Appleg ! ,
Mila Kunis, Jada Pinkett Smith, Kathryn Hahn

ir kiti
m IMDB: 6,8/10

Eimés Micel, kuria vaidina Mila Kunis
(Mila Kunis), gyvenime $eima yra pirmoje
vietoje. Taip pat ir antroje bei tre&ioje. Sei-
mai moteris pasiruo$usi atiduoti visa save
ir per kasdienybe béga netausodama jégy.
Deja, Seima - du pernelyg savo amZiui su-
brende vaikai ir, prieSingai, niekaip nesu-
augantis vyras - to nelabai vertina. Dar pri-
dékime virsininka - idiotg ir bus nesunku
suprasti, kad Eimés kantrybés tauré tuoj
persipildys.

»SavizudZiy burys* (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,

N-13) - 12-18 d. 11.30, 14, 19.30, 22 val.

»davizudZiy buirys® (mistinis veiksmo ., JAV, N-13) -

12-18 d. 10.30, 13, 15.45, 16.45, 18.45, 20.30, 21.30 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,

dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 11.15, 13.15,

15.30 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas® (komedija,

dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 12-16, 18 d. 10.15, 12.15,

14.30, 16.45, 17.30, 18.30 val. 17 d. 10.15, 12.15, 14.30,

16.30, 17.30, 18.30 val.

»AukStuomenés klubas® (romantiné komedija, JAV,

N-13) - 12, 14,16 d. 12, 16.30, 18.45 val. 13, 15, 18 d.

12,18.45, 21 val. 17 d. 16.30, 18.45 val.

»Nerve: drases Zaidimas* (trileris, JAV, N-13) -

12,14,16,18 d. 22 val. 13, 15, 17 d. 19.30 val.

»DZeisonas Bornas“ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -

12,14,16,18 d. 19.30 val. 13, 15,17 d. 21.45 val.

»Ledynmetis: susidiirimas* (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, JAV, V) - 12, 14-18 d. 10.30, 12.45, 15 val.

13 d. 10.30, 12.50, 15 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,

dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13 d. 11 val. (specialus

seansas maziukams).

»AukStuomenes klubas* (romantiné komedija, JAV, N-13) -

17 d. 12 val. (specialus seansas mamoms su mazyliais).
020 KINO SALE

»AS uZ tave pakalbésiu“ (dokumentinis f., Lietuva) -

12.d. 18 val.

»ovetima Salis* (drama, Australija, Airija) - 12 d.

19.15 val.

»Ramyhé miisy sapnuose“ (drama, Lietuva,

Pranciizija) - 13 d. 14 val. 17 d. 19.20 val.

»ensacija“ (drama, JAV) - 13 d. 15.45 val.

,»,Sugar man“ (dokumentinis f., Svedija, Jungting

Karalysté) - 13 d. 18 val.

»Mariupolis“ (dokumentinis f., Prancizija, Lietuva,

Ukraina, Vokietija) - 13 d. 19.30 val.

Tai nutinka vieno tévy susirinkimo metu,
kuomet Tévy ir mokytojy asociacijos vadové,
tobuloji Gvendolina savo absurdigkais pamoks-
lais ir reikalavimais i§veda Eime i$ kantrybés
ir $ioji pasako ,,stop“. Su dar dviem panaSaus
likimo draugémis Kiki ir Karla plaudama su-
sikaupusig jtampa bare, Eimé nusprendZia, kad
jos bandymai biiti tobula mama yra baigti. Nuo
$iol ji bus bloga mama ir pirmiausia riipinsis
savimi, kadangi vaikai jau gali patys pasirtipin-

»Visi keliai veda j Roma“ (komedija, Ispanija) - 16 d.
17 val.

»Padangiy akis“ (drama, Jungtiné Karalysté) - 16 d.
18.30 val.

»Meistras ir Tatjana* (dokumentinis f., Lietuva) -

17 d. 18 val.

»Néra laiko gerumui® (dokumentinis f., Lietuva) -

18 d. 16.30 val.

UZdaras vakaras - 18 d. 18 val.

FORUM CINEMAS
»Blogos mames“ (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
12.15, 14.30, 19.05, 21.30, 23.45 val. (23.45 val. seansas
vyks 12-14,18 d.).
»Florence* (biografiné komiSka drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 12-18 d. 16.45, 20.40 val.
»Sekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 13, 17.10,
19.10, 21.10, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 12-14,
18 d.).
»Karo Sunys® (nuotykiy f., Jungtiné Karalysté, N-16) -
17 d. 19.20 val. (PHR premjera).
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.15, 11, 13.30,
14.50, 15.40, 16.20, 18.30 val.
»SavizudZiy barys“ (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 12.20, 18, 20.50 val.
»SavizudZiy burys“ (mistinis veiksmo f., JAV, N-13) -
12-18 d. 10.40, 15.10, 22.20, 23.40 val. (22.20, 23.40 val.
seansai vyks 12-14,18 d.).
»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.30, 15.20, 17.30 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas® (komedija, dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12.40, 17 val.
»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, 3D, JAV, V) - 12-18 d. 12, 14.10 val.
»ISvarymas 2“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 12-14,
18.d. 23.10 val.

,Forum Cinemas” nuotr.

ti savimi. SuZavétos Eimés ryZtingumo ir nau-
jojo plano patrauklumo, Kiki ir Karla entuzias-
tingai pritaria savo biciulei. Tuo tarpu tobulo-
sios mamos, jsitikine, kad Eimés planas nebu-
vo tik akimirkos silpnumas, nusprendZia bet
kokia kaina atvesti tris paklydéles atgal  doros
kelig. Tadiau naujo gyvenimo skonj pajutusi
Eimé neketina lengvai pasiduoti. Galy gale,
ji - ne bet kokia mama. Ji - Bloga Mama!
Forum Cinemas“ inf.

»Nerve: drasos Zaidimas* (trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 15, 19.20 val. (17 d. 19.20 val. seansas nevyks).
»Maikas ir Deivas ieSko pamergiy“ (komedija, JAV,
N-16) - 12-14, 18 d. 23.20 val.
»NeiSjunk Sviesos® (siaubo f., JAV, N-13) - 12-18 d.
21.40 val.
,-DGM: Didysis Gerulis MilZinas“ (nuotykiy filmas
visai $eimai, dubliuotas ligtuviskai, Jungting Karalysté,
Kanada, JAV, V) - 12-18 d. 12.50 val.
,»0, ne! 0, taip!* (komedija, Lietuva, N-16) - 12-18 d.
17.50, 19.40 val.
,,DZeisonas Bornas‘ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 21.50 val.
»AukStuomeneés klubas® (romantiné komedija, JAV,
N-13) - 12-18 d. 20.10 val.
,»ISvirk§€ias pasaulis® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.35 val. (vasaros akcija
vaikams).

CINAMON
,-Blogos mamos* (komedija, JAV) - 12-18 d. 12.30,
19.10, 21.20 val.
»Sekluma“ (trileris, JAV) - 12-18 d. 14.45, 20.15,
22.15 val.
»Florence® (biografiné komiska drama, DidZioji
Britanija) - 13, 15,17 d. 18 val.
,Kiki. Visi kalba apie seksa“ (komedija, Ispanija) -
12, 14,16, 18 d. 18 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D) - 12-18 d. 11.30, 13.45,
16.15, 18.30 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 12-18 d. 10.30, 12.45, 15,
17.15,19.30 val.
»SavizudZiy biirys“ (mistinis veiksmo ., JAV, 3D) -
12-18 d. 15.25, 20.45 val.
»SavizudZiy burys® (mistinis veiksmo f., JAV) -
12-18 d. 11.40, 16.25, 19, 21.45 val.
,,AukStuomenés klubas* (romantiné komedija, JAV) -
12-18 d. 17 val.

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

Premjera

JSekluma”

The Shallows “

Kino teatruose nuo rugpjucio 12d.
| Trileris, JAV, 2016
| Reiisierius: qaume
Vaidina: Blake Lively,
Jaenada

m IMDB: 6,8/10

Collet-Serra
Sedona Legge, Oscar

Nensé, kurig vaidina Bleik Laivli (Bla-
ke Lively), yra profesionali banglentininké,
nuolat ie$kanti naujy i§§tkiy ir treniruo-
téms tinkamy viety. Vienos kelionés me-
tu mergina atranda tobula papladimj: idea-
lios bangos, puikus oras ir vos keli Zmonés
ant kranto bei pora banglentininky vande-
nyje. ApsidZiaugusi savo sékme, mergina
nieko nelaukdama puola j bangas. Taciau
po poros dieny jos atrastas rojus virsta
pragaru.

Besitreniruojanc¢ia merging atakuoja
ryklys. Pirma - bandomoji - ataka néra
nuozmi: nors ir perplésta §launimi, Nensé

»Ledynmetis: susidarimas® (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 12-18 d. 11, 13.15, 14.15 val.

,»0, ne! 0, taip!“ (komedija, Lietuva, N-16) - 12-18 d.
21.35 val.

FORUM CINEMAS
,-Blogos mamos* (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
15, 19.10, 21.30, 23.50 val. (23.50 val. seansas vyks
12-14,18 d.).
w»ekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 12.55, 17.20,
19.30, 21.40, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks
12-14,18 d.).
»Florence® (biografiné komiSka drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 12-18 d. 15.45, 20.30 val.
»,Karo Sunys® (nuotykiy f., Jungtiné Karalysté, N-16) -
17 d. 18.30 val. (PHR premiera).
»Slaptas augintiniy gyvenimas* (komedija,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.10, 11, 13.30,
14.50, 18.10 val.
w»SavizudZiy buirys® (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 12.20, 18, 21 val.
»SavizudZiy buirys™ (mistinis veiksmo ., JAV, N-13) -
12-18 d. 10.40, 15.10, 23 val. (23 val. seansas vyks
12-14,18 d.).
»Ledynmetis: susidarimas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.20, 15.50 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas* (komedija,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 12.40,
17 val.
»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 13.20 val.
»Nerve: drasos Zaidimas“ (trileris, JAV, N-13) - 12-18 d.
11.15,18.30 val. (17 d. 18.30 val. seansas nevyks).
»,DZeisonas Bornas“ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 15.40, 20.50 val.
,»0, ne! 0, taip!“ (komedija, Lietuva, N-16) - 12-18 d.
18.20, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 12-14, 18 d.).

LAISVALAIKIS 2016 rugpjucio 12

Filmas ,Sekluma” su aktore
Bleik Laivli (Blake Lively)
jau vadinamas ,naujosios
kartos ,Nasrais”
,Forum Cinemas” nuotr.

sugeba nusiirti ant mazdaug uz 200 metry
nuo kranto stiksancio akmens. Taciau
krauja pajutes ir pasiprie§inimo nesulau-
kes ryklys puola naujuosius merginos tre-
niruociy draugus. Pastarieji neigirsta van-
dens $niokstimo uZzgoZty Nensés perspé-
jimo Sauksmuy ir tampa ryklio aukomis.
Paklaikusi i§ baimés mergina suvokia, kad
liko visi$kai viena - jkalinta ant akmens ir

»NeiSjunk Sviesos* (siaubo f., JAV, N-13) -

12-18 d. 13.40, 22.50 val. (22.50 val. seansas vyks
12-14,18d.).

»AukS§tuomenés klubas“ (romantiné komedija, JAV,
N-13) - 12-18 d. 20.40 val.

,»Normas, lokys i§ Siaurés* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Indija, JAV, V) - 12-18 d. 10.30 val. (vasaros
akcija vaikams).

FORUM CINEMAS
»Blogos mamos* (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
16.10, 19.25, 21.45, 23.50 val. (23.50 val. seansas
vyks 18 d.).
»oekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 16.50, 19.10,
21.30, 23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 18 d.).

»Floarence (biografiné komika drama, DidZioji Britanija,

N-13) - 12-18 d. 21.15 val.

»Karo Sunys*“ (nuotykiy f., Jungtinég Karalysté, N-16) -
17 d. 20.45 val. (PHR premjera).

»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 11.30,
12.20 val.

»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.15, 13.40,
15.50, 17.15, 18.50 val.

»daviZudZiy biirys® (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 18 val.

»daviZudZiy biirys® (mistinis veiksmo f., JAV, N-13) -
12-18 d. 11.15,13.10, 16, 21, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 18 d.).

»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 12-18 d. 10.30, 12.40,
15 val.

»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 14.35 val.
»NeiSjunk Sviesos* (siaubo f., JAV, N-13) - 12-18 d.
14.05, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 18 d.).

galédama tik Zifiréti j, rodos, ranka pasie-
kiama kranta. Nensé supranta, kad pasi-
rinkimo ji neturi: arba turés pergudrauti
ryklj-Zudika, arba mirtinai nukraujuos. At-
sigavusi nuo pirminio $oko ir numalS§inusi
kylant] bevilti§kumo jausma, Nensé pasi-
ryZta kovoti dél savo gyvybés ir ima kurti
18sigelbéjimo plang.

Forum Cinemas“ inf.

»Nerve: drasos Zaidimas* (trileris, JAV, N-13) -
12-18 d. 18.30 val.

,»0, ne! 0, taip!“ (komedija, Lietuva, N-16) - 18 d.
23.10 val.

,DZeisonas Bornas“ (veiksmo trileris, JAV, N-13) -
12,14,16, 18 d. 20.45 val.

,,AukStuomenés klubas* (romantiné komedija, JAV,
N-13) - 13, 15 d. 20.45 val.

,»ISvirk§€ias pasaulis® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.45 val. (vasaros akcija
vaikams).

FORUM CINEMAS BABILONAS
,,Blogos mamos* (komedija, JAV, N-16) - 12-18 d.
19.30, 20.50 val.
»oekluma“ (trileris, JAV, N-16) - 12-18 d. 18.45,
21.50 val. (17 d. 18.45 val. seansas nevyks).
»Karo Sunys“ (nuotykiy f., Jungtiné Karalysté, N-16) -
17 d. 18.45 val. (PHR premjera).
»Ledynmetis: susidiirimas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 12-18 d. 10.40, 13.40 val.
»Slaptas augintiniy gyvenimas“ (komedija,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 12-18 d. 13.10,
17.20 val.
»davizudZiy burys® (mistinis veiksmo f., JAV, 3D,
N-13) - 12-18 d. 12.20, 15.30, 18.20 val.
»davizudZiy burys® (mistinis veiksmo f., JAV, N-13) -
12-18 d. 21.10 val.
.Slaptas augintiniy gyvenimas® (komedija,
dubliuotas ligtuvikai, JAV, V) - 12-18 d. 10.10, 15.10 val.
»Nerve: drasos Zaidimas“ (trileris, JAV, N-13) - 12,
14,16,18 d. 16 val.
»NeiSjunk Sviesos* (siaubo f., JAV, N-13) - 13, 15,
17 .d. 16 val.
»Kung fu panda 3 (animacinis f., dubliuotas lietuvikai,
JAV, V) - 12-18 d. 11 val. (vasaros akcija vaikams).

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako



Teatras

RAGANIUKES TEATRAS
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Svetiuose Senamiestio
lelés! ,Princesé ir Laimé"“. Rez. R.UrbonaviCitté.
Su , Laisvalaikio” kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.

»DOMINO“ TEATRAS

15 d. 19 val. - P.Portner ,Zirklés". Rez. M.Slawinski.
17 d. 19 val. - M.Gavranas ,Vyras po padu®.
ReZ. K.Smoriginas.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
16 d. 18.30 val. - M.Gavranas ,Vyras po padu*.
ReZ. K.Smoriginas.
18 d. 18.30 val. - Primadonos". Rez. 0.Sapo3nikov.

KULTOROS CENTRAS ,,RAMYBE*
15 d. 20 val. - ,24 valandos i§ moters gyvenimo*“.

16 d. 20 val. - Kvartet-i , Vyry laiSkai“. Rez. 0.Saposnikov.

17 d. 20 val. - ,Po 20 mety"“. Rez. D Kazlauskas.
18 d. 20 val. - M.Gungoru ,2 smegeny istorija"“.
Rez. S.Uzdavinys.

VIESBUTIS ,,GRAND SPA LIETUVA®
13 d. 19 val. - M.Gungoru ,2 smegeny istorija"“.
ReZ. S.UZdavinys.

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
16 d. 19 val. - Sakralinés muzikos valandos. Aivars
Kajels (vargonai, Latvija), Martina Doehring (sopranas,
Vokietija). |éjimas - nemokamas.
18 d. 19 val. -, Laiskai i$ Lapenrantos”. Solistai: D.Kirilauskas
(fortepijonas), J.Minimaki (perkusija, Suomija). Lapenrantos

migsto orkestras ,Saimaa Sinfonietta“ (Suomija). Dir. V.Lukogius.

Organizatoriy nuotr.

SV.JONY BAZNYCIA
13 d. 18 val. - ,Ave Maria“. Vega MasCinskaite
(sopranas, Sveicarija), Grazina Petrauskaité (vargonai).
SV.KAZIMIERO
BAZNYCIA
16 d. 19 val. - Sakralinés muzikos valandos. Aivars
Kalejs (vargonai, Latvija), Martina Doehring (sopranas,
Vokietija). |&jimas - nemokamas.
MOKYTOJY NAMAI
15 d. 19 val. VMN Kiemelyje - ,Zolinés be Zolés". Regio
grupé ,Christafari (JAV).
17 d. 19 val. VMN Kiemelyje - ,Liddni slibinai®. Vasaros
koncertas. .
VYTAUTO KASIULIO DAILES
MUZIEJUS
17 d. 19 val. - Dalia Dédinskaité (smuikas, Lietuva), Aki
Maeda (fortepijonas, Japonija).
VAGOS KNYGYNAS PC ,,0ZAS“
17 d. 16 ir 18 val. - Muzikiné - teatriné improvizacija
visai Seimai. ,Mano lagaminas®. J&jimas - nemokamas.

PAZAISLIO VIENUOLYNAS
17 d. 19 val. ,Su meile Barbarai Streisand". Evelina
Sadenko (vokalas), P.Zdanavitius (fortepijonas).

MARIJONY VIENUOLYNO

KIEMELIS
18 d. 19.30 val. - Ona Kolobovaité (sopranas) ir Liudas
Mikalauskas (bosas). ,Ten, kur svajonés lekia“.
ZYPLIUY DVARAS
13 d. 16 val. - ,Su meile Barbarai Streisand"“. Evelina
Sasenko (vokalas), P.Zdanavigius (fortepijonas).
PALIESIAUS DVARAS

14 d. 17 val. - ,Su meile Barbarai Streisand”. Evelina
Sadenko (vokalas), P.Zdanavitius (fortepijonas).

PRANCISKAUS ASYZIEGI0
KOPLYCIA
14 d. 18 val. - Koncertas, skirtas kompozitoriaus
Alvido Remesos 65-eriy mety jubiligjui. Dir. S.Domarkas.
Atlikéjai: R.Petrauskaité, A.Kozlovskis, P.Narusis (birbyné).
Koncerto vedéjas R.Kaubrys.

TEATRAS/KONCERTAI

Renesanso genijus Leonardas da Vin-
Cis (Leonardo da Vinci) iki Siol kursto
karéjy vaizduotes, o mokslininkams
vis dar kelia daugiau klausimy, nei
palieka atsakymy.

Leonardo da Vincéio asmenybés
daugialypiSkumas atsiskleidZia 12 to-
my uzra$y ir bréziniy rinkinyje ,,Co-
dex Atlanticus®, kuriame iSradéjas pa-
teikia daugybe skirtingy objekty - nuo
skraidykliy iki ginkluotés, nuo muzi-
kos instrumenty iki matematikos, bo-
tanikos.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE“
12 d. 20 val. - Harry Sokal trio (Austrija). H.Sokal
(saksofonas), H.Kanzig (kontrabosas), M.Valihora (bugnai).
13 d. 20 val. - Viviane (vokalas, fleita, Portugalija),
T.Viegas (portugalidkoji gitara), J.Vitorino (akustiné gitara),
F.Valentim (klaviSiniai).
KURHAUZAS
12 d. 20 val. - Liudas Mikalauskas. Autorinis vakaras.
13 d. 20 val. - Naujieji Vilniaus veidai“. Choras ,Vilnius“.
14 d. 20 val. - ,Palangos vasaros festivalis“: ,Ugningas
tango®. Atlikéjai: E.Gimenez (vokalas), 4TANGO:
B.Bagdoniené (altas), K Zebrauskaité (akordeonas),
F.Zakrevskis (fortepijonas), D.Bagurskas (kontrabosas).
15 d. 20 val. - Donato Montvydo koncertas.
17 d. 20 val. - ,Palangos vasaros festivalis“: ,Muzika,
praskaidrinanti siel3". V.Cepinskis (smuikas), V.Sondeckis
(violontelé), P.Geniusas (fortepijonas).
18 d. 20 val. - Vokaliné grupé ,Quorum: V.Neugasimovas,
M.Turlajus, D.Varnas, G.Skliutas, R.Savickas, S.Navickas.
KLUBAS ,,VANDENIS*
15 d. 20 val. - Aido Giniogio ir teatro ,Atviras ratas”
aktoriy nauja koncertiné programa.
GINTARO MUZIEJUS
13 d. 20 val. - K.Zmailaité (sopranas), E.Seilius (tenoras).
Ciurlionio kvartetas: J.Tankevigius (I smuikas), D.DikSaitis
(I'smuikas), G.Daginskas (altas), S.Lip&ius (violoncelg).

12 d. 20 val. Nidos evangeliky liuterony baznyioje -
Festivalio orkestras ,Musica humana“ (meno vadovas ir dir.
AVizgirda). Solistés: |.Girdzitinaité, R.Grakauskaité, | Aleksieng,
K.Morozova (smuikai), S.Liamo (sopranas). Dir. A.Vizgirda.

15 d. 20 val. Nidos bendruomenés namuose (amfiteat-

re) - Festivalio orkestras ,Musica humana“ (meno vadovas ir
dir. AVizgirda). Klaipédos miSrus choras , Aukuras” (meno
vadovas ir dir. A.VildZitnas). Solistai: S.Liamo (sopranas),
E.BeSénas (tenoras), S.Skjervold (baritonas). Dir. A.VildZidnas.
17 d. 20 val. Juodkrantés evangeliky liuterony baznyGioje;
18 d. 20 val. Nidos evangeliky liuterony baznyGioje -
Rygos saksofony kvartetas: K.Kivleniece (sopraninis
saksofonas), A.Simanis (altinis saksofonas), A.Sablovskis
(tenorinis saksofonas), B.Tilhena (baritoninis saksofonas).
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TEATRAS/KONCERTAI

Viola organista - vienas 1§ L. da Vincio
projektuoty instrumenty. Nors XV amzZiuje
jis taip ir neidvydo dienos $viesos, bandymuy
ji sukonstruoti buvo ne vienas. Sékmé ap-
lanké lenky pianista ir muzikos instrumen-
tu konstruktoriy Slavomira ZubZycki (Sla-
womir Zubrzycki), ketverius metus pasky-
rusj ,,Codex Atlanticus“ bréZiniams, o
2013-aisiais pristaciusj vienetinj instrumen-
ta. Viola organista savo i$vaizda primena
fortepijona, taciau dél vidaus sandaros ypa-
tumy skamba lyg vargony, klavi$inio ir sty-
giniy lydinys.

Pirma karta S.Zubzyckis viola organista
skambino Karali§kajame Krokuvos fortepi-

KURHAUZAS
13 d. 19 val. - DZiazo projektas. Dalyvauja: D.Aleksa
(bosiné gitara), K.Vaiginis (saksofonas), H.Romero (gitara,
vokalas).
14 d. 16 val. - ,Romantinés muzikos popieté".

14 d. 19.30 val. Druskininky baznygioje - Sakralings
muzikos valanda. A.Cicénaite (sopranas), A.Barzinskas
(trimitas), Z.Survilaité (vargonai).

14 d., 13 val. Zarasy miesto aikstéje - Ciurlionio
kvartetas. Folkloro ansamblis ,Blezdinga® ir dainininké
Veronika Povilioniené. P.VySniauskas (saksofonas),
D.Vy3niauskas (trimitas) ir kt.
14 d. 19 val. Traky Sv¢. Mergelés Marijos Apsilankymo
baznyCioje - UZutrakio festivalio koncertas ,Romantizmo
muzikos Sedevrai“. Lietuvos kamerinis orkestras (meno vado-
vas ir dir. S.Krylov). Solistas Alexander Ramm (violoncelg).
15 d. 14 val. Zarasy Sv&. Mergelés Marijos Emimo j
dangy baznygioje - Valstybinis Vilniaus kvartetas ir solistas.
Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako

LRT/

KLABIN A

Pristato

RUGPJUCIO 21 d., 19 val.

Vilniaus universiteto botanikos sode

unikalus Leonardo da Vincio instrumentas

jono festivalyje. Pasirodymas sulauké di-
dziulio pasaulinés Ziniasklaidos démesio -
instrumentas buvo pristatytas tokiuose Zi-
niasklaidos kanaluose kaip BBC, ,The Te-
legraph®, ,France 24“, ,Deutsche Radio
Kultur, ,,Corriere della Sera“, MSN,
,Oman Daily Observer®, ,Hindustan Ti-
mes”, ,Taipei Times“, o koncerto jraSai
,Youtube“ tinkle sulaukeé keliy milijony per-
ziary.

Nuo to laiko atlikéjas nuolat pasirodo
ankstyvosios ir klasikinés muzikos festiva-
liuose skirtingose Europos Salyse, taip pat
jrasé du muzikinius albumus. Jie unikals
ne tik dél paties instrumento. Tai ir pirma-

Parodos

Nacionaliné dailés galerija
Konstitucijos pr. 22
Sharon Ya'ari fotografijy paroda ,Lauky ir miSky pozityvai“.
Adauktas Marcinkevi€ius. ,Optimistai ir skeptikai.
1954-1959 mety fotografijos”.
LDM XX-XXI a. Lietuvos dailés rinkinys
Vilniaus paveiksly galerija
DidZioji g. 4
Atnaujinta ekspozicija ,Lietuvos dailé XVI-XIX a.
Paroda ,Portretai dvary kolekcijose"
Taikomosios dailés muziejus
Arsenalo g. 3A
LPries... ir po..." Prano Gudyno restauravimo centre
restauruoty kariniy paroda.
Paroda , Trys mados Simtmeciai“
Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejus
Vilniaus g. 41
Tonino Guerra ,GroZis savaime malda“ paroda
Vytauto Kasiulio dailés muziejus
A.Gostauto g. 1
Paroda ,Viktoras Petravitius. Kdrybos koordinatés®

ANTIKVARINIAI

KASPIROVSKIO DANTYSH

R’SPUBLIKM%\“ m 25% www.kristupofestivaliai.lt

sis lenkigkas muzikinis projektas, kuriam
lé8as skyré viso pasaulio muzikos mégéjai,
pasinaudoje minios finansavimo platforma
,Kickstarter®.

,Leonardo da Vincio pieSinys yra §io
instrumento pagrindas. Nors tai nebuvo
techninis bréZinys, apimantis visa reikia-
ma informacija, jo pakako instrumento
koncepcijai suvokti“, - sako S.ZubZyckis,
pirma kartg atvykstantis koncertuoti j Lie-
tuva.

Rugpjicio 19 d. 19 val. Sp. K(.)t—.
rynos baznycioje - vienas labiausial
intriguojanciy Kristupo vasaros fes-
tivalio koncerty, rengiamas kartu su
Lenkijos institutu Vilniuge. Galbqt
viola organista ateityje 1 nepakgzs
fortepijono bei styginiu_angmﬁtb]m,
taliau bent kartq ji 15g1rst butmq!
Programoje - M.Maré, .K..F.Abelzo,
K.EE.Bacho ir kt. kiuriniat.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

LDK Valdovy rimy muziejus
Katedros a. 4
AmZinybés atspaudas. Italy renesanso ir Baroko Sedevry
krik3CioniSkieji siuzetai XIX a. gravitrose
A. ir A.Tamo3aitiy galerija ,Zidinys*

Dominikony g. 15
Galerijoje eksponuojami lietuviy liaudies drabuZiai ir
audiniai, Tamo3ai¢iy kdriniai

»Prospekto fotografijos* galerija

Gedimino pr. 43
Siauliy Fotografijos muziejaus meninés fotografijos
rinkinio paroda ,Kolekcija*

Fotografijos galerija ,,Vilnius*
Stikliy g. 4
Siauliy fotografijos muziejaus meninés fotografijos rinkinio
paroda ,Kolekcija*
Baznytinio paveldo muziejus
Sv.Mykolo g. 9
,Ne vien Dangus*. Religinés dailés kariniai i3
Rolando Valitno ir advokaty kontoros ,Valiunas Ellex”
kolekcijos
Dailés galerija-studija RA

Pranciskony g. 8
Lilijos Valatkienés fotorefleksijy paroda ,13gyvenimai.
LaiSkai lietui

Didysis réméjas
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Galanterijos parduotuvés,,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.It

Galanterijos ir avalynés
parduotuvés,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.
Tel. (85) 240 0511, www.verus.It

verus.lt

Galanterijos parduotuvé

,»Just in Vogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t

Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius.

12% nuolaida laikrodziams.

Tel.: (8 46) 211788,

(85)2310478

LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas ,Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It
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Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545,

www.babilonas.It

Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8682) 31111,
www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (85) 2505111,
www.comforthotel.It

Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties pasl b
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Viesbutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828

Viesbutis, Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i§ pagrindinio meniu).
Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (85) 2514477,

www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviny maistui, 15% nuolaida

gydymo paslaugoms.

Tel. (8611) 12854, www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla ,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It
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Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000,
www.magnushotel.Ilt

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (846) 310901,

www.magnisima.lt

Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Viesbutis Vecekrug”
Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% nuolaida pirties paslaugoms.
Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Vieshutis ,Gabija”
Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida saskaitai vieSbucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.lt
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms
Id Sirp

I
!

Beirsqskaitai rerstoran;.
Tel. (8383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos ,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (837) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.lt

Karnavaliniy riby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy
drabuZiy nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos
salonas ,Malonumas 55"
Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy
ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226
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Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,Laisvalaikio” kortele netaikomal
@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su, Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija ,Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,Laisvalaikio” partneriai

Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél asmeniniy
priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

Boulingo centras,,Smigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (8 5) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 200030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»~American English School”

24 Eur nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 279 1011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELCEnglish Language Courses”
Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams.
Tel. (85) 2413010, (8 652) 47 775.

»Soros International House”
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 2724879, www.sih.It
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Géliy salonas ,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It

Italisky drabuziy parduotuvé
»Allure Boutique”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8608) 49307,
www.allureboutique.lt

DrabuZiy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8.693) 59 358,

www.ingrid.It

,Butiq.It” - stilingi drabuZiai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butig.It

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337

Drabuziy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.

Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It

Parduotuveé ,Studio25”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8 5) 261 0413, www.studio25.It

Parduotuvé ,Sport 4u”
Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089,
www.sportdu.lt

DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
»Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It

Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziiklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.
Tel. (8620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas
Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It

www.skrydziaiorobalionais.It
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis
laivas,,Nidas”

Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,
1 asmeniui.

Tel. (8698) 31378,

www.nidas.eu
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Svarumo centras ,Joglé”
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
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Vairavimo mokykla,,Auto ABC”
Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (837) 313 000

DrabutZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuziy
taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kirimui,

WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA”.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés

2.Transporto ;r)riemoniL['KASKO draudimui.

- 3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.lt

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir d .
Tel. (85) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It

n ”

Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (837) 705 832
Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

" S

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialis renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara
Naktinis klubas, Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas , Loftas”

Vilnius. Specialis pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas,,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

Sybershel

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt
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Mirameda

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida proceddroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt

Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.
Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”
Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.It

Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaidavisoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.
Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

SUTHYS

~FEFTTIT

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams,
kiino, veido proceddroms

ir specialls pasidlymai.

Tel. (8 607) 92 196,
www.kunoakademija.lt
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004,
www.nailbar.lt

Grozio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Totoriy g. 19.

15% nuolaida visoms grozio pasl.

Tel.: (8 5) 2618364, (8 675) 44 448,
www.groziopaslaugos.It

Internetiné kosmetikos parduotuvé
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida

masazo paslaugoms.

Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Mini SPA centras,, Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (837) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

GroZio namai , Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Soliariumas, Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida

soliariumo paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.
Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
Tel. (8 5) 262 0082

Ajurvedos centras ,Shanti”
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
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Restoranas,, KFC”
Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdijinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.kfclt

Restoranas,, Pizza Hut”

Vilnius ir Panevézys. 10% nuolaida
saskaitai, iSskyrus akdjinius ir
Smartchoice meniu patiekalus.
www.pizzahut.It
Restoranas-bistro,,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw Home"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai is Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialiis sezono pasitlymai.

Nuolaida netaikoma dienos pietums

ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.It
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Alaus darykla - restoranas,Bravaria
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt
Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas ,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas T

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Barai, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2111110

G
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Genacvale”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Restoranas ,Basilico”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680, www.basilico-pica.lt
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.

Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.It

Oskaro KorSunovo teatras

20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus
premjeras ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

Livin

@

Restoranas, Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i¥
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

Vilnius
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Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8652) 65 551,
www.california.lt

Restoras ,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488,

www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub./t

Restoranas ,Narutis”

Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.

Tel. (85) 2617722

Restoranas ,Ida Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 2615555, (8 460) 53 555,
www.cagin.It

Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2650101,

www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas”, ,Pekino antis”,
Didioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 2151620,

2339999, 263 6363
Restoranas,,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It

Juozo Miltinio dramos teatras
Panevézys. 20% nuolaida 2 bilietams,
i8skyrus premjeras, Sventinius

ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.t

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t

Uzupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
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Restoranas,,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.|t

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

cexsre ey 9€1imams (i8skyrus akdjinius

= T

patiekalus ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322,
www.yakata.lt

Restoranas ,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710
Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida s3skaitai.
Tel. (837) 750 091
Restoranas,Legenda”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés

~ patiekalams (iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu

Picerija,Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt

Kavineé-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Restoranas-muzikos klubas
»PapaJazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020,
www.papajazz.It

Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobiviams.

Tel. (8 5) 2107370, www.dvaras.It
Restoranas,,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666
Baras,Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras
,Sikénosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313 412

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It

Gycio Ivanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras, Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,

www.kitaskampas.|t

Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,,Raganiukes teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It

”
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Maisto produkty

K élé,Naturalia”

Vilnius. 5% nuolaida Svieziai mésai,
20% graikiskai produkcijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 5% nuolaida alkoholio
asortimentui.

www.bottlery.eu
Parduotuvé-kaviné, LTASTE” (prekyba
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida

saskaitai ir prekéms.

Tel. (8 698) 26865, www.Itaste.It
Krautuvélé,,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It
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Vlyno ir gardésiy

parduotuvé ,La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt

Parduotuvé

E m ,Vyno konjako parduotuvé”

FFLEwE|  Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 452 440
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos”
gaminiams.
Tel. (8699) 67 413
Konditerijos gaminiai, Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

”

Sporto klubas ,Apelsinas’
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo ab ui
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas,,SEB Arena”

SEB (TRAT Vilnjus. 15% nuolaida teniso,

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
—— Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (841) 523 209, www.vsdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8.609) 98 057, www.cmm.It
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Sv.Kristoforo odontologijos Klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procedaroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

Implantacijos ir odontologijos
klinika,,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum. |t

#Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasiiilymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika“

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialdis pasidlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
0Odontologijos klinika

»Danty prieZiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (iSskyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It

»Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmklinika.lt

www.smilefoto.lt
10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai

Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602,

www.grantus.lt

Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés ,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavi

bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It

Indy parduotuvés, Zana”
12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuveé ,Aistra”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu

Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuvé
riturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 2430234
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Kelioniy agentiira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”
organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
savaitgalio pramoginéms kelionéms.
Tel.: (8 5) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentiira,, Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (85) 212 5805, 212 5803

Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.It
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Automobiliy nuoma ,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvujy automobiliy
ir mikroautobusy nuomai.
Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11 779.

biliy plovimas ir valy
Svari auto”

Vilnius. 20% nuolaida automobilio
plovimo ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil"“.
0,029 Eur ct/I nuolaida atsiskaitant
JLaisvalaikio” kortele.
www.nesteoil. It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.It

Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,

* saulés akiniams, jy priedams.

www.optikospasaulis.It

»Memelio optika Boutique”
Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (846) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

e

Irklentés,, Suping.it”

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*. Trakuose,
Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur nuolaida*.
*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,

“ 10% nuolaida produktams.

Irklakojis
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Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8616) 26 366,

www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8687) 22333,
www.legionas.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It

Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (8 5) 282 1724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
dragy” varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (85) 260 2670
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»Board Sports”

Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

q

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.It
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Dizginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dziazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73531,
www.dziazomokykla.It
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Koncerty organizatorius

,ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881, www.arslibera.eu

Valstybinis choras ,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 233 6069, www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais, Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306, www.success-stars.com
Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt"
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé

Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 46) 410 566, www.koncertusale.It
Busido federacija

20% nuolaida 2 bilietams.

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras,La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedirai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Sanatorija,,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

+Eglés sanatorija”

Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
Sokiy studija, Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy pamokoms.

Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras,7 muzos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Sokiy studija,,Re-Public”
Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimanms.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8615) 33921,
www.sokiustilius.It

Nuo 2016 m. sausio 18 d. nebeisduodamos NAUJOS ,SEB Laisvalaikis” MASTERCARD kortelés.
Senos kortelés galios kaip jprastai iki galiojimo termino pabaigos. Informacija www.seb.It
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l BEPROTISKAS PASAULIS e
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MODELIS. Rio de Zaneire (Brazilija)

u\

sukonstruotas miesto modelis.

ANEKDOTAI

Mano mergina per vestuves sugavo nuo-
takos puokste ir as iskart sunerimau: kaip-
gi mes susitikinésime, jei ji istekés.

[

- Stnau, susivink zZaislus.

- Na, mama, as geriau kampe pastovésiu.
[

Kai atvaziavo meiluzis, visi maté. O kai
vagys glindo, visi miegojo!

[

Kalbasi du psichiatrai:

- Sakykite, kolega, kaip jiis manote - jei-
gu Zmogus kalbasi su katinu, tai jau para-
noja ar dar ne?

- Dar ne. Paranoja yra tada, kai Zmogui
baisu, kad katinas ko nors neisplepéty.

[

Darbo pokalbis:

- Kokiq algq stilote?

- 400 eury, bet véliau gali ir didéti.

- Tai véliau ir ateisiu.

o

- Kodél taves néra socialiniuose tinkluose?!

- AS psichiatras, man ir darbe tokio
bendravimo uztenka.

jrengtame Olimpiniy Zaidyniy iiniasklaidgs
centre eksponuojamas i3, Lego” kaladéliy

[ )

Automobiliu vaziuoja bruneté ir blondi-
né. Automobil vairuoja bruneté. Staiga au-
tomobilis sustoja. Bruneté:

- Dieve, benzinas pasibaige...

Blondiné:

- Kaip tu gerai nusimanai apie masinas.
AS 17 toliau biiiau vaziavusi.

()

Wras skambina telefonu:

- Alio, ar tai jiasy skelbimas, kad padeé-
site atsikratyti bet kokiy problemy?

- Taip, musy. Kokios jusy problemos?

- Matote, as knarkiu, o Zmona dél to ner-
vinast.

- O ko norésite atsikratyti - knarkimo ar
Zmonos?

[
Daug Zinosi - nespési pasent.
[ )

18-a bina kartq gyvenime, o 81-eri - dar
reciau.

()

Kai moteris sako, kad neturi kq apsi-
rengti - reiskia nebeliko nawjy riuby. Kai tq
sako vyras - reiskia nebeliko Svariy.

Jeigu vyras dovanoja géliy be prieZas-

ties - reiskia priezastis vis délto yra.
[ J

- Kuo skiriasi vyrai ir moterys?

- Moterys plauna indus po valgio, o vy-
rai - pries!

()

Moteris nuo vyro slepia savo praeits, vy-

ras nuo moters - jos ateity.
[ )

Moteris zino meilés prasme, o vyras - jos
kaing.

[

Zmona atveda vyrq pas gydytojg. Jos
nuomone, vyras blogai jauciasi, daznai pa-
kyla kraujospudis ir panasiai. Gydytojas,
iStyres paciento sveikatq, sako:

- Siaip tai nieko baisaus nematau. Jisy
sutuoktiniui bitina visiska ramybé. ISrasau
Jums stipriai veikiancius raminamuosius vais-
tus, kuriuos turite vartoti jau nuo sio vakaro.

- Kiek jam reikia isgerti per dieng table-
Ciy? - klausia Zmona.

- Jam - né vienos, o jums po vienq table-
te tris kartus per dieng.
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