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Menininké Agné Kisonaité
nusprendeé, kad menas turi
bUti prieinamas visiems ir
kelti geras emocijas, todél
émeési reprodukcijuy.

Placiau 4 p.

Juoda dirbtiné eglute,

dar vadinama gotikine,
Siemet - labai populiari. Kaip
tokig puosti, kad priminty
Zvaigzdetg naktj?

: " Placiau 6 p.

Kaip artéjant ziemos
Sventéms nepamesti
galvos ir joms pasiruosti be
didesniy rapesciy, pataria
vaistininké Inga Norkiené.

radeti
l mazais

Linas Adomaitis pasakoja,
kaip kadaise isdrjso

Ve [ o
koncertuoti su Lietuvos
valstybiniu simfoniniu
orkestru ir kas i$ to iséjo.

Mitybos specialiste Vaida Kurpiené -
apie jprocius, baimes, mitus ir mazus
ZiNgsnius geresnes sveikatos link.

2-3 p.

|

~‘ Placiau 10 p.

donikos Pozerskytés-Kalvelés nuotr.




L 2 Interviu

Mitybos specialisté VAIDA KUR-
PIENE, kq tik iSleidusi naujg
knyga, Liekna visam gyveni-
mui”, teigia, kad kiekvienas lie-
knumg suvokia skirtingai ir yra
begalé priezasciy, kodél norime
keisti savo gyvenimo biidg. Ar-
ba - kodél norime, bet nieko ne-
darome. Apie jprocius, baimes,
mitus ir pokycius - iSsamiame
interviu.

Dalia DASKEVICIUTE

- Vaida, i$ jasy knygos pa-
vadinimo galima spresti du
dalykus: bati visa laika lie-
kniems - labai svarbu. Ir - kad
sunku islaikyti pageidaujama
svorj. Kodél Zzmonéms yra taip
svarbu sulieknéti ir kodél sun-
ku tai padaryti visam laikui?

- Kiekvienas turi skirtingy
priezas¢iy. Ziniasklaida, sociali-
niai tinklai tarsi duoda tong, kad
biiti liekniems, ypac - lieknoms,
labai svarbu. Taciau kas yra tas
lieknumas? Moteris, sverianti
120 kg, sulieknéjusi iki 98 kg jau
jausis liekna (nors kazkam taip
gal ir neatrodys). Ir tai yra gerai!
Lyginant su tuo, kas buvo, tai pui-
kus rezultatas.

Kita priezastis - lieknumas
turi skirtingy teigiamy savybiy.
Kazkas, bidamas lieknesnis, ga-
lés apsirengti i§svajotus drabu-
Zius. Sakykime, jeigu moteris ne-
Sioja didesnj nei XL dydi, rasti
graziy drabuziy yra sunkiau. Tie-
sa, situacija geréja. Kai pati buvau
apkiinesné, vos man jéjus | vieng
parduotuve dar prie dury konsul-
tanté pasaké: ,,Ponia, ¢ia tokio dy-
dzio néra“. Ispidis visam gyve-
nimui i$liko (Sypsosi). O kazkam
lieknumas reikia ne kiino poky-
¢ius. Pavyzdziui, bidami lieknes-
ni jautiamés energingiau. Mano
gera hiciulé lieknéja, nes jai labai
patinka kalnai, o, turédama ant-
svorio, galédavo tik pusvalandj
lipti ] kalnus ir tuomet valanda
ilsédavosi. Kitaip tariant, kiinas
jos nory i8pildyti negaléjo. Dar
kiti nori visur suspéti su savo vai-
kais. O kazkas turi obuolio tipo
figiira ir net nedidelis antsvoris
greitai atsiliepia sveikatai ir savi-
jautai, nes riebalai labiau nei ki-
tiems kaupiasi ant vidaus organy.

Tie, kurie antsvorio turi se-
niai, jau nebeatsimena to lengvu-
mo jausmo. Bet jei pavyksta Siek
tiek palengvéti, sako: kaip a$ iki
Siol galéjau nesioti tokig nasta? Ir
tuomet tai motyvuoja i§laikyti to-
ki svor] visam laikui. O tai pada-
ryti beveik nejmanoma, jei pasie-
kiame to laikinomis, drastiSkomis
priemonémis. Jei save uzgniau-
Ziame, labai ribojame, norisi i$ tuy
gniauzty iStrikti. Ir jei valgome
neskany maista, jei esame alkani,
jel save grauziame i§ vidaus, tam-
pa labai sunku tai tverti.

Reikéty Zvelgti j viska 1§ ki-
tos pusés: jei niekada nevalgéte
pusryciy, o 8§ig savaite pusrycia-
vote du kartus - jau yra uz k3 sa-
ve pagirti. Arba jei iki $iol i§ dar-
Zoviy valgéte tik marinuotus

agurkus ir virtus burokus ar Zir-
nelius miSrainéje, o $iandien su-
valgéte kopiisty saloty, tai jau yra
pazanga. Kai nustojame lygintis
su idealais, kurie realiame gyve-
nime net neegzistuoja, ir pagiria-
me save kad ir uz nedidelius pa-
siekimus, tai skatina testi pradé-
ta darba. Net jei kazkas nepa-
vyksta, jau nepradedame nuo nu-
lio, o tesiame iSmoktas pamokas.

JEI SAVE _
UZGNIAUZIAME,
LABAI RIBOJAME,
NORISIISTY
GNIAUZTY ISTROKTI
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[ ) @ emocinj valgyma pati esate

Valgome sociai, skaniai, pasi-
dZiaugiame tuo ir norisi taip jaus-
tis visada.

Béda ta, kad Zmonés vienu
kartu uZsibréZia per daug: nori ir
sportuoti, ir mityba kardinaliai pa-
keisti, ir dar viska atlikti idealiai.
Kai per daug uzsibrézia, greitai
pavargsta ir taip pat greitai viska
meta. Sioje situacijoje rekomen-
duoju visko siekti etapais. Ne vel-
tui knyga ] deSimt Zingsniy su-
skirsé¢iau - papraséiau siekti vie-
no, tuomet kito ir t.t. Nereikia
visko i8kart Zinoti ir siekti. Igy-
vendini uZsibrézta tiksla, tuomet -
kitg. Po truputj daryti yra leng-
viau. Nuoseklumas ir démesys
sau yra tiesus kelias ] stebuklus.

I

- Teigiate, kad pradéti rei-
kia Siandien ir skirti tam vos
penkiolika minuciy per diena.
Ka savo sveikatos labui per
tas minutes galima nuveikti?

- Pasigaminti skaniy saloty.
Pirma karta per kelis deSimtme-
¢ius pavalgyti pusrycius. Ar susi-
planuoti, k3 gaminsite ir ka valgy-
site. Arba nueiti anks¢iau miegoti.
Arba i8eiti per piety pertrauka ak-
tyviai pasivaik$c¢ioti. Kiekvienas
nuo skirtingy dalyky pradeda, bet -
pradeda. Mazus dalykus jgyven-
dinti lengva. Tada jautiesi smagiai
ir imi kartoti tg patj veiksma.

- Valgymas daugelio neat-
siejamas nuo emocijy. Apie

Karinos Krisikaitytés nuotr.

nemazai kalbé&jusi. Ar patar-
dama Zmonéms, kaip maitin-
tis sveikiau, irgi apie tai kal-
bate? Ar pasiilote gilintis i
priezastis, dél kuriy valgome,
net kai nesame alkani?

- Kartais buina sunku atskirti,
kur yra emocinis valgymas, o
kur - alkis (a§ nekalbu apie val-
gymo sutrikimus, nes tai visai ki-
ta tema). Tipiné situacija: Zmogus
pasakoja, kad visa diena laikosi, o
tuomet grizta vakare i§ darbo ir
pavalgo uz visa diena ir dar dau-
giau. Tokiu atveju pirmiausia rei-
kia kokybisko miego, nes gali bi-
t1, kad Zmogus nei$simiegojo,
pervargo ir tai skatina alkj. Antra,
dienos metu reikia valgyti uztek-
tinai vertingy produkty. Kalorijy
galime suvartoti pakankamai, ta-
¢iau vadinamosios ,,tu$éios” ka-
lorijos ne tik kad nepasotina, bet
ir skatina dar valgyti. AS apskritai
nepatariu pradéti skaiciuoti kalo-
rijy. Skatinu rinktis vertinga
maistg ir valgyti samoningai, ge-
rai sukramtyti, nes visai kitaip
jauCiamés ir greifiau pajuntame

JEI ZMOGUS YRA
LIEKNAS, TAI DAR
NEREISKIA, KAD JIS
GERAIJAUCIASI

sotuma. Ir §tai tuomet, kai jaucia-
tés sotls, bet vis tiek dar norisi
kazko suvalgyti, uzduokite sau
klausima: o kiek skiriate laiko sa-
vo malonumui? Jei skiriate laika
tik darbui ir jvairioms pareigoms,
darote, nes ,,reikia“, vadinasi, ne-
skiriate laiko sau. Ir valgymas
tampa nei$pildyty poreikiy tenki-
nimu, nes tai lengviausiai priei-
namas malonumas. Taigi tos ma-
no minétos penkiolika minuciy
gali biiti skirtos paguléjimui vo-
nioje ar knygos paskaitymui. Kai
randame kity dZiaugsmuy, tada ir
maistas maziau traukia.

- Kokios dazniausios prie-
Zastys neleidZia mums pakeis-
ti mitybos, nors, rodos, to ir
norime? O galbit tai rodo, kad
nepakankamai norime, jei nie-
ko nedarome, tik apie tai kal-
bame?

- Sakykime, visi Zino, kad rei-
kia gerti daug vandens ar valgyti
daug darzoviy, bet to nejgyven-
dina. Priezasciy, kodél atidélioja-
me, gali biti daug. Pvz., jei turé-
jote daug prasty patirciy, susiju-
siy su kancia, tarkim, diety laiky-
musi, kai jautétés alkani ir nelai-
mingi, natfiralu, kad nenorite ir
bijote dar ka nors bandyti keisti.
Kita, mano jau minéta, prieZas-
tis, - kai uzsibréZiama per daug ir
tuomet svarstoma: o kada a$ vi-
sam tam rasiu laiko? Trecia, turi-
me jvairiy mus stabdand¢iy bai-
miy. Tarkime, kad keiiant gyve-
nimo bidg teks daug ko atsisaky-
ti: kad biisime alkani, kad nebe-
valgysime skaniai, kad tai daug
kainuos ar kad reikés atsisakyti
susiéjimy su draugais. Taciau kai
pradedame jsisamoninti, kodél
atidéliojame pokycius, kai jsivar-
dijame tas baimes, jos sumazéja!
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Patartina ne uZzgniauZti jas, ne ap-
simesti, kad jy néra - nes baimés
aiekur nedings, o susidraugauti
su jomis. PripaZinkite baime - ne-
svarbu, racionali ji ar ne. A§ as-
meniskai bijau alkio jausmo, todél
el spéju, kad kur nors uztruksiu,
su savimi ne$uosi kokio nors
maisto, kad prireikus turéciau.

- Kalbédama apie baimes
palietéte ir mity tema, apie
kuria kalbate ir knygoje. Ko-
kie dar populiarias mitai, su-
sije su sveikesniu gyvenimo
badu?

- Dazniausiai Zmonés galvoja,
<ad bus neskanu. Net Seimoje
sradéjus gaminti sveikesnius pa-
dekalus sitilau ivardyti, kad tai ne
sveika, o kad nauja (juokiasi).
Taip pat galvojama, kad bus bran-
zu, nors daug mano klienty pasa-
<0ja, jog kaip tik sutaupo - 10-50
aroc. biudzZeto, skiriamo maistui
ser ménesj. Kai kurie sveiki pro-
luktai yra tikrai brangesni, bet jie
suteikia didesnj sotumo jausma,
:0dél apskritai suvalgoma maziau.
Be to, sutaupoma neplanuotiems
sirkiniams, maziau iSmetama
maisto.

Taip pat galvojama, kad rei-
<és visko, kas skanu, atsisakyti,
<ad tai jau paskutinis kartas, kai
zalima valgyti pica ar bulvinius
slynus (juokiast). AS kaip tik sid-
\au karta per savaite pasilikti ga-
imybe valgyti nesveikai. Jei di-
lesné dalis maisto yra gera, tai
viskas puiku. Mes Seimoje irgi
:urime nesamoniy valgymo va-
<arg. Tai blina maistas, kurio
sveiku tikrai nepavadinsi, ai$ku,
aevalgome bet kiek (Sypsost). Kai
austojame sau drausti, tai ir no-
-isi maziau.

- Pas jus kreipiasi ir liekny
arba sveikata nesiskundZian-
tiy Zmoniy. Koks jy tikslas?

- Jei Zmogus yra lieknas, tai
lar nerei$kia, kad jis gerai jau-
%iasi. Gali jaustis pavarges, be
snergijos, gali grauZti rémuo,

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

REROMENDUOSD

daZnai skaudéti galva arba kan-
kinti akné. Nebiitinai svoris nu-
lemia, kaip jautiesi. Arba - jeigu
Zmogus lieknas, tai dar nereiSkia,
kad jis nekovoja su savimi, kad
toks bity.

- Bet ar geriausias spren-
dimas yra kova?

- Ta ir noriu pasakyti - reikia
nustoti kovoti su savimi, o su-
sidraugauti.

- Jdomu tai, kad pati liek-
nédama visiskai nesportavote
ir pradéjusiems keisti mityba,
bet jau sportuojantiems Zmo-
néms nerekomenduojate di-
dinti fizinio kravio. Kodél?

- Dél to, kad nerekomenduo-
ju pradéti visko 18 karto. AS esu
uz sporta ir dabar pati sportuoju,
bet ne dél lieknumo, o tam, kad

LYGINKITE TIK SAVE
SU SAVIMI. BUKITE
SIANDIEN GERESNI
NEIVAKARIRTO
PAKAKS GREITAM
POKYCIUI PASIEKTI

pajausciau nauda savo sveikatai.
Mano darbas sédimas ir stovi-
mas, todél noriu sportuoti ne dél
kiino poky¢iy, bet dél geresnés
savijautos. Sportas yra gerai, bet
tiems, kurie jau sportuoja, pra-
déjus keisti mitybos jprocius siii-
lau du ménesius iSlaikyt ta pati
fizinj krivi. O nesportuojantiems
siilau pora ménesiy nepradéti
sportuoti, pradZiai geriau - i$eiti
pasivaik§c¢ioti arba pajudéti na-
mie, aktyviau tvarkytis. Nes, pra-
déjus daug sportuoti, turi keistis
mityba, keiciasi ir alkio suvoki-
mas, tam reikia skirti daugiau lai-
ko, tad visa tai verta igyvendinti
po Siek tiek laiko, apsipratus su
mitybos pokydciais ir jsivaZiavus
1 ritma. Tada ir sporto efektas
jausis, ir bus ai$kiau, kaip toliau
maitintis.

Interviu 3 J

V.Kurpienés patarimai, kaip
nepersivalgyti per ziemos Sventes

Séskite prie stalo
neperalke

Bandymas ,,sutaupyti“ ka-
lorijy visa diena nevalgant - vie-
na i§ dazZniausiai pasitaikanciy
klaidy. Tuomet peralkus ir su-
sédus prie $ventinio stalo nej-
manoma nepersivalgyti. Prade-
date Sluoti nuo stalo valgius ir
per 15-20 minudiy suvartojate
visg dienos maisto normg, o dar
visas vakaras prieSakyje...

Valgykite visa dieng ipras-
tai, pradékite nuo so¢iy pusry-
¢iy. Tik Kaciy dieng per pietus
valgykite Siek tiek maziau. Jei
prie $ventinio stalo sédate i§
karto po ilgos kelionés, prie§
valgydami i8gerkite puodelj $il-
tos arbatos, o ] kelione i$siruos-
kite pasiéme vertingy uzkan-
dziy, kurie neleis peralkti.

Meégaukités maistu

Jei valgote ir bendraujate
tuo pat metu, nesuvokiate, ko ir
kiek suvalgéte. Isidékite j 1€ks-
te po Sauksta norimy patiekaly.
Tuomet kiekviena jy valgykite
1§ 1éto, mazais kasneliais. Gerai
sukramtykite ir pajuskite visa
skoniy gamg. Valgydami nekal-
békite. Tai ne tik nemandagu,
bet ir nejauciama maisto skonio
ir trukdoma atsirasti sotumo
jausmui. Jei norite pabendrauti,
padékite peilj ir $akute ] Sona,
pakalbékite ir po to vél teskite
pasimégavima maistu.

Skonio receptoriai yra lie-
Zuvio pavir$iuje, taigi daugiau
malonumo pajusite valgydami
Sakute. Valgykite tik tai, kas

jums i§ tiesy labai skanu. O jei
nenumaldomai masina patieka-
las 18 jiisy ,,draudziamo maisto*
sgra$o - biitinai suvalgykite ne-
didelj gabalél] ir pasimégaukite.

Raskite kity uzsiémimy

Jei norisi pakartotinai jsidé-
ti maisto, prie$§ tai padarykite
pertrauka. Atsistokite nors

trumpam nuo stalo arba atsiger-
kite arbatos. Pabendraukite su
artimaisiais.

Iki $venciy dar liko laiko, ga-
lite pasiruo$ti idéjy Kaciy biiri-
mams ir Zaidimy Kalédoms. To-
kiu biidu ir Zvalesni jausités, ir
$venté bus jsimintinesné.

Svarbiausia $vendiy metu
daugiau démesio skirti ne mais-
tui, o vienas kitam.

s
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Mede - ne

Agnés Kisonaités asmeninio albumo nuotr.
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Muzikos kiiréjas JURGIS DIDZIULIS pristato nauja savo daing ir klipg
,Love Warrior” (,Meilés karys“). J3 uZsienyje Jurgio Did pseudonimu
prisistatantis kdréjas sukuré bendradarbiaudamas su JAV hipiy
legenda FANTUZZI. Jie abu $ia daina stengési perteikti mintj, jog

meilé - ne silpnavaliams.

,Meilé gali bati naudojama
kaip ginklas, bet tai reikalauja
daug vidinés jégos ir iStvermeés.
Su paprastu ginklu gali nukauti
priesa. Bet tik su meile gali nu-
galéti neiSmanyma ir neapykan-
ta. Musti prie$a su meile, ginti
8alj su meile, kalbéti su meile.
Lietuvoje pastebiu, jog Zmonés
daznai nevaldo savo emocinio
lauko. Jie priima iSore - viskas
pilka, néra pinigy, visi paniure.
O juk daug ka galima pakeisti su
Sypsena ar dosniu ,,I love you*
(,AS tave myliu“). Muzika ir
menas gali pakeisti pasaulj, jei-
gu tai daroma tikslingai ir su gi-
lesnémis mintimis. Tad daina

DAINA NORIME
ATSKLEISTI MEILES,
KAIP GINKLO, JEGA
TIEMS, KURIE
NUSPRENDE TAPTI
KARIAIS

lydi ir ,,TEDx" kalba bei suma-
nymas per ja daryti poveiki®, -
dainos pagrindine mintj pristato
J.Didziulis.

Muzikos kiiréjas tiki, jog vi-
suomené daznai pamir$ta, jog
meilé yra galinga psichologiné
biisena, kurios galia aprasyta dau-
gelio psichoterapeuty. J.DidZiulis

Menininké AGNE KISONAITE atidaré pirmaja savo darby reprodukdijy
paroda. Klaipédoje eksponuojamoje parodoje - Zinomiausi ir geriausiai
menininke reprezentuojantys darbai, kuriuos vienija nuo pat kirybos
pradzios A.KiSonaités puoseléjama idéja, jog namams skirti meno kuri-
niai turi kelti tik geras emocijas, jkvépti ar atgaivinti prisiminimus.

Kurdama reprodukcijas, netra-
diciniais darbais garséjanti meni-
ninké taip pat siekia, jog meno ki-
riniais namus puo$ti galéty ir ne
visada juos jsigyti galintys arba dél
konkrecioms erdvéms tinkanciy
darby dar neapsisprende gerbéjai.

,Menas turi gimti i§ sukaupty
gery emocijy pertekliaus, t.y., kai
menininkas prikaupia tiek, jog gali
jomis dalytis. Tuomet jo sukurti
darbai Zadina pozityvius jausmus,
juos norisi ziliréti ir gérétis. Nuo
pat savo kiirybos pradZios vadovau-
juosi $iuo poZiidiriu | mena na-
mams - jis turi dZiuginti. Ir ne taip
svarbu, ar tai originalai, ar repro-
dukcijos. Tiesa, pastarosios turi ke-
leta svarhiy privalumuy, kurie ir pa-
skatino imtis reprodukavimo.“

Pirmiausia, galvoti apie gali-

mvha ranrndil-iiati cava darhiie

Agne paskatino i§ draugés isgirs-
ta istorija apie tai, jog ji nespéjo
1sigyti patikusio meno kirinio ir
tikrai dziaugtysi jo kopija.

,liesiogiai lyginti originaliy
meno darby ir printy kainy nega-
lima, bet 10 ar net 20 karty pigiau
kainuojanti reprodukcija gali pa-
gyvinti ne viena patalpa - svetai-
ne, koridoriy ar vonia, kur ji tam-
pa dekoro sudedamagja dalimi, de-
rancia prie kity jo elementy. O
prie jy derinti originalo negalima
ir nereikia, nes, kaip vertingas
meno kiirinys, paveikslas jsigyja-
mas visam gyvenimui“, - sako
A Ki$onaité.

Parodai uostamiestyje A.Ki-
Sonaité atrinko darbus, pagal ku-
riuos geriausiai atpazjstama jos
kiryba. Cia paroda veiks iki sau-
cin1d

nuleidZia $ia savoka ant Zemés ir
tyrinéja ja praktiskai.
Bendradarbiavimas su Zino-
mu hipiy muzikantu, dainy rasy-
toju, aktyvistu ir dvasiniu lyderiu
Fantuzzi paskatino skleisti mintj,
kad stipriausia visuomene keistis
skatinanti priemoné yra emocinis
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intelektas. ,,Kartu su Fantuzzi su-
kiiréme interaktyvia muzikine
paskaitg. Si kirybiné patirtis pa-
déjo mums dar geriau pajusti sa-
vo prigimt], kiirybinius instink-
tus. Daina, kaip ir paskaita, nori-
me atskleisti meilés, kaip ginklo,
jéga tiems, kurie nusprendé tap-

il
T W e P E

ti kariais. Visi turime §j ginklg ir
raginame Zzmones juo drasiau
naudotis - susigrazinti pasitikéji-
ma savimi bei suprasti, kad stip-
riausia visuomené gali keistis tik
emocinio intelekto déka. Tam rei-
kia mankstos ir padrasinimo.*
»Laisvalaikio* inf.

Londone gyvenanti ir kurianti
lietuviy kilmes atlikéja muziki-
niu slapyvardziu FREYA ALLEY
klausytojams pristato nauja
daing,,Black Hole". DidZiosios
Britanijos radijo grojarasciuose
jau atpazjstamas atlikéjos balso
tembras pelné kritiky simpati-
jas. Tadiau atiduodama singl3
Lietuvos klausytojams daininin-
ké jaudinasi - cia pirma karta
pristatomas ir muzikinis karinio
vaizdo Klipas.

Pasak kiiréjos, daina palieka
interpretacijos laisve, tad, pri-
klausomai nuo klausytojy nuo-
taikos, siau¢ianciy jausmuy, i$gy-
venamy problemy ar tiesiog vi-
dinés biisenos, kiirinys skamhés
vis Kkitaip.

,Vieniems dainos ZodZiai ga-
Ii asocijuotis su santykiais tarp
dviejy Zmoniy, kitiems priminti,
kad kartais bliname istrige kaz-
kieno sugalvotuose rémuose ir
negalime 18 juy iStrakti. Tikiu,
kad ZodZiai primins, kaip mes pa-
mir§tame savo vidinius jausmus,
poreikius ir elgiamés pagal kity
nustatytas normas.“

Tai naujausias kirinys i$
ruo$iamo pirmojo solinio atliké-
jos albumo, kurio dainos jau ski-
nasi kelig ] Britanijos radijo sto-
¢iy eter], skamba nepriklauso-
mose Australijos, JAV ir kity Sa-
liy muzikos platformose.

Uz gily ir subtily balso temb-
ra bei emocingus dainy ZodZius
kritiky giriama atlikéja dZiaugia-
si maloniais komentarais, taciau
prisipazista, kad kritika padeda
judéti i priekj.

,Vienas i$ paskutiniy jsimin-
tiniausiy susitikimy su BBC pro-
diuseriu paskatino drgsiau ies-

Freyos Alley asmeninio albumo nuotr.

koti keliy ir | Lietuvos klausyto-
ju namus. Jis labai entuziastingai
ir teigiamai atsiliepé apie mano
muzika, davé nejkainojamy pa-
tarimy ir paklausé, kaip man se-
kasi gimtinéje. Tuomet supratau,
kad seniai ruo$iausi, bet vis ne-
drisdavau pristatyti savo kiiry-
bos namuose®, - sako EAlley.
Singlas Lietuvos ir uzsienio
klausytojams pristatomas kartu
su mistiSku vaizdo klipu. ,,Buvo
magiSka naktis - pilna idéjy, ne-
tikétumy ir kiirybos. PrisipaZin-
siu, protarpiais nebuvo labai jau-
ku, nes naktj tamsiame miske

* .

KARTAIS BUNAME
ISTRIGE KAZKIENO
SUGALVOTUOSE
REMUOSE IR
NEGALIME IS Jy
ISTRUKTI

apSvietimui buvo naudojamos tik
filmavimo lempos, o komandai
stengiantis iSlaikyti tyla, girdé-
josi tik gamtos garsai, kurie su-
kelia netikéciausiy minciy ir po-
jiciy. Taciau manau, kad pavyko
labai grazus rezultatas.
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Prancuziska versija

Kuris i§ masy nenoréjo patirti tikros meilés, pagyventi ParyZiuje
ar trumpai pabati kito Zmogaus kailyje? Visi Sie troskimai issipildo
naujausioje rasytojos ERIKOS UMBRASAITES knygoje ,Paskolink
man savo gyvenima"“. Autorés teigimu, knygoje vaizduojama tikra
meilé - retas paukstis, kuris gyvenima pavercia kinu.

Elsos Emiie Mart

Tai ketvirtoji E.Umbrasai-
tés knyga. Ankstesnés autorés
i8leistos knygos, ypac ,,Pranci-
zija, Mon amour®, $alyje buvo
sékmingai perkamos. ,,A$ Zino-
jau, kad Lietuvoje Pranciizija
yra labai mylima, bet tikrai ne-
sitikéjau, kad knyga sulauks to-
kios sékmés. Po $io malonaus
netikétumo, kartele sau uzké-
liau labai auk$tai, nes supratau,
kad skaitytojai 1§ manes tikisi
daug, net jei kuriu tik sau paciai.
Si sékmé idugde valig rasyti
kasdien, nes i§ prigimties esu
tingi katé“, - atvirauja autoré.

E.Umbrasaité sako, kad gy-
venimas Pranciizijoje tampa ne-
beatsiejama jos kirybos dalis,
todél Sios Salies peizazai dar kar-
tg atgimé ir nayjajame kirinyje.

,Pranciizija i§ svajoniy $a-
lies man tapo namais, tad nata-
ralu, kad tai atsispindi ir mano
kiryboje. Sj karta j knygos pus-
lapius skaitytojus itrauks nenu-
spéjamas ir visuomet romantis-
kas Paryzius, kuriame gyvena
pagrindiné herojé Léja. Ji - ne-
trukus keturiasdeSimtmetj $ve-
sianti vieni$a paryZieté, kuriai
visi§kai netrukdo vienatvé. Mo-
teris mégaujasi gyvenimu, leng-
vais romanais ir nelaukia savo
gyvenimo vyro. Ir vis délto, li-
kimas Léjos gyvenima apvers
aukstyn kojomis®, - siuzeto de-
tales atskleidzia rasytoja.

Autorés teigimu, $is romanas
savo netikétumu, Svelniais ele-
gancijos ir erotikos prieskoniais
primena garsyji serialg ,,Seksas
ir miestas®, tik knygoje suguldy-
tos istorijos vyko i tikryjy.

SEKME LIETUVOJE
ISUGDE VALIA
RASYTI KASDIEN,
NES IS PRIGIMTIES
ESUTINGI KATE

,,Paskolink man savo gyve-
nima“ yra pirmoji neautobio-
grafiné ra$ytojos knyga. Sj ro-
mana E.Umbrasaité vadina
idealiu pabégimu nuo realybés
ir gyvenimo rutinos bei mano,
kad knyga taps desertu intelek-
tualiai sielai.

E.Umbrasaité neslepia, kad
narplioti vyry ir motery santy-
kius ja paskatino atsitiktinai nu-
girstos ar mielai draugiy papasa-
kotos nejtikétinos gyvenimo is-
torijos. ,Vien karjera ar kelioné-
mis Zmogus gyvas nebus. Mei-
lé - vyro ir moters tango - tai
gyvenimo variklis, be kurio jis
nebiity toks idomus. Manau, tik-
ra meilé yra kaip egzotiskas ir
retas paukstis, kuris atskrenda
retai, todél, kai tai nutinka, ne-
reikia stebétis, kad gyvenimas
tampa kaip kino juosta.

»Laisvalaikio® inf.
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Menininkas ALEKSANDRAS
MAKEJEVAS isleido ketvirtaja
knyga. Sj karta ji skirta maziems ir
dideliems masy galaktikos vaikams,
0 labiausia - sinui Leonui Martynui
ir dukrai Neringai.

Knygoje ,,Ara Hurangu Nagi,
Arba Neklauzados nuotykiai Zeméje
ir kosmose“ pasakojama istorija apie
Neklauzada ir apie tai, kur jis gyve-
na. Skaitant kiirinj galima suzinoti,
kaip jaukintis paslaptj, kuo minta
kosmozaury jaunikliai, ka blogo nu-
veiké Juodasis Brakonierius, ar Nek-
lauzadai ir jo draugams pavyks nu-
galéti bjauriuosius tustus.

,Ra8yti knygas vaikams yra ar-
ba labai sunku, arba jos raSosi pa-
&os. Si atkeliavo i§ jaunystés patir-
¢iy, kuomet mégau fantastine lite-
ratiira. Tikiuosi, j skaityti bus leng-
va ir naudinga, o ja atsiverte vaikai
taps Siek tiek geresni ir labiau mylés
gamta“, - sako A.Makejevas.

Laisvalaikio* inf.

Dvi lietuviskos muzikos grupés - ,VEGA™ ir, TAUTINIS BRANDAS” - susiburé bendrai kalédinei dainai. Visai
neseniai abi grupés pristaté po nauja kirinj, taciau, nepraéjus né ménesiui ir jsibégéjant kalédiniam ma-

ratonui, gimé bendra daina, Kalédy

,,JKalédinés dainos visada kuria
ypatingg nuotaika. Noréjome links-
mos, nuotakingos ir jsimenancios
dainos. Norisi, kad Zmonés dainuo-
ty kartuy, juk Kalédos. Mes be galo
dziaugiamés naujuoju kiriniu ir
grupés ,Vega“ indéliu“, - sako gru-
pés ,,Tautinis brandas“ nariai.

,DZiaugiamés, kad turésime
tokia $iltq ir linksma kalédine dai-
na. Savo Kalédy daing, ne ,,kove-
r}“. Daing kiiréme kartu, tai dar

dovana”.

labiau suartino visg komanda. Bu-
vo tikros Kalédos®, - kalba grupés
,Vega“ merginos Justina ir Donata.

Grupés ,Tautinis brandas“
atlikéjai pasakoja, kad labai noré-
josi ir Sios dainos vizualizacijos.
,,Gal per drasu sakyti - vaizdo kli-
pas. Tiesiog visi susirinkome 1
grupés nario Domanto ir jo suza-
détinés Ievos namus, puo$éme
Kalédy egle, dainavome ir filma-
vomés. Miisy nuotaika jame - tik-

ry tikriausia!“ - pasakoja muzi-
kantai ir vardija filmavimo namie
privalumus - profesionaly makia-
Z3 merginoms padaré Domanto
suzadétiné Ieva, Justinos draugas
Rimtautas visus linksmino ir pa-
déjo filmuoti.

,Tikimés, kad misy klausy-
tojams §i daina atne$ puikia nuo-
taikg!* - linkéjimus siuncia abi
grupes.

»Laisvalaikio* inf.

NAUJAS PARTNERIS - ,LIU PATTY” DESERTINE

NUOLAIDA

Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekems
Desertine - Uzupio g. 20, Vilnius.

Kepyklelé - L.Giros g. 15, Vilnius.

Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt

Stasio Zumbio nuotr.

Grupiy archyvo nuotr.



L6 Namai

Fitokia eqluti

Vieni svajoja apie baltas Kalédas (kurios ir Lietuvoje jau nevisada ba-
na baltos...), o kiti nori ko nors priesingo. Siemet padaugéjo Zmoniy,
ypac uZsienyje, kurie Kalédoms renkasi juoda dirbtine eglute. Ji pra-
minta,,goth tree”, kas iSvertus is angly kalbos reiksty gotikiné egluté,
gotikinis medelis. Ir nors i$ pavadinimo atrodyty, kad tokia egluté
tikty tik Saltam betonui, yra atvirks¢iai - ji integruojama j jvairaus sti-

liaus namus.

Taigi kaip puosti tokia eglute?
Varianty yra jvairiy. Radikalaus
minimalizmo gerbéjams uZtekty
papuosti tokia eglute Saltos arba
Siltos spalvos lempuciy girliando-
mis. Netgi ne spalvotomis. Nera-
dikalaus minimalizmo gerbéjai ga-
li dar papuoéti ja sidabro, juodos
ir baltos spalvos Zaisliukais arba
derinti auksinio ir sidabrinio ats-
palviy Zzaisliukus ir taip iSlaikyti

vientisuma. Na, o likusieji gali ne-
galvoti apie monochromatika ir
rinktis ka nors ryskaus, netgi pa-

TOKIA EGLUTE

GALI PRIMINTI
ZVAIGZDETA NAKT]
AR APSKRITAI
KOSMOSO PLATYBES

sitelkti eklektika, derinti skirtin-
go stiliaus Zaisliukus ir lemputes.
Svarbu, kad biity grazu ir nesto-
véty ant kico slenkscio.

Tokia egluté gali priminti
Zvaigzdéta naktj ar apskritai kos-
moso platybes, hiiti elegantiska ir
moderni, ir turbiit tai biity esminis
juodos eglés akcentas, taciau ji ly-
giai taip pat gali biti papuosta kaip
tradiciné Kalédy eglé, asocijuotis
su vaikystés Kalédy nostalgija.

Anaiptol neskatiname mesti
senosios eglés i konteinerj ir pul-
ti pirkti naujos - tai labiau idéja
tiems, kurie Siemet nori atsinau-
jinti, rinktis ka nors modernesnio
ar netgi romantisko ir pritritko
idéjy.

5 Parengé
Dalia DASKEVICIUTE
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us sausainial

Nors dauguma sausainiy mégéjy linke Siy skanumyny jsigyti parduo-
tuvese, like kepa sausainius namuose. Tam, kad paciy kepti sausainiai
skoniu ir aromatu pranokty lukescius - kelios recepty idéjos.

Sausainiai su pelésiniu
siiriu

Reikés:

| 750 g milty,

| 700 g sviesto,

W 75 g mélynojo pelésinio sdrio,

W Ziupsnelio druskos.

Atsaldykite sviesta Saldymo
kameroje, kol taps visai kietas,
ir sutarkuokite ,,burokine‘ tarka.
Sirj susmulkinkite $akute ir su-
berkite i indg su tarkuotu svies-
tu. Tuomet suberkite miltus ir
minkykite tesla, kol taps vienti-
sa. IS te§los suformuokite ritinj,
suvyniokite ji | maistine plévele
ir palikite $aldytuve valandai. Po
to teslg iSkociokite, iSspauskite
norimas formeles ir gautus sau-
sainius sudékite j kepimo skarda,
o galiausiai apibarstykite druska.
Sausainius kepkite apie 15 mi-
nuciy, iki 200°C jkaitintoje orkai-

tain

Migdoliniai sausainiai
Reikés:

W 70 g rudojo cukraus,

W Saukstelio vanilinio cukraus,

W kiausinio,

W cilrinos Zigvelgs,

| 740 g migdoly,

W frecaalio puodelio milty,

W Saukstelio kepimo milteliy,

W dvigjy Sauksty miltelinio cukraus.

Iki purios masés suplakite
kiausini, rudaji ir vanilinj cukry.
Susmulkinkite migdolus ir jmaiSy-
kite ] plakinj. Kitame dubenyje su-
maisykite miltus ir kepimo milte-
lius, suberkite rieSuty misinj ir
sumai$ykite iki vientisos masés.
Palaikykite mase Saldytuve apie 20
minuciy, o orkaite ikaitinkite iki
170°C. I8 teslos formuokite mazus
kamuoliukus, apvoliokite juos mil-
teliniame cukruje ir sudékite ant
kepimo popieriumi nukloty skar-

A Kanlzita ania 20 minniXim

Y
3

Sokoladiniai sausainiai
su rieSutais

Reikés:

W 75 g svigsto,

W 250 g cukraus,

W SaukStelio vanilinio cukraus,

W KiausSinio,

| 500 g milty,

W Saukstelio kepimo milteliy,

W 125 g kakavos milteliy,

W 50 g tarkuoto juodojo Sokolado,
W Ziupsnelio druskos,

W 100 g megstamy rieSuty.

Sviesta, cukry, vanilinj cukry
ir kiausinj iSplakite, suberkite
miltus, kepimo miltelius, kakava,
Sokolada ir druska. Viska gerai
sumaisykite, tuomet suberkite
kapoty rieSuty ir vél iSmaiSyKkite.
Sausainius suformuokite Saukstu,
sudékite juos j kepimo popieriumi
i8klota skardg. 180°C laipsniy
temperatiiroje kepkite iki 20-ies
minudiy.

Recepty autorius Aidas Poleninas,

Mavimne® maictn namuhne alenartac

JInstagram” nuotr.

ISLAISVINKITE
SAVO KALEDINI .
DZIAUGSMA

Cia didziausias dovany
ir pramoguy pasirinkimas.

AKROPOLIS

DAUGIAU DZIAUGSMO
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8 Psichologija

v
Joentés be streso
Netrukus nersime j Sventiniy riipesCiy verpeta. llgéjancios eilés par-
duotuvése, didéjancios transporto spustys gatvése, dovany paieska -
tai iSbandymy metas musy nervy sistemai. Jeigu ji stipri - pavyks ne-
pamesti galvos ir Sventéms pasiruosti be didesniy rapesciy. Taciau jei
dar iki Svenciy kovojote su stresu ir jtampa, priessventinis laikotarpis

PARADOKSALU,
TACIAU TUO METU,
KAI TURETY VISKAS
DZIUGINTI, DEL
SKUBEJIMO IR

Ingos Norkienés asmeninio albumo nuotr.

gali apkartinti gyvenima.

ISsukis - gerai iSsimiegoti

Isisuke | darbus neretai pa-
mirStame, kad kokybiSkas miegas
yra ne maziau svarbus, nei laiku
uzbaigti projektai ir atlikti darbai.
Tinkamas darbo ir poilsio reZimas
vienas svarbiausiy gyvenimo bi-
do elementy, norint i§laikyti gera
savijauta ir sveikata, ypac nervy
sistemos.

»Suauges zmogus turéty is-
miegoti apie 7-8 val., nors vis
dazniau kalbama, kad kiekvieno
Zmogaus miego poreikis yra skir-
tingas. Svarbiausia - klausyti sa-
Vo organizmo. Jeigu pabude jau-
Ciatés Zvaliis, energingi, jpuséjus
dienai nepradeda imti snaudu-
lys - miego uztenka. Svarbi yra
ne tik miego trukmé, bet ir ko-
kybé“, - sako BENU vaistininké
INGA NORKIENE.

,UZzmigti daZniausiai nelei-
dzia per diena susikaupe riipes-
¢iai ir mintys. Tad vakare pasi-
stenkite neuZsiminti sudétinga
protine veikla, nedirbkite, taip
pat nepatariama intensyviai
sportuoti. Nusistatykite ramy-
bés laikg prie$ miega, kai uZsii-
mate jus atpalaiduojancia ir ra-
minancia veikla. Taip pat nusira-
minti padeda guléjimas Siltoje
vonioje su eteriniais aliejais,
pvz., levandy, rami muzika, ra-
munéliy arbata. Kad miegas bii-
ty kokybiSkesnis, prie§ miega
gerai i§védinkite patalpa. Geriau
miegosite kiek vésesnéje patal-
poje nei per $iltoje.”

Maistas nervy sistemai

Nervy sistemos sveikata taip
pat remiasi tinkama naudingyjy
medziagy - vitaminy ir mineraly -
pusiausvyra. Bene svarbiausi vi-
taminai, stiprinantys nervy siste-
mga, uztikrinantys tinkama jos
funkcionavimg ir maZinantys
itampa - B grupés.

,,JKad gali triikti B grupés vita-
miny, i$duoda padidéjes emocinis
jautrumas, lidesys, stresas. Sio
vitamino organizmas nekaupia, to-
dél jo turétume gauti kasdien su
maistu, o intensyvesniu laikotar-
piu, pvz., ruoSiantis §ventéms, ir
papildomai“, - sako I.Norkiené.

Nervy sistemai svarbiis visi
B grupés vitaminai, ypa¢ Bq, Bg,
B1o. Siy vitaminy gausu Zuvyje
(1a8iSoje, upétakyje, tune), galvi-
ju kepenyse, paukstienoje, avin-
Zirniuose, Zemés rieSutuose, Za-
liuose Zirneliuose, avizy ir grikiy
kruopose, avokaduose. Pavyz-
dziui, ko$é pusryciams galéty tap-
ti puikiu B grupés vitaminy $al-
tiniu dienos pradZziai.

Nervy sistemai svarbis ir an-
tioksidantai - vitaminai A ir C. Jie
padeda apsaugoti organizmg nuo
neigiamy streso padariniy.

Magnis ir cinkas yra pagrin-
diniai mineralai, reikalingi nervy
sistemai. ,,Nemiga ir nerimas
daZnai siejami su magnio triku-
mu organizme. Jo atsargas galima
papildyti, 1 mityba jtraukus tokiy
produkty kaip kakava, zalios lapi-
nés salotos, bananai, nektarinai,

slyvos, melionai, avokadai, mig-
dolai, lazdyno rie$utai, bulvés bei
molitigai. Magnio greitai neten-
kame intensyvios fizinés veiklos
metu - prakaituodami. Tad akty-
viai sportuojantiesiems $io mine-
ralo daZnai patariama vartoti pa-
pildomai.”

Cinko trikumas gali biti
bendro organizmo nuovargio, kai
kuriy psichiniy ligy ir daugelio ki-
ty negalavimy prieZastis. O var-
tojant cinka kartu su vitaminu C
stiprinama imuniné sistema, kuri
kencia, patiriant stresa. Cinko
gausu austrése, kvieciy sélenose,
liny sémenyse, ankStiniuose au-
galuose, graikiniuose rieSutuose.

Be vitaminy ir mineraly, ner-
vy sistemai reikia ir kity medzZia-
gu - baltymuy ir riebaly. Baltymai

Kalédinis

fny

Riuta Sciogolevaité

leva Zasimauskaité
FEvelina Sasenko

aida Genyté * .

Kmma Krysko .
Sv. Kristoforo Ramerinis or@étras ir Donatas Kat&us
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Vilnius, urmlcf_ 10 234

stf mac dienis

CHA0SO MUS APIMA

W LIUDESYS

yra statybiné visy miisy organiz-
mo lasteliy medZiaga, tarp jy - ir
nervy galiinéliy, kurias Zaloja
stresas. Baltymy gausime varto-
dami daugiau Zuvies, paukstienos
ir neriebios mésos. Riebaly pa-
dauginti nereikéty, taciau visiskai
iSbraukti ju i§ mitybos nereko-
menduojama. Geriau saikingai
rinktis nerafinuotus augalinius
aliejus.

Pozityvus nusiteikimas

Isisuke ] rlipesCius, tampame
jautresni, sunkiau tarp darby ir uz-
duodiy rasti dZiuginanciy dalyky.
Psichologai $iuo laikotarpiu prasté-
jancia nuotaikg ir kylancia jtampa
vadina ,,$ventiniu liidesiu“. Para-
doksalu, taciau tuo metu, kai turé-

0S

ClZTl

ty viskas dziuginti, dél skubéjimo
ir gyvenime atsirandancio chaoso
mus apima litidesys. Prisideda ir
tai, kad $iuo laikotarpiu gauname
itin mazai saulés $viesos.

,,Reikia Siek tiek su savimi pa-
dirbéti. Pirmiausia sifilau keisti
poziiirj i dalykus, kuriy negalite
pakeisti. Nesvarbu, kaip stipriai
nervinsités, eilés parduotuvéje ar
spiisties gatvéje nesumazinsite.
Tad gal neverta dél to nervintis?
Taip pat nereikéty $iuo laikotarpiu
kelti sau auks§ciausiy tiksly. Labai
padéty ir laiko planavimas bei dar-
by pasidalijimas - neprisiimkite
visy $ventiniy riipeséiy tik sau®, -
pataria I.Norkiené.

Be to, reikéty nepamirsti tik-
rosios Ziemos §vendiy prasmes -
laiko su brangiais Zmonémis.

COMPENSA Al

EONCEETY Bkl
bilietai (B

Su. Laisvalaikio® kortele

50 %

nuoclaida 2 bilietams

Provanso kvapai -~

www.ProvansoKvapai.lt

Pasiulymas galioja Vilniuje

lemos prieskoniai DVIEM

Apelsiny jvyniojimas JAI 30 min,

KUno sveitimas su kedry eteriniu
aliejumi JAM (30 min)

Viso kuno masazas su santalmedziy,
levandy ir kvapiyjy kanangy eteriniais
CI|i6jCIiS (60 min.)

Tk su
-, Laisvalaikio"
kortele

167¢

Demesys
alermrekar. ..

-—4 | Dovany kuponai ir unikalios dovany idejos!

Daugiau informacijos: www.ProvansoKvapai.lt arba +370 679 25 055

* Pasilymas galioja iki 2019 03 01
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L 10 Renginiai

Iki LINO ADOMAICIO koncertinio
turo,Vandenynai” liko nedaug.
Nors atlikéjui pastarieji keli méne-
siai buvo itin gauss veiklos, Salies
arenose su Lietuvos valstybiniu
simfoniniu orkestru pasirodysian-
tis muzikantas sako jau pasiruoses
Zengti j didZiajq scena.

Aistée JANKUNAITE

- Su LVSO surengéte ge-
neraline repeticija. Ar viskas
skamba taip, kaip tikéjotés ir
isivaizdavote?

- Viskas skamba gerokai pras-
matniau, nei tikéjausi. Jei tai nebi-
ty ,Vandenynai“, sakyciau - tai kos-
mosas (juokiasi). Maestro Gintaro
Rinkevi¢iaus vadovaujamas kolek-
tyvas pasitempes, groja preciziskai,
§variai, o muzikanty veiduose daug
teigiamy emocijy. Per kiekvieng
kiirinj milijonai skruzdéliy laksto
per nugara. Tai nepaai$kinama jéga.
Simfoninio orkestro galia yra pa-
slaptis, kurios nereikia iminti - uz-
tenka tiesiog mégautis.

- Ar po generalinés repe-
ticijos gavote namy darby?

- Kelias aranZuotes dar pato-
bulinsime, o daugiau namy darby,

Netierdveltampa inst

| &

-

Bugnininkas, perkusininkas,
grupés BIX narys GINTAUTAS
GASCEVICIUS-GINC sugrjzta su
nauju albumu. Pries daugiau nei
metus iSleides pirmajj audiovizua-
linj projekta,,FonoGrafijos”, Sjkart
jis gerbéjus dZiugina darbu,,Va-
rava”. Jj muzikantas sausio-kovo
ménesiais pristatys penkiolikoje
koncerty visoje Lietuvoje.

Rys$kiu individualiu braiZu i$-
siskiriantis kiiréjas meno pasau-
lyje vertinamas kaip originalus
muzikiniy performansy kiiréjas ir
atlikéjas. Buve jo pasirodymuose
neleis sumeluoti - tai néra tiesiog
koncertas, tai - iStisas spektaklis!

Savo naujgji darba Ginc nu-
sprendé pavadinti ,Varava“. Ir nors
§is Zodis 1§ pirmo Zvilgsnio skam-
ba nejprastai, jis simbolizuoja tam
tikra eile, seka, vorg, vilkstine.

,Iprastai uzhaiges kirinj vi-
suomet i§kart Zinau, kaip jj pava-
dinsiu. Tac¢iau tuomet, kai suki-
riau ,Varava“ - dél pavadinimo
teko pasukti galva. Ir staiga top-
teléjo tokia raidziy kombinacija,
o véliau pasidoméjau, kad $is lie-

2%

regis, ir néra. Kai susirenka tokia
gausa profesionaly, viskas plaukia
tarsi vandens pavirs$iumi - lengvai
ir pakiliai. Jau rytoj galétume su-
groti pirmajj koncerta - viskas bii-
ty kuo puikiausiai.

- Scenoje su §iuo orkestru
pasirodysite ne pirma karta.
Ar Sis kartas bus ypatingas?

- Sj karta LVSO bus trigubos
sudéties - scena bus pilnutélé
muzikanty. Pirmag kartg ture
skambés ir stebuklingas instru-
mentas - arfa. Specialiai Siam tu-
rui net buvo sukurta daina arfai
ir vokalui.

- Ne visi atlikéjai iSdrista
koncertuoti su LVSO. Kodél?

- Pirmiausia, reikia orkestro
sutikimo, nes pro $io kolektyvo
filtra tikrai ne visi praeina. O ir
prie§ ryzdamasis koncertuoti su
auksciausio kalibro kolektyvu,
pats turi saves paklausti, ar tikrai
esi to vertas, ar tai adekvati part-
nerysté? Pats baigiau Muzikos
akademija, smuiko specialybe,
apie profesionalia muzika turiu
visas imanomas Zinias. Man as-
menigkai labai lengva komuni-
kuoti su klasikinés muzikos atli-
kéjais, bet prisipaZinsiu - 2014
metais buvo kiek nedrasu kreip-

et

o

tuviskas Zodis turi ir savita reiks-
me. ,Varava“ pavadinau ne tik k-
rinj, bet ir visa albuma.“

Apskritai, pasak jo, neretai
pamir§tame, kokia turtinga yra
lietuviy kalba, todél vartoti retai
i§girstamus ZodZius - ne tik sma-
gu, taip iSpleciame savo Zodyna.

Akj traukia ir Vilmanto Damb-
rausko kurtas ,Varavos“ virSelis,
kuriame menininkas jamzino kaip
G.Gascevicius pats sau perduoda
biigny lazdeles.

»Susitike su Dambrausku
galvojome, kad norime, jog vir-
Selis neatrodyty tiesmukai. Ne-
trukus kilo mintis, kad virselyje
atsispindés istorija apie véja, ku-
ris galvojo, kad yra Zmogus.“

Albumga sudaro vienuolika kii-
riniy, kuriuos muzikantas sukiré
per pastaruosius metus. Keliuose
jy skamba ir Dariaus Naujokai¢io
bei Monikos Saltytés balsai.

,,Pirmas albumas buvo labiau
socialus - nutaikytas i savo tévy-
nés, teritorijos, kur gyvenu, ana-
lizes. O §is - tai bandymai Zaisti
gaudant erdve ir jtraukiant ja j kii-
rinius, kur ¢ia ji virsta tarsi atski-
ru instrumentu. Manau, tie atra-
dimai ¢ia labai Zavis ir sékmingi.“

,Laisvalaikio* inf.

Andriaus Lamausko nuotr.

tis  § kolektyva. Taciau i§drisau
ir greitai sulaukiau teigiamo atsa-
kymo. Mane tai inspiravo ir ty
mety turas ,Laiko ma$ina“ kai-
pmat mane perkélé j kitokio Zai-
dimo lyga. I§ mazos treniruociy
salés perSokau j stadiona.

- Ir jus, ir G.Rinkevicius
esate maksimalistai. Su jumis
dirbantiems Zmonéms turéty
biiti nelengva...

- Reiklumas dar niekam ne-
pakenké - prieSingai, tai padeda
pasiekti geriausig rezultata. Tokie
Zmonés kaip G.Rinkevicius yra
démesingi smulkmenoms. O juk
1§ smulkmeny ir susideda visuma.
Pamenu, mano smuiko mokytojai
Vladas Varcikas, Stanislovas Ce-
pinskis ir Eugenijus Paulauskas
buvo ypa¢ démesingi ir reikalau-
davo, kad kiekviena nata skam-
béty taip, tarsi ji bty mano Sir-
dies dalis. AS reikluma, smulkme-
ni§kumg ir precizika i$siugdZiau
dar mokykloje, nes jau tada sup-
ratau, kad tai, kas priklauso nuo
taves, yra tavo rankose. Negali
tikétis, kad kazkas kitas ateis ir
padarys tai uz tave.

Sj karta mudu su Gintaru sto-
vime ant to paties laiptelio. Mane
labai inspiruoja jo gebéjimas ra-
miomis priemonémis i$sireika-
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lauti maksimumo. Kada nors ir a$
noréciau Sitaip i$mokti.

- Ar koncerte iSgirsime
kazka, ko dar nesame girdéje?

- Tikrai taip. Ture bus ne tik
naujy kiriniy, bet ir tie patys Zi-
nomi hitai § karta skambés su
deimantine prabanga. Kiekvie-
nam kiriniui buvo sukurta origi-
nali aranZzuoté. Skambesys dabar
yra vertas milijono!

- Turo koncerty paziba ne-
abejotinai taps naujausias kii-
rinys ,,Vandenynai“, kaip jam
sekasi kopti 1 muzikos auks-
tumas?

- AS jauciau, kad daina pa-
sieks Zmoniy Sirdis, bet kad ji

taps tokia sékminga - nesitikéjau.
Galvojau, kad sukurti daing duk-
rai bus labai sunku, juk daug kas
gali sakyti, kad vaikomasi per di-
delio sentimentalumo. Tacdiau
kazkaip pavyko atrakinti Sias du-
ris ir daina i$plauké tiesiai 1§ ma-
no Sirdies upiy. Takstanciai Zmo-
niy ra$o ne tik jautrius komenta-
rus, bet ir siun¢ia man asmenines
Zinutes, kurios mane labai sujau-
dina. Daina skamba radijo eteryje,
,Youtube“ kanale ji kasdien per-
klausoma nuo 5000 iki 10 000
karty. Senokai mano sukurta dai-
na buvo tokia sékminga. O jei net
ir bty kitaip - vis vien man svar-
biausia, kad misy ilgai lauktai ir
i8svajotal dukrai $i daina kada
nors patikty.

oo ZURNALY

PRENUMERATOS
SEZONAS JAU PRASIDEJO!

30:% dgem ity
T WkryEiatedEial

Gabrieliaus Jauniskio nuotr.
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,Jaudinuosi
labiau nei
pries publika  §

Niujorke”

Jis gimé Amerikoje, pries beveik 7 metus savo Sakny ieskoti atvyko j
Lietuva, Cia daug doméjosi 3alies istorija ir muzika. Lapkritj lietuviy
kilmés menininkas ABRAHAMAS BRODIS (Abraham Brody) isleido
nauja albumga,Crossings”, kur skamba Siaurietiska elektronika ir rafi-

nuota siuolaikiné klasika.

Kristina PAZERAITE

- Kiekvienas muzikantas is-
leisdamas nauja albuma buna
iSgyvenes tam tikry emocijy,
tad kokios emocijos ir asmeni-
nés istorijos susipyné karyboje?

- Naujasis albumas daugiau-
sia kalba apie mane, mano poZii-
ri i pasaulj. AS noréjau papasako-
ti apie misy Siuolaikinj gyveni-
ma. Niekam ne paslaptis, jog labai
greitai gyvename, per daug gal-
vojame ir turbiit nepakankamai
skiriame démesio vienas kitam.

Muzikinis Klipas ,,Nightinga-
le* daugiausia kalba apie paZeidZia-
muma. Démesys yra skirtas my-
lin¢iam Zmogui, kuris yra apimtas
vienatvés. Sia daing rasiau gyven-
damas Vilniuje. Pamenu, jog viena
ryta pabudau pazadintas lakS$tinga-
los giesmés. Pagalvojau ,wow",
kaip grazu! Ir tuomet susimasciau.
Ar lakstingala Ciulba ir karo zono-
je... Sirijoje ar Irake. Vietovése,
kur nebéra vilties. Man buvo jdo-
mu, ar a$ galiu suteikti savo daina
Zmogui, kuris yra tamsioje duobé-
je, kokia nors $viesa bei vilt].

- Kur ieskote jkvépimo?

- Manau, man paciam reikia
tapti savo jkvépimu. Inspiracijy
ieSkojau visur ir jas radau Lietuvo-
je, Islandijoje, Gruzijoje, kalnuose,
gamtoje, ivairioje muzikoje.

- Koks jusy rysys su Lie-
tuva ir Kaip tai atsispindi jasuy
kiaryboje?

- Mano senelis buvo i§ Lietu-
vos, tatiau vaikystéje neiSmokau
kalbéti lietuviskai. Ry§j su Lietu-
va radau pats, kuomet pirma kar-
ta Cia atvykau. Daug doméjausi
Salies istorija, isimyléjau Lietuva
ir viduje supratau, kad ¢ia - mano
Salis.

DAINA
NIGHTINGALE*
RASIAU
GYVENDAMAS
VILNIUJE. PAMENU,
JOG VIENA

RYTA PABUDAU
PAZADINTAS
LAKSTINGALOS
GIESMES

Taip pat atradau sena, archa-
jiska lietuviska liaudés muzika -
sutartines, kurios vis dar domi-
nuoja mano kiiryboje.

- Ko Zmonés turéty tikétis
i$ jusy koncerto?

- Daug jvairiy dalyky. Bus
daug atliekamy kiiriniy i§ mano
naujojo albumo ,,Crossings*“. Sis
koncertas bus visi§kai kitoks, nes

su manimi ant scenos bus ir sty-
giniy kvartetas bei atlikéjas Sau-
lius Spindi, kuris suteiks subtilios
elektroninés muzikos prieskoniy.
Tikrai paZadu, kad bus daug visko.

- Kaip manote, ar lietuviy
publika yra isranki?

- Manau, tikrai taip, nes Lie-
tuvoje jis turite daug gery atli-
kéjy, gal net per daug. Lietuviai
turi didel; pasirinkima. Niujorke
man tokio jaudulio néra prie§
Zmones, tad Vilniuje man reikés
kur kas labiau pasistengti.

- Abrahamai, o kokios mu-
zikos klausotés pats?

- Klausau daug ivairios muzi-
kos, spektras platus. Siuo metu
labai mégstu ,,Antony and the
Johnsons“, ji biity mano atlikéja
Nr. 1. Taip pat mégstu Sjuzan
Sandfor (Susanne Sundfor) i$
Norvegijos. Galiu dar i$skirti
,Bjork®, , Kiasmos“.

Neseniai su draugais klausé-
me Domo Strupinsko atliekamy
kiiriniy, man jis labai patiko. Dar
galiu paminéti ,,Cocteau Twins“,
kurie vakar sukosi mano
,playlist’e”.

- Kokie jusuy ateities planai?

- Atskleisiu paslaptingas nau-
jienas - praéjusia savaite pagaliau
nusprendZiau sukurti savo grupe.
Planuojame koncertuoti Niujor-
ke, VaSingtone. Taip pat planuoju
tura Danijoje. Sekite naujienas,
nes bus tikrai daug visko.

ISskirtinés patirties ieSkan-
¢ius muzikos mégéjus atlikéjas
kviecia atvykti j jo koncertg gruo-
dzio 10 d., meny fabrike ,,Loftas“.

Atlikéjo asmeninio albumo nuotr.
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Nawjas etapas
Festivalis, Devilstone” Zengia j nauja etapa ir kitagmet laukianciy

naujieny pristatyma pradeda nuo datos. Jis kitais metais vyks lie-
pos 11-14 d., Anyksciy Dainuvos slényje.

statyta, bet greitai savo klausy-
toja suradusi ,,Ryty“ scena -
$iuolaikiniam rokuli ir ivairioms
gitary muzikos iSraiskoms. Itin
ambicinga ,,.Barbablu“ scena
pristatys platesnj alternatyvios
muzikos naujoviy spektra, o
,Kablio“ sceng vélgi atiduosi-
me pogrindZio elektronikos
dievams. Meniniai performan-
sai ir kiino spektakliai vyks
,Masinés Hipnozés“ meny er-
dvéje. Taip pat Zadame sugra-
Zinti naktiniy rokoteky vakaré-
lius. Veiksmo ir muzikiniy ar
meniniy patiréiy uzteks tiek
dieng, tiek naktj“, - programa
pristato organizatoriai.

Greta muzikos festivalis ir
toliau akcentuos ivairias meni-
nes veiklas, plés meny scenos
programa. Joje atsivers dar di-
desné Siuolaikiniy, jauny Lietu-
vos menininky darby ekspozi-
cija, vyks kiino spektakliai, per-
formansai ir kiirybiniai projek-
tai, daZznai lauzantys stereotipus
ir nebijantys tabu, provokuojan-
tys savo estetine iSraiSka arba
idéja. Festivalio menai ir toliau
stengsis perzengti Dainuvos
slénio ribas bei patekti j pacius
Anykscius. ,,Devilstone” tes
parody cikla miesto hiblioteko-
je. Jau pradétos gatvés meninin-
ky paie$kos naujiems origina-
liems ,,steet art” projektams.

wLaisvalaikio* inf.

,,Festivalio deSimtmedio ri-
ba perZengéme apsupti jvairiy
min¢iy ir svajoniy apie tolimes-
ne ,,Devilstone® krypti. Tai bu-
vo simboliné riba, po kurios vi-
sa organizatoriy komanda turé-
jo susitarti dél naujos vizijos ir
dar ambicingesniy tiksly. Pas-
taraisiais metais daug eksperi-
mentavome ir drasiai plétéme
,Devilstone® pristatomy Zanry
bei jvairiy veikly ribas. Dabar
esame pasiruoS$e sukurti tai, ka
patys vadiname festivaliu 2.0%, -
apie tesiamg ,,Devilstone* isto-
rija pasakoja organizatoriai.

Festivalis ,,Devilstone“
orientuojasi ] gyvos alternaty-
vios muzikos gerbéjus. Kitais
metais jo koncepcija i§liks tokia
pati: alternatyvios muzikos ir
meno bei rokenrolo festivalis,
kuriame tarp jvairiausiy roko ir
metalo Zanry savo vietg randa
ir sveika elektronikos doze, ir
sunkiai apibréZiami eksperi-
mentai. Pagrindinis kriterijus -
aktualus muzikinis turinys, ro-
ko istorijoje jsitvirtine ir gei-
dZiami vardai ir nauji atradimai.
2019 mety programoje festiva-
lis planuoja daugiau nei 50 mu-
zikiniy vardy.

Festivalis prasidés dvigu-
bai intensyviau, nei biidavo iki
§iol - 1§ karto dviejose scenose.
,»Misy ,Vakary“ scena ir toliau
bus skirta ekstremaliems me-
talo Zanrams, o kiek véliau pri-

XV TARPTAUTINIS MENU FESTIVALIS PRAVOSLAVU KALEDOS LIETUVOJE

2018 m. gruodzio 14 d., penktadienj, 18 val.

Sv. Kotrynos baznydiofe (Vilniaus g. 30)

2019 m. sausio 11 d., penktadienj, 18 val
Sv. Kotrynos baznydioje (Vilniaus g. 30)

Folkloro ansamblis
ERQVANI

[GRUZLIA) -

Liaudies romansy ir dainy
AUKSINIS FONDAS

Folkloro ansamblis ARINUSKA
ir Algirdas KLOVA

[LIETUIVA)

2018 m. gruodzio 19 d., trefiadien;, 19 val
Lietuvos nacionalinéje filharmonijoje {Ausros Varty g. 5}

ANDREJ KOROBEINIKOV
II:'I..I:I'I:I:'FJJ'_i1 nas, RUSLIA)

Programaje — 5. Rachmaninove, F. Chopino, F. Liszgto kiriniai

2019 m. sausiol8 d., penktadien;, 18 val
Sv. Kotrynos baznydioje (Vilniaus g. 30/

VLADIMIRO SPIVAKOVO

TARPFTAUTINIO LABDAROS FONDO STIPENDININKAIL

Bilbetai parduodami Lietuvos nacionalings filhamonijos kasoje ir billetal ID

Festivalio orpanizaionius - SLAV TRADICINES MUZIOS MOKYKLA



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO

TEATRAS

8 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Sik$nospamis”.

2 v. opereté. Dir. J.Geniusas.

12, 14 d. 18.30 val. - W.A Mozart

ldomengjas”. 3 v. opera (italy k.).

Rez. G.Vick. Dir. J.Wildner (Austrija).

13 d. 18.30 val. - ,Piaf*. 2 v. baletas.

Choreogr. M.Bigonzetti (Italija).

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
8 d. 19 val. Studijoje - ,Ferdinandas
Brunas” (pranctziSkojo teatro trupé
JKomsa*).
9 d. 12 ir 15 val. Ma’ojoje saléje -
J.Pommerat ,Raudonkepuré”.
ReZ. P.Tamolé.
11 d. 20 val. Mazojoje saléje - ,Arabiska
naktis”. ReZ. C.GrauZinis.
13, 14 d. 19 val. Ma’ojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.
ReZ. P.Ignatavicius.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
8 d. 18.30 val. - Marti*. Rez. G.Tuminaité.
11 d. 18.30 val. - M.Lermontov
,Maskaradas"“. ReZ. R.Tuminas.
12 d. 19 val. - Nuostabs dalykai*.
ReZ. K.GluSajevas.
13 d. 18.30 val. - A.Cechov ,Trys
seserys”. ReZ. R.Tuminas.
14 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
8, 9.d. 18 val. Saléje 99 -, Sveikas".
ReZ. A.Juska.
11d. 11, 12.30, 14 val. - Kaltdnas".
Autorés: S.Norkuté ir S.Pegiukonyte.
11 d. 18 val. - ,Litdnos dainos i§
Europos Sirdies"”. ReZ. K.Smeds (Suomija).
12 d. 13 val. - ,Pabégimas i3 teatro”.
ReZ. A.Pukelyté.
13 d. 18 val. Saléje 99 - ,Bégikas".
ReZ. 0.Lapina.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
8 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
N.GandZevi ,Septynios grazuolés” (su
lietuviskais titrais). Rez. J.Vaitkus.

9 d. 11 ir 13 val. - J.S¢iuckij ,Morozko”
(rusy k.). Rez. J.SCiuckij.

9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
F.Veber ,Kvailiy vakarieng" (su lietuviskais
titrais). ReZ. M.PoliGiuk.

11 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - Paskutinj
kartg! V.Nabokov ,Camera Obscura“.

Rez. S.Varnas.

13 d. 18.30 val. Erdvéje -Z - Eric-
Emmanuel Schmitt ,Oskaras ir ponia
Rozé". RezZ. J.Laikova.

RAGANIUKES TEATRAS
8 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Kalédy
Senis, Besmegenis ir Naminuke Kité".
9 d. 12 val. - ,Raganiuké ir Kalédy burtai
su Besmegeniu®.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
Mazoji salé
8 d. 14 val. - ,0, vieSpatie, Vilnius!*
ReZ. A Storpirdtis.
Palépés salé
12 d. 18.30 val. - Premjera! ,Doriano
Gréjaus portretas”. ReZ. G.RadvilaviGidte.

MENY SPAUSTUVE
8 d. 11, 15, 17 val. Juodojoje saléje -
8, 9d. 15, 17, 19 val. Justiniskése -
Premijera! ,Vieno buto istorija“.
Rez. M.Klimaité.
8 d. 17 val. Kiseninéje saléje - Premjera!
,oibiro haiku®. ReZ. S.Degutyté.
9 d. 18 val. Kiseningje saléje - Premijera!
L Tikros pasakos®. Rez. Z.Migiulyté.
9 d. 12, 15 val. Juodojoje saléje -
,Coliuke”. ReZ. R.Matagius.
11 d. 19 val. Stiklinéje saléje - ,Ribos”
(N-16). ReZ. T.Montrimas.
11 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjera!
,Helverio naktis“. Rez. V.Masalskis.
12 d. 19 val. Juodojoje saléje -
JKurmis*“. Choreogr. M.Praniauskaite.
13, 14 d. 19 val. Juodojoje saléje -
S.Kane ,Apvalytieji*. ReZ. 0.KorSunovas.
13 d. 19 val. Kiseninéje saléje -
Premijeral ,This Order Goes Wrong"“.

KEISTUOLIY TEATRAS
9d. 12 val.; 10,13 d. 11 val.; 14d. 11
ir 14 val. - Kalédiné premjera vaikams su
Kalédy Seneliu! ,Hop!“ ReZ. A.Giniotis.
13 d. 14 val. - M.Macourek ,lIgoji per-

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
Nuo GrRuopzio 21 p.
FANTASTINIS VEIKSMO
FILMAS. JAV, 2018.
Rezisierius: JAMES WAN.
VapINA: NicoLE KIDMAN,
! JasoN Momoa, AMBER

HEeARD.

Artiiras, gimes i$ Atlantidos karalienés Atlanos ir paprasto
Svyturio priziirétojo meilés, aplanko Atlantidos princese Mera.
Ir ne be prieZasties: pasirodo, Artiiras turi brolj Orma, kuris
siekia suvienyti visas povandenines biitybes ir paskelbti kara
Zmonéms, uztersusiems pasaulio jiras. O jam pasipriesinti ga-
li tik Artiiras - Zmogaus ir deivés siinus, galingasis Akvamenas.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
8 d. 16 ir 19 val. - B.Brecht ,Vestuvés".
Rez. 0.KorSunovas. 3
9, 10 d. 19 val. - A.Cechov ,Zuvédra“.
ReZ. 0.KorSunovas.
11 d. 19 val. - ,Trans trans trance”.
ReZ. K.Gudmonaité.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
8, 9 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Btybés"”. Rez. E Kizaite.
8 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - G.E.Lessing
,Natanas iSmintingasis“. ReZ. G.Varnas.
9 d. 18 val. ligojoje saléje - A.Landsbergis
,VEjas gluosniuose”. Rez. G.Padegimas.
11, 13 d. 19 val. ligojoje saléje -
JPalata“. ReZ. R.Kazlas.
12 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis”. ReZ. A.Jankevitius.
14 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas” (N-16).
ReZ. V. Bareikis.
14 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
,Vietiniai“. Rez. P.Markevi€ius.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
8 d. 18 val. - |.Kalman ,Misteris X*. 2 d.
opereté. ReZ. V.Strei¢a. Dir. J.Janulevigius.
9 d. 12 val. - E.Chagagortianas ,Ausiné
kepuré®. 2 d. komika opera vaikams.
ReZ. A.Grinenko (Baltarusija). Dir. V.Visockis.
9 d. 18 val. - | Kalman ,Grafaité Marica".
3 v. opereté. Rez. A.Stepaniuk (Rusija).
Dir. V.Visockis.
12 d. 12 ir 17 val. - A Jasenka
,DryZuota opera“. 2 d. opera vaikams.
ReZ. V.Martinaitis. Dir. V.Visockis.
13 d. 18 val. - R.Planquette ,Kornevilio
varpai“. 2 v. opereté. Dir. V.Visockis.
ReZ. H.Keckeis (Austrija).
14 d. 18 val. - R.KoGianté ,Notrdamo
legenda“. Choreogr. A.Jankauskas.
Dir. J.JanuleviCius.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
8 d. 18 val. - B.Rabbits ,Samurajaus
knyga“. ReZ. A.Jankevigius.
9.d. 11 ir 15 val. - ,Mozaika“ (Sokio
teatras ,Dansema®).
9 d. 13 val. - Pramoginis edukacinis
uzsiémimas Seimai ,Proto atostogos”.
13 d. 18 val. - M.Jones ,Akmenys jo
kiSenése". ReZ. G.Padegimas.
14 d. 19 val. - .4 Mortos".
ReZ. D.RabaSauskas.

KAUNO LELIY TEATRAS
8 d. 12 val. V. ir S.Ratkeviciy Iéliy muz-
iejuje - ,Peliuko pasaky dirbtuvélé®.
ReZ. G.Radvilavigite.
9 d. 12 val. DidZiojoje saléje - Naujameté
premjera ir susitikimas su Kalédy Seneliu!
,Balta sniego Zmogeliuky kelioné*.
Rez. 0.Ziugzda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS
11, 12 d. 18 val. - Moliere , Tartiufas*.
ReZ. 0.KorSunovas (Lietuvos nacionalinis
dramos teatras).

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
8 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -

9 d. 17 val. DidZiojoje saléje - Paskutinj
kartg teatro scenoje! 1.Vyrypajev ,Girti"
(N-18). ReZ. L.Vaskova.

11 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.MroZek ,Petro Ohéjaus kankinyste*.
ReZ. D.RabaSauskas.

12 d. 15 val. DidZiojoje saléje - A.Dilytés
,Dédeés Tito dZiazas". Rez. A.Dilyté.

12, 13 d. 18.30 val. Ma’ojoje saléje -
E.De Filippo ,Kalédos Kupjely namuose”.
ReZ. P.Gaidys.

13 d. 13 ir 15 val. DidZiojoje saléje -
,PUkuotuko pasaulis®. Rez. P.Tamolé.

14 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
G.Grajauskas ,Mergaité, kurios bijojo
Dievas“. Rez. J.Vaitkus.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
8 d. 10, 12, 14, 16 val.; 9 d. 10, 12,
14, 16, 18 val.; 14 d. 16, 18 val. -
,Kalédy Senelio namelis".

ZVEJY RUMAI
9 d. 12 val. - Premjeral ,Smaragdo
miesto burtininkas®. ReZ. A.JuSkeviCiené
(jaunimo teatras ,Be dury”).
9d. 13 val.; 11 d. 11 val. DidZiojoje
saléje - ,ZvaigZdZiy opera” (Klaipédos val-
stybinis muzikinis teatras).
10 d. 19 val. Teatro saléje - ,VieniSiai ir
vienisés” (Klaipédos pilies teatras).
10 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Gundymas lietuje 3. PrisipaZinimas
meilgje” (N-16). (Sokio teatras
JIskuSenije”, Sankt Peterburgas).
12 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Operacija ,Naujieji metai!” (rusy k.).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
8 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Y.Reza
Skerdyniy dievas“. ReZ. A.Lebelilinas.
9 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Kuku€io
kelionés"“. ReZ. |.Norkuté.
9 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Tarn
,Dibukas”. ReZ. R.Banionis.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
8 d. 12 val. Laboratorijoje - Premijeral
,Snaigés pasaka“. Rez. M.Cemnickas.
8 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
R.Granauskas ,Riikas vir§ sléniy”.
ReZ. R.Banionis.
12 d. 18 val. DidZiojoje saléje - M.Camoletti
LPranciziskos skyrybos*“. Rez. D.Kazlauskas.
13 d. 18 val. - Premjera! ,Kokio grazumo
saulé”. ReZ. E.Matulaité.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
9 d. 18 val. - R.Rodgers ,Muzikos gar-
sai“. 2 v. miuziklas. Rez. N.Petrokas.
Dir. V.Kapuginskas.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
8 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras, solisté
Vineta Sareika (smuikas).
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9, 10 d. 19 val. Didziojoje saléje -
Open to the World. Eric Whitacre ir choras
,Bel Ganto“. Dir. Eric Whitacre!

12 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Taip
niekas taves nemylés”. Kauno valstybinis
choras (meno vadovas ir dir. P.Bingelis).
Dalyvauja aktorius D.Svobonas.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
9 d. 16 val. - ,Vilniaus kvartetas ir obo-
jus". Viktor Palej (obojus).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
8 d. 18 val. - ,Pasirodymas". Atlikéjai:
A Kaniava, A.Ten, G.Gascevi€ius, T.DeSukas.
12 d. 19 val. - Koncertas ,Domo
Emigrantes®. Atlikéjai: S.Torre, F.Renna,
A.Abdo, L.L.Porta, A.Dall'Olio, G.Montanari.
14 d. 18 val. - ,Arinuska“ - liaudies
romansy ir dainy auksinis fondas.

VAIDILOS TEATRAS
12 d. 19 val. - Kitas rakursas"“. Jan
Krzysztof Broja (fortepijonas).
13 d. 19 val. - ,Stebuklo paliesti®.
R.Difartas & A.Difarté. GraZiausia
Sv. Kalédy muzika.

ARKIKATEDRA BAZILIKA
9 d. 14 val. - Sakralinés muzikos valanda.
Balio Dvariono deSimtmetés muzikos
mokyklos choras ,Viva Voce* (vadovai
ir dirigentai: V.Katiniene, R Katinas).
A Stancikaité (solisté), D.Sakenyté (vargo-
nai). J&jimas - nemokamas.

MOKYTOJU NAMAI

10 d. 18 val. VMN Didziojoje saléje -
Chorinés muzikos koncertas ,Ziemos
vakaras". Dalyvauja: Pagiriy meno mokyklos
jauniy choras ,Bijanélis*, vyry choras , Vytis".
Dirigentai: A.PikSrys ir N.Luk3é. |. Mazolevska
(bosiné gitara). Jéjimas - nemokamas.
11 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras i§ ciklo ,Pasidainavimai su
Veronika“. Kapela ,Duja“ (vadovas
A.Lunys). Vakarg veda Veronika
Povilionieng. Jéjimas - nemokamas.

TRAKUY PILIS
9 d. 15 val. Pilies DidZiojoje menéje -
Advento popieté su ,Musica humana®.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
8 d. 17 val. - ,Dviese muzikoje®. Atlikéjai:
Dmitri Levkovich (fortepijonas, JAV), Agné
Radzevigiuté (fortepijonas, JAV).

9 d. 17 val. - Adventinis vakaras
,Sventoji naktis*. Atlikéjai: Kauno styginiy
kvartetas: K.Beinaryté-Palekauskiené

(I smuikas), A.Mikutyté (Il smuikas),
E.Lapinske (altas), S.Bartulis (violongelé).
Dalyvauja |.Paliulyté (aktoré).

12 d. 19 val. - Pramoginé muzika.
0.Ditkovskis ir Neda.

13 d. 18 val. - Operos karaliui Dmitrijui
Chvorostovskiui atminti. Kauno miesto sim-
foninis orkestras (vyr. dirigentas C.Orbelian
(JAV), vadovas A.Treikauskas). Kauno val-
stybinis choras (meno vadovas ir vyr. diri-
gentas P.Bingelis). Solistai: E.Sidlauskaité
(mecosopranas), T.Pavilionis (tenoras),

K Algauskis (tenoras), A.ApSega (baritonas),
K.Smoriginas (bosas), T.Girininkas (bosas),
L.Mikalauskas (bosas). Dir. C.Orbelian
(JAV).

14 d. 18 val. - Kalédos Niujorke“.
Macdara O Seireadain (klarnetas, Airija),
Gintaras JanuSevigius (fortepijonas).

_ KONCERTY SALE
Sventineés klasikos festivalis
»Salve Musica“

11 d. 18.30 val. - ,BaRock". ,Baltijos
gitary kvartetas”: Z.Gepulénas, S.Krinicin,
Saulius S.Lip&ius, Ch.Ruebens. R.Rancys
(saksofonas), V.Nivinskas (kontrabosas).
14 d. 18.30 val. - Kitas rakursas”. Jan
Krzysztof Broja (fortepijonas, Lenkija).

ZVEJY RUMAI
8 d. 17 val. Il a. fojé - ,Pasaulio Sviesa"“.
Motery choras ,Dangé“, miSrus choras
,Cantare"”.
14 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Visko per
mazai“. Irena Staro3aité ir Zilvinas Zvagulis.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,,Mirtingos masSinos* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.

,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 13.40,
16.40, 20.40, 23.30 val. (23.30 val. sean-
sas vyks 8 d.).
»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13d. 11.10, 15.45 val.
»T1ahaluga® (animacinis f., Vokietija,
3D, V) - 8-13 d. 13.20 val.
»Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 8-13 d. 19.30, 21.35,
23.15 val. (23.15 val. seansas vyks 8 d.).
»-Belvilio policininkas“ (komedija,
Prancdzija, N-13) - 8-13 d. 19.20, 21.50 val.
»ovetingi namai“ (trileris, JAV, N-16) -
8-13 d. 21 val.
Zabardast® (dokumentinis f., N-13) -
12 d. 18.30 val.
,,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 18.20 val.
»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 10.10, 12.15,
13.30, 14.20, 16.30, 18.35, 21.10 val.
»aringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, 3D, V) - 8-13 d. 15.30 val.
»Grinéas® (animacinis f., originalo k.,
JAV, 3D, V) - 8 d. 22.45 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
8-13 d. 10.50, 13.05, 18.50, 21.45,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 8 d.;
12 d. 18.50 val. seansas nevyks).
»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
8-13 d. 10.40, 12.40, 14.50 val.
,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 13.50, 17, 21.30 val.
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
8-13d. 16.20, 19.40 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8-13 d. 15.05, 20.30 val.
»Tykantis SeSeliuase (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 8 d. 23.50 val.
»1arp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 8-13 d. 11.30 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystes 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 8-13 d. 17.35 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 13 d. 18.20 val.
»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranciizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 8 d. 23.10 val.
»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 8-9 d. 10.20 val.
»Mulai“ (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
9,11,13d.17.20 val.
»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungting Karalysté, Pranciizija, N-16) - 8,
10,12 d. 17.20 val.
Koleté™ (istoring biografinég drama, DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11,13 d. 16 val.
»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 8, 10, 12 d. 16 val.
GERUMO SEANSAI
,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, Australija, JAV, V) - 8-13 d.
10.10 val.
»Nerealieji 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 8-13 d. 12.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,,Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.
16.10, 19 val.

,»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 11.20,
21.40val. 8-10 d. 17.30 val. 11-13 d.
18.30 val.

»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13d. 11,13.10, 15.20 val.

»Belvilio policininkas“ (komedija,
Prancizija, N-13) - 8-13 d. 13.30, 18.20 val.
»ovetingi namai“ (trileris, JAV, N-16) -
8-13 d. 16, 18.40 val.

»Hanes Greis egzorcizmas* (siaubo f,,
JAV, N-16) - 8-13 d. 16.30, 21.10 val.

NT Live’18: ,,Antonijus ir Klepatra®
(spektaklis) - 10 d. 19 val.

»Zabardast* (dokumentinis f., N-13) -
12.d. 19 val.

,,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 20.50 val.

»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 11, 13.05,
15.10, 17.20, 19.30, 21.45 val. (12 d.
17.20 val. seansas nevyks).

»Aringas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 8-13 d. 12,

14.05 val.

,,Gringéas® (animacinis f., originalo k.,
JAV, V) - 8-13 d. 13.45 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 9 d.
11.30 val. 8, 10-13 d. 16.25 val. 8, 10-11,
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,Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
8-13d. 11.30, 14.15 val. (11.30 val.
seansas vyks 8-9 d.).

»-Rohinas Hudas® (nuotykiy f., JAV, N-13) -
9,11,13d.14.10 val. 8-9d. 18.30 val.

L Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 11.15, 19.10 val.
,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 8-13 d. 13.30,
21.40 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
8-13d. 11.40, 21 val. (9 d. 11.40 val.
seansas nevyks).

»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 8-13 d. 16.50 val.
»Mulai“ (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
8-11,13 d. 19.20 val.

,LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8-13 d. 21.30 val.

»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 8-13 d. 15.40 val.

»Naslés* (kriminalinis trileris, JAV,
N-16) - 9 d. 20.50 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Prancizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 8, 11 d. 20.50 val.
»oaltasis karas“ (drama, Lenkija,
Jungting Karalysté, Prancizija, N-16) -
8-10,12d. 20.30 val. 11 d. 21.35 val. 8, 10,
12.d. 1410 val.

»Mazoji péda“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 8-9 d. 11.45 val.
»Baltoji iltis“ (animacinis f., Prancizija,
JAV, V) - 8-11,13d. 14 val.

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 8-13 d.
16.15 val.

GERUMO SEANSAI
»Dagas i§ akmens amZiaus® (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviskai, DidZioji
Britanija, V) - 8-13 d. 11 val.
,,Burbuliai. Dezavu® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) - 7-13 d.
13.30 val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
,Laimingasis Ladzaras* (drama, ltalija,
Sveicarija, Prancizija, Vokietija, N-13) - 9 d.
16.10 val. 11 d. 16.50 val. 13 d. 18.10 val.
,,AmzZinas gyvenimas® (komiSka drama,
Rusija, N-13) - 12 d. 21.10 val. 10 d.
15val. 13 d. 16.10 val.
~Spragtukas ir keturios karalystés“
(nuotykiy f., JAV) - 8 d. 14 val.
daltasis karas“ (drama, Lenkija, Jungtiné
Karalysté, Pranctzija, N-16) - 8 d. 19.30 val.
»Kraujuojanti meteris“ (Drama,
Ispanija, Pranczija, Ukraina, N-13) -
8,11d.21.10 val. 10 d. 17 val.

,Troliai Mumiai ir Ziemos pasaka“
(animacinis f., Suomija, Lenkija) - 9 d.
13 val.

»Tumo kodeksas* (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 9.d. 14.30 val. 12 d.
16.50 val.

»,Blondinés meilé* (romanting drama,
Gekija, N-13) - 9 d. 18.30 val.
»Saulélydis“ (Vengrija, Pranciizija,
N-13)-9, 13 d. 20.30 val. 12 d. 18.30 val.
»MieZiy laukai anapus kalno“ (drama,
Didzioji Britanija, N-13) - 10 d. 19 val.
»1arp pilky debesy“ (istorinég drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 11 d. 19.10 val.
»Astridos Lindgren jaunystée“
(biografiné drama, Svedija, Danija, N-7) -
14 d. 16.40 val.

» Tyli naktis“ (komiSka drama, Lenkija,
N-13) - 14 d. 19 val.

,,Broliai Sistersai* (juodoji komedija,
Prancdzija, Ispanija, Rumunija, N-16) -
14 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
,,Mirtinges masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 10.45,
13.30, 16.15, 19, 21.45 val.

»Tumo kodeksas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-13) - 9, 11,13 d. 15.15 val. 8,
10,12 d. 13.15 val.

,Laimingasis Ladzaras“ (drama, Italija,
Sveicarija, Pranciizija, Vokietija, N-13) -
8-13d. 17 val.

»Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 8-13 d. 19.30, 21.30 val.
»T1ahaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13d. 11,13 val.

»Belvilio policininkas“ (komedija,
Prancizija, N-13) - 8-10, 12-13 d. 17,
19.15, 21.30 val.

»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 8 d. 10, 11.15, 12,
13.30, 14.30, 16.45, 18, 19 val. 9-13 d.
10.15, 12.15, 14.30, 16.45, 18, 19 val.

PREMJERA

~labaluga“

JJabaluga”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
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NUOTYKIY ANIMACUA. VOKIETI-
Ja, 2018.

VAIDMENIS |GARSINO: JERONIMAS
MiLius, GIRMANTE VAITKUTE, SER-
GEJUS IvANOVAS, ALGIRDAS DAI-
NAVICIUS, JUOZAS GAIZAUSKAS,
GIEDRIUS ARBACIAUSKAS IR KT.

Nuostabioje Zaliojoje Salyje gyvena drakoniukas Tabaluga.
Du didZiausi jo norai - i8mokti skraidyti ir kvépuoti ugnimi.
Drakoniuka uzaugines varnas Rembo skraidyti ji iSmokys, taciau
kvépavimo ugnimi mokytojy nelemta surasti - drakoniukas yra

paskutinis i$§ savo genties.

Viena diena miSke ant akmens drakoniukas pamato nuoroda.
Tabaluga kartu su geriausiu bi¢iuliu, boruZiuku Baliu, i8keliauja j
sniego $ali. Joje bi¢iuliai susipaZista su nuostabaus balso savininke,
ledo princese Lili ir jos geriausiu draugu, baltuoju lokiu Limbo.
Lili S$auna mintis, kad atsakymg j drakoniukui rapima klausima
galbiit galéty Zinoti Arktas - Ledo $alj valdantis sniego senis. Jie
nejtaria, kad Arktas slapCia rezga planus sniego, ledo ir Salcio
Salimi paversti ne tik Ledo %alj, bet ir greta esancia Zaligja alj.

»Gringéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 8, 12 d. 15.45 val.
9-11,13d. 11.15, 13.30, 15.45 val.
»Mulai (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
9,11,13d. 13.15val. 8, 10, 12 d. 15 val.
»Robinas Hudas“ (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 8-13 d. 21.45 val.

»»Sirdys® (romantiSka drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 16.45, 19.15 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 8 d. 14, 20.15 val.
9-13 d. 11.15, 14, 20.15 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
8-13d. 21.15 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
8-13d. 10.30, 13.15, 16, 18.45, 21.30 val.
»1arp pilky debesy (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 9-13 d. 11, 15 val.
8d. 15 val.

,»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 8 d. 11 val. (specialus
seansas maziukams).

»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 12 d. 12 val. (spe-
cialus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.
13.30, 18.45 val.

»Mirtingos masinos“ (fantastinis

nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 10.50, 16.20,
17.20, 21.40 val. (12 d. 16.20 val. seansas
nevyks; 17.20 val. seansas vyks 12 d.).
»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13 d. 10.40, 12.35, 15, 16 val. (9, 11 d.
12.35 val. seansas nevyks; 9 d. 15 val.
seansas nevyks; 16 val. seansas vyks 9 d.).
»Hanes Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 8-13 d. 21.50, 23 val.
»vetingi namai“ (trileris, JAV, N-16) -
9, 11,13 d. 22.30 val.

,»Belvilio policininkas“ (komedija,
Prancazija, N-13) - 8-11 d. 19.10 val.
»Zahardast“ (dokumentinis ., N-13) -
12 d. 18.30 val.

,Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 18 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 10.10, 12.15,
14.25, 16.35, 19.50 val.

»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 8-13 d. 11, 13.15,
15.30, 16.40, 17.40 val. (12 d. 15.30,
17.40 val. seansai nevyks; 16.40 val. sean-
sas vyks 12 d.).

,»Sirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 11.20, 18.15, 20.40 val.
(9-10 d. 11.20 val. seansas nevyks).
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
8-13 d. 15.40, 18.30, 22.15 val. (9 d.
15.40 val. seansas nevyks).

»-Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 8,10 d. 17.20 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 11 d. 17.20 val.
9-13 d. 21.20 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 8-13 d. 10.20,

18.05 val. (13 d. 18.05 val. seansas nevyks).
»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
8-13d. 13.45,20.30 val. (9 d. 13.45 val.
seansas nevyks).

»Lietuviski svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8-13 d. 15.50, 22.25 val.
,.Drasusis elniukas Eliotas“ (animac-
inis f., dubliuotas lietuvikai, Kanada, V) -
8-13d. 12.50 val.

»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
8-13 d. 20.20 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 8, 10, 12-13 d. 15.10 val.
»Tykantis SeSéliuose* (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 8 d. 0.05 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(siaubo f., Danija, Pranczija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 8, 10, 12 d. 22.30 val.

GERUMO SEANSAI
»Triusis Piteris* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, Australija, JAV, V) - 8-13 d.
10.30 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 8-13 d. 13 val.

CINAMON MEGA
»Tahaluga® (animacinis f., Vokietija) - 8,
10,12-13 d. 11, 13.30 val. 9 d. 13.30,
14.30 val. 11 d. 10.50, 13.30 val.
»vetingi namai“ (trileris, JAV) - 8, 10,
12-13d. 14.20 val. 9 d. 21.40 val.
,»Mirtingos maSinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.
15.30, 18.30 val.

,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-10, 12-13 d.
13.30, 22 val. 11 d. 13, 21 val.

»Hanes Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV)-9,10d. 21.30 val. 8, 13 d.

22.10 val. 12 d. 21.40 val.

»Belvilio policininkas“ (komedija,
Prancizija, N-13) - 9-10 d. 19 val. 8, 13 d.
21.40val. 11d. 20 val. 12 d. 21 val.

,,-The Doors Live At The Bowl’68“ (doku-
mentinis muzikinis f., JAV) - 12 d. 19 val.
»opragtukas® (baletas) - 13 d. 19 val.
»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 9-10, 12-13 d. 10.30,
12.30, 14.45, 17 val. 8 d. 10.30, 12.30,
14.45,17,18.15 val. 11 d. 10.30, 12.15,
13.15, 15.30, 18.15 val.

»Grinéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 8-10, 12-13 d.
11.30 val. 11 d. 11 val.

»Namas, kurj pastaté DZekas“
(Vsiaubo f., Danija, Pranciizija, Vokietija,
Svedija, N-18) - 10 d. 21.40 val. 11 d.
21.30 val.

»Robinas Hudas® (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 9-10, 12.-13 d. 13.50 val. 8 d.
11.15val. 11 d. 14.50 val.

,»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
8-13.d. 10.20 val.

,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 9-10, 12-13 d. 18.10 val. 8 d.
17.45 val. 11 d. 20 val.

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, 3D, N-13) - 9-10, 12-13 d.
16.15val. 8 d. 16.50 val. 11 d. 17.15 val.
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 9-10, 12-13 d.
11.10 val. 11 d. 10.40 val.

»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
Didzioji Britanija, JAV) - 8-10, 12-13 d.
19.20 val. 11 d. 17 val.

»Melagiai* (komedija, Lietuva, N-13) -
8-10, 12-13 d. 20.30 val. 11 d. 19.30 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
8-10, 12-13 d. 15.30, 19.10, 21.15 val.
11 d. 15-40, 21.15 val.

»1arp pilky debesy“ (istoring drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 8-10, 12-13 d.
1215 val. 11 d. 12.45 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8-10, 12-13 d. 22.20 val.
11d. 22.30 val.

»Taip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 8-10, 12-13 d. 16.40 val.
11d. 14.20 val.

FORUM CINEMAS
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.
10.20, 18.10 val.

»Mirtingos masinos“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 15.10,
20.40 val.

»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13 d. 10.50, 13 val.

»Tabaluga® (animacinis f., Vokietija,

3D, V)-8-13d. 15.15 val.

»dvetingi namai“ (trileris, JAV, N-16) -
8-13 d. 21.40 val.

»Belvilio policininkas“ (komedija,
Pranciizija, N-13) - 8-13 d. 19.20 val.
,Hanes Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 8-13 d. 21.50 val.
»Zahardast® (dokumentinis f., N-13) -
12 d. 18.30 val.

»Antrasis Sansas® (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 18.45 val.

,»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 8-13 d. 10.10,

14.20 val. 8, 10-13 d. 12.15 val. 11, 13 d.
18.30val. 12.d. 17 val.

»Gringéas® (animacinis ., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 8-13 d. 13.10,
16.25 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
8-13d.21.10val. 12 d. 18.45 val. 9, 12 d.
16.05 val.

»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
8-13 d. 10.40, 12.50 val.

»-Robinas Hudas® (nuotykiy ., JAV,
N-13) - 8-13 d. 15, 20.30 val.

»Oirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 10.30, 17.25 val. (9 d.
10.30 val. seansas nevyks).

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -
8-13 d. 12.50, 19.55 val. (9 d. 12.50 val.
seansas nevyks).

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8-13 d. 14.45, 21.50 val.
(9 d. 14.45 val. seansas nevyks).
»Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 8-13 d. 17.35 val.
»MaZoji peda® (animacinis f., dubliuotas
lituviskai, JAV, V) - 9, 13d. 17 val.
»Koleté“ (istoriné biografiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 10, 13 d.
16.05 val.

»Mulai® (dokumentinis f., Lietuva, N-7) -
10 d. 17 val.

»1aip gimé Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
JAV,N-13) - 8,11 d. 16.05 val.

»1arp pilky debhesy (istoriné drama,
Lietuva, JAV, N-13) - 8, 11 d. 17 val.

GERUMO SEANSAI
,» Triusis Piteris (animacinis f., dubliuo-
tas ligtuviSkai, Australija, JAV, V) - 8-13 d.
10.30 val.
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 13 val.

Kinas 13 J

FORUM CINEMAS
,,Mirtingos masinos* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d. 18.50 val.
,,Mirtingos masSinos* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-13 d. 10.30, 15.10,
21.40, 23 val. (23 val. seansas vyks 8 d.).
»Tahaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -
8-13d. 10.50, 13 val.
»Belvilio policininkas* (komedija,
Prancizija, N-13) - 8-13 d. 21, 23.25 val.
(23.25 val. seansas vyks 8 d.).
,Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,
JAV, N-16) - 8-9 d. 19.05, 21.10 val.
10-13 d. 21.15 val. 8 d. 23.10 val.
»Zabardast“ (dokumentinis f., N-13) -
12 d. 18.30 val.
»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 13 d. 18.30 val.
»Gringéas* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 10.10, 14.30,
16.40, 18 val. (9 d. 10.10 val. seansas
nevyks; 12 d. 18 val. seansas nevyks).
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 8-13 d. 12.20,
16.25 val. (9 d. 12.20 val. seansas nevyks).
»1arp pilky debesy (istoriné drama,
Ligtuva, JAV, N-13) - 8-13 d. 10.20 val.
10-13 d. 17 val.
»Melagiai* (komedija, Lietuva, N-13) -
8,10-13d. 12.50 val. 9 d. 17.05 val.
10-13 d. 19.20 val.
»LietuviSki svingeriai“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 8 d. 14.50 val. 10-13 d.
14.45 val. 8-13 d. 21.30 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 9,
11,13 d. 10.40 val. 8-11, 13 d. 20.10 val.
»dirdys® (romantiska drama, Lietuva,
N-13) - 8-13 d. 13.20, 19 val.
»Taip gimé Zvaigzde® (muzikiné drama,
JAV, N-13) - 8-13 d. 16 val.
»Drasusis elniukas Eliotas* (animac-
inis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -
8-13d. 13.30 val.
,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo
piktadarystés 3 (nuotykiy f., DidZioji
Britanija, JAV, N-13) - 8-13 d. 15.40 val.
»Robinas Hudas* (nuotykiy f., JAV,
N-13) - 8-12 d. 18.30 val.

GERUMO SEANSAI
»Nerealieji 2“ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 9, 11,13 d. 11 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
,,Mirtingos masinos® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 8-13 d.
15.10 val.

,,Mirtingos masinos® (fantastinis

nuotykiy f., JAV, N-13) - 8-12 d. 21 val.

13.d. 21.50 val.

»Tahaluga® (animacinis f., Vokietija, V) -

8-9d. 10.50 val. 8-13 d. 13 val.

»Hanos Greis egzorcizmas“ (siaubo f.,

JAV, N-16) - 9, 11 d. 21.25 val.

»Zabardast“ (dokumentinis f., N-13) -

12 d. 18.30 val.

»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,

JAV, N-13) - 13 d. 19.30 val.

Laikykités ten su Andriumi Tapinu

Panevézyje - 13 d. 19 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, JAV, V) - 8-13 d. 14.30 val.

8d. 10.20 val. 8-12 d. 18.40 val.

»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas

ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 8, 10-13 d.

12.25 val. 8-12 d. 16.35 val.

»Drasusis elniukas Eliotas“ (anima-

cinis f., dubliuotas lietuviskai, Kanada, V) -

8d.10.10 val. 8-12 d. 14.30 val.

,»dirdys® (romantiska drama, Lietuva, N-13) -

10,12d. 1210 val. 8-11,13 d. 18 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné

drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -

8-13 d. 20.30 val.

»Tarp pilky debesy“ (istoring drama,

Lietuva, JAV, N-13) -9, 11,13 d.

16.50 val.

,,Fantastiniai gyviinai: Grindelvaldo

piktadarystés 3“ (nuotykiy f., Didzioji

Britanija, JAV, N-13) - 8, 10, 12 d.

16.50 val.

»Melagiai“ (komedija, Lietuva, N-13) -

8-12 d. 19.30 val.

»LietuviSki svingeriai“ (komedija,

Lietuva, N-16) - 8, 10, 12 d. 21.25 val.
GERUMO SEANSAI

»Nerealieji 2 (animacinis ., dubliuotas

lietuviskai, JAV, V) - 9, 11,13 d. 10.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Internetiné kosmetikos

.. parduotuvé www.selective.lt.
SEESIINE

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida

Laisvalaikio centras,7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy

' ikio” Daugiau kai ety visoje Lietuvoj it wselct o P
augiau kai 250 viety visoje Lietuvoje Masazai. SPA ritualai Vilnius. 25% nuolaida prekéms i procedaroms. Kiekviena — grupiniy laisvalaikio uZsiémimy
o La L |a I kl 2 ki J ik P laid Ll L j laiki ”jkl le! ar?)r;::le'rapij: :rao::nso internetinéje parduotuvéje. AT )N\ menesispec pasidlymaitik su Sostiniy golfo klubas. §Emizos et e
B MY SR S RSt ) gl kvapai” Vilnius. Klaipéda Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt A JLaisvalaikio” kortele. @ Pipiriskiy k., Elektrény sav. Tel. (8.5) 247 0700
el e Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000, 20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai : 5

klubo

partneriai

e BUtume dékingi, jei informuotumeéte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

www.aziaspa.lt

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms

www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, AnykS(iuose, Zarasuose -

e

e ™ — ‘ s L . 2 Eur nuolaida*.
= @ e el
proceduroms Ir soflariumul. ! 53 : Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It
Laisvalaikio centras, 7 mizos".

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%

- ; T = = GroZio salonas ,East Island”, Vilnius. 10% nuolaida treniruokli
T o I A “" sna Vilni 1inius. 0 nuolaida treniruokiy
Galantﬁru?s parduotuves Kelioniy agentiira Viebutis ir restoranas, Moon Tekstilés dizaino studija Naujiend: ,LiuPatty” desertiné. Vilnius. ,:Z;'” Druskininkai. 15% nuolaida salés bei arupiniu sveikatingumo nuolaida mégejy turnyry dalyviui
»0dera”. Vilnius. i “ R JLHI Lovely Home Idea”. 10% nuodaida desertams Lin! g BMAZOS S¢S DElgrupinty sveikating a s
oder—o 10% nuolida nenukainotoms ir ~Boutique Travel”. Garden Hotel". Vilnius. o ; ) 270 THDHdIEd & ’ e paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643, Ll (1 asm.) startiniam mokesciui,
—_—— nea?(ci'inéms rekéms Vilnius. Papildoma pramoga 20% nuolaida apgyvendinimui Vilnius. 10% nuolaida prekéms. iSankstiniams uzsakymams. www.eastisland.It - abonementams. ﬂ K V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
e T o . Kelionéje,tiksliai nurodyta ir 15% nuolaida saskata. Tel. (8.699) 45553, UL (R0, @y Soviariumas,Nefertiti' Tel. (8 5) 247 0700, www. muzos t pasivazingjimui, 144,81 Eur nuolaida
L Ll C kiekvienos kelionés aprasyme. Tel. (8.5) 2199949, wwwlovelyhomeidea.com www.liudesertine.It ! Kaunas. 15% nuolaida soliariumo ; (1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Juvelyriniy dirbiniy Tel. (852101216, www.moongardenhotel.com Interjero salonas-galerija Restoranas-bistro ,Mykolo 4”. Estetinés medicinos ir FEFCRITEL  paslaugoms. Tel. (8 37) 2374 50 Savicko sporto klubas. Tel. (8 620) 86 666,

parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090, R " - o = - Akijy prekéms, gérimams ir tabako .. ) . ) L. - o
el b e e (8610)30 006, www.ames.t gaminiams nuolaida netaikoma. oziaragis. Asmeninis AAA vandenis. Uzgrius konf- )_( Zuvys. Aplinkiniai nesup- | facebookcomylaisvalakissurespublika P RENUMERATA
: : 1531 0 , .lel.: i ’, . AN |: " _ . .o . . . o
Kauno valstybinis oPTINES saulés akiniams, jy griedams. ?;gaa;lﬂeﬁ(& ! , Ziofjr;?i::lrt\ﬁ:l:(ti:io:;:):I(I:::Sst g 17 a4 gyvenimas bus ramus, likty lavina, o, budami ras jasy nuotaiky kaitos, Tel.(85) 2121805
muzikinis teatras. www.optikospasaulis.|t Automobiliy plovimas ir valymas mokvtis arunése Lietuvoie Kavme-.s,)reclq namai,Lokio stabilus ir aiSkus. Kai suirze ir reikSdami nepasiten- o tai ki$ kojg bendraujant. REDAKTORE
20% nuolaida 2 bilietams, p— r— e e e P ) ylis grup JE. pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida . L Lo s & . . Pl ap . REKLAMOS SKYRIUS
0 : ~Memelio optika Boutique”. »Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida Tel. (8.5) 272 4879, kuriy dokumenty tvarkymas kinima, kankinsite aplinkinius Sig savaite geriausia uzbaigti

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

@- Salty
Tour

memelio optito

Vizija

www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.

Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviraio nuomai.

Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%

Tel. (8631) 70 196

Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

nuolaida apgyvendinimui ir pirties W
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity. It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis".

siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

e jmonei priklausanciy lengvyjy

automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

L by

»Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”, Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (85) 2791011,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida

interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It

B Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).
Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
{?‘ Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,,Basilico”. Vilnius.

LB I!l.s | |_| EU 10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt
Restoranas ,Salvete”.

10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.

Califorri
—
12% nuolaida saskaitai
@ (i8skyrus verslo pietus, banketus

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

saskaitai kavinéje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,

www.lokiopastoge.It

) Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
i Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

= Tel. (8687) 70077,

www.facebook.com/mojitonaktys

dermatologijos klinika
,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediiroms

liems pinigams bus skirta kita sa-
vaité. Atkreipkite démesj j savo
endokrinine sistemga ir inkstus,

gali uztrukti, taciau laukiami
rezultatai nenuvils. Turintiems
problemy su stuburu, sanariy li-
gomis, geras laikas sanatoriniam
gydymui.

laikas politikams bei Svietimo
darbuotojams vykdyti savo
tikslus. Sékmingas laikas gydyti

ir patys save. Bendraudami su
kolegomis atlikite mazyte revi-
zija, patikrinkite jy nuoSirduma.
Venkite persalimy, kondicionie-
riy, skersvéjy.

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti".

kariskiams. Padidés doméjima-
sis ezoterika, burtais, magija.
Savijauta nebus pati geriausia,

pradétus darbus, sumanymus.
ISnaudokite energija visko uzbai-
gimui ir kito etapo pasiruoSimui.
Pailsékite, pamedituokite prie
vandens telkinio. Kepeny valy-
mui dabar - puikus laikas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
- ‘:\ ka-rtlnlams, dieniniams, pilnas ir pilnas
i W plius abonementams.

Tel. (8616) 14477,

www.savickosportoklubas.It

o Tel. (85) 243 0234 ¥ T I T ; . I x
Tel. (8670) 90724, Kimeilé, Moléty r. 10% nuolaida ,; ,( ) ik s Vilniaus r. Moléty pl. 26 km. A PROGNOZE # - 4+ aat o ; b ! IS
www.saltytour.lt pirciy-baseino komplekso ka|s:o p.rlo. ':‘ttq lia” ﬁ Europos centro golfo klubas. 10% - : t 'GR. ODZ'Q 8_-'14 D-'. i Profesnonallos astrol(_)ges L AISV AIK
_ ~ www.skrydziaiorobalionais.It. paslaugoms, kitoms papildomoms V:Ianl:u:v;; ’rllu:Ial:;: a nuolaida saskaitai. g i el St SR ’ _‘. “* Lilijos Bdhaitienés m
. ! % 20%nuolaida ne daugiau pramogoms ir paslaugoms bei Jomus. o1 I Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It * GERA DIENA: 10°D- 5 = aslau OS'
:.'I" e saskaitai restorane. SvieZiai mésai, 20% graikiskai : e 3 e pasiaug
Oskaro Korsunovo teatras Tl (8618)30069 Tel. (8.383) 51098, www.belvils.t produkijai, 20% italiSkiems s P BLOGA DIENA: 11 D: O Tel. 865698074
J ' makaronams. = — i | . ] . .
@ 7 20% nuolaida 2 bilietams, Keleivinis pramoginis laivas Tel. (8682) 22333 Vilnius = - Maibeta o . . @) EI._p. btlr!'\e@(?ln_et:lt
@ iSskyrus premjeras »Nidas”. Nida. 15% nuolaida W\A./w.eriukas.l : ! 2hm .
okt ir spektaklj,, Zuvédra”. kelionei laivu, 1asmeniui. . = L L B ) L. ) ) ) . . )
Tel. (8650) 35 646, www.okt It Tel. (8 698) 31378, zrﬁn:t?:f;:::azso;oﬂzlau " z""d“e’l‘:;"’ 93"‘]"&?‘;‘{"‘?‘{3- Avinas. Bus aktualGs $ei- Jautis. Jausmai bus dip- Dvyniai. Puikus laikas
. ; » s .20% aunas, Ukmergé, Kédainiai. Faraning . . . culs s . . L ..
Juozo Miltinio dramos teatras. CUTIARET y 8 |\ drabuziq valymui r 15% nuolaida FAbfecue 10%nuo|aidat0r?ams. T mos reikalai. Santykiuose lomatiski ir rafinuoti. teisininkams, teisétvarkos
Panevéiys. 20% nuolaida 2 Boulingo ir biliardo klubas D PP g g o . Baras, California”, Vilnius. e y- . e . . . K
o o ) RO ILE odiniy ir kailiniy gaminiy valymui. kaval i L vyraus nuosirdus jaus- Seksis pasirasyti didelius darbuotojams, psicho-
bilietams, iSskyrus premijeras, Amerigo”. Vilnius, Kaunas. Tel. (85) 2649164, wwwjogle It www.alkava.lt 13% nuolaida saskaitai. . : S v SR
Sventinius ir vaikiskus spektaklius. _ae ™ 20%nuolaida boulingo Vyrigky kostiumy studija Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt mai. Galite kreiptis j vadovybe kontraktus, ypac su uzsieniu. logams, fotografams, meno
www.miltinioteatras.t =L | amerikietitko biliardo Saidimams, [ Tartan“ilnius. 10% nuolaida Restoras Terrazza”. Vilnius. dél paaukstinimo, taciau dide- Antroje savaités puséje - geras kdréjams, policininkams bei

www.rkv-racing.It

Sporto klubas ,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

n N "
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid". b, . Tel - ; : i i Vilnius. 15% nuolaid @ 20% nuolaida abonementui,
3 A 2 ) . o . (8696) 11600, isskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 presoterapijos aparatu. !—f"‘Ie_ Hinius. 15% nuolaida L= ) -
LA [0 SR S ' Y:)ﬁ/Sbutlls"’:mno.VII(I;'IU'S. i \:W\(Nlaur())snamai It 2 \(/al))}el (8659) 28545 Tel.(837) 313 900, 4 visoms procediroms. N [kl
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It ekskursijoms Lietuvoje. 0 nuolaida apgyvendinimul. o - €L ' www.groziopasaulis|t Beged Tel. (8 606) 75 557 abonementui.
. Tel. (8 5) 262 2828 Geéliy salonas,, Indigo gélés”. www.raw42.It i ' Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
Tel.: (85) 212 5805, 212 5803 = oo T . e a~ X Y Medicinos klinika Mirameda” www.ajurveda.lt el.: (846) 259922,322522,
a— Vie3butis , Karolina” Vilnius. indigg  Vilnius. 20% nuolaida prekéms. Restoranas,,Lauro lapas”. " iy ’ 50 ineau” www.apelsinas.It
Laipyniy parkas S oen e o g - o " - Vilnius, Kaunas, Klaipéeda. Grozio salonas,Gatineau”.
A L 15% nuolaida vieshucio ir restorano Tel. (8 612) 50 040, www. i Vilnius. 10% nuolaida saskaitai e o . : 0
+Dainuvos nuotykiy slénis”, R . o b 1\\. i L ) : 10% nuolaida visoms medicininio Vilnius, Totoriy g. 19. 15% E tro aolfo kiub
v s . paslaugoms (i$ pagrindinio meniu). indigogeles.It (i8skyrus dienos pietus). o p e Aort v uropos centro golfo kiubas.
Anelik inos Zoki Anyksdiai. 20% nuolaida gydymo, groZio bei sveikatinimo STl 218 nuolaida visoms grozio Giriios k.. Vilniaus r. 10% nuolaid
nZelikos Cholinos Sokio — ¢ Tel. (8.5) 2453939 : ikle” Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It ] . irijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
ﬂ|fh teatras. 15% nuolaida 2asmenims. i athuti i\l Parduotuvé, 3D stikle’ inu. i paslaugoms, Huolaidos RIS P AR, golfo Zaidimui ir jrangos nuomai
g . 1% Tel. (8 693) 35 060 Vieshutis,Narutis”. Vilnius. ey Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams Kiny, japony restoranas Mromeda  nesumuojamos. Nuolaida negalioja (8675) 44 448, www. N ) A
2Dt N SN kiuslenis.| 20% nuolaida apgyvendinimui — 1 graviruotiems stiklo gaminiams. — e —  4RytyAzija” Kaunas. 15% medicininéms sveikatos patikros GroZio namai ,Merci Merci. groziopaslaugos.It ¥ LY I/or:]uolalda treniruody
e WWW-'.‘”OI_V luslenis.t — ir 15% nuolaida saskaitai L Tel. (8 640) 54820, ﬂ.'l nuolaida saskaitai (nuolaida programoms. Siauliai. 10 % nuolaida nuo i Moters mokykla. - ZO".T |rkaz \ nuomat pirmojo
1" & Vakariené ant Druskonio ezero viebuio restorane. www.3dstikle It negalioja dienos pietums). Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius), oficialiy kainy paslaugoms ir & 15% nuolaida ussiémimanms. apsilankymo metu.
laive, Druskonio perfas". Tel. (8.5) 212 2894 g — - Tel. (8 646) 66 776 (837)333557 (Kaunas), (8 46) 315 prekéms.Tel. (8 611) 33 227, i Tel (8698) 14529 Tel. (8 616) 26 366,
) + Druskininkai ieshuti ity Vilni Motosalonas Yamahar. : icerii 111 (Klaipéda), www.mirameda.lt www.merci-merci.lt - ] www.golfclub.lt
) Salty Hal. Viesbutis ,Europa City”. Vilnius. Klaipéda.10% nuolaida Restoranas-picerija,,Pas Tq". peda), WwWw. - : : www.motersmokykla.It
Tour  12% nuolaida saskaitai. . 20% nuolaida (nuo dienos kainos) YAMAHA aksesuarams, Salmams, . Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

su ReSPLBLIKA

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Uzupio teatras. Vilnius. nuolaida biliardo inventoriu jsigyti. gyviiny maistui, 15% nuolaida LIBERA  Tel.(8677) 00699, jie gali bati jautresni. gerkle, kakla. dabar patartina gydyti plaucius.
.. 40% nuolaida 2 bilietams. Tel. (8 656) 50 014 gydymo paslaugoms. www.artslibera.com ir spec. pasitlymus). ~

Tel. (8608) 34222, Tel.(8611) 12854, ere,  Valstybinis choras,Vilnius". Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt e
Www.uzupioteatras.It www.vetklinika-vilnius It <™ 15% nuolaida 2 bilietams. Picerija,,Fokus pica”. Vilnius, ——— .
Teatras, Cezario grupé”. Suny kirpykla, Pet Style”. {Q’D Tel. (8 5) 233 6069, Ukmergé, Panevéiys. . . SFI'(I'St?. Eaulvte Aktpres .
Vilnius. 25% nuolaida Sx.Mristoforo odontologios Y;'O'/HUS- 10 nuo:(alda paslaugai, ' www.chorasvilnius.t 10% nuolaida saskaitai, VéZys. Turintiems ant- Liutas. Santykiuose vy- Mergelé. Asmeninius Y'ggt;’r;lz"“o 7au Pz '1(;;';‘31 2t1u1ngyte
%ellmll(lztgm;.% o5 Kiinika. Vilnius. 100% nuolaida 3 ?gg&a)lga]\g]n; ems. Kg;cGertq:rganizatorius Lel.(tS 5) 26? (:,10k1 W\nlllw.fokuspica.lt rqsias puses palanku raus darna, harmonua, santykius grjskite draugig_

! ) —_— - : ' /GM Gyvai‘. estoranai ,Pekinas’, i arazi i skaidrumas. Palankus k ir bendradarbiavi-
(8618) 59753, pirmai konsultacijai, www.petstyle.It 15% nuolaida 2 bl ; A kurti grazius santykius. . umu ir bendradarbiavi

. = e 10% terapiniam qydymui e o {ens b nuolaida 2 bilietams. »Pekino antis”. Vilnius. . X . .- - ~ R . X .
www.cezariogrupelt O . et o, Tekstilné automobiiy o roL(3650) 73203, PO 596 nuolaic maistui (ruolaida Asmeniniame gyvenime poky- laikas meninei kirybai, intelek- mu, palaikykite antrosios pusés
l':a'itrﬁls’"?'ér}"'n"u'i‘a'?d'a"am" 5% danty protezavimui. \';ilni)t'.s. Bl;oﬁzin.é programa - 6 Eur, www.gmgyvailt S taikoma viena saskaitai). ¢iy nenumatoma, tad, jei esate tualinei veiklai. Saugokite Sirdj idéjas ir iniciatyva. Galimas ne-
2biletams. Tel. (3?'26}71‘;'3;* | sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur, L}“;'V‘{S)’é!'s;ybltnls Lel.: t(85)215:(6?, 2|33"9999 vienisi, statusas kol kas nesikeis. i kraujagysles, maZiau vartokite tiketas laiméjimas ar pelningas
L9261305 v e s Mo S | bt Diiaugsitessunkaus i atkaklaus  akoholo i sunkaus maisto.  usaleymas kikit daugiau dé-
.. P . b el. , . . ¥ 4 b . Cem e i : i . . . v . .
lll?'prO\;:zatlquleatras 10% nuolaida paslaugoms. A = Tel.(85)2618828, © maistui ir gérimas. darbo rezultatais. Ir tik jas vieni Pfalankg .IOfaC.ietl.SPOFtUOtl, terei mesio sveikatai, ypac jeigu turite
i’m':?:s B SR T (85)2553383, e wwwvsolt Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlart Zinosite, kokia yra tikroji sékmés  kia pasirinkti mégstama sporto  problemy dél kraujosptdzio.
. ik ina A H “ . . . . ee o b4
2 bilietams, Bk Klaipédos koncerty saleé. SR (5 = LA 06 kaina. Puikus laikas meditacijai. ~ 3aka.
Tel. (8 682) 66 383 www.gkklinika.com Klaipéda. 20% nuolaida m Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
wv;/w.kitaskampas,.lt Odontologijos klinika o ;..-.“ i 2 bilietams. wiEsn sones el (837) 424 424,
Keistuoliy teatras”. »Danty prieiiiros centras”. T Tel. (846) 410 566, www.miestosodas.It
Vilnius 20&,% nuolaids :aur[afl !(ljaipsdalz Priznai,'d _ www.koncertusale.It Restoranas,Senieji risiai". () Svarstykiés. Skorpionas. Jeigu dir- Saulys. Netikétai prasidé-
2 bilietams. DFPC 1g%e:ﬂ'ﬁé}d:'vi;rm?;'aslgﬂgﬁmf' o BUSHIG ZB(;‘(;"'”r‘,’:’;‘t:!?'t :(,?‘Ii“a" 1;’7? ",“"'a":? iqslka',ta' —— Asmeniniame gyvenime bate su antraja puse, ba- jes meilés romanas bus )
A BUR GT AT b ISSKYyrus aKcljinius patiekalus ir e s . _ . . .v v . o
Tel, (85)‘2;‘2 ;‘,5.8% (iéskyrus implantacijg Me::‘;;;'r"ias Loftng: E dienzspiem; P palankus metas leistis j saves kite atsargus, nes didelé romatiskas, verzlus, teiks ,J'r \
.Keistuolial. : : " . . Ve o . . . o . . . . . oy .

b b ] ir 100% nuolaida konsultacijai. Vilnius. Specialis Tel.: (+370) 601 02525, pazinimo kelione, atrasti naujy tikimybé, kad su jumis pasielgs malonumo ir vil¢iy dél bendros b &
Lietuvos rusy dramos teatras. Tel. (8.612) 36 694 @ TR A _ N S e T . W/ A
Vilnius. 15% nuolaida wiwdpclt ' pasidlymai j renginius. (837) 202 806, www.seniejirusiai.t dvasinio tobuléjimo budy. nesazingai. Puikus metas imtis ateities, bet greta bus daug pyk- Dizaineris Aktore

™ i i Restoranas,, Svarstyklés”. . . . . i . . P T . f "
%?lllgran;sé - Reabilitacijos i sveikatingumo www.menufabrikas.lt ' paaislo parkas. 13'% . Pats geriausias metas dirban- veiklos, kuriai galétuméte skirti ¢iy ir pavydo. Sudaryti naujus Giedrius Paulauskas Augra Stukyte
mf\&\(m.rsu)sud?ar:]aj{ :I?Int'ras’fzﬁ/mmalu.'d _ e -europietiskos virtuvés patiekalams tiems teisésaugoje. Patartina visg savo laikg ir Sirdj. Galite su-  kontraktus ypac seksis Svietimo, 1978 12 12 1978 12 15

: o F7 Cemma | THUS. 12 NUo'alda VisomS " Y 7 (ki 10 2moniy). Tel. (8 37) 452433, saugoti inkstus, endokrinine laukti kvietimo vykti j tolimg ke-  turizmo agentary darbuoto-

Teatras vaikams ,Raganiukés paslaugoms (iSskyrus slauga). i LTV ) e, . . . R R . . K .
teatras”. Vilnius. Tel. (8.5) 2340305, TR ,American English School”. ‘:’WW-j"a';Wk'GS;{U _ sistema, atidzZiau stebékite, ka lione. Palankios dienos apsilan- jams. Puikus laikas valyti kepe-
20% nuolaida . I e EEERAR SR Ly — 2E laida kalb icerija,,Arena Pizza" . 2 e R . . . .
2biltams.Tel. (8677) 19312, R e AT . s Lo I ounas. 10 ulis s valgote. gt; gic;:l)ask;'ynéayr; jr;at'kfm'mu' s grv]g;{gg'ugglk);; e _
www.raganjuk?.lt V ” i r www.kilo.It. Automobiliy nuoma, Easy ':_E'IT}EE 44 Eur nuolaida kalby kursams ir - I(e.(.83.7_) 424242";‘”;:“’;:":”',32“ ' ' I / '& ISV({VIJA IKIS RINKODAROS SKYRIUS
Kauno mazasis teatras/ s I 15% nuolaida narystei. Rental”Vilnius. 18% nuolaida stovykloms uzsienyje. S e el Tel. (85) 21233 44

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziazodj
galite laiméti 4 kvietimus j
filma ,,Per tave vienos hédos“.

Atsakyma iki gruodZio 12 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiazodZio laimétoja
Gintaré Giritiniené i3 Vilniaus.
Jai bus jteikti 4 kvietimai j filma

. Tabaluga“.

Dél prizy teiraukites telefonu
Vilniuje 212 36 26
arba laisvalaikis@respublika.net.

AR

Vertikaliai: Kra. Tulikas. Boksas. Panas.
Rarotai. Dv. Silas. Piritas. Nei. Tas. Glandos.
Adis. Nes. Gaolianai. Tarnas. Usmanas.
lleusas. Tris. Sambai. AM. Ublas. Sitis.
Rausva. MA. Vadas. Karsta. SAT. Mases.
Sausa. Skusi.

Horizontaliai: Jupiteris. Va. Lalas.
Lasas. Linas. Temidé. Kas. Gaubtas. SAS.
Garsais. Plonais. Rialas. Ka. Barnis. Arau.
Korida. Mars. Kotonus. U%a. Stasas. ST.
Kaas. Imtuvas. Si. Arba. Ndenil. Su. Rodei.
Asamas. Visos. Sati.

Pazymétuose langeliuose:
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Vilniaus Saviciaus g. ir Sv. Mergelés Marijos Ramintojos baznycia ki
Trijy Karaliy bus apsviestos elektra, iSgauta panaudojus kavos tirscius.

Mokytoja klausia mokiniy:

- Kaip manote, koks daly-
kas greiCiausias pasaulyje?

- Sviesa, - atsako Onuté.

- Zodis, - sako Maryte.

- O a8 manau, kad laisvi vi-
duriai. Nespéjau nei §viesos
jungt, nei Zodzio iStart, o jau
viskas, - nesudvejoja Petriu-
kas.

o

Du policininkai vaZiuoja pa-
truliuoti, vairuotojas antram sa-
ko:

- I8lisk pro langa ir paziii-
rék, ar Svyturéliai veikia.

Sis iglenda ir sako:

- Veikia... neveikia... vei-
kia... neveikia...

[

Antanas pabunda i$piltas
8alto prakaito ir skambina nak-
tinio klubo administratorei:

- Ar a$ vakar pas jus galéjau
i8gerti Sampano uZ du takstan-
¢ius eury?

- Galé¢jot,

- Acit Dievui, jau maniau,
kad pinigus pameciau.

[

Kalbasi du draugai:

- Jonai, nuo kada neSioji
auskarg?

- Nuo praéjusio penktadie-
nio, kai mano Zmona rado jj mi-
sy lovoje...

Vélus vakaras. Tévai pagavo
savo siiny, noréjusj su dideliu
proZektoriumi igeiti i§ namy.

- O kur i$eini? - klausia tévas.

-] pasimatymg, - atsako sii-
nus.

- Cha, kai a$ eidavau i pasi-
matymus, man nereikédavo pro-
Zektoriaus, - pasiSaipé tévas.

- Ir paziarék, ka i$sirinkai!

[

Katés, kaip ir moterys, my-
li ausimis. Bitent todél katinai
taip ir rékia.

o

Dvi kaimynés kalbasi apie
filmus.

- Ar jums neatrodo, kad ki-
ne matome per daug sekso ir
prievartos?

- Na nezinau... AS kino sa-
1éje Zitiriu j ekrang, o ne | sale.

o

Aktorius kolegei:

- Taip negalima! Scenoje
man labai skaudZiai tvojai per
veida!

- Atleisk! UzZsimirs$au, taip
jtikinamai vaidinai, kad patiké-
jau, jog tu mano vyras.

o

- Kuo skiriasi vestuviy
mars$as nuo karinio mar$§o?

- Niekuo, abu jie reigkia
prasidedancia kova.

Prizai laikomi savaite. - RUDENIO VIESKELIU.
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Dualeosikiy, Bapavsdinly prisd availe,
atsakoymal.

Parengé Galvostkiy klukas”



