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B LNKZiniy sporto zurnalisté Asta Zukaité-Nalivaikiené svajoja tik apie tuos automobilius,

kuriuos gali sau leisti turéti.

18 p.

A \

Kas sieja aktore E.Spokaite

su garsiaja balerina?

W Aktoré Eglé Spokaité prisipazjsta, jog
klausimai, ar ja ir Zinoma balering Egle

Spokaite sieja kokie nors giminystés ry-
Siai, jau atsibodo. 68 p.

Dél ko kompleksuoja
Zvaigzdes?

B Norite tikékite, norite - ne, anot psicho-
logy, kompleksy turime visi. Modelis Jo-
lanta Leonaviciate ir kiti Zinomi Lietuvos
pramogy pasaulio Zmonés atskleidzia
savo slapc¢iausius kompleksus. 14 p.
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© Gimé Drakono metais (1952 m.) Pagraman-

tio kaime, netoli Tauragés, baige Ukmerggs

viduring mokykla. I8silavinimas - aukétagls

© Darbovietés: Ukmergés baldy kombinatas,

Vilniaus Gedimino technikos universiteas
(buv. VISI), sporto klubas ,Forma*, Vadovybes
apsaugos departamentas

© Sportas: Saudymas, reghis, sambo, .
parasiutinis sportas, karaté, kovos menali,
Svelnios savigynos sistema .

© Karjera: stalius-surinkejas, techmkas,'lgbo-
ratorijos vedejas, treneris, asmens sargybinis,
skyriaus virSininkas o .
© $iuo metu: Tarptautings Tai Chi chuan ir
Chi Kung asociacijos pirmininkas bei .tn.enens,
Sveikos gyvensenos ir natdralios medlcmo_s
rGmy narys, europinio lygmens EQF3 kvali-
fikuotas sveikatingumo instruktorius
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Ankstyvas lapkricio rytas Vingio parke. Termometro stulpelis rodo kelis laipsnius Zemiau
nulio. Netoli estrados stoviniuoja sportiskai apsirengusiy vyry ir motery barelis - netru-
kus jie ims daryti judesius, kurie prasalaiciui gali pasirodyti iSties keisti. Siuos Zmones
bendrai veiklai buria kovos meny ir savigynos treneris ROMUALDAS PETKEVICIUS (62) -
Zmoqus, kuriam judéjimas ir judesys yra vienas svarbiausiy gyvenimo kokybe uztikri-
nanciy dalyky. Daugiau nei keturis deSimtmecius kovos menus propaguojantis vyras tei-
gia:,,Svarbiausi dalykai gyvenime - meilé, laisvé ir sveikata.” Kodél? To jo ir paklauséme.

Viktorija PETKEVICIOTE

- Ruduo - sezonas, kai oro tempera-
tiara mus priverdia daugiau laiko praleis-
ti uzdarose patalpose, ta¢iau Jus su savo
mokiniais lauke po kelias valandas spor-
tuojate iStisus metus. Kas Jus vilioja lau-
ke, kai uz lango 15 laipsniy $alcio?

- Treniravimasis lauke iStisus metus yra
puiki griidinimosi priemoné, tai - nepamaino-
ma galimybé geriau suprasti gamtos ir Zmo-
gaus gyvenimo raida. Be kita ko, §iuolaikiniam
Zmogui, ypa¢ dirban¢iam miestieCiui, tiesiog
biitina daugiau kvépuoti §variu oru lauke, kur
jis yra priverstas aktyviau judéti. Tokiu badu
organizme sukuriamas $ilumos rezervas, tre-
niruojamos visos gyvybinés organizmo siste-
mos, pagaliau iSmokstama tinkamai apsireng-
ti ir suvokiama, kad blogo oro nebiina. Kie-
kvienais metais rugséji atidarome eilinj mau-
dymosi sezong, kuris tesiasi iki birZelio. Sten-
giuosi gyventi tokiu principu: geriausiai jau-
¢iuosi darydamas bitent tai, kuo uzsiimu.
Sitlau Zmonéms i$mokti to, ka pats esu jval-
des ar iSmokes. Nemulkinu jy ,,balsais i§ kos-
moso* ir pana$iomis ,,intrigomis“, nors, jau-
Ciu, jei taip prabilciau, jiems biity jdomu.

- Musy laisvalaikis. Koks jis turi buti?

- Laisvalaikis - rimta tema. Tai, kaip ji lei-
dziame, nulemia miisy vystymosi kokybe.
Laisvalaikis yra ta trumpesné gyvenimo dalis,
kuria gyvename savo noru ir savo malonumui,
kai veikiame kaZka be nuostatos ,,reikia“ arba
,biitina“. Tai laikotarpis, kai galime pasijusti
laisvi. Geriausias laisvalaikis, mano manymu,
yra pasivaik§Ciojimas arba geras pokalbis su
1domiu Zmogumi. Puiku, jeigu jisy veikla tei-
kia malonuma, stiprina sveikatg ir lavina jgi-
dzius. Tuomet laisvalaikis suteikia galimybe
tobulinti tai, ka geriausiai moki. Dar geriau,
jeigu tai vyksta atvirame ore, retkarciais gru-
péje. Laisvalaikio akcentai priklauso ir nuo
miisy amZiaus: vaikai turi daug ir aktyviai
Zaisti; jaunuoliai - lavinti kiina arba Sokti, ke-
turiasdeSimtmeciai - ieSkoti saves, o senjorai
- daug, bet saugiai judéti. Geras laisvalaikis
- tai ne tus$cias laiko leidimas, po kurio skau-
da galva. Tai prasmingas uZsiémimas, miisy
1$prusimo ir vertybiy skalés iSraigka.

- Kaip leidziate savaji laisvalaiki? Gal-
biit turite kokiy nors ypatingy ritualy?

- Turiu daug mégstamy uZsiémimy, tarp ku-
riy vienas yra mylimas. Pastarajj galéCiau api-

budinti kaip veikla konstruojant savo diena (sa-
vaite, ménesi, metus, gyvenima...) pagal tas Zi-
nias, kuriomis tikiu ir naudojuosi. Tai tokia fan-
tastiSka kiiryba, laboratorija, filosofija. Tai nuo-
latinis praktinis mokymasis, savo potyrius su-
siejant su Zmonijos ir pasaulio raida. Tada gali
gyventi kaip vienuolis ir kartu turéti viska, kas
svarbiausia: meile, laisve ir sveikata. Tokiame
fone“ man patinka dainuoti, rasyti, kurti eiles,
gaminti valgj, tvarkyti Siisnis savo uzrasy, mo-
kytis angly kalbos, skaityti savo mokytojy kny-
gas, kalbétis su protingais Zmonémis, daryti,,Ci
gun“ pratimus, Zaisti su peiliais, kurti primity-
vius videofilmus, fotografuoti, Ziema maudytis,
bégti miskais aplink eZerg, skaityti ir pildyti sa-
vo tai¢i dienorastj, klausytis per radija A.Anta-
naicio ir G.Dabasinsko laidy, Sokti kovos Sokius,
gerti Zaligja arbata su sveikais saldumynais.

JUDETI NETIK VERTA,
BET IR BUTINA. YPAC
TADA, KAI, ATRODO,
NEGALI TO DARYTI -
KAl SKAUDA
NUGARA, SANARIUS,
ESI PO OPERACIIOS
ARVAKARTAU
SUKAKO 90 METY

- Jus ne tik mégstate, bet ir pats ku-
riate poezija, raSote esé, esate sukures
ne viena daina, grojate gitara. Gyvenimas
Jums - proza ar poezija? O gal muzika?

- Be prozos néra poezijos ir atvirk§éiai.
Ir visa tai kartu yra muzika. Gyvenimo mu-
zika, kurios melodija, tempa ir spalva kiekvie-
nas galéty pasirinkti pats - pagal savo cha-
rakter], polinkius, vertybes. DaZnai pasiren-
kame prasta muzika tiesiog neZinodami, kad
yra ir geresnés. Kai pradedi paZinti save, ne-
siklausai bet ko. Vieniems reikia, kad muzika
kalty vinis ] sieng, kitiems norisi tiesiog mau-
dytis joje. Mano poZitriu, Zmogaus gyveni-
mas turéty biiti paprastas, gal net kuklus,
taCiau neabejotinai gilus ir kirybiskas. Jame
visada bus sunkumuy, kliti¢iy, nemaloniy jvy-
kiy, kuriy visada yra lygiai tiek, kiek reikia
tam, kad Zmogus grei¢iau subresty viduje. Be
to, gyvenimas kupinas optimizmo ir dZiaugs-
mo. Ir poezijos, be kurios mes ¢ia niekaip
neapsieisime. Stai dar prie§ 1000 mety vienas
Zavus biciulis, kurio varda noréciau pasakyti b
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visa - tai Hiasas ad Dinas Abul Fathas Omaras
ibn Ibrahimas al Chajamas an Nisaburis, kélé
toki klausima: ,,Ar tu Zinai, gerasis mano
drauge, / Kokia Zmogaus pradZia ir kas toliau
jo laukia? / I§ vargo molio jis lipdytas varguo-
se, / Tik zingsnj Zeméj Zengs ir amZiams pa-
sitraukia.“ Gyvenimas kiekvienam yra skir-
tingas. Vieniems - trumpas, kitiems - per il-
gas. Gyvenimas nelengvas, bet Zavus. Gyve-
nimas gali biiti amZina kova, o galima gyven-
tiir visai be pastangy. Manau, mums pasise-
ké, kad gyvename dabar. Gyvenimas - tai
dovana, kuri niekad nenusibosta. Jame i$ ti-
kryjy daug poezijos. Tadiau amerikie¢iy ra-
Sytojas DZekas Londonas savo romany hero-
ju lipomis yra pasakes, kad ,,gyvenimas yra
melagis, apgavikas, nesibaigianti laidotuviy
eisena”. Ir tai taip pat yra savotiSka tiesa.

- Jums isties svarbiis Zodziai ,,knyga“,
,wkaryba“, ,kalba“. Ar vartojate keiks-
mazodzius?

- Taip. Dviem atvejais. Kai kas nors jziliai
elgiasi kelyje, sukurdamas avarine situacija. Ki-
tas atvejis, kai matau, kaip pasaulyje Ziista Zmo-
nés ne be kity, tokiy pat Zmoniy, pagalbos. Be-
je, mane labai stebina kaléjimo kalbos ,,kultfira“
misy mokyklose ir televizijos laidose. Visokie
Hkaroce®, ,Ciuvas®, ,laza“ pajvairinami rinkti-
niais keiksmazodZiais, kuriy reik§més mergaités
net neZino. Taip, taip, blitent, mergaités! Atsi-
menu, kai mano ketveriy mety dukrelé, paréju-
si i§ darZelio, Zitirédama man ] akis i8§pySkino
keleta riebiausiy ,,perly“... I$sigandau ne juo-
kais. Taciau visais kritiniais atvejais, jskaitant
klausimg ,,Téti! Kas yra prostitucija?“, suneri-
musiam téciui per ramy pokalbj pavykdavo su-
teikti tiek Ziniy, kiek tuo metu vaikui buvo rei-
kalinga. Kalba ne tik formuoja jvaizdj, bet ir da-
ro jtaka veiksmams. Tamsioji kalbos pusé nesa
negatyvig energija, kuri virsta moraliniu spau-
dimu, ty&iojimusi, smurtu. Zodis ZeidZia arba
gydo. Pagydyti kalba reikia pagydyti siela.

- Didelé (jei ne didzioji) Jusy gyveni-
mo dalis - fiziné veikla. Kaip atradote
tai, kas Jums geriausia?

- Geriausia yra tai, kas tau labiausiai tin-
ka ir ka 1§ tikryjy moki. A$ ieSkojau tokios
veiklos ir galy gale ji pati mane surado. Fizi-
né veikla yra primityviausia iSraikos forma.
Ryty kovos sistemos ir $iuolaikinis mokslas
kalba apie psichofizine veikla, kuri gali lavin-
ti miisy smegenis, keisti charakteri, gyveni-
mo supratimg, apdovanoja mus meistriSkumu

KVIETIMAS

ir gelbéja nuo senatvinés silpnaprotystés. Vi-
sa tai galima gauti biitent per judesi ir judé-
jima. Taciau ne bet kokj, o i$puoseléta. Jei tai
veda prie kung fu, vadinasi, eini teisingai.

MOTERIS - PATI
SUDETINGIAUSIA
PSICHOLOGINE
KONSTRUKCIJA VYRO
PSICHIKAI SUPRASTI

- Kodél aktyvia fizine veikla verta
uzsiimti kiekvienam Zmogui, galinciam
ja uzsiimti?

- Judéti ne tik verta, bet ir bitina. Ypac
tada, kai, atrodo, negali to daryti - kai skau-
da nugara, sanarius, esi po operacijos arba
tau vakar sukako 90 mety. Tada pats laikas
pradéti. Ryty i$mintis $iuo klausimu turi ka
patarti. Paklausykite: ,,Jeigu negali bégti, eik.
Negali vaik$cioti, stovék. Negali stovéti, gu-
lék. Negali judéti, kvépuok samoningai.” Ko
18 tikryju negali - tai nesirGpinti savimi. I§
¢ia i8plaukia kertinis principas: pati galin-
giausia veikla yra tokia, kurios metu nieko
neveiki, kai palieki ramybéje savo burzgian-
Cig galva. Ir visai nesvarbu, ar tu brendi per
pelkes, ar mégaujiesi ligoninés lova. Kiekvie-
nam sava muzika, taciau sveikos gyvensenos
principai visiems vienodi. Tingéti puiku, bet
jokiu biidu nereikéty apkerpéti.

- Kokie gyvenimo veiksniai ar etapai
turéjo didZiausia itaka Jasy asmenybés
formavimuisi?

- Gyvenime viskas iki smulkmeny turi jta-
kos. Esu jsitikines, jog reikia paragauti vargo,
kad galétum mégautis. Turi patirti nuoskaudy,
kad iSmoktum myléti, padaryti klaidy, kad su-
prastum, kaip svarbu gyventi samoningai.

Etapai? Vaikysté su broliais ir draugais, mo-
kykla, tarnyba parasiutininky daliniuose, uni-
versitetai, susizavéjimas kovos menais, trene-
rio darbas, septyneri metai su tikru Ryty kovos
mokytoju penkis kartus per savaite, dvide$imt
mety apsaugos ir apsaugos vadovo darho, $vel-
nios savigynos sistemos koncepcijos kiirimas,
taidi instruktoriaus praktika. Be abejo, didZiule
jtaka turéjo (ir vis dar turi) artimi draugai, kny-
gos, susitikimai su tikrais mokytojais.

Visi Sie etapai skirtinguose amzZiaus tarps-
niuose skirtingu intensyvumu ir apimtimi

Tel. pasiteirauti: 8 686 82478.

mane verté koncentruotis | tai, kas atitinka-
mu laikotarpiu atrodé svarbiausia.

Vaikysté man buvo Zaidimy, klajoniy, ma-
Zyjy nuotykiy ir pirminio paZinimo $alis. Paau-
glysté ir ankstyvoji jaunysté - prasidedancio
vyriSkumo mokykla, gridinama santykiuose
su bendraamZiais, suaugusiaisiais, pirmaja mei-
le, karine tarnyba. Pastarosios vaidmuo yra
ypatingas savo ekstremaliomis situacijomis,
fiziniais kruviais, téviskeés ilgesiu ir nuolatiniu
mokymusi. Kariné tarnyba vaikinui yra tartum
fizinio brendimo pabaiga, po kurio dar ilgus
metus trunka dvasiné branda. Kovos menai,
apsaugos darbas, paZintis su tai¢i judesio menu
formuoja subtilesnj prota, platesnj poZifirj j pa-
saulio rei§kinius, paai$kina, kodél Zmonés nuo-
lat siekia saugumo, nors niekada iki galo jo
negali uzsitikrinti. Pagaliau per savojo ,,a8“ ir
,ego“ atsisakymo paieSkas iSmokstame jver-
tinti, kam verta paskirti gyvenima. Visa tai te-
siasi. A§ dar neuzbaigtas. (gypsosi.)

- Tai¢i, kuriuo gyvenate, Zinomas kaip
senovés kiny kovos menas, nors i$ pirmo
zvilgsnio tai ramis, léti, harmoningi ju-
desiai, neprimenantys filmy su kovos
meistru Briusu Li (Bruce Lee). Ar létus
taici judesius galima panaudoti, tarkime,
ginantis? Kas Jums yra taici?

- Siandien man tai&i yra léto, gilaus ir pras-
mingo gyvenimo mokslas i§ vienos pusés ir
reikalingiausiy fiziniy savybiy vystymo prakti-
ka 1§ kitos. Taii néra panacéja, nors gali iSgy-
dyti daug negalavimy. Siaip ar taip, ligy profi-
laktikai §is uZsiémimas tinka idealiai. Tai¢i né-
ra vien léti judesiai. Dar egzistuoja judesiai,
kuriy niekas nemato. Jie ir yra svarbiausi. Lé-
ti judesiai netinka savigynai, bet tai¢i ir nemo-
ko judesiy létumo, greitiau gyvenimo ir sené-
jimo létumo. Létumas yra tik specialus treni-
ruo¢iy metodas, kuris sprendzia daug specifiniy
uzdaviniy. Gynyboje tai¢i moko veikti nenu-
triikstamai, atsizvelgiant i puolanciojo judesiy
greit, tik Siek tiek greiCiau. Absoliutus judesio
greitis Cia reik§més neturi. Reik§me turi ge-
béjimas matyti, jausti ir veikti spontani$kai.
Toks biity profesionalo atsakymas profesiona-
lui. ] Jaisy klausimg galéciau atsakyti ir jprastai:
tai¢i ugdo pusiausvyros jausma, stiprina sana-
rius, gerina lankstuma, kvépavimg, lavina ju-
desiy koordinacija, normalizuoja kraujospiidj,
harmoningai jtraukia | veikla abu smegeny pus-
rutulius, maZina stresa, formuoja nuosaiky po-
Zifir]  gyvenimo reiskinius. Ir svarbiausia: visa
laikg tave veda vis aukstyn j tobulesne biit].

] NEMOKAMUS SAVO UZSIEMIMUS KIEKVIENA SESTADIEN] IR SEKMADIEN] (8 val. ryte $alia Vingio parko estrados)
R.Petkevicius kviecia visus, kuriems artimas judéjimo malonumas. ,Mankstose kartu su savo mokiniais ugdome meile judesiui,
pasauliui ir, Zinoma, tiems, kurie $alia. Kvieciu visus norincius tobuléti j kQino ir sielos sveikatos mankstas lauke. Ateikite, jei Jums
jdomus ir aktualus sanariy stiprinimas, svorio mazinimas, kvépavimo valdymas, taip pat jei norite iSmokti savigynos ABC", -
Sil¢iau apsirengus sveikai judéti kviecia treneris, kartas nuo karto savo mokinius po manksty vaisinantis ir pyragu.
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Pasak Romualdo Petkeviciaus,;zmonés puikis mokytojai gali bati patys sau, nes tik mes patys geriausiai Zinome
savo silpnasias vietas, sveikatos problemas, charakterj ir giliai viduje jauciame, kas'is tikryjy mums labiausiai tinka
Andriaus Burbos nuotr.
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- Kalbédamas neuzsimenate apie Sei-
ma, savo gyvenimo moteris. Kokias ju
savybes labiausiai vertinate? Ka Jums
reiskia Seima, vaikai?

- Labiausiai vertinu motery moterisku-
ma. Tac¢iau kalbékime apie vieng moterj, nes
vyrui visada reikia vienintelés. Ne visi tokia
randa, nes labai daug ie$ko. Kaip saké mano
vienas protingiausiy draugy, ,jei ko nors
labai sieki, tai nuo taves béga“. Ir tik tada,
kai iSmoksti paleisti, viskas savaime pas
tave ateina. Si tiesa biity ,,nepilna®, jeigu
Dao i$minciai nebaty papilde: ,,To, ka siun-
¢ia tau dangus, atsisakyti negalima.” Mote-
ris yra graziausias dangaus kiirinys vyrui ir
visiems jo pojaciams. Tuo pat metu moteris
- pati sudétingiausia psichologiné konstruk-
cija vyro psichikai suprasti. Kad dviejy sa-
jungoje atsirasty visapusi$ka darna, Dievas
sukiiré meile, kurioje tirpsta visi nesusipra-
timai. Taip a$ vertinu sajunga su moterimi,
nors mano mokytojas i§ Vietnamo karta pra-
sitaré, kad su moterimi reikia elgtis kaip su
vaiku. Galbit ir toks poZidris priimtinas. O
vaikai... Vaikai yra miisy gyvenimo gélés.
Jie man reiskia viska, netgi tada, kai ZeidZia.
Seima yra visko pamatas, tai, kas tikra, kur
kiekvienas, griZes i$ bet kur, randa parama,
meile, supratimg. Ir dar Sio bei to uzkasti.
(§ypsosi.)

NEMULKINU
IMONIy
,BALSAIS I3
KOSMOS0”

- Ypatingos patirties jgavote daug me-
ty vadovaudamas apsaugos padaliniui.
Buvote pulkininkas leitenantas. Kaip
mokétés apsaugos? Ka galétuméte pa-
tarti skaitytojui jo saugumo pozitriu?

- Per dvide$imt darbo apsaugos srityje
mety teko perprasti daugelio valstybiniy ren-
giniy apsaugos organizavimg, dalyvauti JAV
prezidento vizito Lietuvoje apsaugos darbe,
mokytis ir analizuoti uZsienio $aliy, tokiy
kaip Lenkija, Baltarusija, Slovénija, Suomija,
Norvegija, Danija, Belgija, Pranciizija, apsau-
gos tarnyby darba. Geriausi mano mokytojai
§ioje srityje buvo ilgameciai Lenkijos, Suo-
mijos ir Norvegijos parlamenty apsaugos va-
dovai: RySardas Syméykas (Ryszard
Szymczyk), Juka Savola (Jukka Savola) ir Ge-
ritas Lobergas (Gerrit Loberg). Jiems esu
dékingas uZ Zinias ir informacija, kuri sé-
kmingai buvo panaudota miisy $alies prakti-
koje. Apsaugos darbo sékmés veiksniai yra
sveikas protas, puikiai suderinta komanda,
ry$§iy sistema ir nuolatinés treniruotés. Ap-
saugos darbuotojas turi biiti atsakingas, mo-

tyvuotas, tikslus, Zinantis ir greitas visais
atzvilgiais.

Paprastam pilie¢iui geriausia apsauga yra
natiiralus atsargumas. Taip pat démesio lavini-
mas. Démesys be streso. Svarbu ne Zitréti, o
matyti ir veikti. Gyventi taip, kad niekada ne-
tekty biiti medZiojamam. Atsargiai vairuoti au-
tomobili. Realios grésmés atveju Zmogus nesu-
vokia pavojaus. Stai §iy mety pavyzdys: grupé
draugy gérisi vakaro dangumi netoli Tel Avivo.
Moteris sako: ,,Ziiirékite ten, kaip grazu!“ Tuo
metu nuo horizonto kyla dvi rySkios Zvaigzdés
ir artédamos baigia savo kelia tiesiai vir§ galvy
keliais sausais poksteléjimais. Pasirodo, suveiké
prieSraketiné gynybos sistema. Pavojus dar ne-
sibaigé, nes paprastai lekia skeveldros, o Zmo-
nés, iSgirde sirenos garsg, privalo pasitraukti
nuo langy, jbégti i artimiausia laiptine, i$lipti i§
automobilio, gultis ant Zemés uZsidenge galvas.
Taip gyvenama bendruomenéje, vir$ kurios nuo-
lat kybo grésmé. Tai sutelkia visuomene ir i§-
moko ripintis vienam kitu. Todél, i$girde aliar-
mo signalg, jiis ramiai galite palikti asmeninius
daiktus ant staliuko kavinéje. Pavojui praéjus
viska rasite savo vietose. Tokia auksta tarpusa-
vio sambivio kultfira galéty biti jprastas dalykas
ir miisy $alyje. Apsauga moko mus gyventi, i$-
gyventi ir rapintis kitais. Tai ne tik mokslas,
i8mintis, strategija, bet ir miego stoka, nuovar-
gis, atsakomybé bei juodas darbas.

juﬁejlmo menq ir, J(a‘Ip‘buves %psau’gos
,..,nepamlrsd'amas svarblq'sawgynos aspektq, Romitfaldas sukuré'sav
awgynos ?gfemq. Ypatlnga ji tuo, kad j jos mok‘fﬁls g'ah'bet koklo‘o\m2|
AR ot
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VEIDAI

V.Tapinaité seka
tévy pédomis

Zinomy tévy Rasos ir Andriaus Tapiny
dukra VASARA TAPINAITE (12), nepai-
sant to, kad yra vos septintoké, jau moko-
si renginiy vedéjos paslapCiy ir praktiSkai
jas i8bando. Praéjusia savaite jai buvo pa-
tikétas mobiliesiems irenginiams skirtos
programélés ,,.LRT pasakos” pristatymas.

Jaunoji vedéja puikiai susidorojo su uz-
duotimi - kalbéjo raiSkiai ir uztikrintai. Jos
pasirodyma stebéjo ne tik tétis A.Tapinas,
bet ir kiti Zinomi Zmonés - Teta Beta-Ber-
nadeta Luko§iité, Loreta Sungailiené, Vai-
da Skaisgiré ir kiti.

Nauja programélé leis vaikams klausy-
tis pasaky per mobilyji jirengin]. Joje patal-
pinta daugiau kaip penkios deSimtys pasa-
ky 1§ LRT aukso fondo. Pasakas jskaité
Elvyra Zebertavidiiteé, Vytautas Rumgas,
Lilija Zadeikyté ir kiti i3kiliausi Lietuvos
yhalsai“. Klausydami jrasy vaikai galés
piesti iliustracijas savo mylimiausioms pa-
sakoms ir nusiysti jas | programélés gale-
rija. Pasakas galima reitinguoti bei dalintis
jomis su draugais socialiniuose tinkluose.

Vasara Tapinaité

atskleide renginiy

vedejos sugebéjimus
[rmanto Sidareviciaus nuotr.

Svaras nupiesé L.Kravico portreta

Hiphopo atlikéjas GABRIELIUS LIAU-
DANSKAS-SVARAS (40) su kolega Ignu
Vai¢ekausku ketvirtajame ,,Siemens® are-
nos aukste aerozoliniais dazais iSpurske
pirmaji savo pieSinj. Planuojama, kad ne-
trukus Cia atsiras dar daugiau garsiojo mu-
zikanto darby.

Svaras ir Ignas, pasivadine kiirybine ko-
manda ,Vyrai plaiais drabuZiais“, pirmaji

savo darba kiré dvi dienas. Daugiau nei 10
kvadratiniy metry pie$inio centre - gruodzio
17 d. ,Siemens“ arenoje koncertuosiancio
Lenio Kravico (Lenny Kravitz) atvaizdas.
,Si piesinj kiréme pasinaudodami trafaretu.
Toks pieSimo biidas mums su Ignu yra pri-
imtiniausias. Nors tokio tipo miisy darby
galima pamatyti ir Vilniaus gatvése, ten jie
vis biina uzdazomi ar uzpieSiami. Todél visus

(Lenny Kravitz) portreta

Svaras Lenio Kravico

paisé dvi dienas
Irmanto Sidareviciaus nuotr.
norinius susipazinti
sumisy kiiryba kvieciu
1 ,,Slemens” areng”, - sa-
ké Svaras.

Anot jo, netrukus grafiGiais bus i§purks-
tas visas ketvirtasis ,,Siemens* arenos auks-
tas. Juose muzikantai taip pat planuoja vaiz-
duoti garsiausiy zvaigzdZiy, aplankiusiy ar
dar tik aplankysianciy Lietuva, portretus.
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Iki filmo , Traukinio apiplésimas, kurj jvykdé Saulius ir Paulius” premjeros likus
keliems ménesiams, pirmadienio vakarg vienoje Vilniaus vyninéje buvo prista-
tytas lietuviskos komedijos anonsas. Kuréjai akcentavo, kad tai bene pirmoji
100 proc. lietuviska komedija ir galbut paskutiné, sukurta i$ lietuvisky pinigy.

Filmo rezisieriai Simonas Askelavicius ir
Ricardas Marcinkus pirma karta sujungé sa-
vo kirybini potencialg, kaip saké patys, dél
zidrovy. ,Kiiréme §j filma ne sau, o Zifiro-
vams. Tikimés, kad i$ kino salés jie iSeis bent
truputj laimingesni®, - saké reZisieriai. Nors
kol kas kiiréjai dideliu sukurty filmy bagazu
pasigirti negali, jiems pavyko prisikviesti
daug Zinomy aktoriy. Filme pagrindinius vaid-
menis atliko Marius Rep$ys ir Giedrius Sa-
vickas, taip pat Zitirovai i8vys Leonarda Po-
bedonosceva, Ramiing Cicéna, Rimante Va-
liukaite, Evalda Jara, Rolanda Dovydaitj, Ber-
nadeta Lukositte, Egle Gabrénaite, Arvyda
Dapsj, Sorena Dzaniagvili ir kitus.

Aktoriai negailéjo pagyrimy naujai kome-
dijai. ,,Tai tikras lietuviskas filmas gergja pras-
me“, - saké A.Dap8ys. Anot reZisieriy, i$ tiesy

Bilmolanonso pristatyma atéjo aktorius
Andrius Paulavicius su drauge...
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filmas labai lietuviskas - ¢ia vai-
dina tik Lietuvos aktoriai, o visas
veiksmas vyksta tik Lietuvoje.
,Dabar jprasta filmus skirstyti
lietuviskus, holivudinius ir pan.
Tikimés, kad §is filmas nebus pri-
skirtas nei prie vieny, nei prie ki-
ty, o privers atidaryti visi§kai nau-
ja stal¢iuka“, - kalbéjo reZisieriai.
Filmo anonso pristatyme ne-
galéjes dalyvauti aktorius G.Sa-
vickas susirinkusiuosius linksmino tiesiai 1§
ekrano. ,Siuo metu esu Kinijoje, todél tik
pasinaudodami naujosiomis technologijomis
galime §j vakara susisiekti. Jei klausiate ma-
no nuomoneés apie §j filma, pasakysiu, kad tai
kaip gurmanis$kas patiekalas, kurio paragauti
vieng karta neuzteks®, - saké aktorius.

i
4

e dainininkaSiMarijus Mikutavicius...
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Filme-vaidina-aktoriai~ A
Marius Rep3ys ir Ramiinas-€iceng
ml

Vedeja Egle Kernagyte
Irmanto Sidafeviciats -ur-u-“

Did7iuosiuose kino ekranuose fi!mo premjera
numatyta kity mety vasario 6d.

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE



VEIDAI

Nuosirdi ir nuolat besisypsanti atlikéja Ra-
minta NAUJANYTE-BJELLE (23) apie savo as-
meninj gyvenimg atvirauti nelinkusi, taciau
,Laisvalaikiui” iSduoda keletg jdomiy savo
biografijos fakty, kuriy galbat dar neZinojote.

M ,Bjelle” - norvegiSkai reiskia ,,varpelis“, tad ne-
nuostabu, jog tokiu sceniniu vardu pasivadinusi
Raminta kolekcionuoja biitent varpelius. Jos ko-
lekcija dar visai jauna, bet Bjellei pavyko surinkti
apie 20 varpeliy, atveZty 1§ skirtingy pasaulio kam-
peliy. Raminta juokési, jog dabar draugams bei
pazistamiems nereiks sukti galvos, ka parveZti jai
lauktuviy.

B Bene egzotiskiausias Bjellés ragautas patie-
kalas - vorinis krabas. ,,Buvo gan keista ra-
gauti tokj dalyka, taciau sakyciau, kad patie-
kalas patiko - krabo mésa pakankamai skani.
Vis délto nezinau, ar dar karta ryZ&iausi to-
kiam malonumui®, - prisiminé Raminta.

B R.Naujanyté dziaugiasi atradus SvieZias sultis,
kuriomis pastaruoju metu nuolat mégaujasi. Ji

! vadina save darZoviy karaliene, nes labai jas

. mégsta, o jos Saldytuve visuomet yra burokeéliy.

4 \ Vis délto dalykas, kurio tiesiog negali nebiiti Bjel-
lés namuose ir kuri yra didZiausia jos silpnybé

Vv e ) - tai kava. Ji labai mégsta tikra, gera ir kvapnia

kava bei dziaugiasi Vilniuje atradusi viety, kur

' O/W gali pasimégauti puodeliu §io gérimo.

M Viena i$ paiy mégstamiausiy dainininkés kny-

P gy - M. Ferminés kiirinys ,,Sniegas”. ,,Si trum-

/7 R ] pa, kukli istorija mastymo nepakeis, taciau tai

’ ‘ ‘ e ST A e tikrai grazus, ,,skanus‘ ir labai jsimines Kkiiri-
N nys“, - patikino mergina.

B Atlikéja nemazai keliauja ir daznai i$ kelioniy
parsiveZa labai egzotisky instrumenty. Siemet
ji labai dZziaugiasi isigijusi baglama - gitara,
kuria pati vadina néscia gitara.

M Zinoma dainininké turi fobija kur nors nespe-
ti laiku.

B Anksciau mergina buvo labai prietaringa, ta-
¢iau dabar pamaciusi, jog kelig jai perbégo juo-
da katé, tiesiog placiai nusiSypso. Ji ir pati
neZino, kodél taip pasikeité mastymas, bet
dabar yra jsitikinusi, kad kiekvienas veiksmas
ir atsitikimas tiesiog yra kito atoveiksmis.

B Kalbant apie lietuviy tautini pavelda, Raminta
sako, jog jai labai smagus atrodo paprotys per
vestuves karti pirSli, nors ne visai supranta
Sios tradicijos prasme. KeisCiausias lietuviy
paveldas Bjellei - védarai, ypac¢ kraujiniai, mat

Audrius BruZas Zmonos koncerta ' jie visikai neZadina atlikéjos apetito.

stebéjo draugy apsuptyje B Vaikystéje Bjellé nesuprato, kam Zmonéms rei-

= kalingi pinigai ir kodél jie negali vieni kitiems
atsilyginti gerais darbais. Todél keis¢iausia ir
nerealiausia jos vaikystés svajoné - kad Zmonés
neturéty pinigy ir tiesiog daryty gera.

B Temperamentingoji Bjellé buvo ramus vaikas
ir dideliy i8daigy nekrésdavo, o ir pati ne visas
prisimena. ,,Pati to nepamenu, taciau tévai pa-
sakojo, kad vos mama padengdavo stalg, niekam
nematant ¢iupdavau uz staltiesés kampo ir vis-
ka nutempdavau Zemén. Suaugusieji tik i$girs-
davo krintan¢iy ir diiZztanciy indy garsa“, - Sel-
migkai §ypsojosi mergina.

CharizmatiSkoji dainininké Sorena sostinéje surengé ilgai laukta koncerta, kurio me-
tu skambéjo nauja programa,Mano Sirdies muzika“, Vakaro sveCiai galéjo igirsti jau
pamégtas ir Sirdj virpinusias gruziny dainas i$ senosios programos, taip pat ir dar ne-
girdétus karinius, atliekamus gyvai. Vasarg keliavusi po gimtaja Gruzija Sorena surinko
autentiskas dainas, kurias drauge su muzikos profesionalais aranzavo: etniniai motyvai
susijungé su Siuolaikiska elektronika. Pirmojo turo,Mano Sirdies muzika” koncerto
nekantriai lauké ir istikimiausi atlikéjos gerbéjai, gausiai susirinke j muzikos kluba
,Jamsta”, ir pati Sorena, nekantravusi pasidalyti gruzinisku skambesiu.

Eimantés JURSENAITES ir Irmanto SIDAREVICIAUS fotoreportazas

Vytautas Rumsas jaunesnysll Oksana Zlatkovaité ir
su mylimaja Eva Saikovska ' ] Deividas Semberas

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Mantas Jankavicius

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Nebijo pasijuokti I

IS saves

«Mis Lietuva 2014"
AGNE KAVALIAUSKAITE (21):

,Vaikystéje labiausiai bijodavau gar-

siai reiksti savo nuomone. Pamenu, mo-
kykloje per pamokas net jei Zinodavau
atsakyma j kokj nors klausima, tyléda-
vau, dvejodavau, kad gal mano atsaky-
mas néra teisingas ir visi i$ jo tik pasi-
juoks. Budavau nelabai savimi uztikrin-
ta. Tai buvo toks ilgametis barjeras, bet
galiausiai jj pavyko jveikti. Kitiems pa-
tarCiau pamir§ti baime ir suprasti, kad
tokie kompleksai gyvenime nieko ne-
duoda, tik uzkerta kelig j laime. Galbit
kada nors kas nors ir priverté jus pasi-
jausti nepatogiai, bet dél to neverta visg
gyvenima nerimauti. Reikéty nebijoti
pasijuokti i§ saves, nes niekam tai néra
aktualu, tik tau paciam. O dél i&vaiz-
dos - pati niekuomet nesijutau pati gra-
ziausia. Nekompleksavau dél to, bet ir
grazuole nebuvau. Niekas labai ir negir-
davo manes dél kokiy nors iSoriniy
bruozy. Dabar graziausios merginos ti-
tulas nieko nepakeité: esu tokia pati,
atrodau irgi taip pat. Galbiit pasikeité tik
kity poZitris j mane - kai kurie bando
manyje jzvelgti ka nors daugiau. Bet a$
likau tokia pati.

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

Jie drasus, grazus, charizmatiski ir
trokstami. Tokios zvaigzdeés atrodo
koncerty scenose, televizijos eteryje
ar prabangiuose vakaréliuose. Taciau
norite tikékite, norite - ne, anot
psichology, kompleksy turime visi.
Zinomi Lietuvos pramogy pasaulio
Zmonés sutiko atskleisti savo
slapciausius kompleksus.

*VAITASIUT'E—KEIZIKIENE
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1§ kompleksy iSaugama

Modelis JOLANTA LEONAVICIUTE (27):

Vaikystéje kompleksavau dél itin lieso savo l«zﬁpo. Buvau
aukgta ir plona, dél to kitos merginos 18 manes Saipydavosl.
Man tai buvo didelé trauma, nes nors Ir daug valgydavau,

niekaip negalédavau pastoreéti. Bapdiiag visaip gudra111{t'1 -
prie$ maudamasi dzinsus po ap'c}(‘:la gpsﬁempdavau ko ‘1a8
storas pédkelnes, kad tik atrodyciau kiek nors stambesn;:. i
dabar, be abejo, dziaugiuosi, kad mano kiinas yra toks, koki

5 gamta. Dar vienas kompleksas, kgr_navqs mane
e asi, bijojau skambin-

i sie. - drovumas. Buvau labai nedr 1
Ea¥;$i§;a$ems Zmonéms a.rba pasiteiraut@ k.leno. nors,
kiek valandy. Dabar tai jau praéjo, nors dar _pa51talko_ s_1t11{1ac1—
ju, kai jauciuosi nedrasiai. Mapau, kad, ?orm‘F nugalleu. fm—
pleksus, svarbiausia atsiriboti nuo ty zmoniy, .k'urle i tavo
tritkumus bando visaip atkreipti démes}, juos kIl'Flklrlotl. Re1-.
kia stengtis maziau bendrauti su tok1a1§, nes t1kr_1 drgugal
niekada nepasieps tavo ydy. Tobglq Zmoniy nera. Klekv.lelr;a?£
turi kokiy nors trikumy. Vieni' juos s}?pla, kit1 - nugali. Be
viskas praeina. IS kompleksy tiesiog 1saugame.

lapkricio 14

TEMA
|

EDIPO/ELEKTROS KOMPLEKSAS

Vaiko i8gyvenimy kompleksas, charakterizuo-
jamas berniuko/mergaités potraukiu prie moti-
nos/tévo ir pavydu bei neigiamu poZidriu.

DIEVO KOMPLEKSAS

Liguistas tikéjimas, kad esi geresnis uz kitus,
didybés manija, sigkis manipuliuoti Zmonémis,
nuolatings uZzuominos apie savo informuotumg
ir jvairiausiy sriciy iSmanyma.

HEROJAUS KOMPLEKSAS

Nuolatinis tro$kimas padeéti kitiems.

PELENES KOMPLEKSAS

DaZniausiai tarp motery paplites kompleksas,
pasireidkiantis tikéjimu, kad iStikus nelaimei
pades Kkiti.

PITERIO PENO KOMPLEKSAS

Noras ilikti vaiku ir vengti suaugusiyjy
atsakomybgs.

MESIJAUS KOMPLEKSAS
Zmogaus tikéjimas, kad pagrindinis jo gyveni-
mo tikslas yra tapti pasaulio gelbétoju.

NAPOLEONO KOMPLEKSAS

MaZo dgio vyry kompleksas, pasizymintis
nezabotomis ambicijomis. Tokie Zmonés daznai
nekentia visy vyry, kurie aukstesni uz juos.

MADONOS-KEKSES KOMPLEKSAS

Jo pagrindu laikomas vyry polinkis

skirstyti moteris j Sventas (idealizuojamas) ir
nuodémingas (niekinamas).

MARTYRO KOMPLEKSAS
Nesgmoningas troSkimas kentéti ir biti auka.

SUPERMENO KOMPLEKSAS

Manymas, kad kiti negali sékmingai padaryti
keliy uzduo€iy, ir pareigos jausmas isgelbéti
kitus.

KVAZIMODO KOMPLEKSAS
Nepriekaistingos i3vaizdos asmuo liguistai
ripinasi savo iSvaizda, baidosi veidrodziy,
negali Zitréti j savo atvaizdus.

KAINO KOMPLEKSAS

Kompleksas gresia kiekvienam, turin€iam
jaunesniy broliy ar sesery, kurie varZosi kovoje
dél tévy meilés ir démesio.

NARCIZO KOMPLEKSAS

SusiZavéjimas savgja asmenybe ir aplinkiniy
ignoravimas.

ALISOS STEBUKLY SALYJE KOMPLEKSAS

Jis bldingas moterims, kurios gyvena svajoniy
pasaulyje ir yra atitrikusios nuo realybés.

DONZUANO KOMPLEKSAS
Viyro tro8kimas suZavéti kuo daugiau motery ir
baimé bti paliktam.

OTELO KOMPLEKSAS

Sis kompleksas pasireiskia dideliu pavydo
jausmu.

ROMEQO IR DZULJETOS KOMPLEKSAS

Sis kompleksas biidingas Zmonéms, kurie
tikisi patirti meilg i8 pirmo Zvilgsnio, kuri bty
vienintelé jy gyvenime.




TEMA

Kompleksavo dél atlepusiy ausy

Sokejas ANDRIUS BUTKUS (33):

Kompleksy turi visi Zmones, as - ne iéimtis.' K1.10. maiiauv juos krapétal,

tuo ;;eriau Pamenu, anks¢iau kompleksuodavau zitreti 1 sa\‘;e_ ts.ol«?antgl, pg;rgazl—
Ziui ; i i izij . Net negalédavau biit1 vienoje -
iui, kokj nors jra$a i$ televizijos ar pan vau biiti v patal
(;f)je su 2r$10némlis Kkurie tai zifri. Nors dabar po trupul‘? bqlggl prui1 ;? Eprrril:n

i, vis ti i 1- stinai savikritiS$kas ir daug daly’

ti, vis tiek nesijauciu gerai - esu ganetnal SaviEt: ' :

nepatinka. Vaikystéje turéjau kompleksa del atlépusiy ausy, kreivy danty, dél

per lieso sudéjimo. Juk buvau kaip gakalys - vien Sonkauliai. Bet, manau, kad

Kkiekvienas paauglys galiausiai i bjauriojlci :Zln.éiulfo ta;nlg:ugitgl:;a’rl;e;eﬂgz ksg—
' - . - F i
laukti savo momento. Kita vertus, tllilu, ad 18 omp : _ ]
zzzékai kai kiinas pasikeicia arba pats ji pakeiti pasvl.t_el'kg.s sporta, t:.lek l_111){sulchosl<3‘
| giékai, kai susigyveni su $avo triikumais ir nebezitri j juos kaip ] trukumus.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Supermodelis
SINDI KRAUFORD
(Cindy Crawford,
48)

Dainininkas JUSTINAS LAPATINSKAS (27):

,»Anksciau turéjau tokj nevisavertiSkumo kompleksg, visuomet
teiraudavausi kity nuomonés, bijojau biiti lyderiu, prisiimti atsakomy-
be. Dar ir dabar tokia baimé Kkartais apima. Pavyzdziui, pasitilo kas
nors dalyvauti kokiame nors projekte, i$ pradziy uzsideges darau, o
paskui sustoju ir mastau, ar verta. Man reikia palaikymo, stimimo i
priek]. Visa laimé, kad mano profesija yra labai tam palanki. Pamenu,
kaip bijojau pirmojo pasirodymo projekte ,,Sok su manimi“. Bet tokie
Zingsniai per save padeda tobuléti. Esi jmestas  vanden] ir arba i$-
plauksi, arba nugrimsi j dugna. AS esu 1§ ty, kurie plaukia. Ir kitiems
galéCiau patarti listi ten, kur, atrodo, nieko neiSmanai. Yra toks posa-
kis: bijai vilko - neik j miSka, bet a$ sitily¢iau daryti atvirksciai - eiti |
mi8ka ir kuo ilgiau ten pabiti, nes tai vienintelis biidas jveikti baime.
Sitaip man pavyko iveikti ir dar vieng kompleksa. Kai buvau 18-19
mety, labai bijojau skambinti kokiems nors jZymiems Zmonéms ir
Kklausti, ar galiu dainuoti jy daina. Pamenu, nudirbdavau visus darbus,
sutvarkydavau namus ir vis pasiteisindavau, kad Siandien jau nespé-
jau, paskambinsiu rytoj. Bet ilgainiui ta baimé dingo. Zinau, kad dau-
gelis Zmoniy, ypac paauglystéje, kompleksuoja dél savo i§vaizdos. Gal
Ir pats tg jutau. Bet jei labai nori, visa tai galima greitai sutvarkyti -
sporto salé, sveika mityba, ir groZis garantuotas.”

MRV

1dSU

Dainininké INGRIDA
KAZLAUSKAITE (30):

,,JKadangi dabar gyve-
nu labai laiminga ir visa-
vert] gyvenima, dZiau-
giuosi, kad neturiu jokiy
kompleksy, bet, be abejo,
paauglystéje jy buvo. Ma-
tyt, daugelis, vaikystéje
Ziarédami j graZius Zmo-
nes televizijoje ar Zurna-
luose, maté savus triku-
mus ir jautési bjauriaisiais
anciukais. Mano kom-
pleksas buvo dideli Zan-
dai. O jei dar po kiino kul-
tiros pamokos jie taip
sveikai paraudonuodavo,
man budavo tragedija.
Juokais net buvau vadina-
ma papistazande. Vis
masciau, kaip atsikratyti
ty Zandy. Mama raminda-
vo, kad kai uzaugsiu, pa-
sikeis gyvenimo bidas ir
tie vaiki$ki persiko Zandu-
kai savaime sumazés, taip
ir atsitiko. Tiesa, biidavo,
kad, pavyzdZiui, Zitréda-
ma televizoriy darydavau
tokias Zuvytés lipas arba
masazuodavau juos prie§
miega, kad sumazéty. Vi-
siems, kas turi kokiy nors
kompleksy, patarciau i§-
mokti pamilti save. Nega-
lima to vieno vienintelio
gyvenimo eikvoti kazko-
kiems tustiems nerimavi-
mams. Kai mylési save,
tave pamils ir kiti. Juk ne
1Soré lemia Simtaprocente
sékme gyvenime. Reikia
tuos kompleksus paversti
pranaS$umais, j juos Zitiré-
ti optimistiSkai. Juk gyve-
nimo kokybé priklauso tik
nuo misy pozitrio.“

Dainininkas ROBIS
VILJAMSAS (Robbie
Williams, 40) .

Aktoré SKARLET
JOHANSON (Scarlett
Johansson, 29)

Jinepatenkinta
savo kriitine. ,,Sun-
ku pradéti karjera,
kai neturi nei kri-
tinés, nei kluby.
Man teko pasidary-
ti plastine operacija. Nespéjau kaip reikiant
pasidziaugti naujai igytomis seksualiomis
formomis, kaip kriitiné émé prarasti stang-
ruma”, - saké garsi manekené.

Pasaulio jzymybiy kompleksai

(@)

sias mano prisimini-
mas - kai kadaise bu-
vau paplidimyje. Ten du jaunuoliai i§ manes
juokési, nes mano pilvas buvo dukart didesnis
nei jyu“, - nemaloniais prisiminimais dalijosi
Zvaigzdeé.

Pasirodo, ir vyrai Aktorei nepatinka jos
turi kompleksy. Kad ir b kreivos kojos, pora nerei-
kaip biity keista, R.Vil- ' kalingy kilogramy ir Ze-
jamsa nervina pilvo mas tgis (1,6 m). ,Karta
dydis. ,,Pats rySkiau- restorano tualete iSgirdau,

kaip $nabZdéjosi dvi mo-
terys: ,,Ar ¢a Skarlet Jo-
hanson? O Dieve, kokia ji Zema!“ Nuo to laiko dél
savo figio jauciu kompleksa. Kita karta viena pada-
véja pakomentavo mano figj, a$ jai atréZiau, kad
gery dalyky biina po nedaug”, - pasakojo Skarlet.
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Aktoré DZESIKA
ALBA (Jessica
Alba, 30)

Nors §i aktoré vadi-
nama viena i$ graziausiy
ir seksualiausiy pasaulio
motery, ji drista vieSai
pareiksti: ,,AS nesu gra-
Zuolé. Pazvelgusi j kole-
ges labai nuliistu, nes
$alia jy pasijuntu nevisaverté. Mano kriitys yra
suglebusios, klubai - per platiis, kojas ir uZpaka-
liuka ,,puosia“ celiulitas, o be makiaZo a$ net
nedrjstu eiti | vieSuma“, - prisipazino aktore.
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Aktoré
LIV TAILER
(Liv Tyler, 37)

Paauglystéje ak-
I tore buvo apkini ir
apskrito veido, o jos
vardas keldavo aso-
ciacijas su kepenine
desra (angl. li-
verwurst). Tad busi-
maja garsenybe taip ir pravardziavo. Tuo me-
tu mergaité ir jsivaizduoti negaléjo, kad $vy-
tés ekrane. ,,Bijodavau prieiti prie veidrodZio
ir nekenciau savo i§vaizdos“, - atskleidé ji.

TEMA

Kaip kovoti su kompleksais?

Psichologé EGLE MASALSKIENE

Zodis ,, kompleksai“ psichologu Zodyne
po truputj jau tampa nebemadingas, dazniau
sakome, kad yra vidiniai jsitikinimai, stab-
dantys jsitikinimai arba gyvenimo schemos,
kurios nuolat pasikartoja. Jei Zmogui jie ne-
trukdo, kovoti su jais nereikia, jei trukdo,
reikia klausti - o kaip noréty, kad biity?

Tuomet prasideda kalba apie savo poky-
¢ius. Galime save keisti tada, kai mokame
keisti savo mastymo biida, jsitikinimus apie
save, kitus ir aplinkinj pasaulj. Bet tai néra
taip paprasta. Viena vertus, galime pasaky-
ti, kad taip, tikiu, jog viskas bus gerai, bet
viduje vis tiek slypés baimé ir itampa. Toks
netikras, pavirSinis problemy, susijusiy su
kompleksais, ,,sprendimas* gali biiti nesvei-
kas. Kaip padaryti, kad pasikeisty ir gilesnés
mintys, néra vienareik§misko ir greito
sprendimo. Kartais Zmogaus jsitikinimai kei-
Giasi dirbant su psichologu arba pasikalbant
su autoritetingu dvasininku ar kitu svarbiu
asmeniu, kartais tai pasikeicia staiga, per
akimirka. PavyzdZiui, kai Zmogus patenka i
kokia nors avarijg, jj uzklumpa liga arba ar-
timo Zmogaus mirtis. Tuomet viskas trans-
formuojasi - supranti, kas i$ tiesy yra svarbu,
o kas ne, kas tau padéjo, o kas ne.

Kitas biidas, kaip keisti savo mastyma,
yra proto auginimas. Yra trys pakopos. Pir-
moji - protas, kuris mokosi atkartodamas kitus
zmones. Tiek vaikai, tiek suaugusieji ko nors
mokosi tiesiog kopijuodami kity elges; ir ne-
sukdami galvos, kodél taip yra. Antra miisy
proto pakopa, kai ka nors darome, susidary-
dami apie tai asmeni$ka pozitirj. Matome ap-
linkui daug gery pavyzdZiy, bet jie visi skir-
tingi, neimame ju bukai atkartoti, bet imame
1§ vieno pavyzdzio ka nors viena, i$ kito - ka
nors kita. Taip susikuriame savo poZitirio pa-
keta ir juo pasitikime. Trecia pakopa - kai Zmo-
gaus supranta savo mastyma ir pats sau gali
atsakyti, kodél jis masto biitent taip arba kitaip.
Pavyzdziui, jis supranta, kad pavyzdys X jam
patiko, 18 jo jis ima tai, kas patiko, ir atmeta
visa kita. Tai daro todél, kad tas Zmogus yra
panasus i jo mama ar tétj ir primena kazka,
kas susije su maloniais prisiminimais. Toks
Zmogus supranta, kas jj 18 tikryjy valdo - seni
nutikimai, pastabos ar pazadai. Treciojo lygio
protas yra metaprotavimas - kai Zzmogus geba
galvoti apie tai, kaip jis galvoja. Tai yra psicho-
terapija paciam sau, kuri padeda geriau save
pazinti ir atsikratyti tam tikry baimiy.



RATAI

Ralio varzybos pazadino naujg meile au tomobiliams

LNK Ziniy sporto Zurnalisté ASTA ZUKAITE-NALIVAIKIENE (29) svajoja tik apie tuos au-
tomobilius, kuriuos gali sau leisti turéti, mat moters svajonés priklauso nuo galimybiy.
Vienuolika mety vairuojanti Asta neslepia, kad dalyvavimas mégéjy ralio varZybose
pazadino naujq aistra automobiliams ir greiiui.

Ringailé STULPINAITE

- Ar turite svajoniy automobilj?

- Mano dabartinis automobilis ir yra be-
veik mano svajoniy automobilis. Mano norai
kyla su mano galimybémis, tad kai galimyhés
leis, galbiit svajosiu apie prabangius ,,BMW*
ar ,,Lexus® markés automobilius. Nors tiesa
pasakius, prabangus automobilis néra mano
siekiamybé. Gyvenime yra kur kas daugiau
svarbesniy prioritety.

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?
- Tokios buvo kelios, bet viena prisimenu

™S .

$iuo metu vairuoja: ,Skoda Octavia”
Svajoniy automobilis: _Naujausias Golf VIl
2.071DI* ) .
Greitio rekordas: 220 km/h varzyby {rasoje,
0 kelyje apie 160 km/h .
Eismo jvykiy skaitius: 3 menki
Vairavimo stazas: 11 mety

gana ry$kiai. Karta su automobiliu nuslydau
nuo skardZio ir nuo tolesnio riedéjimo bei
automobilio apsivertimo i$gelbéjo tik ant to
skardZio buves toks betoninis blokas, i kurj
masina ir atsirémé. Jau ne karta susidiriau
su pavojingomis situacijomis, po kuriy jau-
¢iuosi taip, tarsi kazkas ,,i$ virSaus“ mane
saugoty...

- Esate grei¢io mégéja ar rami vai-
ruotoja?

- Negaléciau saves pavadinti labai ramia
vairuotoja, nors eismo taisykliy tikrai sten-
giuosi laikytis. Nelakstau keliuose, bet jeigu
automobilis yra greitas ir aplinkui kelias at-

rodo saugus, tuscias, tai man tikrai kyla no-
ras paspausti greicio pedala. Kai man tenka
dalyvauti raliuose, varzybose, ten, kur grei-
tis yra privalumas, o ne triakumas, jausmas
tikrai geras. Tiesa sakant, biitent dalyvauda-
ma lenktynése supratau, kad man patinka
automobiliai ir greitis. VarZybos pazadino vi-
duje naujus pojacius. Susiduriant su ekstre-
maliomis situacijomis priimti teisingiausia
sprendima, jausti adrenaling, kovoti su stre-
su - visa tai ir dar daugiau, ka suteikia ralis,
mane Zavi ir ,,veza“.

- Ar domités automobiliy naujieno-
mis?

- Nepasakyciau, kad labai seku tokias
naujienas, taciau kaip sporto Zurnalisté tik-
rai noréciau sudalyvauti automobiliy paro-
doje uzsienyje. Turiu galvoje tokias dideles
parodas kaip Frankfurto ar Zenevos automo-
biliy parodos, kur pristatomi naujausi, moder-

niausi modeliai. Turiu toki savo posaki ,,kuo
ariau prisilieti, tuo labiau tai ima ripéti®.

- Kur jums vaziuoti smagiausia?

- Malonu vairuoti vietovése, kur yra kal-
nai, serpantinai, kelias siauras ir vingiuotas.
Ten biina adrenalino. (Sypsosi.) Lietuvoje taip
pat yra smagiy keliy, tarp Moléty ir Anyksciy,
kitas kelio ruozas yra $alia Seirijy.

- Kokius reikalavimus keliate besi-
rinkdama nauja automobilj?

- Mano Seimos moterims - mamai, sesei -
patinka dideli automobiliai, o a$ nors ir vairuoju
pakankamai didelj, Zaviuosi greitais, manevrin-
gais, sportiskais ir nedideliais automobiliais. Siuo
metu man labai graZis baltos spalvos automobi-
liai. Bet pati tokios spalvos automobilio nevaira-
vau ir neturéjau. IS esmés neteikiu didelés reiks-
meés spalvai. Tik $tai ry$kiai roZinio automobilio
vairuoti gal ir nenoréciau. (Juokiast.)

LYE] Zukgité-NaIivaikieng' vajoja kada nors
apsilankyti dideléje 3dtomobiliy parodoje

Asta Zukaité-Nalivaikiem&tikina, jog’
labiausiai jai népatink@ vairuotojai, _ -
kurie nemoka kelyje-tirtkamai elgtisErba *
neidmano taisykliy # ™

Irmanto Sidareviciaus nuotr:

PRABANGUS
AUTOMOBILIS NERA
MANO SIEKIAMYBE.
GYVENIME YRA
KUR KAS DAUGIAU
SVARBESNIY
PRIORITETY

- Ko vairuodama niekuomet nesiryz-
tuméte daryti?

- A§ vairuodama stengiuosi koncentruotis
1 kelia ir nedaryti jokiy pasaliniy darby. Prie
vairo nesidazau, nelakuoju nagy, nevalgau ir
nemanau, kad verta rizikuoti blagkantis ] $a-
lis. Negali Zinoti, kas kelyje nutiks kita se-
kunde, tad nesiryZc¢iau daryti nieko, kas, ma-
no manymu, blaSkyty démes;j.

- Rodikliai, pagal kuriuos nuspren-
dziate, kad pries jus vaziuoja prastas vai-
ruotojas?

- Man nepatinka, kai Zmonés kartais tie-
siog nemoka kelyje elgtis arba neZino taisyk-
liy. Tarkime, kai vaZiuojant i§ $alutinio kelio
1 pagrindinj yra greitéjimo juostos, o Zmonés
stovi ir laukia, kada juos jleis. Reikia tiesiog
vaziuoti ir jvaZiuosite, kai jau baigsis ta grei-
téjimo juosta. Blagkymasis kelyje, postkiy
nerodymas taip pat erzina.

- Gédingiausias epizodas jusy vaira-
vimo istorijoje?

- Yra teke atsirakinti svetima automobilj,
tai nutiko dar mokyklos laikais. Tiesiog aiks-
teléje stovéjo du vienodi golfai ir a§ sumaisiau

juos. Gerai, kad tame, kuri rakinau, nebuvo
signalizacijos, tai a§ sékmingai atrakinau, jsé-
dau vaZiuoti ir tik tada pastebéjau, kad muzikos
grotuvas yra visai ne toks. (Juokiasi.) Tuomet
ramiai i$lipau, uZrakinau ir sédau j savaji.

- Kaip manote, kas vairuoja geriau:
vyrai ar moterys?

- Nemanau, kad biity galima skirstyti pagal
Iyti. Kiek dalyvavau automobiliy varZybose, pa-
stebéjau, kad tikrai yra ir labai gerai vairuojan-
¢iy motery. Tiesiog nemanau, kad galima tokj
dalyka absoliutinti ir teigti, kad visi vyrai vai-
ruoja gerai, o jau $tai visos moterys - blogai.

- Tolimiausia kelioné automobiliu?
- Geras klausimas... Tikriausiai iki Rygos.

- Ar esate prietaringa vairuotoja?

- Nezinau, ar tai prietaras, bet turiu toki
iprotj. Kadangi labai daznai vaZinéju keliu Vil-
nius-Kaunas, apie 15 km uZ Vilniaus yra toks
medis. Ta medj daug kas Zino, tad pro ji va-
Ziuodama visuomet pasignalizuoju (pypsinu)
tris kartus. O taip darau dél to, kad pagal le-
genda prie to medzio Napoleonas buvo priri-
Ses savo Zirga ir jeigu tris kartus papypsini,
reiSkia, kad kelioné bus sékminga. O ta le-
genda man papasakojo kolega ir nuo tada a$
turiu tokj iprotj. Kai papasakoju draugams,
jie irgi pradeda daryti ta patj, tik mano vyras
i tai skeptigkai Zitri. (Sypsosi.)

- Jausy automobilyje visuomet privalo
biti kas?..

- Saulés akiniai, kvepalai visuomet turi
bati.




NAUJIENA

EREMIAN-DANISKEVICE ir DEIVIDAS MESKAUSKAS kviecia j savo Sokiy studija,,Soul
Lounge”, jsikurusia pacioje sostinés Sirdyje - Gedimino prospekte. Tai vieta, kurioje ne
tik iSmoksite Sokio Zingsneliy, bet aktyviai ir turiningai praleisite laisvalaikj, o kartais ~ p=

po sunkiy dienos darby tiesiog atsipalaiduosite su puodeliu arbatos.

KOLEKTYVAS. ,Soul Lounge* iki-
réjai - tarptautiniy varZyby dalyviai, prizi-
ninkai ir nugalétojai Karina Eremian ir Dei-
vidas Mes8kauskas. Per pora studijos gyva-
vimo mety jie subfiré profesionaly kolek-
tyva tam, kad kartu su studijos mokiniais
pasiekty geriausiy rezultaty. Kiekvienas i§
,»Soul Lounge* treneriy moko to, ka geriau-
siai i§mano ir ka labiausiai mégsta. Deividas
isitikines, kad pamokose jokios jtampos ne-
turi biiti - geriausiai Sokiy Zingsnelius i$-
moksta tie, kurie eina ] sale atsipalaidave
ir motyvuoti. Todél svarbu, kad treneriai
bity ne tik geri mokytojai, atsakingai Zid-
rintys ] darba, bet ir labai komunikabiliis
bei gebantys sukurti $iltg atmosfera.

‘ MANKSTA. Veiklos studijoje ,,Soul Loun-
ge ‘ at'ras ir derinantys Soki bei sportg. Pato-
bghnh raumenis ir padailinti kiino linijas padés
dzw!ugsmo Sokis - Zumba, intensyvi manksta
sus;dedanti i$ Lotyny Amerikos Sokiy ir ae—,
roblkps elementy. gokiu studijoje vyksta ir
kgrahék_a vadinamos Kalanetikos (plastinés
glmnasukos riisis, sukurta susiejus baleto ir
jogos elementus) uZsiémimai. Kalanetika nuo
kltg sporto risiy skiriasi tuo, kad atliekant
stat1§ku§ tempimo pratimus labai veiksmingai
.tremruOJa.mi gilieji raumenys. Teigiama, kad

jau po keliy treniruoéiy pastebimai sutvirtéja
g1lu§1s poodinis sluoksnis, dailéja figiira: rie-
balai nyksta, o raumenys tvirtéja.

. :'..':_.-__"'}'F Su, Laisvalaikio” kortele
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Prabanda dvelkia cioje dkiqs'aéi:l'éje

vyksta ir pamokos,iir li
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nksmos §véntés
,Soul Lounge” nuotr.

' SVENTES. Prabangios ir jau-
kios, baroko laikus menancios
,V,So.ul Lounge* erdveés tinka ne tik
sgku; pamokoms. 130 Zmoniy tal-
pinancioje saléje galima surengti
vestuves, mergvakarj, bernvakarj,
glmtadieni ar paminéti kita proga,
taip pat organizuoti seminarus bei
verslo renginius, fotosesijas. Pa-
Falpose yra dvi salés, balkonas, po-
;1310 zona, o pro langus atsiveria
1spﬁdingas sostinés senamiescio
valgdgs. Norintys nepamirstamo ir
'Eurnpngo vakaro gali pasimokyti
Sokti savo §ventés metuy, Jeireikia,
stqdijos treneriai $okio paslapéiy
ga'h mokyti ir jiisy pasirinktoje vie-
toje, padés pasirengti dabar taip
populiariems ,,flashmob® $okiams

ar net pastatys nedidelj $okio
spektaklj.
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Sokiy studijos ,Soul L&unge” jkaréjai | info@soullounge.lt
Karina Eremian ir Deividas Meskauskas m www.soullounge.t

NAUJIENA

DOVANU IDEJOS. Savo artimuosius, B

draugus bei kolegas galite nustebintiv origma-

lia dovana - ,,Soul Lounge* kuponu solleq pa-

mokoms. Galite patys iSrinkti Soki, kurio sub-

tilybiy mokysis jums brangus ir_r.loggs_ax.’ba!

leisti jam pasirinkti patiam. Studijos ikirejal
sako, kad kolektyvas su malonumu padeda
organizuoti pamokas - staigmgnqs, kai, pavyz-
dziui, Zzmona norédama nustebinti vyra pakvie-
&a ji j romantiska Sokio pgrpokq ,,Squl Lqun-
ge* studijoje. Galite drasial pymuotl origina-
lius siurprizus, o $okiy studijos kolektyvas
padés juos igyvendinti.

VIETA. Karina $ypsosi, kad pato-
gesnés vietos savo Sokio studijai tiesiog
| negaléjo pasirinkti - ,,Soul Lounge* yra
paciame sostinés centre (Gedimino pr.
2a). Po paskaity ar darby ¢ia galima
greitai ir lengvai nusigauti, o savo au-
tomobilj saugiai paliksite aplinkui esan-
Ciose stovéjimo aikstelése. Pagalvota
apie gyvenancius toliau nuo centro -
nuo lapkricio uZsiémimai vyksta ir Bal-
tupiuose (Didlaukio g. 82).

KAINOS. Nors ,,Soul Lounge*
QVeIkla prabanga, paslaugy kainos &g
tikrai nes@kandiioja. »lurime labai daug
kl'ubo nariy, tad esame lankstgs ir kal-
!)e_da'rpl_ apie kainas*, - patikino studijos
ikiiréjai, noriaj taikantys nuolaidas bei

M Profesionalai galés patobuléti ir pagerinti savo rezul-
tatus, 0 mégéjai iSmokti jvairiy Sokiy: rumbos, salsos,
bachatos, cha cha cha, dZaivo, pasadoblio, sambos,
léto valso, fokstroto, kvikstepo, Vienos valso, aistringo-
jo tango ir kity populiariausiy Sokiy. Su profesionaliy
treneriy pagalba ne tik pagerinsite jgiidzius, bet ir
iSmoksite dar neZengty Sokio Zingsniy.

M Jei neturite partnerio, taCiau negalite nustygti
vietoje ir labai trok3tate Sokti, geriausias pasirinki-
mas - solo latino. PietietiSki ritmai nukels j karstus
kraStus, kur gimé salsa, bachata, rumba ar samba, ir
tapsite tikra Sokiy aikStelés paziba.

M Laisve saviraiSkai uztikrins lindyhopas -
afroamerikietiSkas Sokis, iSpopuliaréjes XX a. 3-4
deSimtmeciais. Skambant svingo muzikai galésite
Sokti iSmoktus judesius arba improvizuoti.

M Jei norite, kad jasy vestuvinis Sokis palikty daugybe
nepamirStamy akimirky jums ir jusy Sventés sveciams,
skubékite | studija ,Soul Lounge". Profesionalts
treneriai sukurs nuostabig choreografijg pagal jsy
pasirinkta muzikg ir padés iSmokti jasy svajoniy Sokj.
M Jei norite, kad visas démesys biity skiriamas tik
jums, galite rinktis individualias pamokas. Taip pat galite
suburti savo uZdarg draugy grupe. Be to, individualiose
pamokose galite mokytis Sokti tai, kas jums jdomu.

M ltin populiarus ,Pro/Am* stilius - kai Soka pro-
fesionalaus Sokéjo ir mégejo duetas. Siuo principu
paremti ir televiziniai Sokiy projektai. Profesionalus
Sokéjas visg savo démes; skiria partneriui, todél
megéjas labai greitai tobuléja. Be to, besimokantys
Sokti ,Pro/Am* stiliumi gali dalyvauti varZybose ir
iShandyti jégas vertinant komisijai.

W Aktyviai laisvalaik] praleisti sitloma ne tik
suaugusiesiems, bet ir maziesiems. Vaikai nuo 6
mety gali lankyti energingosios mankstos - zumbos
uzsiémimus, pramoginius Sokius bei lindyhopa.
Profesionalds mokytojai iSmokys juos Sokio, lavins
ritmo pojitj, muzikalumg ir koordinacija.

Ivairias akcijas.

B Gedimino pr. 2a, Vilnius
M Tel. (8 614) 28 581

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.
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Pirmadienis

Parengé Eimanté JURSENAITE

TVARKARASTIS
Gedimino pr. 2a, 3 aukstas
www.soullouge.lt

Antradienis

T6:00 val. Zumba kids 12:00 val. Solo Latino

17:00 val. 5ofo Latino
17:00 val. Solo Lating
18:00 val. Kalanetika

19:00 val. Zumba Fitness 17:30 val. Solo Latine

20:00 val. Salsa

Trediadienis

18:30 val. Zumba Fithess
20:00 wal. Lindyhop

16:00 val. Zumba kids Ketvirtadienis
17:00 val, Pramoginiai sokiai vaikoms 12500 val. Solo Lating

18:00 val. Kalanetika
19:00 val. Zumba Fitness

20:00 val. Pramoginiai fokial 16:00 val. Solo Lating

271:00 val. Salsa

Penktadienis
15:00 val. Pram
16:00 val. Pram

18:30 val. Zumba Fitness

159:20 val. Pramoginial fokial

20:30 val. Lindyhop
aginial fokial valkams
oginial fokiai vaikams Sekmadienis

17:00 val, Solo Lating 15:00 val. Zumba Light

Sestadienis

16:30 wal. Zumba Fitness

15:00 val, Zumba Fitness

Informacifa: el.p.: info@souliou

14:00 val. Lindyhop vaikams
15:00 val. Lindyhop valkams
16:00 wal. Pramoginiai $okial vaikams

14:00 val. Lindyhop volkams
15:00 val. Lindyhop vaikams
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VERSLO ZMONES

NemaZai Zmoniy tik trauké peiais iSgirde DMITRIJAUS JUVKO (28)
verslo idéja prekiauti mielomis, Siluma ir geras emocijas teikianciomis
smulkmenomis. Siandien ,Jauku.lt” jkuréjas ir vadovas, netradiciskai
Zvelgiantis j versla, gali pasidZiaugti sekme ir daugybe uZsienio
partneriy. Tiesa, ir jy,,Jauku.lt” komanda ieskojo labai netradiciniu budu.

Eimante JURSENAITE

- Kaip atsirado ,,Jauku.lt“?

- Istorija paprasta. Pamenu, vaZiavau pas
tévus ] pirties atidaryma. Pastebéjau, kad nau-
joje pirtyje néra kibiro, tad suradau meistra,
kuris galéty pagaminti. Kai pas jj nuvykes pa-
maciau, kaip gimsta produktas, kaip meistras
gamina, o jo penkiametis stinus laiko §vitrini
popieriy ir taip padeda tévui pagaminti nauja
kiirinj, tiesiog negaléjau likti abejingas tokiam
vaizdui. Supratau, kad tas $iltas emocijas ir
panasy produkta noréciau perduoti ir kitiems.
Kilo mintis surasti geriausius tautodailininkus,
suburti ir jy darbais prekiauti internete. Tik
nelabai i$maniau, kaip visa tai skelbti ir tvar-
kyti virtualioje erdvéje, todél pradéjau ieSkoti
bendraminciy. Vienas pirmyjy prie manes en-
tuziastingai prisidéjo Tomas Kulita. Galvojo-
me, kad pirmiausia turéjome atsidurti Kaziuko
mugéje, suprasti, koks yra pirkéjas, kaip Zitiri
1 gaminius ir panasiai. [lgai stovéjome Saltyje
prekiaudami, tai padéjo man suprasti, kad gy-
venu ne tam, kad $al¢iau mugése. Kitas Zings-
nis buvo kelioné i Vokietijoje vykusia tarptau-
tine dizaino paroda. Supratome, kad su Tomu
ir savo gaminiais, ir poZidiriu | versla tikrai
esame Kaziuko mugés lygio verslininkai. (Juo-
kiasi.) Taigi atrinkome geriausius gaminius,
turincius pridétine verte, ir sukéléme ] inter-
neta. Nesinoréjo tiesiog parduoti ko¢éla, no-
réjosi parduoti gamini, kuris transliuoty kaz-
kokia emocija ir biity $ilta dovana.

- Kas yra ,,Jauku.lt“?

- Tai geras emocijas Zadantis prekés Zenk-
las, jungiantis skirtingas sritis, taciau vienijamas
bendry vertybiy: patikimumo, tobuléjimo, emo-
cijos ir nestandartinio mastymo apie standarti-
nius dalykus. Mums riipi klienty emocijos, ir
tai ne tik graZiai skambantis $ikis. ,,Jauku.lt*
verslo skiltyje siilome individualias idéjas ir
gaminame originalias bei apgalvotas verslo do-
vanas partneriams ir kolegoms. Esu jsitikines,
kad dovana nebiitinai turi biiti brangi, taciau ji
turi skleisti tam tikra Zinute. Jprastos verslo
dovanos ar gélés niekada taip nejsimins, nes
visi§kai neiSsiskirs. Be to, gera dovana - puikus
biidas parodyti partneriams, kodél su jais dir-
bate ir kad nelaikote jy tiktai pinigy gaminimo
masina. Skiltyje ,Jauku: Classy“, bend-
radarbiaudami su uZsienio dizaineriais, j Lietu-
va atveZame naujausias aksesuary mados ir
stiliaus tendencijas. ,,Jauku: Dizainas* - tai ga-
miniai ir dizainas uzsienio rinkoms. Turime de-
§imtis partneriy uZsienio Salyse, todél ne vi-
suomet patys spéjame pagaminti reikiama pro-
dukcijos kiekj. Bendradarbiaujame su jaunais

Dmitrijus Juvko

M Gimimo data: 1986 06 17

M Studijos: transporto inZinerija
(Vilniaus Gedimino technikos
universitetas)

M Laisvalaikis: automobiliy
sportas, knygos, bendravimas

M Kredo: ,Daryk, ka mégsti, ir mék,
kg darai”, ,Skraidyti - nebddinga
Zmonéms, o a3 noriu”

musy Salies kiréjais, kartu i$sirenkame darbus
ir juos pasiiilome kitoms rinkoms. Tai plati sri-
tis, nes visos Salys turi skirtinga skonj, varto-
jimo iprocius, skirtingus produktus priima.

- Kaip vyko jusuy verslo plétra?

- Kai dalyvavome Kaziuko mugéje, i$ paro-
dos Vokietijoje sugrizome pilni entuziazmo ir
energijos. Supratome, kad klientai néra tiktai
pinigy Saltinis, pakeitéme poziiir] i versly, savo
gaminiy bei pakuodiy dizaing ir labai noréjome
pléstis | uzsienj. Lietuvoje greitai tapome indi-
vidualiy verslo dovany lyderiais, teliko Zvalgy-
tis 1 uzsienj. Tik tai i§ pradZiy sekési sunkokai:
1§ vadinamyjy $alty skambuciy ar elektroniniy
laisky buvo mazai naudos. Rodos, atsirado sa-
voti§ka stagnacija. Tuomet buvome priversti
sugalvoti projekta, kurio tikslas - per 100 dieny
surasti verslo partneriy 70 pasaulio Saliy. Taigi,
Tomas ir Simonas prisipylé pilng baka degaly
ir i$vyko ] pirmaja stotele - Var§uva. Jokio plano
jie neturéjo, kaip ir pinigy, nes kelione testi
turéjo 1§ 1é8y, kurias gauna pardave savo prekes

uzsienio partneriams. Tai daréme tik tam, kad
paliktume savo komforto zona ir suprastume,
jog kelio atgal néra. A$ likau Lietuvoje ir tesiau
partneriy paieska telefonu ir elektroniniais lai§-
kais. Simonas ir Tomas susitares su uZsienio
partneriais man suteikdavo labai daug naudin-
gos informacijos apie klientus, o a§ skambinda-
vau ir derindavau sutarties salygas. Puikus jaus-
mas skambinti, kai Zinai, kad tavo skambucio
kazkas jau laukia.

- Ar pavyko pasiekti tiksla?

- Taip, 100 dieny kelionés metu suradome
partnerius 70 $aliy, dabar jy jau yra 72. Misy
produkcija prekiaujama 197 parduotuvése pa-
saulyje: visoje Europoje, Amerikoje, Kana-
doje, Australijoje, Indijoje, Katare, Nigerijoje,
Japonijoje, Kinijoje, Kazachstane ir kitur. La-
bai platus sara$as ir labai skirtingi vartojimo
Jprociai jvairiuose pasaulio krastuose. Tar-
kim, produkto kaina visame pasaulyje yra be-
veik vienoda, taciau Indijai ji gal kiek ir per
didelé. Jie néra daugiausiai perkantys miisy
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klientai, ta¢iau jie labai nori biiti Sios sistemos
ir savotiSkos klienty bendruomenés dalis. Kai
Tomas ir Simonas griZo i$ kelionés po Euro-
pa, a8 iSkeliavau | labai daug uzklausy atsiun-
tusi Kazachstana, neapsirikau, nes dabar jie
perka dideles partijas. Likusias 50 dieny dir-
bome i$ biuro ir taip pasiekéme savo tiksl3 -
misy produktais prekiauja 70 valstybiy.

- Ar startuolis ,,Jauku.lt“ pritrauke
rizikos kapitaly investicijy?

- Kai pradéjome veikla, kreipiausi | kelias
institucijas ieSkodamas investicijy, taciau ne-
standartiné miisy idéja jiems neatrodé patiki-
ma. Dazniausiai rizikos kapitaly investuotojai
nori matyti rezultata, jrodyma, kad startuolis
uzdirbs. Taciau pirmuosius Zingsnius reikia
Zengti patiems. AS$ suprantu, kodél investuo-
tojai taip elgiasi. Kodél jie turi patikéti kiekvie-
nu sitlanciu idéja? Taigi dirbome be fondy pa-
galbos ir, manau, tai buvo privalumas. Jei ,,Jau-
ku.lt“ biity gave investicijg, niekada nebiitume
i8vyke i 100 dieny kelione ir klienty vargu ar
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% Simonas UrbonaSFDmitrijus_
)!Juvko ir TOMEEKalita
_..' . isvykoj100 diéfy'kelione,
_ ™ kurios metu surado
-=,__ 70 uzsienio partneriy

l_":

_.lIl.i-_

sékmingai biitume ieskoje telefonu, nes nezi-
nojome, kas yra miisy klientas. Nebttume uz-
auge kaip asmenybés ir komanda. Alkis ir ti-
kéjimas privercia judéti | prieki.

e

Da : minials prekmu;alﬁ%#

rdMse visame pasaulyje "™

Jatku It” nuotr:

VERSLO ZMONES

- Versle svarbu stipri komanda. Kokia
komanda subturéte jus?

- Mes visi labai skirtingi. A$ studijavau
transporto inZinerija ir man jdomu viskas, kas
susije su automobiliais, Tomas - lakiinas, Si-
monas baigé reklamos studijas, imonéje dir-
bancios merginos turi administravimo diplo-
mus. Né vienas i§ miisy néra verslininkas,
taciau verslo subtilybiy galima iSmokti i§ prak-
tikos. Verslo studijos jau atgyvenusios, o ir kai
kurios parduotuviy lentynose esancios knygos
nebeaktualios. Tai, ka dabar verslo konferen-
cijose pasakoja vadinamieji kouceriai, yra teo-
rija, mes patyréme tai praktiskai ir galime pa-
pasakoti savo sékmés istorija su aiSkiomis
instrukcijomis, nuo ko reikia pradéti, kas vei-
kia, o kas ne. Geras verslininkas tas, kuris
investuoja i savo tobuléjima ir ugdyma. Cia
kaip ir su merginomis: graZzi mergina ta, kuri
grazi savo vidumi. (Sypsosi.) ,, Jauku.1t“ koman-
dai taip pat svarbiausia tobuléjimas.

ALKIS IR TIKEJIMAS
PRIVERCIA
JUDETI | PRIEK]

- Dalyvaujate konferencijose, kaip
skatinate versluma?

- Taip, daZnai pasakojame apie savo istori-
ja, 100 dieny projekta. Mus kviedia jmonés,
kad galétume pasidalyti patirtimi su jy koman-
da. Mes nieko nemokome, tiesiog parodome,
kaip galima jgyvendinti idéjas. Visuomet sa-
kiau, kad jei yra idéja, reikia ties ja dirbti, net
jel ir nepasiseks, tai bus patirtis. Gyvenimas
kaip Zaidimas, visuomet galima pradéti i§ nau-
jo. Blogiau, kai turi idéja, bet nieko nedarai,
kad ja igyvendintum. Parodome jaunimui, kad
yra ir kitoks poziiiris  versla, kuriame daugiau
emocijy ir ,,draivo”, nes emocijos paperka.
Taip pat sakau, jog visuomet jmanoma rasti
partneriy ir pagalbininky, kad idéja i§vysty
dienos $viesa. Visada su malonumu padedame
pradedantiems ir esamiems verslininkams ir
jei jiems idomu, jie gali kreiptis.

, &

fi
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STILIUS

] kolekcijos pristatyma atvyko menininke Monika
Dirsyté ir dizaineris Aleksandras Pogrebnoju
Irmanto Sidarevicia

Renata Norvilé

2,

-

Dizaineré Simona Brazdzionyté ne tik pristaté

savo nauja kolekcija, bet p?fr\jnéjo savo
studijos vieneriy mety jubiliejy

Zinomos moterys pasipuo3é $ventine

J. 96, 27 kolekdija

R Il Dizaineré SIMONA Vakaro svetiai vaisinosi
Eglé Jackaité BRAZDZIONYTE praéjusiq Liucinos Rimgailés gardumynais
savaite, minédama savo
studijos vieneriy mety jubilie-
jy, pristaté naujausia Sventiniy
: sukneliy, papuosaly ir aksesua-
- ry kolekdija. Zvakemis nuklotu
: podiumu su iSskirtiniais
apdarais Zengé Zinomos
pramogy pasaulio moterys.

H_‘.
NV
#h’

il [

.
v

/ ' / ' \
Naujausia-Simonos BrazdZionytés §
kolekcija - rySkioms moterims

L

Anot dizainerés, §i kolekcija
skiriasi tuo, kad §j karta kiréja
~ susikoncentravo ties visuma -
pristaté ne tik papuo$alus, bet pri-
= derino prie jy sukneles, batelius,
skrybéles. ,,Noréjau sukurti visa
derinj, kuriuo moteris galéty pa-
sipuo$ti daug nesukdama sau gal-
vos. Si kolekcija yra kiek §venti-
— né, atspindinti artéjanéiy Kalédy
. maratona. Noréjosi, kad moteris
spindéty, bty ryski ir dZziaugtysi.
Mano aksesuarai ir drabuZiai skir-
ti asmenybei, nebijanciai ekspe-
rimentuoti, ieSkanciai smulkme-
nos, kuri ja papildyty, o ne paslép- | f o i
ty, iSry$kinty galbiit net tuos . : j AW e %
4 bruoZus, kuriy kiti paprastai ne- | i ] z e - iy
i | pastebi*, - apie savo naujausia ko- B oe e ’
———— B lekcija kalbéjo dizaineré S.Braz- o d s - .
- dzionyte. - ; M I--.s':i
= Vakaro vairas buvo patikétas - - § " ;-u
e — i aktorei Eglei Jackaitei. Ji ne tik " N
' =y kalbino susirinkusius svecius, bet ; - A L HpER " |
ir linksmino juos savo dainomis. Monika Racmnaﬂe-Pogré%‘no;e

g-ﬂﬁ - . o Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
. - :

Nijolé Pareigyté-Rukaitienéss
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APDOVANOJIMAI APDOVANOIJIMAI

MTV Europos muzikos apdovanojimai isdalyti su keiksmais

Skotijos Glazgo mieste sekmadien; vykusi MTV Europos
muzikos apdovanojimy ceremonija kaip niekad iSsiskyré
nuo scenos skambéjusiais keiksmais. Ypac pasizyméjo

ceremonijg vedusi JAV atlikéja Niki Minadz (Nicki Minaj).

Puiki diena $ioje ceremonijoje buvo jaunutei 21 mety amerikie¢iy
popdainininkei Arianai Grande (Ariana Grande) - ji pelné du troféjus
ir publika suzavéjo isplidingu pasirodymu. A.Grande paskelbta ge-
riausia atlikéja, taip pat apdovanota uz geriausia daing - ,,Problem“.
,,AS esu labai, labai dékinga ir labai laiminga“, - saké A.Grande. Pro-
gos dziligauti turéjo ir ceremonija vedusi N.MinadZ - ji atsiémé ap-
dovanojima kaip geriausia hiphopo muzikos atlikéja.
Trijose kategorijose apdovanota brity airiy vaikiny grupé ,,One Di-
rection” - uZ geriausia popdaing, geriausig pasirodyma ,,gyvai“ ir didziau-
sig gerbéju biir]. ,,Miisy gerbéjai tikrai nejtikétini®, - tviteryje rasé atli-
kéjas Luisas Tomlinsonas (Louis Tomlinson). Grupés nariai apdovano-
jimy ceremonijoje nedalyvavo, taciau i§ anksto jrasé vaizdo irasa. P ] 1 :
Kanados popzvaigzdé DZastinas Biberis (Justin Bieber), kuris taip B A Rl . sgsence
pat nedalyvavo ceremonijoje, pripaZintas geriausiu atlikéju. JAV pop- 3 A : ol
atlikéja Keité Peri (Katy Perri) apdovanota uZ geriausia ivaizdj ir ge-
riausia vaizdo klipa. Apdovanojimas uZ geriausia daing, siunciancia
Be apdovanojimy ' ' socialine zinute, skirtas amerikietei dainininkei Bijonsei (Beyonce) uz
neliko ir Enriké Iglesijas g 3 daing ,,Pretty Hurts“.
(Enrique Iglesias)

Mo#lis Diord%
Dan (Jourdan Dtlinn)

Cere‘momj‘zjl vedusiNiki
Minadz (Nicki Mmaj) ne
tikKeikesi, bet ir skraidé

Atllkeja.AIes:!‘leson
(Alesha Dixon)

Apdovanojimy ceremonijoje= = _..
triumfavo Ariana Grande-
fap - (Ariana Grande)

4 - Ozi Osburnas (Ozzy Osbourne)**
: Carli XCX surengé 2 " 5 j oficialius renginius visada
- ; ; ! ' jspudinga pasirodyma [ 71, vyksta su Zmona

N g o _ PAGRINDINIY APDOVANOJIMY LAIMETOJAI
I I R 2 I Geriausia daina Geriausia roko grupé DidZiausias postimis
i “ LLinkin Park” ‘

Ariana Grande - ,Problem” (su Iggy Azalea) ,9 Seconds Of Summer

MAGICIAN WITHOUT LIMITS e G st ks ops - sy i

Geriaus_ias atlikéjas Geri.ausials elektroninés muzikos atlikéjas Geriausia iSvaizda
PASAULIO MAGIJOS fﬁINCAS PIRMA KARTA RYTU EUROPO]JE e sdo ki Calvin faris - oy Perry
eriausias vaizdo klipas Geriausia hiphopo atlikéja Geriausia daina, neSanti Zinia
N - . » - Katy Perry - ,Dark Horse" (su Juicy J) Nicki Minaj Beyonce ,Pretty Hurts"
KLAIPEDA E SVYTURIO ARENA '.’.'!'.‘E‘._?.'f% 3 GRU []DZ[[} 19 D. Gegiausia l(l)alé]a grupe Ggriausia koncertiné grupe Geriausia pasaulio regiony atlikéja
= 2O nds Of Summer®. ,One Direction®. Bibi Zho
VILNIUS 1 'Té€ GRUODZIO 26 D. Gerieacl(l]siaS pnp:rupz Ger?ausie:sokoncertu Pasaulio scena“ atlikéjas Pasauliltjl ikona

,One Direction* Enrique Iglesias 0zzy Osbourne

KAUNAS : SAUSIO 4 D.
Jl;::m\unmum'x:i|.u:i m R'SPUEIL”{"'& m _255 m :Ittm.mlntllul':..u:-_ m f}“.'.}'.“:., LAISVALAIKIS 2014 lapkri¢io 14




Laisvalail<ioDovanos.|t

Daugiau nei 1000 dovany!

2791t 1151t
§02:€ 3F31€

Dainos jrasymas studijoje et
» ' ¥
i

Paslaugy teikia =
|rady studija .Garso ola"” 52 D,r’r
= 0

A, Vienuolio 2. 4, Vilnius

1251t 8511t
36,2 €~. 24.62€

SPA pedikitras Vet
»Pasivaikiciojimas debesimis" 4&?@

Paslaugg telkia
Grofio salonas Grofio perlai”
Jonavas g. 10, Kaunas

2014 m. lapkritio 14-20 d.

Akcija galioja:

E] PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

Uz JUS MOKA
,LAISVALAIKIS =

Ekstremalus automobilio
traiSkymas Sarvuociu

TANKS.LT

23-iasis automagistralés Vilnius-Kaunas
kilometras (3alia Karaliskosios

Senosios kibinines), Vilniaus r.

479 1t 995 Lt
42835€. 28817 €

]m:llnepmas ir saudvmas i5 lanko >,
Traku apylinkése (2 asm.) > ﬁ‘ng
Paslaugy teikia s
Zirgynas . Sagittarlus

Naujoji g.. Ridiskeés, Traky s '32 DfD

19,
Ekstremalus Saudymas i 4 g;;;"
koviniy ginklu 4 *_:.#__J'ﬁs.

Paslauga tetkia =
+Lietuvos apsauvgos darbuotojy asociacija”
Drauvgystés g. 19, Kaunas

Dovany kuponas galioja 12 meénesiy! Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

ZVAIGZDES

Daugiausiai uzdirbancios atlikejos

PopZvaigzdeé

BIJONSE

(Beyonce, 33) Siuo metu yra

daugiausiai uZdirbanti atlikéja
muzikos versle. Zurnalo ,Forbes
duomenimis, jos pajamos vertinamos
115 min. doleriy (317,4 min. lity).
Ji I8 sgraSo iSstumé pragjusiais
metais ten karaliavusig MADONA,
kuri Siemet nepateko
net j deSimtuka.

Garsenybiy pinigus skaiciuoja ne tik jie. Su-
darinéjami jvairiausi sarasai. Vieng jy - dau-
giausiai uzdirbanciy muzikos versle motery
srasq - sudaré zurnalas,Forbes”. Tad jusy

démesiui - turtingiausiy damy penketukas.

I =5 Antrojoje saraso
vietoje Siais metais yra
TEILOR SVIFT
(Taylor Swift, 24) su 64 min.
doleriy (176,64 min. lity).
Pragjusiais metais antroje vietoje
X buvusi LEIDI GAGA (Lady Gaga)

%

5.0, i antrosios vietos 3iais metais
i -.:;k smuko j devintaja.

Trecia vieta
atiteko atlikéjai
PINK (Pink, 35),

uzdirbusiai
52 min. doleriy
(143,52 min. lity).

Charizmatiskoji %
RIJANA (Rihanna,26)

su 48 min. doleriy
(132,48 min. lito) liko
N ketvirtoje vietoje.
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KEITE PERI
(Katy Perry, 30) uzdirbo |

40 min. doleriy
(110,4 min. lity) ir yra
penktoje vietoje

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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Viso: 1 val. 20 min.

East Island SPA centras
Konstitucijos pr, 26, Vilnius
Forum Palace

Tel.:

El. p. forumi@eastisland.lt

)

* K ¥ K K

GROZIO PALETE

Greitoji pagalba veidui ir kunui

Turime tiek darbo, kad tikrai ne kasdien galima uzsukti pas kosmetologe,
nors atrodyti graZiai norisi visada ir kiekvienai. Tad keletas greity,,naminiy”

procedury ir paslapciy groZiui puoseléti.

O Truputis biriy skaistaly greitai atgaivina
pavargusia veido oda. Siek tiek uztepkite jy
po antakiais - tai suteiks akims spindesio.

O Sausa veido oda Ziema rytais galima valyti
su duso aliejumi - nereikés tepti kremu.

O Prie§ eidama gulti, sprandg pakvépinkite
lageliu §velniy kvepaly - gerai miegosite, o
ryte atsibusite apgaubta mégstamo kvapo.

O Atgaivina ir sudrékina veido oda: 1
Sauks$ta varSkés sumaisSyti su Sauksteliu
medaus, teptuku uZtepti ant veido ir kaklo.
Po 15 min. nuplauti drungnu vandeniu.

O Padeda nuo rauksleliy ir spuogy: 25 ml
simondsiju aliejaus sumai8yti su 10 lasy
erskétroziy aliejaus, miSiniu ryte ir vakare
pamasazuoti veida prie$ tepant dieninj ar
naktinj krema.

O Liipy balzamas: 40 ml migdoly aliejaus,
10 ml kvieciy daigy aliejaus ir 10 g bi¢iy vasko
i8tirpdyti karStoje voneléje. Supilti | $vary
indelj - Saldytuve galima laikyti apie 3
ménesius.

malachity zele

Safyrinis klino sutepimas

Ziemos karali

Veido masazas su perly aliejumi

Veido sutepimas kremu su perly ekstraktais
Mandarininis kino Sveitimas
Atpalaiduojantis kiino masazas su

169 Lt

48,95 €

East Island SPA centras ir groZio salonas
Vilniaus al, 13, Druskininkai

Druskininky vandens parkas

+370 5 272 2227; +370 682 33222 Tel: «370 313 56643; +370 670 00444

El. p. spa@eastisland.it

e Tl

O Ilgai dirbant kompiuteriu pavargsta
ir parausta akys. Saldytuve naudinga turéti
bealkoholinio veido toniko. Sudrékinkite
juo du vatos lapelius, uzdékite ant voky ir

leine

e

10 min. ramiai pagulékite. Paskui
pasitepkite gaivinancia akiy zelé,
pasidazykite blakstienas - pramogauti
pasiruo$usi!

,{f[

azﬁfv{

T BPA CENTHAS

Tai programa, apie kurig visi kalba. Ati-
dZiai sukurta Australijos biochemiky,
sporto specialisty ir dietology. Ji be galo
sékmingai vykdoma Australijoje. Daug
Zmoniy pasieke puikiy rezultaty. Per 8
savaites smarkiai sumaiéja apimtys, su-

nereikalingas 8-12 kg svoris.

»Sumazink mane“ programa yra skirta
Zmonéms, norintiems sulieknéti bei i§siug-
dyti sveikus mitybos jprocius. Tai néra eiliné
dieta, kai tiesiog skai¢iuojamos kalorijos ar
nurodomi valgyti leistini produktai. ,,Suma-
Zink mane“ ypac orientuota deginti riebalus
18 giliyjy riebaliniy pilvo sluoksniy.

Teigiamos savybés yra tos, kad baigus
programa svoris nesugrizta, pasikeitia val-
gymo iprociai, atsiranda maisto netoleravi-
mas tam tikriems maisto produktams. Tyri-
mai rodo, kad svorio kritimo ir normalaus
svorio i§laikymo paslaptis yra hormony re-
guliavimas bei balansavimas, kurj sunku pa-
siekti laikantis tradiciniy diety. Programos
metu sureguliuojami pagrindiniai hormonai,
atsakingi uz medziagy apykaita ir riebaly
kaupimasi: leptinas, kortizolis, grelinas ir
insulinas.

8 individualios kassavaitinés konsultacijos;
pozityviosios psichologijos pritaikymas;
maisto papildai (aminortigstys ir antioksidantai);
6 savaiciy maisto mitybos planas;

gardds, skands ir jvairQs receptai;
,oumazink mane” programos pranaSumai:
programos metu netenkama 8-12 kg;
numestas svoris nesugrizta;

prarandami tik pertekliniai rezerviniai ir
vidiniai riebalai;

neprarandami sveikieji riebalai ant veido;
programos metu galima vartoti neribotg
darZoviy kiekj pagal leisting maisto sgradg;
pasikeiCia valgymo jprotiai;

nejauciamas energijos ar alkio stygius;
patvirtinta Australijos Vyriausybés kaip saugi
ir sveika programa;

iSvalomas organizmas,

subalansuojami leptino, kortizolio ir insulino
hormonai;

Parengé akredituota Australijos maisto mitybos ir sveikatingumo konsultanté Erika DAUGELAITE
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Australijos medikai laikytis $ios programos
rekomenduoja asmenims, kurie turi ir sveika-
tos sutrikimy: auksta kraujospiidj, auksta cho-
lesterolio ir insulino lygius, serga diabetu.

S

Su,Laisvalaikio” kortele

nuolaida

GROZIO PALETE

Programa is Australijos
atkeliavo j Lietuva

»Sumazink mane" programa vykdoma
visoje Lietuvoje.
Daugiau informacijos -
Www.sumazinkmane. It
Tel. +370 652 31979
Elp.: sumazinkmane@gmail.com

ity
Pragraes veda abreds |ummraqm TS
2 - pkaingqume sonaalten iy

Tel «370 652 21979
ELp. swmazinkmantdgmallosm
e SumaricaMass 11

*’q (MATINE MANE




GROZIO PALETE GROZIO PALETE

Daugiau informacijos www.jogle.lt

»JOGLES® drabuziy priémimo centrai:

Skandinaviska

kokybe jusy odai

Skandinavijoje itin populiarus Svedijoje
gaminamas kremas jau pasieké ir Lietuva.
Pries kelis deSimtmecius sukurtas ir laiko
patikrintas A-CREME - itin Svelnus ir ma-
lonus kremas, padedantis spresti daugelj
odos problemy. Sis Skandinavijoje ypa¢
populiarus produktas dazniausiai naudo-
jamas sausai, j atopijq linkusiai odai dre-
kinti, taciau tinka ir nusalus arba ilgiau
pabuvus pries saule.

Tai puiki priemoné ir i§sauséjusiy alki-
niy, keliy bei kity viety suskeldéjusiai odai
drékinti. A-CREME labai veiksmingas $alto
klimato salygomis: ne tik apsaugo, bet ir gy-
do nusalusia oda. Idealiai tinka pasideginus
sauléje, odos regeneracijai. Ramina oda ir
stiprina apsaugine jos funkcija.

Intensyviai minkstinantis ir drékinantis
oda $is kremas pasiZymi unikaliomis savyhé-
mis ir turi vitamino A. Jis yra tir$tas, taciau
lengvai jsigeria nepalikdamas riebumo poji-
¢io. Padeda odai i8laikyti natfiraly drégmés
balansa ir suteikia jai $velnumo.

A-CREME gamybai naudojami tik geros
kokybés, patikrinti ir patvirtinti ingredientai,
todél $is kremas yra itin aukstos kokybés ir
nealergizuoja. Todél jis ypac tinka kidikiams,
turintiems atopinj ir kontaktinj dermatita,
taip pat kenc¢iantiems nuo sauskelniy sukelto
bérimo, i§Sutimo.

A-CREME gali biiti naudojamas ir kaip
kasdienis veido bei viso kiino kremas. Kas-
dien tepkite juo $varig, sausa oda, o proble-
mines vietas - pagal poreikj. Nuo to laiko, kai
A-CREME XX a. $eStajame deSimtmetyje
sukiré organiniy vaisty kiiréjas Evertas Ber-
linas, néra patvirtinta jokiy alerginiy ar padi-
déjusio jautrumo atvejy.

LD

seimy su‘vaika}s: naudojasy
A-CREME visai §ein'iai,!:rigsmkremas +370 629 43572 kas efektyviau absorbuojamos i oda“, - apie  atveju konsultuojama individualiai. Mezoterapi-
yra I_a ‘_l.'.‘”?!;"?‘.l‘gl-..(g%' kokybgs, Kaina 49 Lt (120 g) procediiros nauda pasakojo salono , Kiino ja atliekama ir plauky zonai, plastakoms, strijy Puslapius parengé
turintisalerginitisavybiy akademija® savininké Valé Raudoné. korekcijai. Dél $iy procediiry teirautis atskirai. Eimanté JURSENAITE
32 LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14 LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14 33
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A-CREME - Svelnus
ir malonus kremas,
apsaugosiantis jusy oda

Kodél turétuméte naudoti A-CREME?
Kremas buvo sukurtas siekiant pasidlyti $velny
odos krema, pagamintg i$ geriausiy ingredienty
ir neturintj alerginiy savybiy. Daugelis Zmoniy 3§
krema naudoja kasdienei veido ir kiino prieZitrai
kaip labai geros kokybés, Svelny ir malony odai
krema. Kremas yra meégstamas dél puikiy savybiy ir
plataus naudojimo spektro.

Ar Sis kremas rekomenduojamas kiidi-
kiams?
Daugelis tévy naudoja jj tiek sau, tiek savo vaikams.
Kadangi A-CREME neturi alerginiy savybiy, yra labai
Svelnus odai ir pagamintas tik i$ geriausiy ingredien-
ty, jis puikiai tiks naudoti jautriai jisy vaiky odai.
Kremas ypat tinka kudikiams, turintiems atopinj ir
kontaktinj dermatitg bei kengiantiems nuo vystykly
sukelto bérimo, i33utimy.

Ar galima A-CREME naudoti kengiant nuo
egzemos?
Gydant egzema rekomenduojama naudoti drékinan-
gius oda kremus, siekiant kuo labiau jg suminkstinti.
Atlikti tyrimai patvirtino, kad A-CREME yra intensy-
viai drékinantis ir minkStinantis odg kremas, kuris
puikiai tiks egzemos profilaktikai. Be to, kremas
neturi jokiy alerginiy savybiy, dél to yra itin saugus.

Ar krema galima naudoti Saltu oru?
Ziema, esant ypat altoms oro salygoms, buvo
atliktas tyrimas, kuris jrodé, kad Sis kremas puikiai
apsaugo oda nuo nusalimy.

Netiesa, kad drékinamieji kremai, kuriy sudétyje
yra vandens, neturéty bati naudojami esant
Zemai temperaturai. Vanduo, esantis A-CREME,
uZtepus ant odos greitai igaruoja, palikdamas tik
drékinangius aliejus, skirtus odos apsaugai, todél
galite jj drasiai naudoti i8tisus metus jvairiomis
0ro sglygomis.

Atstovas Lietuvoje www.a-creme.It info@a-creme.It
+370 621 84524

Jaunystés eliksyro dar niekas neiSrado, taciau gyvename pazangiyjy technologijy lai-
kais, kai trokStantiesiems skaistesnés, glotnesnés ir jauniau atrodancios odos gali pa-
deéti kosmetologai. ,Kino akademija“ pristato naujieng - itin veiksmingg veido proce-
dura mezoterapija, atliekama vienu moderniausiy,Mezo-Pen” aparatu.

,Nors adatinés sistemos sukuria trum-
palaikius odos pazeidimus, potrauminis odos
atsakas gaminti kolageng ir elasting yra il-
galaikis. Daugéjant kolageno skaiduly kie-
kiui odoje, kei¢iasi dermos kokybé, oda tar-
si tankéja, o vir$utinis epidermio sluoksnis
isitempia ir tampa stangresnis. [Soriné odos
i$vaizda tampa geresnés biiklés ir atrodo
jaunesné ir sveikesné. Be to, kad stimuliuo-
jamas naujo kolageno augimas, odos mikro-
subadymas sukuria kanalus, per kuriuos ant
odos iSoriSkai naudojamos kosmetologinés
priemonés (kosmetologiniai kokteiliai) kur

Procediros eiga

kruopstus odos valymas ir paruosimas

odos apdorojimas naudojant ,,Mezo-
Pen* aparatq

veido padengimas tinkamu kosmeto-
loginiu koktetliu

intensyviai drékinanti hialurono kauké

o ‘ V]INI[]]'E: PC JGO9" Parduotuvéje Iki", PC Mada®, Svarumo centras, Svarumo centras, PC , Akropalis®, PC  Maxima®, PC . Big" LForum Palace”, ALY‘I'[I]‘E:
\ 2 Gedimino pr. 9, PC . Banginis’, Luksio g, 34, Virtulitkiy g. 40, T.Sevienkos g 16, 31 korp,, J-Jasinskio g. 16, Oro g, 25, Mindaugo g. 11, Ukmerges g. 369, Konstitucijos pr. 26,
b ol B s @ NAUJAS tel. (8 686) (4 696 tel. (8 686) 04 690 tel. (8612) 41 859 tel. (8 5) 233 0155 tel.: (8 5) 264 9164, (8 620) 11 177 tel. (8 620) 11 144 tel. (8 620) 11 133 tel. (8 620) 11 122 tel. (8 612) 32 760 Prekybos
e cenlras
\b} PC L Riml’ PC Iki” (Egluté), PC L Rimi®, P Europa®, PC KT, Odiniy ir kailiniy gaminiy valymo P Pupa’, PC  Mandarinas®, PC . Helios Ciry®, P Panorama®, S
Jeruzalés g. 4, Antakalnio g, 73, Kareiviy g. 11A, Konstitucijos pr. TA, Fahijonidkiy g. 24, centras, M.Slezevitiaus g.7, Pricglians g. 1, Ateities g. 9, Savanoriy pr. 1, Saltonidkiy g. 9, Maujoji g. 20,
Centras tel.(8626)03465 1ol (3687) 30 290 tel, (8 M?f 11080 tel. (8 611) 30534 tel. (8 687) 18 799 tel. (8 612) (4 791 tel. (8 615) 20 368 tel. (8 612) 32 768 tel. (8 616) 98 856 tel. (8 686) 82 665 tel. (8 687) 76 637

| Ypatingas pasiﬁlymas!

Su,Laisvalaikio”

kortele

nuolaida + antakiy

korekcija ir dazymas

dovany.
Akcija galioja iki
gruodzio 1d.

Su,Mezo-Pen” ir
kosmetologiniais kokteiliais
atliekamos procediiros

skaistinamoyi proceditra

hialurono proceditra sausai, stangru-
maq praradusiai odai (ypac intensyviai
drékinanti)

proceditra nuo odos senéjimo (rauks-
liy, suvytusios odos, suglebimo)

proceditra nuo rauksliy (giliy ir mi-
mikos rauksliy)

Procediiry kartojimas priklauso nuo indivi-
dualiy poreikiy ir siektino rezultato. Kiekvienu

Kiino akademija
Upés g. 5, Vilnius,
Tel. 8 607 92196
gl. pastas info@kunoakademija.lt
www kunoakademija.It
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PSICHOLOGIJOS KODAS

Barjerai, trukdantys prltrauktl fi

Kartais susimastome, kodél vieniems masy aplinkos Zmonéms gyvenimas yra tiek pa-
lankus, kad juos nuolat aplanko arba niekada neapleidZia finansiné sékmé. Kiti nuolatos
guodZiasi, kad vos suduria gal su galu. Kas lemia tokius skirtumus? Kodél vieni Zmonés
tarsi magnetas pinigus traukia, o kitiems nesiseka? Apie tai,Laisvalaikis” kalbéjosi su

psichologu MARIUMI DAUGELAVICIUMI.

Ringailé STULPINAITE

- Kas blokuoja pinigy atéjima j misy
gyvenima?

- Misy pinigy turéjima arba neturéjima daz-
niausiai nulemia dalykai, esantys miisy galvoje.
Pinigy aplinkui juk yra begalé, didZiuliai srautai.
Taciau vieni Zmonés atsiveria tiems srautams,
kiti nuo jy atsiriboja. Kiekvienas Zmogus savo
galvoje turi tam tikrus jstatymus, kaip tie pinigai
turi biti uZdirbami, kokiu badu, kaip jie turi at-
eiti, kaip su pinigais elgtis, kiek ir kada juos
leisti ir t.t. Tai yra vidinés Zmogaus nuostatos.
Tie jstatymai pinigy atZvilgiu daZniausiai ir néra
labai pozityvas. Tad jeigu Zmogus tiems neigia-
miems jstatymams leidZia jsigaléti visiskai, jis
realybéje pasamoningai apsistato barjerais ir pa-
samoningai daro viska, kad tik ty pinigy netu-
réty. Tai, kas yra misy galvoje, labai stipriai
paveikia tai, kas vyksta miisy gyvenime. Pasa-
moné susiformuoja vaikystéje, paauglystéje ir
taip pradeda veikti Zmogy, o Zmogus, pats to
nesuprasdamas, pradeda vengti ,,blogio®, kuris
vadinasi pinigai.

- Kodél vieni Zmonés visada turi pinigy,
o kitiems amzinai jy traksta?

- Daznai misy vidiniai jstatymai ar vidinés
nuostatos pinigy klausimais biina neigiami. Ta-

Seima, tévai

Prisiminkite, kaip tévai elgési su pini-
gais, kg apie juos kalbéjo, kaip uzdirbo. Ga-
Ii biti, kad tévai sakydavo, jog pngaz yra
toks nesvarus dalykas ir geviau jau jy netu-
réti, kad turtingi Zmonés yra negeri. Ir visos
konotacijos, susijusios su pinigais, buvo nei-
giamos. Tad tokiy tévy vaikai pasgmoningai
pradeda vengti bet kokio salycio su pinigais
ar bent jau didesnémis jy sumomis.

Jeigu tévai pinigus uzdirbdavo sunkiu
fiziniu darbu ir vaikas maté butent tokj
pinigy atéjimo modely, ir pats automatis-
kai ieskosi biitent tokio darbo ir nepasi-
naudos galimybémis kitaip uZdirbti pini-
gus. Arba uzdirbdamas pinigus lengvai,
Fmogus jaus kalte ir pasgmoningai steng-

sis §iy atsikratyti.

¢iau jeigu tévai ar jus supusi aplinka ir patirtis
suformavo geras patirtis ir pozityvu pozitrj i
pinigus, greiCiausiai jiis barjery pritraukti juos
neturite. Tiesiog jus nuo vaikystés pasiekdavo
pozityvi informacija pinigy atzvilgiu, kuri ir lémé
pasamoningus, tatiau teisingus jlisy sprendimus
ir finansine sékme.

Aplinka, visuomené, knygos

Filmuose ir knygose buvo apstu palygi-
nimy, kad kapitalistas - kiaulé, spekulian-
tas - blogis, visokie burzujai, buoZés ir pa-
nasiai. Pasakose taip pat - jei turtuolis, tai
ir sukéius. Tokie stereotipai prigijo ir visuo-
menéje, o Si juos dar labiau zspleto;o Buda-
vo teigiama, kad i$ S principo vist turtingieji
negeri.

Asmeniné zmogaus patirtis

Kai #mogui nepasiseka, neigiama patir-
tis § sgmoneg isismelkia greiCiau nei teigia-
ma, nes blogy dalyky visuomet labiau sau-
gomés. Jeigu Zmogus meégino sukurti verslg
ir verslas Zlugo, gali biiti, kad jis nusprendé
likusig gyvenimo dalj praleisti kur nors ra-
miame kontoros kamputyje.

Negatyvios emocijos ir jausmai

Baimé ir saugumas yra du pagrindi-
niai momentai, kurie lemia pinigy buvi-
maq arba nebuvimg. Augdami gauname
visq pluostq informacijos, ko reikia sau-
gotis, kokiy klaidy daryti negalima. Taip
Zmogus apsistato barmémis, ir kuo dau-
giau tokiy baimiy, tuo dazniau jis renka-
st tik saugius variantus. O pinigy prasme
saugiausias variantas yra maziausiai pel-
ningas i turintis maziausiai potencialo.

Nezinomybés baimé

Kai retkia daryti tai, ko Zmogus ne-
Zino arba nemoka, isijungia baimé. Sa-
visaugos instinktas. Tai galioja 17, tar-
kim, kalbant apie darbg, kai Zmogui
stlomas aukstesnis postas, taciau jis
lieka dabartiniame, nes darbo specifika
puikiai Zinoma, aplinka saugi, psicho-
loginiy pavojy néra.

Klaidos arba praradimo baimé

Miisy visuomenéje Zmonés labai bi-
jo suklysti, nes uz klaidas baudziama.
O kq nors daugiau pasiekti pavyksta tik
eksperimentuojant. Tai reiskia, kad yra
didelé rizika suklysti, prarasti tai, kas
jau turima. Tuomet norvas uzdirbti bi-
na mazesnis uz baime suklysti arba
prarasti.

Sékmeés baimé

Jeigu Zmogui labai pasiseks, jis viskq
turés, daugiau galés sau leisti, dazniau
bus kity démesio centre, daugiau val-
dzios ir jis issiskirs is minios. Cia viskas
lyg mokyklos suole. Tus, kuris mokosi
geriausiai, paprastai bina pavydo objek-
tas ir patiria didZiausiqg spaudimaq.
Zmogus, kuris bijo issiskirti is kity, bi-
ti ,,balta varna®, dazniausiai pradeda
bijoti ir sékmés.

Rizika

Bty labai sveika ismokti rizikuoti.
Tiesa, buty gerai, kad baime Zmogus
wetkty v rizikuoti pratintysi ne tada,
kai kas nors vercia, o tada, kai pats to
sgmoningai nori ir siekia. Juk mus ri-
boja ne tiesioginé pinigy baimé, o ju uz-
dirbimo budai. Rizika turima omenyje
ne ta, kuri sukelia pavojy gyvybei (bavo-
Jingai vairuoti, vaikscioti balkono turé-
klais), o darymas to, kas iSSaukia viding
diskomfortq ir leidZia iseiti uz savo jpro-
Ciy riby

Suvokti vidinius
jstatymus, patirtis

Nesuvokty gstatymuy pakeisti nepa-
vyksta. Ramiai atsisédus reikia gerai
pagalvoti, kq jums reiskia pinigai, ko-
kiu priimtinu bidu jie turi buti uzdir-
bami, kaip su jais elgtis, kur isleisti,
kiek taupyti ir panasiai. Pravartu pri-
stminti, kaip jusy tévai elgési su pini-
gais, kaip juos leido arba taupé, kaip
uZdirbo, kiek juos sureitkSmino. Pada-
res tokiq vidiniy nuostaty analize, Zmo-
gus turéty suvokti, kq reikia keisti.

Afirmacija

Trumpas teiginys, kad jau dabar
yra taip, kaip as noriu, kad buty. Vie-
na galimy afirmacijy yra sau kartoti:
WAS esu turtingas ir laimingas” arba
»Pinigai yra gerai“. Tam, kad tuo pa-
tikétuméte, turétuméte apie tai pagal-
voti 100 karty per dieng, sakyti garsiai,
uzsirvasyti | kalendoriy, pasikabinti la-
pel jums matomoje vietoje. Tokiu bidu
1 jusy galvag po truputi kapsés pozityvi
informacija apie pinigus v iSgyvendins
senus, nusistovéjusius barjerus.

Pinigy simboliai

Daugelis kultiry turi savo pinigy
simbolius. Ne vienam turéty buti Zino-
mi kiniski pinigai, suristi raudonu kas-
pinéliu, kuriuos reikia nesiotis kisené-
je arba piniginéje, kad jie visada bity
su mumis i pritraukty daugiau pinigy.
Dar vienas simbolis - rupiuze, jsikan-
dusi pinigéls, aukso gabalélis kisenéje
w Lt. Ta simbolika mums primena, kad
pinigai yra pozityvus dalykas, kad mes
Jiems atviri, gevai nusiteike ir jleidzia-
me § savo gyvenima, o ne blokuojame.

mansmg sekme D

Niekas nepasikeis vien dél pasirasytos ant
lapelio minties, kad esi turtingas ir laimin-
gas. Reikia imtis veiksmy. Tam mums reikia
suprasti, kas yra pinigy srauto kvadratas. Jis
parodo, kaip ateina pinigai iki misy. Sj pi-
nigy srauto kvadrato modely sukiiré ameri-
kieciy mokslininkas Robertas Toru Kijosakis
(Robert Toru Kiyosaki). Norint finansinio
saugumo ir finansinés laisves, is pradziy rei-
kéty priklausyti daugiau nei vienam kvadra-
tui. Darbuotojas gali bisti ir specialistas, ir
investuotojas (varianty gali buti jvairiy).
Idealiu atveju sékme pelnes Zmogus priklau-
so visiems keturiems kvadratams.

Pinigy srauto kvadratas parodo, is kokiy
Saltiniy Zmonés gauna pinigy. Yra keturios
dalys.

Pirmasis kvadratas yra
ivardijamas raide
D - DARBUOTOJAS

Paprastai toks Zmogus gauna pinigy s
vieno Saltinio. Tai yra is savo darbdavio,
kuris jam moka atlyginimgq. Ir Siame Salti-
nyje pakelti, padidinti pinigy sumaq yra labai
sunku. Viena vertus, $is kvadratas atrodo
pats saugiausias, nes jis siejamas su pasto-
vumu, gavantijomis, bet is tikryjy Zmogy bet
kada gali atleisti, firma gali bankrutuoti ir
Zmogus netenka visko. Tuaigi saugumo ¢ia
néra jokio, nes Zmogus nevaldo savo pinigy
srauty.

PSICHOLOGIJOS KODAS

Antras kvadratas -
S - SPECIALISTAS
Tai yra Zmogus, kuris gauna pinigy 1§ kli-
enty, kuriems teikia vienokias ar kitokias pas-
laugas. I Sig kategorijg patenka ir vist laisvai
samdomi specialistai. Siame kvadrate pinigy
srautas jau ateina tiesiogiai jums pagal tai, kiek
darbo jits padarote, kiek klienty turite, kiek tam
laiko skiriate. Tt uzdarbis ne is vieno darbda-
vio, 0 1S daug klienty. Viena vertus, pajamos
néra pastovios, kita vertus, sias pajamas galima
lengviau padidinti susiradus daugiau klienty ar
padidinus paslaugy kaing.

Treciasis kvadratas -
V - VERSLININKAS
Sis skiriasi nuo S kvadrato tuo, kad spe-
cialistas dirba pats sau, o verslininkas pa-
naudoja kity Zmoniy laikq ir energiya. Jam
dirba kiti Zmonés. Verslininkas kuria siste-
ma, kuri ji paty islaisvina nuo bittinybés dirb-
ti, bet garantuoja pajamas.

Ketvirtas kvadratas -
I - INVESTUOTOJAS
Tui tas asmuo, kuris nekuria verslo, bet
investuoja pinigus. Cia tinka posakis, kai ,,pi-
nigai daro pinigus*, L.y. akcijos, obligacijos,
fondai ir panasiai. Pinigai dirba uz Zmogy.
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JDOMYBES

Nejtikimiausi medicinos rekordal

Nuostabiy istorijy nutinka ne tik serialuose apie gydytojus.

Stai desimt fantastiskiausiy dokumentais patvirtinty me-
dicinos rekordy.

® Auksciausia kino temperatitra buvo uéﬁk.s'uota 1?80 m.
Vilui Dionsui is Atlantos (JAV) - 46,5 C:‘el.sz.]a?,ts' lazpsn.w.
I ligonine jis pateko patyres Silumos smigi ir joje praleido
24 dienas. ) B

® Zemiausia pasaulyje kino temperatiira - }4,2 Celsz]aqs
fiksuota 1994 m. vasario 23 d. dvejy

laipsnio - buvo u ' '
meptuku kanadietei Karli Kozolofski, kuri 6 valandas pra-

leido 22 laipsniy Saltyje. Vaikq pavyko i5gelbéti.

(] Semqusms operuotas Zmogus buvo Dieimsas Henris
B?'etas Jaunesnysis 1§ Hjustono (JAV) - 111 mety ir 105
dieny. ]qm byvo sékmingai atlikta klubo operacija.
® Daugiausia tableciy 18gére K. Kilneris i§ Zimbabvés. Pey
2'1 gyc?ymo metus - nuo 1967 m. birselio 9 d. iki 1988 m
birZelio 1 9 d. - jis iSgéré 565 939 tabletes. .
.'sz.mgzausu.z injekciju gavo Semiuelis Deividsonas is
Didziosios .Bijztanl']'os - 78 900 insulino injekciyy.
® Rek??'c{znzo kraujo kiekio operacijos metu prireike
5_0.—'mecmz Vorenui Dziriciug is Cikagos, sirgusiam hemo-
fzh]a: 1970 m. gruody atlickant sirdies operacijg jam buvo
Derpilta 1080 litry kraujo.
[ Nuo 1954 iki 1994 m. Carlzu; Jensenui is JAV buvo
atlikta 970 naujy dariniy Salinimo operacijy.
® Per 1.0 mety, nuo 1979 iki 1989 m., Normos Vikvair
(]AI'/),.szrgusios reumatoidiniu artritu, astuoni didieji sq-
nariai buvo pakeisti dirbtinigis. ¢

©

® Ilgiausiai buvo sustojusi Zvejo ]qno Rfevsdalgv i§ No%e.—l
gijos Sirdis, kai jis Ziemgq Beffgeno rajone zskfzto 1§ lazzo. é
per stipraus kino atsalimo jo Sirdis nfplake 4 valan a;.
@ Patyres avarijq per ,,Formulé;—l lenktynes, 1.‘;7 dy'yf'
liepg britas Deividas Perlis (Da'v'zd Rm’lgy) Vb'm)'o rekordis-
kai suZalotas - 29 liziai, 3 i§nmmaz, 0 jo Sirdis ligonine-
je stojo 6 kartus. Pasveikes jis toliau dalyvqudavo au;omq—
biliy lenkiynése. D.Perlis Zuvo 1985 m. ltevj?os 2d., kai jo
lektuvas nukrito § jiira netoli Bognor Redziso.
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‘[ 0 nuolaida proceddroms
% su.Laisvalaikio” kortele

SVEIKATOS KODAS

Modernus ir naujoviski
danty implantacijos sprendimai

[E——

0 Nuolat girdime naujieny apie technologine paZangg ir pasiekimus

N

jvairiose srityse, tarp jy ir medicinoje, odontologijoje. Taigi musy
gyvenimo ir reikalingy paslaugy kokybé smarkiai geréja. Danty pro-

tezavimas, implantacija taip pat nebéra tie dalykai, kuriy reikéty bi-

[ ]Dentum

Ringailé STULPINAITE

pasiekiamos ranka.

Jusy Sypsena -
profesionaly rankose

Kaip pasirinkti tinkamus danty implan-
tus, | ka kreiptis, ko tikétis? Tai vieni daz-
niausiai pacientams kylanciy klausimy. ,,Né
vienas danty implantas néra ,geriausias®.
Turi biiti atlikti reikiami klinikiniai tyrimai,
o gydytojas, susipaZines su tos implanty sis-
temos naudojimo principais, turéty kritiskai
jvertinti gydymo rezultatus. Vis délto, pir-
miausia reikia jvertinti visas galimybes pa-
gydyti danti, nes joks danty implantas neat-
stos sveiko natiiralaus danties®, - teigia ,,Pro-
Dentum“ klinikos odontologas-ortopedas
doc. dr. Vygandas Rutkiinas. Taciau bet ku-
riuo atveju visg naudinga informacija apie
implantus ir tai, kokie tikty konkre¢iam klien-
tui, suteikia odontologas specialistas. Taigi,
prie$ eidami pas odontologa jiis neprivalote
susipazinti su visomis jmanomomis danty
implanty r§imis. Taciau implantavimo ir gy-
dymo sékmé pirmiausia priklauso nuo odon-
tologo profesionalumo ir to, kaip jis parenka
bei taiko gydymo plana. ,,ProDentum* klini-
kos specialistai teigia, jog, nors ir retai, pro-
blemy pasitaiko su visy tipy implantais. Ta-
Ciau tokiu atveju, specialistas, pasitelkes
naujausig kompiuterine tomografija, spren-
dzia, kaip tvarkyti problemine sritj ir garan-
tuoja geriausia rezultata. ,,Sudétingy atveju

Iki sausio 15 d.,,ProDentum” siailo:

B 10 proc. nuolaidg danty implantacijai (konsultacija dél danty

implanty nemokama);

B 20 proc. nuolaidg estetiniam plombavimui;

B 30 proc. nuolaidg burnos higienai;

W 20 proc. nuolaidg bemetalei keramikai.
Pasialymy skaicius ribotas. Nuolaidos nesumuojamos.
ISsamesné informacija ir registracija tel. +370-657-77747.

www.prodentum.lt

joti. Odontologijos klinikoje ,ProDentum” naujausios technologijos

planavimui naudojame 3D kompiuterine to-
mografija, kurioje matome planuojamy danty
padétj ir toje vietoje esantj kaula. Tokiu bi-
du galime i8vengti nepalankiy implantacijai
viety, sumazinti kaulo priauginimo poreiki.
Implanto atmetimo atvejai pasitaiko itin retai.
Jei jau taip atsitikty - atmesto implanto pa-
keitimas pacientui nieko nekainuoty. Implan-
tams suteikiame viso gyvenimo garantijg.
Savo pacientams akcentuojame gerg implan-
ty prieziiira, nes uzdegimas apie implanta
vystosi greifiau nei apie natiiralius dantis®, -
sako doc. dr. V. Rutkiinas.

Siuolaikinés danty
implantavimo galimybés

,ProDentum“ klinikoje atlieckama neati-
déliotina implantacija ir protezavimas (vieno
vizito metu dantis pasalinamas, jsukamas im-
plantas ir uzdedamas esteti$kas laikinas vai-
nikélis), plastiné chirurgija, audiniy inZineri-
ja, skaitmeninés CAD/CAM technologijos,
igalinanc¢ios per trumpiausia jmanomg laika
pagaminti tikslius ir esteti$kus bemetalés ke-
ramikos protezus ir tokiu badu pasiekti ge-
riausiy rezultaty.

Jeigu pacientas yra netekes visy danty,
yra galimybé padaryti nenuimamg, estetis-
ka proteza tik ant keturiy danty implanty.
Toks gydymas turi puiky kainos ir kokybés
santyki, todél klinikos pacientai ji daZnai
renkasi.
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~ProDentum” klinikos
naujienos:

B Programos danty implantavimui,
gydymui ir graZios Sypsenos uZtikrini-
mui: ,Visi dantys“ - tai skirtingy gydy-
mo metodiky programa, panaudojant
danty implantus. Skirta pacientams, ne-
tekusiems visy danty;

B ,Nauja Sypsena“ - programa,
skirta pacientams, netekusiems vieno
ar keliy danty, nepatenkintiems danty
padétimi, forma ir spalva, kai suZzemé-
jes sakandzio aukstis.

B Daugiau informacijos apie pro-
gramas rasite www.prodentum.lt

N Su,Laisvalaikio” kortele

=
|'l.lﬁ,
f Y
- . ‘ " nuolaida danty implantacijai (konsultacija
& i

- h— dél danty implanty nemokama)
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MOKSLO KODAS

,Hesdaleno $viesos“ (Hessdalen Lights) -
taip vadinamas $ou danguje. Mokslininkai vie-
tos NSO tyrinéja jau 30 mety. 1984 m. | Hes-
daleng atvyko pirmoji ekspedicija - 40 moks-
lininky i§ Ostfoldo universiteto. Dirbo apie
meénesj, uzfiksavo 53 objektus. Bet jy ,,atpa-
Zinti“ nejstengé, tik daugmaz suklasifikavo.
Nuo 1998 m. slényje irengta nuolatiné moks-
liniy stebéjimy stotis su radarais, spektros-
kopais, seismografais, magnetografais, dozi-
metrais, infraraudonyjy spinduliy ir paprasto-
mis kameromis. Reguliariai atvyksta moksli-
ninkai, vykdantys tarptautinj projekta ,,Project
Hessdalen ir bandantys nustatyti keisto fe-
nomeno, Hesdaleno apylinkése pasireiskian-
¢io nuo 1811 m., prigimt].

Zudo mikrobus ir atsako j signalus

I slénj atskrenda jvairiy tipy $viediantys
objektai. Kartais po 15-20 per savaite. Jy bii-
na rutulio, piramidés, trikampio, cilindro, dis-
ko formos. Kai kuriuos fiksuoja radarai, bet
jie néra matomi. Ir atvirk$¢iai - btina matomi,

bet prietaisai jy nefiksuoja. Skraido po vieng
ir ,,eskadrilémis®, sudarydami jvairias figi-
ras. NSO spalva taip pat jvairi - Zydra, balta,
geltona, raudona. Sviesos biina tokios galin-
gos, kad Zmonés prabunda nuo jy ryskumo.
Stebétojai pranesa ir apie tamsius objektus,
kuriy krastuose yra mirksinc¢ios ugnelés. Kai
kuriy NSO skersmuo siekia kelias desimtis
metry. Pasitaiko ir smulkiy, pastebimy i$
trumpy blyksniy serijy. Objektai juda be gar-
so ir, kitaip nei kamuoliniai Zaibai, jokiy péd-
saky nepalieka, nors atsidiire prie Zemés pa-
vir$iaus sterilizuoja dirva - uZmusa bakterijas.

SKRAIDO PO VIENA
IR, ESKADRILEMIS,
SUDARYDAMI
IVAIRIAS FIGORAS.
NSO SPALVA TAIP
PAT JVAIRI - ZYDRA,
BALTA, GELTONA,
RAUDONA

WWW.BUSHIDO.LT  soen sssine
EEX | balsas.lt

eTN
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Neatpazinti
skraidantys objektal .

Apie Hesdaleng, nedidelj miestuka to
paties pavadinimo slényje, esaniame cent-
rinéje Norvegijoje, uz 120 km nuo Tronhei-
mo, Zino ne tik ufologai. Cia atvaZiuoja tu-
risty i$ viso pasaulio pazitréti j NSO, nes
visi Zino - jie butinai pasirodys, ne Siandien,
tai ryt. Ir valandas skraidys danqguje.

Analogiskai veikia ir NSO skleidZiami spin-
duliai. Kai kurios $viesos skraido aukstai dan-
guje milzinisku greiciu, o kitos nejudédamos
kybo ore arba létai ir ilgai, kartais po kelias
valandas, suka ratus vir§ slénio.

Pries§ pasirodant §viesoms, prietaisai fiksuo-
ja elektromagnetinio lauko jtampos didéjima.
Keleta karty mokslininkams pavyko nukreipti j
NSO lazerio spindulj - objektas susidvejindavo.
Biita atvejy, kai NSO mirksédavo, tarsi atsaky-
dami. O kartg objektas ir pats pasiunté lazerio
spindulj, tarsi atspindédamas nukreiptaji i ji.
Kartais danguje atsiranda $vytéjimas, paprastai
geltonos spalvos, sudarydamas ratg, aprépianti
visa slén;. I$ rato periodiskai iSsiverzia tarsi mil-
ziniSky prozektoriy spinduliai.

Du upés krantai

Mokslininkai seniai spéjo, kad ,,Hesdale-
no $viesos” - tai plazmos sutankéjimai. Bet
jiems susidaryti reikia itin stipraus elektro-
magnetinio lauko. PavyzdZiui, legendiniam
Nikolai Teslai kartais pavykdavo ,uzdegti®

o
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plazmos kamuolius, naudojant galingus trans-
formatorius ir elektros i§krovas. O kokia elek-
tra nuoSaliame slényje? Pats slénis j3 - elek-
tra - ir generuoja! Tokia i8vada padaré italas
Zaderas Monaris (Jader Monari) i§ Radioas-
tronomijos instituto, kuriam ,,Hesdaleno §vie-
sy“ mijslé nedavé ramybés nuo 1996 m. Jo
nuomone, $is slénis i§ esmés yra milZini§ka
elektros baterija. Arba, kitaip tariant, riigétinis
akumuliatorius. Akumuliatoriaus anodas (tei-
giamasis elektrodas) - kairysis ¢ia tekancios
Hesjos upés krantas. Jame gausu geleZies ir
cinko. Katodo (neigiamojo elektrodo) vaidme-
ni atlieka deSinysis krantas, kurio uolienose
yra daug vario. O pati upé - tai elektrolitas.
Jos vanduo yra silpnai rigstus dél sieringy
junginiy, patenkanciy i$ vietos Sachty, kurio-
se kadaise buvo i§gaunami sulfatai. Kartu su
kolegomis i§ Bolonijos universiteto moksli-
ninkas sukonstravo maza slénio modelj, nau-
dodamas vietos uolienas ir Hesjos upés van-
denj. Z.Monario manymu, milZini§ko natira-
laus akumuliatoriaus jkrovos uZtenka, kad
jonizuotame ore susidaryty elektrinis laukas,
generuojantis Sviesas.
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,_,_Lq f Moksllnlnkal vadlnamam Hesdaleno fenomenq
nagrinéja jau 30 mety 4
| .....,.._EPA Eltos nuotr.

Angly zvalgybos duomenys

Italy mokslininky paaiskinimas ufology,
ais§ku, netenkino. Atseit NSO fenomenas
yra pernelyg jvairiapusiSkas, kad viska bi-
ty galima paaiSkinti tik elektros fokusais.
Net natiiraliais. Todél visai atsisakyti ateiviy
hipotezés nereikéty. O gal ir jie ten jsipai-
nioje? O &tai brity mokslininkai su Z.Mona-
riu i§ esmés sutinka. Hesdaleno slényje jie
nedirbo, bet NSO tyrinéjo kruop$ciai. Ir taip
pat padaré i8vada apie plazmos sutankéji-
mus - plazmoidus. Jau 2006 m. visuomenei
buvo paskelbtas dokumentas, pavadintas
,2Neatpazinti rei$kiniai ore DidZiosios Bri-
tanijos kariniy oro pajégy veikimo zonoje“.
Ji 1998-2000 m. Zvalgybos departamento
pavedimu sudaré aukstos kvalifikacijos eks-
pertai - garsiausiy kariniy laboratorijy spe-
cialistai. Dokumentas, prasant ufologams,
buvo i$slaptintas pagal Informacijos laisvés
akta, bandant rasti NSO nezemiskos kilmés
irodymuy. Bet Zvalgyba tokiy jrodymy nepa-
teiké. Greiciau atvirk$ciai. Prane$imo i§va-
dos: ,,Zemés atmosferoje tam tikromis, dar

neistirtomis salygomis gali egzistuoti plaz-
mos tumulai - iki keliy de$iméiy metry dy-
dzio jonizuoty i8retéjusiy dujy sritys, pasi-
Zymincios neitikétinai didele elektros jkro-
va.”“ Ir kas Zino, gal dauguma NSO, o gal ir
visi - 1§ ty, kuriuos Zmonés mato ir filmuo-
ja, - tai tam tikri plazmos tumulai, jelektrin-
ti debesys. Kaip Hesdalene. Juk Norvegijos
objektai gali greitai skraidyti, Sviesti, keis-
ti formga, dalytis, kyboti, skleisti spindulius,
kitaip tariant, daryti visa tai, ka daro kitur
pasitaikantys NSO. Galbiit ir ten, tose kito-
se vietose, prie jy pasirodymo prisideda na-
taralhs elektriniai rei$kiniai? Dar viena i$-
trauka 1§ brity Zvalgybininky pranes§imo:
,Plazmoidai aplinkinéje erdvéje stipriai kei-
Cia elektromagnetinj lauka. Dél to pasiro-
dzius NSO sutrinka elektros prietaisy ir
technikos darbas, liudytojai patiria nudegi-
mus, isielektrina metaliniai daiktai ir jvyks-
ta léktuvy katastrofos.” Ir paskutinis argu-
mentas uZ NSO - plazmoidus: tokie objektai
nebus matomi léktuvams stebéti skirty ra-
dary ekranuose.

Parengé Milda KUNSKAITE
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Archeologai Meksikoje rado
jéjima j,pozemine karalyste”

Mokslininkai istoriniame $ventykly
komplekse Meksikos centrinéje dalyje
aptiko iéjima ] Teotihuakano kultiiros
,DoZemine karalyste“. Tunelyje tarp
Saulés piramidés ir Plunksnuotos gy-
vatés §ventyklos rasta apie 50 000 pa-
aukoty daikty, tarp jy - statuly, smilky-
mo indy, brangakmeniy ir kriaukliy,
saké kasinéjimams vadovaujantis Ser-
710 Gomesas (Sergio Gomez).

,Jeotthuakano Zmonéms tunelis sim-
bolizavo jéjima | poZeminj pasaulj®, - sa-
ké archeologas. Gali biiti, kad ¢ia buvo
laidojami ir valdovai. Tunelis yra 138 me-
try ilgio ir driekiasi 18 metry gylyje po
zeme. Sioje vietoje archeologai kasinéji-
mus atlieka jau 11 mety.

Teotihuakano gyventojai tunelyje
netgi sukiré dirbtinj dangy. Zvilgantys
akmenukai lubose turéjo priminti
Zvaigzdes.

Klestéjimo laikotarpiu V-VI amZiuo-
se Teotihuakanas buvo svarbiausias
Mezoamerikos centras ir vienas di-
dziausiy pasaulio miesty. Kodél kultiira
Zlugo, iki $iol néra Zinoma.

Teotihuakano archeologiné radim-
vieté 1987-aisiais buvo jtraukta ] UNES-
CO pasaulio kultiiros paveldo sarasa.
Jis yra viena svarhiausiy Meksikos tu-
risty atrakcijy.

Stokholmo taksi siulys
psichologo paslaugas

Taksi terapija pries lapkri¢io dargang:
Svedijos sostinéje taksi issikvietes as-
muo galés gauti psichologo paslaugas.

,Daugeliui Zmoniy reikia i§sikalbé-
ti, ypa¢ - kai pacioje Siauréje prasideda
tamsusis mety laikas“, - saké bendro-
vés ,,Taxi Stockholm* atstové Natalija
Santos (Natalia Santos). Klientams esa
reikés susimokéti tik uz vaziavima.

Sig savaite truksian&ia rinkodaros
akcija bendrové tikisi prana§umo pries
konkurentus.

N

Prie Londono istorinés tvirtovés Tauerio
kasdien renkasi tikstanciai londonieciy ir miesto
sveliy pasizitiréti jspudingos instaliacijos. Kirinys i$
888 246 keramikiniy raudony aguony skirtas Pirmojo
pasauhmo karo metu zuvusiems Jungtinés Karalystés
ir jos kolonijy kariams atminti. Aguonos, pradétos

smaigstyti aplink tvirtove rugpjicio 5 diena (tz}dlen
lygiai prie$ 100 mety Jungtiné Karalysté isitrauke i
kara), jau sudéliotos  savo vietas - tad dabar galima
grozetls baigtu menininko Paulo Kammsq (Paul Cum-
mms) ir dizainerio Tomo Piperio (Tom Pipier) darbu.
Siais, 2014 metais, daugelyje $aliy minimos 100-osios
Pirmojo pasaulinio karo pradzios metinés.

1904-ujy ;De Dlon Bouton“ (kairéje)
ir 1904- qjq,,Po'p-étTrlbune’#l

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

- _'féu;as _besahe

-E

Japaa

Karaligkasis Londono automobilininky klubas,
kaip ir kasmet, surengé simbolinj senoviniy automo-
biliy vaziavimg i§ Londono i Braitona. KaraliSkasis
Kklubas gali pasigirti turintis daugiau kaip 500 seno-
viniy automobiliy, kurie pagaminti iki 1905 mety.

1 .
1902 metq,,Deckert

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

Kadilakas, pagamintas 1904 metai
EPA-E[toSTUOLE.

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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KELIONIY GIDAS

vy

I3skirtiniy kelioniy organizatorius,Boutique Trave

III

kviecia keliauti j Jungtinius

Araby Emyratus ir iSvysti Zmogaus sukurtus gamtos stebuklus bei patirti nuotykiy

kupinas tikras arabiskas linksmybes.

Artimieji Rytai, arba turtingy
Seichy Seimy tvirtove

Artimieji Rytai, Jungtiniai Araby Emyratai
(JAE), krastas, kur dar prie$ 40 mety karaliavo
dykuma, o $iandien ¢ia - naujausios technologijos
ir didZiuliai pinigai. Zmogus tiki, jog bittent ioje
vietoje laiméjo kova su gamta, mat nemaza dalis
betono ir stiklo dziungliy i8kilo ant Zemés, kuria
pavyko atkovoti i$ jiros. Turtingy Seichy Seimy
valdoma valstybe sudaro 7 Emyratai, kuriuos
klimatas lepina saulétu ir kar$tu oru, o gamta -
gausiais naftos iStekliais. Dabar tai viena turtin-
glausiy ir labiausiai i$sivysciusiy Saliy pasaulyje.
Nors 1971 metais, kai JAE dar tik karési, kiti
Zemés rutulio gyventojai tik juokési i§ plany §

smélio krasta paversti klestin¢iu ir turisty die-
vinamu rojumi Zeméje. Juk tuomet turtingai gy-
venan¢iy Zzmoniy skaicius sieké tik 10 proc., o
Siandien Emyratuose net 90 proc. gyventojy lai-
ko save turtingais, kita dalis - ne varg8ais, bet
turindiais ribotas finansines galimybes.

Ka privacioje saloje slépé kilmingas
araby turtuolis?

Tki 2008-yjuy spalio pasaulis né nejtaré apie
vos uZ 250 km nuo sostinés Abu Dabio kruops-
Cial saugoma Emyraty prezidento ir vieno i$ tur-
tingiausiy Seichy saugoma sala. Ilgus metus ¢ia
patekti galéjo tik Artimyjy Ryty karaliskyjy Sei-
my nariai, matyt, vieninteliai Zinoje apie bepro-

2 KELIONES DATOS

=0 | 2015 m. sausio 25 d. - vasario 3 d.;

5 = 2015 m. vasario 13 d. - vasario 22 d.
< .

§ g KELIONES KAINA

IR Nuo 2476 Lt (717,10 Eur)

- .

=40 | KAINA |SKAICIUOTA

o

X <

Vilnius. PerveZimai: oro uostas-vieSbutis-oro

Skrydis Vilnius-Stambulas-Dubajus-Stambulas-

tiSka Seicho aistra laukiniams gyviinams. Aistra,
kuria, turédamas didZiulius turtus, jis paverté
viena unikaliausiy visoje pietvakariy Azijoje. II-
gainiui $eichas sala paverté oaze, kurioje suve-
§éjo beveik 20 tikst. i§ Afrikos atvezty palmiy
ir kity augaly, kuriy dalis - itin reti ir vertingi.
Daugiau nei 4000 ha teritorijoje gyvena
36 rasys laukiniy gyviiny, i§ viso beveik 20
tlikst. Per ilgus metus $i dirbtiné Afrika tapo
netgi tobulesné uz tikraja. Si sala garséja vie-
nais graziausiy natdiraliy papladimiy visuose
Emyratuose. Papltidimiai turtingi koraly, mi-
neraliniy druskuy, vilioja Zydru kaip kriStolas
Arabijos jliros vandeniu ir baltu sméliu.

Stikliné dykumos gélé

BurdZ Chalifa - auk$Ciausias dangoraiZis
pasaulyje, pastatytas Dubajuje, Jungtiniuose
Araby Emyratuose. 160 auks$ty dangoraiZis,
kurj statant buvo islieta trecdalis miljjono ku-

uostas; 9 naktys standartiniame dvivietiame
kambaryje 3* viesbutyje SarZoje su pusryiais.

] KAINA NEJSKAICIUOTA

Sveikatos draudimas,
Pietds ir vakariené.

Su,Laisvalaikio” kortele
i3skirtiné pramoga dviem

Jungtiniuose Araby
Emyratuose
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KO PAMIRSTI NEVALIA

Nederéty pamirsti, kad Artimieji Rytai néra
Europa, Gia veikia visai kitokie paprogiai ir kultira,
todél, norint iSvengti nesusipratimy, deréty Zinoti
keleta pagrindiniy taisykliy, kuriy lauzyti nevalia:

Niekada su vietiniais nesigincyti dél religijos
ar politikos, nes bet kokio didesnio konflikto metu
galite buti sulaikyti policijos ir tiesiog iSsiysti i§
Salies be teisés sugrjzti;

Nevertéty rengtis pernelyg atvirai, netgi prekybos
centruose, ir jokiu bidu nevaikstinéti isgerus. Cia
iki Siol egzistuoja tokia bausmé, kaip musimas lazda
nuo 40 iki 80 karty per nugarg arba pédas. Net ir
Siais laikais tai vyksta vieSai, stebint susirinkusiems
Zmonéms;

Taip pat reikéty Zinoti, kada galima Zmonéms
Zitréti j akis. Jeigu esate verslo partneris, tuomet
Ziuréti | akis netgi batina, taciau jeigu tik Siaip
susipazinote su vietos $eima, nuo moters akiy
Zvilgsnj geriau nusukti.

biniy metry betono ir panaudota per 30 milijo-
ny tony plieno, yra matomas uz 95 km. Sis
stiklo bokstas, primenantis dykumy géle, pri-
blogkia ne tik savo auk$¢iu, kuris siekia
828 m, bet ir kaina - penkerius metus trukusios
statybos atsié€jo daugiau kaip 4 miljjardus lity.
Jame irengti prabanglis apartamentai, vienas
praS$matniausiy pasaulio vieSbuciy ir biurai. Gi-
gantomanijos uzvaldyta architekty komanda ¢ia
sugebéjo irengti auksciausiai pasaulyje esantj
baseing - jis 76-ajame aukste, auk$ciausiai
esancia mecete - ji net 158-ajame pastato auks-
te. Apskritai pats dangoraiZis laikomas ne tik
auksciausiu, bet ir paciu saugiausiu visoje pla-
netoje. Ko gero, §is Dubajaus dangoraiZis - tai
pati tinkamiausia vieta pamatyti ir pajusti pro-

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

tu nesuvokiama Jungtiniy Araby Emyraty pra-
bangga ir jspiidingus objektus, kurie sukurti ne
gamtos, o dideliy pinigy ir dar didesniy nory.

~Ferrari” sala

Galbit kada nors svajojote vairuoti ,,Fer-
rari“? Tai gali virsti realybe, bent trumpam.
Pakaks uzsukti j Abu Dabj, miesta Persy jlan-
kos saloje, kur grei¢iausiame pasaulyje atrak-
ciony parke per 4 sekundes galésite pasiekti
beveik 300 km/h greitj.

Architektiros stebuklas -
Seicho Zaido meceté

Seicho Zaido me&eté - viena jspiidingiausiy
ir didZiausiy visame pasaulyje. Tai tikras archi-
tektiiros stebuklas. Tinkamos vietos mecetei
buvo ieSkoma deSimtmet], tiek pat uZtruko ir
jos projektavimo darbai. Statytojai sieké per
architektus, menininkus ir net statybos medZia-
gas suvienyti visg pasauli. Tad kiekvienas atvy-
kes ras tai, kas biidinga jo $aliai. Daugiau nei
22 tiikst. kvadraty statinys prilygsta 5 futholo
stadionams ir gali sutalpinti daugiau kaip
40 ttikst. maldininky. Nors $eicho Zaido mece-

KELIONIY GIDAS

té ir yra atvira lankytojams, ji néra muziejus, ir
to tikrai nederéty pamirsti. Net ir fotografuo-
damiesi su draugais neturétuméte liesti vienas
kito ar pokstauti. Cia negalima fotografuoti na-
cionaliniais drabuZiais apsirengusiy motery.

Sielos gydymo klinika, sauganti
pasauliniy zvaigzdziy paslaptis

Nuostabaus groZio oazé arba garsiausiy pa-
saulio Zmoniy ivardyta kaip sielos gydymo klini-
ka - draustinis, esantis Al Mahos kurorte. Draus-
tinio teritorija apjuosta tvory ir netgi akylai ste-
bima apsaugos Cia turésite galimyb@ i$ aréiau
uz kuriuos aukcionuose araby turtu011a1 negaili
milijony. Juos patys austant rytui galésite prisi-
jaukinti kartu su dresuotojy komanda. ] §i kuror-
ta sielos ramyhés ieskoti atvyksta tokios jZymy-
bés kaip: Madona (Madonna), DZonas Travolta
(John Travolta), Tomas Henksas (Tom Hanks),
Nikolé Kidman (Nicole Kidmas), Keité Mos (Ka-
te Moss) ar Dzonas Depas (John Depp). Sis ku-
rortas uzima 15-3ja vieta prabangiausiy pasaulio
vieShuciy saraSe ir yra jvardijamas kaip labiausiai
pameégtas tarp Holivudo Zvaigzdziy ir kartais net
yra vadinamas jy dvasinés reabilitacijos Klinika.

,Boutique Travel*
Universiteto 9.4,
Smetonos g.2
Vilnius, Lietuva
Tel. +370 682 29776
travel@boutiquetravel.It
www.boutiquetravel.lt

Parengé
Gintarée MAKSVYTYTE
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Ar reklaminiai plakatai realiu laiku gali re-
aquoti j pralaimétas krep3inio varZybas ar
subjurusj org? Kas gali padéti jsijausti j mu-
ziejuose apkalbamus istorinius jvykius? Ar
pavykty i baliony sudélioti tavo kg tik uz-
fiksuota nuotrauka? Visus atsakymus

rasite Cia.

Vietoj ISVADY

m Siais laikais atgyti gali ne tik lauko plakatai,
bet ir istorinés asmenybés ar tavo nuotrauka.

El. reklama: neri botos galimybes

NETFLIX

http://goo.gl/hHQxIO

Telefono ekrane atgimstancios
istorinés asmenybés

Kas?
,, Union Station Kansas City“.

Ka padaré?

., Union Station Kansas City“ kadai-
se buvo stotis, kuri dabar paversta edu-
kacine pramogine erdve. Kadangi Siemet
sueina 100 mety nuo pastato pastatymo
dienos, nuspresta suteikti jai dar dau-
giau pridétinés vertés. Tam sukurta is-
pléstos realybés mobilioji aplikacija, lei-
dZianti § istorinius juykius paziuréti taip,
tarsi jie vykty cia ir dabar.

Kodél veiké?

Jums tereikia parsisiysti programéle,
o j1, naudodamasi telefono kamera, fil-
muoja aplinkg ir prideda jai veiksmo.
Taip gali pamatyti pro Salj pralekiancias
to meto garsenybes, stebéti vykstant] api-
plésima ar § Pirmayi pasauling karq is-
lydimy jaunuoliy veidus. Ir visa tai
vyksta sukiojant telefong 360 laipsniy
kampu.

Rezultatai?
Aplikacija dienos Sviesq iSvydo vos
pries kelias dienas, taciau jau dabar jun-
tamas lankytojy skaiciaus padidéjimas.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio
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NETFLIX NETFLIX

http://goo.gl/0iu0wh

Balionai, ,iSpaiSantys”
tavo siysta nuotrauka

Kas?
,Old Navy“.

Ka padarée?

Amerikieciy drabuziy parduotuviy
tinklas originaliai sutiko 20-qj; gimta-
dienj. Niujorko ir Los Andzelo miesto
aikstése pastateé keistus jrenginius. Terei-
kéjo nufotografuoti save, ,, Twitter “ tinkle
paviesinti nuotraukq, o Zinutéje paminé-
ti ,,O0ld Navy“ ir specialy raktaZods.

Kodél veiké?

Vos tik jrenginys gaudavo nuotrau-
kq, jq automatiskai apdorodavo ir vie-
nas Salia kito gtaisyti balionai budavo
pripuciami oro taip, kad atvaizduoty
tavo nuotraukq. Kazkas panasaus, kaip
senuose telefonuose paisomi paveiksliu-
kai. Masinos gyvai demonstravo 30-ies
sekundziy darbg, taciau neprivaléjai
tuo metu stovéti aikstéje - kiekvienas
dalyvis netrukus gaudavo patvirtinant;
vaizdo klipg.

Rezultatai?
Susidoméjimas buvo didziulis, tad
kompanija kitais metais Zada taip pat
nenuvilti.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

INTERNETAS

http://goo.gl/lroQNI

Vietoj reklaminiy nuotrat.lkq.- )
stenduose judantys paveiksliukai

Kas?
, Netflix*.

Ka padaré? . oo
 Netflix“ - tai kanalas, kuriame uz qtz.tml.eqmq
mokestj galima Ziwréti filmus, se.rz'alus ir oairiau-
sias laidas. Tinklalapis didz“ia]az' dal.mz Eurqpqs
Saliy nepasiekiamas, taciau qté]o fi.t.ena,' ka'z Jis
buwo aktyvuotas ir Prancizijoje. Atéjimui | rinkg
kirybininkai pasirinko reklamas st.em'iuose, b.ezf
Siek tiek kitokias nei jprasta - popreriy pakeité

judantys paveiksliukai.

dél veiké?

KO]udanéiais paveiksliukais (GIF, ) intemeto {)eml—.
ruomené i$reiskia visas savo emocyjas. Ta gqlzfaptz
tiek palaikymo, tiek antipatijos z“en'lflu. ,,Nelf{zx nt-
sprendé, kad visos reklamos bus zskq;;bos_zs quz@o
medziagos ir realiuoju laiku reaguos ;vykms. S(flzes
rinktiné kq tik pralaiméjo svarbzqs varzybag - lipas
vis patempiantis veidas sako ,,kz'tqkart pasiseks la—'
biau® O vos tik ima pliaupti lietus, ekmne.mata.z
filmo herojy, skydy besidengiaﬂt;" nuo cfy_clfto.'s i ragi-
nanti likti namie, nes ten 7amial gali Zigréti filmus.

Rezultatai? .
Nors reklama buvo translinota vos 100 ekra-

ny, apie jq kalba visi rinkodara besidomintys in-
ternautai.
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SCENA SCENA

P d . 'k e Y S oV I [ ] [ ] L I [ [ ] [ ] I I I o0 °
platforma,Pakartot
Pradeda veikti nemokama ir legali : H
lietuviskos muzikos platforma,,Pa- g Belaukiant apdovanojimy, pagal leidéjy ir platintojy pateiktus
" . —_—r pardavimy rezultatus buvo sudarytas 2009-2013 m. i8leisty
kartot (WWW-paka rtOt-It)r kuno;e - _"a 20-ies auksiniy lietuvisky albumy sarasas. Jis turi bti Lietuvos
dedama daugiau nei 56 takst. lietu- ! muzikos istorijoje, idant nesusidaryty spraga apdovanojimy
o5 . o 5 chronologijoje po paskutinio apdovanojimo, jteikto 2008 metais.
viskos muzikos jrady.
. . | AUKSINIY ALBUMU 20-UKA PATENKA SIE ALBUMAL:
Platforma sukiré Lietuvos gretuti- 1. ,,69 danguje* - ,Veidrodélis“ (2008);
niy teisiy asociacija AGATA. Anot aso- ! ¥ 2. ,,Ant_is“ - L2XANTIS (2013);
ciacijos vadovés Agnés Masalskytés, 4 A 3. ,Balius jums® (2011);
skaitmeniniy jrasy erdvé internete pri- V 4. ,,Celebrate Baskethall” (2011);
. . 14.1 U . .. . 3 5. Donatas Montvydas - ,Donny Montell* (2012);
mins, kokia ilga, turtinga ir jdomi yra / : 6. Gytis Paskevitius - ,Auksin kolekcija" (2010);
miisy muzikos istorija. Platformos tEERE 7. Iriina ir Marius - ,Auksinis duetas” (2013);
klausytojai gali rinktis i§ daugiau nei 133 8. Jurga - ,+37° (Goal of Science)” (2009);
1,5 tikst. Lietuvos muzikos atlikéjy ir 9. Kestutis Kazakevicius ir Laimutis Purvinis - ,A7uolai
T . . . L —~ Zaliuos* (2009);
grupiy bei klausytis daugiau nei 4 tiikst. | e § 8 10. ,,Lemon Joy“ - ,Stebuklas* (2011);
albumq: . o L f ! RS 11. ,Leon Somov & Jazzu“ - ,Lees and Seas* (2013);
Seniausi ,,Pakartot” iraSai siekia /. - it 12. Radi - ,Pagyvensim - pamatysim* (2009);
tarpukario Lietuvos laikus. Tai dvi 1931 ! ; SH 13. Rinkinys ,AM + FOJE = 30 (2013);
metais lietuviy estrados pradininko Da- seisteseeach x l . ; it 14. Rinkinys ,,Vasara “mano“l (2010);
nieliaus Dolskio atliekamos dainos - e RRERERED - | : 1 :g SEL— A8 kaip cass (011): . .
. ] e pocall ST y : - »oeduvos bernai - Laikelis” (2011);
»AS mYI_‘u vasaros rugiageles®ir ,,Pa- m.miﬂ’m;’-n'i . EEbEs i - 53 17. Rinkinys ,,Populiariausios vaikiSkos dainelés* (2008);
langos jiiroj“. 18. ,,Tele Bim-Bam* - ,DidZioji kolekcija 1 dalis* (2010);
Svetainéje klausytojai galés kurti . g .. .. 19. ,Tele Bim-Bam“ - DidZioji kolekcija 2 dalis" (2010);
mégstamiausiu dainq grojaraééius ir Lletuvos mUZIkOS IndUStrIJOJe paSIrOde - ! 20. Zilvinas Zvagulis - ,,NOriU gVentQ §VQS““ (201 0)
jais dalintis. Muzikantams platforma | Nauji rinkos atsigavimo Zenklai - atgai-
suteiks galimybe ne tik buti iSgirs- | vinami auksiniy ir platininiy albumy ir H
tiems, bet gauti uz tai atlygj. Vertinda- sinalu andovanoiimai. isteiati dar 2000 I 2
ma.perklal%sq .St.atiSti.lf?}’ A.G.ATA. turég m gtJ l:. I; t tJI’ i k’!rt gk Ibti priet 6 ; Nuo Siol Lietuvoje auksiniu bus laikomas albumas, parduotas
gahrpyb@ tiksliai .SkaICIUOtl ir .sl.ﬂrstytl €tlals, bet pastarq] Kartq skeibtl pries ' 5 tikst. vienety tira?u, platininiu - parduotas 8 tiikst. tirazu.
muzikantams dalj kompensacinio atly- metus. Y Lietuviskas auksinis singlas (jskaitant EP formata) turi bti parduotas
ginimo uZ muzikos atgaminima asme- g 3000 vienety tirazu, o platininis - 5000 vienety.
niniais tikslais. Vadinasi, uz kiekviena Auksiniai ir platininiai albumy apdova- 1 i Acksinio al . i i
platformoje perklausyta daina bus ge- nojimai atgaivinami M.A.M.A. jsteigtos ' y | y | ' - uksinio albumo firazas (5000 vienety - 3 milijonams
. .. A . . ; L. ; i gyventojy) nustatytas pagal lyderiaujancios Europos rinkos -
neruojamas aFlygls jos atlikéjams bei Pa'tar1a.r.n051os tarybgs %nlclaty\{a..2000 me- arp perkamia grupes Jungtines Karalystés - analogija (100 000 vienety - 65 min,
iraso gamintojams. tais priimtas auksinio ir platininio albumo 69 danguje” albuma i . : gyventoju).
Be muzikos jra8y, svetainéje skel- bei singlo reglamentas dél pasikeitusios . O-1L-0 o o o
biama ir informacija apie artimiausius situacijos rinkoje buvo prarades laikmecio Sloslt_lra_zuklfa[(t.eles tallll(omos Ska'C'UEJE}m b‘?”?f@ Datrdulom
. : : S L o L ) . . e . . o L . . ) , egzemplioriy kiekj nepriklausomai nuo kainos ir formato, taip
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ELTA riausiai parduodamy albumy ir singly ap- kai pakoregavo realijos. Atgaivindami $iuos agentaros M.P.3 vadovas Vaidas Renginj tiesiogiai transliuos televizija TV3.
dovanojimus. apdovanojimus siekiame grazinti verte mu- Stackevicius. Parengé Vaida ANDRIKONYTE
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KAS? Europos Saliu kino forumas
~Scanorama”“.

Festivalis Zirovams parengé isskirting filmy
programa s visos Europos - joje gero kino
gerbéjai ras jsimintiniausias mety premjeras,
naujausius ryskiausiy Europos reZisieriy
darbus v jdomiausias lietuviy kino naujie-
nas. 12-o51,,Scanorama“ siais metais prista-
tys daugiau nei 100 filmy 1S visos Europos.
Ispidingoje Zanry jvairovéje Zinirovai pama-

tys Zymiausty Sio amziaus kino rezisieriy fil-
mus, atrinktus svarbiausiuose Europos kino
Sestivaliuose - nuo Kany iki Berlyno, nuo Ro-
terdamo 1ki Karlovi Vary. Festivalio filmai
suskirstyti § programas, kurios Ziirovams pa-
dés nepasiklysti ju gausoje. Tai - naujausi
skandinaviski filmai, jdomiausi Europos re-
Zisieriy darbai, 1Sskirtiné ir Sokiruojanti do-
kumentika, filmai, kurti daugybe mety, ir ki-
ta. ,,Scanorama* nepamirs ir savo jaunyjy

zZiurovy skirdama programaq ,,Atsivesk mamag
17 tety“ ir nudziugins Lietuvos kino gerbéjus
trimuas lietuviskomis dokumentinio kino prem-
Jeromis.

KUR? ,,Forum Cinemas Vingis“ (Savano-
riy pr.7) ir kino centras ,,Skalvija“ (A.Gos-
tauto g.2/15).

KADA? Festivalis vyksta lapkric¢io 6-16
dienomis.

UZ KIEK? 12-17 Lt.

KAS? DZiazo projektas
.Beatles’n’jazz".

Si idéja gimé 2009 metais muzikos studijo-
Je susitikus seniems draugams, profesiona-
liems muzikantams, prisiminus vaikystéje
1Sgirstq ir nepamirstama ,, The Beatles “mu-
zikq. Gerai Zinomas Lietuvoje bliuzo atlike-
jas ir grupeés ,,The Road Band“lyderis Alek-
sandras Belkinas pasiilé jgyvendinti Sig
1déjq savo draugams. Tuip projektas buvo

pavadintas ,,Belkin Jazz Project®, o pacios
programos pavadinimas - ,,Beatles'n Jazz".
Joje galésite isgirsti gerai Zinomas ,, The Be-
atles* dainas, pateiktas dziazo stiliumi, ir
standartines dzZiazo kompozicijas. (Koncer-
tuos: Aleksandras Belkinas - vokalas, per-
kusija; Arvydas Meska - klavisiniai; Viadis-
lavas Klimovicius - kontrabosas).

KUR? Svetainé-baras ,Veranda“ (Kes-
tucio g.39).

KADA? Lapkricio 14 d. 20 val.

UZ KIEK? Nemokamai.

KAS? Euro paroda.

Nacionaliniame muziejuje Lietuvos DidZio-
sios Kunigaikstystés valdovy rivmuose ren-
giama euro paroda kviecia didelius ir mazus
placiau susipazinti su musy Salies nawjgja

valiuta - euru. Parodos lankytojai igis dau-
glau Zinty apie euro istorijq, banknoty di-
zaing, gamybq, apsaugos priemones, suside-
vejusty pinigy naikinima ir ismoks atskirti
tikrg banknotg nuo padirbto. Cia taip pat
bus galima susipazinti su visy euro z20n0s
Saliy monetomis, kurios galios ir Lietuvoje.
Euro parodg sudaro Sesios ekspozicijos: bank-
notai, monetos, apsaugos priemonés, pinigy
istorija, vatky kampelis ir naujasis stendas,
kuriame pristatomi antrosios serijos - ,,Eu-
ropa“ - eury banknotai. Lankytojai kviecia-
mi iSbandyti interaktyvigsias pramogas, o
mazieji parodos dalyviai vaiky kampelyje
turés proga pazaisti jvairiy Zaidimy ir pri-
statymus 1Svysti jutikliniuose ekrvanuose.
KUR? Valdovy ramai (Katedros a.3).
KADA? Paroda veiks iki 2015 m. sausio 5 d.
(savaitgaliais 11-16 val.).

UZ KIEK? Nemokamai.

o ey A

AKTYVIEMS

i

KLUBINETOJAMS

KAS? James Zabiela ir Pedram
vakarélis.

James Zabiela - vienintelis atlikéjas, savo pa-
sirodymams jdarbinantis ne tik miklius pirs-
telius, bet ir ,,iPad* ir daugybe efekty, - gros
iki ryto! Sikart naktinio klubo sienas drebinti
Jis atstveza leidybinés kompanijos ,,Born Elec-
tric” atlikéjg PEDRAM. Tuigi puikiai pazjs-
tamas, kaskart nawjas ir amzinai aistringas
klubinei muzikai JAMES ZABIELA grizta dar
kartq ir dovanos nepamirstama vakarel;.
KUR? , Exit“ naktinis klubas (J.Jasins-
kio g.16A).

KADA? Lapkricio 15 dieng 23 val.

UZ KIEK? Nemokamai.

KAS? Taici manksta.

Daugiau kaip tris tikstancius mety gyvuojanti taici manksta jau spéjo sparciai ispopuliaréti ir XXI
amzZiwje. Itin greitas gyvenimo tempas, stresas ir daugybé kity neigiamy aplinkos veiksniy vercia
Zmones Standien ieskoti pairiausiy alternatyvy, kaip bity galima atpalaiduoti king ir praturtinti
sielq. Ir tie, kas bande, tikvai zZino, kad taici sveikatingumo manksta yra tikrai puiki alternatyva.
KUR ir KADA?

Vladas Lobanovas, Jelena Isakova - Naujininkuose, Saulétekio vidurinéje mokykloje
(Kaminkelio g.10, maZojoje sporto saléje Nr.50), SeStadieniais nuo 10 val.

Jevgenijus Piulskis - Naujininkuose, Saulétekio vidurinéje mokykloje (Kaminkelio g.10,
§alia akty salés), sekmadieniais nuo 9 val.

Jevgenija Pavliuk - Zirminuose, A.Vivulskio lenky vidurinéje mokykloje (Minties g.3),
$estadieniais ir sekmadieniais nuo 8.30 val.

Maksimas Chaliapinas - Antakalnyje, J.Lelevelio vidurinéje mokykloje (Antakalnio g. 33),
SeStadieniais - 8 val., sekmadieniais - 18 val.

Jevgenijus Trindiukas - Naujininkuose, Saulétekio vidurinéje mokykloje (Kaminkelio g.10,
Salia akty salés), SeStadieniais, sekmadieniais nuo 9 val.

Alvydas Makselis, Bronislava Plechanova, Elena Eimont - Senamiestyje, S.Daukanto
progimnazijoje (Naugarduko g.7, pirmame aukste), Sestadieniais, sekmadieniais nuo 8.30 val.
UZ KIEK? Nemokamai.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Televizijos pliusai ir minusai pagal

Dainininke VIOLETA TARASOVIENE (40), pati
ne kartg dalyvavusi ne viename televizijos
projekte, vienareikSmiskai yra uz profesiona-
lumg ir nuoSirduma TV eteryje. Su, Laisvalai-
kio” skaitytojais ji pasidalijo savo nuomone
apie televizijos laidy privalumus ir trakumus.

e MUZIKINIY LAIDY TRUKUMAS

LietuviSkose televizijose yra vos kelios
muzikinés laidos. O tai jau yra blogai.

- NEIGIAMOS
INFORMACIJOS KIEKIS

Maza to, kad per Zinias gauname didelj
neigiamos informacijos kieki, jos pilna ir ki-
tose laidose. Yra tam tikros laidos, kurios
spinduliuoja vien negatyva. AS suprantu, kad
reikia Zinoti, jog milsy visuomenéje yra tam
tikras sluoksnis, kuris taip elgiasi, kaip juos
sutramdyti ar jiems padéti, bet kai eteryje
apie tai kalbama nuolat, manes tas neZavi.

ammm REKLAMOS KIEKIS

Jos kiekis yra siaubingas. Ir kazkodél per
visus kanalus reklamas pradeda rodyti vienu
metu.

«=m= VEDEJY NENUOSIRDUMAS

Yra gery vedéjy, bet biina, kad kai kurie ne-
tinka tai konkreciai laidai. Jie turi lipti per save,
uzsidéti tokia nenattralig kauke. Pasigendu nuo-
$irdumo, labai daug vaidybos. Net ir tose publi-
cistikos laidose labai mégstama kalbéti su tokia
dramati$ka intonacija, kad net juokas ima.

+ FILMY PASIRINKIMAS

Sj sezona filmy pasirinkimas yra tikrai
neblogas. Nors daugelis jy biina jau matyti,
bet yra ka paziiiréti tiek vaikams, tiek suau-
gusiesiems. Deja, kai kurie geri filmai rodomi
labai vélai.

+ PROFESIONALUMAS IR TIKRAS
GARSAS MUZIKINESE LAIDOSE

Tokios laidos kaip ,,Auksinis balsas“ ar
,Lietuvos balsas“ yra labai gerai. Ten visi
groja ir dainuoja gyvai. Mane labai nuvilia, kai
per kokius nors proginius koncertus tie seni
scenos vilkai Ziopcioja pagal fonograma. A$
to nepripazjstu, ir tai jau yra ne televizijos
trakumas, o paciy atlikéjy. Kiek esame su
Viliumi (Vilius Tarasovas - red.past.) dalyvave
televizijos laidose, visada dainuojame tik gy-
vai. Televizijos sugeba prie to prisitaikyti.

LNK 19,1 % LNK 22,1 %
< ‘—m 16,1% V319,4%
_‘ LRTTeIewzija LRTTeIewzua
e TV AUDITORLIOS 79% PAS'SK'RSTYMAS 67%

PASlSKlRSTYMAS GERIAUSIU LAIKU

S BIV63% (19.10-22.30) . " BTV56%
h T—- NTV Mir Lietuva I—- NTV Mir Lietuva
5,1% 55%

— Kit ’ Kit
= kanalai 16,4 % TV63,9% kanalai 12,5 % V14,6 %
= ™1 38% InfoTV 28% TV8 42% InfoTV 2%
< LietuvosrytasTV ~ 3,6%  REN Lietuva 21% Ve 4,1%  REN Lietuva 1,5%
PBK 3,5% VideoirDVD 11% PBK 3,8% VideoirDVD 0,9%
TV8 33% LRTKultira 1% LietuvosrytasTV.~ 3,5%  LRTKultira 0,7%
RTR Planeta 3,2% Liuks! 0,8% RTR Planeta 24%  Liuks! 0,5%
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Kartu su besibaigianCiu rudeniu, televizijos
Ziirovai nuo gruodzio atsisveikins ir su LNK
penktadieniniu Sou ,Norim dar! Su Radistais".
Pagal formata, pirmajj Sou sezong sudaro 12
laidy - batent tiek ir bus parodyta LNK eteryje.
Penktadienio vakarais rodoma projekta veda
ROLANDAS MACKEVICIUS ir JONAS NAINYS.
Praéjusj savaitgalj jiedu atSventé savo tandemo
septyneriy mety gimtadienj. Ar bus filmuojamas
antrasis ,Norim dar! Su Radistais" sezonas, laidos
kuréjai kol kas neatskleidé.

SSIPI pymo AKCION

Siymete TV3 ,,ISSIPILDYMO AKCIJA® bus kiek
kitokia - kartu su serganciais herojais bus pristatoma
ir talentingo vaiko istorija. Vienam laimingajam bus
skirtos 1680s jo gabumams ugdyti. Visi Lietuvos
Zmonés, pazjstantys itin gabiy vaiky, kuriems
reikalinga pagalba, kvieciami iki lapkricio 20 d.
papasakoti jy istorijg ,I3sipildymo akcijos” interneto
tinklalapyje. I3 visy kandidaty bus atrinktas vienas
mazasis talentas, kuriam bus skirta dalis akcijos
surinkty pinigy.

Nr. Laida TV Reitingas
1 K2 PENKTADIENIS K 114
2 VALANDA SU ROTA K 106
3 LIETUVOS TALENTAI w106
4 LIETUVOS BALSAS INK 103
° 5 NUO..IKI INK 102
P 6 LNKZINOS K 92
Q. 7 wsumas ™88
° 8 TV3ZINIOS w83
o o mmashE K 80
10 SAVAITES KOMENTARAI w79

Duomenys: TNS LT, 2014 lapkricio 3-9d.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

ETERIO ZMONES

Televizijos laidy vedéja Laura Imbrasiené
nuo Siol sveikinsis ir su BTV Ziirovais

Stasio Zumbio nuotr.

,Lietuvos talentai”
kausis tiesiogiai

Sj ir dar vien sekmadienj TV3 paro-
dys paskutines dvi projekto,,LIETU-
VOS TALENTAI" atranky laidas. Po jy
TV3 Ziarovy laukia tiesioginés Sou
transliacijos.

Rudens pradZioje prasidéjusiame
projekte daugiau nei $§imtas dalyviy ga-
vo du arba tris teiséjy ,taip“, taciau i
kita etapa - pusfinalius - pateks tik pu-
sé ju. Lapkricio 30 d. bus rodoma spe-
ciali ,,Lietuvos talenty“ laida, kurioje
teiséjai nuspres, kurie 50 talentingiau-
siyjy pateks i pusfinalius. Gruodj TV3
kvies stebéti ,,Lietuvos talenty” pusfi-
naliy tiesiogines transliacijas.

Kam nusi§ypsos laimé, kovoti toliau
spres kruop$ciai talentus atrenkantys
teiséjai - dainininkas Marijus Mikuta-
vicius, prodiuseris Saulius Urbonavi-
&ius-Samas ir dainininké Rita S¢iogo-
levaité. Visi sutiko, kad jy laukia neleng-
va uzduotis - deja, laimétojas bus tik
vienas.

Projekto ,Lietuvos talentai”

teiséjams teks i$ Simto dalyviy
atrinkti tik 50 laimingujy, kurie
pateks j tiesioginius pusfinalius
TV3 nuotr.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

L.Imbrasiené TV eteryje
skatins jaunimo uzimtuma

Televizijos laidy vedéja, grazuolé LAURA IMBRASIENE (36) stojo
prie dar vienos BTV laidos vairo,,Arciau masy”. Anot jos, nauja
socialiniy aktualijy laida yra puiki galimybé pasigilinti j esama
Zmoniy padétj ir pagalvoti apie problemy sprendimus.

,Esu Zmona, mama ir socialiai atsakinga valstybés pilieté, todél
man visada ripi, kaip gyvena Lietuvos Zmonés“, - saké L.Imbra-
siené. Nayjoje laidoje ji ieSkos atsakymo ] klausima, kaip paska-
tinti jaunimo uZimtuma, savanoryste ir nora veikti. Zirovus laida
supazindins su iniciatyvomis, kurios padeda ugdyti Lietuvos atei-
ti. ,,Juk kartais reikia labai nedaug - tik laiku suteikti jaunam Zmo-
gui reikiama informacija, ir ] gyvenima jis pazvelgs kitomis aki-
mis“, - tvirtino laidos vedéja.

Kiekvieng $eStadien] televizijos Zurnalas ,,Ar¢iau misy“ ap-
Zvelgs ir daugelj kity visuomenei aktualiy temy, susijusiy su Zmo-
gaus poreikiais, tro§kimais ir gyvenimo kokybe, lepins laidos ger-
béjus smagiais konkursais ir jdomiomis viktorinomis.

Puslapius parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

ETET] Labas vakaras,

Lietuva

ET\

—
EZXT] | Karsto uola“

AL i

g

SEXT Zinios

L X
EZXT1 Didysis pasivaiks-
giojimas

B N

TR N

EEXT Akacijy aléja 2014

el r
EZXH Kartu iki pasaulio
pabaigos*

124.00 | Eﬁrolygbs

rungtynés

EI™ ,Tai mergina,

ar vaikinas?“

6.35 Teleparduotuve.

6.50 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuve"
(N-7).

8.55 TV serialas ,Daktaré
Emilé Ouvens” (N-7).

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 Animacinis f.
JAngiukas Donaldas
ir draugai®.

13.30 Animacinis f. ,Cipas
ir Deilas skuba j
pagalbg”.

14.00 Animacinis f.
,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

HBIEE Animacinis f.
,Madagaskaras 3".

21.15 Veiksmo f. ,GeleZinis
Zmogus 2" (N-14).

23.55 Drama ,Pirminai*
(N-14).

1.30 TV serialas ,Nemato-
ma riba“ (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris 1",

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

7.50 TV serialas
,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis
(N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.50 K11. Komisarai tiria.
Zudiké sesuo (N-7).

12.25 K11. Komisarai tiria.
Sokiy karaliengs (N-7).

12.55 ,Kempiniukas
Plaiakelnis*.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Monstrai prie$
ateivius®.

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

HBIEE | abas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 penktadienis
(N-7).

21.00 Norim dar! Su
Radistais (N-7).

22.45 Veiksmo trileris
,Kunigas* (N-14).

0.30 Siaubo trileris
,KoSmaras Guoby
gatvéje” (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 ,Meilé kaip ménulis*.

12.30 Keliai. Masinos.
/mongs.

13.00 ,Mazasis princas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5°.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas
14 (N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 3"
%N-?).

18.15 Siandien.

18.35 Zingsnis po
Zingsnio. Bastas.

18.50 ,Kelias ] laimg 2°.

19.50 Duokit 3ansg.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Duokim garo!

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Duokim garo!

22.50 Specialus tyrimas.
23.30 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i§ Prahos).

B Psichologinis trileris
JKarsto uola“ (N-14).

1.50 ,Senis” (N-7).

2.50 Laba diena, Lietuva.

4.35 Duokit $ansa.

7.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Nuotykiy f. ,Vinetu.

Tarp grify" (N-7).
11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).
11.55 TV serialas
,Prokurory

patikrinimas* (N-7).

13.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

14.00 Jokiy kli€iy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
Prokurory

patikrinimas* (N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

HEIEE /inios.

18.30 TV serialas
,Mitiajaus
pasakélés” (N-7).

19.30 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

21.30 Veiksmo trileris
,Vienveidis* (N-7).

23.10 Farai (N-14).

0.40 TV serialas
,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

1.45 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus.

7.55 ,Likvidacija“ (N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré”
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Didysis pasivaiks-
giojimas.

13.05 ,KeisCiausi gamtos
reiSkiniai“.

14.15 VMG sala.

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7). _

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.15 Seima - jégal

18.00 Reporteris. Orai.

18.40 ,Sukgius” (N-7).

19.55 Kitoks pokalbis (N-7).

20.55 Pasaulis X (N-7).

21.55 VMG sala.

B3 Didysis
pasivaik3giojimas.

23.00, 3.00 Trileris
LAplinkelis* (N-14).

1.00, 4.30 ,ManCesterio
detektyvés® (N-7).

6.30 Dokumentinis f.
,Gamtos pasaulis”.

6.40 Kitoks pokal-
bis. Svegiuose
K.Zvonkuviené
(N-7).

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,Aivenhas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 VU studenty roko
opera ,ViduramZiai
rytoj“. 2011 m.
13.20 Kasdienybés aitvarai.
1410 JPaukdtelio Kaimynai*.
15.15 Legendos.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5%,
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 Neskubek gyventi®.
17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Vilniaus sasiuvinis.
18.15 ,Gintaro kelias”.
HEEE Akacijy aléja 2014.
Dalyvauja ,Keistuoliy
teatro” aktoriai.
19.30 Solidi mintis.
20.00 Kultlra +.
20.30 Mokslo ekspresas.
20.45 Lietuvos takstantme-
¢io vaikai.
21.30 DidZioji Lietuva.
22.00 A GrikeviCiaus ,Sodyby
tustéjimo metas®. 1°s.
23.15 ,Perkusijos miestas”
Birtono diazo festi-
valyje. 2006 m.
23.40 Lietuviy kinas trum-
pai. ,Baltos démés
mélyname” (N-14).
24.00 Panorama.
0.30 DZiazo muzikos vakaras.

6.50 Keksiuky karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis
filmuky Sou®.

8.35 ,Skabis DU.
Paslapgiy biuras”.

9.00 ,/0ro".

9.25 ,Antinas Gudruolis®.

9.50 ,Kapitono Vrungelio
nuotykiai*.

10.15 Linksmieji Zvéreliai.

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas”
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas"” (N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
Zmogus.

16.30 Linksmiegji
Zvéreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé*
(N-7).

20.05 ,Karadajus”

(N-7).

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés XVI.
Aeroklubas*

(N-7).

B3E Romantiné komedija
JKartu iki pasaulio
pabaigos* (N-14).

0.40 ,Sekso magistrai”
(N-14).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Ugniagesiai
gelbétojai“ (N-7).

10.00 ,Kobra 11°
(N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paieSkos grupé*
(N-7).

12.00 ,Kastlas” (N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Saltio
gniauztuose”.

9.45 ,Komisaras
Manara“
(N-7).

10.45 ,Karamelé”.

11.45 Pirmasis

13.00 ,Rezidentai” Pasaulinis
(N-7). karas: karo

13.30 ,Naujoke" (N-7). pradZia.

14.30 Teleparduotuve. 12.15 ,Pavojingoji

15.00 Nepaprastos Afrika“.
lenktynés (N-7). 13.15 KeisCiausi

16.00 ,Vestuviy pasaulio
muzikantai* restoranai.
(N-7). 13.45 ,Departamentas”

17.00 ,Kobra 11 (N-7). (N-7).

18.00 ,Kastlas” (N-7). 8 | Tai mergina,
19.00 ,CSI kriminalistai® ar vaikinas?“
(N-7). (N-7).

20.00 ,Naujoké” (N-7). 16.30 Reidas.
21.00 Farai (N-14). 17.00 ,Trauma“
21.30 Ugniagesiai (N-7).

gelbétojai (N-7).
22.00 Nepaprasti rusiski

19.00 ,Karamelé®.
20.00 Balticum TV

kadrai (N-7). Zinios.
23.00 ,24 valandos* 20.20 ,Tévai u’
(N-14). borto*.
B Eurolygos rungtynés.  21.00 ,Penki
,Dinamo Banco di draugai 2.
Sardegna Sassari* - 22.40 Balticum TV
Kauno ,Zalgiris". Zinios.
Vaizdo jra3as. 22.55 Elis Kryd
1.45 ,CSI kriminalistai* dingimas"”
(N-7). (N-14).

7.50, 15.00 ,/aviis ir drasis". 8.45 ,Rutos Rendel
detektyvai. 9.50 ,Mazyjy gyviinéliy krautuve”. 10.55
L,Ponia VaSington stoja | koled7a”. 12.40, 16.00
Ekstremallis namy pokyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis
angelas”. 14.30, 20.35 ,Moterys meluoja geriau”.
17.00, 0.15 Pasaulis favo IékStéje. 18.00, 23.20
,Meile gyventi*. 20.00 Labanakt, vaikuCiai. 20.30
Gardu Gardu. 21.00 ,Nepadorus pasidlymas".

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30
Dviragio Sou. 10.40 Mes pacios. 11.05 KrepsSinio
pasaulyje. 11.30 Apie Zikle. 12.00 24 valandos.
13.00 Tauro ragas. 13.25 Autopilotas. 14.15 Padéki-
me augti. 14.45 24 valandos. 15.40 Pagalbos skam-
butis. 17.00, 22.00 Info diena. 21.00 Pasivaik3gioji-
mai su Jazzu. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50 Lietuvos ,Laikas". 6.35, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00,9.25 | abas rytas”.
11.35 Gyventi sveikai. 12.40 ,BuCinys". 13.45, 14.20
JMenSovos laida. 14.55 Vyriska. Moteriska. 15.55,
4.30 Mados nuosprendis. 17.50 Jurmala. 20.00 Lai-
kas. 20.40 Lietuvos , Laikas". 21.10 ,Stebukly laukas”.
22.15 Respublikos turtas. 0.25 Vakarinis Urgantas.
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7.00 Vovotka 4“. 7.25 Zilréti visiems! 8.20
Kviesting vakariené. 9.15 Tinkama priemong.
10.10 Informaciné laida 112. 10.40 ZvaigZdziy
gyvenimas. 12.25 ,Pédsekiai”. 13.25 Kariai
17, 15.15 Informaciné laida 112. 15.45 Ziuréti
visiems! 16.30 Seimos dramos. 17.25 Neme-
luok man! 19.25 Tinkama priemoné. 20.25
Kviesting vakariené. 21.25 A.Capman ir jos
vyrai. 22.20 ,Moteriskos paslaptys*: ,Visi vyrai
kiaulés"“. 23.15 Jums net nesisapnavo.

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZimas“. 10.25 Va-
Ziuosime, pavalgysime. 10.55 Prisiekusiyju
teismas. 12.35 Prisiekusiujy teismas. Galutinis
sprendimas. 13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsi-
tikimas. 14.25, 15.35 ,Geriausi prieSai“. 17.00
Kalbame ir rodome. 18.50 ,VyriSkos atosto-
gos". 22.40 Norkino sgra$as. 23.25 ,Karpovas.
Finalas“. 0.20 ,Eigulys“. 2.20 DidZiulé puota.
3.20 ,LoSimas i$ gyvybés”.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Spiritizmas. 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 /inios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35
Zinios. Maskva. 11.00 Apie tai, kas svarbiausia.
11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,ZvaigZdés
Sirdis“. 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
,Kamenskaja“. 17.30 Tiesioginis eteris. 20.00
,LaiSkai ant stiklo“. 22.00 Specialusis korespon-
dentas. 23.40 ,Nustebink mane". 1.25 ,Jaunikis".

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 KucinAlina. 8.30
Tarp misy gandry”“. 9.00 Klausimai per pus-
ryGius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40 ,Taip
turéjo biti“. 13.05 ,Pagalbos signalas®. 13.25,
18.50, 21.45, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00 Zi-
nios. 13.50 ,M, kaip meilé". 14.50 ,Komisaras
Aleksas”. 15.40 Klajuno uZrasai. 15.50 ,Laukiné
Lenkija“. 16.25 ,Zlotopolskiai“. 17.00 Laukimo
salé. 17.55 , Taip turéjo bati*. 18.20, 22.45, 5.10
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Okrasa
lauzo taisykles. 19.55, 5.20 ,Pagalbos signa-
las”. 20.25 Provincijos lobiai. 20.45 Labanak-
tukas. 21.00 Zinios. 21.50, 3.45 ,Ir gériui, ir
blogiui®. 28.00 Lenkijos reporteris. 23.40, 5.50
,Jovita“. 1.45 ,Taip turéjo biti“. 2.45 Animaci-
nis f. 4.40 Lenkijos reporteris.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 ,Tikrosios Niujorko namy 3ei-
mininkés”. 5.50, 12.30, 21.15, 4.15 KardaSiany
Seimos aukStuomenés gyvenimas®. 6.40, 11.40,
17.30, 23.45 ,leSkau topmodelio”. 7.30, 10.50,
18.20 ,Gyvenimas kaip Sou". 8.20, 14.10, 15.50,
20.00, 22.55, 0.35, 1.50, 2.40 [Sskirtiniai“. 9.10
LSvajoniy namas". 9.35 , Tikroji Holivudo istorija“.
10.25, 17.05, 3.05 ,Erikas ir DZesé”. 15.00, 19.10
L,Nuotaka milijonieriui“. 22.05, 1.00 ,UZdek Sokiu“.

7.10 ,Laukiné upé”. 9.20 ,Misy meilés istorija“.
11.15 ,Puikus planas”. 13.15 ,Seni lidtai*. 15.15
,Haid Parkas prie Hadsono“. 17.00 ,Varnas®. 19.00
Medziokle". 21.00 ,Mes - viena komanda“. 23.20
LLaisvieji menai“. 1.05 , Tarp jauny ir karsty".

8.30, 14.00, 20.00 Naujo bisto paieSka. 9.00,
14.30 Ekstremali vieta gyventi per atostogas. 9.30,
13.30, 17.30 Katastrofos: i$ griuvenos - svajoniy
namas. 10.00, 15.00, 24.00 Paminkly paslaptys.
11.00, 16.00, 23.00 Vie3buciy paslaptys ir legen-
dos. 12.00, 17.00 Kelioné su veterinaru. 13.00,
18.00 Kovos dél bagaZo. 19.00 Pasléptas Los
AndZelas. 21.00 Namas ant raty. 22.00 Borneo.
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ANIMAL PLANET

7.00, 11.55, 12.50, 19.15 [Skvieiamas tramdytojas.
7.25, 16.30 Kinologijos jvadas. 8.15 Mano augin-
tinis - interneto ZvaigZdé. 9.10, 15.35 Namai me-
dZiuose. 10.05, 18.20 Dideli ir baisus. 11.00 Gyvuny
teritorija. 12.20, 6.35 Gyviny 0ro_uostas. 13.45,
20.10 Aligatoriy tramdytojai. 14.40 Zmogus ir liditai.
17.25 Gyvinai ekstremalai. 21.05, 2.35 Zmogus
ir lititai. 22.00, 3.25 Baseiny meistras. 22.55, 4.15
Akvariumy verslas. 23.50, 5.00 Po uzpuolimo.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15,
19.15 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lygos turo apz-
valga. Premjiera. 8.00 NBA krep3inio lyga. Toronto
LRaptors” - Cikagos ,Bulls*. 10.00 Rusijos ,Premier
League”. ,Lokomotiv* -, Zenit". 12.15, 2.10 Rusijos
Premier League”. Turo apAvalga. 13.00 Olandijos
JEredivisie® lyga. ,Vitesse" - ,PSV Eindhoven*.
15.00 Rusijos ,Premier League®. , Zenit* - ,Mordo-
via“. 17.00 NBA krepsinio lyga. Cikagos ,Bulls" -
Klieviendo ,Cavaliers”. 20.10, 21.10 NBA krepSinio
lyga. Toronto ,Raptors* - Cikagos ,Bulls". 22.10
NBA krepsinio lyga. San Antonio ,Spurs* - Majamio
,Heat". 23.10 NBA krep3inio lyga. San Antonio
,Spurs® - Majamio ,Heat". 0.10 ,Supercopa En-
desa“ krepsinio tauré. Finalas. 3.00 NBA krepSinio
lyga. Cikagos ,Bulls* - Vasingtono ,Wizards.
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VIASAT SPORT BALTIC

8.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Olympiacos” - ,Gala-
tasaray”. 10.30 Ledo ritulys. KHL. ,Metallurg” -
Rygos ,Dinamo“. 12.35 Futbolas. Anglijos Premier
lygos Zumnalas. 13.05 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral
Kutxa“ - ,Crvena Zvezda“. 14.55 Ledo ritulys. KHL.
JBarys* - ,Avangard”. Tiesioging transliacija. 17.35
KrepSinis. Eurolyga. ,Neptinas” - ,Valencia Bas-
ket". 19.25 Rankinis. Europos Cempionato apAvalga.
Latvija - Slovénija. 20.55 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos apzvalga. 21.25 Krepsinis. Eurolyga. Sasario
,Dinamo* -, Zalgiris”. Tiesioginé transliacija. 23.25
Krepsinis. Eurolyga. ,Barcelona” - ,Panathinaikos”.
Tiesioginé transliacija. 24.00 KrepSinis. Eurolyga.
JAnadolu Efes* - ,Real”. 1.50 Ledo ritulys. KHL.
Rygos ,Dinamo* - Minsko ,Dinamo*.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. FIA pasaulio Gempionatas.
10.30 Motosportas. ,Formula Renault 3.5 Series”.
11.15, 17.30 Futbolas. U21. DraugiSkos rungtynés.
Vokietija-Nyderlandai. 12.00, 14.00, 1.00, 24.00,
1.45 Sunkioji atletika. Pasaulio tempionatas. 13.45,
17.15 Kalny slidingjimas. Zurnalas. 16.45 Kalny
slidinéjimas. Pasaulio tauré. 21.00 Boksas. Le-
gendinés kovos. 22.00 Boksas. IBA versija. Mairis
Briedis-Ismail Abdoul. 1.00 Motosportas. GT aka-
demija. 1.15 Motosportas. ,Porsche Supercup*.

LAISV/ /LAIKI

,GELEZINIS ZMOGUSS 2“

VEiksmo FiLmas. JAV. 2010.
ReZisierius Dz.Favro.
Vaidina R.Daunis jaunesn., M.Rurkas, G.Peltrou.

Multimilijonieriumi tapusj iSradéjg Tonj Starkg prie sienos remia politikai,
Ziniasklaida ir visuomené, nekantraujanti suzinoti GeleZinio Zmogaus paslap-
tis. ISradéjas suvokia, kad tik laiko klausimas, kada paslaptis bus atskleista ir
pateks j blogas rankas... Atsirandant vis naujiems priesams, Tonis imasi burti
komanda, kad apginty GelezZinj Zmogy ir issaugoty savo gyvybe.

+NEPADORUS PASIULYMAS“

DRrAMA. JAV. 1993,
ReZisierius E.Lainas.

Vaidina D.Mur, V.Harelsonas,
O.Pletas.

Jauna sutuoktiniy pora randa puikig
vietele savo svajoniy namuiir paima
paskolg jo statybai. Porelé jklimpsta
j skolas ir gali netekti viso savo turto.
Vienintelé galimybeé greitai uzsidirb-
ti - lodimas Las Vegase...

,PIRMUNAI

DRrAmA. JAV. 2012.
Rezisierius DZ.Koksas.
Vaidina R.Filipas, A.Pakin,
L.Vilsonas.

Skotas - vyras, kuriam jau 10 mety
skiriama reabilitacija ir kurj lanko jo
mirusios motinos dvasia, spausdama
jigriztinamo pas seima. Jis grjzta j Tek-
sasq su maiseliu vaisty, kad susidurty
su savo brolio zmona Ketrin..

+KOSMARAS GUOBY
GATVEJE

SiAuBO TRILERIS. JAV. 2010.
ReZisierius S.Bejeris.
Vaidina Dz.E.Heilis, R.Mara,
K.Gelneris.

Perdirbinio siuzetas beveik nesiski-
ria nuo 1984-yjy originalo: vél isvy-
sime zudikg maniaka, kuris tampa
tikru koSmaru grupelei paaugliy.
Jy sapnuose ima lankytis kraupus
personazas...
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,SOKIS HIPHOPO RITMU 2. GATVES”

ROMANTINE DRAMA. JAV. 2008.
Rezisierius Dz.Cu.

Vaidina B.Evigan, K.Ventura, D.Polanko.

Maistingoji gatvés sokéja Endé jstoja j elitine Merilando meno mokykla.
I$ pradziy sunkiai naujoje vietoje pritampanti mergina netrukus susibi-
¢iuliauja su Ceisu - geidziamiausiu vaikinu mokykloje. Endé ir Ceisas pra-
deda treniruotis kartu ir pazadina savo sirdyse tinancig meile. Jie ryztasi
dalyvauti pogrindiniame Baltimoreés sokiy ¢empionate ,Gatves".

»~NEPAPRASTA KOMANDA“

Komebua. JAV. 1991.
Rezisavo B.Kenedis.

Vaidina H.Hoganas, K.Loidas,
L.Mileris.

Galaktikos superherojy istinka ne-
sékmé: kovoje sudUzta jo erdvélai-
vis ir jis priverstas nusileisti Zeméje.
Deja, su savimi jis neturi galig su-
teikiancios aprangos ir j Kaliforni-
jos priemiescio gyventojy rankas
patenka visiskai bejegis. Kaip eilinis
Zemés gyventojas jis issinuomoja
kambarélj, taciau ramybe sutrikdo
amzini jo persekiotojai.

~TAMSOS BAIKERIS“

VEiksmo TRILERIS. JAV. 2007.
Rezisierius M.S.DZonsonas.
Vaidina N.Keidzas, V.Bentlis,
E.Mendes.

Motociklininko DZonio Bleizo té-
vas suserga veziu. Jaunuolis su-
daro sutartj su $étonu - iSkeicia
savo sielg j mylimo tévo sveikata.
Taciau $etonas Dzonj apgauna
ir jo tévas netrukus zava. DZonis
iSvaziuoja is gimtojo miestelio ir
palieka savo merging Roksana.
Tapes garsiu kaskadininku, jis vél
sutinka buvusia mergina.

+RYTOJ, KAI PRASIDEJO
KARAS”

VElksmo FiLMAs. Australija. 2010.
RezZisierius S.Bytis.

Vaidina K.Steisi, R.Herd-Vud,
L.Liuisas.

Septyni nedidelio Australijos mies-
telio paaugliai issiruosia stovyklauti.
Bepoilsiaudami gamtoje, virs savo
galvy jie pamato karinius lektuvus,
0 grize j miestelj randa tuscius na-
mus, be elektros, telefono ir inter-
neto rysio. Jie pateko j kara!

SESTADIENIS

EEXT ,Trys vyrai ir

mazoji dama*“

1
rﬁ 1 .." . .I =

EXT]  Mes pacios

0.20 | ,,Niagaros‘

motelis*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Mano mazasis
ponis®.

7.25 ,Smurfai“.

8.00 ,Didvyriy
drauguZziai®.

8.30 Juokingiausi
Amerikos namy vaiz-
deliai.

9.00 Statyby TV.

9.30 MamyCiy klubas.

10.00 Tobula moteris.

10.30 Beatos virtuve.

11.30 ,Par3elio filmas*®.

S8 Romantiné
komedija , Trys vyrai
ir mazoji dama“.

15.05 ,Dauntono abatija”“
(N-7).

16.15 ,Kurt Sejitas ir
Sura* (N-7).

17.20 Ekstrasensai
tiria (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.00 Komedija ,Garfildas"”.

19.30 Filmo
pertraukoje -
Eurojackpot.

20.40 Komedija visai Sei-
mai ,Dantuky féja 2“
(N-7).

22.25 Veiksmo f. ,Rytoj,
kai prasidéjo karas*

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Peliukas Stiuartas
Litlis*.

6.55 ,Nenugalimieji II*.

7.20 ,Agentas
Sunytis*.

7.5 ,Segis ir
Skiibis DT*.

8.10 ,Vé7Zliukai
nindzés".

8.35 ,Tomo ir DZerio
pasakos".

9.00 ,Ponas Bynas".

B Mes patios.

10.00 Komedija
,Netikunis*.

11.30 Nuotykiy f.
,Ziedy valdovas.
Ziedo brolija“
(N-7).

14.45 ,Didingasis amZius*
(N-7).

16.35 Drama ,DvideSimt
minuciy” (N-7).

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 Nuotykiy komedija
,Skubis DU 2.
Monstrai i8laisvinti*
(N-7).

20.50 Nuotykiy f.
,Kelioné | Zemés
centra” (N-7).

22.40 Veiksmo f.
,PraZitinga audra*

6.00 LR himnas.

6.05 Nacionaling paie3ky
tarnyba.

7.00 Emigrantai.

7.55 Specialus tyrimas.

8.30 Gimtoji Zemeé.

9.00 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

9.25 ,Aivenhas”.

9.50 ,Caplinas".

10.00 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

11.00 Durys atsidaro.

11.30 Lietuva gali.

12.00 ,/emyny raida“. 1 d.

13.00 Istorijos detektyvai.

14.00 Duokit Sansa.

14.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

15.00 Gyvenimas.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 Sveikinimy koncertas.

18.30 Bédy turgus.

19.30 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Tautos balsas.

21.45 Futbolas. Europos
¢empionato atranka.
Sveicarija - Lietuva.

23.45 Europos futbolo
¢empionato atrankos
rungtyniy apzvalga.

B ,Niagaros* motelis”.

EXT |, Seimynéle

EEXTT M.Rubackyte

N
Daktaras Ozas

TV PROGRAMA

[22.00 g

EZXT] ,Miego mokslas*

7.00 Jokiy kligciy.

8.00 Amerikos
talentai.

9.00 Laba diena
(N-7).

9.30 Apie Zukle.

10.00 Padékime
augti.

10.30 Sefas
rekomenduoja.

11.00 Lietuvos
vilkiky tempimo
gempionatas.
2013 m.

12.00 Argiau musy.

12.30 ,Mitiajaus
pasakélés”
(N-7).

13.00 ,,Diiunglilg
princesé Sina“
(N-7).

| Scimynéle” (N-7).

7.25 Programa.

7.29 TV parduotuve.

7.45 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

8.55 Didysis
pasivaiksgiojimas.

10.00 VMG kulinarinis
Zurnalas.

11.00 Realybés Sou.
Ukraina. 2011 m.

12.25 ,Vangelija“ (N-7).

16.00, 17.00, 19.00, 21.00
Zinios. Orai.

16.20 ,Mikropasauliai*
(N-7).

17.30 Nuoga tiesa (N-7).

18.35 ,Laukinis pasaulis®.

19.30 ,Laukiniy kaciy nuo-
tykiai“.

20.00 ,1350kis" (N-7).

21.30 Komedija
,Netikes aukléjimas*

8.05 ,Namelis prerijose”.

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita (subtitruota).

9.30 Menora.

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.30 Keliaukim!

11.00 Arti. Toli.

11.45 Zinios. Ukraina.

12.00 Mazuyjy Zvaigzdziy
valanda.

12.45 Vaiky klubas.

13.15 Batovés slépiniai.

14.00 AmZinai graZi suknelé.

14.30 L.Leonovo ,Aukso
karieta“. 1, 2 d.

16.45 Mokslo sriuba.

17.00 ,DviraCiais per
Himalajus”.

18.00 Zinios. Orai.

18.15 Vilniaus bernardinai.

6.30 Dienos programa.

6.35, 13.00 Sio rudens
valgiai.

7.10, 13.30 ,Sodininky
pasaulis* (N-7).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Vienam gale
kablys.

9.30 Universitetai.It.

10.00 I3 peties

7.45 Nuotakos siaublinés (N-7).

(N-7). 11.00 Kovotojas

BB Daktaras Ozas. nindzé (N-7).
Seimos gydytojo 12.00 Po pasaulj su
patarimai (N-7). Anthony

10.30 ,Duok leteng!” Bourdainu

11.00 ,Gepardy (N-7).
dienoragiai“. 13.00 Oliverio

11.30 ,Stulbinamas tvistas.
gyvinijos 14.00, 17.00 Jokiy
pasaulis®. kliagiy! (N-7)

12.00 Mano virtuve. 15.00 AukSCiausia

12.30 Penki ingredientai. pavara.

14.00 GrieZCiausi tévai. 16.00 Crisso

15.00 Teleparduotuve. Angelo

15.30 ,DidZiosios iliuzijy pasaulis
Britanijos* (N-7).
vieSbutis®. 18.00 ,6 kadrai*

16.35 BUréja. (N-7).

17.10 Komedija 19.00 Romantine
,Nepaprasta drama ,Sokis
komanda“. hiphopo

19.05 Romantiné drama ritmu 2.

LInga Lindstrom.
Vidurvasario tango*
(N-7).

Gatvés® (N-7).
21.00 ,Pavojingiausias
karys" (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Pavojingoji
Afrika“.

10.15 ,Komisaras
Manara“ (N-7).

11.15 Pirmasis
Pasaulinis
karas: karo
pabégéliai
Rusijoje.

11.45 ,|spudingiausios
kelionés
oro balionu®.

12.45 ,80 traukiniy
aplink pasaulj“.

13.15 ,Aivenhas”
(N-7).

14.15 ,Rani:
maistingoji
princesé” (N-7).

15.15 ,Baimé
myléti“ (N-7).

17.15 ,Bobis u7augs!”

19.00 ,Departamentas”
(N-7).

20.00 Klaipédos
savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

20.30 ,Jsimyléti Sokéja"

(N-14). (N-7). 2.00 ,Senis* (N-7).
0.40 Drama ,Auklé* 1.10 Norim dar! Su 3.00 Istorijos detektyvai.
(N-14). Radistais (N-7). 3.45 Bédy turgus.

10.00 Kultdra +. 10.30 Statyby TV. 11.00 Laikas
keistis. 11.30 Gardu Gardu. 12.00 ,MaZyjy
gyvunéliy krautuvé®. 13.00 ,Ana ir meilé*. 15.00
JAgatos teisé"“. 16.00, 0.05 ,Inspektorius Mor-
sas“. 18.10 ,Rutos Rendel detektyvai“. 19.15
Labanakt, vaikuciai. 20.00 Drama ,Kalny kristo-
las“. 21.50 Drama ,Nepadorus pasitlymas”.

5.30 Info diena. 13.00 Teleparduotuvé. 13.30
Ne vienas kelyje. 14.00, 4.30 Nuo... ki. 14.45,
15.50, 17.00 KK2. 15.25, 16.30, 17.45 Dviratio
30u. 18.15 Sekmadienio rytas. 18.55, 1.25 24 va-
landos. 20.00, 4.00 Pasivaik3Ciojimai su Jazzu.
VDU karta. 20.30 Autopilotas. 21.00 ,Gamtos
tiltai*. 22.00 ,Susitikimai su vaiduokliais*. 23.00
Pagalbos skambutis. 23.50 Valanda su Rata.

6.50, 9.00, 11.00, 14.00 Naujienos. 7.15 Grok,
armonika! 7.55, 8.05 Vaiky klubas. 8.15 Gud-
ruolés ir gudruoliai. 9.15 Ganytojo Zodis. 9.35
Jirmala. 10.20 Skanéstas. 11.20 Idealus remon-
tas. 12.20, 14.25 ,Ir vis délto a8 myliu“. 17.00
Ledynmetis. 20.00 Laikas. 20.30 Ekstrasensy
masis. 22.35 Vaidybinis f. ,Brilianting ranka"“.

7.05 ,Belka ir Strelka. ISdykusi Seimynélée®.
7.20-10.55 Kviestiné vakariené. 11.55 Tai
mano namai. 12.20 DidZiosios paslaptys.
14.10 Moteriskos paslaptys”: ,Visi vyrai kiau-
lés”. 15.10 Ekstrasensy musis. Apokalipsé.
17.15 Paklydimo teritorija su Igoriu Prokopen-
ka. 19.10 Jurmala. Humoro festivalis. 21.00
X Faktorius®.

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.20 ApZidra.
7.50 Pagrindinis kelias. 8.25 Gaminame su
AZiminu. 9.25 RusiSkas jdaras. 9.55 Kulinariné
dvikova. 10.55 Buto klausimas. 12.25 A.Zurbino
melodijos. 13.10 AS lieknéju. 14.10 Savas Zai-
dimas. 15.20 MusiSkiai. 16.05 Tyrimg atliko...
17.05 Kontrolinis skambutis. 18.00 Centring
televizija. 19.00 Rusijos sensacijos. 20.00 ,Jury
velniai“. 21.55 Tu nepatikési! 22.50 VyriSkas
orumas. 23.25 ,Ypatingosios paskirties agen-
tas“. 1.20 Kriminaliné Rusija. 2.25 ,LoSimas
i$ gyvybés®.
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16.00 ,Muchtaro (N-14). IBEE Muzika gyvai.
sugrjZimas" B3N  Kruvina Dalyvauja Lietuvos
(N-7). Zinute" (N-7). kamerinis orkestras,

17.00 ,Brolis uz 0.25 Siaubo f. ,Mirusios meno vadovas ir dir.
brolj“ (N-7). dukterys” (S). S Krylovas, solisté

18.00 Ekstrasensy musis 3.10 Didysis M.Rubackyté.

(N-7). pasivaik3Ciojimas. 20.30 ,Kelias j laime 2" .

19.00 Muziking kauke. 3.50 ,Kruvina 21.30 ,Karsto uola“ (N-14).

21.00 Veiksmo trileris Zinuté" (N-7) 23.00 Panorama.

,Tamsos baikeris* 5.30 VMG kulinarinis 23.30 ,Jono Meko filmy
(N-14). Zurnalas. retrospektyva.

23.10 Siaubo f. 6.10 ,Gamtos 0.50 Muzikos pasaulio
,Nakvynés pasaulis®. Ivaigzdes. Groja
namai 2 (S). 6.30 ,Keistiausi gamtos Vilhelmas Cepinskis

1.00 Bamba TV (S). reiskiniai*. (smuikas) ir LNSO.

RTR PLANETA (BALTLJA

5.15, 1.35 ,Kai man bus 54 metai®. 6.40, 7.15
,Nustebink mane“. 7.00, 10.00, 13.00 Zinios.
8.45 Suny planeta. 9.15 Sestadienio talka.
10.10, 13.20 Zinios. Maskva. 10.25 Mano
planeta. 11.00 ,Jara iki keliy“. 13.30 ,Pasaulis
dviem". 17.05, 3.15 Sestadienio vakaras. 19.00
Sestadienio Zinios. 19.45 Kai iSaus”. 23.40
,Meilés oazé". 4.45 Humoro laida.

TV POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai“. 9.50 MiSko biCiuliai.
10.00 Petersburski Music Show. 10.40 Eko-
logijos laida. 11.10 Pasaulis sukasi. 12.00
,Salmai ir gobtuvai®. 13.00 Fizika daro ste-
buklus - Siuolaiking alchemija. 13.10, 18.25,
1.45 Galvosikis. 13.20, 22.35, 4.25 Sveikinimy
koncertas. 13.40 ,Tévas MateuSas”. 14.30 Ku-
cinAlina. 15.00 ,Ir gériui, ir blogiui“. 16.00 ,Po
drugio sparnai... Pieniny nacionalinis parkas”.
17.00 Kultdringieji PL. 18.00 Lenky@lenky
7odynas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.50 ,M,
kaip meile”. 19.50 K.Kovalskis kviecia. 20.40
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45, 3.35 ,LondonieCiai“. 23.00,
4.45 Lenkai i ir ten. 23.40, 5.25 ,Merginos i3
Novolipky®. 1.15 Lenky@lenky Zodynas. 2.40
Animacinis f. 3.00 Zinios.
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DIVA UNIVERSAL TV

5.00,9.35,11.40, 17.30, 21.30, 1.00 , I3skirtiniai“.
5.50 ,leSkau topmodelio®. 6.40, 19.10 , Auksinis
jaunimas". 8.20 , Tikroji Holivudo istorija“. 9.10
,Svajoniy namas"”. 10.00 ,Nuotaka milijonie-
rii*. 12.30 ,ISmokysiu bati ZvaigZde”. 15.50,
3.30 ,D7uliana ir Bilas". 18.20, 2.40 , KardaSia-
ny Seimos aukStuomengés gyvenimas". 20.00
,Tomas, Dikas ir Hariett". 22.20 ,Kortné ir
Chloja uZkariauja Majamj".

TV1000

9.20 ,Zarijos miestas*. 11.10 ,Laimé viena
nevaiksto“. 13.10 , Tarp jauny ir karsty". 15.05
,Kai a8 guléjau mirties patale”. 17.00 ,Kur
nunesa sapnai“. 19.00 , Tukstantmegio Zmo-
gus"“. 21.20 ,Varnas"“. 23.20 ,Gatvés tango*.

TRAVEL

9.30, 16.30 Ekstremali vieta gyventi per atos-
togas. 11.00 Jspadingos jachtos. 12.00 |SpU-
dingiausi nameliai ant raty. 14.00 Naujo
bisto paieSka. 18.00, 19.00, 20.00 Kovos dél
bagaZo. 21.00 Statybos Aliaskoje. 22.00 Vies-
bugiy verslas. ,Gurney’s Inn*“. 23.00 Jspudin-
giausios pasaulio kelionés motociklu. 24.00
Paminkly paslaptys. 1.00 Naktiné programa.

21.00 Nuotykiy f. B3 ,D70" (N-14). -
,Muskietininkai 23.00 ,24 valandos” 21.30 ,Ziaurds Zmonés”
po dvideSimties (N-14). (N-14).
mety“. 24.00 Veiksmo f. 23.30 Reidas.

22.30 ,Atpildas” (N-7). ,PerZengta B , Miego

0.40 Nustebink mane. riba“ (N-14). mokslas“ (N-14).

ANIMAL PLANET

7.00 Gyviny oro uostas. 7.25 Blogas 3Suo.
8.15 Mano maZasis ko3maras. 9.10 Gyvinai
ekstremalai. 10.05 Dideli ir baisus. 11.00 Namai
medZiuose. 11.55, 1.40 Dinozaury era. 12.50 Ki-
nologijos jvadas. 18.20, 2.35 Baseiny meistras.
19.15 Kaip auga plésrinai. 20.10 Gelbgjimo is-
torija. 21.05, 0.45 Zuvis kijis. 22.00, 3.25 Katiu-
kai ir Sunyciai. 22.55, 4.15 Egzotiski augintiniai.
23.50, 5.00 Neramas laikai bezdzioniy mieste.

SPORT1

9.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 9.15, 21.00
NBA krep3inio lyga. Toronto ,Raptors” - Cika-
gos ,Bulls*. 11.30 Rusijos ,Premier League®.
,Dinamo* - CSKA. 2014/2015 m. sezonas.
13.30 NBAkrepSinio lyga. San Antonio , Spurs*-
Majamio ,Heat". 15.30 NBA Action. Krep3i-
nio lygos apZvalga. 16.00 Rusijos ,Premier
League”. ,Zenit*- ,Spartak®. 2014/2015 m.
sezonas. 18.00 Cempionai LT. Lietuvos atvira-
sis Grappling imtyniy Cempionatas 19.00, 3.30
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lygos turo apz-
valga. 20.00 Olandijos ,Eredivisie” 2014/2015
lyga. Turo apZvalga. 23.15 Olandijos ,Ere-
divisie” lyga. ,AFC Ajax“ - ,PEC Zwolle".
2014/2015 sezonas. 1.15 NBA krepSinio lyga.
Bruklino ,Nets” - Hjustono ,Rockets".

VIASAT SPORT BALTIC

6.15 Ledo ritulys. KHL. ,Barys” - ,Avangard”.
8.15 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo“ -
Minsko ,Dinamo®. 10.15 KrepSinis. Eurolyga.
»Anadolu Efes” - ,Real”. 12.05 Krepsinis. Euro-
lyga. Sasario ,Dinamo* - ,Zalgiris*. 13.55 Ledo
ritulys. KHL. ,Traktor -, Neftekhimik®. Tigsio-
giné transliacija. 16.30 ,Formulé-1“. Brazilijos
GP lenktyniy apZvalga. 17.30 Ledo ritulys.
KHL. Rygos ,Dinamo“ - Minsko ,Dinamo®.
19.30 Krep3inis. Eurolyga. ,Neptdnas® -
,Valencia Basket*. 21.20, 23.10 KrepSinis.
Eurolyga. Sasario ,Dinamo“ - ,Zalgiris".
24.00 Boksas. Vladimiras Klitko - Kubratas
Pulevas. Tiesioginé transliacija. 2.00 Ledo
ritulys. KHL. ,Traktor* - ,Neftekhimik“. 4.05
Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Cr-
vena Zvezda®“.

EUROSPORT

9.30, 12.00, 15.00, 20.00, 1.30 Sunkioji atletika.
Pasaulio Cempionatas. 10.30 Kalny slidine-
jimas. Zurnalas. 10.45, 13.45, 17.15 Kalny
slidinéjimas. Pasaulio tauré. 18.00 Motospor-
tas. FIA pasaulio Cempionatas. 22.00 Jojimo
Zurnalas. 22.15 Jojimas su klidtimis. ,Glo-
bal Champions Tour". 23.30 Kovinis sportas.
,Fight Club*.
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TV PROGRAMA

BT Svajoniy sodai

Teleloto

EAKT] Auksinis balsas

EZXTY Sveikinimy

koncertas

E[®3 Vantos lapas

o S L. R

[T Jubiligjinis Ry
Cicino koncertas

{ |
EXIXN] Nustebink mane

K=

>
ETXT] Crisso Angelo

iliuzijy pasaulis

EXXT] ,Aivenhas*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Mano mazasis
ponis*.

7.25 ,Smurfai.

8.00 ,Didvyriy
drauguZiai®.

8.30 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

9.00 Sportuok su
mumis.

9.30 Laikas keistis.

10.00 Virtuvés istorijos.

W8I Svajoniy sodai.

11.30 ,Sinbadas.
Septyniy jary
legenda“.

13.05 Komedija ,Urmu
pigiau” (N-7).

15.05 ,Dauntono abatija“
(N-7).

16.15 ,Kurt Sejitas ir Sura
(N-7).

17.20 Ekstrasensai
tiria (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.00 Savaités komentarai.
Politiniy jvykiy
apZvalga.

19.30 Lietuvos talentai
2014.

21.30 Veiksmo f. 007
Operacija ,Skyfall*
(N-7).

0.25 Veiksmo f.
Kerdytojas” (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Peliukas Stiuartas
Litlis".

6.55 ,Nenugalimieji I1°.

7.20 ,Agentas Sunytis”.

7.45 ,Seqis ir Skubis DU".

8.10 ,VéZliukai nindzés®.

8.35 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

10.00 Nuotykiy
komedija , Tro8kimy
akmuo”.

11.50 Komedija ,Nacas
Libras* (N-7).

13.40 ,Mano puikioji
auklé".

14.50 ,Didingasis
amZius* (N-7).

17.00 Ne vienas kelyje.

I Teleloto.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 ,Alfa" savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

19.30 Lietuvos balsas.

21.45 Veiksmo f.
,Pasauling
invazija. Musis
dél Los AndZelo*
(N-14).

0.05 Parodijy kome-
dija ,Saulélydis.
BrékStantis véjas”.

1.40 Veiksmo trileris
,Kunigas* (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Popieté su
Algimantu Cekuoliu.

8.00 Giriy horizontai.

8.30 Kaimo akademija.

9.00 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

9.25 ,Aivenhas".

9.50 ,Caplinas”.

10.00 ,Magiki f&jy
Vinksiy nuotykiai 5.

10.30 Gustavo enciklopedija.

11.00 Sv.MiSios.

12.30 ,Ui kalny arbatos
kultdra“.

13.10, 1.40 ,Puaro 10",
,MEélynojo traukinio
paslaptis* (N-7).

15.00 ,Pragaistingas karas".

16.00 Zinios. Orai.

16.15 Krepsinis. Klaipédos
,Neptiinas* - Panevézio
LLietkabelis*. Pertrau-
koje - LaSas po laso.

18.00 Keliai. Masinos.
/moneés.

18.30 Lietuvos takstantme-
¢io vaikai.

19.30 Pasaulio panorama.

19.55 Savaité.

20.30 Panorama.

BlEE Auksinis balsas.

23.30 Legendos.

0.30 Auksinis protas.

7.00 Ekstrasensy musis
(N-7).

8.00 Pirmas kartas su
Zvaigzde (N-7).

8.30 Tauro ragas (N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sekmadienio rytas.

10.50 Gamta i3 arti.

11.00 Sveikatos kodas.

11.52 Nacionaliné loterija.

12.00 Dokumentinis
f. ,Nacionaliné
Geografija. Pavojingi
susitikimai® (N-7).

13.00 ,DZiungliy princesg
Sina“ (N-7).

8 Sveikinimai.
Sveikinimy
koncertas.

16.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

17.00 ,Brolis uZ brolj*
(N-7).

18.00 Ekstrasensy musis
(N-7).

19.00 Rosamunde Pilcher.
Romanting drama
,Garbés klausimas*
(N-7).

21.00 ,Grubus Zaidimas”
(N-14).

23.00 Veiksmo komedija
LKerstas uz Andzela"
(N-7).

1.00 Bamba TV (S).

7.20 Programa.

7.24 TV parduotuve.

7.40 Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

8.45 Kitoks
pokalbis.
Svetiuose

K.Zvonkuviené (N-7).

9.45 Pradék nuo saves.

9.50 Namy daktaras.

S Vantos lapas (N-7).

11.00 Siandien kimba.

11.30 Giriy takais.

12.00 VMG kulinarinis
Zurnalas.

13.00 , Ciapajevas. Aistra
gyventi“ (N-7).

14.10 ,Mikropasauliai*
(N-7).

15.00 Europos karaté ¢em-
pionatas 2014 m.

16.00, 17.00, 19.00, 21.00
Zinios. Orai.

16.20 ,Mikropasauliai*
(N-7).

17.30, 6.10 Seima - jégal

19.30 ,Laukiniy katiy nuo-
tykiai®.

20.00 Didysis pasivaiks-
giojimas.

21.30 Kaimo diena.

21.33, 1.50, 4.55 24/7.

22.30, 2.30, 5.35
Nusikaltimas ir
bausmé (N-7).

23.30, 3.15 ,Paramedikai*
(N-14).

8.05 Dainy dainelé 2014.

9.30 AmZinai graZi suknelg.

10.00 Septynios Kauno
dienos.

10.30 DidZioji Lietuva.

11.00 Kasdienybés aitvarai.

11.45 Zinios. Ukraina.

12.00 Mazyjy ZvaigZzdziy
valanda.

12.45 Linksmoji knyga.

13.10 Musy miesteliai.

14.00 Sventadienio mintys.

14.30 P.Caikovskio opera
,Piky dama“.

17.10 Vinco Kudirkos
115-ioms mirties
metinéms. Dokumen-
tinis f. ,Pasijutau
lietuviu esgs”.

18.00 Zinios (su vertimu j
gesty kalba). Orai.

18.15 Rusy gatvé. Zinios.

18.45 ...formatas. Poetas
Vidmantas EImigkis.

19.00 Siuolaikiniy lietuviy
autoriy knygos.

19.40 ,Kraujo dukté".

21.15 Laiko Zenklai.
Ap3vietos grimasos.

22.10 Nacionaliniai
Kristijono Donelai€io
mety skaitymai.

23.00 Panorama.

23.30 DZiazo muzikos
vakaras.

B8 Jubiliejinis Rycio
Cicino koncertas.

6.45 Dienos programa.

6.50 ,Mylék savo
sodg”.

7.45 Nuotakos
siaubtinés (N-7).

8.40 Daktaras Ozas.
Seimos
gydytojo patarimai
(N-7).

10.30 ,Duok leteng!"

11.00 ,Gepardy
dienorasCiai“.

11.30 ,Stulbinamas
gyvanijos
pasaulis”.

12.00 Mano virtuve.

12.30 Penki
ingredientai.

13.00 ,Mylék savo
sodg”.

14.00 GrieZCiausi
tévai.

15.00 Teleparduotuve.

15.30, 0.20 GOko stiliaus
paslaptys.

16.35 Biréja.

17.05 Viengungis.

19.05 Deividas
Bleinas. |Saldytas
laike.

BIEE Nustebink mane.

21.00 , Inspektorius
DZordzas DZentlis.
Mirtis po Zeme*“
(N-14).

22.45 Siaubo f. ,Baimés
jlanka“ (N-14).

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Tavo
augintinis.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00, 13.00 Oliverio
tvistas.

11.00 Kovotojas
nindzé (N-7).

12.00 Adrenalinas
(N-7).

12.30 Juokingiausi
Amerikos
namy
vaizdeliai.

14.00, 17.00 Jokiy
klit€iy! (N-7)

15.00 I3 peties
(N-7).

BIE Crisso Angelo
iliuzijy pasaulis
(N-7).

18.00 ,6 kadrai“ (N-7).

19.00 Romanting
drama ,Sokis
hiphopo ritmu.
Revoliucija“ (N-7).

21.00 ,Bobo
uzkandiné®
(N-14).

22.00 ,D70" (N-14).

23.00 ,24 valandos”
(N-14).

24.00 Romantiné
drama ,Sokis
hiphopo ritmu 2.
Gatvés* (N-7).

9.00 Klaipédos
savaité.

Savaités jvykiy
apzvalga.

9.30 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

10.00 ,|SpUdingiausios
kelionés oro
balionu®.

11.00 Reidas.

11.30 ,,Pavojingoji Afrika“.

12.30 ,JSimyléti
Sokeja" (N-7).

13.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

14.00 ,SalCio gniauZtuose”.

14.30 ,Departamentas”
(N-7).

15.30 , Tévai uz borto*“.

16.05 ,Mergina i$
Amerikos*.

18.00 ,Rani: maistingoji
princesé” (N-7).

19.00 ,Komisaras Manara“
(N-7).

B0 ,Aivenhas® (N-7).

21.00 ,Raudonoji ausra*
(N-7).

22.40 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy apZ-
valga.

23.10 , Transporteris”
(N-7).

0.10 ,Jsimyléti Sokéja"
(N-7).

9.30 Tobula moteris. 10.00 Svajoniy sodai.
11.00 Mamyciy klubas. 11.30 Mankstinkités.
12.00 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé“. 13.00 ,Ana
ir meilé“ (N-7). 15.00 ,Agatos teise* (N-7).
16.00, 0.05 ,Inspektorius Morsas” (N-7). 18.10
,Rutos Rendel detektyvai“ (N-7). 19.15 Laba-
nakt, vaiku€iai. 20.00 Drama ,Skiriami van-
denyny” (N-7). 21.50 Kultdra +. 22.20 Drama
JKalny kristolas* (N-7).

5.15, 10.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Ma-
Ciuliu. 5.45 Apie Zukle. 6.15 Autopilotas. 6.45,
14.00 Valanda su Rita. 8.20, 9.35, 11.15, 0.50,
3.05 KK2 (N-7). 9.05, 13.30 DviraCio 3ou.
10.45 Pasivaik$giojimai su Jazzu. VDU karta.
12.00, 2.15, 4.50 Yra kaip yra (N-7). 13.00 Te-
leparduotuvé. 15.35, 23.55 24 valandos (N-7).
16.40 Retrospektyva. Autoriai Juozas Matonis
ir Vytautas DamaSevicius. Ciklas ,Menininky
ortretai®. 1999 m. 17.15 ArCiau musy. 17.45
efas rekomenduoja. 18.15, 1.30 Nuo... Iki.
19.10 Mes pacios. 19.40 ,Alfa“ savaité. Savaités
ivykiy apZvalga. 20.10 Pagalbos skambutis (N-
7). 21.00 ,Gamtos tiltai“. 22.00 ,Susitikimai su
vaiduokliais“. 23.00, 4.20 Tauro ragas (N-7).
23.30 Ne vienas kelyje. 3.50 Autopilotas.
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6.15, 0.45 Informaciné laida. 6.45, 9.00, 11.00,
17.00 Naujienos. 7.10 Laida kariams. 7.35
Vaiky klubas. 8.05 Sveikata. 9.20 Padriki uzra-
%ai. 9.35 Kol visi namie. 10.25 Fazenda. 11.15
Savo akimis. 11.50 Samokslo teorija. 13.00
,Gudruolis®. 17.25 Juoda balta. 18.30 DidZio-
sios lenktynés. 20.00 Laikas. 21.45 Estrados
teatras. 23.50 Liudmila Gurgenko.

7.20 Svarus darbas. 8.10 Gyvenimo taisyklés.
9.00 Jrmala. Humoro festivalis. 10.50 DidZio-
Sios iSnykusios civilizacijos paslaptys. 13.50-
24.00 ,Baltieji vilkai 2.

NTV MIR

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.25 Gerai ten,
kur esame mes! 8.00 Pirmoji pavara. 8.45 Ar rusai
moka rusiskai? 9.25 Valgome namie. 10.00 Tech-
nikos stebuklas. 10.55 Vasarvietés atsakymas.
12.25 Aukso dulkés. 13.05 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"”. 15.25 Vaziuosime, pavalgysime. 15.55 Ty-
rimg atliko... 17.05 Nepaprastas atsitikimas. 18.00
Siandien. Apzvalga. 19.10 Profesija - reporteris.
19.50 ,Jary velniai®. 21.45 ,Noriu pas Meladze".
23.45 ,Ypatingosios paskirties agentas”.

RTR PLANETA (BALTLJA)

8.30 Pats sau reZisierius. 9.20 Zinios. Maskva.
10.00, 13.00 Zinios. 10.15 Humoro laida. 10.45
Rytinis paStas. 11.25 Gyvinijos pasaulyje.
12.00 Kulinarijos Zvaigzdé. 13.20 Zinios. Mas-
kva. 13.30 ,GeguZio ligtus”. 15.15, 2.30 Humo-
ro laida. 17.05 ,Padovanosiu tau meile“. 19.00
Savaités Zinios. 21.00 Sekmadienio vakaras su
V.Solovjovu. 22.50 , Tik tu*. 0.35 ,NusiSypsok,
kai verkia 2vaigZdés".

TV POLONIA

10.00, 18.25, 1.45 Galvosikis. 10.05 ,Simtas
minu¢iy atostogy“. 10.40 Gridas. 11.10 ,Alter-
natyvos 4“. 12.15, 19.50 Sveikinimy koncertas.
12.30 Zemuting Silezija. Iki pasimatymo. 12.50
Tarp Zemés ir dangaus. 13.00 VieSpaties An-
gelas. 13.10 Tarp Zemés ir dangaus. 13.45 Prie
Tatry. 14.00 Sv.Misiy transliacija. 15.20 E.Bem
koncertas (1). 16.20 Okrasa lauZo taisykles.
16.50 Sveikatos ir groZio alchemija. 17.05 Pro-
vincijos lobiai. 17.25 ,I8saugotas pasaulis”.
17.55 Made in Poland. 18.30 TV ekspresas.
18.50, 1.50 ,M, kaip meilé". 20.10 Labanak-
tukas. 20.30 Zinios, sportas ir ory prognozé.
21.05 ,Ranca“. 21.55 Rinkimy vakaras. 23.00
Savaitradtis.pl. 24.00 ,Alternatyvos 4“. 1.05
JI8saugotas pasaulis”. 1.30 Provincijos lobiai.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 15.35, 17.05, 19.10, 23.10 ,[Sskirtiniai".
5.50, 16.40 ,Svajoniy namas". 6.40, 12.30 ,Vai-
kantis $lovés"“. 8.20, 18.20, 20.00 ,D7uliana ir
Bilas“. 10.00 ,,Nuotaka milijonieriui“. 14.05 ,Ky-
lanCios ZvaigZdés". 15.55 ,KardaSiany Seimos
aukStuomenés gyvenimas®. 21.40 ,DZordzijos
i8gyvenimo mokykla“. 23.55 ,UzZdek Sokiu*.

9.15 ,Didieji lukestiai*. 11.30 ,Tukstantmetio
Zmogus". 13.45 ,Valentinas"“. 15.30 ,Gera mer-
gina“. 17.10 ,Puikus planas‘. 19.00 ,Sirdies
ritmu”. 20.45 ,MedZiokle". 22.50 ,Dogtauno
ekstremalai*.

TRAVEL

10.00 [3sigelbgjimas bunkeriuose. 11.00 Staty-
bos Aliaskoje. 12.00 Katastrofy padariniai. 13.00
Bronsono projektas. 14.00 Ekstremali vieta gy-
venti per atostogas. 14.30 Tamsiausios Amerikos
paslaptys. 16.30, 21.00 VieSbutiy paslaptys ir le-
gendos. 17.30 Miesty paslaptys. Dublinas. 18.30
Kelioné | Turkija. 19.30 Kelioné su veterinaru.
20.00 |spudingiausios pasaulio kelionés motoci-
klu. 22.00 Paminkly paslaptys. 23.00 DidZiausios
paslaptys. Bakingamo rumai, Londonas.
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ANIMAL PLANET

8.15 Mano augintinis - interneto Zvaigzdé. 9.10
Kinologijos jvadas. 10.05 Dideli ir baisus. 11.00
Namai medZiuose. 11.55, 1.40 Siaurés Amerika.
12.50 Lotyny Amerikoje. 18.20, 2.35 Akvariumy
verslas. 19.15 KaCiukai ir SunyCiai. 20.10 Eg-
zotiski augintiniai. 21.05, 0.45 Rykliui | dantis.
22.00, 3.25 Laukings gamtos gangsteriai. 22.55,
4.15 Gelbéjimo istorija. 23.50, 5.00 AS - gyvas.

9.15 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Te-
nerifés ,Iberostar” - ,FC Barcelona“. 11.00,
6.30 Rusijos ,Premier League®. Turo apzvalga.
12.30, 0.15 NBA Action. KrepSinio lygos apZ-
valga. 13.15 Tiesioginé transliacija. Ispanijos
L,Endesa“ krepSinio lyga. ,Bilbao basket” - Zara-
gozos ,CAI*. 15.00 NBA krepSinio lyga. Toronto
,Raptors* - Cikagos ,Bulls*. 17.00 NBA krep3i-
nio lyga. Hjustono ,Rockets” - Majamio ,Heat".
19.00 Tiesioginé transliacija. Ispanijos ,Ende-
sa“ krepsinio lyga. ,FC Barselona“ - ,Valen-
cia Basket". 20.00 Tiesioginé transliacija. NBA
krepSinio lyga. New Yorko ,Knicks" - Denverio
,Nuggets“. 2014/2015 sezonas. 22.30 Ispanijos
L,Endesa*“ krepSinio lyga. ,Bilbao basket" - Zara-
gozos ,CAI". 2.00, 4.00 NBA krepSinio lyga. Los
AndzZelo ,Clippers* - Oklahomos , Thunder*.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

VIASAT SPORT BALTIC

5.55 KrepSinis. Eurolyga. ,Barcelona® - ,Pa-
nathinaikos". 7.45 Boksas. Adrienas Broneris -
Marcosas Maidana. 8.55 Ledo ritulys. KHL.
LAmurt - Metallurg®. Tiesioging transliacija.
11.30 Rankinis. Europos empionato atranka.
Danija - Lietuva. 13.00 Boksas. Vladimiras Kli¢-
ko - Kubratas Pulevas. 14.55 Ledo ritulys. KHL.
Rygos ,Dinamo* - Minsko ,Dinamo“. 16.55
Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Dinamo* - Maskvos
,Dinamo*“. Tiesioginé transliacija. 19.30 Ledo
ritulys. KHL. ,Jokerit* - ,Slovan*. 21.30 Motos-
portas. Nascar 400 myliy lenktynés. Tiesioginé
transliacija. 2.00 Ledo ritulys. KHL. Rygos ,Di-
namo* - Maskvos ,Dinamo*. 5.00 Ledo ritulys.
KHL. ,Jokerit" - ,Slovan®.

EUROSPORT

5.00, 16.45 Motosportas. FIA pasaulio tem-
pionatas. 9.30, 15.00, 18.15, 23.00 Kalny
slidinéjimas. Pasaulio tauré. 10.00, 16.00, 19.00,
24.00 Sunkioji atletika. Pasaulio Gempionatas.
21.00 Dailusis CiuoZimas. Rusijos tauré. 23.45,
2.15 Motosportas. Savaitgalio apZvalga.

LAISV(ZLAIKIS

~SOKIS HIPHOPO RITMU 2. REVOI.IUCIJA”

ROMANTINE DRAMA. JAV. 2012.
ReZisierius S.Spiras.
Vaidina K.Makormik, R.Guzmanas, C.Smitas.

Emili atvyksta j Majamj, ketindama tapti profesionalia Sokéja. Netrukus ji
jsimyli Song, kuris turi savo modernaus $okio grupe, pasivadinusig MOB
ir rengiancig zaibiskus pasirodymus gatvése. Kai turtingas verslininkas
nusprendzia rekonstruoti MOB gyvenamajg teritorijg ir takstancius gy-
ventojy palikti be pastogeés, Emili turi kartu dirbti su Sonu ir grupe MOB,
kad savo meng pasitelkty kaip protesta.

»,007 OPERACLJA , SKYFALL"

VEIKsmo FILMAS. Jungtiné
Karalysté.2012.

Rezisierius S.Mendesas.
Vaidina D.Kreigas, S.Bardemas.

Visame pasaulyje demaskuota de-
simtys slaptyjy agenty, todél ponia
M turi perkelti agentarg kitur. Jos
postui taip pat iskilo grésmé, ir dabar
grieztoji bose gali pasitikeéti tik vienu
Zmogumi - DZeimsu Bondu.

+BAIMES JLANKA“

SIAUBO FILMAS. JAV. 2011.
RezZisierius B.Levinsonas.
Vaidina K.Denhamas, K.Konolis.

Mazame JAV ryty pakrantés mies-
telyje jvyksta ekologiné katastrofa.
Miestelio valdZia j viska numoja
ranka, taciau netrukus siaubingas
uzkratas paliecia pirmajj Zmogy,
0 is vandenyno gelmiy j miestelj
pradeda verztis keisti padarai.

+KERSTAS UZ ANDZELA”

VEIKSMO KOMEDUA. JAV,
Prancuzija, Sveicarija. 2002.
Rezisierius M.Berkas.
Vaidina S.Staloné, M.Stou.

Frenkas - asmens sargybinis, slopi-
nantis savo jausmus Dzenifer, kuri
neseniai issiskyré su neistikimu
vyru. Kai buvo nuzudytas Dzeni-
fer tévas, Frenkas tapo jos asmens
sargybiniu ir émé saugoti ja nuo
samdomy zudiky.
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SiAuBo DRAMA. JAV. 2013.

ReZisieriai A.Gomesas-Rechonas, M.Raimeris, M.Apendalis,

Dz.Podesva, B.Bukeris.

Vaidina Z Kvintas, Dz.Fainsas, S.Polson.

Veiksmo centre - Salemo ragany teismai, prazude ne vieng moterj. Be-
lieka tik kelios ragany palikuonés. Naikinamos visos moterys, turincios
magisko kraujo. Siekiant issaugoti retg geng turincias paslaptingojo
amato atstoves, Naujajame Orleane atidaroma speciali akademija.
Jtakingiausia ir galingiausia Sios kartos ragana Fiona atvyksta j ragany
susibdrima uztikrinti tvarkos ir saugumo.

,SUSITIKIMAS PRIE UPES”

Drama. Vokietija. 2007.
ReZisierius S.Bartmanas.
Vaidina S.Siut, J.Sosniokas,
M.Arens.

Ané ir Robertas O'Nilai, suzinoje,
kad laukiasi dukrelés, susituoké
labai jauni. Ir nors jie draugai nuo
vaikystes, kiekvienas gyvena ats-
kirame jausmy pasaulyje. Ané dar
nepamirso savo pirmosios meilés
Konoro, kurj buvo priversta pa-
mirsti. O Robertas buvo jsimyléjes
Konoro seserj DZeing, bet ji isvyko
studijuoti j uzsien.
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,NUO SUTEMY IKI AUSROS 2.
KRUVINI TEKSASO PINIGAI“

Si1AUBO FILMAS. JAV. 1999.
Rezisierius S.Spigelis.

Vaidina R.Patrikas, B.Hopkinsas,
D.Viteikeris.

Penki plésikai nekantrauja apiplésti
Meksikos banka ir susizerti milijona
doleriy. Pakeliui vienam i jy jkan-
da vampyras. Staiga nusikaltéliai
supranta, kad gali bati $is tas blo-
giau net uz policija. Pinigy troskulj
nustelbia kraujo troskulys ir visai
grupuotei iskyla pavojus, apie kurj
jie net nebuvo pagalvoje.

ASDAVYSTE“

DRrAMINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius D.Zabelis.
Vaidina H.Ver, H.Tomas,
K.DZonsonas.

Jauna ir talentinga fotografé Sara
gyvena puiky gyvenima, kuriame
traksta tik vieno - vyro démesio.
Karta, kaip visad atstumta dél be-
galiniy sutuoktinio reikaly, ji su-
tinka jtakingg advokatg Dzeka. Sis
vyras gali duoti kur kas daugiau nei
jos vaiky tévas.

m ,Urmu pigiau*

PIRMADIENIS

EEXT] Nacionaling
paieSky tarnyba

m VMG sala

S
e

EEXT] llja Laursas

TV PROGRAMA

EZX1 ,Slapti reikalai“

EEXT |, Vestuviy

muzikantai*

A
EAKH | Mokytojas*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuve".

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

8 Komedija ,Urmu
pigiau” (N-7).

12.55 ,Angiukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai“.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.30 VIRAL'as (N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3
orai.

22.10 TV serialas ,Kerstas”.

23.10 Drama ,ISdavysté”
(1) (N-14).

0.10 TV serialas
,Specialioji jury
policijos tarnyba“.

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras
Hausas“ (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris 11,

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris".

8.50 Nuotykiy f. ,Keliong |
Zemés centrg” (N-7).

10.40 Nuotykiy komedija
,Skibis DU 2.
Monstrai iSlaisvinti®.

12.30 Animacinis f. ,Tomo
ir DZerio pasakos®.

12.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis®.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Benas Tenas".

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

BIES Nuo... Iki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

23.10 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.10 TV serialas ,Mafijos
daktaré* (N-7).

1.05 ,Fary Seima“ (N-7).

2.00 TV serialas ,Agentai*.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 Komisaras Reksas 14,

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Pasaulio panorama.

11.30 Savaite.

12.00 Gyvenimas.

13.00 ,Mazasis princas”.

13.30 ,Magiski féjy Vinksiy
nuotykiai 5.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas 14,

17.10 ,Didysis Gregas 3.

18.15 Siandien.

HEIEE Nacionaliné paiesky
tarnyba.

19.50 ,Meilé kaip ménulis.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 Teisé Zinoti.

21.55 Tautos balsas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Tautos balsas.

22.30 Keliai. MaSinos.
/mones.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 ,Pragaistingas
karas“.

1.00 TV serialas ,Senis” .

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

6.00 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

6.45 Gamta is arti.

7.00 ,Muchtaro sugrjzimas".

8.00 Ekstrasensy masis.

9.00 TV serialas ,Brolis
uz brolj* (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas*” (N-7).

14.00 Jokiy klitciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

17.00 TV serialas ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

18.00 Zinios.

HEES TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

18.55 TV serialas
,Detektyvé DZonson®.

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Savaités kriminalai.

21.30 Kriminaliné komedija
,0useno dvyliktu-
kas* (N-7).

23.55 TV serialas ,Sosty
karai“ (N-14).

0.55 TV serialas
,Detektyvé DZonson®.

1.50 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.55 Bamba TV (S).

7.09 TV parduotuve.

7.25 Namy daktaras.

7.55 Vantos lapas (N-7).

8.25 Giriy takais.

8.55 Siandien kimba.

9.30 Kitoks pokalbis (N-7).

10.30 Nuoga tiesa.
,Medikai Sokiruoti!
Lietuvoje kaip uzkra-
tas plinta Zalojanti
diety mada“ (N-7).

11.30 Pasaulis X (N-7).

12.30 24/7.

13.30 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7). _

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Namy daktaras.

17.20 Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.40 ,Sukgius” (N-7).

19.55 ,Kulinaras* (N-7).

IS /MG sala.

21.00 Nuoga tiesa (N-7).

22.00 Reporteris. Orai .

22.50 Pasaulis X (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

1.40, 3.30, 5.44 Lietuva
tiesiogiai.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty* (N-7).

4.00, 6.15 ,Mikropasauliai“.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 Sventadienio mintys.
12.15 Muzika gyvai.
Dalyvauja Lietuvos
kamerinis orkestras,
solisté M.Rubackyté.
13.35 Siuolaikiniy lietuviy
autoriy knygos.
14.20 ,Kraujo dukté".
16.00 Gimtoji Zemé.
16.25 Giriy horizontai.
16.50 Kaimo akademija.
17.20 Neskubek gyventi®.
17.45 /inios. Ukraina.
18.00 Rusy gatvé. Zinios.
18.30 Septynios Kauno
dienos.
H8IEE | RT Kultros akade-
mija. llja Laursas.
19.45 Durys atsidaro.
20.15 Poetés Saloméjos
Néries 110-osioms
gimimo metinéms.
20.30 Aktorius ir reZisierius
Aidas Giniotis.
20.45 2014-igji - Teatry
metai. Teatras.
21.30 ParyZiaus mokyk-
los dailininkai i$
Baltarusijos. 7 d.
22.00 ,Niagaros“ motelis".
23.30 Kultlra +.
24.00 Panorama.
0.30 Démesio centre.
Sportas. Orai.
0.45 Kultlros savanoriai.

6.45 Dienos programa.

6.50, 17.00 Keksiuky
karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skilbis Da.
Paslapgiy biuras”.

9.00 ,Z0ro".

9.25 ,Antinas
Gudruolis®.

9.50 ,Kapitono
Vrungelio
nuotykiai*.

10.15, 16.30 Linksmieji
2véreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas"
(N-7).

12.40 ,Audra” (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Viengungis (1).

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

21.00 Komedija
L kaip ji viska
suspéja?“ (N-7)

B3 ,Slapti reikalai®
(N-7).

23.35 ,Begédis” (N-14).

0.30 Sveikatos ABC
televitrina.

9.15, 14.30
Teleparduotuve.

9.30 Universitetai.It.

10.00, 17.00 ,Kobra 11“
(N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paiekos grupé”
(N-7).

12.00, 18.00 ,Kastlas"
(N-7).

13.00 ,Simpsonai“ (N-7).

13.30, 20.00 ,Naujoké"
(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

B | Vestuviy
muzikantai*

(N-7).

19.00, 0.50 ,CS| krimina-
listai“ (N-7).

21.00 ,Rezidentai”

(N-7).

21.30 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).

22.00 Siaubo drama
JAmerikietiSka
siaubo istorija"
(N-14).

23.00 Siaubo f. ,Nuo
sutemy iki
ausros 2. Kruvini
Teksaso pinigai“ (S).

1.40 ,Dingusiyjy
paiekos grupé”
(N-7).

9.00 Klaipédos
savaite.

Savaités jvykiy
apzvalga.

9.30 ,Trauma“ (N-7).

11.30 ,Karamelg”.

12.30 ,Jspudingiausios
kelionés oro
balionu®.

13.30 ,Saltio
gniauztuose”.

14.00 Klaipédos
savaité.

Savaités jvykiy
ap2valga.

14.30 ,Tévai uZ borto“.

15.10 ,Man per brangu...”
(N-7)

17.00 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

17.30 Klaipédos
savaité.

Savaités jvykiy
apzvalga.

18.00 ,Aivenhas” (N-7).

19.00 ,Karamelg”.

20.00, 23.30 Balticum TV
Zinios.

20.20 ,,80 traukiniy
aplink pasaulj".

20.50 Kinomano
uZrasai.

B8 Kino akademija.
,Mokytojas"
(N-14).

23.45 ,Trauma"“ (N-7).

10.15 Senoji animacija. 10.55 ,Skiriami vande-
nyny"“. 12.40, 16.00 Ekstremalts namy pokyiai.
13.35 ,Laukinis angelas”. 14.30 Gardu Gardu.
15.00 ,/avds ir drasts“.17.00 Pasaulis tavo
|ekStéje. 18.00, 22.55 ,Meilé gyventi®. 19.00
LLaukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vaikuGiai.
Senoji animacija. 20.35 ,Moterys meluoja ge-
riau“. 21.05 Drama , Susitikimas prie upés".

8.30 Sefas rekomenduoja. 8.00 Mes patios.
9.30 Zinios. 10.05 Ne vienas kelyje. 10.35, 16.30
LJAlfa* savaité. Savaités jvykiy apZvalga. 11.05
24 valandos. 12.10 Valanda su Rta. 13.50 Mes
patios. 14.15 Autopilotas. 14.45 Yra kaip yra.
15.45 KK2. 17.00, 22.00 Info diena. 21.00 Dvira-
¢io Sou. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

6.30, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 ,Labas rytas”. 11.35 Gy-
venti sveikai. 12.40, 14.20 Sjvakar su A.Malachovu.
15.00 Lauk manes. 15.55, 4.45 Mados nuospren-
dis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 20.40, 23.15 Lietuvos ,laikas‘. 21.15
Stebukladarys®. 23.25 Vakarinis Urgantas.

7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zitréti visiems! 7.50
Kviesting vakariené. 8.45 Tinkama priemoné.
9.40 Informaciné laida 112. 10.05 ,Keista byla“.
11.00 ,Svarus darbas’. 11.55 ,Gyvenimo tai-
syklés®. 12.50 ,Pédsekiai®. 13.40 ,Kariai 17"
15.30 Informacing laida 112. 15.55 Zidréti
visiems! 16.25 Seimos dramos. 17.20 Neme-
luok man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama
priemoné. 20.25 Kviesting vakarieng. 21.25
Ziureti visiems! 22.20 ,Vyriskos tiesos: Visos
moterys kvailés®. 23.15 Zitréti visiems! 0.05
LKariai 17",

NTV MIR

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas. 8.45
Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
9.25 Muchtaro sugrjizimas"“. 10.25 Medicinos
paslaptys. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.35
Prisiekusiyju teismas. Galutinis sprendimas.
13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas. 14.25,
15.35 ,Geriausi prieSai“. 17.00 Kalbame ir rodo-
me. 19.05 ,Brolis uZ brolj“. 21.00 ,Maskva. Trys
stotys”. 22.55 Dienos anatomija. 23.35 ,Eigu-
lys“. 1.30 DNR. 2.25 ,L o8imas i$ gyvybés“. 4.10
Laukinis pasaulis.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 [Sdavos. 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10, 18.35
Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiausia.
11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaigZdeés
Sirdis“. 15.00, 4.10 ,Kol stanica miega“. 16.30
JKamenskaja“. 17.30. 2.05 Tiesioginis eteris.
20.00 ,Marijos giria“. 23.50 Misy kino Sifrai.
0.45 Dokumentinis f.

TV POLONIA

7.10 E.Bem koncertas (1). 8.05 Prie Nemuno.
8.25 ,Karino“. 9.00 Klausimai per pusrygius.
12.10 Made in Poland. 12.40 ,Baronas24“.
13.05, 19.55, 4.45 ,Laimés spalvos”. 13.30,
18.50, 21.40, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00
Zinios. 13.50 ,Ranca“. 14.45 Savaitrastis.pl.
15.40 Kulttringieji PL. 16.50 ,Zlotopolskiai*.
17.20, 1.10 Lenky kalbos kursas. 17.55, 1.45
,Baronas24“. 18.20, 22.45, 4.35 Polonija u7-
sienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 Ryty studija. 20.25
Cafe historia. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zi-
nios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45
,Namas prie uZliejamos pievos‘. 23.00, 5.15
Lenkijos reporteris. 23.45, 5.50 T.Lisas gyvai.
0.45 Naszaarmia.pl. 2.40 Animaciniai f. 6.40
,DidZiausios diecezijos vyskupas".

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20 , Tikrosios Niujorko namy Seiminin-
kés". 5.50, 12.30 ,KardaSiany $eimos aukstuo-
menés gyvenimas“. 6.40, 11.40, 17.30, 23.45
,leSkau topmodelio“. 7.30, 10.50, 18.20 ,Gyveni-
mas kaip $ou”. 8.20, 10.00, 14.10, 15.50, 16.40,
20.50 ,I3skirtiniai“. 9.10, 22.55 , Tikroji Holivudo
istorija“. 10.25, 17.05, ,Erikas ir D7esé”. 15.00,
19.10 ,Nuotaka milijonieriui®. 20.00 ,Kortné ir
Kim uzkariauja Majam;j“. 22.05 ,UZdek Sokiu"“.

10.55 ,Raudonasis drakonas”. 13.10 ,Dogtauno
ekstremalai®. 15.10 ,Tristanas ir |zolda“. 17.20
,Meilé ir garbé“. 19.00 ,Rimtas vyrukas". 20.55
Kaip prarasti draugus ir atstumti Zmones".

8.00, 12.00, 17.00 Piety Dakota. 8.30, 14.00
Naujo busto paieSka. . 9.00, 14.30 Ekstremali
vieta gyventi per atostogas. 9.30, 13.30, 17.30
Katastrofos, gelbétojai. 10.00, 15.00, 23.00
VieSbu€iy paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00,
24.00 Paminkly paslaptys. 12.30, 18.00 Kovos
dél bagaZo. 19.00 Amerikos maistas. . 20.00
Naujo bdsto paieSka. 21.00 Jspadingiausios
pasaulio kelionés motociklu: Piety Afrika.

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 [SkvieCiamas tramdytojas. 7.25, 16.30
Kinologijos jvadas. 8.15 Gyvinai ekstremalai.
9.10, 15.35 Namai medZiuose. 10.05, 18.20 Dide-
liir baists. 11.00 Gyviny teritorija. 12.20 Gyviny
010 Uostas. 12.50, 19.15 Baseiny meistras. 13.45,
20.10 Akvariumy verslas. 14.40 Zmogus ir lititai.
17.25 Mieliausi augintiniai. 21.05 Zmogus ir
litai. 22.00 Slaptas augintiniy gyvenimas. 22.55
Blogas Suo. 23.50 Gyvatiy gelbétojas.

10.00 NBA krepsinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Majamio ,Heat". 12.00 Olandijos ,Eredivisie”
2014/2015 lyga. 11 turo apZvalga. 13.00 Ru-
sijos ,Premier League”. ,Dinamo” - ,Rubin.
2014/2015 m. sezonas. 15.00 Portugalijos ,Pri-
meira“ lyga. ,Nacional* - ,SL Benfica“. 17.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Vitesse* - ,AFC
Ajax“. 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos
naujienos. 19.15 Pasaulio galiiny ¢empionatas.
20.10 NBA krepSinio lyga. New Yorko ,Knicks" -
Denverio ,Nuggets®. 21.10 NBA krepsinio lyga.
New Yorko ,Knicks* - Denverio ,Nuggets”. 22.10
Ispanijos, Endesa“krepSiniolyga. Madrido ,Real “-
Grad Kanarijos ,Herbalife". 28.15 Ispanijos ,En-
desa“ krepSinio lyga. Madrido ,Real* - Grad
Kanarijos ,Herbalife".

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Boksas. Vladimiras Klitko - Kubratas Pu-
levas. 10.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Nepttnas” -
,Valencia Basket". 11.50 Krepsinis. Eurolyga.
Sasario ,Dinamo* - ,Zalgiris”. 13.40 ,Formu-
|6-1". Brazilijos GP lenktyniy apZvalga. 14.35
KrepSinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Crve-
na Zvezda“. 16.25 Ledo ritulys. KHL. Rygos
,Dinamo“ - Maskvos ,Dinamo®. 18.25 Ledo
ritulys. KHL. SKA - Minsko ,Dinamo®. Tiesio-
giné transliacija. 21.00 Motosportas. Nascar
Sprint Cup Series lenktyniy apZvalga. 21.30
Ledo ritulys. Pasaulio Cempionatas. JAV -
Latvija. 23.30 Motosportas. Nascar 400 myliy
lenktyniy apZvalga. 0.30 Ledo ritulys. KHL.
SKA - Minsko ,Dinamo*.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. Savaitgalio apZvalga. 9.45
Motosportas. FIA pasaulio empionatas. 11.15
Motosportas. Savaitgalio apZvalga. 11.30 Kalny
slidingjimas. Pasaulio tauré. 13.00, 18.15,
23.30 Sunkioji atletika. Pasaulio Gempionatas.
16.00 Dailusis Ciuozimas. ,Grand Prix Serie”.
18.00, 21.45 Sporto linksmybgs. 21.15 Teniso
Sou su Matsu Wilanderiu. 22.00 Imtynés. WWE
Zurnalas. 22.30 Imtynés. WWE archyvai. 0.30
Suoliai nuo tramplino. Vasaros ,Grand Prix".
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TV PROGRAMA
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15.30 | ,,Nemylima“

\

U 4

EI®T ,Ugnis ir Ledas*

ELXT  Namelis

prerijose*

ANTRADIENIS

o
R

EXIXN] Naktis ir diena.

Vilnius

Lietuva tiesiogiai

EEX Aktorius ir rezi-

sierius Aidas Giniotis

6.30 Teleparduotuve.
6.45 ,Simpsonai“ (N-7).
6.55 Serialo pertraukoje -
Zalioji enciklopedija.
7.20 ,Simpsonai® (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuvé".

8.55 ,Meilés sukuryje".

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Aniukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalba”“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai“.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
S TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 Prie$ srove (N-7).
20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).
21.00 VIP (10). JZymybiy
naujienos (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.

TV3 sportas. TV3 orai.

22.10 TV serialas
,Nematoma riba“.

23.15 TV serialas
JI8davyste” (N-14).

0.15 TV serialas ,CSI

kriminalistai* (N-14).

1.10 TV serialas
,Skandalas” (N-14).
2.00 ,Daktaras Hausas" .

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
Dzeris II*.

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*”.

7.50 TV serialas
JVolkeris, Teksaso
reindzeris* (N-7).

8.50 Nuotykiy komedija
L Tro8kimy akmuo®.

10.35 Lietuvos balsas.

12.30 ,Marieji Tomas ir
Dzeris II*.

12.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*®.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Benas Tenas".

N TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).
18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo trileris
,Durys priesais”
(N-14).

0.05 TV serialas ,Mafijos
daktaré" (N-7).

1.00 TV serialas ,Fary
Seima“ (N-7).

1.55 TV serialas
JAgentai®.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas 14",

HEEE ,Namelis prerijose”.

11.00 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

12.00 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féju
Vinksiy nuotykiai 6.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 /Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas 14“.

17.10 ,Didysis Gregas 3“.

18.15 Siandien.

18.50 Emigrantai.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama. Verslas.

21.00 Démesio centre.

21.15 Specialus tyrimas.

21.55 Lietuva gali.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Lietuva gali.

22.30 Durys atsidaro.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 ,Ui kalny arbatos
kulttra“

0.40 TV serialas ,Senis” .

1.40 Mokslo ekspresas.

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Stilius.

4.35 Emigrantai.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

8.00 Nakiis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Rosamunde Pilcher.
Romanting drama
,Garbés klausimas".

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrjzimas* (N-7).

14.00 Jokiy klitciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky“ (N-7).

18.55 TV serialas

,Detektyvé DZonson®.

BEIEA Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Romantiné komedija
,Padeékit tapti tégiu“ .

23.20 WRC Pasaulio ralio

¢empionatas. Velsas.

2014 m.
0.25 TV serialas

,Detektyvé DZonson®.

1.20 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.25 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 VMG sala.

7.55 ,Sviesos lasas".

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré®.

11.10 Reporteris.

12.00 Spastai teciui.

13.30 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai
(1) (N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

IR Lictuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.40 ,SukCius” (N-7).

19.55 Zinios.

20.35 Patriotai (N-7).

21.35 Laikas krepSiniui.

21.45 Europos tauré 2014.

Serbijos ,Partizan
NIS Belgrade” -
Vilniaus ,Lietuvos
rytas”. Tiesioginé
transliacija i$
Belgrado.

23.35, 0.50 VMG sala.

23.50 ,Dinges pasaulis®.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

1.40, 3.30, 4.45, 5.45
Lietuva tiesiogiai).

4.00, 6.15 ,Mikropasauliai®

(N-7).
4.30 ,Pragaras ant raty”
(N-7).

8.05 Gustavo enciklopedija.

8.35 ,Mazasis princas”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.30 Zinios. Ukraina.

11.45 Septynios Kauno
dienos.

12.15 A Grikeviciaus isto-
riné drama ,Sodyby
tustéjimo metas*®. 1's.

13.30 Poetés Saloméjos
Néries 110-osioms
gimimo metinéms.

W8 Aktorius ir reZisierius
Aidas Giniotis.

14.00 Musy miesteliai.

14.45 Gimtoji Zeme.

15.15 LRT Kultdros akade-
mija. llja Laursas.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.

16.30 ,Namelis prerijose”.

17.20 Neskubek gyventi®.

17.45 Zinios. Ukraina).

18.00 Vilniaus albumas.

18.15 ,Kankinimai“.

18.45 Lietuviy liaudies
folkloro daini-
ninké Veronika
Povilioniené.

19.00 Musy dienos - kaip
Sventé.

20.30 Mokslo sriuba.

20.45 Istorijos detektyvai.

21.30 Naktinis ekspresas.

22.00 ReZisieriui Juozui
Miltiniui atminti.

0.15 Panorama.

L =l
EFXT] Audra

,Kastlas*

AT ,Jspudingiausios
kelionés oro balionu*

6.45 Dienos programa.

6.50, 17.00 Keksiuky
karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skibis Du.
Paslaptiy
biuras*”.

9.00 ,Antinas
Gudruolis®.

9.25 ,San Francisko
raganos Il
(N-7).

10.15, 16.30 Linksmigji
Zvéreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus"”
(N-7).

11.40 , Toks gyvenimas"
(N-7).

2 Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Viengungis.

18.00 ,Meilé ir bausmé"“
(N-7).

21.00 Veiksmo trileris
,Misy
prieSai“ (N-14).

22.30 ,Slapti
reikalai® (N-7).

23.25 ,Begedis” (N-14).

0.25 ,Paskutiné tvirtove"

(N-7).

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Tavo augintinis.
10.00 ,Kobra 11“ (N-7).
11.00 ,Dingusiujy
paieSkos grupé”
(N-7).
12.00 ,Kastlas”
(N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoke*
(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,Vestuviy
muzikantai*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

0N | Kastlas*

(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Naujoké”
(N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.30 Trileris
,Zmogus be
praeities”
(N-14).

23.20 Komedija
»Skaistuolio
filmas" (N-14).

1.05 ,Dingusiyjy
paieskos grupé”
(N-7).

9.00, 20.00, 21.50 Balticum
TV Zinios.

9.15 80 traukiniy
aplink pasaulj“.

9.45 Aivenhas”
(N-7).

10.45 ,Karamelé".

11.45 ,Tévai uZ borto“.

12.30 Kinomano
uZrasai.

12.45 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

13.15 ,Rani:
maistingoji princese"
(N-7).

14.15 ,|simyléti
Sokeja” (N-7).

15.15 ,Komisaras
Manara" (N-7).

16.15 Kinomano uZrasai.

16.30 , Saltio gniauZtuose”.

8 ,|spudingiausios
kelionés oro
balionu®.

18.00 ,Departamentas”
(N-7).

19.00 ,Karamelg”.

20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.

20.50 , Transporteris”
(N-7).

22.05 Kinomano uZrasai.

22.20 ,Komisaras Manara"
(N-7).

23.20 ,Aivenhas” (N-7).

0.20 ,Rani: maistingoji
princesg” (N-7).

L_AISV(ZLAU

»CSI KRIMINALISTAI

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2001.
Rezisieriai A.Smaitas, R.DZ.Liuisas, K.Finkas.
Vaidina V.Petersenas, M.Helgenbergeris, G.Durdenas.

CSI kriminalistai tiria nuzudymus, nelaimingus atsitikimus, plésimus ir
vagystes, taciau jie - ne jprastiniai policininkai, o mokslininkai, sugebantys
jsigilinti j kiekvieng smulkmeng jvykio vietoje. Vos matomas plaukelis,
prakaito ar kraujo laselis, neryskios padangy zymés ar mikroskopiné
medziagos skiauté padeda suciupti nusikaltel].

,MEILES BURES”

Drama. Vokietija. 2005.
RezZisierius M.Stainke.

Vaidina A.Murjan, P.Grashofas.
Ana negali atleisti Klarkui, pries kelerius
metus palikusiam ja. Dabar ji ruosiasi
tekéti uz Klarko pusbrolio Roderiko.
Klarko tévas Polas prarado viltj pama-
tyti savo stiny, tad perrasé kompanijg
Roderikui. Vos tik pasirasius sutartj
grjzta paslaptingasis Klarkas.

,ZMOGUS BE PRAEITIES”

TriLeris. Kanada. 2010.
Rezisierius R.Libermanas.

9.45 Mazyjy gyvanéliy krautuvé”. 10.15 Senoji
animacija. 10.55 ,Susitikimas prie upés”. 12.40,
16.00 Ekstremallis namy pokyCiai. 13.35 , Laukinis
angelas". 14.30, 20.35 ,Moterys meluoja geriau®.
15.00 ,ZavUs ir drasus”. 17.00, 23.50 Pasaulis
tavo lekteje. 18.00, 22.55 ,Meilé gyventi”. 19.00
LLaukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vaikugiai.
Senoji animacija. 21.05 Drama ,Meilés burés*.

9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dviratio
Sou. 10.40 Savaités kriminalai. 11.10 Nuo... Iki.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2. 14.15
KrepSinio pasaulyje su Vidu MaCiuliu. 17.00,
22.00 Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50, 20.45, 23.15 Lietuvos ,Laikas". 6.00, 23.55
Informaciné laida. 6.35, 9.00, 11.00, 17.00 Nau-
jienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00, 9.25 TV kanalas
,Labas rytas“. 11.35 Gyventi sveikai. 12.40
,Buginys®. 13.35, 14.20 J Men3ovos laida. 14.55
Vyriska. MoteriSka. 15.55 Mados nuosprendis.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00
Laikas. 21.20 ,Stebukladarys®. 23.25 Vakarinis
Urgantas. 0.30 Nakties naujienos.
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7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zidréti visiems! 8.05
Kviesting vakarieng. 9.00 Tinkama priemong.
9.55 Informacing laida 112. 10.25 Ziuréti vi-
siems! 11.15 ,Vyriskos tiesos: Visos moterys
kvailés®. 12.10 ,Pédsekiai”. 13.05 ,Kariai 17"
14.55 Informacing laida 112. 15.25 Ziuréti
visiems! 16.20 Seimos dramos. 17.10 Neme-
luok man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama
priemoné. 20.25 Kviesting vakariene. 21.25
,Mano tiesa“. 23.05 Zituréti visiems! 24.00
JKariai 17*.

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZimas". 10.25 Ru-
siSkas jdaras. 10.55 Prisiekusiyjy teismas.
12.35 Prisiekusiyjy teismas. Galutinis spren-
dimas. 13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitiki-
mas. 14.25, 15.35 ,Geriausi prie$ai“. 17.00
Kalbame ir rodome. 19.05 ,Brolis uZ brolj*.
21.00 ,Maskva. Trys stotys”. 22.85 Dienos
anatomija. 23.35 ,Eigulys”. 1.30 Kulinaring
dvikova. 2.30 ,LoSimas i§ gyvybés“. 4.15
Technikos stebuklas.

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Generoly maistas.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas
svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05
LLvaigzdés Sirdis*. 15.00, 4.10 Kol stanica
miega“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30, 2.05 Tie-
sioginis eteris. 20.00 ,Marijos giria“. 23.50 Kas
masy neleidZia j Marsa? 0.45 Dokumentinis f.

TV POLONIA

9.00 Klausimai per pusryCius. 12.00 Lenkijos
reporteris. 12.40 ,Taip turéjo biti“. 13.05, 19.55,
4.45 ,Laimés spalvos”. 13.30, 18.50, 21.45, 2.10
Galvosikis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Lon-
donieCiai“. 14.50 ,I3saugotas pasaulis”. 15.30
T.Lisas gyvai. 16.35 ,Zlotopolskiai“. 17.05 Kul-
tdros savaitradtis. 17.55, 1.45 ,Taip turéjo bati“.
18.20, 22.45, 4.35 Polonija uZsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos.
19.25 ,DidZiausios diecezijos vyskupas". 20.25,
6.35 Prie Nemuno. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45
,Tévas MateuSas“. 23.00, 5.15 Sveika, Poloni-
ja. 23.45, 5.50 Koncertas ,0ddzial Zamkniety*
(1). 0.40 ,Operacija gyvenimas“. 1.10 Made
in Poland. 2.40 Animaciniai f. 6.50 Fizika daro
stebuklus - Siuolaiking alchemija.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20 ,Tikrosios Niujorko namy Seiminin-
kés“. 5.50, 12.30 ,KardaSiany Seimos aukStuome-
nés gyvenimas". 6.40, 11.40, 17.30, 23.45 , leSkau
topmodelio“. 7.30, 10.50, 18.20 ,Gyvenimas kaip
Sou“. 8.20, 15.50, 20.50 ,Kortné ir Kim uzkariauja
Majamj“. 9.10, 21.40 ,ISskirtiniai“. 10.25, 17.05
JErikas ir DZesé”. 14.10 ,Dabarties genijai“. 15.00,
19.10,Nuotaka milijonieriui“. 16.40 ,E! Naujienos".
20.00 , Auksinis jaunimas". 22.05 ,U7dek Sokiu*“.

11.10 ,Tikrové kandZiojasi“. 13.10 ,Magdalie-
tés“. 15.20 ,Rimtas vyrukas“. 17.20 ,Meilés
Zinutés®. 19.00 ,D7uli ir DZulija“. 21.10 ,Apgau-
Iés meistrai“. 23.10 , Terraferma”“.

8.00, 12.00, 17.00 Svajoniy kelioné. 8.30, 14.00
Naujo busto paieSka. 9.00, 14.30 Ekstremali
vieta gyventi per atostogas. 9.30, 13.30, 17.30
Katastrofos, gelbétojai. 10.00, 15.00, 23.00 Vies-
butiy paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 12.30, 18.00 Kovos dél ba-
gaZ0. 19.00, 1.00 Amerikos maistas. 20.00 Naujo
bisto paieSka. 21.00 Bronsono projektas. 22.00
Statybos Aliaskoje. 1.00 Naktiné programa.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 ISkvieGiamas tramdytojas. 7.25 Ki-
nologijos jvadas. 8.15 Mieliausi augintiniai.
9.10, 15.35 Namai medZiuose. 10.05, 18.20
Dideli ir baisis. 11.00 Gyvuny teritorija. 12.20
Gyviny oro uostas. 12.50, 19.15 Slaptas augin-
tiniy gyvenimas. 13.45, 20.10 Blogas Suo. 14.40
Zmogus ir liltai. 16.30 Aligatoriy tramdytojai.
17.25 KaCiy nejmanoma nemyléti. 21.05 Zmo-
gus ir littai. 22.00 Veterinaras. 22.55 Veterina-
rijos klinika. 23.50 Laukinis kriminalas.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 , Sportas*. Dienos
naujienos. 7.15 Olandijos ,Eredivisie* lyga. Turo
ap/valga. Premjera. 8.00 NBA krepSinio lyga.
Toronto ,Raptors* - Cikagos ,Bulls*. 10.00 NBA
krepsinio lyga. Vasingtono ,Wizards® - Portlando
o Irail Blazers”. 12.15 Rusijos ,Premier League”.
13.00 NBA krepSinio lyga. Oklahomos , Thunder*
- Memfio ,Grizzlies". 15.00 Ispanijos ,Endesa*
krepSinio lyga. Madrido ,Real* - Grad Kanari-
jos ,Herbalife". 17.00 Rusijos ,Premier League”.
CSKA -, Zenit". 19.15 Olandijos , Eredivisie” lyga.
Turo ap2valga. Premjera. 20.10, 21.10 NBA krep-
Sinio lyga. Toronto ,Raptors* - Cikagos ,Bulls”.
22.10, 23.15 Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga.
,Unicaja“ - Grad Kanarijos ,Herbalife".

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

VIASAT SPORT BALTIC

8.50 Ledo ritulys. KHL. Maskvos ,Dinamo* -
Rygos ,Dinamo“. 10.50 Krepsinis. Eurolyga.
Laboral Kutxa“ - ,Neptinas®. 12.40 Futbolas.
UEFA Cempiony lyga. ,AS Roma“ - ,Dynamo
Kyiv"“. 18.35 Tenisas. Indian Wells turnyras. 14.30
Tenisas. Monrealio turnyro astuntfinalio. 16.10
Krepsinis. Europos empionatas. Latvija - Bosnija
ir Hercegovina. 18.00 KrepSinis. Europos ¢empi-
onatas. Latvija - Juodkalnija. 19.50 Sochi2014
Olimpings Zaidynés. Ledo ritulys. Latvija - Sveica-
rija. 21.50 Sochi2014 Olimpinés Zaidynés. Ledo
ritulys. Kanada - Latvija. 23.50 KrepSinis. Europos
Cempionatas. Latvija - Makedonija.

EUROSPORT

9.30, 1.25 Suoliai nuo tramplino. Vasaros ,Grand
Prix“. 11.30, 16.00 Sunkioji atletika. Pasaulio
Cempionatas. 13.30 Teniso Sou su Matsu Wilan-
deriu. 14.00 Suoliai nuo tramplino. Keturiy kalvy
turnyras. 17.30 Futbolas. U21. Vokietija - Nyder-
landai. Draugiskos. 18.30 Futbolas. U21. Vokietija
- Cekija. Draugiskos. 20.30 Sporto linksmybgs.
21.00 Suoliai nuo tramplino. Keturiy kalvy tur-
nyras. 22.00 Boksas. WBO versija. Marco Huck -
Mirko Larghetti. 23.30, 1.20 Motosporto apZvalga.
23.35 Motosportas. FIA pasaulio ¢empionatas.
0.05 Motosportas. GT akademija.

Vaidina S.Ostinas, E.Sera.

Paslaptingas nepazjstamasis Siame
filme neturi vardo, pavardés, praei-
ties. Jdomiausia tai, kad jj medZioja
ne tik FTB, bet ir nuozmiausi Rusijos
gangsteriai. Pamazu jo galvon sugrjs
po dalele apie buvusig Seima, pers-
pektyvig karjera ir savo tapatybe.

+DURYS PRIESAIS”

VEiksmo TRILERIS. JAV. 2009.
Rezisierius A.Merkinas.
Vaidina M.Vogelis, D.Pinas,
B.Merfi.

Teris jtaria, kad jo suzadétiné DZiu-
né jjapgaudinéja. Atsekes DZiune
j vieSbutj miesto pakrastyje, Teris
issinuomoja kambarj priesais. Ap-
siginklaves Sautuvu ir nusitvéres
butel, jis paskambina savo geriau-
siam draugui Dzulijanui.
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+MEILE GYVENTI“

SerIALAs. Vokietija. 2012.
Rezisieré PVymers.

Vaidina K.Beil, .Burbach, K.Dyzing.

Tarp nuostabaus grozio Bavarijos kalny jsikdrusi ligoniné, kuriai va-
dovauja profesoré Joana Lindner. Jos vyras Tomas - teiséjas, o sinus
Markas - irgi gydytojas. Sioje klinikoje, be Lindneriy, dirba daug pro-
fesionaliy gydytojy ir slaugytojy, pacientai priziarimi itin ripestingai.
Taciau darbas - dar ne viskas. Ligoninéje Gzia intrigos, kyla asmeniniy
santykiy dramos.

,SVETIMAS KUNAS“

TriLERIS. JAV. 2009.
Rezisierius Dz.Mostou.
Vaidina B.Vilisas, R.Paik, B.KodZou.

Ateityje Zmonija jauciasi kur kas
saugiau. Pasaulj uztvinde suroga-
tai leidZia nekelti kojos i§ namy ir
jausti viska, ko tik irdis geidZia, buti
nejtikeciausiose vietose. Surogatai
- beveik tikslios, tik grazesnés zmo-
niy kopijos. Kadangi nusikalstamu-
mas labai sumazéjes, visus sukrecia
Zmogzudysté. Prasideda nusikaltéliy
paieskos, o FTB agentas Gryras yra
pavedamas vadovauti uzduodiai...
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+KALINIY LEKTUVAS”

VEiksmo FiLMAS. JAV. 1997.
Rezisierius S.Vestas.

Vaidina Dz.Kusakas, Dz.Keidzas,
Dz.Malkovicius.

Kameronas Po buvo nuteistas ka-
léti uZ tai, kad... gyné savo Zmona.
Netycia jis nuzudé girta uzpuolika.
Kameronui uz groty teko praleisti
ilgus metus. Laisveje liko Zmona ir
dukrelé. Po keleriy mety Kamero-
nui buvo suteik ta proga pasimaty-
ti su Seima. Liepos keturioliktaja jis
turéjo Svesti dukrelés gimtadien,
taciau nutiko Sis tas netikéto...

~PELKE”

TV seriALAs. JAV. 2013.
Rezisierius K.Kembelas.
Vaidina M.Pesmoras, K.Sances,
K.Gomesas.

Kriminaliné drama pateiks ne tik
kvapa gniauZziancius detektyvy
ir policijos vykdomy procediry
vaizdus, jtrauks j byly tyrima sau-
létosios Floridos pakrantéje, bet ir
privers nusisypsoti, - kandaus, iro-
nisko, o kartais net juodojo humo-
ro perliuky ¢ia tikrai netrdks!

-
EET] ,Skandalas”

TRECIADIENIS

[EX] ,Ma7asis princas*

e,

EERT | Sosty Karai“ a

ET®I] Gamink sveikiau!

Bl

35"

72X ,Begedis*

TV PROGRAMA

7=¥21 Europos pokerio
turas

EERE ,Pavojingoji Afrika*

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas
JVirtuve® (N-7).

8.55 TV serialas
,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Angiukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Kung Fu Panda"“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai®
(N-7).

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Kvieskite daktarg!
(N-7).

20.30 TV serialas
JLasmerkti 3" (N-7).

21.00 Zvagulio klanas
(N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.05 Vikingy loto.

22.10 TV serialas
LElementaru” (N-7).

23.10 TV serialas
J8davysté” (N-14).

0.10 TV serialas ,Pelké"
(N-14).

Il TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras
Hausas" (N-14).

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris II“,

7.25 ,Kempiniukas
Platiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris*
(N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 Nuo... Iki.

12.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Benas Tenas".

14.10 TV serialas ,Ugnis
ir Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

B KK2 (N-7).

20.25 TV serialas
,Gyvenimo receptai®
(N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f. ,Kaliniy
lektuvas” (N-14).

0.30 TV serialas ,Mafijos
daktaré” (N-7).

1.25 TV serialas ,Fary
Seima”“ (N-7).

2.20 TV serialas ,Agentai”
(N-7).

6.00 LR himnas.
6.05 Labas rytas, Lietuva.
9.00 ,Komisaras
Reksas 14“ (N-7).
10.00 ,Namelis prerijose".
11.00 Emigrantai.
12.00 Specialus tyrimas.
12.35 LaSas po laSo.
12.45 Zingsnis po
Zingsnio. Bustas.
8080 , Mazasis princas”.
13.30 ,Magiski f&jy Vinksiy
nuotykiai 6“.
14.00 Laba diena, Lietuva.
14.05 /inios.
14.20 Laba diena, Lietuva.
15.45 /inios.
16.05 ,Komisaras
Reksas 14" (N-7).
17.10 ,Didysis Gregas 3"
(N-7).
18.15 Siandien.
18.50 Gyvenimas.
19.50 ,Meilé kaip ménulis®.
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.
21.00 Démesio centre.
21.15 Auksinis protas.
22.00 Loterija ,Perlas”.
22.05 Auksinis protas.
23.10 Vakaro Zinios.
23.30 Dabar pasaulyje.
24.00 ,Kankinimai*.
0.35 ,Senis” (N-7).
1.40 Zingsnis po Zings-
nio. Bustas.
2.00 Laba diena, Lietuva.

7.00 ,Muchtaro
sugrizimas®
(N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

14.00 Jokiy kliugiy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

18.55 ,Detektyvé DZonson”

(N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Romantiné komedija
,VieniSius* (N-14).

BES |, Sosty karai“
(N-14).

0.15 ,Detektyvé
DZonson® (N-7).

1.10 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.15 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.
7.05 Reporteris.
7.50 VMG sala.
7.55 ,Sviesos lasas” (N-7).
9.00 ,Albanas” (N-7).
10.05 ,Komisaras Megré*
(N-7).
11.10 Reporteris.
12.00 Nuoga tiesa (N-7).
13.05 Vantos lapas (N-7).
13.35 VMG kulinarinis
Zurnalas.
14.35 TV parduotuve.
14.50 ,Migstelio patruliai®
(N-7).
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
HBEE Gamink sveikiau!
17.20 Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.00
Reporteris. Orai.
18.35 Keliauk! Pazink!
Pasidalink!
Stisus metus.
18.40 ,Sukgius” (N-7).
19.55 ,Kulinaras” (N-7).
22.50 Patriotai (N-7).
23.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7).
0.50 VMG sala.
0.55, 2.55, 5.15
Reporteris.
1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.
2.10, 4.30
,Pragaras ant raty”
(N-7).
4.00, 6.15 ,Mikropasauliai*

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,Aivenhas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Musy dienos -
kaip Sventé.
13.45 Kultra. Veronika
Povilioniené.
14.00 Batovés slépiniai.
Lietuva Ukrainoje.
LDK pilys. 1 d.
14.45 Giriy horizontai.
15.15 Istorijos detektyvai.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 ,Neskubgk gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Trembita (subtitruota).
18.15 Robertas Verba. ,Mes
i8 medio ir dainy®,
LLituanikos sparnai“.
19.00 Dirigentas J.Aleksa.
20.30 Mokslo sriuba.
20.45 Kultliros savanoriai.
21.15 ...formatas. Poeté
Nijolé Kepeniené.
21.30 Naktinis ekspresas.
B30 KomiSka drama
,Havras* (originalo k.,
subtitruota, N-14).
23.30 ,M.Kikoinas. Poetis-
kas pasaulis drobéje”.
24.00 Panorama.
0.45 LRT Kulttros akade-
mija. llja Laursas.

6.50 Keksiuky karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou*.

8.35 ,/mogus-voras".

9.00 ,Antinas Gudruolis®.

9.25 ,San Francisko
raganos 1.

10.15 Linksmiegji
véreliai.

10.45 ,Karadajus” (N-7).

11.40 , Toks gyvenimas"
(N-7).

12.40 ,Audra” (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas*

(N-7).

14.30 Baréja (N-7).

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
7mogus.

16.30 Linksmigji Zvéreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

20.05 ,Karadajus”

(N-7).

21.00 Kiriminaling
veiksmo drama
L,Paskutinis i3
gyvuju” (N-14).

22.55 ,Slapti reikalai®
(N-7).

B9IE ,Begedis”

(N-14).

0.45 ,Paskutiné tvirtove"

(N-7).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Adrenalinas (N-7).

10.00 ,Kobra 11 (N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paieskos grupé”
(N-7).

12.00 ,Kastlas" (N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoké"

(N-7).

14.30 Teleparduotuvé.

15.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

16.00 ,Vestuviy
muzikantai*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11"
(N-7).

18.00 ,Kastlas”

(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).

20.00 ,Naujoké“ (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.30 Trileris
L,Svetimas kiinas”
(N-14).

B3 Furopos pokerio
turas (S).

1.20 ,Dingusiyjy
paiekos grupé”
(N-7).

0.30 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

9.45 ,Departamentas”
(N-7).

10.45 ,Karamelé".

11.45 ,80 traukiniy
aplink pasaulj*.

12.15 ,Aivenhas”
(N-7).

88 . Pavojingoji
Afrika“.

14.15 ,ParyZius 36-ieji"
(N-7).

16.20 ,Rani: maistingoji
princese”

(N-7).

17.20 ,Tévai uZ borto“.

18.00 ,JSimyléti
Sokeéja”

(N-7).

19.00 ,Karamelg"”.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

20.50 ,Baimé myléti*
(N-7).

22.50 Balticum TV
Zinios.

23.05 , Transporteris”
(N-7).

0.05 ,Departamentas”
(N-7).

7.50, 15.00 ,7avis ir drasiis”. 8.40, 10.20 Senoji
animacija. 9.45 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé“. 10.55
,Meilés burés”. 12.40, 16.00 Ekstremalis namy
pokyCiai. 13.35 ,Laukinis angelas”. 14.30, 20.35
,Moterys meluoja geriau”. 17.00, 23.40 Pasaulis
tavo IekStéje. 18.00, 22.45 ,Meilé gyventi®. 19.00
,Laukinis angelas”. 20.00 Labanakt, vaikuCiai.
21.05 ,Er8keciy paukidiai. Nepasakota istorija“.

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 DviraCio Sou. 10.40 PasivaikSCiojimai su
Jazzu. VDU karta. 11.10 Pagalbos skambutis.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2.
14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00, 22.00 Info
diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50, 20.45, 23.20 Lietuvos ,Laikas". 6.00, 0.05
Informaciné laida. 6.35, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00, 9.25 ,Labas
rytas“. 11.35 Gyventi sveikai. 12.40 ,Bucinys".
13.40, 14.20 J.MenSovos laida. 14.55 Vyriska.
MoteriSka. 15.55, 2.50 Mados nuosprendis. 17.50
Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
21.20 ,Stebukladarys". 23.30 Vakarinis Urgantas.

7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zilréti visiems! 8.20
Kviesting vakariené. 9.10 Tinkama priemone.
10.05 Informaciné laida 112. 10.35 ,Mano
tiesa“. 12.15 ,Pédsekiai“. 13.10 Kariai 17°
14.55 Informaciné laida 112. 15.25 Zidréti vi-
siems! 16.20 Seimos dramos. 17.15 Nemeluok
man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama priemo-
né. 20.25 Kviesting vakariené. 21.25 ,Tétis turi
ripesCiy”. 22.55 Paklydimo teritorija su Igoriu
Prokopenka. 0.40 ,Kariai 17“.

NTV MIR

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjzimas®. 10.25 Pa-
grindinis kelias. 10.55 Prisiekusiyjy teismas.
12.35 Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendi-
mas. 13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas.
14.25, 15.35 ,Geriausi prieSai“. 17.00 Kalbame
ir rodome. 19.05 ,Brolis uZ brolj“. 21.00 ,Mas-
kva. Trys stotys". 22.55 Dienos anatomija. 23.35
LEigulys®. 1.30 Buto klausimas. 2.35 ,LoSimas
i$ gyvybés®. 4.20 Aukso dulkés.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Kur dingsta atmintis?
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai,
kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis.
14.05 ,/vaigZdés Sirdis“. 15.00, 4.10 Kol sta-
nica miega“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30, 2.15
Tiesioginis eteris. 20.00 ,Marijos giria“. 23.50
Aleksandro | karas ir taika. 0.55 Dokumentinis .

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Misko istorijos. 8.25
LJAtostogos su vaiduokliais“. 9.00 Klausimai
per pusryGius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40
L Taip turéjo bati“. 13.05, 19.55, 4.45 ,Laimés
spalvos”. 13.30, 18.50, 21.45, 2.10 Galvosikis.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Namas prie uZlie-
jamos pievos®. 14.50 TV teatras: spektaklis
,Salutiniai padariniai“. 16.45 ,Zlotopolskiai“.
17.15 Myliu king. 17.55, 1.45 ,Taip turéjo buti".
18.20, 23.40, 4.35 Polonija uZsienyje. 18.30 TV
ekspresas. 18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos.
19.25 Ekologijos laida. 20.25 ,Vilnoteka®“, Laida
i§ Lietuvos. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios,
sportas ir ory prognozé. 21.50, 13.50, 5.20
TV teatras: spektaklis ,Salutiniai padariniai“.
23.50, 3.45 ,Orai penktadieniui“. 0.50 Papras-
tai. 2.45 Animacinis f. 6.55 Klajuno uZrasai.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 ,Tikrosios Niujorko namy Sei-
mininkés". 5.50, 12.30, 4.15 ,KardaSiany 3eimos
aukStuomenés gyvenimas“. 6.40, 11.40, 17.30,
23.45 leSkau topmodelio”. 7.30, 10.50, 18.20
,Gyvenimas kaip Sou”. 8.20, 15.50, 20.50 , Auksinis
jaunimas". 9.10, 14.10 , Tikroji Holivudo istorija“.
10.00, 21.40 ,F! Naujienos". 10.25, 17.05, 3.05 , Eri-
kas ir DZesé". 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijonieriui®.
16.40, 22.55, 0.35, 2.40 [Sskirtiniai*. 20.00, 1.50
,Mados pagrindai“. 22.05, 1.00 ,UZdek Sokiu*“.

5.00, 12.55 ,D7uli ir DZulija“. 7.05 ,Meilé ir garbé“.
8.45 ,Tristanas ir Izolda“. 10.55 ,Tinklas". 15.00
JVyrai juodais drabuziais”. 16.45, 2.30 ,Legenda
apie Zoro“. 19.00 ,Dvi dienos ParyZiuje". 20.55
Lirdies ritmu”, 22.40 ,Stabdis”. 0.20 , Tinklas".

8.00, 17.00, 12.00 Portlendas. 8.30, 14.00, 20.00
Bisto paieska. 9.00, 14.30 Ekstremali vieta gy-
venti per atostogas. 9.30, 13.30, 17.30 Katastrofos,
gelbétojai. 10.00, 15.00, 23.00 Piliy paslaptys ir
legendos. 11.00, 16.00, 24.00 Paminkly paslaptys.
12.30, 18.00 Kovos dél bagaZo. 19.00 Amerikos
maistas. 21.00 Aliaska; MarakeSas, Marokas.

ANIMAL PLANET

8.15 Katiy nejmanoma nemyléti. 9.10, 15.35 Namai
medZiuose. 10.05 Dideli ir baists. 11.00 Gyviny
teritorija. 12.20, 6.35 Gyviny 0ro uostas. 12.50,
19.15 Veterinaras. 13.45, 20.10 Veterinarijos klini-
ka. 14.40 Zmogus ir liitai. 17.25 Blogas Suo. 18.20
Mutanty planeta. 21.05, 2.35 Gyvenimas laisvéje.
22,00, 3.25 Mano lauking meilé. 22.55, 4.15 Nere-
géti Havajai. 23.50, 5.00 Gamta su D.Salmoniu.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15
Rusijos ,Premier League“. Turo apzvalga. Prem-
jera. 8.00 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio lyga. ,Bil-
bao basket” - Zaragozos ,CAI“. 10.00 NBA krep-
Sinio lyga. Cikagos ,Bulls* - Indianos ,Pacers".
12.15 NBA Action. KrepSinio lygos apZvalga.
13.00 Rusijos ,Premier League”. ,Zenit* - ,Spar-
tak“. 2014/2015 sezonas. 15.00 NBA krepSi-
nio lyga. Bruklino ,Nets* - Orlando ,Magic".
2014/2015 sezonas. 17.00 Rusijos ,Premier Le-
ague”. ,Zenit* - ,Terek". 2014/2015 m. sezonas.
19.15 Rusijos ,Premier League”. Turo ap2valga.
Premjera. 20.10, 21.10 Ispanijos ,Endesa“ krep-
Sinio lyga. ,Bilbao basket“ - Zaragozos ,CAl“.
22.10, 23.15 Ispanijos ,Endesa“ krepinio lyga.
Jberostar® - Madrido ,Real”. 24.00 Ispanijos
LEndesa“ krepsinio lygos turo apzvalga.

VIASAT SPORT BALTIC

8.40 Ledo ritulys. KHL. SKA - Minsko ,Di-
namo*“. 10.40 Futbol Mundial Zurnalas. 11.10
Futbolas. UEFA Cempiony lygos finalas. ,Man-
chester United” - ,Bayern®. 13.10 Ledo ritulys.
Pasaulio Cempionatas. JAV - Latvija. 15.10
KrepSinis. Europos ¢empionato pusfinalis.
17.00 Krep3inis. Europos tempionato finalas.
18.55 Ledo ritulys. KHL. ,HC Sochi* -, Traktor”.
Tiesioginé transliacija. 21.00 Ledo ritulys. KHL.
,Medvestak" - Minsko ,Dinamo*“. Tiesioginé
transliacija. 28.30 Futbolas. UEFA Cempiony
lygos finalas. ,Real” - ,Atletico”. 2.20 Boksas.
Vladimiras Klicko - Kubratas Pulevas.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. GT akademija. 9.45, 1.15
Suoliai nuo tramplino. Vasaros ,Grand Prix".
12.00 Dailusis CiuoZimas. ,Grand Prix Serie".
14.00, 20.00 Suoliai nuo tramplino. Keturiy
kalvy turnyras. 16.00 Sporto linksmybgs. 18.00
Smiginis. 19.30 Teniso Sou su Matsu Wilanderiu.
22.00, 0.30 TreCiadienio sporto jvykiy apZvalga.
22.05 Jojimas su klidtimis. ,Morocco Royal
Tour". 22.35 Raiteliy klubo Zumalas. 22.40 Gol-
fas. ,US PGA Tour". 23.40, 0.15 Ménesio sporto
jvykiy apzvalga. 23.45 Golfas. Europos turas. 0.20
Golfo klubas. 0.25 Jachty klubas.
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lapkricio 20 d.

TV PROGRAMA KETVIRTADIENIS

7

7K Opiumas liaudziai

g

LA EN 24 valandos

{EXTS ,Degu kaip Zvaké*

0.20 | ,,Detekfyvé

DZonson*

112.00 | Seima - jégal

[EXED ,404. Rojus

nerastas”

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuvé"
(N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje”.

10.00 TV serialas
LJAistros spalvos”
(N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

12.55 ,Angiukas Donaldas
ir draugai“.

13.30 ,Kung Fu Panda"“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai’
(N-7).

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 Gincas be taisykliy
(N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).

BB Opiumas liaudZiai
(N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.10 TV serialas ,Kobra
11* (N-7).

23.15 TV serialas
LI8davyste” (N-14).

0.15 TV serialas ,Kaulai*
(N-14).

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras

Hausas" (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris II*.

7.25 Kempiniukas
PlaCiakelnis®.

7.50 TV serialas
Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 TV serialas

,Gyvenimo receptai®

(N-7).

12.55 ,Kempiniukas
Plagiakelnis*.

13.25 ,0gis ir tarakonai“.

13.35 ,Benas Tenas".

14.10 TV serialas
LJagnis ir Ledas”
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

IS 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Valanda su Rita.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo f.
,Profas” (N-14).

24.00 TV serialas
,Mafijos daktaré"
(N-7).

0.55 TV serialas ,Fary
Seima“ (N-7).

1.50 Sveikatos ABC
televitrina.

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Auksinis protas.

12.30 Tautos balsas.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 3"

%N-?).
18.15 Siandien (su vertimu
j gesty kalba).
IS | Carito" paramos
koncertas
,Dequ kaip Zvaké".
20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama.
21.00 Démesio centre.
21.15 ,Carito“ paramos
koncertas
,Degu kaip Zvake".
22.00 Loterija ,Perlas”.
22.05 Svajone turiu.
23.45 Vakaro Zinios.
0.10 Dabar pasaulyje (rusy
kalba i3 Prahos).
0.45 ,Senis” (N-7).
1.45 /ingsnis po Zings-
nio. Bustas.

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Muziking kauke.

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

14.00 Jokiy kliaciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

18.55 ,Detektyvé
DZonson* (N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy f.
LVinetu. Naftos
karalius“ (N-7).

23.20 ,Sosty karai*
(N-14).

BB |, Detektyvé DZonson”
(N-7).

1.15 ,Prokurory
patikrinimas*“
(N-7).

2.20 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I3tisus
metus.

7.55 ,Sviesos laSas”
(N-7).

9.00 ,Albanas” (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré”
(N-7).

11.10 Reporteris.

2 Seima - jégal

13.30 Patriotai (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Miestelio patruliai®
(N-7).

16.00, 17.00
Zinios. Orai.

16.20 Gamink sveikiau!

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.00
Reporteris. Orai.

18.40 ,Sukgius® (N-7).

19.55 ,Kulinaras* (N-7).

21.00 Nusikaltimas ir
bausmé (N-14).

22.50 Nuoga tiesa (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis*
(N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15
Reporteris.

2.10, 4.30
,Pragaras ant raty”
(N-7).

4.00 Mikropasauliai“ (N-7).

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,MaZasis princas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 R.Cicino koncertas.
14.35 Mokslo sriuba.
14.45 Kaimo akademija.
15.15 Kultros savanoriai.
15.45 ...formatas. Poeté
Nijolé Kepeniené.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 6.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 ,Neskubek gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Menora.
18.15 Lietuviy dokumenti-
ka. ,Meninykai“.
19.10 Vertimai - virsmai.
Dokumentinis filmas
apie vertéjg Ling
Broga. 2014 m.
8 VU studenty roko
opera ,404. Rojus
nerastas®. 2012 m.
20.30 Mokslo sriuba.
20.40 Dokumentinis f. ,Pas-
kui mazesnjjj brolj".
21.30 Naktinis ekspresas.
22.00 J.PaukStelio ,Kaimynai“.
23.10 Arti. Toli.
23.50 Groja A.Livontas.
24.00 Panorama.
0.45 Komiska drama
,Havras* (originalo k.,
subtitruota, N-14).

[KH ,Uzribis*

18.00 EEWACINELS

L

L. | ~
&Y |, Vedybinis

gyvenimas*

6.50 Keksiuky karai.

7.45 Linksmigji
Jvéreliai.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,/MOgus-voras".

9.00 ,Antinas
Gudruolis®.

9.25 ,San Francisko
raganos I
(N-7).

10.15 ,Duok leteng!”

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 , Toks gyvenimas”
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas”
(N-7).

14.30 Blréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
Zmogus.

16.30 Linksmigji
véreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Detektyvinis f.
JTiltas” (N-14).

23.15 ,Sekso magistrai*
(N-14).

B8 | UZribis” (N-7).

1.10 ,Paskutiné tvirtove"

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 ,Kobra 11 (N-7).

11.00 ,Dingusiujy
paieskos grupé*
(N-7).

12.00 ,Kastlas* (N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoke*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

16.00 Veiksmo drama
JAgentira
SKYDAS."
(N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

HEIEE , Aferistas”
(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai
(N-7).

20.00 ,Naujoke“ (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.30 Veiksmo trileris
,0limpo apgultis*

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai“.

9.45 Jsimyléti Sokéjg"
(N-7).

10.45 ,Karamelg”.

11.45 ,Baimé myléti“
(N-7).

13.50 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

14.20 Pirmasis
Pasaulinis karas:
karo pabégéliai
Rusijoje.

ESE , Vedybinis
gyvenimas”
(N-7).

16.30 ,,80 traukiniy
aplink pasaul;”.

17.00 ,Pavojingoji
Afrika“.

18.00 ,Komisaras
Manara" (N-7).

19.00 ,Karamelg”.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 ,Salgio
gniauZtuose”.

7.40, 15.00 ,7avCs ir drasls”. 8.30 ,Rutos Rendel
detektyvai®. 9.35 ,Mazyjy gyvinéliy krautuvé”. 10.05
Senoji animacija. 10.45 Ersketiy pauktiai. Nepa-
sakofa istorija“. 12.40, 16.00 Ekstremalds namy po-
kyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30, 20.35
Moterys meluoja geriau”. 17.00, 23.55 Pasaulis tavo
[ékSteje. 18.00, 23.00 , Meilg gyventi”. 20.00 Labanakt,
vaikuCiai. 21.05 Drama ,,Daugiau nei mokykla“.

INFO TV

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 DviraCio Sou. 10.40 Autopilotas. 11.05
Sefas rekomenduoja. 11.35 Padékime augti.
12.00 Yra kaip yra. 13.05 KK2. 14.15 Tauro ragas.
14.45 24 valandos. 15.40 Nuo... [ki. 17.00, 22.00
Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje.

5.50, 20.45, 23.20 Lietuvos ,Laikas”. 6.35, 9.00,
11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky klubas.
7.00,9.25 | abas rytas". 11.35 Gyventi sveikai. 12.40
LBuginys”. 13.35, 14.20 J.MenSovos laida. 14.55
Viyriska. Moteriska. 15.55, 3.50 Mados nuosprendis.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
21.20 ,Stebukladarys”. 23.30 Vakarinis Urgantas.
0.40 Nakties naujienos. 0.55 Vélai vakare.
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7.00 ,Vovotka 4“. 7.25 Zidréti visiems! 8.20
Kviesting vakariené. 9.10 Tinkama priemoné.
10.05 Informaciné laida 112. 10.35 Paklydimo
teritorija su Igoriu Prokopenka. 12.20 ,Péd-
sekiai®. 13.15 ,Kariai 17°. 15.05 Informacing
laida 112. 15.30 Zitréti visiems! 16.20 Seimos
dramos. 17.15 Nemeluok man! 19.15 Naujie-
nos. 19.25 Tinkama priemong. 20.25 Kviestiné
vakariene. 21.25 ,/vaigZdziy gyvenimas". 23.10
Ziréti visiems! 0.05 ,Kariai 17,

5.00 NTV ryta. 7.30 Prokurory patikrinimas.
8.45 Bet kada. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 ,Muchtaro sugrjZimas". 10.25 Valgo-
me namie. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.35
Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas.
13.45 ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas. 14.25,
15.35 ,Geriausi priesai“. 17.00 Kalbame ir ro-
dome. 19.05 ,Brolis uZ brolj*. 21.00 ,Maskva.
Trys stotys“. 22.55 Dienos anatomija. 28.35
LEigulys®. 1.30 Vasarvietés atsakymas. 2.35
,Lodimas i§ gyvybés“. 4.20 Gerai ten, kur
esame.

RTR PLANETA (BALTIJA)

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Sventojp Josifo bu-
veing. 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35,
13.30, 16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie
tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypatingas atve-
jis. 14.05 ,/ZvaigZdés Sirdis”. 15.00, 4.10 Kol
stanica miega“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30,
1.55 Tiesioginis eteris. 20.00 ,Marijos giria“.
22.00 Vakaras su V.Solovjovu. 23.40 Vladimi-
ras Raudonoji Saulelé. 0.25 Dokumentinis f.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,Susitikimas®. 8.25
LJKlasé ant kulniuky“. 9.00 Klausimai per pus-
ryCius. 12.05 ,Laukiné Lenkija“. 12.40 ,Taip
turéjo bti“. 13.05, 19.55, 4.45 L aimés spalvos”.
13.30, 18.45, 21.45, 2.10 Galvostikis. 13.35, 3.00
Zinios. 13.50 ,M, kaip meile”. 14.45 ,Orai penk-
tadieniui“. 15.35, 6.45 ,Vilnoteka“. 15.55 Papras-
tai. 16.45 ,Zlotopolskiai“. 17.15 Kultdros laida.
17.55, 1.45 ,Taip turéjo biti*. 18.20, 22.45, 4.35
Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55,
2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 ,KucinAlina*“.
20.25 Kultliros informacija. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios. 21.55, 3.45 ,Komisaras Aleksas".
23.00, 5.15 Sveika, Polonija. 23.45 ,TreCiasis
karininkas“. 0.40, 5.55 ,Lenky pédsakai Argen-
tinoje". 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 ,Tikrosios Niujorko namy Sei-
mininkés“. 5.50, 12.55, 4.15 KardaSiany Seimos
aukStuomenés gyvenimas“. 6.40, 11.40, 17.30,
23.45 ,leSkau topmodelio”. 7.30, 10.50, 18.20 ,Gy-
venimas kaip Sou"“. 8.20, 15.50, 20.50 ,Mados pa-
grindai“. .10, 1.25, 16.40, 21.40, 0.35 ,ISskirtiniai“.
10.25, 17.05, 3.05 ,Frikas ir DZesé". 12.30, 2.40 ,F!
Naujienos“. 14.10, 20.00, 1.50 ,Tikroji Holivudo
istorija“. 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijonieriui“. 22.05,
1.00 ,U7dek Sokiu®. 22.30 ,Mano tiesa“.

9.15 ,Meilés Zinutés*. 11.00 ,Legenda apie Zoro“.
13.20, 3.05 ,ReiCel iteka“. 15.20 , Terraferma”.
17.00 ,Kaip prarasti draugus ir atstumti Zmo-
nes"“.19.00 2 dienos Niujorke"“. 20.45 , Populiari
mergina“. 22.45 ,SIéptuvé”. 0.55 ,Vilkas".

8.30, 14.00, 20.00 Naujo bisto paieSka. 9.00, 14.30
Ekstremali vieta gyventi per atostogas. 9.30, 13.30,
17.30 Katastrofos, gelbétojai. 10.00, 15.00 Piliy
paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00, 21.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 12.00, 17.00 Svajoniy keliong.
13.00, 18.00 Kovos dél bagaZo. 19.00 Amerikos
maistas. 22.00 Viesbutiy paslaptys ir legendos.
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(N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

8.15 Blogas $uo. 9.10, 15.35 Namai med~iuose.
10.05 Mutanty planeta. 11.00 Gyviiny teritorija.
12.20, 6.35 Gyviny 0r0 UOStas. 12.50, 19.15
Mano lauking meilé. 13.45, 20.10 Neregéti Havajai.
14.40 Gyvenimas laisvéje. 17.25 Mano augintinis
- interneto ZvaigZdé. 18.20 Mutanty planeta. 21.05,
2.35 Gyvenimas laisvéje. 22.00, 3.25 ISkvietiamas
tramdytojas. 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15 NBA
Action. Krepsinio lygos apAvalga. Premiera. 8.00 Ispa-
nijos ,Endesa* krepSinio lyga. ,FC Barselona“ - ,Va-
lencia Basket". 10.00 Rusijos ,Premier League®. ,Di-
namo* - CSKA. 2014/2015 m. sezonas. 12.15 Olan-
dijos ,Eredivisie” turo apAvalga. 13.00 NBA krep3inio
lyga. Toronto ,Raptors" - Cikagos ,Bulls*. 2014/2015
sezonas. 15.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Feyeno-
ord“ - ,Groningen“. 2014/2015 sezonas. 17.00 Ru-
sijos ,Premier League”. CSKA -, Kuban®. 2014/2015
sezonas. 19.15 NBA Action. KrepSinio lygos apAvalga.
Premiera. 20.10, 21.10 Ispanijos ,Endesa“ krepsinio
lyga. ,FC Barselona“ -, Valencia Basket". 22.10, 23.10
Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,Gipuzkao Basket" -
Madrido ,Real”. 24.00 Rusijos ,,Premier League”. Turo
apAvalga. 1.00 ATP 250 Montpellier. Viyry tenisas.
Richard Gasquet - Gael Monfils. Finalas.
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(N-14). 20.50 ,Trauma“
24.00 ,CS| kriminalistai* (N-7).
(N-7). 22.50 Balticum TV
1.00 ,Dingusiyjy Zinios.
paieskos grupé” 23.05 ,Baimé myléti“
(N-7).

VIASAT SPORT BALTIC

7.30 Ledo ritulys. Pasaulio Cempionatas. Rusija -
JAV. 9.35 Golfas. Inside the PGA Tour Zurnalas.
10.05 Golfas. Europos turo savaités apZvalga.
10.35 Futbolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas.
11.05 ,Trans World Sport“ Zurnalas. 12.05 Mo-
tosportas. Nascar 400 myliy lenktyniy apZvalga.
13.05 Krepsinis. Eurolyga. Sasario ,Dinamo® -
LLalgiris”. 14.55 Ledo ritulys. KHL. ,Avangard” -
JBarys“. Tiesioginé transliacija. 17.30 Rankinis.
Europos ¢empionato apZvalga. Latvija - Slovénija.
18.55 KrepSinis. Eurolyga. ,Nepttnas*” - ,Laboral
Kutxa“. Tiesioginé transliacija. 21.10 KrepSinis.
Eurolyga. ,Bayern® - ,Barcelona®. Tiesioginé
transliacija. 23.10 KrepSinis. Eurolyga. ,Emporio
Armani* - ,Fenerbahce Ulker”. Tiesioginé trans-
liacija. 24.00 Ledo ritulys. KHL. ,Jokerit* - SKA.
2.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Nepttnas® - ,Laboral
Kutxa“. 3.50 Golfas. Inside the PGA Tour Zurnalas.
5.15 Krep3inis. Eurolyga. ,Bayern” - ,Barcelona“.

EUROSPORT

9.35 Motosporto apZvalga. 10.05, 14.00, 20.00,
0.30 Suoliai nuo tramplino. Keturiy kalvy turny-
ras. 12.00, 18.00 Biliardas. ,World Main Tour".
13.30 Sporto linksmybgs. 16.00 Dailusis Ciuozi-
mas. ,Grand Prix Serie”. 22.00 Kovinis sportas.
24.00 Teniso Sou su Matsu Wilanderiu.

LAISV( /L
2 i

~KAULAI”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius H.Hensonas.
Vaidina D.Boreanasas, E.Desanel, M.Konlin.

Puiki DZefersono instituto antropologijos specialisté daktaré Brenan
pakvieciama talkinti atskleidziant seniai jvykdytas zmogzudystes, pade-
ti tirti labai sudarkytus palaikus. Sudaléjusios nuo senumo, po dideliy
gaisry, istrauktos is vandens kauly liekanos specialistés nesutrikdo ir ji
palengva atskleidzia tyréjams kebliausius nusikaltimus.

»DAUGIAU NEI MOKYKLA”

DRrAMA. JAV. 2011.

RezZisierius Dz.Blekneris.
Vaidina E.Vankemp, S.Telis.
Steisé ryZtasi prasmingam issukiui -
mokyti benamius vaikus. Tai jos pir-
masis darbas, todél mokytis reikés ir
paciai Steisei. Jai teks nugaléti bai-
mes, kad galéty mokiniams suteikti
i8silavinima, kurio jie nusipelné. Fil-
mas paremtas tikra istorija.

»~OLIMPO APGULTIS”

VEIksmo TRILERIS. JAV. 2013.
Rezisierius A.Fukua.

Vaidina Dz.Batleris, A.Ekhartas,
M.Frimenas.

Kai galinga teroristy grupuoté uzgro-
bia Baltuosius ramus ir jkaitu paima
prezidentg, visa tauta stebi, kaip ramy
pirmininkas planuoja savo atsaka. Tuo
metu j Baltuosius ramus uzsukes Ba-
ningas papuola j spastus.

~PROFAS“

VEiksmo FILMAS. JAV. 2012.
Rezisierius B.Jakinas.

Vaidina Dz.Stathamas, K.Can,
K.Sarandonas.

Kiny mafija 10 mety moksleivei
Mei jsaké jsiminti ypac slaptg skai-
¢iy seka. Mergaitei atkeliavus j
Niujorka, nusikaltéliy pasaulyje
pasklinda gandas, kad mergaités
galvoje gali buti masinio naikini-
mo ginklo paleidimo kodas...
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Aktoré E.Spo

uéjau, suradau, p

Aktoré EGLE SPOKAITE (28) prisipazsta, kad klausimai, ar ja ir Zinoma balerina

Egle Spokaite sieja kokie nors giminystés rySiai, jau atsibodo. ,Niekas misy nesieja’, -
trumpai atkerta aktoré. Nors aktorystés duong ji kremta jau septynerius metus, Siemet
pirma kartg savo jégas iSbandé televizijos seriale, - LNK televizijos dramoje ,Gyvenimo
receptai” jai teko nepilnametés vaidmuo. Aktoré, uz poros mety Svesianti trisdesimt-
metj, sako girdéjusi, jog yra Ziurovy, is tiesy mananciy, kad ji dar mokosi mokykloje.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Ar buvo nutike kokiy nors kuriozy
dél bendro vardo ir pavardés su Zinoma
balerina Egle Spokaite?

- Labai ypatingy nebuvo. Galbit kai ku-
rie ir galvoja pirmiau vienaip, o paskui pa-
mato, kad yra kitaip. Bet nieko isimintino
nebuvo.

- Papasakok apie save. Kodél pasirin-
kai aktorystés kelia?

- Bebaigdama mokykla émiau galvoti, ka
veikti toliau. Gana gerai mokiausi, tad turéjau
ir nemaza kiekj galimybiy renkantis profesi-
ja. Bet pagrindinis kriterijus buvo tai, kad
specialybé man patikty. Noréjau biiti scenoje.
Nors niekada nevaidinau, ta¢iau grojau kank-
lémis, gitara, biignais, dainavau chore. Ir jaus-
mas, apimantis koncertuojant, be galo masi-
no. Masciau, k3 ateityje noréciau ir galéciau
scenoje veikti. Toliau testi studijas muzikos
srityje kazkodél netrauké. Dvyliktoje klaséje
mokykloje statéme tokj spektaklj, man labai
patiko jj kurti. Taip apsisprendZiau i8handyti
aktoryste.

- Kokios rozinés svajonés sugriuvo
pazinus §ia profesija i§ vidaus?

- Neturéjau laiko juy prisikurti. Nebuvo
taip, kad teatru doméciausi nuo vaikystés,
svajoCiau ir pan. Ne. Tiesa, labai didelj ispi-
dj man padaré tuo metu Alytaus teatre vy-
kusios edukacinés programos dalis - susiti-
kimas su aktoriumi Valentinu Masalskiu.
Man patiko, kaip jis kalbéjo, ka kalbéjo. Ma-
tyt, tada pirma karta supratau, kad gal ir a8
mastau panasiai. Nes tuomet biidama tarp
bendraamziy labai daZnai jausdavausi kaz-
kiek kitaip. Nerasdavau bendros kalbos. O
po pokalbio su VMasalskiu, matyt, pasgmo-
ningai supratau, kad ten, kur sukasi jis, ras-
¢iau savo bendramindiy.

ERZINA BUKI
ZMONES, KURIE
NESUGEBA MATYTITO
PATIES DALYKO BENT
DVIEJY VARIANTY

- Nebuvo sunku atvykus i Vilniy?

- Be abejo, kad buvo. Nors Vilniy gerai
pazinojau, nebuvo lengva. Mokykloje buvau
jpratusi, kad esu tarp pirmiiny, kurie viska
daro gerai ir neturi jokiy problemy. O ¢ia vie-
na karta susimoviau, antra, trecig, deSimta,
penkiolikta... Pirmas pusmetis buvo iSties
sunkus. Bet po pirmosios sesijos pasidaré
truputi lengviau.

- Siemet debiutavai televizijoje - LNK
seriale ,,Gyvenimo receptai“. Kas pastu-
méjo nerti j $ia sriti?

- Tuo metu nelabai turéjau darbo, kita ver-
tus, mane suintrigavo scenarijus, patiko, kad
1§ tikryjy yra ka pavaidinti, kad partneriai yra
visy trijy karty atstovai - mano draugai, tévai
ir seneliai.

- Seriale vaidini nepilnamete - 17 me-
ty mergina. Tavo jaunatviska iSvaizda
tau yra pranasumas ar trukumas?

- Iki serialo j tai nekreipiau didelio déme-
sio. Kai pradéjome filmuoti serialg, ir viena
kolegé, ir kita pasaké, kad daug kas ir galvo-
jo, jog man 18 mety, tuomet pamaniau, kad
gal ir visai gerai. Smagu, jei Zmones gali jti-
kinti, kad tau 18. Bet nelaikau to nei prana-
Sumu, nei triakumu.

- I$vaizda aktoriaus profesijoje turi
didele reiksme?

- NezZinau, ar labai didele, bet turi. Bana
net ir atrankose i8girsti, kad reikia graZesnés
arba, atvirksciai, kad esi per graZi. Man taip
néra buve, bet tokiy atvejy Zinau.

kaite:

asiemi@l

- I§vaizda gali turéti lemiama vaid-
menj?

- Nenoréciau tuo tikéti, bet kartais, matyt,
taip. Pamenu, dalyvavau vienoje muzikinéje
atrankoje. | ta patj vaidmenj pretendavo trys
merginos. Viena buvo labai grazi ir dainavo
labai gerai. Taciau antroji mergina dainavo

AKTORIUS NEGALI
VESTI LAIDOS VIEN
DELTO, KAD YRA
ZINOMAS

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

tikstant] karty jtaigiau, deja, negaléjo pasi-
girti tokia puikia i8vaizda kaip pirmoji. AS |
ja Zitiréjau ir galvojau, kaip absurdiska - juk
jos niekada nepaims $iam vaidmeniui... I§ tie-
Sy scena jpareigoja - nori nenori, turi savimi
pasirapinti. Bet jokiu bidu nemanau, kad tai
yra svarbiausias elementas. Tikrai ne.

- Grizkime prie televizijos. Kokia yra
ta televiziné virtuvé?

- Ten viskas vyksta labai greitai ir kar-
tais pagalvoji, kad galima bfity padaryti ir
kaip nors kitaip. Bet prie§ eidama Zinojau,
kur einu ir ko tikétis. Kita vertus, negaliu
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Aktoreé Egle Spokaité ateityje
svajoja‘apie vaidmenj kino filme
i \ I[rmanto Sidareviciaus nuotr.

skystis, komanda yra profesionali. Visi lin-
ke ieSkoti geresniy varianty. Tikrai néra
taip, kad padarome viena dublj ir kaip i§¢jo,
taip gerai. Ne. Cia tikrai stengiamasi i$-
vengti ,,chaltiiros”.

- Nejunti tokio pavojaus, kad karta
paragavusi televizijos nebegalési sustoti,
imsi ten Sokti, dainuoti, o gal net laidas
vesti?

- Ne. Man to tikrai nereikia ir tai man né-
ra jdomu. Nejsivaizduoju saves vedéjos kédé-
je. Juk tai néra tas pats, kas vaidinti spektak-
lyje. Turi biiti tam pasiruo$es. Nemanau, kad

tai gali daryti bet kas. Aktorius negali vesti
laidos vien dél to, kad yra Zinomas.

- Kas tave erzina aktoriaus profesi-
joje?

- Erzina galbit ne tiek dalykai pacioje pro-
fesijoje, bet sistema, kurioje ji egzistuoja, po-
zitris | $ia profesija.

- Konkurencija didelé?

- Taip, aktoriy labai daug. Juk kasmet i$-
leidZia po nauja nemaza aktoriy kursa. Ko
gero, yra tokiy, kuriems i$kart pasiseka, a$
tikrai nebuvau tas atvejis. Man reikéjo paciai
ieskoti, rasti, eiti ir pasiimti. Pavyzdziui, ke-
lis man §irdZiai labai mielus darbus turiu tik
todél, kad pati pasisiiliau. Ir nematau nieko
gédingo dél to, kad pats sau tampi savotiSku
vadybininku. Bet kuriuo atveju tai yra geriau
nei laukti ir sédéti be darbo.

APSAUKIU KOK] NORS
ZMOGY, ISVADINU

J) NEISMANELIU, 0
PASKUI GALVOJU,
JOG NETURIU JOKIOS
TEISES SITAIP SU JUO
KALBETIS

- Kokiy turi svajoniy?
- Noréciau sukurti vaidmenj gerame kino
filme.

- Kokiy turi laisvalaikio pomégiy?
- Mégstu dainuoti, groti pianinu, patinka
Zitréti filmus.

- Kokie Zmonés tave erzina?

- Buki, nesugebantys matyti to paties da-
lyko bent dviejy varianty. Erzina Zmoniy tam-
sumas, Simtaprocentinis jsitikinimas, kad esi
teisus ir kitaip negali biiti, kity smerkimas,
jei jie galvoja kitaip. Su tokiais Zmonémis
beprasmiSka net kalbéti.

- O kada pati sau labiausiai nepatinki?

- Kuomet esu pikta. Matyt, mano toks cha-
rakteris - ilgai smilkstu, kol galiausiai sprogs-
tu. Paskui labai ilgai sau negaliu atleisti. Ap-
Saukiu kokj nors Zmogy, i§vadinu jj nei§ma-
néliu, o paskui galvoju, jog neturiu jokios tei-
sés §itaip su juo kalbétis. Aprékti yra labai
paprasta, daug sunkiau yra suprasti, kodél vie-
nas ar kitas Zmogus $itaip pasielgeé.

- Ar daug aplinkui save matai zvaigz-
dziy ligos apsésty Zmoniy?

- Esu maciusi gal kokj viena ar du atvejus.
Biina, kad einu repetuoti ir Zinau, jog kartu
vaidins vienas ar kitas gerai Zinomas Zmogus.
Galvoju, bus jis suzvaigzdéjes ar ne? Bet daz-
niausiai visi bina normalis. O gal tik vaidina
tokius? (Sypsosi )
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,Stounhersto beprotnamis”

Zinomas teatro ir kino aktorius, TV3 pro-
jekto, Lietuvos talentai” vedéjas MARIUS
REPSYS sako pirmenybe teikiantis tikrais
faktais paremtiems filmams ir geroms
komedijoms. Ziaréti filmus yra vienas i$
Mariaus laisvalaikio pomégiy, taciau tam
ne visada yra laiko. $j karta Marius sédo j
,Laisvalaikio” kino kritiko kéde.

Ringailé STULPINAITE

- Kas labiausiai jsiminé Zziarint trilerj
»Stounhersto beprotnamis“?

- Tiesa pasakius, $io filmo trileriu nepa-
vadin¢iau, man tai priminé labiau pasaka. Bu-
vo dalyky, kurie tiesiog neitikino. Man buvo
keista, kad pagrindiné aktoré Keité Bekinseil
(Kate Beckinsale), pasak siuzeto, visa gyve-
nima praleidusi psichiatrijos ligoninéje, yra
tokia grazi moteris, visi§kai neprimenanti li-
goneés.

- Kuo $is filmas idomus, patraukian-
tis?

- Jis tikrai neprailgsta, yra intriga, tad vis
norisi spélioti, kas bus toliau. Sis filmas sa-
voti§kai asocijuojasi su ,,Alisa stebukly Saly-
je“. Buvo nemazai pasakos motyvy, nors i§
$io filmo to tikéjausi maziausiai.

- Kas labiausiai nustebino?

- Nustebino tai, kad filme pavaizduota psi-
chiatrijos ligoniné atrodé labai $vari, tvarkin-
ga, lyg bty visai ne ligoniné.

- Jeigu galétuméte prisidéti prie Sio
filmo rezZisuriniy sprendimy, ka nors
keistuméte?

- §j ta keis¢iau. Man nesuprantama, kodél
reikia naudoti kliSes, jeigu mistinis trileris
ir veiksmas sukasi apie psichiatrijos ligonine.
Jeigu jau rodomi vartai, tai ant nudZitivusio
medzio Salia bitinai tupi varna ir karksi. Man
tos kligés kélé juoka. Jeigu galéciau, pakeis-
Ciau ir kai kuriuos aktorius. Aktoriai, turéje
vaidinti psichikos ligonius, mano galva, savo
vaidmens nejgyvendino, man jie visi atrodo
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| king su,,Lai'\‘l'e;Iilikiu” €jo aktorius ir TV3
televizijos laidy vedejas‘Marius Repsys

Stasio Zumbio.nuotr,

FILMO PLIUSAIL MINUSAI

+ Filmas neprailgsta
<}= [3laikoma intriga

KINAS SU ZVAIGZDE

,Stounhersto
beprotnamis”

m Fanras: Trileris, mistinis

B Reiisierius: Brad Anderson

B Vaidina: Kate Beckinsale, Jim Sltur.—l
gess, Michael Caing, Ben Kingsley ir kiti

- lyg pasaky namelis

== |ntriga, nors ir i8laikoma, yra gana nuspéjama
=== Naudojamos visiems zinomos klisés
=== Nejtikinama kai kuriy aktoriy vaidyba

itin sveiki. (Sypsosi.) O juk psichiatrijos ligo-
ninés turi savo aurg, kvapa, ten sunkios emo-
cijos, durys be rankeny ir panasiai.

- Kokius filmus labiausiai mégstate
ziuréti laisvalaikiu?

- Pirmenybe teikiu filmams, parem-
tiems tikrais jvykiais, patinka geros kome-
dijos, trilerius taip pat Zitriu. Atvirai sa-
kant, pastaruoju metu mazai filmy Zitiréjau,
norisi vél sugrizti prie $io laisvalaikio po-
meégio.
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KINAS

Premjera

,»Two Night Stand“

Siandieninis Niujorkas. Jokiy rimty ir
ilgy jsipareigojimy, pazintys internetu ir
akli pasimatymai, vienos nakties nuotykiai
ir trumpa atmintis. Taip gyvena daugybé
$iuolaikiniy Zmoniy. Niujorke jy ypac¢ daug.
Tokie yra ir niujorkiec¢iai Megan, kurig iki-
nija aktoré Analei Tipton (Analeigh Tipton)
ir Alekas, kurj vaidina Mailsas Teleris (Mi-
les Teller).

Netikétai susipazine, smagiai pabendrave
ir vakara pabaige vienoje lovoje jie né nema-
né pasimatyti dar karta. Lakoni§kai atsisvei-
kine, jiedu tikéjosi sukti savais keliais, o kitg
savaitgal] ta pacia istorija kartoti jau su kitais
naujais pazjstamais. Rodos, nieko nejprasto,
eilinis vienos nakties nuotykis abiem, bet
nenuspéjamoji gamta iSkrecia poksta...

Naktj siautusi piiga sukausté Niujorko
miestg 1 leda ir jkalino Megan maZyc¢iame
Aleko bute. Neplanuotas akibroks$as privers
juos vienas i kita pazvelgti kur kas atidZiau
nei deréty vienos nakties partneriams.

»Forum Cinemas* inf.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d.
12.10, 14.30, 16.50, 19.20, 21.50 val.
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 14-20 d. 10.15, 12, 14.10, 16.20 val.
»Dvieju nakty nuotykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 14.20, 18.15, 20.30 val.
»lItis“ (absurdiska siaubo komedija, JAV, N-16) -
14-20 d. 18.50, 21.10 val.
»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20 d. 19 val. (COSMO VIP).
»Kol nenuéjau miegoti“ (mistinis trileris,
D.Britanija, Pranczija, Svedija) - 19 d. 19.10 val.
(Stiliaus premjera).
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14-20 d. 10.50, 12.20, 17.20, 18.30, 20.50 val.
Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
14-20 d. 10.10, 12.30, 14.50, 16.30 val.
»InirSis“ (veiksmo f., D.Britanija) - 14-20 d. 11, 16, 21 val.
»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 14-20 d. 13.55, 19.35, 21.40 val.
(20 d. 19.35 val. seansas nevyks).
»Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 14-20 d.
12.40,17.10, 21.20 val. (20 d. 17.10 val. seansas nevyks).
,»Su meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 14-20 d. 13.40, 19.10 val.
(19 d. 19.10 val. seansas nevyks).
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas‘ (siaubo f., JAV,
N-13) - 14-20 d. 15, 19 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 14-20 d. 16.10 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 15-16 d. 11.30 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 15.50 val.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

,Dviejy nakty nuotykis

'/}

»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 14-20 d. 10.35 val.
»Drakula. Pradzia“ (fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) -
14-20 d. 21.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 14-20 d. 11,12, 13.10, 15.20, 16.30 val.
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d.
12.30, 14.50, 19.30, 21.45 val. (14-16 d. 12.30 val. sean-
5as nevyks).
»Dvieju nakty nuotykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 11.15, 13.30, 15.20, 16, 18.30, 19.45,
20.50 val. (11.15, 13.30, 16, 18.30, 20.50 val. seansai
vyks 18-20 d.; 18-20 d. 15.20, 19.45 val. seansai nevyks).
»lItis“ (absurdiska siaubo komedija, JAV, N-16) -
14-20 d. 13.15, 16.15, 17.25, 19, 21.30, 21.50 val.
(13.15, 16.15, 19, 21.30 val. seansai vyks 18-20 d.;
18-20 d. 17.25, 21.50 val. seansai nevyks).
Scanorama 2014 (festivalis) - 14-16 d.
»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas® (nuotykiy
f., JAV,N-13) - 20 d. 21 val.
»Kol nenuéjau miegoti (mistinis trileris, D Britanija,
Pranciizija, Svedija) - 19 d. 19.30 val.
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14-20 d. 11.20, 12.15, 14.30, 15.45, 17.30, 19.30,
21 val. (11,20, 14.30, 17.30, 21 val. seansai vyks 14-16 d.;
14-16 d. 12.15, 15.45, 19.30 val. seansai nevyks).
»Gustavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -
14-20 d. 11.45, 13, 14.30 val. (11.45 val. seansas vyks
14-16 d.; 18-20 d. 13 val. seansas nevyks).
»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D Britanija, N-18) - 14-20 d. 12.15, 14.30, 16.45, 18.45, 19,
21.15,21.30 val. (14-16 d. 12.15, 14.30, 16.45, 19, 21.30
val. seansai nevyks; 18.45, 21.15 val. seansai vyks 14-16 d.).
»InirSis* (veiksmo f., D.Britanija) - 14-20 d. 11.30, 14.40,
18, 21.15 val. (14-16 d. 14.40, 21.15 val. seansai nevyks).

Kino teatruose nuo lapkricio 14 d.
= Romantiné komedija, JAV, 2014

B Retisierius: Max Nichols

| Vaidina: Analeigh Tipton, Miles Teller,
Jessica Szohr ir kiti

m IMDB reitingas: 6,4/10

Forum Cinemas” nuotr.

»Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 14-20 d. 13,

15.30, 18.10, 19.15, 20.30, 21.40 val. (13, 15.30, 18.10,

20.30 val. seansai vyks 18-20 d.; 19.15 val. seansas vyks

14-16 d.; 21.40 val. seansas vyks 14-17 d.).

»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota

lietuviskai, JAV, V) - 14-16 d. 11.30 val.

»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota

lietuviskai, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 13.45 val.

»3U meile, Rouzé* (romantiné komedija, D Britanija,

Vokietija, N-13) - 14-20 d. 16, 18.20 val. (16 val. seansas

vyks 14-17 d.; 18.20 val. seansas vyks 19 d.).

»Dingusi““ (drama, JAV, N-16) - 14-20 d. 18.20, 20.40 val.

(18.20 val. seansas vyks 14-17 d.; 20.40 val. seansas vyks 19 d.).

»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV, N-

13) - 14-20 d. 19.15, 21.30, 21.50 val. (19.15 val. seansas

vyks 18, 20 d.; 21.30 val. seansas vyks 14-17 d.;

21.50 val. seansas vyks 18-20 d.).

»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-

tas ligtuviSkai, JAV, V) - 14-16 d. 11 val.

»LoSéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 14-20 d. 16.45 val.

»DZesabelé: dvasios prakeiksmas*“ (siaubo f., JAV,

N-13) - 14-20 d. 21, 18.45, 21.10 val. (21 val. seansas

vyks 14-16 d.; 14-16 d. 18.45, 21.10 val. seansai nevyks).

»Aleksandras ir baisiai, labai siaubingai nesékmin-

ga diena“ (komedija, JAV, N-7) - 14-20 d. 14.15 val.
SKALVIJOS KINO CENTRAS

»Avinelio vartai® (dokumentika, Lietuva) - 14 d. 17 val.

»ovetimi“ (drama, Jungtiné Karalysté) - 14 d. 18.30 val.

»Paroda“ (drama, Jungtiné Karalysté) - 14 d. 21 val.

»Gustavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -

15d. 13 val.

»Lida Vanda Liusia“ (dokumentika, Lietuva) - 15 d. 15 val.

,»P0 signalo® (drama, Nyderlandai) - 15 d. 17 val.

»ouny laukas® (drama, Lenkija) - 15 d. 18.45 val.

»Katino dienos* (drama, Prancizija) -15 d. 21 val.

»Detektyvai® (drama, Danija) - 16 d. 13 val. |
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Premjera

,Dzesis ir Petas”

,,Postman Pat: The Movie“

o14d.

. apkriéi .
Kino teatruose nuo lap i Karalysté

® Animaciné komedija, Jung
Reiisierius: Mike Disa .
: scenarijus: Annika Bluhm, Nicole Dubuc,
Kim Fuller
m IMDB: 4,6/10

Rl

Pamirskite netasyta laiSkanesj Peckina
18 Ragpieniy kaimo. Animacinéje komedi-
joje visai Seimai ,,DZesis ir Petas® | kino
ekranus atkeliauja Britanijos pasto tarny-
bos paZiba - siuntiniy pristatymo meistras
Petas ir nutriktgalvis jo katinas DZesis,
apie kuriuos animacinj seriala beveik tris
deSimtmecius rodé BBC.

Draugi$kas ir visy mylimas pas$tininkas
Petas dirba mégstama darba ir gyvena ra-
my gyvenima mazame Britanijos mieste-
lyje. Netikétai susiklosc¢ius aplinkybéms
jis patenka i nacionalinj televizijos talenty
Sou, kuriame paai$kéja, kad biiti paciu pro-
fesionaliausiu pastininku - ne vienintelis

»Naujasis Baltijos kinas 1 programa“ (trumpametra-
Ziai, Lietuva) - 16 d. 14.45 val.
»Naujasis Baltijos kinas 2 programa“ (trumpametra-
Ziai, jvairios $alys) - 16 d. 18 val.
»Naujasis Baltijos kinas 3 programa“ (trumpametra-
Ziai, jvairios $alys) - 16 d. 19.30 val.
,»Suolis nuo stogo* (drama, Vengrija, Prancizija, Piety
Korgja) - 16 d. 21.15 val.
»Dangaus sodai“ (dokumentika, Ligtuva) - 17 d. 14.30 val.
.Dar katra, i$ naujo* (romantiné komedija, JAV) -
17d.16.30 val. 18 d. 18.40 val. 19 d. 17 val. 20 d. 19.10 val.
»Dingusioji“ (drama, JAV) - 17 d. 18.30 val. 18 d.
20.40 val. 19 d. 20.10 val.
»Daleliy karStiné“ (dokumentika, JAV) - 17 d.
21.15val. 20 d. 21.10 val.
»Nematomas frontas® (dokumentika, Ligtuva, Rusija,
JAV) - 18.d. 17 val.
,,Kelioné fiky lankomis/Uky Gikai* (dokumentika,
Lietuva) - 19 d. 19 val.
»dimtametis, kuris iSlipo pro langa“ (komedija,
Kroatija, Svedija) - 20 d. 17 val.

MULTIKINO 0ZAS
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-17, 19 d.
12.45,15,17.15,19.30, 21.45 val. 18 d. 12.45, 15, 16.45,
19.30, 21.30 val. 20 d. 12.45, 15, 16.45, 19.30, 21.45 val.
»Dzesis ir Petas™ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, D.Bri-
tanija, JAV, 3D, V) - 14, 16-17 d. 10.30, 12.45, 15, 17.30 val.
15d. 12.45,15,17.30 val. 18 d. 10.30, 12.45, 14.45 val.
19d.10.15,15,17.45 val. 20 d. 10.30, 12.45, 14.45, 17.45 val.
,lItis“ (absurdika siaubo komedija, JAV, N-16) - 14 d.
16.30, 22.10 val. 18 d. 17.30, 22.10 val. 15-17, 19-20 d.
18, 22.10 val.
»Dviejy nakty nuotykis* (romantiné komedija, JAV, N-
16) - 14.d. 17.30, 19.30, 21.45 val. 15-17, 19 d. 15.30, 17.30,
19.30, 21.45 val. 18,20 d. 15.30, 17.30, 19.45, 21.45 val.
»5en Loranas. Stilius - tai a§* (drama, Prancizija, N-
18)- 14,19 d. 14.30, 18.45 val. 15-18 d. 14.15,
18.45 val. 20 d. 14.30 val.

Su filmo ,,DzesiSiBPEtaSEhero
uzaugo neNVieNaBFItOIKal
,Garsypasatlioyrasygnt

Peto talentas. Savo dainavimu suzavéjes
komisijg ir visa $alj jis patenka j finala.
Taciau vos spéjus i8garséti, aplinkui i$ kar-
to atsiranda pavyduoliy, o Peto konkurentai
finale nusiteike padaryti bet ka, kad tik nuga-
léty pastininka. Lyg rpesciy biity negana,
pasto vadovybé nusprendZia, kad laikinai Pe-
ta pavaduos pagal jo atvaizda sukurtas robotas
,,Petobotas 3000“, kuriam talkins katinas
»DZesobotas®. Artéjant nacionalinio talenty
Sou finalui, painiava auga, o pats Petas vis ge-

»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20 d. 19 val.
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14,17-20 d. 11.45, 15.15, 17.30, 18.45, 21 val.
15-16 d. 11.30, 15.15, 17.30, 18.45, 21 val.
»DZesabelé: dvasios prakeiksmas*“ (siaubo f., JAV,
N-13) - 14 d. 21.45 val. 15, 18 d. 16.45, 22 val. 16-17,
19.d. 16.45, 21.45 val. 20 d. 16.40, 21.30 val.
»Redirected / Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva, D.Brita-
nija, N-18) - 14, 16-17, 19 d. 19.45 val. 15, 18, 20 d. 21.45 val.
»Karti, karti 2“ (komedija, Rusija, N-16) - 14, 16-17,
19d. 22 val. 15 d. 19.30 val.
»InirSis® (veiksmo f., D Britanija, N-16) - 15-17, 19-20 d.
20.30 val. 18 d. 20.45 val.
»Maylio Nikolia atostogos™ (komedija visai Seimai,
Pranciizija, V) - 14 d. 10.15, 12.10, 14.20 val. 15-20 d.
10.15,12.15, 14.30 val.
»Gustavo nuetykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) - 14,
18 d. 10.45, 13, 15.15 val. 15 d. 10.30, 13.30, 15.45 val.
16-17,19-20 d. 11.15, 13.30, 15.45 val.
»DeéZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 14 d. 11 val. 15-19 d. 11,
13.15val. 20 d. 10, 12 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 14-18 d. 10, 12 val. 19 d. 10,
12.15val. 20 d. 11, 13.15 val.
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D Britanija, JAV, 3D, V) - 15 d. 11 val. (Multikinuko sean-
sas maziukams).
»DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 19 d. 12 val. (specialus seansas
mamoms su mazyliais).

020 KINO SALE
»Kaip mes Zaidéme revoliucija“ (dokumentinis f.,
Lietuva) - 17 d. 17.30 val.
»damsara““ (muzikinis dokumentinis 1., JAV) - 17 d. 19 val.
,Nematomas frontas® (dokumentiné biografiné drama,
JAV, Lietuva, Rusija) - 18 d. 17.30 val.

riau supranta, kad turtai, $lové ir naujutélaitis
Zvaigzdés kostiumas gali i$ jo atimti brangiau-
sius dalykus - mylin¢ia $eima, draugus ir sa-
Ziningu darbu uZsitarnautg pagarba.

Net ir elektroninio pasto laikais filmukas
apie pastininka Peta Jungtinéje Karalystéje
18liko fenomenaliai populiarus. Su juo uzau-
go ne viena karta, kuriai subtilaus humoro
istorijos apie gera$irdj ir visy mégstama
pastininka tapo animacijos klasika.

»Garsy pasaulio rasy“ inf.

»Stounhersto beprotnamis (mistinis trileris, JAV,
N-13)- 18 d. 19 val.

»Radviliada“ (istorinis f., Lietuva) - 19 d. 17.30 val.
,Laisves tango“ (drama, Belgija, Liuksemburgas,
Prancizija) - 19 d. 19 val.

»Ekskursanté“ (drama, Lietuva) - 20 d. 17.30 val.
»Marinos namai“ (dokumentinis f., Ligtuva, Rusija) -
20 d. 19.30 val.

winterviu su D.Banioniu“:

,Adomas Mickevitius. Realybés versijos“/,,Juozas
Miltinis. NeZinomas interviu (dokumentinis f.,
Lietuva) - 21 d. 17.30 val.

,-P0 merginy sijonais“ (komedija, Prancizija) - 21 d. 19 val.
UZdaras seansas - 22 d. 15 val.

FORUM CINEMAS
,-John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d. 15, 17,
19.10, 21.20, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 14-15d.).
,,DZesis ir Petas* (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 10.50, 13, 15.10, 17.20 val.
»Dvieju nakty nuotykis“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 13.50, 19.30, 23.40 val. (23.40 val. sean-
sas vyks 14-15 d.).
»lItis“ (absurdiska siaubo komedija, JAV, N-16) -
14-20 d. 14.30, 21.30, 23.35 val. (14.30 val. seansas vyks
14,17,18 d.; 23.35 val. seansas vyks 14-15 d.).
Scanorama 2014 (festivalis) - 14-20 d.
»,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas“ (nuotykiy
f., JAV, N-13) - 20 d. 18 val. (COSMOQ VIP).
Kol nenuéjau miegoti* (mistinis trileris, D.Britanija,
Prancizija, Svedija) - 19 d. 18 val. (Stiliaus premiera).
»1arp ZvaigzdZiy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV, N-13) -
14-20 d. 10.30, 13.30, 17.15, 20.45, 23.15 val. (20 d.
17.15 val. seansas nevyks; 23.15 val. seansas vyks 14-15 d.).
,»austavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -
14-20 d. 10.20, 12.30, 14.50 val.
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Premjera

,John Wick”

,John Wick “

Kino teatruose nuo Iapkric_m 14 d.
| Reiisierius: Chad Stahelski -
B Muzika: Tyler Bates, Joel J Ricl ar‘ .
m Vaidina: Keanu Reeves, Willem D‘a OMcShane
Adrianne Palicki, Bridget Moynahan, fan ,

Jason Isaacs ir kiti
= IMDB reitingas: 8/10

e

Po nenusisekusiy ,,47 roniny“ i didZiuo-
sius ekranus sugriztancio Kianu Ryvso (Kea-
nu Reeves) vaidinamas DZonas Vikas gyvena
paprasta ir tyly gyvenima. Vieni$as jo dienas
praskaidrina mielo Sunelio draugija ir pasiva-
Zinéjimai kolekciniu ,,Mustangu®. Viena 1§ to-
kiy dieny, sustojus pasipildyti degaly atokioje
degalinéje, DZono automobilis patraukia ne-
labai garbingy vyruky démesj. | vieno i$ ju
klausima ,kiek kainuoja?“ atsakes - ,,nepar-
duodama®, DZonas padaro klaida. Svetimo ge-
ro uzsigeidusi gauja paseka DZong iki namy
ir, sulauke nakties, jsibrauna vidun. Sumuse
$eimininkg ir pasiéme automobilio raktelius,

»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
D.Britanija, N-18) - 14-20 d. 11.20, 13.40, 19.20, 21.40,
23.45 val. (16 d. 11.20 val. seansas nevyks; 15-16 d.
13.40 val. seansas nevyks; 23.45 val. seansas vyks 14-15 d.).
»InirsSis“ (veiksmo f., D Britanija) - 14-20 d. 11, 21 val.
(16 d. 11 val. seansas nevyks).
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas* (siaubo f., JAV,
N-13) - 14-20 d. 16, 19, 23.50 val. (16 val. seansas vyks
16 d.; 19.d. 19 val. seansas nevyks; 23.50 val. seansas
vyks 14-15d.).
»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 14-18, 20 d. 16 val.
»SU meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 14-20 d. 16.50 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuvikai, JAV, V) - 15-16 d. 10.40 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 14-20 d. 11.15, 12.40 val.
CINAMON
»Bado Zaidyneés: Strazdas giesmininkas“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20 d. 19 val.
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d.
19.30, 21.35 val.
»Dvieju nakty nuotykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 12.15, 20, 22 val. (12.15 val. seansas
vyks 18 d.; 22 val. seansas vyks 15, 18, 20 d.).
»lItis* (absurdiska siaubo komedija, JAV, N-16) -
14,16-17,19 d. 22.30 val.
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 11.45, 14, 16.15,
18.30 val. (18.30 val. seansas vyks 15, 18, 20 d.).
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas ligtuviskai,
D.Britanija, JAV, V) - 14-20 d. 11, 13, 15, 17.15 val.
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14-20 d. 12.30, 15.45, 19, 20.45 val. (20 d. 19 val.
seansas nevyks).
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas“ (siaubo f., JAV,
N-13) - 15, 18, 20 d. 22.30 val.
»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
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chuliganai tuo nepasitenkina - demonstruoda-
mi savo galia jie dar uZzmusa ir mylima DZono
$unj, dovanota jam mir§tan¢ios Zmonos.
Atvare mas$ing savo bosui, i§dids ir be-
sidZziaugiantys savo sékme vyrukai netru-
kus suZino, kad prie atokios degalinés klai-
da padaré ne nepaZjstamasis su ,,Mustan-
gu“, atsisakes parduoti masing, o jie patys.
Dar didesné klaida buvo jsibrauti j nepaZzjs-
tamojo namus, o uzvis didZiausia (ir kvai-

D Britanija, N-18) - 14-20 d. 18.30, 22.15 val. (15, 18, 20 d.
18.30 val. seansas nevyks; 22.15 val. seansas vyks 15,18, 20 d.).
»InirSis® (veiksmo f., D.Britanija) - 14-20 d. 17,

19.45 val. (15, 18, 20 d. 19.45 val. seansas nevyks).
»Gustavo nuetykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -

14-20 d. 10.45, 12.15, 13.15, 14.30, 15.30, 17.45 val.

(18 d. 12.15 val. seansas nevyks).

»LoSéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 14, 16-17, 19 d. 22 val.

FORUM CINEMAS
»John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d.
10.40, 13, 17.45, 19.05, 21.20 val. (14-16 d. 10.40, 13,
17.45 val. seansai nevyks).
»DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D Britanija, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 10.20, 12.30, 14.40, 16.50 val.
»Dvieju nakty nuotykis® (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 17.20 val.
»lItis* (absurdiska siaubo komedija, JAV, N-16) -
17-20 d. 20.10 val.
Scanorama 2014 (festivalis) - 14-16 d.
,»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas“ (nuotykiy .,
JAV, N-13) - 20 val. 19 val. (COSMO VIP premiera).
»Kol nenuéjau miegoti“ (mistinis trileris, D.Britanija,
Pranciizija, Svedija) - 19 d. 19.25 val.
»Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
14-20 d. 10.10, 11.20, 12.40, 15.05 val.
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14-20 d. 11, 14.30, 18, 20.45 val.
»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva, N-18) -
14-20 . 17.25,19.40, 21.50 val. (20 d. 17.25 val. seansas nevyks).
»Karti, karti 2 (komedija, Rusija, N-16) - 14-20 d. 15,
18.15 val. (16 d. 15 val. seansas nevyks).
»DZesabelé: dvasios prakeiksmas“ (siaubo f., JAV,
N-13) - 14-20 d. 12.50, 21.45 val.
,»SU meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 14-20 d. 15.20, 19.25 val. (14-16 d. 15.20 val.
seansas nevyks; 19, 20 d. 19.25 val. seansas nevyks).

7 R
Filmo-iid Kianu
Ryvsas (Keanu Reeves)
h,Eorim

P i

liausia) i§ klaidy buvo Suns pribaigimas.
Situacijoje nesigaudantiems savo ,,torpe-
doms*“ bosas paai$kina (kumsciy pagalba
taip pat), kad jie uzkabino ne $iaip eilinj

vyruka, o legendinj Zudika DZona Vika.
Bosas nerimauja ne be reikalo. Atsitik-
tiniy nusikaltéliy jziilumo jsiutintas DZonas
1§ sléptuvés issitraukia praéjusiy dieny

darbo jrankius ir i$sirengia | karo Zygi.
»Forum Cinemas“ inf.

»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 13.45, 16 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 15-16 d. 10.30 val.

,»InirSis“ (veiksmo f., D.Britanija) - 14-20 d. 21.30 val.

FORUM CINEMAS

,»-John Wick® (veiksmo trileris, JAV, N-16) - 14-20 d. 11,
13.20, 15.30, 19.45, 22 val. (11 val. seansas vyks 15-16 d.).
»,DZesis ir Petas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
D.Britanija, JAV, 3D, V) - 14-20 d. 10.20, 12.30, 14.40,
16.50 val. (20 d. 16.50 val. seansas nevyks).
»Dvieju nakty nuotykis“ (romantiné komedija, JAV,
N-16) - 14-20 d. 20.30 val.
,»,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20 d. 21 val.
,,Kol nenuéjau miegeti (mistinis trileris, D.Britanija,
Pranciizija, Svedija) - 19 d. 18.20 val. (Stiliaus premjera).
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 14-20 d. 10.50, 14.20, 18, 20.10 val. (10.50 val.
seansas vyks 15-16 d.).
»austavo nuotykiai® (filmas Seimai, Lietuva, V) -
14-20 d. 10.30, 12.50, 15.10 val.
»Redirected/Pasauliné versija“ (komedija, Lietuva,
N-18) - 14-20 d. 17.30, 19, 21.15 val.
»DZesahelé: dvasios prakeiksmas® (siaubo f., JAV,
N-13) - 14-20 d. 16.10, 18.20 val. (19 d. 18.20 val. sean-
$as nevyks).
»,DeZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 15-16 d. 11.30 val.
»,DeZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, 3D, JAV, V) - 14-20 d. 13.50 val.
,»5u meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 14-20 d. 17.45 val.
»»InirSis® (veiksmo f., D.Britanija, N-16) - 14-19 d. 21.30 val.
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enallVialone)™

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS

15, 16 d. 12 val. - J.GaiZausko ,Buratinas".
Dir. J.M.Jaunidkis.
19 d. 19 val. - Koncertas ,Muzikos Zvaigzdés lapkritio
Vilniuje*. LNOBT choras (meno vad. C.Radzinas). LNOBT
simfoninis orkestras.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
14 d. 18.30 val. - DidZiojoje saléje - Euripido
,Bakhantés“. ReZ. G.Varnas.
14 d. 19 val. Studijoje - ,Linksmos dainos i Europos
Sirdies” (pagal F.Dostojevskio romang ,Nusikaltimas ir
bausmé*). ReZ. K.Smeds.
16 d. 11 ir 13 val. MaZojoje salgje - J.MarcinkeviCiaus
,Gryby karas*. ReZ. V.Masalskis.
17 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Sapnas”. ReZ.
K.Gudmonaité.
19 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas".
ReZ. Y.Ross.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

15 d. 12 ir 18 val. - L.M.Montgomery ,Ané i3
Zaliastogiy“. ReZ. A.Gluskinas.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS

14 d. 18 val. - 0.Bogajev ,Slaptoji dviratininky draugija“.

ReZ. A.Laténas.

15 d. 12 val. 99 saléje - J.Kelero, A.Jalianiausko ,Paika
pelyte* (muzikinis spektaklis pasaulio tauty pasaky moty-
vais). ReZ. A.Jalianiauskas.

15 d. 15 val. 99 saléje - ,Bitinélio pasakos 3eSiems
pojuciams* (spektaklis skirtas regintiems ir neregintiems
nuo 6 m.). Idéjos autoré K.Zernyte.

15 d. 18 val. - M.Frayn , Triukdmas uZ kulisy“. ReZ. P.E.Landi.

16 d. 12 val. 99 saléje - V.V.Landsbergio ,Angely pasa-
kos“. Rez. V.V.Landsbergis.
16 d. 18 val. - P.Demirski ,Nesistebék, jei kas nors ateis
padegti tavo namy". ReZ. A.Jankevigius.
18 d. 18 val. 99 saléje - ,Keturiais véjais” (pagal
K Binkio ir keturvéjininky kiirybg). ReZ. T.JaSinskas.
19 d. 18 val. - Ch.Palahniuk ,Kovos klubas".
ReZ. V.Bareikis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
14 d. 19 val. - Tarptautinis dZiazo festivalis. Vilnius
Mama Jazz 2014.
15 d. 18.30 val. - Premjeral P.Priazko ,Puikus gyveni-
mas" (su lietuviskais titrais, N-18). Rez. T.JaSinskas.

16 d. 12 val. - S.MarSako ,Katés namai“. ReZ. A.Uteganov.

16 d. 18.30 val. - M.Poli ,Zydrasis rojus”. Rez. M.Polig&iuk.
18 d. 18.30 val. - A Vvedenskij ,Egluté pas Ivanovus*
(su ligtuviskais titrais). ReZ. J.Vaitkus.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“

DidZioji salé
14 d. 18 val. - Premjeral ,Smélio Zmogus"” (pagal
E.T.A Hoffmang). Rez. G.Radvilavigiute.
15 d. 12 val. - ,Spragtukas” (pagal E.T.A.Hoffmang).
16 d. 12 val. - ,Batuotas katinas".
16 d. 18 val. - ,Tula ir kiti*. Andrius Kaniava

Mazoji salé

15 d. 14 val. - KiSkiy sukilimas* (pagal K.Binkio poema).

16 d. 14 val. - J Marcinkevi¢iaus ,Voro vestuves®.
ReZ. A.Mikutis.
RAGANIUKES TEATRAS
15 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Stebuklingoji spanguo-
16", ReZ. R.Urbonavigitté.
16 d. 12 val. DidZiojoje saléje - , Trys parSiukai“.
ReZ. R.Urbonavigite.

TEATRAS

»The Hunger Games: Mockin-
giay - Part One“

Lietuvos kino teatruose nuo lapkricio 21 d.

M Nuotykiai, mokslinés fantastikes filmas,
JAV, 2014

M Retzisierius: Francis Lawrence

M Vaidina: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth, Woody Harrelson, Elizabeth Banks
ir kiti

Dusyk krauja stingdanciose Mirties Zai-
dynése iSgyvenusi Ketné, kuria jkiinija ak-
toré DZenifer Lourens (Jennifer Lawrence),
vis dar nesijaucia esanti saugi. Namais bu-
vusi 12-0ji apygarda - sunaikinta, jos arti-
mieji tampa pabégéliais, o kersto trokstantis
Kapitolijus siekia sutrypti Strazdu giesmi-
ninku laikoma paaugle, atsakinga uZ nera-
mumus $alyje. Nerima kelia ir po tragi$kai
pasibaigusiy 74-yjy Mirties Zaidyniy Kapi-
tolijaus ikaitu tapes Pitas, kurj vaidina DZo-
Sas Hacersonas (Josh Hutcherson). Kanki-
nimy i$sekinto vaikino likimas - neaiskus...
Matydama Panema kreciancia suirute, dau-
gel] mety tyléjusi ir uzribyje buvusi paslap-
tinga Tryliktoji apygarda, kadaise inicijavusi
sukilima prie§ Kapitolijy, ryZtasi ieiti i die-

,-DOMINO“ TEATRAS
15 d. 19 val. - R Kinio ,Langas j parlamentg”.
ReZ. A.Veterskis.
16 d. 19 val. - Kvartet-i ,Apie kg kalba vyrai“.
Rez. 0.Sapo3nikov. .

MENU SPAUSTUVE
14 d. 19 val. Stiklinéje saléje - ,Ribos” (N-16). ReZ.
T.Montrimas.
14 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje - Premjera! ,Va
Banque!" ReZ. |.Stundzyté.
15 d. 12 val. KiSeninéje saléje - ,Bobulés rupestélis*
(teatras ,Lino I&lés"®).
16 d. 12 val. Ki3eningje saléje - Premjera! ,Didysis
Dudininkas". ReZ. S.Degutyté.
18 d. 19 val. - Premjeral ,Gyvenimo apraSymai“.
Choreogr. P.Hess (Vokietija). (Kauno Sokio teatras ,Aura“).
19 d. 18.30 val. Juodojoje saléje - Premjera! ,Apie
Zmogy, nuZudzius; gulbe®. ReZ. A.Giniotis.
OKT/VILNIAUS MIESTO TEATRAS

18, 19 d. 19 val. - A.Cechovo ,Zuvédra“.
ReZ. 0.KorSunovas.

KEISTUOLIU TEATRAS
14 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai“. Rez. A.Giniotis.
15 d. 12 val. - ,Vistyté ir gaidelis*. ReZ. R.Skrebunaité.
15 d. 19 val. - S Saltenio ,Skac, mirtie, visados kac..."
ReZ. A.Laténas.
16 d. 12 val. - ,Geltony Plyty kelias”. ReZ. A.Giniotis.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
14 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - . Turgenevo ,Ménuo
kaime". Rez. V.Tertelis.
15 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno gatvé".
Rez. |.Paliulyté.

LAISVALAIKIS 2014 lapkric¢io 14

KONCERTAI

...Liamas Hemsval Iam Hemsworth)...

nos §viesa. Savo teritorijoje priglaudusi Ket-
ne ir kitus sukilélius, prezidentés Koin vado-
vaujama apygarda pradeda Panemo kara ir
meta i$80ki despotiskai jo valdZiai. Ketné
netrunka galutinai tapti sukiléliy simboliu -
Strazdu giesmininku, taciau nenorédama
tebiiti péstininke didZiuliame Zaidime, ku-
riame jos mylimojo gyvenimas buvo paau-
kotas svetimy interesy labui, Ketné suvokia
privalanti kovoti dar atkakliau negu Mirties
Zaidyniy arenoje... Taciau ar tokia uzduotis ir
visos $alies viltys laiméti kara nepasirodys
esanti pernelyg didele nasta jaunos merginos
peciams?

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

15 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Gentis* (pagal
.Simonaitytés ,AukStujy Simoniy likimas®). ReZ.
A.Jankeviius.
16 d. 12 val. DidZiojoje scenoje - ,Astrida“. ReZ. I.Paliulyté.
16 d. 19 val. Rutos saléje - ,PléSikai“ (pagal F. von
Silerj) (N-16). Rez. A Argima.
18 d. 18 val. Didiojoje scenoje - N.Gogolio
,Revizorius". ReZ. R.Tuminas (Vilniaus MaZasis teatras).
18 d. 19 val. ligojoje saléje - R.Kazlo ,Palata“. RezZ.
R.Kazlas.
19 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - A.M.Sluckaités ,Barbora*
(pagal J.GruSo dramg ,Barbora Radvilaité“). ReZ. J.Jura$as.
KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
14 d. 18 val. - F.Vaildhorno ,Grafas Montekristas*.
2 d. miuziklas. ReZ. K.Jakstas. Dir. J.Janulevigius.
15 d. 18 val. - F.Lehar ,Linksmoji naSlé". 3 v. opereté.
Re. G.Zilys. Dir. J.Geniugas.
16 d. 12 val. - ,Nyktukas Nosis*. 2 d. opera vaikams.
Re?. G.Zilys. Dir. V.Visockis.
16 d. 18 val. - C.Porter ,Butiuok mane, Keit". 2 d. miu-
ziklas. ReZ. A.Giniotis. Dir. J.GeniuSas.
19 d. 17 val. - ,Dulkiy spindesys®. 2 d. Sokio spektaklis.
Choreogr.: D.Bervingis, G.Visockis.
KAUNO KAMERINIS TEATRAS
16 d. 14 val. - P.Lagerkvisto ,NetZauga“.
ReZ. S.Rubinovas.
16 d. 18 val. - F.Zelerio , Tiesa“. ReZ. S.Rubinovas.
KAUNO MAZASIS TEATRAS
15 d. 18 val. - F.Rame, D.Fo ,Laisvoji pora“.
ReZ.: R.Januskevicitté, A.Banidnas.
18 d. 19 val. - A.Slapovskij ,Nuo raudonos Ziurkés iki
Zalios Zvaigzdés”. Rez. D.RabaSauskas.
19 d. 19 val. - G.Grajausko ,Rezervatas”.
ReZ. A.Veverskis.

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14

...pagrindmio!é ens atlikéja
Dzenifer Lourensgdennifer Lawrence)...

KAUNO LELIY TEATRAS
15 d. 17 val. - ,24 valandos i§ moters gyvenimo®.
16 d. 12 ir 14 val. - ,MeSkiuko gimtadienis*.
ReZ. R.Bartninkaité.

KULTUROS CENTRAS
»GIRSTUTIS

17 d. 18 val. - Premjera! F.Zeller ,Tiesa“.
Rez. M.Slawinski (,Domino* teatras).
18 d. 18 val. - Kvartet-i ,Apie k3 kalba vyrai“.
Re?. 0.Sapo3nikov (,Domino” teatras).
18 d. 19 val. - Premjera! J.Isler ,Bus sunku®.
ReZ. A.Veterskis (,Domino*“ teatras).
19 d. 18 val. - Premjera! P.Lellouche ,Diena be melo®.
ReZ. K.Smoriginas (,Domino* teatras).

KLAIPEDOS MUZIKINIS
TEATRAS
15 d. 18.30 val. - ZLiepin§ ,ParyZiaus katedra“.

3v. opera.
16 d. 12 val. - ,Tinginéliy kaimas"“. 1 d. muzikiné pasaka
vaikams pagal Vytauto V.Landsbergio knyga , Tinginiy
pasakos”.

ZVEJY ROMAI
15 d. 18 val. - P.Zelenka ,Paprastos beprotybés istori-
jos“. Rez. D.RabaSauskas.

KONCERTY SALE
19 d. 19 val. - Premjera! F.Zeller ,Tiesa".
ReZ. M.Slawinski (,Domino“ teatras).
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS

15 d. 11 ir 12 val. - Premjera! ,Sapny pasakelé -
Zemé/dangus”. ReZ. D.Savickis.
16 d. 12 val. - ,Tamsus debesélis*. ReZ. D.Savickis.

S #

..Elizabet Béhks (Elizabeth:Banks)

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
15 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Simfoninés muzikos
koncertas ,Ispanijos naktys®. Lietuvos Nacionalinis simfo-
ninis orkestras. Dir. M.Pitrénas. Gitary duetas ,Amadeus
Duo*: D.Kavanagh, T Kirchhoff.
18 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Gala koncertas
,Pakelkim mes taurg”. 0.Marin (tenoras), N.Kazlaus (sopra-
nas), L.DuZinskas (fortepijonas).
TAIKOMOSIOS DAILES
MUZIEJUS
14 d. 18 val. - Koncertas ,Muzika gurmanams”. Jjimas
nemokamas.
16 d. 16 val. - Kamerinés muzikos koncertas ,Ménulio
ap3viestais takais“. V.Kaminskaité (sopranas), E.Kasteckaite
(fortepijonas).
SV.KOTRYNOS BAZNYEIA

15 d. 16.30 val. - XVl tarptautinis akordeono festivalis:
LMTA akordeonistai. Dalyvauja: LMTA akordeonisty orkestras
(vadovas prof. R.SviackeviCius), kameriniai ansambliai, solistai.
15 d. 19 val. - ,Fueye Trinador". Atlikéjai: M.Krapovickas
(bandoneonas, Argentina, Peru), C.Pajuelo (gitara,
Argentina, Peru).
18 d. 19 val. - ,Akustinés legendos”. Atlikéjai:
M.Paukstys (gitara), G.Balgitnas (gitara).

LIETUVOS MUZIKOS IR TEATRO AKADEMIJA
18 d. 18 val. DidZiojoje saléje - LMTA stygos. Dalyvauja:
LMTA Styginiy instrumenty katedros studentai.
19 d. 18 val. Juozo Karoso saléje - LMTA akordeonai.
Dalyvauja: LMTA Akordeono katedros studentai.
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Valstybinis choras,Vilnius”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

oderd’
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Galanterijos parduotuvés,,Odera”
Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Galanterijos ir avalynés
parduotuves,,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
Mazeikiai, Marijampoleé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (85) 240 0511, www.verus.It

Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

iy dirbiniy p

»Auksiné dovanélé”

Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams.

Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuvé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida

laikrodziams ir aksesuarams.

www. swatch.It

Aksesuary salonas , Kristel”
Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuosalams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

Géliy salonas,,Indigo gélés”
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It
Salonas ,Tarp géliy”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms

bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro
paslaugoms (Lietuvoje).

Tel.: (837) 312 233,208 847,
www.tarpgeliu.It
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Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas

Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 251 4477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt
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Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Viesbutis,,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It

Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms

S pramogoms ir | g
bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

e
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@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»+American Englisch school”

80 Lt nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
150 Lt nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELC English Language Courses”
Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.
Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis
grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879, www.sih.It

14

ALLURE

Italisky drabuziy parduotuvé
»Allure Boutique”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”

[a[=tsdinll Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
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Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It

»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.

Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo p

Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.

Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It

Parduotuveé ,Studio25”

:?J srumnesS Vilnius., 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It

Parduotuveé ,Sport 4u”
Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
Tel. (8 675) 43 089, www.sport4u.It

DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 37) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialls renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara

Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas ,Loftas”

Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14
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=" 10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo

Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuZiy
. valymuiir 15% nuolaida odiniy ir kailiniy
gaminiy valymui.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
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Vairavimo mokykla,Auto ABC”
Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (8.37) 313 000

DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems kl|entams talkoma 15%

laida Sioms draudi
1. Transpono pnemomq valdytom c|V|I|nes

2. Transporto pnernonlq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (8 5) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (8 37) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Syberstel

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel (8679) 25 055, www, provansokvapa| It

(> =)
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SPA salonas,,Amber Massage”
Vilnius. 15% nuolaida masazams

MMESACE jr groio procediroms.

AZIA |

i

Tel. (8687) 20 060, www.ambermassage.lt
Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”
Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.
Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida proceddroms.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.It

Grozio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (8 5) 2125599, (8 686) 99 499,
WWW. eastlsland It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”

Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Mirameda
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Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 10% nuolaida
visoms medicininio gydymo, grozio bei
sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt
GroZzio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Tolonq g.19.

15% nuolaida visoms grozio |
Tel. (85) 2618364
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida prekéms

ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kuino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialds pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Mini SPA centras ,Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460 007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

,Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

§amizos

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Restoranas ,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auk3ciausios
klasés praneséjais, Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8 671) 66 306,
WWW.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8650) 73 203,

www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j

% Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.

Tel. (8 5) 266 5216,
www.filharmonija.lt

Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

¢ Tel. (846) 410 566,

www.koncertusale.|t

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

Vilmlus

L, Luopo
it 'ﬁﬂ-ﬁh
—r - Whsleta
dkm
heriancas

uiftilie

LW

Califortis

[
PERFECT

=
&

e

nabrrel

| Gt

DELTA-+

+Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8 699) 91356,
www.nautilusclub.lt

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam

" patiekalui,Chinkali”

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.t

Restoranas , Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,,California“

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoranas ,Belgai”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8612) 14 711, www.belgai.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida s3skaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranas ,Perfect”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.lt

Kelioniy agentira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,

savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”

organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
I Y

Tel.: (85) 273 1337,

(837) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

»Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 262 4929

Kelioniy agentira,,Delta Interservis
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasiilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It
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Restoranas ,Narutis”
Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
Tel. (85) 2617722

Restoranas ,|da Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt

Vyniné-restoranas,St.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 6837, www.stmichel.It

R, dorn”

picerija,,P
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt
R picerija,, St
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’, ,Pekino antis’,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
irgérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.It
Restoranas ,Miesto sodas”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.It

Valanting”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (isskyrus
akdijinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel.: (+-370) 60102525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

FES T MmN gérimans (i$skyrus akjinius patiekalus
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ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt
Restoranas,,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Kino teatras ,Multikino”

Vilnius. 3 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 219 53 76,
www.multikino.lt

Kino centras,Cinamon”

Kaunas. 2 Lt nuolaida vienam bilietui,
perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.

Tel. 1588 (2 Lt/min.), www.cinamonkinas.It

»Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
»Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.
Savaitgaliais ir Svenciy dienomis - 17 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto
kaina - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 13 Lt. 3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas” Panevézys.
Bilieto kaina - 11Lt. 3D bilietai - 14 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.

Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Kino centras,,Skalvija”
Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.
Tel. (8 5) 261 0505, www.skalvija.It

Pard

P é,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy remeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
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Restoranas,,City Cafe”

Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas, Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija,, Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobaviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras,,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Siksnosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.|t

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“% ir sveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

»Memelio optika Boutique”
Klaipeda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”

20% nuolaida prekéms

ir ju priezitros priemonéms.
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Implantacijos ir odontologijos
klinika, Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.|t

Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasitlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55 111, www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika”

Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkKlinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasialymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It
Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 10% nuolaida visoms
odontologo paslaugoms.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It

Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo

ir valymo paslaugoms.

Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil".
10 ct/I nuolaida atsiskaitant
,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil. It

Limuziny nuoma,Salmangod”
Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

Vilnius. 10% nuolaida uz 1km.

Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras

»Svaros broliai”

Vilnius. 7% nuolaida automobilio
plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra”

Vilnius. Su ,SEB Laisvalaikio” kortele

bronziné programa - 19 Lt,

sidabriné - 22 Lt, auksiné - 24 Lt,

platininé (su LAVA putomis) - 30 Lt.

Tel. (8 5) 2741381, www.tyraplovykla.Ilt
_ . ]

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvujy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11 779.

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»MV gérimy parduotuvé”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 15% nuolaida

gérimams ir maistui (i$skyrus akcijines
prekes ir tabako gaminius)

www.mv.lt

VILAILUE
KAUNE
KLAIPEDOUE
PANEVERVIE
SIAULILIOSE
Wl m It

uér.
i

i
lill!!'I rtlrl'g' 1'

Pard,
¥

é-kaviné ,LTASTE” (prekyk
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.It
Krautuvélé,,Buon Giorno”

Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.
Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

A

Vyno ir gardésiy parduotuvée

»La Vinia”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413

Konditerijos gaminiai ,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

309% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
sLegionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
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www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuvé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8673) 51602, www.grantus.It

Do Ey——
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Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuveé 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuvés, Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuvé,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

"

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It

Privatus vaiky darzelis
»Augueco Duzginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73531,
www.dziazomokykla.It

»Pramogy pasaulis”

30% nuolaida dazasvydzio

pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.

Tel.: (8 5) 282 1724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j
,dragy”varzybas sezono metu
(gequzés 1d. —spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670

Slidinéiimo ir kai

»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It
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Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms
grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It
Sokiy studija,Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras,7 muzos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(3okiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

INDANCE Sokiy pramogos

Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.lt
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,, Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It
Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8650) 54 300, www.vkamerinisteatras.t
UZupio teatras

Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,, Cezario grupé”

Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

www.ach.It

Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 261 3195, www.vmt.It

Gycio lvanausko teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.

Bilietai: www.bilietai.lt

#Keistuoliy teatras”

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams,Raganiukés teatras”
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090, www.mazasisteatras.|t
Kauno valstybinis muzikinis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Sokiy studija, Aura”

30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (837) 202 062, www.aura.lt
Klaipédos valstybinis

muzikinis teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 46) 397 400

Valstybinis Siauliy dramos teatras
25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 41) 524 963, www.sdt.It

Sokio teatras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams

j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It

pueyigndsai@qn)d anjAsey
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

+SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.

Naujos kortelés kaina - 150 Lt. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 75 Lt. Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.

Tel.

(85) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It
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ASTROLOGINE PROGNOZE

LAPKRICIO 14-20 DIENA

Astrologé Daiva Kristina Markauskiené
Kvieciu geriau save pazinti Gyvosios astrologijos kursuose

Vilniuje, Kaune, Klaipédoje.

www.dharma.lt, daiva@udumbara.lt

tel.861296007

Penktadienis - nekokia diena, netinkama svarbiems darbams, pirkiniams, susitikimams, ypac Su vadovais, svarbiais
Zmonémis. Venkite ambicijy demonstravimo, pasipatimo, uZsispyrimo, tada diena praeis geriau. Patausokite Sirj.
Sestadienis - dirgli, chaotiska diena, netinkama nei svarbiems reikalams, nei linksmybéms. Venkite priekabiy, provokacijy, vis
élto mokekite ir ramiai apsiginti. Geriausia tvarkytis namuose, uZsiimti fiziniu darbu ar energijos pertekliy islieti sporto salgje.
Sekmadienis - didelés jégos diena, tinkama ir dalykinei veikai, ir mokslams, sveikatai stiprinti, jégai kaupti, kovy
menams, dvasinéms praktikoms, gradinimuisi, remontui namuose, kidikiui pradéti. Skirkite démesio Seimai, giminei.

Zodis Siandien turi magine galia.

Pirmadienis - gera, darbinga diena, tinkanti jvairiems darbams, svarbiems susitikimams, sveikatingumui. Daug nuveiksi-
te, tik nereikia skubéti - viskas déliosis tarsi savaime.
Antradienis - prastoka diena, netinkama svarbiems darbams, susitikimams. Bus polinkis daug Snekéti, girtis - o kaip tik
to reikéty vengti, tusciai neeikvoti energijos. Kuo maZiau pasiduosite emocijoms, tuo bus geriau. Laikykités santdrumo,

saiko, tada diena praeis visai neblogai.

Treciadienis - gera diena, palanki graZiam bendravimui, menams, groZiui puoseléti, subtiliam meilés pasimatymui, dva-
sinéms praktikoms. Vis délto dél seno ménulio ji netinkama naujiems darbams pradeti.

Ketvirtadienis - nebloga diena darbams pabaigti, bet ne jiems pradéti, organizmui valyti, dvasinéms praktikoms, rekre-
acijai. PerZvelkite savo veiklos rezultatus, atiduokite skolas, atsisakykite Zalingy jprociy, ypac alkoholio - jis veiks daug
stipriau nei jprastai. Netinkamas metas ir meilés pasimatymui - galimas nusivylimas, apgavystes.

GERIAUSIOS DIENOS: 16, 17.

Penktadien] pasaugokite
autoritetg ir finansus, ne laikas
ambicijy demonstravimui, loSimams
ar meilés nuotykiams, patausokite
esamus santykius. Sekmadien] kils
puikiy idéjy dél verslo, kaip pasiekli
savo tikslus - jsiklausykite.

Penktadien] galimi gincai
Seimoje, nesusipratimai su part-
neriu - venkite ambicijy demons-
travimo ir sekmadienis apdovanos
puikiais meilés santykiais. Tai gera
diena kelionéms, reprezentacijai,
kultdriniams renginiams.

BLOGIAUSIA DIENA: 15.

Penktadienis netinkamas
svarbiems susitikimams, galimi
nesusipratimai darbe, virSininko
priekabés. Ramiau reaguokite, nejsi-
traukite j gincus ir jrodinéjimus, kas
teisus. Sekmadienis puikus praleisti
su Seima, gali kilti puikiy idéjy.

Penktadienj susilaiky-
kite nuo iSlaidavimo, ne metas
finansiniams reikalams tvarkyti.
Patausokite ir santykius su mylimu
Zmogumi. UZtat sekmadienis puikus
partnerystei, draugiskiems susitiki-
mams, gims puikiy karybiniy idéju.

Penktadienj sutramdykite
ambicijas Seimoje, nes galite jskau-
dinti mylimg Zmogu, nesivarzykite,
kas teisus. Ne metas spresti ir
nekilnojamojo turto klausimus - dél
to puikiy idéjuy kils sekmadien;, tai
palankus metas ir sveikatingumui.

r’

#2527 Daug dirglumo bus
penktadlen ir SeStadien;, nesivelkite
] intrigas, apkalbas, pasistenkite
iSlaikyti ramybe. Tada sekmadienis ir
pirmadienis bus puikios, darbingos,
efektyvios dienos, palankios svar-
biems susitikimams, meilei, kurybai.

18 Penktadien] neislaidaukite,
galimi nuostoliai, nesusipratimai
su draugais. Pasistenkite iSlaikyti
pusiausvyra. Sekmadienis bus isties
puikus poilsiui su Seima, dvasinéms
praktikoms, rekreacijai. Gera, kliry-
binga diena jums ir treciadienis.

SKORPIONUI

af Penktadien; svarbiausia
nekonfliktuoti su virSininku.
Sestadienis taip pat nekokia diena,
galimi konfliktai su draugais, uZtat
sekmadienis puikiai tinka drau-
giSkiems susitikimams, iSkyloms,
reikSmingiems kontaktams uzmegzti.

SAULIUI

{r "% Penktadienis tikrai netinka-
mas svarbiems susitikimams, kelio-
néms, reprezentacijai - pasaugokite
savo autoriteta. UZtat sekmadienis
iSties puiki diena finansiniams
reikalams spresti. Pirmadienis geras
karjeros reikalams.

OZIARAGIUI

Verslo reikalus, svarbius
susitikimus i§ penktadienio nukel-
kite | sekmadien; ar pirmadien; - tai
jusy jégos, jtakos metas, turésite
puikiy idéjy, stiprig jtaiga, darysite
nemazq jtaka kolektyvui - su juo
geriausia ir veiki.

-.. = Penktadien] patausokite
partneryste, venkite vaidy. Ne metas
jrodinéti savo teisuma. Uztat sekma-
dienj kils puikiy idéju, kaip pasiekti
savo tikslus. | tai ir reikéty susitelkti.
Pirmadienis geras verslo reikalams.
Treiadienis - reprezentacijai.

< % Penktadien; galimi

konfliktai darbe, virSininko nema-
loné. Sekmadienis - puiki diena:
galite uZmegzti galingas, jdomias
pazintis, gauti jdomiy pasitlymy.
Ketvirtadien] pasistenkite iSlaikyti
blaivuma, nepasiduokite iliuzijoms.
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PASUK GALVA

Galvostkly, Wspausdinty peel savalte,

atsalymai
Pasteng Galvesakiy bhabas

= Genwy 4 Grupes G, Doneoe-
e [V | s R [V [ | e |ty ] s (e | o [ | e || Tesingal sprande kryiato
" 2004) vrbugatvg| ™9 e Bk ok ke galite laiméti
1 Koty
?m"‘,;‘: e v \ Y i ot vl ¥ Y puiky ,,Sothys* priza -
e B | sasine maitinamajj kuino
b D - Y eliksyra (aliejy) su
: vySniy ziedais ir lotosy
A Duma Fusensain
s
remancs -] tpKarce = ekstraktu (146 Lt)
- Ko Db i vealy) T,
T{:.. — e ﬂl—;— Atsakyma | kryZiaZodj iki
; N lapkritio 18 d. siyskite
0l . SMS Zinute numeriu
py— i = 'L 1390. RaSykite: LV
":f‘"m"-:q"‘ E,,,: _—— mj*iﬂm._,.. KR, atsakyma, varda,
kaealiane Il Foisis pavarde ir miesta.
|- . Wain Fi Fadio - Zinutés kaina - 1 Lt. P
il el S vy oy Pragito kryZiazodzio YOTHYS
gakes” ki iy laimétoja Saule
Kisluriam- R
Apebosios B ANTANAITYTE i3
i el el FULT p;:ﬂﬁf_'—” I‘ Vilniaus. Jai bus jteiktas
— G drékinamasis veido
‘\+ w Atuikingl kremas
5“:;;;” h} muzios T '
- grupe | Dél prizy teiraukités
Voktko | Saboj Teigamas alsakpmas g—pe s telefonu
=y -l Foo | Aonus Vi Vilniuje 212 36 26,
- — — Kaune 20 80 14. Prizai
sk me?.y‘:s N v | v v Jownnol Y Jaikomi tik dvi savaites.
riciali - lfimi*u‘ -.I Goms | ko ncaki
WL vers .
h.p::: [ o T
Gowiy — e r KryZiaZodZio, iSspausdinto
¥ p.::;T - gﬁﬁ:a S praéjusiame numeryje, atsakymai:
= ", T Vertikaliai: Aleksandrovicis.
= . {- ; . It. Meteoritas. AV. DaZo. Lakalas.
daranich -~ s Kitelis. Dimas. Rasot. ,Lolita".
T Tora s Omas. Pagalys. Remas. EE. Pikasas.
pirens it i:,".:;_-. s ﬁ o Y Gogolis. Mo. Isakas. Opa. Palatinas.
‘ fErek) vanders el Gaig Ras. Osana. Sis. Ypati. TR. Sakalas.
Est Ferin £ Erikas. Re. Aris. Piranija. Tunisas.
- 'L —" 'L 'L s, T. Hejerda 'L Gitara. Asas !
Lo gl o plaustas 1a- - .
L. Ewalan . o T’ Horizontaliai: Karina. Tru. Erelis.
Sercwing | Brangia- + e .} Loren. Topazas. Skeletas. Ta3as.
] e ™ A Gadina. Norvilas. Nakas. Sol. Ar. Rita.
| Lygis. Lig. Visos. Sasi. Visa. Garis.
Bardas Lerky Rardyloges ’I’ Marokas. Pa. Al. Elas. Ir. ISvadomis.
O . 1 e, | . Fra. Kimas. Lyra. Sadamas. Pina,
T—- Alas. Plakis. |7as. Ema. Taja. Tos.
Vicktnai | ,N.E.0." Eisas.
RS Pazymétuose langeliuose:
KALKAKMENIS.
Parengé turnalc oho" redakcl]a
1 K 3 4 E] B T &
rTFrrrrrrd
7|6 1] [ 6 2 e rlan~|ale
B ? O ow WS e s 0D O
| 4 o v P O w00 WD U O D e
4| [9 8| |7 1/2| |[5]4 ne e slsarleas
5 9| |2 4 2 i) R e W
I F= 00 4D |0 UD 3| v = 0D o0 -~
9 '3 8 9 ? S Od 00| v D - |00 WD e
6‘ 5 ? 1 | | | 0 = [0 o |ow —
915 6 P T e
2 6 9 8
2 E ] ] g ] 2 i <] —_u'i L]
o DU w0 =
4 B 6 1 4 2 6 <nunmmr-ﬁvr-.m.—mm.mv
4 WS WP o OO D U
4 2 g :\-\.‘ﬂ‘-— II'I‘U'IJiD -] NL‘T Larl '.GI.-— W
== OO P~ |0 0 |0 W 0|6 WD
5 3 29 38 o D D= o e P
= W |0k DN D
4 ? P DT U S N
4|5 7/ o= alsenlalels

LAISVALAIKIS 2014 lapkricio 14



Tl N N

b
?.-'ﬁ e

3

ZIBINTAL Seule (Piety Kore-
ja) nuo lapkricio 7 iki lapkri-
Cio 23 dienos vyksta Seulo
Zibinty festivalis, pritrau-
kiantis menininkus ir Zibinty
meistrus i$ viso pasaulio.

- ISklausyk mane pagaliau, Renata! AS  Zmona savo vyro.
1S meilés tau negaliu sudéti bluosto.

gal tau padés mano tévas. Jis kaip tik iesko  léksCiy.
naktinio sargo. - Tokia ji tau skani? - parausta ji.

Teiséjas medziotojui: kos ir pipiry.

- Kodél jiis Sovéte § pong Sulcg? Jis juk L
sauké, jog yra ne Sernas.

- Taip, bet jis visada meluoja. Zentui?

(] - Na kaip? Ar skanu? - klausia jauna

- Nuostabu, - atsako vyras. - Tokios sriu-
- Niekuo negaliu padéti, Henrikai. Bet  bos galéjai iSvirti maZiausiai trisdesimt

- Ar ne Cia as vakar palikau 300 eury?

Squvadautojas 1$siviepes: 0 Y T

- Tuip. h S I8 Zvejy, todel ja i$ pirmy ranky galime pasidlyti

Karlas: g

- Dékui Dievui. Maniau, kad pinigus
pameciau.

() - Ne, bet tokiam kiekiui bity uzteke drus-

- Ar atgavai milijong, kuri paskolinai

) - Milijono ne, taciau savo dukteri - taip.

ORIGINALAS. Roko gitaristas Rendis
Piperis (Randy Piper) i$ JAV grupés
W.A.S.P. aukcionui,Rokenrolo dievy ir
staby kolekcijos” Beverli Hilse (Kalifornija,
JAV) pateiké 1985 metais jsigyta gitara,
pavadinta,, Stiptizo Sokéja“.

SvieZIos bi_lmlkls -

~ Kaq tik iug_duiq iuvi kasdien gauname tiesiai

[
Karlas susijaudines jlekia i vieSnamy:

uz geresne kaing.

< -
Ponia Smit savo drauge:: . = —
- AS visai nezinojau, kad mano vyras geria, -
kol jis vieng kartq neparéjo namo blaivas. B B, T ' o - -
GYVENKITE KOKYBISKAI. PIRKITE PRAKTISKAL ﬂonfn
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Uzsukite ir parneskite Seimynai sviezios zuvies!
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