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Silicio slenyje dirbanti
Giedré Pociuté pasakoja,
kaip sekeési jsikurti ir
jsitvirtinti informaciniy
technologijy mekoje?

Placiau 5 p.

Kokios knygos gali tapti
jkvépimu kelionemes,
atskleisti kity saliy grozj ar
jdomybes ir padéti geriau
pazinti save?

Placiau 6 p.

Vilniuje jkurto,Sei Shin En”
sodo landsaftinio projekto
vadové Laura Popkyté
pasakoja, kokias funkcijas
atlieka japoniski sodai.

Placiau 7 p.

Kokius issukius patirti tenka
orkestro muzikantams
Vilijai Pranskienei ir

Rokui Vaitkeviciui vasaros
koncertuose?

Menininkas Vladas Mackeviius ir jo Sirdies draugé, drabuZiy karéja Eqlé Kauspédaité atskleidzia,

i$ kur semiasi idéjy savo originaliems kuriniams. Viena is tokiy viety, tiesiog pulsuojanciy menu,

mada, autentika ir laisve, - Berlynas. Sig vasara pora ten praleidZia daug laiko ir teigia, kad apskritai

kity krasty ir kultdry pazinimas labai praturtina. Kaip sekasi sugyventi ir kurti Siai porai? 2-3 p.

Placiau 11 p.
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Menininky pora - tapytojas Vladas Mackevicius ir drabuziy kuréja
Egle KauSpédaiteé - pastaruoju metu daug laiko praleidzia Berlyne,
kur semiasi idéjy i$ nuolat besikeiciancios aplinkos. Abiem dabar -
pakilimo metas, kiekvienas turi savy kurybiniy tiksly, taiau tai ne-
trukdo ir netgi padeda kartu gyventi ir sugyventi. Jdomi detalé -
poros namai, priesingai, nei galvojate, yra santurts, minimalistiniai.
Kad buty erdvés Svarioms idéjoms gimti.

Dalia DASKEVICIUTE

- Vladai ir Egle, $ia vasara
labai daug laiko praleidziate
Berlyne. Tai - iSties ikvepian-
tis miestas, ir ne tik meninin-
kus! Rodos, ten viskas pulsuo-
jalaisve ir karyba. Ka veikia-
te ten, su kuo bendraujate?

Vladas: ISties, pastaruoju
metu kur kas daZniau lankomés
Siame mieste. Dél daugelio prie-
ZasCiy. Visy pirma - turime ten
gyvenanciy draugy, su kuriais vi-
sada smagu apsikeisti istorijomis,
nusiSypsoti vienas kitam ir tiesiog
pasibiiti. Antra - ten daug besikei-
¢ian¢io meno. Galerijos pilnos
Ivairiy meno krypciy kiiriniy - tai
1kvepia, motyvuoja analizuoti bei
pranokti save. Berlyno meno erd-
vé padeda karybiskai ugdytis,
svarbu nepasimesti toje atvaizdy
juroje. Ne paslaptis, kad Berlynas
daznu atveju ir diktuoja kryptis,
pirmas rodo tendencijy dinamika.

Eglé: Tokia pati situacija
vyksta ir Berlyno mados srityje.
Miesto laisvé leidZzia Zmonéms
i8reiks§ti save be jokiy santirumy
ar baimiy - taip, kaip jie jaucia, be
jokiy filtry. Gatvése pilna origi-
naliai besirengiancio jaunimo. Ka-
dangi miestas alsuoja kiirybisku-
mu, yra labai didelé vietiniy pre-

kés Zenkly jvairové. Berlyne vien
tik dZinsy prekés Zenkly yra dau-
giau nei tiikstantis. Tai rodo ir pa-
klausa, nes visi kazkaip i$silaiko.
Smagu rastis Siame siikuryje.

- Koks juisy abiejy rysys su
Berlynu buvo iki siol?

Vladas: AS visada zitiréjau |
§] miestg, kaip ] vieng svarbiausiy
kultdiros sostiniy. Kiirybos atzvil-
giu Berlynas turi tik viena nesi-
kei¢iancig detale - ¢ia viskas kei-
¢iasi. Eksperimentai, naujos
kryptys bei visai kitu kampu at-
rastos senos. To fone yra dar be-
galé kity pliusy.

w A

E.Kauspédaités kurtas kimono

Eglé: Berlyne tu nuolat esi
1vykiy centre. Matai naujausias
idéjas, girdi $vieZiausia Siuolaiki-
ne muzika, valgai jvairiausiy kul-
tiry maista. Autenti§kg maista,
nes miestas kupinas jvairiy tauty
Zmoniy.

- Vladai, kai tarémeés deél
interviu, minéjote, kad skren-
date i Kijeva, tuomet - i Mask-
va ir t.t. Kokiais projektais
dabar gyvenate, kuo uzimta
jusy galva?

Vladas: Kijeve, Siuolaiki-
nio meno galerijoje Tsekh, ka
tik buvo atidaryta mano perso-
naliné paroda ,Laisvas Zmo-
gus*®. Tai testinis projektas, ku-
ris startavo Vilniuje, Siuolaiki-
nio meno galerijoje Tsekh ir Ki-
jevo galerijos filiale. Parodos
tema nukreipta ] misy laiko bu-
halterija: ar teisingai naudojame
savo laika, kiek naudingo ir ne-
naudingo laiko praleidZiame
skaitmeninéje erdvéje, sociali-
niuose tinkluose.

™y

- Kodél jus tai jaudina?
Kaip pats panaudojate savo
laika?

Vladas: Jaudina dél elemen-
tariy priezas¢iy. Kuo labiau Zmo-
gus stebi, planuoja ir atsakingai
leidZia savo laika, tuo labiau jis
turi galimybe maksimaliai savirea-
lizuotis, prasmingai nugyventi ku-
ping ispiidZiy gyvenima.

AS stengiuosi planuoti savo
laikg. Kasdien praktikuoti tai man
padeda jgyvendinty plany, idéjy
rezultatai. Galiausiai matai, kaip
i$naudojai diena, ménesj, metus,
matai, ka sukiirei per tam tikrg
laikotarpi, kur pabuvojai ir pan.

- Vladai, jus esate populia-

KORYBOS ATZVILGIU
BERLYNAS

TURITIK VIENA
NESIKEICIANCIA
DETALE - CIA VISKAS
KEICIASI

rus jau daug metuy. Ir kiekvie-
nakart vis tiek dar randate,
kuo nustebinti, sukuriate kaz-
ka naujo. I$ kur Kkyla visos tos
idéjos galvoje?

Vladas: AS taip matau, rea-
guoju ] vykstancius aplink mane
procesus. Inspiracijos galima
semtis daug kur. Nuo literatiiros
iki sapny. Kelionés taip pat pra-
turtina. Kiekviena jy nunesa i ki-
ta kultiira su savais jprociais ir
paprociais, savais ypatumais.
Kaskart matuodamas save Kkity
kultiry apsuptyje atrandi daug
naujo, kitas dailés kalbas.

- Skaitant jusy karybine
biografija, matyti dideli Lietu-
vos bei kity saliy muziejy sa-
rasai, | kuriy saugyklas pate-
ko ir jusy kariniai. Kaip tai
vyksta?

Vladas: Siais metais turéjau
gana netipine kelione | Turkmé-
nistana. Buvau pakviestas su-
rengti paroda ASchabade, paroda
pavadinau ,,Zmogus ir Gamta“.
Jos tema siekiau dar sykj parody-
ti gamtos jéga Zmogaus atzvilgiu,
jos istabumg ir svarbha. Parodos
organizatoriai pakvieté | paroda
AsSchabado nacionalinio meno
muziejaus darbuotojus. Po jy ap-
silankymo sulaukiau kvietimo su-
sitikti su direktoriumi bei vyriau-
siuoju fondy saugotoju. Buvau
uzklaustas dél vieno Kkirinio
jtraukimo | muziejaus kolekcija.
Procediira vyko du ménesius. Vi-
sal neseniai gavau visus tai pa-
tvirtinanéius dokumentus. Tai jau
keturioliktas muziejus, kurio sau-
gykloje yra mano darbas.

Siais metais Nacionalinis
M.K.Ciurlionio muziejus jtrauké j

Asmeninio albumo nuotr.

LAISVALAIKIS 2018 liepos

savo saugykla mano grafikos
darba ,,M.K.Ciurlionis“, sukur-
ta 2016 metais.

- Egle, jus irgi labai ka-
rybinga. Jusy prekés Zen-
klas ,,My Face“ gana greitai
iSpopuliaréjo. Jus pastebi ir
madingi butikai, ir atrenka
svarbiausios dizaino mugés.
Kaip pati ivardytuméte, ko-
dél? Juk prekiy Zenkly pa-
sitila Salyje yra didesné nei
paklausa, iSsiskirti darosi vis
sunkiau.

Eglé: Sutinku, stebint Salies
mados aplinka i$siskirti isties da-
rosi vis sunkiau. Sio prekés zenk-
lo Zinomuma sudaro keletas kri-
terijy. Mes turime subiire gera
komanda. Pries§ paleisdami i rinka
viena ar kita produkta, atliekame
daug namy darby. Analizuojame
rinkg, stebime, kur krypsta pa-
saulinés mados tendencijos. Ir
dar tai - didelis ir pastovus darbas
su informacine sklaida.

- Ir kur krypsta tos pasau-
linés tendencijos?

Eglé: Labai skirtingai. Vieni
linksta j absoliuty chaosg, rysku-
ma, spalvy bei formy Zaismg, o
kiti - atvirk§éiai, ] tolstant] nuo
ryskios vizualikos santiirumg,
vienos/dviejy spalvy estetika.
Kadangi mados pasaulyje yra be
galo daug rys$kiy, turin¢iy savitg
braiza kiiréjy, trumpai apie ten-
dencijy kryptj ir nepapasakosi.
Kiekvienas kiiréjas, mados na-
mai - tarsi atskira knyga, kurioje
rasi individualig istorija. Tereikia
tik netingéti ,,skaityti“ tas kny-
gas.

- Kokia zinute siunciate
savo drabuziais?

Eglé: Kiarybiné dalis trans-
liuoja daug smagiy, $iuolaikiniy,
kartais kiek provokuojanciy Zinu-
¢iy. Misy kiiryba skirta mégstan-
tiems rizikg ir turintiems gera
humoro jausma. Asmenyhéms,
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MOSY NAMAI YRA
SANTURUS, NEDAUG
SPALVY IR GANA
MINIMALISTINIAL
TOKIA ERDVE -
GERAS PAGRINDAS
SVARIAM
MASTYMUL, IDEJY
ATSIRADIMUI

kurios nebijo i8reiksti savo nuo-
taikos per nestandartini, i$skirti-
nj riba. Juk misy iSoré - misy
charakterio tesinys.

- Pakalbékime apie jusu
pora. Jau kelerius metus esa-
te kartu. Kaip susipazinote?

Eglé: Prie§ atrasdama aistra
kurti drabuZius dirbau nekilnoja-
mo turto sferoje. Tuo metu Vla-
das, didzigja savo laiko dalj leis-
damas uZ Lietuvos riby, ieskojo
erdvés studijai Vilniuje. Kreipési
1 misy nekilnojamojo turto kom-
panijg. Mano kolega, kuris uZsii-
ma objekty rodymu, buvo i§vykes
ir taip nutiko, kad i susitikimg su
Vladu vykau a$. Tokia buvo miisy
pazintis, galéCiau sakyti, pats li-
kimas man atvedé Vlada. Vlado
menas mane labai suintrigavo ir
inspiravo, tad po kurio laiko krei-
piausi i ji dél mane suZavéjusio
meno kirinio. Ilgai bendravome

darbiniais klausimas, tokiu bi-
du susipazinome ir kaip asme-
nybés.

\
\

- Kokie yra jusy namai
Vilniuje - karybiski, o gal
kaip tik norisi atsikveépti
nuo spalvy, formy, tekstii-
ry?

Eglé: Bendroji miisy na-
my erdvé yra santiri, turinti

nedaug spalvy ir gana mini-
malistiné. Taip buvo pasielg-

| tane tik poilsio sumetimais.
| Tokia erdveé yra geras pagrin-

das $variam mastymui, idéjy
atsiradimui. Kai vizualiai taves
niekas netrikdo, kurti mintimis
kur kas geriau.

Namuose yra dar ir Vlado
studija. Toje erdvéje mano pasi-
sakymai apie minimalizmg nega-
lioja. Dirbtuvés - nuolat kintanti
aplinka, pilna procesy, eksperi-
menty rezultaty bei naujy atra-
dimy.

|

- Kaip apskritai sekasi
kartu gyventi ir sugyventi
dviem menininkams?

Vladas: Menininkai irgi
zmonés (juokiast). Kalbu apie tai,
kad svarbiausia - tarpusavio su-
pratimas. Kai supranti, tai ir ger-
bi kito laika, i$sikeltus tikslus bei
kiirybinj biida. Mes gerai sutaria-
me, buvimas vienoje erdvéje ne-
trukdo siekti tiksly, kartais papil-
dome vienas kita idéjomis bei pa-
mastymais.

Eglé: Puikiai! Kiekviena
dieng Vladas mane jkvepia ir mo-
tyvuoja. Kadangi prekés Zenkla
kuriu dar tik metus, labai smagu
biti $alia kiirybingos asmenybés,
turincios didelj staza. Dalijuosi
idéjomis su Vladu, man svarbi jo
nuomoné. Gyvenimas Kkartu
dviem kiirybininkams né kiek
netrukdo, daznu atveju tai labai j
nauda. Juolab kad misy kirybi-
nés iSraiskos i§ esmés skirtin-
gos, tad Vladas puikiai mane pa-
pildo.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUs MOKA ,LAISVALAIKIS"!

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
~-TRASALYJE" DVIEM

REKORDINIO AUKSC

(ALYTUS)

] ———— -
SPA PROGRAMA ,SALDUS
RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. liepos 20 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis
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Dziugas Siaurusaitis tapo serialo rezisieriumi

,Sulaukes pasitlymo sutikau
praktiskai negalvojes”, - Sypsosi
aktorius DZIUGAS SIAURUSAITIS,
greitai debiutuosiantis nauju -
vyriausiojo rezisieriaus - amplua.
Jam patikeétas didZiausios LNK
rudens sezono naujienos -
komisko kriminalinio serialo
,Rimti reikalai” - vairas.

Seriale vaidmenis kuria Lie-
tuvos aktoriy ZvaigZdynas: Josifas
Baliukevicius, Justinas Barkus,
Mindaugas Papinigis, Marius Rep-
Sys, Mantas Vaitiekiinas, Algirdas
Gradauskas, Andrius Paulavi¢ius,
Vytautas AnuZis, Ainis Storpirstis,
Julius Zalakevicius ir kiti. MaZa to,
scenarijy serialui raSo Zinomy se-
rialy ,,Moterys meluoja geriau®,
,2Nemylimi“, ,Svetimi“ ir ,,Pa-
smerkti“ autorius, raSytojas ir
scenaristas Edvinas Kaléda.

,ourinkome tikra svajoniy ko-
manda - ir taip sakydamas turiu
omenyje ne tik geriausius aktorius.

~ "B

Renginiy vedéjas T.Eigerta

ﬂ—w/awedzvaw,

Renginiy vedéjas ir organizatorius
TOMAS EIGERTAS kasmet dirba
su deSimtimis jaunavedziy pory

ir pastebi liadng tendencijg. Svar-
biausios savo gyvenimo Sventés
pasiruosimo ir streso iSvarginti
jaunavedZiai prieS vestuves ati-
duoda paskutines jégas. Tomas
jsitikines, kad taip neturéty buti -
jsimyléjéliai turéty bati ne iSseke,
0 pasikrove jégy. Jo teigimu, tam
reikia vos keliy minuciy per diena.

Jaunavedziai
pristinga energijos

TEigertas pastebi, kad $iuo-
laikiniai jaunavedZiai labai susi-
koncentruoja | biisimos $ventés
scenarijy, puokstes ir dekoracijas,
bet visai pamirs$ta svarbiausiai sa-
vo gyvenimo dienai paruo$ti save.

,Neretai matau, kaip jauna-
vedZiai graZiausia savo $vente su-
sigadina dél to, kad yra i$seke ir
pasiruo$imui atidave visas jégas.
Visiems biisimiems sutuokti-
niams prie§ vestuviy maratong
sitilau atsakingai pasiruosti - skir-
ti bent po kelias minutes per die-
na pasikrauti energijos.“

Daug mety aistra sportui jau-
¢iantis Tomas, konsultuodamasis
su Visuomenés sveikatos centro
specialistais, sukiiré nesudétingy
pratimy edukacine programa, ku-

LNK nuotr.

erto asmeninio albumo nuotr.
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Tikiu scenarijumi ir visa kiirybine
komanda. Todél naktimis miegu ra-
miai”, - sako DZ.Siaurusaitis ir pri-
sipaZista, kad laisvé renkantis ak-
toriy komanda buvo viena 1§ prie-
Zas¢iy, kodél jis nedvejojo sulaukes
pasiiilymo reZisuoti seriala.

, I8 miisy su scenaristu E.Ka-
léda sudaryto pagrindiniy aktoriy

/

R

ri padés atsikratyti jtampos ir at-
laikyti bsimus $ventés ripes-
Cius: ,,DZiaugiuosi galéjes sukur-
ti trumpa edukacinj vaizdo filmu-
ka, kurj prie§ vestuves rekomen-
duociau pazitréti ir jsidémeéti vi-
siems jaunavedziams.*

Tomas pademonstravo kelis
paprastus, ta¢iau labai naudingus
pratimus, skirtus nugaros ir peciy
raumenims stiprinti. Pratimus jis
su specialistais rekomenduoja at-
likti pora karty per savaite, o
prie$ graZiausia gyvenimo §vente
treniruotes Siek tiek suaktyvinti.

Nori atgaivinti
nykstancia tradicija

Renginiy vedéjas ir organiza-
torius pastebi, kad jaunieji vis re-
¢iau laikosi senos ilgametés tra-
dicijos nesti nuotakas per tiltus.
Ir daZniausia $ios daug simboliniy
prasmiy turinéios pramogos atsi-
sako visai ne dél to, kad tai nebe-
madinga.

TIKIU SCENARIJUMI
IR VISA KURYBINE
KOMANDA. TODEL
NAKTIMIS MIEGU
RAMIAI

saraSo praktiS§kai 90 procenty su-
tiko iSkart. DazZniausiai aktoriai
uzduodavo du klausimus: kas re-
Zisierius ir kas raso scenarijy. Po
atsakymy daugiau klausimy nekil-
davo®, - juokiasi DZ.Siaurusaitis.
Rugséji televizijos eteryje
startuosiantis serialas j vieng su-
jungs kriminalinés dramos ir ko-
medijos Zanrus. ,, Tiek kriminalo,
tiek dramos, tiek komedijos maty-
sim po lygiai. Ir meilés matysim: ir
nelaimingos, ir netikros, ir apsi-
mestinés®, - pasakoja reZisierius.
LNK inf.

,Iradicija nesti nuotaka per
tilta nyksta. Zinoma, tenka sutik-
ti ir tokiy jaunikiy, kurie savo mo-
ter] net  sale jne$a ant ranky. Ar-
ba nesioja Zmonga visos $ventés
metu. Tadiau pastebiu, kad ilgo
pasiruo$imo §ventei i§sekintiems
jauniesiems daZniausia tiesiog
pritriiksta jégy Siai pramogai. Bet
moters pakélimas $ventés metu
yra svarbus ir graZus elementas.

T.Eigertas pabréZia, kad nerei-
kéty susikoncentruoti tik i nuota-
kos ne§ima per tilta. Anot jo, mo-
terj reikia ant ranky neSioti visg
gyvenimg, kiekviena dieng. O, kad
vyrui uztekty jégy tai padaryti, rei-
kia atsakingai pasiruoSti.

,Mano patarimas visiems bi-
simiems sutuoktiniams bty kuo
maziau stresuoti ir nesipykti tar-
pusavyje. Nes tai labai sekina.
Svarbiausia - kuo pozityviau ] vis-
ka zitiréti, uzsiimti atpalaiduojan-
¢ia veikla, ruostis Sventei ir bend-
ram gyvenimui.“

wLaisvalaikio* inf.
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L.Nazarenko: .o e

Vv e

farcios,

,Meilé - nuostabus jaus-
mas, geriau jg iSgyventi,
kad ir tragiskai pasibai-
gusia, nei gyventi be
jos”, - sako neseniai lie-
tuvisky romansy ploks-
tele iSleidusi dainininké
LIUBA NAZARENKO.
Lietuvoje gimus ir au-
gusi atlikéja neabejoja, i
kad asmeninés patirtys
romanso Zanre ypatin-
gai vertingos. ,Kuo dau-
giau kancios, tuo geriau
skamba”, - neabejoja
dainininke, kurig gyvos
muzikos gerbéjai rug-
pjutj pamatys tradici-
niame bardy festivalyje
,Purpurinis vakaras”,
AnyksCiuose.

Sigito GadeZos nuotr.

Laisvé RADZEVICIENE

- Jus vadina romansuy
primadona. Tai etiketé, ar
samoningas pasirinkimas?

- Taip susiklosté, toks mano
likimas, tokia manoji romantiné
prigimtis. Romansus namuose
girdéjau nuo vaikystés, tai buvo
natdirali aplinka, kurioje juos dai-
navo visi. Metams bégant, ro-
mansy Zanras mane visiSkai pa-
sigrobé, - kuo vyresnis daraisi,
tuo labiau supranti, kiek gyve-
nimo tiesos ir i$minties juose
yra. Tai muzika apie i§gyveni-
mus, apie jausmus, apie meile.

- Ar jasy gyvenime buvo
tokia meilé, kaip romansuose?

- Dabar jau galiu pasakyti,
kad buvo. Visa laika labai jos
noréjau, prasiau Dievo, ir ga-
vau. Tokig, kurios maZa nepa-
sirodé. Mes visi svajojame apie
tobulg meile, kai du myli vie-
nodai stipriai. Taciau tokie jaus-
mai, netgi i§ literatiiros Zinome,
daZniausia baigiasi tragiSkai,
lieka tik grazi istorija. Jei jau-
nystéje man biity kas pasakes,
kad meilé tai liga, ilgai ginCy-
C¢iausi. Taciau Siandien, gavusi
visa ta patirt, galiu sakyti - taip,
meilé yra liga. Vieni ja suserga,
kiti - ne, vieniems lengvai pra-
eina, kitiems kyla komplikacijy.
Manoji kaip tik tokia ir buvo -
su komplikacijomis.

- Kada ji jus ,,iStiko*?

- Meilé neturi amziaus.
Manoji kaip Zaibas trenké Siek
tiek po dvideSimties. Istorija -
ilga ir labai liidna. Baigési ji
bjauriai primityviai. DZiaugiuo-
si, kad neteko savo mylimojo
pamatyti lovoje su meiluZe. Ne-
linksma visa tai prisiminti.

- Ar, kai taip nutinka,
prarandi tikéjima meile?

Ta istorija pakeité mane,
mano pasaulj, teko daugelj daly-
ky pergalvoti. ,,Néra jokios mei-
lés”, - viename susitikime pasa-
ké mano klausytojas, jaunas vy-
ras. Esu tikra, kad jis taip kalba,
nes dar nesutiko tikrosios.

lwo- gerea sharmba

.
e
c -

- Ar isgyvenimai, ku-
riuos patiriate, persikelia i
scena, i jiusy romansus, ku-
riuos atliekate?

- Tai turbit vienintelis ge-
ras dalykas, likes po tokios pa-
tirties. Jausmai scenoje susidé-
lioja | savas dézutes. Meilés
1$gyvenimai romansy atlikéjui -
tobula situacija. Tadiau tai su-
voki tik po kurio laiko, po kele-
to kancios ir savigrauzos mety.

- Liuba, jus giméte ir au-
gote Lietuvoje, taciau daz-
niausia dainuojate rusiskus
romansus. Ar lietuviski ne
tokie jausmingi?

- A§ tik visai neseniai suZi-
nojau apie lietuviskus roman-
sus. Sudéjome juos ] lietuvisky
romansy kompaktine plokstele.
Romansy ni$a néra labai didelé,
§is Zanras - tikras keliauninkas,
atklydes iki misy i§ Ispanijos
viduramziy. Man jie artimi gal
todél, kad mano siela tokia ro-
manti$kai prakeikta.

KUO VYRESNIS
DARAISI, TUO
LABIAU SUPRANTI,
KIEK GYVENIMO
ROMANSUOQSE YRA
TIESOS IR ISMINTIES

- Kas $iais laikais yra ro-
mantiska siela?

- Teko sutikti Zmoniy, ku-
rie klausia: kodél pasirinkai $i-
ta zanra, juk tokia nuobodybé,
liidesys. O man atrodo - juose
galima rasti visko, jvairiausiy
atspalviy, dziaugsmo ir liide-
sio. Akys gali biiti juodos ir Za-
lios, naktis - tamsi, $viesi, gali
biiti ir purpuriné. Romansuose
visada daug dainuojama apie
gamta. Pavasario romansai
$viesils, meilés nuojautos ku-
pini. Vasarg - viskas sodriau,
brandziau, rudenj vyksta pasi-
matymai ir meilés dramos, ar-
téjant Ziemai prasideda liide-
sys, pavydas, viskas patamséja.
O Ziema atkeliauja su buvusios
meilés prisiminimais.
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Silicio slényje dirbanti G.Pociuté: socs becuesccr - rcpasicdioti

Daug Zmoniy visame pasaulyje
tiki, jog dirbti Silicio slényje jsi-
karusioje kompanijoje - gyveni-
mo svajoné. 0 GIEDRE POCIUTE
ne tik svajoja, bet ir kryptingai
siekia savo tiksly. Ji gyvena taip,
lyg jokios ribos neegzistuoty,

ir atvirai dalijasi savo ne visada
lengva kasdienybe pasaulio in-
formaciniy technologijy kalvéje.

Justina ALEKSAITE

- Giedre, ar visada svajo-
jote dirbti Silicio slényje?

- Pabaigusi studijas, supratau,
kad Italijoje atliktos profesinés
praktikos ir Lietuvoje igytos dar-
bo patirties man negana. Noréjau
plétoti kompetencijas svetur. Eu-
ropos rinka pasirodé pakankamai
pazjstama, tad nusprendZiau pra-
plésti i8§ikiy paieSkos masta. Pa-
teikiau kandidatiira j visas tarp-
tautines ir mano profilj atitinkan-
¢ias pozicijas ,,Linkedin“ platfor-
moje. Kai viena i§ JAV kompanijy
Su manimi susisieké ir po atran-
kos pasiilé darba, nedvejodama
sutikau.

- Kaip atrodé naujojo pro-
fesinio kelio pradzia kitame
Zemyne?

- Pamenu, kai prie§ trejus
metus su draugémis keliavome
po San Franciska, svajojau kada
nors gyventi viename ty, Vikto-
rijos laiky, pastaty ir | darbg va-
zinéti funikulieriumi. Akivaizdu,
kad svajoti reikia atsargiai, nes
svajoné i$sipildé su kaupu!

L]

Jei atvirai, vykdama nesuvo-
kiau, jog keliauju | patj didZiausia
startuoliy, inovacijy ir technolo-
gijy industrijos miesta. Tik ¢ia at-
sikrausciusi supratau, kad turbit
néra geresnés vietos jgyti prak-
tinéms ir profesinéms Zinioms.

I$ pradziy teko staZuotis
kompanijoje, kuri nebuvo susiju-
si su informacinémis technolo-
gijomis ar inovacijomis, tad po
keliy ménesiy pajutau netobulé-
janti. Surasti nauja darbg man
padéjo ,,networking* tipo rengi-
niai, kurie vykdavo kasdien. Tur-
biit, kaip ir visame pasaulyje, Si-
licio slényje pazintys ir reko-
mendacijos yra labai vertinamos,
tad, sutikes reikiamg Zmogy, ga-
1i gauti ne tik patarimy, naudingy
verslo rysiy ar jkvépimo, bet ir
galimybe biiti pastebétam. Taip

e Ty

nutiko ir man - sulaukiau pasia-
lymo prisidéti prie tuo metu ma-
Zos - 3 Zmoniy - komandos ir jy
1déjos auginimo.

- Dirbti startuolyje - viena
siuolaikiniy tendencijyu. Kuo
zavi tokia darbo vieta ir ko-
kius didziausius privalumus
izvelgiate savo darbe?

- Bene didZiausia privilegija -
galimybé dirbti petys i pet] su
kompanijos jkiiréju. Nauji i$$tkiai
kasdien, galimybé dalyvauti jvai-
raus tipo renginiuose ir mégautis
San Francisko vaizdais bei jvairo-
ve - tik dalis kasdienybés.

Visgi viskas néra tik rozémis
klota. Po tuo slepiasi ilgos darbo
dienos, vir§valandziai ir nesibai-
giantys dar nejvykdyty uzduociy
sarasai. Turi biiti pasiruo$es dirb-

Desimtmetj Svenciantis festivalis
pristato permainas,Pasaulio balsai”

Jaukiais vasaros vakarais tikra
atgaiva sielai - profesionali,
kokybiska muzika, kurig kasmet
dovanoja festivalis,, Ave Maria“,
Siais metais degimtasis festivalis
atsinaujino, pakeité savo,ribg”,
pasirinkdamas nauja
pavadinimg,Pasaulio balsai”,
taciau isliko istikimas savo
tradicijoms.

Jubiliejiniame festivalyje pa-
sirodys iStikimiausi bi¢iuliai, ne-
pabiige 188tkiy, visuomet buve
kartu, kuriy déka ,,Pasaulio bal-
sai“ kasmet skleidziasi vis pla-
¢iau. Siymetis festivalis - draugy,
kurie yra ne tik renginiuose su-
sibi¢iuliave partneriai, susitin-
kantys ivairiose pasaulio scenose,
bet ir viena misija - duokle Lie-
tuvai atiduodantys menininkai.

Siy mety liepos 22-rugpji-
¢io 16 dienomis vyksiantis fes-
tivalis paruo$é isties daug staig-
meny. Tarp dvylikos koncerty,
kurie vyks Palangos Své.Merge-
l1és Marijos Emimo j dangy baz-
nycioje bei Palangos gintaro mu-
ziejuje, SirdZiai ir ausiai miely
garsy ras tiek paprastas melo-

manas, tiek profesionalios mu-
zikos gurmanas.

,Pasaulio balsai“ sukvieté at-
likéjus, kurie vienaip ar kitaip yra
susije su Lietuva. Liepos 25 d.
koncertuos Norvegijoje gyvenan-
tis lietuvis Povilas Syrist-Gelgota
kartu su savo partneriais Romanu
Rezniku ir Delfin Konstantin-
Reznik, rugpjicio 2 d. pasirodys
lenky vargonininkas, aktyvus
Baltijos festivaliy dalyvis Jozefas
Kotovicius, o rugpjacio 10 d. 18-
girsime pianiste Ilona Damasitte-
Beres kartu su Valstybiniu Vil-
niaus kvartetu.

Svarbus festivalio akcentas -
jubiliejai. Rugpjicio 7 d. vyks
Lietuvos valstybés atkiirimo
100-mediui skirtas koncertas, ku-
riame pasirodys trijy Baltijos Sa-
liy solistai: Rasa Dzimidaité, Ka-
dri-Lis Kuk ir Kristians Krievans.
Tai paciai progai paminéti skirtas
ir rugpjicio 13 d. renginys, kurj
dovanos solisté Asta Krik§c¢iiinai-
té, vargonininké Diana Enciené
ir trimitininkas Sigitas Petrulis
kartu su choru ,Vilnius“, kuriam
diriguos Arttras Dambrauskas.
Liepos 24 d. solistés Dovilés Ka-
zonaités ir akordeonininko Tado
Motieciaus koncerte bus atlikta
EBajoro ,,Sakmiy siuita®, minint

kiirinio sukfirimo 30-meti.

Ne maziau intriguojantys ir
kiti festivalio renginiai. Atidary-
mo koncerte liepos 22 d. pasiro-
dys i$tikimi festivalio draugai -
solisté leva Prudnikovaité ir kas-
metinis festivalio dalyvis - Palan-
gos puciamyjy instrumenty or-
kestras, pristatysiantis i$kilminga
programa, o ] pa$élusia nakt]
Brodvéjuje liepos 28 d. nuskrai-
dins svajokliai Giedrius Prunskus
ir Kauno fortepijoninis trio. Ne-
tikétos ir itin retos sudéties
ansamblis pasirodys rugpjicio
12 d. koncerte, kur muzikuos sop-
Audroné Kisielité ir kontrabosi-
ninkas Donatas Bagurskas, atlik-
siantys Lietuvoje iSties retai
skambancius kirinius.

Muzikos ir poezijos draugys-
te liepos 31 d. patvirtins aktoré
Grazina Urbonaité, baritonas Dai-
nius PuiSys, vargonininké Jurgita
Kazakeviciité ir fleitininkas Gie-
drius Gelgotas. O vario garsy vé-
rinj rugpjiicio 5 d. pins Klaipédos
Brass kvintetas kartu su soliste
Beata Ignataviciite.

Rugpjiicio 16 d. organizatoriai
kviecia ] intriguojantj Post scrip-
tum, kuriame muzikuos du jauni
esty akordeonininkai Henris Zi-

s Pocidtes asmeninio albumo nuot

S

ti sparciai besivystancioje bei
greitai kintancioje aplinkoje.

- Silicio slénis garséja
kaip neriboty galimybiy ir di-
dziulés konkurencijos krastas.
Kokij jspudj apie $ia vieta su-
sidaréte?

- Nesigincysiu, $i vieta tikrai
uzburia. Tai - nei§semiamy gali-
mybiy, pazinéiy ir nuolatinio to-

- buléjimo miestas. Be to, pragy-

venimo lygis ¢ia - $iuo metu
auksciausias JAV. Daugelis Zmo-
niy didZiausia démes; skiria dar-
bui ir karjerai. Negaliu net lygin-
ti su atsipalaidavusiais italais, ku-
rie mane supo ten atliekamos
praktikos metu.

- Kokius tikslus issikéléte

2 atvykusi j JAV?

- Plésti pazindiy rata, igyti pa-
tirties renginiy organizavimo sri-
tyje ir partnerystés su tokiomis
kompanijomis kaip ,,Google“,
, Uber”, , Facebook® kirime. I§-
mokti viska, ka galiu, kol esu ¢ia,
ir griztii Lietuva dalytis patirtimi.

Dél auksty tiksly mano kas-
dienis gyvenimas neapsiriboja tik
darbu - Ziniy semiuosi ir dalyvau-
dama jvairiuose renginiuose ir
konferencijose. Dazniausiai sten-
giuosi i$naudoti savanorystés ga-
limybe, nes taip gaunu nejkaino-
jamg proga pamatyti renginio or-
ganizavimo uzkulisius ir prisidéti
prie jo igyvendinimo.

- Kokias universitete jgy-
tas Zinias ar iSsiugdytas savy-
bes galite pritaikyti savo dar-
be? Ar iSsilavinimas prisideda
prie sékmés?

bas ir Mikas Langerpronas.
Desimtasis festivalis ,,Pasau-

lio balsai“ Zada jaukius vakarus ir

laukia kiekvieno puikios muzikos,

- Labiausia praverté VU
Verslo mokykloje jgytos marke-
tingo tyrimy Zinios. Patirtis stu-
denty atstovybéje iSugdé pazinciy
mezgimo, bendravimo su rémeé-
jais, renginiy ir mokymuy organi-
zavimo bei laiko valdymo igi-
dzius. Patirtis tarptautiniuose
mainuose i8moké dirbti tarpkul-
tlirinéje aplinkoje, pagilino kalbos
Zinias.

ISsilavinimas ir sékmé yra du
skirtingi dalykai. Vis délto, moks-
las yra vienas kertiniy aspekty,
norint gilinti Zinias.

VYKDAMA
NESUVOKIAU,

JOG KELIAUJU |

PAT] DIDZIAUSIA
STARTUOLIY,
INOVACY IR
TECHNOLOGLY
INDUSTRIJOS MIESTA

- Norint pasiryZti kelionei
1 kita pasaulio krasta ir pra-
déti karjera ten, reikia nema-
zai drasos. Ka patartumét
puoseléjantiems $ia svajone,
bet abejojantiems?

- I8lipti i$ savo komforto zo-
nos. Zinau, kad skamba kaip kli-
§é, bet - tai tikry tikriausia tie-
sa. Svarbiausia nepasiduoti ir
siekti, ko i§ tiesy nori. Jeigu
abejoji, svarstai, ar net bijai -
netylék, visada klausk ir ieskok
sprendimo. Galbiit Salia taves
esantis irgi ieSko atsakymy. Du
Zmonés, narpliojantys vieng
klausima, atras atsakyma grei-
¢iau, nei vienas.

poezijos ir atgaivos sielai i$siilgu-
sio zitrovo. Visi festivalio kon-
certai prasideda 20 val. .

Gitana KRIKSCIUNAITE

Organizatoriy nuotr.



L 6 Kelionés

Atéjus vasaros kelioniy metui daugelis su savimi pasiimame ir vieng kit kny-
ga. Vieniems, tai - kelioniy gidas, padésiantis paZinti neatrastas vietas, ki-
tiems - laisvalaikio skaitinys papludimyje. Galiausiai knyga gali tapti draugu,
atskleidZianciu kity Saliy groZj, istorija, kulturinj mentaliteta ar mazai girdétus
faktus tiems, kurie nesuspéja to patirti gyvai. Juk bet kuri knyga, kaip ir kelio-

né, pirmiausia yra kelias ieskant saves.
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Danija
Helen Russel
»Danisko gyvenimo metai“

Netikétai pasitaikius progai atversti
nauja gyvenimo puslapj atokioje Jutlandi-
joje, sékmingai karjeros laiptais kopusi
Zurnalisteé, tipiSka londonieté, suZino stul-
binancig statistika: laimingiausia vieta Ze-
méje tituluojamas anaiptol ne Disneilen-
das, o Danija - $alis, kurig uzsienieciai sie-
ja su nesibaigian¢iomis tamsiomis Ziemo-
mis, marinuota silke, ,,Lego® konstrukto-
riais ir pyragaiciais. Kokia gi toji laimingo
dani8ko gyvenimo paslaptis? Ar danais
gimstama, ar tampama? Helena nuspren-
dzia, kad vienintelis biidas iSsiai$kinti da-
ny laimés formule - metus praleisti Dani-
joje. Nuo vaiky aukléjimo, $vietimo, kul-
tlros, maisto ir interjero dizaino iki sezo-
ninés depresijos, mokesciy, seksizmo ir
nevykusio pomégio deginti raganas. Kartu
su autore leisités  jdomia, komisky, o kar-
tais graudziy akimirky kuping kelione, ku-
rioje paaiSkés, ka danai daro gerai, kur
Kklysta ir kaip stebuklingai gali pasikeisti
kasdienybé, jei pasiskolinsime bent §j ta
1§ daniSko gyvenimo biido.

JAV, Azija, Europa

Leon Logothetis

»~Gerumo dienorastis: jkvepiancios
gerumo paieskos pasaulyje”

Leonas - uzkietéjes nuotykiy ieskoto-
jas, charizmati$kas oratorius ir filantropas.
Nuolatinis skubéjimas, nuovargis ir nerviné
itampa - tokia daugelj mety buvo jo kasdie-
nybé, dirbant birzos makleriu Londone, kol
viena dieng jis neapsikenté. IS Los AndZe-
lo Leonas iSkeliavo senoviniu motociklu ir
juo ,,apskriejo kone visa Zemeés rutul;. Ke-
lyje sutikti Zmonés padédavo jam rasti nak-
vyne, dalijosi maistu, partipindavo degaly;
ju dosnumo pakako, kad vyras apkeliauty
visa JAV, Europa, Indija, Kambodza, Vietna-
ma. Isitikines, kad vertingiausia pasaulyje
valiuta - gerumas, keliautojas uz gera mo-
kéjo geru, visam laikui pakeisdamas sutik-
tyjy gyvenimus: atstatydavo sugriautus na-
mus, apmokédavo varge auganciy vaiky
mokslus, atminimui palikdavo vertingy do-
vany. Tai - priminimas, jog verta tikéti Zmo-
némis, pladiai atvertomis Sirdimis priimti
ir patiems dovanoti gérj.

Prancizija
David Lebovitz
~Apartamentas”

Bestseleriy autorius, garsus virtuvés
Sefas tesia pasakojima apie savo gyvenima
Paryziuje. Sikart, nusprendes Zaviajame
mieste isigyti bei isirengti nuosavus na-
mus, jis susiduria su begale riipesciy, pa-
tiria virtine nuotykiy ir i$siaikina daug
naujy pranciizi$kos kultiiros, visuomenés,
maisto ir kasdienio gyvenimo ypatumuy.
Pradéjes biisto paieskas, o véliau jo re-
monta, Davidas nejsivaizdavo, kad susi-
durs su logikai ir protui kartais sunkiai
pasiduodanciomis aplinkybémis, specifiniu
statybininky darbo grafiku ir etika. Né mi-
nutei neprarasdamas jam biidingo humoro
jausmo, savo pasakojimg gardina naujais
paryzieti§kos virtuvés receptais, ir net ir
karSciausiose batalijose dél grindy, sieny
ar santechnikos nepamir§ta to magis§ko
jausmo, kuris prie§ daugeli mety ikvépé
atsikraustyti | Paryziy.

Aplink pasaulj

Holly Morris

»Nuotykiy divos. Klajonés ieskant
motery, kurios keicia pasaulj”

Penkerius metus praleidusi prie biu-
ro stalo, amerikieciy rasytoja meta darba
ir i8siruo$ia j asmenine odiséja - kelione
per pasaulj. Ji ieSkos motery, vienijamy
idéjos, kad nuotykiai - ne tik atostogy
nuotaika, bet ir gyvenimo bidas. Daly-
damasi pakeliui sutikty motery istorijo-
mis, autoré praskleidzia Syda, dengiantj
tolimy kras$ty kultiiras ir kasdienio gy-
venimo tradicijas. Ji susiremia su drako-
nais - tikrais ir jsivaizduojamais. Sponta-
niskai isivelia ] nejtikétinus nuotykius -
Serny medziokle Borneo dZiunglése, al-
pinisty Zygi 1 Materhorno kalna, kupra-
nugariy lenktynes Sacharoje...

Knyga keliauja ten, kur angelai bijoty
kelti koja: Holi susitinka su 81-eriy Kubos
poete Karilda Oliver Labra ir perpus jau-
nesniu jos vyru, su maistinga siela, vado-
vaujancia garsiausiam Irane motery Zur-
nalui ,,Zanan“; maoriy roko grupés lydere
Hineveha Mohi; viena auk$ciausiy Indijos
policijos pareigiiniy Kirana Bedi...

Tai - nuotaikinga odé moterims apie
tai, kaip gyvenime nereikia saves riboti.

Aplink pasaulj su knyga:

Indija, Nepalas

David Charles Manners
»Beribis dangus. Gyvenimiskos
pamokos i$ Himalajy”

DvidesSimtmetis Deividas nukeliauja
Himalajus, kad i$teséty duota pazada ir
susirasty giminaicius. Ta¢iau netikétai at-
sidiires Salia nepalieciy Samano Sventyklé-
lés kalno paslaitéje, jis i§suka 18 suplanuo-
to kelio ir leidZiasi didZiy atradimy kryp-
timi. Knygos autorius dalijasi iSmintimi ir
1zvalgomis, kuriy igijo i§ S$amano Kusalo
Magaro, tapusio jo mokytoju ir draugu. Pa-
sitelkes sudétingus iSbandymus, Ku$alas
Magaras i$moké Deivida gyventi visa $ir-
dimi, drasiai ir laimingai, bfiti nesavanau-
digkai dosniu ir gerasirdZiu, sukaupti valia
ir aiSkiai suprasti, kokie yra jo gyvenimo
tikslai.

Kalnuose Deivido patirtos gyvenimis-
kos pamokos Siandien gali biiti naudingos
visiems.

Egzotika

Tsh Oxenreider

»Pasaulyje kaip namie: pamastymai
apie namus keliaujant po pasaulj”

Ka pasakytumeéte, jeigu sutuoktinis
pasiiilyty parduoti nama, pasiimti tris ma-
ZamecCius vaikus ir vykti | devyniy mé-
nesiy kelione aplink pasaulj? Labai as-
meni$kuose kelionés uzrasuose autoré
pasakoja, kaip nepaprastai jos Seima pra-
leido tuos ménesius: keliaudama tyriné-
jo vietoves, kurias seniai noréjo i§vysti.
Kelioné prasidéjo Kinijoje ir nusidrieké
per Azija, Australija, Naujaja Zelandija,
Afrika, Vakary Europa. Seimos dienos
prisipildé grozio, skubos, nuovargio, ne-
pakartojamy jsptdziy: gardis egzoti$ki
patiekalai, neregéti vaizdai, painds trau-
kiniy ir skrydziy tvarkara$ciai, mokykli-
nés vaiky uzduotys... Taciau geriausia
juos moké pasaulis - Zmonés ir jvairiausi
Zemés lopinéliai, kuriuos kiti vadina savo
namais.

Autoré kviecia skaitytojus keliauti kar-
tu: i8girsti kity Zmoniy gyvenimo istorijas,
patirti jausma, kai kazkur toli pasaulyje
jautiesi kaip namie, kai randi pusiausvyra
tarp aistros keliauti ir troSkimo susirangy-
ti jaukiame savy namy kamputyje.

vagos“ inf.

2018 liepos
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Kaip sutaupyti
atostogy metu

Nors internete gausu pamokymuy, kaip
rasti pigesnius skrydzius ar vieSbucius,
nemazai Zmoniy uZsienyje vis dar pa-
tenka j tam tikras situacijas, kuriose
iSleidZia daugiau pinigy, nei galéty. To
isvengti galima laikantis keliy paprasty
biudZeto valdymo patarimy.

1. Atsiskaitymai skirtingomis
valiutomis gali buiti pigesni

Toks patarimas gali biiti ypa¢ nau-
dingas renkantis keliones j Azija, be to,
ten nuvykus taip pat daZnai prisireikia
rezervuoti vietinius skrydzius. Pirmiau-
sia, kad 1§ tiesy iSleistuméte maziau,
turite biti tikri, jog perkant kita valiuta
neteks mokéti uz jos keitima. Tokiu
atveju, pvz., perkant skrydZius tarp
Londono ir Niujorko, vien pasirinkimas
atsiskaityti Danijos kronomis gali su-
taupyti apie 15 eury.

2. Nekeiskite pinigy oro uoste

Daugeliu atvejy, jeigu pinigus nu-
tarsite keisti vietiniame banke ar valiu-
ty keitykloje, susidursite ne tik jums
nepalankiu valiuty keitimo kursu, bet ir
komisiniais uz keitima. O viena bran-
giausiy keliautojy klaidy - valiutos kei-
timas oro uoste: ¢ia visada sitlomi patys
prasciausi keitimo kursai ir didZiausi
komisiniai.

Suprantama, kad kai kuriose situa-
cijose keliaujant grynieji biina reikalin-
gi. Atvykus i kelionés tikslg, geriausia
susirasti bankomata ir pinigus i$sigry-
ninti i§ savo kortelés. Stenkités vienu
kartu i$sigryninti tiek pinigy, kad jy pa-
kakty visai kelionei, kadangi jeigu tai
darysite kelis kartus, kaskart turésite
mokéti mokescius uz kortelés naudoji-
ma uzsienyje. Idealu - naudotis tokia
kortele, kuri leidZia pinigus uzsienyje
18sigryninti nemokamai.

3. Atsiskaitykite vietos valiuta

Tai - vienas 1§ svarbiausiy dalyky,
ka turite Zinoti. Jei iSkeliaujate uz eu-
ro zonos riby, visada rinkités, kad 1é-
Sos 18 jlisy kortelés bity nuskaitytos
vietos valiuta - tas pats galioja ir atsi-
skaitant kortele, ir i§sigryninant pini-
gus bankomante. Jei pasirinksite, kad
léSos biity nuskaitytos jiisy kortelés
valiuta (tarkime, eurais), tada uzsienio
bankas atsiskaitymo metu eurus kon-
vertuos ] vietos valiuta, ir pritaikys
sava kursa bei keitimo mokest;j. Taigi,
véliau pamatysite, kad 18 jasy kortelés
buvo nuskaiciuota daugiau pinigy, nei
manéte!

4. Laikykités numatyto biudZeto

Atostogaujant norisi nieko sau ne-
gailéti, taciau, jei kartais aplanko nuos-
taba dél to, kur i§garavo pinigai - ver-
téty sau nustatyti bent apytikrj dienos
biudZeta. Jei nemégstate rinkti cekiy ir
skaiciuoti i§laidy, naudokités i§manio-
siomis technologijomis - galite rasti ne
vieng mobiligja programéle, kuri padés
sekti savo i§laidas realiu laiku ir geriau
isivaizduoti, kiek pinigy jums dar liko
iki atostogy pabaigos.

5. Jokiy skoly

Si situacija ypa¢ gerai pazistama ke-
liayjantiems su draugy kompanija - vie-
nas kelionéje apmoka piety saskaita,
kitas nuperka muziejaus bilietus, tre-
Cias - ledy... Taciau, kai reikia suskai-
Ciuoti atostogy iSlaidas, paaiskéja, kad kai
kurie atsiskaitymo ¢ekiai pamesti, kazkas
mokéjo grynais, kazkas - kortele.

»Revolut* inf.
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Sponishas sodas - B

14 d.

sumazinto pasaulio elementai

Vilniuje, tarp Kalny parko ir
Neries, Slusky slényje, nese-
niai buvo pristatytas japoniskas
sodas su 3altiniu,,Sei Shin En”.
ISvertus i3 japony kalbos, tai
reiskia ,tyra Sirdis”. Nors lan-
kytojams sodas vartus atvers
tik rudenj, sekmadieniais jj jau
galima apziuréti. Be to, turime
galimybe su sodu susipaZzinti
virtualiai.

Dalia DASKEVICIUTE

Sio sodo idéjos generatoré -
dailininké Dalia Doksaité, prie§
penketa mety jkirusi Japony kul-
tliros namus, o land$aftinio projek-
to vadové - LAURA POPKYTE,
ilga laika dirbusi ir studijavusi ja-
poniskus sodus Japonijoje. Su
L.Popkyte kalbame apie japonis-
ky sody kiirimo principus ir ,,Sei
Shin En“ sodo specifika.

- Laura, pagal kokius prin-
cipus kuriami japoniski sodai?
Vertikalumas, iSdéstymas,
aukstis, reljefas ir pan.?

- Yra trys pagrindiniai principai.

1. Nataralios gamtos at-
vaizdavimas. Gamta yra tobula,
todél kiiréjas ja tik seka. Japonis§-
ki sodai kuriami jvertinus esamos
teritorijos privalumus ir traku-
mus, juos jtraukiant i natiiralios
gamtos atvaizdavima. Paciy sody
reik§mé ir simbolika kyla 18 se-
noviniy Japonijos religiniy jsitiki-
nimy bei pagarbos gamtai. Taigi,
kuriant $iuos sodus bandoma at-
vaizduoti iSorinj pasaulj - tik su-
mazintu masteliu. Ivairiy sodo
elementy aukstis bei iSdéstymas
parenkamas tinkamu santykiu ir
masteliu atvaizduoti sodo vizijai
(pvz., jei vieni akmenys simboli-
zuoja kalnus, o kiti akmenys yra
upés pakrantés dalyje, pastarieji
neturéty uzdengti ir savo maste-
liu buti aukStesni uz ,,kalnus®).

Bet kuris gamtos elementas
gali biiti atkurtas japoniSkame sode.

2. Simbolika. Dauguma ja-
ponisky sody yra mazos, uzdaros
erdvés, todél juose taip pat yra
mazinamas naudojamy elementy

dydis ir skai¢ius. Todél akmuo
tampa kalnu, balta akmenuky
skaldelé - vandenynu ar eZeru,
Zemi formuoti medeliai - didZiule
giria. Taip atvaizduojamas platus
pasaulio mikrokosmosas.

3. Skolintas peizazas. Ne-
reikia nieko prasyti ar kazkam
isipareigoti, skolinto peizaZo pa-
naudojimas japoni§kam sodui
tampa didZiuliu privalumu. Jis su-
teikia dar didesnes galimybes so-
do kiiréjo fantazijai. Siuo principu
apjungiami augalai (augantys iSo-
réje ir sodo vidaus teritorijoje),
iStrinama riba tarp kuriamo sodo
ir gamtos uZ jo riby.

AKMUO TAMPA
KALNU,BALTA
AKMEN SKALDELE -
VANDENYNU
AREZERU, ZEMI
FORMUOTI
MEDELIAI -
DIDZIULE GIRIA

- Kokias svarbiausias
funkcijas atlieka japoniski so-
dai? Ciurlenantis vanduo, au-
gmenija, akmenys?

- Japonigko sodo paskirtis yra
suteikti Zmogui vidine ramybe,
paskatinti meditacijai ar tiesiog
ramiems pamastymams.

- Pazvelgus i §i soda, i$ tie-
sy aplanko kazkokia vidiné ra-
mybé. Ar tai suveikia ir sode
apsilankiusiam Zmogui, kuris
jau yra prarades rysi su gamta?

- Japoniskas sodas yra vieta
Zmogaus mintims ir samonei nu-
rimti. Jis suteikia galimybe Zmo-
gui pailséti, nukelia jo mintis ir
samone j ramy, spalvomis nein-
tensyvy fong, sukurta ir detali-
zuota gamtos oaze. Sodas sten-
giasi nustebinti Zmoguy, kad jis
kaskart 1§ naujo pazinty ir pamil-
ty gamta.

- Kodél nusprendéte jkur-
ti §i soda?

- Idéja jrengti soda kilo daili-
ninkei D.Doksaitei, kuri §iuo pro-
jektu noréjo jtraukti jau esama
vandens Saltinj j japoniSko stiliaus
soda. Sios idéjos vedama ji papra-
§é manes paruos$ti sodo projekta.
Taip 2009 m. atsirado pirminés
sodo gairés. Paraleliai D.Dok§ai-
té ieSkojo réméjy japonisko sodo
jrengimui. 2015 m., man baigus
praktika ir studijas pagal land$af-
to architekto Jasu Kitajamos (Ya-
suo Kitayama) mokyma, TodaidZi
Sventyklos vyriausiasis vienuolis
pasisiilé tapti vieno mano projek-
to Lietuvoje réméju. Salyga buvo,
kad sodas biity kuriamas valsty-
binéje Zeméje. Kadangi D.Dok-
Saités idéjai jkurti japoni$ka soda
tuo metu nebuvo atsirade réméjy,
o mums Kkartu bendraujant jau bu-
vo jdétas nemazas jdirbis, be to,
Zemé, kurioje tekéjo tas $altinis,
buvo valstybinés reikSmés, - a$
nusprendZiau vienuolio paramg
panaudoti §iam projektui jgyven-
dinti. Prikélus $altinj japoniSko
sodo pavidalu ir panaudojus esa-
mo S$laito reljefa, buvo jrengtas
,,Sei Shin En“.

Gidas 7 J

G.Girdenio, RBernaviciates, L.Popkytes, M.Savdianeco nuotr.
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Kai vargina dirglumas, nuovargis ir blysk| oda

Kankina luZinéjantys nagai, pa-
blySkusi oda, nuovargis ar staiga
pradéje slinkti plaukai? Daugelis
mano, kad pagrindinés to priezas-
tys yra nuolatinis stresas, jtampa
darbe ar miego trikumas. Visa

tai turi nemazai jtakos, taciau
daZniausiai priezastys yra kur kas
gilesnés. Sveikatos specialisty tei-
gimu, jauciant Siuos simptomus
vertéty atkreipti démesj j kraujo
bukle.

,Kraujo pokyciai gali biiti su-
sije su daugeliu prieZaséiy - suma-
Zéjusiu eritrocity ir hemoglobino
kiekiu, padidéjusiu ar sumazéjusiu
leukocity, trombocity kiekiu ar pa-
kitusiais kraujo kreSumo rodikliais,
taciau vis délto daZniausiai pasitai-
kanti prieZastis yra anemija. Kitaip
§i liga dar vadinama mazakraujys-
te", - teigia Seimos gydytoja Daiva
Makaravitiené.

Anemija dazniausiai suserga-
ma, kai kraujyje pradeda trikti de-
guonj neSanciy eritrocity ir hemo-
globino. Tuomet alinamas visas
organizmas.

,Ankstyvoji anemijos forma
dazniausiai neturi aiskiy poZymiy
ir organizmas ilgg laika sugeba tie-
siog prisitaikyti. Zmogus gali grei-
¢iau pavargti, biiti dirglesnis, Siek
tiek blySkesnis. Ta¢iau negydoma
anemija gali privesti net iki mir-
ties, tad pajutus neaiskius simpto-
mus vertéty i§ karto i$sitirti®, -
pataria ,,Eurovaistinés® farmaci-
ninké Elvyra Ramaskiené.

Simptomy gausa

Gydytojos D.Makaravitienés
teigimu, be jau anksc¢iau i$vardin-
ty poZymiy gali kamuoti padidéjes
dirglumas, tarsi nupoliruoto liezu-
Vio jausmas, greitas nuovargis ar
atminties pablogéjimas.

,Jaip pat galite jausti ir galvos
svaigimg, padaznéjusi Sirdies pla-
kima, permusimus, dusulj, bendra

Anmija gali paskatinti nuaikq kaita, greita nuovargj, atminties pablogéjima

_—— X

raumeny silpnumg, bloga apetita.
Hemolizinés anemijos atveju biina
gelsvo atspalvio oda, gelsvi akiy
baltymai, rudos spalvos Slapimas ir
padidéjusi bluznis.”

Vaistininké teigia, kad anemi-
janeretai serga ir vaikai. ,,Susirge
mazakraujyste, mazieji ima pras-
¢iau mokytis, praranda apetita, su-
mazéja jy aktyvumas, gali sulété-
ti ir vystymasis. Jeigu maZasis
staiga uZsimané sukirsti molio,
kreidos ar Zemiy, taip pat galite
jtarti anemija. Be to, ja gali sirgti
net ir kidikiai.“

Krauja stiprinkite ir
nejausdami simptomy

Vaistininké pastebi, kad dalis
misy kraujo savybiy priklauso ne
tik nuo genetikos, bet ir nuo to,
kaip gyvename: ar neturime Zalin-
gy jprociy, ar vartojame subalan-
suota maista.

,Kraujui reikalingos $ios pa-

Asmenybe ir rastas

Rastas gali toli grazu ne tik
iSduoti musy meniska siel
(dailyrastis) ar tai, kad labai
skubéjome (nejskaitomas ras-
tas) - jis gali atskleisti musy
asmenybe ir emocine savijau-
ta. Tad patyrinékime, k3 reis-
kia raidZiy dydis, forma ar jy
pasvirimas.

Pasvirimas

Jeigu raidés pasvirusios i de-
$ine - tai atskleidZia jasy karybis-
ka poléki, laisvuma, atsipalaidavi-
ma. Jeigu raidés pasvirusios j kai-
re - rodo, kad dar neatradote saves,
savo paskirties Siame gyvenime,
kad jums triiksta brandos.

Lygus, vertikalus rastas pasi-
taiko itin retai, ir tai - gerai, mat
niekur nekrypstancios raidés rodo

tuscia, depresyvia siela, negebéji-
ma ir nenoréjima kurti.

Kryptis

Gera Zinia tiems, kuriy rastas
kyla i vir§y. Jei pastebite, kad, ra-
Sant linjjomis ar langeliais nesu-
braiZytame lape, jisy raidés kyla,
tai rodo, kad esate optimisti§kos
asmenybés, kurioms nestinga
energijos ir 1déjy, kaip spresti
problemas. Jei ra$tas leidZiasi,
esate arba pavarge, arba turite
emociniy problemy, su kuriomis
nepavyksta susidoroti, todél rai-
dés ir krypsta Zemyn.

Paprastai idealiai tiesiai rastg
18laikyti pavyksta tik itin kruops$-
tiems Zmonéms.

Dydis

Jeigu jtsy raidés pastebimai
didelés, Siame gyvenimo etape - ar

grindinés maistinés medzZiagos: ge-
lezis, baltymai ir folio riigstis. Pa-
vyzdziui, geleZies gausu gyvulinés
ir augalinés kilmés maiste, taciau
gyvulinés kilmés geleZis yra len-
gviau pasisavinama organizmo. O
kad gelezis dar lengviau patekty i
krauja, kartu patar¢iau vartoti ir vi-
tamino C turin¢ius produktus.®

Pasak jos, baltymai yra svar-
bils antikiiny ir kraujo kres$uliy su-
sidarymui. Jie padeda palaikyti
skysCiy balansa organizme. Ge-
riausi baltymy $altiniai yra liesa
meésa, Zuvis ir pieno produktai.
Taip pat baltymy turi ir augalinés
kilmés maistas: rieSutai, pupelés,
sojos ir ankstinés darzovés.

Farmacininké rekomenduoja
vartoti ir pakankamai B grupés vi-
taminy, 1§ kuriy svarbiausi vitami-
nai B, folio riigstis ir vitaminas
B,,. Jie palaiko raudonyjy kraujo
kiineliy ir baltymy medZziagy apy-
kaitg kraujyje.

»Laisvalatkio® inf.

apskritai gyvenime - norite biti
pastebétas, norite démesio, pagy-
rimo, jvertinimo. Jeigu raidés labai

Daugiausia gelezies turi liesa mésa, zuvis, lapinés ir ankstinés

darzoveés

mazytés - jiisy saviverté sumen-
kusi, nenorite atkreipti j save dé-
mesio, esate uzdaras.

Egidijaus Jankausko nuotr.

RysSkumas

Tai galite ivertinti tiek i$ sa-
vo rasto, tiek 18 to, kaip, pavyz-
dZiui, nuspalvintuméte pie$ini.
Jeigu ras$tas nepakankamai
ispaustas ar nuspalvinate ne-
kruop$ciai, tai rodo, kad arba
taupote jégas, nes esate pavar-
ges, arba, kad nesate linkes $im-
tu procenty atsiduoti darbui.
Stiprus raidZiy paspaudimas,
ry$kios raidés ar kruopstus pie-
$inio nuspalvinimas rodo jiisy at-
sidavima, jégg ir valinguma.

Rasto grozis

Grozis - subtilus dalykas, ir
vis délto skirtumas tarp dailyras-
¢io ir padrikos keverzonés mato-
mas visiems. Jeigu jiisy rastas
nejskaitomas, negrazus - arba
esate gydytojas, arba itin skuba-
te, arba esate pasimetes. Grazus
ra$tas rodo kiirybingg, spalvinga
asmenybe.

Parengé
Dalia DASKEVICIUTE

EPA-Eltos nuotr.

Redakcijos archyvo nuotr.
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ISpardavimas nereikia at5|sp irti

Kurioje pavadinimo vietoje padétuméte
kablelj? Viskas priklauso ne tik nuo poZitrio
j pirkima kaip reiskinj, bet ir nuo to, kg per-
kate. O juk svarbiausia lankantis iSpardavi-
muose - ne tik patirti pirkimo malonuma,
bet ir jsigyti tikrai naudosima daikta.

Dalia DASKEVICIUTE

Turht nekart girdéjote fraze, o gal ir
patys ja sau galite pritaikyti: i$€jo pieno, gri-
70 su dulkiy siurbliu. Parduotuvés, o ypac -
Zadancios nuolaidas, traukia mus kaip plas-
takes j naktine lempa. Ir taip nejvyksta ne-
tycia, savaime - tai gerai apgalvoti rinkoda-
ros, reklamos triukai. Specialistai yra i§stu-
dijave Zmoniy psichologija ir gerai Zino, kas
veikia miisy emocijas, o kas ne. Etikeciy
spalvos, Sriftas, prekiy i$déstymas lentyno-
se ar ant staliuky, atitinkami reklaminiai $@-
kiai - viskas yra skirta paveikiau parduoti
tam tikro pobiidZio ir kainy grupés prekes.

Ivairiais moksliniais tyrimais jrodyta, kad
galimybé nusipirkti kazka pigiau (net jei to
daikto mums nelabai reikia) sukelia tam tik-
rus pokycius miisy smegenyse, kraujyje.
Adrenalinas, euforija, dZziaugsmas ar net ne-
rimastingumas, kovingumas - nuolaidos i$ties
veikia. Ca ir slypi pagunda jsigyti tai, ko ne-
nesiosime ar nepanaudosime, ar ko nesuvar-
tosime, jei kalbame apie maista (pvz., ,,du
perki, trecias nemokamai!“). Taip pat tokiu
biidu galima i§leisti daugiau, nes isigyjama
ne tik tai, kas buvo planuota. Ypac - jei | pre-
kybos centrus einame vedami nelabai teigia-
mos nuotaikos - pirkiniai tuomet tampa tarsi
momentine paguoda, apdovanojimu uZ tai,
kad kazkurioje gyvenimo srityje nesiseka.

Per iSpardavimus nemenka dalis pirki-
niy biina neapgalvoti - skubame pirkti, kol
yra mums - tariamai - reikiamy prekiy, dra-
buziy ar baty dydZiy ir t.t., arba - ,,nes labai
gera kaina“. O kur dar reklamy sitilomi pre-
kiy jvaizdZiai, kuriuos mums irgi norisi ,,pa-

—

simatuoti®, pakeisti savo statusa arba iS$-
spresti esamas ar tariamas problemas. Tik
kodél tuomet toli grazu ne visada isties
dZiaugiamés jsigytais pirkiniais?

Lietuvoje atliktos apklausos rodo, kad
kas antras miisy pirkinys biina spontanis-
kas. Ir kad kaZko apskritai reikia, daznai nu-
sprendziame tik atsidiire parduotuvéje.

Jei pastebéjote, kad jsigyjate tai, ko vé-
liau nelabai panaudojate, ir taip tik kaupiate
daiktus, kurie galiausiai ima psichologi$kai
slégti, o ir fizine erdve uZima, metas pasinau-
doti keliais patarimais. Juolab kad dabar vyks-
ta vidurvasario i$pardavimai, kuriuose galima
pigiau jsigyti visko - nuo...iki. O jei jums visa
tai nebtidinga, skaitote ir stebités, kaip Zmo-
néms pasitaiko isigyti to, ko jiems nereikia,
ar i§leisti paskutinius pinigus - nuoS$irdZiai
sveikiname, galite toliau nebeskaityti.

m Nesvarbu, einate pirkti maisto, indy ar drabuziy -
turékite pirkiniy sarasa. Zinokite, ko jums tikrai rei-
kia. Planuokite. Taip iSvengsite nebtiny pirkiniy.

W Jei jmanoma, nusiZidrékite basimus pirkinius iki
iSpardavimo. Tikrai ne visada jy liks, jei kiekis
ribotas ar jei preké labai paklausi, taciau nereti ir
tokie atvejai, kai tikrai trokStama ir reikalingg daiktg

galite jsigyti perpus pigiau - tereikia palaukti
nuolaidy sezono.

W Pirkdami smarkiai nukainotus drabuZius ar
batus, apgalvokite, ar jie nebuvo §j ar praéjusj
sezong itin madingi. Tokie ,mados klyksmai*
paprastai madoje ilgai neuzsibtna, nes ilgainiui
tampa nuvalkioti arba nepakankamai prigyja, tad
gresia kit sezong taip ir neissitraukti jy i$ spintos.

W 3 drabuZiy bei aksesuary saugiausia pirkti klasi-
kinio stiliaus - tokie bus madingi visada, tiks prie

kity turimy drabuZiy ar aksesuary.

Eltos nuotr.

Psichologija 9 J

W Psichologiskai itin veiksmingas
skubéjimo efektas. Todél prekybininkai
meégsta nuolaidas ar specialias akcijas taikyti tik
labai ribotg laika. Tuomet pirkéjy smegenyse
jsijungia skubos ir kovos uZ bavj signalas, bijo-
ma praziopsoti gerg pasitlyma ar kad juo
pasinaudos kiti.

B Maloniis kvapai. Geresnés parduotuvés
turi specialiai joms sukurty kvapy, kurie veikia
pirkéjy emocijas jiems to né nesuvokiant. Gaivus
@éliy ar citrusy aromatas, Svieziy kepiniy, o gal
nejkyrios vanilés - visa tai Zadina teigiamas aso-
ciacijas ir prisiminimus.

m Fonas ir erdvumas. Pastebéta, kad juo-
dame (reciau - baltame) fone negausiai
iSdéliotos prekeés suponuoja prestiza. Pirkéjai
tiki, kad tokios prekés yra prabangios ir uz jas
verta mokéti daugiau.

W Skyriy iSdéstymas. Misy judéjima erdvéje
valdo skyriy ir lentyny iSdéstymas. Ne veltui
prekybos centre tenka praeiti knygu, drabuZiy,
namy apyvokos ar higienos reikmeny skyrius, kol
galiausiai prieiname iki maisto - viskas paskirsty-
ta taip, kad j krep3elj pakeliui prisidétume
jvairiausios paskirties prekiu.

H Tinkamas apSvietimas. Parduotuvéje
suknelé ar marSkiniai ant kino lyg ir atrodé dailiau,
nei parejus namo? Toks jspidis susidaro dél
atitinkamai krentantio ap3vietimo, dél kurio veidro-
dyje galime atrodyti Siek tiek jdege ar net lieknesni.

B Matuokités tai, kg perkate. Skirtingy gamintojy
dydZiai gali Siek tiek skirtis, o ir vienoks ar kitoks
siuvimas, kirpimas, modelis nebdtinai tiks
kigkvienam.

| Jei perkate buitine technika, nes didelé nuolaida,
apgalvokite, ar ta technika nedulkés jusy namuose.
Ar senoji tikrai jau pasenusi? Ar daznai naudosite (ir
valysite) tg ypatingai spaudZiantig suliaspaude? Ar
jums btinas tas plauky dZiovintuvas su trimis
dZiovinimo funkcijomis? Ir ar jums reikalinga dar
viena 7oliapjové? Elementards klausimai padés
suvokti, ko reikia, o ko ne.

W Veskités | apsipirkima kritiSkesnj kompaniona.
Kartais viskas, ko reikia, tai Saltas proto balsas, net
(ypac) jei tas balsas - ne jasy.

| Neikite apsipirkti vedami stipriy emocijy,
antraip apsipirkimas taps labai laikina emocine
terapija.

Zaisti vaizdo Zaidimus - sveika?

Daugelis vaizdo Zaidimus kaltina
dél jvairiy psichiniy bei fiziniy
sutrikimy. Ar vaizdo Zaidimai is
tiesy visada trukdo mokytis, daro
mus agresyvesnius ir neigiamai
veikia fizing bukle? Vis daugiau
moksliniy tyrimy rodo, kad vaiz-
do Zaidimai gali bati naudingi.

Gali padéti sulétinti senéjimo
procesus. Ajovos universiteto
mokslininkai atliko tyrima su be-
veik 700 vyry ir motery, kuriems
per 50 mety. Kiekvienas jy per
5-8 savaites 10-14 valandy zaidé
ta patj vaizdo Zaidima. Rezultatai
priblo§ké: pakako vos 10 valandy
Zaidimo, kad tiriamyjy smegenuy
veikla pageréty.

Ugdo gebéjima priimti spren-
dimus. Rocesterio universiteto
mokslininkas i$siaiskino, kokia
jtaka vaizdo Zaidimai turi gebéji-
mui priimti sprendimus. Pirmoji
tiriamy jaunuoliy, niekada neZzai-
dusiy vaizdo zaidimy, grupé 50
valandy Zaidé veiksmo Zaidima,
antroji - léto tempo strateginj Zai-
dima. Tyrimas parodé, kad veiks-
mo zaidimai, kuriuose viskas kin-
ta itin sparciai, moko Zmones ge-
riau suprasti jutiminius duomenis

ir juos paversti teisingais spren-
dimais.

Padeda pagerinti ranky ir
akiy saveika. Teksaso universite-
to mokslininkai pasitelké kelias
tiriamyjy grupes - vidurinés mo-
kyklos moksleivius, koledZo stu-
dentus ir rezidentus (medikus).
Tiriamieji turéjo atlikti virtualig
operacija. Vidurinés mokyklos
moksleiviai pasirodé geriausiai.
Mokslininkai daro prielaida, kad
taip nutiko, nes jie kasdien Zais-
davo vaizdo zZaidimus.

Padeda susikaupti ir daro dé-
mesingesnius. Siekiant 1$siai§kin-
t1, ar Zaidimai vaikus daro déme-
singesnius ir prisideda prie pazi-
nimo didinimo bei suvokimo geri-
nimo, buvo tiriami keliy kolegiju
studentai. Studenty grupés, kuriy
vienoje buvo patyre Zaidéjai, o ki-
toje vaizdo Zaidimy neZaidZiantys
studentai, buvo paprasytos atlikti
keleta suvokimo uzduociy. Geres-
nius rezultatus parodé pirmoji
grupé. Tyréjai mano, kad vaizdo
Zaidimy struktiira ir pasikartoji-

mai gali bliti vieni pagrindiniy
veiksniy, daranciy jtaka Zaidéju
suvokimui, démesiui ir paZinimui.

Gali padéti gydyti depresija.
Naujosios Zelandijos mokslininky
tyrime dalyvavo 168 paaugliai. Vi-
siems jiems ankséiau buvo nusta-
tyti depresijos poZymiai. Viena
tiriamyjy grupé buvo gydoma
jprastomis psichologo konsulta-
cijomis, kita - Zaidé specialiai pa-
augliy terapijai sukurta Zaidima
»oparx‘. Pastebéta, kad pastarie-
ji sveiko efektyviau.

nuotr.

Skatina fizinj aktyvuma. Tokie
5 Zaidimai kaip ,,Wii Sports* ar , Wii
5 Fit“ ne be reikalo randami dauge-
" lyje moderniy ligoniniy ir seneliy
namy. Oklahomos universiteto
mokslininkai ai§kinosi, kiek fizini
aktyvumga skatinantys vaizdo Zai-
dimai vaikams yra geriau nei, pa-
vyzdziui, televizoriaus Zifiréjimas
ar narS§ymas internete. Buvo tiria-
mi 10-13 mety amzZiaus vaikai, ti-
krinamas jy pulsas ir sudegintos
kalorijos. Tyrimas atskleidé, kad
fizin] aktyvuma skatinanéiy Zaidi-
my nauda prilygsta éjimui bégimo
takeliu 5,6 km/val. greiciu.

Gali pagerinti santykius.
Nors paprastai vaizdo Zaidimus
daZniau ZaidZia vaikinai nei mer-
ginos, apklausos rodo, kad vyris-
koji santykiy pusé noréty vaizdo
Zaidimus Zaisti kartu su savo
partnere. Taip pat jrodyta, kad
bendra poros veikla ir interesai
gerina ir stiprina judviejy santy-
kius.

Kaip ir patys vaizdo Zaidimai,
taip ir moksliniai tyrimai, rodan-
tys ju poveik] misy gebéjimams
ir savijautai, vis dar yra gana nau-
ja sritis. Akivaizdu viena - norint
naudos, svarbu pasirinkti kiek-
vienu atveju tinkamus Zaidimus
ir biitinai reguliuoti Zaidimo laika.

,GameOn“ inf.
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Dzukija

kviecia pazinti
Nepriklausomybés
metus

Atéjus liepai Lietuvos muziejy kelias
persikelia j Dzukijos muziejus ir kelione
Cia tes iki liepos 29 d. Per §j laika prog-
ramos temg,,Nepriklausomybés mety
Zenklai” vystys 10 muziejy.

Lankytojams veiklas jau pristaté:
Druskininky, Alytaus krastotyros, Birs-
tono, Lazdijy krasto, Merkinés krasto,
Traky istorijos muziejai. Druskininky
gyventojai ir miesto sveciai gali suZino-
ti, kokioms valstybéms priklausé mies-
tas (atidaryta Zemélapiy paroda), Traky
salos pilyje lankytojai gali i§vysti plake-
¢iy kolekcija, jamzinancia Lietuvos vals-
tybingumo atkiirimui labiausiai nusipel-
niusias asmenybes. Lazdijuose atidary-
ta paroda, atskleidZianti §imtg archyvi-
niuose dokumentuose ir nuotraukose
uzfiksuoty ivykiy, bei pristatytas akty-
vaus laisvalaikio Zaidimas. Alytus kvie-
Cia leistis j ekskursija ir pazinti Nepri-
klausomybés Zenklus Siame kraSte,
Merkinés krasto muziejus organizuoja
pésciyjy ir dviradiy Zygius.

Grupe EL FUEGO
-oU MEILE APIE MEILE

Informacija tel. «370 670 41252
EL. pastu infofdpromoplius.it
www.muzikuojantiskeltas.lt

Nidoje -
isskirtine

Liepos 26-29 d. Nidoje vyks kinematogra-
fijos ir alternatyvaus meno festivalis,, Su-
spaustas laikas”. Trecius metus organizuoja-
mas renginys Zada iSskirting programa. Fes-
tivalyje savo darbus pristatys ir j kirybines
diskusijas kvies menininkai i$ viso pasaulio.

Festivalio atidarymo metu Nidos kul-
tiiros ir turizmo informacijos centro ,,Agi-
la“ saléje savo darbus pristatys japony eks-
perimentinio kino bei audiovizualiniy ins-
taliacijy kiiréjas Takasis Makino (Takashi
Makino).

Ukrainieciy rezisierius Ostapas Kos-
tiukas - nauja figiira Europos kino padan-

géje. Iki debiutinio savo filmo ,Gyva
ugnis®, pristatyto 2015 m., mazai s3sajy su
kinu turéjes istorikas i$§ karto patrauké dé-
mesi. Festivalio metu reZisierius surengs
kino dirbtuves, kuriy metu dalyviai gilinsis
1 dokumentinio kino kiirimo paslaptis.
»Suspaustas laikas“ sveius supazin-
dins su Irano kilmés kino kiiréju Rozbechu
Rasidi (Rouzbeh Rashidi). Airijos ekspe-
rimentinio kino flagmanu laikomas meni-
ninkas Nidoje pristatys paskutinj savo pil-
no metro darba ,, Phantom islands®, kuria-
me kvapa gniauziantis Airijos saly krasto-
vaizdis ir pasimetusios poros vidinis pa-

2018

14 d. LAISVALAIKIS

liepos

saulis i$trina visas ribas tarp fantazijos ir
tikrovés, meninio ir dokumentinio kino.

Performanso menininkas MiSa Bada-
sianas (Mischa Badasyan) labiausiai Zinias-
klaidoje nuskambéjo dél savo metus truku-
sio projekto ,,Save the date”. Rusijoje gimes
armeénas, $iuo metu reziduojantis Berlyne,
festivalio metu papasakos apie savo kiiryba
ir j] inspiruojancias socialines temas.

Nors kasdienybés inercijai besipriesi-
nancio menininko Beno Sarkos kiirybiné
veikla sunkiai pakliista apibendrinimams,
ta¢iau jo Samany ritualus primenanciuose
performansuose bei spektakliuose rySkus
potyrio fenomenas. Nuogo kiino ir gamtos
stichijos akistata jo pasirodymuose i$musa
Zilirova 1§ jprastos biisenos, leidZia per-
Zengti monotonijos spastus. Festivalio me-
tu bus pristatyti trys menininko trumpo
metro darbai.

Dar vienas festivalio svecias - Roma-
nas Michailovas - kiiréjas i§ Ukrainos, i$-
garséjes pasaulinéje tarpdisciplininio me-
no scenoje.

Festivalio paskutine diena Zitirovai i$-
vys eksperimentinio kino retrospektyva,
kuria organizatoriai ruosia kartu su Giotés
institutu. Retrospektyvos filmus pristatys
filosofas dr. Vytis Silius.

Literaturiné vasaros kelioné is Vilniaus po Europa

Nuo liepos 10 d. asociacija,, Slinktys” kiek-
vieng vasaros antradien;j 18 val. vilniecius
ir miesto sveCius kvies j Adomo Mickevi-
Ciaus bibliotekos kiemelj neakivaizdZiai
pakeliauti su Zymiais Europos rasytojais,
savo gyvenimo bei kiirybos pédsakus pa-
likusiais Vilniuje. Sis projektas skirtas Vil-
niaus jkarimo 695-osioms metinéms.
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J. MILIUS, C. GABALIS ir F. ZAKREVSKIS
GERIAUSIOS BALADES™
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Vieniems tai bus senos paZintys su
Zinomais ra8ytojais, kiti susipazZins su gal
maziau girdétais Vilniuje gyvenusiais uz-
sienio autoriais.

Apie autoriy kiiryba bei jy saitus su Vil-
niumi kalbés organizatoriai arba kviestiniai
literatfiros specialistai, kiiriniy vertimus ]
lietuviy kalbg skaitys Zinomi Lietuvos teatro
ir kino aktoriai, o originalus - ty $aliy diplo-
matiniy atstovybiy Zmonés ar sostinéje gy-
venantys jy krastieciai. Literatfirinis Zodis

i Latvalafiis® hairtels

15 9 ¥

s _;-q‘_ nedlaida 2 billetams

P e

2 MUZIKUOJANTIS KELTAS ( )/ }

'y | a
Ivaigidiiu duetas LAISVA ir RADIZI
.TAVD AKYS"

bus papuoStas ir atitinkamais muzikiniais
intarpais. Nuo liepos iki rugséjo bus prista-
tyta latviy, ukrainieciy, kartvely, pranciizy,
lenky, rusy, baltarusiy, angly, italy, ispany,
portugaly, suomiy, vokie¢iy, Zydy autoriai.
Jie visi yra buve Vilniuje, ir ju kiiryboje mi-
sy sostinés Zenkly taip pat galima aptikti.
Projekto pabaigos renginys numato-
mas rugséjo 8 d. per Skaitymo festivalj.

Puslapi parengé Dalia DASKEVICIUTE

08.04

LARISA KALPOKAITE
ROMANSU IR DAINU VAKARAS

VIENINTELIAI BEI [SIMINTINIAUSI KONCERTAI ANT VANDENS!

Renginio organizatoriy nuotr.

LAISVALAIKIS 20138
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koncertuose po vasaros dangumi

Violoncelininkas Rokas Vaitkevicius

,Kartais tenka su koja laikyti naty pulta, kad nenuversty véjas, o natas nuolat segioti skalbiniy segtu-
kais”, - patirtimi i$ vasaros koncerty po atviru dangumi dalijasi Lietuvos kamerinio orkestro smuikinin-
ké Vilija Pranskiené, vasaros gastroliy metu besidZiaugianti galimybe ne tik pamatyti naujus krastus,
bet ir naujai Zvilgteléti j atliekama muzika.

Aida GRINIUTE

Festivalio po atviru dangumi
,2Midsummer Vilnius“ programo-
je didele dalj pasirodymu sudaro
koncertai, kuriy metu scenoje
groja biirys profesionaliy Lietu-
vos kamerinio orkestro muzikan-
tu. Tiek klasikinés muzikos pa-
sirodymy metu, tiek bendradar-
biaudami su populiariosios muzi-
kos atlikéjais jie susiduria su
skirtingomis patirtimis.

Lietuvos kamerinio orkestro
atlikéjai sako, kad ir su dZziaugsmu,
ir su atsargumu Zvelgia j tokias va-
saros patirtis. Smuikininké VILIJA
PRANSKIENE ir violon¢elininkas
ROKAS VAITKEVICIUS pasida-
lijo mintimis apie tai, kaip vasara
leidZia orkestro nariai.

- Kuo jums jdomus ir savas
muziko darbas? Ka reiskia
griezti orkestre?

Vilija Pranskiené: Tai gali-
mybé prisiliesti prie muzikos Se-
devry, susitikti su asmenybémis,
apie kurias kiti skaito tik enciklo-
pedijose. Kaip ir keliauti, paZinti
kitas kultiiras, naujas $alis, patirti
egzotisky jsplidziy. Sis darbas ne
rutininis, nes nuolat kei¢iasi atlie-
kami kiiriniai koncerty programo-
se, diriguoja skirtingi batutos
meistrai ne tik i§ Lietuvos, bet ir
uZsienio,  koncertus kvieciami Zy-
miausi solistai. Visa tai - galimybé
lyginti, vertinti, augti kartu su ne-
paprastomis asmenybémis.

Rokas Vaitkevicius: Dirb-
ti muziko darba, manau, gali tik
tokie ,truputj fanatikai®, labai

tam atsidave Zmonés. Milijony
1§ to neuzdirbsi, taciau emociné
graza viska atperka. Idomu, nes
nuolat ka nors naujo i$moksti,
atrandi. Zinoma, nei§vengiama
ir rutina, reikia nuolat palaikyti
forma - visai kaip sportininkams.
Reikia groti gamas, pratimus,
mokytis technig§kai sudétingas
kiiriniy vietas. Bet koncertai ir
gastrolés atperka ta kartais nuo-
bodoka darbg.

- Vasara - gastroliy ir fes-
tivaliy metas, viskas, regis,
vyksta Kkitaip, nei sezono me-
tu. Kuris laikas jums jdomes-
nis?

Viljja Pranskiené: Koncer-
tai salése nuo koncerty dvaro kie-
me ar net dvaro arklidése, Zino-
ma, labai skiriasi, bet visur muzi-
ka atliekama taip pat precizi$kai,
su tokiu pat atsidavimu. Vasaros
festivaliai dazniausiai rengiami la-
bai graziose vietose: dvaruose,
vienuolynuose, kuriuose muzikos
gerbéjai gali dar geriau pajusti
meno itaiga.

Rokas Vaitkevicius: Sezo-
no koncertai ir vasaros gastrolés
yra skirtingi: vienu atveju geriau
viena, kitu - kita. Festivaliai ir
gastrolés yra gerai, bet jei pasi-
taiko sunkiy ir ilgy kelioniy, per-
krautas grafikas, tada pavargsti
ir nelabai ka pamatai, lieka tik
vieSbutis ir salé. Kartais, Zino-
ma, biina ir Siek tiek laisviau, ta-
da yra laiko paturistauti. Sezono
metu gali daugiau koncentruotis
1 kitas veiklas, pastovumas irgi
reikalingas.

- Kuo idomas arba atvirks-
¢iai - visai nepatrauklis kon-
certai, kuriuose bendradar-
biaujate su skirtingais solis-
tais, kartais - ne klasikinés
akademinés muzikos atsto-
vais?

DIRBTI MUZIKO
DARBA GALITIK
TOKIE ,TRUPUT]
FANATIKAI”, LABAI
TAM ATSIDAVE
ZMONES

Rokas VAITKEVICIUS

Vilija Pranskiené: Man
skirtingi Zanrai, netradiciniai so-
listai ir naujos patirtys visada yra
be galo jdomu ir prasminga - tai
plec¢ia muzikinj akiratj ir leidZia
patirti naujy emocijy, kiirybin-
gumo dziaugsma. Pavyzdziui,
,2Midsummer Vilnius“ mes at-
liekame nepaprasto groZio kla-
sikinés muzikos programas, o
greta, su tokiu pat dZiaugsmu -
roko ar popmuzikos auk$ciausio
lygio koncertus. Ir visa tai mus
tik praturtina.

Rokas Vaitkevicius: Visada
idomu bendradarbiauti su skirtin-
gy zanry atlikéjais, tai duoda ki-
tokios patirties, 18moksti kazko
naujo. Svarbiausia, kad tai biity
tikrai profesionalu, nes jei stinga
profesionalumo, bina litdna.
(Sypsost.)

- Festivaliai vyksta po atvi-
ru dangumi. Kartais oras lepi-
na, bet kartais atrodo - gamta
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isisiautéja ir merkia lietus ar
kyla véjas. Kokiy nuotykiy sce-
noje jums tenka patirti?

Vilija Pranskiené: Vasaros
festivaliy koncertai dar ypatingi ir
tuo, kad niekad neZinai, koks bus
oras (ypac Lietuvoje): gal su per-
kiinijom lis, o gal tiesiai | akis
$vies saulé, gal véjas métys naty
lapus ir draikys plaukus. Tai visa-
da suteikia Siems koncertams sa-
vitos paslapties ir Sarmo. Kartais
biina nelengva precizi$kai atlikti
kiirinius, kai tenka su koja laikyti
naty pulta, kad nenuversty véjas,
o natas nuolat segioti skalbiniy
segtukais. Tokiu atveju prie pulto
dazniausiai groja tik vienas muzi-
kantas, nes kitas saugo natas. Bet
biina ir ypatingy koncerty, kai mé-
nulis, Zvaigzdétas dangus, subtilus
brizas, palaiminga $iluma, archi-
tektiiros didybé susilieja su muzi-
kos garsais ] harmoningg visuma...
Ech, kokia tai palaima!

Rokas Vaitkevicius: Atliké-
jai (na, bent Kklasikinés muzikos)
daZniausiai nemégsta groti lauke.
Ir a8 nemégstu. Nes nuolat biina
kas nors nepatogaus: tai drégme,
tai saulé $viecia tiesiai ] akis ir i

KONCERTAI SALESE
NUO KONCERTY
DVARO KIEME AR
NET ARKLIDESE
LABAI SKIRIASI,
BET VISUR MUZIKA
ATLIEKAMA TAIP
PAT PRECIZISKAI

Vilija PRANSKIENE
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instrumenty, tai véjas, tai vabalai
ir t.t. AiSku, klausytojams tokio ti-
po koncertai labai patinka, ypac jei
pasitaiko geras oras. Kaip bebiity,
mes, muzikai, dél klausytojy prisi-
taikome ir prie nepatogumy.

- Griezdami atiduodate
viska klausytojui. O patys ar
daznai atsiduriate jy pozicijo-
je? Kiek pasitaiko progy lan-
kytis koncertuose?

Vilijja Pranskiené: AS pati
domiuosi ir renkuosi koncertus ar
kitus kultiiros renginius pagal man
jdomias, net netradicines progra-
mas bei atlikéjy meistris8kuma.
Kadangi pati esu muziké, man jdo-
miau lankytis, pavyzdZiui, $okio ar
teatro renginiuose, nes muzikinia-
me pasaulyje ir pati daug dalyvau-
ju, o labai jdomu patirti atlikéjy
kuriamas nuostabias emocijas ir
kituose meno Zanruose.

Rokas Vaitkevicius: | kon-
certus vaik$tau tikrai retai, nes
visy pirma esu labai uzsiémes ir
dazniausiai pats koncertuoju. O
jei nekoncertuoju, kartais norisi
poilsio nuo garsy. Be to, esu tru-
putj ,sugadintas“ klausytojas.
Ne taip daznai galiu visi$kai at-
sipalaidaves klausytis koncerto
ir tiesiog mégautis. Daznai vis
18girstu kokiy nors nesklandu-
my, analizuoju, tada galva inten-
syviai dirba. Esu labai reiklus
klausytojas ir mégautis koncer-
tu galiu tik tikrai labai auksto
lygio koncertuose. Taciau jei jau
einu, dazniausiai renkuosi klasi-
kinés arba dZiazo muzikos kon-
certus.

Dmitrijaus Matvejevo nuotr.
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Teatras

NAUJASIS TEATRAS
14 d. 11 val. Kamerinéje saléje
,oimultana” -, Virtuvés istorija”“.

MENY SPAUSTUVE
Gatvés teatro festivalis SPOT’18
14 d. 15 ir 20 val. Meny spaustuvés
kieme - ,Virtuvés princas”. Bram Graafland
(Nyderlandai).
14, 15 d. 11 ir 16 val. Bernardiny
parke; 19 val. Odminiy skvere - ,Steli.
Stalker Teatro (ltalija).
14 d. 12 ir 21 val.; 15 d. 15 val. LR
Prezidentdros vidiniame kieme - ,Rukas”.
Edwin van der Heide (Nyderlandai).
14 d. 18 val.; 15 d. 14 ir 18 val.
Markugiy parko tvenkinyje - ,Du skesta,
trys plaukia“. Studio Eclipse (Belgija).
Choreogr. S.Roosens.

VIESBUTIS ,,PALANGOS VETRA“
18 d. 19 val. - ,Arklio Dominyko meilg*
(pagal V.V.Landsbergj). (Teatras ,Avilys®).
19 d. 19 val. - ,Mazasis princas*
(teatras ,Avilys®).
20 d. 19 val. - Muzikinis spektaklis
,Prieskoniy indo paslaptis” (teatras
LAvilys®).

Koncertal

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
15 d. 18 val. - 10 trimito veidy".
Francisco Pacho Flores (trimitas,
Venesuela), leva Didaité (fortepijonas).

SV.KAZIMIERO BAZNYCIA
17 d. 19 val. - Sakralinés muzikos
valandos. Roman Perucki (vargonai,
Lenkija). Jéjimas - nemokamas.

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
14 d. 16 val. - Europos muzikos
keliu“. M.Astrauskaité (fleita, PrancUzija),
E.E.DaCinskaité (sopranas), N.Bairakas
(fortepijonas).

MOKYTOJU NAMAI
18 d. 19 val. VMN kiemelyje - Kosto
Smorigino geriausiy dainy koncertas.
Atlikéjai: K.Smoriginas, A.Balsys,
M.Kuliavas.

LDK VALDOVY RUMY
MUZIEJUS

16 d. 21 val. - ,Siaurés naktis. Pusé
penkiy“. Andrius Mamontovas.
17 d. 21 val. - Mari Samuelsen
(smuikas) ir kamerinis orkestras NIKO.
18 d. 20.30 val. - ,Freaks On Floor*.
Koncertas ,Roko miSios*.
19 d. 21 val. - |.Stravinskis ,Sventasis
pavasaris” (Sokio teatras ,Low Air").

VGTU ,,LINKMENU FABRIKAS*
19 d. 19 val. - Svaiginanti Kuba“. Grupé
,o0n del nene” (Kuba): P.L.Martinez (voka-
las), F.P.Gomez (kubietiSka tres gitara),
E.M.Acosta (gitara), F.M.M.Polo (trimitas),
Y.P.Ferrer (bongai), R.R.G.Balsinde
(kongai), D.C.Berroa (bosas).

VU BOTANIKOS SODO
VINGIO SKYRIUS

17 d. 19 val. - ,Pa3éle saksofonai*.
Blatwerk saksofony kvartetas (Vokietija):
H.Salzmann (sopraninis ir altinis sak-
sofonai), T.Isakov (altinis saksofonas,
klarnetas), A.Hauser (tenorinis saksofonas),
B.Stich (baritoninis saksofonas).

UiUTRAKIO DVARAS
15 d. 19 val. - ,Suberto magija“.
A Kholodenko (altas, Prancizija),
R.Valuntonis (fortepijonas).

VYTAUTO DIDZI0JO UNIVERSITETAS
20 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
,Svaiginanti Kuba“. Grupé ,Son del neng*
(Kuba): P.L.Martinez (vokalas), F.P.Gomez
(kubietiSka tres gitara), E.M.Acosta (gitara),
F.M.M.Polo (trimitas), Y.P.Ferrer (bon-
gai), R.R.G.Balsinde (kongai), D.C.Berroa
(bosas).

RENGINIY OAZE
19 d. 20 val. - Vasaros festivalis 2018.
,Naktinés personos®.

20 d. 20 val. - Vasaros festivalis 2018.
Lemon Joy.

GELGAUDISKIO DVARAS
15 d. 16 val. - ,Kompozitores,
mylimosios, mizos*. J.Svedaité-Waller
(sopranas), AKisielitité (fortepijonas).

KONCERTY SALE
17 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Be baimés, pilnas
meilés". ,Giedrius Nakas Trio": G.Nakas
(klaviSiniai), D.Aleksa (bosiné gitara),
A.Baronas (muSamieji), T.Botyrius (sak-
sofonai).
19 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Klaipéda Piano Masters
2018 atidarymo koncertas. ,Imvictus®,
G.JanuSevicius (fortepijonas, Lietuva,
Vokietija).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
14 d. 20 val. - Sauliaus Petreikio trio:
S.Petreikis (putiamigji), V.Mikelidnas
(smuikas), D.Petreikis (gitara, saksofonas).
15 d. 20 val. - ,El Fuego®. ,Apie meilg..."
17 d. 20 val. - Edgar Sabilo tarptau-
tinis kvintetas: E.Sabilo (fortepijonas),
K.Selezneva (vokalas), R.Plotnikov
(kontrabosas, bosiné gitara), B.RajnoSek
(puiamigji instrumentai), V.Borisov
(muZamigji).

20 d. 20 val. - ,Rytai Pietds Siauré
Vakarai*. E.Janauskaite (fleita, vokalas),
K.Pavalkis (fortepijonas), D.Zostautas
(bosing gitara), G.Augustaitis (muSamieji).

KURHAUZAS
19 d. 20 val. - ,Baltosios naktys".
A.M.Petroné (sopranas), G.Zeicaité
(fortepijonas).
20 d. 20 val. - ,Geriausios dainos".
A Pilvelyté ir E.Lubys.

EVANGELIKY LIUTERONY BAZNYCIA
XXII Tarptautinis Thomo Manno festivalis
,SU gera mina pasitikti Naujg demokratinj
pasaulj*.

14 d. 19 val. - PradZios koncertas.
Klaipédos kamerinis orkestras (meno vado-
vas M.Batkus). Dir. N.Sne (Latvija), R.Tepp
(klavesinas, Estija).

15 d. 20 val. - Trijy fortepijono re€italiy
ciklas: Pirmas koncertas. Daumantas
Kirilauskas.

16 d. 20 val. - Dedikacija Thomui
Mannui. Trio ,Kaskados"; A.Siksniaté
(fortepijonas), R.Mataityté (smuikas),
E.Kulikauskas (violongelg).

17 d. 20 val. - Trijy fortepijono

reitaliy ciklas: Antras koncertas. Jurgis
Karnavicgius.

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 13 .
FANTASTINIS NUOTYKIY FILMAS.
JAV, 2018.

REezisIERIALL JAMES FRANCO, BRUCE
THIERRY CHEUNG.

VAIDINA: JAMES FRANCO, SUKI
\WATERHOUSE, MILLA JOVOVICH.

Poapokaliptiniame pasauly-
je, dykumos viduryje, esanti oa-
z¢ yra viena nedaugelio viety,

18 d. 20 val. - Trijy fortepijono reitaliy
ciklas: TreCias koncertas. Ignas Maknickas.
19 d. 20 val. - Lietuviskos muzikos va-
landa. A.Gocentas (violongelé), 0.GraZinyté
(fortepijonas). Kauno styginiy kvartetas.

Kamerinis choras ,Aidija“ (vad. R.Grazinis).

20 d. 20 val. - Simtmegio muzika:
Lietuva, Latvija, Estija. Skiriama Lietuvos,
Latvijos ir Estijos nepriklausomybés
Simtmeciui. Choras ,Aidija“. Diriguoja:
jaunujy dirigenty kdrybiniy dirbtuviy daly-
viai Ligtuvos, Latvijos ir Estijos muzikos
akademijy studentai.

SV.ANTANO PADUVIECIO BAZNYCIA
14 d. 20 val. - Sakralinés muzikos
festivalis. J.Slezaité (sopranas), R.Karpis
(tenoras), B.Vingraité-Andriuskeviciené
(fortepijonas).

KONCERTAI
KITUOSE MIESTUOSE
14 d. 15 val. Kelmé, Kelmés dvaro
sodyhoje - ,Nuo Bacho iki dziazo®.
Blatwerk saksofony kvartetas (Vokietija):
H.Salzmann (sopraninis ir altinis sak-
sofonai), T.Isakov (altinis saksofonas,

klarnetas), A.Hauser (tenorinis saksofonas),

B.Stich (baritoninis saksofonas).

15 d. po 10 val. Sv. MiSiy Kartenos
Své.Mergelés Marijos Emimo j
dangy baZnygioje - VV.Vadokliené
(sopranas), L.Gedgaudaité (vargonai).

15 d. 12.45 val. GekiSkés
Svi.Trejybés baZnyéia - S.Beatricé
(sopranas), M.Beinaris (baritonas),
S.Beinariené (koncertmeistere).

15 d. 13 val. Perlojos Svi.Mergelés
Marijos ir Sv. PranciSkaus AsyZiecio
bazny&ioje; 19.30 val. Druskininky
bazny€ioje - Sakralinés muzikos valanda.
M.(iemaitis (baritonas), V.M.Zabrodaité
(fleita), J Barkaugkaité (vargonai).

15 d. 15 val. Sal€ininky r., JaSiuny
dvare - Ansamblis ,Musica humana“,
solistai: S.Liamo (sopranas), S.Skjervold
(baritonas) U.Caplikaité (fleita), A.Vizgirda
(fleita), R.Beinaris (obojus), E.Petkus
(violoncelg).

15 d. 17 val. Taujénai, Taujény
dvare - Tercstas ,Opera dell’ARTE":
G.Pintukaité (sopranas), A.Stasiulyté
(mecosopranas), E.Pilipavi€itté-JuraSkiené
(fortepijonas).

19 d. 20 val. DidZiojoje Kinty
haZnytioje - ,Migruojantys paukstiai“.
Klaipédos kamerinis orkestras, M.Svégzda
von Bekker (smuikas), M.Batkus
(violongele).

20 d. 20 val. Siluté, Rusnés
evangeliky liuterony baZnygioje -
,Folk in Jazz“. D.Dédinskaité (smuikas),
G.PySniak (violongelé), E.Pabargité (voka-
las), T.Motiecius (akordeonas).

yALEIties
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kurioje i8likusi ramybé, civiliza-
cija ir saugumas. Karalienei su-
sirgus mirtina liga, stinus Prin-
cas i§keliauja ieSkoti legendomis
apipinto mitinio vaisto, galincio
18gelbéti motinos gyvybe. At-
iaurioje ir mirtinai pavojingoje
dykumoje Princas vos i$sigelbs-
ti nuo psichopato, save vadinan-
¢io Karo Lordu, gaujos ir uzmez-

2018
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TriLeris. JAV, 2018.
RezisiERIUS: ANTOINE FUQUA.
VAIDINA: DENZEL WASHINGTON,
MELissA Leo, BiLL PULLMAN.

Prie§ ketverius metus i$ ru-
sy mafijos nagy paciu Ziauriau-
siu bidu i$vadaves jaung mergi-
na Tere, ,,ekvalaizeris Robertas
Makolas sugrjzta. Sikart jo kers-
to Zygis - asmeniSkas. Filmas
ypatingas tuo, kad per visg savo
kino karjera tai yra pirmasis kar-
tas, kuomet Denzelis Vasingto-
nas (D.Washington) sutiko vai-

liepos

dinti filmo tesinyje.

14 d. LAISVALAIKIS

Naujoji istorija privercia
D.Vasingtono vaidinama hero-
ju kovoti uz draugus. NeZinomi
smogikai Ziauriai nuzudo jo bu-
vusia kolege ir drauge Siuzana.
Pats buves CZV operatyvinin-
kas, itin sudétingy operacijy
specialistas Makolas i§kart at-
pazjsta vyriausybiniy agenty
braiza ir ima sekti Zudiky péd-
sakais. MedZiodamas savo
draugés likvidavimo vykdyto-
jus ir uzsakovus, Robertas ap-
keliaus puse pasaulio, palikda-
mas kruving pédsaka.

,,Clinic 212 inf.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
14-19.d. 10.20, 12.35, 14.50, 17.10, 19.30,
2050, 21.45 val. (18 d. 20.50 val. seansas
nevyks; 21.45 val. seansas vyks 18 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 14-19.d. 11.20, 13.40, 16.20 val.
(DIGITAL).

ga netikéta ry$j su mergina, i$-
trikusia i§ to paties psichopato
nagy. Netrukus paaigkéja, kad ji
1§ tiesy yra tobulai pagamintas
kiborgas, pasizymintis i$skirti-
niais kovotojos gabumais. Karo
Lordui siekiant susigraZinti savo
pasprukusia verge, Princui teks
stoti ] mirting kova.

Forum Cinemas“ inf.

»DangoraiZis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-19 d. 10.30, 14, 16, 21.50,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 14 d.).
»DangoraiZis*“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 14-19 d. 18.30 val. (DIGITAL).
»undiné. Mirties eZeras® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19.d. 12.50, 17,19, 21,
23.15 val. (23.15 val. seansas vyks 14 d.).
»Ateities pasaulis® (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, N-16) - 14-19.d. 18.10, 21.35,

23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 14 d.).
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 19 d. 18.25 val.
18 d. 18.30 val. (DELFILT premjera).
»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19 d. 12, 17.40,

19.40, 21.40, 23.30 val. (23.30 val.
seansas vyks 14 d.).

»Slaptasis agentas Maksas*
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
14-19.d. 11.10, 13.20, 15 val.
»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 14-19 d. 15.30, 18.20, 21.10,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 14 d.).
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-19.d. 10.40, 16.10, 20.20 val.
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 14-19 d. 16.30, 21.10, 23.55 val.
(18 d. 16.30 val. seansas nevyks;

23.55 val. seansas vyks 14 d.).
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 14-19 d.
11, 21.25, 23.50 val. (23.50 val. seansas
vyks 14 d.).

»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-19d. 13.30, 18.50 val. (19 d. 18.50 val.
seansas nevyks).

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 14-19 d.
10.10, 14.10 val.

»3adko* (animacinis f., originalo k.

su lietuviskais subtitrais, Rusija, N-7) -
14-19.d. 12.10 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté* (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 14-19.d. 15.20 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
14-17,19.d. 18.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Lego Betmenas. Filmas“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 14-19.d. 13 val.

LAISVALAIKIS 20138

»Sengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
14-19.d. 10.50 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis 1., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
14-19.d. 11, 13.15, 15.40, 18, 20.30 val.
,»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) - 14-19.d. 12, 16.35 val. (DIGITAL).
»Monstry vieShutis 3: atostogos®
(animacinis f., JAV, V) - 14-19.d. 14.15 val.
,undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 14-19 d. 11.20,
15.50, 18.50, 21.30 val.

,Dangoraizis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 14-19.d. 11.30, 16.40, 21.50 val.
(DIGITAL).

»DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-19 d. 13.40, 18.50 val.
~Ateities pasaulis“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-16) - 14-19 d. 13.40,
16,19.20, 21 val. _

,»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 19 .
18.50 val. 18 d. 19 val. (DELFILLT premijera).
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 14-19 d.
11,16.10, 21.20 val.

»Okruzdeliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-19.d. 14, 19.10 val. (DIGITAL).
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 14-19.d. 15.30, 18.10, 21 val.
Leitis® (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-19 d. 13.05, 17.50 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
14-19.d. 11.10, 16.20 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 14-19.d. 13.10 val.

»Sadke™ (animacinis f., originalo k. su
ligtuviskais subtitrais, Rusija, N-7) -
14-19.d. 11.10 val.

,.Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 14-19 d. 14.30 val.

IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 14-17, 19 d. 16.45 val.

- Tobuli aferistai“ (komedija, JAV,
DidZioji Britanija, N-16) - 14-17, 19 d.
19.30 val.

liepos
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»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19 d. 21.40 val.
,,DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, Danija, V) - 14-19 d. 11.30 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 14-19 d.
13.30 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
14-19.d. 21.10 val.

»dicario 2: Karteliy karai*

(veiksmo kriminalinis trileris, JAV, N-16) -
14-19 d. 18.20 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 14-18 d. 18.30 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
14-19.d. 21.10 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Balerina“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Pranctaija, Kanada, V) -
14-19.d. 13.50 val.

»Sengiré” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
14-19.d. 13.50 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Ekvalaizeris 2 (trileris, JAV, N-16) -
19d.19.30val. _

,»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 19.d. 19 val.
»Ateities pasaulis* (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-16) - 14-19 d. 17.45,
19.45, 21.45 val.

»Undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 14-19 d. 17.30,
19.30, 21.30 val.

»DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV, 3D,

N-13) - 14-18 d. 20.30 val.
,Dangoraizis*“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-18 d. 10.15, 12.30, 14.45,
17,19.15,21.15 val. 19.d. 10.15, 12.30,
14.45,17,19.15, 21.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
3D, V) -14-17.d. 13.15, 18 val. 18 d.

18 val. 19 d. 14.30 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V)-15-17.d. 10, 11, 12.15, 14.30, 15.30,
16.45, 19 val. 14,18 d. 10, 12.15, 14.30,
15.30, 16.45, 19 val. 19.d. 10, 11, 12.15,
13.15, 15.30, 16.45, 17.30, 19 val.
»Nejtikétina fakyro kelioné*
(romantiné komedija, Prancizija, JAV,
Indija, N-13) - 14-19 d. 15.30 val.

wLeitis® (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-19.d. 10.30, 14.15 val.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 14-19 d.
11.15, 13.45, 16.15, 21.15 val.
»Skruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-18 d. 18.45 val. 19 d. 19.15 val.
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) -

14-18 d. 19.15 val. 19 d. 21.45 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
14-19.d. 17 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
14-19.d. 11.15, 13.30, 15.45 val.
»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 14-19 d. 21.45 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 14-18 d. 14.45, 21.30 val.

19.d. 14.45, 22 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste* (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 14-19 d. 12 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 14-19 d.
10.15, 12.15 val.

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 14 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 18 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 14-19.d. 10.10, 11.30, 12.30,
14.50, 17.10, 17.30, 20.40, 22.50 val.
(18 d. 17.10 val. seansas nevyks;
17.30 val. seansas vyks 18 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV,
3D, V) - 14-19.d. 13.40, 16.15, 18.20 val.
(DIGITAL).
»DangoraiZis® (veiksmo trileris, JAV,
3D, N-13) - 14-19 d. 13.50, 19.30 val.
(DIGITAL).
,,DangoraiZis* (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-19 d. 15.55, 16.55, 22, 23 val.

-
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ROMANTINE KOMEDUA. PRANCUZUA,
JAV, Inbua, 2018.

Rezisierius: KeN ScOTT.

VAIDINA: DHANUSH, ERIN MORIARTY,
BereNICE BEJO, BARKHAD ADBI.

Filmas sukurtas pagal 2014
metais Pranciizijoje sukurta
bestseleri ,,Neijtikétina kelioné
IKEA spintoje”, kur pasakoja-
ma itin nuotaikinga istorija, pa-
keréjusi visa pasaulj.

Pagrindinj vaidmenj juosto-
je atlieka Indijos kino Zvaigzdé
DZanu8as (Dhanush). ReZisie-
rius Kenas Skotas (Ken Scott)
teigia, kad su $iuo aktoriumi
dirbti buvo tikra dovana.

,Zinojau, kad jis yra vienas
ty, su kuriais prodiuseriai ir re-
Zisieriai mielai dirba dél gero
biido. Jis ne tik geras aktorius,
bet ir puikus Zmogus. Filme

yEXITAOrainary3ourney orineraxil

3}

DzanusSas pranoko likescius, jei
biity mano valia, atiduo¢iau jam
geriausio aktoriaus ,,Oskara®“.
Jis tikrai to vertas. Po seanso
bisite pakeréti ne tik aktoriaus
talentu bei pagrindinio herojaus
drasa, bet ir pajusite aistra ke-
lionéms bei nuotykiams*“, - sako
rezsierius.

Filmas pasakoja apie Mum-
bajaus priemiestyje augusj ber-
niukg AdZatasatrg Lava$a Pate-
li, kuri visi vadina Adza. Nuo
vaikystés Zavéjesis fakyrais,
berniukas kantriai mokosi §io
amato triuky. Viena siiny augi-
nanti motina vis Zada AdZa nu-
sivezti ] ParyZiy, kuriame gyve-
na jo tétis, taiau nespéja -
mir§ta. Stinus nusprendZia vyk-
ti 1 Paryziy vienas. O tada koja
ima ki$ti netikéciausi atsitikti-
numai. Spresdamas neturéjimo

kur apsistoti problema, Adza
nusprendzia nakt] praleisti
,,Jkea“ baldy salone. Ta¢iau nak-
t] biitent tas ekspozicijos kam-
barys, kuriame saldZiai miega,
pakraunamas j sunkvezimj ir i$-
keliauja | Londona. Prabudes ir
nesuprasdamas, kas vyksta,
AdzZa susipazjsta su tuo paciu
sunkvezimiu j Anglijos sostine
vykstanciais nelegalais. Tuomet
parduotos skrynios viduje atke-
liaves i pirkéjos namus, jis vos
nenusaunamas. Zodziu, ivykiy
tékmé tokia, kad bet kuris va-
karietis turbiit iSprotéty.

Bet Adza tiki, kad niekas
nevyksta be prieZasties, ir pa-
sitiki karmos teisingumu. Ge-
béjimas atsiduoti likimo malo-
nei padovanoja vaikinui nejtikeé-
ting gyvenimo kelione.

,,Clinic 212 inf.
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Zymus prancizy meditacijos mokytojas knygoje

Kinas 13 J

Fabrice Midal

Cest la vie
menas nesukti
sau galvos

ragina nustoti varginti save, stengiantis atitikti

visuomengs primestus ir paciy jsikalbétus standartus bei reikalavimus. Nuolat
kamuojamés, manydami, kad nieko neatliekame tinkamai, grauziames, nes tikime,
kad kitiems sekasi kur kas geriau. |sitvére minties, kad batina veikti, nebematome,
jog iS tiesy nedarome nieko: tiesiog blaSkomés ir pamirStame savo esme.

Sioje knygoje siulomas nejprastas buidas, kaip spresti jsisenéjusias, jtemptos
kasdienybés nulemtas problemas. Autorius moko drasiai tarti ,ne”, stabteléti, jei
reikalai nesiklosto taip, kaip norétume, o kartais ir visai liautis daryti dalykus,
kurie nedZiugina, kad atrastume gyvenime vietos tam, kas suteikia mums laimés.

,undiné. Mirties eZeras* (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19d. 20.20, 22.40 val.
»Ateities pasaulis® (fantastinis nuotykiy f.,
JAV, N-16) - 14-19.d. 16.20, 20.30, 23.50
val. (23.50 val. seansas vyks 14 d.).
»Mamma Mia! Stai ir mes* (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 19.d. 18.10 val.
18 d. 18.30 val. (DELFLLT premijera).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
14-19 d. 10.40, 12.50, 15.10 val.
wLeitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-19.d. 10.50, 14.45 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 14-19 d. 12.40, 18.40, 21.30,
0.20 val. (0.20 val. seansas vyks 14 d.).
»Okruzdéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-19.d. 11, 18.30 val. (18-19 d.

18.30 val. seansas nevyks).
»IKruzdéliukas ir Vapsva“

(fantastiné veiksmo komedija, JAV, N-13) -
14-19 d. 15.30, 21.10 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) -

14-19.d. 10.30, 12.10 val.

»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
14-19.d. 18.10 val.

IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 14-19.d. 14.10 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 14-19.d. 19.15 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 14-17,19 d. 17.30 val.

,,Tohuli aferistai* (komedija, JAV,
DidZioji Britanija, N-16) - 15, 17,19 d.
21.50 val.

»Sicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 14, 16,
18 d. 21.50 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»DidZiapédZio vaikis* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranczija,

Belgija, V) - 14-19.d. 10.20 val.
»Sengireé” (dokumentinis f., Lietuva, V) -
14-19 d. 12.30 val.

CINAMON
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 18-19 d.
19.30 val.
»Ateities pasaulis® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-16) - 14-19.d. 22.10 val.
,undiné. Mirties eZeras“ (siaubo
trileris, Rusija, N-13) - 14-19 d. 22.30 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
14-17 d. 10.15, 12.30, 14.45, 17, 19.10 val.
18-19d. 10.15, 12, 14.15, 16.30, 18 val.
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV,
3D, V) - 14-17d. 11.15, 13.30, 15.45,
18 val. 18-19 d. 11.15, 13.30, 15.45 val.
»DangoraizZis“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-17 d. 12, 17.45, 21.40 val.
18-19.d. 11.45,17.45, 22.15 val.
,Dangoraizis®“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 14-19.d. 15.10, 20.15 val.
»Leitis® (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-17 d. 13, 16.30 val. 18-19 d. 16.40 val.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 14-19 d.
17.20,19.45 val.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantasting
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-17 d. 12.40 val. 18-19 d. 12.30 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV) - 13-19 d.
22 val.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV) -
14-17.d. 19.20, 21.50 val. 18-19.d. 19,
21.40 val.

,Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 14-17 d.
11, 14.30 val. 18-19.d. 12.20, 14.30 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 14-17 d. 16.40 val. 18-19 d.
16.20 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 14-19.d. 20 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) -

14-19.d. 10.40 val.

,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
14-17 d. 1415 val. 18-19 d. 14 val.

FORUM CINEMAS
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviSkai, JAV,
V) -14-19.d. 10.10, 11.20, 12.25, 14.40,
15.50, 16.55, 20.30, 22.45 val. (22.45 val.
seansas vyks 14 d.).
»Monstry vieShutis 3: atostogos“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
JAV, 3D, V) - 14-19.d. 13.35, 18.10 val.
(DIGITAL).
»Dangoraizis®“ (veiksmo trileris, JAV, 3D,
N-13) - 14-19.d. 19.10 val.
»Dangoraizis®“ (veiksmo trileris, JAV,
N-13) - 14-19 d. 10.50, 15.05, 21.35,
23.55 val. (23.55 val. seansas vyks 14 d.).
,Jundiné. Mirties eZeras“ (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19.d. 17.30, 21.10,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 14 d.).
Ateities pasaulis® (fantastinis
nuotykiy f., JAV, N-16) - 14-19 d. 19.40,
23.59 val. (23.59 val. seansas vyks 14 d.).
»Mamma Mia! Stai ir mes“ (miuziklas,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 19.d. 18 val.
18 d. 18.30 val. (DELFI.LT premijera).
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 14-19 d. 15.50, 18.40, 21.50 val.
»dlaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai,
JAV, V) - 14-19.d. 10.40, 11.35, 15.45 val.
(18 d. 15.45 val. seansas nevyks).
»Leitis“ (istoriné drama, Lietuva, N-13) -
14-19.d. 10.20, 17.55 val. (18 d. 17.55 val.
Seansas nevyks).
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, N-13) - 14-19 d.
13.10, 21.30 val.
»Skruzdeéliukas ir Vapsva“ (fantastiné
veiksmo komedija, JAV, 3D, N-13) -
14-19 d. 15.40 val. (DIGITAL).
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, 3D, N-13) - 14-17 d. 18.20 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 14-19 d. 12.50 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 14-19 d.
13.45 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
14-19.d. 19.20 val.
»Nuotrauka atminimui® (siaubo trileris,
Rusija, N-13) - 14-19 d. 21.40, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 14 d.).

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Lego Betmenas. Filmas“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

JAV, V) - 14-19.d. 12.45 val.
»engiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
14-19.d. 10.30 val.

Redakcija uZ repertuaro pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It
@
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Oskaro KorSunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

o
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis ,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis,Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

‘NH

LTEC

EUROPAL/T

BELVILIS

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
ﬁm“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
E':E gyviiny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

el

AT
Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

oy jmonei priklausanciy lengvyjy

et EAIR automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. c‘
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

Vilmius

& Porpsd
[T ey
- n Msherai
26km
T T

www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,

0 0 0

@

b

www.lvso.lt i
Klaipédos koncerty salé. M
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

o

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby ﬁ-ﬂ-‘l
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i
(8610) 30 006, www.ames.It -
»Soros International House”.

24,62 Eur nuolaida kalby kursams

mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It W

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,

Vilnius. 30% nuolaida

interjeriniy |éliy gaminimo kursams. &
Tel. (8679) 61422, B
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 20138

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

liepos

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mmomedo

“PROGNOZE +LiEMDs:
- GEROS DIENOS® 16; 17, 18 D.’
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Avinas. Labai darbinga

savaité. Puikiai seksis

Ziniasklaidos atstovams
ir tiems, kuriy darbas susijes su
informacijos perdavimu. Vienisi,
nesédékite sudéje ranky - jasy
laukia intriguojancios pazintys.
Bukite atsargus kelyje, padidéjusi
avarijy tikimybé. Palepinkite save
vandens procedulromis bei fizi-
niais uzsiémimais.

oA VézZys. Jeigu rysiai su
\_Q artimu zmogumi prigese,

$ig savaite jums pavyks
juos atgaivinti. Nelabai tinkamas
metas tvarkyti bet kokius pinigi-
nius reikalus, tad pasistenkite per
daug neislaidauti. Palankus laikas
dirbantiems pramogy versle.
Nepamirskite savo artimyjy - skir-
kite jiems daugiau démesio nei
jprastai.

_()_ svarstyklés. Visi Siuo
= |aikotarpiu pradéti darbai
garantuoja sékme ateityje, bus
jvertintos jusy pastangos. Nauji
santykiai gali bati dviprasmiski,
todél per daug nesureikSminkite
paslaugos ar gesto, nesvaistykite
energijos nereikalingiems isgyve-
nimams. Pats laikas profilaktiskai
pasitikrinti sveikatg bei pradéti

sportuoti.
% gyvenime galimas trum-

palaikis iSsiskyrimas dél
darbo reikaly. Bet tai tik sustiprins
jusy santykius. Vienisi galimai
susipazins su Zzmogumi, kuris
suteiks gyvenimui laimes. Geras
laikas jasy karjerai, imkités darbuy,
nes, kg padarysite dabar, kartu su
bendradarbiais, tai padés jums
kilti karjeros laiptais.

OZiaragis. Asmeniniame

14 d.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SHASIYE

naibar

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
s procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o, Soliariumas ,Nefertiti”.

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".

i Vilnius. 15% nuolaida
y ,_1\- visoms procedaroms.
B Tel (8606) 75557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.lt

Moters mokykla.

: 15% nuolaida uzsiémimams.

e Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés

.

Jautis. Sig savaite pra-
8 sidéjes meilés romanas

bus ilgas, nevarzantis
laisvés. Su dékingumu priimkite
jums siunc¢iamas likimo dovanas,
kai sulauksite malonios Zinios
ar kvietimo i$ jtakingo asmens.
Vienisi suras pora, o sukire
Seimas suksis buities vargy ir
dZiaugsmy verpetuose. Puikus

laikas keisti darba.
(52 rinktis net i$ keliy preten-
denty. O turintiems antraja
puse pavyks sustiprinti atsalusius
santykius. Turésite apsispresti
dél keliy svarbiy dalyky - vienas
bus susijes su mokslu ar veiklos
pasirinkimu, kitas su santykiais.
Priimti sprendimus jums padés
Zmogus, kuriuo tikrai pasitikite.
Stiprinkite sveikata.

Liutas. Vienisiems teks

Skorpionas. Meilés

fronte viskas tekés jprasta

vaga. Pasistenkite apdai-
riai elgtis su pinigais, neleiskite jy
veltui, nes busite labiau linke i3-
laidauti nei kaupti. Antroje savai-
tés puséje gali kilti minciy keisti
darba ar iseiti ilgalaikiy atostogy.
Jeigu nepradéjote sportuoti, pats
laikas tai padaryti. Daugiau laiko
skirkite Seimai.

AN Vandenis. Vienisi sulauks

ypac daug démesio i$
priesingos lyties atstovy, tad jei-
gu neplanuojate rimty jsipareigo-
jimuy, nedalykite pazady. Tuos, ku-
rie dirba mégstama darbaq ir tiki
tuo, kg daro, lydés sekmé. Antroje
savaités puséje susilaikykite nuo
dideliy investicijy. Nepamirskite
apie praeities klaidas - metas jas
iStaisyti.

Lilijos Bdhaitienés

\ .~ paslaugos
O Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Dvyniai. Sia savaite jums
pasitarnaus pazintys ir geri
santykiai su aplinkiniais,
galite sulaukti viliojanciy pasia-
lymuy. Turésite ne viena galimybe
jsitikinti, kad gyvenimas jums
dosnus. Puikus laikas vykti j toli-
ma komandiruote. Darbo reikalai
judés jums tinkama kryptim.
Didelé tikimybé sutikti antraja
puse. Saugokités skersvéjy.

Mergelé. Asmeniniame

gyvenime venkite bet ko-

kiy konflikty. Pasistenkite
bati lankstesni, atsizvelkite ir
kity Zmoniy poreikius, nes tik
dirbdami komandoje pasieksi-
te norimy rezultaty ir jgausite
valdzios palankuma. Antroje
savaités puséje gali tekti netikétai
iSvykti ar pakeisti kelionés planus.
Saugokités zarnyno infekcijy.

Saulys. Asmeninis gyve-

nimas tekeés jprasta vaga,

tik pasistenkite nepainioti
jo su darbu, dziaukités savo sék-
me ir pasistenkite pradzZiuginti
tuos, kuriems ne taip gerai sekasi.
Jvykiai apie jus suksis tarsi Svy-
tuoklé, nuo pakilimo iki kritimo.
Pasaugokite sveikata, ypac jei
turite polinkj j priklausomybes.

Atsargiai kelyje.
)_( naujy partneriy, partnerys-
té bus perspektyvi, todél
pasistenkite pasinaudoti atsivéru-
siomis galimybémis. Santykiai su
kolegomis ir vadovais bus taikus,
palankus laikas jgyvendinti senus
sumanymus ir svajones. Antroje
savaités puséje galite turéti ne-
naudingy sutarciy. Bet tai neturés
jtakos jasy finansinei padéciai.

Zuvys. Geras laikas ieskoti

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

==z

Lengvaatleté
Airiné Palsyté
1992 07 13

Buvusi TV laidy vedéja

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

"

LAISV( /LAIKIS

[ SVEIKINA]

Galianas
Zydranas Savickas
197507 15

Qoo 7

Aktoreé
Jarateé Bitinaité Elzbieta Laténaité
197907 17 1986 07 20
LAISV/ RINKODAROS SKYRIUS
I*SV({VI-"A IKIS Tel.(85) 2123344
su RESPUBLIKA
PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, W ;::-,ﬁ N ot
iy i

galite laiméti 4 kvietimus |
filma ,,Zoja“

Atsakyma iki liepos 18 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas Balys
BaliutaviGius i§ Kauno. Jam bus
jteikta Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi avi savaites

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

R
.‘_gﬁ': e Y

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Poligrafas. Tvarinys. Kolo. Eretikas.
Kava. Takelis. Arklj. VA. Melagis. ITAR. Senelis.
Matiso. Pitonas. Tusas. Grafinas. Vésis. BY.
Baironas. Gyvas. Om. Skonis. Saras. Sara. llas.
Pulis. Utis. Kuis. Kukis. Mulos. Tos. Laimés.
Gimimas. US. Palmas. Saragosa.

Horizontaliai: Okavangas. KTU. Lova.

Rikiuos. Mila. Parolis. Go. Sifonas. Metinis. La.
Partenonas. Al. Alenas. Kim. Baikalas. Puma. Egis.
Sukes. Elis. Galis. Tris. Vyris. Ves. Tévas. Ga.

At. Musas. MIR. RIA. ASis. Uma. Tikritas. Sulig.
Naktis. Atomo. Gyslas. Borisas. Jrodymas. SA.

Pazymétuose langeliuose: KIETMETRIS.

2018

A
%
& i

Jolita Vaitkuté pristaté is

Sutuoktiniai keliauja po kal-
nus.

- Kaip nuostabu, brangu-
sis, - Saukia ji, - pazvelk | slénj,
ten, apacioje!

- Nesuprantu, - disauja vy-
ras. - Tai kam tada tempei ma-
ne j virsy?

o

Matematikos pamoka. Mo-
kytoja klausia Petriuko:

- Jei tavo vienoje kelniy ki-
Senéje yra 10 eury, o kitoje - 30
eury, k3 tai reiskia?

- Tai rei$kia, kad a$ apsimo-
viau ne savo kelnes.

[

Seselé Zadina miegant] pa-
cienta:

- Kelkités!

Pacientas mieguistu balsu
jos Kklausia:

- Ko jums reikia?

Seselé kuo ramiausiai atsa-
ko:

- AS jums atnes$iau migdo-
myjy...

o

Jonas sako Zmonai:

- Prie§ dvi savaites meciau
riikyti, prie$ ménes; - gerti. Da-
bar atéjo tavo eilé...

o

Dvi musés vaiksto po vyro
plike. Viena sako:

- Atsimeni, kaip anksc¢iau
mes Cia Zaidéme slépyniy...

14 d.

epos

300 kg vaisiy kurtg instaliacija Karaliaus vasara“.

[ )

Net ir sienos turi ausis, -
guodé krokodilas Gena kiik¢io-
jantj Kilverstuka.

o

Ant antenos tupi du Zvirb-
liai. Ji rauda. Jis mégina ja nu-
raminti:

- Patikék gi manimi paga-
liau! AS nevedes. Zieda man
uzmové ornitologai...

o

- Dar vienas Zodis ir as$ i$-
eisiu gyventi pas savo mama! -
gatvéje Saukia jtiiZzusi Zmona.

- Taksi! - Siikteli vyras.

o

Vyrigkis Ziiiri ory progno-
zes: ,,Sibire -45 laipsniai“. Na,
jis nepatikéjo ir nusprendé pa-
sukti draugui 1 Sibira:

- Klausyk, girdéjau pas jus
baisiausiai Salta?

- Na, kad ne, minus dvide-
$imt...

- Hm... O kodél per TV sa-
ke, kad -45?

- Aaa... Na ¢ia, matyt, lauke
tiek...

o

Kalbasi dvi draugés.

- Isivaizduoji, $iandien va-
Ziavau troleibusu i darba, tai
net trys vyriskiai uzleido vieta
atsisésti! - viena giriasi kitai.

- Na, tai ar tilpai? - nepasi-
meta draugé.
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GalvosCkiy, ifspauscdinty pried savaite,
atsalymai.

Farengé . Galvostkiy klubas®
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