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NeissipildZiusi M.Zmuidinaviciaus-Wizardo svajoné

N

M lliuzionistas Mantas Zmuidinavi¢ius-Wizardas dZiaugiasi sékminga karjera, taciau vienos

11 p.

svajonés jis dar nejgyvendino. Kokia ji?

H

Karaliska meilés istorija

B Dvynuky besilaukiantys Alberas ir Sar-
lena Siandien spinduliuoja laime, taciau
kad pasiekty to, jiems teko nueiti ilga
kelia. 20p.

E.Gadeikyté pradeda
savarankiska kelig

B ,Tele bim-bam” hito ,Mane baré” atli-

kéja Eglé Gadeikyté uzaugo. LNK pro-
| jekte ,Lietuvos balsas” dalyvaujanti
mergina tikisi, kad sékmé nuo jos ne-
nusisuks.

68 p.
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Sorena Dzaniadvili
VEIDAI

,Sok su manimi”
pristatymas,

Jurgita Jurkuté, Martynas
Levickis

SCENA

~Roxette”, ,69 danguje”
VERSLAS

Gregas Aisenbergas
STILIUS

Valentino”

IVAIGZDES

Robis Viljamsas, Teilor
Svift, DZzordzas Klunis,
DzZenifer Lorens
GROZI0 PALETE
Klasikinis makiazas
Grozis rudenj
PSICHOLOGIJOS KODAS
Baltas melas ar tiesa?
SAVES PAZINIMO KODAS
Minciy skaitymas
[DOMYBES

Kvapai - afrodiziakai
SVEIKATOS KODAS
KALEIDOSKOPAS
KELIONIY GIDAS
Vietnamas

INTERNETAS

SCENA

~Raganiukés” teatras
GIDAS

Ka veikti savaitgalj?
ETERIO ZMONES,

TV PROGRAMA

Rasa Kausiute

KINAS SU ZVAIGZDE
Rata Elzbieta Mazureviciaté
,LAISVALAIKIO” GIDAS
Kinas, teatras, koncertai
4LAISVALAIKIO” KLUBAS
HOROSKOPAS, KRYZIAZODIS
BEPROTISKAS PASAULIS

MakiaZas: Jelenos Klasinskajos (BOMOND groZio salonas)
Sukuosena: Olgos Krupitovit (BOMOND grozio salonas

Virselyje: Sorena Dzaniasvili
Fotografija: Irmanto Sidarevitiaus
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Fotografijos: Irmantas Sidarevicius o e . e
Makiazas: Jelena Klasinskaja (BOMOND grozio salonas) - Naujoji tavo programa vadinasi taip

Sukuosena: Olga Krupicovic (BOMOND grozio salonas)  pat ,,Mano Sirdies muzika“, taciau ji bus

Sorena, laiminga

turinti dvejus namus

CharizmatiSka, temperamentinga ir
talentinga dainininké SORENA
DZANIASVILI (26) paviliota meilés jau Se-
Serius metus gyvena Lietuvoje. Musy kal-
bos ji jau iSmoko, o dabar lietuvius subti-
liai ir Svelniai moko gruziny - dalydamasi
savo gimtojo krasto dainomis. Pladiai be-
sisypsanti Sorena,, Laisvalaikiui” pasakoja
apie naujai suskambésiancia Sirdies
muzika ir SirdZiai malonia kasdienybe.

Eimanté JURSENAITE

- Skelbiama, kad po daugiau nei me-
ty grizti j scena, taciau, regis, niekur ir
nebuvai dingusi. Ka reiskia tas sugrijzi-
mas?

- Niekur ir nebuvau dingusi, ilgy atosto-
gy neturéjau. Tuos pusantry mety dainavau,
rengiau pasirodymus, dalyvavau televizijos
projekte ,, Auksinis balsas“, vykau j pasauli-

nes muzikos industrijos muges: ,WOMEX:
World Music Expo* Anglijoje, , MIDEM“ fes-
tival] Kanuose. Tac¢iau klausytojai negirdéjo
mano atliekamy gruziny dainy, taigi griztu
su gruzini$ku skambesiu. Su pirmaja progra-
ma ,,Mano $irdies muzika“ per trejus metus
apkeliavau visg Lietuva, i§leidau albuma, su-
rengiau jo pristatymo tura. Noréjosi Siokios
tokios pertraukos, kad §i muzika netapty kas-
dienybe. Gruzini§kos dainos - tai emocijos,
kurias, regis, koncertuose isdalijau, ir reiké-
jo sukaupti naujy, atnaujinti programg. Pa-
saulinése mugése pasisémiau idéjy, aplanké
ikvépimas, ir noréjau tai integruoti | savo
programa. Zinoma, tam reikia laiko. Dabar su
nauja energija, skambesiu vél noriu savo dai-
nomis dalytis su klausytojais.

KAl GALIU
DAINUOTI, ESU
LAIMINGA, MANO
VAIKAS TAIP PAT YRA
LAIMINGESNIS

; ) . & : ; -

JIMAMI UZSAKY) Pries tréjus metus Sorena susituoké susaktoriumhi
: . Audriumi Bruzu, drauge jie augina stiny
Redakcijos archiyvo nuotr.

i |1

DITERIJOS

kitokia?

- Pavadinimo nekeiciau, gruzini$ka muzi-
ka - tikrai mano Sirdies muzika. Tie, kas ateis
1 mano koncertus, i§girs ir kai kurias jau gir-
détas dainas, suskambésiancias Kitaip, ir daug
naujy kiiriniy. Vasara keliavau po gimtaja
Gruzija, archyvuose ieSkojau, rinkau auten-
tiskas dainas. Kartu su muzikos profesiona-
lais per vasara surinktas dainas aranZavome.
Mano gimtojoje Salyje vie§éjo ir aranzuodiy
autorius Dmitrijus Golovanovas, etninei mu-
zikai jis suteiké $iuolaiki§kumo prieskonio -
ankstesnéje mano programoje buvo daugiau
dziazo melodijy, o §j karta bus etniné muzika
su elektronika. Nekantrauju §ia muzika pasi-
dalyti su publika, nes pati labai dZiaugiuosi
nauja programa.

KIEK PATS NORI
BUTI VIESUMOJE,
TIEKIR ESI

- O ar pati nebandai kurti dainy?

- Bandau, kartais uzlieja savotiskas jkvé-
pimas. Nuo mazy dieny mégstu gruziny po-
ezija, todél tekstai déliojasi lengvai ir btina
i§ties grazis. Taciau kol kas nejaudiu, kad
mano eilés gali pavirsti dainomis, tam dar
reikia laiko, brandos ir pasitikéjimo. Manau,
ateis diena, kai savo kiiryba pasidalysiu su
publika. Anksciau abejojau, ar verta Lietuvo-
je rengti gruziny muzikos koncertus, nors
sulaukdavau daugyhés paskatinimy. Dvejo-
jau, ar tokia muzika gali suskambéti ir kaz-
kam patikti, taciau kai pasiryZau, likau malo-
niai nustebinta daugybés gery atsiliepimy,
silty Zodziy.

- Lietuvoje gyveni jau 6 metus, ar ti-
kéjaisi, kad ¢ia sukursi Seima ir atrasi
savo klausytojus?

- Bidama vos dvideSimties j Lietuva at-
vykau su darbo sutartimi, kuri turéjo trukti
vos kelis ménesius. Tada net negaléjau pa-
galvoti, kad mano gyvenimas taip susiklostys.
Buvau jauna, neturéjau nei dideliy plany, nei
18gyvenimy, viska priimdavau taip, kaip yra.
Gyvenime retai planuoju, leidZiu jvykiams
tekeéti sava vaga. Viskas, kas nutiko per Se-
Serius metus, nutiko nattraliai ir a$ dél to
labai dZiaugiuosi. Lietuva jau tapo mano na-
mais. Nesvarbu, ar vykstu i Gruzija, ar griz-

W Gimé 1988 07 12 Thilisyje

M 2009 m. su partneriu Deivydu
Mekausku projekte ,Sok su
manimi* uzémé 1-gjq vieta

B 2011 m. susituoke su aktoriumi
Audriumi Bruzu, pora augina stiny
W 2012 m. i8leistas albumas ,Mano
Sirdies muzika*

I 2013 m. dalyvavo projekte
»Auksinis balsas*

tu i Lietuva, sakau, kad vykstu namo. Labai
gera turéti dvejus.

- Ar daznai nuvyksti i Gruzija?

- Daznai. Bent karta, o daZniausiai du per
metus. Anksciau laisva laika noréjosi iSnau-
doti kelionéms po pasauli, pamatyti neregé-
tus krastus, o dabar, kai tik turiu ilgesnes
atostogas, noriu namo, pasiilgstu drauguy,
artimyjy.
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- Ir tu, ir tavo vyras Audrius Bruzas
esate zinomi talentingi Zmonés, kuriy
gyvenimas domina gerbéjus, ta¢iau judu
per daug neatviraujate. Sunku saugoti
savo asmenine erdve?

- Manau, Lietuvoje tai nesudétinga. Kiek
pats nori biiti vieSumoje, tiek ir esi. Visuomet
galima tiesiog neatsakyti j kai kuriuos klau-
simus. Juk ir draugams ne visuomet viska
pasakojame, $eima yra $eima - asmeninis gy-
venimas ten turi ir likti. Kaip sakoma, neteisk
kity ir pats nebiisi teisiamas. Manau, viesi-
nantys savo gyvenima Zino, k3 ir kodél daro,
tai jy pasirinkimas. Kiekvienas gyvena pagal
savo suvokima ir savo kelia renkasi pats. Tie-
siog a$ nenoriu dalytis su visais savo asme-
nine erdve.

- Abu esate meniskos sielos. Ar pata-
riate vienas Kitam kiarybos klausimais?

- Taip, biitinai. Man jdomi ir svarhi vyro
nuomoné, kaip ir jam mano. Galbiit ne visais
klausimais pasitariame, bet tikrai daZnai. Re-
tai priimu kiirybinius sprendimus nepasita-
rusi, nepasikonsultavusi su juo.

- Kitados esi sakiusi, kad norétum mo-
kytis aktorystés. Neseniai teko paragau-
ti aktorés duonos - nusifilmavai komedi-
joje ,Traukinio apiplésimas, kurj jvykdé
Saulius ir Paulius“, kino teatrus pasiek-
siancioje Ziema. Kokia tai patirtis?

Televizijos projekte Sorena atsiskleidé kaip talentinga $okéja ir drauge §
eivydu Meskausku uzémeé 1-aja vieta /

:
|
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- Labai gera. Gavau keleta aktoriniy uz-
duodiy, kurias stengiausi igyvendinti, taciau
vaidyba to kol kas nevadinu. Buvo smagu
dirbti su puikiais aktoriais ir reZisieriais, ge-
rais mano pazjstamais, atmosfera buvo puiki.
Su mielu noru ir ateityje prisidéciau prie pa-
nasaus projekto ar netgi im¢iausi rimtesnio
vaidmens.

NESVARBU, AR
VYKSTU | GRUZIJA,
AR GRJZTU |
LIETUVA, SAKAU,
KAD VYKSTU NAMO

- Esi talentinga, veikli mama. Ar ma-
nai, kad vaikai, kuriy mamos gali iSreiks-
ti save, taip pat laimingesni?

- Tikrai taip. Mano mama buvo tik mama.
AS tuo labai dZiaugiuosi ir tai labai vertinu. Ji
mane daug ko i§moké. Ta¢iau manau, kad mo-
terys, visa save atidavusios vaikui, jam uZau-
gus yra nelaimingos. Zinoma, yra motery, ku-
rios atranda pilnatve augindamos vaikus, taciau
tai ne man. AS, be abejo, stengiuosi skirti pa-
kankamai laiko bei démesio ir vaikui, ir muzi-
kai. Kai galiu dainuoti, esu laiminga, mano vai-
kas taip pat yra laimingesnis. Dalijuosi su juo
geromis emocijomis, miisy bendravimas yra
kokybiskesnis. Dabar jis labai laimingas, svei-
kas ir noriu, kad toks biity visada.

ISskirtiniu balsu

—

programa
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- Prie$ pora mety laiméjai Sokiu pro-
jekta. Ar dabar daznai Soki?

- Visa gyvenima daug judéjau, sportavau.
Kaip juokauju - $okis mano gyvenimas, Soku
nuéjusi | koncerta, galiu stovéti ir linguoti i
takta, raudonam $viesoforo signalui sustab-
dZius eisma, galiu paSokti ir automobhilyje.

- Esi liaupsinama ir uz talenta, ir uz
grozi. Turi moterisky grozio paslapciy?

- Neturiu. Tiesiog viskas priklauso nuo nuo-
taikos. Kartais galiu praleisti valanda prie vei-
drodZio besigrazindama, o kartais galiu i$hégti
ir visi§kai nepasidaZiusi, ta¢iau vis tiek labai lai-
minga. (Sypsosi.) Cia kaip ir su drabuZiais - kar-
tais ilgai stoviu pravérusi spintos duris ir galvo-
ju, kuo rengtis, o kartais net galvoti nereikia.

- O ar daug turi laisvalaikio ir kaip ji
leidi?

- Biina visaip. Kartais tenka 1ékti j repe-
ticijas, susitikimus, derinti koncerty grafikus
ir pana$iai, o kartais veiklos turiu nedaug, tik
repetuoju. Pastaruoju metu laisvalaikis ir sa-
vaitgaliai skirti stinui, labai dZiaugiuosi gali-
mybe susitikti su draugais, pasi$nekudiuoti -
tai ir yra man geriausias laisvalaikis.

| Lapkr.iéjo 6 dieng Vilniuje, muzikiniame klube ,Tamsta“
| Lapkr_mlo 7 dieng Klaipédoje, koncerty saléje , Vakaris®
W Lapkiitio 8 diena Kaune, laisvalaikio namuose ,Nautilus*
M Bilietus platina: piljets; Jt '

garséjanti dainininke is
Gruzijos jau antrg karta
pristato gruziny dainy



VEIDAI VEIDAI

Stasio Zumbio nuotr.

M.Levickis ruosiasi
prestiZziniam koncertui

Akordeonistas MARTYNAS LEVICKIS (24)
sparciai kopia karjeros laiptais. Lap-
kriCio pradZioje jis koncertuos pres-
tizinéje,,Royal Albert Hall” koncerty
saléje Londone.

Londone jis kartu su savo scenos part-
neriais styginiy kvartetu ,,SinChronic”
atliks atnaujinta programa. Pries tai trum-
pa muzikine programa i§ to paties reper-
tuaro M.Levickis gros ir viename labda-
ringame renginyje Vilniuje.

Londono ,,Royal Albert Hall“ kon-
certy saléje kasmet vyksta apie 350
renginiy. Cia koncertavo tokios pasau-
lio Zvaigzdés kaip Filas Kolinsas (Phil
Collins), Stingas (Sting), Erikas Klep-
tonas (Eric Clapton), Polas Makartnis
(Paul McCartney) ir kiti.

: . —= L=l LSRR § ' P =2
> ° v i — - v F | . ’ # : - M - - - ]
. pa ' (8 B : , xSy Jurgita Jurkuté-Sirvaité dziaugiasi,
- / - o ' ] = 1y kad darbas kartu su Linu Adomaiciu
- o s e — == r, G i 2 W / buvo kurybiskas ir smagus
= et P e o ~— — R S

Praéjusia savaite buvo pristatytas 5-asis TV3 projekto, SOK SU MANIMI” t‘ Kas Siej alJu rkute_girvaite ir L. Adom alt!?
sezonas. Specialioje repeticijoje pirmuosius svarbius Sokiy Zingsnius ant '

parketo su profesionaliais partneriais demonstravo bene visos Sou poros. Retai kada apie savo darbus garsiai lui, yra Jurgitos balsas. Esu labai patenkin-

. e . . . s . ? FEEEYTIE ” tas rezultatu ir kirybiskai praleistu laiku
Nors daugelis jau seniai lieja prakaita repeticijy salése, praéjusj ketvirta- : Q) kalbandia, Mis Lietuva 2007 JURGITA irasu studiioje®, - pasakojo atlikéjas.

dienj oficialiai buvo atidaryta pasiruogimo projektui stovykla. Visi dalyviai <. =, S JURKUTE-SIRVAITE (29) nuo Siol bus Animuotame ir personazais atgijusia-
apsistojo viename Vilniaus vieSbutyje, kur intensyviai treniruojasi, lauk- L : galima isgirsti dainininko ir muzikos me L.Adomaicio albumo pristatymo anon-
dami,Sok su manimi” starto. Kada TV Zirovai iSvys Sou, kol kas neatsklei- prodiuserio LINO ADOMAICIO (38) se J.Jurkutés-Sirvaites balsas ypac dera

nauioio albumo Laike magina® anon prie $io kirybinio sumanymo. Ne viena
dZiama. Projekto kiiréjai tik prasitaré, kad tai turéty buti gruodzio ménes;. J0J " animacinj filma jgarsinusi aktoré dziaugia-

: se. Mergina mielai sutiko bendradar- si dalyvavusi tokiame projekte.
ROtIEIZDIc M 2 revichitay | = biauti ir,paskolino” savo ba|sq_ ,,Man labai smagu padovanoti savo balsa
ir Vytautas Viluckas - Lino albumo ,,Laiko masina“ anonsui. Darbas
| ,»Man reikéjo Jurgitos balso! A$ biitent  irasy studijoje buvo labai kiiryhigkas, o vaiz-
i ji i8girdau ir supratau, kad vienintelis bal-  do klipo animacija mane i$ karto pakeréjo.
sas Lietuvoje, tinkantis $iam kilniam tiks-  I$¢jo visai smagus darbas!“ - saké Jurgita. Puslapius parengeé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

’ N

) AIDAS GINIOTIS

BARDAI LT

Jolanta Leonaviéiﬂtéﬁi;_ &
| Marius Gaizauskas :

_Greta Lebed'ev_a_'_'ih- =
Andrius Kandelis —
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VEIDAI

S DANAVMO  STUDUA

Atﬂkéj Urte'Silagalyte dziaugiasi,
kad nuoSiol Vaikus'mokys huiosavoje’
jvataus dainav o studijo

Evelinos Sumilovaités nuotr.

* Programos metu netenkama 8 - 12 kg;

Naujos Urtes
pareigos -
mokytoja

Dainininké URTE SILAGALYTE (22) Siomis
dienomis gyvena maloniais jkurtuviy rupesciais.
ISsipildé sena merginos svajoné - lapkricio
pradzioje pradés veikti jos jkurta privataus
dainavimo studija, kurioje pati atlikéja mokys
dainavimo subtilybiy.

,Vos pradéjusi studijas Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje pasvajodavau apie savo dainavimo mo-
kykla. Kadangi turiu dZiazo vokalo ir muzikos peda-
gogo diploma, mano profesija padiktavo ir tolesnés
mano veiklos pasirinkima. Tiek dainavimas scenoje,
tiek darbas su vaikais teikia man didelj malonuma“, -
Sypsojosi Urté.

Nors savo studijoje mergina pradés darbuotis tik
lapkri¢io pradZioje, mokytojos patirties ji jau yra su-
kaupusi nemazai. Mokiniy ji turéjo ir anksciau, tik
dabar, kai turés savo studija, darbai vyks kur kas pato-
giau ir sklandZiau. ,,Mano mokiniai 11-18 mety am-
Ziaus, o kai pradés veikti studija, bus ir vyresniy. Labai
smagu, kad su kiekvienu mokiniu dirbu individualiai,
galiu kiekviena geriau pazinti ir padéti atskleisti kiek-
vieno sugebéjimus. Taip pat stengsiuosi, kad mano
mokiniai galéty dalyvauti koncertuose, konkursuose
ar festivaliuose. Pati vaikystéje daug kur dalyvavau ir
tai buvo Sauni patirtis, noriu, kad ir mano mokiniai
dziaugtysi tokia uzklasine veikla, - entuziazmo ir idé-
ju neslépé Urté. - Nors ir taip ganétinai lengvai randu
bendra kalba su mokiniais, mokau uZtikrintai ir su
dziaugsmu, man tai taip pat bus savoti§ka mokykla -
lavinsiu savo bendravimo jgiidZius.“ . .

Parengé Eimanté JURSENAITE

Pregramy veda akrediuoti Australijos maists
mitybos ir sveikatinguma konsuliantad

» Numestas svoris nesugrizta atgal;

» Prarandami tik pertekliniai rezerviniai ir

vidiniai riebalai;

« Meprarandami sveikieji riebalai ant veido;

* Programos metu galima vartoti neribota
darZoviy kiekj pagal Leistina Maisto Sarasa;

+ Pasikeicia valgymo jprociai;

» Mejauciamas energijos ar alkio stygius;

12% NUOLAIDA
su Laisvalaikio’
kortele

hormonai;

diabetu;

kraujospidi.

* Patvirtinta Australijos Vyriausybés kaip saugi
ir sveika programa;

» |Svalomas organizmas;

» Subalansuojami leptino, kortizolio ir insulino

» B konsultacijos visos programos metu;
= Ypatingai rekomenducjama sergantiems

 Ypatingai rekomenduojama turint auksta

Tel. +370 52 31979
ElL.p. sumazinkmanel@gmail.com
www.SumazinkMane.lt

-"_"l-‘.
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neslr |
iy nezinojote apie Manta |
/muidinaviciy-Wizardg

Visiems puikiai Zinomas magas, iliuzionistas MANTAS
IMUIDINAVICIUS-WIZARDAS (29) gali pasidziaugti
sékmingai besiklostancia karjera. Jj sveikina net i visai
svetimi Zmonés gatvése bei parduotuvése. Taciau labiau-
siai Mant dZiugina tai, kad issipildé beveik visos jo
vaikystes svajonés, iSskyrus viena. Kokia ji? Skaitykite...

B Mantas Zmuidinavitius-Wizardas noréty pakartoti savo
gyvenimo tarpsnj nuo 12 mety iki dabar. ,,Per ta laikg
sukaupiau daug labai jdomiy patirciy, susipaZinau su sa-
vo magijos mokytoju. Biity viskas labai smagu, tik ma-
Ziau jaudinciausi dél smulkmeny”, - pasakojo Mantas.

M Mantas yra deSiniarankis, taciau scenoje, atlikdamas
triukus, dirba tiek kaire, tiek degine ranka, kad nu-
kreipty publikos démes;.

M Mantas i3pildé beveik visas vaikystés svajones, tatiau
dar liko jgyvendinti viena - i$mokti pilotuoti léktuvy.

M Jeigu biity sukurtas filmas apie Manta, reZisieriumi jis
paskirty Deividg Lin¢a (David Lynch). ,,0 personazo
vaidmeny, jeigu biity jaunesnis, gauty DZekas Nikolso-
nas (Jack Nicholson). Jis turi tokio beprotiskumo*, -
saké M.Zmuidinavi¢ius.

B Kuriozigky situacijy dél Zinomumo Mantui nutinka
kasdien, ta¢iau viena jy itin smagi. ,,Pamenu, sédZiu
kartg kavinéje ir viena mergina man sako: ,»1u labai
matytas, koks tavo vardas?“ Pasakiau, kad esu Mantas
kaip Petruskevicius arba kaip Wizardas. O ji sako: ,,0i,
ne, Wizardas man nepatinka. Tu daug grazesnis u e
(Juokiasi.) Tatiau kuriozy biina kasdien, - pasakojo
Mantas ir pridire, kad gatvéje ar parduotuvéje su juo
daZnai sveikinasi svetimi Zmonés.

M Viena mégstamiausiy M.Zmuidinavi¢iaus-Wizardo
knygy yra Michailo Bulgakovo , Meistras ir Margarita“.

M Labiausiai nenusisekes pasimatymas Mantui vyko
prie$ daug mety, taciau jo tikriausiai nepamir$§ niekad.
»>édéjome kavinéje su mergina ir priéjo tokia panelé,
kuri siiilo nupirkti roziy. AS, Zinodamas, kad mano
draugei roZés labai patinka, nupirkau pacia didZiausia,
graziausia. O mano draugé buvo tokia menininkeé, Siek
tiek goté, ir ka tu manai... Prisiekiu, ji apsiZiojo visa
rozés galva, nukando jg ir pradéjo kramtyti. Buvau
apakes. AS paémiau vaza ir sakau: ,/Tai gal dar ir uzsi-

gerti norétum?*, - prisiminimais dalijosi Mantas.

M Jeigu Mantas galéty turéti supergaliy, jis noréty: kai
yra uzimtas, vienu metu biti dviejose vietose, mokéti
skraidyti ir kartais atsukti laikg atgal.

M Pasirodo, Mantas puikiai moka gaminti. Labiausiai jis
mégsta paties gamintg vegetariska pica, plova ir net
orkaitéje kepta antj.

M Blogais savo jprodiais iliuzionistas jvardija perdéta
nervinimasi dél smulkmeny ir nemokéjimg i$ ranky pa-
leisti telefono, atsipalaiduoti, kai to tikrai reikia.

,

|

i

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Parengé Ringailé STULPINAITE
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VEIDAI VEIDAI

- mada ar samoningas pasirinkimas?

Jsivaizduokite: pakvietéte draugus vakarienés, iSkepéte didZiule
antj, grietinéléje patroskinote darZoviy, paruoséte gardy vars-
kés torta. Atéje sveCiai pareiskia, kad nuo Siol jie nusprendé
tapti veganais - nevalgo jokiy gyvulinés kilmés maisto produk-
ty. Lapkricio 1d. visam pasauliui minint Tarptautine vegany
dieng , Laisvalaikis” pasiteiravo Zinomy Zmoniy ir mitybos spe-
cialisty, kodél atsisakoma mésos, kada tai yra gerai, o kada toks
gyvenimo budas kenkia organizmui.

Sidareviciaus nuotr.

- Nevalgydama mésos

jauciasi geriau
Rasytoja Monika BUDINAITE-
ZADEIKIENE (28):

,Vegetare tapau prie§ gerus ketverius me-
tus, kai supratau, kad man tikrai gaila gyviiny
ir a§ nenoriu prisidéti prie jy Zudymo. Tiesa,
iki tol, kol apie tai giliau nesusimasciau, mé-
s valgydavau ir net visai skaniai. (Juokiasi.)
Ir net nebuvo jokio konkretaus ivykio, kuris
mane paskatinty nebevalgyti mésos, tiesiog,
kiek save pamenu, pirmiausia suvalgydavau
garnyra, darZoves, o paskiausiai - mésa. Pa-
stebéjau, kad jos nevalgydama blogiau nesi-
jauciu, net atvirk§ciai - jauciuosi geriau tiek
psichologiskai, kalbant apie gyviinus, tiek fi-
ziSkai, nes turiu daugiau energijos. Tiesa, i
vegetary restoranus uzsuku retai, nes ne-
mégstu valgyti ten viena, o drauge vegetare
turiu tik viena. Taigi daZniausiai ruo$iu mais-
ta namuose pati, bet neverdu tro$kiniy, ne-
kepu pyragy. Dazniausiai gaminu ir valgau
Jvairiausiy saloty, ir jos man tokios skanios,
kad galiu valgyti jy kasdien, kiauromis savai-
témis. O mésa mano gyvenime vis tiek savo-
tiSkai liko. Nors a$ jos pati nevalgau, mésos
patiekalus gaminu §eimos nariams."

Ll
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Be mésos - daugiau nei desimtmetj

Dizaineris Serzas GANDZUMIANAS (51):

»Jau 12-13 mety esu vegetaras. Iki tol taip pat retai valgydavau mésos, netgi jei su
draugais i§vykdavome | gamta kepti $aslyky, mieliau rinkdavausi darZoves, todél atsi-
sakyti mésos buvo labai lengva. Ilga laika uZsiimu joga, ji taip pat turéjo jtakos mano
pasirinkimui. I§ mésos energijos negauni, o ir skonj jai teikia prieskoniai. Kavinése ir
restoranuose lankausi nedaznai, nebent susitinku su draugais ar savo vaikais, tatiau ir
tokiais atvejais noriu, kad maistas biity ruo$iamas atsiZvelgiant i mano poreikius. La-
biausiai patinka gaminti paciam, nes galiu susikurti norima skonj ir reikiama kieki.
Vilniuje gyvenu jau 24 metus, kai atvykau i Lietuva vegetariS§ko maisto pasirinkimo
beveik nebuvo. Palyginti su tuo, kas buvo, ir tuo, kas yra dabar, mes stipriai progre-
suojame - atsirado ir Zaliavalgiy restorany, ir didesnis vegetarisky patiekaly pagal
lietuvigka filosofija bei vietos skonio niuansus pasirinkimas ir pana$iai. Taip pat vis
daugiau Zmoniy tampa vegetarais, vis daugiau tolerancijos ir daugiau Zmoniy, besido-
mindiy jogos filosofija. K tu valgai - toks ir esi, turiu omenyje, jog atsiranda adekvacios
reakcijos ] aplinka, harmonija, tolerancija. Esu buves vegetary susibiirime, ten vyrau-
ja taika, ramybé, harmonija, jauki atmosfera. Zinoma, nesakau, kad valgantys mésa
Zmoneés yra tik pikti, tai priklauso nuo kiekvieno individualiai, taciau jei kalbame apie
vegetarus kaip apie grupe, jie tikrai yra ramesni, taikesni.“

Vegetarizmo tipai

Veganai - grieZtas (visiSkas) vegetaras - nevar-
toja jokiy gyvulings kilmés maisto produkty.
Ovolaktovegetarai - nevalgo Zuvies, mésos,
bet valgo kiau3inius, pieng ir jo produktus.

Laktovegetarai - valgo pieng ir pieno
produktus.

Semivegetarai - nevalgo raudonos mésos,
valgo baltg mésg ir Zuvj, taip pat kiausinius,
pieng ir jo produktus.

Kitos su vegetarizmu
siejamos praktikos

Frugivorai - valgo vaisius, rieSutus, séklas ir
kita augalinés kilmés maista, kuris surenkamas
nekenkiant paciam augalui.

Makrobiotikai - jy maista sudaro nevalyti
grudai ir pupos, ne visi makrobiotikai yra
vegetarai, nes kai kurie valgo Zuvj.

Zaliavalgiai - valgo termiskai neapdorota
maista: darZoves, vaisius, rieSutus, seklas.

Fryganai teigia, kad visos prekés, pagamintos
kapitalistinéje visuomenéje, prisideda prie
eksploatacijos, todél neperka jokiy produkty,
taip pat ir maisto. Jie patys augina ir gamina
maistg arba ieSko laukiniy augaly. Miesty
fryganai randa maisto SiukSliy konteineriuose.

Vegetarizmas dazniausiai sigjamas su senovés
Indija. Net ir Siandien 70 proc. visy pasaulio
vegetary yra indai.

Pirmoji vegetary asociacija buvo jkurta 1847 m.
Didziojoje Britanijoje.

Tyrimai rodo, kad maitinantis vegetariskai galima
bty iSmaitinti daugiau pasaulio Zmoniy negu valgant
mesa.

Kiekvieng valandg Jungtinése Amerikos
Valstijose dél mésos nuzudoma 500 tukst. gyvany.

Vienas seniausiy Zinomy vegetary buvo graiky
filosofas Pitagoras.

Didzioji Britanija pirmauja pagal vegetary skaiciy
Europoje, ten 6 proc. populiacijos nevalgo mésos.
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VEIDAI

Mitybos jprociai
pagal vedy kultira

Aktoreé ir dainininké
Neringa NEKRASIUTE (27):

»Mazdaug 10 mety bandZiau
tapti vegetare, bet kol neturéjau
tvirtos motyvacijos, vegetarizmas
buvo tarsi savoti§ka banga, vis uz-
einanti ir praeinanti. Prie§ 3 metus
aiSkiai supratau, kad negalima Zu-
dyti gyvy biitybiy ir gyventi ju sas-
kaita. Atsisakiusi mésos atsisakiau
ir daugiau dalyky: gryby, mieliy,
$okolado, kiauginiy. Kai pasikeité
mitybos iprociai, pageréjo savijau-
ta, medZiagy apykaita, nepuolé li-
gos. Dabar beveik nesilankau ka-
vinése, maista gaminu pati. Kadan-
gi taip pat praktikuoju gyvenima
pagal vedas, man svarbu ir kas
man gamina. Jei man, nevalganciai
mésos, maista gamins ne vegeta-
ras, jis tarsi uZter§ mano samone
ir perimsiu jo blisena. Lankausi tik
specializuotose kavinése, kuriose
dirba ilga patirt] sukaupe Zmonés,
Zinau, kaip jie ruo$ia maista, kokia
jy biisena. Prie8ingai nei populia-
riuose restorany tinkluose, man
nereikia rinktis 1§ juokingai maZo
vegetariSko meniu, taciau galiu
valgyti visavert] ir labai skany
maistg: nuo puikiy sriuby iki ve-
getari$ky kotlety. Salotos lapo
krimsti tikrai nereikia.”
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Q Aktorius Chuakinas Feniksas
© mm— . .
> (Joaquin Phoenix, 37)
— ) Nepaisant hohemisko gyvenimo biido,
veganizma aktorius Zitri gana grieztai.
m l o Q k o @0 o T
(8 Tai yra bene vienintelé taisyklé, kurios jis
S laikosi gyvenime. Veganu aktorius tapo,
(o kai jam buvo vos treji metai.

~

Dainininké DzZenifer Lopes
(Jennifer Lopez, 45)

Zinoma atlikéja prisipaZista, kad tapu-
si vegane turi daugiau energijos. Nors dai-
nininké dZiaugiasi, kad valgo tik augalinés
kilmés produktus, labiausiai savo racione
ji pasigenda sviesto.

Redakcijos archyvo nuotr.

Dainininkas Jay-Z (44)

Praéjusiy mety gruodzio 3 d. reperis
Jay-Z nutaré keisti savo gyvenimo biidg ir
tapti veganu. Sitaip jis nusprendé savo
44-ojo gimtadienio proga. Atlikéjas sau me-
té 22 dieny i881kj ir paprasé draugy reko-
menduoti vegani§ko maisto restorany.
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Siltos molitigy salotos

Parduotuvés-kavinés , Ltaste“ virtu-
vés meistrai jau irodé, kad geba jtikti net
ir i§rankiausiam skoniui. Jie siilo lengva
ir greitai pagaminama veganiSka patiekalg,
patiksiant] ne tik veganams.

Jums reikés:

Perliniy kruopy, 100 g

Molitgo, 100 g

Spinaty, 25 g

Spanguoliy, 5 vnt.

Medaus ir garstyéiy padazui:

1 arbatinio SaukStelio gridéty garstyciy

,Ltaste” nuotr.

VEGANISKAS RECEPTAS

1 arbatinio Saukstelio medaus

1 arbatinis Saukstelio obuoliy acto

4 valgomyjy Sauksty alyvuogiy aliejaus

druskos, pipiry

Kaip gaminti

Stidytame vandenyje iSvirkite kruopas. Tai uztruks
apie 25 minutes. Nuluptg molitiga, pasaling
séklas, supjaustykite ir dékite j kepimo skarda.
Ap3lakste jj aliejumi kepkite mazdaug 20 minuciy
iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. Kol molidgas
kepa sumaiSykite visus ingredientus padazui

ir gautg mase pagardinkite druska ir pipirais.
Galiausiai sumaiSykite kruopas, moliligg su
padaZu ir papuoskite spanguolémis.

Skanaus!

AKktorius ir dainininkas
Dzeredas Leto (Jared Leto, 42)

Visi grupés ,,30 Seconds To Mars®, ku-
rioje dainuoja ir DZ.Leto, nariai yra griezti
veganai. Atlikéjas juokavo, kad anksciau prie$
pasirodymus jie aukodavo ozkas, dabar - 0Z-
ky pieno siirj.

Aktorius Bredas Pitas
(Brad Pitt, 50)

Holivudo graZuolis viename interviu pa-
sakojo, kad veganas yra jau labai seniai. Jo
gyvenimo biido nepakeité net ir bendras gy-
venimas su aktore AndZelina DZoli (Ange-
lina Jolie). Ji veganizmo nepropaguoja.

VEIDAI

Kada veganizmas gali
padéti, o kada pakenkti?

Sveikos mitybos specialisté,
studijos ,Sulieknék sveikai”
vadové Vaida KURPIENE:

- Vienas 1§ dazniausiy mity, sklan-
danciy apie veganizma, yra tas, kad
Zmonés renkasi tokia mityba dél svei-
katos. IS tiesy daugelis vegany nevalgo
gyvulinés kilmés maisto produkty dél
etiniy priezaséiy - jiems gaila gyviny.
Dar vienas mitas - jei esi veganas, va-
dinasi, maitiniesi sveikai. Tai néra vi-
siSka tiesa, nes veganai nevalgo jokiy
gyvulinés kilmés produkty (taip pat ir
medaus), bet gali valgyti, pavyzdziui,
cukry, miltinius produktus, o tai néra
labai sveika. Todél pries renkantis tokig
mityba deréty pagalvoti ne tik ko atsi-
sakysi, bet ir ka itrauksi j savo kasdie-
nj raciona. Jei maistas bus visavertis,
tuomet i$ tiesy veganiS§ka mityba bus
sveika. Jei viena produkty grupé ar net
kelios iSbraukiamos i§ raciono, reikia
juos kompensuoti kitais produktais. Ve-
ganai turi pasiriipinti, kad gauty pakan-
kamai omega-3, cinko, geleZies ir bal-
B12. Gali maitintis vegani$kai puse me-
ty, metus ar ilgiau ir nieko blogo nepa-
stebéti, bet §io vitamino trikumo po-
Zymiai gali i8rySkéti daug véliau. Tei-
giama, kad esant gerai mitybai bei svei-
kam Zarnynui $io elemento organizmas
pats pasigamina storajame Zarnyne, bet
praktika rodo, kad veganams jo daz-
niausiai triikksta. Be to, metams bégant
sumenksta jo pasisavinimas. Todél da-
lis vegany vartoja B12 papildus, nors
dél jy pasirinkimo ir vartojimo irgi ky-
la jvairiy diskusijy.

Parengé Ringaile STULPINAITE, Eimanté JURSENAITE ir Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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SCENA

Grupé ,,Roxette” paskelbé

Kaune vyksiancio koncerto priezast

Lapkricio 25-3j3 Kaune pirma kartg kon-
certuosianti Svedy grupé ,Roxette” tik

Sig savaite paskelbé, koks yra Sio vizito
tikslas. ,Zalgirio” arenoje pasirodysiantys
muzikantai atskleidé, kad netrukus prasi-
dedancios jy gastrolés yra skirtos grupés
karjeros 30-meciui pazyméti.

DAVESTE
NONALI IL

Pavasarj, kai buvo pranesta apie rudenj
startuojantj koncerty tura, dueto nariai Meri
Fredrikson (Marie Fredriksson) ir Peras
Geslé (Per Gessle) neskubéjo atskleisti, ko-
kia proga jie dar sykj apkeliaus visa pasaulj.

Sklandé kalbos, kad duetas ruoS$iasi iSleis-
ti nauja albuma, taciau $ig savaite ,,Roxette”
1 interneta jdéjo nawja koncerty plakata, ku-
riame pazyméti trys simboliai XXX. Tai rei§-
kia, kad ,,Roxette” pradeda $vesti jubiliejy - ir
vieni pirmyjy $iai sukakdiai skirta Sou bei spe-
cialia scenografija pamatys bitent lietuviai.

,Roxette" nariai vienas kita paZjsta daugiau
nei 30 mety, tatiau duetg subtré ir pirmajj al-
buma ,,Pearls Of Passion“ i§leido 1986-aisiais.

Nesunku suskai¢iuoti - 30 mety nuo dehiu-
to sukaks 2016-aisiais, tatiau yra priezasciy,
dél kuriy jubiliejy grupé pradeda $vesti jau da-
bar. Kol kas paskelbta apie 22 turo koncertus,
taciau ju bus kur kas daugiau - PGeslé uzsimi-
né, kad gastrolés nesibaigs iki pat 2016-yjy, kai
grupei i$ tiesy sukaks trisdeSimt.

,Kita prieZastis - man regis, 2016-yjy va-
sarg baigiasi mano paso galiojimas. Jei rim-
tai - Sie jubiliejaus koncertai yra reikalas, ku-
riam $iuo metu skiriame visas jégas®, - saké
PGeslé.

Jubiliejinis ,,Roxette” turas jau kita savai-
te prasidés Rusijoje. Iki lapkricio pabaigos
grupé taip pat koncertuos didZiausiose Lie-
tuvos, Estijos ir Suomijos arenose. Kity me-
ty vasar] suplanuoti pasirodymai Australijoje
ir Naujojoje Zelandijoje. Netrukus ketinama
paskelbti ir daugiau koncerty daty.

Kitais metais, uzsimena ,,Roxette”, gali-
ma tikétis naujy grupés jrasy. Lapkriio pra-
dZioje dueto jubiliejaus proga iSleidZiamas

»~Roxette” nariai vienas kita
pazjsta daugiau nei 30 mety
,Live Nation” nuotr.

@ ,Roxette" susikaré 1986 m. Svedijoje

@ 1988 m. iSleistas darbas ,Look Sharp!* atne$é
L,Roxette” tarptauting sékme

® 1994 m. ,Roxette” iSleido albuma ,Crash! Boom!
Crash!*, kuris subdré dar didesnj gerbéjy barj

@ 2000 m. kolektyvas iSleido geriausiy hity
kolekcijg ,Don't Bore Us Get to the Chorus”

@ Per visg gyvavimo istorijg ,Roxette” paradavé
daugiau nei 60 milijony jray

@ Svedijoje yra jkurtas nedidelis ,Roxette* muziejus,
kuriame eksponuojami jvairis su grupe susije daiktai
@ Patys ,Roxette” geriausiu savo kariniu laiko daing
LJoyride”

specialus dvigubas rinktinis albumas ,,Roxet-
te XXX - The 30 Biggest Hits“, kuriame
skamba 30 populiariausiy dainy. Koncerty
turo proga pirmieji §j albuma galés isigyti
Rusijos ir Baltijos $aliy klausytojai - likusioje
pasaulio dalyje jis bus ileistas 2015-aisiais.

,Tai - nejtikétino grupés ilgaamziskumo
jrodymas. Tai pasauliniai hitai. I§ 30 dainy,
kurias parinko patys grupés nariai, 28 buvo
18leistos singlais. Du like kiriniai - ,,(Do You
Get) Excited” ir ,,Perfect Day“ i§ 1991-yjy
albumo ,,Joyride”“, parduoto daugiau nei 11
milijony kopijuy tirazu“, - skelbiama grupés
praneSime spaudai.

Ju populiarumas ir Siandien neblésta.
Spalio viduryje P.Geslei jteikti du BMI ap-
dovanojimai, skiriami uZ daZniausiai JAV TV
ir radijo eteryje skambéjusias dainas. Cere-
monijos metu paskelbta, kad kiriniai ,,Lis-
ten To Your Heart“ ir , It Must Have Been
Love“ JAV transliuoti daugiau nei 5 milijo-
nus karty.

,,DidZiuojuosi §iuo pasiekimu. JAV - mil-
7inika Salis, o mes - i§ mazytes Svedijos.
Taciau jau karjeros pradzioje pavyko uzka-
riauti Amerika. Manau, Zmonés | mus Ziiri
ir mano - jei jiems tai pavyko, tai gali pavyk-
ti ir mums. Galbit esame geras pavyzdys
jaunajai kartai“, - atsiimdamas apdovanojima,
kalbéjo PGeslé.

Puikiai sukurtos melodijos ir priedainiai,
i$skirtine spalva turintis Meri balsas - tai
,Roxette“ nebléstancio populiarumo priezas-
tis. DidZigja dali albume ,,Roxette XXX - The
30 Biggest Hits“ skambanciy dainy jau po
ménesio bus galima gyvai i§girsti Kaune -
lapkricio 25-aja ,,Zalgirio” arenoje.

Bilietai | pirma karta Kaune viesesiancios grupg’zs
koncertg platinami visose Ticketpro* kasose It
internetu - www.ticketpro.It
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SCENA

,09 danguje” grjzta
su nauja daina

Panasu, kad kurj laik tyléjusios ko-
lektyvo,69 DANGUJE” merginos ne-
sédéjo sudéjusios ranky. Praéjusia
savaite klausytojams jos pristaté sa-
vo naujausig daing,Kq tu manai?”

,,Gyvenimas yra nuostabus ir uni-
kalus“, - saké merginos. ,,Gyvenimas
skirtas kiekvienam i§ misy savitas ir
pats geriausias. Nesistenkime biiti pa-
na$is | kazka, stenkimés kurti savo,
patj graziausig likima. Blikime nuoS$ir-
das ir i8likime savimi, nes melas rei-
kalauja labai daug energijos, kuria ga-
létume i$naudoti geriems darbams ir
puikioms mintims. Stenkimés po saves
palikti kazka grazaus ir tikro. Apie tai
ir yra miisy naujoji daina. O ka tu ma-
nai?“ - svarsté ,,69 danguje“ narés.

Kartu su nauja daina merginos pri-
staté ir keleta kadry i§ savo naujausios
fotosesijos, skirtos dainai. Nuotraukos
darytos Norvegijoje, ant Atlanto van-
denyno kranty puciant gaiviam véjui
nuo fiordy. Jkvéptos gamtos groZio
merginos noréjo jsiamzinti, kad tas
nuostabus kampelis likty ne tik prisi-
minimuose.

-

Puslapius parenge Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE




VERSLO ZMONES

Verslo elitg pasieke budamas 23-ejy

Kol daugelis jaunuoliy, sulaukusiy 25 mety, suka galva, kaip susikurti grazig ir
turtingg ateitj, kanadietis GREGAS AISENBERGAS (Greg Isenberg, 25) gali tiesiog
atsipalaiduoti. Jo biografijoje bendri projektai su Zinomiausiomis pasaulio
kompanijomis ir trys jo paties sékmingai iSplétoti ir uZ solidZias sumas parduoti
startuoliai. Neseniai Lietuvoje vieséjes skaitmeninés rinkodaros profesionalas,
neformalus investuotojas ir jmoniy verslo valdymo konsultantas, Laisvalaikiui”
pasakojo, kodél nesisildo sauléje ir jau kuria naujas verslo idéjas.

Fimante JURSENAITE

- Tau vos 25 metai, ta¢iau jau dabar
galima drasiai vadinti serijiniu entrepre-
neriu. Kaip viskas prasidéjo?

- Gimiau ir augau Kanadoje, mano galva,
paciame europietiskiausiame Siaurés Ame-
rikos mieste Monrealyje. Mano $eima turéjo
nedidele indy, stalo jrankiy ir aksesuary par-
duotuvéle. AS § Seimos versla perkéliau i
interneta, kitaip tariant, sukiiriau internetine
svetaine ir parduotuve - taip prekiy parda-
véme uz daugiau nei milijong doleriy. Tada
man buvo 13 mety. Taip patyriau ta nuosta-
by verslo skonj, émiausi kurti kompanija po
kompanijos. Nebuvau tipi§kas mokinys, nes
mano mintys sukosi visai ne mokykloje. Zi-
noma, mokiausi gerai ir istojau  kelis geriau-
sius pasaulio universitetus. Kaip Zinoma,
mokslai Amerikoje labai brangts, tad nuta-
riau per daug j tai neinvestuoti ir pasirinkau
pigiausiai atsiéjusj Makgilio universiteta Ka-
nadoje, jame vis dar studijuoju informacines
technologijas.

- Kodél pasirinkai su verslu nesusiju-
sias studijas?

- Nemanau, kad tai bitina. Ir be to galima
biiti geru verslininku. Pirmiausia reikia i§-
manyti, kur juda pasaulis, kokios tendencijos
jame vyrauja ir ko reikia Zmonéms. Taip pat
geras verslininkas turi savoti$kai priminti
palaikymo komandos $okéja - motyvuoti ir
save, ir komanda daug dirbti ir tikéti savo
darbu bei jdétomis pastangomis.

- Sukirei ir pardavei jau 3 kompani-
jas. Kokias?

- Pirmoji kompanija, kurig pardaviau, -
pazindiy portalas. Zmonés, gyvenantys ne-
toliese, galéjo susipazinti ir bendrauti inter-
netu. Kitas mano projektas ,,Wall Street Sur-
vivor* tapo didZiausia simuliacine investavi-
mo platforma, leidZiancia kiekvienam susi-
paZzinti su akcijy birZos désniais ir investavi-
mo subtilybémis. Kitaip tariant, vartotojai
gauna netikrus pinigus, kuriais gali dispo-

nuoti simuliacinéje rinkoje. Si programa yra
itraukta | pasaulio universitety verslo specia-
lybiy programas. Smagu, kad studentai yra
vertinami pagal tai, kaip jiems sekasi simu-
liacinéje akcijy rinkoje. Na ir, Zinoma,
»Dby.com” - daugybe vartotojy turinti, per-
sonalizuota vaizdo perZitiros, dalijimosi ir
paieSkos programélé.

KAM PLETOTI
VIENA PROJEKTA,
JEI GALIU IMTIS
KELIY?

- Sakei, kad kuri kompanija po kom-
panijos. Kodél tiesiog negali plétoti vieno
sékmingo projekto?

- Nuolat juokauju, kad turiu démesio su-
trikima: kai tik i8plétoju kokj nors projekta,
man pasidaro nuobodu. (Juokiasi.) Sakau sau:
kam keliauti | vieng $alj, jei galiu pamatyti ju
desSimtis. Lygiai ta pati galiu pasakyti apie
versla - kam plétoti viena projekta, jei galiu
imtis keliy. Man patinka, kad galiu i$bandy-
ti ka nors naujo, mokytis apie skirtingas sri-
tis. Tai stimuliuoja mano mintis ir prota. Be
to, versle asmeniSkumy biiti neturi, todél
prie savo projektuy neprisiri§u. A§ pasveriu
visus ,,uz“ ir ,,prie§“ ir nusprendzZiu, kaip
vercéiau pasielgti. Tikrai nesuprantu, kaip
Zmonés gali prisiriti prie savo verslo. Pernai
teko bendrauti su vienu jaunuoliu, dirbusiu
,Google® kompanijoje ir pradéjusiu sava
startuolj. Jis man pasaké, kad daugiau su
,Google“ nedirbs, netgi jei §i kompanija jo
versla norés nupirkti uz milijarda, nors kol
kas jis nieko neturi. Iki $iol nesuprantu tokio
pozitrio. (Juokiasi.)

- Sunku patikéti, kad tavo amziaus
jaunuolis jau tiek visko nuveiké. Ar tavo
amzius versle ne kliatis?

- Startuoliy kraste - Silicio slényje nie-
kam nejdomu, kiek man mety. Ten galima
sutikti ir devyniolikmetj, kuris uzdirba 20
mln. doleriy, ir senjory. Kuriant startuolius,
amZius ne Kkliatis, tac¢iau bendraujant su

Gregas Aisenbergas dalijasi savo jzvalgomis,
ka pradedantys startuoliy karéjai turéty daryti ir ko ne:

TAIP:

® Visi besidomintys entrepreneryste ir star-
tuoliy kiirimu turéty pradéti dabar. Kad ir
kokia idéja sukasi galvoje, tiesiog imKite
ir ja igyvendinkite. Startuolio kirimas —
puiki pamoka ir Ziniy $altinis. [Smoksite
visko: nuo verslo psichologijos iki rinko-
daros. AS pats labai dZiaugiuosi pradéjes
anksti ir Ziniy pasisémes i$ savos patirties.
Puikus jausmas Zinoti, kad tavo sukurtu
produktu naudojasi Zmogus i§ visai kito
pasaulio krasto, pavyzdziui, Honkongo.

@ Svajokite, tuomet stabtelkite ir svajoki-
te dar daugiau. Atvykes gyventi i San
Fransiska stebéjausi, kad amerikieciy
svajonés kartais atrodo nejgyvendina-
mos, tatiau jiems pavyksta. Manau, jau-
ni entrepreneriai turi galvoti taip pat.
Laiko sukurti mazam startuoliui reikia
tiek pat kiek ir dideliam, tad negaiSkite
ir 1§ karto imkités kurti didelj, daug var-
totoju sutrauksiantj projekta.

NE:

@ Nebandykite uzdirbti pinigy, jei nesate
100 proc. jsitikine, kad jisy preké ar
paslauga yra tikrai geros kokybés. Uz-
darbis - grazi, taciau ipareigojanti svajo-
né. Turite bati tikri, kad visus jsiparei-
gojimus galite jgyvendinti, tik tada gal-
vokite apie pelng.

@ Negalima gailéti pinigy 2 dalykams: ge-
ram kirpéjui ir geram teisininkui. AS sa-
vo pamoka jau iSmokau. Kitados maniau,
kad verslu galiu uZsiimti ir vienas, tatiau
vienas asmuo versla vykdyti gali tik
ankstyvoje stadijoje, kol kuria produkto
prototipa. Teisininkas buvo ta spraga, ku-
rios savo komandoje neuzpildZiau, ir dél
to teko kiek nukentéti, buvo ir Zmoniy,
kuriais pasitikéjau, taciau dél teisiniy
niuansy nusvilau. Tinkamai nepasirtpi-
nus teisiniais dalykais, gali biiti ir labai
skaudziy padariniy. Bitent todél sitlau
netaupyti ir susirasti gerg teisininka.
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SILICIO SLENYJE
NIEKAM NEJDOMU,
KIEK MAN METY).
TEN GALIMA SUTIKTI
IR DEVYNIOLIKMET],
KURIS UZDIRBA

20 MLN. DOLERIY,
IR SENJORY

Kklientais biina visko. Man teko organizuoti
rinkodaros ir socialiniy medijy kampanijas
ir diegti skaitmenines strategijas tokiems
prekiy Zenklams kaip ,,Microsoft”, ,, FedEx*“,
,TechCrunch® ir ,Wordpress®“. Karta, bida-
mas 18 mety, vykau | susitikima su vienos
18 didZiausiy alaus darykly Amerikoje valdy-
ba. Ruo$iausi jam atsakingai, nusipirkau kos-
tiuma. Jau sédéjau kliento kabinete, ir kai
mane pamaté vienas i$§ valdybos nariy, buvau
i8prasytas, nes jis netikéjo, kad a$ tas pats
asmuo, su kuriuo jie turi suderinti sutarties
salygas. Nieko nuostabaus, sutartyje jrasyta
suma sieké Simtus tiikstanciy doleriy, o gal
ir daugiau kaip milijona, o a$ jiems labiau
priminiau vaika.

- Esi verslo angelas - investuotojas.
Kaip pasirenki jmones, i kurias investuo-
ti verta?

- Svarbiausia pamoka, kurig i$mokau, -
labai svarbu turéti stipria komanda. Tikrai ne
i§ pirmo karto man pavyko, ta¢iau kuriant
,»oby.com“ su manimi dirbo savo darba pui-
kiai i$mananciy profesionaly komanda. Jie
man duodavo puikiy patarimy, vos tik prirei-
kus galédavo mane suvesti su reikiamais
Zmonémis. Be to, kad visi esame savo srities
Zinovai, esame tarsi Seima, daug dirbame ir
puikiai vieni kitus suprantame. Investuotojai
nori matyti patikima komanda, gebancia plé-
toti projekta bet kokioje vietoje ir platformo-
je. Siais kriterijais remiuosi ir a8. Verslo idé-
ja man visai nesvarbi, daZniausiai investuo-
jame ] versla, kai jis yra pradinés stadijos,
tad idéja kinta. Svarbu tikéti, kad komanda
ja tikrai sugebés igyvendinti.

Gime 1989 m. ) 5
Studijos: informacinés technologijos (Makgilio

universitetas, Kanada) N _
Laisvalaikio pomégiai: elektroning muzika,

knygos, meno parodos
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VERSLO ZMONES

Gregas Aisenbergas j verslo pasaulj
jzengé budamas vos 13 mety
Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.




méTORuos

Nors pries karaliskasias vestuves sklido
daug gandy, nuotaka nepabégo ir sumainé
Ziedus su savo isrinktuoju

EPA-Eltos nuotr.

Karaliskosios zvaigzdes is arti:

Jarlena o

Monako kunigaikstis ALBERAS II
(Albert, 56) ir jo Zmona, buvusi
sportininké is PAR SARLENA VITSTOK
(Charlene Wittstock, 36) netrukus taps
tévais - oficialiai paskelbta, kad pora
laukiasi dvynuky. Todél nutaréme prisi-
minti sudétingy Sios poros santykiy isto-
rija, kuri, kaip ir bet kurioje karaliskojo-
je Seimoje, gaubia daug paslapciy.

Princas be balto zirgo

S.Vitstok, uz savo kilminga i$rinktaji jau-
nesné 20 mety, su juo susipazino 2000 me-
tais per Monake vykusias varzybas. Tuomet
81 jspudinga $viesiaplauké, véliau tapusi
nykstukinés valstybélés kunigaik§tiene, bu-
vo plaukiké, rungtyniavo PAR rinktinéje.
Sportu kunigaikstis Alberas doméjosi visada:
nuo vaikystés Zavéjosi plaukimu, futbolu ir
dziudo, dalyvavo olimpinése Zaidynése
bobsléjaus komandoje. Toks jvairiapusiskas
gerhéjas, ir dar su auks$éiausiu kilmingojo
titulu, negaléjo nesudominti Sarlenos. Beje,
kitaip nei daugybé motery, maloniai leisda-
vusiy laika Albero draugijoje, S.Vitstok ilgai
,nepasidavée”, o tuo galbit ir rimtai sudomi-
no princa. Reikia pasakyti, kad Alberas, kuris
negali pasigirti i§vaizdumu, seniai jgijo tikro
pleibojaus reputacija. Jo glébyje pabuvo ne
vienas modelis, sportininké ir aktoré, Albe-
ras net spéjo uZmegzti romana su ruse dai-
liojo ¢iuoZimo ZvaigZde Marina Anisina. Vie-
nu Zodziu, Alberui niekada nebuvo klititis nei
geografija, nei i8rinktyjy kilmé ar profesija.
Galbiit tai ir stabdé Sarlena: ji net 6 metus
gana $altai reagavo ] princo meilinimasi, kol
pagaliau pasidavé.

Kaip ir bet kuri kita monarchg, Albera do-
mino svarbus klausimas - kas paveldés sosta?
Tuo metu, kai susipaZino su blisimaja Zmona
Sarlena, princas jau turéjo du vaikus - dukrg
Zasmin Greise, kurios susilauké su amerikie-
te Tamara Rotolo, ir stiny Aleksandra Erika
su tamsiaode stiuardese Nikole Kost (Nicole
Coste). Ko gera, §is faktas 1§ pradziy ir sulai-
ké éarlenq nuo romano su kunigaik§ciu, taiau
mokantis bendrauti, patrauklus ir jvairiapu-
siSkas princas galy gale uzkariavo sportinin-
kés Sird;.
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Nepabégusi nuotaka

2010 m. Alberas ir Sarlena paskelbé apie
suzadétuves, ir nuotaka, regis, buvo labai lai-
minga ir jsimyléjusi, bet po mety, prie§ pat
vestuves, trenké perkiinas. Stiuardesé Niko-
lé Kost, Albero siinaus motina, pranesé, kad
nebuvo nutraukusi santykiy su Monako ku-
nigaik§¢iu ir pagimdé nuo jo dar vieng vaika!
Nikolé taip pat parei$ké, kad ketina savo tei-
ses ginti teisme... Kilo skandalas, kurj rimai
visomis jégomis stengési uzgniauzti. Albero
advokatas tuomet paskelbé tokj pareiS$kima:
,Visa tai melas ir visikos nesamonés! Sie
gandai sklando jau tris sa-
vaites. Mums reguliariai
praneSama apie panasius
jvairiy Zurnaly skandalingus
tyrimus, bet juose néra né
zodZio teisybés. Prie§ tris
savaites a$ asmeni$kai su
princu ir S.Vitstok buvau
Paryziuje, kur ji matavosi su-
knele. Patikékite, tarp jy vis-
kas puiku.

Buvo kalbama, kad Sar-
lena, ramiai ZiGiréjusi j visg
audringa savo jaunikio praei-
tl, negaléjo susitaikyti su jo
dabartimi, kurioje ji buvo ne
vienintelé... Visai prie§ pat
vestuves ziniasklaidoje pasi-
rodé informacija su pasaulinio
skandalo kvapeliu: neva S.Vit-
stok vestuviy i§vakarése ban-
dé pabégti i§ Monako ir net

pra§é politinio prieglobsc¢io Pranciizijoje!
Kaip Zinoma, dimy be ugnies nebiina, taciau
nepraéjo né pora dieny, kai monarchy Seima
paskelbé oficialy parei$kima: nuotaka niekur
nebégo ir vestuvés ivyks.

Kaip visa buvo i8$ tikro, mes niekada ne-
suzinosime, bet ilgai lauktosios vestuvés bu-
Vo prabangios ir graZios, ir tik nuotaka atrodé
labai litidna. Vieni tvirtino, kad viskas susije
su nepavykusiu pabégimu, atseit Sarlenai tie-
siog neleido mesti Albero, kad nekilty tarp-
tautinis skandalas, kiti ai§kino ne taip pesi-
misti§kai: tokia svarhig diena ji tiesiog jaudi-

Sarlena ir Alberas gruof‘f-

turéty tapti dvynuky tévais

MEILES ISTORIJOS

MOKANTIS
BENDRAUTI,
PATRAUKLUS IR
JVAIRIAPUSISKAS
PRINCAS GALY

GALE UZKARIAVO
SPORTININKES SIRD]

llgai lauktas jpédinis

Paprastai karaliSkieji asmenys susituoke
ilgai nedelsia su jpédiniu. Stai
princas Viljamas ir Keité Midl-
ton (Cate Middleton), susituoke
tais paciais metais kaip ir Sar-
lena su Alberu, jau seniai tapo
Zavaus mazylio DZordZo tévais
ir spéjo vaika parodyti visam
pasauliui, nuveZzti ji ] Australija,
papasakoti, koks jis mielas ir
i§radingas berniukas... O Mo-
nako valdovai vaiky iki Siol ne-
turéjo. Pati S.Vitstok j klausi-
mus apie galimg néStuma rea-
gavo gana astriai: ,,Klausykit,
negaliu pakesti, kai mane
spaudZia. AS tik neseniai iSte-
kéjau. Noriu jsikurti naujoje
vietoje ir priprasti prie to, kad
mane slegia didziulé atsako-
mybe... Zinote, mes su vyru
daug keliaujame, taigi kol kas
‘ negalvojame apie vaikus. Bet
I tai, ai8ku, ivyks...“

PO VESTUVIY VISUR
ESANCIAI SPAUDAI
IRTOLIAU KELE
ITARIMA KEISTAS
SARLENOS IR
ALBERO ELGESYS:
JAUNAVEDZIAI
ISVYKO MEDAUS
MENESIO | PAR, BET
KAZKODEL GYVENO
SKIRTINGUOSE
VIESBUCIUOSE
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nosi, kaip ir bet kuri kita mergina. Tiesa, po
vestuviy visur esanciai spaudai ir toliau kélé
jtarima keistas Sarlenos ir Albero elgesys:
jaunavedziai i§vyko medaus ménesio j PAR,
bet kazkodél gyveno skirtinguose vieSbuciuo-
se... Beje, netrukus pati kunigaik$tiené in-
terviu pasistengé paaiSkinti savo aSarojimg
per vestuves ir tokia liidna veido i$raiska:
,Kalbos apie neistikimybe ir mano tariama
pabégima - spekuliacijos ir melas! Ceremo-
nija buvo atsakinga, viskas buvo labai i8kil-
minga, akivaizdu, kad jtampa buvo pernelyg
didelé ir a§ apsiverkiau. Zinoma, prisidéjo ir
gandai... O pravirkusi pagalvojau: ,,0, ne! Da-
bar visas pasaulis mato mano aSaras! Ir dar
labiau jsiraudojau...”

Ir $tai, po vestuviy praé-
jus trejiems metams, kupiniems neaiSkiy spé-
lioniy ir nemaloniy gandy, Sarlena ir Alberas
pagaliau prane$é, kad jy gyvenime viskas yra
puiku - jie laimingi ir laukia kiidikio! Kunigaiks-
tienés tévas Maiklas Vitstokas netruko prasi-
tarti, kad jo dukra laukiasi dvynuky, o visai
neseniai §i zinia buvo patvirtinta oficialiai. Ne-
santuokiniai Albero vaikai Zasmin Greisé Gri-
maldi (Jazmin Grace Grimaldi) ir 11-metis
Aleksandras pretenduoti | sosta negalés, taigi
ateityje Monaka valdys dvyniai, kuriuos pagim-
dys S.Vitstok. Tikésimes, kad po $io dZiaugs-
mingo jvykio bus atverstas naujas Albero ir
Sarlenos istorijos puslapis - jau be mjslingy
gandy ir paskaly apie galimg i$siskyrima.

Parengé Milda KUNSKAITE
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Garsiausi dizaineriai pristaté isskirtines sukneles

Pacioje sostinés Sirdyje - miesto rotuséje - praéjus; savaitgalj vyko bene

Dizaineris Egidijus
Rainys prie savo
kurtos suknelés

Egidijus Sidaras atsisaké nériniy ir pristaté
lygaus audinio, klasika dvelkiancia suknele

didZiausia vestuviy paroda,,ISteku.It". Mazdaug 100 parodos dalyviy stengési
pagelbéti planuojantiems vestuves, kad viskas nuo A iki Z biity tiesiog tobula.
Viena rotusés salé buvo skirta vienam svarbiausiy nuotakos atributy -
vestuvinei suknelei. Cia buvo demonstruojami XIX amZiaus nuotaky apdarai,
0 11 garsiausiy salies dizaineriy demonstravo savo kurtas siuolaikines,
naujausias tendencijas ar kurybinj polékj atspindincias sukneles.

Daiva Urbonaviciuté parodos dalyviams pristaté

. kiek nejprastos - zalios - spalvos suknele

Agné Kuzmickaité pristaté
originalia, rausva suknia

Kristina Kruopienyté nuotakoms
sitlo puostis tokiu apdaru

Parodos lankytojai galéjo apzitréti dizainerés
Viktorijos Jakucinskaités kurta suknele, kuria ji
vilkéjo per neseniai jvykusias savo vestuves

Organizatoriy nuotr.
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Irmanto Sidareviciaus nuotr.

W Nemaza dalis vestuviy tradicijy atkelia-
vo i§ Senoveés Romos. PavyzdZiui, vietoj
vestuviy torto roménai lauzé duona, kuri
simbolizavo vaisinguma, vestuves iki

Siol populiariausios birZelio ménesj, nes
tai Juno - santuokos ir eimos deivés,
ménuo. Batent i$ Senovés Romos atkelia-
vo ir tradicija nuotakoms dévéti nuometa,
anais laikais buvo tikima, kad jis apsaugo
nuo pikty dvasiy.

M ViduramZiais vestuveés simbolizavo

ne tik dviejy Zmoniy, bet ir dviejy Seimy
susijungima. Nuotaka savo vestuviy dieng
turéjo atrodyti taip, kad jos drabuziai
atspindéty ir jos Seimos statusa. Dél to

viduramZiais nuotakos rinkdavosi kuo pra-

bangesnius audinius, jmantresnes formas
ir kuo rySkesnes savo suknelés spalvas.

—

M llgus amZius
svarbiausiai gyveni-
me dienai nuotakos
rinkdavosi geriausig
turima suknele,
taiau ji nebddavo
balta. Neturtingos
moterys dazniausiai
vilkédavo suknelg,
su kuria eidavo

| baznycia, turtin-
giausios - patia
prabangiausia.

1

M,?a

N M

1840 metais karaliené Viktorija susituoké su Saksy
princu Albertu vilkédama baltg suknele. Karaliengs
pasirinkimas nustebino to meto visuomeng, bet
biitent po jos vestuviy nuotakos Vakary pasaulyje
vestuvéms iki Siol renkasi baltg suknele.

Parengé Eimanté JURSENAITE
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Naujoje ,Valentino”

kolekcijoje vyravo

jariné tematika
EPA-Eltos nuotr.
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Didelis
tlémesys buvo
kreipiamas
detaléms

ParyZiaus mados savaitéje ,Valentino” mados namai pri-
staté 2015 m. pavasario-vasaros kolekcija, jkvépta XVIll a.
Italijos. GroZio ir estetikos kulturg kolekcijoje atspindi juri-
nés tematikos elementai - juros arkliuky, bangy motyvai.
Kita kolekcijos dalis nusilenké baroko menui. |vairios me-
ninés detalés drabuziams pridavé romantiskumo ir jaus-
mingumo. Didelis démesys buvo kreipiamas j detales -
net modeliy plaukuose segés buvo padailintos kriauklé-
mis, koralais bei juros zvaigzdémis.
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ZVAIGZDES

Aktoré DZENIFER LOURENS (Jennifer Lawrence, 24) ir
grupés ,,Coldplay“ vokalistas KRISAS MARTINAS (Chris Mar-
tin, 37) po keturiy ménesiy draugystés nutaré pasukti skirtin-
gais keliais. Anot $altiniy, romanas baigési aktorés iniciatyva.

Kas 18 tiesy nutiko tarp isimyléjéliy, matyt, Zino tik jie pa-
tys. Anot jy artimyjy, pora nutaré i$siskirti dél itin itempto
darby grafiko.

Kelios dienos iki i§siskyrimo K.Martinas buvo pastebétas
vakarieniaujantis su savo buvusia Zmona aktore Gvinet Peltrou
(Gwyneth Paltrow, 42). Jiedu kartu augina du vaikus - dukra
Eipl (Apple) ir siny Mozesa (Moses). Jiedu i$siskyré §iy mety
kova.

Su aktore DZ.Lourens dainininkas pradéjo susitikinéti bir-
Zeli. Aktoré buvo neseniai i$siskyrusi su savo buvusiuoju. Pa-
nasu, kad abu rimtiems santykiams dar nebuvo nusiteike.

Aktorius Dzordzas
Klunis (George Cloo ey)
su zmona Amal antra

karta vestuves atsventée
Didziojoje Britanijoje
EPA-E[tOS nUOtr.

Panasu, kad vestuviy ceremonija Kluniy namuose tesiasi. Nors
aktorius DZORDZAS KLUNIS (George Clooney, 53) ir jo oficiali zmo-
na AMAL KLUNI (Amal Clooney, 36) susituoké prie§ ménesj, pora
nutaré dar kartg at§vesti & svarby Zingsni. Sj karta vakarélj DidZio-
joje Britanijoje jiems surengé nuotakos tévai Barija ir Ramzis Alamu-
dinai (Baria ir Ramzi Alamuddin).

Pra$matnioje vakarienéje, skambant romanti$kiems pianino gar-
sams, sveciams buvo patiekti trys patiekalai. Restoranas buvo ipuos-
tas baltomis gubojomis, kurios kontrastavo su juodomis staly staltie-
sémis.

Nuotakos mama prie$ §vente Zurnalistams saké, kad yra labai lai-
minga dél savo dukters. ,,Mes visi labai dZiaugiamés. Nekantraudami
laukiame, kada galésime juos pasveikinti ¢ia, DidZiojoje Britanijoje.
Cia nuostabi vieta. Zmonés nuolatos miisy klausinéja apie vestuves,
apie Amal ir jos vyra. Spéju, kad turésime prie to priprasti, juk dabar
mes jZymybés“, - Sypsojosi moteris.

Oficialiai DZ.Klunis susituokeé rugséjo 27 d. Venecijoje. Ju vestuviy
$ventéje dalyvavo tokios Zvaigzdés kaip Metas Deimonas (Matt Da-
mon), Ana Vintur (Anna Wintour), Sindi Krauford (Cindy Crawford),
Bilis Miuréjus (Bill Murray), Emili Blant (Emily Blunt) ir kiti.

R.Viljamsas jau
slipuoja antrajq atzala

Dainininkas Robis Viljamsas (Robbie
Williams) antra karta tapo tévu
EPA—EIto§ nuotr.
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Praéjusj pirmadien]j daininin-
kas ROBIS VILJAMSAS (Robbie
Williams, 40) su savo Zmona Aida
Fyld (Ayda Field, 35) susilauké
berniuko. Tai jau antrasis poros
vaikas. ,,Niekada nemyléjau savo
Zmonos labiau negu dabar ir nie-
kada taip ja nesididZiavau. Ji nuos-
tabi“, - savo ,,YouTube“ paskyroje
saké dainininkas. Ten jis talpino ir
vaizdo medZiaga iki gimdymo likus
14 valandy. Kaip pora pavadins sa-
vo siiny, kol kas neatskleidZiama.
Berniukas gimé 3,7 kg svorio.
R.Viljamsas pridiré: ,Visata mums
dar karta apsirei$ké. Mes labai lai-
mingi ir pagerbti, kad jis galite
patirti $ia kelione su mumis®.
40-ties dainininkas su aktore Aida
susituoké 2010 m. Jiedu jau augina
dveju mety dukryte - Teodora
Rouze (Theodora Rose).
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T.Svift jau turi savo
vaskine antrininke

Amerikiec¢iy popmuzikos dievaitei TEILOR SVIF T (Taylor Swift,
24) itin pasiseké, mat Madam Tiuso (Madame Tussauds) muziejuo-
se Vasingtone ir Holivude bus atidengtos jos vaskinés figiiros.

Holivude garsiosios dainininkés figtira buvo atidengta pirma-
dieni. Vasingtone lankytojai T.Svift kopija galéjo i§vysti jau antra-
dienj. Madam Tiuso muziejuje VasSingtone taip pat puikuojasi tokiy
garsiy Zzmoniy, kaip dainininkiy Bijonsés (Beyonce) ir Keités Pe-
ri (Katy Perry) vaskinés figiiros.

Anot muziejaus atstovy, T.Svift itin populiari pramogy indust-
rijos dievaité JAV. Vaskine figiira kurdami specialistai bendradar-
biavo su popmuzikos princese, kuri jiems atskleidé savo mégsta-
miausios aprangos ir makiaZo subtilybes.

24-eriy jaunuté dainininké spéjo iSgarséti visame pasaulyje.
Jos albumas ,,Fearless®, i§leistas 2008 metais, tapo geriausiai par-
duodamu 2009 m. albumu, pelniusiu T.Svift keturis ,,Grammy*
apdovanojimus, o dainininké tapo jauniausia atlikéja, laiméjusia
»Mety albumo* kategorijoje.

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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EPA-Eltos nuotr.
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Klasika dvelkiantis makiazas

PrestiZinis JAV prekés Zenklas,Bobbi Brown” atvyko j Lietuvg ir yra pasiryZes lietuvaites

28

MakiaZo meistras
Eduardas Fereira

PRIES MAKIAZA,...

Prie$ imdamos kosmetika,
moterys turi suvokti pora labai
svarbiy dalyky. Pirmiausia - tai,
ka galima iSvysti ant podiumo,
zurnaluose ar televizoriaus
ekrane, yra mada, bet su realybe
tai neturi nieko bendra. Tikrame
gyvenime moterys turi atrodyti
graziai ir sveikai. Dar svarbiau
atrasti ne mada, o individualy
stiliy. Kiekviena moteris pati
geriausiai zino, kaip ji gyvena ir
kaip nori atrodyti. Nereikia bati
sau grieztomis ir keisti to, ka
davé gamta. Jei nesate
patenkintos savo lapomis, bet
turite puikias akis - iSryskinkite
jas ir nedvaistykite laiko lapom:s.

Bobi Braun (Bobbi Brown), kiekviena moteris yra grazi ir nepasidaziusi, tinkamas ma-
kiaZas tik sustiprina jos prigimtinj Zavesj. Jai antrina ir visai neseniai Lietuvoje vieséjes
ilgametis kolega - visame pasaulyje gerai Zinomas ir labai patyres makiazo meistras
Eduardas Fereira (Eduardo Ferreira). Jis pademonstravo, kaip pasidaryti klasikinj kas-
dienj makiaza, kurj nesudétingai galima paversti vakariniu, taip pat suteiké naudingy
patarimy, kuriais pasinaudojusi kiekviena moteris gali tapti savo grozio eksperte.

Eduardas Fereira pademonstravo, kaip padaryti klasikinj makiaza:

kiaZo pagrindas tikrai nenuvils. Prie§

darant makiaZa oda taip pat reikéty
sudrékinti, tad pasitepkite kremu ir leiskite
jam jsigerti. Rinkités drékiklius, neturincius
silikono, nes jis uzZkemsa poras, neleidZia odai
kvépuoti.

/ Oda turi buti prizitréta, tuomet ma-

nio maskuoklio (angl. concealer).

Tinkamiausi - keliy Zingsniy mas-
kuokliai. Pirmiausiai paakius patepame ro-
Zine spalva, neutralizuojancia melsva. Ant-
ras zingsnis - maskuoklis, kurio spalva de-
ra su makiaZo pagrindu. Kai kurie kosme-
tikos gamintojai parduoda makiaZo pagrin-
da ir derantj maskuoklj. Sia priemone tep-
kite teptuku, o ne pir§tais, kad nelikty
atspaudy. Geriausiai tinka maskuoklis, ku-

/ Jei pavargote, jums reikia kosmeti-

Kuri makiazo pagrindo spalva
tinka labiausiai, lengva
patikrinti ant skruosto

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

rio pagrindas yra geltona spalva, jis geriau-
siai neutralizuoja rausva.

taip pat turi biiti gelsvas, paslepiantis

rausva ir raudong. Tobulas pagrindas
tas, kurio nesimato. Vadinasi, jo neturi biti per
daug, o spalva turi biiti parinkta nepriekaistin-
gai, kad aplinkiniai patikéty, jog esate nepasi-
daziusi, bet atrodote puikiai. Kaip pasirinkti
tinkama spalva? Pirmiausiai ant veido Sono tep-
kite kelias, jisy galva, jums tinkancias spalvas.
Greitai pati suprasite, kuri spalva atrodo nati-
raliausiai. Kad jsitikintuméte, jog pasirinkote
tinkamai, pagrinda tepkite ant kaktos. Jei ir ant
kaktos makiaZo pagrindas tarsi i$nyksta, jusy
pasirinkimas - geras. Pagrinda tepkite nuo no-
sies centro j Sonus. Kaklo netepkite, tad pagrin-
das neturi kontrastuoti su kaklo odos spalva.

/ Tada tepame makiaZo pagrinda, kuris
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eilé. Ja nereikia padengti viso veido,

pakanka lengvais teptuko potépiais
patepti vietas, linkusias blizgéti, - kakta, no-
si ir smakra.

/ Po makiaZo pagrindo - sausos pudros

Taip geriausia patik-
rinti, kurie skais-
talai tinka-
miausi

parinkta gerai, juos galima naudoti ir

Ziema. Kaip pasirinkti skaistalus?
Paprasta. Tiesiog paimkite pora skaistaly mé-
ginuky ir pridékite juos prie iSkirptés srities.
Pamatysite, kuri spalva tinka geriausiai. Tada
lengvais potépiais padazykite kaklg ir pama-
tysite, ar spalva nekontrastuoja su veidu. Te-
pant skaistalus skruosty jtraukti nereikia, kad
natdraliau atrodytuméte, tiesiog lengvai da-
Zykite 1§ virSaus ] apacia, prisiminkite, kaip
vasara jdega jisy skruostai, taip tepkite ir
skaistalus. Natiaraliausiai atrodo rausvi ar
persikiniai skaistalai.

/ Kitas Zingsnis - skaistalai. Jei spalva

kingai su$ukuoti. DaZniausiai anta-

kiams naudojame dviejy spalvy anta-
kiams skirty Seséliy palete, kurioje yra tam-
sesné ir §viesesné spalvos. MaiSydamos ga-
lite susikurti sau tinkamiausia spalva. Patik-
rinti, ar antakiy spalva atrodo nattraliai, rei-
kia ja daZant vidinius antakiy kampucius. Jei
spalva tinka, formuojame tvarkingus anta-
kius. Svarbu, kad jie biity ryskds, bet ne per
daug.

/ Antakiai turi bati ai§kios formos, tvar-

neutralesniy spalvy Seséliais, atro-

danciais gana nataraliai. Labai reko-
menduoju Sviesias Zemés, kiino ar balintos
kavos spalvas. Norincios gali ant vir§aus uZ-
tepti lengvai blizgius Se$élius.

/ Kasdien akys turi biti padazytos kuo
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Kazkodél moterims atrodo, kad
/ tobulas akies kontiiras - labai

sudétinga uZduotis. Taip néra.
Geriausia naudoti gelinj akies kontfira,
kurj nubrézti labai lengva. Atmerkusios
akj pasizymékite auk$ciausia akies tas-
ka, esantj mazdaug voko centre. Tuo-
met uzmerkusios akj, pieskite stores-
ne linija i$ iSorinio voko kampo j cen-
tra, ir plonesne nuo vidinio. Kontiirui
nepatariu rinktis $viesesniy spalvy,
nei jasy akys, kitaip jos atrodys pa-
vargusios ir liidnos.

Pabaigoje - tusas. Sis, mano
/ manymu, bitinai turi bati juo-
das. Tikrai nesuvokiu, kodél
moterys naudoja ruda blakstieny tu-

$a, o juo labiau mélyna, violetinj ar Zalia,
kurie, mano galva, tinka tik vakaréliui Marse,
kad maziau skirtumeétés nuo marsieciy.

neutralesnémis spalvomis, atrodan-

Lipas kasdien patariu dazytis kuo
/ ¢lomis natdraliai, arba blizgiu.

puikiai atrodysite ir kasdien, ir eidamos

] vakarélj. Bet jei manote, kad §venté-

je norite atrodyti ry$kiau, rinkités raudonas

lGipas ar pasidarykite ry$ky diimini makiaZa.
Klasikinis makiaZas - atspirties taskas.

Parengé Eimanté JURSENAITE

/ Tai yra klasikinis makiazas, su kuriuo
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Dél salto véjo ir
i8sauséjusio oro bu-
tuose oda pradeda
pleiskanoti, o dél
temperatiry lau-
ke ir patalpose
skirtumo veide
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gali iSrySkéti kapiliarai. Kas gali padéti?

ZUVIS. Riebioje Zuvyje yra nepakeiiamy
omega-3 riebiyjy rigséiy, kurios padeda
i$saugoti odos lipidy sluoksnj ir sulaiko
drégme. Taciau reikia nepamir$ti, kad Sildant
riebiosios riigstys suyra, todél norint padéti
odai atsilaikyti prie§ $altj tinka tik silké, susiai
ir kiti patiekalai, kuriuos ruo$iant Zuvis
nebuvo apdorota termi$kai.

GRIKIU KOSE. Medikai vertina grikiy
kose dél didelio rutino kiekio. Si medziaga
stiprina kapiliary sieneles ir neleidzZia jiems
pléstis. Rutinas stiprina smulkiausias
kraujagysles. Todél grikiy ko§é yra itin
naudinga tiems, kuriems $altyje raudonuoja
nosis. Dar ji gerina kraujo apytaka, joje
gausu gelezies, todél grikiy mégéjams grazi
veido spalva garantuota.

Kad oda atrodyty iSpuoseléta ir
grazi bet kokiu mety laiku, nepamirs-
kite Siy vitaminy:

Beta karotinas. Morkos - gausiausias
§io vitamino $altinis. Jis apsaugo oda nuo
ankstyvy rauksliy ir lipy skeldéjimo.

Likopenas - galingiausias antioksi-
dantas, kuris neleidZia odai pirma laiko
susenti ir i§sauséti nuo véjo. Daugiausia
likopeno yra pomidoruose, o kad organiz-
mas geriausiai pasisavinty S$ig naudinga
medZiaga, pomidorus geriausia valgyti su
rauginto pieno produktais, taigi salotas
drasiai gardinkite grietine, grietinéle arba
dékite 1 jas varSkés, brinzos arba fetos
siirio.

Vitaminas E - dar vienas gynéjas nuo
ankstyvo senéjimo ir odos drékintojas. Ge-
riausi $altiniai - augaliniai aliejai, alyvuo-
gés, rieSutai.

Cinkas. NepakeiCiamas esant bet ko-
kioms odos problemoms, jo yra burokeé-
liuose, Zaliuose svogiinuose, rupiai malty
milty duonoje.

DANTYS

Ruduo - lidesio metas, taciau ji jveikti
galima, jei nepamirSite Sypsotis sau ir
aplinkiniams. Mokslininkai i$siai$kino: net
priverstiné, nenuo$irdi §ypsena padeda susidoroti
su stresu ir gerina nuotaikg, priversdama Sypsotis
jau nuosirdziai. O kad Sypsena visada biity grazi,
nepamir§kite daZniau jtraukti j valgiarast]:

OBUOLIU. Odontologai tvirtina, kad
obuoliai gerina danty emalio spalva, valo
tarpdancius ir kovoja su mikrobais,
sukelianciais éduonj.

KUKURUZU.

Daugumos lotyny
amerikie¢iy balti
kaip sniegas, tvirti ir
sveiki dantys - tra-
dicinio gausaus ku-
kurtizy vartojimo
rezultatas. Kuku-
rizuose gausu
augalinés kilmés
kalcio.

PLAUKAI

Kepurés ir sausas patalpy oras
ne per geriausiai veikia plauky
biikle. Todél ant jiisy stalo bitinai
turi biti:

JAUCIO KEPENU. Jose yra
daug geleZies, be kurios plauky
galiukai iSsauséja ir pradeda
skilinéti. Ilgaj kepenuy kepti
pereikia, kitaip jos taps neskanios
Ir neteks naudingyjy savybiy.

. Juose gausu

RIESUTU
Varip, biitino plauky elastingumui.
’Ifaému nepamir8kite: jei saugote
flg}irg, nereikéty valgyti daugiau
kaip 30 g rie$uty per diena.
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FIGURA

AtSalus paprastai norisi valgyti,
todél nieko keista, kad rudens ir Ziemos
sezona mes priaugame keleta papildomy
kilogramy. Norédami to iSvengti,
atkreipkite démesj | suvalgomo maisto
kiekj ir nepamirs$kite j valgiarast]
daZniau jtraukti tokiy produkty:

MOLIUGO. Ne per seniausiai
mokslininkai suZinojo apie $ios darZovés
savybe mazinti svori. Buvo atliktas
ilgalaikis eksperimentas, kuriame
dalyvavo daugiau kaip 15 000 savanoriy
nuo 20 mety. Specialistai i8analizavo
visy dalyviy gastronominius pomégius
ir nustaté, kad moliigai padeda maZinti
svor]. Ypac §i darZové teigiamai veikia
motery kiino mase: toms, kurios molitigo
valgé maZiausiai triskart per savaite,
buvo lengviausia reguliuoti svorj.

SALIERU. Si darZové pelnytai yra
viso pasaulio dietology numylétiné. Mat
saliery lapuose yra medZiagy, gerinanciy
medziagy apykaita ir neleidZianéiy
kauptis riebalams. Bitent todél salierai
itraukiami 1 visy lieséjimo diety sudét;.

Parengé Milda KUNSKAITE
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SOTHYS intensyvaus poveikio
nuo senéjimo apsauganti linija

Serumas nuo pirmyjy

rauksliy atsiradimo

1 lygis. Teorinis amzius 30-40 m. 240 Lt
2 lygis. Teorinis amzius 40-50 m. 251 Lt
3 lygis. Teorinis amzius 50-60 m. 251 Lt

4 lygis. Teorinis amzius 60 + m. 289 Lt

Kremas nuo pirmyjy
rauksliy atsiradimo
1 lygis. Teorinis amzius 30-40 m. 207 Lt

Kremas nuo rauksliy
2 lygis. Teorinis amzius 40-50 m. 207 Lt

Praturtintas kremas nuo rauksliy
2 lygis. Teorinis amzius 40-50 m. 207 Lt

Kremas nuo rauksliy
3 lygis. Teorinis amzius 50-60 m. 207 Lt

Praturtintas kremas nuo rauksliy
3 lygis. Teorinis amzius 50-60 m. 207 Lt

Kremas nuo rauksliy

4 lygis - visy tipy odai
Teorinis amzius 60+ m. 257 Lt

Dvejopo poveikio

priesrauksliné kaukeé 149 Lt

SOTHYS

= amli-dge

SOTHYS

iti-Age -

e
—_—

T
-

e S—— Créme anti-Age
innleat

N N PN

0Oda kaip veidrodis, atspindintis kenksmingas
gyvenimo salygas. Senéjimas salygojamas
hormony fono bei genetikos faktoriy, vis tik

visa tai sudaro tik 25 % visy senéjimo priezasciy.
Odos senéjima taip pat labai greitina negatyvi,
uztersta aplinka bei Zalingi jprociai ar net klima-
tas, kuriame gyvename. TaCiau SOTHYS sukurta
ir patentuota jauninimo programa padeés efekty-
viai kovoti su nepageidaujamomis raukslémis ir
jaunyste dZiaugtis kuo ilgiau.

Jungianti du produktus,
senéjima stabdanti kaukeé:

1-0ji fazé: $vytéjimo bei lygumo odai su-
teikianti kauke,

2-0ji fazé: oda patempianti kaukeé.
Pabaigoje uztepti senéjimaq stabdanty serumaq
arba kremq (pagal odos poreik;, 1-4 lygj).

Stangrinamasis kaklo ir iSkirptés
srities kremas 163 Lt

Kaklo linija tampa grieztesné, iskirptés svi-
tis - lygesme.

P e Su ,,Laisvalaikio” kortele

i I‘- 1 -
Le % v nuolaida SOTHYS grozio namuose
| z 3 | veido ir kino prieiiu_ros
—— kosmetikai bei proceddroms
l i ﬁ I ’ “-sx THY I ’ i m

SOTHYS = | SOTHYS
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l PSICHOLOGIJOS KODAS ~_~

I(rnantolSidareviciaus nUotr.

salias maks are feesas

Ka pasakyti draugei, kai ji paklausia, ar
jai tinka naujoji suknelé? Kg atsakyti ko-
legai, kuris klausia nuomonés apie jo
naujajj projekta? Gerai, jeigu sutariate
puikiai ir galite minétus Zmones pagir-
ti. 0 jeigu vis délto suknelé akivaizdZiai
atrodo prastai, o kolegos projektas labai
silpnas ir neuzbaigtas? Sakyti tiesq ir ri-
zikuoti susipykti ar rinktis balta melg ir
savo nuomone pasilaikyti sau? Apie melg
ir tiesg , Laisvalaikis” kalbéjosi su psicho-
loge RAMUNE ZELIONIENE.

Ringailé STULPINAITE

- Kas yra baltas melas? O gal tai tik
skambesnis paprasto melo pavadini-
mas?

- AS§ sakyc¢iau, kad gyvenime ir miisy
ZodZiuose yra tik tiesa ir netiesa. Kitaip
tariant, tiesa arba melas, o jau pats melas
jokiy spalvy neturi. Ir bet kokia melo forma
yra neigiama, nes gali turéti labai skaudZias
pasekmes po to, kai tiesa i§lenda | dienos
Sviesa. Taigi jeigu galvojame, kad tam tikra
informacija Zmogui gali biiti per sunki, at-
sizvelgiant j jo amziy arba patj informacijos
turinj, geriau nesakyti nieko, nei meluoti.
Juk kiekvienas Zmogus turi teise ir laisve
nekalbéti viena ar kita tema, su vienais ar

Vilnius, ,,Litexpo™ parody centras, 2044 11,06

KVIETIMAS

HoReCa konferencija
,Atsakingas restorany verslas*

Organizatoriai: ﬂ"upl

Informaciniai remejai:

RESTORANU +
VERsins,  meniu.lt

kitais Zmonémis. Reikia i$mokti ne pasako-
ti kazkokias nebutas istorijas, o tiesiog su-
silaikyti. Tai biity labai brandus elgesys.

- O ka daryti, jeigu draugas ar kolega
uzvercia nepatogiais klausimais?

- Zmonés vietoj melo gali rinktis nesa-
kyti nieko. Mes juk dar turime ir tokia ga-
limybe, tik neZinia kodél ja pamir$tame.
Zinoma, jeigu mus uzklumpa su kebliu klau-
simu, galime atsakyti paprastai: ,,Siuo me-
tu negaliu atsakyti i tavo klausima“ arba
,Man reikia pagalvoti, atsakysiu tau véliau.”

ISMINCIAI SAKO,
KAD TIESA NEGALI
GRIAUTI AR
SKAUDINTI KITO,
NES JITUOMET
NEBUS PRASMINGA
IR GERA

Tai yra savikontrolé ir sgmoningas elgesys.
Kai Zmogus yra kritinéje situacijoje, jaucia-
si puolamas tam tikru klausimu ir neZino, ka
daryti, jis ginasi butent melu. Elgiasi tipiskai
ir nepagalvoja apie pasekmes. Bet jeigu Zmo-
gus dazniau prisiminty, kad jis gali ir patylé-
ti, i§siugdyty tokj iprotj, jam baty tikrai leng-
viau. Mes labai sureik§miname tam tikras
gyvenimo situacijas isivaizduodami, kad bii-
tinai dabar reikia reaguoti. Bet taip néra, nie-
kas miisy nevercia savo nuomone pasakyti
butent ,,dabar®.

- Ar tai nebus palaikyta nemandagiu
elgesiu? Galbut Zmogui tikrai svarbi mi-
Sy nuomone.

- Pasakyti, kad dabar negalime atsakyti i
pateikta klausima, kaip tik yra mandagu. Mes
labai ripinamés, ka apie mus pagalvos Kiti.
Ka jie pasakys, kaip jie reaguos ir t.t. Reikia
labiau ripintis savimi. Mums kartais triiksta
atkaklumo pasakyti, kad tiesiog viena ar kita
tema nekalbésime. Kartais atkaklis ir klau-
sinétojai, kurie mus spaudZia atsakyti, o uz-
speisti ] kampg ir pameluojame, nenorédami
1Zeisti. Kita vertus, galime bandyti i$siai$kin-
ti, kodél klausiama miisy nuomonés, kiek ji
Zmogui svarbi ir k3 jos Zinojimas pakeis. Jei-
gu tai yra Zmogus, su kuriuo turite stipry ir
artima ry$i, pasakyti savo nuomone galite.
Taciau jeigu tai yra kolega, o jlisy nuomoné
jam labiau pakenks, nei padés, gal vertéty
susilaikyti.
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- Yra sakoma, kad geriau jau sakyti
tiesa i akis, kad ir kokia ji baty, vietoj
melo uz akiy. Ar tai tiesa?

- Yra toks pasakymas, kad mes negalime
su visais biiti vienodai atviri. ISminciai sako,
kad tiesa negali griauti ar skaudinti kito, nes
ji tuomet nebus prasminga ir gera. Jeigu va-
dovaujamés $iais principais, tada kasdienybé-
je labai lengva nuspresti, kalbéti ar ne konk-
reCiais atvejais, i$sakyti savo nuomone ar su-
silaikyti nuo jos i8sakymo. Mylimus Zmones
turétume saugoti nuo tos informacijos, kuri
1§ esmés nekeidia jy gyvenimo arba néra jiems

labai svarbi. Apskritai visuomet reikia galvo-
ti, ka sakome, net jeigu tai ir yra tiesa. Nes
pasakytas Zodis jau tampa materija, o jei jis
pasakytas neatsargiai, tai gali iskaudinti Zmo-
gy. Kartais galvojimas, kad , kaip gerai, a$ tai
nuo draugo nieko neslepiu”, kvailysté. Yra
situacijy, kai neverta pasakyti tiesos, nes ji
turés griaunamaja, o ne kuriamaja galia.

Apibendrinant galima sakyti, kad yra trys
keliai: tiesa, melas arba tyla. Jeigu tiesa gali
jskaudinti, geriau ja nutyléti, bet tikrai ne-
verta rinktis melo. Kad ir kokia spalva ji spal-
vintuméte.
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Jeigu tiesa gali jskaddiRtiNgeriatl)ja
nutyléti; bet-tikrai neverta Finkti th
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,JOGLES" drabuZiy priémimo centrai:

& VILNIUJE: PC GO, Parduotuvéje . Iki", PC Mada”, Svarumo centras, Svarumo centras, PC , Akropalis”, PC ,Maxima®, PC .Big" «Forum Palace”, AIY‘I’[]:[‘E:
Gedimino pr. 9, PC . Banginis’, Luksio g, 34, Virsulitking g. 40, T.Sevienkos g. 16, 31 korp,, J.Jasinskio g. 16, Ozo g, 25, Mindaugo g. 11, Ukmerges g. 369, Kenstitucijos pr. 26,
NAUJAS tel. (8 686) (4 696 tel. (8 686) (4 650 tel. (B612) 41 85% tel. (8 5) 233 0155 tel.: (8 5) 264 9164, (8 620) 11 177 tel. (8 620) 11 144 tel. (B 620} 11 133 tel. (8 620) 11 122 tel. (8 612) 32 760 Prekybaos
cenlras
PC WRimi, PC ,Iki” (Egluté), PC Rimi", P L Europa’, PC KT, Odiniy ir kailiniy gaminiy valymo P Pupa’, PC Mandarinas®, PC .Helios City™, PC L Panorama®, | it

X ; Jeruzalés g. 4,
CENtras el (s 626) 03 465

Fahijonidkiy g. 24,
tel. (8 687) 18 799

centras, M.Slezevitiaus g.7,
tel. (8 612) 04 791

Pricglians g. 1,
tel. (8 6G15) 20 368

Ateities g. 9,
tel. (8612} 32 768

Savanoriy pr. 1,
tel. (8 616) 98 856

Saltonidkiy g. 9,
tel. (8 686) 82 665

MNaujoji g, 20,

Antakalnio g, 73,
tel. (8 647) 76 637

tel. (8637) 30 290

Kareiviy g. 11A,

kRonstitucijos pr. 7A,
tel. (B 611) 300534
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Bendravimo rezultatas daznai priklauso
nuo to, kaip Zmogus yra nusiteikes jusy at-
Zvilgiu. Taciau anaiptol ne visi Zmonés pa-
sizymi intuicija, padedancia teisingai jver-
tinti vadinamuosius neverbalinius signalus.
0 juk Zodziai tikrai ne visada buna nuosir-
dus. Pirmiausia vertéty atkreipti démesj j
tai, kur krypsta pasnekovo Zvilgsnis.

Pazistama situacija: laikote egzaming arba,
pavyzdzZiui, atsakinéjate j klausimus per pokal-
bi bandydami isidarbinti, jisy pa$nekovas tar-
si pritariamai link¢ioja, reaguodamas i jisy Zo-
dzius, o paskui sutrina jus j miltus arba tiesiog
i8grida laukan. Ne maZesnis nusivylimas gali
18tikti, jei stengsités patikti sudominusiam jus
Zmogui: jis gali idémiai jus i8klausyti, o paskui
pareiks$ti, kad daugiau neturi laiko su jumis
kalbétis... Galbit jis nusi$nekéjote ,,j lankas®,
nes nestebéjote egzaminuotojo, potencialaus
darbdavio arba simpatijos objekto Zvilgsnio. Tai
biity padéje i8vengti bendravimo klaidy. Tuo-
met ,,pavojaus” signala pastebétuméte gerokai
anksciau ir laiku susiorientuotumeéte.

JEI MOTERIAI
NEPATINKA ] JA
ZIDRINTIS VYRAS,

)1 JO ZVILGSN] GALI
VERTINTI NEIGIAMAI

Psichologai tvirtina, kad vieni i kitus Zii-
rime ne ilgiau kaip 60 proc. viso pokalbio lai-
ko. Jei kas nors § jus Ziiri pernelyg ilgai, jis
yra arba jus isimyléjes (arba jus ji traukiate),
arba nusiteikes agresyviai.

® MOTERYS. Jos yra linkusios ilgiau Ziu-
réti § tuos, kurie joms kelia simpatijg, o vyrai,
priesingai, i tuos, kurie simpatizuoja jiems.
GraZiosios lyties atstoveés tiesaus Zvilgsnio pa-
prastai nevertina kaip grésmés, juk joms tai
yra priemoné uzmegzti kontaktq su simpatijos
objektu. Nors viskas priklauso nuo paties Zmo-
gaus: jei moteriai nepatinka § jg Ziurintis vyras,
71 jo Zvilgsny gali vertinti neigiamai.

@ ATSTUMAS. Tuip pat pastebéta, kad kuo
didesnis atstumas tarp Zmoniy, tuo labiau jie

tel, (8 687) 11 080

linksta Ziiréti vienas kitam § akis. Todél bend-
ravimas bus efektyvesnis, jet jiis ir jiusy pasne-
kovas atsisésite, tarkim, priesingose stalo pu-
sése: atstumaq tarp jusy kompensuos tigesnis
vizualinis kontaktas. Tai gali buti naudinga,
tarkim, per dalykines derybas.

® MELAS. Paprastai manoma: jei Zmogus
Ziiri tesiai tr atvirai, jis negali meluoti. Isties,
meluodami stengiameés nusukti akis § Song, tri-
name nosj, prisidengiame burnq... Bet ,,profesi-
onaliis “melagiai, priesingai, gali jbesti § jus akis,
taip pat kontroliuoti savo rankas, taigi jis nieko
negtarsite.

® AKYS. Naudinga atkreipti démesy § pa-
Snekovo akiy vyzdzius, juk nejmanoma jy sq-
moningai kontroliuoti. Jei vyzdziai iSsipléte,

/

?
[

i minciy

Nemokate skaityt

Zmogus jumis susidoméjo. Susiauréje - jis nu-
siteikes priesiskai arba tiesiog nori jumis pa-
sinaudoti. Naudinga prisiminti, kad vyzdziy
dydis gali priklausyti ir nuo apsvietimo: tam-
soje jie 1Ssiplecia, o Sviesoje susitraukia.

® 7VILGSNIS. Jo kryptis gali kai ka pasa-
kyti apie pasnekovo charaktery. Jei jis Ziviri §
kaire ir aukStyn arba tiesiog aukstyn, vadinasi,
7is paniro § vegimuosius prisiminimus. Papra-
Sykite jo apibidinti 1S atminties kokj nors daik-
tg, ir pamatysite, kad jis pasiziurés aukstyn...
[ kaire puse Zidrima stengiantis atmintyje
atgawinti garsus. Paprasykite pasnekovo pri-
siminti, kaip skamba koks nors muzikos kii-
rinys, ir jis pazvelgs kaire. Jei Zmogus Ziiry §
deSineg puse, tai pozymis, kad jis konstruoja
garsing konstrukcijg. Tarkime, pasivlykite jam

pakalbéti prasimanyta ateiviy is kity planety
kalba - ir jis paziureés | desine.

Jei kas nors Ziari § kaire ir Zemyn - jis min-
tyse kalbasi su savimi. Jei Ziniri § desine Zemyn
arba tiesiog Zemyn, tai rodo kinestetinius prisi-
minimus. Pavyzdziwi, paklauskite pasnekovo, ar
minksta jo lova arba koks yra paciupinéti jo nau-
Jo kostiumo audinys, ir jis pazinrés Zemyn.

Bet visa tai tinka tik desiniarankiams. Kai-
riarankiams - viskas atvirksciai.

Mokéjimas ,,i8ifruoti kity Zmoniy
Svilgsnius padés jums efektyviau bend-

rauti absoliuciai visose srityse, nuo as-
meninés iki dalykinés. O kartais gal;
turéti lemiamos reikSmés jisy likimul.
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Parengé Milda KUNSKAITE
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6 mitai apie kuno kalba

Panasu, kad ne visada kuno kalbos is-
manymas gali padéti perprasti pasne-
kova. Kartais susikurti ar kazkur igirsti
mitai gali pakisti koja. Pateikiame 6
mitus apie kino kalba, kurie yra la-
biausiai paplite pasaulyje.

Kano kalbos iSmanymas yra
tas pats kas minciy skaitymas

Sj mita iSpopuliarino televizijos ir gy-
venimo biido Zurnalai, kuriuose iZymyhés
analizuojamos vos i§ vienos nuotraukos.
Esmé ta, kad atskirai paimtas vienas ir tas
pats kiino kalbos signalas skirtingy Zmoniy
gali biiti interpretuojamas skirtingai. No-
rint spresti apie Zmogy neuZtenka vien jo
nuotraukos, reikia arba paZinoti patj Zmo-
gy, arba turéti bent jau vaizdo jrasa.

Samoningai valdydamas savo
kano kalba gali paslépti
tikruosius savo jausmus

Galbiit gerai valdant kiino kalbos siun-
¢iamus signalus ir galima apgauti pagneko-
va, bet nereikia tikétis, kad jis to nepaste-
bés. Sitaip tiesiog rizikuojate ne tik susi-
gadinti savo reputacija, bet ir santykius.

Tam tikri gestai privers
aplinkinius jumis pasitikeéti
ir jus gerbti

Neéra jokio greito budo, kaip priversti
kita jus gerhti. Tokie gestai turi i$eiti na-
thraliai, nes riba tarp situacijy, kai jie gali
padéti ar sugadinti, yra labai trapi.

Kino kalba
yra universali

Nors kai kurie kiino kalbos signalai i§
tiesy yra vienodi daugelyje kultiiry, dalis
ju priklauso tik tam tikroms vietovéms.

Melagiai vengia
akiy kontakto

Jei taip bity, per daug paprasta bity
pagauti melagius. I§ tiesy viskas yra
atvirk$ciai - meluodamas Zmogus stengia-
si kuo ilgiau i8laikyti akiy kontakta, Sitaip
bandydamas pasirodyti nuosirdus.

Zmonés jus gerbs,
jei jiems Sypsosités

Nuolat besi§ypsantys Zmonés kelia jtari-
ma. Jie laikomi lengvabiidZiais ir nepatikimais,
todél reikia Zinoti, kada Sypsotis, o kada - ne.
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IDOMYBES

Brangiausi
pasaulyje kvepalai

JDOMYBES

Nuo seny laiky Zinota, kad kvapai gali suzadinti potraukj kitam asmeniui,
sukelti susijaudinima ir taip sustiprinti romantiskus jausmus.

,The Body Shop” grozio konsultanté Giedré Eidukaité atskleidé
kvapus, kurie gali jaudrinti net ir 3alciausig Sird;.

VANILE. Jau XVIII amZiuje
gydytojai vyriSkosios lyties pacien-
tams skirdavo vanilés aromato eteri-
nius aliejus - potencijai stiprinti. Vanilés
kvapas vyry yra itin mégstamas. Sako-
ma, kad Sis saldus aromatas sukelia
jiems euforijos pojiit], suzadina roman-
tiSkus jausmus. Taip pat sukelia asocia-
SO cijas su namais ir $iluma.

CINAMONAS. Tradicinéje Ryty medicino- ‘
je jis pasitelkiamas emociniam bei fiziniam g
Saltumui gydyti ir laikomas vienu stipriausiy
afrodiziaky. Kvepaly gamyhoje cinamonas
naudojamas dél §ilto ir gilaus aromato. Saldus
ir pikanti§kas cinamono kvapas suteikia pa-
trauklumo bei paslapties ir pasizymi antisep-
tinémis savybémis.

SANTALO ETERINIS
ALIEJUS. Tradicinéje kiny
medicinoje jis naudojamas vy-
riSkajai ,,jang“ energijai stip-
rinti. Santalo aromatas itin sti-

4, Caron Poivre
(2 takst. doleriy - 5,46 takst. lity)

Kas kvepalus padaro nejkandamai brangius? Ekspertai jsitiking - tam reikia ne tik gero
aromato, bet irilgaamziskumo, iSskirtinio dizaino buteliuko bei pirkéjo su stora pinigine.

1. Clive Christian , Imperial Majesty”
(215 takst. doleriy - 586,95 tukst. lity)

Visame pasaulyje Zinomas parfumerijos
Zinovas Rocha Douvas (Roja Dove) sukireé
kvapa, pavadinta , Imperial Majesty“ i§ roziy
aliejaus, na$lai¢iy $akny, jazminy ir italiSko
cinamono. Kvepaly buteliukas yra padarytas
1§ labai trapios medZiagos - vienas i$ trijy
buteliuky dizta gamybos procese. Buteliuko
kaklas padarytas i§ 18 karaty aukso su penkiy
karaty briliantu.

2. Chanel Nr.5 ,,Grand Extrait”
(4,2 takst. doleriy - 11,46 takst. lity)

Mados ikona Koko Sanel (Coco Chanel)
noréjo tokiy kvepaly, kuriy niekas negaléty

nukopijuoti. Kad i§gauty tokj kvapa, kvapy
dizaineris Ernestas Bo (Ernest Beaux) kve-
palams panaudoju tuo metu (1921 m.) pacius
brangiausius komponentus. Vienas pagrindi-
niy ingredienty - kvapiosios kanangos, kve-
palams suteikiancios i$skirtinj aromata.

3. Clive Christian Nr.1
(2,1 takst. doleriy - 5,73 takst. lity)

Specialistai jsitikine - Sie kvepalai pasizymi
prabanga. Jy aromatas dvelkia bergamotés, Za-
liyjy citriny, Sicilijos mandariny muskato, kar-
damono ir ¢iobrelio kvapais. Pagrindiniai kom-
ponentai - santalmedis, kedras ir vanilé. Ne
maziau démesio skirta ir §iy kvepaly buteliu-
kui. Jis yra ranky darbo, pagamintas i§ praban-
giausio kristolo ir papuos$tas aukso plokstele.

Siuos kvepalus 1954 m. sukiiré MiSelis
Morsetis (Michel Morsetti). Jie buvo apibtdin-
ti kaip stiprus, drasus tiek vyrams, tiek mote-
rims skirtas kvapas. Pagrindinis komponen-
tas - aStrus pipiras, kurj lydi turtingas géliy aro-
matas. Prabangiis kvepalai yra parduodami kri§-
toliniame buteliuke su balto aukso kepuréle.

5. Jean Patou ,Joy Baccarat Pure
Limited” (1,8 tdkst. doleriy - 4,9 takst. lity)

Tokiy kvepaly buvo pagaminta vos 50 bu-
teliuky. Vienam buteliukui pagaminti reikéjo
net 10,6 tkst. géliy, kurios vasara Zydi vos
pora savaiciy vienoje vietovéje Prancizijoje.
Pagrindinj aromata kvepalams suteikia Bul-
garijos rozés, kvapiosios kanangos, jazminai
ir kitos sudedamosios dalys.

PADRKIMIE JAIS

Lietuvos bokso cempioné

. VAIDA VALSKYTE BN

?-\

apetita.

KOKOSAS. Jums patinka egzotiSka vir-
tuvé? PavyzdZiui, ajurvedinéje medicinoje

kokosas naudojamas kaip vienas i$ biidy spermos
gamybai stimuliuoti. Tai natiiralus produktas, ga-
lintis sukelti susijaudinimg, o $io vaisiaus aromatas
Zadina seksualinj

priai veikia ne tik vyrigka po-
tencija, bet ir abiejy ly¢iy sek-
sualinius pojicius.

MUSKUSAS. Jis laikomas pasaulyje
stipriausiu, labiausiai gundanciu
afrodiziaku. Zinovai tvirtina, kad

§is aromatas artimas vyri$kojo lytinio
hormono testosterono kvapui.

AITRIE]JI PIPIRALI Meilés Zai-
dimy metu Zmogaus kiine kyla
kraujospudis, pageréja kraujo cir-
kuliacija. Panasia reakcija sukelia
ir aitrieji pipirai. Parfumerijoje
naudojamas astrus eterinis pipiry
aliejus suteikia aromatui i$skirtinj,

3 intriguojantj pobadi, o sykiu ir jau-

4’

KVAPIOSIOS KANANGOS. Jos didina potencija ir

harmonizuoja motery imunine sistema. Kvapiyjy ka-
nangy eterinis aliejus aktyviai veikia pojicius, siys-

..1-".'3-"’ P

4

F

. damas signalus smegenims padidinti lytiniy hor-

mony gamyba ir taip skatindamas susijaudi-
nima.

APELSINAI. Kas galéjo pagalvoti, kad tarp
afrodiziaky - ir apelsinai! Daugelio moksliniy g

tyrimy duomenimis, citrusiniy vaisiy kva-
pas kelia susijaudinima beveik 20 pro-
centy vyry. Gaivus apelsiny kvapas ge-
rina nuotaika, atpalaiduoja ir stiprina mo-
mteriékq Zavesi bei patraukluma.

nori ginti Lietuvos garbe Pasaulio bokso ¢empionate

RMALINGOS LESOS: léktuvo bilietas Vaidai ir jos treneriui ~ 2 500 Lt/asm.,
krutinés apsauga ~ 250 Lt, bokso pirstinés ~ 350 Lt, draudimas 1/mén. ~145 Lt

drina krauja bei mintis.

A Zinojote, kad...

...2mogaus uoslés pojutis yra tiukstant] karty stipresnis uz skonio, o
motem uosle gerokai astresné nei vyry, todél tikétina, kad moteriskos
J‘ Iyties atstoves kvapais sugundyti lengviau.

4

v Siysk SMS numeriu 1405,
irases tekstg 2014.
SMS Zinutés kaina 5 Lt/1,45 €

v arba pirk
paramos
bilieta

v pervesk
neribota
sumg per
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Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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SVEIKATOS KODAS

Jei paZiureje j veidrodj mato'.ce save VY-
resnj, nei esate S tiesy, vertetq_susmqs—

tyti. Pateikiame 10 jprociy, ku.nq at.S|sal.«;
galite ne tik pasijusti jaunesni, bet ir taip

atrodyti.

Uzsibréziate per
daug uzduociy

Jeijtsy darby planas niekada netrumpéja,
stresas ir beprotiskas tempas gali paveikti ir
jusy kiing. Béda ta, kad apsiéme daug darby
visy padaryti vis tiek nespéjate, o tai sukelia
nerima. Stresas skatina susidaryti laisvuosius
radikalus (toksinai arba nestabilios moleku-
lés, pazeidZiancios lasteles ir DNR), kurie
atsakingi uZz senéjima. Taigi jei turite daug
uzduodiy, susikoncentruokite ties viena ir tik
ja baige galvokite apie Kkita.

Retai kada
atsisakote deserto

Maza to, kad saldumynai nedailina jasy
kiino linijy, sugadinti dantys jus dar ir sendi-
na. Be to, cukrus kenkia ne tik figiirai ir bur-
nos higienai. Dél didelio cukraus kiekio atsi-
randa juodi ratilai po akimis, veidas pabrinks-
ta, daugéja rauksliy, uzsikemsa poros. Todél
kai kita karta jums sitilys gabalélj torto, gerai
pagalvokite, ar i$ tiesy jo norite.

Miegate po penkias
ir maziau valandy

Juodi paakiai - ne vienintelé prasto miego
pasekmé. Jei nakt] per mazai ilsités, trumpi-
nate savo gyvenima. Optimalus valandy skai-
Cius, kur] rekomenduojama iSmiegoti suau-
gusiesiems, - 7 valandos. Jei dienomis jaudia-
tés pavarge, naktimis daznai prabundate, ko-
vojate su keliais papildomais kilogramais,
eikite j lova anksciau.

Nenaudojate
paakiy kremo

Net jei jusy paakiy oda atrodo nepriekais-
tingai, jai reikia gero kremo. Oda aplink akis
yra labai plona, todél ji sensta daug greitiau.
Nuolatinis jos drékinimas gali padéti atrody-
ti jauniau.

Didziaja dalj dienos
praleidziate séedédami

Jei jasy darbas sédimas, rizikuojate su-
sirgti inksty, Sirdies ir kraujagysliy ligomis
ar net véziu. Nuolatinis sportas gali uzkirsti
kelig Sioms sveikatos problemoms ir padéti
gyventi ilgiau. Tyrimais irodyta, kad Zmonés,
kurie per savaite sportavo bent po 150 minu-
¢iy, gyvena 10-13 mety ilgiau.

Kasdieniai jprociai,

.

kurie sendina

Esate televizoriaus
maniakas

Tyrimas irodé, kad kiekviena valanda,
praleista prie televizoriaus, trumpina gyve-
nima 22 minutémis, o Zmonés, kurie viduti-
niskai per diena Ziiiri televizoriy po 6 valan-
das, gyvena 5 metais trumpiau negu tie, ku-
rie tokio jpro¢io neturi. Tiesa, mokslininkai
paaiSkina, kad tokia televizoriaus jtaka gy-
venimo trukmei labiau siejama su neaktyviu
sédéjimu, o ne spoksojimu i televizoriy. Kai
jus sédite ilgiau negu 30 minuciy, organizmas
pradeda kaupti cukraus atsargas. Todél re-
komenduojama kas 30 minuciy atsistoti ir
pavaiks§cioti.

Saulés kremu tepatés
tik per atostogas

Atrodyty, kam teptis saulés kremu, jei
nevaziuoji i papladimj. I§ tiesy saulé veikia
oda nuolatos, net jei lauke yra apsiniauke
ar lyja. Todél dermatologai rekomenduoja
kasdien tepti odg kremais, kurie apsaugo
nuo Zalingo ultravioletiniy spinduliy po-
veikio.

Naudojate per daug
dekoratyvios kosmetikos

Kasdienis makiaZas gali jus pajauninti, bet
gali ir pasendinti. Ypac rizikuojate, jei tepate
ant veido aliejaus pagrindu pagamintus pro-
duktus. Jie neleidZia odai kvépuoti ir uzkemsa
poras. Produktai, kuriuose yra daug chemika-
ly, oda dirgina ir sausina. Taip ji grei¢iau sens-
ta ir atsiranda rauksliy.

Namuose
lepinatés Siluma

Kai lauke $alta, namuose norisi jaukios
Silumos. Bet nepamirskite - ar uzkuriate Zi-
dinj, ar padidinate radiatoriaus skleidZiama
§iluma, - visa tai dZziovina ora. Jei oras sausas,
oda taip pat sauséja. Optimali oro drégmé
uzdaroje patalpoje turéty biti 40-60 proc.

1 0 Geriate gérimus
pro Siaudelj
Sitaip geriant grei¢iau susidaro raukslés

aplink lapas. O tai - sendi_na.’ ‘
Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Sveika ir grazi

Jeigu rytq ir vakarg is-
sivale dantis manote,
kad dél jy sveikatos

ir grozio jau padaréte
viskq - labai klystate.
Apie burnos higieng ir
priemones ja palaiky-
ti pravartu Zinoti Siek
tiek daugiau jau vien dél to, kad ateityje
nereikéty baimintis dél atsiradusio skaus-
mo, éduonies ar dar didesniy problemy.
0 galbat doméjotés ir danty balinimu, ta-
Ciau nesate tikri, kaip ir kur tg daryti? Ge-
riausia nesiimti savigydos ir saviveiklos,

0 konsultuotis su profesionaliais specia-
listais. Vieni tokiy - odontologijos klinika
,ProDentum”.

Ringaile STULPINAITE

Reguliari burnos
higiena - butinybé

Danty Sepetélis, sitilas, skalavimo skystis,
ivairiis lieZuvio gremztukai yra tik dalis to,
kas reikalinga nuosekliai ripinantis savo bur-
nos sveikata, dantimis ir §ypsena. Net ir su
§iomis priemonémis nejmanoma pasiekti gi-
lesniy ertmiy, kurias, nors ir plika akimi men-
kai matomas, priZitiréti yra privalu. Asmeniné
burnos higiena yra raktas i danty sveikata.
DidZiosios daugumos karioziniy pazeidimy bei
periodonto susirgimy atvejy prieZastis -
minkstosios apna$os, kurios iprastai kaupiasi
po valgio ar ko nors atsigérus. Nuvalyti minks-
tasias apnasas - paciento pareiga. Jeigu profe-
sionali burnos higiena neduoda rezultaty, ga-
li prireikti periodontologinio gydymo. Taigi,
uz savo Sypsena ir sveikatg pirmiausia esame
atsakingi patys, taciau geriausiy rezultaty vi-
sada padés pasiekti patyre specialistai.

,Profesionalig burnos higiena rekomen-
duojama atlikti 1-2 kartus per metus, jeigu
kitaip nerekomenduoja odontologas. Sios
procediiros metu ultragarsiniais, rankiniais
bei rotuojandiais instrumentais nuvalomos
mineralizuotos apna$os (akmenys) ir nupo-
liruojami danty pavir$iai. Apnagoms nuvaly-
ti nuo danty implanty naudojami specialis,
danty implanty pavir$iaus nebraiZantys, ins-
trumentai®, - pasakojo odontologijos klinikos
,ProDentum* vadovas dr. Vygandas Rutki-
nas. O po profesionalios higienos procediiros
pacientai instruktuojami ir asmeninés higie-
nos klausimais.
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Holivudiné Sypsena - kiekvienam?

Prisipazinkime, neretai Zitirédami filmus ar
stebédami garsius Zmones televizijos laidose,
atkreipiame démes;, kokios grazios jy Sypsenos
ir pavydétinai balti dantys. Dabar danty balinimo
procediiros yra prieinamos kiekvienam, tad sva-
jones jgyvendinti kur kas lengviau. O graZi Syp-
sena suteiks ir pasitikéjimo savimi.

,,JKartais néra biitina balinti visus dantis.
Jeigu yra poreikis, sulyginti spalva po prote-
zavimo ar kity odontologiniy procediiry, pa-
kanka balinima atlikti tam tikrai danty grupei.
Tiesa, prie§ danty balinima turi biti atlikta
profesionali burnos higiena. Balinimas taiko-
mas laikantis visy atsargumo priemoniy, jver-
tinant naudos ir Zalos santykj“, - tikino klini-
kos specialistai. Danty balinimo biidy yra pa-
¢iy jvairiausiy, taCiau tik apZiiiréje ir jvertine
jasy danty bikle, specialistai patars, kokia
procediira jums tiks labiausiai.

SVEIKATOS KODAS

Sypsena su ,ProDentum”

Profesionalig burnos higiena
rekomenduojama atlikti
1-2 kartus per metus

Priemoneés, reikalingos kasdienei
burnos higienos prieziarai

Asmeninei pacienty burnos higienai gali bati reko-
menduojamos $ios priemonés™:
minktas danty Sepetélis;
profilaktinés arba gydomosios pastos;
tarpdan€iy sitlas;
burnos skalavimo skystis;
tarpdanCiy Sepetéliai;
LwSuperfloss” tarpdangiy sitlas;
apnasa dazancios tabletés.
* - danty protezavimo atveju gali birti
rekomenduojamos specialios auks¢iau
nepaminétos prieZiiiros priemonés.

Spalio 1 -

sausio 15 d.

»ProDentum” sitlo:

30 proc.
30 proc.
20 proc.
20 proc.

nuolaida danty balinimui;
nuolaida burnos higienai;
nuolaida estetiniam plombavimui;
nuolaidg bemetalei keramikai.

Pasialymy skaicius ribotas.

Su ,,Laisvalaikio* kortele -
nemokama konsultacija dél
danty implanty ir 15 proc.
nuolaida danty implantaci-
jos procedirai.

I8samesné informacija ir registracija 8-657-77747.
Daugiau informacijos rasite www.prodentum. |t

p

Siuo metu klinikoje ,,ProDentu[n“ damq
palinimo ir burnos higienos proceddroms taikoma

30 proc. nuolaida.
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Praéjusj savaitgali Tailando gyven-
tojai ir turistai galéjo mégautis nejtiké-
tinu reginiu - tikstandiai popieriniy Zi-
binty pakilo ir nusvieté visa dangy. Taip
vietos gyventojai Siaurés Tailande pa-
minéjo tradicine Ji Pengo $vente.
Sios $ventés tikslas - kartu su Z- : (- g
bintais paalinti ir visas nesékmes. Ta B, . % i, J } 4

bet ir puo$ia savo namus gélémis bei
#vakutémis. Sventiska atmosfera su-
kuria ir gatves uZliejantis paradas - ¢ia
karaliauja tradiciniais drabuZiais pasi-
puo$e Sokéjai.

I§vertus 1§ tailandy kalbos ,,Ji Pen-
go“ reiskia dvi pilnaties dienas. Anks-
¢iau $ia §vente minédavo tik vienuoliai,
tac¢iau dabar dalyvauti leidZiama vi-
siems, net ir turistams.

proga zmonés ne tik leidZia Zibintus, " D, R T Popi‘é’Z dno Pauliaus Il
i g i am}n s

WWW.BUSHIDO.LT  sua susmne
IEOS 0, W rias I M St

air irun vilnius |.|(T“5 m [ﬂm W

balsas.lt

Britanijos Zvalgybos agentiiros dar-
buotojai Londone sus1bure sukurti mil-
7ini$kos aguonos. Sitaip buvo atlduota
,pagarba praelmal ir viltis ateiCiai.
Daugiau nei 1400 Britanijos zvalgybos

agenttros (GCHQ) darbuotojy, apil-
rengusiy raudonai ir sustojusiy i rata,
sukire milziniSka aguona. Jos skers-
muo - 38 metrai. Kad aguona atrodytq
neprlekalstmgal, visiems sustoti pri-
reike kiek daugiau nei vienos valandos.
Siame projekte dalyv
1308 civiliai.
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avo 100 Kariy ir

apuose Paryziy *
EPA-Eltos nuotr. &

Paryziuje - paminklas
popieZiui Jonui Pauliui Il

Sestadienj ParyZiuje netoli Dievo Mo-
tinos katedros atidengtas paminklas po-
pieziui Jonui Pauliui II. Jj sukiré rusy
skulptorius Zurabas Ceretelis. Paminklas
buvo sukurtas dar 2010 m. ir padovanotas
Lenkijos kataliky misijai pasibaigus Rusi-
jos nacionalinei parodai ParyZiuje.

Prie§ atidengiant paminkla, buvo au-
kojamos §v.MiSios, kuriose dalyvavo keli
tlikstanciai Zmoniy. Po jy vyko iSkilminga
paminklo atidengimo ceremonija, kurioje
dalyvavo ParyZiaus meré Ana Idalgo (An-
ne Hidalgo), Kataliky baZnycios atstovai
ir paminklo autorius Z.Ceretelis.

,Tai nejtikétina dovana miisy miestui.
Mes ¢ia susirinkome norédami atiduoti
pagarba didZiam Zmogui, kurio indélis mii-
sy istorijai, Zmonijai yra milZini§kas. Jis
nepailsdamas darbavosi Zmoniy labui, ne-
atsizvelgdamas j tai, kokia religija jie iSpa-
Zino. Jis buvo dialogo Zmogus, ir dabar mes
matome didele pazanga santykiuose tarp
religijy, o to pamatas yra Jono Pauliaus II
darbas. Labai svarbu i§saugoti jo trapy pa-
likima“, - kalbéjo ParyZiaus meré.

Parengta pagal Eltos ir uzsienio spaudos inf.
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KELIONIY GIDAS

P
ATVYKIMAS I HANOJU HALONGAS- ) HQ[ANAS-DANANGAS- : \‘1‘9\ MEKONGO DELTA
HANOJUS-HUJE NACIANGAS otag

ﬁ- " 2, NS Perverimas i Mito (My Tho) miesta -

HANOJUS

Aplankysite Literatiiros $ventyklg -
pirmaji Vietnamo universiteta, Vie-

Skrydis 1 Huje (Hue), buvusia Vietna-
mo imperatoriy sostine, jsikiirusia
palei Aromatinés upés krantus. An-
troje dienos puséje vyksite i Zuanio
(Nguyen) dinastijos laiky imperato-

‘H-H-mqq‘_b‘
o " e

Ryte - pervezimas | Danangg ir skry-
dis i1 Nacianga.

‘$°$ T

pirmajj miesta Mekongo deltoje. Ap-
lankysite Vin Ciang (Vinh Trang) $ven-
tykla, po kurios jisy laukia keturiy va-
landy pasiplaukiojimas senovine valtimi
Mekongo upe, aplankant upés salas,

vaisiy plantacijas, vietines amaty dirb-

nos kolonos pagoda, Badin aikste, riskaja citadele, taip pat aplankysite [ 1:\%°\ NACIANGAS
tuves.

Can Vo §ventykly, Vakary eZera. Pa- Min Mango. (Minh Mang) imperato- Poilsis. , ]
sivazinésite rik$a po senuosius Ha- riaus kapaviete. 4 : i i g Tr— -

nojaus kvartalus. Turésite galimybe i b i e e i o TR T———————r—— . PRI & R e o —
pamatyti tradicinio Vandens léliy te- o A i e R L TN s R R e S R T g ' W

atro pasirodyma. ﬂ i )
. QO Usi-HOJANAS L4 & NaciaNGas.
J T o) ; | HOSIMINAS

&

SKRYDIS | LIETUVA B b T e 0] KELIONES DATA:
‘ [ | 2015 m. sausio 9-23 d.

HALONGO ILANKA

Jasy laukia kruizas po Vietnamo
gamtos stebuklu vadinama ilanka -
Halongg, kuriai priklauso daugiau nei
3000 saly, jtraukty 1 UNESCO pasau-
lio paveldo sarasa. Kruizo metu ap-
lankysite paslaptinga olg, pavadintg
,Rojumi®“. Galésite i§simaudyti jlan-
kos smaragdiniame vandenyje.

Romantiskas pasiplaukiojimas me-
dine valtele Aromatine upe. Aplan-
kysite Tien Mu (Thien Mu) $venty-
kla. Isvykimas 1 Hojano miesta. Ho-
janas, senovinis nuostabus miestas,
XVII-XVIII a. buvo svarbiausiu Azi-
jos prekybos uostu. Pasivaik§ciosi-
te senovinémis Hojano gatvelémis,
aplankysite Japoni$ka tilta, Kiny
§ventykla, senovinius namus ir
miesto turgy.

Skrydis ] Ho$iming. ApZvalginé eks-
kursija po didZiausia Vietnamo miesta,
jsik@irusj prie Saigono upés. Aplanky-
site Centrinj past, katedra ,Notre Da-
me“, Vienybés riimus, Solon kiny
kvartala ir jame esancia jspiudinga
$ventykla, skirta jiry deivei Ten Hau
(Thien Hau). Galésite aplankyti lako
dirbiniy gamykla arba centrini Benta-
no (Ben Thanh) turgy.

KELIONES KAINA:
Nuo 6750 Lt/asm. (1954,94 Eur)

I KAINA ISKAICIUOTA:
Skrydziai Vilnius-Helsinkis-Hanojus-
Hosiminas-Helsinkis-Vilnius;
Pasitikimas oro uoste;

Visi pervezimai ir ekskursijos pagal
programa;

Mokamuy objekty jéjimo kaina.

I KAINA NEJSKAICIUOTA:
Sveikatos draudimas;

Maitinimas, nenurodytas programoje;
Gérimai;

Asmeninés i§laidos;

Vietnamo viza (45 USD/zmogui - 122 Lt).

AT G i

Su,Laisvalaikio” kortele

Vietnamo tradiciné
vakariené dviems

,Boutique Travel*
Universiteto g.4, Smetonos g.2
Vilnius, Lietuva
Tel. +370 682 29776
travel@boutiquetravel.It

www.boutiquetravel.lt

et i i - e

AN
it Bonke 8%
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Ar telefono aparatas gali padéti iSvengti
avarijy kelyje? Kaip Ziurédamas linksmus
internetinius vaizdelius gali susipaZinti su
informacija apie ligy prevencija? Ar para-
lyZiuoti Zmonés gali rasyti bei kurti vien tik
akimis ir smegenimis? Cia rasite visus atsa-
kymus.

Vietoj ISVADY

| Apie pavojingas ligas galima informuoti net oro
pagadinimo garsais.

Whal's on your mind?

. Miso Anderson shared a link
2 saconds ago near Auckland

T

hittpfwww. beatbowelcancar.ong. nefarbombividao.phpTid=184

Someone made a8 skidmark on this video! Check it out.

wwww. beatbowelcancer.org.nz

Like - Comment - Shara

=
Bums Ara Full Of Surprises.... L

Bums see full of

times an many a8 the neticns! rosd toll

CANGRATULATIONS!

Froo
REWARDS

http://goo.gl/Tw83Nn

Linksmi vaizdeliai, pranesantys
apie pavojingas ligas

Kas?
,,Beat Bowel Cancer*.

Ka padare?

Zarnyno vézZys prazudo daugiau
Naugjosios Zelandijos gyventojy nei krii-
ties bei prostatos kartu sudéjus. Skaiciai
nieko gero neZadantys, taciau kaip pri-
versti Zmones profilaktiskai tikrvintis?
Kurybiné agentitra nutaré apie skaudzig
liga priminti linksmu biidu.

Kodél veiké?

Visiems patinka juokingi interneto
vaizdeliai, tad tam puikiai padéjo specia-
lus grankis. Tereikéjo nueiti | tinklalapy,
tkrauti jame savo mégstamq ,,Youtube“
vaizdo klipg ir atsiradusioje laiko juos-
toje pridéti juokingy garsy. Taip prie Zai-
dzianciy katiny galéjai primontuoti oro
pagadinimo garsq, vaizdo klipg issaugo-
t i pasidalyti su draugais.

Rezultatai?

Kiekvieno kitrinio gale ,,Beat Bowel
Cancer* automatiskai jterpdavo Zinute apie
Zarnyno vézio pavojingumaq. Tuip kartu su
nuotaikingu turiniu vartotojas gaudavo
informacijq apie ligos prevenciq.
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GET REWARDED

El.reklama: kitoks zvilgs nis j rimtas problemas

Irenginys, kurti leidziantis
net ligoniams

Kas?
,»INot Impossible*.

Ka padarée?

Pradeti veikti komandq jkvépé gatvés
menininkas, kuriam 2003-iaisiais buvo
diagnozuota liga, metams bégant paraly-
Ziuojanti visq kung. Keisciausia tai, kad
net tuomet, kai negali valdyti savo raume-
ny, smegenys veikia visu tempu, tad Zmo-
gus tampa savotisku savo kitno tkaitu. ,,Not
Impossible” issikéle uzdaving - sukurti
irenging, kuris ne tik padéty sevgantiems
Zmonéms komunikuoti, bet 1r kurti.

Kodél veiké?

Taip gime jrenginys ,, The Braimwriter®.
Mechanizmas skenuoja akiy pozicijg, o
prie kiekvieno galvos prisitaikantis Sal-
mas - smegeny veiklg. Taip pacientas ga-
li vasyti, piesti ar nelgi uZsiimti pvairiais
projektais kartu su sveikais Zmonémis.

Rezultatai?

Komanda tvirtina, kad jiems pavyko
galybe karty atpiginti panasiy jrenginiy
kaing. Panasu, kad vieng dienq jie bus
prieinami kiekvienam, susidirusiam su
nelaime.

INTERNETAS
http://goo.gl/tom7Bl _________

Uz neatsiliepta skambutj -
nuolaida degalams

Kas?
L Samsung .

adaré?

KqS?ngapﬂms pirmanja pagql mob.iliqju te@efon.u
naudojimosi intensyvuma, taézau tai éra vien tl.k
teigiamas rodiklis - Sie jrenginiaiyra kalti dél galyg?.es.
automobiliy avarijy. Statistika 7odo, kad.skavmbuczvaz
susidiirimo galimybe padidina 2,8, 0 Zinuciy rasy-
mas - 23 kartais. Siekdama darqut atkrezptz.; tai
démesj, ,,Samsung“ isleido specialig programéle.

Kodél veiké? o
Isivaizduokite, isijungiate progrqmel@ is; 00S
automobiliui pasiekus 20 km/h grez.t;, automatis-
kai blokuojami visi skambuciai z:r zvmuffés, 0 socia-
Liniy tinkly pranesimai paprasciausia nfrodomt.
Jei vairuojant jums skambinq dmygaz, Jie gauna
automating Zinute, informuoyancfzq, kad jiis Stuo
metu esate susikoncentraves i kelig. Kad naudpﬂs
biity dar smagiau - kuo daugiau kilometry pvet-
kiate, tuo geresniy prizy gaunate. Kas gi nenore-
ty démesio vertos nuolaidos degalams?

Rezultatai? o
Apie kampanijq nuolatos primine mgtoE ra-
dijo stotis, kelyje i$kabinti plakatar v dldzml.zs
spaudos démesys. Nicko keisto, kad programéle

vairuotojai naudojast ir praéjus akcijaz.

http://goo.gl/yy38A0
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,,Ragjaniukés" teatro-jktiréja—
Rita Urbonaviciute

Suauges Zmoqus kartkarciais susimasto, kokj kulturos renginj galéty aplankyti. Deréty
nepamirsti ir paciy maziausiyjy, kuriuos ankstyva paZintis su menu ne tik galéty pa-
skatinti toliau juo dométis, bet ir lavinty tiek estetinj jy pojutj, tiek asmenybe apskritai.
,Raganiukés” teatras skaiciuoja savo gyvavimo 20 metus. Apie teatro veiklg kalbamés
su teatro jkuréja, reZisiere ir teatro siela Rita Urbonaviciute.

- Rita, Siais laikais teatras vaikams
yra nepelninga sritis. Ta¢iau kodél ku-
riate teatra vaikams?

- Kai nusivyliau suaugusiyjy teatru, tuo
didZiuoju vaizdu, ir atsigreziau ] miisy maziau-
sius - vaikus, pradéjau ieSkoti jiems tinkamos
kirybos, meniniy jos perteikimo budy. Kurti
vaikams reikia subresti, paciai uzaugti, kad ga-
léCiau pamatyti, jog visas pasaulis telpa maZzame
prisilietime. Turbiit todél maZiausias prisilieti-
mas prie pasaulio ir yra toks tir§tas, toks gausus
kaip ir mano statomi spektakliai vaikams. Ma-
Zuosiuose dalykuose slepiasi dideli ZodZiai, jaus-
mai, uZuominos apie pasaul]. Slepiasi, nes juos
reikia atrasti, po truputj atskleisti. Bitent todél
kiryba vaikams reikalauja didesnés atsakomy-
bés nei suaugusiesiems. Tai 188iikis, kuris mane
brandina kaip menininke, kuris atveria naujus
dvasinius tolius ir supratima, ka reikia kurti vai-
kams. Mano gyvenimas per trumpas, kad galé-

Giau kurti bet ka. Misy teatras néra remiamas
valstyhés, todél a8 ir mano kiirybiné grupé tu-
rime kurti atsakingai. Esu ne tik menininké, bet
ir Zzmogus, kuris nori suvokti savo egzistencine
prasme. Biitent teatras padeda suprasti visata,
kad galéciau augti kaip Zmogus. Patys vaikai yra
atviresni, jautresni, todél jiems galima perduoti
uzkoduotas Zinutes.

- O kokios tos zinutés?

- Manau, svarbiausia vaikams pabréZti ne-
materialius dalykus. Svarbu vaikams parodyti
dvasines vertybes, rodyti tinkama pavyzdj, kaip
bendrauti su Zmonémis, gyviinais ir gamta. Pa-
vyzdziui, $iuo metu statome spektakli apie del-
finus. Siuo spektakliu noriu atkreipti vaiky ir
visuomenés démesi | nesuvokiamai Ziaury po-
elgi - delfiny Zudyma, kas Danijoje ar Japonijoje
yra laikoma iprasta pavasario §vente. O juk del-
finai, kaip ir mes, Zinduoliai, yra jautrios biitybés.

Jie jaucia skausma, malonuma, turi savus porei-
kius ir siekia juos patenkinti. Taip pat svarbu
i$skirti ir delfiny intelekt, dél kurio jie puikiai
orientuojasi savoje aplinkoje ir gali naudotis vi-
somis galimybémis, kurias suteikia laisvé.

- Koks yra ,,Raganiukés“ teatras?

- ,Raganiukés“ teatras yra fantazijy ir
svajoniy $alis, kur vaikai praturtina savo pa-
saulio suvokimga. Teatras yra gyvybiskai svar-
bus Siuolaikinei visuomenei. Gyvename mo-
dernioje visuomenéje, kuria apibtidina trum-
palaiké atmintis ir didZiulis vartojimas. Vai-
kysté reikalauja daug démesio - ypa¢ vaikams.
Bitent ,,Raganiukés” teatras siekia patenkin-
ti mazyjy Zitirovy sielos poreikius, kurdamas
naujus ir originalius spektaklius.

- Kokius skiriamuosius teatro bruo-
Zus galite paminéti?

- Manau, skiriamyjy teatro bruoZy yra ne
vienas. Jau teatro pavadinime slypi jo i§skir-
tinumas. Vienas Zymiausiy Vokietijos vaiky
raSytojy O.Proisleris i§skirtinai miisy teatrui
suteiké galimybe teatra pavadinti jo sukurtos
personazés Raganiukés vardu. Svarbu vai-
kams kurti i8radingai ir kiirybingai. Kitas be-
ne svarbiausias teatro i§skirtinis bruozas - kad
»Raganiukés“ teatras turi didZiausia ir jvai-
rialyp] repertuara Lietuvoje. Kitas svarbus
faktas, kad kuriamy spektakliy Zanrai yra labai
skirtingi. Teatre galima i§vysti tiek dramuy,
tiek muzikiniy ar Sokio spektakliy, netgi ma-
Zaja opera ir léliy spektakliy. IS tiesy kiekvie-
nas savaitgalis teatre vis kitoks. Stengiamés
spektaklius paversti §vente. Kiekvieno savait-
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galio spektakliai skiriami skirtingai tematikai.
Vieng savaitgalj teatre gali dominuoti lietuviy
liaudies pasaky motyvai, kita savaitgalj - spek-
takliai, skirti Astridos Lindgren kirybai.

- Greitai minésite teatro dvidesimties
mety jubiliejy, matyt, per tiek laiko pri-
gijo ne viena teatro tradicija?

- Kiekvieng savaitgalj ,,Raganiukés* teatras
rengia spektaklius DidZiojoje ir MaZojoje salé-
je. MaZojoje saléje rodomi léliy spektakliai. Jau
tapo tradicija, kad prie§ spektaklius Raganiuké
vaikams veda edukacinius uzsiémimus: supa-
zindina su biisimo spektaklio siuZetu. Kartais
prie§ spektaklius vaikams suteikiamos malo-
nios kirybinés uzduotys. Su teatro dailininke
vaikai gali kurti specialius kostiumus ar deko-
racijas spektakliui. Taip pat Zitrovai gali leisti
laika ir po spektaklio teatro paveiksly galerijo-
je, ¢ia vyksta vaikigky pieSiniy parodos, temi-
nés parodos apie vaikyste ir Vilniaus dailés
akademijos studenty parodos.

- Kuo skiriasi suaugusiyjy ir vaiky
publika?

- Negaléciau pasakyti, kad vaiky ir suaugu-
siyjy publika labai skiriasi. Jei spektaklis i tie-
sy geras - jis patiks tiek vaikams, tiek tévams.
Pastebiu tendencija, kad | teatra verziasi jauni
tévai, nes jiems patiems teatras yra idomus.
Kai kurie téveliai nori net pa¢ius maZiausius
vaikucius atvesti | teatra. Taciau kol kas netu-
rime spektaklio vaikams iki 3 mety. Bet vieng
diena svajojame | teatro §vente pakviesti pacius
pacius maziausius misy draugus.

- Ar jums svarbus Ziurovas?

- Apskritai paciame teatre svarbiausias
Zmogus ir yra Zitirovas. Kaip Zinoma, be ZiQi-
rovy nebiity teatro, o pats teatras galbiit biity
kinas ar muziejus... Teatro kiirybiné grupé vi-
sada nuosirdZiai kiirybine kalba bendrauja su
publika. Galima sakyti, vaiky teatras yra Zmo-
niy draugas. ,,Raganiukés” teatras atveria vai-
ko pasaulj, prie pagrindinio repertuaro siiilo ir
edukacines programas, kuriose vaikai patys
tampa spektakliy personaZzais ir kartu gali su-
kurti pasaka. Socialinés nelygyhés laikais svar-
bu i$saugoti pagarba Zitirovui. Kaip jau miné-
jau, mums svarbiausias Zitirovas. Nesvarbu,
ar jis dévi prabangius riibus, ar dovanotus dra-
buzius. Miisy teatras stengiasi suteikti lygias
galimybes kiekvienam Zitrovui kultari$kai i$-
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kes” teatras jau 20 mety
nepamirsta maziausiy

Vo ==

Ziurovy

prusti. Todél daznai organizuojame labdaringus
kultiirinius renginius ar tokias socialines ak-
cijas kaip ,,Zaisly mainai“. Tokios akcijos me-
tu vaikai gali ateiti j teatra, palikti savo seng
Zaisla ir pasiimti nauja drauga j namus.

- O ar spektakliai patinka ir dide-
liems, ir maziems teatro lankytojams?
Kaip jis juos suprantate?

- Kaip teatro rezisieré, ypatinga démesj
skiriu skirtingy amZziaus grupiy vaikams.
Teatro spektakliai orientuojami j 3 amZiaus
grupes. Siuolaikiné vaiky karta, vadinamoji Z
karta, yra linkusi bendrauti virtualiai: trumpo-
siomis SMS Zinutémis ar socialiniuose tinkluo-
se. Manau, viena diena $ios kartos atstovams
gali atsirasti gyvo bendravimo su Zmonémis
fobija. Todél biitent Z kartos atstovus reikia
jtraukti | gyva teatro gyvenimg. Siuolaikiniai
vaikai kei¢iasi nuo pasaulio, informaciniy srau-
ty ar politizavimo, sutrinka bet kokiy vertybiy
ar logikos isisavinimas. Pasaulio valdovai sie-
kia, kad Zmonés tapty robotais. Svarbu, kad
vaikai nesusvetiméty. Todél a§, kaip meninin-

Jei

Su teatro reZisiere kalbéjosi Urté Sofija MITOKAITE

SCENA

ké, turiu suteikti vaikams pagrindines gyveni-
mo pamokas, pasitelkdama klasikiniy autoriy,
tokiy kaip H.K.Andersonas, A.Lindgren,
O.Proisleris, A.de Sent Egziuperi, O.Vaildas,
J.Ivanauskaité ir kiti, kiirinius, kurie vaiko siela
praturtina dvasinémis vertybémis. Todél atsi-
greziu | vaiko pasamone. Net kurdama salygis-
kuma teatre kliaujuosi logika. Svarbu, kad vaikas
Isisavinty visas estetines teatro funkcijas.

- Jau dvidesimt mety kuriate teatra vai-
kams. Koks jusy indélis i teatro darba?

- Man visi mano darbai yra vienodai svar-
biis, nes ] visus jdéjau savo energijos, Sirdies,
proto. Visada dirbu atsakingai. Man, kaip tea-
tro kiiréjai, svarbu sukurti griZztamajj ry$j su
vaikais, kad jie i§ teatro i§sinesty tik gyveni-
miskas pamokas, kuriy jiems prireiks. Svar-
bu, kad naujosios kartos atstovai | teatrg jsi-
traukty lygiai taip pat kaip X, Y ar Z karty
atstovai, kaip juy tévai, seneliai ir proseneliai.
Svarbu, kad teatras ne tik biity suprantamas
kaip pramoga, bet ir tapty vienu Zmoniy i$-
prusimo simboliy.

taklis geras - patiks tiek vaikams, tiek tévams
i ,Raganiukes” teatro nuotr.
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Redakcijos archyvo nuotr. -

ISTROSKUSIEMS NAUJ

KAS? Kvapu, perkusijos ir gongy muzika.
Tai uzburiantis renginys, kuriame skamba perku-
sijos iy nematyty instrumenty deriniai, isskirtiniai
kvapai, sventa gongy muzika ir ramybeé, o Si garsy
visuma nuveda tarsi § visiskai paslaptingag, jdomy
17 subtily savo paties pasauls. Jits uzsimerksite ir
guleésite, o pairiausiy instrumenty garsai suzadins
kvapg, kvapas savo ruoztu pazadins garsus, o visa
tai susivienys § vieng bendrq visumq. Gal fleitos
garsas yra tarsi rozés kvapas? O gal gongy gaude-
sys kvepia dangumi? O ar vanduo turi kvapg ir
kaip jis skamba? Ar Sirdies diziai kvepia? Koks
aromatas skamba garsiausiai?

KUR? Pranciskony riimai, Traky gatvé 9.
KADA? Spalio 31 dieng, 19.30 val.

UZ KIEK? Kaina 43 Lt (Bilietai.lt kasos punk-
tuose).

SPORTUOJANTIEMS L

e 4

? Kritiné masé. .
Ilgﬁsnél:;asé (angl. Critical Mass) - tai toks .neorgamzuotas.so-
cialinis reiskinys, vykstantis visame pasqulyge,vkzekf)zeno méne-
sio paskuting penktadiens. Tomis dzenpmts dzfizz_cmsmqse pasau-
lio miestuose susirenka daug dvn'.atmmlfn; i vienq vietq zz’lé)a-.
prasciausiai vaZiuoja pasiwazinéti po ngstq, taip pqrody qu
kitiems eismo dalyviams, kad dvimtzs. taz? pa? puiki transporto
priemone, kuri netersia oro, nekelia triuksmo w nesudaro e;smo
spiisciy. Kritiné masé vyksta visus_metus nepaisant 070 SUYZY-
KUR? Startas ir fini$as prie Vilmgus kate_dros varpines. 5
KADA? Spalio 31 d. Dviratininkai renkasi 17.50 val. prie Ka-

tedros varpinés. [§vaziuoja 18 val.
UZ KIEK? Nemokamai.
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KLUBINETOJAMS

KAS? 80s rhythm, Halloween - vakarélis.

Karstas ir paslaptingas vakaras, kurio metu Sventyjy nebus! Svesk kartu su pragariskai
Selmiskai nusiteikusia dainininke Baiba! Girdeésite geriausius ir jsimintiniausius 9-0jo
desimtmecio hitus, kurie privers is vietos pakilti kiekvieng! Vakarélio spalva: raudona.
KUR? ,,Pabo Latino®, Traky g. 3/2.

KADA? Spalio 31 d. 21 val.

UZ KIEK? 10-30 Lt. (Merginoms su raudonomis suknelémis ir vaikinams su raudo-
nais aksesuarais jéjimas tik 10 Lt).

KAS? saulius Prisaitis.

~Muzika suaugusiems”.

Grupés ,,Happyendless “ narys, TV Sou ZvaigZdé, mu-
zikos teatrui ir kinui kuréjas Saulius Prisaitis kar-
tu su populiariu berniuky ir jaunuoliy choru ,,Azuo-
liukas *“ ruosiasi § spalio pabaigoje vyksiant; koncer-
ty turg, kurio metu aplankys ir Vilniy. ,,Mano ku- k
riama muzika Stuo metu reikalawja vyrisky balsy*, - |
sako S.Pritsaitis, netrukus surengsiantis tris naujus

koncertus su choru ,,Azuoliukas “. Vos i scenqg telpan- O
ti kompanija klausytojams zZada keletq nuotaikingy - -
akibroksty, taciau jie neuzgos muzikos. ,,Man labai W
svarbus ir klausytojo emocinis komfortas“, - priduria

S.Prisaitis. o
KUR? Teatro arena, Olimpieciy g.3.
KADA? Lapkricio 2 d. 18 val. i -
UZ KIEK? Suaugusiam: 69-104 Lt (Ticketpro | = = ‘L
online bei kasos punktuose). i :
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ledakcijos archyvo nuotr.

KAS? Vidas Bareikis.

Jaunosios kartos reZisierius, aktorius ir
dainy autorius, teatro judéjimo ,,No
Theater* vadovas, jau treCig kartq su-
rengs savo akusting autoriniy dainy va-
karq ant geltonos sofos. Muziking kar-
Jerq pradéjes kartu su grupémis ,,Suici-
de Djs“ir ,,Stipriai kitaip “, véliau islei-
do savo soling albumq ,,Panda“. V.Ba-
reikio muzikinés solinés veiklos vizitine
kortele tapusi daina ,,Rékti trypiant ko-
jom“ ne tik yra viena populiariausiy
dainy, bet i1, jos autoriaus nuomone,
geriausiai atspindi dabarting jo muziki-
nés kirybos krypty.

KUR? Geltonos sofos klubas, A.Straz-
delio g.1.

KADA? Lapkricio 2 d., 19 val.

UZ KIEK? Kaina: 25 Lt.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Parengeé Ringailé STULPINAITE
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~ Joj ereikia iSkep 7 sutarta kainag parduoti kolegoms, bendramoksliams,

art ! - as kvieciame paa SSIPILDYMO AKCIJAI 2014. ///
Kvieciar { paskyroje facebook.com/tv3.lt ir pasidalinti savo PYRAGU DIENOS nuotraukomis. j
ISSIPILDYMO A Al 2014 galima aukoti ir telefonu: 1890 (auka 2 Lt/ 0,58 € ), , ]
1891 (auka 5 Lt / ), 1892 (auka 10 Lt / 2,9 €) ir www.aukok.lt. S5 0 Interviu su Egle Gadeikyte - 68-69 p. |
Daugiau informacijos www.issipildymoakcija.lt PILDYMO AKCISN S

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Dainininké RASA KAUSIUTE (37) mielai
dalijasi savo nuomone apie televizijos lai-
das. Atlikéja mielai zitri muzikines laidas
ir prisipaZjsta, kad kai kuriose is jy noréty
dalyvauti ir pati.

amm LEKSTAS POZIURIS
| MUZIKA IR MUZIKANTUS

Norétysi tiesioginiy muzikiniy laidy,
kur atlikéjai dainuoty su gyvai grojanciu
orkestru. Noréciau rimty pokalbiy su mu-
zikantais ne apie apatinius baltinius, o apie
muzika, mena. Dabar Zmonés susidaro tokia
nuomone apie muzika, kad tai téra pramo-
ga. Norétysi rimtesnio poziiirio i §ia meno
sritj.

amm NEIGIAMA INFORMACLJA
ZINIY LAIDOSE

Retai jas Zitriu, dazniau Ziniy klausau per
radijg. Nemégstu informaciniy laidy, nes, vos
paklausius, sugenda nuotaika. Stengiuosi per
daug nejsijausti, nezifiréti, nors kartais dél to
jauciuosi kiek atsilikusi nuo naujieny srauto,
bet man taip geriau.

e PAVIRSUTINISKUMAS

Kartais pastebiu, kad Zinomus Zmones i
kokias nors laidas kvieéia tik tam, kad jie
ten pasivaidenty. Man norétysi, kad bty
riméiau Zitrima j temas, kurios eskaluoja-
mos TV eteryje.

V @ —

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

+ MUZIKINES LAIDOS

Mano favoritas yra ,,Auksinis balsas“. Ziti-
riu ir pati mielai dalyvauciau. Patinka ,,Muzi-
kiné kauké®, nors joje yra daugiau Sou ele-
menty, bet paziiiréti smagu. Kai turiu gali-
mybe, Zitriu , Eurovizija“.

+ POKALBIY LAIDOS

Jei jos kokybiskai padarytos, Zitréti ido-
mu. PavyzdZiui, Rata Mikelkeviciité profe-
sionaliai atlieka savo darba. Ji Zino, kaip su-
dominti ZiGirova, kokias temas pasirinkti.

LNK 18,6 % LNK22,1 %
< ‘— V3159% TV319,1%
— | i

LRT Televizija i
[ LRT Televizija
o TV AUDITORIJOS 9% PAS|SK|RSTYMA5‘— 78%

PASISKIRSTYMAS BTV 68% GERIAUSIU LAIKU .__
° ’ (19.10-22.30) BIV5,9%
[ L N7V MirLietuva
47% TV14,5%
— Kit Kit
= kanalai 15,8 % TV63,9% kanalai 13,3 % TV63,9%
= LietuvosrytasTV.~ 3,8% TV8 2,6% v 3,7%  REN Lietuva 19%
< ™m 3,7% REN Lietuva 22% LietuvosrytasTV.~ 3,6% InfoTV 1,8%
PBK 34% LRTKultira 12% PBK 3,6%  VideoirDVD 1,1%
RTR Planeta 3,2% VideoirDVD 1,1% RTR Planeta 33%  LRTKultira 0,6%
InfoTV 3,1% Liuks! 1% NTV Mir Lietuva 3,1%  Liuks! 0,6 %

ASTRUS ZVILGSNIS

& anil
55171 pypo axcish 2y

TV3 skelbia didziausio televizijos paramos projekto
Lietuvoje ,,ISSIPILDYMO AKCIJA 2014 pradZia.
Nuo dabar iki lapkricio 29 d. visi geros valios
Zmongs kvieciami aukoti ir savo gerumu prisidéti
prie prasmingy darby. Si, jau dvyliktoji, ,3sipildymo
akcija“ kvie€ia ir vel padéti maziesiems ligoniukams
bei likimo nuskriaustiems vaikams. Siemet bus
pristatytos septynios skirtingos istorijos. Dar vienas
Siymetés akcijos tikslas - padéti ypatingy gabumy
turintiems vaikams.

Rezisieré GIEDRE ZICKYTE (34) netrukus pristatys
savo naujausia dokumentinj filma ,Meistras ir
Tatjana“. Filme bus atkurtas legendinio ligtuviy
fotografo Vito Luckaus paveikslas. Prie$ trejus

metus ,Scanoramoje” jvyko reZisierés debiutinio
dokumentinio filmo ,Kaip mes Zaidémé revoliucija”
nacionaliné premijera. Po jos filmas apkeliavo daugiau
kaip 20 tarptautiniy festivaliy. G.Zickyté tikisi, kad
naujausias jos filmas bent trumpam privers Zidrovus
persvarstyti santykj su savimi ir pasauliu.

Nr. Laida TV Reitingas
1_VALANDA SURDTA INK 99
2 LIETUVOS BALSAS INK 96
3 NUO..JKI K 94
4 LIETUVOS TALENTAI w93
° 5 ALFA SAVAITE INK 90
ke INK 90
m 7 KK2 PENKTADIENIS INK 85
° 8 RATAI2 v 84
= o tiINOS K 81
10 PAGALBOS SKAMBUTIS INK 77

Duomenys: TNS LT 2014 m. spalio 20-26 d.
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UZ KADRO

Visy laiky populiariausi TV serialai

Saltais rudens vakarais vis dazniau laisvalaikis prabéga maigant televizoriaus pultelj. Kad laikas
nepraeity veltui, vienas Zinomiausiy kino Zurnaly ,Empire” pateikia 9 visy laiky geriausiais jvardy-

tus televizijos serialus.

1. ,,Simpsonai“

Sj serialg galima interpretuoti visaip, bet
jis vis tiek bus tarp geriausiyjy. Geriausias
animacinis serialas, geriausias komedinis se-
rialas, geriausias $eimos $ou... Sarasa galima
testi. Jis nesenstantis - serialo samojai ir Zmo-
nés, kurie pasirodo filme, susije su Siuolaiki-
némis aktualijomis. Ir nors dabar, kai serialas
jau skaiCiuoja savo treciajj deSimtmetj, Zitiro-
vai skundziasi kokybés stoka, lygiy jam néra.

2. ,Bafi, vampyry zudiké”

Nors filmas apie vampyry zudike Bafi, di-
dziuosiuose kino ekranuose pasirodes 1992 m.,
sékmés nesulauké, laimé, tokia pati lemtis
serialo neiStiko. Kritikai jvardija Sio serialo
didjji pranasuma - tai puiki antraplaniy akto-
riy vaidyba. Jie savo iSmone nenusileido pa-
grindiniam personazui.

3. ,Sopranai”

Tuos, kurie pirma karta 1999 m. jsijungé
81 seriala, i8kart jtrauké serialo kiiréjo Deivi-
do Ceiso (David Chase) aiski senosios mokyk-
los kriminalinio pasaulio vizija, kuria jis suge-
béjo subtiliai perkelti  Siuolaikinj pasaulj.
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4, ,Baltieji ramai: valdzios troskulys”

Sio serialo scenarijus jrodé, kad televizi-
jos drama vienu metu gali bati ir izZvalgi, ir
samojinga. Anot kritiky, tai vienas intelektu-
aliausiy televizijos serialy per visa istorija. Ir
nors rezisieriaus Arono Sorkino (Aaron Sor-
kin) pasitraukimas ketvirtame sezone kiek
numus$é Zidrimumo reitingus, netrukus sce-
narijus vél jtrauké Zitirovus ir i§sikovojo pir-
masias vietas tarp Zifirimiausiy TV serialy.

5.,Dinge”

Tik laikas parodys, ar §is serialas i$ tiesy
yra toks protingas kaip atrodo i§ pirmo Zvilgs-
nio. Jo sékmés paslaptis - vis kito personazo
dominavimas kiekvienoje serijoje, Sokinéji-
mas 1§ dabartinio laiko ] praeitj ir ateit] bel
neatsakyti klausimai, kurie ir vercia Ziirova
kita karta vél jsijungti §j TV seriala.

6. ,24 valandos”

Sis televizijos serialas i$siskiria beprotis-
kai auks$tu adrenalino lygiu. Anot kritiky, tai
vienas kinematografiskiausiy serialy per visa
televizijos istorija, kuris labiau primena kino
filma, o ne TV drama.

7.,Draugai”

Pripazinkime, net jei ,Draugy” serijas
kartoja kokj deSimta karta, vis tiek smagu jas
Ziliréti - jos tiesiog nesensta. Serialas apie
Sesis draugus, kurie nieko neveikia, o tik
gurks$noja kava ir skaldo juokus, pritrauké
milZini$ka auditorija.

8. ,Blake”

Realistigka policininky drama, be abejo-
nés, yra vienas rafinuociausiy televizijos se-
rialy. Jame pasakojamas nepagraZintas Balti-
morés gatviy gyvenimas. Kiekvienas serialo
sezonas susikoncentruoja ties vienu aspektu.
Ir nors 1§ pradziy gali pasirodyti viskas labai
rimta, subtilus humoras &ia néra svetimas.

9. X failai”

Sis serialas jrodé, kad televizijoje jma-
noma viskas. Jis turi du simpatiskus ir cha-
rizmati$kus veikéjus bei intriguojancias is-
torijas.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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TV PROGRAMA

21.15 | Pasmte sunys

B0

6.35 | ,,Smalsuté Dora“

| -
EEET] Kelias | laimg 2

iif e&- h | ':.

EAED | Desperado”

23.55 | ,,Vlenuole“

[EI] DZazo muzikos
vakaras

m ,Zodiakas*

[ED] ,Pavojingas

metodas*

14.45 WIS Mek3|kos

su meile®

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Slibiny dresuotojai“.

7.20 ,Simpsonai“ (N-7).
7.50 Brazilijos aveniu®.
9.00 TV serialas ,Daktaré

Emilé Ouvens” (N-7).

10.00 Opiumas liaudZiai.

11.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).

12.00 TV serialas ,Ponas
Jangas®.

12.30 Animacinis f.
,Hantikas. Sekliai ir
paslaptys” (N-7).

13.00 ,MaZyliy nuotykiai“.

13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”.

14.00 Animacinis f.

,Slibiny dresuotojai’.

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.15 Euras 2015. 2014,
Lietuva. Interaktyvi
laida, skirta euro
jvedimo vieSinimui.
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
19.30 Animacinis f.

LFrankenvynis” (N-7).
Bl Pasiute Sunys (N-14).

23.00 Siaubo f.
,Paranormalus rei$-
kiniai 4“ (S).

0.50 Siaubo f. Kruvinas
derlius* (S).

6.30 Dienos programa.

B8 Animacinis f.
»Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris 1*.

7.25 ,Kempiniukas
Placiakelnis*.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis.

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.50 K11: Komisarai tiria.
Pastininko
apiplésimas (N-7).

12.25 K11: Komisarai
tiria. Mirtina $eimos
drama (N-7).

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis".

13.25 ,0gis ir tarakonai“.

13.35 ,Monstrai prie$
ateivius®.

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 penktadienis.

21.00 Norim dar! Su
Radistais (N-7).

22.45 Veiksmo f.
JJerminatorius.
I8sigelbgjimas* (N-7).

1.00 Siaubo trileris
,Pagieza 3“ (S).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 TV serialas ,Meilé
kaip ménulis”.

13.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5°.

13.30 ,Mazasis princas”.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 | aba diena, Lietuva.

15.45 Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas”.

17.10 TV serialas ,Didysis
Gregas 2" (N-7).

18.15 Siandien (Su vertimu
j gesty k.).

18.25 Sportas. Orai.

18.35 Zingsnis po Zings-
nio. Bustas.

HEIEE TV serialas ,Kelias |
laimg 2" (N-7).

19.50 Duokit 3ansg.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Duokim garo!

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Duokim garo!

22.50 Specialus tyrimas.

23.30 Dabar pasaulyje
(rusy k. i8 Prahos).

24.00 Drama ,Meilé" (N-14).

3.15 Laba diena, Lietuva.

5.00 Duokit $ansa.

5.25 Keliai. Masinos.
/moneés.

7.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrjizimas® (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Nuotykiy f.

LVinetu 3 (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 TV serialas
L,Prokurory patikrini-
mas" (N-7).

13.00 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

14.00 Jokiy kli€iy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

17.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

18.00 Zinios.

18.30 TV serialas
,Mitiajaus
pasakelés” (N-7).

19.30 Amerikietiskos imty-
nés (N-7).

B Trileris ,Desperado”
(N-7).

23.40 Farai (N-14).

1.10 TV serialas
,Prokurory
patikrinimas"”.

2.10 Bamba TV (S).

6.45 Programa.

6.49, 14.35 TV parduotuve.

7.05, 11.10 Reporteris.

7.50 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus.

7.55 | Likvidacija“ (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré"”.

12.00 Dokumentinis f.
,omogiamoji jéga.
NSO“ (N-7).

13.00 Samokslo teorija (N-7).

14.50 VMG sala.

14.55 ,Dinges pasaulis”.
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.15 Seima - jégal
18.00 Reporteris. Orai.
18.40 ,Vangelija“ (N-7).
19.55 Kitoks pokalbis.

Svetiuose P.Vanagas.

20.55 Pasaulis X. ,Véliniy
ritualai, padedantys
pasitikti mirtj* (N-7).

21.55 VMG sala.

22.00, 2.05 Veiksmo f.
,Kikboksininkas.
Agresorius*“ (N-14).

SIS Siaubo f.

LVienuolé” (S).

3.30 Dokumentinis f.
,Miestai ir Zmonés”.

3.35 Siaubo f.
LVienuolé” (S).

5.15 ,Pragaras ant raty”.

6.00 Reporteris.

6.30 Dokumentinis f.
,Mikropasauliai“.

9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Grupés ,Deeper
Upper* koncertas.
13.15 Durys atsidaro.
13.45 ,Raudonmedzio rojus".
15.00 Posukiai su
V.Gerulai€iu.
15.45 Mokslo sriuba.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.20 Neskubek gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina.
18.00 Kultlry kryzkelé.
18.15 ,Gintaro kelias".
18.30 Koncertuoja Andrei
Makarevi¢ (Rusija).
19.00 Teatras.
20.00 Kultdra +.
20.30 Mokslo ekspresas.
20.45 Lietuvos takstantme-
gio vaikai.
21.30 DidZioji Lietuva.
Lietuviy kalbos istorija.
22.00 AmZinybés keliu.
Vyskupas Jonas
Viktoras Kalvinas.
22.50 Jaunimo estrada 94.
23.35 Lietuviy kinas trum-
pai. ,Mano tévas".
24.00 Panorama.
B8 DZiazo muzikos
vakaras.
1.30 Muzikos pasaulio
Zvaigzdes.

6.45 Dienos programa.

6.50, 17.00 Keksiuky
karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skabis DU.
Paslapgiy biuras”.

9.00 ,Z0r0".

9.25 ,Antinas
Gudruolis®.

9.50 Jspudingasis
/mogus-voras"“.

10.15, 16.45 Linksmieji
2véreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus”

(N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas”
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

14.30 Biréja.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
Zmogus.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

21.00 ,Midsomerio

Zmogzudystes XVI.

/mogzudystés
pagal freskg"
(N-14).

B3 Kriminaliné drama

,Lodiakas" (N-14).

1.40 ,Sekso magistrai*
(N-14).

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose” (N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paieSkos grupé*
(N-7).

12.00 ,Kastlas” (N-7).

13.00 ,Rezidentai”
(N-7).

13.30 ,Naujoke”

(N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,RySys* (N-7).

17.00 ,Kobra 11°
(N-7).

18.00 ,Kastlas” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).

20.00 ,Naujoké”

(N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Ugniagesiai
gelbétojai (N-7).

22.00 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).

23.00 ,24 valandos®
(N-14).

24.00 ,Trapucio parkas*
(N-14).

B8 Psichologiné
drama
,Pavojingas
metodas” (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Saltio
gniauztuose”.

9.45 ,Komisaras
Manara“
(N-7).

10.45 ,Karamelé”.

11.45 Lietuvos
kapings.

12.15 ,Pavojingoji
Afrika“.

13.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

13.45 ,Departamentas”
(N-7).

S |5 Meksikos
su meile*
(N-7).

16.30 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

17.00 , Trauma"
(N-7).

19.00 ,Karamelé®.
20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 ,Tévai uz
borto”.

21.00 Pagaliau
penktadienis!
,Kinomanas*“
(N-7).

22.40 Balticum TV
Zinios.

22.55 ,Tu - kitas!" (S).

LAISV/ /LAIKIS
S REKOMENDUOJA|

,BE |SIPAREIGOJIMY*

Komebua. JAV. 2011.
Rezisierius |.Reitmanas.
Vaidina N.Portman, E.Kaceris, K.Klainas.

Mokyklos biciuliy Adamo ir Emos keliai vis susikirsdavo. Po mokyklos
jie abu Siek tiek pasikeite: ji dabar - Los AndZelo ligoninés gydytoja, o
Adamas dirba televizijos seriale ir tikisi kada nors tapti rimtu rasytoju.
Po netikétos nakties kartu Ema pasidlo susitikinéti be jokiy jsipareigo-
jimy, jokiy jausmy. Adamas sutinka. Bet ar pavyks?

~TERMINATORIUS.
ISSIGELBEJIMAS“

VEiksmo FiLMAs. DidZioji Britanija,
Italija, JAV, Vokietija. 2009.

Rezisierius McG (Dz.M.Nikolas).
Vaidina K.Beilas, S.Vortingtonas.

2018 metai. Postapokaliptinis pa-
saulis, kai ant Zemés pavirsiaus ne-
egzistuos jokie miestai, o likusiems
Zmonéms nerlipés prezidenty rinki-
mai, finansy krizés ir pramogos.

~24 VALANDOS"

SERIALAS. JAV. 2001.
ReZisieriai R.Kokranas, DZ.Surnou.
Vaidina K.Saterlandas,

10.40 Drama ,Sirdies urvai*. 12.40, 16.00 Eks-
tremalds namy pokyCiai. 13.35, 19.00 ,Laukinis
angelas”. 14.30 ,Moterys meluoja geriau®. 15.00
LLavis ir drasiis®17.00, 24.00 Pasaulis tavo
|ekStéje. 18.00 ,Meilé gyventi®. 20.00 Labanakt,
vaiku€iai. Senoji animacija. 20.30 Gardu Gardu.
21.00 ,Be jsipareigojimy"“. 23.05 ,Meilé gyventi*.

9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30, 21.00 Dvira-
¢io Sou. 10.40 Mes paCios. 11.05 KrepSinio
pasaulyje su Vidu Magiuliu. 11.30 Apie Zukle.
12.00, 14.45 24 valandos. 13.00 Tauro ragas.
13.25 Autopilotas. 14.15 Padékime augti. 15.40
Pagalbos skambutis. 17.00, 22.00 Info diena.
21.00 Pasivaik§tiojimai su Ingrida Simonyte.
VDU karta. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

6.35, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40
Vaiky klubas. 7.00, 9.25 ,labas rytas“. 11.35
Gyventi sveikai. 12.40 Butinys”. 13.45, 14.20
J.MenSovos laida. 14.55 VyriSka. Moteriska. 15.5
Mados nuosprendis. 17.50 Jurmala. 20.00 Laikas.
20.40 Lietuvos ,Laikas”. 21.10 ,Stebukly laukas".
22.10 Respublikos turtas. 0.15 Vakarinis Urgantas.
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9.20 Tinkama priemoné. 10.15 Informacing laida
112. 10.45 ZvaigZdZiy gyvenimas. 12.30 ,Pédse-
kiai. 13.25 ,Kariai 10", 15.05 Informaciné laida
112.15.35 Ziliréti visiems! 16.30 Seimos dramos.
17.30 Nemeluok man! 19.25 Tinkama priemong.
20.25 Kviesting vakariené. 21.25 A.Capman ir
jos vyrai. 22.25 Moteriskos paslaptys: ,AS myliu
vedus;“. 23.25 Jums net nesisapnavo.

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25 Valgis be
taisykliy. 10.30, 13.30, 16.30 ApZvalga. Nepapras-
tas atsitikimas. 10.55 Prisiekusiyjy teismas. 12.25
Prisiekusiyjy teismas. Galutinis sprendimas. 13.55
Prokurory patikrinimas. 15.35 ,Geriausi prieSai“.
17.00, 1.30 Kalbame ir rodome. 18.50 , Karpovas".
22.45 Norkino sgra3as. 23.35 ,Eigulys".

RTR PLANETA (BALTLJA

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.30, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.50 Visa Rusija.
11.00 Apie tai, kas svarbiausia. 11.55, 3.25 Ypa-
tingas atvejis. 14.05 ,/vaigZdés Sirdis”. 15.00, 4.10
Kol stanica miega“. 16.30 ,Kamenskaja“. 17.30,
2.30 Tiesioginis eteris. 20.00 ,ISeiti, kad sugrjtum®.
22.55 Specialusis korespondentas. 0.35 ,PuokSte".

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 KucinAlina. 8.30 ,Tarp
masy gandry“. 9.00 Klausimai per pusryGius.
12.00 Sveika, Polonija. 12.40, 17.55, 1.45 ,Taip
turgjo biti“. 13.05 ,Pagalbos signalas®. 13.25,
18.50, 21.40, 2.10 Galvostkis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 ,M, kaip meilé“. 14.50 ,Komisaras Aleksas".
15.40 Klajuno uZraSai. 15.50 ,Lauking Lenkija“.
16.25 ,Zlotopolskiai“. 17.00 Laukimo salé. 18.20,
22.45 Polonija uZsienyje. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos. 19.25 Okrasa
lauZo taisykles. 19.55 ,Pagalbos signalas”. 20.25
Provincijos lobiai. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Ir
geériui, ir blogiui“. 23.00 Lenkijos reporteris. 23.40
LPaskutinis bliuzas". 2.45 Animacinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 8.20, 14.10, 15.50, 20.00, 1.50, 22.05 ,|S-
skirtiniai“. 5.50, 12.30, 4.15 ,KardaSiany $eimos
aukStuomenés gyvenimas"“. 6.40, 11.40, 17.30,
0.10 ,ISmokysiu blti Zvaigzde”. 7.30, 10.50,
18.20 ,Gyvenimas kaip Sou“. 10.00, 16.40,
23.45 ,/vaigZdé kadre". 10.25, 17.05 ,Vaikantis
Slovés”. 13.20 ,Svajoniy namas”. 15.00, 19.10
,Nuotaka milijonieriui“. 20.25 ,Vakaréliai aplink
pasaulj“. 21.15, 1.00 ,Mados kontrolg”. 22.55
,Grazuolés i§ vilos“. 2.40 ,D7uliana ir Bilas".

5.00 ,Pasitikék draugais”. 7.00 ,leSkantys lai-
més‘. 9.10 ,Tai, kas tikra“. 11.30 ,Meilés
Zinutés®. 13.10 ,Pasitikék draugais“. 14.50 ,les-
kantys laimés“. 17.00 ,Laimingas jvykis". 19.00
Lr kaip ji viska suspéja?” 20.40 ,7 Dienos ir
naktys su Marilyn Monroe“. 22.30 ,Populiari
mergina“. 0.40 ,MaZosios moterys*. 3.00 ,Vai-
kas i$ Marso*.

7.00 Pasaulio keliautojas. Ryty Teksasas.
8.00, 12.00, 17.00 Kelioné su veterinaru: Ja-
ponija ir Naujoji Zelandija. 8.30 Naujo busto
paieSka. Italija, Pranciizija. 9.30, 3.30, 17.30
Gelbéjimo jgulos. 10.00, 16.00 Piliy paslaptys
ir legendos. 11.00, 24.00 DidZiausios paslap-
tys. 13.00, 18.00 Kovos dél bagaZo. 14.00
Naujo bisto paieSka. Ispanija, Vokietija. 15.00
|spadingiausios pasaulio kelionés motociklu:
Piety Afrika. 19.00 Amerikos maistas. Van-
kuveris. 20.00 Naujo bisto paieska. Naujoji
Zelandija, Kosta Rika. 21.00 Zemés stebuklai.
22.00 Pavojingos Zemés. Bolivija. 23.00 Vies-
butiy paslaptys ir legendos. 1.00 Naktiné
programa.
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ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Veterinaras. 7.25, 15.35 Gyvinai
ekstremalai. 8.15, 16.30 PragariSka katé. 9.10
Gyviiny jaunikliai. 10.05, 18.20 Dikas ir Domas
skuba j pagalba. 11.00, 13.45 Aligatoriy tram-
dytojai. 12.20 BeZdZioniy gyvenimas. 12.50,
13.15 [SkvieCiamas tramdytojas. 14.40 Gyviny
apsaugos skyrius. 17.25 KaCiukai ir Sunyciai.
19.15 Pavojingiausios gyvatés. 20.10 Kalmaras
7mogédra. 21.05 Megalodonas gyvas. 22.55
Diatlovo peréja. 0.40 Kalny pabaisos.

7.00, 12.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos naujienos.
7.15, 17.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lygos
turo apzZvalga. 8.00 Rusijos ,Premier League.
,Dinamo“- ,Rubin®. 2014/2015 m. sezonas.
9.50 NBA krepSinio lyga. Hjustono ,Rockets” -
Portlando ,Trail Blazers®. 12.15 Ispanijos ,Ende-
sa“ krep$inio lyga. Gran Kanarijos ,Herbalife” -
,Unicaja“. 14.00 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. Tenerifés ,Iberostar” - Madrido ,Real”. 15.45
NBA krep3inio lyga. Cikagos ,Bulls* - Indianos
Pacers”. 18.00 Tiesioginé HD transliacija. WTA
Cempioniy turnyras. Motery tenisas. Grupiy eta-
pas. (Pertraukose ,Sportas“. Dienos naujienos).
23.10 NBA krepSinio lyga. San Antonio ,Spurs” -
Majamio ,Heat". Finalas. 5 susitikimas.
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VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Barce-
lona“ - ,Ajax". 8.40 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Roma“ - ,Bayern“. 10.45 Futbolas. An-
glijos Premier lygos Zurnalas. 11.15 Futbolas.
UEFA Cempiony lyga. ,Liverpool* - ,Real".
13.05 Krepsinis. Eurolyga. ,Anadolu Efes” -
LZalgiris“. 14.55 Ledo ritulys. KHL. ,HK Sochi* -
Rygos ,Dinamo*. 16.55 Ledo ritulys. KHL. ,Lo-
komotiv* - Rygos ,Dinamo*. Tiesioginé trans-
liacija. 19.30 Futbolas. UEFA Cempiony lygos
apZvalga. 19.55 KrepSinis. Eurolyga. ,Neptd-
nas* - ,Olympiacos”. Tiesioginé transliacija.
21.55 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
,Galatasaray”. Tiesioginé transliacija. 23.30
LJFormulé-1*. JAV GP treniruoté 1. 1.10 ,For-
mulég-1*. JAV GP treniruoté 2. 2.50 Futbolas.
Premier lygos apZvalga. 8.20 Futbolas. UEFA
Cempiony lygos apzvalga.

EUROSPORT

9.30, 20.00, 1.15 Biliardas. ,World Main Tour".
16.30 Motosportas. Pasaulio Cempionatas.
18.00 Sporto linksmybgs. 19.30, 24.00 Sporto
ZvaigZdés. Stephen Kiprotich. 21.00 Boksas.
Legendinés kovos. 22.00 Boksas. Tarptautinés
profesionaly kovos. 0.30 Motosporto apZvalga.
1.00 Motosportas. GT akademija.

M.L.Radzskab, K.Bernardas.

Slaptasis kovos pries terorizmg sky-
riaus darbuotojas gauna informaci-
jos, kad rengiamas pasikésinimas
j senatoriy Deividg Palmerj ir kad
skyriuje dirba isdavikas. Negana to,
teroristai pagrobia DZeko dukterj..

~PAGIEZA 3“

SIAUBO TRILERIS. Japonija, JAV. 2009.
Rezisierius T.Vilkinsas.
Vaidina M.Naitas, 5.Smit, DZ.Bredi.

Dzeika, vienintelj likusj gyva, kan-
kina kraupios vizijos, dél kuriy jis
net patenka j ligonine. Jo globéja,
gydytoja Salivan, pasiryzusi istirti
siaubingus jo pasakojimus. Lan-
kydamasi jo namuose Cikagoje ji
randa dar vieng 3eima, j kuria jau
kesinasi prakeiksmas.
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»~A KOMANDA“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2010.
Rezisierius DZ.Karnahanas.

Vaidina L.Nisonas, B.Kuperis, PVilsonas.

Kaip ir Zilirovy pamégtame seriale, filmo siuzetas pasakos apie tris ne-
teisingai apkaltintus Amerikos kareivius. Prie Sios i$ stropiai saugomo
karinio kaléjimo pabegusios trijulés prisijungia ketvirtasis karys - pilotas
zvalgybininkas. Ir tuomet prasideda nuotykiai. Nuozmus, puikiai parengti
ir teisybés siekiantys kovotojai troksta jrodyti savo nekaltuma.

»LAUKINIAI
LAUKINIAI VAKARAI“

VEIKsmo FILMAS. JAV. 1999,
Rezisierius B.Sonenfeldas.
Vaidina V.Smitas, K.Klainas,
S.Hajek.

Du kieciausi Vakary vyrukai turi
apsaugoti prezidentg Grantg nuo
Zymaus XIX a. niekso isradéjo pink-
liy. Vieng dieng laukiniuose lauki-
niuose Vakaruose rastas negyvas
zymus mokslininkas. Daktaras
Arlisas Nemylimas pagrobé visus
geriausius Salies mokslininkus ir
troksta uzvaldyti puse 3alies.
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+NELIECIAMIEJI

DramA. Prancizija. 2011.
Rezisieriai O.Nakasas,
E.Toledano.

Vaidina FKliuzé, O.Si, A.Le Ni.
Milijonierius Filipas susizeidZia skrai-
dydamas parasparniu. Nuo tos aki-
mirkos jo gyvenimas pasikeiia: jis
prikaustomas prie invalido vezi-
meélio. Polékio nestokojantis jau-
nas imigrantas Drisas, uz smulkias
vagystes ka tik bausme atlikes kalé-
jime, ieSko naujy nuotykiy ir darbo.
Dviejy skirtingy vyry likimai netike-
tai susipins visam gyvenimuli...

~NESUSEKAMAS”

KRIMINALINIS TRILERIS. JAV. 2008.
Rezisierius G.Hoblitas.
Vaidina D.Lein, B.Berkas,
K.Henksas.

Tikrg karg virtualiems nusikalté-
liams paskelbusi kibernetiniy nu-
sikaltimy tyréja, specialioji agenté
Dzenifer Mars mano, kad jos jau
niekas negali nustebinti. Taciau ji
supranta klydusi, kai suzino apie
puikiai technologijas iSmanantj
psichopata.

¥

EEXTT |, Srekas.

llgai ir laimingai*

,,Agetas Sunytis*

¥

EZXT] ,Robas Rojus”

7.00 Teleparduotuve.

7.15 ,Slibiny
dresuotojai*

(N-7).

7.50 ,Monstry
viduring* (N-7).

9.15 ,Atlantida.
Prarastoji imperija*“
(N-7).

11.10 Fantastiné
komedija
,Mamos
pasimatymas
su vampyru® (N-7).

13.00 Nuotykiy f.
JKaraliaus
Saliamono kasyklos*
(N-7).

16.40 Fantasting
komedija ,Namas,
kuriame vaidenasi®
(N-7).

18.30 TV3 Zinios.

TV3 sportas.
TV3 orai.

IR , Srekas. llgai ir lai-
mingai“.

19.30 Filmo pertraukoje -
Eurojackpot.

20.55 Veiksmo f. ,A
komanda“ (N-7).

23.40 Kriminalinis
trileris
,Nesusekamas*
(N-14).

1.40 Trileris ,Slaptas rei-
kalas“ (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Peliukas Stiuartas
Litlis*.

6.55 ,Nenugalimieji I1°.

3 Agentas Sunytis”.

7.45 ,Seqgisir
Skiibis Du“.

8.10 ,Vé7liukai
nindzés”.

8.35 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.

9.00 ,Ponas Bynas".

9.30 Mes pacios.

10.00 Nuotykiy filmas
Seimai ,Peliuko
Perio nuotykiai 2*.

11.50 Veiksmo f.
LLaukiniai
laukiniai vakarai*
(N-7).

13.55 ,Mano puikioji
aukle®.

14.30 ,Didingasis
amZius* (N-7).

16.35 ,DvideSimt minugiy*
(N-7).

18.30 Zinios. Sportas.
Orai.

19.00 ,La troSkinys®.

21.10 Komedija
,Nebrendylos"
(N-7).

23.15 Siaubo trileris
,Pok3tas arba
saldainis” (N-14).

0.50 Norim dar! Su
Radistais (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Nacionaling paie3ky
tarnyba.

7.00 Emigrantai.

7.55 Specialus tyrimas.

8.30 Gimtoji Zemeé.

9.00 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

9.25 ,Aivenhas”.

9.50 ,Caplinas".

10.00 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

11.00 Durys atsidaro.

11.30 Lietuva gali.

12.00 ,Pompéja. Laike
sustingusiy Zmoniy
paslaptis”.

13.00 Istorijos detektyvai.

14.00 Tautos balsas.

14.30 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruotay).

15.00 Sv.MiSios. Visy
Sventyjy diena.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 Sveikinimy koncertas.

18.30 Bédy turgus.

19.30 Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Auksinis balsas.

B3 |storiné drama
,Robas Rojus” (sub-
titruota, N-14).

1.45 ,Senis* (N-7).

2.45 |[storijos detektyvai.

3.35 Auksinis balsas.

5.25 Gimtoji Zemeé.

12.00 | ,,Dviéée pries
gamta”*

[ - E- -
EAET] | Netikes

auklgjimas*®

-
XX Balsto solistés
Nelés Beredinos benefisas

P o &
AT

(X5 | Juodasis
grazuolis*
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EFXT ,Po pasaulj su

Anthony Bourdainu*

,Prieblanda:

gyvenimas po mirties*

7.00 Jokiy kligciy.

8.00 Amerikos
talentai.

9.00 Laba diena
(N-7).

9.30 Apie Zukle.

10.00 Padékime
augti.

10.30 Sefas
rekomenduoja.

11.00 Pasaulio galidny
gempiony lygos
etapas Latvijoje.
2014 m.

28 Dokumentinis f.
L,Dviese pries
gamtg” (N-7).

13.00 ,DZiungliy princese
Sina“ (N-7).

14.00 ,Seimynéle”
(N-7).

16.00 ,Muchtaro
sugrizimas*®
(N-7).

17.00 ,Brolis uZ
brolj* (N-7).

18.00 Ekstrasensy musis
(N-7).

19.00 Muziking kaukeé.

21.00 Veiksmo f.
,Nusikaltéliy
medZiotojas*
(N-14).

22.45 Veiksmo trileris
,3apny gaudyklée*
(N-14).

1.30 Bamba TV (S).

7.00 Programa.

7.04 TV parduotuve.

7.20 Dokumentinis f. ,Siy
laiky $nipai“ (1, 2).

10.00 VMG kulinarinis
Zurnalas.

11.00 Spastai téiui.

12.10 VMG sala.

12.15 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! I8tisus
metus.

12.25 VMG sala.

12.30 ,Vangelija“ (N-7).

16.00, 17.00, 19.00, 21.00
Zinios. Orai.

16.20 Dokumentinis f.
,Mikropasauliai“.

17.30 Nuoga tiesa.
LPolitikai vagia:
ar jus tai stebina?*
(N-7).

18.35 Dokumentinis f.
LLaukinis pasaulis®.

19.30 Dokumentinis f.
LLaukiniy kaciy nuo-
tykiai“.

20.00 ,I380kis" (N-7).

BEE Komedija ,Netikes
aukléjimas” (N-14).

22.10, 3.00 Detektyvas
JKruvina Zinutg® (1)
(N-14).

0.20, 4.35 Siaubo f. ,ljano
Stouno mirtys* (S).

2.05 Spastai téciui.

6.00 Dokumentinis f.
,Mikropasauliai*.

8.05 ,Namelis prerijose”.
9.00 Vilniaus albumas.
9.15 Trembita.

9.30 Kultlry kryzkelé.

9.45 Vilniaus sasiuvinis.

10.00 Krik3Cionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.30 Keliaukim!

11.00 Arti. Toli.

11.45 /inios.

12.00 Dokumentinis f.
,Benamé istorija"“.

12.55 Lietuvisky vaiky knygy
iliustruotojai. Kestutis
Kasparavicius.

13.25 Batovés slépiniai.

14.15 Dvarai ir likimai. 4 d.

14.45 J.Marcinkeviciaus
,Mindaugas*“. 1, 2 d.

17.10 Lietuviy
dokumentika.

18.00 Zinios.

18.15 ,PranciSkus - popie-
Zius i$ Naujojo
pasaulio®.

19.15 Muzika gyvai.

20.30 ,Kelias j laime 2",

21.30 Vilties misija. ReZ.
J.Lingys. 2013 m.

22.30 ParyZiaus mokyk-
los dailininkai i$
Baltarusijos. 4 d.

23.00 Panorama.

23.30 Jono Meko filmy
retrospektyva.

B Baleto solistés Nelés
Beredinos benefisas.

6.30 Dienos programa.

6.35, 13.00 Sio rudens
valgiai.

7.10, 13.30 ,Sodininky
pasaulis®.

7.45 Nuotakos
siaubinés.

8.40 Daktaras
Ozas. Seimos
gydytojo patarimai
(N-7).

10.30 ,Duok leteng!”

11.00 ,Gepardy
dienorastiai*“.

11.30 ,Stulbinamas
gyvanijos
pasaulis®.

12.00 Mano virtuve.

12.30 Penki ingredientai.

14.00 GrieZCiausi
tévai.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 DidZiosios Britanijos
vieshutis.

16.35 Buréja.

B8 Nuotykiy f.
wJuodasis grazuolis®.

19.05 Romantiné drama
,Inga Lindstrom.
Mano tévo Sirdis*
(N-7).

21.00 Nuotykiy f.
,Muskietininkai
po dvideSimties
mety“.

22.20 ,Atpildas” (N-7).

0.50 Nustebink mane.

8.45 Teleparduotuve.

9.00 Vienam gale
kablys.

9.30 Universitetai.It.

10.00 I3 peties
(N-7).

11.00 Kovotojas
nindzé (N-7).

28 ,Po pasaulj su
Anthony
Bourdainu®
(N-7).

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 Jokiy kliaCiy!
(N-7).

15.00 AukSCiausia
pavara.

16.00 ,Criss Angel
Mindfreak".

17.00 Jokiy kliaciy!
(N-7).

18.00 ,6 kadrai*
(N-7).

19.05 Drama
,Nelie€iamieji“
(N-7).

21.30 Juokingiausi
Amerikos
namy
vaizdeliai.

22.00 ,D70" (N-14).

23.00 ,24 valandos”
(N-14).

24.00 ,Trapucio parkas*
(N-14).

0.30 Pasiute Sunys
(N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 ,Pavojingoji
Afrika“.

10.15 ,Komisaras
Manara“ (N-7).

11.15 Lietuvos
kapinés.

11.45 ,Kontinenty
keliong“.

12.45 ,80 traukiniy
aplink pasaulj“.

13.15 ,Aivenhas”
(N-7).

14.15 ,Baimé
myléti* (N-7).

16.20 ,Viliojimo
menas".

18.00 ,Protéviy
Sauksmas”.

19.00 ,Departamentas”
(N-7).

20.00 Klaipédos
savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

20.30 ,Jsimyléti
Sokeja” (N-7).

Bl ,Prieblanda:
gyvenimas po
mirties" (N-14).

23.30 Reidas.

Eismo jvykiy
kronika.

24.00 ,Juodosios
raganos metai*
(N-14).

10.00 Kultura +. 10.30 Statyby TV. 11.00 Laikas
keistis. 11.30 Gardu Gardu. 12.00 ,Mano maZasis
ponis*. 13.00 ,Ana ir meilé”. 15.00 ,Agatos teisé".
16.00 ,Inspektorius Morsas". 18.10 ,Rutos Ren-
del detektyvai“. 19.15 Labanakt, vaikugiai. Senoji
animacija. 20.00 Drama ,llgas kelias j pergale”.
22.05 Komedija ,Be jsipareigojimy*.

5.30 Info diena. 13.00 Teleparduotuvé. 13.30
Ne vienas kelyje. 14.00 Nuo... Iki. 14.45, 15.50,
17.00 KK2. 15.25, 16.30, 17.45 DviraCio Sou.
18.15 Sekmadienio rytas. 18.55 24 valandos.
20.00 Pasivaikstiojimai su Ingrida Simonyte.
20.30 Autopilotas. 21.00 ,Gamtos filtai*. 22.00
LSusitikimai su vaiduokliais”. 23.00 Pagalbos
skambutis. 23.50 Valanda su Ruta.

9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 9.15 Ganyto-
jo Zodis. 9.35 Skanéstas. 10.15 Rusiskos virtuvés
istorija. 11.20 Idealus remontas. 12.30 Grigorijus
Rasputinas. Aukojimas. 13.45 ,Vargsé Liz". 14.25
Filmo tesinys. 15.55 Kas nori tapti milijonieriumi?
17.20 Ledynmetis. 20.00 Laikas. 20.35 Ekstrasen-
sy musis. Jie sugrjzo. 22.45 ,Gerbgja"“.

7.15 Kviesting vakariené. 11.50 A.Capman ir jos
vyrai. 12.45 Moteriskos paslaptys: ,AS myliu
vedus;“. 13.40 Ziaréti visiems! 14.15 Slaptosios
teritorijos. 15.15 Ekstrasensy musis. 17.15 Pa-
klydimo teritorija su Igoriu Prokopenka. 19.10
Jurmala. Humoro festivalis. 21.00 X Faktorius.

NTV MIR

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.20 Ap’iu-
ra. 7.50 Pagrindinis kelias. 8.25 Gaminame su
AZiminu. 8.25 RusiSkas jdaras. 9.55 Kulinariné
dvikova. 10.55 Buto klausimas. 12.25 A.Zurbino
melodijos. 13.10 AS ligknéju. 14.10 Savas Zaidi-
mas. 15.20 MusiSkiai. 16.05 Tyrima atliko... 17.05
Kontrolinis skambutis. 18.00 Centriné televizija.
19.00 Rusijos sensacijos. 20.00 ,Jury velniai“.
21.55 Tu nepatikési! 22.50 Vyriskas orumas.

RTR PLANETA (BALTIJA)

6.35, 7.15 ,PUOkStE". 7.00, 10.00, 13.00 Zinios.
8.45 Suny planeta. 9.15 Sestadienio talka. 10.10,
13.20 Zinios. Maskva. 10.25 Kelioné namo. 11.00
Jara iki keliy“. 13.30 Mano planeta. 13.55 Kova
dél druskos. 14.50 Kreivas veidrodis. 17.00 Se3-
tadienio vakaras. 19.00 Se3tadienio Zinios. 19.45
,Kaimo stuobriai®. 23.35 ,Meilé i$ mégintuvélio®.
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TV POLONIA

7.35 ,Zlotopolskiai®. 9.50 Misko biciuliai. 10.00
Petersburski Music Show. 10.40 Ekologijos
laida. 11.10 Pasaulis sukasi. 12.00 ,Salmai ir
gobtuvai“. 13.00, 16.50, 19.45, 20.30, 23.35, 1.35
Prisiminimai (1, 2, 3, 4, 5). Paliko savo pédsa-
ka... 13.10, 18.25, 1.45 Galvostikis. 13.20 Sveiki-
nimy koncertas. 13.40 ,Tévas Mateu$as". 14.30
KucinAlina. 15.00 ,Ir gériui, ir blogiui. 16.00
,Tadeuas Mazoveckis“. 17.00 Kultringieji PL.
18.00 Lenky-lenky Zodynas. 18.30 TV ekspresas.
18.55, 1.50 M, kaip meilé“. 20.00 V Kilaro sa-
crum. 20.40 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas
ir ory prognozé. 21.45, 3.35 ,Londoniegiai*.
22.35, 4.25 Sveikinimy koncertas. 23.00, 4.45
Lenkai Cia ir ten. 23.45, 5.20 ,Primas - treji metai
i tukstancio®. 2.40 Animacinis f. 3.00 Zinios.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 8.20, 11.40, 21.30, 23.25, 1.50 ,ISskirtiniai“.
5.50 ,leSkau topmodelio“. 6.40 ,Tikroji Holivu-
do istorija“. 7.30, 19.10 ,Auksinis jaunimas”.
9.10, 1.05 ,Svajoniy namas“. 10.00 ,Nuotaka
milijonieriui®. 12.30 ,Nuotykiai rojuje”. 15.00
LISmokysiu bti ZvaigZde”. 15.50, 3.30 ,DZuliana
ir Bilas”. 17.30, 18.20, 2.40 ,KardaSiany Seimos
aukStuomenés gyvenimas“. 20.00 ,Kylangios
2vaigZdés*. 21.55 ,Holivudo pagalbininkas”.
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5.20 ,Meilé ant lagaminy“. 7.10 ,MaZosios
moterys“. 9.20 ,Vaikas i§ Marso“. 11.20
,Meilés Zinutés*. 18.10 ,Ir kaip ji viska
suspéja?“ 15.05 ,Mazosios moterys”. 17.10
,Nedrisk bu€iuoti nuotakos!* 19.00 ,Lais-
vigji menai“. 20.45, 2.50 ,Meilés vadoveélis®.
23.00 ,Tarp dviejy pasauliy”. 1.00 ,Sklinda
gandai®.

7.00 Pasaulio keliautojas. Antrasis pasau-
lis karas Ramiajame vandenyne. 8.00 Naujo
bisto paieSka. Panama, Ispanija, Australija,
Kataras, Aténai, Nepalas. 11.00 Jspudingos
jachtos. 13.00 Jspudingiausi nameliai ant
raty. 14.00 Naujo bisto paieSka. Kataras,
Aténai, Nepalas. 16.00 DZenés ir Olio ke-
lioné vynininkystés regionais. 18.00 Kovos
dél bagaZo. 21.00 Statybos Aliaskoje. 22.00
Pakran€iy karai. 23.00 ]spudingiausios pa-
saulyje kelionés motociklu. Australija. 1.00
Naktiné programa.

ANIMAL PLANET

7.25 Pragariska katé. 8.15 Gyvunai ekstremalai.
9.10 Blogas $uo. 10.05 Mano maZasis koSma-
ras. 11.00 KaCiukai ir Sunyciai. 11.55, 23.50 Di-
nozaury era. 12.50 Mano augintinis - interneto
ZvaigZdé. 16.30 Pazintis su tinginiais. 18.20
Pavojingiausios gyvatés. 19.15 Felinologijos
jvadas. 20.10 Blogas Suo. 21.05, 1.40 Megalo-
donas gyvas. 22.00 KaCiukai ir SunyCiai. 22.55
Egzotiski augintiniai.

11.30, 7.00 Olandijos ,FEredivisie” lyga. ,AFC
Ajax" - ,PEC Zwolle*. 2014/2015 m. sezo-
nas. 13.20 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
Madrido ,Real“ - Gran Kanarijos ,Herbalife".
15.00 Tiesioginé HD transliacija. Rusijos ,Pre-
mier League”. CSKA - ,Zenit". 2014/2015 m.
sezonas. 17.00 Tiesioginé HD transliacija. WTA
Cempioniy turnyras. Motery tenisas. Pusfina-
liai. 19.30 Tiesioging HD transliacija. Olandijos
LEredivisie” lyga. ,AFC Ajax“ - ,FC Dordrecht”.
2014/2015 sezonas. 21.20 Ispanijos ,Endesa”
krepinio lygos turo apzvalga. 22.00 Tiesioginé
HD transliacija. Ispanijos ,Endesa“ krepSinio
lyga. ,Bilbao Basket* - Sevilijos ,Baloncesto”.
23.45 NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat"* -
Sarlotés ,Bobcats".

VIASAT SPORT BALTIC

6.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
,Galatasaray“. 8.30 Ledo ritulys. KHL. ,Loko-
motiv* - Rygos ,Dinamo*“. 10.30 KrepSinis.
Eurolyga. ,Anadolu Efes" - ,Zalgiris”. 12.20
KrepSinis. Eurolyga. ,Neptunas* - ,Olympia-
c0s"“. 14.10 Futbolas. Premier lygos apZvalga.
14.40 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,New-
castle” - ,Liverpool”. Tiesioginé transliacija.
16.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Chel-
sea“ - QPR. Tiesioging transliacija. 19.00 Fut-
bolas. Anglijos Premier lygos Zurnalas. 19.30
Futbolas. UEFA Cempiony lygos ap#valga.
19.55 ,Formulé-1“. JAV GP kvalifikacija. Tie-
sioginé transliacija. 21.15 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Newcastle" - ,Liverpool“. 23.05
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Chelsea” -
QPR. 0.55 ,Formulé-1*. JAV GP kvalifikacija.
2.15 Ledo ritulys. KHL. ,Lokomotiv* - Rygos
,Dinamo*.

EUROSPORT

9.30, 13.30, 21.00, 2.00 Biliardas. ,World Main
Tour*. 11.30 Sporto linksmybés. 12.00, 17.45,
23.45 Motosportas. Pasaulio Gempionatas.
17.15 Sporto ZvaigZdés. Stephen Kiprotich.
23.00 Motosportas. ,Porsche Supercup“. 0.15
Kovinis sportas. ,King of Kings World".

57



TV PROGRAMA
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EEXT] ,Nimés sala* m ,Laiko kilpa* ETED] Raudonkepuraite*  EEXT] ,,DZiuninLs; EIF¥I] Mikropasauliai“  EEX] Rasytojas EEXE Deividas Bleinas EXT Tavo augintinis ,Raudonasis
princesé Sina“ S.Parulskis erelis*
6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,Peliukas 6.00 LR himnas. 7.00 Ekstrasensy masis 7.04 TV parduotuvé. 8.05 Dainy dainelé 2014. 6.50 ,Mylék savo soda”. 8.45 Teleparduotuve. 9.00, 13.30, 23.10

6.55 ,Mano mazasis
ponis*.

7.25 ,Smurfai.

8.00 ,Didvyriy
drauguZiai®.

8.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”.

9.00 Sportuok
Su mumis.

9.30 Laikas keistis.

10.00 Virtuvés istorijos.

10.30 Svajoniy sodai.

11.30 ,Aristokatés”.

SEA Nuotykiy komedija
,Nimés sala“
(N-7).

14.50 ,Dauntono abatija“
(N-7). 5

16.15 ,Kurt Sgjitas ir Sura”
(N-7).

17.20 Ekstrasensai tiria
(N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.00 Savaités komentarai.
Politiniy jvykiy
apzvalga.

19.30 Lietuvos talentai
2014. Talenty
konkursas.

21.30 Veiksmo f.

,007 Kazino Royale”
(N-7).

0.25 Komedija
LI8sisukinéjimai*
(N-7).

Stiuartas Litlis*.

6.55 ,Nenugalimieji II*.

7.20 ,Agentas
Sunytis*.

7.45 ,Seqisir
Skabis Du".

8.10 ,VéZliukai
nindzés”.

8.35 ,Tomo ir DZerio
pasakos”.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

10.00 ,Monstry namai“.

11.50 Nuotykiy komedija
,Bukas ir Bukesnis*
(N-7).

13.55 ,Mano puikioji
auklé".

15.00 ,Didingasis
amzius”
(N-7).

17.00 Ne vienas
kelyje.

17.30 Jeleloto.

18.30 Zinios.
Sportas. Orai.

19.00 ,Alfa" savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

19.30 Lietuvos balsas.

B \eiksmo trileris
,Laiko kilpa*
(N-14).

0.05 Veiksmo trileris
,Be kompromisy*
(N-14).

6.05 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

7.00 Sventadienio mintys.

7.30 Popiete su Algimantu
Cekuoliu.

8.00 Giriy horizontai.

8.30 Kaimo akademija.

9.00 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

9.25 ,Aivenhas".

9.50 ,Caplinas”.

10.00 Gustavo enciklopedija.

W8S ,Raudonkepuraité”.

11.45 Mokslo ekspresas.

12.00 ,Indijos laukinés
gamtos paslaptys”.

13.00 ,Puaro 13“. (N-7).

15.00 ,5 minutes laisves®.

16.00 Zinios.

16.15 LKL Cempionatas.
Kauno ,Zalgiris* -
Klaipédos ,Nepttnas*.
Tiesioginé transliacija
i§ Kauno. Pertraukoje -
La%as po laSo.

18.00 Keliai. Masinos.
/monés.

18.30 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai.

19.30 Pasaulio panorama.

19.55 Savaité.

20.30 Panorama.

21.00 Vardas tamsoje.
Detektyvas (N-7).

23.00 Legendos.

24.00 Auksinis protas.

(N-7).

7.55 Nacionaliné loterija.

8.00 Pirmas kartas su
2vaigzde (N-7).

8.30 Tauro ragas
(N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sekmadienio rytas.

10.50 Gamta i3 arti.

11.00 Sveikatos kodas.

12.00 Dokumentinis
f. ,Nacionaliné
Geografija. Pavojingi
susitikimai“ (N-7).

88 Dokumentinis f.
L,DZiungliy princesé
Sina“ (N-7).

14.00 Sveikinimai.

16.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

17.00 ,Brolis uZ brolj*
(N-7).

18.00 Ekstrasensy musis
(N-7).

19.00 Romantiné drama

,Rosamunde Pilcher.

Netikra vienuolg”
(N-7).

21.00 ,Grubus Zaidimas”
(N-14).

23.00 Kriminalinis trileris
,Kai nesiseka, tai
nesiseka“ (N-14).

1.05 Bamba TV (S).

7.20  Sgmokslo teorija
(N-7).

8.45 Gyvenu Gia.

9.45 Pradék nuo saves.

9.50 Namy daktaras.

10.25 Vantos lapas (N-7).

11.00 Siandien kimba.

11.30 Giriy takais.

12.00 VMG kulinarinis
Zurnalas.

13.00 , Ciapajevas. Aistra
gyventi* (N-7).

WS Dokumentinis f.
,Mikropasauliai“
(N-7).

16.00, 17.00, 19.00, 21.00
Zinios. Orai.

16.20 Dokumentinis f.
,Mikropasauliai“
(N-7).

17.30 Seima - jégal

19.30 ,Laukiniy katiy
nuotykiai“.

20.00 Pasaulis X. ,Véliniy
ritualai, padedantys
pasitikti mirtj*
(N-7).

21.30, 1.50, 4.55 24/7.

22.30, 2.30, 5.35
Nusikaltimas ir baus-
mé. Kriminalinés
paslaptys su
K Krivicku (N-14).

23.30, 3.15 ,Paramedikai”
(N-14).

6.10 Seima - jégal

9.30 Dvarai ir likimai. 4 d.

10.00 Septynios Kauno
dienos.

10.30 DidZioji Lietuva. Lie-
tuviy kalbos istorija.

11.00 Kasdienybés aitvarai.

11.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

12.00 Naslaiiy dainos.
1998 m.

12.45 Linksmoji knyga.

13.10 Masy miesteliai.
KraZiai. 2 d.

14.00 Sventadienio mintys.

14.30 V Klovos opera
LPilénai Traky pilyje.

16.00 UZdekime Véliniy
Zvakele. 1998 m.

16.30 ,Nerami kelioné po
Augustino Savicko
mingiy ir spalvy sodus”.

17.00 Sinopsis be pabai-
gos. Antanas Surna.

18.00 Zinios.

18.15 Rusy gatvé.

18.45 ...formatas. Poetas
Gintaras Latakas.

W8I Atrask ir didZiuokis.
RaSytojas S.Parulskis.

19.50 L.Bernsteinas. Misios.

21.45 Koncertas ,Sveiks,
svieteli margs®.

23.00 Panorama.

23.30 DZiazo muzikos
vakaras.

0.30 Kosto Smorigino
jubiliejinis koncertas.

7.45 Nuotakos
siaubtnés.

8.40 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai
(N-7).

10.30 ,Duok leteng 1"

11.00 ,Gepardy
dienorasCiai“.

11.30 ,Stulbinamas
gyvunijos
pasaulis”.

12.00 Mano virtuve.

12.30 Penki
ingredientai.

13.00 ,Mylék savo
soda”.

14.00 GrieZCiausi
tévai.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Goko stiliaus
paslaptys.

16.35 Biréja.

17.05 Viengungis.

HBIEE Deividas Bleinas.
Gatvés magija.

20.00 Nustebink mane.

21.00 ,Inspektorius
DZordZas DZentlis.
Atostogy stovykla“
(N-14).

22.45 Trileris ,Internetinis
Zudikas*

(N-14).

0.25 Goko stiliaus

paslaptys.

BBl Tavo augintinis.

9.30 Vienam gale kablys.

10.00 Oliverio tvistas.

11.00 Kovotojas nindzé
(N-7).

12.00 Adrenalinas
(N-7).

12.30 Juokingiausi
Amerikos namy
vaizdeliai.

13.00 Oliverio tvistas.

14.00 Jokiy kliagiy!
(N-7).

15.00 IS peties
(N-7).

16.00 ,Criss Angel
Mindfreak".

17.00 Jokiy kli€iy!
(N-7).

18.00 ,6 kadrai
(N-7).

19.05 Komedija ,Naktis
,Roksberio* klube*
(N-7).

21.00 ,Bobo uzkanding®
(N-14).

21.55 ,Formulés-1*
pasaulio Gempionato
DidZiojo JAV prizo
lenktynés.
Tiesioginé
transliacija.

24.00 , Trapucio parkas”
(N-14).

0.25 ,KietaSikniai“

(S).

Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

9.30 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

10.00 ,Kontinenty
kelioné"“.

11.00 Reidas. Eismo
jvykiy kronika.

11.30 ,,Pavojingoji
Afrika“.

12.30 ,/simyléti Sokéjg”
(N-7).

14.00 ,3altio gniauZtuose”.

14.30 ,Departamentas”
(N-7).

15.30 , Tévai uZ borto“.

16.10 ,Man per brangu...”
(N-7).

18.00 ,Rani: maistingoji
princesé”

(N-7).

19.00 ,Komisaras
Manara*

(N-7).

20.00 ,Aivenhas”
(N-7).

Bl V/IP seansas.
,Raudonasis
erelis”

(N-7).

23.40 , Transporteris”
(N-7).

0.40 ,Jsimyléti Sokéja"
(N-7).

9.30 Tobula moteris. 10.00 Svajoniy sodai. 11.00
Mamygiy klubas. 11.30 Mankstinkités. 12.00
,Mano mazasis ponis*. 12.30 ,Mazyjy gyvunéliy
krautuvé“. 13.00 ,Ana ir meilé". 15.00 ,Agatos
teisé". 16.00, 0.30 ,Inspektorius Morsas". 18.10
L,Rutos Rendel detektyvai“. 19.15 Labanakt, vai-
kugiai. Senoji animacija. 20.00 ,Migloji Pruden-
cija“. 21.55 Kultdra +. 22.25 Drama ,llgas kelias
| pergalg”.

5.15, 10.15 KrepSinio pasaulyje su Vidu Ma-
Ciuliu. 5.45, 17.15 Apie ZUklg. 6.15, 3.50 Au-
topilotas. 6.45, 14.00 Valanda su Rata. 8.20,
9.35, 11.15, 0.50, 3.05 KK2 (N-7). 9.05, 13.30
Dviragio Sou (N-7). 10.45 Pasivaikstiojimai
su Ingrida Simonyte. VDU karta. 12.00, 2.15,
4.50 Yra kaip yra (N-7). 13.00 Teleparduotuve.
15.35, 23.55 24 valandos (N-7). 16.40 Retros-
pektyva. Autoriai Juozas Matonis ir Vytautas
Damasevigius. Ciklas ,Menininky portretai“.
1997. 17.45 Sefas rekomenduoja. 18.15, 1.30
Nuo... [ki. 19.10 Mes pacios. 19.40 ,Alfa" sa-
vaité. Savaités jvykiy apZvalga. 20.10 Pagalbos
skambutis (N-7). 21.00 ,Gamtos tiltai*. 22.00
LSusitikimai su vaiduokliais“. 23.00, 4.20 Tauro
ragas. 23.30 Ne vienas kelyje.
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6.45, 9.00, 11.00, 14.20, 17.00 Naujienos. 7.10
Laida kariams. 7.35 Vaiky klubas. 8.05 Sveikata.
9.20 Padriki uZra3ai. 9.35 Kol visi namie. 10.25
Fazenda. 11.15 Savo akimis. 11.45 Nikolajus Kara-
gencovas. 12.35 Humoro festivalis. 13.15 Sgmokslo
teorija. 14.45 Linksmujy ir iSradingujy klubas. 17.25
Juoda balta. 18.30 DidZiosios lenktynés. 20.00
Laikas. 20.35 ,Kurjeris i$ ,Rojaus". 22.20 ,Deribaso
gatveje geras oras, arba Braiton ByGe vél lyja“.

8.00 Gyvenimo taisyklés. 9.05 Humoro festivalis.
10.55 DidZiosios sielos paslaptys. 13.45 DidZiosios
Senovés paslaptys. 16.30 ,Narvas“. 20.35 ,Krimi-
naliniai Zaidimai“. 24.00 Retro FM legendos.

7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Siandien. 7.25 Gerai ten,
kur esame mes! 8.00 Pirmoji pavara. 8.45 Ar rusai
moka rusiskai? 9.25 Valgome namie! 10.00 Tech-
nikos stebuklas. 10.55 Vasarvietés atsakymas.
12.25 Aukso dulkés. 13.05 , Muchtaro sugrjzimas".
15.55 Tyrimg atliko... 16.55 Nepaprastas atsitiki-
mas. 18.00 Siandien. 19.10 Profesija - reporteris.
19.50 ,Jary velniai®. 21.45 ,Noriu pas Meladze".
23.45 , Antrasis ZmogZudysgiy skyrius”.

RTR PLANETA (BALTLJA)

5.25,2.35 Keliong per miesta”. .30 ,Meilé iS mé-
gintuvélio®. 8.30 Pats sau reZisierius. 9.20 Zinios.
Maskva. 10.00, 13.00 Zinios. 10.15 Humoro laida.
10.45 Rytinis paStas. 11.25 Gyvanijos pasaulyje.
12.00 Ne gyvenimas, 0 Sventé. 13.20 Zinios. Mas-
kva. 13.30 ,Gydanti meilés jéga“. 15.15 Humoro
aida. 17.00 ,Sesi arai laimés”. 19.00 Savaités Zi-
nios. 21.00 Sekmadienio vakaras su V.Solovjovu.
22.50 ,Vérinys". 0.40 ,ISnuomojama mama"“.

TV POLONIA

7.00 ,Laimés spalvos”. 8.45 ,Pagalbos signalas”.
9.20 Lenkai Cia ir ten. 9.50 Klajuno uZrasai. 10.00,
18.25, 1.45 Galvosikis. 10.05 ,Simtas minutiy
atostogy”. 10.40 Gridas. 11.10 ,Alternatyvos
4" 12.15, 22.40 Sveikinimy kongertas. 12.30
Zemutiné Silezija. Iki pasimatymo. 12.55, 13.10
Tarp Zemés ir dangaus. 13.00 VieSpaties Angelas.
13.45 Prie Tatry. 14.00 Sv.Misiy transliacija.
15.40 PeizaZas be taves - Marekas Jackovskis.
16.50 Okrasa lauZo taisykles. 17.20 Sveikatos ir
groZio alchemija. 17.35 Provincijos lobiai. 17.55
Made in Poland. 18.30 TV ekspresas. 18.50, 1.50
,M, kaip meilé. 19.45 Vakaras su H.BanaSak.
20.40 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45, 3.40 ,Ranca"“. 23.00, 4.50 Savai-
tradtis.pl. 24.00 ,Alternatyvos 4°. 1.00 ,UzZmirsti*.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 4.40 [Sskirtiniai“. 5.50, 6.15 ,Svajoniy
namas"‘. 6.40 ,Vaikantis $lovés". 8.20 ,D7uliana
ir Bilas*. 10.00 ,Nuotaka milijonieriui®. 12.30
,Maratonas“. 13.20, 23.05, 0.40, 3.05 ,Karda-
Siany Seimos auk3tuomenés gyvenimas". 20.00
,DZuliana ir Bilas*. 21.40 ,Naktinis skrydis”.

TV1000

7.20 ,Globgjai*. 9.10 ,Sklinda gandai®. 11.10
,Meilés vadovélis“. 13.30 ,7 Dienos ir naktys su
Marilyn Monroe*. 15.20 ,Megilés Zinutés“. 17.00
,Populiari mergina“. 19.00 ,Angelai ir Demonai“.
21.25 ,Septynios sielos”. 23.35 ,Laisvieji menai*.
1.20 ,Meilés Zinutés". 3.00 ,Magdalietés".

TRAVEL

8.00 Amerikos maistas. Savana; Ostinas. 10.00
/emés stebuklai. 11.00 Statybos Aliaskoje. 12.00
|gulos nuotykiai. 13.00 Amerikos maistas. Savana.
14.00 Mjslés ir paslaptys. Londonas. 14.30 Tam-
siausios Amerikos paslaptys. 16.30, 21.00 VieSbu-
¢iy paslaptys ir legendos. 17.30 Miesty paslaptys.
Liverpulis. 18.30 Kelioné | prieskoniy $alj. Turkija.
19.30 Kelioné su veterinaru: Rojus Ramiajame van-
denyne. 20.00 Jspudingiausios pasaulio kelionés
motociklu: Australija. 22.00 DidZiausios paslaptys.
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ANIMAL PLANET

7.00 Bezdzioniy gyvenimas. 7.25 PragariSka katé.
8.15 Gyvunai ekstremalai. 9.10 Katiy nejmanoma
nemyléti. 10.05 Gyviny jaunikliai. 11.00 Dikas ir
Domas skuba j pagalba. 11.55, 23.50 Dinozaury
kovos. 12.50 Nezinomos salos. 18.20, 2.35 Kalmaras
Zmogédra. 19.15 Katiukai ir SunyCiai. 20.10 Egzotiski
augintiniai. 21.05, 1.40 Nasrai. 22.00, 3.25 Gorily
gydytojai. 22.55, 4.15 Gelbéjimo istorija. 0.45, 5.00
AS - gyvas. 5.50 Gyviny apsaugos skyrius.

SPORT1

9.15 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga. ,FC
Barselona“ - ,Laboral Kutxa“. 11.00 Olandijos
LEredivisie” turo apzvalga. 12.30 Tiesiogingé HD
transliacija. Rusijos ,Premier League®“. ,Loko-
motiv* - ,Dinamo*”. 2014/2015m. sezonas. 13.40
Tiesioginé HD transliacija. Ispanijos ,Endesa”
krepSinio lyga. Madrido ,Real” - ,Valencia Bas-
ket“. 15.25 Ispanijos ,Endesa“ krepSinio lyga.
,Bilbao Basket" - Sevilijos ,Baloncesto”. 17.10,
1.00 NBA Action. Krepsinio lygos apZvalga.
18.00 Tiesioginé HD transliacija. WTA Cempi-
oniy turnyras. Motery tenisas. Finalas. 20.10
NBA krepsinio lyga. Cikagos ,Bulls" - Klieviendo
,Cavaliers*. 2014/2015 sezonas. 22.30 Tiesioginé
HD transliacija. NBA krepSinio lyga. Los AndZelo
,Clippers* - Sakramento ,Kings".

LAISVALAIKIS 2014 spalio 31

VIASAT SPORT BALTIC

6.45 ,Trans World Sport“ Zurnalas. 7.45 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Newcastle” - ,Liverpool”.
9.35 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Chelsea*
- QPR. 11.25 ,Formulé-1*. JAV GP treniruoté 3.
12.35 Formule-1°. JAV GP kvalifikacija. 13.55
Premier lygos apZvalga. 14.55 Ledo ritulys. KHL.
LVityaz* - Rygos ,Dinamo®. Tiesioginé transliacija.
17.30 Futbolas. UEFA Cempiony lygos ap#valga.
17.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Aston
Villa“ - , Tottenham®. Tiesioginé transliacija. 20.00,
2.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Manchester
City" - ,Manchester United“. 21.50 ,Formulé-1“.
JAV GP lenktynés. Tiesioging transliacija. 24.00
Ledo ritulys. KHL. ,Vityaz“ - Rygos ,Dinamo*. 3.50
Futbolas. UEFA Cempiony lygos dienos apzvalga.
5.00 ,Formulé-1“. JAV GP lenktynés.

EUROSPORT

9.30 Motosportas. FIA pasaulio ¢empionatas.
11.00, 19.00 Sporto linksmybés. 11.15 Sporto
ZvaigZdes. Stephen Kiprotich. 11.45 Motosportas.
,Blancpain Sprint Series”. 13.00, 23.45 Biliardas.
,World Main Tour". 16.30 Niujorko maratonas.
19.15 Motosportas. ,Porsche Supercup“. 20.00,
1.45 Motosportas. Pasaulio Gempionatas. 22.30,
2.15 Motosportas. Savaitgalio apZvalga. 22.45
Jojimas su kliotimis. Pasaulio tauré.

NDUOJA
-~

,ISSISUKINEJIMAI”

Komebua. Rusija. 2011.
Rezisierius L.Gabriadzé.
Vaidina M.Jovovi¢, K.Chabenskis, .Urgantas

Mokytojas is mazo miestelio Viaceslavas Kolotilovas atvyko j Maksva, kad
tapty rasytoju. Deja, jj einantj su rankrasciu rankose partrenkia Nadezda.
Meilé uzgimsta akimirksniu ir paprastas mokytojélis su jtakinga maksviete
jau ruosiasi tuoktuvems. Ceremonija suplanuota, sveciai jau rengiasi j po-
bavj Maksvoje, o Slavai niekaip nepavyksta istrukti i$ gimtojo miestelio.

~BUKAS IR BUKESNIS”

NuoTYKiy KOMEDUA. JAV. 1994,
Rezisierius P.Ferelis.

Vaidina Dz.Keris, DZ.Denielsas,
L.Holi.

Loidas - limuzino vairuotojas. Kartg
j oro uostg vezdamas moterj Meri
Svenson, beprotiskaija jsimyli, o kai
$i oro uosto saléje palieka lagami-
ng, Loidas né neabejoja privalantis
ji sugrazinti savo mylimajai...

»NAKTIS ,ROKSBERIO”
KLUBE”

Komebua. JAV. 1998.
Rezisierius DZ.Fortenberis.
Vaidina V.Ferelas, K.Ketenas,
R.Gardner.

Broliai Butabiai néra labai protingi, ta-
Ciau Zavis ir energingi, kupini gyveni-
mo dZiaugsmo Beverli Hilso gyvento-
jai. Jie dévi nepakartojamus kostiumus
ir mégsta auksines grandines..

»,007. KAZINO ROYALE”

VEIKsMo FILMAS. Jungtiné
Karalysté. 2006.

Rezisierius M.Kembelas.

Vaidina DKreigas, E.Gryn, Dz.Denc.

DZeimsa Bondg pakviecia DidzZio-
sios Britanijos karaliskoji tarnyba. Jis
issiaiskina, kad Rusijos teroristinéms
organizacijoms atstovaujantis niek-
Selis planuoja losti Karaliskajame
kazino. Bondas neturi kitos iseities,
todeél sédasi prie Zaidimy stalo.

59



Ve

PIRMADIENIS lapkricio 3 d.

TV PROGRAMA

~KASTLAS”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2012,
Rezisierius E.V.Marlou.
Vaidina N.Filion, S.Kati¢, S.Salivan.

Jis garsus. Jis iSvaizdus. Jis velnioniskai protingas. Jis - detektyvy ra-
Sytojas Ricardas Kastlas, ir jis lipa ant kulny realiems nusikaltéliams.
Klausiate, kodél? Nes jis neturi kg veikti. Jo sékmé jam kelia nuobodulj,
todél Kastlas stebi kiekvieng Niujorko policijos detektyvés Keités Beket
zingsnj. O ja labai erzina Kastlo sekiojimas. Ir Sis duetas narplioja keistas
zmogzudystes Niujorke.

,NAUJA PRADZIA“

Drama. Vokietija. 2006.
Rezisierius D.Kéleris.
Vaidina S.Kelner, M.Slio,
M.Biokeris.

~AKIS”

Siauso TRILERIS. JAV, Kanada. 2008.
Rezisieriai D.Moro, S.Paliu.
Vaidina Dz.Alba, A.Nivola,
PPouzi.

Jauna naslé ir septyneriy Deniso | Smuikininké Sidni po nelaimingo

| [ ¥
EEXED] VIRAL'as

E[XE | La troskinys*

el i
ol A~
EEXT] , Meilé kaip

meénulis®

rytas .

BT\
A

[XT] Sveikatos ABC
televitrina

EET Kitoks pokalbis.
Svegiuose P.Vanagas

EPET Vyskupas Jonas
Viktoras Kalvanas

Er
EAKT] |, Paskutinis

skautas®

EZXT] , Amerikietiska

siaubo istorija“

4

121.05 | ,,Kvartetas“

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas ,Virtuve".

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas ,Aistros
sgalvos“ (N-7).

11.00 ,Srekas. llgai ir lai-
mingai“.

13.00 ,Bailus voveriukas®.

13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai“.

14.30 Animacinis f.
,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

B VIRAL'as (N-7).

20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3* (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.

22.10 TV serialas ,Kerstas*
(N-14).

23.10 TV serialas
L~Specialioji jury
policijos tarnyba“
(N-14).

0.10 TV serialas
Lareislendas* (N-14).

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras
Hausas“ (N-14).

6.35 ,Smalsuté Dora*

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris 1°.

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindZeris".

8.50 Veiksmo f. ,Laukiniai
laukiniai vakarai*.

IS , L a troskinys®.

13.00 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

13.30 ,0gis ir tarakonai®.

13.40 ,Monstrai prie§
ateivius®.

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas”.

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Nuo... Iki.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 TV serialas
,Mentalistas" (N-7).

23.10 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.10 TV serialas
,Gyvenimas pagal
Harietg" (N-7).

1.05 TV serialas ,Fary
Seima”“ (N-7).

2.00 TV serialas ,Slapti
reikalai“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Pasaulio panorama.

11.30 Savaite.

12.00 Gyvenimas.

13.00 ,Mazasis princas”.

13.30 ,Magiski féjy Vinksiy
nuotykiai 5.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.20 | aba diena, Lietuva.

15.45 /Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas".

17.10 ,Didysis Gregas 2".

18.15 Siandien.

18.50 Nacionaliné paie3ky
tarnyba.

H8IEE , Meilé kaip ménulis®.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 Teisé Zinoti.

21.55 Tautos balsas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Tautos balsas.

22.30 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 ,5 minutés laisves”.

1.00 TV serialas ,Senis” .

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

4.35 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

Bl Sveikatos ABC tele-
vitrina.

6.45 Gamta i3 arti.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas” (N-7).

8.00 Ekstrasensy musis.

9.00 TV serialas ,Brolis
uz brolj“ (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas* (N-7).

14.00 Jokiy kliugiy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas® (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky" (N-7).

18.55 TV serialas
,Detektyvé DZonson".

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Savaités kriminalai.

21.30 Kriminalinis trileris
~Apgalvota Zmog7u-
dyste” (N-14).

23.55 TV serialas ,Vampyro
dienorastiai“ (N-14).

0.50 TV serialas
,Detektyvé DZonson*.

1.45 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.45 Bamba TV (S).

7.15 Programa.

7.19 TV parduotuvé.

7.35 Namy daktaras.

8.05 Vantos lapas (N-7).

8.35 Giriy takais.

9.05 Siandien kimba.

B Kitoks pokalbis.
Svetiuose P.Vanagas.

10.35 Nuoga tiesa.
LPolitikai vagia: ar jus
tai stebina?” (N-7).

11.35 Pasaulis X. ,Véliniy
ritualai, padedantys
pasitikti Mirtj" (N-7).

12.35 24/7.

13.35 Gyvenu Cia.
Salgininkai.

14.35 TV parduotuve.

14.50, 23.50 ,Dinges
pasaulis” (N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Namy daktaras.

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.00 Reporteris.
Orai.

18.40 ,Vangelija“ (N-7).

19.55 ,Kulinaras* (N-7).

20.55, 0.50 VMG sala.

21.00 Nuoga tiesa (N-7).

22.50 Pasaulis X. ,Véliniy
ritualai, padedantys
pasitikti Mirtj" (N-7).

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty* (N-7).

4.00, 6.15 ,Mikropasauliai“.

8.00 ,Raudonkepuraite”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 Sventadienio mintys.
28 \/yskupas Jonas
Viktoras Kalvanas.
13.05 ,PranciSkus - popiezius
i$ Naujojo pasaulio*.
14.00 Siuolaikiniy lietuviy
autoriy knygos.
14.50 Dokumentinis f.
LPrisilietimai*.
15.20 Arti. Toli.
16.00 Gimtoji Zemé.
16.25 Giriy horizontai.
16.50 Kaimo akademija.
17.20 Neskubek gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina.
18.00 Rusy gatvé. Zinios.
18.30 Septynios Kauno
dienos.
19.00 LRT Kulttiros akade-
mija. llja Laursas.
19.45 Durys atsidaro.
20.15 Scenos riteris.
Kastantas Glinskis.
20.45 2014-igji - Teatry
metai. Teatras.
21.30 ,Sraga Carfinas.
Spalvos 3vytéjimas*.
22.00 Dokumentinis f.
LPrisilietimai*.
22.25 [storing drama
,Robas Rojus".
0.40 Panorama.
1.10 Démesio centre.
1.25 Kultlros savanoriai.

6.45 Dienos programa.
6.50, 17.00 Keksiuky
karai.
7.45 ,Nugalétoja“.
8.10 ,Didysis
filmuky Sou*.
8.35 ,Skibis DU.
Paslapgiy biuras”.
9.00 ,Z0ro".
9.25 ,Antinas
Gudruolis®.
9.50 Jspudingasis
/mogus-voras”.
10.15, 16.30 Linksmigji
2véreliai.
10.45, 20.05 ,Karadajus
(N-7).
11.40 ,Toks gyvenimas”
(N-7).
12.40 ,Audra“ (N-7).
13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas” (N-7).
14.30 ,BUréja“.
15.00 Teleparduotuvé.
15.30 ,Viengungis®.
18.00 ,Meilé ir
bausmé*
(N-7).
B Veiksmo
komedija
L,Paskutinis skautas”
(N-14).
23.00 ,Klienty
sgrasas” (N-7).
23.55 ,DUmas"” (N-14).
0.55 Sveikatos
ABC televitrina.

9.15, 14.30
Teleparduotuve.

9.30 Universitetai.It.

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
paieSkos grupe”
(N-7).

12.00 ,Kastlas* (N-7).

13.00 ,Simpsonai*
(N-7).

13.30 ,Naujoke“ (N-7).

15.00 Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

16.00 ,Ry3ys* (N-7).

17.00 ,Kobra 11*
(N-7).

18.00 ,Kastlas* (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai
(N-7).

20.00 ,Naujoke“ (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.30 Nepaprasti
rusiski kadrai
(N-7).

B3R Siaubo f.
~Amerikietiska
siaubo istorija"
(N-14).

23.00 Siaubo trileris
LAkis* (S).

1.00 ,Dingusiyjy
paiekos grupé”
(N-7).

“

9.00 Klaipédos
savaite.
Savaités jvykiy
apzvalga.

9.30 ,Trauma"“
(N-7).

11.30 ,Karamelé".

12.30 ,Kontinenty
keliong“.

13.30 ,Saltio
gniauztuose”.

14.00 Klaipédos
savaité.
Savaités jvykiy
ap2valga.

14.30 ,Tévai uZ borto®.

15.10 ,Neatrastieji“
(N-7).

17.00 KeisCiausi
pasaulio
restoranai“.

17.30 Klaipédos
savaite.
Savaités jvykiy
apzvalga.

18.00 ,Aivenhas”
(N-7).

19.00 ,Karamelé".

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 ,30 traukiniy
aplink pasaulj”.

20.50 Kinomano
uZrasai.

B8 Kino akademija.
JKvartetas".

23.05 , Trauma"“ (N-7).

mama Mona Salivan vis dar ne-
gali pamirsti Zuvusio vyro Henrio.
Henrio sesuo su vyru yra geriausi
Monos draugai. Monai ne taip pa-
prasta pradéti naujus santykius,
taciau kai ji sutinka zavy baldy
restauratoriy Edvardg, baimeés is-
garuoja ir ji jsimyli vyra i$ pirmo
zvilgsnio.
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nutikimo vaikystéje nieko nemato.
Mergina be baimes ryZtasi akiy
transplantacijai. Laimé tesiasi vos
kelias dienas, kol Sidni vis dazniau
pastebi keistus veidus veidrodyje.
Mergina jsitikina, kad neZinomas
akiy donoras pries savo mirtj atve-
ré duris j mistinj pasaulj, kurj dabar
gali matyti tik ji viena.

»GREISLENDAS”

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius Dz.Istinas.

Vaidina D.Sanzdata, A.Tveitas,
V.Ferlito.

Piety Kalifornijos pakrantéje stovi
namas, kitados priklauses narkotiky
baronui. Konfiskuotas i$ Seimininko,
dabarjis priklauso Vyriausybei. Nie-
kas né nejtarty, kad jame gyvena
geriausi vyriausybiniy organizacijy -
FTB, Kovos su narkotikais skyriaus ir
Migracijos tarnybos - agentai.

7.50, 15.00 ,/avis ir drasis” (N-7). 8.40
,Daktarés Zaicevos dienorastis“ (N-7). 9.45
,Mazyjy gyvanéliy krautuvé”. 10.15 Senoji
animacija. 10.55 ,Mieloji Prudencija“ (N-7).
12.40, 16.00 Ekstremalls namy pokyCiai.
13.35, 19.00 ,Laukinis angelas” (N-7). 14.30
Gardu Gardu. 17.00, 23.50 Pasaulis tavo
|eksteje. 18.00 ,Meilé gyventi* (N-7). 20.00
Labanakt, vaikugiai. 20.35, 22.55 ,Moterys
meluoja geriau“ (N-7). 21.05 Drama ,Nauja
pradzia“ (N-7).

5.50 Padékime augti. 6.15 Sekmadienio rytas.
6.50 Pagalbos skambutis (N-7). 7.35 Krep-
Sinio pasaulyje su Vidu Mac€iuliu. 8.05 Apie
ZTKle. 8.30 Sefas rekomenduoja. 9.00, 13.50
Mes patios. 9.30 Zinios. 10.05 Ne vienas
kelyje. 10.35, 16.30 ,Alfa* savaité. 11.05
24 valandos (N-7). 12.10 Valanda su Ruta
14.15 Autopilotas. 14.45 Yra kaip yra (N-7).
15.45 KK2 (N-7). 17.00, 22.00 Info diena.
21.00 DviraCio Sou. 21.30 Dabar pasaulyje
(rusy k.).

6.00, 0.05 Informaciné laida. 6.30, 9.00, 11.00,
17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 6.55 ,Ger-
béja“. 9.15, 1.55 , Lermontovas”. 11.30 Jurmala.
Humoro festivalis. 12.00, 17.15 ,Legalus dopin-
gas“. 18.15 Sventinis koncertas. 20.00 Laikas.
20.35, 22.55 Lietuvos ,Laikas". 21.05 ,Strazdo
Sypsena“. 23.10 Aleksandras Gradskis. 0.40
,Prie pat Juodosios juros". 3.25 ,Septyni seniai
ir viena mergina“. 4.40 Muzikinis kanalas.

7.00 ,Vovotka 4*. 7.25 Zitréti visiems! 8.05
Kviesting vakariené. 9.00-16.30 ,Zynys”. 19.15
Naujienos. 19.25-23.05 ,Zynys"”. 24.00 Ziréti
visiems! 0.25 ,Kariai 10°.

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 7.20
Juy paprogiai. 8.00 ,Muchtaro sugrjZimas”. 9.25
Rusiskas jdaras. 9.55 Medicinos paslaptys. 10.30,
13.35 Prisiekusiyjy teismas. 10.55 Prisiekusiujy
teismas. 12.25 Prisiekusiyjy teismas. Galutinis
sprendimas. 13.55 ,Ziauri meilé*. 15.20 ,Geriausi
prieSai“. 16.20 Prisiekusiyjy teismas. Svarbiausia
byla. 18.40 ,Karpovas“. 20.30 ,Maskva. Trys sto-
tys*. 22.25 ,Figulys“. 0.20 ,Dangus ugnyje”.
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5.25 ,Lauksime, grjZk“. 6.45 ,JaunavedZiai“.
8.40 Animacinis f. 9.05 ,VieniSos 3irdys".
13.00, 19.00 Zinios. 13.20, 19.30 ,Pragi-
ties raktai“. 21.35 ,Zo0lé po sniegu“. 1.20
,Patikék, viskas bus gerai“. 3.20 Rusijos
Rivjera.

TV POLONIA

7.05 M.Jacovskis ,Peizaas be Taves".
8.05 Peiliu ir Sakute. 8.25 ,Karino“. 9.00
Klausimai per pusry¢ius. 12.10 Made in
Poland. 12.40 ,Baronas24“. 13.05, 19.55,
5.20 ,Laimés spalvos”. 13.30, 18.50, 21.40,
2.10 Galvostkis. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50
,Ranta“. 14.45 SavaitraStis.pl. 15.40 Kul-
toringieji PL. 16.50 ,Zlotopolskiai“. 17.20
Myliu kina. 17.55, 1.45 ,Baronas24“. 18.20,
22.45, 5.10 Polonija uZsienyje. 18.30 TV eks-
presas. 18.55, 2.15 XX amZiaus sensacijos.
19.25 Ryty studija. 20.25 ,Cafe historia“.
20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas
ir ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Namas prie
uZliejamos pievos”. 23.00, 4.40 Lenkijos
reporteris. 23.45, 5.50 T.Lisas gyvai. 0.45,
6.40 ,Lenkijos istorijos pamoka*“. 1.20 ,Nas-
zaarmia.pl“. 2.45 Animacinis f.
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5.00 ,Frikas ir DZesé". 10.00 ,E! Naujienos"”.
10.45, 21.40 ,Svajoniy namas‘. 11.05 ,Ky-
lantios Zvaigzdés”. 12.35, 0.20 ,KardaSiany
$eimos aukStuomenés gyvenimas“. 22.05 13-
skirtiniai“. 22.55 ,Naktinis skrydis".

7.20 ,Septynios sielos. 9.30 ,Magdalietés”.
11.30 ,Nedrjsk buCiuoti nuotakos!” 13.15 ,An-
gelai ir Demonai*“. 15.40 ,Zarijos miestas"“. 17.20
,Septynios sielos”. 19.30 ,NelieCiamieji“. 21.30
LStabdis”. 23.05 ,AS suviliojau Andy Warholg*.
0.35 ,Lauking upé"“. 2.35 ,DZeris Magvairas“.

7.00 Pasaulio keliautojas. 8.00, 1.00 Svajoniy
kelioné. Kalifornija. 8.30, 14.00 Naujo bisto
paieSka. Naujoji Zelandija; Kosta Rika. 9.30,
13.30, 17.30 Gelbéjimo jgulos. 10.00, 15.00,
23.00 Piliy paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00,
24.00 Paminkly paslaptys. 12.00 Svajoniy kelio-
né. Kalifornija. 12.30, 18.00 Kovos dél bagazo.
19.00 Amerikos maistas. Hitistonas. 20.00 Naujo
bisto paieska. Sveicarija. 21.00 Jspidingiausios
pasaulio kelionés motociklu: Piety Afrika. 22.00
/emés stebuklai. 1.00 Naktiné programa.

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 Veterinaras. 7.25, 16.30 PragariSka
katé. 8.15 KaGiukai ir SunyCiai. 9.10 Gyvinai eks-
tremalai. 10.05 Dikas ir Domas skuba j pagalba.
11.00 Gyviny teritorija. 12.20, 6.35 BeZdZioniy
gyvenimas. 12.50 Pavojingiausios gyvatés. 13.45
Kalmaras 7mogédra. 14.40 Pabaisos manyije.
15.35 Namai medZiuose. 17.25, 22.55, 4.15 Blo-
gas 3uo. 18.20 Gyviny jaunikliai. 19.15 Akvariu-
my verslas. 20.10 Namai medZiuose. 21.05, 1.40
Gyviiny apsaugos skyrius. 22.00, 3.25 Slaptas
augintiniy gyvenimas. 23.50, 5.00 Gyvuny pabé-
gimai. 0.45, 5.50 Laukiniai ir pavojingi.

10.00 NBA krepSinio lyga. Majamio ,Heat* -
Sarlotés ,Bobcats”. 12.00 Olandijos ,Eredivisie®
2014/2015 lyga. 13.00 Rusijos ,,Premier League".
CSKA-,Zenit*.2014/2015m. sezonas. 15.00 Por-
tugalijos ,Primeira“ lyga. ,Nacional“ - ,SL Benfi-
ca“.17.000landijos ,Eredivisie“lyga. ,AFC Ajax“-
,FC Dordrecht”. 2014/2015 sezonas. 19.00,
21.00, 23.00 ,Sportas”. Dienos naujienos. 19.15
Pasaulio galiiny Cempionatas. 22.10, 23.15
WTA Cempioniy turnyras. Motery tenisas.
2.15 NBA Action. KrepSinio lygos apzvalga.
3.00 Rusijos ,Premier League”. CSKA -, Zenit".
2014/2015 m. sezonas.

VIASAT SPORT BALTIC

8.10 Ledo ritulys. KHL. ,Vityaz"“ - Rygos ,Di-
namo*“. 10.10 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Newcastle" - ,Liverpool”. 12.00 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Chelsea“ - QPR. 13.50
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Aston Villa“ -
L Tottenham®. 15.40 Rankinis. Europos ¢empio-
nato atranka. Svedija - Latvija. 17.10 Rankinis.
Europos ¢empionato atranka. Danija - Lietuva.
18.35 Rankinis. Europos tempionato apzvalga.
Latvija - Slovénija. 20.05 Futbolas. Anglijos
Premier lyga. ,Manchester City* - ,Manches-
ter United”. 21.55 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Crystal Palace” - ,Sunderland”. Tiesio-
giné transliacija. 24.00 Motosportas. Nascar
500 myliy lenktynés. 1.00 Krepsinis. Eurolyga.
+Anadolu Efes* - ,Zalgiris".

EUROSPORT

9.30, 15.30 Motosportas. Pasaulio cempionatas.
10.30 Tenisas. ,Australian Open“. 12.30 Niujor-
ko maratonas. 13.30, 20.15 Sporto AvaigZdés
i$ arti. Stephen Kiprotich. 14.00, 20.45 Biliar-
das. ,World Main Tour". 16.30, 0.30 Dailusis
giuoZimas. ,Grand Prix Serie”. 18.30, 23.45
Futbolo apZvalga. 19.15 Niujorko maratonas.
22.00 Sporto linksmybés. 22.15 Imtynés. WWE
Zurnalas. 22.45 Imtynés. WWE archyvai.
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EEE Zinios

Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite

vaiky*

12.00 | Spéstai tedi

c

Soka Jurat ir
eslovas Norvai$os

7

6.30 Teleparduotuve.
6.45 ,Simpsonai“ (N-7).
6.55 Serialo pertraukoje -
Zalioji enciklopedija.
7.20 ,Simpsonai® (N-7).
7.50 TV serialas ,Virtuvé®.
8.55 TV serialas ,Meilés
stkuryje®.
10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).
11.00 TV Pagalba (N-7).
13.00 ,Bailus voveriukas”.
13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalba”“.
14.00 ,Slibiny dresuotojai*.
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas”
,Nemylima (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.
IR Pries srove (N-7).
20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3“ (N-7).
21.00 VIP (N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
TV3 sportas. TV3 orai.
22.10 TV serialas
,Nematoma riba“.
23.20 TV serialas ,CSI
kriminalistai* (N-14).
0.15 TV serialas
LGreislendas” (N-14).
1.10 TV serialas
,Skandalas” (N-14).
2.05 TV serialas ,Daktaras
Hausas“ (N-14).

6.30 Dienos programa.

6.35 ,Smalsuté Dora“.

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris 1.

7.25 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis®.

7.50 TV serialas
LVolkeris, Teksaso
reindzeris”.

8.50 Komedija ,Bukas ir
Bukesnis* (N-7).

10.55 Lietuvos balsas.

13.00 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

13.30 ,Ogis ir tarakonai“.

13.40 ,Monstrai prie$
ateivius”.

14.10 TV serialas ,Ugnis ir
Ledas” (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra kaip yra (N-7).

B8 /inios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 Pagalbos skambutis.

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.10 Veiksmo f. ,Klastoté"

(N-14).

23.55 TV serialas
,Gyvenimas pagal
Harieta" (N-7).

0.50 TV serialas ,Fary
Seima“ (N-7).

1.45 TV serialas ,Slapti
reikalai* (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas".

10.00 ,Namelis prerijose”.

IR Ryto suktinis su Zita
Kelmickaite.

12.00 Nacionaliné paieSky
tarnyba.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féju
Vinksiy nuotykiai 5*.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 /Zinios. Sportas. Orai.

16.05 ,Komisaras Reksas".
17.10 ,Didysis Gregas 2“.
18.15 Siandien.

18.50 Emigrantai.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 Specialus tyrimas.

21.55 Lietuva gali.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Lietuva gali.

22.30 Durys atsidaro.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje.

24.00 ,Indijos laukinés
gamtos paslaptys*
,Dykumy littai“.

1.00 TV serialas ,Senis”.

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Stilius.

4.35 Emigrantai.

7.00 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

8.00 Nakiis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Rosamunde Pilcher.
Romantiné drama
,Netikra vienuolé”.

11.00 Kalbame ir rodome.

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

14.00 Jokiy kliuciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

18.00 Zinios.

HEES TV serialas ,Vedss ir
turi vaiky“ (N-7).

18.55 ,Detektyvé DZonson®.

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Komedija , lki
dugno!* (N-14).

23.15 Mistiné melodrama
,Vampyro dienoras-
Giai" (N-14).

0.10 TV serialas
,Detektyvé DZonson“.

1.05 TV serialas
,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.05 Bamba TV (S).

6.45 Programa.

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 VMG sala.

7.55 ,Likvidacija“ (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré®.

11.10 Reporteris.

2 Spastai teciui.

13.10 ,Pavojingiausi
pasaulio gyvanai“.

14.35 TV parduotuve.

14.50, 23.50 ,Dinges
pasaulis” (N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Laukinis pasaulis”.

17.20 Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.50 Laikas krepSiniui.
Speciali laida.

19.00 Europos tauré 2014.
Vilniaus ,Lietuvos
rytas* - Bandirmos
L,Banvit*,

21.00 Patriotai (N-7).
22.00 Reporteris. Pazangi
Lietuva. Orai.

22.50 Nusikaltimas ir baus-
mé. Kriminalinés
paslaptys su
K Krivicku (N-14).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

1.40, 3.30, 5.45 Lietuva
tiesiogiai.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty* (N-7).

4.00, 6.15 ,Mikropasauliai“.

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,Mazasis princas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina.
11.45 Septynios Kauno
dienos.
12.15 Koncertas ,Sveiks,
svieteli margs”.
13.30 ,,Dubysos spindesiai*.
13.50 Musy miesteliai.
14.45 Gimtoji Zeme.
15.15 LRT Kulttros akade-
mija. llja Laursas.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.10 Smegeny paslaptys.
Marselis Prustas.
17.20 Neskubek gyventi®.
17.45 Zinios. Ukraina.
18.00 Vilniaus albumas.
18.15 , Kankinimai“.
W Soka Juraté ir
Ceslovas Norvaios.
19.00 Musy dienos - kaip
Sventeé.
20.30 Mokslo sriuba.
20.45 Istorijos detektyvai.
21.30 Naktinis ekspresas.
22.00 ,Vardas tamsoje”.
23.35 ,Nerami kelioné po
Augustino Savicko
minCiy ir spalvy sodus”.
24.00 Panorama.
0.30 Démesio centre.
0.45 2014-igji - Teatry
metai. Teatras.

[ 21.00 IS IEN

,Kobra 11¢

EZXH Kinomano uZrasai

6.45 Dienos programa.

6.50, 17.00 Keksiuky
karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skabis Da.
PaslapCiy biuras".

9.00 ,Z0ro".

9.25 ,Antinas
Gudruolis®.

9.50 spudingasis
/mogus-voras".

10.15, 16.30 Linksmigji
véreliai.

10.45, 20.05 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 , Toks
gyvenimas*
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).
13.35 ,Pavogtas gyveni-
mas"” (N-7).

14.30 ,Buréja“.

15.00 Teleparduotuve.

15.30 ,Viengungis®.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

Bl Fantastinis
siaubo trileris
wofera” (N-7).

23.30 ,DUmas”

(N-14).

0.30 ,Jstatymas
ir tvarka. Specialiujy
tyrimy skyrius*
(N-7).

9.15, 14.30 Teleparduotuve.

9.30 Tavo augintinis.

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose” (N-7).

11.00 ,Dingusiujy
paieskos grupé*
(N-7).

12.00 ,Kastlas* (N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoké" (N-7).

15.00 ,Nepaprastos
lenktynés
(N-7).

16.00 ,RySys“ (N-7).

e, Kobra 11¢
(N-7).

18.00 ,Kastlas" (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Naujoké" (N-7).

21.00 ,Rezidentai*
(N-7).

21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
JBorussia
Dortmund* -
,Galatasaray A.S.”
Tiesioginé
transliacija.

23.40 Trileris ,Stebétojas”
(N-14).

1.15 UEFA Cempiony
lygos apZvalga.

1.45 ,Dingusiyjy
paieskos grupé”
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.
9.15 ,80 traukiniy aplink
pasaulj“.
9.45 Aivenhas”
(N-7).
10.45, 19.00 ,Karamelé".
11.45 ,Tévai uZ borto“.
12.30 Kinomano uZrasai.
12.45 KeisCiausi pasaulio
restoranai.
13.15 ,Rani:
maistingoji princese”
(N-7).
14.15 ,JSimyléti
Sokéja" (N-7).
15.15 ,Komisaras
Manara“.
16.15 Kinomano uZrasai.
16.30 ,Saltio gniauZtuose”.
17.00 ,Kontinenty
keliong".
18.00 ,Departamentas”
(N-7).
20.00 Balticum TV
Zinios.
20.20 Reidas. Eismo jvykiy
kronika.
20.50 , Transporteris”
(N-7).
21.50 Balticum TV Zinios.
B Kinomano uZraSai.
22.20 ,Komisaras Manara"
(N-7).
23.20 ,Aivenhas” (N-7).
0.20 ,Rani: maistingoji
princesg” (N-7).

7.50, 15.00 ,7aviis ir drasis’. 8.40 ,Daklarés
Zaicevos dienorastis”. 9.45 ,Mazyjy gyvinéliy
krautuvé". 10.15 Senoji animacija. 10.55 ,Nauja
pradZia“. 12.40, 16.00 Ekstremaliis namy pokyGiai.
13.35, 19.00 ,laukinis angelas“. 14.30, 20.35
,Moterys meluoja geriau“. 17.00, 23.45 Pasaulis
tavo IekStéje. 18.00, 22.55 ,Meilé gyventi®. 20.00
Labanakt, vaikuCiai. 21.05 Drama ,Meilés keliai“.

9.30 Zinios. 10.15, 16.30 Dviragio $ou. 10.40
Savaités kriminalai. 11.10 Nuo... lki. 12.00,
14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2. 13.50,
21.00 Dviracio Sou. 14.15 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Maciuliu. 17.00, 22.00 Info diena. 21.30
Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50, 20.40, 23.05 Lietuvos ,Laikas". 6.00, 23.50
Informaciné laida. 6.35, 9.00, 11.00, 17.00 Nau-
jienos. 6.45 Vaiky klubas. 7.05 ,DryZuotasis rei-
sas“. 9.15 Jurmala. . 9.35 ,Legalus dopingas”.
16.05 Linksmujy ir iSradingyjy klubas. 20.00
Laikas. 21.10 ,Strazdo Sypsena”“. 23.20 Vakari-
nis Urgantas. 0.20 Primadona i soprany klano.
1.15 ,Pavasaris UZupio gatvéje"”.
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7.00 ,Vovotka 3“. 7.25 Zidréti visiems! 8.05-
15.25 ,Kardas"”. 19.15 Naujienos. 19.25, 20.25
Kviesting vakariené. 21.30 ,Mano tiesa“. 28.25
JKariai 10“. 1.00 ,Pédsekiai".

NTV MIR

6.00 Akistata. 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Siandien. 7.20 Jy paprotiai. 8.00
,Muchtaro sugrjZzimas®. 9.25 Kulinariné
dvikova. 10.25, 13.35 Gelbétojai. 10.55
Prisiekusiyjy teismas. 12.25 Prisiekusiy-
jy teismas. Galutinis sprendimas. 13.55
JZiauri meilé®. 15.25 ,Geriausi prieSai“.
16.20 Prisiekusiyjy teismas. Svarbiausia
byla. 18.50 ,Karpovas®. 20.45 ,Maskva.
Trys stotys“. 22.40 ,Eigulys”. 0.35 ,Bal-
zakiSkas amzius“. 2.30 ,Desanto brolija“.
4.25 Aviatoriai.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.50 ,Pernykstis kadrilis“. 6.00 ,Ka daryti Sir-
dZiai*. 7.40 Animacinis f. 9.00, 13.20 ,Penelo-
pé*. 13.00, 19.00 Zinios. 16.45, 1.50 Petrosia-
no 3ou. 19.30 ,Podubnas”. 22.05 ,Pandoros
skrynia“.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Lenky-lenky Zo-
dynas. 8.25 ,Pazai*. 9.00 Klausimai per pus-
ry€ius. 12.05 Lenkijos reporteris. 12.40 ,Taip
turéjo biti“. 13.05, 19.55, 5.20 ,Laimés spal-
vos". 13.30, 18.50, 21.40, 2.10 Galvosukis.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Londonietiai“. 14.50
LUZmirsti“. 15.30 T.Lisas gyvai. 16.35 ,Zlo-
topolskiai“. 17.05 Kultdros savaitrastis. 17.55
,1aip turéjo bati“. 18.20, 22.45, 5.10 Polonija
uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 ,Lenkijos istorijos
pamoka“. 20.25, 6.40 Kultdros informacija.
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios, sportas ir
ory prognozé. 21.50, 3.45 ,Tévas MateuSas”.
23.00, 4.35 Sveika, Polonija. 23.45, 5.55 11-0ji
Vudstotko stotelé ,Woodstock 2005, Koncer-
tas. 0.40 ,Operacija gyvenimas“. 1.10 Made
in Poland. 1.45 ,Taip turéjo biti“. 2.45 Ani-
macinis f.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 10.00, 16.15, 23.45 ,KardaSiany
Seimos aukStuomenés gyvenimas“. 11.40
,E! Naujienos®. 12.30, 22.05 ,I3skirtiniai“.
14.35 ,Svajoniy namas‘. 17.55 ,Auksinis
jaunimas*.

TV1000

5.10, 13.00 ,AS suviliojau Andy Warholg“. 6.50
,Lauking upé“. 9.05 ,DZeris Magvairas". 11.30
,Meilé ant lagaminy"“. 14.30 ,Oliveris Tvistas".
16.50 ,Mes tikime meile”. 19.00 ,Vilkas". 21.10
,Jarp dviejy pasauliy“. 23.05 ,21". 1.10 ,Rus-
sendisko”. 2.50 ,,Vilkas".

TRAVEL

7.00 Pasaulio keliautojas. Rivjeros meno
pédsakais. 8.00, 12.00, 17.00 Svajoniy ke-
lioné. Havajai. 8.30, 14.00 Naujo busto
paieka. Sveicarija. 9.00, 14.30 Ekstrema-
|0s atostogy namai. 9.30, 13.30, 17.30
Gelbéjimo jgula. 10.00, 15.00, 23.00 Piliy
paslaptys ir legendos. 11.00, 16.00 Pamin-
kly paslaptys. 12.30, 13.00, 18.00 Kovos
dél bagazo. 19.00, 24.00 Amerikos maistas.
Neatskleisti Havajai. 20.00 Naujo bisto
paieSka. Puerto Rikas; Kroatija. 21.00 Bron-
sono projektas. 22.00 Statybos Aliaskoje.
1.00 Nakting programa.

LAISVALAIKIS 2014 spalio 31

ANIMAL PLANET

7.00, 22.00, 3.25 Veterinaras. 7.25, 16.30 Pra-
gariska katé. 8.15, 13.45, 20.10 Blogas Suo.
9.10, 15.35 Namai medZiuose. 10.05 Gyviny
jaunikliai. 11.00 Gyvany teritorija. 11.55 I3-
kvie€iamas tramdytojas. 12.20, 6.35 BeZdZioniy
gyvenimas. 12.50, 19.15 Slaptas augintiniy
gyvenimas. 14.40, 21.05, 1.40 Gyviny apsau-
gos skyrius. 17.25 Katiy nejmanoma nemyléti.
18.20 Gyviny jaunikliai. 22.55, 4.15 Kaimo
veterinarai. 23.50, 5.50 Laukiniai ir pavojingi.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 , Sportas*. Dienos
naujienos. 7.15 Olandijos ,Eredivisie* lyga. Turo
apZvalga. Premjera. 8.00, 20.10, 21.10 NBA krep-
Sinio lyga. Los AndZelo ,Clippers* - Sakramento
,Kings®. 10.00 NBA krepSinio lyga. Los AndZelo
,Clippers” - Dalaso ,Mavericks”. 12.15 Portugali-
jos ,Primeira“ lygos turo apzvalga. 13.00 Olandi-
jos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax" - ,Go Ahead Ea-
gles”. 2014/2015 sezonas. 15.00 Olandijos ,Ere-
divisie* lyga. ,PSV Eindhoven® - ,AZ Alkmaar".
2014/2015 sezonas. 17.00 NBA krepSinio lyga.
Los AndZelo ,Clippers* - Oklahomos , Thunder*.
19.15 Olandijos ,Eredivisie” lyga. Turo apZvalga.
Premiera. 22.10, 23.15 WTA Gempioniy turnyras.
Motery tenisas. Grupiy etapas.

LAISVALAIKIS 2014 spalio 31

VIASAT SPORT BALTIC

7.05 Premier lygos apZvalga. 8.05 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Manchester City* - ,Man-
chester United”. 9.55 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Crystal Palace” - ,Sunderland”. 11.45 ,For-
mulé-1*. JAV GP lenktynés. 13.55 Ledo ritulys.
KHL. ,Vityaz* - Rygos ,Dinamo*“. 15.55 Ledo
ritulys. KHL. CSKA -, Torpedo*. Tiesioginé trans-
liacija. 18.50 Futbolas. UEFA Gempiony lyga.
JZenit* - Bayer”. Tiesioging transliacija. 21.05
Futbol Mundial Zurnalas. 21.35 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Real* - ,Liverpool”. Tiesiogi-
né transliacija. 23.45 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Borussia“ - ,Galatasaray”. 1.35 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos dienos ap#valga.

EUROSPORT

9.30, 15.00 Futbolo apZvalga. 10.15, 12.30, 14.45,
21.00, 1.10 Sporto linksmybés. 10.30 Tenisas.
LFrench Open*“. 12.45 Dailusis Giuozimas. ,Grand
Prix Serie". 15.45 Futbolas. UEFA jaunimo lyga.
,FC Barcelona“ - ,Ajax Amsterdam“. 16.45
Futbolas. UEFA jaunimo lyga. ,Real Madrid* -
,FC Liverpool. 19.00 Biliardas. ,World Main
Tour". 20.30 Tenisas su Mats Wilander. 22.00
Boksas. Profesionaly kovos. 23.30 Motosporto
apZvalga. 23.35 Motosportas. FIA pasaulio
¢empionatas. 0.05 Motosportas. GT akademija.

g.r

,STEBETOJAS"

TriLeris. JAV. 2007.
ReZisierius S.Frenkas.
Vaidina Dz.Gordonas-Levitas, Dz.Denielsas, K.Gudzino.

Aukstosios mokyklos sporto Zvaigzdeé Krisas Pratas sukelia avarijg. Du
Zmonés neidgyvena, Krisas ir jo mergina Kelé islieka gyvi. Nuo to laiko
Krisg ima kamuoti ilgalaikiai protiniai sutrikimai, ir jo gyvenimas apsiver-
Cia aukstyn kojomis. Susitaikes su likimu, jis jsidarbina valytoju banke,
taciau netrukus yra jpainiojamas j apiplésima.

Drama. Vokietija. 2004.
RezZisierius M.Stainke.

Vaidina D.Zich, M.Griuseris.
Norédama pailséti nuo muzikos stu-
dijy, Kerolaina grjzta | mamos vies-
butuka priemiestyje. Deja, mama
neleidzia atsikvepti - vercia kuo grei-
Ciau tekéti uz bankininko stnaus.
Sitaip mama Miranda tikisi gauti
pinigy savo viesbuciui atnaujinti.

,KLASTOTE”

VEIKsMoO FILMAS. Aruba, JAV,
Honkongas. 1998.

Rezisierius H.Cujus.

Vaidina Z.K.Van Damas, PSorvino.

Honkongo mady dizaineris Marku-
sas kartu su savo bendrininku Tomiu
nelegaliai prekiauja prastos kokybés
dZinsais. Netrukus jie iSsiaiskina, kad
rinkoje pasirodé dzinsai su jmontuo-
tomis mikrobombomis.

»CSI KRIMINALISTAI

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2013.
Rezisierius A.Smaitas.

Vaidina T.Densonas, E.Sju,
Dz.ldsas.

Detektyvy Braso ir Eklio dukros vis
dar laikomos nelaisvéje. Pareiglnai
gaus zinute is pagrobéjy su grasini-
mais - jiems teks rinktis, kurig vieng
dukrg iSgelbéti. Arba paskubéti rasti
jas abi. Merginy vadavimo operacija
pasisuks netikéta linkme...
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,NAUJOKE~

SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisierius E.Meriveder.
Vaidina Z.Desalis, Dz.Dzonson, M.Grinfildas.

Dzesé issiskyrima su vaikinu nusprendzia pamirsti persikraustydama
pas tris vienisus vyrukus. Nors atsikrausciusi j vyriska butg mergina per
dienas ziGri vieng vienintelj romantinj filmg, nuolat verkia ir kartais uz-
dainuoja nejprastu balsu, ilgainiui vaikinai DZese priima j savo ratg ir
ima nuosirdZiai ja rapintis. Bet tai nereiskia, kad nesutarimai ir nesusi-
pratimai aprimo, - jie tik prasidedal!

-

~ELEMENTARU“

TV seriALAs. JAV. 2013.
Rezisierius R.Dohertis.
Vaidina Dz.L.Mileris, L.Liu, E.Kvinas.

~APALUZA“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2008.
Rezisierius E.Harisas.
Vaidina E.Harisas, V.Mortense-

ER ARV Niujorke jau apsiprates Serlokas

Serifas Verdzilas Koulas ir jo pava- | Holmsas priverstas grjzti j gimtgjj

TRECIADIENIS

w

EEXED] Kvieskite daktara!

X Labas rytas, Lietuva

Ve

lapkricio

ETY

e

&,
Jokiy Kliggiy

5d.

EAKT] Samokslo teorija

EXH Gustavo

enciklopedija

TV PROGRAMA

[ |
AT UEFA Cempiony

lygos rungtynés

&L Man per brangu...”

6.35 Teleparduotuve.

6.50 ,Simpsonai“ (N-7).

7.50 TV serialas
JVirtuve® (N-7).

8.55 TV serialas
,Meilés sukuryje”.

10.00 TV serialas
LAistros spalvos”
(N-7).

11.00 TV Pagalba (N-7).

13.00 ,Bailus voveriukas“.

13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalbg”“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

14.30 ,Simpsonai“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

HEIEE Kvieskite daktarg!
(N-7).

20.30 TV serialas
JLasmerkti 3 (N-7).

21.00 Zvagulio klanas (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.05 Vikingy loto.

22.10 TV serialas
LElementaru” (N-7).

23.10 TV serialas ,Pelké”
(N-14).

0.10 TV serialas ,Greis-
lendas” (N-14).

1.10 TV serialas
»Skandalas” (N-14).

2.00 TV serialas ,Daktaras
Hausas" (N-14).

6.00 Labas vakaras,
Lietuva.

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris I,

7.25 ,Kempiniukas
Platiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris*
(N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

HSE Nuo... k.

12.55 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis*.

13.25 ,0gis ir tarakonai®.

13.35 ,Monstrai
pries ateivius”.

14.10 TV serialas ,Ugnis
ir Ledas" (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yrakaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 KK2 (N-7).

20.25 TV serialas ,Gyveni-
mo receptai” (N-7).

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f.
,Apaltza” (N-14).

0.30 ,Gyvenimas pagal
Harietg" (N-7).

1.25 TV serialas ,Fary
Seima”“ (N-7).

2.20 TV serialas ,Slapti
reikalai* (N-7).

6.00 LR himnas.

BB Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

10.00 ,Namelis prerijose".

11.00 Emigrantai.

12.00 Specialus tyrimas.

12.35 LaSas po laSo.

12.45 Zingsnis po
Zingsnio. Bustas.

13.00 ,MaZasis princas”.

13.30 ,Magiski f&jy Vinksiy
nuotykiai 5.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 /inios.

16.05 ,Komisaras Reksas”.

17.10 ,Didysis Gregas 2".

18.15 Siandien.

18.50 Gyvenimas.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

21.15 Auksinis protas.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Auksinis protas.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje
(rusy k. i$ Prahos).

24.00 ,Kankinimai“.

0.35 ,Senis” (N-7).

1.35 Popieté su Algimantu
Cekuoliu.

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Legendos.

7.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Amerikietiskos
imtynés (N-7).

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 ,Prokurory patikrini-
mas” (N-7).

13.00 ,Muchtaro sugrjzi-
mas"” (N-7).

A Jokiy klitciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 ,Prokurory patikrini-
mas"“ (N-7).

17.00 ,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 ,Vedes ir turi vaiky"
(N-7).

18.55 ,Detektyvé DZonson”
(N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Drama ,Vasara
Genujoje” (N-14).

23.20 TV serialas
,Vampyro dienora$-
Giai" (N-14).

0.15 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

1.10 ,Prokurory patikrini-
mas"” (N-7).

2.10 Bamba TV (S).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 VMG sala.

7.55 ,Likvidacija“ (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré”
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Nuoga tiesa.

13.05 Vantos lapas (N-7).

13.35 ,Asmeninis Stalino
masSinistas* (N-7).

14.35 TV parduotuvé.

14.50 ,Dinges pasaulis*
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Laukinis pasaulis®.

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00, 22.00
Reporteris. Orai.

18.40 Keliauk! Pazink!
Pasidalink! IStisus

metus. Speciali laida.

18.45 ,Vangelija“ (N-7).

19.55 ,Kulinaras” (N-7).

Bl Samokslo teorija.
(N-7).

22.50 Patriotai (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.
2.10, 4.30 ,Pragaras ant
raty” (N-7).

4.00, 6.15
,Mikropasauliai“
(N-7).

BB Gustavo enciklopedija.
8.35 ,Aivenhas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Musy dienos - kaip
Svente.
13.45 Sinopsis be pabai-
gos. Antanas Surna.
14.45 Giriy horizontai.
15.15 Istorijos detektyvai.
16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5.
16.30 ,Namelis prerijose”.
17.10 Mokslo sriuba.
17.20 ,Neskubek gyventi®.
17.45 /inios. Ukraina (rusy k.).
18.00 Trembita (subtitruota).
18.15 Robertas Verba. ,Maes-
tro jaunesnysis®, ,Meilé
prazydo sekmadienj*,
,Oveika, jaunyste!
19.00 Dirigentas Juozas
Domarkas.
20.30 Mokslo sriuba.
20.45 Kultliros savanoriai.
21.15 ..formatas. Poetas
Viktoras Rudzianskas.
21.30 Naktinis ekspresas.
22.00 Elito kinas. Drama ,Bet
kuriuo keliu“ (originalo
k., subtitruota, N-14).
23.25 Motery siluetai
Lietuvos istorijoje.
24.00 Panorama.
0.45 LRT Kulttros akade-
mija. llja Laursas.

6.50 Keksiuky karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skibis D.
Paslapgiy biuras”.

9.00 ,Z0ro".

9.25 ,Antinas Gudruolis®.

9.50 Jspddingasis
/mogus-voras".

10.15 Linksmigji Zvéreliai.

10.45 ,Karadajus”
(N-7).

11.40 ,Toks gyvenimas*
(N-7).

12.40 ,Audra“ (N-7).

13.35 ,Pavogtas
gyvenimas* (N-7).

14.30 ,Blréja".

15.00 Teleparduotuve.

15.30 Nematomas
Zmogus”.

16.30 Linksmigji Zvéreliai.

17.00 Keksiuky karai.

18.00 ,Meilé ir bausmé”
(N-7).

20.05 ,Karadajus” (N-7).

21.00 Siaubo trileris
,Mirtina tyla*
(N-14).

22.50 Drama ,Klienty
sarasas” (N-7).

B3ME Drama ,Begeédis”
(1) (N-14).

0.50 Jstatymas ir tvarka.
Specialiyjy tyrimy
skyrius” (N-7).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 ,Adrenalinas”
(N-7).

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Dingusiyjy
grupé” (N-7).

12.00 ,Kastlas" (N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoké* (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 ,Nepaprastos
lenktynés (N-7).

16.00 ,RySys* (N-7).

17.00 ,Kobra 11“
(N-7).

18.00 ,Kastlas" (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).

20.00 ,Naujoké” (N-7).

21.00 ,Rezidentai®
(N-7).

BEEE UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
LAFC Ajax"” -
,FC Barcelona*.
Tiesioginé
transliacija.

23.40 Europos pokerio
turas (S).

0.45 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

1.40 ,Dingusiyjy
paiekos grupé”
(N-7).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

9.45 ,Departamentas”
(N-7).

10.45 ,Karamelé".

11.45 Kinomano
uZrasai.

12.00 ,Protéviy
Sauksmas”.

13.00 ,Aivenhas”
(N-7).

14.00 ,30 traukiniy
aplink pasaulj*.

8 ,Man per brangu...”
(N-7).

16.20 ,Rani: maistingoji
princese”
(N-7).

17.20 ,Tévai uZ borto“.

18.00 ,Jsimyléti Sokéjq*
(N-7).

19.00 ,Karamelg”.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.20 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

20.50 ,Baimé myléti*
(N-7).

22.50 Balticum TV
Zinios

23.05 , Transporteris”
(N-7).

0.05 ,Departamentas”
(N-7).

duotojas Everetas Hicas dirba taip,
kad net nepastebési akimirksniu
is8aunancio ir vél uztaisomo ginklo.
Jokiy jausmuy. Jausmai zudo. | mies-
telj atvyksta moteris, teturinti dolerj
kisenéje, taciau turinti didelj troskinng
isgyventi... Apradijusiy revolveriy 50-
viai, skrybéléti svieto lygintojaiir véjo
ridenami sudzidve kramoksniai..
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Londong, kad padéty savo senam
kolegai ir buvusiam partneriui Les-
tradui. Po darby Holmsas aprodys
Vatsonui savo buvusj gyvenima - nu-
sives | savo buvusj buta. O ¢ia sutiks
savo brolj Maikrofta. DZoana labai nu-
stebs ivydusi Serloko giminaitj, apie
kurj nebuvo nieko girdéjusi, ir tam,
pasirodo, yra ne viena priezastis.

~PELKE”

TV seriALAs. JAV. 2013.
Rezisierius K.Kembelas.
Vaidina M.Pesmoras,
K.Sances,K.Gomesas.

Kriminaliné veiksmo drama pateiks
ne tik kvapa gniauZiancius detek-
tywy ir policijos vykdomy proce-
ddry vaizdus, jtrauks j byly tyrima
saulétosios Floridos pakrantéje,
bet ir privers nusisypsoti - kandaus,
ironisko, o kartais net juodojo hu-
moro perliuky ¢ia tikrai netraks!

7.50, 15.00 ,Zavils ir drastis”. 8.40 Senoji ani-
macija. 9.45 ,MaZyjy gyvunéliy krautuvé®. 10.20
Senoji animacija. 10.50 Meilés keliai. 12.40,
16.00 Ekstremalts namy pokyciai. 13.35, 19.00
LLaukinis angelas”. 14.30, 20.35 ,Moterys me-
luoja geriau®. 17.00, 0.05 Pasaulis tavo |kStéje.
18.00, 23.20 ,Meilé gyventi®. 20.00 Labanakt,
vaikuCiai. 21.05, 22.05 , Er3kéciy pauksiai“.

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 Dviracio Sou. 10.40 PasivaikSCiojimai su
Ingrida Simonyte. 11.10 Pagalbos skambutis.
12.00, 14.45 Yra kaip yra. 13.05, 15.45 KK2.
14.15 Sefas rekomenduoja. 17.00, 22.00 Info
diena. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50, 20.40, 23.00 Lietuvos ,Laikas". 6.00, 23.50
Informaciné laida. 6.35, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Naujienos. 6.40 Vaiky klubas. 7.00, 9.25 ,Labas
rytas“. 11.35 Gyventi sveikai. 12.40, 14.20 ,Buci-
nys*. 15.00 Vyriska. Moteriska. 15.55, 3.00 Mados
nuosprendis. 17.50 Susituokime. 18.55 Tegul
kalba. 20.00 Laikas. 21.15 ,Strazdo Sypsena“.
23.15 Vakarinis Urgantas. 0.25 Nakties naujienos.

7.00 ,Vovotka 3“. 7.25 Zilréti visiems! 7.40-
18.15 ,Kardas”. 19.15 Naujienos. 19.25 Tinka-
ma priemoné. 20.25 Kviesting vakariené. 21.25
L Tetis turi ripesciy“. 23.20 Paklydimo teritorija
su Igoriu Prokopenka. 1.05 ,Kariai 10“.

5.00 NTV ryta. 7.05 ki teismo. 8.00 ,Muchtaro
sugrjzimas”. 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Sian-
dien. 9.25 Buto klausimas. 10.30, 13.35, 16.30
ApZvalga. Nepaprastas atsitikimas. 10.55 Prisieku-
siujy teismas. 12.25 Prisiekusiuyjy teismas. Galuti-
nis sprendimas. 14.00 Paslaptingoji Rusija. 15.35
,Geriausi prie$ai“. 17.00 Kalbame ir rodome. 18.40
JKarpovas®. 20.35 ,Maskva. Trys stotys”. 22.30
LEigulys”. 0.20 ,BalzakiSkas amzius".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 9.05 Kanario nesékme. 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30, 16.10,
18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie tai, kas svarbiau-
Sia. 11.55, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05 ,/vaig7dés
Sirdis”. 15.00, 4.10 Kol stanica miega“. 16.30
JKamenskaja“. 17.30, 2.15 Tiesioginis eteris.
20,00 Jkaltiy ieSkojimas". 23.55 Salies budétojas.
M.Zvaneckis. 0.50 ,Gvarnerio kvartetas” (1).
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TV POLONIA

8.25 , Atostogos su vaiduokliais*. 9.00 Klausimai per
pusrygius. 12.00 Sveika, Polonija. 12.40 ,Taip turéjo
biti“. 13.05, 19.55, 5.20 ,Laimés spalvos”. 13.30,
18.50, 21.45, 2.10 Galvosikis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 ,Namas prie uZliejamos pievos". 14.45 Didysis
istorijos testas. 25 laisves mefai. 16.25 ,Operacija
gyvenimas”. 16.55 ,Zlotopolskiai“. 17.25 Misko is-
torijos. 17.55 ,Taip turéjo biti*. 18.20, 22.45, 5.10
Polonija uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15
XX amZiaus sensacijos. 19.25 Ekologijos laida. 20.25,
6.45 ,Vilnoteka"“. 20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios.
21.50, 3.45 ,Orai penkiadieniui. 23.00 Lenkijos re-
porteris. 23.40, 5.50 Kabarety klubas. 0.30 Dokumen-
tinis f. 1.15 Kaip tai veikia? Civilizacia ir aplinka.

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 , Tikrosios Niujorko namy 3ei-
mininkés®. 5.50, 12.30, 4.15 ,KardaSiany Seimos
aukstuomenés gyvenimas“. 6.15, 10.00, 12.55,
16.40, 23.45, 2.40 ,/vaigZdé kadre". 6.40, 11.40,
17.30,0.10 ,ISmokysiu biti vaig/de". 7.30, 10.50,
18.20 ,Gyvenimas kaip Sou”. 8.20, 15.50, 20.50
LAuksinis jaunimas®. 9.10, 1.00 I3skirtiniai“.
10.25 ,Vaikantis Slovés“. 14.10, 21.40 ,Tikroji
Holivudo istorija“. 15.00, 19.10 ,Nuotaka milijo-
nieriui“. 17.05, 3.05 ,Erikas ir DZesé". 20.00, 1.50
,ovajoniy namas". 22.30 ,Grazuolés i vilos".
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5.00, 15.10 ,21". 7.10 ,Russendisko”. 9.00
LVilkas“. 11.10 ,Mes tikime meile”. 13.20
L,Russendisko”. 17.20 ,Meilé ir garbé“. 19.00
JKaip prarasti draugus ir atstumti Zmones".
21.00 ,NelieCiamieji*. 23.00 ,Kelyje". 1.00 ,Gili
Zydra jura“. 2.45 ,Tai, kas tikra“.

7.00 Pasaulio keliautojas. Urugvajus ir Para-
gvajus. 8.00, 12.00, 17.00 Svajoniy kelioné.
8.30 Bsto paieSka. 9.00, 14.30 Ekstremalls
atostogy namai. 9.30, 13.30, 17.30 Gelbgjimo
jgulos. 10.00, 15.00, 23.00 Piliy paslaptys
ir legendos. 11.00, 16.00, 24.00 Paminkly
paslaptys. 12.30, 18.00 Kovos dél bagazo.
14.00 Naujo bisto paieSka. 19.00 Amerikos
maistas. 20.00 Naujo busto paieska. JAM
Mergeliy salos; Prancizija, ParyZius. 21.00
Pakrangiy karai. 22.00 Garsiausios pasaulyje
kelionés motociklu. Piety Afrika. 1.00 Naktiné
programa.

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55 [Skvietiamas tramdytojas. 7.25 Praga-
riska katé. 8.15 Katiy nejmanoma nemyléti. 9.10,
15.35 Namai medZiuose. 10.05 Gyvuny jaunikliai.
11.00 Gyviny teritorija. 12.20, 6.35 Gyviiny oro
uostas. 12.50, 19.15 Veterinaras. 13.45, 20.10 Kaimo
veterinarai. 14.40, 21.05, 1.40 Gyviny apsaugos
skyrius. 16.30 Kinologijos jvadas. 17.25 Mano ma-
Zasis koSmaras. 18.20 Gyvany jaunikliai. 22.00, 3.25
Mano lauking meilé. 22.55, 4.15 Mutanty planeta.
23.50, 5.00 Gamta su D.Salmoniu. Lokiai.

7.00, 12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,.Sportas”. Dienos
naujienos. 7.15 Rusijos ,Premier League®. Turo
ap/valga. Premjera. 8.00, 20.10, 21.10 Ispanijos
Endesa“ krepSinio lyga. ,Bilbao Basket" - Sevilijos
,Baloncesto*. 9.45 NBA krepsinio lyga. Dalaso ,Ma-
vericks" - San Antonio ,Spurs”. 12.15 NBA Action.
KrepSinio lygos apZvalga. 13.00 Rusijos ,Premier
League”. CSKA - ,Rubin®. 15.00 Portugalijos ,Pri-
meira“ lyga. ,Rio Ave" - ,Braga"“. 17.00 NBA krep-
Sinio lyga. Majamio ,Heat" - San Antonio ,Spurs".
19.15 Rusijos ,Premier League®. Turo apAvalga.
Premiiera. 22.10, 23.15 WTA Cempioniy turnyras.
Motery tenisas. Grupiy efapas. 2.00 NBA krepSinio
lyga. Los AndZelo ,Clippers* - Sakramento ,Kings".
4.00 Rusijos ,Premier League”. Turo apAvalga.

VIASAT SPORT BALTIC

8.45 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Borussia“ -
,Galatasaray“. 10.35 Futbolas. Anglijos Premier
lyga. ,Crystal Palace* - ,Sunderland*, 12.25 Futbol
Mundial Zurnalas. 12.55 Ledo ritulys. KHL. CSKA -
LJorpedo®. 14.55 Ledo ritulys. KHL. ,Barys” - ,Me-
dvestak”. Tiesioging transliacija. 17.45 Boksas.
Tommy Coyleas - Michaelas Katsidis. 18.45 Fut-
bolas. UEFA Cempiony lyga. ,Roma" - ,Bayern".
20.35 ,Formulé-1". JAV GP lenktyniy ap#valga.
21.35 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Bayem" -
,Roma“, Tiesioginé transliacija. 23.45 Futbolas.
UEFA Cempionq lyga. ,Ajax" - ,Barcelona“. 1.35
Futbolas. UEFA Cempiony lygos dienos ap#valga.

EUROSPORT

9.30, 15.00, 1.20 Futbolas. UEFA jaunimo lyga.
LReal Madrid* -, FC Liverpool”. 10.30 Tenisas. ,US
Open*. 12.30, 23.50 Biliardas. ,World Main Tour".
14.00, 18.00 Sporto linksmybés. 16.00 Tenisas.
LFrench Open*“. 18.30 Tenisas su Mats Wilander.
19.00 Dailusis Ciuozimas. ,Grand Prix Serie”. 21.00
TreGiadienio sporto jvykiy apzvalga. 21.05 Jojimas
su klitimis. 21.20 Raiteliy klubo Zurnalas. 21.25
Golfas. ,European Tour". 21.55 Golfas. ,US PGA
Tour". 22.55 Golfo klubas. 23.00 Buriavimas. 23.30
Jachty klubas. 23.35 Sporto 2vaigZdés. 23.40 Tre-
Ciadienio sporto jvykiy apZvalga.
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lapkricio 6 d.

KETVIRTADIENIS

TV PROGRAMA LAISV( /LAIKIS

i, i !
EEXT ,Bailus

voveriukas”

[XI] ,Gyvenimas pagal
Harietg*

A 4
FARE Svajone turiu

R ,Detektyvé

DZonson*

EEET] Patriotai

! D, 25

16.308M)

i
amelis prerijose”

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Simpsonai* (N-7).
7.50 TV serialas
LVirtuve® (N-7).
8.55 TV serialas
,Meilés stkuryje".
10.00 TV serialas ,Aistros
spalvos” (N-7).
11.00 TV Pagalba (N-7).
I ,Bailus voveriukas".
13.30 ,Cipas ir Deilas
skuba j pagalba”“.

14.00 ,Slibiny dresuotojai*

(N-7).
14.30 ,Simpsonai“ (N-7).
15.30 TV serialas
,Nemylima*“ (N-7).
16.30 TV Pagalba (N-7).
18.30 TV3 Zinios.
19.30 Gintas be taisykliy
(N-7).
20.30 TV serialas
,Pasmerkti 3 (N-7).
21.00 Opiumas liaudziai
(N-7).
21.30 TV3 vakaro Zinios.
22.10 TV serialas
,Kobra 11" (N-7).
23.15 TV serialas
JKaulai* (N-14).
0.10 TV serialas
LGreislendas”
(N-14).
1.10 TV serialas

6.35 ,Smalsuté Dora".

7.00 ,MaZieji Tomas ir
DZeris 1“.

7.25 ,Kempiniukas
Plagiakelnis®.

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindzeris".

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra kaip yra (N-7).

11.00 KK2 (N-7).

11.55 TV serialas
,Gyvenimo receptai®
(N-7).

12.55 ,Kempiniukas
Placiakelnis®.

13.25 ,0gis ir tarakonai“.

13.35 ,Monstrai
prie$ ateivius".

14.10 TV serialas
LJagnis ir Ledas”
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Valanda su Rita.

21.30 Zinios.

22.10 Veiksmo f.
,Operacija
JKardzuvé" (N-7).

B TV serialas
,Gyvenimas pagal
Harietg" (N-7).

1.05 TV serialas ,Fary

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.00 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

10.00 ,Namelis prerijose”.

11.00 Auksinis protas.

12.30 Tautos balsas.

13.00 ,Aivenhas”.

13.30 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*.

14.00 Laba diena, Lietuva.

14.05 Zinios. Orai.

14.20 Laba diena, Lietuva.

15.45 Zinios.

16.05 ,Komisaras Reksas”
(N-7).

17.10 ,Didysis Gregas 2“.
18.15 Siandien (su vertimu
j gesty kalba).

18.50 Tikri vyrai.

19.50 ,Meilé kaip ménulis”.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 Démesio centre.

BS Svajone turiu.

22.00 Loterija ,Perlas”.

22.05 Svajone turiu.

23.10 Vakaro Zinios.

23.30 Dabar pasaulyje
(rusy k. i$ Prahos).

24.00 ,I3gelbéti , Titanikg".

1.00 ,Senis” (N-7).

2.00 Laba diena, Lietuva.

3.45 Lietuvos tikstantme-

7.00 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

8.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

9.00 Muziking kauke.

11.00 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.55 TV serialas
Prokurory
patikrinimas* (N-7).

13.00 ,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

14.00 Jokiy kliaciy.

15.00 Amerikos talentai.

16.00 TV serialas
Prokurory
patikrinimas* (N-7).

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

18.00 Zinios.

18.25 TV serialas ,Vedes ir
turi vaiky" (N-7).

18.55 TV serialas ,Detek-
tyvé DZonson“ (N-7).

20.00 Naktis ir diena.
Vilnius (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 Nuotykiy f. ,Vinetu.
Taiklioji ranka“ (N-7).

23.20 TV serialas ,Vampyro

dienora3tiai“ (N-14).
BB TV serialas ,Detek-
tyvé DZonson“ (N-7).

6.49 TV parduotuve.

7.05 Reporteris.

7.50 Keliauk! PaZink!
Pasidalink! IStisus

metus. Speciali laida.

7.55 Likvidacija“ (N-7).

10.05 ,Komisaras Megré*
(N-7).

11.10 Reporteris.

12.00 Seima - jégal

88 Patriotai (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50 ,Dinges pasaulis”
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,Laukinis pasaulis”.

17.20, 1.40, 3.30, 5.45
Lietuva tiesiogiai.

18.00 Reporteris. Orai.

18.40 ,Vangelija“ (N-7).

19.55 ,Kulinaras” (N-7).

21.00 Nusikaltimas ir
bausmé. Krimi-
nalinés paslaptys su
K.Krivicku (N-14).

22.00 Reporteris. Jdomi
Lietuva. Orai.

22.50 Nuoga tiesa (N-7).

23.50 ,Dinges pasaulis*
(N-7).

0.50 VMG sala.

0.55, 2.55, 5.15 Reporteris.

2.10, 4.30 ,Pragaras ant

8.05 Gustavo enciklopedija.
8.35 ,MaZasis princas”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
11.30 Zinios. Ukraina (rusy k.).
11.45 Naktinis ekspresas.
12.15 Koncertas. Leonardas
Bernsteinas. Misios.

14.05 Kasdienybés aitvarai.

14.45 Kaimo akademija.

15.15 Kultros savanoriai.

15.45 ...formatas. Poetas
Viktoras Rudzianskas.

16.00 ,Magiski féjy
Vinksiy nuotykiai 5*

HEIEE , Namelis prerijose”.

17.20 ,Neskubek gyventi®.

17.45 Zinios. Ukraina (rusy k.).

18.00 Menora.

18.15 Kritimas kaip skrydzio
dalis”. Dokumentinis f.
apie aktoriy V.Jefremova,

19.10 M.Petrausko operos
LBiruté" fragmentai.

19.30 VU studenty roko opera
Jeatromatika“. 2010 m.

20.30 Mokslo sriuba.

20.40 Dokumentinis f.
,Neturto seserys".

21.30 Naktinis ekspresas.

22.00 ,Raudonmedzio rojus”.

23.00 , Tévy kalbg pamiles, -
saveuZmirSau. Kazimie-
ras Buga, 1879-1924",

EAKT] | Tiltas*

EEXI] | Kastlas*

LEHD | Komisaras
Manara“

6.50 Keksiuky karai.

7.45 ,Nugalétoja“.

8.10 ,Didysis filmuky
Sou”.

8.35 ,Skibis Du.
PaslapCiy biuras*.

9.00 ,Z0r0".

9.25 ,Antinas Gudruolis*“.

9.50 Jspudingasis
/mogus-voras”.
10.15 Linksmigji Zvéreliai.
10.45 ,Karadajus”
(N-7).
11.40 , Toks gyvenimas*
(N-7).
12.40 ,Audra“ (N-7).

9.15 Teleparduotuve.

9.30 Vienam gale
kablys.

10.00 ,Gelbétojai
Havajuose”
(N-7).

11.00 ,Dingusiujy
paieSkos grupé*
(N-7).

2 |, Kastlas” (N-7).

13.00 ,Rezidentai*
(N-7).

13.30 ,Naujoke*
(N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.15 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

9.45 |simyléti
Sokéja”
(N-7).

10.45 ,Karamelg®.

11.45 ,Baimé myléti“
(N-7).

13.45 Reidas.
Eismo jvykiy
kronika.

14.15 Lietuvos
kapinés.

,Skandalas” (N-14). Seima“ (N-7). ¢io vaikai.
2.00 TV serialas ,Daktaras 2.00 Sveikatos ABC 4.35 Tikri vyrai.
Hausas" (N-14). televitrina. 5.25 Lietuva gali.

7.30,15.00 ,Zavis ir drastis”. 8.30 ,Rutos Rendel
detektyvai®. 9.30 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé”.
10.00 Senoji animacija. 10.35 ,Er3keciy pauks-
Ciai“. 12.40, 16.00 Ekstremalls namy pokyCiai.
13.35, 19.00 ,Laukinis angelas”. 14.30, 20.35
,Moterys meluoja geriau“. 17.00, 23.50 Pasaulis
tavo 1ekStéje. 18.00, 22.55 ,Meilé gyventi“. 20.00
Labanakt, vaikuCiai. 21.05 Drama , TriuSio urvas®.

INFO TV

5.30 Info diena. 9.30 Zinios. 10.15, 13.50, 16.30,
21.00 DviraCio Sou. 10.40 Autopilotas. 11.05
Sefas rekomenduoja. 11.35 Padékime augti.
12.00 Yra kaip yra. 13.05 KK2. 14.15 Tauro ragas.
14.45 24 valandos. 15.40 Nuo... ki. 17.00, 22.00
Info diena. 21.30 Dabar pasaulyje (rusy k.).

5.50, 20.40, 22.55 Lietuvos ,Laikas”. 6.35, 9.00,
11.00, 14.00, 17.00 Naujienos. 6.40 Vaiky klubas.
7.00,9.25 | abas rytas". 11.35 Gyventi sveikai. 12.40
LButinys”. 13.45, 14.20 J.MenSovos laida. 14.55
Viyriska. Moteriska. 15.55, 3.45 Mados nuosprendis.
17.50 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
21.10 ,Strazdo Sypsena“. 23.10 Vakarinis Urgantas.
0.20 Nakties naujienos. 0.35 Vélai vakare.
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8.20 Kviesting vakariené. 9.15 Tinkama priemoné.
10.10 Informaciné laida 112. 10.40 Paklydimo terito-
rija su Igoriu Prokopenka. 12.30 ,Pédsekiai”. 13.25
JKariai 10“. 15.00 Informaciné laida 112. 15.30 Zit-
réti visiems! 16.15 Seimos dramos. 17.15 Nemeluok
man! 19.15 Naujienos. 19.25 Tinkama priemong.
20.25 Kviesting vakariené. 21.30 , ZvaigZdZiy gyveni-
mas”. 23.15 Zidréti visiems! 0.10 ,Kariai 10%.

5.00 NTV rytg. 7.05 Iki teismo. 8.00 ,Muchtaro sugrj-
7imas". 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 9.25
Vasarvietés atsakymas. 10.30, 13.35, 16.30 Ap/val-
0a. 10.55 Prisiekusiujy teismas. 12.25 Prisiekusiyjy
teismas. 14.00 Paslaptingoji Rusija. 15.35 ,Geriausi
prieSai“. 17.00 Kalbame ir rodome. 19.00 , Karpovas”.
20.55 ,Maskva. Trys stotys”. 22.50 ,Figulys".

RTR PLANETA (BALTLJA

5.00 Rusijos rytas. 8.05 Parazitai. Kova dél kuno.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinios. 10.35, 13.30,
16.10, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 Apie fai, kas
svarbiausia. 11.65, 3.25 Ypatingas atvejis. 14.05
LLvaigzdés Sirdis”. 15.00, 4.10 Kol stanica miega"“.
16.30 ,Kamenskaja“. 17.30, 2.15 Tiesioginis eteris.
20.00 , kalCiy ieSkojimas”. 28.55 PamirStas vadas.

1.10 TV serialas raty* (N-7). 23.20 Arti. Toli.
,Prokurory patikrini-  4.00, 6.15 24.00 Panorama.
mas* (N-7). Dokumentinis . 0.45 Drama ,Bet kuriuo keliu“

2.10 Bamba TV (S).

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,Reformaty moterys”.
8.25 Klasé ant kulniuky". 9.00 Klausimai per pus-
ryGius. 12.00 Lenkijos reporteris. 12.40 ,Taip turéjo
biti“. 13.05, 19.55, 5.20 ,Laimés spalvos®. 13.30,
18.45, 21.45, 2.10 Galvostkis. 13.35, 3.00 Zinios.
13.50 ,M, kaip meilé". 14.45 ,Orai penktadieniui“.
15.35 ,Vilnoteka“. 15.55 ,0 ko Cia bijoti?* 16.45
LZlotopolskiai®. 17.15 T.Stroinovskio pianobusas.
17.55 ,Taip turéjo biti“. 18.20, 22.45, 5.10 Polo-
nija uzsienyje. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 2.15 XX
amZiaus sensacijos. 19.25 KucinAlina. 20.25, 6.50
Kultdros informacija. 20.45 Labanakiukas. 21.00
Zinios. 21.55, 3.45 ,Komisaras Aleksas”. 23.00,
4.35 Sveika, Polonija. 23.45 , Tre€iasis karininkas".
0.35, 5.50 ,Sudie VDR! Per VarSuva j laisve".

DIVA UNIVERSAL TV

5.00, 13.20, 3.30 ,Tikrosios Niujorko namy Sei-
mininkés". 5.50, 12.30, 4.15 ,KardaSiany 3eimos
aukStuomenés gyvenimas“. 6.40, 11.40, 17.30,
0.10 ,I8mokysiu biti ZvaigZde". 7.30, 10.50, 18.20
,Gyvenimas kaip Sou“. 8.20, 15.50, 20.50 ,Sva-
joniy namas“. 9.10, 14.10, 20.00, 21.40, 1.00
LISskirtiniai®. 10.00, 16.40, 23.45, 2.40 ,/vaig/dé
kadre®. 10.25, 17.05, 3.05 ,Erikas ir D7esé". 15.00,
19.10 ,Nuotaka milijonieriui®. 22.30 ,GraZuolés i3
vilos*. 1.50 , Tikroji Holivudo istorija“.

,Mikropasauliai* (N-7).

(originalo k., N-14).

5.10 ,Meilé ant lagaminy". 6.50 ,Tai, kas tikra“.
9.15 ,Oliveris Tvistas". 11.40 ,Globéjai“. 13.30
L1arp dviejy pasauliy”. 15.30 ,Gili Zydra jdra“.
17.20 ,Pasitikék draugais”. 19.00 ,Septynios
sielos”. 21.10 ,Rimtas vyrukas“. 23.10 ,Stab-
dis*. 1.00 ,Tikrové kandZiojasi“. 3.00 ,Meilés
Zinutés*.

7.00 Pasaulio keliautojas. Buenos Airés. 8.00,
17.00 Svajoniy kelioné. Sveicarijos Alpés. 8.30,
14.00 Naujo basto paieSka. Puerto Rikas. 9.00,
14.30 EkstremalUs atostogy namai. 9.30, 13.30,
17.30 Gelbéjimo jgulos. 10.00, 15.00 Piliy pa-
slaptys ir legendos. 11.00, 16.00, 21.00, 24.00
Paminkly paslaptys. 12.00 Svajoniy kelioné.
Aliaska. 13.00, 18.00 Kovos dél bagaZo. 19.00
Amerikos maistas. Luisvilis. 20.00 Naujo bdsto
paieSka. Kolumbija. 22.00 VieSbugiy paslaptys
ir legendos. 23.00 Miesty paslaptys. Liverpulis.
1.00 Naktiné programa.
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13.35 ,Pavogtas lenktynés 14.45 ,Bibliotekininkas 3:
gyvenimas* (N-7). Judo taurés
(N-7). 16.00 ,Vestuviy prakeiksmas".

14.30 ,Biréja". muzikantai* 16.30 ,80 traukiniy

15.00 Teleparduotuvé. (N-7). aplink pasaulj*.

15.30 Nematomas 7mogus.  17.00 ,Kobra 11“ 17.00 ,Pavojingoji

16.30 Linksmigji Zvéreliai. (N-7). Afrika“.

17.00 Keksiuky karai. 18.00 ,Kastlas* (N-7). B , Komisaras

18.00 ,Meilé ir bausme* 19.00 ,CSI kriminalistai* Manara*
(N-7). (N-7). (N-7).

20.05 ,Karadajus” 20.00 ,Naujoke“ (N-7). 19.00 ,Karamelé".
(N-7). 21.00 ,Rezidentai* 20.00 Balticum TV

BIlE ,Tiltas (N-14). (N-7). Zinios.

23.15 ,Sekso magistrai* 21.30 Trileris ,Rembo” 20.20 ,Salgio
(N-14). (N-14). gniauZtuose”.

0.10 ,UZribis” 23.20 Trileris 20.50 ,Trauma“
(N-7). ,Svarus dosjé" (N-7).

1.05 ,Jstatymas ir tvarka. (N-14). 22.50 Balticum TV
Specialiyjy tyrimy 1.35 ,Dingusiyjy Zinios.
skyrius* paieskos grupé” 23.05 ,Baimé myléti“
(N-7). (N-7). (N-7).

ANIMAL PLANET

7.00, 11.55, 22.00, 3.25 ISkvieCiamas tramdyto-
jas. 7.25, 16.30 Kinologijos jvadas. 8.15 Mano
mazasis koSmaras. 9.10, 15.35 Namai medziuo-
Se. 10.05, 18.20 Gyviny jaunikliai. 11.00 Gyvany
teritorija. 12.20, 6.35 Gyviiny 0ro uostas. 12.50,
19.15 Mano lauking meilé. 13.45, 20.10 Mutan-
ty planeta. 14.40, 21.05, 1.40 Gyviiny apsau-
gos skyrius. 17.25 Mano augintinis - interneto
2vaigzdeé. 22.55, 4.15 Aligatoriy tramdytojai.

7.00,12.00, 19.00, 21.00, 23.00 ,Sportas”. 7.15 NBA
Action. Krepsinio lygos apZvalga. Premijera. 8.00,
20.10, 21.10 Ispanijos ,Endesa“ krepinio lyga.
Madrido ,Real -, Valencia Basket“. 10.00 Olandijos
JEredivisie” lyga. ,AFC Ajax* - ,FC Dordrecht”.
2014/2015 sezonas. 12.15, 5.00 Olandijos ,Eredi-
visie" turo apZvalga. 13.00 Portugalijos ,Primeira*
lyga. ,FC Porto* - ,SL Benfica“. 15.00 NBA krepsi-
nio lyga. Indianos ,Pacers" - Majamio ,Heat". 17.00
NBA krepinio lyga. Cikagos ,Bulls* - Kiyvlendo
L,Cavaliers”. 19.15 NBA Action. KrepSinio lygos
apivalga. Premijera. 22.10, 23.10 WTA Cempioniy
turnyras. Motery tenisas. Pusfinaliai. 1.30 Olandijos
JEredivisie* turo apzvalga. 2.30 NBA krepsinio lyga.
San Antonio ,Spurs” - Majamio ,Heat". 6.20 NBA
Action. KrepSinio lygos apzvalga.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Bayem” -
,Roma". 8.50 Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Ajax"
- Barcelona“. 10.40 Golfas. Inside the PGA Tour
Zumalas. 11.10 Golfas. Europos turo savaités apAval-
0ga. 11.40 Futbolas. Anglijos Premier lygos Zumnalas.
12.10 ,Trans World Sport* Zumalas. 13.10 Krepsinis.
Eurolyga. ,Panathinaikos" - , Fenerbahce Ulker”. 15.00
Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,Galatasaray”.
16.50 ,Formulé-1“. JAV GP lenktyniy apzvalga. 17.50
Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Bayern* - ,Roma’“.
19.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Zalgiris” - ,Unics”. Tie-
sioginé transliacija. 21.40 KrepSinis. Eurolyga. ,Panat-
hinaikos" -, Emporio Armani®. Tiesioging transliacija.
23.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Fenerbahce Ulker” - ,Bar-
celona“. Tiesioging transliacija. 24.00 Futbolas. UEFA
Europos lyga. ,Everton” - Lille".

EUROSPORT

9.30 Motosportas. GT akademija. 9.45, 18.00 Spor-
to linksmybeés. 10.30 Dailusis CiuoZimas. ,Grand
Prix Serie". 12.30, 0.30 Tenisas. ,Australian Open*.
14.30 Futbolas. UEFA jaunimo lyga. ,Real Madrid*
- ,FC Liverpool“. 15.30 Tenisas su Mats Wilander.
16.00 Tenisas. ,,US Open*“. 19.15 Galitiny sportas.
,Strongman Champions League®. 20.15 Biliardas.
,World Main Tour". 22.00 Kovinis sportas. ,Fight
Club®. 24.00 Tenisas su Mats Wilander.

~TRIUSIO URVAS”

DrAmA. JAV. 2010.
ReZisierius Dz.K.Micelas.
Vaidina N.Kidman, A.Ekhartas, D.Vest.

Beka ir Hovis Korbetai - laiminga Seima. Jy tobulas pasaulis netikétai
7lunga, kai stnus Denis ZUsta avarijoje. Beka uzmezga paslaptingus
santykius su Denj nuzudziusiu jaunuoliu Dzeisonu, taip bandydama
uzmirsti skaudzig nelaime. Tuo metu Hovis pasineria j prisiminimus ir
siekia aplinkiniy paguodos. Korbetai pamazu tolsta vienas nuo kito, jy
pasirinktas kelias lems tolesnj seimos likima.

~REMBO“

TriLeris. JAV, Vokietija. 2008.
Rezisierius S.Staloné.
Vaidina S.Staloné, DZ.Bens,
M.Marsdenas.

Dzonas Rembo gyvena Siaurés Tai-
lande ir dirba laive. Vieng dieng pas jj
atvyksta misionieriai. Jie praso padéti
nugabentivalgj ir medicinos priemo-
nes j Tailando ir Birmos pasienj, kur
jau SeSiasdesimt mety verda karas.

,OPERACIJA, KARDZUVE~

VEIKsmo FiLMAs. Australija,
JAV. 2001.

Rezisierius D.Sena.

Vaidina Dz. Travolta, H.Beri,
V.DZounsas.

Musy pasaulyje egzistuoja kitas pa-
saulis, kurj mes vadiname kibernetine
erdve. DidZiausios paslaptys, pavojin-
giausia ir paslaptingiausia informaci-
ja - viskas slypi Sioje erdvéje..

,SVARI DOSJE“

TriLeris. Jungtiné Karalysté.
2012.

ReZisierius H.Hadzeigas.
Vaidina S.Bynas, S.Rempling,
A.Galeja.

Evanas - brity slaptyjy tarnyby
agentas, dirbantis asmens sargybi-
niu. Kai jo saugoma Harj nusauna
teroristai, Evanui patikima slapta
neoficiali misija susekti jy tinklg ir ats-
kleisti siaubg keliancius planus..
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.* didziuojuosi,

kelig pradéjau su,,Tele bim

Jaung atlikéja EGLE GADEIKYTE (22) dau-
gelis pazjsta dar is ty laiky, kai budama
vos Seseriy ji drsiai lipo ant scenos ir su
visu,,Tele bim-bam” kolektyvu trauké
smagias daineles. Dabar ji uzaugo ir ant
scenos lipa jau kaip solisté. LNK projekte
,Lietuvos balsas” dalyvaujanti Eglé dZiau-
giasi, kad jai nusiSypsojo sékmé, ir tikisi,
kad Sis Sou padés jai susidélioti tolesnius
karjeros planus.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Ka veikei, iki kol pasirodei ,,Lietu-
vos balse“?

- Siuo metu studijuoju Vilniaus kolegijoje
dZiazo vokala pas Giedre Kil¢iauskiene. Nuo
muzikos niekada nebuvau nutolusi. Po mo-
kyklos intensyviai galvojau apie savo ateit].
Nors sieti gyvenima su muzika labai noréjau,
verliau save galvoti apie kitas specialybes,
neva kokias nors perspektyvesnes. Dél to po
mokyklos praleidau vienerius metus ir tik
tada nutariau studijuoti. Istojau  vie$aji admi-
nistravimg ir supratau, kad ten man ne vieta.
Nutariau studijuoti vokala. Dabar esu trecia-
me kurse, Siemet baigsiu mokslus ir net bai-
su pagalvoti apie tai, ka reikés daryti paskui.
Gal ,,Lietuvos balsas“ man padés sudélioti
tolesnius tikslus.

- Pirma karta dalyvauji televizijos
projekte, tiesa?

- Taip. Nuo pat maZens mane jie labai trau-
ké, bet dZiaugiuosi, kad kol buvau jauna, ,,Tele
bim-bam* vadové Neringa Ceregkevitiené at-
kalbéjo nuo tokiy avantifiry. Jei mes kur nors
dalyvaudavome, dalyvaudavome su ,,Tele bim-
bam“. Dabar suprantu, kad ji teisingai daré.
Televizijoje ypac jauni Zmonés, paaugliai gali
lengvai paslysti. Daug kas ten tikrai néra taip,
kaip atrodo per televizoriy. Dabar a$ jauciuosi
ten labai gerai ir né kiek nesigailiu, kad ryZau-
si eiti 1 ,,Lietuvos balsa“.

- Pas kuri mokytoja noréjai patekti?
- Buvo du variantai - arba Donatas Mont-
vydas, arba Meriinas Vitulskis. Nors né vie-
no jy nepazinojau, jie atrodé artimiausi mano
muzikiniam skoniui. Kai atsisuko visos ketu-

rios kédés, pagalvojau, kad gal geriau, kai
atsisuka vos vienas, nes pasirinkti labai sun-
ku. Pasirinkau Donata, bet po $io sprendimo
abejojau, ar jis tikrai yra teisingas. Galiausiai
viskas pasisuko taip, kad esu pas Meriing ir
labai dZiaugiuosi. (Sypsosi.)

- Patirtis, kuria igijai ,,Tele bim-bam*,
padéjo tvirtus muzikinius pagrindus?

- Be abejo. Tiek muzikinius, tiek sceni-
nius, tiek televizinius. Kita vertus, dabar vis-
ka pradedu i$ naujo, lipu ant scenos kaip so-
listé - su savo vardu, o ne kaip Egluté 1§ , Te-
le bim-bam*“. Labai paprasta biiti scenoje, kai
aplink daug kity Zmoniy, kai dainuoji su ko-
manda. O kai vienas, viskas yra kitaip.

- Koks tavo muzikos stilius?

- Jo dar ieSkau. Kai pradéjau mokytis ko-
legijoje, susipaZinau su dziazu. Iki tol jo ne-
klausydavau. Kai susipaZinau, dZiazas man
émé labai patikti. Mégstu visas jo atmainas.

DABAR VISKA
PRADEDU IS NAUJO,
LIPU ANT SCENOS
KAIP SOLISTE - SU
SAVO VARDU, O NE
KAIP EGLUTE IS
+1ELE BIM-BAM“

Eglé Gadeikyte (kaireje)
Egles Gadeikytes albumo nuotr.

ETERIO ZMONES

kad muzikos
bam”
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Atlikéja Eglé Gadeikyteé tikisi,

kad dalyvavimas ,Lietuvos balse”
padeés jai susidélioti ateities planus
Irmanto Sidareviciaus nuotr.

e e
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- Ar pati kuri dainas?

- Dar ne. Gal dar tam neatéjo laikas. Ba-
na, kad prisédu prie pianino, bet kol kas tai
nieko rimto.

- Kokiy savybiy reikia, norint buti
dainininku, lipti ant scenos ir uzkariauti
tukstantine minia?

- Be abejo, balsas yra vienas svarbiausiy
dalyky, bet ne svarbiausias. Manau, kad be
techniniy balso galimybiy, dainininkas turi
buti charizmati$kas, nuoSirdus, muzikalus.

- Ne paslaptis, kad patekusi i didZia-
ja scena esi stebima ne tik ziarovy, bet
ir prodiuseriy. Ar yra kokios nors ribos,
kur save matai, o kur ne?

- Zinau tik tiek, kad noriu dainuoti kaip
solisté didZiojoje scenoje. Kadangi, kaip mi-
néjau anksciau, savo muzikos stiliaus dar ie$-
kau, sunku konkreciai pasakyti, kokio Zanro
atlikéja noréciau biiti. Pirmenybe teikiu sou-
lui, dZiazui, R&B muzikai, bet popmuzika
man taip pat nesvetima. Zinau tik tiek, kad
scenoje noriu biti tik su gyvai grojanciais
muzikantais. Jokiy fonogramy. O muzikos
pasaulyje riby néra. Svarbu tik nesustoti ir
po truputj kilti auk$tyn.

TELEVIZIJOJE YPAC
JAUNI ZMONES,
PAAUGLIAI GALI
LENGVAI PASLYSTI.
VISKAS TEN TIKRAI
NERA TAIP, KAIP
ATRODO PER
TELEVIZORIY

- Papasakok, ar tavo Seimoje yra mu-
zikanty?

- Mano tétis yra muzikantas. Visa jo gi-
miné yra labai muzikali. Mano senelis dai-
nuodavo, grodavo. DZiaugiuosi, kad mano té-
vai pastebéjo ir manyje muzikine gyslele bei
nuvedé i ,,Tele bim-bam®.

- Niekada nesigailéjai, kad, uzZuot
laksciusi kieme, turédavai eiti | repeti-
cijas?

- Ne. Nors mano vaikysté i$ tiesy skyré-
si nuo daugelio, bet viskam rasdavau laiko.
Dziaugiuosi, kad turéjau tokia vaikyste.

- Nebuvo pavojaus suzvaigzdéti?

- Buvo. Buvo tokiy vaiky, kurie jausda-
vosi lyg kazkuo geresni. Bet man visa tai
atrodydavo juokingai. Vaikystéje tiesiog
dziaugiausi, kad dainuoju ,,Tele bim-bam®“.
Tiesa, paauglystéje i tai jau zitiréjau kiek ki-
taip. Gal net Siek tiek to gédijausi. Dabar juo-
kinga tai prisiminti, nes tikrai didZiuojuosi,
kad ten uzaugau.
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m Zanras: psichologing
siaubo drama, Lietuva.

B Reiisierius: Ricardas
Matagius.

MW Vaidina: Jurga
Seduikyté, Marius
Jampolskis ir kt.

suwrplngs
JRUSYS” _ &

FILMO,,RUSYS” PLIUSAI MINUSAI

+
+
+

A

Zinomi aktoriai.
Gera vaidyba.
Interaktyvi iSmanioji programélé.

=== Prastoka garso kokybeé.
=== [Menamas filmo scenarijus,
lyginant su kitu Holivudo filmu.

Irmanto Sid ¢iaus nuotr.
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GraZiausia pragjusiy mety Lietuvos mergina RUTA ELZBIETA MAZUREVICIUTE (23)
trumpam tapo,Laisvalaikio” kino kritike ir sutiko pasidalyti savo jzvalgomis apie pir-
maja lietuviska siaubo dramg ir pirmajj pasaulio kino istorijoje iSmanujj filma ,Riisys".

- Ar apskritai mégstate siaubo filmus?

- Taip, kartais. Manau, tokia siaubo profilak-
tika turéty biiti gana reta, nes streso ir realiame
gyvenime uZtektinai, taciau Stiveno Kingo
(Stephen King) siaubo romanai ir jy ekranizaci-
jos bei tokio Zanro profesionaliy filmy kiiréjy
Frencio Kopolos (Francis Copolla), Stiveno Spil-
bergo (Steven Spielberg) filmai kartais pritrau-
kia prie ekrano ne tik mane, bet ir visa $eimyna.
Todél, norédama pajvairinti Zitrimy filmy spekt-

ra, mielai pasiZifiriu ir siaubo filma.

- Koki ispudj padaré pirmasis lietu-
viskas siaubo filmas?

- Dazniausiai esame jprate kritikuoti ir ne-
pastebéti pliusy, todél neatsiZvelgiant j tai, kad
pirma karta statytas lietuviskas siaubo filmas
turi ir tritkumy, visada yra dZiugu, kai tautie-
Ciai imasi iniciatyvos, i8bando ka nors nauja,
ir dar dZiugiau, jeigu tas bandymas gana ne-

KINAS SU ZVAIGZDE

blogai pavyksta. Nesu didelé Zinové ir neturiu
teisés kritikuoti, o kaip diletanté, eiliné Zitiro-
vé galiu pasakyti, kad man patiko.

- ,Rusys“ pirmasis pilnametrazis fil-
mas, tapes iSmaniuoju. Ar pasinaudojote
programéle ir isiliejote i filmo veiksma?

- Taip, Zinoma pasinaudojau. Nors daugelis
saké, kad i$manioji programélé tik trukdé Zid-
réti filma ir suprasti reZisieriaus mintj, taciau
mane, kaip jauna Zmogy, technologijos visad
domina. Siuo atveju i$maniosios programélés
pritaikymas man atrodé gana geras sumanymas.
Tai jtraukeé, veiké kaip Zaidimas, kuris padeda
labiau panirti i filmo veiksmg, tapti jo dalimi, kai
gali nuspresti, ar palikti pagrindine heroje gyva,
kai matai per savo mobilyji telefong tuos pacius
vaizdus kaip ir filmo veikéjas ar gauni netikéta
skambuti filmo pabaigoje 1§ blogiuko vaidmeni
atlikusio aktoriaus. Programélé kartais atkreip-
davo démes; i reik§mingus momentus ir tai,
manau, padédavo i8laikyti Zitirovy démesj.

- Ar tikrai buvo baisu?

- Negalédiau sakyti, kad buvo taip labai
jau baisu, bet teko keleta karty stipriau j drau-
go paranke jsikabinti. (Sypsosi.)

- Buvo skelbiama, kad filmas stato-
mas pagal Holivudo standartus, kaip ver-
tinate karybinés grupés darba?

- Galiu pasakyti tik savo ir draugo nuomo-
ne, kad mums filmas patiko, nes pakirbino pa-
§irdZius ir buvo jJdomu pasijusti ne stebétoju i$
Salies, bet dalyviu. Pionieriais biiti kaZkokioje
srityje visada yra nelengva, taigi sveikinu k-
rybine grupe, kurios pirmasis blynas grieztes-
niy kritiky gal ir biity jvertintas kitaip, tac¢iau
man, eilinei Zifirovei, neatrodo labai prisviles.

- Jei galétuméte prisidéti prie rezisu-
ros sprendimy, ka nors keistuméte?

- Tikrai nesu toje srityje stipri, todél geriau
pasidziaugsiu daugiau patirties turin¢iy Zmoniy
Ziniomis ir gebéjimais. Tik palinkéciau, kad tai
nebiity vienintelis ir paskutinis toks bandymas,
kad jis turéty testinuma ir sulauktuméme daugiau
tokio Zanro kiriniy, juk jei atsiranda su kuo pa-
lyginti, tada lengviau kazka patobulinti, taisyti.

- Kam rekomenduotuméte §j filma?
- Visiems, kam bent kiek patinka siaubo
filmai.
Parengé Eimanté JURSENAITE
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Premjera

,Sumeile,

,Love, Rosie“

Rouzé ir Aleksas susipaZino
ankstyvoje vaikystéje ir i§ karto ta-
po neatskiriamais draugais. Kartu
peréje ugnj ir vandenj, jie visuomet
palaikydavo vienas kita, kad ir ko-
kiomis aplinkybémis. Paskutinése
klasése Rouzé ir Aleksas pajunta
kazka, kas tikrai netelpa | draugys-
tés apibréZima. Tadiau né vienas i$
ju nedrista apie tai prabilti, bijjodami
sugadinti taip ilgai trunkantj nuos-
taby bendravima.

Po mokyklos baigimo Rouzés ir
Alekso keliai i8siskiria. Prasideda
suaugusiyjy gyvenimas. Rouzé pa-
sigimdo dukrele, Aleksas taip pat
sukuria $eima. Nors tampa retes-
nis, judviejy bendravimas nenu-
truksta. Tiek Rouzé, tiek Aleksas
puikiai Zino, kad bet kokioje situa-
cijoje gali vienas kitu pasitikéti ir

Rouze”

Kino teatruose nuo spalio 31 d.
= Romantiné komedija, Didzioji Britanija,
Vokietija, 2014

B Reiisierius: Christian Ditter

® Vaidina: Lily Collins, Sam Claflin, Christian
Cooke, Suki Waterhouse, Art Parkinson ir kiti.
m IMDB reitingas: 7,9/10

palaikymo abiem prireikia vis daz-
niau. Abiejy gyvenimai nesiklosto
taip sklandZiai, kaip planuota: Rou-
z€ dukrele augina viena, Aleksas
pamazu supranta, kad jausmas, ku-
r1 jaufia savo Zmonai, tikrai néra
meilé.

Po daugybés ménesiy ir mety,
praleisty atskirai, Rouzé ir Aleksas
vis ilgesingiau galvoja vienas apie ki-
ta. Taciau ar sugebés geriausi drau-
gai rasti jégy surizikuoti draugyste
ir pabandyti jsileisti j Sirdj tikruosius
jausmus?

paprasyti pagalbos. O pagalbos ir

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Karti, karti... 2 (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d.
11,50, 13.30, 17.10, 19.30, 21.40 val.
,»Su meile, Rouzé* (romantiné komedija,
D.Britanija, Vokietija, N-13) - 31-6 d. 11.40, 14, 16.20,
18.40, 21.10 val.
»Stounhersto heprotnamis® (mistinis trileris,
JAV, N-13) - 31-6 d. 12, 15, 18, 20.50 val.

»Pasiute Sunys® (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -

31d. 21.15 val. (specialus renginys).

»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis 1., D.Britanija, JAV, N-
13)-6d. 21 val.

»Gustavo nuotykiai® (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-6 d. 10.10, 11.10, 12.30, 14.50, 17.30 val.
»InirSis“ (veiksmo f., D Britanija) -

31-6 d. 12.25, 15.50, 18.45, 21.30 val.

»Rusys“ (psichologiné siaubo drama, Ligtuva, N-16) -
31-6 d. 14.10, 16.15, 18.20, 20.30 val. (5 d. 14.10 val.
Seansas nevyks).

»LoSejas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 10.40,
15.40, 18.10 val.

»Drakula. Pradzia“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 31-6 d. 15.20, 19.50, 21.50 val.
»ISleistuvés® (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d. 16,
18.30 val.

»Anabelé* (siaubo f,, JAV, N-16) - 31-5d. 21 val.
»DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 31-6 d. 11.20 val.

»DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,
dubliuota ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d.

13.40 val.

»Begantis labirintu® (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 31-6 d. 13.05 val.

»Dingusi (drama, JAV, N-16) - 31-2, 4-6 d.

20.40 val.

»Sparnai: ugnies tramdytojai‘ (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, V) - 31-2 d. 10.20 val.
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JForum Cinemas“ inf.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Stounhersto heprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 31-6 d. 11.20, 14, 16.35, 19.10, 21.45 val.

»9U meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 11, 13.20, 15.40, 18, 20.30,
21.15 val. (1 d. 20.30 val. seansas nevyks; 21.15 val.
seansas vyks 1d.).

»Karti, karti... 2 (komedija, Rusija) - 31-6 d. 11.10,
13.40, 16, 18.40, 21.10 val.

»Karmen* (originalo k.) - 1 d. 18.55 val. (Tiesioginé
premjeros transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
»Pasiute Sunys® (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -
31.d. 21.15 val. (specialus renginys).

oventieji motorai* (drama, Pranciizija, Vokietija) - 1 d.

18 val. (specialus renginys).

»Redirected / UZ Lietuva“ (nuotykiy f., Ligtuva, N-18) -

5d. 19 val.

Scanorama 2014 (festivalis) - 6 d.

»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 20 val.

»Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-6 d. 11, 12, 13.30, 14.30, 16, 17, 18.30 val.

(5d. 18.30 val. seansas nevyks).

»InirSis* (veiksmo f., D Britanija) - 31-6 d. 13, 16.45,
18.15, 21.30 val.

»LoSéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 12.30,
15.10, 17.50, 20.30 val. (12.30 val. seansas vyks
31-2.d.;1d. 17.50, 20.30 val. seansai nevyks).
»Atostogos Italijoje” (komedija, D.Britanija, N-13) -
31-6 d. 12.45, 17.40, 20.15 val. (3 d. 17.40, 20.15 val.
seansai nevyks).

»Drakula. PradZia“ (fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) -

31-6 d. 15.30, 19.30, 21 val.

»RUsys“ (psichologing siaubo drama, Lietuva, N-16) -
31-6 d. 14.35, 19, 21.05 val.

»ISleistuvés® (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d.
12.15, 16.30, 21.40 val. (12.15 val. seansas vyks
31-2.d.; 31 d. 21.40 val. seansas nevyks).

Kadrai i$ filmo

»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,

dubliuota lietuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 13.45,

16.15 val.

»DeézZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota

ligtuviskai, JAV, V) - 31-6 d. 11.30 val.

»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 31-2 d. 11.15 val.

»Aleksandras ir baisiai, labai siaubingai

nesékminga diena® (komedija, JAV, N-7) - 31-6 d.

13.15 val.

,»,Begantis labirintu® (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 31-5 d. 15.20 val.

,»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 31, 2-5 d.

18 val.

»Ekvalaizeris® (kriminalinis veiksmo trileris,

JAV, N-16) - 31-5 d. 21.15 val.

»Teisejas® (drama, JAV, N-16) - 31-5 d. 20 val.
SKALVIJOS KINO CENTRAS

,»LoSejas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31 d. 16.45 val.

1d.20.10val. 3d. 21 val. 5d. 17 val.

»Simtametis, kuris iSlipo pro langa“ (komedija,

Kroatija, Svedija) - 31 d. 19 val. 1 d. 16 val.

3d.15val. 4d. 17 val. 5.d. 21 val.

»Rilisys™ (psichologing siaubo drama, Lietuva, N-16) -

31d.21.10val. 2d. 20.50 val. 4 d. 19.10 val.

»Gustavo nuetykiai® (filmas Seimai, Lietuva) -

1d. 14 val.

,»Daleliy karstiné“ (dokumentika, JAV) - 1 d. 18.10 val.

2d.16val. 3,5d. 19 val. 4 d. 21 val.

,»,MaZylio Nikolia atostogos* (komedija visai Seimai,

Prancizija, V) - 2 d. 14 val.

»Paskutinis tango ParyZiuje* (drama, Italija) - 2 d.

18 val.

,Nematomas frontas* (dokumentika, Lietuva, Rusija,

JAV, N-13) - 3 d. 17.15 val.

,Isibrovus pas Bergmana“ (dokumentika, Svedija) -

6d. 19 val.

,Something Must Break* (drama, Svedija) -

6d.21.15val.



Premjera

,Stounhersto
beprotnamis”

»Stonehearst Asylum“

Mistinio trilerio ,,Stounhersto beprot-
namis“ kiréjai kviecéia aplankyti baugiau-
sius XIX amziaus uzkaborius. Filmas su-
kurtas makabrisky ir tamsiy istorijy
meistro Edgaro Alano Po apsakymo mo-
tyvais.

I nidiriy ir Salty kalny apsuptyje jsiki-
rusia psichiatrijos ligonine atvyksta naujo-
kas Harvardo medicinos mokyklos absol-
ventas Edvardas Njugeitas (akt. DZimas
SterdZesas (Jim Sturgess). Igytas Zinias
praktikoje pasiryZusi pritaikyti jaunuolj pa-
sitinka jstaigos vadovas profesorius Silas
Lambas (akt. Benas Kingslis (Ben
Kingsley). ApZitrinédamas ligonine vaiki-
nas susipazjsta su viena paciente - Eliza
Greivs (akt. Keité Bekinseil (Kate Beckin-
sale). ISskirtinio groZio ir jautrios sielos
mergina nepaprastai sudomina biisimajj gy-
dytoja, taCiau atsisako su juo bendrauti.

MULTIKINO 0ZAS
»Karti, karti... 2“ (komedija, Rusija, N-16) - 31-4 d.
12.30, 14.45,17,19.30, 22 val. 5 d. 12.15, 14.45, 17,
19.30, 22 val. 6 d. 12.30, 14.45, 17.15, 19.15, 21.45 val.
»Stounhersto beprotnamis“ (mistinis trileris,
JAV, N-13) - 31-6 d. 16.30, 19, 21.30 val.
,»Su meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31, 2, 4, 6 d. 14.30, 16.45, 19 val.
1,3,5d.14.30, 16.45, 21.30 val.
,Atostogos Italijoje* (komedija, D.Britanija, N-13) -
31,2,4,6d.21.15val. 1,3,5d. 19 val.
»arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 19.30 val.
,»Risys* (psichologingé siaubo drama, Lietuva, N-16) -
31-6 d. 16, 18, 20, 22 val.
»InirSis“ (veiksmo f., D Britanija, N-16) - 31-3, 5-6 d.
13, 15.45,18.45, 21.45 val. 4 d. 13, 15.45, 18.40,
21.30 val.
»,MaZylio Nikolia atostogos® (komedija visai $eimai,
Pranciizija, V) - 31-1, 3-4, 6 d. 10.15, 11.45, 14.15 val.
2d.10.15,12,14.15 val. 5.d. 10, 11.45, 14.15 val.
»Gustavo nuetykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-1,3,6d.10.45, 12, 13.15, 14.30, 15.45, 18.15 val.
2d.10.45,12.10, 13.15, 14.30, 15.45, 18.15 val.
4d.10.45, 12, 13.15, 14.30, 16.15 val.
5d.10.45, 13.15, 14.30, 15.45, 18.15 val.
,»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 31-3, 5 d. 20.30 val.
4d. 21 val.
»LoSeéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-5 d. 16.45, 19.15,
21.45 val. 6 d. 16.45, 20.30 val.
»,DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 11.15, 13.45 val.
»,DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 31-6 d. 10, 12.15 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 31, 2-6 d. 11 val.
»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2 d. 10.10 val.

JGarsy pasaulio jrasy thuotr.

Ilgainiui ima ai$kéti, kad paslaptingi ne
tik beprotnamio pacientai. Viena diena
Edvardas uzklysta | anks¢iau neatrastus
milZini§kos jstaigos risius. Tai, kas juose
slepiama, visiems laikams pakeis tiek jau-
nojo medicinos absolvento, tiek visy kity
ligoninés gyventojy likimus.

RezZisierius Bredas Andersonas (Brad
Anderson) yra pastates ne viena filma apie
pasikeitusias proto biisenas ir puikiai moka
vaizduoti gasdinantj pasaulj, kurj sukuria

»Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) - 1 d.
11 val. (Multikinuko seansas maziukams).
,»SU meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 5 d. 12 val. (Specialus seansas mamoms
su mazyliais). .

0Z0 KINO SALE
»Karti, karti... 2° (komedija, Rusija, N-16) - 4 d.
17 val. 6 d. 19 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13)-4d. 18.45val. 5d. 18 val. 6 d. 17 val. 8 d. 18.15 val.
»Nematomas frontas* (dokumentika, Lietuva, Rusija,
JAV, N-13) - 5 d. 16.30 val.
»Zveris, kylantis i jiros® (drama, Lietuva) - 5 d. 20 val.
»Radviliada® (istorinis f., Lietuva) - 7 d. 16.30 val.
»Ekskursanté® (drama, Lietuva) - 7 d. 18 val.
»Mena“ (drama, Latvija, Islandija) - 7 d. 20 val.

FORUM CINEMAS
,»SU meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 12.30, 14.45, 17, 19.15, 21.40 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 31-6 d. 13.45, 16.15, 19, 21.30, 23.50 val.
(1-2 d. 13.45 val. seansas nevyks; 1 d. 19 val. seansas
nevyks; 31 d. 21.30 val. seansas nevyks; 23.50 val.
seansas vyks 31-1d.).
»Karti, karti... 2“ (komedija, Rusija) - 31-6 d.
19, 21.15, 23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 31-1 d.).
»Karmen“ (originalo k.) - 1 d. 18.55 val. (Tiesioginé
premjeros transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
»Pasiute Sunys“ (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -
31.d. 21.15 val. (Specialus renginys).
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 20.20 val.
»Gustavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-6 d. 11, 12.30, 13.20, 14.15, 15.45,17.10 val. (1 d.
17.10 val. seansas nevyks).

Kino teatruose nuo spalio 31 d.

m Mistinis trilerisé JAA\(/i 25(2)1n4
sisierius: Brad Anderson

:?lgidina: Kate Beckinsale, Jim Sturgess,

Michae! Caine, Ben Kingsley ir kiti.
= IMDB reitingas: 7910

R

liguista samoné. Sj karta jis imasi beproiy
temos, o padaryti jtikinama $j pasakojima
padeda puikiis aktoriai.

»Garsy pasaulio rasy“ inf.

»»InirSis“ (veiksmo ., D.Britanija) - 31-6 d. 10.40, 15.30,
18, 21 val.
»DéZinukai® (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviSkai, JAV, V) - 31-6 d. 10.20, 11.30, 13 val.
»DéZinukai® (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviSkai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 14.50 val.
,,LoSejas™ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 10.35, 19.20 val.
,-RUSYs* (psichologiné siaubo drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d.
18.30, 20.30, 22.30 val. (22.30 val. seansas vyks 31-1d.).
»Sparnai: ugnies tramdytejai“ (animacinis nuotykiy f.,
JAV, V) - 31-2 d. 10.30 val.
»Anahelé® (siaubo f., JAV, N-16) - 31-6 d. 21.45,
23.55 val. (1 d. 21.45 val. seansas nevyks; 23.55 val.
seansas vyks 31-1d.).
»Bégantis labirintu® (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 31-6 d. 11.40 val.
»Paliktieji (trileris, JAV, N-13) - 31-6 d. 16.30 val.
,,Amazoneés dZiunglés* (paZintinis nuotykiy f.,
Pranctzija, Brazilija, V) - 31-6 d. 13.30 val.
,Atostogos Italijoje* (komedija, D.Britanija, N-13) -
31-6 d. 15.15, 23.25 val. (23.25 val. seansas vyks 31 d.).
»Dingusi (drama, JAV, N-16) - 31-5 d. 20.20 val.
»Drakula. PradZia“ (fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) -
31-6 d. 18.15 val.
,,Aleksandras ir baisiai, labai siaubingai nesék-
minga diena“ (komedija, JAV, N-7) - 31, 3-6 d. 14 val.
»,Apsimeskim farais* (komedija, JAV, N-16) - 31-6 d.
23.15, 23.25 val. (23.15 val. seansas vyks 31-1d.;
23.25 val. seansas vyks 1 d.).

CINAMON
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f.,, D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 20.45 val.
,»Su meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 18 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 31-6 d. 21.35 val.
»Karti, karti... 2 (komedija, Rusija, N-16) -
31-4d.17,19.15 val.
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Premjera

,Karti,
karti... 2“

,Gorko! 2

Daugelis Zmoniy, trok§dami greitai uz-
dirbti kuo daugiau pinigy, pasiryZe iSduoti
net savo iStikimiausius draugus. Bitent §i-
taip teko pasielgti Natalijos patéviui: kad
atsiriekty stambiausia pyrago gabala, jis ry-
Zosi 18duoti bic¢iulius. Vis délto liaudies i$-
mintis byloja: ,,Kad ir kaip suktum uodega,
anksciau ar véliau vis tiek ja prispaus®, o
viskas §iame gyvenime turi savo kaing.
Draugams nepatinka, kai juos taip jziliai
Hisduria“, tad jie nusprendzia nuZudyti bu-
vusj verslo partnerj. Kad ir kaip keista, po
pasikésinimo nenaudélis Borisas Ivanovi-
Cius i8lieka gyvas.

Jis supranta, kad buve draugai yra rim-
ti vyrukai ir nesiliaus persekioti, kol jvyk-
dys savo uzmacia. Ypa¢ kai suzinos, kad
Borisas nezuvo. Natalijos patévis ne i$ kel-
mo spirtas, todél nusprendZia apsimesti

»RUsys“ (psichologiné siaubo drama, Lietuva, N-16) -
31-6 d. 16.30, 18.30, 20.30, 22.30 val. (1, 3,5 d.

22.30 val. seansas nevyks).

»Inirsis* (veiksmo f., D.Britanija) - 31-6 d. 13.30, 16.15,
19, 21.45 val. (6 d. 19 val. seansas nevyks).

»Gustavo nuotykiai* (filmas Seimai, Lietuva, V) -

31-6 d. 10.45, 12, 13.15, 14.15, 15.45, 18.15 val.
»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 31-6 d. 12.30, 20.45 val.
(31, 6 d. 20.45 val. seansas nevyks).

»Anabelé* (siaubo f.,, JAV, N-16) - 31-6 d. 22.15,

22.30 val. (22.15 val. seansas vyks 31 d.; 22.30 val. sean-
sas vyks 1, 3,5 d.).

»LoSéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 15.30, 20,
22.15 val. (31 d. 22.15 val. seansas nevyks).
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,

dubliuota ligtuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 11.15 val.
»DéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija,

dubliuota ligtuviskai, JAV, V) - 31-6 d. 12.45,

14.50 val.

»Gelbék mus nuo pikto“ (siaubo trileris, JAV, N-16) -
31d.20.45 val.

FORUM CINEMAS
»SU meile, Rouzé“ (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 10.50, 13.20, 15.40, 16.40, 19 val.
»Karti, karti... 2 (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d.
12.45,17.20, 18.15, 20.45, 21.45 val. (3 d. 20.45 val.
seansas nevyks; 21.45 val. seansas vyks 3 d.).
»Stounhersto heprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 31-6 d. 13.10, 16, 18.30, 21.10 val.
»Karmen* (originalo k.) - 1 d. 18.55 val. (Tiesioginé
premjeros transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos!)
»Pasiute Sunys* (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -
31d. 21.15 val. (specialus renginys).
»Tarp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13)- 6 d. 21.15 val.
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Kino teatruose nuo spalio 31 d.

= Komedija, Ru;ila, 201v 4 .

B Reisierius: Zora _Kryzovmkovas —
N Konstéin‘t\nas/,\:\él‘l(lsr;ﬁg?:é Robakas
Kortukovas, Julija Sules, _ Se(ge]ﬁs

ius Lavyginas, Aleksandras Palis,

2?1regtlezikovas,\{|uli]a A\eksgmdrova, Jeg\f/)r?_?J i
Koredkovas, Janas Capn}}(as, Jelgng ka't“ )
Valentina Mazunina, Julija Stadnik ir Kitl.

Bl

mirusiu ir surengti savo laidotuves. Viskas,
atrodyty, vyksta pagal sumanyta plana: Bo-
risui Ivanoviciui tereikia tris dienas pagu-
léti karste, kol visi patikés, kad jis 1§ tikry-
ju i8keliavo anapus.

»Gustavo nuotykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-6d. 10.10, 11.10, 12.30, 13.30, 14.50 val.

»InirSis“ (veiksmo f., D Britanija) - 31-6 d. 15.50, 17.30,
20.30 val. (1 d. 15.50 val. seansas nevyks).

»RUSYs“ (psichologiné siaubo drama, Lietuva,

N-16) - 31-6 d. 19.40, 21.45 val.

(31 d. 21.45 val. seansas nevyks).

»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis

nuotykiy f., JAV, V) - 31-6 d. 10.20, 12.20 val. (10.20 val.
seansas vyks 31-2 d.).

»LoS@jas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 10.40,
18.50 val. (1 d. 18.50 val. seansas nevyks).

»Drakula. PradZia“ (fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) -
31,2-6 d. 21.20 val.

»Aleksandras ir baisiai, labai siaubingai nesék-
minga diena“ (komedija, JAV, N-7) - 31-6 d. 14.30 val.
»Dingusi® (drama, JAV, N-16) - 31-5 d. 21.30 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 15.05 val.
»DeéZinukai“ (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 31-6 d. 10.30 val.

FORUM CINEMAS
,»SU meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 12.40, 14.40, 17.20, 19.40 val.
»Karti, karti... 2“ (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d.
19.10, 21.30 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris, JAV,
N-13) - 31-6 d. 13.30, 18.40, 21.20 val.
»Pasiute Sunys® (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -
31.d. 21.15 val. (specialus renginys).
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f., D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 21.40 val.
»Gustavo nuetykiai® (filmas Seimai, Lietuva, V) -
31-6 d. 10.10, 11.50, 12.50, 15, 16.50 val.
(11.50 val. seansas vyks 31-2 d.).

Zinoma, artimieji stengiasi i§ paskuti-
niyjy: labai rauda ir nuoSirdziai gedi. Tik
$tai netikétai | Sermenis atvaziuoja Boriso
Ivanoviciaus kariuomenés laiky biciulis Vi-
tia Karavajus. Pamazu atvykélis savo pusén
palenkia visus ,,velionio artimuosius. To-
kia jvykiy eiga Borisui itin ne prie Sirdies.

Jis guli karste ir girdi viska, kas vyksta

aplink. Ar i$tvers Borisas tokj i$handyma
ir ar nesuzlugdys savo paties laidotuviy?..
»Forum Cinemas“ inf.

L InirSis“ (veiksmo f., D.Britanija, N-16) - 31-6 d. 10.40,
15.10, 18.10, 21.10 val. (10.40 val. seansas vyks 31-2 d.).
»LoSéjas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 16.10, 17 val.
,»Rlisys“ (psichologiné siaubo drama, Lietuva, N-16) -
31-6 d. 12.30, 22 val.

»DéZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, 3D, JAV, V) - 31-6 d. 14.10 val.

»DéZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, V) - 31-6 d. 10.20 val.

»Sparnai: ugnies tramdytojai“ (animacinis nuotykiy f.,
dubliuotas ligtuvikai, JAV, V) - 31-2 d. 10.30 val.
»Drakula. PradZia“ (fantastinis veiksmo f., JAV, N-13) -
1-6 d. 19.30 val.

,»Anabelé® (siaubo f., JAV, N-16) - 1-5 d. 21.40 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS

,»5u meile, Rouzé* (romantiné komedija, D.Britanija,
Vokietija, N-13) - 31-6 d. 13, 18 val.
»Karti, karti... 2 (komedija, Rusija, N-16) - 31-6 d. 15.30 val.
»Stounhersto beprotnamis® (mistinis trileris,
JAV, N-13) - 31-6 d. 20.30 val.
»Pasiute Sunys“ (siaubo realybés Sou, Lietuva, N-13) -
31.d. 21.15 val. (specialus renginys).
»1arp Zvaigzdziy“ (fantastinis f.,, D.Britanija, JAV,
N-13) - 6 d. 21.15 val.
.Gustave nuetykiai“ (filmas Seimai, Lietuva, V) - 31-6 d.
10.20, 12.40, 15, 17.30 val. (10.20 val. seansas vyks 31-2 d.).
H»Iniris* (veiksmo f., D.Britanija, N-16) - 31-6 d. 18.20, 20 val.
,»-Rilisys* (psichologiné siaubo drama, Lietuva, N-16) - 31-
6d. 16.15,21.15 val. (31, 6 d. 21.15 val. seansas nevyks).
»DeZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
ligtuviskai, JAV, V) - 31-2 d. 10.30 val.
»DeZinukai* (animaciné nuotykiy komedija, dubliuota
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 31-2 d. 11.30 val.
»LoSejas“ (drama, Lietuva, N-16) - 31-6 d. 13.45 val.
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TEATRAS

Didziosios,,Maskarado” aistros ir paslaptys

Valstybinio Vilniaus mazojo teatro
spektaklis ,Maskaradas” lapkricio 11 d.
18.30 val. vél grjzta j Nacionalinio dra-
mos teatro didZiaja scena.

Legendiniame reZisieriaus Rimo Tumi-
no spektaklyje Zidirovai i§vys vaidinant gar-
siuosius Lietuvos teatro aktorius Arvyda
Dapsi (Arbeninas), Adrija Cepaite; (Nina),
Vytauta Rumsa (Kunigaikstis Zvezdi¢ius),
Rimanta Bagdzevic¢iy (Kazarinas), Gediming
Girdvainj (Sprichas), Inga Burneikaite (Ba-

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO TEATRAS

31 d. 18.30 val. - AAdam ,Zizel*. 2 v. baletas.
Dir. R.Servenikas.
5 d. 18.30 val. - ,Barbora Radvilaité". 2 v. baletas.
Dir. R.Servenikas.
6 d. 18.30 val. - 0.Narbutaités ,Kornetas*.
Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
4 d. 17 val. DidZiojoje saléje - M.IvaSkeviCiaus
,I8varymas”. ReZ. 0.KorSunovas.
5 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - K.Binkio ,Atzalynas".
Rez. J.Vaitkus.
6 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - J.MarcinkeviCiaus
,Katedra“. Rez. 0.KorSunovas.

VALSTYBINIS JAUNIMO
TEATRAS

31 d. 18 val. DidZiojoje saléje - A.Juozaitis ,Sirdis
Vilniuje®. Rez. J.Vaitkus, A.VidZitnas.
4 d. 18 val. - P.Vaigiuno ,Patriotai*. Rez. J.Vaitkus.
6 d. 18 val. - D.Wasserman ,Skrydis vir§ gegutés lizdo".
RezZ. V.Grisko.

ronesé Stral) ir visa likusig $auniaja Vilniaus
Mazojo teatro aktoriy trupe. Scenografija ir
kostiumus $iam spektakliui sukiré Zymis
misy teatro scenografai Adomas Jacovskis
ir Virginija Idzelyté, muzika spektakliui pa-
rinko ir sukiré vienas garsiausiy Lietuvos
teatro kompozitoriy Faustas Laténas.
Idomu tai, kad 1835 metais parasytai Mi-
chailo Lermontovo pjesei buvo lemtas labai
sudétingas sceninis likimas. Pirmiausia,
»2Maskarado“ i§sigando grieztieji to meto
cenzoriai. Juos ypac i§gasdino ,,pernelyg ra-
dikalios pjeséje siauciancios aistros“. Auto-

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
31 d. 18.30 val. - N.Gogolio ,Lo3éjai". Rez. M.Bytkov.
2 d. 18.30 val. - N.Simon ,Paskutinysis aistrin-
gas meiluZis“ (su ligtuviskais titrais). Rez.: 0.Lapina,
J.Bogdanovig-Golubeva.
2 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni nykStukai“. ReZ. J.Popov.
3 d. 19 val. - GM gyvai: Estas Tonne.
6 d. 19 val. - ,Pranaas. Degangios rankos" (gyvo garso
miuziklas). Rez. N.Daniené (Rokiskio kultdros centras).
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE
DidZioji salé
31 d. 18.30 val. - Premjeral ,Smélio Zmogus"” (pagal
E.T.A Hoffmang). ReZ. G.Radvilavigitte.
MaZoji salé
2 d. 14 val. - ,Snieguolé ir septyni nykStukai*.
,»,DOMINO“ TEATRAS
2 d. 19 val. - Premjera! P.Lellouche ,Diena be melo®.
Rez. K.Smoriginas.
MENU SPAUSTUVE
31 d. 19 val. Juodojoje saléje - Premjera! Fausto
,Tragiska daktaro Fausto istorija“. ReZ. C.GrauZinis (teatras
,Cezario grupe").
31 d. 19 val. Ki3eninéje saléje - Jaunyjy scenos meni-
ninky programa Atvira erdvé'14 pristato: Premjera! ,Popular
Problems*. Choreogr.: A.Lisickinaité, S.JuraSkaite.

rius net keleta karty perraSinéjo ir taisé
»2Maskarada“. Tikroji draudimo statyti $ia
pjese to meto teatro scenoje prieZastis buvo
gerai visiems Zinoma - dramati§kas meilés
trikampis turéjo realius prototipus to meto
auk$tuomenés sluoksniuose. Matyt, griez-
tieji cenzoriai taip stropiai saugojo vienos
Zavios aukStuomenés damos meilés nuotykiy
paslaptis. Tik 1862 metais genialy M.Ler-
montovo kiirinj cenziira leido statyti teatro
scenoje ir iki $iol ,,Maskaradas“ lieka viena
dazniausiai statomy rusy literatfiros klasikos
vir§ukalniy.

Spektaklis ,Maskaradas“gfjzta
I Nacionalinio dramos teatro sceng
y Dmitrijaus Matvejevo nuotr.

2 d. 12 val. - ,Apie meile, karg ir kiskio kopdstus".
ReZ. A.Giniotis.
2 d. 19 val. - Premjeral ,Dr.Faustas”. Rez. C.GrauZinis
(teatras ,cezario grupé").
4 d. 19 val. - Muzikinis koliazy spektaklis ,59'0nline".
5 d. 18.30 val. - ,Meilé trims apelsinams* (N-16).
ReZ. A.Giniotis (teatras ,Atviras ratas").
6 d. 18.30 val. - Lietaus Zemé" (N-14). Rez. A.Giniotis
(teatras ,Atviras ratas").

KEISTUOLIY TEATRAS
2 d. 12 val. - Kai a3 mazas buvau’. Rez. V.Zitkus.
6 d. 19 val. - ,Paskutin; kartg" (pagal A.Stroganovo
komedijg ,Aktas"). ReZ. A.Kaniava.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
31 d. 18 val. Rutos saléje - ,PIéSikai* (pagal F. von
Silerj, N-16). Rez. A.Areima.
4 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - A.Areima, L.Udriené
JKartu® (N-16). Rez. A Areima.
5 d. 18 val. Riitos saléje - A.Sunklodaités ,Ausros paZa-
das”. Rez. A.Sunklodaite.
5 d. 19 val. ligojoje saléje - R.Kazlo ,Palata“.
ReZ. R Kazlas.
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KONCERTAI

Pranoksta visus

Visi R.Tumino spektakliai Zitirovus nutei-
kia $venti§kai, leidZia patirti bemaZz vaiki§kai
tyra §ventés dziaugsma, ta¢iau ,,Maskaradas®,
ko gero, §iuo paziiriu pranoksta visus. Prie$
septyniolika mety Vilniaus maZajame teatre
pastatytas spektaklis yra apkeliaves daugelj
pasaulio aliy - nuo Svedijos iki Italijos, nuo
Piety Koréjos iki Meksikos - ir pelnes ne vie-
na prestizin] apdovanojima, tarp jy ir lietuvis-
kaji ,,Kristoforg“ bei auksc¢iausia Rusijos tea-
tro apdovanojima ,,Auksine kauke“. Po ,,Mas-
karado® gastroliy DidZiojoje Britanijoje 1999
m. dienrastis ,,The Guardian® vilnie¢iy trupe
pavadino viena geriausiy pasaulyje.

Zvelgiant 1 ,,Maskarado® pasauline scenine
istorijg, R.Tumino spektaklj galima jrasyti j Zy-
miausiy ir sékmingiausiy romantinio M.Ler-
montovo kiirinio interpretacijy sarasa. Sis uz-
buriancio groZio spektaklis, sklidinas svaigaus
ir ilgesingo Chaciaturiano valso garsy ir tuscio-
je juodoje scenos erdvéje krintancio sniego, pa-
sakoja romanti§kos meilés istorija, taciau ji ta-
lentingo reZisieriaus rankose i$ sentimentalios
melodramos virsta ekscentriska tragikomedija.
,,The Independent” pastebéjo, kad ,,reZisieriaus
R.Tumino traktuoté atskleidZia geliancia pjesés

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
6 d. 18 val. - P.Abraham ,Balius Savojoje”. 3 v. operete.
Rez. A Ziurauskas. Dir. J.Janulevitius.
KAUNO KAMERINIS TEATRAS
6 d. 18 val. - E.Jonesko ,Plikagalvé dainininké".
ReZ. S.Rubinovas. .
KAUNO LELIY TEATRAS
2 d. 12 val. - ,Peliuko pasaky dirbtuvélé"”.
ReZ. G.RadvilaviCiate.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“
5 d. 18 val. - Premjeral K.Ludwig ,Paskolinkite tenorg".
ReZz. M.Slawinski (,Domino* teatras).

ZVEJY RUMAI
4 d. 19 val. - Premjeral ,Sirenos negali nekaukti“ (N-16).
(,Gliuky" teatras).
6 d. 18 val. - M.Duras ,Savanos jlanka“. ReZ. S.Jaténas
(Klaipédos dramos teatras). .
KONCERTY SALE

4 d. 19 val. - Premjera! J.Isler ,Bus sunku”.
ReZ. A.Veterskis (,Domino* teatras).

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
2 d. 12 ir 14 val. - 0.MilaSiaus pasaka pagal lietuviy liau-
dies karybg ,Auksaplaukis ir Zvaigzduolé”. ReZ. K.Jurkstaité.
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tragedija, primenancia tuo pat metu ir ,,Otela”,
ir, Ziemos pasaka”, kuri rutuliojasi laukiniame,
stikuringame sniego plgy, valsy ir elegantis-
kos klounados i8daigy pasaulyje®.

V.Rumso Kalédos su,Maskaradu”

,Maskarade“ Kunigaikst]j Zvezdi¢iy vaidi-
nanciam aktoriui Vytautui Rumsui jaunesnia-
jam tai buvo vienas pirmyjy vaidmeny dirbant
su rezisieriumi R.Tuminu. ,,Pirma karta Ku-
nigaikstj suvaidinau 2002-aisiais. ,,Maskara-
de“ prie aktoriy trupés prisijungiau kaip du-
bleris ir pakeiciau iki tol §] vaidmen; atlikda-
vusj Vytauta Sapranauska. Labiausiai jsiminé

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
2 d. 18 val. Did7iojoje saléje - A.Cechovo ,Zuvédra".
ReZ. D.Kazlauskas.
4 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Saimonas ,Basomis
parke”. ReZ. P.StoiCevas.
5 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Z.Puare ,Beprotiskas
savaitgalis“. Rez. A.Kéleris.

PANEVEZI0 MUZIKINIS TEATRAS
2 d. 14 val. - Sakralinés muzikos festivalis ,Dangus
skelbia Dievo Slove".

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE FILHARMONIJA
4 d. val. DidZiojoje saléje - ,Juraté Landsbergyté ir
draugai*. I8 ciklo ,Skamba Filharmonijos vargonai*.
J.Landsbergyté (vargonai). Dalyvauja: S.Kondrotaité
(smuikas), A.Sharp (smuikas), R.Kalnénaité (violon-
gele), V.0Skinis (fleita). Vilniaus miesto savivaldybés
Sv Kristoforo kamerinis orkestras (meno vad. ir dir.
D.Katkus).

~Maskarade” romantiska meilés istorija
virsta ekscentriska tragikomedija

ekstremalios to vaidmens aplinkybés. Prisi-
menu, kad buvo likusios vos kelios dienos iki
Kalédy, kai reZisierius mane, tuomet dar stu-
denta, sustabdé einant] teatro koridoriumi ir
pasidoméjo, ar a$ gerai jsimenu pjesés teksta.
Atsakiau, kad jokiy problemy, atmintj turiu
gera. Tuomet R.Tuminas jam btidinga manie-
ra po truputj pradéjo kalbéti uzuominomis, jog
noréty, kad Siame spektaklyje vaidinéiau
Zvezditiy. Zinoma, labai apsidZiaugiau. Kol
nesuzinojau, kad spektaklis bus rodomas sau-
sio 2-3ja", - pasakojo aktorius. Ty mety Kalé-
dos jam buvo jsimintinos tik tuo, kad nepa-
liaujamai mokési savo personazo zodzius.
Parengé Ingrida RAGELSKIENE

6 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Vieno choro meilés
istorija“. ,Aidijos* choro kirybinés veiklos 25-
meciui. Choras ,Aidija“ (vadovas ir dir. R.GraZinis).
Dalyvauja: Kauno styginiy kvartetas, B.Vaitkus (var-
gonai), A.Gurinavi¢ius (kontrabosas), U.Di¢itnas
(obojus), L.Salna (obojus), L.Sarpalius (angly
ragas), V.Ramoska (trimitas), S.Kagionas (fagotas),
V.Pilibavigius (trombonas), D.Daugirda (timpanai),
V.Sriubikis (fleita), V.Karpoviciuté (sopranas),
E.Citinskaité (mecosopranas), J.Morkiinas (tenoras),
R.KudriaSovas (bosas).

KONGRESY RUMAI

31 d. 19 val. - Festivalio ,Gaida" koncertas ,Sympho-G*.

Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras ir violongelés
ZvaigZdé Gavriel Lipkind (lzraglis).

3 d. 18 val. Panevézio muzikos mokykloje - Kamerinés
(baritonas), A Kisieliaté (fortepijonas).

6 d. 18 val. Siauliy kamerinéje saléje - Kamerinés muzi-
kos koncertas. Ciurlionio kvartetas. Solistai: V. Zubitsky
(bajanas), N.Zubitskaja (fortepijonas).
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+OEB
Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Galanterijos parduotuvés,Odera”

Vilnius. 10% nuolaida nenukainotoms

C"—d-—E---'-—d:‘ ir neakcijinéms prekéms. ¢ EK-.,-L‘”' ]
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.It {‘."”“ T
Galanterijos ir avalynés
parduotuves Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
WVEFLUS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

7>
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Galanterijos parduotuvé

»JustinVogue City” LR
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

Tel. (8 655) 03 815, www.justinvogue.lt

Comifor
Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé o
+Auksiné dovanélé” (S =)
Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams e
dirbiniams ir aksesuarams. *
www.auksinedovanele.It
Parduotuveé ,Laiko uola”
Klaipéda, Vilnius. 12% nuolaida NHe
laikrodziams.
Tel.: (846) 211788, (8 5) 2310478
LaikrodZiy parduotuveé ,Swatch”
Vilnius. 12% nuolaida
laikrodZiams ir aksesuarams.
www. swatch.It
Aksesuary salonas, Kristel”

Kaunas. 15% nuolaida dekoravimo
_ »Swarovski” kristalais

paslaugaiir papuo3alams.

Tel. (8 614) 84 100, www.kristel.It

O

TR

swatches
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Géliy salonas ,Indigo gélés”

iNdigO  vitnius. 20% nuolada prekéms. 3
Tel (8 612) 50 040, www.indigogeles.lt (5
Salonas,Tarp géliy” )
«u~ Kaunas. 10% nuolaida prekéms
Fmefas  beipaslaugomsir 20% nuolaida husaro -
S paslaugoms (Lietuvoje). 't

Tel.: (837) 312233, 208 847, ehilss
www.tarpgeliu.lt
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Vieshutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas ,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis, Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8 682) 31111, www.sachmatine.lt
Vieshutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida viesbucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Vieshutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas

Vieshutis, Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.It
Sodyba ,Terra poilsis”

Moléty r. GruodZiy k. 15% nuolaida
apgyvendinimui ir pirties paslaugoms.
Tel. (8 686) 03 233, www.terrapoilsis.It
Vieshutis, Comfort Vilnius”

Vilnius. 45% nuolaida

viesbucio paslaugoms.

Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It
Vieshutis,,Rinno”

Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (85) 262 2828
Vieshutis,Narutis”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 2122894

Viesbutis, Karolina”

Vilnius. 15% nuolaida viebucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 2453939

Viesbutis,,Europa City”

Vilnius. 20% nuolaida

(nuo dienos kainos) apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 251 4477, www.europacity.It

Vaidos veterinarijos klinika

Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyviiny
maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It

Suny kirpykla,Pet Style”
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817, www.petstyle.lt
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Vieshutis ,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane is,,A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340 000, www.magnushotel.It
Vieshutis,Daniela”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui ir

* 15% nuolaida saskaitai viesbucio restorane.

Tel. (837) 321505

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
I-1V, saskaitai restorane, sveikatingumo
centre, konferencijy salés nuomai ir
309% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Vieshutis ,Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205992,
www.metropolishotel.It

Vieshutis ,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt

Viesbutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Vieshutis,Vecekrug”

Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,

10% nuolaida pirties paslaugoms.

Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It
Viesbutis,,Gabija”

Palanga. 15% nuolaida apgyvendinimui,
10% nuolaida s3skaitai vieshucio restorane.
Tel. (8 460) 48 251, www.gabija.It

Vieshutis,,SPA Hotel Belvilis”
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
apgyvendinimui, pirciy-baseino
komplekso paslaugoms, kitoms

S pramogoms ir | g
bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Kaimo sodybos,Penktas sezonas”
Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida
apgyvendinimui.

Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479,
www.5sezonas.It

Karnavaliniy raby nuoma
»Arlekinas”

Kaunas. 15% karnavaliniy drabuZiy
nuomai.

Tel. (837) 705 832

Sventiniy drabuziy nuomos salonas
»Malonumas 55”

Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy

ir aksesuary nuomai.

Tel. (8 46) 253 226

e

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,SEB Laisvalaikio” kortele!
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@ Jei partneris sialo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

@ Butume deékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.
@ Informacija,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél
asmeniniy priezasciy $iy skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti.

Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8699) 45 553, www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija

»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,
kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, Sviestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina“

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas,,Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8.5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.It

Boulingo centras,Smiigis”
Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui.
Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It
»Cosmic Bowling” boulingas

Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida
taikoma vienam takeliui) ir pulo Zaidimams.
Tel. (85) 2339909

Klubas,Boulingo aléja”

Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo
Zaidimams, 100% bateliy nuomai.

Tel. (8 37) 20 0030

»Pool House” biliardas

Vilnius. 20% nuolaida Zaidimui ir

5% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Valstybés institucijy kalby centras
Vilnius. 15% nuolaida kalby

kursams grupése ir individualiai.

Tel. (8 5) 2120291, www.vikc.It
»+American Englisch school”

80 Lt nuolaida kalby kursams Lietuvoje,
150 Lt nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uzsienyje.

Tel.: (85) 2791011, (8 610) 30 006,
www.ames.|t

»ELC English Language Courses”
Vilnius. 100 Lt nuolaida kursams.
Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775.
»Soros International House”

85 Lt nuolaida kalby kursams mokytis
grupése Lietuvoje.

Tel. (85) 272 4879, www.sih.It

Italisky drabuziy parduotuvé
A L L U R E ,Allure Boutique”
“ Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 608) 49 307, www.allureboutique.|t

Drabuziy parduotuveé ,Ingrid”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
»Butiq.It” - stilingi drabuziai
ir aksesuarai moterims
@ bei vyrams internetu
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
www.butiq.It
»United Colors of Benetton”

W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel.: (85) 2610018, 269 1205

Vaikisky drabutziy parduotuvée
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

DrabuZiy parduotuveé ,Wolford”
I[ il ]I Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
il 15% nuolaida kitoms prekéms.
Tel. (8 650) 73 337

Parduotuveé ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos kolekcijos
vyriskiems ir moteriskiems drabuziams
bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai ,Cantas”

m Vilnius. 15% nuolaida prekems
irindividualioms siuvimo pasl
Tel. (8612) 82 111, www.cantas.It
Drabuiiy parduotuveé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”
MA 1.0r% Vilnius. 15% nuolaida prekéms,
papuosalams.
Tel. (8 5) 277 8829, www.mamalux.It
Parduotuveé ,Studio25”
;_‘?‘_, srunaS Vilnius., 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 261 0413, www.studio25.It
»..  Parduotuvé,Sport4u”
L Kaunas. 12% nuolaida prekéms.
TET Tel, (8.675) 43 089, www.sportdu It
DrabuZiy parduotuvé ,Coquette”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (837) 208 271, (8 608) 06 578,
www.forplay.It

JAEGER

tampam

Naktinis klubas ,Mojito Nights”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a”
Klaipéda. Specialls renginiai.

Tel. (8612) 01222,
www.facebook.com/Sky21byBarBara

Naktinis klubas ,Power Sachmatiné”
Palanga. Nemokamas jéjimas

(1 asmeniui).

Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatine.It
Meny fabrikas ,Loftas”

Vilnius. Specialiis pasialymai  renginius.
www.menufabrikas.It

Naktinis klubas ,Latino”

Kaunas. 50% nuolaida jéjimui.

Tel. (8 685) 28117

E=
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=" 10% nuolaida visoms drabuZiy taisymo

Svarumo centras ,Joglé”
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida drabuZiy
valymui ir 15% nuolaida odiniy ir kailiniy
gaminiy valymui.

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
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Vairavimo mokykla,Auto ABC”
Kaunas. 85 Lt nuolaida mokyklos
organizuojamiems vairavimo kursams.
Tel. (8.37) 313 000

DrabufZiy taisykla ir siuvykla
,Linos artelé” B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.

paslaugoms.
Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai
Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino
karimui, WEB dizaino sukarimui.
Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“,
Privatiems kl|entams talkoma 15%

laida Sioms draudi
1. Transpono pnemomq valdytom c|V|I|nes

2. Transporto pnernonlq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.
5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
matiau nei 12 men.

Dovany klubas,Printshop”

20% nuolaida paslaugoms ir dovanoms.
Tel. (8 5) 2337681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (8 37) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privaciai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

Vakariené ant Druskonio eZero laive
Druskonio perlas”

Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 604) 30002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”

Druskininkai. 50% nuolaida vandens
dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90 724, www.saltytour.It
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”
Anyk3ciai. 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It
Uzeiga,,Po vezimu”

Vilnius. 11% nuolaida maistui ir
gérimams, 20% nuolaida pramoginei
Ziklei, 50% nuolaida vandens dviraciy
nuomai ir vandens ciuozyklai,

100% sporto inventoriaus nuomai.

Tel. (8 620) 17 444

Belmonto nuotykiy parkas

Vilnius. 30% nuolaida pramogoms
dviem asmenims.

Tel. (8610) 00 009,
www.belmontonuotykiuparkas.It
www.skrydziaiorobalionais.It

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas”
Nida. 15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu

Syberstel

#L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros
produktai, www.lzylberstein.eu/It.
100% nuolaida pristatymui j namus.

Tel. (8 655) 55 986

Masazai, SPA ritualai, aromaterapija
»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel (8679) 25 055, www, provansokvapa| It

(> =)
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SPA salonas,,Amber Massage”
Vilnius. 15% nuolaida masazams

MMESACE jr groio procediroms.

Tel. (8687) 20 060, www.ambermassage.lt
Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,GrozZio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (8 37) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”

10% nuolaida proceddroms.
h ,h Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,

i

www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.It

Grozio centras ,East Island”
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8620) 30 235, www.eastisland.It

Masazo salonas ,East Island Exotic”
Vilnius. 15% nuolaida procedaroms.
Tel.: (8 5) 2125599, (8 686) 99 499,
WWW. eastlsland It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island”

Druskininkai. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8313) 56 643, www.eastisland.It

Sporto klubas ,Apelsinas”
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Mirameda
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Moters mokykla

15% nuolaida uzsiémimams.

Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt
Medicinos klinika ,Mirameda”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. 10% nuolaida
visoms medicininio gydymo, grozio bei
sveikatinimo paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros programoms.
Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt
GroZzio salonas ,Gatineau”
Vilnius, Tolonq g.19.

% nuolaida visoms grozio |
Tel. (85) 2618364
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras ,Exotic SPA”
Vilnius.12% nuolaida masazo paslaugoms.
Tel. (8 5) 207 1777, www.exoticspa.lt

SPA centras, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida prekéms

ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kuino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido procedaroms ir specialds pasitlymai.
Tel. (8 607) 92 196, www.kunoakademija.t
»Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
Mini SPA centras ,Agneté”

Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460 007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

,Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,

SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,Femina Bona”
Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel.: (8 37) 208 988, (8 460) 53 332,
www.feminabona.lt

Grozio namai ,Sothys”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms.

Tel.: (8 620) 15 551, (8 46) 240 340,
www.sothys.It

Ajurvedos centras,,Shanti”

Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediiroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
Soliariumas ,Nefertiti”

Kaunas. 18% nuolaida soliariumo
paslaugoms.

Tel. (837) 237450

Saulés studijos,,La Bamba”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
15% nuolaida soliariumo paslaugoms ir
10% nuolaida jdegio kosmetikai.

Tel. (8 5) 238 7210, www.labamba.lt
Grozio salonas ,Franko”

Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.

Tel. (8 5) 262 0082

Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
kompleksas, SEB Arena”

SEB LA Vilnjus, 15% nuolaida teniso,

LamuzOS

skvo3o ir badmintono aiksteléms.

Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
Laisvalaikio centras,7 miizos”
Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
bei grupiniy sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Zalio maisto restoranas,,Raw Home
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto restoranas,Raw42”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai iS Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai. Specialis
sezono pasidlymai. Nuolaida netaikoma
dienos pietums ir atvezamam maistui.
Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt
Restoranas,Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Restoranas ,Sole Respublika”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 687) 31059, www.solerespublika.lt

Alaus darykla - restoranas,Bravaria”
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.lt

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt
Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas Ta"
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544,

www.pastakrido.It

Barai,, Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

Gruziny restoranas,,Genacvale”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Restoranas ,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auk3ciausios
klasés praneséjais, Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8 671) 66 306,
WWW.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8650) 73 203,

www.gmgyvai.lt

Koncertai,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos nacionaliné filharmonija
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams j

% Filharmonijos renginius DidZiojoje saléje.

Tel. (8 5) 266 5216,
www.filharmonija.lt

Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828, www.lvso.It

Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

¢ Tel. (846) 410 566,

www.koncertusale.|t

Ekspozicijy centras

Kaunas. 100% nuolaida jéjimui dviem
asmenims j Ekspozicijy centro rengiamas
parodas bei muges.

Tel. (837) 796 901

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.

Restoranas ,Salvete”

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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+Nautilus laisvalaikio namai”
Kaunas. 15% nuolaida renginiams,
10% saskaitai restorane.

Tel. (8 699) 91356,
www.nautilusclub.lt

Gruziny restoranas ,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam

" patiekalui,Chinkali”

Tel. (8 656) 22 805, www.tiflisi.t

Restoranas , Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,,California“

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoranas ,Belgai”
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8612) 14 711, www.belgai.lt

Restoras ,Terrazza”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida s3skaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Restoranas,,Da Antonio”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel.: (85) 262 0109, (85) 210 7466,
www.antonio.t

Kelioniy agentira,,Boutique Travel”
Vilnius. Papildoma pramoga

kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés aprasyme.

Tel. (85) 210 1216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,

savaitgalio kelionéms, 10% -, Litauros”

organizuojamoms kelionéms, 12-15% -
I Y

Tel.: (85) 273 1337,

(837) 209 200

Kelioniy agentiira,,Estravel Vilnius
American Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir

10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Turizmo agentiira

»Ditmos projektai”

13% nuolaida, Ditmos projekty”
agentros organizuojamoms kelionéms
(dviem asmenims) autobusu.

Tel. (8 5) 262 4929

Kelioniy agentira,,Delta Interservis”
5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasiilymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy iSlaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.deltakeliones.It

Restoranas ,Narutis”

NH Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
v Tel. (85) 2617722
& Restoranas ,Ida Basar”
=t Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
En (netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.lt
Vyniné-restoranas,St.Michel”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 6837, www.stmichel.It
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picerija,,P
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt
R picerija,, St
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2314198

Restoranai,Pekinas’, ,Pekino antis’,
Didzioji Kinija”

Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363

Kaviné-ledainé ,Soprano”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
20% nuolaida saskaitai.

Restoranas,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida maistui
irgérimams.

Tel. (8528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 685) 08 662, www.sadute.It
Restoranas ,Miesto sodas”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 37) 424 424, www.miestosodas.It

Valanting”

a®
@
anh
G
@
.

MIETD 5D0E%

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai (isskyrus
akdijinius patiekalus ir dienos pietus).
Tel.: (+-370) 60102525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

RestoranasYakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir
FES T MmN gérimans (i$skyrus akjinius patiekalus
ir dienos pietus).
Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt
Restoranas,,Europa”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 302710

Europ3

Kino teatras ,Multikino”

Vilnius. 3 Lt nuolaida vienam bilietui,
m perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.

Tel. (85) 2195378, (8 5) 219 53 76,

www.multikino.lt

Kino centras,Cinamon”
m Kaunas. 2 Lt nuolaida vienam bilietui,

perkant ne daugiau kaip 2 bilietus.

Tel. 1588 (2 Lt/min.), www.cinamonkinas.It

(D »Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
1 »Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
FoR »Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
EINEmAS Darbo dienomis bilieto kaina - 15 Lt.
Savaitgaliais ir Svenciy dienomis - 17 Lt.
3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis bilieto
kaina - 12 Lt. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 13 Lt. 3D bilietai - + 4 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
»Forum Cinemas Siauliuose” Siauliai.
»Forum Cinemas Babilonas” Panevézys.
Bilieto kaina - 11Lt. 3D bilietai - 14 Lt.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (1,9 Lt/min.)

Kino centras,,Skalvija”
Vilnius. Bilieto kaina 10 Lt.
Tel. (8 5) 261 0505, www.skalvija.It

SHALNDIK

Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
opTiK s 20% nuolaida akiniy rémeliams,
- saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
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Restoranas,,City Cafe”

Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091

Restoranas, Legenda”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 37) 408 456

Restoranas ,Svarstyklés"
Pazaislio parkas. 15% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).

Tel. (837) 452433

Picerija,, Arena Pizza”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt

Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.

Tel. (837) 777 444

Kaviné ,Kavos klubas”

Kaunas. 15% nuolaida patiekalams

ir gérimams (i$skyrus alkoholj).

Tel. (837) 229 669
Restoranas-muzikos klubas

»Papa Jazz”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai ,Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés

ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624, www.lokiopastoge.It
Vieshutis-restoranas,, Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobaviams.

Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”

Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 460) 45 666

Baras,,Miesto smuklé”

Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).

Tel. (846) 315117

Pramogy centras

,Siksnosparnio lizdas”

Klaipéda. 15% nuolaida

maistui ir gérimams.

Tel. (846) 313412

Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 20% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras, La Vita”
Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pladuriavimo procedarai ir

15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.|t

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

»Eglés sanatorija”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

“% ir sveikatinimo paslaugoms.

www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras,,Gabija”
Palanga. 10% nuolaida
paslaugoms.

Tel. (8 460) 48 251,

www.gabija.lt

»Memelio optika Boutique”
Klaipeda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”

20% nuolaida prekéms

ir ju priezitros priemonéms.
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Implantacijos ir odontologijos
klinika, Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.|t

Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”

Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasitlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55 111, www.lazerineklinika.lt

»GK Klinika”

[ Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
Klinida

Tel.: (85) 25533 53, (8 620) 55 599,
www.gkKlinika.com

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”
Vilnius. 15% nuolaida proceddroms

ir specialiis pasialymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiiros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,
Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i$skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8612) 36 694, www.dpc.It
Sv.Kristoforo odontologijos klinika
N Vilnius. 10% nuolaida visoms

@ @=z=s==  odontologo paslaugoms.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
. #,* Vilnius. 20% nuolaida

yOPC

— stomatologo paslaugoms.
Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.It
Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
Suarl &uta  automobilio plovimo

ir valymo paslaugoms.
Tel. (8 615) 13 999, www.svariauto.lt

Degaliniy tinklas,,Neste Oil".

Limuziny nuoma,Salmangod”

10 ct/I nuolaida atsiskaitant
nESTEOL ,SEB Laisvalaikio” kortele.

E Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt

Taksi,Vilnius veza”

www.nesteoil. It
B3 VLM vilnius. 109 nuolaida uz Tk,

. ¥
VRS Tel. 1450 (sujungimo mokestis 1 Lt)
Automobiliy Svaros centras
»Svaros broliai”
Vilnius. 7% nuolaida automobilio
L plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
SR BRI

aktyvaus poliravimo, Slifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra”

Vilnius. Su ,SEB Laisvalaikio” kortele

bronziné programa - 19 Lt,

sidabriné - 22 Lt, auksiné - 24 Lt,

platininé (su LAVA putomis) - 30 Lt.

Tel. (8 5) 2741381, www.tyraplovykla.Ilt
_ . ]

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”
Vilnius. 18% nuolaida jmonei
priklausanciy lengvujy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (85) 2123691, (8 604) 11 779.

g

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It
»MV gérimy parduotuvé”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 15% nuolaida

gérimams ir maistui (i$skyrus akcijines
prekes ir tabako gaminius)

www.mv.lt

VILAILUE
KAUNE
KLAIPEDOUE
PANEVERVIE
SIAULILIOSE
Wl m It

Pard é-kaviné ,LTASTE” (prekyk
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www. Itaste.It
o+ Krautuvélé,Buon Giorno”

ol T Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

i Tel.: (8691) 63 777, (8 650) 63 777,
www.buongiorno.It

uér.
i

Vyno ir gardésiy parduotuvée
g ,LaVinia”
Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé
ﬂ m ,\lyno konjako parduotuvé”
=ua| Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
— Tel. (837) 452 440
Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné,Méta”
Kaunas. 10% nuolaida,Métos” gaminiams.
Tel. (8699) 67 413
Konditerijos gaminiai ,Alkava"
%‘-‘ Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”
Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.

Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,

309% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 500 Lt nuolaida (1 asm.)
vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
sLegionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir Sratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It

A

www.smilefoto.It
10% nuolaida fotoknygy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai

wgzoyfEyezzr  Parduotuvé,Dovany kambarys”

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
GREANTUS el (8673) 51602, www.grantus.lt
ac
L i

GRANTUS

L"l'll&[_ ‘.'_]

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai
L] 1 vaikams www.oozuu.com
22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”
—l. 18% nuolaida visoms
prekéms ir paslaugoms.
Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
— Parduotuveé 3D stikle”
- Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
m graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.
Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuvés, Zana”
m 12% nuolaida prekéms.
www.indai.lt
= Erotiniy prekiy parduotuvé,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
SEYAMAHA $almams, aprangai, detaléms.
Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé

w Triturus”
Vilnius. 15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

"

aisira

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
- ,Senamiescio lélés”
= ;:&. ™ Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.
Tel. (8 679) 61422, www.puppetstheatre.It

Privatus vaiky darzelis
»Augueco Duzginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.
Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla

= Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8612) 73531,
www.dziazomokykla.It

»Pramogy pasaulis”
g\ 30% nuolaida dazasvydzio

pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121
Jrklakojis”
Neringa. 15% nuolaida 2 asmenims
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.
Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.
Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (8 5) 282 1724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt
Kerlingo Zaidimas
20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.
Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,Drageris”
Vilnius. 100% nuolaida jvaziavimui j

Mm ,dragy”varzybas sezono metu

(gequzés 1d. —spalio 1d.).
‘aﬂ.’

Irklakolis

REESE TENA

<

Tel. (8 5) 260 2670

Slidinéiimo ir kai

»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

q
P

Sokiy studija, Antdancehouse”
Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt
Laisvalaikio centras,7 mizos”
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.|t
INDANCE Sokiy pramogos

\ Vilnius, Kaunas. 25% nuolaida Sokiy
pramogoms grupése 12 ménesiy.

Tel. (8 685) 37 785, www.indance.lt
Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 231 1551, (8 699) 48 206
Sokiy ir laisvalaikio centras,,Stilius”
Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33 921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

£
S (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
- Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.It

UZupio teatras

ot @ =i Vfilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.It

i Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
"_l" 15% nuolaida 2 bilietams.

i Tel. (85) 2613195, www.vmt.It
Gycio Ivanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras , Kitas kampas
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383, www.kitaskampas.It
Spektaklis ,Tetis”

20% nuolaida 2 bilietams.
Bilietai: www.bilietai.lt

TETIS
Keistuoliy teatras”

¥ et Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras

Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt
Teatras vaikams

it »Raganiukés teatras”

_ Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It

Kauno mazasis teatras

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis muzikinis teatras

& 20% nuolaida 2 bilietams.

R Tel.: (8 37) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Sokiy studija, Aura”

K 30% nuolaida 2 bilietams renginiams,

"

vykstantiems Kaune, 40% nuolaida

2 bilietams renginiams,

vykstantiems Vilniuje.

Tel. (8 37) 202 062, www.aura.lt

Klaipédos valstybinis

muzikinis teatras

30% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 46) 397 400

Valstybinis Siauliy dramos teatras

25% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (841) 524 963,

www.sdt.It

Sokio teatras

‘ﬂ- Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
j Sokio teatro pasirodymus.

Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.lt
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

+SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.

Naujos kortelés kaina - 150 Lt. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 75 Lt. Jei esate SEB banko klientas,
kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.It

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciate.
Tel. (8 5) 212 33 44.
El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.It



ASTROLOGINE PROGNOZE PASUK GALVA

SPALIO 31 - LAPKRICIO 6 D. LAISV@LAIKIS kst ] A A‘ i u:;:;; e | T Teisingai iSsprende kryZiazodj
Vs | Fiaukas galite laimeti
. q _— e —
. (Astrologé Daiva Kristina Markauskiené oAt s I — Do \ ; ; Y puiky ,,Sothys* priza -
vieciu geriau save pazinti Gyvosios astrologijos kursuose Piskok botas be sl sl viela
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje. ?:Il&m pamsal = veido krema
www.dharma.lt, daiva@udumbara.lt [y . P nuo I'allk§|i
tel.861296007 i = o | Gensmas . Uy
B S o e - T [ ] (Greid 3) - 207 Lt
Penktadienis - prasta diena, netinkama jokiems Svarbiems darbams, susitikimams: galimi nesusipratimai, dirglumas. r,'.,T.. '::‘ E:‘: ﬁﬁ S ;m e
Rytas kiek geresnis, tad svarbius reikalus atlikite tarp 9-14 val. Skl M.
Sestadienis - ryte geriau flgiau pamiegokite ar pasitvarkykite namuose, o nuo popietés prasidés is tiesy puikus metas | ,L 4 ,L e ,L
bendravimui, svarbiems susitikimams, vakaras - gilioms dvasinéms praktikoms ar meilés pasimatymui. Galite patirti stebuk- bubey | g
lingy isgyvenimy. 4] s
Sekmadienis - puiki diena meilés pasimatymui, Seimos Sventéms, ritualams, groZio proceddroms, Kultdriniams rengi- Kiapados Sackmab- -L Kinuk _—
niams, menams, dvasinéms praktikoms. Bikite su tais, kuriuos mylite, veikite pasikliaudami savo intuicija. ,,'“';: > - pieni %
Pirmadienis - gera diena jvairiems darbams, ypac susijusiems su kiiryba, menais, taip pat verslo operacijoms. Imkites to, 4 B3| ( n H YS
kam esate pasiruose, ir jums puikiai pavyks. Vakaras neblogas sportui P 'L‘ Lmiert {‘ E¥me aii Sige
Antradienis - aktyvi diena, taciau kiek dirgloka. Galite nemaZai nuveikti, tik venkite impulsyvumo, kategoriSkumo, atsar- [ Tomas nic vardas - _'"' o
giau vairuokite, kunkuliuojancias energijas iSkraukite sporto saléje. Vakare kils puikiy idéjy - jsiklausykite. o P 'L e .
Treciadienis - vidutiniska diena, tinkama Sportui, kitai aktyviai fizinei veiklai, kovy menams. Sunkiau gali bti pasyviems draugsa Babieriz T Liy
Zmonéms. Nejsisukite j svetimas istorijas, nedarykite to, ko nenorétuméte matyti tesiantis. — i -
Ketvirtadienis - iki 16 val. - darbinga, efektyvi diena dalykiniams susitikimams, verslo operacijoms, finansiniams reika- -_— L Postlars ) Enpd L o Ba oy i krviasodi iki &
lams, pirkiniams, pradéti naujus darbus. Vakaras dirglokas - valdykite emocijas, ne metas svarbiems sprendimams. hmh sktors, |- Merdel- g iﬁ:.“" 'L ;g'm'r::: i gﬁ:m?g&ﬂgyz?r]ajt%dé Lljﬁlwtla?ﬁjkqggoz‘ t
S— LN S - Rasykite: LV KR, atsakyma, varda,
GERIAUSIOS DIENOS: 1 (nuo 15val), 2, 3, 6 (ki 16val) ~ BLOGIAUSIOS DIENOS: 31, 1 (iki 15 val.), 6 (nuo 16 val) el LT v| v Y Y s e | s pavardg ir miesta. Zinutés kaina -
Eroma) ?f'\,;;‘. - ol inyga | Loderas §—a= 1 Lt. Praeito kryziaZodzio laimétoja
Fantzstnagi Asta Zvirblyte i Vilniaus.
”:“:IF' sI:r::Dl:: L‘:_"“ Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
AVINUI il T il = 212 36 26, Kaune 20 80 14.
3 A ; Tauricgo | "TRus- Prizai laikomi tik avi savaites.
Pabukite paslaptingesni, " Skirkite démesio partne- u meile atlikite savo dar- ey p—a- e | BERE R
nesibraukite j pirmas eiles, tada riui, santykiams, savo jvaizdziui. bus bei pareigas, taciau pasird- e e rads - Kl
neblogai seksis tvarkyti karjeros, Sestadienio vakaras bei sekmadie- pinkite ir sveikata. Tam palankus B i Bus prie 4.
verslo reikalus. Geriausios tam nis puikus meilés pasimatymui, kul- sekmadienis, pirmadienis. Bukite mut.::' = F—— "'ﬁf‘ | Krvziazodzio. iEspausdinto
dienos - sekmadienis, pirmadie- tdriniams renginiams, susitikimams kuklesni - daugiau laimésite veik- plg;iusiame ;lum'e)ryie atsakymai:
nis, ketvirtadienis. Neblogas jums su draugais. Pirmadienis ir ketvirta- dami ramiai, i$ uzkulisiy. "’.:"? ety ’ )
ir treciadienis. dienio prieSpieté - reprezentacijai. r!'nw? .,m. - Vertikaliai: Gagarinas. Orisa.
i T Dailétyra. Odinas. Lavis. Ganétina.
fm":u ':f;; :: mﬁ Akinakas. Faradas. Astorija. Pa. Aléja.
i iy uvis okl = H Om. Namas. Kas. Statinis. Eta. Oranas.
VEZIUI E,gt_.l’ K:tliru o | Maubeny | Listnos Prdidinds Erotas. ,Aris". Ala. Laja. Gélés. IS.
Ir,i e b baisiy | 290nira | cainininkes vt Vaikis. Pasukos. ,Antis*. Grilis. Ne. Tas.
; S ——— | Paknas 7 ]| ke Mol S Faki Braunas. Jam. Hansas. Transas. Visa
Puikus metas, palankus Reikia pasirtpinti namais, B - Neblogas metas, palankus — =ren . 9], Tidlisdo. Hidllodo. Visd.
meilei, poilsiui, kirybai, lydés Seima, kad vyrauty grozis, harmonija. mokslams informacijos paies- prdodamos] e ey Horizontallal: Indiznapolis. Dailide.
jkvepimas, kils naujy idéjy. Kita vertus, neblogas metas ir verslo koms, naujiems Zaviems kontak- el p— JN. Jonava. Géla. Alanta. Ataka. Saitas.
Geriausios dienos - Seitadienio reikalams, jei juos tvarkysite labiau tams uzmeqgzti. Kils puikiy idéjy - oy 7 Gyvas. Kis. Aristotelis. Eras. Omaras.
popieté, sekmadienis, pirmadienis, i namy erdveés. Skirkite laiko savia- jsiklausykite. Savaitgalj skirkite e Pl = Fpwars Br. Toj. Ra. Sn. Finita. Gan. Gajana.
ypat palankios kelionéms, repre- nalizei. Pirmadienj pajusite energijos démesio partneriui. Geriausia s .. e | - Rus. Aramis. Pina. Ona. AS. Galas.
zentacijai, kultdriniams renginiams. antpludj - tai jums vaisinga diena. diena - ketvirtadienis (iki 16 val.) | ook Odedis. Esis. Rita. Alus. Inis. Kerek. Ji.
L San. Patisonas. Asajasas. Sema.
g PaZymétuose langeliuose:
. Parangs fumalo yoho™ redakclja SANDARIKLIS.
o . [FTTTTTTIT]
(&' SKORPIONUI SAULIUI
/< N Metas pa_ngu_upmh uzdarbiu, Gr!Zta Jegos, gyvenimo p_ul— Dainininké Rosita Civilyte —_————T
savo kanu, atnauijinti garderoba. sas, prasmé. Pasitelke savo Zavesj 1965 11 03 3 1 5 Q == Py P T Py P
Savaitgalis palankus pirkiniams, galite daug pasiekti. Geriausios die- tobuléjimui, kitaip gali k|bt| ligos. 5 4 [ 4 I gl2l8 e ) R ) T
grozio, sveikatingumo procedi- nos - SeStadienio popieté, sekma- Savaitgalj palanku praleisti su Seima. =1 | ! o e il il i ] ol o)
roms, pirmadienis - darbo reika- dienis, pirmadienis, ypaC palankios Ne metas placiai reklamuotis - baki- 7 8 5 8 4 : : 2 E ; f : f 2 : : 2
lams, ketvirtadienis - finansiniams poilsiui, meilei, karybai. Leiskite sau te kuklesni, tada gausite parama, 8 (51 B O D
reikalams, verslo operacijoms. dziaugtis gyvenimu - jTs to verti. rasite didelius vidinius resursus. = T 9 I 3 | 3 | 9 | 6 2= : ; : g : 2 : z - :;
1 2 14 BAN ] ke el
7 4 3 B 5 3 R BT T
((?.,\ OZIARAGIUI / 8 5|2 3] |7 P P
{m , . — . — 7 I 7 B 3 19 | 00| o] 3 e | = ] o wafes o
#§==" Daug kas priklausys nuo "|. “+=. Pats laikas susitelkti j < % Puikus metas kelionéms, 8 9 7 e e B O] s
draugy. Remkités kolektyvu - jam karjeros reikalus, ypa¢ palankus, reprezentacijai, studijoms, susiti- 6 3 x| e | e lol m lon Jan s | v | o)
turite nema?a jtaka. Sis savaitgalis jei darbuojatés grozio, meny sri- kimams su svarbiais Zmonémis. 4 1 5 1 P e
ir pirmadienis - jusy jégos metas, tyje. Zavesiu nemazai pasieksite, Ypat palankios dienos menams, e | I | =7 | a8 D ea |
ypat palankus svarbiems kontak- rasite slapty globéjy. Savaitgalis dvasinéms praktikoms - $eStadie- | | 8 6|5 | o/ m|m =+ cafn) o -
tams. Ketvirtadienis - gera diena palankus ir pirkiniams, ir medita- nio popieté, sekmadienis, pirma- 413 5 3 R Dl bt
finansiniams reikalams tvarkyti. cijai, dvasinéms praktikoms. dienis: lydés jkvépimas, Zavesys.
Galvosdkiy, Bapausdenby prisd  savaiteg,
MRyl Parergt  Gabvonikiy kubas-
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VAISIAL Irane uZderéjo geras granaty derlius. Kad jie sunokty,
reikalinga ilga ir karsa vasara, taiau Ziema vaismedziai
iSkendia netgi 9-12 laipsniy Saltj. Granatmedziy Zieveé ir Saknys
pasizymi vaistinémis savybémis, i$ lapy daroma arbata,

0 vaisiai daZniausiai vartojami maistui. Granaty sultys
pasizymi ypatinga askorbo rigsties, cukry ir taniny gausa, o
antioksidanty jose daugiau nei bet kuriame kitame gérime.

o o
Pirmo kurso studentas susitinka mokyk- Plaukia karvé vandenynu ir sutinka
los meile ir sako: banginyj.
- Kokia graZi tavo palaidiné! - Kur plauki, karve? - klausia banginis.
- O po ja nieko néra. - [ Afrikq, - isdidzZiai atsako karvé.
- Nieko, dar iSaugs! - Tai kad ne i tg puse! - susunka ban-
[ ginis.
Kalbasi dvi blondines, viena klausia: - Koks skirtumas, vis tiek nenuplauksiu!
- Kai dingsta elektra, kq tu darai? (]
- Uztraukiu uzuolaidas ir einu miegoti, Uosviené zulina Zentq:
o0 tu kqg? - Nieko neveiki, palaistyk géles sode.
- Uzsidegu Zvake ir toliau televizoriy Ziv- - Bet juk lyja!
7. - Na ir kas, skétj turi.

SKULPTURA. Kijeve pastatyta
roZiniy akiniy skulptura ,Pasaulis
pro roZinius akinius”. Jos dydis -
2,9 m aukscio ir 250 kg svorio.
Vienas is Sio krinio autoriy
Ukrainos menininkas Volodymyras
Padunas sakeé, kad Sie akiniai
turéty priminti ukrainieciams apie
jy svajones.

Tarnautojas praso savo virsininko padi-
dinti atlyginima. Virsininkas:

- Jusy kolega Marius uzdirba tiek pat ir
dar turi namie 6 vaikus.

- Na ir kas? Ar jits vertinate pasiekimus
namie, ar darbe?

[ )
Tevas pyksta ant sunaus:
- Kodél pasakei mamai, kada grizau
namo?
- Bet, téti, as kaip tik sakiau jai, kad
neziuréjau § laikrods, nes pusryCiavau.
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E] PRAMOGAUKIT DAUGIAU!

UZ JUS MOKA
,LAISVALAIKIS' =

LaisvalaikkioDovanos.lt

iau nei 1000 dovany!

Ekstremalus automobilio
traiskymas Sarvuociu

TANKS.LT

23-iasis automagistralés Vilnius-Kaunas
kilometras (3alia Karaliskosios

Senosios kibininés), Vilniaus r,

701t 49 1t
20,27€ 1:%,4-;

Ekstremalus pasivaZinéjimas tanku 7y ENStIBmRLIS AN I
P ’ » 9 Fg; tanku (2 asm.) k ___Eg;
TANKS.LT e TANKS.LT —
23-lasis automagistralés Vilnius-Kaunas kilometras 1 0 23-fasis automaglstralés Vilnlus-Kaunas kilometras 0
(2alia Karaliskosios Senosios kibininéds), Vilnlaus r ‘3 fl:l (Ealia Karalldkosios Senosios kibininés), Vilniaus r _3 .‘Irl:l

350 1t 239 Lt
101,37€. 69,22 €

299 Lt 209 Lt

, %" Ekstremalus pasivazinéjimas by

Ekstremalus tankisto iSbandymas q-,v tanku Jas kapm aniiai ] . G
(A S jusy PaR Far BS3
TANKS.LT —_— TANKS.LT —_——
23-lasis automagistralés Vilnius-Kaunas kilometras 0 23-lasis automagistralés Vilnius-Kaunas kilometras o
(3alia Karalitkosios Senosios kibininés), Vilniaus r ‘30 J’rﬂ (£alia Karalltkosios Senosios kibinings), Vilmiaus r ‘32 fﬂ
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Akcija galioja: 2

Dovany kuponas galioja 12 ménesiy! | Daugiau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis



NAUJIENA

Persisky kilimy
valymas

www.jogle.lt




