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MEDININKUY AUKY VAIKAMS
LIEPOS 31-OJI - GEDULO DIENA

Vir§elyje - Medininkuose nuzu-
dyto pareiglno dukra Jolanta
Orlaviciaté su stneliu Luku
Gabrieliumi.

Nuotrauka Simono Svitros

S0 Laisvalaikio® kartale 20 %
Crasaida, suiacstro Oalic”
3 kortelz 18 % raoaida sgskate

AKROPOLIS

PREKYBOS IR PRAMOGLU SOSTINE

Brigita s




BRIGITOS ZNMONES

Viktorija
tiki zmoniy
gerumu

11 R espublikos”

sesuté Viktorija

Marozaite, Kauno
technologijos universitete
studijuojanti sociologijg, Sig
vasarg nubégo paskui savo
svajone ir padavé prasyma
neakivaizdziai studijuoti
psichologija Vytauto Didziojo
universitete. Po studijy
respublikoniuké svajoja jkurti
narkomany reabilitacijos
centrg ir padéti tiems, nuo
kuriy visuomené nusisuko.

Gené SILICKIENE

Kai Viktorijai skambinau dél pokalbio,
mergina saké esanti Zygyje. Su Panevézio
A.Lipnitno centro jaunimu ji pés¢iomis éjo
200 kilometry nuo Kriauny Rokiskio rajone
iki Daugailiy. Zygeiviai neturéjo maisto ir
vandens, nakvynés. Nusizemine prasydavo
Zmoniy malonés. Atéjus j kaima ar miestelj
50 jauny zmoniy pulkas Zmones gasdinda-
vo. Taciau po Sv.Misiy baznytioje, kai Zmo-
nés pamatydavo, kad atvyko geras jauni-
mas, pozidris keisdavosi. Daugiausia nuosir-
dumo sulaukta i$ skurdziau gyvenanciujy,
kurie ir patys mazai turédami, kviesdavosi
pernakvoti, sitlési suselpti.

Viktorija dalyvavo ir Atgailos zygyje po
Zemaitija, keliavo i Pakutuvény j Zemaiciy
Kalvarija.

Prie$ desSimt mety kalbinta Viktorija sa-
ké, jog gyventi Krekenavoje jai nenuobodu.
Per deSimtmetj po ano pokalbio Viktorijos
gyvenimas tapo dar jdomesnis, ji turi tiek
veiklos ir idéjy, kad apie nuobodulj néra
kada né pagalvoti. Nenuostabu, kad gimta-
jame miestelyje, kur gyvena su téciu ir jau-
nesne seserimi, mergina reta viesnia.

Badama Sesiolikmeté, mokyklos skel-
bimy lentoje mergaité pamaté skelbima,
kvieciantj j piligrimine kelione Italijoje. Ma-

L

ma sutiko skirti 600 lity, jei Viktorija j Milana
pasiims ir sese.

Si piligriminé kelioné pakeité Viktorijos
gyvenima.“I$ pradziy tenoréjau nebrangiai
nukeliauti j Milana. Man nebuvo svarbu,
kad vykstame j krikscionisko jaunimo suva-
Ziavima. Musy Seimoje nebuvo praktikuo-
janciy kataliky. Tac¢iau kai pamaciau, kaip 50
takstanciy Zmoniy kartu gieda ir meldZiasi,
uzsikabinau, jsitraukiau j Panevézio jau-
nimo sielovados centro veikla’, - lemtinga
pradzia prisimena Viktorija.

Gyvenima susiejusi su sielovados cen-
tru, mergina daug keliavo. Bratislava, Praha,
Liuksemburgas, Paryzius, Viena, Potsdamas,
Zeneva, Briuselis - tai vis per piligrimines
keliones Viktorijos aplankyti miestai.

Nuo paskutinio pokalbio pries desimt
mety Viktorija atSventé daug gimtadieniy,
bet jspudingiausias buvo 18-asis, kai tévai
padovanojo kelione j Indija.

Baigusi studijas ji puoseléja svajone jkur-
ti narkomany reabilitacijos centra. Su Siais
visuomenés atstumtaisiais teko bendrauti,
kai lankési centruose, ir ji teigia mazdaug Zi-
nanti, ko i$ jy galima tikétis. “Jais visuomené

mu ir galiu jiems padéti’, - sako Viktorija.

Genés Silickienés nuotr.

SAUKIAME "RESPUBLI
SESES IR BROLIUS

Artéjant “Respublikos” jubiliejui, vé
kome savo sesiy ir broliy. Ty, kuriy 58
dés minimos spausdinamame sqrase ir
ty, kuriy vardai nepaminéti, bet jie taip
pat yra gime tq paciq dienq su “Respubli-
ka”-1989 m. rugséjo 16 d.

1999 metais surasti, bet kol kas neat-
sisauke:

1. Rimvydas Baranauskas i$ Krikstoniy
(Lazdijy r.)

2. Eimantas Boblauskas i$ Panevézio
3. Edita Cepulyté i3 Alytaus

4. Eglé Galisanskyté i$ Kauno

5. Simona Goborovaité i$ Druskininky
6. Jekaterina lldiriakova i$ Klaipédos
7. Mantvydas Jokubaitis i$ Vilniaus

8. Edita Juneviciaté i$ Vilniaus

9. Karolis Kasiliauskis i$ Silalés

10. Justé Kriaucitinaité i$ Panevézio
11. leva Kumpikeviciate is Raseiniy
12. Viktorija Miloncyté i$ Igliskeliy (Ma-
rijampolés r.)

13. Sondra Mockuté i3 Vilniaus

14. Lukas Murauskas i$ Marijampolés
15. Sabina Palabinskaiteé i$ Alytaus

16. Simona Radaviciute is Vembuty
(TelSiy r.)

17. Tomas Rodzianskas i$ Pakirsinio
(Radviliskio r.)

18. Deividas Urbonas i$ Siauliy

19. Gintaras Uzupis i$S Kauno

20. Gintareé Vosyliaté is Marijampolés
21. Ignas Zagrakalis i$ Siauliy

Skambinkite! Rasykite! UzZeikite!
Laukiame jusy.

b ikei rupi ¢

Per paskutinius desimt mety nutiko ir
skaudus dalykas. Viktorijos tévai iSsiskyre,
mama iSvaziavo gyventi j kitg 3alj, o Viktori-
ja su seserimi liko su téciu. Viktorijos gimi-
nés daznai nesupranta, kodél Viktorija vis
zygiuose, stovyklose, ko keliauja j Zarasy
rajong, j Baltriskes, kur gyvena vienuoliai,
Tiberiados broliai. Giminai¢iams sunku su-
prasti, kad Viktorija nori bati ir melstis ten,
“kur visi saviskiai"

Sauliaus Venckaus nuotr.

Adelés
arbatos

arsiosios pasvalietés Adelés KARALIU-

NAITES pacios surinkty Zoleliy arbaty

misiniai, natdraliy medziagy kremai ir

kiti tepalai traukeé vilnie¢iy démesj per
neseniai Sereikiskiy parke vykusiag muge. Pati
zolininké konsultavo visus norincius ir kviete
paragauti ¢ia pat paruostos arbatos.

O ty misiniy yra paciy jvairiausiy - skirty mo-
terims, norinc¢ioms sulieknéti ar turéti skaistesne
veido odg, vyrams, norintiems susigrazinti savo
seksualines galias ar kenciantiems nuo skrandzio
negalavimy, - taip pat eliksyry nuovargiui pasa-
linti ar padedanciy uzmigti. “Tik jaunystés sugra-
W Zinimo arbatos neturiu, bet stabdanciy senéjima
ir pakelianciy nuotaika - galiu pazadéti surasti’,

- saké A.Karalitnaité, kuri pati atrodé zaismingai,
nes jos plaukai buvo supinti j daugybe kasyciu.

Ekologisky vaistaZoliy, arbaty misiniy ir kre-
my versle Zolininkei pastaruoju metu padeda
Vilniuje gyvenanti jos dukra Zinoma dainininké
Gintaré Karalianaité.

Netrukus lietuvisky zoleliy arbatos bus gali-
ma paragauti sostinés senamiestyje duris atver-
siancioje arbatinéje, kurig nutaré jkurti Zinoma
verslininké Danguolé Stachura.

Zolininké Adele
Karalitnaite sialo
paragauti pagal jos
recepta paruosty arba?tf

BRIGITOS ZNMONES

Makso
stebuklasy

e e ; _ UZKULISIAI
"Biplan”lyderio
opuliarios grupés “Biplan” lyderis 31-
eriy mety Maksas Melmanas su Zmo-
na Eva susilauké dukrelés, kurig pava-
dino Amelie. Dukryté ir mama jaucia-
si gerai ir Maksas jas jau parsivezé j namus.
“Dabar namai pilni klegesio, o dukrelé - tikras
stebuklas’, - saké pakalbintas tévelis.

Prie$ metus susituokusi pora dziaugiasi
gimusia mergyte. Abu jai irinko vardg Ame-
lie. Keistokas vardas i$ sykio uzkliuvo mégs-
tantiems rasinéti komentarus internautams.
Daug kas i3 jy tikéjosi, kad Maksas dukra pa-
vadins Anzelmute, nes visi gerai prisimena jo
dainuojama populiaria daina. Laimingas dai-
nininkas saké, kad jokiy komentary internete
neskaito, nes, anot jo, radinéja paaugliai ir ne-
turintys kuo uZsiimti Zmonés. Paklaustas, ka
reiskia vardas Amelie, Maksas atsaké: “Grazus
vardas ir tiek. Masy stebuklui ir noréjome re-
tesnio vardo”.

Su Eva M.Melmanag sieja pazintis dar nuo
mokyklos suolo, taciau rimtai jiedu draugauti
pradéjo tik pries kelis metus. Eva teigia, kad
Maksas jos 3irdj pavergé ne vien dél muzikos,
bet ir dél gero budo.

Brigita s

“Biplanas” Maksas Melmanas _
su zmona Eva
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rie$ 18 mety naslaiciais tape Medininkuose nuzudytyjy pareiginy
Antano Musteikio, Stanislovo Orlaviciaus ir Juozo Janonio vaikai
susidraugavo, o susitike kartais vienas kitg pavadina “Respublikos”
vaikais, nes iki pilnametystés dienrascio redakcija rémé juos finansiskai.

Giedré MILKEVICIUTE
[rmanto Sidareviciaus, Sauliaus Venckaus ir asmeniniy albumy nuotraukos

Elvyra ir Justinas Orlaviciai, dar du - Antano Musteikio dukra Kristina ir siinus Justinas $iuo metu uzsienyje

Liepos 31-ajg bus 18 mety, kai Medi-
ninky muitinés pasienio poste Rygos omo-
nininky uzpulti buvo zvériskai iSzudyti ten
budéje septyni vyrai: muitininkai, polici-
ninkai ir “Aro” pareigUnai. Per atsitiktinuma
isgyveno tik astuntasis Tomas Sernas. Ka
septyni Medininky Zudyniy auky vaikai
veikia dabar? Ar sulaukia atjautos ir déme-
sio? Kaip jie reaguoja j neseniai prasidéjusj
vieno i$ jtariamujy dalyvavus Medininky
zudynése Konstantino Michailovo (buvusio
Nikulino) teismo procesa? “Mes trokStame
tik teisingumo, o ne kersto’, - saké vyriau-
sioji i$ vaiky Jolanta Orlaviciate.

Artimi kaip giminés

Nelaimés ir tragedijos Zmones suartina.
Taip jvyko ir su zuvusiyjy Seimomis. Nas-
lés ir jy vaikai susitinka ne tik ta lemtingaja
liepos 31-3ja, budi per naktj prie vagoné-
lio, degina Zvakeles ir jau nebeverkia, o
dainuoja tas dainas, kurias mégo jy tévai.
Vaikai ir jy mamos susitinka per kity atmin-
tiny valstybés dieny minéjimus dazniausiai
Seime arba Antakalnio kapinése, kur palai-
doti jy vyrai ir tévai. Ir, Zinoma, per Véliniy
dienas ten negesta Zvakelés. Susitinka jie ir
Siaip sau, kartais sveciuojasi vieni pas kitus.
Jie - artimi kaip tikri giminés.

Stanislovo Orlaviciaus dukros i$ pir-

-

e
NASLAICIAIS

* Nuzudytas muitinés
nislovas Orlavicius (3
vaikus:

IS pirmos santuokos su Zmona Irena
liko dvi dukros - Jolanta (29), baigusi
teisés studijas Mykolo Romerio univer-
sitete ir dirbanti Muitinés departamen-
te, bei Elvyra (25), Siuo metu auginanti
dukrele;

IS antrosios santuokos su Zmona Ge-
novaite - Sarainas (18) tik kg baigé “Ze-
mynos” gimnazijos vienuolikta klase, o
Justinas (19) - Vilniaus universiteto Tei-
sés fakulteto studentas.

* Nuzudytas muitininkas Antanas Mus-
teikis (33) nasle paliko vienmete zmo-
na Alyte ir du vaikus. Dukra Kristina
(29) Siuo metu gyvena ir dirba JAV, o
sunus Justinas (21) - studentas.

¢ Nuzudyto keliy policijos pareigiino
Juozo Janonio (29) ir Zzmonos Ratos sa-
nus Evaldas (21) - Vilniaus pedagoginio
universiteto studentas.

(S J
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mos santuokos Jolanta ir Elvyra su tévo
vaikais i$ antrosios santuokos Justinu ir _ .
paciu jauniausiu i$ nuzudytyjy vaiky Sa- SUSIEME UZ RANKU
ranu sutaria kaip su tikrais broliais. Mergi- KARTU SUTECIU, O
el 4 e enonte 15 PASKOS VIIOSI DIDELE BANGA
modiuteé ta pati, ir prosenelé, ku;iai 105 PAMENU, EG L|L5J VIRSUNES

SAPNE ATRODE JUODOS. KAl

metai - musy visy. Manau, jeigu ir tété

MES BEGOME

nebaty Zuves, mes, vaikai, tikriausiai ben-  PABUDAU, MAMA JAU BUVO
GIRDEJUSI KRAUPIA ZINIA

drautume’, - saké Jolanta.

Orlavic¢iukai labai susidraugavo su Zu-
vusio muitininko Musteikio vaikais. Mat jie
panasaus amziaus, panasaus likimo, daznai
sirge vaikiskomis ligomis. Jy mamos dékin-
gos kadaise buvusiam sveikatos apsaugos
ministrui Antanui Vinkui, kurio rpesciu ne
karta gydési vaiky sanatorijoje Palangoje.

Orlaviciai. Be teisés prasizengti

Vyriausiajai i$ Zuvusiyjy vaiky Jolan-
tai OrlaviciGtei, kai buvo nuzudytas tévas,
tebuvo vienuolika. Dabar ji pati mama ir
augina astuoneriy mety stny Luka Ga-
brieliy. Jolanta prisiminé, kad ta naktj su-
sapnavo pranasiska sapna: “Mes bégome
susiéme uz ranky kartu su téciu, o i$ pa-
skos vijosi didelé banga. Pamenu, egliy
vir§lnés sapne atrodé juodos. Kai pabu-
dau, mama jau buvo girdéjusi kraupia zi-
nig apie uzpultus ir nuzudytus Medinin-

Elvyra Orlavicitte su dukrele Sandra
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kuose pareiginus”. Tomis dienomis, kai
laidojo tétj ir jo Zuvusius draugus, ir kai
véliau pamaté nuotraukas is jvykio vietos,
kuriose regéjo daug kraujo, mergaité atsi-
sveikino su vaikyste.

“Mes visi daug ko negaléjome sau leisti.
Negaléjome siausti kartu su bendraamdziais,
neturéjome teisés kur nors prasizengti, ne
vietoje rakyti ar, neduok Dieve, pasigerti.
Mes, gerbdami tévy atminima, turéjome
savyje lyg kokia saZinés spyruokle, kuri su-
laikydavo nuo neapgalvoto elgesio’, - saké
J.Orlaviciaté. Tik karta pati Jolanta pasielgé
drastidkai ir, kaip aplinkiniams pasirodé, chu-
liganiskai - dar badama paauglé, vieng savo
bendraamZj gerokai aptalzé.“|sivaizduojate,
jis man mokykloje pertraukos metu iddrjso
pasakyti: “Tavo tévag nudove kaip Sunj” Tad
neistvériau, griebiau jj uz plauky. Subégo
vaikai, mokytojai ir nesuprato, ko ¢ia ta mer-
gioté musasi, o kai suzinojo, tepasakeé, kad
kumsciais tiesos nejrodysi’, - prisipazino nu-
Zudyto pareiglno dukra.

Jolanta prie$ keleta mety istekéjo, taciau
pasiliko Orlavicittés pavarde.” Gabrielius Lu-
kas - pirmasis musy bendrijos anikas - taip

MES VISI DAUG
KO NEGALEJOME
SAU LEISTI.

NEGALEJOME SIAUSTI
KARTU SU BENDRAAMZIAIS,
NETUREJOME TEISES

KUR NORS PRASIZENGTI

pat yra Orlavicius. Noréjau, kad jis pratesty
gimineg”.

Ketveriais metais jaunesné Jolantos
sesuo Elvyra tokia pat dailiai nuaugu-
si, dideliy akiy. Ji turi bemaz dvejy mety
dukryte. Toks buvo sutapimas, kad 2007
mety liepos 31-osios naktj, o toji diena
Orlavi¢iy, kaip ir kity Zuvusiy Medininkuo-
se, Seimose - gedulo diena, Elvyrai gimé
mazylé, kuriai davé Sandros varda. “Ji pasi-
beldé j pasaulj dviem ménesiais anksciau,
i$ pradziy buvo silpnuté, bet dabar dideliy
rapesciy nekelia’, - saké Lentvaryje gyve-
nanti jauna mama. Jai ypa¢ sunku istrakti
i$ namy, kad ir kelioms valandoms, taciau

j Vilniaus apygardos teisma, kuriame tei-
siamas vienas i$ iSduoty Lietuvai jtariamy
Medininky tragedijos kaltininky, batina
atvykti. Ji, kaip ir kiti, dékoja “Respublikai’,
kad jas parémeé pinigais. “Mamai naslés
pensija nepriklausé, o mums, paaugléms,
daug ko reikéjo”, - kalbéjo Elvyra, kuri Siuo
metu gauna tik 97 lity pasalpa uz vaika.
Viesbuciy administravimo ir turizmo spe-
cialybe baigusi Elvyra rudenj ketina eiti
dirbti, taciau nuogastauja, kad jai bus sun-
ku susirasti darbo. Gerai, kad jai padeda
dukrytés tévas ir sesuo.

Broliai Justas ir Sartnas Orlaviciai, kai
Zuvo tévas, buvo visai mazi. Pirmasis pu-
santry, o antrasis vos pusés metuky. Vé-
liau abu mokeési “Zemynos” vidurinéje
mokykloje, o paskui - gimnazijoje. Pasak
ju, dideliy problemy neturéjo, nes mama
stengési atstoti téva, o ir giminés padéjo.
Berniukai sportavo, jaunélis lanké spor-
tinius Sokius, abiem patikdavo dalyvauti
Muitinés departamento rengiamuose sas-
krydziuose. Vyresnysis tik ka sékmingai
baigé egzaminy sesija Vilniaus universite-
to Teisés fakultete ir peréjo j antrg kursa.

Brigita s

Alyté Musteikiené
su vaikais Kristina ir
Justinu vyro Antano
laidotuviy dieng

IGITOS ZNIONES

Medicinos sesuo Alyté Musteikiené gyvena
prisiminimais ir laukia sugrjztanciy vaiky

VAIKAI, KAIP IR TETIS, GABUS PIESIMUI IR
BUDAVO LABAI KEISTA, KAD JIE DAZNAI
PIESDAVO KAPINES IR KRYZIUS

Kristina ir Justinas Musteikiai prie
.. tévo kapo Antakalnio memoriale

Justas Sariing kartais juokais pavadina
prezidentu. Mat kai broliukas buvo kokiy
penkeriy, susitikime su tuomeciu 3alies
vadovu Algirdu Brazausku, paklaustas,
kuo nori bati, atsaké: “Prezidentu”.

Musteikiai. Piesinys su kryziumi

Muitinés pareigtnui Antanui Mus-
teikiui tais lemiamais 1991 metais tebu-
vo 33-gji. Tiek pat, kiek ir nasle likusiai jo
Zmonai Alytei. Jiedu buvo jsigije butg Pi-
laités rajone, taciau j jj jsikelti mamai su
$eseriy dukra Kristina ir vos dvejy sulau-
kusiu Justinu teko jau be tévo.

“Antanas buvo ramus, nelabai kalbus,
religingas ir nepaprastai darbstus doras
2mogus. Zinia apie Medininky tragedija
man buvo kaip perkdnas i$ giedro dan-
gaus. Kristute rengémés leisti j mokykla.
Svajojome, kaip kartu su vyru ja palydési-
me, o lydéjome su Antano téveliu, - Sluos-
tydama asaras prisiminé moteris. - Kristu-
té nezinia kodél nenoréjo, kad jos klasés
draugai suzinoty, jog ji naslaité. Ji net su-
pyko ant pradiniy klasiy mokytojos, kuri,
nieko blogo negalvodama, pasaké, kad
klaséje mokosi Zuvusio Medininkuose pa-
reigiino dukra”.

Véliau mergaité pasikeité. Pasak ma-
mos, ji net pradéjo rengtis panasiais j
muitininkiy uniforma drabuziais ir net ka-
klaraistj jsigijo. O $tai Justinas augo kiek
kitoks. Gal todél, kad jj iki mokyklos glo-
bojo seneliai, Alytés tévai, i§ Panevézio.

Vaikai, kaip ir tétis, gabus piesimui ir
bladavo labai keista, kad jie daznai pies-
davo kapines ir kryZius.

“Justinas buvo ligotas ir iki paauglystés
kélé rapesciy, - pasakoja Alyté, - bet, dé-
kui Dievui, iSaugo, yra gabus, tik gal kiek
patingédaves ruosti pamokas. Svarbiau-
sia, kad jis nepakliuvo j bloga kompanija,
0 pamégo sporta. Tik tévelio pasigesdavo
abu, o as ir nebandZiau jiems jo atstoti”.

Kristina, pries kelerius metus istekéju-
si uz graiko, gyvena Jungtinése Amerikos
Valstijose. Dar blidama studenté mergina
kelias vasaras vyko uzsidirbti j vieng nedi-
delj Kalifornijos valstijos miesta. Dirbdama
kavinéje susidraugavo su savininko sunu-
mi, uz jo istekéjo. O brolis, tik ka baiges
Vilniaus kolegijos pirma kursa, visai vasarai
iSvaZiavo pas seserj ir taip pat jsidarbino.
Pasak mamos, siinus svajoja susitaupy-
ti naujesniam automobiliui. Pasak Alytés,
labiausiai tévisko Zodzio dukrai, ko gero,
reikéjo tada, kai ji apsisprendé istekéti uz
uzsieniecio. “Atkalbéti jos nepavyko, - guo-

Brigita o
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Vilniaus keliy 4
policijos specialiste
Rata Janoniené
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dZiasi moteris, - bet tikiuosi, kad ji vis délto
sugrjs. Dukra saké, kad ir Zentas nepriesta-
rauja. Labai to noréciau. Man bty didziulis
dZiaugsmas padéti auginti anakélius”

Alyté labai laukia prie$ mokslo me-
ty pradzig sugrjztancio sinaus. Moteris
priduria, kad Justino laukia nelengvas i3-
bandymas, nes teks ateiti j rudenj numa-
tytus teismo posédzius ir neiSvengiamai
patirti sukrétima.

Janoniai. Apsaugoti nuo
karisky dalyky

Evaldas Janonis Medininkuose nuzu-
dyto tévo neatsimena, nes jis tuomet bu-
vo Vvos trejy. Pasigesdavo tétés, bet ir pats
suprato, kad jo nebebus. Jo mama Rita
Janoniené po vyro zaties neakivaizdiniu
badu baigé Policijos akademija, jsidarbino
Keliy policijos valdyboje, kur dirba iki Siol.

Aukstas grazus vaikinas, pasak mamos,
labai panasus j téva. Vienturtj mama labai
saugojo, nenorédavo leisti j karines ar skauty
stovyklas. Berniukas buvo girdéjes, kad zu-
vusiy muitininky vaikai budavo kvieciami j
muitininky saskrydzius, stovyklas ir Siek tiek
jiems pavydéjo. Baiges mokykla, E.JJanonis
pasirinko socialiniy moksly studijas Vilniaus
pedagoginiame universitete. Jis saké, kad
tik dabar, dalyvaudamas keliuose teismo
posédZiuose, kuriuose buvo nagrinéjama
K.Michailovo byla, suvoké ta gyva istorijos
pamoka, kuri buvo aplaistyta ir jo tévo krau-
ju. Evaldui, kaip ir kitiems Zuvusiyjy vaikams
bei artimiesiems, pasirodé slogi teismo po-
sédziuose tvyranti atmosfera. “Kartais atrodé,
kad kaltinamasis ne tas su antrankiais, 0 mes,
kurie nori teisingumo’, - saké vaikinas.

n 'otrauK_a su Zuvusiu téciu
Juozu r‘Janoniu (1988 m.)

LABAI
SUJAUDINO
NETRUKUS PO

LAIDOTUVIU 1S “RESPUBLIKOS”
REDAKCIJOS ATEJUSI

ZINIA, KAD LAIKRASTIS K]
PILNAMETYSTES MATERIALIAI
PAREMS JU VAIKUS

Sujaudines “Respublikos” démesys

Netikétai naslémis su mazamediais vai-
kais tapusias moteris Alyte Musteikiene, Ge-
novaite Orlaviciene ir Rita Janoniene labai
sujaudino netrukus po laidotuviy i$ “Respu-
blikos” redakcijos atéjusi Zinia, kad laikrastis
iki pilnametystés materialiai parems jy vai-
kus. “Buvo laikotarpis, kai toji parama buvo
didesné uz valstybés skirtajg pensijg masy
vaikams. Tie 500 rubliy (véliau kei¢iantis pi-
nigams ji kito) buvo didelé paspirtis’, - saké
Alyté Musteikiené, kuri jau 30 mety dirba
Vilniaus klinikinés ligoninés chirurgijos sky-
riuje. Nepriklausomybés gynéjy ir nuken-
téjusiy nuo 1991 m. sausio 11-13 d. ir po to
vykdytos SSRS agresijos asmeny kategorijai
priklausan¢ios Medininkuose Zuvusiyjy at-
Zalos pastaraisiais metais gauna valstybine
naslaic¢iy pensija - 1600 Lt. Ji priklauso vai-
kams iki 18 mety, o jeigu mokosi dieniniuo-
se skyriuose - iki 24 mety.

Medininky tragedijos auky Zmonos
patyré ne tik vyry netektj, bet ir didZiulj
psichologinj stresa, o uzauge vaikai, be-
je, taip pat, nes maté nuotraukas, kuriose

uzfiksuoti kraupts zudyniy muitininky
vagonélyje vaizdai. Toji blsena jvardinta
“potrauminiu streso sindromu’”. Pagal Svei-
katos draudimo jstatyma, Siai ligai gydyti
vaistai skiriami nemokamai. Taciau Genu-
té Orlaviciené apgailestavo, kad kai kurie
vaistai, kurie anksciau buvo nemokami,
dabar nebekompensuojami. Motinos sie-
lojasi ir dél tokios nuostatos - jeigu naslai-
tis nesimoko aukstosios ar aukstesniosios
mokyklos dieniniame skyriuje, nieko ne-
begauna. Anot jy, gerai baty, kad sava-
ranki$ka gyvenima pradéje Zuvusiyjy uz
nepriklausoma valstybe palikuonys turéty
bent jau lengvaty jsigyjant bastg ir moké-
dami komunalinius mokescius.

Vienas i$ ty, kurie neliko abejingi trage-
dijos istiktiems naslai¢iams, buvo ir Nepri-
klausomybeés Atkarimo Akto signataras Ka-
zimieras Uoka. Tuomet, kai jvyko tragedija,
jis buvo parlamentaras. Jo iniciatyva vaikai
buvo pakviesti j Kalédy eglute, véliau jis bu-
vo surenges jiems iskyla j gamta, doméjosi,
ar nieko netriksta. Neseniai po ilgos pertrau-
kos vél su jais susitikes Zurnalistei saké pasi-
gendantis Muitinés ir Policijos departamenty
démesio naslaiciy atzvilgiu. Jj papiktino, jog
neseniai isleistoje knygoje “Asmens kodas
- Lietuvos muitiné” apie zuvusiuosius Medi-
ninkuose yra viso labo kelios eilutés.

R.Janoniené nenoréjo kalbéti apie pa-
Salpas ir pensijas. Ji saké: “Zmonés kazkodél
yra linke skaiciuoti pinigus, kuriuos mes esa-
me gave ar gauname i$ valstybés. Kai kurie
pavydi, kai kam atrodo, jog tai labai dideli
pinigai” Naslei skaudu tokius ZodZius girde-
ti. Nusivyle valdZiy kaita ir negeréjanciu gy-
venimu Zmonés, deja, greitai pamirsta, kas ir
dél ko kovojo ar padéjo galvas.
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GERA RAGANA

Irant danty
Sepetelio paskrenda

Elzé Hamilton;

ilniuje uzaugusios nuskrido toli: Audroné STADJE
(52) jsikare Svedijoje, o Elzé HAMILTON (39) ir
Diana LENCEVICIENE (42) - keliy takstan¢iy myliy
atstumu Jungtinése Amerikos Valstijose. Kas tos
mistiskos po pasaulj issibarsciusios “Dorado raganos”?

Deimanteé ZAILSKAITE

Jau penkiolika mety tokiu pavadinimu
jos leidzia lietuviy fantastikos fenzing. Gal-
bat suveikus kazkokiems raganiskiems bur-
tams po penkiolikos mety visos trys lietu-
vés pirmakart susibdré gimtajame Vilniuje.

Magijos nepraktikuoja

Tautosakoje randame jvairiausiy raga-
nos vaizdiniy. Paprastai jos suvokiamos
kaip mitologinés butybés, turinios ant-
gamtiniy galiy - $ios gali ir akmenimis pa-
versti, ir geidaujama Zmogy uzkeréti. Ra-

gany ragana kartais vadinama Svedijoje
jsikarusi Audroné skuba pabrézti, kad jos,
kaip “Dorado raganos’, nieko bendra ne-
turi su barimais, pranasystémis ir apzave-
jimais, nors neretai sulaukia elektroniniy
laisky su panasiais prasymais: “Paaiskinu,
kad magijos nepraktikuojame ir jokiais
barimais neuzsiimame. Ta¢iau, mano ma-
nymu, kiekviena moteris to raganiskumo
turi pakankamai”. Kitos dvi Amerikoje jsi-
karusios fenzino (fenzinas - neprofesiona-
lus leidinys, leidZziamas tam tikros srities
gerbéjy - red.past.) leidéjos patikina esan-

BRIGITOS ZNMONES

PASIRINKINMAS

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Audroné Stadjé

cios tokios raganos, kurios neraganauja.
Taciau galbut didZioji raganysteé ir yra ta,
kad gyvendamos skirtinguose pasaulio
kampeliuose lietuvés jau penkiolika mety
sugeba leisti savo fenzina?

“Paprastai ragana suprantama kaip
batybé, kurios negalima apibadinti tradi-
cinémis savokomis. Vis délto misy gyve-
nimai jdomiai susiklosté. Net nezinau, gal-
bat tai ir buvo fenzino raganysté... Jeigu
pazvelgtume giliau, tai yra daug povande-
niniy sroveliy, kurios mus visas tris graziai
susieja’, - samprotauja Diana.

Ir i3 tikrujy joms tikty viename fantasty
konkurse isgirsta patarlé: “Gera ragana ir ant
danty Sepetélio paskrenda” Tik pradéjusios
leisti savo fenzing viena po kitos i$ Lietuvos
iSskrido ir iSsibarsté po margajj pasaulj. Mo-
terys susitinka labai retai, o kai ateina laikas
leisti nauja fenzino numerj, savo mintimis ir
pasitlymais dalijasi elektroniniais laiskais.

Kazkada Sios trys Zavios ir karybin-
gos moterys susitiko fantastikos mégéjy

Brigita

>



MAGIJOS
NEPRAKTIKUOJAME
IR JOKIAIS
BURIMAIS
NEUZSIIMAME

klube “Dorado”. Klubo vaikinams zavintis
drakony zZaidimais, merginos susédo prie
vieno stalo ir iSsiaiskino, kad dauguma

juy yra labai kirybingos asmenybés. Tada
Elzé ir taré: “Tai leiskime savo fenzing". Vi-
sos entuziastingai pritaré Siam sitlymui.
Pirmasis fenzino numeris buvo renkamas
puse mety - 1994 m. jis simboliskai pa-
sirodé Kosmonautikos dieng - balandzio
12-3ja. “llgai svarstéme, kokj pavadinima
duoti savo fenzinui. Kartg uzéjes klubo
senbuvis, pasizilréjes j vaikinus, paklausé:
“Tai ka, tie jusy drakonininkai, zaidziantys
kovinius Zaidimus, jasy nesuéda?” O mes
pasmaikstavome, kokios butume raganos,
jeigu neatsigintume. Taigi tas pavadini-
mas émé ir prilipo’, - “Dorado ragany” pa-
vadinimo istorija prisiminé Audroné.

Pirmoji meilés istorija

Neretai “Dorado raganoms” yra prime-
tamas feminizmas, o kai kas juokaudamas
ju fenzing pavadina “Fem’, nors moterys
kratosi Sios savokos. Juk Lietuvoje kurti
fantastinj feministinj fenzing buty nej-
manoma - paprasciausiai trakty lietuviy
autoriy kariniy. “Pagrindiné idéja ir buvo
j fenzinag sudéti gerus lietuviy fantasty ka-
rinius ir tik vieng kitg verstinj teksta. Taigi
feministinés temos islaikyti neiseity’, -
Sypsosi Elzé. Ir prisimena Amerikoje prigi-
jusj stereotipa, kad visi fantastai yra keis-
tuoliai vienisiai, kuriems sunku susipazinti
su priesingos lyties atstovais.

Vilniaus universitete baigusi taikomo-
sios matematikos mokslus 1994 m. Elzé
pirmoji isskrido j JAV studijuoti cheminés
inzinerijos magistrantdroje. Teksaso valsti-
joje jsikurusi Elzé su chemija nesusiejo sa-
vo gyvenimo, o jsidarbino programuotoja.

Diana taip pat jsikurusi uz Atlanto, tik
Masacusetso valstijoje. Vilniaus pedagogi-
niame institute ji baigé lituanistika, dirbo
lietuviy kalbos ir literatros mokytoja, “Lie-
tuvos aido” Zurnaliste ir stiliste. Kai Dianos
kaZkas paklausé, o kada ji léks j uZsienj,
$i ryztingai atsaké: “Niekada” Taciau kartg
moters gyvenimas pasisuko netikéta vaga.

Vienam Amerikoje gyvenanciam lietu-
viui labai patiko Dianos fantastinis apsaky-
mas, kuris buvo spausdinamas fenzine. Mi-
nétas lietuvis Raimondas buvo Elzés kurso
draugas. “A3 jam ir pradéjau siysti “Dorado
ragany” numerius, todél didziuojuosi, kad jie

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

“Dorado ragany” ieidéjas gimtaja'mé mieste uiplﬁsth $ilti prisiminimai

VIENAM
AMERIKOJE
GYVENANCIAM
LIETUVIUI
LABAI PATIKO DIANOS
FANTASTINIS APSAKYMAS

susitiko’, - Sypsosi Elzé. Audroné prisiminé,
kad Raimondas ir jai paraseé ilgiausig laiska
su Dianos apsakymui skirtomis panegiriko-
mis. Audroné jam ir atsaké: “Kam tu ¢ia man
rasai, parasyk autorei” Tik tada Amerikos
lietuvis iSdrjso parasyti laiSka niekad nema-
tytai radytojai, kurig jsimyléjo tik perskaites
jos apsakyma. Tuo metu Diana buvo jau issi-
skyrusi su savo pirmuoju vyru, su kuriuo su-
silaukeé vienturcio sunaus.

“SusiraSinédami pamatéme, kad turi-
me labai daug bendry interesy, yra apie
ka kalbétis. Ir po dvejy mety isskridau pas
ji | Amerika. Tokie jau tie fantastai - j tradi-
cinius rémus netelpantys Zmonés, - Syp-
sosi Bostono uzmiestyje jsikrusi Diana.

- 18 tikryjy gyvenau Siltadarzio sglygomis,
kadangi mano blsimas vyras ten jau buvo
jsikures. Galbat sunkiausia buvo jveikti psi-
chologinj barjera, nes visi jgtidziai ar elge-
sio stereotipai ten nebetiko. Turéjau viska
nusiplésti ir kurti i$ naujo”. Lituanisté Ame-
rikoje baigé kompiuterijos mokslus ir taip
pat kaip ir Elzé jsidarbino programuotoja.

Antroji meilés istorija

Audroné jau keturiolika mety gyvena
Svedijoje. ] svetima 3alj ja idviliojo meilé

PASIRINKINMAS
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PALIKUSI VIENOS AKCINES
BENDROVES DIREKTORES POSTA, SU
VYRESNELE DUKRA ISVAZIAVO PAS

MYLIMAJ] | STOKHOLMA IRTEN UZ JO ISTEKEJO

Svedui Jorgenui, su kuriuo susipazino
per vieng Vilniuje vykusj fantasty suva-
Ziavima, dar vadinama “Lituaniconu”.
“Prisimenu, suvaziavo barys Svedy, jie
apsistojo netoli mano namuy. I$ pradziy
su jais bendravo Elzé, taciau po kiek lai-
ko man sako: “Buk gera, perimk juos,
man atsibodo”. Taigi man neliko nieko
kito, kaip tik su jais uzsiimti. Taip ir susi-
pazinau su savo basimu vyru’, - Sypsosi
Audroné, bendravimo su busimu su-
tuoktiniu pradZioje turéjusi nepatogumy
dél kalbos barjero.

I3kart sugrjzes j Svedijg vyras pati-
kusiai lietuvei parasé laiska, Audronei j
iSverté Elzé.“Turiu prisipazinti, kad i$ jo
gauti laisko nesitikéjau. Mane suzavéjo
protingi Svedo laiskai. Juose atsispindéjo
jo noras tureéti visais atzvilgiais lygiaverte
drauge, o ne namy Seimininke ar tarnaite.
I$saugojau visus sutuoktinio laiskus, nes
jie buvo labai grazis’, - Sypsosi Audroné.
Po mety, palikusi vienos akcinés bendro-
vés direktorés posta, su vyresnéle dukra
iSvaziavo pas mylimajj j Stokholma ir ten
uz jo istekéjo.

Tai, kad lietuviy bendruomenés val-
dyboje dirba vienos moterys, daug ka
sako apie Skandinavijos 3alyse klestintj
feminizma. “I$ tikryjy feminizmas yra la-
bai geras dalykas. Galiu tik pasveikinti
Skandinavijos moteris, pasiekusias ir te-

besiekiancias lygiy teisiy su vyrais, kad
Sie netgi pradeda skystis diskriminavi-
mu, - aiskina Audroné. - Tarkime, sekre-
toré niekada neplauna savo virsininko
puodelio, jis tai daro pats ir dél to nesi-
jaucia pazemintas”.

Namuose Audroné su sutuoktiniu
pasiskirsto buitinius darbus, kartu uzsi-
ima valgio ruodimu. Su vyru jsteigtoje
firmoje moteris dirba vertéja ir make-
tuotoja, taip pat leidzia lietuviy ben-
druomenés laikrastj, taciau svarbiausiu
darbu laiko 17 ir 12 m. duktery augini-
ma. Nustebino, kad jaunélé labai puikiai
kalba lietuviskai. Norédama vaikus is-
mokyti lietuviy kalbos, pries keturiolika
tuviy sekmadienine mokykléle, kuri, ga-
vusi Saulés varda, puikiai veikia iki siol.

“AS pavydziu Audronei, kad ji savo du-
kra sugebéjo iSmokyti lietuviy kalbos. Ma-
noji kalba tik angliskai, nors su ja bendrau-
ju ir lietuviskai’, - apmauda lieja Elz&, augi-
nanti ketveriy mety dukrele. Moteris Siuo
metu skiriasi su sutuoktiniu amerikieciu.

Per tuos penkiolika mety Elzé Lietu-
voje lankési ketvirtg karta. Audroné su
Diana cia stengiasi atvaZiuoti bent kartg
per metus. Taciau svetur $aknis jleidusios
moterys sutinka, kad Vilnius labai graZiai
auga ir Cia jas uzplasta tik geri ir Silti pri-
siminimai. u
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RIGITOS SICAITINIAI

rie$ 300 mety i$ salos, kurioje buvo

jkalintas, buvo islaisvintas tikrasis
Robinzonas Kruzas. Mokslininkai atkaré
saloje pamesto pirato gyvenima.

Kas tai? Negyvenamoje saloje Ramiojo
vandenyno pietuose liepsnoja lauzas. Kitg
diena angly piraty laivo “Duke” kapitonas
kranta nusiunté ginkluotg barj. Sis grjzo su
dviem siurprizais: daugybe langusty ir gau-
ruota batybe. 1709 m. vasario 2 dieng ant
denio pasirodes padaras aiskiai buvo Zmo-
gus, taciau sulaukéjes, basas, apsigaubes
ozky kailiais. Jis buvo nepaprastai susijaudi-
nes ir i$ pradziy lemeno tik Zodziy nuotru-
pas - taciau jy pakako, kad tapty nemirtin-
gas. Danielis Defo (Daniel Defoe) 1719 m.
salos gyventojui suteiké Robinzono Kruzo
varda.

Robinzonas - realus Zmogus

O tikrasis Robinzonas vadinosi Aleksan-
dras Selkirkas. Jis buvo $kotas, septintasis
sunus batsiuvio Seimoje, kiles i$ kaimo ne-
toli Edinburgo. Véjuotoje Mas a Teros saloje
Chuano Fernandeso archipelage uz 650 km
nuo Cilés jis praleido 4 metus ir 4 ménesius.
Ten jis buvo vi¢vienaitis, Penktadienio, kaip
knygoje, 3alia nebuvo. Selkirkas neissigel-
béjo i$ suduzusio laivo, kaip romano perso-
nazas, kapitonas po nuolatiniy vaidy jj pa-
prasciausiai iSsodino. I3 civilizacijos gérybiy

Redakcijos archyvo nuotr.

Aktorius Tomas Henksas (Tom
_rHanks) jtikinamai suvaidino
| —Robinzong filme “Prarastasis”

DABAR TURIU
800 SVARU,
BET NIEKADA
NEBEBUSIU
TOKS LAIMINGAS KAIP
TADA, KAl NETUREJAU
NE KETVIRCIO PENSO

jam liko tik patalyné, peilis, kirvis, Sautuvas,
navigacijos prietaisas, puodas, tabakas ir
Biblija. Jo grjzimo j visuomene 300-0jo jubi-
liejaus proga mokslininkai rekonstravo Sel-
kirko gyvenimo saloje paveiksla. Jie atkdre,
kur ir kaip jis gyveno, aptiko jam priklau-
siusius daiktus, Zinomas ir jo tolesnis gyve-
nimas. Tikrojo Robinzono portretas yra ne
visad patrauklus, bet tipiskas zmogui, tuo
metu klajojusiam po pasaulio jaras. Jarinin-
kas Selkirkas buvo piratas, girtuoklis ir mu-
Seika. Gimes nedarnioje Seimoje, jis pabégo
j jara vos 17-os. Vidurzemio ir Kariby jarose
jis dalyvavo grobiant ispany ir prancuzy lai-
vus. Jis buvo nekvailas, issitarnavo iki Stur-
mano, bet pasizyméjo bjauriu charakteriu.
Tarp zmoniy Selkirkas akivaizdziai niekados
nesijauté gerai - galbat kaip tik todél jis
$auniai atlaiké kalinima “vienutéje”.

Tikrojo Robinzono buitis

Deividas Koldvelas (David Caldwell) yra
Skotijos nacionalinio muziejaus Edinburge
acheologas. Tiesa sakant, jis domisi Skoti-
jos istorija, ir daugiausia - sédédamas biure.
Bet kai japonas Daisuké Takahasis (Daisuke
Takahashi) jj pakvieté kartu keliauti j kasi-
néjimus Robinzono saloje, jis nepajégé atsi-
spirti. Entuziastas Takahasis JAV rado ekspe-
dicijos finansuotoja, jam dar reikéjo bendra-
zygio tikro mokslininko. llgiau kaip ménes;j
vyrai praleido Robinzono Kruzo saloje, kaip
ji nuo 1966-yjy vadinasi oficialiai. Tai vis dar
yra ramus kampelis. Siuo metu joje gyvena
apie 600 Zmoniy, daugiausia langusty Zve-
jai. Cia yra dvi gatvés ir pora tuziny auto-
mobiliy, néra nei restorano, nei aludés, ret-
karciais, pakeliui i$ Galapagy j Ugnies Zzeme,
Cia inkara iSmeta kruiziniai laivai. Apie savo
radinius mokslininkai neseniai rasé leidiny-
je "Post-Medieval Archeology”. Jie kasinéjo
ten, kur Takahasio manymu buvo Selkirko
stovyklavieté - proskynoje vulkano Slaite,
beveik 300 m aukstyje, apsuptoje spygliuo-
ty kramuy. Selkirkas negyveno ant kranto, tai
buvo pernelyg pavojinga. Nors jam nerei-
kéjo baimintis Zmogédry, kaip romano Ro-

binzonui, bet turéjo bijoti ispany. Sie bty jj
ilgai nedelsdami nuzude arba iSsiunte dirbti
j kasyklas. Mokslininkai greitai aptiko ispany
Saudmeny sandélj, mat 1750 m. ispanai vél
uzémeé sala, norédami neleisti priesininkams
ieskoti joje prieglobscio. Bet po sandéliu
Koldvelas rado dvi senesnes lauzavietes, o
jose - suangléjusiy kauly likuciy. Aplinkui
mokslininkai aptiko skyliy Zeméje, kuriose,
matyt, kadaise stovéjo stulpai. Galbat ¢ia
buvo Selkirko trobelé. Sijodamas iskastas
zemes Koldvelas atrado patikimiausig Selkir-
ko buvimo jrodyma: kampuota, smailéjantj,
1,6 cm ilgio bronzos gabala. IS pradziy jis
radiniui neteiké reiksmés, taciau paskui su-
sigriebé: metalo gabalélio forma buvo lygiai
tokia pati kaip matavimo skriestuvo i$ Sel-
kirko navigacijos jrankiy komplekto apatiné
dalis. Koldvelas mano, kad belaisvis skries-
tuva naudojo ne pagal paskirtj, kg nors
meistraudamas, ir taip jj sugadino. Metalo
tyrimai parodé, kad jis gali bati i$ Kornvalio.
I3 stovyklavietés Selkirkas 300 m kopdavo
staciu $laitu iki kalno keteros, savo stebéji-
mo posto. Tikriausiai jis ¢ia kasdien kiato-
davo po kelias valandas. Pamates bures, jis
turédavo apsispresti: priesas ar draugas? Uz-
degti signaline ugnj ar geriau nesirodyti?

Pataike atsidurti tinkamoje saloje

Pirmieji ménesiai Selkirkui buvo sunkus.
Pirata, gody aukso ir nuotykiy, apemé de-
presija. Taciau pamazu jis émé kurtis. I3ties i
visy saly jis pataikeé atsidurti batent tokioje,
kuri buvo tarsi sukurta jo gyvenimo budui.
Greitai jis pradéjo gyventi gerai kaip niekad,
buvo belaisvis, o kartu ir visiskai laisvas. Kli-
matas saloje kone visus metus buvo Svelnus
ir daZniausiai sausas, nuodingy ar pavojingy
gyvilny ¢ia nebuvo, gélo vandens iki valiai.
Pakrantéje bastési riebis ruoniai, laginoje
knibzdéjo langusty ir visokiausiy zuvy, saloje
augo uogos, valgomos Zolés, pavyzdziui, ré-
Ziukai, vienos rasies pipirai ir kopusty skonio
augalas. Jam trako tik druskos, kaip jis pasi-
skundé savo gelbétojams. Selkirkas buvo ne
pirmasis ¢ia gyvenes Zzmogus. 1574 m. ispanai
atradéjai Cia uzveisé ozky, véliau laivai atga-
beno kaciy ir Ziurkiy, taip pat ridiky ir pas-
tarnoky. Gyvuliai dauginosi, 0 Zzmonés cCia
gyvendavo tik laikinai. Selkirkas prisijaukino
kaciy, kad ginty jj nuo Ziurkiy, mégdavusiy
naktj kramsnoti jo kojas. Taciau didZiausia
dZiaugsma jam teiké laukiniy ozky banda.
Ozky medzioklé tapo jo sportuy, jis iSmoko
bégioti greiciau nei jos ir jas partrenkti. Dau-

Nuo 1966 mety Rojaus sala vadinama
Robinzono Kruzo vardu

TARP ZMONIY
SELKIRKAS
AKIVAIZDZIAI
NIEKADOS
NESIJAUTE GERAI - GALBUT
KAIP TIK TODEL JIS SAUNIAI
ATLAIKE KALINIMA “VIENUTEJE”

gelj jis vél paleisdavo, bet, kaip pasakojo
savo gelbétojams, 500 papjové dél mésos
ir kailiy, jis visas jas net registravo. Poreikj
bendrauti Selkirkas patenkindavo skaityda-
mas Biblija, jis meldési, meditavo ir giedojo
psalmes.

Zmoniy pasaulis nepatiko

Ketvirtajg dedimtj pradéjes salos gyven-
tojas buvo daug sveikesnis uz jj isgelbéju-
sius jurininkus. Puseé jgulos po varginancios
kelionés i§ Anglijos sirgo skorbutu, o Selkir-
kas buvo labai judrus. Ant jo pady buvo tiek
nuospaudy, kad staciais vulkaninés kilmés
salos skardziais jis Sokinéjo vikriau uz laivo
sunj. Beveik trejus metus Selkirkas plaukiojo
aplink pasaulj su jj i$gelbéjusiais piratais. Jie
koveési, plésikavo ir prievartavo; visa tai su ka-
rnos palaiminimu, kadangi jy aukos buvo
tévynés priedai. 1711 m. pabaigoje, susikro-
ves nemaza turta, tremtinys grjzo j Anglija.
Jis iskart tapo garsenybe ir savo istorija alu-
dése mainydavo j valgius ir gérimus. Taciau
Zmoniy pasaulis Selkirkui nepatiko, jis ilgé-
josi savo salos. Vienas Zurnalistas pacitavo jo
zodzius: “Dabar turiu 800 svary, bet niekada
nebebusiu toks laimingas kaip tada, kai ne-
turéjau né ketvir¢io penso” Jis girtuokliavo,
musési ir gyveno su dviem Zmonomis, pas-
kui spruko atgal j jura, Sjkart kaip karinio jary
laivyno leitenantas. 1721 m. gruodj Vakary
Afrikoje jis susirgo geltonuoju drugiu ir stai-
ga miré. Tuo metu romanas apie Robinzong
Kruzg jau buvo sulaukes didziulés sékmés.

Neaiskus dienorascio likimas

Viena Selkirko paslaptis yra neatskleista
iki Siol. I$ kelionés aprasymuy aiskéja, kad sa-
loje jis rasé dienorastj, tai patvirtinama ir vie-
nos jo nasliy laiske. Bet kur dingo uzrasai? Ar-
cheologas Koldvelas mano, kad po Selkirko
mirties dienorasts pateko j Hamiltono herco-
go, turtingiausio Skotijos aristokrato, rankas.
Kai jo palikuonims XIX a. prireiké pinigu, jie
“Christie’s” aukcione Londone iSpardavé pa-
veikslus ir kolekcijas. Didele jy dalj jsigijo jau-
na Vokietijos imperija. Jei tikrojo Robinzono
dienorastis dar egzistuoja, jis galbat guli ap-
dulkéjusioje Valstybés bibliotekos lentynoje.

Parenct Milda KUNSKAITE
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BRIGITO:

Gelezinés valios skaitytojoms masalas - LAINOS VAIKULES
dieta, estetéms - patarimai, kaip kar§tymec¢iu “NEPRARASTI”
VEIDO dél makiazo, smalsiosioms - klausimynas dél apgamy
apgameéliy ir VISI tamsumus sklaidantys ATSAICYNIAI

Daugiau nei

DRAUGAS

lL,aimos Vaikulés Visi atsakymai -

BRIGITOS PRIVATIE

ra motery, kurios i3
namy greiciau iSvaryty
vyra nei sunj.

Interneto portalo “women.web” atliktos
apklausos duomenimis, 83 proc. apklaus-
tyjy nurodé: jei reikéty rinktis, pasielgty
bitent taip, nes Suo padedas susidoroti su
mazomis kasdieninémis problemomis.

Galbat tam tikros reikSmés turéjo ir gla-
moniy veiksnys: kas antra Suns Seimininké
daugiau kaip pusvalandj kasdien glosto ir
glausto savo 3unj, o kas ketvirta - net dau-
giau kaip valanda. Pabandykite taip elgtis
su savo vyrul!

Kad Svelnus kailiukas ir garsusis Sunis-
kas zvilgsnis teigiamai veikia tiek moteris,
tiek vyrus, mokslas patvirtino seniai. Dau-
gybé studijy jrodo, kad glamonés padeda
jveikti stresa - juk Svelniai tarsyti kailiuka ir
tuo pat metu nervintis yra tiesiog nejmano-
ma. Jrodyta, kad myluojant keturkojj augin-
tinj mazéja kraujospudis, o kartu ir streso
hormono kortizolio kiekis kraujyje, uztat
gauséja hormono oksitocino, panasiai kaip
jsimyléjus. Taigi jau¢iamés laimingi.

Sunys teigiamai veikia eimininko savi-
jauta, nes myli ir priima jj tokj, koks yra. Jy

JAUSNIAI

nedomina, ar jis gerai atrodo, ar turi presti-
Zinj darba ir ar jam sekasi. PrieSingai. Dau-
gelis gyviny guosdami glaustosi, jei jaucia,
kad esame prislégti. Amerikieciai mokslinin-
kai nustate, kad naminiai gyvuléliai - Sunys
arba katés - yra naudingi ir sutuoktiniy san-
tykiams, nes padeda sumazinti jtampa ir su-
reguliuoti konfliktus Seimoje. Patikimumo
jausmas, kurj sukelia gyvinas, susvelnina
nepasitikéjima tarp Zmoniy. Jei dél augin-
tinio tenka eiti j kompromisus, tai daroma
lengviau.

Psichologai ne vienam pacientui pataria
jsigyti naminj gyvanélj. Santykiai su Suni-
mi gali savotiskai imituoti santykius su kitu
Zmogumi - jis gali bati gynéjas, draugas ar-
ba | jj galima ziaréti kaip j vaika. Tiesa, labai
svarbu uztikrinti gyvino interesus. Suo yra
Suo, jis turi turéti savo erdve.

Daugelis gydytojy Sunj net vertina kaip
daug vilciy teikiantj vaista, ir dar be Salu-
tinio poveikio. Tyrimai rodo, kad Suny 3ei-
mininkams reciau skauda galva, jie rec¢iau

JU NEDOMINA,
AR JIS GERAI
ATRODO, AR TURI
PRESTIZIN| DARBA

»,

serga persisaldymo ligomis, cholesterolio
koncentracija jy kraujyje bina mazesné. Jie
gerokai reciau nei nelaikantieji Suny vaiksto
pas gydytojus. Be to, bendraujant su Sunimi
mazéja jautrumas skausmui ir savigrauza,
didéja pasitenkinimas gyvenimu ir gyvy-
bingumas. Suo bene labiausiai reikalingas
vyresnio amziaus vienisiems zmonéms -
veikia motyvuojanciai, pagal jj susidaroma
dienotvarké, jis padeda atsikratyti vienidu-
mo jausmo.

Ar Suo buty profesionalus padéjéjas, ar
tiesiog geriausias draugas, mes jj mylime
dar ir todél, kad jis masy nenuvilia. Jis ne-
nusigrezia, kai biname blogos nuotaikos,
jis atveria masy 3irdj ir pazadina instinktus.
Zmogus yra civilizuotas - tai reikia, kad jis
nebedaro daug ko, kas buvo savaime su-
prantama vaikystéje. Tuo tarpu gyvinas yra
spontaniskas ir nuosirdus, per Sunj atgaivi-
name savo nataraluma.

Ir galiausiai $unys yra panasesni j mus
nei jsivaizduojame, bent jau j vyrus: paze-
mina balsa, kai jauciasi pranasesni uz gen-
tainius, ir pakelia jj susidre su stipresniu.
Galbat todél jie taip sutaria, o mes, mote-
rys, juos taip gerai suprantame.

Parenct Milda KUNSKAITE

“Reuters" nuotr.

nutyléjimai 18 p.

i$ vieny lipy 22
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Laimos VAIK
NUTYLEJIMAI

® vadinama viena stilingiausiy motery. Visada

daili, pasitempusi, gaivi - tokia Laima

VAIKULE mato aplinkiniai. Ir pati 55-eriy
muzikos legenda nesikuklina pripazinti, kad
gerai atrodo. Nors, pasak jos, tai - genai,
nemaza dalis tenka ir pastangoms,
kurias moteris jdeda j savijauta.

Zita VOITIULEVICIOTE

Praeita savaite L.Vaikulé vie3éjo Balta-
rusijos mieste Vitebske, kuriame vyko tarp-
tautinis meny festivalis “Slavianskij bazar’; ir
atsake | keleta klausimy apie groZj.

Gyveno kaip vienuolé

- Kur slypi jasy energijos ir groZio pa-
slaptis?
- AS tokia - ka galiu padaryti. (Juokiasi.)

- Kaip rapinatés savimi? Kaip pavyksta
iSlaikyti formq?

- Genai. Juk kiekviena moteris rapinasi
savimi. Cia nieko naujo. Svarbiausia reZimas.
Iki 25-eriy gyvename viskg imdami i$ savo
organizmo. O paskui uz viska mokame. A3
iki 25-eriy gyvenau kaip vienuolé. O dabar
matote vaisius? Be plastiniy operacijy.

- Koks jusy dienos rezimas?

- Siandien galiu atsikelti 8 val. ryto. Ry-
toj atsigulti tokiu pat metu. Néra jokio rezi-
mo, kaip ir kiekvieno artisto gyvenime. To- }
dél net nesmagu apie tai kalbéti. O paskui A
masazai, ledas, jvairios kaukés. Mano kau- 1 ’
kés, kremai visuomet yra i$ jvairiy posovie- ‘q, ﬁ‘\ N
tiniy respubliky. Man patinka, kai kosmeti- ) 9
koje nebuty jokiy konservanty. b

Laikosi drastisky diety 5 '

- Kokia dieta jums geriausia? e

- UzZsisiuti burng - tai pagrindiné dieta.
Bet Siaip jy yra jvairiy. Jeigu jums reikia
staigiai sulieknéti ir turite valios bei nuo-
taikos, galite pavargti mazdaug tris die-
nas. Brangios moterys, galite tai drasiai

Brigita 1s

daryti. Suvalgote virtg vieno kiausinio bal-
tyma, o po valandos nulupta greipfruta. Ir

taip desimt karty per diena. Stai rezultatas.

- Rakyti pradéjote palyginti neseniai...

- Taip. Kai visi meté, as pradéjau. Visis-
ka priesingybé - a3 juk Avinas. Zinote, vie-
nas mano biciulis meté rakyti ir priaugo
Sesiolika kilogramy. Paskui jis vél pradéjo

rukyti. Véliau jam tapo géda ir jis vél meté.

O tada dar priaugo astuonis kilogramus.
Mano istorija panasi. AS meciau rukyti

prie$ penkias savaites ir truputj pastoréjau.

Paskui parukiau, tad bijau, kad kai antra-
kart mesiu, bus tas pats. (Juokiasi.) Kodél
tik a$ juokiuosi?

Dévi tik specialiai kurtus drabuzius

- Vilkite dizaineriy drabuZiais, ar juos
perkate parduotuvése? Kokie dizaineriai
jums patinka?

- Negi nesimato? AS visada naudojuosi
dizaineriy paslaugomis ir juos keiciu. Anks-
¢iau pagrindinis buvo japony dizaineris, o
dabar - europieciai. Kokie? Tai bus reklama.
Negerai kg nors jvardyti, nes drabuZiai vi-
suomet sumontuoti.

Pailsis - tik jvairus

- Kaip atsipalaiduojate?

- Kiekvieno zmogaus nerviné sistema
skiriasi, tad néra jokiy patarimy. AS net nezi-
nojau, kad prie$ koncertus banu jsitempusi.

Man tai ilgai saké mane supantys Zmonés. O

Stasio Zumbio nuotr.

véliau a3 pati pastebéjau, kad negaliu apie
nieka kalbéti koncerto diena. Tuo metu ma-
ne domina tik tai, kas susije su koncertu.

O atsipalaiduoju jvairiai. Tai priklauso
nuo to, kaip esu pavargusi. Jei tadien yra
koncertas, laukia kita sunki diena, niekada
nevartoju alkoholiniy gérimuy.

- Kaip leidziate laisvq laikq?

- |vairiai ir svarbiausia, kad tas pats nesi-
kartoty. Man patinka bti Afrikoje, Japoni-
joje, salose, su savo artimaisiais ir Sunimis.
O kartais gera leisti laikg Archangelske prie
Baltosios jlros.

ISlaiko artimuosius

- Turite dvi vyresnes seseris ir netikrq
brolj. Ar padedate jiems materialiai? O gal
Pabaltijyje tai nejprasta?

- Aisku, jie visi mano islaikomi. Labiau-
siai man rapi Seimos reikalai. Todél tai
savaime suprantama. Man labai patinka
rytietiskos tradicijos, nes tikrai verta gerb-
ti garbaus amzZiaus Zmones. Juk visi kada
nors blsime senesni. Mégstu, kai uzeina
pagyvenes zmogus, 0 jaunas atsistoja. Pa-
tinka, kai Seimos ilgai gyvena kartu. Todél
man nepatinka amerikietiskas variantas,
kai tévai savo gyvenima baigia seneliy na-

-IBW

muose, o savo vaikui nuo Sesiolikos mety
nieko negali pasakyti. Siuo poZiariu esu
konservatyvi. Todél mano namuose viskas
po mano padu. As stengiuosi dél artimyjy
kaip galiu, bet ir jie mane gerbia.

- Ar dél ko nors gyvenime gailéjotés?

- Gailiuosi tik to, kad man neuztenka lai-
ko, pinigy ir sveikatos kokiems nors iSproté-
jusiems dalykams.

Svarbiausia - daug dirbti

- Ar sunku bati moterimi?
- Man patinka.

- Kokiai moteriai yra lengviau: graZiai ar
negraziai?

- Lengviau talentingai, savarankiskai,
sékmingai moteriai. Esmé ne iSvaizda, o
sekme.

- Tai kq daryti, kad pavykty tapti tokia
kaip jas?

- Manau, Zmogus turi itin daug dirbti.
Bet koks darbas batinai bus atlygintas.
Vargsi vargsi ir vienu momentu to prireiks,
bet turi bati pasiruo3usi. Gyvenimas batinai
suteiks Sansa. Gal tik karta, tad svarbu visada
bati pasirengus jj priimti.

SUVALGOTE VIRTA VIENO KIAUSINIO BALTYMA,
O PO VALANDOS NULUPTA GREIPFRUTA.
IR TAIP DESIMT KARTY PER DIENA
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JAGITOS GROZIS

r pernai vasarg

neprisiekéte, kad

daugiau taip nebus?
Dieng dar viskas buvo gerai,
taciau vakare ir vél prasideda
kancios: oda tampa ryskiai
raudona, dega ir skauda.

Jei isSoksta puslés, bitina kuo skubiau
kreiptis j gydytoja, bet lengvesniais atve-
jais galima gelbétis pac¢ioms. Reikia zinoti,
kad 3altis slopina simptomus ir neleidzia
kraujui plasti j uzdegimo apimtus audi-
nius, drégmé ramina ir papildo per “gaisrg”
iSgaravusias atsargas. Kadangi augalai sau-
lés iSvengti negali, todél dauguma jy iSski-
ria medziagas, neutralizuojancias saulés
spinduliy Zalinga poveik|. Gerai padeda ir
kitos nataralios priemonés, tarkime, drus-
ka arba varske.

ALAVLIAS

Zelés, gaminamos i$ $io dykumy augalo,
90 proc. sudaro vanduo, kuris garuodamas
vésina oda. Jame esancios 270 jvairiausiy
medziagy - vitaminy, mineraliniy medziagy
ir amimo ragsciy - skatina odos regenera-
cija.

OBUOLIY ACTAS

Fermentuotame obuoliy vyne esancios
organinés rugstys padeda atstatyti odos
apsauginj barjera. Vatos tamponéliu, sudré-
kintu obuoliy actu, patapsnokite pazeistas
vietas arba naudokite jj drégniems kompre-
sams (1-2 valg. Saukstai 1 | vandens).

ARNIKA

Sis kalny augalas garséja prie$uzdegimi-
némis savybémis, todél naudojamas zaiz-
doms gydyti. Be to, arnika gerina kraujota-
ka, todél spartina gijima.

ZALIOJI ARBATA

Nefermentuotuose, Zaliuose arbatos la-
peliuose gausu oda raminamai veikianciy
rauginiy medziagy ir polifenoliy, mazinan-
¢iy raudonj ir padedanciy lasteléms rege-
neruotis. Pamerkite skepeta j salta zaliaja
arbatg ir uzdéje ant odos palaikykite 15-20
min. Arba naudokite losjong po deginimo-
si, | kurio sudétj jeina zalioji arbata.

PRAIKTIKA

Jei perdozavote,

spinduli

ILIEVANDA

Sio augalo Ziedy aliejus pasizymi pries-
bakterinémis savybémis ir ramina sudirgusia
0da. 3-4 lasus eterinio levandy aliejaus jla-
Sinkite j 3altg mineralinj vandenj ir supilkite j

pulverizatoriy. Purkskite ant skaudamy viety.

MEDETIKA

Geltoni calendula officinalis pigmentai
Svelniai skatina Zaizdy gijima. ] 1 | vandens
jpilkite 4 arbatinius Saukstelius medetky
esencijos ir darykite Saltus kompresus.

SALTALANKIS

Oranzinés spalvos aliejuje gausu lasteliy
atsinaujinima skatinanciy lipidy. Bandymai
laboratorijose rodo: UV sukeltus paraudi-
mus jis sumazina 90 proc.

CITRINA

Jos sultyse esanti rlgstis dezinfekuoja
ir normalizuoja pakitusia odos terpe, bet
tinka tik esant nedideliam sudirginimui. Ge-
riausia veikia kompresas: 1-2 sauksteliai ci-
triny sulciy 1 | vésaus vandens.

VARSKEE

Pieno ragstys stabilizuoja odos terpe,

pieno riebalai maitina ir vésina lengvai nu-
degus. Ant medvilninio audinio atraizos
uzkréskite pirsto storio varskés sluoksnj ir
dékite ant odos. Kai kompresas susils, at-
naujinkite. Pabaigoje nuplaukite vasarosil-
¢iu vandeniu.

DRUSKA

Saulés spinduliai i$ kiino $alina drégme
ir druska. Jy atsargas is iSorés galima pa-
pildyti Saltais izotoninio tirpalo kompresais
(10 g druskos/1 | vandens, atitinka druskos
kiekj kraujyje). Taip pat galite pasigaminti
gérimo: 1 arbatinis Saukstelis druskos, 7 ar-
batiniai Sauksteliai cukraus, 200 ml apelsiny
sulciy, 800 ml vandens.

SILICIS

Zelé arba balzamas su siliciu vésina ir
slopina uzdegima. Silicis sugeria bakterijas
tarsi kempiné.

TERMINIY SALTINIY VANDUO

Vésina ir malSina skausma kaip ir van-
dentiekio vanduo, bet jame yra ir dirgulj
mazinanciy mineraliniy medziagy ir mikro-
elementy. Terminiy 3altiniy vanduo parda-
vinéjamas kaip purskalas arba jeina j zelé
sudétj.

- -
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Tobulas jdegis
be saules

tus akj traukia jy zaviai nurude kinai! Tai

imanoma naudojant savaiminio jdegio
kremus, kuriy svarbiausias privalumas yra galimy-
bé isvengti kenksmingy UV spinduliy. Rekomen-
duojame keleta gudrybiy, kaip “jdegti” tolygiai ir
kad rudumas islikty kuo ilgiau.

KRUOPSCIAI NUSVEISKITIE KUNA

Kad oda neatrodyty déméta, batina kruopsciai
nutrinti kiing nuo galvos iki kojy, ypac alkines,
kulnus ir kelius. Venkite aliejiniy Svei¢ciamujy kre-
my, nes jie palieka riebia plévele ir rudinamasis
kremas nudazo oda netolygiai.

RASKITE IDIEALIAI TINKANT] ATSPALY]

Pries tepdamasi visg kang, iSbandykite kremo in-
tensyvuma drabuziy dengiamoje vietoje. Jo sti-
prumas biina nevienodas, be to, atspalvis priklau-
so nuo naturalios odos spalvos.

ATSIZVELKITE | ODOS TIPA

Normalia oda savaiminio jdegio kremai drékina
pakankamai. Juo iStepus sausg oda, po 15 min.
ja batina dar pamaitinti dieniniu kremu. Riebiai
odai idealiai tinka kremas zelé.

TEPKITE AUKSTYN

Pradékite nuo kojy ir slinkite aukstyn, tada jums
nebereikés pasilenkti ir ant pilvo nesusidarys ne-
grazas dryziai.

PASISTENKITE NEPRAKAITUOTI

I8sitepus rudinamuoju kremu, negalima lankytis
saunoje ir maudytis karstoje vonioje. Spalva grei-
ciau iSnyks, jei prakaituosite sportuodama ir dé-
vésite ankstus drabuzius.

PASIRINKITIEE TINKAMA I.AIKA

Jei norite atrodyti tarsi grjzusi i$ paplidimio bu-
tent savaitgalj, pradékite procediirg treciadienio
vakarq ir pakartokite kitus du vakarus.

APSAUGAI NAUDOKITE VAIKL ALIEJUKA

Prie$ prausdamasi po dusu, oda jtrinkite vaikisku
aliejumi. Netrindama nusluostykite kiing minkstu
ranksluosciu.

A4
Z vaigzdés rodo mums pavyzdj - visus me-

Saulés jdegiuiyra
1 alterpatys‘a

“Reuters” nuotr.

Graziy ranky

paslaptis b

avo kdno “vizitine kortele” batina

kruopsciai priziareéti. Labiausiai mo-

ters amziy iSduoda rankos. Ranky

oda lygina hialurono koncentra-
tas, kofermentas Q10 stimuliuoja laste-
liy atsinaujinimo procesus, soja balina
pigmentines démes, UV filtrai apsaugo
nuo prieslaikinio senéjimo. Rinkités kre-
mus su Siais komponentais.

Ranky masazas druskos kristalais kar-
tu su aliejais daro stebuklus: nualinta ran-
ky oda tampa 3velni lyg Silkas. Po masazo
rankas iStepkite kremu su pieno prote-
inais, alantoinu, migdoly arba avokady
aliejumi. Nak¢iai tinka gaminiai su tokiais
priedais kaip persiky kauliuky aliejus ir
Q10.

Kinijoje nuo Mingo dinastijos laiky
naudojami masazo rutuliukai yra ideali
priemoné rankoms mankstinti, suteikian-
ti pirStams jégos ir lankstumo, gerinanti

koordinacija. Abu rutuliukus paimkite i$
pradziy j desine ranka, paskui j kaire ir su-
kite vieng aplink kita, i$ pradziy pagal lai-
krodZio rodykle, paskui pries ja. Masazas
stimuliuoja delny refleksines zonas, geri-
na kraujotaka, limfos tekéjima ir atpalai-
duoja visg kana.

Siandien koraly spalvos nagai, rytoj ro-
Ziniai? Sveikiems nagams tai nekenkia. Jei
nagai yra kieti ir [0zingja, gali padéti seru-
mas arba tinktdra. Norédamos sustiprinti
minkstus nagus, pamasazuokite juos alie-
jumi arba regeneruojanciu koncentratu,
geriausia nakiai, nes prie$ lakuojant turi
bati sausi ir neriebaluoti. Prie$ tepdamos la-
ka padenkite juos lako pagrindo sluoksniu,
kuris iSlygina pavirsiy, apsaugo nuo spal-
vos pasikeitimo. Laka tepkite dviem plonais
sluoksniais, uzfiksuokite specialiu stiprikliu.

Parenct leva MISKINYTE
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Simono Svitros nuotr.

~

. MAGISKAS
ZVILGSNIS

® Tankios ir ilgos bl
teikia paslapting

® Pirsty galiukais Svelniai patempkite iso-
rinj akiy kamputj j virsy.

® Sepetélj pridékite prie blakstieny sta-
tmenai ir zigzagais perbraukite per
plaukelius - blakstienos iskart atrodys
tankesnés.

ViSiatsakymai -
i$ vienql U pq

“Brigitos” ir skaitytojy

klausimus atsako vizaziste,

“Alondz” grozio salono

savininké Jolanta SARGAUTYTE.

Kaip daZytis vyresnéms moterims?

Kuo vyresné moteris, tuo makiazas
turi bati nataralesnis, minkstesnis, pa-
prastesnis. Sakyciau, jis turi bati toks,
kad paslépty veido trikumus ir buty
beveik nepastebimas. Taciau tai nereis-
kia, kad geriau yra eiti j darbg ar dalykinj
susitikima be jokio makiaZo arba tik pa-
ryskinus lGpas bei braksteléjus tusu per
blakstienas. Nepastebimas subtilus ma-
kiazas batinas moterims, kurioms per
keturiasdesimt. Jis daromas ne kg trum-
piau negu ryskesnis, skirtas vakarui.

Kokia bitina gero makiaZo sqlyga?

Pagrindiné makiazo taisyklé - pa-
sirinkti tinkama tonine pudra, kuri uz-
maskuoty odos trakumus. Kita taisyklé
- tobulai sutvarkyta antakiy linija. Jie
turi bati tinkamos formos, Sviesesni ar
tamsesni - priklauso nuo gymio. Anta-
kiai veidui svarbus taip kaip paveikslui
tinkami rémai. Net yra nustatyti anta-
kiy formos tipai atsizvelgiant j tai, ko-
kios profesijos yra moteris.

Ar tiesa, kad jdegis - geriausia toni-

"Reuters” nuotr.

L=RRIGITOS GROZIS

K3 zinai apie

odos vezj
ries atsiduodama saulés

glamonémes, pasitikrink
savo zZinias.

—
KLAUSIMAI

-I Piktybiné melan
m biausiai paplitu

Tiesa/netiesa Tiesa/netiesa

f Tamsus apgamas gali byloti 6 Apsaugos nuo saulés kremy
== m apie vézj. = naudojimo laikas ribotas, to-

dél pernykstj galite mesti lauk.
Tiesa/netiesa pernykstig

- L Tiesa/netiesa
li Soliariumas yra saugesnis kai-
4P = tinimosi biudas. Brangesnis nuo saulés sau-

| k
I- antis losjonas yra saugesnis. \
9 ) y 9 Tiesa, kad %
Tiesa/netiesa tamsus
apgamai

Tiesa/netiesa

‘l Kai kuriems Zzmonéms gresia
m didesné rizika susirgti odos 8 Saugu bati sauléje desimt mi-
n

véziu nei kitiems. nuciy be apsaugos. 5'9.“a|'_zvlfola
apie vézio
Tiesa/netiesa Tiesa/netiesa rizika?

né “pudra”?

Prisiminkime kilmingas praeities
damas, kurios vaiks¢iodavo su skry-
bélémis ne vien dél grozio, bet ir kad
kuo maziau jdegty. |degusios bu-
davo tik valstietés, kurios dirbdavo
laukuose. Bet jei prisiminsime, kad
Lietuva - valstieciy krastas, bus aisku,
kodél merginos taip mégsta jdegj,
nors pernelyg tamsi odos spalva ti-
krai sendina.

® Paskui blakstienas dazykite, Sepetélj
laikydama horizontaliai. Atskirkite plau-
kelius.

Kokj makiaZq patartuméte saulétq
vasaros dienq jaunai merginai?

Juokingai atrodo, kai mergina ar
moteris, vilkinti lengva spalvinga su-
knele, iSsipaiso veida taip, kad dings-
ta visas vasariskas Zaismingumas, o
dazai, jeigu jie prastos kokybés, nuo
karscio ima bégti. Geriausia buty i$
viso nesidazyti. O jeigu norisi, deré-
ty kiek paryskinti akis ir pritaikyti prie
veido, akiy ir drabuzio tinkancia IGpy
dazy spalva.

® Blakstieny galiukus padazykite tamsiai
raudonu tusu, tai optiskai didina akis.
Mélynos akys atrodys dar mélynesnés,
zalios spindés dar rySkesne zalia spalva.

® Blondinéms ir Sviesiaodéms dieng ge-
riausia naudoti rudg blakstieny tusa, jis
atrodo itin natdraliai. Juodai padazykite

tik blakstieny galiukus.
— _/
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ATSAKYMAI

.I Netiesa. Apie 90
m tus Anglijoje diagTOZeSTamTE y
melanoma, kuri prasideda nuo apgamo, ir $i
liga nusinesa mazdaug 1800 gyvybiy. Taciau
labiausiai paplitusi vézio forma yra karcino-
ma. Ja taip pat paskatina saulé. Liga prasideda
nuo mazo raudono ar rausvo blizganc¢io gum-
belio. Keturi i$ penkiy odos vézio atvejy yra
karcinoma. Nuo jos mirStama retai, taciau j $ia
liga negalima ziaréti pro pirstus.

f Netiesa. Nevienodos spalvos, dau-
== = giau nei vieno atspalvio apgamai yra
kur kas pavojingesni uz tamsy apgama. Ti-
krindama apgamus, naudokités ABCDE taisy-
kle. A = asimetrija: dvi apgamo dalys atrodo
nevienodos. B = krastai: apgamo krastai ne-
taisyklingi, neryskas ar nelygus. C = spalva:
nevienoda spalva turéty kelti nerima. D =
skersmuo: ar apgamas yra bent 6 mm skers-
mens? E = pakitimai: apgamas keiciasi. Taip
pat turétumeéte kreiptis j gydytoja, jeigu at-
sirado naujas negyjantis spuogas, nieztintis

\ir skausmingas spuogas ar apgamas, taip

ir strazdany, jums batina reguliariai tikrinti
oda.

l; Netiesa. Soliariumo UV spinduliy in-
\P = tensyvumas gali bati 15 karty stipres-
nis nei vidudienio saulés, tad deginantis soli-
ariume iki 35 mety amziaus net 75 procentais
padidéja odos vézio rizika.

‘l Tiesa. Jeigu esate Sviesaus gymio,

m Sviesiaplauké ir strazdanota, taip pat
jeigu jasy Seimoje yra sirgusiyjy odos véziu,
jums gresia didziausia rizika susirgti.
sa Tiesa. Mélynos ar Zalios akys, Sviesus
\) = ar rudi plaukai rodo didziausia rizika,
o tamsiai rudos akys ir tamsas plaukai - ma-
Ziausia.

6 Tiesa ir netiesa. Apsaugos nuo sau-

m lés kremy galiojimo laikas ribotas, ta-
¢iau dauguma lentynoje gali guléti dvejus ar
trejus metus, tad patikrinkite galiojimo laika.

medziagas.

— Netiesa. Gaminio firma neturi reiks-

m més. Apsauga bus lygiai tokia pati,
jeigu pasirinksite SPF 15 (kuris 90 procenty
apsaugo nuo UVB spinduliy) su papildoma ap-
sauga nuo UVA spinduliy. Aukstesnis SPF laips-
nis kainuos brangiau, taciau suteiks nedaug
daugiau apsaugos. Rinkités vandeniui atsparia
formule ir nepamirskite reguliariai pasitepti.

8 Netiesa. Laikas, per kurj oda jdega,
m priklauso nuo odos tipo ir saulés in-
tensyvumo. Taciau vidutiniskai oda pradeda
degti praéjus 10 minuciy, jeigu nenaudojate
apsauginio kremo. SPF 15 leidzia isbati sau-
léje 15 karty ilgiau, ir tik tada oda pradeda
idegti, taciau vis tiek reikéty vengti laiko, kai
saulé yra kars¢iausia: tarp 11 ir 15 val. Eksper-
tai taip pat rekomenduoja sédéti pavésyje ir
vilkéti apsauginius drabuzius. /
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RIGITOS PRAMOGOS

Arunas
Pemkus
suZmona
Daiva
Lialyte
neatsispyré
pagundai
paragauti

Visiems - po

yna

3 vakara sostinés Ausros Varty

bl

Giedré MILKEVICIUTE
Nuotraukos Irmanto Sidareviciaus

ja kavinukeé “Art cafe creperie’,

galima sakyti, lijo lietiniais. Tik
ne paprastais, o prancuziskais, vadina-
maisiais krepais, su jvairiais gurmanis-
kais jdarais. Juos skanavo ir kviestiniai
svediai, ir prasalaiciai.

Dvi pramogy ir verslo pasaulyje Zi-
nomos veiklios moterys Ruta Elkimavi-
ciaté ir Kristina lvanéenko turéjo dra-
sos atidaryti kavinuke per sunkmet;.
Drasuolés nusiteikusios optimistiskai.
Isradlngv).os sglmn?lnkes ripinasi ne t.|k i
skrandzio reikalais, bet ir menais, tai - . .

. . . . nepabugolsunkmecio ir
byloja ir kavinukés pavadinimas. atidareloriginalia kavine

Ruta Elkimaviciute

~__ PoetéIndré
~ Valentinaité
, sudraugu

| Ryéiu

Rata |
Elkimaviciaté
su vyru Vitu
Skukausku &
pasitiko
televizijos laidos
vedéja Kristupa
Baublj

su fotografe Vaiva Abromaviciate ir

Modeliy | jos augintine Sonia

agenturos
savininké Inga
Buivydaité-
Pragarauskiené

Dizaineré Viktorija =~
Jakucinskaité su *
vyru Vitalijum |
Janéenkovu |
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AVINAS. Savaités pradzioje tike-

tini sékmingi finansiniai sando-
riai. Savaités viduryje gali kilti
Seimyniniy ar buitiniy nesklan-
dumy. Galbut teks keisti planus,
plésytis tarp darbo ir namy rei-
kaly. Savaitgalis - puikus metas
meilés pasimatymams, poilsiui.
Galimos jdomios pazintys.

JAUTIS. Neapsikraukite darbais,

gali pablogéti sveikata. Jei dar
neatostogavote, gerai iSeiti atos-
toguy. Palankus laikas kurti pla-
nus. Tikétini nauji rysiai, pazintys.
Savaitgalj praleiskite gamtoje,
nors taip pat buty naudinga skir-
ti laiko svarbiems pirkiniams.

DVYNIALI Nestokosite energijos,

sékmingai dirbsite ir tvarkysite
buitj. Bet kuri jasy iniciatyva bus
palaikyta. Sékmé laukia dirban-
Ciujy prekyboje, statybos, nekil-
nojamojo turto ir reklamos vers-
le. Tik venkite abejotinos drau-
gijos. Gali kilti gincy Seimoje.

VIEZY'S. Jei ketinate imtis naujos

veiklos, gerai apsvarstykite ga-
limybes. Vadovaukités posakiu
“Devynis kartus atmatuok, de-
Simtg kirpk”. Laisvalaikj malo-
niai leisite su mielais Zmoneé-
mis. Gerai kur nors iSvykti. Gali
tekti nemazai isleisti pramo-
goms ir dovanomes.

ILIUTAS. Tikétini rapesciai del do-

kumenty, jsipareigojimy. Nevei-
kite skubotai, kliaukités intuicija
arba artimy Zmoniy patarimais.
Planus koreguokite pagal aplin-
kybes. Sveikata bus nebloga, ta-
¢iau buty naudinga daugiau pa-
judéti, maziau sédéti prie kom-
piuterio ar televizoriaus. Galite
sulaukti démesio zmogaus, ku-
riam esate neabejingi.

MIERGIELIE. Tinkamas metas ié-

vykoms, darbui su informacija.
Galimi debatai su partneriais ar
konkurentais. Nesivelkite j
konfliktus, nesiaiskinkite asme-
niniy santykiy ir neskubékite jy
nutraukti. Finansiniy sunkumy
gali kilti tik tada, jei per daug
iSlaidausite.

HOROSKOPAS

TV3 GENERALINE DIREKTORE
LAURA BLAZEVICIUTE
LIUTAS (liepos 27 d.)

TELEVIZIJOS LAIDU VEDEJA
'BRIGITA BUDGINAITE
LIUTAS (liepos 30 d.)

VERSLININKE )
AGNE ZUOKIENE
LIUTAS (liepos 31d.)

Liuto zenklo (7.23-8.21) dovanos

Sio Zenklo atstovai net nematydami daikto jaucia jo
tikraja verte. Tac¢iau juos pradziugins ir geras Ziebtuvée-
lis, brangus automatinis plunksnakotis ar gero Sokolado
rinkinys. Jam (ir jai) labai patiks ir teatro ar filmo bilietai,
ypac jei teks sédéti pac¢iame pirmos eilés centre. Tikrai
neprasausite, padovanoje geros parfumerijos ar kosme-
tikos. Blogiausiu atveju, galite nupirkti keletg loterijos bi-
liety ir jteikti juos graZziame voke ar dézutéje.

SVARSTYIKLES. sekmé lau-
kia tvarkanciyjy teisinius ir vi-
suomeninius reikalus. Gerai su-
tarsite su kolektyvu, rasite daug
bendraminciy. Sékmingai klos-
tysis ir Seimos reikalai, daug
bendrausite su vaikais. Nuken-
téti galite tik dél lengvabadis-
kumo arba issiblaskymo.

SIKORPIONAS. Rapesciy gali
sukelti konkurentai - tiek vers-
le, tiek meiléje. Labiau pasitiké-
kite savimi. Tinkamas metas
bylinétis, bandyti iSsireikalauti,
kad kiti vykdyty finansinius jsi-
pareigojimus. Galbut prireiks
papildomy investicijy, bet jos
bus naudingos.

SAULYS. Tikriausiai teks priimti
rimtus sprendimus, uzbaigti
atidéliojamus darbus, todél ga-
li padidéti emociné jtampa. Ne-
rizikuokite dél laikiny vertybiuy.
Savaitgalj galbat prisieis daly-
vauti pokylyje, visuomeninia-
me renginyje, atsidurti démesio
centre. Tikétini nelaukti gimi-
naiciy ar draugy vizitai.

OZIARAGIS. Batina sekmingai
susidélioti prioritetus. Tikriausiai
trauks moksliné veikla, karyba.
Galimas pelnas. Gerai seksis Sou
verslo atstovams. Meilés pasi-
matymai, nuotykiai tikétini an-
trojoje savaités puseje. Pravartu
prisiminti kai kurias gyvenimo
pamokas.

VANDIENIS. Darby bus daug,
bet pakaks energijos jiems jgy-
vendinti. Tikriausiai domins ezo-
terika, sapnai, netradiciniai gy-
dymo buadai, nejprasta patirtis.
Busite linke pataikauti namiskiy
silpnybéms, rodysite dosnuma,
lepinsite vaikus. Tik pasistenkite
nejklimpti j skolas.

ZUVYS. Pelnysite virsininky pa-
sitikéjima, bendradarbiy pagar-
ba. Tik neuzmikite ant laury.
Rupés pramogos, bet bty pats
laikas nudirbti ir buitinius, Gkio
darbus. Tinkamas metas pirkti
buitine technika, puosti namus.
Pasiteisins ir didesnés islaidos.
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