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Pranciskonas E.Darulis: mylékime, uzuot kaltine
R _

Artéjant didziosioms prisikélimo
Sventéms - Velykoms - daznas
susimasto apie tai, kaip tapti
geresniu, nuosaikesniu,
ramesniu, myliniu ir
uzjaucianciu. Anot Vilniaus
Sv.Pranciskaus Asyziecio
parapijos klebono Evaldo
Darulio, tarpusavio pagarba ir
meilé daug svarbiau uz mésos
nevalgyma penktadieniais

ar baznycios lankyma
sekmadieniais. Likus savaitei
iki Velyky jis kviecia sustoti

ir pagalvoti apie amzinasias
vertybes bei tikéjima.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Nepaisant to, kad daugelis
Velykas sieja su kiausiniy mar-
ginimu, tai religiné §venté su re-
liginémis tradicijomis. Sakykite,
kiek ty tradicijy dar yra paiso-
ma, kokias reikéty prisiminti?

- 40 dieny iki Velyky trunka ga-
vénia, kai krik§¢ioniSkasis pasaulis
vienijasi su Jézumi, dykumoje i$-
gyvenusiu gundymus. Po Verby
sekmadienio pereinama j vadina-
maja, Velyky didZiaja savaite ir tri-
dieni. Tridienio tradicijos niekada
nesikeicia. I§ ryto bina miSios Ka-
tedroje, po to - Paskutinés vakarie-
nés misios. DidZioji dalis Zmoniy
§1 laikotarpj suvokia kaip pasninka,
susilaikyma nuo valgiy, svaigiy gé-
rimy, mésos. Si tradicija jau Jaugu-
si ] miisy samone.

- Kiek i$ tikryjy ty tradicijy
yra laikomasi? Gal tai daugiau
tik teorija?

- Viskas labai priklauso nuo Sei-
my. DZiaugiuosi, kad per velyknak-
tj daug Zmoniy ateina ] miSias. Jei
kalbésime apie tai, kiek apskritai
Zmoniy Lietuvoje lanko bazZnyc¢ia,
statisti$kai nebus daug, bet Velykos
ar Kalédos - i$skirtinés $ventés.

- Kaip manote, kodél dauge-
lis linke bazny¢ia prisiminti tik
per Sventes?

- Jei Zmogus save laiko tikinéiu,
jis bent minimaliai stengiasi pada-
ryti tai, kas jam priklauso. Velykos
ir Kalédos yra vienos svarbiausiy
§venciy. Per jas ne tik daugiau
Zmoniy uzsuka ] baznycia, bet ir
i8pazinciy padaugéja. Negaliu sa-
kyti, kad Zmonés visai neprakti-
kuoja religijos. Praktikuoja, tik vi-
suomené keiciasi. Dabar Zmonés
daug labiau domisi, stebi, kg mes
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Dazniausiai kaltiname viska, kas
papuola aplinkui, bet nepasiziurime
i savo paciy gyvenimus

veikiame, ka darome. Jie tapo i$-
rankis netgi rinkdamiesi bazny¢ig.

- Yra tokia nuomoné, kad i
bazny¢ia eina vyresnio amziaus
Zmonés, o jaunimas lieka ato-
kiau. Ar keiéiasi §i tendencija?

- Jei nuvaziuosime j kaimg ar ma-
Zesn] miestelj, pamatysime, kad ten
1baznydia i$ tiesy ateina daugiau vy-
resniy Zmoniy. Bet didZioji dalis jau-
nimo yra i§vaziavusi 1 uzsienj arba i
didmiescius. Jei kalbésime konkre-
Ciai apie miisy baznycia, nepasaky-
¢iay, kad ¢ia dominuoja vyresnioji
karta. Tikrai ne. Greiciau - vidutinio-
ji karta ir jaunimas. Sie net imasi
Ivairiy iniciatyvy. Pavyzdziui, Nau-
jyu mety naktj paprasé paskelbti,
jog miisy baznycioje visg naktj bus
malda. Susirinko pilna bazny¢ia ir
meldési visg naktj. Vien jaunimas.

- Iki Velyky liko dar savaité.
Ka reikeéty padaryti, apie ka pa-
galvoti, ka prisiminti per §j lai-
kotarpj?

- Manau, kad krik$¢ionigkasis
pasaulis maziausiai yra ta vieta, kur
turéty biti naudojama prievarta ar
Zodis ,,reikéty”. Dievas yra be galo
mylintis. Jis Zmogui dovanojo laisva
valig. Esame visiSkai laisvi. Vis dél
to jei kalbésime apie gavénia ir Ve-
lykas, Zmogus turi i$silaisvinti 18
nuodémiy, gali ateiti i§paZinties.
Gyvenime vienas i$ svarbiausiy da-
lyky yra tarpusavio santykiai. Kar-
tais keisti save, savo gyvenimo bii-
da, bendravimo biidg su kitais Zmo-
némis, kuris gali biiti neteisingas,
yra daug svarbiau negu nevalgyti
penktadieniais mésos. Yra daug da-
lyky, kuriuos galime pakeisti. Ypac
per tas didZigsias $ventes, kai ap-

Stasio Zumbio nuotr.

mastome jvykius, ateinancius su
isik@inijusiu Dievu. Zmogus susi-
koncentruoja i tai, kad dabar gyve-
na, paskui mirs, bet galiausiai viskas
yra vainikuojama prisikélimu. Mes
nesame laikini, mes - amzZini. Die-
vas mums dovanoja gyvenima, ne-
priklausomai nuo to, kokie esame.
Miisy nuodéminga prigimtis néra
baisi vien dél to, kad Dievas iSbaigia
tai, ko patys nesugebame. Tai Die-
vo dovana zmogui. Dievas padova-
nojo man gyvenimg, suteiké amzi-
nybe, a$ savo ruoztu galiu ka nors
graZaus padovanoti kitam.

- Velykos yra prisikélimo
Sventé. Kokias mintis deréty
prikelti mumyse?

- Paprastuma, nuolankuma, po-
zityvy mastyma, kurio Lietuvai taip
triksta. Dabar aplinkui labai daug
kaltinimy, o norétysi, kad Zmonés
pradéty nuo saves. Dazniausiai kal-
tiname viska, kas papuola aplinkui,
bet nepasiziiirime | savo paciy gy-
venimus. Kokj a$§ susikuriu savo
gyvenima, tokie Zmonés supa ir ma-
ne. Pasaulyje vyksta daug negeru
dalyky, bet yra ir pozityviy. Ko ie§-
kai, ta ir randi. Visa tai priklauso
nuo misy paciy, o ne nuo bazny-
¢ios, dvasininky, parlamentary.

- Nepaslaptis, kad bet kuri di-
delé $venté yra pasipelnymo $al-
tinis prekybininkams. Kaip ne-
pasiduoti tam vartotojiSkumui?

- Jei per $ventes pasipelno smul-
kaus verslo atstovai, parduotuvélés,
tai gal nieko blogo. Kai matau kokig
modiute, parduodandia savo daryta
puokstele, as ja palaikauy, nes ¢ia ma-
tau daug pozityvumo. Bet labai no-
rétysi, kad didieji prekybos centrai
per §ventes tiesiog nedirbty, kad pa-
daryty $vente sau ir kitiems. Nuo to
tikrai blogiau nebus.

- Koks netikinc¢iyjy poziaris
1 Velykas?

- Man yra teke susidurti su ne-
tikinciais Zmonémis, bet a$ nelabai
isivaizduoju, kas yra tas netikintis
zmogus. Tam, kad Zmogus teigty,
jog yra netikintis, jis turi absoliu-
Ciai neigti bet kokj antgamtinj eg-
zistavima pasaulyje. Tokiy yra labai
mazai. DaZniausiai tie, kurie teigia
esantys netikintys, néra ateistai,
jie Zodi ,,netikintis“ tapatina su tuo,
kad nepraktikuoja, nelanko bazny-
Cios, bet realiai yra galbiit net dau-
giau tikintys negu tie, kurie kiek-
viena sekmadienj eina j baznycia.

Mes to niekada negalime pasverti.
Ir jei kalbéti apie tai, kaip jie sutin-
ka $ventes, didZioji dalis vis tiek
prisiderina prie $eimos, prie ty, ku-
riems velykinis dvasingumas yra
svarbus.

- Kaip vaikams paaiskinti,
kas yra Velykos?

- Reikia sakyti tiesa. Viskas pri-
klauso nuo to, kaip apie tikéjima
jiems pasakoja ne mokykloje, ne
baznyc¢ioje, o0 namuose. Man vai-
kystéje mama, seneliai sakydavo,
kad Velykos yra Jézaus prisikéli-
mas 1§ numirusiyjy, kai pries tai jis
praéjo kryziaus kelia tam, kad i$-
pirkty miisy nuodémes. AS tuo ir
tikiu. Tikiuosi, kad ir kitose Seimo-
se kalbama apie tai, o ne vien apie
dazytus kiauSinius.

- O kalbant apie kiauSinius.
Religiskai tai turi kokia nors
prasme?

- Kiausinis yra gyvybés simbo-
lis, bet kokios nors religinés ar li-
turginés prasmés jis neturi. Man
teko daug mety mokytis Italijoje.
Kai kuriose parapijose i$ viso néra
kiau8iniy, kai kuriose yra tik Soko-
ladiniai. DaZo kiauS$inius Lietuva,
Lenkija, dar gal kuri nors artima $a-
lis, bet su baznycia tai néra susije.
Mes turime daug liaudisky tradicijy,
kurios ateina i§ pagoni$kojo pasau-
lio. Mes jy neatsisakéme, jos yra
tarsi folkloro dalis, ir tai labai gerai.

- O verbos?

- Tokios verbos kaip Lietuvoje
yra tik pas mus, bet Verby sekma-
dienis yra $§venciamas visame pasau-
lyje, tik ten naudojamos palmiy Sa-
kos. Evangelija kalba apie Jézy, kuris
1Zengia | Jeruzale, ir jam tiesia po
kojomis palmes, gieda giesmes.
Vyksta jo Slovinimas ir garbinimas,
o palmiy Sakos patiestos kaip kili-
mas, jomis mojuoja. Todél, tarkime,
popieZius Vatikane ieis su palmiy $a-
ka, o a$ dar neZinau, bet grei¢iausiai
turésiu pinta verba i§ dZiovinty Zoliy.

- Ko galétuméte palinkéti
zmonéms Velyky proga?

- Stengtis biiti geresniais su sa-
vimi, su kitais. Norisi, kad Zmonés
eity | bazny¢ia ir praktikuoty, bet
nemanau, kad tai svarbiau uz tar-
pusavio meile. Norisi, kad Zmogus
praktikuoty tarpusavio meile, kad
visuomeneé keistysi, kad vieni kitus
suprastume, mylétume, o ne kal-
tintume.

> | k atkreipti démesj,
norint gardzZiuotis
iSskirtinio skonio kava?

» Kokius negalavimus
padés jveikti jonizuotas

vanduo?

» Viskas apie kiausinius:
nuo pasirinkimo -
iki uzsaldymo.

» Kaip issirinkti ¢iuZinj,
kad is ryto atsibustuméte
pailseje?

Placiau 3 p.

Placiau 6 p.

Placiau 8 p.

Placiau 15 p.

REKLAMOS SKYRIUS - tel.: (8-5) 261-72-28, (8-5) 212-19-84, (8-5) 212-31-00, reklama@respublika.net
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Velyky rytas su gardzios kavos puodeliu?

Atkreipkite demesj | vanden;

Vilniedio Pauliaus Navicko vasara
praéjusiais 2017 metais buvo nejprasta -
lazusi koja ir 2 ménesiai, praleisti
namuose. Vis délto skubéti dalinti
uzuojauty nereikia - neilgai trukus,
beveik tiesiai iS namy lovos j nejprasty
Lietuvos cempionatg pirma karta
atkeliaves vaikinas iskovojo ¢empiono
titula. Dar véliau seké pripazinimas Seule
ir kasdien lydintis naujas pomégis - kava.

Pasitlymas tapes
aistra

Pauliaus Navicko dienotvarkéje - vado-
vavimas verslo operacijy komandai viena-
me didZiausiy technologijy centry Lietuvo-
je. Kadangi vaikinui neretai tenka darbuotis
ir ,,Rise Vinius* erdvése, proga pasimégau-
ti puodeliu §vieZzios ir vietoje ruo$iamos
kavos nebiina praleista. Vis délto minciy
apie gilinimasi j kavos ruo8§ima asmeniskai
ar net dalyvavima ¢empionatuose vaikinas
tikina i§ pradziy visai neturéjes.

PaZintis su profesionalia kava - papras-
ta ir netikéta. ,,Buvo ,Vilnius Rise“ gimta-
dienis. Kaip tik kalbéjausi su vienu baris-
ta, o jis man ir sako: , Pauliau, bus Aero-
press Cempionatas. Dalyvauk”, - pasiiilyma
prisimena vaikinas.

,,Kas tas aeropress, a$ nelabai Zinau,
bet, ai, i§siaiSkinsiu pakeliui, - apie avan-
titiriSka sprendima Sypsodamasis pasako-
ja Paulius ir priduria: - Tad uZsira$iau ]
Cempionata, nusipirkau aeropress aparata,
Jsijungiau ,,Youtube” ir pradéjau mokytis.
Tada galvojau, kad dalyvausiu $iaip sau -
tiesiog pasidarysiu pramoga.”

Vis délto vasara Pauliui atnesé 1$$tkiy.
»Susilauziau koja. Niekur nebegaléjau va-
Ziuoti: nei prie eZero, nei Zaisti golfo. At-
sirado daug laisvo laiko“, - prisimena vai-
kinas. Taip jis pradéjo daugiau skaityti apie
kava, jos skonines savybes, dométis
aeropress’o gaminimo biidu ir eksperi-
mentuoti.

Cempionato
Lietuvoje metu
visi laimeétojai
naudojo tq pati
»Tliché” vandenj

Netikétos pergalés
ir pasiekimai

Paklaustas, ar nesvarsté galimybés
dalyvauti kitokio pobtidZio kavos ruoS§imo
varzybose, Paulius juokauja: ,Yra latte art
(liet. pieSimas ant kavos) ¢empionatai,
taciau piesti a§ nemoku. Man net Sirdelé
nei$eina“. Vaikinui noréjosi dalyvauti ten,
kur nebitina biti profesionalu, kad galé-
ty atrasti sau ir teiséjams patinkantj re-
cepta.

Ruosiantis ¢empionatui Paulius skirda-
vo bent po kelias valandas per diena do-
méjimuisi ir skirtingiems receptams 18-
bandyti. Svarbu tapo i$siaiSkinti, kas lemia
puiky kavos skonj ir kokj recepta jis pri-
statys varzyby metu.

Paulius pasakoja, jog apie galimybe tap-
ti nugalétoju jis negalvojo net ¢empionato
diena. ,,Atvykes i Lietuvos aeropress ¢em-
pionatg, i8kart suZinojau, kad pirmame tu-
re kovosiu prie§ praéjusiy mety Lietuvos
aeropress ¢empiong. Tai kaip ir jokiy viléiy
nebeliko®, - prisimines Sypteli Paulius.

Vis délto Pauliaus receptas ir iki deta-
liy apgalvotas kavos ruo$imo biidas pelné
vaikinui 2017 mety Lietuvos aeropress
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» Lietuvos aeropress ¢empionas Paulius Navickas jsitikines, kad norint paruosti gera kava, vien kokybisky pupeliy neuztenka - svarbi tampa

kiekviena detalé

¢empiono varda. ,,Jausmas nerealus. Até-
jau ir nugaléjau. Nesitikéjau®, - prisipaZjs-
ta vaikinas. Teiséjai Pauliaus recepta jver-
tino kaip geriausiai atskleidZiantj kavos
skonj: ,,Po ¢empionato a$ tiesiog priéjau
prie teiséjo, kuris atstovauja empionate
naudotai kavai ir paklausiau, kodél jam $is
receptas patiko. Teiséjas atsaké, kad dél
8io recepto kavos skonis yra toks, koks ir
turi biti naudojant $ias pupeles®. Kartu su
laiméjimu vaikinui jteiktas ir kvietimas ]
Seulg, kuriame lauké dalyvavimas Pasaulio
aeropress Cempionate.

Kavai ir sékmei -
vienas receptas

I ¢empionata Seule Paulius vyko su
kiek nejprastu lagaminu - jo viduje vaiki-
nas vezési 4 litrus ,,Tiché“ vandens. Kaip
pasakoja Paulius, neuZtenka tik turéti ge-
ry kavos pupeliy ir mokéti tinkamai ruos-
ti kava - svarbi tampa kiekviena detalé:
pupeliy sumalimas, plikymo laikas uzpylus
kar$tu vandeniu ar spaudimo technika.

Paulius prisimena, kad ieSkant geriau-
sio recepto vienu didZiausiy atradimy jam
tapo vanduo. ,,Cempionato Lietuvoje me-
tu visi laimétojai naudojo ta patj ,,Tiché
vanden;j®, - atradimu dalijosi Paulius. Vai-
kinas pasakoja, kad norint paruosti skanig
kava vanduo - vienas svarbiausiy ingre-
dienty. Jo recepte naudojamas vanduo dél
jo kietumo, skonio ir kity sudedamyjy da-
liy leidZia atsiskleisti geriausiam kavos
skoniui.

IS Pasaulio aeropress ¢empionato Pau-
lius sugrizo patekes i Top 18. Kaip pasa-
koja vaikinas, pakeliui namo dZiugesio ne-
triko ir juo noréjosi pasidalinti su Kkitais.
Tad 1éktuve, esanc¢iame keliy kilometry
aukstyje, vaikinas i$sitrauké visg iranga ir
bendrakeleiviams paruo$é aeropress ka-
vos pagal savo recepta.

Aeropress biidu ruo$iama kava yra ypa-
tingo ir lengvo skonio. Jai paruosti néra
reikalinga speciali brangi jranga - uZtenka
aeropress aparato. Tiems, kurie namuose
nori mégautis profesionalia kava, Paulius
siiilo i$bandyti § biida ir dalijasi ¢empiono
titula atnesusiu receptu.

Kavos receptas

Reikeés:
m Kenijos kavos pupeliy (23 g);
m,Tiché” vandens (~230 g);
m Taip pat pasiruoskite savo aeropress apa-
ratg ir du popierinius filtrus.

Paruosimas:

1. Uzkaitinkite reikiama kiekj vandens iki
82 C (jei namuose turite reguliuojamos
temperatUros arbatinukg - naudokite jj).

2. | apatinj sietelj jdékite du popierinius filt-
rus. Nuplikykite juos karstu vandeniu, kad
nelikty popieriaus skonio.

3. Sumalkite 23 g kavos. Malkite vidutiniu
stambumu.

5. Uzpilkite 150 g vandens.

7. Uzdékite aparatg ant kavos puodelio filtru
Zemyn. Palikite plikti 1 min. 40 s. Spauskite
stimoklj Zemyn apie 20 sekundziy.

8. Uzpilkite dar 80 g 82 C temperatiros van-
dens. Leiskite kavai Siek tiek atveésti.

Domanto Pipo nuotr.

Uzs. 143
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Pasitikite pavasarj grazios ir pails@jusios!  porsonai Negyosis oros

) kosmetika is Izraelio

/ Negyvoji jiira savo gérybémis pagarséjusi vi-
T, same pasaulyje, ¢ia randamos druskos, mineralai
7 bei purvas turi drékinantj, raminantj poveikj ir
y p K 1, 1D 1
gydomyjy savybiy. Sios kosmetikos pagrindg su-
daro natiiraliis ingredientai, sudétyje néra parabe-
ny. Priemonés yra §velnios, todél labai tinka tu-
rintiems jautria ar net alergi$ka oda, taciau yra itin
efektyvios, padedancios odai atsinaujinti ir turin-
¢ios giluminj poveiki. ,,Goldi“ - profesionali auks-
Ciausios kokybés Negyvosios jiros kosmetika.

»B-lift"* kosmetika -
prabangi italiska veido ir kuno
prieziuros linija

Po Ziemos musy veido ir kuno
oda buna ypac pavargusi
NUO Zvarbaus oro ir vitaminy
stygiaus, taigi atgaivinkite jg
su profesionalia ir sveika
kosmetika, bei pasilepinkite
issskirtiniais pavasariniais
aromatais!

Veido priezifiros produktai mazina rauksles bei
pagreitina odos regeneracija. Sudétyje yra 5% pep-
tidy tirpalas, suteikiantis odai pakeliant] efekta, taip
pat produktai praturtinti hialiurono rag$timi ir na-
taraliais aliejais i$gaunamais i§ Italijoje iSauginty
augaly. ,,B-Lift“ kiino linjja tai tarsi SPA namuose,
kai visas grozio ir atpalaidavimo procediiras galite
atlikti pacios namy salygomis. Dekoratyviné kos-
metika yra lengvos tekstiiros, stiprios pigmentaci-
jos, praturtinta vitaminu E. Visos priemonés yra
Kklinigkai ir dermatologiSkai patvirtintos, bei neturi
parabeny. Testuota su nikeliu, kolbatu, arsenu ir
gyvsidabriu. ,,B-lift“ kosmetika - Jisy sveikai odai,
ir groziui.

Visa tai jums gali pasiGlyti
jmone ,,Bukalifa*,
atstovaujanti auksciausius
standartus atitinkancius
kosmetikos ir parfumerijos
prekinius zenklus -

Goldi, Prestige Parfums, B-lift.

www.burkalifa.eu
+ 370 677 89 528

Joje jvede kodq - Laisvalaikis,
gausite net 15% nuolaidg
visiems produktams

~Prestige Parfums” - prancuziska
parfumerija vyrams ir moterims
,Prestige parfums pasizymi i$skirtinumu ir
kokybe. Prekés Zenklas puoseléja jvairove nuo
gaivaus iki saldaus ir a§traus aromato, jau po pirmo
papurskimo atsiskleidzia $velnios ir subtilios kva-
py natos. Tai parfumuoti ilgai i§liekantys aukstos

kokybés aromatai. ,,Prestige parfums“ kvepalai -
tikras prabangos ir subtilumo pojitis.

Uzs. 141

. ! --------------------------------- SU §|UO MDSU KUPONU DOVANA -

Jauee KAD N E R E I KET L‘! L AU KT I , NEMOKAMA KRASTOVAIZDZIO SPECIALISTO KONSULTACIJA;
w v : MUSY PASLAUGOS:
KO L M E DZ IAI UZAUG S. ol © Jauni ir brandUs augalai IS masy medelyno ir unikalds

augalai IS madsy partneriy medelyny Europoje.

o Gyvenamujy ir visuomeniniy teritorijy bei augaly
projektavimas, planavimas, jrengimas ir priezitira.

© Vakary Europoje ir Lietuvoje uzauginty bei aklimatizuoty
dideliy medziy bei dekoratyviniy krlimy sodinimas,
gengjimas.

o Individualios apZeldinimo specialisty ir krastovaizdzio
architekty konsultacijos.

- o Gyvenamyjy ir visuomeniniy teritorijy bei augaly
kasdieniné prieZidra.

o Laistymo jranga, iSskirtinés kokybeés mazosios
architektdros detalés, baldai, jrankiai - viskas,

ko reikia puoseléti Jusy aplinka.

UAB ,,Megaplantas*‘ priklauso daugiau nei deSimtmet;j
veikianciai miesto bei privaciy valdy apzeldinimo ir
Zeldiniy priezidros jmoniy grupei. _ .

Masy partneriai - didziausi Simtametes tradicijas
puoseléjantys Vokietijos, Belgijos, Olandijos ir kity
Europos Saliy medelynai, vietos ir uzsienio
kraStovaizdzio architektai, dizaineriai, statybos

ir projektavimo kompanijos, nekilnojamojo turto
vystytojal.

Musy specializacija - dideli is Vakary Europos atvezti ir
aklimatizuoti medziai bei dekoratyviniai krGimai privacioms
ir urbanizuotoms teritorijoms.

J
H
2

MES ESAME TAM, KAD... MES SIEKIAME:
..remdamiesi geriausia Vakary o kad Jus galétumeéte
Europos zeldyny projektuotojy ir dZiaugtis suformuota
S il ", - : Zzeldintojy patirtimi, sodintume ir Jaukia, brandzia ir
RAV4 IR YARIS g g ; [ _ Gy i augintume tik europietiska kokybe sukuriandia istorine verte :
| AUTOMOBIL'U A LA A ; - e atitinkanéiu; ielldinius,lkur‘tlume jaukigs ialuma. clvia ir' dablar;w UAB , MEG APLANTAS“E
o AP ATy i gyvenamosios ir darnios visuomenines o kurti Jagk|a privacia Dagiiiy g 26, Genaitiy k, :
) f L i aplinkos tradicijas nuo ,,plyno lauko™ iki gyvenamaja aplinka ir LT-96164 Klaipedos raj.
suplanavimo, apZeldinimo ir tolimesnés visuomenines teritorijas. Mob.+370 608 43334

kasdieninés prieZitiros. : www.megaplantas.eu ? i
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Sveiku jprociu tapes
jonizuotas

isvadavo nuo
kankinancio remens

Ar ilgai vargino rémuo ir kuo

malsinote nemalonius simptomus?
Sarminj vandenj pradéjau vartoti 2015 m.
Tuo metu kaip tik buvo stipriai pablogéjusi
sveikata. Man buvo atlikta tulZies puslés
salinimo operacija. Taciau dar iki tol stipriai
vargino rémuo. Vos tik pavalgius pradédavo
kilti rigstys. Nors niekada nebuvau
ypatingai aStraus maisto mégéjas, taciau
net ir po paprasty piety pajusdavau
deginima stempléje. Po operacijos, kol
grieztai laikiausi gydytojo skirtos dietos,
nemalonus pojuciai beveik nevargino.
Maistas buvo ruoSiamas garuose, jame
beveik nebuvo druskos ar prieskoniy.
Taciau grjzus prie jprasto raciono ir
pradéjus vartoti visus produktus rémens
problemos sugrjzo iskart. Visgi visg laikg
laikytis dietos ne tik sunku, bet ir tikrai
nesinori. DaZniausiai mégindavau gydytis
liaudisku metodu - gerdavau pieng, kuris
tuo momentu apmalsSindavo skausmus.
Véliau teko griebtis vaisty. Deja, poveikis
buvo trumpalaikis.

Kas paskatino iSméginti jonizuotq
vandenj?

Kolegos darbe jonizuotg Sarminj vandenj
naudoja jau labai seniai. Tikri veteranai!
Bltent jie patikino, kad jonizuotas vanduo
sveikatai turi iSskirtinj poveikj. Nors ne visi
skundési ta pacia problema, taciau ne
vienas paragino tiesiog iSméginti. Galiausiai
pasiryzau gerti ir as, kaip tuomet
pasiepdamas vadinau ,,Sventintg vanden;j*.
Istorijos apie jonizuoto Sarminio vandens
poveikj skambéjo kaip pasakos. Atrodé, kad
Zmonés tiesiog susigalvoja mitus, kuriais
smagu tikéti. Taciau Stai jau porg mety
paprastg vandenj pakeitus jonizuotu
Sarminiu, rémens problemy kaip nebduta.

Dabar Sarminj vandenj nesuosi j darbg ir
vezuosi kartu su savimi visur, kur tenka
keliauti. Ir tai nesukelia problemy. Po kurio
laiko pasigaminti pora litry Sarminio
vandens kasdien tampa sveiku jprociu ir sau
priminti to nebdtina. Kai pajunti poveikj,
norisi pasidalinti savo istorija. Dabar esu
patenkintas, galiu rekomenduoti ir kitiems.

Ar tam, kad pageréjimas atsirasty
reikia jdéti daug pastangy?

Konkreciomis taisyklémis, kiek ir kada gerti
Sarminio vandens, nesivadovauju. Tiesiog
kasdien jj naudoju - plikau kava, arbata,
malSinu troskulj. Paruosimas neuzima nei
daug laiko, nei reikalauja pastangy. Tereikia
j vandens jonizatoriy jpilti jprasto vandens
iS Ciaupo, leisti prietaisui atlikti savo darba ir
jau po keliy minudiy juo mégautis.
Jonizuotas Sarminis vanduo tinkamas ir
maisto ruosimui, taciau tai jau Zmonos
stichija.

Kuo dar pradziugino Sarminis
jonizuotas vanduo?

Daug Zzmoniy skundziasi, kad negali
pasimégauti puodeliu kavos, nes iSkart
pradeda varginti rémuo. Taip buvo ir man,
taciau dabar jonizuotas Sarminis vanduo
suteikia galimybe iSgerti puodelj kavos
nepasmerkiant saves kancioms. Beje, su
jonizuotu vandeniu paruosta kava yra
skanesné. Ji geriau atskleidzia kavos
aromata, o juo uzplikyta arbata bana
sodresné. Pats vanduo jokio poskonio
neturi, tiesiog jaudiasi, jog yra Siek tiek
minksStesnis. Beje, jis visuomet SvieZias, nes
ruoSiame jj kiekvieng diena.

Kokiy dar sveikatos pokyciy pastebéjote
vartojant jonizuotg Sarminj vandenj?
Gyvename su zmona dviese ir jonizuotg
garminj vanden;j vartojame abu. Zmona
ypatingomis sveikatos problemomis
nesiskundé nei anksciau, nei dabar, bet vis
vien ryzosi Siek tiek koreguoti gyvenimo
bada. Juk bendra organizmo buaklé
veikiausiai yra geriausias indikatorius.
Sulaukus 60-ies tai, jog nesergi jokiomis
ligomis ir yra geriausias jonizuoto Sarminio
poveikio jrodymas. Galiu pasigirti, kad
nestinga energijos net atliekant fizinius
darbus.

vanduo

Gydytojas chirurgas Gintautas Laurinavicius

Daznai manoma, kad skrandZio rigstis neutralizuoja Sarminj
vandenj, todél jis negali padéti kamuojamiems virskinimo
problemyirrémens. Kaip yrais tikryjy?

Skrandis neutralizuoja jonizuota Sarminj vandenj, bet
nezenkliai. Norint, kad pH rodiklis pasikeisty bent per vieng
padalg, reikty vienu kartu iSgerti bent kibirg vandens.
Skrandzio vidiné terpé yra stipriai ragstiné (pH ~ 4). Sarminiam
vandeniui patekus j skrandj, jo ragstiné terpé nezZenkliai
silpnéja, ir skrandzio Igstelés ima iSskirti daugiau skrandZio
ragsties. Atrodyty, kad tai turéty sumazinti Sarminio vandens
poveikj. Taciau skrandZio ragstis néra kaupiama, ji gaminama
pagal poreikj, maistui patekus j skrandj. Nereikia galvoti, kad
maistas teliuskuoja skrandyje druskos ragstyje, virSkinimas
vyksta prie skrandZio sienelés - ten, kur i3siskiria skrandzio
ragstis. Geriant pakankamai jonizuoto Sarminio vandens,
rémuo paprastai neatsinaujina, jeigu rémens prieZastis néra
kiti stemplés, diafragmos, skrandzio, dvylikapirstés Zarnos,
tulzies puslés, tulzies taky ar kepeny susirgimai, kuriy vienu is
simptomy galibatirémuo.

Organizmo Sarminimui svarbus skrandZio ragsties gamybos
metu susidarantis Salutinis produktas — natrio arba kalio
hidrokarbonatas, kuris patenka ne j skrandj, o j krauja. Sie
hidrokarbonatai - tai Sarminiai buferiai, didinantys kraujo
pajéguma neutralizuoti ragsciy pertekliy organizme. Tad
galime kalbéti ne apie per didelj skrandZio ragstinguma, o per
mazg Sarminguma. Jei Sarmy organizme uZtenka, padidéjes
ragstingumas dazniausiai nejmanomas.

Kokiais sveikatos sutrikimais besiskundZiantiems Zmonéms
rekomenduojamas jonizuotas sarminis vanduo?

Jonizuotas Sarminis vanduo profilaktiskai naudingas tiek
sveikiems, tiek sergantiems jvairaus amZiaus Zmonéms. Jis
labai tinka sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis, po
patirto infarkto, insulto, jvairiy tromboziy. Toks vanduo
skystina krauja, daro jj takesnj, neleidZia sulipti eritrocitams,
teigiamai veikia odg, stabdo senéjimo procesus organizme.
UZsienyje atlikus tyrimus nustatyta, kad jonizuotas Sarminis
vanduo teigiamai veikia imunine sistemg, padeda kenciant dél
viduriy uzkietéjimo. Mokslininkai jrodé, kad Sis vanduo turi ir
prieSvézinio poveikio, nes vézys vystosi tik ragsicioje, mazai
deguonies turincioje terpéje. O Stai sergantiems diabetu
Sarminio jonizuoto vandens vartojimas gerokai sumazina
insulino poreikj. Jonizuoto Sarminio vandens vartojimas turi
teigiamos jtakos ir esant degeneraciniams stuburo bei sgnariy
susirgimams.

Atkreipkite démesj, kad staiga didinti suvartojamo vandens
kiekj (nesvarbu, ar tai baty Sarminis, ar paprastas vanduo)
nerekomenduojama be gydytojo Zinios sergantiems cukriniu
diabetu, glaukoma, sunkiais inksty funkcijos sutrikimy
atvejais, dializuojamiems ligoniams ir kity susirgimy
dekompensacinése buklése. Tokiu atveju reikty tartis su
konkredios srities gydytoju. Tiek sergantiems, tiek sveikiems
vandens gérimo reZzima visada reikia keisti laipsniskai -
pamazu, stebint savo savijaut3. Nepatartina daryti jokiy
revoliucijy.

Iki balandzio 15 dienos perkant vandens jonizatoriuy firminése parduotuvése -

dovanojame oro jonizatoriy iVentus 210

dovanos verte 55 €

Atnaujintas vandens jonizatorius - nuo Siol dar tikslesné ir iSmanesné prietaiso vidiné vandens parametry skaic¢iavimo sistema!

Firminés parduotuvés:
Vilnius, tel. 8 699 20866
Kaunas, tel. 8 699 13284

Klaipéda, tel. 8 676 33511
Siauliai, tel. 8 640 46640

Panevézys, tel. 8 655 35398
www.vandensjonizatoriai.lt/parduotuve

(2 VANDENS

JONIZATORIAI
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NEURO-1 - rytui. Pasiflory
zolé ir levandy lapai stiprina ir
gerina Sirdies darba, gali padéti

Zoteliu
arbata

i = _ rytais jveikti jtampa, nuramina,
- x= nesukelia mieguistumo.
a ' o
NELRE-§ e i e 4 NEURO-2 — dienos metui.
= S - Valerijono $akniastiebiai
'  NIURD.2 i raminamai veikia nervy sistema,
‘_h - Sl T gali padéti atpalaiduoti spazmus.
e @ T ks i NEURO-3 — vakarui. Apyniai,
= ' derinami su valerijono 3aknimi,

T e — gali padéti nerviniam i$sekimui
\/ ir miego sutrikimams malSinti.

NEURO su kanapiy lapais ir
Ziedynais - pasiflory Zolé,
melisy lapai gali padeti pala|l<yt|
normalia nervy sistemos veikla
ir palaikyti sveika miega.

NEURO-3 forte+. Vienoje maisto
papildo kapsuléje — didZiausias apyniy - y
spurgy ir valerlfonq Sakny ekstrakty ¢
kiekis* (*portal www.vaistai.it @

duomenimis). Padeda efektyviai spresti MRLIRG-3 nig !|L_, e
nemigos problema. w1 m 2
NEURO-3 Mg B6. Zoleliy ekstraktai, [T h ‘5
papildyti magniu ir vitaminu B6, gali ] ¥ fot ST
padeti palaikyti normalia nervy ir P i b | §

imuninés sistemos veikla. Tinka vartoti T !
==

patiriant stresa, nerviskai iSsekus.

S Vailddka
s Yinijat
-

Produkty ypatybeés:
4 subalansuoti vaistiniy augaly deriniai;

NEURO Zoleliy arbata, kapsulés
ir sirupas gali padéti palaikyti

. B . “ gallm? var.totl i.|gesn1 laika; - ;,;;r/ NEURO Zoleliy arbata. Svelniai raminantis,
nervy sistemos funkcija, kai 4 nekelia pripratimo; # antispazminis poveikis.
4 sukurta ir pagaminta Lietuvoje;

NEURO sirupas. Sukurtas suIaq grindu,
be saldikliy, su medumi. Papildyta F’Ig ir
vitaminu B6, relkallngals nervy sistemos,
imuninés sistemos ir raumeny veiklai.

Tinka vartoti vaikams nuo 3 m.

vargina jtampa, nerimas
gina | pa, ’ 4 produktus galima vartoti kartu, nes jie o

e S
papildo vienas kita. u.,h as

Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.

dirglumas ar nemiga.

leskokite visose Lietuvos vaistinese

www.acorus.lt
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PROPOLIO ALIEJUS

Propolio aliejus - specialiai nosies priezitirai
skirtas aliejus, pagamintas i§ 100 proc.
natiiraliy komponenty. Sudétyje esantis
propolio ekstraktas lengvina kvépavimo taky
ligy sukeltus simptomus, ypac¢ gelbsti esant
slogai. Aliejus puikiai jsigeria j oda ir ja
mink§tina, mazindamas nosies landy
paburkimg, paraudimg dél gausiai tekancio
nosies sekreto. Propolio aliejus saugo oda
nuo iSoriniy dirgikliy, tokiy kaip véjas ir
Saltis, padeda atkurti apsauginj odos lipidinj
sluoksnj.

Propolio aliejy tinka naudoti tiek
suaugusiems, tiek vaikams. Oda aplink nosj
ir gleivine propolio aliejumi patariama tepti
kaskart, einant j lauka, arba lasinti jj ] nosj
2-4 kartus per dieng.

Patikrinta dermatology.
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Ka kiekvienas turime zinoti apie kiausinius

Artéja graziausia pavasario
Sventé - Velykos. O kokios
Velykos be Svieziy, kokybisky,
skaniy kiausiniy. Kad ant
musy kasdienio ir Sventinio
stalo atsidurty tik saugs

ir kokybiski kiausiniai,
rapinasi Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba (VMVT).

Edita SIAVRIS

Nepirkite jskilusiy kiausiniy

Vis délto ir patys vartotojai, jsi-
gydami kiau$inius, turéty atkreipti
démesi | perkama produkta. Kiausi-
niai skirstomi j A ir B klases, ta¢iau
parduotuvése gali biiti parduodami
tik A klasés kiau$iniai, jie rasiuoja-
mi pagal svorj: XL - labai dideli (73
g ir didesni); L - dideli (63-73 g); M
- vidutiniai (53-63 g); S - mazi (iki
53 g). VMVT Veterinarijos sanitari-
jos skyriaus vyriausioji veterinarijos
gydytoja-valstybiné veterinarijos
inspektoré Gintaré JatkeviCiené ak-
centuoja, jog ant kiau$iniy pakuotés
privalo biiti nurodytos svorio kate-
gorijos. ,,Gali biiti pakuojami ir skir-
tingy A klasés dydziy kiauSiniai, to-
kiu atveju ant pakuotés turi biti in-
formacija ,,Skirtingy dydziy kiausi-
niai“ ir nurodytas minimalus gryna-
sis kiau§iniy svoris gramais, - aiski-
no inspektoreé. - Zodziai ,ekstra®
arba ,,ekstra $viezi“ gali biiti varto-
jami kaip papildoma kokybés nuoro-
da ant A klasés kiau$iniy pakuociy
iki devintos dienos po kiausiniy pa-
déjimo. A klasés kiauSiniy lukstas
ir po juo esanti odelé - §varis, ne-
pazeisti, baltymas - $varus ir skai-
drus. Pasalinis kvapas ir pasalinés
medZiagos - neleistinos.” A klasés
arba ,,$viezi“ kiauSiniai surasiuoja-
mi, pazenklinami ir supakuojami per
10 dieny nuo padéjimo datos.

Prisiminkite, jog kiausinio tin-
kamumo vartoti trumpiausias ter-
minas yra 28 dienos nuo kiau§inio
padéjimo. Svarbu Zitiréti ne tik var-
tojimo termina, bet ir déZutés tu-
rinj, jei ja atidare matote jskilusiy
kiau$iniy, tokios déZutés neimkite,
pirkite tik tokia, kurioje sveiki
kiausiniai. Nebandykite kiau$iniy
perdélioti i§ vienos dézutés i kita,
taip susirinkdami tik sveikus kiau-
inius. Perdéliodami galite sumai-
$yti kiausiniy vartojimo laika, ga-
mintojg. G.Jatkevitiené teigé, jog
isigijus iskilusiy, suduZusiy kiau-
$iniy yra didesné rizika, kad jie bus
uzter$ti mikroorganizmais, buvu-
siais ant kiausiniy luksto ir galin-

Informacija

» Kiausiniy pakavimo centruose vykdomas kiausiniy rasiavimas. Dvitryniai, taip pat kiausiniai su kresuliais turi

biti pasalinami ir j rinka nepatekti

Ciais sukelti Zarnyno infekcijas, pa-
vyzdziui, salmonelémis.

Visi A klasés kiau$iniai yra Zenk-
linami. Ant kiauSinio turi biiti Zy-
muo, sudarytas 18 skaiiy ir raidziy.
Pirmasis skaiCius reigkia visty de-
dekliy laikymo bidg. 0 — ekologiskai
laikomos vistos; 1 —laisvai laikomos
viStos; 2 — dedeklés laikomos ant
kraiko; 3 — dedeklés laikomos nar-
vuose. Vidurinioji Zymens dalis 1§
raidziy nurodo koda Salies, kurioje
yra dedekliy visty laitkymo vieta.
Lietuviski kiau$iniai Zenklinami LT,
lenkiski — PL ir t.t. Trecioji Zymens
dalis rodo dedekliy visty laikymo
vietos veterinarinio patvirtinimo nu-
mer], kuris rodo, kad laikymo vieta
yra kontroliuojama atsakingos insti-
tucijos, Lietuvoje - VMVT.

Iki 50 visty dedekliy laikan-
tiems tkininkams salygos prekiau-
ti kiau$iniais yra lankstesnés, jeigu
lyginsime su stambiaisiais augin-
tojais. Norédami jsigyti kiauSiniy
18 smulkiyjy augintojy, turékite
omenyje, jog jie prekybos vietose
turi prekiauti ne palaidais kiausi-
niais, o dézutése. Kiau$iniai nepri-
valo buti suZenklinti, taciau turga-
vietéje vartotojai turi aiSkiai maty-
ti informacijg, i$ kur tie kiausiniai
(tikininko vardas, pavardé ar tkio
pavadinimas, adresas). Kiau$iniy
vartojimo termino pirkéjas pasi-
klausia, taip pat jis turi teise par-
davéjo prasyti parodyti atitinkamus
dokumentus, leidZian¢ius prekyba.

Kiausinius Velykoms dazykite su
Zolelémis ar maistiniais dazais,
iSvire kiausinius suvartokite per
1-3 paras (geriausia iki 2 paru)

Egidijaus Jankausko asociatyvi nuotr.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Ka apie kiausinj
~pasako” vanduo

O kaip namy salygomis pati-
krinti, ar kiauSinis $vieZias? G.Jat-
keviciené pazéré patarimy. Pats
paprasciausias biidas kiausini pa-
purtyti, jeigu jis kliuksi, kiau$inis
senas. ,,Galite kiau$inio §vieZuma
patikrinti imete ji 1 Salta vandenj,
jeigu jis nusileidZia j dugna, tai la-
bai §vieZias. Jeigu pakyla Siek tiek
nuo dugno, kiau$inis mazdaug sa-
vaités. Jeigu kiau$inis pavirSiuje,
vadinasi, jis gana senas”, - aiSkino
pasnekové. Vis délto kokius kiau-
$inius valgysite per §ventes, pri-
klausys ir nuo jasy paciy. Parsine-
$e kiau$inius laikykite juos 5-18
laipsniy temperatiiroje, sausai,
tamsiai, apsaugant nuo tiesioginiy
saulés spinduliy. Kiausiniy neplau-
kite, nes taip sutrumpinsite jy tin-
kamumo vartoti laikg. Nuplaunant
kiau$inius nuplaunamas ir apsau-
ginis sluoksnis, saugantis kiaus$ini
nuo mikroorganizmy patekimo i
vidy.

Kiausinius Velykoms dazykite
su Zolelémis ar maistiniais da-
Zais, i8vire kiau$inius suvartoki-
te per 1-3 paras (geriausia iki 2
pary).

O ka daryti, jei Seimininkés
nusipirko per daug kiau$iniy ir vi-
sy nesunaudojo patiekaly gamy-
bai? Nenusiminkite, ir ¢ia yra iSei-
tis. G.JatkeviCiené teigé, jog kiau-
$iniy mase be luksto, arba atskirai
vien tik trynius, ar vien tik balty-
mus galima uz8aldyti. ,,Tik jeigu
uz8aldote vien trynius, pridékite
puse Saukstelio druskos arba vie-
ng Saukstelj cukraus (j 240 ml Za-
lio kiau$inio). Kadangi trynys tu-
ri tirStesne konsistencija nei bal-
tymas ir i8émus 1§ $aldiklio biina
tarsi zelé, ne visiems patinka®, -
saké ji. Uz8aldyta kiau$iniy mase
geriausia suvartoti per 4 méne-
sius, nors, esant reikalui, galima
saugoti iki mety. KiauSinius, Zi-
noma, reikia $aldyti Sviezius, kol
vartojimo terminas nepasibaiges.
Kiau$inius sudauzykite, dékite
mase ] $aldymo indelj, palikdami
pusantro centimetro laisva plota
(nes $alant produkto tiiris padi-
dés). Prie§ uzsaldydami kiau$iniy
mase, uzraSykite ant indelio pa-
kavimo data ir pridétinius cukry
ar druska dél Zinojimo. Taigi ne-
reikés iSmesti per daug nusipirk-
tu kiauSiniy, sutaupysite pinigy, o
svarbiausia - demonstruosite pa-
garby poziiirj | maista.

B Kasmet VMVT inspektoriai
prie$ Velykas vertina, ar prekybos
vietose kiausiniais prekiaujama
tinkamai, laikantis nustatyty
kokybés, Zenklinimo, pakuotés ir
kity reikalavimy. Vertinami tiek
lietuviski, tiek ir i$ Lenkijos ar
Latvijos atveZzti kiausiniai. 2015
metais patikrinta 217 prekybos
jmoniy ir turgaus prekiautojy,
vertinimui pateikta 215 takst.
rinkoje esanciy kiausiniy. 2016
metais patikrinta 288 prekybos
viety: didmeninés prekybos
sandéliy, prekybos centry ir
turgaus prekiautojy. Pernai
jvairiuose Lietuvos miestuose ir
miesteliuose patikrinta 303
prekybos jmonés, jvertinta

daugiau kaip 434 tukst. vienety
kiausiniy.

B 2017 metais buvo gauti 8
vartotojy skundai dél reikalavimy
kiausiniams pazeidimy. VMVT
atliko patikrinimus ir skundai
pasitvirtino: i$ minéty 8 skundy 4
buvo dél Zenklinimo pazeidimy, 3
dél vartojimo terminy pazeidimo ir
1 skundas dél kokybés pazeidimy.

B Siekiant uztikrinti kiausiniy
sauga ir kokybe visoje maisto
grandinéje, nuolat vykdoma
pateikty j rinka kiausiniy kontrolé,
per 2017 metus nustatyti 22
pazeidimy atvejai (13 nustatyta dél
tinkamumo vartoti terminy

pazeidimo, 5 atvejai dél atsekamu-
mo, 3 — dél zenklinimo ir 1 dél
kokybés pazeidimy). 1346 kg
kiausiniy ir kiausiniy produkty, kurie
buvo pateikti pazeidziant saugos ir
kokybés teisés aktais nustatytus
reikalavimus, buvo uzdrausta tiekti
j rinka. Per 2016 metus atitinkamai
nustatyti 28 atvejai ir 1646 kg
kiausiniy ir kiausiniy produkty, kurie
buvo pateikti pazeidZiant saugos ir
kokybés teisés aktais nustatytus
reikalavimus.

B KasmetVMVT sudaro tikrinimy,
stebésenos planus. Pagal kasmetinj
kenksmingy medziagy liekany
plang kiekvieng ménesj atrenkami
kiauSiniy méginiai vistas dedekles

laikanciuose Ukiuose arba pakavimo
centruose. 2015 metais buvo atrinkti
198 méginiai; 2016 metais ir 2017
metais atrinkta po 200 méginiy. Né
viename méginyje nebuvo
nustatyta kenksmingy medziagy
(tiriama dél antihelmintiky, sunkiyjy
metaly, pesticidy ir pan.) liekany.

B Dél pernai vasara vienoje
Olandijos paukstininkystés fermoje
iSaiskinto neteiséto pesticido
naudojimo atvejy, daugelyje ES
valstybiy buvo isimta i$ prekybos ir
sunaikinta milijonai olandisky
kiausiniy, o atvejis pavadintas
fipronilo skandalu (fipronilas - ne-
legalus pesticidas, panaudotas
viename Olandijos paukstyne

kovojant su vistinémis erkutémis).
Tyrime dalyvavo ir Lietuva. VMVT
istyré 53 kiausiniy, kiausiniy
gaminiy, paukstienos meéginius dél
fipronilo. Méginiai buvo imami
prekybos centruose, gamybos
jmonése, kiausiniy pakavimo
centruose, konditerijos gaminiy
jmonése, Sios medziagos nenusta-
tyta. Méginiai buvo imti ne tik i$
lietuviskos kilmés produkty, bet ir
olandisky, lenkisky, latvisky,
estisky, italisky ir bulgarisky
produkty.

B Per metus Lietuvoje pagamina-
ma apie 800 mIn. kiausiniy.
Kiausiniy j Lietuvg daugiausia
importuojama i$ Lenkijos, Latvijos.

Parengta bendradarbiawjant su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba

MAISTAS

e

v LAUKTUVES
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Ikvépti pavasario!

Ore jau sklando pavasario permainy
véjai! Nejucia savo krepselj papildome
spalvingesnémis darzovemis ir isbandome
§] t3 naujo. Tai malonus pokyciai, dieng
pripildantys laukimo. Ko? Velykuy! Naujienu!
Pokyciy! Nuspalvinkime kiekviena dieng ir
Velykoms pasiruoskime kartu.

DEKORAS

GERIMAI




o ZITOS PATARIMAS

Kepdama savo $eimos mégstamiausig trupininj
pyragg ar kitus saldzius gardésius vietoj
tradicinio baltojo cukraus renkuosi rudajj arba
natlraly medy. Taip ir sveikiau, ir desertai
jgauna ypatinga skon.

Praktiskumas: keli produktai -
daugybé deriniy!

Zin

TAUPI
s PRAKTISKA

Su manimi viens, du ir
Velykoms pasiruosta!

VISUOMET
SKUBANTI

o AUSTEJOS PATARIMAS

Sventes planuoti paprasta, kai su

,Meistro kokybe" sukuosi turbiniu greiciu.
Namuose desertg gaminciau bent kelias
valandas, o paruostg profesionaly issirenku
i per kelias akimirkas!

o EGLES PATARIMAS

Gaminant dekoracijas neretai galima sujungti
namuose jau turimus daiktus su naujais, taip
sukuriant unikaly stiliy. Panaudokite turimus
maisto produktus (vaisiy zieveles, darzoves,
saldainius ir sausainius), taip pat ir naujas
statuléles, gyvas geéles, kitas mielas smulkmenas.
Prisiminkite, karsty klijy pistoletas — geriausias
rankdarbiy draugas!

Jau turiuidejy
Velyky stalui! ]

MAXIMA

Tai, ko reikia
Tegul miusy
lekstese
prazysta
pavasaris.

v SVEIKA
PASIRINKIMA

o ALINOS PATARIMAS

Renkuosi tik Svieziausius produktus. O kas
gali bati Svieziau nei Lietuvos tkininky
uzauginti vaisiai ir darzovés? IS tautieciy
lysviy tiesiai ant mano stalo!




P N

e MAXIMA

, y Tai, ko reikia
S 2

. i
2

| Lietuva atkeliavo
pavasaris, ] MAXIMA -
sviezuteélis asortimentas.
Velyky nuotaikos ir
naudingy patarimy
kupinas leidinys ,Velyku
Velykos" jau laukia Jasy.

L2018 0373. 2018 04 04
EIDINYs NEMOKAMAS

Leidinio ieskokite parduotuvéese IVLAXKIMA KX XXX

Daugiau informacijos: www.maxima.lt/velyku-velykos
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L LGS
ELAKYTOS TRADICIOS IR GERAS SkOK1

........ be LAKTOZES ——— /0\
3 u\&‘é\f
Musy produktai be
laktozés ant pakuotés
Zenklinami zenkliuku,

kuris simbolizuoja
pieno laselj be laktozés.

# Pieno produktai
| visai seimai

LU%W

PIENINE

+SENOLIY“ VARSKE BE LAKTOZES

Varské - vienas labiausiai Jasy megstamy ,Luksiy
pieninés” produkty. MaiSoma su jvairiais pagardais,
prieskoniais ar uogienémis, varské gali tapti naudin-
gais pusryciais ar sociu pavakario uzkandziu. Produk-
tg naudojant kaip ingredientg atsiveria dar daugiau
jvairiais badais ruosiamy patiekaly galimybiy.
,Senoliy” varské be laktozes leidzia Jums mégautis
tradicijy ir technologijy sukurtu skoniu bei kokybe ir
atsisveikinti su laktozes keliamais nemalonumais.

PIRMIEJI LIETUVOJE - ,SENOLIU”
VARSKES SURELIAI BE LAKTOZES

,Senoliy” sareliai - geras pasirinkimas tiems, kas ru-
pinasi savimi, nes jie - be laktozeés, taigi nesukelia jo-
kiy nepatogumy jos netoleruojantiems zmonéems.
Aisku, Sie sUreliai skirti ir visiems kitiems, nes tiesiog
labai skanUs! Isragaukite visy 6 skoniy: plombyro,
creme brulee, vanilés, kondensuoto pieno, Sokolado
su vySniomis skonio ir su aguonomis.
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semniear o Plieniniy kaminy mégejams -
ypac sandari sistema

Kaminai visam gyvenimui

Energiskai efektyviems,
pasyviesiems namames itin
svarbus yra sandarumas.
Jrengiant tokiuose namuose
zidinius ar krosneles be kamino
tikrai kol kas neapsieinama.

Cia ir iskyla svarbiausias
klausimas - kokia kamino
sistema pasirinkti ir kaip
uztikrinti sandaruma kamino
susikirtimy su perdangomis bei
stogo konstrukcija vietose. Be
ne geriausiag sprendima sialo
pranciizy plieniniy kaminy
sistemy gamintojas ,Poujoulat”.

Apgalvota iki smulkmeny

Energiskai efektyviems na-
mams, kuriems svarbis auk§ti
sandarumo rodikliai, kaminy siste-
mos pasitlytos ne taip ir seniai. Pir-
miausia pateikti produktai i§ ke-
ramikos: progresyvios technologi-
jos, kurias galima integruoti ] A+
energinio naudingumo klasés ir pa-
syviuosius namus, uztikrinant san-
daruma ir $ilumos tilteliy elimina-
vima. ,,Kiek kitokia situacija buvo
su plieniniais kaminais. Sunku pa-
sakyti kodél - galbiit gamintojai, kur
dominavo $i produkcija, neturéjo di-
delio poreikio pateikti inovatyvius
sprendimus. Taciau ¢ia susidares
vakuumas jau pa$alintas - yra ga-
mintojy, pasiiiliusiy tinkamus
sprendimus sandarumui uZtikrinti,
naudojant ir plieniniy kaminy siste-
ma“, - saké bendrovés ,, Tolvita“ at-
stovas Vytautas Misiiinas.

Pranciizy plieniniy kaminy sis-
temy gamintojas ,,Poujoulat”, ne-

abejotinas lyderis Europoje, pasii-
1é damtraukiy elementus, skirtus
ne tik A energinio naudingumo kla-
sés, bet ir A++ bei pasyviesiems
namams, kuriuose irengiami Zidi-
niai ar krosnelés. Anot V. Misiiino,
Lietuvos rinkoje analogi$ky siste-
my kol kas néra. Galbit kai kurie
gamintojai mégina sukurti siste-
mas, leidZian¢ias uZtikrinti gerus
sandarumo rodiklius name, bet
sertifikuoty sistemy dar nepasiii-
lyta. ,,Poujoulat” kaminy sistema
apgalvota iki smulkmeny, pasiily-
ti sprendimai sankirtose su per-
dangomis, su stogo konstrukcijo-
mis, optimizuojant produkto efek-
tyvuma. Si kamino sistema ates-
tuota ir sertifikuota CERIC.

Efficience

Kamino sistema su oro pritekéjimu is lauko, skirta
malkomis kiirenamoms krosneléms ir zidiniams.

Oro pritekéjimas -
i$ lauko

,Poujoulat” sistema sudaro di-
my kanalas i$ nerfidijancio plieno,
izoliuotas ypac didelio tankio mine-
raline vata. Toliau yra oro tiekimo
kanalas ir galiausiai - kamino iSori-
né konstrukcija i$§ nertidijancio plie-
no. Elementy suyjungimams naudo-
jamos specialios membranos, ku-
rios sankirtose su konstrukcijomis
susijungia su garo ar difuzinémis
plévelémis, kas uZtikrina sistemos
sandarumg. Silumos tiltelius elimi-
nuoja mineraliné vata.

,Bene svarbiausia energiSkai
efektyviems pastatams - oro pada-
vimas ] Zidinj ar krosnele. Minétoje
sistemoje oras tiesiai ] liepsng pa-

Dvisluoksné kamino sistema, izoliuota mineraline vata, su oro tiekimo
kanalu uZztikrina visapusiskg saugumg esant neigiamam slégiui.

—

1'1';:r ﬂ

Cinkuo

plienas

..—'-"'"'-..-._

L

Neriidijantis

Dimy kanalas is
___nerddijanéio plieno

Didelio tankio
.. mineraling vata

Oro tiekimo
_ kanalas

Kamino iSoriné
konstrukcijos dalis
i% neridijanéio
P plieno

Apkaba su
saugos Ziedu

PRIVALUMAI

duodamas 1§ lauko per tiekimo ka-
nala. Iki Siol oras j Zidinius ar kros-
neles buvo pateikiamas i§ kambario
aplinkos per tam jrengtas ertmes.
Taciau Sitaip nukencia pastato san-
darumas“, - pasakojo V. Misilinas.
Si kamino sistema yra ypac saugi ir
gali stovéti vos 5 centimetry atstu-
mu nuo degiy konstrukcijy. Iki Siol
tokiu saugumu galéjo pasigirti tik
keraminés kaminy sistemos.

Bet kokie sandarikliai
netinka

Plieniniy kaminy sistemos da-
lys tarpusavyje daZniausiai sujun-
giamos kniedémis arba savarZo-
mis. ,,Poujoulat” sistemoje sujun-
gimuose naudojamos specialios
tarpinés, leidZiancéios uztikrinti
sandarumg. ,,Kniedémis sujungti
kaminai po tam tikro naudojimo lai-
ko kazkiek deformuodavosi,
prarasdami sandaruma. Dél to jy
panaudojimas energiSkai ypac
efektyviuose namuose praktiskai
néra imanomas. Net ir vadinamie-
ji kar$c¢iui atsparis silikonai po tam
tikro laiko nebeuztikrina sandaru-
mo ,,Poujoulat” sistema, turédama
specialias tarpines, nesi-
deformuoja, todél nepraranda san-
darumo®, - tvirtino V. Misi{inas.

Pastato sandarumas daZnai pra-
randamas ir stogo difuzines pléve-
les prie kaminy konstrukcijy sukli-
juojant netinkamomis medZiago-
mis, kurios neilgai trukus atsikli-
juoja. To i8vengiama naudojant
specialia membrana, kuria kaip sis-
temos sudedamaja dalj siiilo ,,Pou-
joulat“. Gamintojas savo sistemai
suteikia deSimties mety garantija -
tai irgi jrodymas, kad gaminys yra
kokybiskas ir patikimas.

Oficialus,Poujoulat” atstovas Lietuvoje - jmone, Tolvita”

B Linkmeny g.4, Vilnius
B info@tolvita.lt

m +37061610473
B www.tolvita.lt

» Oro tiekimas i5 lauko, nes
skirta pasyviems ir energiskai

taupiems namams

« Kompaktiskiausia kamino

sistema asortimente

* Optimizuotas produkto
efektyvumas

» Kamino sistema atestuota

ir sertifikuota CERIC

Oficialus atstovas Lietuvoje
UAB «Tolvitas

Linkmeny g.4, Vilnius

Tel. B61610473, 861327739
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Kaip issirinkti tinkama cCiuzin;?

Ar Zinojote, kad Zmonés
vidutiniSkai miega 8 valandas
per parg, o savo lovas naudoja
bent 10 mety? Kad po nakties
atsibustuméte pailséje ir kupini
jégy, svarbu ne tik miego trukmé,
bet ir kokybé. Vienas i$ svarbiausiy
ja lemianciy faktoriy - tinkamas
¢iuzinys. Stai keletas fakty, j
kuriuos turétumeéte atkreipti
démesj rinkdamiesi ¢iuzinj.

1. Technologijos, leidziancios
ciuziniui prisitaikyti prie kano

Viena svarbiausiy ¢iuZinio sa-
vybiy - tvirta atrama raumenims
bei stuburui. Taciau ne ka maziau
svarbu ir tai, ar ¢iuzinys prisitaikys
prie individualiy kiino linkiy. Dau-
geliui ¢iuziniy gamintojy sujungti
§ias dvi savybes vis dar yra gana
sunku. Tac¢iau ,,Napsie“ sako, kad
jiems pavyko.

Po daugybés mety tyrinéjimy ir
bendradarbiavimo su lyderiaujancia
Belgijos miego laboratorija, ,,Nap-
sie“ atrado idealy medziagy ir
sluoksniy santyki, kuris uztikrina
ne tik tinkamg atrama stuburui, bet
ir prisitaikyma prie kiino formos,
svorio bei miego pozos.

,Napsie“ ¢iuzini sudaro 4
kruopsciai atrinkti ir vienas kita
papildantys sluoksniai: itin tankus
puty poliuretano pagrindas CiuZi-
niui suteikia puikia atramg ir ilgai
i8liekant] patvaruma. Korio formos
OCTASPRING spyruoklés i$ visko-
elastinés medZiagos prisitaiko prie
kiino ir leidzia ¢iuZiniui kvépuoti,

mety

garantija

——

atraminis puty poliuretano sluoks-
nis suteikia puikig atramg ir sujungia
apatinj ir vir§utinj sluoksnius, o vis-
kozés elastiné medZiaga suteikia
komforto ir sumaZina spaudima.

2. Oro pralaidumas

=

\

|
B

Geras oro pralaidumas uZtikrina
¢iuzinio higieng - sudaromos nepa-
lankios salygos veistis bakterijoms ir
mikroorganizmams, susidaryti pelé-
siui. Taip pat tik pakankamai gerai
kvépuojantis ¢iuzinys leis sukurti gai-
vig ir miegui tinkamg temperatiirg:
vasara ant jo nesukaisite, Ziema - ne-
Salsite. Butent todél, kuriant ,,Nap-
sie“ ¢iuzinj, daug démesio buvo
skirta jo kvépavimo savybéms. Ino-
vatyvus skirtingo tankio medZiagy
sluoksniy derinimas uZtikrina, kad
oras laisvai cirkuliuoty per visa ¢iu-
Zinj, taip yra i$sklaidomas karstis ir
drégmeé, jiis maziau prakaituojate.

"'ﬂﬁ!ﬂiuuqmw

Pasidlymas galioja
iki balandzio 15 d.
UZsisakyk internetu
www.napsie.lt
Arba telefonu
(8-5) 279 9000

3. Praktiskumas

Kuriant ,,Napsie“ ¢iuzinj buvo
tyrinéjami ne tik miego jprociai,
bet ir ¢iuzinio naudojimo ypatumai.
Taip gimé 18 cm aukscio ¢iuzinys
su nuimamu hipoalerginiu uzval-
kalu. Jei netycia i$sipylé rytiné ka-
va, tereiks atitraukti uZtrauktuka,
nuimti uzvalkalg ir jmesti jj | skal-
bimo masing. Be to, §is ¢iuZinys

Patentuotas

b

vandens filtro
separatorius

yra su dviem atskiromis pagrindo
dalimis, kad partnerio judesiai ne-
persiduoty vienas kitam. Taip pat
81 savybé leidZia ant vieno ¢iuZinio
patogiai i§simiegoti skirtingy svo-
riy partneriams, nejauciant dis-
komforto Salia miegant sunkes-
niam partneriui.

4. Galimybé iSbandyti

,Napsie“ gamintojai supranta,
kad investicija i ¢iuzinj yra didelé
atsakomybé, todél sukiré ne tik
revoliucingg ¢iuzinio sudéti, bet ir
klientui patogia iShandymo siste-
ma. 10 minuciy pagulinéjimo ant
¢iuzinio parduotuve-
se tikrai neuZtenka
norint jvertinti, ar jis
bus patogus miegoti
nakti, ar naudojant ji
kitomis aplinkybé-
mis. Todél ,Nap-
sie” sitilo i$skirtine
galimybe jsigyti
¢iuzinj ir be jokios
rizikos ji iShandyti
savo namuose net

101 naktj.

5. Garantija

Investuojant  didelj pirkinj, vi-
suomet atkreipkite démesj, kuriam
laikui jam suteikiama garantija.
Statistika rodo, kad Lietuvoje ¢iu-
Ziniai vidutini§kai naudojami 10
mety, nors juos keisti rekomen-
duojama kas septynerius. Tad pa-
siripinkite, kad ¢iuziniui galioty
kuo ilgesné garantija. e 130

dulkiy siurblys
su vandens filtru
Arnica Bora4000

Plaunamas
Hepa-13 filtras

Rekomenduoja
gyadytojai

Pasidlymas galioja iki 2018 mety balandZio 1d.

UAB Krinona parduotuvése Vilniuje, Kaune,
Klaipedoje, Siauliuose ir Marijampoléje bei
internetingje parduoctuveje www krinona.lt

2/ KRINONA

NAMLU TECHNIKA
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s KAMISKOS
TRADICT)OS GRIZTA

Bt e

VYNIOTINIAI - SKANU
KAIP PAS MOCIUTE!

GYVENKITE KOKYBISKAL. TIK N‘ORFA @@
PIRKITE PRAKTISKAL.




