V.Kontrauskas kv

Lietuviska vasara ne visuomet
lepina Siluma. Jei uz lango lyja,
nereiskia, kad diena - sugadinta.
Tai puiki proga daugiau
pasidométi salies istorija bei
kultdra ir apsilankyti unikaliame
sostinés muziejuje, kuris domina
ne tik vilniecius, bet ir uzsienio
svedius. Jo jkiréjas - aistringas
kolekcininkas, Lietuvos muziejy
asociacijos vicepirmininkas
VACLOVAS KONTRAUSKAS.
Besirlipindamas muasy 3alies
kultiros paveldo puoseléjimu
kiek daugiau nei pries
desimtmet; jis su Zzmona Henrita
Kontrauskiene jkaré Lietuvos
kulinarinio paveldo muziejy.

Eimanté JURSENAITE

DeSimtys tukstanciy eksponaty

,JTokiy muziejy kaip Lietuvos
kulinarinio paveldo muziejus pa-
saulyje yra labai maZai. Speciali-
zuoty muziejy, tokiy kaip, pavyz-
dziui, Duonos muziejus Rusijoje,
Kavos muziejus Italijoje ar Marci-
pany Vokietijoje, yra, tatiau api-
manciy visa kulinarijos kultiira —
vienetai. Miisy su Zmona jkurtame
muziejuje yra daugiau nei 25 tiks-
tanciai eksponaty — porceliano in-
dy, stalo sidabro, stiklo, keramikos
dirbiniy, kavos mal@inéliy ir kt. Tu-
rime unikalia kulinarijos knygy ko-
lekcija, kuria sudaro daugiau nei
2000 rasytiniy Saltiniy. Dar tiek pat
esame sukaupe skirtingy krasty
meniu i$ jvairiy laikotarpiy. Kadan-
gi didiky valgomieji buvo puos$iami
meno Kiriniais, muziejaus ekspo-
zicijose yra senoviniy valgomojo
baldy, paveiksly bei skulptary. Lie-
tuvos kulinarinio paveldo muzie-
jaus kolekcija apima laikotarpj nuo
LDK iki XX a. pabaigos. Daugelio
daikty ar jrankiy, kuriuos galite pa-
matyti Cia, tikrai nei§vysite kituo-
se Salies muziejuose - misy su-
rinkta kolekcija yra labai jvairiapu-
si$ka ir vientisa, - pasakojo V.Kon-
trauskas. - Neseniai ekspozicijg
papildé ir bene didZiausia Salyje -
320 bezmény (svérimo prietaisy)
kolekcija.”

ISgelbéjo nuo sunykimo

Unikalig istorijos ir kulttiros ver-
tybiy kolekcija V.Kontrauskas rinko
mazdaug 4 deSimtmecius. Jis isitiki-
nes, kad dabar norintiems surinkti
tokia jspidinga kolekcija biity labai
sunku: ,Daugelis vertingy daikty
neisliko. Pamenu, pats kolekcionuo-
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» Vaclovas Kontrauskas yra sukaupes apie 2000 skirtingy krasty meniu is jvairiy laikotarpiy

ti pradéjau paauglystéje, kai savo
gimtinéje SventeZeryje (Lazdijy ra-
jone) aptikau namy su pilnomis pa-
lépémis senoviniy daikty. Siandien
panasiy nepaliesty palépiy jau nebé-
ra. Nemazai vertingy daikty soviet-
meciu buvo sunaikinta, iSmesta j sa-
vartynus ar i§veZta i§ Lietuvos. Da-
bar daugelis $iy vertybiy j Lietuva
sugrizta tik dél muziejininky ir ko-
lekcininky entuziazmo.“

Muziejus jsikaré
unikalioje vietoje

2003 metais uzregistravus
muziejy, pirmoji ekspozicija nuo
2007 m. iki 2010 m. buvo ekspo-
nuojama BirStone , Karali§koje re-
zidencijoje“. Nuo 2010 m. Kon-
trauskai atidaré ketvirta Europoje
restorana-muziejy ,,Ida Basar* ir
¢ia iki 2016 m. buvo eksponuoja-
ma jspidinga kultiirinio paveldo
kolekcija. 2015 mety muziejus
persikélé j sostinés senamiestyje
(Boksto g. 9) esancias patalpas.
Praéjusiy mety spalj ten duris at-
véreé ir smuklé. ,,Etnologas, isto-
rikas Libertas Klimka i§siai§kino,
kad XIX a. pradzioje Vilniuje vei-
ké daugiau nei 600 smukliy. Viena
ju buvo isikiirusi biitent Boksto

gatvés 9 numeriu paZymétame na-
me. Smukle su Zmona nutaréme
atidaryti norédami parodyti, kokia
idomi senyjy Lietuvos gyventojy -
lietuviy, Zydy, totoriy, karaimy,
lenky, rusy, ukrainieciy, vokie-
¢iy - virtuvé bei jos patiekalai. Kas

Deja, jauni

Zmones

dazniausiai
nebezino, kam
vieni ar Kkiti
daiktai buvo
naudojami arba
kaip jie vadinami

savaite atsinaujinanc¢iuose valgia-
ra$ciuose sitilomi patiekalai paga-
minti remiantis senoviniais recep-
tais“, - saké V. Kontrauskas. Mu-
ziejuje ir smukléje rengiamos
edukacinés programos apie stalo
etiketa ir kultiira moksleiviams,
taip pat jvairios degustacijos. ,,De-
ja, jauni Zmonés daZniausiai nebe-
7ino, kam vieni ar kiti daiktai bu-
vo naudojami arba kaip jie vadina-

mi. Taigi Kulinarijos paveldo mu-
ziejaus misija yra juos iSsaugoti
ateities kartoms“, - saké muzie-
jaus jkiiréjas.

Griauna mitus

Unikalus muziejus kasmet su-
laukia vis didesnio lankytojy srau-
to. Vien nuo 2015 mety geguzés ji
jau aplanké daugiau nei 20 tikstan-
¢iy lankytojy, Siemet vien ,,Muzie-
ju nakties“ metu jame apsilanké
3000 sveliy. Lankytojai negaili
puikiy atsiliepimy sveciy knygoje.
Daugelis juy pripaZista, kad ekspo-
zicija pranoksta ju likescius.

,Daugelis nustemba, kad lietu-
viai galéjo turéti tokius indus ar
jrankius. I$ tiesy misy istorija la-
bai jdomi. Sovietmeciu buvo sten-
giamasi Lietuva parodyti tarsi at-
silikusig, baudZiauninky tautg, val-
gancia bulves, blynus ar geriausiu
atveju cepelinus. DZiaugiuosi, jog
mudu su Zmona stengiamés nups-
ti dulkes nuo didingos $alies isto-
rijos ir parodéme, kad miisy didikai
buvo gurmanai ir diktavo tam tik-
ras madas Europoje, - saké V.Kon-
trauskas. - Knygoje ,,Radvily dva-
ro meniu” raSoma, ka XVIII a. pa-
baigoje valgé miisy didikai. Pavyz-

uziejy

dZiui, 1783 m. sausi kunigaik§éiui
buvo pateikti tokie pietfis: migdo-
ly sriuba, lydeka su krienais ir gel-
tonuoju padazu, rauginti kopistai
su lydeka, kepti pyragéliai, karpis
su seliavomis, ant grotely keptas
starkis. Visa tai — gurmanigki pa-
tiekalai. I$ tiesy, karalienés Bonos
Sforcos déka | msy krasta 1§ Ita-
lijos atkeliavo labai daug dalyky —
Sakuté, artiSokai, aliejus, marcipa-
nai, viréjai, praturtine didiky ir val-
dovy dvaro meniu. Galéciau pazer-
ti ir daugiau jdomiy fakty, nes tai
i§ties labai idomi sritis, nors dau-
geliui tai dar ,,neatrasta Zemé“. Zi-
niy apie $ig istorijos puse labai ma-
Zai. Miisy muziejus yra jvairiy kny-
gy leidimo bei studijy iniciatorius®.
V. Kontrauskas yra isitikines, kad
bitent savo $Salies istorija, kultiira,
tradicijomis, etnografija ir paveldu
esame unikalis ir jdomis uZsienio
turistams.

Visus V.Kontrausko kolekcijos
eksponatus galite pamatyti
uzsisake ekskursija arba
tiesiog uzsuke j Lietuvos
kulinarinio paveldo muziejy,
esantj Boksto g. 9, Vilniuje nuo
9-17 val. darbo dienomis.

B Rugséjo 19 d.
paaiskes, kas
Juzveza“ lietuvius

Placiau 4 p.

B Europos parkas -
kuo jis nustebins

atvykstancius svecius
Placiau 9 p.

M Vasaros laukia ne
tik poilsiautojai,
bet ir vagys

Placiau 11 p.

B Lietuviai vis dazniau
renkasi ekologiskus

produktus
Placiau 14-15 p.

B Koks maudymosi
kostiumélis iStirpdo
kompleksus

Placiau 23 p.

REKLAMOS SKYRIUS - vilma.ramanauskiene@respublika.net, tel. (8-672) 15-461, svetlana.dulskiene@respublika.net, tel. (8-698) 43-080

Stasio Zumbio nuotr.
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RE Jabirs,

Vasara Grubliauskams atnesa dziazo ritmai

Ne tik Siomis dienomis, bet

ir pastarosiomis savaitémis
Klaipédos pilies dZziazo

festivalio prezidentés Ingos
GRUBLIAUSKIENES kiekviena
minuté buvo suskaiciuota ir
suplanuota. Kaip ir kiekvienais
metais, uostamiesc¢io mero
Vytauto Grubliausko $eima jos
atskaitos tasku laiko geriems
Zmonéms skirtos geros muzikos
fiesta. Nenuostabu, juk jau 23-iojo
dziazuojandiy buriy prieskoniu
pagardinta dziazo fiesta Siemet
trunka gerokai ilgiau nei
jprastai - visg savaite. Nepaisant
uzimtumo, l.Grubliauskiené
rado laiko trumpam uzmirsti
festivalio organizacinius reikalus
ir pasinerti j vasari$kas svajas.

- Su kuo jums ir jusy Seimai
asocijuojasi vasara?

- Savgjj vasaros atskaitos Zenkla
tikriausiai turi kiekviena Seima, tad
ne i$imtis ir masy $eima. Zinoma,
biity galima tuo Zenklu vadinti misy
vaiky atostogy pradzig, gal kam ir
Siltesnés ory bangos plisteléjima,
bet mums tas slenkstis, kurj perzen-
ge jau galime teigti, kad mums jau
vasara, tai, be abejo, Klaipédos pilies
dziazo festivalis - tikroji miisy vasa-
ros pradzia, Zenklas ir asociacija.

- Vasara - tai atostogos. Kur
jusy Seima jas mieliausiai lei-
dzia? Ideali vasaros diena...

- Grubliauskai mieliausiai ir ma-
loniausiai jauciasi galédami bti visi
drauge. Nors kuo toliau, tuo labiau tai
1gyvendinti darosi vis sudétingiau. Jei
mes visi kartu, tai tokie dalykai, kaip
vieta, orai ar buities bei kitos salygos,
tampa antriniais, nublankstanciais
pries Seimos zidinio jaukuma ir Silu-

Asmeninio archyvo nuotr.
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ma. Jei galéciau ,,susidélioti“ savaja
vasarg, ji biity nepalyginamai ilgesné,
Siltesné ir ramesné. Jos metu Vytau-
tas galéty turéti bent ménesj ar net
pusantro, kai jam nereikéty niekur
18trikti atlikti neatidéliotiny pareigy.

- Kuo lietuviska vasara ski-
riasi nuo uZzsienietiSky?

- Na, Ziurint su vasara kuriuose
kraStuose lyginti. Ko gero, miisy va-
saros tikrai nenusileidZia jstabiu savo
gamtos groZiu, ypa¢ Smiltyné, Sven-
toji ir Veisiejai, kur gyvena miisy ar-
timi bi¢iuliai. Bet ko tikrai galéty bii-
ti daugiau ir ko tikrai triiksta, tai pir-
miausiai pramogy ivairovés, greta
esan¢iyjy geranoriSkumo, paslaugy
sektoriuje dirbanciyjy Sypseny.

- Ar su vyru prisimenate sa-
vo vaikystés vasaras?

- Vytauto vasaros, kiek jis pats
pasakojo, atspindéjo ty laiky iprocius
ir tradicijas. Kol buvo mazas, jas leido

ir pas mociute kaime Zagaréje ar prie
Kraziy, ir; Zinoma, Klaipédos sena-
miesc¢io kiemuose bei gatvése. Jau
biidamas paauglys jis vasaromis dirb-
davo gana jdomius darbus - krové
duonos gaminius ] déZes duonos
kombinate, buvo pagalbiniu darbinin-
ku statybose. Tapes abiturientu jau
grojo Palangos restoranuose. Kalbant
apie mano vaikystés vasaras, jos bii-
davo gana iprastos ir paprastos. Ka-
dangi mes gyvenome mazame mies-
telyje, tai visi vasaros darbai bidavo
privalomoji vasaros atostogy dalis.
Gal ir nelabai jau jdomi ir jvairi, bet
padedanti nepalyginamai labiau ver-
tinti ta laisva nuo darby likusj laika.

- Klaipéda turi Baltijos jira ir
daugiau ar maziau tos saulés bei
§ilumos. Koks dar bitinas klai-
pédietiskos vasaros atributas?

- Klaipédieti$koji vasara labai i$-
siskiria renginiy gausa ir jy i$skirti-
numu bel, aiSku, nenuspéjamu oru.

-
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Sunkiai jsivaizduoju, kad pasitinkant
rugséji, jau biitume uzmirse Laivy
parado, DZiazo festivalio, Jiros §ven-
tés akordus ir margaspalvio sveciy
biirio $urmulj, be kurio Klaipédos
vasara biity beskoné ir bespalvé.

- Du pirmieji vasaros méne-
siai uostamiestyje turi savo flag-
manus. BirZelj vyksta tradicinis
Klaipédos pilies dziazo festiva-
Iis, liepa - dar tradiciskesné Ju-
ros sventé. Kodél klaipédieciai
skriaudzia rugpjuti?

- Tiksliau bty sakyti, kad rug-
pjatis gal kiek ir ,,skriaudZia“ klaipé-
diecius renginiy gausa, jei ji lyginsi-
me su birZeliu ir liepa. Man atrodo,
kad paskutinj vasaros ménes, tarsi
jau ruo$iantis pasitikti artéjantj ru-
denj, labai puikiai atspindi tarptauti-
nis operos ir simfoninés muzikos fes-
tivalis ,,Muzikinis rugpjitis pajiry-
je“. Be to, rugpjutis dar ir puikus
laikas buriavimo regatoms.
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- Kuo Siemet bus ypatingi
didziausi pajirio vasaros rengi-
niai - Klaipédos pilies dziazo fes-
tivalis ir Juros Sventé?

- DZiazo festivalis - tai tikroji va-
saros pradzia Klaipédai ir ji kasmet
ir pana8i kalendorine prasme, ir
skirtinga, kalbant apie programa,
atlikéjus, naujoves. Siais metais
nekantraudama laukiu legendinio
vieno Zinomiausiy Vokietijos dZiazo
muzikanty, trimitininko, dainininko,
kompozitoriaus, aranZuotojo ir pro-
diuserio, prie§ kelerius metus no-
minuoto ,,Grammy* apdovanojimui
Geriausio instrumentinio dZiazo so-
lo kategorijoje bei UNESCO globo-
jamos Tarptautinés dZiazo dienos
ambasadoriaus, Zymiausiy pasaulio
dziazo muzikanty sarase esancio Ti-
lo Bronerio (Till Bronner) koncerto,
kurio laukiau ir kuri ,,Zvejojau” pas-
taruosius trejus metus. Sis Berlyne
gyvenantis trimitininkas $iandien
vakare pasirodys Kruiziniy laivy
terminale. T.Broneris nesistengia
biiti  nieka panasus, jis tiesiog uni-
kalus ir nepakartojamas. Tai jrodo
ne tik jo gebéjimas elegantiskai ir
subtiliai balansuoti tarp grojimo tri-
mitu ir dainavimo, bet ir jo iSskirti-
nis talentas pasirodymo metu su-
kurti nepakartojamg, saulétg ir $vie-
sig atmosfera.

Siais metais ypa¢ dZiugina tai,
kad tiek dZiazo festivaliuose, tiek Ji-
ros $ventéje netriiks man ypac mie-
lo ir artimo buriy bolavimo bei §la-
mesio. DidZioji burlaiviy regata ,,Tall
Ship Races*®, kuri  Klaipéda sukvies
didZiausius pasaulio burlaivius, mano
manymu, bus svarbiausias visos $ios
vasaros akcentas, didZiausia vasaros
§venté, kuri tikriausiai sutrauks $im-
tus tiikstanciy sveciy i$ viso pasaulio.
Gal ramyhés bus ir maziau, bet Klai-
pédos Klaipédoje tikrai bus daugiau...

Darius CIUZAUSKAS
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PELEDA

Akiy ligu gydymo centras-optika PELEDA jau 22 metus ne
tik teikia pagalbg pacientams, susidirusiems su jvairiomis regejimo
problemomis, bet ir turi didele patirt] prekiaudama optikos prekemis.

Viena i§ populiariausiy prekiy - akiniai nuo saulés.

Matome, kad pas mus uzsuke klientai ieSko sti-
lingy ir madingy akiniy. Zinoma, akiniai nuo saulés
néra tik stiliaus detalé, tad pirmiausia patariame
kreipti démesj ] apsaugines jy savybes ir rinktis at-
sakingai. Uztikriname, kad optikoje PELEDA jsigy-
site kokybiskus, ES sertifikuotus ir 100 proc. ap-
saugancius nuo UV spinduliy akinius nuo saulés.

Dirbame su ryskiausiy mados namy ,,Dior®,

,,Dolce&Gabbana“, ,,Prada“, ,,Gucci”, ,,Fendi“ ofi-
cialiais atstovais, tad turime galimybe uzZsakyti bet
kuriuos klientui patikusius akinius nuo saulés ar
pageidaujamus akiniy rémelius.

DZiaugiamés savo klientams, neSiojantiems ko-
rekcinius akinius, galédami pasitlyti i§ plataus asor-
timento ir dazytus lesius su pasirinkta antirefleksi-
ne danga. Sie akiniy leiai taip pat apsaugo nuo UV,

Meélyna Sviesa, kaip sudétiné saulés §viesos da-

lis, irgi veikia akis. O Siandieninéje visuomenéje, kur
kasdien naudojamés kompiuteriais, telefonais, LED
televizoriais, planSetémis, gauname didesnj mélynos
$viesos poveiki, o tai neigiamai veikia akis - i§ pra-
dziy jauciama akiy jtampa, nuovargis, ilgainiui pa-
greitéja tinklainés degeneracija ir geltonosios démés
degeneracija. Kad to biity iSvengta, galime jums
pasiiilyti korekcinius lesius su danga, neutralizuo-
jancia kenksmingg mélynaji spinduliavima.
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Netinkamai arba visai neapsaugodami akiy daznai
padarome joms rimta Zala. Ypa¢ UV spinduliy po-
veikis gali tapti rimty akiy ligy priezastimi ir suau-
gusiesiems, ir vaikams.

I§ pradziy jausime diskomforta - akiy paraudima,
aSarojima, smélio pojit akyse. Bet gydytojai ispéja,
kad dél UV spinduliy padidéja rizika susirgti kata-
rakta, taip pat neuzkertamas kelias atsirasti glauko-

mai - vienai pavojingiausiy akiy ligy. Susidiirusius
su minétomis akiy problemomis maloniai kvie¢iame
atvykti j Akiy ligy gydymo centra-optika PELEDA,
kur dirba kvalifikuoti savo srities specialistai. Cent-
re idiegta moderniausia jranga, kuria greitai, tiksliai
ir be jokios rizikos nustatomos akiy ligos.
Diagnostika atliekama moderniausiu nekontak-
tiniu optiniu koherentiniu tomografu (OKT), turin-

¢iu naujos kartos angiografine funkcija. Tai reiskia,
kad angiografija atliekama be intraveninio kont-
rastavimo. Akiy dugno fotografijos daromos aukstos
kokybés ,,Fundus“ kamera. Si akiy dugno fotogra-
favimo sistema leidZia saugoti, palyginti ir analizuo-
ti akies dugno nuotraukas. Tai leidZia gydytojui sek-
ti glaukomos eiga. Kokybiskos nuotraukos daromos
nepleciant vyzdzio.

VILNIUS

Akiy ligy gydymo
centras-optika PELEDA

Savanoriy pr. 15, Vilnius

Tel. +370 626 28 886 Tel.+370 616 26 668

DRUSKININKAI

Ciurlionio g. 38, Druskininkai
Tel. 8-313 51 203

VARENA

Vasario 16-osios g. 4, Varéna
Tel. 8-310 31 155

www.senojipeleda.lt

Vaiky akiy ligy gydymo
centras-optika PELEDA
Basanaviciaus g. 31-2, Vilnius

ALYTUS
AKiy ligy gydymo Akiy ligy kabinetas- Akiy ligy kabinetas-
centras-optika PELEDA optika PELEDA optika PELEDA

Naujoji g. 10-1, Alytus
Tel. + 370616 28 991

gydymo paslaugoms ir optikos prekéms Akiuy ligy gydymo centre-optikoje PELEDA
» Vilniuje

= Alytuje

Jaunimo g. 16-3, Alytus
Tel. 8-315 51 551

» Druskininkuose

Rotusés a. 16, Alytus
Tel. 8-31573 676

~b

» Varenoje
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#2017 m. rugséjo 19 d. #Kaunas, ,Zalgirio” arena™ #Bus siurprizy studentams - sekite naujienas!

#Nemokamas renginys  #Registracija www.switchit.lt #Apmokamas atvykimas moksleiviams

Suplanuok savo dieng #SWITCH! }»—

KURK VERSLA INTERNETE
Nori kurti versly, bet nedrjsti? |kvepiancios istorijos #SWITCH!
Jaunimas dalyje.

STUDIJUOK #TECH
Nori rinktis technologijy studijas, bet nezinai, ar tai tau? Studijy
pasitulymai i§ pirmy ranky - #SWITCH! Mokslo mugé dalyje.

PACIUPINEK #TECH , TRENDUS"
Nori savo rankomis i§bandyti naujausias Siandienos technologi-

jas? Valdyk robotus, dronus, 3D spausdintuvus, hologramas
#SWITCH! Cool and Crazy dalyje.

ISLAISVINK IDEJAS

Nori patirti, kaip per naktj sukuriama verslo idéja bei tapti kiiry-
biskai iSprotéjusios komandos dalimi? Registruokis dalyvauti
#SWITCH! hakatone.

JDIEK NAUJOVES VERSLE

Nori aptarti, kaip atsinaujinti technologijyu amziuje? Karsciau-
sios skaitmeninés rinkos temos — #medtech, #fintech, #cyberse-
curity, #dataprotection - diskusijose su inovatoriais, techgigan-
tais ir ES ekspertais #SWITCH! Profesionalai dalyje.

ATNAUJINK PAMOKAS

Nori suzinoti, kaip dirba kiti kolegos mokytojai? Sékmés istori-
jos ir gerosios patirtys iS Lietuvos, Suomijos ir kity Saliy
#SWITCH! Mokykla dalyje.

Rugséjo 19 d. paaiskes,
kas ,,uzveza” lietuvius =)

Rugséjo 19 d. jau tredius metus is eilés vyksiantis
didziausias Baltijos Salyse nemokamas moderniy-
ju technologijy bei verslumo renginys #SWITCH!
persikelia j Kauna, kurio ,Zalgirio” arenoje susi-
tiks visi, neabejingi pazangai, pradedant talentin-
gu jaunimu, baigiant vizionieriais ir visuomeneés
lyderiais.

Planuojama, kad Siy mety #SWITCH! renginys pri-
trauks daugiau nei 10 tukst. dalyviy, tarp kuriy
bus verslo ir politikos atstovai, moksleiviai, jauni-
mas ir mokytojai.

Kad tokio masto renginys bty jgyvendintas,
neprasant mokescio iS jo dalyviy, jmanoma tik
turint partneriy ir réméjy. Renginio pagrindiniai
réméjai — ,Swedbank”, asociacija EAMSP, rémé-
jai - ,,Google”, ,Yahoo! ir kt. Organizaciniai part-
neriai — MITA, Ukio ministerija, Lietuvos savival-
dybiy asociacija.

#SWITCH! sumanytojas bei rengéjas Antanas
Guoga - Europos Parlamento narys, nuo kadenci-
jos pradzios dirbantis Europinés skaitmeninés
darbotvarkés srityje. Lietuvis EP narys yra vienas
aktyviausiy technologinio Svietimo entuziasty ELP
frakcijoje. ,Pakvieciau ir kitus EP narius atvykti j
Lietuva, pasidalinti europinés teisékiiros patirtimi,
aptarti naujausias skaitmeninio verslo reguliavi-
mo iniciatyvas. Pavyzdziui, ir viena kieciausiy
kibernetinio saugumo politikos srityje - kolega is
ELP frakcijos, vokietj André Svaba”, - pasakojo
A. Guoga. ELP grupe yra iskélus vienu is prioritety
sklandy vieningos skaitmeninés rinkos Europoje

sukirima.

it hiITETEE
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Mégstamos pramogos su ,Viasat” - bet kur ir bet kada

Televizijos ziaréjimas islieka
viena populiariausiy pramogy -
naujausiais TNS duomenimis,
prie zydryjy ekrany praleidziama
apie 4,5 valandos per diena.
Taciau ka daryti, kad ne tik
turétumeéte ka ziareéti per
televizoriy, bet ir galétuméte
meégautis mégstamomis
laidomis, sporto transliacijomis
sau patogiausiu metu?

Danute SAVICKAITE

AtSilus orams daznas lietuvis
miesta i$maino ] gamta: vasaros va-
karus jaukiai leidZia sodybose, pa-
pladimiuose ar kurortuose, pamirse
kasdieninius riipescius. Net ir ke-
liaujant i§ vienos vietos | kitg ar
esant toli nuo miesto Surmulio nori-
si turéti sau jprastas pramogas $alia -
atsipGsti zifirint jdomy filma ir ne-
praleisti né vienos mégstamiausio
serialo serijos ar svarbiy krep$inio
rungtyniy.

Isivaizduokite, kad iki lemiamy
sporto rungtyniy ar ilgai lauktos
filmo premjeros liko vos 5 minutés,
taciau vienintelis biidas biiti kartu
su jiisy mégstamu turiniu - klausy-
tis sporto transliacijos per radijg ar
perzitiréti filma kur kas véliau. O
kaip elgtis tada, kai sodyboje vie-
Sintys vaikai ar antikas nori jsijung-
ti animacinj filmuka, taciau tam tie-
siog néra galimybés? Tokios situa-
cijos verCia ne tik jaustis nepato-
giai, bet ir atsisakyti pamégtos pra-
mogos.

Zmonéms patinka, kad gali savo
mégstama turinj Zitiréti bet kur ir bet
kada. Dabar tai ypac paprasta - ,Via-
sat“ ir ,Viaplay“ suteikia galimybe
zitréti kruopsciai atrinktus filmus,

serialus ir geriausias sporto laidas ne
tik per televizoriy, bet ir kompiute-
ryje, plancetéje ar mobiliajame tele-
fone.

,,Net likus kelioms minutéms iki
svarbiy sporto varzyby ar laukia-
miausios mety premjeros, Zmogus
gali jaustis ramus, nes ,Viasat® ir
JViaplay“ turétojai visada turés gali-
mybe kur jas pazitréti, - sako ,Via-
sat" komercijos vadové Lietuvai Mo-
nika Zvinklyté. - Viasat“ televizija
suteikia kitokia - i8skirtine - Zitréji-
mo patirti. O atsizvelgus ] nuolat ke-
liaujant;j ir judantj klienta, papildomai
sitiloma nauja paslauga ,Viaplay“ lei-
dZia mégstamiausia turinj pasiekti
bet kur ir bet kada - gulint papladi-
myje, vaziuojant traukiniu ar poil-
siaujant sodyboje.

Stasys Dapkevicius jau 8 metai
esantis ,Viasat“ klientas, sako, kad
iki $iol jam neteko patirti jokiy ne-
patogumy norint sodyboje isijungti
krepsinio cempionata ar naujo filmo
premjera.

Namuose jsigijes ,Viasat“ tele-
vizijg, o sodyboje jau nuo seno tu-
rintis papildoma palydovine antena,
kiekviena savaitgali ¢ia atvaZiuojan-
tis pailséti vyras kartu veZzasi ir an-
traji televizijos imtuva, kuris jam
leidZia mégautis geriausiais sporto
transliacijy vaizdais. O laukdamas
pasisveciuoti atvyksiant aniiko Sta-
sys Zino, kad animacinius filmukus
jis galés pasizifiréti be jokio vargo.
Ypac vyras dZiaugiasi naujaja pa-
slauga, kurig jsigijo kartu su ,Via-
sat”, - tai videotransliacijy interne-
tu platforma ,Viaplay*“.

,»,ounku patikéti, ka gali Siuolaiki-
nés technologijos. Kiekviena karta,
kai tenka su zmona gin¢ytis, kurio gi
pageidaujama filma §jkart Zitirésime,

o AR, |

'y L

» Stasys Dapkevicius sodyboje jau nuo seno turi palydovine ,Viasat” anteng

vis prisimenu, kad kompiuteryje jsi-
jungusi ,Viaplay* mano Zmona galés
18sirinkti sau idomiausia filmg ir ZiG-
réti jai patogioje vietoje, o a$ ramiai
galésiu televizoriaus ekrane matyti
savo mégstamg laidg ar sporto trans-
liacijas®, - sako S.Dapkevicius.

Sia naujausia paslauga jvertino
ir S.Dapkeviciaus siinus su marcia.
,Kai pastargjj karta jie buvo atva-
Ziave misy aplankyti, pabandéme
futbolo varZybas Zziiiréti lauke: in-
ternetas veiké puikiausiai, vaizdo
kokyhé buvo tikrai gera, o pramo-
gauti lauke buvo ypa¢ malonu, - sa-

» Grei¢io mégéjams - ,Formulé-1” lenktyniy transliacijos

ko vyriskis. - Stinus daZnai atva-
Ziuoja ir traukiniu, taciau kelioné
jam neprailgsta, nes kelionéje isi-
junges ,Viaplay“ gali paZitréti bet
koki filma. Jis vis juokauja, kad nuo
$iol visi jo mégstami filmai ir spor-
tas telpa | mobilyji telefona.“

Kad televizijos Zitiréjimas tapty
dar malonesnis, ,Viasat® $ig vasara
rodys apie 40 naujausiy filmy prem-
jery, tarp ju ir tokie gerai Zinomi pa-
vadinimai kaip ,,BridZitos DZons kii-
dikis“, ,,Slaptas augintiniy gyveni-
mas“, ,,DZeisonas Bornas“, ,War-
craft”, ,Bosé“, ,,Kaimynai 2 bei

» Viena i$ ,Viasat” vasaros premjery -,,

Bridzitos DZons kadikis”

Kompiuteriai geba suprasti zmoniy kalba?

Jau milijonai zmoniy yra atidare
siuntinius su mazais prietaisais,
gebancdiais vis sparciau naudoti
Zmoniy kalba. ,Amazon

Echo” (,Amazon aidas"”)
prietaisas sitlo skaitmeninj
asistentg, vardu Aleksa

(Alexa), ir dabar jis egzistuoja
daugiau nei 5 min. namy.
»~Echo” yra cilindro formos
stalinis kompiuteris, kurio
vienintelé sasaja yra balsas.

Paklauskite Aleksos apie ora,
papra$ykite pagroti muzikos, uz-
sakyti taksi, nusakyti, kokiu
transportu pasiekti reikalingg vie-
ta, ar papasakoti anekdota, ir
,Echo“ tai padarys. Balsu regu-
liuojami skaitmeniniai padéjéjai i$
Amerikos kompiuteriniy giganty
(,Google“ asistentas, ,,Microsoft
Cortana“ ir ,,Apple Siri“) taip pat
smarkiai pageréjo. Kaip kompiu-
teriai geba suprasti Zmoniy kalbhg?

Pirmiausia masinos buvo mo-
komos taisykliy - pavyzdziui, ver-
time nustatyti gramatikos taisyk-
les, kaip i$skaidyti $altinio kalbos
prasme, o kitu taisykliy rinkiniu
atkurti ta prasme ] tiksline kalba.
Bet greitai buvo suprasta, kad to-
kios taisyklés néra pajégios dirbti
su sudétingais sakiniais. Ateinan-
Cius kelis deSimtmecius Zmogaus
kalbos technologijoms skirtas fi-
nansavimas nuslopo, bet tik laiki-
nai, iki 1980-yjy renesanso.

Siuolaikinés kalbos technologi-
jos moko save pacios, ir tam naudo-
jama rasty atitikimo struktiira. Kal-
bos atpazinimo kompiuteriams yra
teikiami garso jrasai ir Zmogaus pa-
raSyti vertimai. Sistema geba numa-
tyti, kurie garsai turéty sukelti tam
tikras transkripcijas. Vertime moky-
mo priemonés yra $altinio kalbos
tekstas garso forma ir Zmogaus pa-
raSyti vertimai. Sistema i$moksta
atrasti jy sasajas ir nuspéti vertimus.

Vienas dalykas, kuris pagelbéja bal-
S0 atpaZinimo ir vertimo sistemai,
yra kalbos modelis: tai Ziniy bankas
apie tai, kas biidinga tam tikros kal-
bos sakiniams, ir tai padeda gerokai
susiaurinti spéliones. Sj metoda pa-
déjo jgyvendinti trys perversmai:
daug galingesni kompiuteriai, spar-
¢iai auganti vieSai prieinamy duome-

ny bazé ir, svarbiausia, vadinamasis
gilusis mokymasis (,,deep lear-
ning“), naudojantis skaitmeninius
neuroninius tinklus su keliais
sluoksniais skaitmeniniy neurony ir
jung¢iy tarp jy, pastarasis yra ypac¢
pajégus mokytis 1§ pavyzdzio.

Visa tai reiskia, kad kompiute-
riai dabar yra jspidingai kompeten-

sporto varZyby transliacijos. Sporto
mégéjai tikrai jvertins ,,Formule-1%,
lengvosios atletikos Deimantine ly-
ga, motery Europos krepsinio ¢em-
pionata ir Europos vyry kreps$inio
¢empionata.

Videotransliacijy internetu plat-
forma ,Viaplay“ vienintelé Lietuvoje
pradéjo rodyti naujajj kultinio serialo
,Ivin Pyksas“ sezong, Zilirovams
taip pat paruosti nauji serialy ,,Afe-
ra“, ,Réus Donovanas®, ,,.Skorpio-
nai“ ir kt. sezonai.

,Viasat“ klientai $ig vasara turi
galimybe jsigyti ,Viaplay* paslauga
uz specialia kaina ir mégautis pramo-
gomis bet kur ir bet kada. Sia vasarg
Zitirovui ypac paprasta rinktis - jauky
vakarg prie televizoriaus ir mégsta-
mus filmus ir serialus, sutelpancius
1 tavo kiSene. Mégautis kokybisku ir
rinktiniu turiniu dar niekada nebuvo
taip paprasta ir patogu!

A4 VIASAT

Pramogos paklista tau

Uzs. 252

tingi atlikti balsu pasakytus siaurai
apibréztus prasymus. Kokia tem-
peratiira bus Vilniuje rytoj? Yra pa-
prastas klausimas. Vartotojas net-
gi gali uzduoti sudétingesni klau-
simg - paklausti, ar rytoj reikés
skécio (skaitmeniniai palydovai ne-
nustodami mokosi skirtingy biidy,
kaip Zmonés uzduoda klausimus),
tikriausiai gausite paie$kos siste-
mos sugeneruota rezultaty sarasa.
Kai ma$iny mokymasis pagerés
dar labiau ir kai vartotojai leis ma-
§inoms suzinoti daugiau apie jy gy-
venimo biida, tokie atsakymai taps
vis naudingesni. Tiesa, tai kelia ne-
rima privatumo $alininkams. Bet
jei pastaryjy keleriy mety mobiliy-
ju telefony naudojimo tendencijos
padeda spresti apie $ios technolo-
gijos ateitj, vartotojai bus pakan-
kamai suZavéti ir naujoms funkci-
joms padarys kompromisa.

Parengta pagal uzsienio spaudq
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VASARA!

Vanduo - ne tik draugas, bet ir priesas

Redakcw’]’os archyvo nuotr.

Prasidéjus vasarai, Zmonés mégsta
poilsiauti prie ezery ar kity vandens
telkiniy, kur gali atsigaivinti.

Taciau neretai atrodyty nekaltas
poilsis baigiasi nelaimémis.

Todél Priesgaisrinés apsaugos

ir gelbéjimo departamentas
primena, kad besimaudantieji

turi laikytis saugaus elgesio
vandenyje reikalavimy.

Prie§gaisrinés apsaugos ir gel-
béjimo departamentas informuoja,
kad pernai vasara ugniagesiai gel-
bétojai atliko 173 gelbéjimo darbus
vandenyje. Jy metu buvo iStraukti
65 skenduoliai (i§ jy - 6 vaikai) ir
18gelbéti 22 gyventojai (i$ jy - 6 vai-
kai). Nuskendusiy ir skendusiy
zmoniy skaicius yra gerokai dides-
nis, nes, be ugniagesiy gelbétojy,
Zmones i$ vandens traukia ir gelbé-
jimo stociy gelbétojai, ir policijos
pareigiinai, ir gyventojai.

Kodél vandenyje jvyksta tiek
daug nelaimiy ir kaip jy i§vengti?
Vilniaus apskrities prieSgaisrinés
gelbéjimo valdyhos 6-osios koman-
dos virSininkas Giedrius Ruockus
sako, kad nelaimes nulemia daug
priezaséiy. ,,Didelj nerima visoje
Lietuvoje kelia dazni vaiky skendi-
mai. Nors statistiS8kai suaugusieji
skesta dazniau, bet ir vaiky skendi-
muy skaiius yra labai didelis. Ta le-
mia faktas, kad vaikai neturi sufor-
muoty jghidZiy, kaip elgtis vandeny-
je, neturi pakankamy plaukimo jgii-
dZiy, taip pat tai lemia tévy neprie-
Ziara. Paaugliai daZniausiai nesilaiko

> Giedrius Ruockus

saugaus elgesio vandenyje reikala-
vimy: maudosi, $okinéja | vandenj
nezinomose vietose. Suaugusiyjy
problemos - saugaus elgesio vande-
nyje nesilaikymas, alkoholio varto-
jimas, jégy pervertinimas jo pavar-
tojus, saugaus elgesio nesilaikymas
plaukiant vandens transportu, lie-
meniy nedévéjimas valtyse ir t.t.,“
- vardijo G.Ruockus.

Pasak jo, neretai skestama ir dél
sveikatos problemy. Pavyzdziui, pa-
vartojus alkoholio gali sutrikti $ir-
dies veikla. Be to, Zmonés mégsta
vésy vanden] bristi ir imti plaukti
ikaite, prie§ tai neatsivésine, todél
gali sutraukti méslungis - didelé vi-
sy neatsargiy plaukiky béda.

,Vos jbridus j vandenj negalima
plaukti ilgy atstumy, nes raumenys
nebiina pasirenge tokiam staigiam
fiziniam kraviui, stresui. Sutrau-
kus méslungiui Zmones apima pa-
nika, pradeda spazmuoti kvépavi-
mo takai ir pradedama skesti,* -
1spéjo G.Ruockus.

Kaip elgtis silpnai plaukti mokan-

¢iam Zmogui, pamacius, kad kazkas
skesta tolokai nuo kranto?

»,Jel matote skestantj asmenj,
pirmiausia reikia stengtis 1 tai at-
kreipti Zmoniy démes;, tarp ju gal
atsiras ir gery plaukiky. Bitina pa-
skambinti telefonu 112 ir pasakyti
tiksly adresg, privaziavimo bfidus ir
tuomet pagalvoti, kaip padéti skes-
tanciajam. Jei vietoje gelbétojy néra,
galima panaudoti poilsiavietéje esan-
¢ias pliidurumo priemones (kamuo-
lius, ¢iuZinius ir t.t.) - paduoti jas
skestanciajam, kad jis galéty i$silai-
kyti vir§ vandens. I$skirtiniais atve-
jais galima bandyti plaukti prie skes-
tanciojo ir paméginti padéti paciam,
taiau tai rekomenduojama tik gerai
pasirengusiems plaukikams. Skes-
tantysis, kad ir koks samoningas bii-
ty, visada griebiasi $alia esancio
objekto, todél neabejotina, kad
griebty ir gelbétoja. Jei gelbétojas
prastai pasirenges, skesti gali pradé-
ti abu”, - saké G. Ruockus.

Pasak jo, biitina salyga, kad esan-
tys ant kranto kuo skubiau kviesty
gelbéjimo tarnybas, nes brangi kiek-
viena sekundé. Taip pat patariama
rinktis vieta maudynéms ten, kur
yra Zmoniy: kad atsitikus nelaimei
biity suteikta pagalba. Beje, daugiau
jvairiausiy rekomendacijy, kaip sau-
giai elgtis vandenyje, galima suZino-
ti apsilankius PrieSgaisrinés apsau-
gos ir gelbéjimo tarnybos interneto
svetainéje www.vpgt.It.

Danas NAGELE

Uzs. 287

Atostogos uzsienyje - svarbu ne tik gera nuotaika ir akiniai nuo saulés

Vasara ne vienas lietuvis imasi dairytis viliojanciy kelioniy ir poilsio
sveciose Salyse pasiulymy ar savarankiskai planuoja atostogas uZsienyje.
Daznas ruosdamasis atostogauti ne Lietuvoje pasiripina net ir paciomis
menkiausiomis smulkmenomis, taciau neretai vis tiek pamirsta

viena svarbiausiy dalyky - tinkama apsauga nuo galimy nemaloniy
netikétumy. Europos bendrovés,,ERGO Insurance” Lietuvoje Draudimo
departamento direktorius Tomas Nenartavicius sako, kad lietuviai vis
dar daznai tinkamai nejvertina galimy riziky sveciuojantis uzsienyje,

o kelioniy draudima renkasi atsitiktinai arba juo nepasirtipina visai.

Draudimas draudimui nelygu

T,
g

,,Atostogaujant, keliaujant uzsie-
nyje visuomet gali nutikti nenuma-
tyty dalyky, kurie neretai kaip rei-
kiant aptemdo poilsj ir kelionés jspii-
dzius. Nepaisant to, suplanave kelio-
ne ir gyvendami biisimais jos ispii-
dziais lietuviai daznai pamir§ta pasi-
riipinti visaverte draudimo apsauga.
Tiesa, daznas neretai turi su banko
kortele gaunamg kelioniy draudima
ir mano, kad su juo gali jaustis visi$-
kai saugus. Vis délto visuomet reko-
menduotina atidZiau pasidométi, nuo
kokiy tiksliai riziky ir kokiomis sa-
lygomis toks draudimas saugo“, - sa-
ko TNENARTAVICIUS.

Anot T.Nenartaviciaus, daugeliu
atveju tai biina tik bazinis kelioniy
draudimas, nedengiantis nuostoliy,
patirty tam tikromis specifinémis
aplinkybémis. Be to, visuomet rei-
kéty susizinoti, kokia maksimali to-

kio draudimo suma, nes auksto pra-
gyvenimo lygio Salyse jos gali ir ne-
pakakti visiems patirtiems nuosto-
liams padengti.

,ZJEuropos Sajungos pilieciai, ke-
liaujantys Bendrijos ir Europos Eko-
nominés Erdveés Salyse bei Sveica-
rijoje, taip pat neretai pasikliauja
Europos sveikatos draudimo korte-
lés suteikiama teise ] biitingja me-
dicinos pagalbg. Svarbu pazymeéti,
kad nors tokia apsauga yra geriau
nei jokios, vis délto ji yra ganétinai
ribota. Visy pirma ji apsaugo tik nuo
su sveikatos sutrikdymu susijusiy
riziky ir tik ribota apimtimi. Antra,
bitiniausias sveikatos prieZiiros
paslaugas nemokamai gauti ji leidZia
tik valstybinése jstaigose, o, pavyz-
dZiui, kurortuose tokiy daznai aps-
kritai nebiina, todél pagalba ¢ia su-
teikiama brangiose privaciose klini-
kose“, - tvirtina T.Nenartavicius.

Svarbu tinkamai jvertinti rizikas

T.Nenartaviciaus teigimu, ke-
liaujant poilsiauti ar dalykiniais rei-
kalais ] kurig nors uZsienio $alj reikia
jvertinti jos specifika, jai bidingas
rizikas ir i§ anksto pagalvoti apie ke-
liavimo budus bei priemones, biisi-
mas aktyvias pramogas.

JTurbit visi sutiksime, kad yra
skirtumas, ar atostogy metu planuo-

RSN Ty

jame tiesiog mégautis saule papli-
dimyje, ar ketiname i§méginti ir ak-
tyvias pramogas. Apie visas tokias
veiklas, kaip ir kopima ] kalnus, Zy-
gius sportiniais dvira¢iais, plaukima
srauniais upok$niais pripuciamuose
plaustuose ir kt., prie$ draudZiantis
reikéty informuoti draudimo bend-
rove. Kitu atveju su tokiomis veik-
lomis susijusios rizikos gali biiti ne-
jtrauktos ] draudimo apsauga, o ju
metu patirtos Zalos nekompensuo-
jamos®, - sako T.Nenartavicius.

Be to, anot T.Nenartaviciaus,
renkantis kelioniy draudima svarbu
pasidométi, ar jis galioja vienam as-
meniui, ar visai Seimai, taip pat ko-
kia yra maksimali draudimo suma ir
kitos salygos. Be to, svarbu jvertin-
ti ir draudiky partneriy - svecioje
alyje nelaimés atveju pagalba orga-
nizuojanciy jmoniy - patikimuma.

Patikimi draudiky partneriai
leidzZia iSvengti apgaulés
,,Patikima medicininiy paslaugy
asistavimo jmoné apsidraudus ke-
lioniy draudimu yra labai svarbu to-
dél, kad daugeliu atvejy nuo jos pri-
klauso, ar gyventojui sveikatos prie-

Zitros paslaugos bus suteiktos ko-
kybiskos ir laiku. Ypac tolimesnése,
egzotiSkesnése Salyse keliaujandia-
jam gali biiti sunku paciam priimti
teisingiausius sprendimus nezinant
vietos sveikatos apsaugos sistemos
specifikos ir kulttros®, - sako T.Ne-
nartavicius.

TNenartavicius pasakoja, kad ne-
retai uZsienio Salyse netgi bandoma
pasipelnyti i§ turisty nelaimiy. Susi-
Zeidusius ar susirgusius svetimsalius
vietiniai, bina, pristato j klinikas, ku-
rios neturi atitinkamy licencijy teik-
ti reikiamo pob@idZio medicinines
paslaugas, jose dirbantys specialistai
yra igije nepakankamg kvalifikacija,
o tokio gydymo pasekmés gali baig-
tis rimtomis komplikacijomis, jaucia-
Mmomis visa gyvenima.

Anot draudimo eksperto, tam,
kad to biity i$vengta, visuomet su-
sirgus ar susiZeidus svarbu pirmiau-
sia susisiekti su draudiky partne-
riais ir vadovautis jy nurodymais bei
patarimais. Draudiky klientus aptar-
naujancios imonés paprastai iSmano
kiekvienos konkrecios Salies svei-
katos apsaugos sistemg, turi reikia-
mus kontaktus ir patikimy bei abe-

jotinos reputacijos gydymo istaigy
sarasus, todél gali suorganizuoti tin-
kamiausia pagalba. Be abejo, kartais
18kilus pavojui kontaktuoti su drau-
dikais ar jy partneriais paprasciau-
siai néra laiko, todél tais atvejais, kai
mediky démesio pacientui reikia ne-
atidéliotinai, pirmiausia biitina siek-
ti pirmosios pagalbos.

Didziausias zalas patiria JAV

,Kelione ar atostogas sugadinti
gali ne tik sveikatos sutrikimai. Ne-
retai sveciuojantis uzsienyje proble-
my ir nuostoliy pridaro ir ilgapirs-
¢ial. Su tuo daZniausiai susiduria
Piety Europoje ar Piety Amerikoje
poilsiaujantys lietuviai. Taigi ren-
kantis kelioniy draudima verta jsiti-
kinti, ar jis apsaugos ir nuo tokiy
grésmiy”, - pataria T.Nenartavicius.

,ERGO Insurance* atstovo tei-
gimu, pernai bendrové dél jvairiau-
siy kelioniy metu patirty Zaly savo
Kklientams 1§ viso i§mokéjo beveik
640 tiikst. eury kompensacijy. Di-
dziausia jy sieké net 75 tiikst. eury.
Tiek kainavo vieSnagés JAV metu
automobilio partrenkto lietuvio gy-
dymas. Kaip Zinoma, medicinos pa-
slaugos JAV kainuoja itin brangiai,
todél didziausiy pernai ERGO i§mo-
kéty kelioniy draudimo i$moky sa-
raSo vir§inéje dominuoja bitent
§ioje Salyje patirtos Zalos.

T.Nenartaviciaus teigimu, daz-
niausiai nemalonumy uZsienyje lie-
tuviai pernai patyré dél vagysciy i$
1§sinuomoty transporto priemoniy,
nudegimy nuo saulés, apsinuodijimo
maistu ir slidinéjimo kurortuose pa-
tirty traumy.

,Labas, vasara!" inf.
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Rokiskio NAMINIS pienui -
tarptautinis pripazinimas

Statistikos departamento duomenimis,
vienas lietuvis per metus suvartoja
daugiau kaip 300 kg pieno ir jo produkty,
pastebima, kad kasmet pieno vartojimas
misy Salyje auga. Vienu mégstamiausiy
misy vartotojams tiek skonio, kokybés,
tiek kainos atzvilgiu tapes Rokiskio
NAMINIS pienas, neseniai pelnes

ir tarptautinj jvertinima - prestizinj

»Best Buy Award” apdovanojima.

Edita SIAVRIS

Vertingumu neatsilieka nuo zalio pieno

Gyventojy bitiniausiy prekiy krepsely-
je, be kiausiniy, duonos, daZniausiai atsi-
duria ir pienas bei jo produktai. Esame pra-
te ieSkoti kokybés uZ priimting kaing, tac¢iau
kaip nepasiklysti pasifilos gausybéje, kai
pieno riisiy tiek daug, o pakeliai vieni uz
kita patrauklesni akiai.

Vis délto pagrindiniu vartotojo reikalavi-
mu i8lieka pieno vertingosios savybés, dél
§ios priezasties Zmonés pamége Rokiskio
NAMINI piena. Paslaptis - pazangiausia ga-
mybos technologija, dél jos piene i§lieka ver-
tingi pieno baltymai, vitaminai A, D bei kalcis.

,Gaminant §i pieng pritaikyta auksto
lygio mikrobinio uzter$imo valymo siste-
ma, parinktas $velnus terminio apdorojimo
rezimas ir pakeltas sanitarijos lygis pieno
fasavimui. Visa §i sistema leidZia maksima-
liai i§saugoti pieno vertingasias savybes®, -
aiSkino UAB , RokiSkio pienas® inZinieré
technologé Vilma Deniusiené.

Pieno gamyboje naudojama inovatyvi
sistema, kuri pa$alina i§ pieno sporas bei
bakterijas nepaZeidziant baltymy moleku-
liy. Pieno terminis apdorojimas vyksta va-
dinamuoju mink§tu pasterizacijos bidu,
todél kalcio kiekis beveik nekinta, palygin-
ti su Zaliu pienu. Atlikus tyrimus paai$kéjo,
kad minétu bdu pasterizuotame piene vi-
tamino D i$lieka net 0,67 mikrogramo/100
gramy, palyginimui - Zaliame piene atitin-
kamai 0,78 mikrogramo/100 gramy. Vadi-
nasi, pasterizuotame piene vitamino D ma-
ziau tik 8,6 proc. Idomu tai, kad vitamino
A kiekis minétu biidu pasterizuotame pie-
ne nepakinta i8vis ir i§lieka 30,4 mikrogra-
mo/100 gramy, kaip ir Zaliame piene.

V.DeniusSiené akcentavo, kad kuo mazes-
nis mechaninis ar terminis apdorojimas, tuo
mazesni pieno sudétiniy daliy pokyciai. Sios
tiesos laikosi UAB ,,Rokiskio pienas dar-
buotojai. Rokiskio NAMINIS piene, apdoro-
tame Zemoje pasterizacijos temperatiiroje,
i$saugomos vertingos maistinés medZiagos.

Pasterizuotas ir atSaldytas pienas laiko-
mas steriliu oru uzspaustose talpose, taigi
uztikrinama, kad jokios ore esancios bakte-
rijos iki i8fasavimo patekti | pieng neturés
galimybiy. Fasavimo ir pieno laikkymo metu
naudojamos voztuvy asys sandarinamos ste-
riliu vandeniu, todél sterilumo lygis dar auks-
tesnis. Pakavimo masinos fasavimo metu nai-
kina bakterijas, esancias ant pakavimo me-
dziagy, taip pat dél sterilaus oro vir$slégio
fasavimo automato vidus apsaugotas nuo
aplinkos uzter§imo.

Prestizinis apdovanojimas

Rokiskio NAMINT jvertine ne tik miisy
vartotojai, neseniai uZ geriausia kokyhés ir kai-
nos santykj Rokiskio NAMINIS pienas pelné
prestizinj , Best Buy Award“ apdovanojima,
kurj jsteige Sveicarijos sertifikavimo organiza-
cija ICERTIAS. Laimétu medaliu didZiuojasi
ne vienas visame pasaulyje gerai Zinomas pre-
kés Zenklas. Tokj pripazinima UAB ,,Rokiskio
pienas” leido pelnyti nuolatinis démesys pro-
dukto kokybei, naujoviy taikymui, jpakavimui.

Zvelgdami j pieno jpakavima tikriausiai
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daznas manome, kad tai tik dizaino ir este-
tikos dalykai, anaiptol, Rokiskio NAMINIO
pieno pakelis i§ vidaus turi ruda kartona,
kuris sumazina neigiama $viesos poveikij
produktui. Patogesnis pilti tapo dél naujy
dideliy kamsteliy. Tausojantiems gamta pa-
tiks naujos formos, lengvai sulankstomi ir
mazai vietos uZimantys pieno pakeliai.
Rokigkio NAMINIS pienas pasizymi
subtiliu, tradiciniu skoniu, biitent todél ir
vadinamas NAMINIU. UAB ,,Rokiskio pie-
nas“ inZinieré technologé V.Deniusiené pa-

sakojo, kad pieno sudétiniy daliy pokyc¢iams
bel maistinei vertei pasirinktas gamybos
biidas turi jtakos galutinio produkto jusli-
néms savybéms. Tiesa, vien i$ skoniniy sa-
vybiy atskirti, kuris pienas yra vertingesnis,
vartotojui yra sudétinga. Taciau turbiit mes
visi stengiamés rinktis ta piena, kuris pri-
mena atostogas, praleistas pas mociute kai-
me. ,,Parenkant gamyhos biida yra stengia-
masi i$laikyti natiiralesnj skonj bei pieno
maistine verte. Pieno skoniui jtakos turi ne
tik parinktas gamybos biidas, bet ir super-

kamo pieno skoninés savybés“, - kalbéjo ji.

Pienas i$ tiesy turtingas maistiniy me-
dziagy, jame yra ir riebaly, ir baltymy, ir
angliavandeniy, mineraliniy medzZiagy, vi-
taminy bei kity medziagy. Tai daugiakom-
ponenté biologiné sistema.

,Prisiminkime dar vieng gyvenimo pa-
tirtj ir tiesa. Juk ne viena mazylj uzaugino
miisy seneliai, kur §eimose buvo vartojamas
tik karvés pienas“, - apie tai, kad pienas -
unikalus produktas, kalbéjo V.DeniuSiené.

Uzs.246
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Ekskursijos ir muziejai ‘ 9

Muziejus, kur pa

Vasara - puikus metas poilsiui,
ekskursijoms gamtoje ir pazintims
su lankytinomis Lietuvoje
vietomis, tad butent Siuo mety
laiku muziejuose po atviru
dangumi - tikras darbymetis.
Didesniems lankytojy srautams
ruosiasi ir Siuolaikinio meno ir
gamtos harmonija perteikiantis
Europos parko muziejus po atviru
dangumi, kuris Siemet lankytojus
pakvies j kelione laiku. Apie
iSskirtinj Siuolaikinj mena ir istorija
jungiantj marsruta ir per 30 mety
nuolat besikei¢iantj Europos parka
kalbéjomés su muziejaus karéju

ir menininku Gintaru KAROSU.

- Europos parko muziejaus
idéja igyvendinta jasy rankomis.
Budamas vos devyniolikos apleis-
ta laukini miska pradéjote keisti
ir ilgainiui pavertéte didziuliu
Siuolaikinio meno ir gamtos har-
monijos parku. Kaip per 30 mety
pavyko neprarasti jkvépimo?

- Kai per visus $iuos metus
nuolat matai, kaip tie medZiai pa-
augo, pasikeité, ir prisimeni anks-
¢iau ¢ia buvusias nejZzengiamas pel-
kes, supranti, jog tai, ka darai, yra
prasminga, ir dar prasmingiau ta
aplinka tobulinti ir toliau. Reikéty
pripazinti, jog tuomet, kai tik kiiriau
Europos parka, mano poZiiiris ] pa-
saulj, o kartu ir | pati mena bei kii-
ryba, buvo gana vienareik§miskas.
Taciau dabar jau matau gerokai dau-
giau, atrandu skirtingas prizmes,
tarp jy ir istorine.

Siandien parke glaudziasi Zy-
miausiy menininky darbai. Kai kurie
1§ jy labai ambicingi ir jsptdingi. Eu-
ropos parke yra vienas geriausiy ne-
senial mirusios menininkés Magda-
lenos Abakanovi¢ (M.Abakanowicz)
kirinys ,,NeatpaZinto augimo er-
dvé*. Salia jkomponuotas jos dvylika
mety véliau sukurtas ,,Burtininkas®.
Dvide§imt dvi jvairaus dydZio augi-
mo erdvés, primenancios dinozauro
kiausinius, yra vienas jspadingiausiy
kiiriniy, kurie jstringa daugeliui lan-
kytojy. Sveciy knygoje daznai randu
atsiliepimus, jog vizitas parke lanky-
tojams virsta atgaiva sielai ir net
ikvépimu kurti. Neseniai Jungtinés
Karalystés leidinys ,,Telegraph® pa-
skelbé 10 priezasciy, kodél verta ap-
lankyti Lietuva, o pirmoje vietoje
atsidaré batent Europos parkas.

S

- Turbat kaip to irodymas -
naujasis lankytojams pasialytas
marsrutas ,,Europos parkas -
Liubavo dvaras®. Kuo jis nuste-
bins atvykstanéius svecius?

- Manau, marsrutas jdomus tuo,
jog jis labai spalvingas. Europos par-
kas iS$siskiria moderniu menu ir Za-
vinga gamta. Tai didZiulis muziejus
po atviru dangumi, kuris kasmet su-
laukia labai daug sveciy i§ Lietuvos
ir jvairiy pasaulio Saliy. Visiems
jiems Europos parkas yra viena uni-
kaliausiy meno saly. O Liubavo dva-
ras, prieSingai, - vienas seniausiy
dvary Lietuvoje. Jo istorija siekia
dar XV a., kai dvaro savininkas bu-
vo Vytauto DidZiojo kancleris Jonas
Gostautas. 2012 m. ¢ia irengtas Liu-
bavo dvaro maliinas gavo auksc¢iau-
sia kultiiros paveldo srities apdova-
nojima kaip geriausiai Europoje res-
tauruotas objektas. Tad $is marsSru-
tas tuo ir jdomus, jog prasideda Eu-
ropos parke, kuris yra savotiSka
modernaus meno oazé, o tesiasi ir
baigiasi dvare, kuris vertinamas
kaip unikalus istorijos objektas ir
paveldas. Liubavas jdomus ne tik
paties dvaro istorija ir architektiira,
taciau ir kra$tovaizdziu. Aplink yra
ispudingy telkiniy, galima pamatyti
XVIII a. baroko laikotarpio oranZe-
rija ir oficing. Tad $is marSrutas tar-
si sukuria tokia kelionés laiku gali-
mybe, kai viename mars$rute galime
pamatyti dabartj ir tuo pat metu pri-
siliesti prie praeities. DZiugu, kad
jau dabar dvaras tikrai lankomas ir
jdomus atvykstantiems Zmonéms
tiek 1§ Lietuvos, tiek i§ uZsienio.
Neseniai radau sveciy knygoje jra-
$a net koréjieciy kalba.

Naujasis marSrutas patogiau-
siai jveikiamas automobiliu. Beje,
tai suteikia kelionei daugiau spal-

Jdomus faktai apie Europos parka

B Gintaro Karoso meno karinys
L,LNK Infomedis” yra didZiausia pa-
saulyje skulptdra is televizoriy. Re-
korda uzfiksavo agentara ,Guinnes
World Records” Zirint i3 paukscio
skrydZio, meno karinys siluetu pa-
nasus | medj. Pavaizduotas sovieti-
nés ideologijos absurdas, kai einant
i$ sovietiniy televizoriy sukonstruo-
tu labirintu neturi galimybes pasi-
rinkti kito kelio. Dabar, kai nebylts
ekranai nebetransliuoja ideologijos,
norédami bendrauti, Zmonés ant jy
pradéjo rasyti savo vardus ir telefo-
ny numerius.

B Muziejuje po atviru dangumi
Europos parke Zaluma tampa kdri-
niy integralia dalimi - Stai piramidé
Europos centro monumente tarsi
natdraliai iSauga is pievos. Skulptd-
risko Edukacinio centro pastato sto-
gas taip pat apsodintas Zole ir atro-
do tarsi kalnas. Daznas nustemba
pamates, kad Zolyté Europos parke
auga net ir automobilyje.

B Muziejuje po atviru dangumi
Europos parke pati gamta kartais
visai nepaisydama autoriniy teisiy
sekmingai prideda meno kdriniams
savus strichus. Stai M.Abakanovic,

grindinis eksponatas - MENA
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» Europos parke daug lankytojy démesio sulaukia J.B.Hudsono ,Debesy rankos”

vy. Kadangi didZioji marsruto dalis
driekiasi prie pat Neries upés. Ke-
liaujant naujai sutvarkytu keliu
lankytojams atsiveria ijspidingi
vaizdai, upés atodangos, $laitai.
Tad toks mar§rutas yra puiki pro-
ga savaitgalio ekskursijai su Sei-
ma, draugy kompanija. ISalkus par-
ke galima uzsukti papietauti arba
atsivezus savo pietus paiSkylauti

turime labai daug interaktyviy
skulptiiry, kurios suteikia galimybe
Zaisti, vartytis meno kiriniuose,
juos atrandant visai kitokia forma,
nei tai daryti esame priprate mes,
suaugusieji. Nors skulptiiros , Mo-
bile Games*, , Karuselé* ar ,Svie-
sos riimai”, kuriose galima judéti,
Sokinéti, kuriose gimsta garsai, su-
domina ne tik vaikus, bet ir dazna
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B Liubavo muziejus veikia nuo balandzio 15 d. iki spalio 15 d.

B Sedtadieniais ir sekmadieniais nuo 10 iki 18 val.

B Pasiruosti kelionei galite aplanke virtualy muziejy www.liubavas.lt

gamtoje. Beje, pastebime tenden-
cija, jog vis daugiau Zmoniy at-
vyksta su savo maistu ir savaitga-
lio pietus perkelia i§ namy svetai-
nés pas mus, taip galédami pasi-
mégauti maistu meno ir gamtos
apsuptyje.

- Modernaus meno parke
skulptaros ir atrakcijos dau-
giau orientuotos i suaugusi lan-
kytoja, ar yra ka pamatyti ir
maziesiems?

- Mes esame orientuoti  visas
gyventojy grupes, todél galime dra-
siai teigti, jog parke atradimai laukia
bet kokio amZiaus Zmoniy. Vaikams

atvykusi po keleriy mety po ,Neat-
pazinto augimo erdvés” pastatymo,
apsidziauge, kad gamta i3 betono
sukurtas milziniskas pumpurus pri-
menancias formas apaugino sama-
na, tokiu budu harmoningai jlieda-
ma | kraStovaizdj.

W Vienu i$ Europos parko ekspo-
naty galima pasinaudoti kaip geo-
grafiniu laikrodziu. Europos centro
monumente aplink granito pirami-
de ratu isdéstytos lentelés su Euro-
pos sostiniy pavadinimais tiksliai
pagal jy kryptis. Eidamas ratu, gali
pasitikrinti atstumus iki jy.

suaugusiji. Parke, kuris $iuo metu
uzima 55 ha, turime daugiau nei 130
kiiriniy, tad kiekvienas lankytojas
gali atrasti kazka, kas jam artima.

Todél turime skulptiiry ne tik
Jvairaus amZiaus lankytojams, bet
ir tokiy, kurios skirtos blogai ma-
tantiems Zmonéms, nejgaliesiems.
Ivairioms lankytojy grupéms taiko-
me nuolaidas, taip pat Seimoms. Be
to, apsilankius Europos parke, bi-
lietas 1 Liubavo dvarg gali bati pi-
gesnis, ir atvirk§éiai. Tikrai laukia-
me visy ir; kurdami bei atnaujindami
parka, visuomet galvojame apie
Ivairius Zmones ir kas jiems galéty
biiti idomu.

Europos parko archyvo nuotr.

S IR GAMTA

B Europos parkas veikia
kasdien nuo 10 val.

B Paskutiniai lankytojai
jleidziami iki 19 val.
|

- Min¢jote, jog kuriant parka
teko kaip reikiant i$valyti teri-
torija, kurioje plytéjo apleistas
miskas, ta¢iau Siandien lankan-
tis parke kiekviename zingsny-
je jau¢iama gamtos ir meno sin-
tezé ir né vienas i$ $iy dviejy
komponenty neuzgozia Kkito.
Kodél pasirinkta tokia idéja?

- Manes daznai klausia, kodél
Europos parkas - nattiralioje gamto-
je, kodél Europos centro idéjai ipras-
minti pasirinkau meno kalba. Todél,
kad meno kalba yra universali, ji su-
prantama visiems skirtingy kultiiry
atstovams. Gamta amzZina ir tobula,
taciau jai prasme suteikiame mes,
Zmonés, deja, daznai pazeisdami
gamta. Siekiu didZiosios sintezés -
tarp meno, gamtos ir Zmogaus, iS-
saugodamas pagarha aplinkai.

Tad ir per visus $iuo metus, kur-
damas parka, tikrai labai stengiausi
i8laikyti kuo daugiau natiiralios
gamtos. Biina atvejy, kad kai reikia
pastatyti kazka naujo, nutiesiame
kelig technikai, o baige darbus ta
kelig uzpilame dirvozemiu ir vél ap-
séjame Zole. Taip sukuriamas natii-
ralumo jspidis, o kartu ir paslaptis,
kaip keliasde$imt tony sveriantis
objektas be jokiy Zymiy atsidiiré na-
tliralios gamtos fone. Meno kritikai
daznai pazymi, jog Europos parke
labai i§saugotas natiiralios gamtos
pojiitis ir muziejus néra urbanizuo-
tas, be to, muziejus neuzgozia gam-
tos. Nuolatos bandome islaikyti §i
balansg. Gamtai tai labai patinka.
Kasdien c¢ia sutinku vaiks$tancias
stirnas, voveraites, kiskius.

- Tai tarsi prieStarauja nau-
jausioms tendencijoms, kai po-
puliaréja ivairas interaktyvis
muziejai su Siuolaikinémis pro-
jekcijomis, lazeriais, netgi kom-
piuteriniais gidais?

- Man atrodo, kad ty tikryju na-
taraliy dalyky, artimy kiekvieno
miisy prigimciai, niekas nepakeis.
Suprantu, kad ivairios realybés ir
naujausios technologijos yra ido-
mios ir joms tikrai reikia gery idéju
bei specialisty. Ta¢iau to natiiralu-
mo, kai ta pati aplinka kiekviena kar-
ta joje apsilankius yra kitokia, jokia
kompiuteriné programa nepakeis.
Manau, jog visa kiirybiné energija ir
pazinimo tro$kimas ateina hiitent i$
gamtos ir mus supancios aplinkos.

Kalbéjosi Justina GAFUROVA

Apie Liubavo dvaro malung-muziejy

Liubavo dvaro mallne isgirsite
apie vieno seniausiy Lietuvos dva-
ry istorija, apie dvarg valdZiusias
kilmingas ir jtakingas asmenybes
bei seimas, tokias kaip Zygimantas
Augustas, Radvila Rudasis, grafai
Tiskeviciai, Krispinai-Kirsensteinai ar
talentingieji Slizieniai. NeZinia, todél
ar ne, dvaro pavadinimas kildina-
mas i$ panasios prasiskos Saknies

"

7odziy liubas’, sliubas’, kurie lietu-
viy kalba reiskia,meilé”, ,santuoka”.
Muziejus jsikires autentiskame
uzsienio meistry statytame akme-
niniame pastate, kurio sienos mena

jau daugiau nei Simtmecio istorija.
Liubavo dvaro malino technolo-
giné jranga visiSkai restauruota,
jvairds mechanizmai apgalvotai
jrengti visuose pastato aukstuose.
Ir vaikams, ir suaugusiesiems jdo-
mu pamatyti, kas vyksta su gradais,
kai jie atkeliauja j maltna.

Liubavo dvaro maldnas-muzie-
jus jsikdres vaizdingoje vietovéje
prie Zalesos upés, kuri uztvenkta
ties malanu, leidZiasi Zemyn dviem
upeliais abiejose pastato pusése
ir juosia jaukia salele ties vidiniu
akmenimis grjstu kiemu.

1 5. 269
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Norintys sutaupyti keliones perka is anksto

Lietuviai - mégstanti keliones
tauta, taciau ne visy misy
kisenés pilnos. Ka daryti
tiems, kuriy biudzetas
atostogoms menkas? -
klausiame ,West Express”
Poilsio kelioniy pardavimy
vadovés Ratos PETRAITIENES.

- Nenorintiems permokeéti ar ri-
bota atostogy biudZeta turintiems
Zmonéms keliones vertéty pirkti i§
anksto, t.y. tuomet, kai tik prasideda
vasaros (jprastai pradedama spalj)
ar Ziemos (jprastai geguze) sezony
i8ankstiniai kelioniy pardavimai.
Pirkdami 1§ anksto keliautojai gali
suplanuoti savo biudZeta, gauti ge-
riausios kainos pasitilymus ir rinktis
1§ didziausios kelioniy pasitilos.

- Tacdiau S$iais laikais popu-
liaru ,,medzioti“ ir paskutinés
minutés pasiilymus.

- Zinoma, galima laukti ir pasku-
tinés minutés. Ta¢iau atostogy ke-
lione palikdamas paskutinei minutei
Zmogus labai rizikuoja, nes niekada
negali biiti tikras, ar gera kaina tik-

rai pasitaikys, ar bus viety. Iki pas-
kutinés minutés tenka laukti ir kas-
dien tikrinti kelioniy organizatoriy
pasiilymus, o nesulaukus gero pa-
sitilymo atostogoms skirti didesne
suma, nei buvo suplanuota, arba
rinktis atostogas visai kitoje Salyje
ar vieSbutyje, nei noréta.
Vienokios ar kitokios akcijos tik-
rai biina. Ta¢iau ne kiekvienas gali
sau leisti mesti darbus, susikrauti
daiktus ir i§vykti atostogy po poros
dieny. Be to, patraukliy paskutinés
minutés pasiiilymy populiariems lai-
kotarpiams - vaiky atostogoms, Ka-
lédy, Naujyjy mety, Velyky ir pana-
§iai - jprastai itin nedaug. Pastebéti-

na, kad kai kurie kelioniy organiza-
toriai taiko maziausios kainos garan-
tija, t.y. isipareigoja keliautojams, kad
tokios pat kelionés véliau isigyti uz
mazesne kaing nebepasiilys.

- Ar iSankstinis kelioniy pir-
kimas auga?

- Zinoma. Zmoneés puikiai su-
pranta ir vertina i8ankstinio parda-
vimo nauda. Miisy agentiiroje 2016
metais iSankstinis vasaros parda-
vimas 2015 mety pardavimus vir-
§ijo net 75 proc. ISankstinio pirki-
mo nauda bene labiausiai vertina
slidinéjimo kelioniy mégéjai, ypac
didesnés keliautojy grupés. Kalny

1% wesr express

PRASIDEJO ISANKSTINIAI
,NOVATURO” ZIEMOS
KELIONIY PARDAVIMAL!

MADEIRA

KANARU SALOS

* Tenerifé

¢ Fuerteventura

e | ansaroteée

JUNGTINIAI ARABY EMYRATAI

EGIPTAS
¢ Hurgada

e Sarm a$ Seichas

Daugiau informacijos teiraukités

»WEST EXPRESS” kelioniy biuruose.

NSVATURAS

QO 1312 | www.westexpress.lt

Poilsinés

keliones

nuo199 €

*Pasiulymas galioja iki
2017 liepos 31 d.

kurortuose vieSbuciai daZnai nedi-
deli, jy nelabai daug, todél populia-
riausiy vie$budiy ar apartamenty
pasirinkimas uZ priimting kaina su-
mazéja itin greit. Be to, slidininkai
yra ta keliautojy kategorija, kuri
tiksliai Zino, kur ir ko jiems reikia.

- Kodél didéja jsigyjanciyjy
keliones i§ anksto gretos?

- Pagrindinés priezastys - biu-
dZetas ir atostogy laiko lankstumas.
Tie, kuriy biudZetas mazai ribotas,
greiCiausiai kazka ras ir likus savai-
tei ar dviem iki i§vykimo. Zinoma,
tai tikrai nebus paskutinés minutés
pasitilymas, o tai, kas bus like po
i8ankstinio pardavimo. DidZioji to-
kiy kelioniy dalis istirpsta likus 2-3
ménesiams iki i§vykimo. Apdairiau-
sieji kelioniy pasitilymus jsigyja i$-
kart, kai tik tai jmanoma padaryti.

Tai labai racionalus sprendi-
mas - mazai tikétina, kad kainos
véliau sumazés. Tuo metu pasiily-
mai geromis kainomis i§tirps. Pa-
vyzdys - kelioniy paketai Naujie-
siems ir Kalédoms. | kai kuriuos
populiariausius vieSbucius Lietu-
vos kelioniy organizatoriai kelioniy
pakety jprastai jau nebeturi liepa.

- Kokiy patraukliy pasialy-
muy turi jasy kelioniy agentara?

- Tiesa sakant, dabar puikus me-
tas pasinaudoti $iais pasitlymais,
nes k3 tik prasidéjo iSankstiniy ke-
lioniy pardavimas 2017-2018 mety
Ziemos sezonui. Siemet didZiausias

—_—

Lietuvos kelioniy organizatorius
,Novaturas“ sitilo kaip niekad daug
naujy kelioniy krypc¢iy. Keliautojai
gali tiesioginiais skrydZiais pasiek-
ti net tris Kanary salas - Tenerife,
Lanzarote ir Fuerteventura. Siemet
labai platus ir egzotiniy poilsiniy ke-
lioniy pasirinkimas. Keliautojai gali
rinktis Vietnama, Tailanda, Maldy-
vus, Sri Lanka bei Indija.

Lieka ir populiariausios, keliau-
tojy jau anks¢iau pamégtos Ziemos
kryptys - Egiptas (beje, vél orga-
nizuojami skrydziai j Sarm A$ Sei-
cha!) bei Jungtiniai Araby Emyra-
tai. Slidininkams siiiloma vykti i
jau i8handytas ir pamégtas slidiné-
jimo trasas Pranciizijoje, Italijoje
bei Andoroje.

- Kodél verta naudotis jusy
pasitlymais?

Esame poilsiniy ir verslo kelio-
niy lyderiai Baltijos Salyse, jau 25
metus savo klientams siiilantys at-
sakingai parengtus, patikrintus ir
misy paciy iShandytus kelioniy
marsrutus. Kasmet aptarnaujame
daugiau nei 200 000 tiikst. keliau-
tojy, o verslo keliones organizuo-
jame daugiau nei 5 tikst. Lietuvos
ir uzsienio jmoniy. Daugelis vers-
lo klienty miisy paslaugomis nau-
dojasi ilgiau nei 15 mety. Esame
vienintelé kelioniy agentiira Lietu-
voje, dirbanti pagal ISO 9001:2008
kokyhés sertifikata.

Kalbéjosi Edita SIAVRIS

SVESKIME




ol VASARA!
Rﬁ4ﬁnﬁa¢,

2017 m. birzelio 3 d.

Saugoskodas‘11

Vasaros laukia ne tik poilsiautojai, bet ir vagys

e

Artéjanti vasara masina ne tik
Zmones, issiilgusius Silty ory ir
atostogy. Vasaros laukia ir svetimo
turto besigviesiantys vagisiai, tik
ir bdraujantys progos jsibrauti

j savaitgaliui ar ilgesniam laikui
iStustéjusius poilsiautojy namus.

Kuo turéty pasiripinti atosto-
gy sustruose Zmonés, kad ju na-
muose paliktos vertybés netapty
vagiy grobiu? Apie tai kalbéjomés
su vienos 1§ didziausiy Salyje sau-
gos tarnyby ,,Ekskomisary biuras“
rinkodaros direktoriumi Viliumi
MAKAUSKU.

- Ka daryti, kad atostoguy
ispudziy neapkartinty vagys?

- Svarbiausia - nepamir$ti saugo-
tis. I8vykstant i§ namy bitina jsiti-
kinti, kad uzdaryti visi langai, uzra-
kintos durys, jungta signalizacija.
Biina, kad Zmonés per skubéjima to-
kius elementarius dalykus pamirsta.
Patikrinti, ar apsaugos sistema jjung-
ta, leidzia ,, Ekskomisary biuro* klie-
ntams sukurta mobilioji aplikacija. Ji
suteikia galimyhe ramiai atostogauti,
nes klientas savo telefone gali maty-
ti situacija namuose realiu laiku. I$-

vykdami nepalikite rakty pasto dé-
zutéje, po kilimeéliu ir kitose ,,slapto-
se* vietose. Pinigus, juvelyrinius dir-
binius ir kitus vertingus daiktus rei-
kia laikyti seife, patikimai pritvirtin-
tame prie grindy ar sieny. Prie ke-
lioniniy lagaminy tvirtinamose kon-
taktinése kortelése jokiu biidu nede-
réty nurodyti adreso. Kontaktinéje
korteléje nurodytas adresas ji paste-
béjusiam piktos valios Zmogui gali
tapti signalu, kad tie namai like tusti.
Nereikéty dalytis savo atostogy pla-
nais socialiniuose tinkluose. Vagys
ten irgi seka informacija, todél noras
dar negriZus 1§ kelionés pasidalyti jos
ispiidziais gali Zmogui atnesti Zalos.

- Ka apie bandymus jsilauzti
1 Zmoniy namus Siltuoju mety
laiku byloja statistika?

- [lgameté statistika i$kalbinga:
kasmet geguzés mén. operatyvaus
reagavimo grupés ekipaZzams tenka
30 proc., o vasarg - net 50 proc. dau-
giau i8kvietimy nei sausio-balandZio
ménesiais. [Skvietimy pagauséjimui
jtakos turi ne tik suaktyvéje vagiy
bandymai jsilauzti, bet ir signalizaci-
jos suveikimas nuo kity prieZasciy,
pavyzdziui, skersvéjo, kuris namuo-
se kyla Seimininkams pamirSus uz-
daryti langus.

- Kokie turto apsaugos budai
yra efektyviausi?

- Viena efektyviausiy apsaugos
priemoniy - apsauginé signalizacijos
sistema. Taciau svarbu neapsiriboti
tokia sistema, kuri tik i§siuncia pa-
vojaus prane§ima j Zmogaus mobi-
lyji telefona. Zmogus gali biiti i§vy-

kes toli nuo namy ir neturéti galimy-
biu pats jsitikinti ten palikto turto
saugumu. Tokiy galimybiy gali ne-
turéti ir jo giminaiciai, o jei ir turés,
jie gali uztrukti per ilgai. Todél sig-
nalizacijg blitina prijungti prie saugos
tarnybos pulto. ,,Ekskomisary biu-
ro“ saugos tarnybos darbuotojai, ga-
ve pavojaus signala, | saugoma
objekta atvyksta vidutini$kai per 4
min. ir nutraukia pasikésinimg jvyk-
dyti nusikaltimg. Nuosavy namy Sei-
mininkams vertéty pasvarstyti apie
vaizdo stebéjimo kameras.

- Ka patartuméte Zmonéms,
taupantiems saugumo saskaita?

- Patikéti turto sauga profesiona-
lams, saugos tarnyhai biity pats racio-
naliausias sprendimas, nes investuo-
ti ] apsaugg kur kas pigiau nei po to
skaiCiuoti vagiy padarytus nuostolius.
Pavyzdziui, mes galime pasiiilyti be-
laide apsaugos sistema su apsaugos
paslaugomis tik nuo 199 eury - ja ga-
lima uZsisakyti internete, puslapyje
e.bukramus.lt. Sis sprendimas sutei-

kia galimybe apsaugoti namus greitai
ir lengvai. Mano nuomone, apsaugos
sprendimai turi biiti adekvatiis nori-
mam apsaugoti turtui. Kadangi prii-
mant sprendima dél apsaugos prie-
moniy pasirinkimo kiekvienu atveju
reikia atsizvelgti | individualias aplin-
kybes, klientams sitilome atlikti mi-
sy parengta testa ir jsivertinti namy
saugumo lygj. Sj testa internete ga-
lima rasti adresu testas.ekskomisarai.
It. Atsakius | testo klausimus Zmo-
néms bus pateiktas ne tik jy turto
saugumo ivertinimas, bet ir patari-
muy, kaip situacija pagerinti.

- O kaip nuo vagyséiy apsi-
saugoti zmonéms, kurie tvankio-
mis vasaros naktimis eina mie-
goti palike pravirus langus pirmo
auksto patalpose?

- Nuo vagysciy, kai apvagiami na-
muose miegantys Zmonés, apsisau-
goti galima. Miisy montuojamos ap-
saugos sistemos turi funkcija, kuri
leidZia atjungti vidine saugomuy patal-
py apsauga. Pavyzdziu, jei jisy mie-

Sendaikciy saugotojas nuo sunaikinimo

Vaziuojant Nemencinés plentu sunku nepastebéti seno, bet didingo,
i3 pirmo zvilgsnio apleisto pastato - buvusio vienuolyno. Sj pastata,
kaip ir daugelj daikty jame, antram gyvenimui prikélé antikvaro
»,Dvaras” $eimininkas Saulius GEDMINAS. Daugiau nei 30 mety tuo
uzsiimantis vyras juokaudamas save vadina seny daikty saugotoju
nuo sunaikinimo. UZéjus j jo valdas, nejucia apima nostalgija -
vaikiskas pintas lopsys, spausdinimo masinélé, poros Simty mety
senumo krosnelé, siuvimo masina, prabangiy baldy komplektas...
S.Gedminas patikina, kad bet kuria dieng ¢ia visi apsilanke gali jsigyti
kazka sau, nusipirkti senoviniy daikty ir nebrangiy smulkmenuy.

- Papasakokite, kada susido-
méjote antikvariniais daiktais?

- 1983 m. pirmg karta nuvykau
1 Vokietija. Stebéjausi, kiek ten vis-
ko daug grazaus, ypac¢ technikos,
motocikly. Net turéjau svajone vie-
n3 jy isigyti. Tais laikais daikty bu-
vo fantasti$kai daug. Po truputi
émiau juos vezti | Lietuva. Isigy-
davau sau ir kitiems. Kurj laika
nuomojau patalpas senamiestyje,
jktiriau parduotuve. Seni baldai il-
gainiui man tapo jdomis. Buvo lai-
kas, kai i$ jy buvo ir nemaza nauda,
paskui - daugiau malonumo negu
materialinés gerovés. Si veikla kai-
nuoja daug sveikatos - kelionés,
daikty rinkimai, Zmoniy noras tu-

réti ka nors ypatingo. Néra taip,
kad viska atveZei, viska ir pardavei.
Todél labai svarbus entuziazmas.
Jeil jo néra, geriau tuo neuZsiimti.

- Kokie Zzmonés dazniausiai
domisi?

- Dazniausiai tai yra jaunos Sei-
mos, nusivylusios naujais baldais
ir nutarusios jsigyti tvirta, sena,
patikima balda. Be to, seni baldai
yra ne tik ilgalaikiai, kiekvienas ju
turi savo unikalig istorija.

- Jus tas istorijas Zinote?

- Kai kurias - taip. Kai kurie
daiktai net turi savo dokumentus,
Zinau, kurie baldai buvo karo laivy-
no kapitono, kurie - Zinomy meni-
ninky. Be abejo, visko neZinau.

- Kaip pats atsirenkate, ko-
kius baldus vezti?

- Pirmiausia nejmanoma atvez-
ti to, kas tikty kitiems, todél ren-
kuosi tai, kas jdomu man. Siandien
man jdomus $itas stalas, rytoj man
1domi ana masina ir pan. Dél to tu-
riu labai daug skirtingy daikty tiek
stiliumi, tiek amZiumi. Ateina labai

REZIUME

Namy apsaugos rdpescius
geriausiai issprendZia pro-
fesionalai. Pasitikrinti savo
namy saugumo lygj gali-
ma atlikus testa puslapyje
testas.ekskomisarai.lt.

Nemokamg ,Ekskomisary
biuro” specialisty konsul-
tacija saugos klausimais
galima gauti paskambinus
telefonu +370 5 2124161.

gamasis yra antrame aukste, o pir-
mame aukste naktj niekas 1§ namo
gyventojy nevaiks$cios, apsaugos sis-
tema nakdiai galima suprogramuoti
taip, kad ji veikty tik pirmame aukste.
Judesio davikliams pirmame aukste
uzfiksavus bet kokj judesi mes iSkart
gausime prane$ima ir nutrauksime
pasikésinimg, nukreipta j jisy turta.

- Atostogy metu be prieziiiros
likes turtas gali nukentéti ne tik
nuo vagiy, bet ir nuo gaisry. Kas
apsaugos zmoniy namus tokiu
atveju?

- Isirenginéjant apsaugine signa-
lizacija mes visuomet rekomenduo-
jame jsirengti ir prie$gaisrine signa-
lizacija, nes gi kiles gaisras gali viska
sunaikinti iki pamaty. Prie$gaisriné
signalizacija taip pat prijungiama prie
saugos tarnybos centrinio stebéjimo
pulto, todél, gave signalg apie gaisra,
mes greitai reaguojame ir iSkviecia-
me ] pagalba ugniagesius gelbétojus.

Sidas AKSOMAITIS

Uzs.308

skirtingi Zmonés ir kiekvienas jy
Cia gali rasti kazka sau.

- Ar brangus malonumas ap-
statyti nama senoviniais baldais?

- Gali kainuoti jvairiai. Pavyz-
dZiui, $imto mety senumo komoda
gali kainuoti 400 eury, o gali ir 2
takst. Priklauso nuo atlikimo, nuo
medziagy. Bet $iuo metu kainos
visi$kai tkandamos. Prie§ kurj lai-
ka buvo gerokai uzkeltos. Dabar
apyvarta sumazéjo, paciy Zmoniy -
irgi, todél ir veZame maziau.

TR

» Antikvare ,Dvaras” kiekvienas ras sau patinkanciy unikaliy sendaik¢iy

SEE Sl SRR

- IS kur vezate?

- Kadangi pradéjau nuo Vokieti-
jos, ta Europos puse geriau ir Zinau.
Dalj daikty veZzu i§ Pranciizijos. Ten
labai daug senoviniy raizyty daikty.
Nors daugelis ir patys dabar daug
keliauja, bet ne visada atranda tai,
ko ieSko. Mano patirtis ir pazintys
leidZia surasti unikalius daiktus.

- Jus ne tik pardavinéjate
sendaikd¢ius, bet ir organizuo-
jate entuziasty susiburimus,
tiesa?

- Taip, ¢ia, Nemencinés pl.7,
kiekviena SeStadien] kvie¢iame at-
vykti seny automobiliy ir motoci-
kly detaliy entuziastus. Sios srities
Zmonés aplink Vilniy neturi kur su-
siburti, pabendrauti, todél tokia
1déja labai palaiko. Be to, kviecia-
me ir visus kitus sendaikéiy par-
davéjus bei mégéjus, kurie noréty
parduoti kokybiskus, senus, nau-
dotus daiktus.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

UZs.306

Irmanto Sidareviciaus nuotr.



BIRZELIO 25-28 D.
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Semiiarq ciklas gamtojessu

IDR. SATJANARAJANA
g ' " _DASBABADZIU ¥

VEDINE
PSICHOLOGIJA IR
JOS TAIKYMAS SAVES
PAZINIMUI

SEMINARAI VYKS: Valakampiy sveciy namuose
Vaidilutés 24 (www.vaidilutes24.lt).

SEMINARUY TEMOS: Pirma diena - PaZintis su
Vedine Psichologija. Antra diena - Kelioné j save.
Trecia diena - Asmenybés islaisvinimas. Ketvirta
diena - Vidinés pilnatvés link.

SEMINARUS SUDARO 2 DALYS: Teoriné -
2 val. su dr. Satjanarajana das Babadzi ir praktiné
1 val. su Dzesika Ricmond.

LAIKAS: 18.00-21.00 val. Taip pat numatyta
galimybé asmeniskai pabendrauti su Vedy
iSminc¢iumi dr. Saryanarajana das Babadziu ir
profesionalia psichologe DZesika Ricmond.

KAINOS: 28 Eur/zm. — uz vieng vakara. 25 Eur/
Zmogui — uz vieng vakara, apmokant kartu uz 3
arba 4 vakarus.

MOKYMUY PRADZIA -
RUGSEJO 17 D.

I:

Ajurvedos acharija dr. PARTAP CHAUHAN
Ajurvedos institutas JIVA, Indija
Ajurvedos dr. prof. ASMITA WELE
Debreceno Universitetas, Vengrija
Ajurvedos specialisté
gyd. ASTA KETURKIENE
Ajurvediniy masazy bei sveikos mitybos ir
gyvensenos konsultacijy studija SATVIKA
Ajurvedos specialisté
doc. GODA DENAPIENE
Vilniaus Universitetas

UZSIEMIMAI VYKS kas antrg sestadienj ir
sekmadienj 10.00-17.15 val.
ADRESAS Sevcenkos 31, Vilniuje, 412 auditorija
(LEU Il ramai)

KAINA IR KITA INFORMACIJA
suteikiama uzsiregitravusiesiems
el. p. infoaa@ajurvedosakademija.lt

AJURVEDOS AKADEM

M Mw’/ N [k
% -

zymus lektorius, .
psichologas ir gydytojas\
Krasnodaras|

|
b
!

SEMINARAI VYKS (rusy kalba su vertimu j
lietuviy kalbq) Lietuvos parody ir kongresy centre
LITEXPO, 5.1 konferencijy saléje, Laisvés pr. 5,
Vilniuje.

KAINOS: Rusy kalba: 1-o seminaro 12 Eur*, 3-jy
seminary abonementas 30 Eur*. Lietuviy kalba:

Ausiniy nuoma papildomai 4 Eur 1-am seminarui.

*- plius Nacionalinio biliety platintojo paslaugos
mokestis 1 Eur.

DEMESIO, BILIETAI!

Bilietus platina Nacionalinis biliety platintojas
internetu arba kasose (kasy zemélapis ir darbo
laikas — internetingje svetainéje www.bilietai.lt).

AJURVEDOS AKADEMIJA
kviecia Jus mokytis
saves ir pasaulio pazinimo

Ajurvedos studijy I-ajame kurse visuomenei

XVII LAIDOS | -0JO KURSO PRADZIA

Uzsiémimai tesis 3 ménesius
sestadieniais ir seskmadieniais, po 7 val.

Déstomi dalykai:

AJURVEDA
mityba, sveikatinimasis, psichologija
JOGA
teoriniai pagrindai, pratybos bei
meditacijos pradmenys
VEDUY PAZINIMAS
as karinijos kontekste, gamtos désniai ir

JAEINGES

PROGRAMOS KAINA 620 Eur
UZSIEMIMAI VYKS Ajurvedos Akademijos
patalpose, Sevéenkos 31, Vilniuje,

412 auditorija (LEU Il rimai)

IJA KVIECIA

LIEPOS 11 -14D.

Ajurvediska stovykla su
garsiomis asmenybémis

PROTO SVEIKATA

pasaulinio garso
lektorius,

Indijos prezidento
apdovanotas geriausio
Ajurvedos daktaro titulu

v
<N
Vedy filosofas,
lektorius, vienuolis
Bhakti Swarupa

Chaitanya Swamis

STOVYKLA VYKS KirkSnovéje, salia Ariogalos,
www.aniulio-sodyba.lt

PROGRAMOJE TAIP PAT NUMATYTA: skanus
ajurvedinis maistas, geros nakvynés salygos,
rytiné joga, kasdieniniai pasivaiksc¢iojimai
gamtoje, vakarinés meditacijos su dr. Partapu
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INFORMACIJA IR REGISTRACIJA

tel.: 8 645 30561, 8 600 56457
el. p. infoaa@ajurvedosakademija.lt

RENGINIY REMEJALI:
RAKTAS

dvisavaitinis pozityvaus
gyvenimo budo Zurnalas
SATVIKA
ajurvediniy masazy ir
konsultacijy studija
AJURVEDINE VIRTUVE
sveiko maisto restoranas
RASAJANA
ajurvediné vegetarine kavine
DAMODARA
ekologiski produktai
sveikesnei Seimai
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Pasitikti vasarg kviecia tropiniai drugiai

Jau ketvirtus metus gyvy tropiniy
drugeliy parodas jvairiose
Lietuvos vietose rengianti UAB
»Drugelio sparnas” komanda
jspudingais tolimuyjy krasty
drugiais ir edukacine programa
dzZiugina Seimas, moksleiviy
ekskursijas, kiekvieng, besidomintj
gamta ar issiilgusj nepatirty
jspudziy. Nesate mate drugio
milzino? Cia galite iSvysti net tokj.

Edita SIAVRIS

Idéja organizuoti tropiniy druge-
liy parodas kilo jy ikfiréjai UAB
,Drugelio sparnas” direktorei Jira-
tei Kancauskienei, pirmiausia norint
sukelti lietuviams daugiau Sypseny,
juo labiau Saltuoju mety laiku. Ne tik
vasarg, bet ir Ziema lankytojai turi
galimybe gyvai - ne per stiklg - pa-
matyti spalvingus tropinius drugius,
suzinoti apie jy mitybos ypatumus,
apie atskiras rasis, i8girsti nejtike-
tiny fakty, o panoréje net nusifoto-
grafuoti su Siais grazuoliais.

Drugeliy parodas labiausiai pa-
mégusios vaiky ekskursijos, dau-
giausia i§ Vilniaus ir aplinkiniy rajo-
ny, taip pat Klaipédos, PanevéZio
mokykly. Pasigrozéti drugiais daz-
niausiai atvykstama i§ ty miesty,
kuriuose ir vyksta parodos. ,,Druge-
lio sparnas* komanda dZiaugiasi su-
laukdama lankytojy i§ tolimesniy
Lietuvos viety - Moléty, Utenos,
Telsiy, kity miesty. Biologijos mo-
kytojams motyvuoti mokinius do-
métis jy déstomu dalyku, apsilan-
kius tokioje parodoje, tampa kur kas
lengviau. Lankytojy labiausiai pa-
mégtas drugys - mélynoji morfa. Sis
Piety Amerikos drugys i$skirtinis

VvCA Atostogos .su knyga
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TAIP SKAMBA KRINTANTYS
Juan Gabriel Vasquez
Verté Aisté Kucinskiene

Ch. G. Vaskeso (J. G. Vasquez) romano
Kolumbija - ne tik grify sparny israi-
Zytos Andy aukstumos, bet ir Siandie-
ninés Bogotos urbanistinis peizazas;
ne tik poncais apsitaise, medinémis
lazdutémis  stuksenantys prieskario
senjorai, bet ir iStisa narkotiky maro
apimta kolumbieciy karta: desimtme-
¢ius vykdomos ,didZiosios Zmogzu-
dystés” (politiky, Zurnalisty, Zmogaus
teisiy aktyvisty), krintantys léktuvai,
miestg drebinancios bombos; ne tik
Pablo Eskobaro Medeljino kartelis, bet
ir hipiskos klajonés tarp JAV, jsitrau-
kusiy j Vietnamo karg, ir Kolumbijos,
jsivélusios j kokaino karg, kuris visiems
laikams pakeité $alj.

» Mélynoji morfa (desinéje) (lot. Morpho peleides)

dél itin ryskios sparny spalvos. Toks
drugys, Zvelgiant per drugiy gyve-
nimo prizme, ilgaamZis - gyvena
apie ménesj.

Kita tarp lankytojy populiari ri-
Sis - drugeliai pelédos. Siy drugiy
sparny rastas primena pelédos veida.
,I8 retesniy riisiy vasara turésime
pacius didZiausius pasaulio naktinius
drugius - Atlaso drugius. Jy sparny
plotis siekia nuo 20 iki 30 cm. Tai
kaip du dideli delnai®,
tvirtino UAB ,,Drugelio sparnas® rin-
kodaros vadové Aisté Varanauskiené.

Neseniai ,,Drugelio sparno* ko-
manda surengé paroda sostinés pre-
kybos centre ,,0zas“. O nuo Joniniy
lankytojai i§skirtiniy tropiniy drugiy
galés pamatyti HBH pramogy komp-
lekse Palangoje, ¢ia paroda veiks vi-
sa vasara. Rudenj drugiy paroda ke-

PENKI

ELEMENTAI

PENKI ELEMENTAI
Dondi Dahlin
Verté Rita Bakaniené

Amerikie¢iy autorés Dondi Dahlin
knyga ,Penki elementai” pristato dar
senovés Kinijoje iSplétotg asmenybés
tipy ir gydomosios energetikos sis-
temg, kuri derinama su moderniam
Zmogui pritaikomais praktiniais saves
pazinimo patarimais, nenuklystant |
ezoterines ar ,Naujojo amziaus” psi-
chologijos plotmes.

Visi mes gimstame su individualiu
vidiniu ritmu, kurj vargiai galima sie-
ti su genetika, aukléjimu ar aplinkos
poveikiu. Penkiy elementy teorija
paplito Kinijoje pries 2000 mety -
manyta, kad visata susideda i$ pen-
kiy galingy jégy: vandens, medzio,
ugnies, Zzemés ir metalo. Pazinus
kiekvieno elemento savybes ir su-
pratus, kurios jy stipriausiai veikia
7mogaus charakterj ir elgesj, galima
iSmokti islaikyti fizine, protine, dvasi-
ne iremocing pusiausvyra.

liaus j PanevéZj, Marijampole, ma-
Zesnius miestus.

UAB ,,Drugelio sparnas*“ rinko-
daros vadové akcentavo, kad paro-
dose Zmonés ir patys nori isigyti
drugiy, daZniau drugius perka tévai,
norédami jsitikinti, ar verta savo
vaikams pirkti kaciuka ar Suniuka.
Tegu i$moksta ripintis trumpai gy-
venan¢iu drugiu. ,Vestuvéms irgi
parduodame, taCiau maziau, nes
misy misija kitokia. Mes Zmones
edukuojame. I$ tiesy galime labai
daug papasakoti tiek apie tropiniy,
tiek apie lietuvisky drugeliy gyve-
nima. Retas Zino, kad Lietuvoje gy-
vena apie 2800 skirtingy riisiy dru-
geliy. Dar nebuvo lankytojo, kuris
sakyty, kad nieko naujo parodoje
nesuzinojo*, - Sypsojosi A.Vara-
nauskiené.

EFSC WEINDN
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GENIALUMO GEOGRAFIJA
Eric Weiner
Verté Ema Bernotaité

,Genialumo geografija” — tai antroji
bestselerio, Laimés geografija” (,Vaga',
2016) autoriaus Eriko Veinerio (Eric
Weiner) knyga, kurioje jis leidziasi j ke-
lione laiku per karybiskiausias pasaulio
vietas - nuo senoves Atény iki Siy die-
ny Silicio slenio — ir kviecia susimastyti,
kodél ir kaip tam tikrose vietose tam
tikru metu plyksteli genialios idéjos.
Pasak jo, karybingumas neistinka,Cia"
arba ,ten’, o veikiau slypi kazkur per
vidurj. Karybingumas — tai santykis,
kuris skleidZiasi asmeniui sgveikau-
jant su vieta. Ir i saveika, kaip visos
panasios sankryZos, pavojinga, klaidy
neatleidzianti vieta. Turi bati atidus,
priletinti greit] ir labai saugotis visokiy
kvailiy. Taciau rizikuoti verta, mat pap-
rasta sankryza, nesvarbu, Aténuose ar
Saniveilo prekybos centre, yra tikroji
,genius loci’, vieta, kurioje slypi genia-
lumas.

:Lu-, = -

» Du drugeliai pelédos (lot. Caligo memnon)

Idomus faktas, jog tokia tropiniy
drugiy paroda, kurioje galima ne tik
pamatyti drugius, bet ir daug suZi-
noti apie jy rasis, gyvenima ir funk-
cija gamtoje, yra vienintelé Baltijos
Salyse.

UAB ,,Drugelio sparnas“ rinko-
daros vadové A.Varanauskiené pa-
sakojo, jog bendrové drugiy nevei-
sia, juos perka léliukémis 1§ uzsie-
nio drugeliy fermy. Beje, tokiy fer-
muy visame pasaulyje yra tik apie
16. ,,Mes visa laika turime nuo 100
iki 200 drugeliy, 10-15 skirtingy ri-
$iy drugiy. Drugeliy parodos lanky-
tojai turi unikalia galimybe drugius
pazinti tiesiogiai - ateinate j specia-
ly kambarij, kuriame drugiams su-
kurtas atitinkamas mikroklimatas.
Lankytojai gali stebéti, kaip drugiai
maitinasi, apZvelgti visg drugio gy-

~yr

VEGETARE
Han Kang
Verté Martynas Siau¢iinas-Kacinskas

Apdovanota prestizine ,The Man Bo-
oker International 2016" premija, ,The
New York Times Book Review", ,Time’,
,Publisher’s Weekly’, Wall Street Jour-
nal’ Elle” ,The Economist’ ,The Huf-
fington Post” isrinkta viena geriausiy
mety knygy.

Piety Koréjos autorés Han Kang ro-
manas ,Vegetaré” — graZi, bet Ziauri,
baugi, bet kerinti istorija apie maista
ir tabu, naikinancig aistrg ir erotika,
nesutaikoma skirtingy asmenybés
pusiy — godZios ir primityvios bei
atsakingos uz Seima ir visuomene -
konfliktg ir netiketa, beveik kafkiska
sielos metamorfoze.

Vegetaré” — tai alegorinis romanas
apie siuolaikine Piety Koréjg, o kartu
pasakojimas apie manija, pasirinkima
ir masy trapius bandymus suprasti
kitus Zmones, jkalintus savuose ka-
nuose.

UAB, Drugelio sparnas” nuotr.

venimo ciklg (kiau$inéliai, 1éliukés,
vik$reliai). ,,Turime mikroskopa, ku-
riuo tyrinéjame drugelio sparnus.
Apie 95 proc. Zmoniy neZino, kodél
prilietus drugio sparnus pirstai lie-
ka spalvoti. Taigi kartu, be kitos
edukacijos, suteikiame informaci-
jos, kodél negalima liesti trapiy
drugio sparny, ir kas yra tos ma-
gi8kos dulkeés, liekancios ant miisy
pirsty“, - saké A.Varanauskiené.

|

B Pageidaudami rezervuoti lan-
kymosi drugeliy parodoje laika,
skambinkite tel. +370 666 88 883
arba radykite el. pastu
info@drugeliuparoda.lt
B Daugiau informacijos ir nau-
jieny apie drugeliy parodas rasite
adresu www.drugeliuparoda.lt
|
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ORIGINALAI
Adam Grant
Verté Marija Bogusyté

Adamas Grantas — pavyzdys savo kar-
tos aktyviajai visuomenei: kirrybingas,
konkurencingas lyderis, vadinamas
,savo srities stebukladariu” Jo verslo
psichologijos konsultacijomis naudo-
jasi tokie grandai kaip ,Google’,,John-
sons & Johnsons",,Disney Pixar’,,New
York Times" ir daugelis kity.

JJprasta manyti, kad vieni Zmonés kary-
bingi i$ prigimties, o kiti — didZioji dau-
guma - retai pasizymi originaliomis
mintimis. Kai kurie gimsta bdti vado-
vais, 0 likusieji — sekéjais. Kai kurie geba
daryti rimtg poveikj, bet dauguma -
ne. Knygoje ,Originalai” autorius $ias
prielaidas griauna. Jis jrodo, kad visi ga-
lime pazadinti savo originalumg’, - tei-
gia Seril Sandberg (Sheryl Sandberg),
,Facebook” generaliné administracijos
direktoré ir,Leanin.org” steigéja.

Knyga jtraukta j Ri¢ardo Bransono ge-
riausiy gyvenimo knygy sarasa.

Uzs.304
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VASARA!

Ekologiniy produkty pasirinkimas Lietuvoje didéja

Zmonés Lietuvoje pastaraisiais
metais vis daZniau renkasi
ekologiskus maisto produktus,

ir daro tai ne,dél mados”,

0 sagmoningai, suvokdami,

kaip svarbu nenuodyti savo
organizmo pigiu, bet chemiskai
apdorotu maistu. Tokios
tendencijos dziugina ekologiskai
tkininkaujanciuosius, tad savo
klientams kasmet jie stengiasi
pasitlyti kazka naujo ir jdomaus.

Aida VALINSKIENE

Augimo pamatas - vartotojas

Ivairios ekologi$kos produkci-
jos Lietuvos ir uzsienio rinkai au-
gintojai, perdirbéjai ir ekologinés
Zemdirbystés puoselétojai Lietu-
voje yra apsijunge i Lietuvos eko-
loginiy tikiy asociacijg. Tai organi-
zacija, kuri ieSko glaudesniy ir il-
galaikiy bendradarbiavimo formy
su Salies vartotojais ir siekia jy di-
déjancio rato.

Siai bendruomenei ypac
aktualu uZsiauginti jaungja karta,
kuri nuo pat mazumés gauty pir-
muosius jgidZius ne tik valgyti
ekologiskas darzoves ar gerti
ekologiska pieng, taciau augty su-
vokdama, kodél ta pacia darzove
vieni tkiai gali uzauginti draugis-
kais aplinkai biudais, o kitiems
reikia daug mineraliniy trasy ir
pesticidy.

Vasara - tai laikas, kai gausus
$viezios ekologiS8kos produkcijos
asortimentas gali papildyti jisu
mégstamy darZoviy, vaisiy ir uogy
krepselj ar pradziuginti kasdienine
ekologiS$ka duona, pieno produk-
tais, kiau$iniais, ekologi$ka jautie-
nos ir avienos mésa. Tai puikus
laikas ,,susidraugauti“ su ekologi-
niais {kiais.

Ir vaistas, ir maistas

Ukmergés r. Zalgiriy kaime jsi-
kiire iikininkai Mindaugas ir Ge-
nuté Sakalauskai nenaudoja jokiy
cheminiy medZiagy. Ukininkai pre-
kiauja savo rankomis surinktomis
uogomis ir vaisiais, turi perdirbimo
cecha, kur gaminamos uogienés,
tyrés, konservuojami ir vaisiai, ir
darZovés, tiekia ir kiau$inius, Svie-
Zias darZoves.

> ——
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» Savo rankomis auginta ekologiska produkcija ir jos gaminiais Genuté
Sakalauskiené prekiauja tiek pac¢iame tkyje, tiek Tymo turguje Vilniuje

Jau nuo geguzés vidurio jie
klientams siiilo ekologiskai augin-
tus Sparagy tglius. G.Sakalauskie-
nés teigimu, tai pati ankstyviausia
darzové, turinti daugiau vitaminy,
jvairiy veikliyjy medziagy, labai
gerai valanti inkstus. Lietuviskai ji
net vadinama vaistiniu smidru.

,Lietuviai su §ia darzove, ga-
lima sakyti, dar tik susipaZjsta,
- sako tkininké. - Lietuvoje ka-
daise smidrai buvo auginami dva-
ruose, i§ jy gaminami jvairis pra-
bangiis patiekalai, tadiau véliau
dél tos prabangos ji tapo kultri-
niu augalu, auginamu darZeliuo-
se. Masi$kai smidrai vél pradéti
auginti vos pries$ kelerius metus -
mes buvome vieni i§ pirmyjy au-
gintojy.

Anot G.Sakalauskienés, birZeli
prasidés braskiy, véliau - juodyjy,
raudonyjy serbenty, vasariniy avie-
¢iy sezonas. Klientams {ikininkai
sidlys ir pa¢iy uogy, ir gaminiy i§
ju. ,Zmonés dabar neturi laiko patys

Qustres.lt

GURMANU RIFAS

Prekyba austrémis,
Jy atidarymo pamokos bei

vakaréeliai tikriems gurmanams!

Mob. tel. +370 698 25 166
El. pastas: info@austres.It

www.austres.lt

1§sivirti uogieniy, uogas patys augi-
na ir renka retas, tad sugalvojome
pasiilyti jau i§virty uogieniy. Zmo-
nés misy gaminius mégsta, nes jie

Stasio Zumbio nuotr.

mos U0gos yra ir vaistas, ir maistas.

,Nemazai Zzmoniy vis dar ne-
supranta, kas yra ekologiSkai au-
ginta produkcija, taciau yra tokiy,
kurie Zino, supranta ir bent vai-
kams stengiasi nupirkti normaliy
uogy“, - sako tkininké.

Igijusi agronomés specialybe
G.Sakalauskiené i$mano, kokia Za-
la maisto produktuose esanti che-
mija gali padaryti Zmogui, todél
stengiasi nenaudoti chemigkai ap-
doroty produkty pati ir savo klien-
tams sifilo tik §varius produktus.
Ukininky Sakalausky produkcijos
galima jsigyti tiek nuvykus i jy ki,
tiek Tymo turguje Vilniyje.

Ekologija - gyvenimo bidas

Ekologinio iikio Leonpolyje,
Ukmergés rajone, savininké Ieva
Stragyté - ekonomisté, modernaus
ekologinio tkininkavimo $alininkeé.
Jos tikyje auginami javai ir jvairios
darzovés, kuriy galima jsigyti Vil-
niaus iikininky turgeliuose, mugé-
se ar atvykus ] Gk}, taip pat uzsisa-
kyti interneto parduotuvéje.

»Zmonés pastaruoju metu dau-
giau démesio skiria ne tik darZoviy
kokybeli, bet ir ju estetiniam vaiz-
dui, ie$ko spalvy. Tad planuojame
pasiilyti klientams raudony Briu-
selio kopiistéliy, $pinaty, lapiniy
kopiisty bei burokéliy, kurie gali
biti dar ir geltoni, net violetiniy
morky®, - sako L.Stragyté.

Ekologiniuose ukiuose rengiame
atviry dury dienas, skatiname
vartotojus pasiziureti, kaip
auginami produktai

Saulius DANIULIS

Lietuvos ekologiniy Ukiy asociacijos pirmininkas

ruo$ti namy sglygomis, natiiralis -
sudétyje tik cukrus ir uogos, nede-
dama jokiy tir$tikliy.“

Ukininké neneigia - ekologiska
produkcija brangesné uz ta, kuri au-
ginama naudojant chemija, taciau tai
natiralu, nes ir darbo tokia produk-
cija uzauginti reikia gerokai daugiau,
ir derlius natiiraliai auginant gerokai
maZesnis. Ta¢iau esmé ta, kad uoga
uogai nelygu. Ekologi§kai augina-

Ukininké dZiaugiasi, jog jau yra
susiformaves nuolatiniy jos darZo-
viy valgytojy ratas, kuris kasmet
vis plediasi. ,,Stengiamés jy nenu-
vilti, tad augame kartu su savo
klientais®, - sako moteris.

Ji pastebi, kad Zmonés jau su-
vokia skirtuma tarp chemizuotos
ir ekologiS$kos produkcijos, tad
pastaraja renkasi samoningai, ri-
pindamiesi savo sveikata.

»2Mano tévai nenaudojo chemi-
jos - noréjo, kad mes valgytume
sveika, $vary maista. Véliau ekolo-
giSkus produktus éméme siilyti
kitiems ir dabar jau kitaip net ne-
bemokame gyventi, - sako [.Stra-
gyté. - Mes ekologija tikime, mes
tuo gyvename, tad sitilome tai ir
kitiems.“

Pasitikéjima reikia uzsitarnauti

Lietuvos ekologiniy tikiy aso-
ciacijos pirmininko Sauliaus Daniu-
lio teigimu, nors ekologiniy pro-
dukty paklausa didéja, ekologiniai
iikiai verciasi sunkiai. Jy derliai ne-
retai siekia tik puse ar trecdalj
iprasto chemizuoto tkio derliaus.
Toks tkininkavimas reikalauja
daug ranky darbo, o produkcijos
savikaina - didelé.

,»Senoji Europa turi turgaus
tradicijas - tam tikromis dienomis
suvaziuoja prekiauti augintojai ar
gamintojai. O pas mus, prisiden-
giant Gkininkavimu, neretai pre-
kiaujama ispani$ka, lenkiSka ar dar
kazkokia produkcija sakant, kad tai
uzauginta Lietuvoje. Nesuvokiu,
kaip atsakingos institucijos to ne-
sukontroliuoja“, - sako S.Daniulis.

Zmonéms, norintiems jsigyti
tikrai ekologi§kai augintos pro-
dukcijos, jis pataria paprasyti i§
tkininko sertifikato ir nepamirsti
pazitreéti, kokia produkcija jame
irasyta. Mat egzistuoja tam tikri
ekologinio tkininkavimo kontro-
lés mechanizmai, o jeigu Zmogus
tiesiog sako, kad jis niekuo netre-
§ia, tai dar nereiskia, kad jo pro-
dukcija yra ekologiska.

,,JEkologiniuose {ikiuose rengia-
me atviry dury dienas, skatiname
vartotojus atvaziuoti ir pasizid-
réti, kaip auginami vieni ar Kkiti
produktai, - sako S.Daniulis. - Tas
zmogiSkasis faktorius, manau, es-
minis dalykas - kai Zinai, kas ir kaip
augina, pats isitikini, kad i$ $io tikio
maisto produktus pirkti saugu.”

Lietuvos ekologiniy Ukiy asociacija

Uz7s.281
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Lietuvoje auga sertifikuoty produkty
gamybos ir vartojimo plétra

Kiekvienais metais Europos Sajungoje ekologiskai tkininkauti
pradedama dar 500 tiikst. ha zemés akio paskirties Zemése. Lietuvoje
taip pat daugéja ekologinés gamybos ir pagal nacionalinés zemés
tkio ir maisto produkty kokybés sistema pagaminty produkty

(NKP). Vienas svarbiausiy Lietuvos strategijos prioritety - darnus
vystymasis, uztikrinantis nuolatinj Salies ekonominj augima, naudojant
pazangias ir ekologiskas technologijas. ,Ekoagros” tikslas - prisidéti
prie valstybés politikos jgyvendinant ilgalaikius tikslus: plétojant
Svietimo, sveikatos apsaugos, socialiniy paslaugy sritis, technine
infrastrukturg, skatinant smulkiojo ar vidutinio verslo augima. Apie
sustipréjusj ekologinés Zzemés akio ir maisto gamybos sektoriy
kalbamés su V3], Ekoagros” direktoriumi Antanu MAKAREVICIUMI.

- Kaip juntama ekologinio ir
NKP dkininkavimo plétra Lie-
tuvoje?

- Dél nuolat didéjancios paklau-
sos per pastaraji deSimtmet] eko-
logisky produkty rinka Europos
Sajungoje, taip pat ir Lietuvoje,
spar¢iai i8augo. Siandien pastebi-
mas didelis ekologiskuy produkty
gamintojy skaiiaus ir ploto, kuria-
me vykdoma ekologiné gamyba,
augimas. ,,Ekoagros” pradéjus sa-
vo veikla prie$ 20 mety sertifikuo-
ty tkiy skaicius Lietuvoje sieké
vos 106. Istojus | Europos Sajunga
ekologiSkai tkininkaujantiesiems
pradéta teikti kompensaciné para-
ma, skiriamas kur kas didesnis
valstybés démesys - sudarytos ati-
tinkamos salygos ekologisky pro-
dukty gamybos ir vartojimo plétrai.
Todél pernai , Ekoagros* sertifika-
vo 2539 ekologinés gamybos tikius.
Sertifikuoty perdirbimo, transpor-
tavimo ir prekybos jmoniy skai¢ius
18augo iki 204 imoniy, nors 2002
metais tesieké vos 17. Daugelis
yra girdéje apie NKP. Pagaminti
Lietuvoje tausojant aplinka, nati-
ralesni ir maistingesni - taip trum-
pai biity galima apibadinti NKP,
Siandien sulaukiantys vis didesnio
gamintojy ir pirkéjy démesio. 2016
metais ,,Ekoagros* sertifikavo 119
bi¢iy produkty gamintojy, 197 vai-
siy, uogy ir darZoviy augintoju
tikius, 17 NKP produkty perdirhi-
mo jmoniy.

- Kaip valstybé prisideda
prie ekologinio tkininkavimo
plétros?

- Ekologisky tkiy valdytojy
nuomone, pastaraisiais metais $is
tkininkavimo biidas tampa sudé-
tingesnis. GrieZtéja ir atsiranda
naujy ekologinio Zemés tkio rei-
kalavimy, kurie kartais riboja ar
net stabdo tkio plétra. Ne paslap-
tis, kad ekologiniu tkininkavimu
uzsiimantiems tkininkams nuolat
tenka ieSkoti sprendimy, kaip jvyk-
dyti visus reikalavimus. Dél Sios
prieZasties Zemés {ikio ministerija
parengé ekologinés gamybos plét-
ros tiksly ir jy igyvendinimo 2017-
2020 metais priemoniy programa,
kurios pagrindinis tikslas - skatin-

ti ekologinés gamybos sektoriaus
augima, numatyti ilgalaikius eko-
loginés Zemés iikio ir maisto pro-
dukty gamybos plétros tikslus ir
priemones. Tikime, kad §i progra-
ma padés i$spresti ekologisky Ze-
més {ikio ir maisto produkty pasii-
los ir paklausos problemas, suda-
rys tinkamas salygas ekologiSku
produkty gamybos ir vartojimo
plétrai. Turime pripaZinti, kad vals-
tybés parama ekologinés gamybos
tkiams yra labai reikSmingas
veiksnys.

- Kokie ,,Ekoagros“ rezulta-
tai sertifikavimo srityje per 20
veiklos mety?

- Perspektyvios idéjos per 20
veiklos mety iSaugo j savarankiska
ir sékmingai veikiancia jstaiga, ku-
rios pagrindinis tikslas - tinkamai
igyvendinti sertifikavimo jstai-
goms keliamus reikalavimus: biiti
nes$aliSkoms atliekant tkio subjek-
ty sertifikavima ir kontrole bei pri-
siimti atsakomybe uZ atliekamos
veiklos efektyvuma, kokybe. Per
20 veiklos mety sékmingai i8plé-
tojome jstaigos veiklg ekologinés
augalininkystés sertifikavimo, ne-
atitik¢iy vertinimo, ekologinés ga-
mybos Tkiy rizikos valdymo, mé-
giniy atrinkimo, apeliacijy nagriné-
jimo srityse. Sukurtos 9 NKP spe-
cifikacijos, kurios tkio subjektams
suteikia puikia galimybe gaminama
produkcija sertifikuoti kaip NKP.
Svarbu atkreipti démesj, kad pas-
taraisiais metais itin suaktyvinome
bendradarbiavima su uzsienio $a-
limis. ,,Ekoagros“ pelné teise su-
teikti Lietuvos gamintojams uzsie-
nio valstybiy reikalavimus atitin-
kant] standarta, atveriantj kelig
miisy Zemdirbiams ir perdirbéjams
parduoti savo produktus kitose $a-
lyse. Siandien ,,Ekoagros“ sékmin-
gai atlieka patikrinimus pagal pri-
vaciy standarty reikalavimus: DE-
METER, BIO SUISSE, KRAV, NA-
TURLAND, BIOLAND, NOB , kos-
metikos CCPB ir NATRUE, teks-
tiles GOTS ir TE.

- Koks ukininky poziaris i
ekologine gamyba?

- Lietuvoje ekologiné Zemdir-
bysté pradéta plétoti nuo 1990 me-
ty. Po deSimtmecio, valstybei pra-
déjus subsidijuoti ekologine gamy-
ba, buvo sulaukta vis didesnio su-
sidoméjimo $ia Gikininkavimo kryp-
timi. Siandien galime drasiai pasi-
dziaugti, kad jau daugiau nei 20
mety Lietuvos ekologinius tkius
lydi sékmé. Vienas 1§ §j procesa
skatinanciy veiksniy yra tas, kad
Lietuvoje ekologine gamyba uzsi-
imantys sertifikuoti tikio subjektai
8ig Zemdirbystés Saka pasirenka

samoningai ir atsakingai vykdo vi-
sus jai taikomus reikalavimus.
Ekologinis tikininkavimas rei-
kalauja daug ranky darbo, teoriniy
Ziniy, pastanguy ir kantrybés, tad
vienas svarbiausiy veiksniy yra pa-
¢iy tkininky noras sukurti sveika
produkta. Ukininkai imasi ekolo-
giSkai tikininkauti ne vien dél Siai
veiklos krypéiai teikiamos finansi-
nés paramos. Drasiai galiu teigti,
kad tikininkai nauda jaucia ne vien
gaudami i8mokas, o iSaugindami
kokybiska, ekologi§ka produkta,
kurj vertina vartotojai. Bendrauda-
mas su tkininkais vis daZniau gir-
dziu, kad net ir be paramos dauge-
lis Gikininky i jprastine ikio gamy-
ba negrijzty. Tai rodo, kad ekologi-
ja uzsiimama ne vien dél paramos.

kokybés ir saugumo. Per keleta
pastaryjy mety Lietuvoje sparciai
didéja vartotojy ripinimasis savo
sveikata ir noras valgyti sveika
maista. Mes uZtikriname, kad eko-
loginé gamyba yra patikima. , Eko-
agros” sertifikuoti produktai yra
geros kokybés, visi su ekologi$-
kais ir ,,Kokybés* Zenklu Zenklin-
tais produktais dirbantys asmenys
nuo auginimo iki jy pateikimo 1i
apyvartg yra itraukti i1 kontrolés
sistema - vykdomos patikros vi-
suose gamybos, paruo$imo ir, Zi-
noma, platinimo etapuose. Daugu-
ma ekologis$ky produkty vartotoju
pasitiki ekologinés gamybos kont-
rolés sistema, todél misy tikslas
ir toliau i8laikyti bei pateisinti var-
totoju pasitikéjima.

Jau Siandien Lietuvos ekologiSkos

produkcijos konkurencingumas

pasaulio rinkose yra gana
aukstas, supirkeéjai vertina jos
patikimuma ir auksta kokybe

- Ka manote apie siandieni-
nj sertifikuotos produkcijos
vartotoja? I ka vartotojas tureé-
ty atsizvelgti rinkdamasis eko-
logiska produkcija?

- Noriu pasidziaugti, kad var-
totojy polinkiai krypsta 1 geraja
puse. Nors ekologiski ar NKP pro-
duktai yra brangesni, pastaruoju
metu vis daugiau Zmoniy yra pa-
sirenge sumokéti didesne kaina,
kad bty garantuoti dél produkty

Pasirenkant produkta vartoto-
ja skatiname atkreipti démesj |
zenklinima - jeigu randate ES
ekologinés gamybos logotipa, Za-
lia lapelj, maistas yra tikrai eko-
logiSkas. Taip pat vartotojus ragi-
name ie$koti produkty, kurie yra
pazymeéti Zenklu ,,Kokybé“. Nee-
kologi$kus produktus draudziama
Zenklinti ekologiS§ky produkty
Zenklu ir tiekti juos | rinka kaip
ekologiSkus.

o

e N
BEKOagros -
)

SERTIFIKAVIMAS. KONTROLE

- Kokias izvelgiate ekolo-
ginés gamybos ateities ten-
dencijas?

- ES veiksmy plane nurodoma,
kad ekologiné gamyba ir toliau turi
likti novatori§ko pobadZio ir savo
taisyklémis bei metodais daryti po-
veik] neekologinei gamybai. Todél
tikslingai iki 2030 mety numatyta
bent 50 proc. visy tkiy paversti
ekologiniais. Lietuva - ne i$imtis,
ekologiniy tkiy skaitius didés ir
misy valstybéje. Jau Siandien Lie-
tuvos ekologiSkos produkcijos kon-
kurencingumas pasaulio rinkose
yra gana aukstas, supirkéjai vertina
jos patikimuma ir kokybe. Susitel-
kimas, kompetentingy institucijy,
mokslininky bendradarbiavimas,
tkininky kooperacija - svarbiausi
veiksniai ateinanc¢iais metais pléto-
jant ekologine Zemdirbyste.

Siandien bitina spresti dauge-
1i ekonominiy, technologiniy, eko-
loginiy problemy pasauliniu mas-
tu, nes mus vis tvir¢iau sieja bend-
ra ekologiné sistema visose srity-
se. Dél Sios svarbios prieZasties
Lietuva pretenduoja tapti 20-ojo
pasaulinio ekologinio kongreso,
vyksianc¢io 2020 metais, priiman-
¢iaja Salimi - kad prisidéty ir ska-
tinty ekologijos plétra ir pasaulio
visuomenes sveikata. Dél sékmin-
go Zemés iikio ministerijos, V§]
,Ekoagros®, Lietuvos ekologiniy
tikiy asociacijos bendradarhiavimo
Lietuva yra reali pretendenté or-
ganizuoti 20-3ji pasaulinj ekologi-
jos kongresa. Dabartiniu laikotar-
piu didelis démesys skiriamas
ekologinio tkio ir tausios Zemdir-
bystés plétrai, ekologinio samo-
ningumo, ekologisky produkty
vartojimo skatinimui. Todél tarp-
tautinés konferencijos organizavi-
mas Lietuvai - puiki galimybé dar
labiau prisidéti prie ekologinio Ze-
més tkio plétojimo ir judéjimo
skatinimo pasaulyje. DidZiausias
démesys ekologinio kongreso me-
tu biity skiriamas aplinkosaugos,
ekonominio ir socialinio vystymo-
si interesy kompromisui, uztikri-
nant $varig ir sveika aplinka,
efektyvy gamtos iStekliy naudo-
jima, visuotine ekonomine visuo-
menés gerove. Kongrese dalyvau-
jantys jvairiy sri¢iy atstovai i§ vi-
so pasaulio biity kvieciami kalbé-
ti ir diskutuoti, kaip kurti saugia
aplinka Saliy materialinei ir dva-
sinei gerovei plétoti, jgyvendi-
nant darnia ekonomine plétra
sveikoje gamtinéje aplinkoje da-
bar ir ateities kartoms, uZtikri-
nant pasaulio visuomenés sveika-
ta ir sauguma fizine, teisine ir so-
cialine prasmémis.
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M Metilkobalaminas yra aktyvi ir itin efektyviai pasisavinama vitamino B, forma. Tai yra vienintelé Sio vitamino forma, galinti tiesiogiai dalyvauti
homocisteino metabolizmo procese.

M Vitaminas Bi, prisideda prie normalaus raudonyjy kraujo kineliy formavimosi, tinkamo homocisteino metabolizmo, nervy ir imuninés sistemos
funkcionavimo ir energijos apykaitos. Jis taip pat padeda mazinti nuovargj ir dalyvauja normalios psichologinés buklés palaikymo procese.
Vitamino By, labiausiai reikia zmonéms, dirbantiems aktyvy fizinj darba, patiriantiems stresg, netinkamai besimaitinantiems, vartojantiems
alkoholj, senyvo amziaus zmonéms ir vegetarams.

M Tabletés tirpsta burnoje, todél gali bati vartojamos neuzsigeriant vandens.

grofis | sveikata
. e Produktg galima jsigyti A Produkta importuoja
e I“f/a istine. It www.elvaistine.lt EM UAB ,,Alaja“ ir ko
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Tu negali zinoti kas vyksta tavo viduje...

MES GALIME TAU PADET!I!

~Affidea Lietuva” - radiologinés diagnostikos paslaugos Jums:

Q@ Ultragarso tyrimai

© Mamografija ¢ Kompiuteriné tomografija

@ Rentgenodiagnostika ¢ Magnetinio rezonanso tomografija

Diagnostikos centrai jsikure Vilniuje, Kaune,
Siauliuose, Panevézyje, Utenoje bei Druskininkuose.

Daugiau informacijos WW W.a ffidea.lt
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PATOGU IR PATIKIMA

wn jogle. It

Vasara - iskilmingy Svenciy
metas. Kad Svenciy dziaugsmo
neuzgozty buitiniai rapesciai,
proginiy drabuziy valyma
patikékite ,Joglei”. Uz paslaugy
kokybe ,Lietuvos mety gaminio”
aukso medaliu jvertintas Svarumo
centras pasiruoses isvalyti ir
paruosti dévéjimui jasy smokinga
ar kostiuma, puo3nia suknele,
palaidine ar net proginius
batelius.,Joglés” Svarumo centry
direktoreé llona Rackauskiené
pataria, kaip priziaréti ir
atnaujinti Sventinius drabuzius.

- Kuo ypatingas proginiy
drabuziy valymas?

- Proginiai drabuZiai nedévimi
kasdien, gulédami spintose jie pra-
randa savo estetinj vaizda - susi-
glamZo, netenka formos. Namy s3-
lygomis iSlyginti ir apskritai sutvar-
kyti tokius ilgai nedévétus drabuZius
labai sunku. O biina, kad ruoSdami
drabuzius $ventéms Zmonés juos
apskritai sugadina. Pavyzdziui, iSly-
gina drabuZius taip, kad j geraja jo
puse i8simusa Zymés nuo vidiniy sifi-
liy, palenkimy. Tai ypa¢ aktualu glez-
niems plono audinio gaminiams - pa-
laidinéms, sukneléms, sijonams.

- O kaip drabuziai lyginami
»Jogléje?

- Ant profesionalams skirty ly-
ginimo staly naudojame specialius
lygintuvus. Stalai ir lygintuvai turi
§ilto oro i$piitimo - audinio pakéli-

Svarumo centras, Joglé” pataria,

kaip priziuréti proginius drabuzius

=y

LA

[ s

» ,Joglés” Svarumo centry direktoré llona Rackauskiené pataria, kaip

priziréti Sventinius drabuzius

mo $iltu oru - funkcija. Biitent dél
jos ant drabuZiy nelieka jsispaudu-
siy sifiliy Zymiy, neatsiranda nepa-
geidaujamo blizgesio. Profesionaliai
i8lygintas drabuZis atrodo puresnis,
jis graziau krinta. Todél proginiy,
brangiy drabuziy lyginimg ir visa
kita prieziira rekomenduoju pati-
kéti tai darantiems profesionaliai.

- Dazna proginiy drabuziy
priezitiros problema - dekoras...
- Taip, puo$niis drabuziai blina
puosti jvairiais karoliukais, Zvyne-
liais, siuvinéti. D€l Sios priezasties
juos taip pat sudétingiau lyginti ir

valyti. Valydami drabuzius Zvyne-
liais puostas ar rankomis siuvinétas
vietas, ,,Joglés® darbuotojai visada
jas apsaugo. Ypa¢ daug problemy
kelia plastikiniai karoliukai, kurie,
valomi sausuoju btdu, gali i$silydy-
tiir taip sugadinti drabuzj. Gave ka-
roliukais dekoruota audinj, pirmiau-
sia patikriname, ar puo$menos at-
sparios valymo priemonéms. ,,Jog-
lés* i§skirtinumas - ne masinis va-
lymas, o itin kruopstus individualus
darbas su kiekvienu drabuziu.

- Kaip valomi proginiai ba-
teliai?

- Noriu atkreipti démesj, kad va-
lome 1§ visy medZiagy pagamintg ava-
lyne: natiiralios ir dirbtinés, verstos
odos, kailinius, tekstilinius, megztus
ar pagamintos i$ vilnos. ,,Jogléje” ba-
tai valomi tik rankiniu bidu. Pirmiau-
sia juos apZziiiri technologai ir nu-
sprendZia, koks valymo biidas ir va-
lymo seka yra tinkamiausia. I$valius
avalyne atnaujinama jos spalva, o ga-
liausiai batai impregnuojami.

- Kaip elgtis su drabuZiu, jei
vakaréliui isibégéjus apsipylé-
me, sutepéme maistu?

- Nerekomenduoju démés

trinti - taip galima paZeisti audi-
ni, ypac $ilka, stipriau patrintoje
vietoje spalva greidiausiai i$-
bluks. Siiily¢iau tik nusausinti
déme nespalvota servetéle ir pa-
gal galimybes kuo grei¢iau kreip-
tis 1 ,,Jogle” - neleisti démei jsi-
senéti.

Nesiiily¢iau démiy, ypac vyno
ar kito alkoholio, kavos, arbatos,
natfiraliy suléiy, plauti muilu. Dé-
méms valyti reikia chemijos Ziniy,
0jy neturint déme galima nebeis-
valomai uzfiksuoti.

Teva MISKINYTE

NAUJI MODELIAI

® Jmoné ,PADVAISKAS
ir Ko*, siekdama neatsilik-
ti nuo naujausiy pasauli-
niy baldy rinkos tenden-
cijy, kiekvienais metais
dalyvauja ir lankosi di-
dziausiose baldy parodo-
se Europoje ir Azijoje, kur
semiasi idéjy, susipazjsta
su naujausiais technolo-
giniais sprendimais ir pri-
stato naujai sukurtus sa-
vo lovy modelius, kuriy
galima jsigyti ir Lietuvoje
pagal individualius uzsa-
kymus.

~PADVAISKAS ir Ko” 98 proc. pagaminamos produkcijos eksportuoja j Vakary Europos
rinka. Lietuvoje jmonés gaminiai taip pat puikiai zinomi ir vertinami. Priimami nestandarti-
niy matmeny ir individualis uzsakymai. Gamybos procese nuolat diegiamos naujausios
technologijos. Tai leidzia bati lankstiems ir prisitaikyti prie jvairiausiy klienty poreikiy. ,PA-
DVAISKAS ir Ko gaminamy lovy, tachty, ¢iuziniy, higieniniy ¢iuziniy ir pagalviy galima jsi-
gyti tiesiogiai iS gamintojo elektroninés parduotuvés www.padvaiskas.It arba uzsisakyti
atvykus j gamykloje esancia ekspozicija. Populiariausius ¢iuziniy modelius galite rasti ir MIE-
GO CENTRO salonuose bei BERRY baldy parduotuvése.

CIUZINIAI

m Platus klasikiniy spyruokliniy ¢iuziniy pasirinkimas. Klien-
ty pamégti ir vertinami ortopediniy savybiy turintys ¢iuziniai
su naturaliu kokoso pluostu, auks¢iausios kokybés ¢iuziniai
su multikiSeninémis spyruoklémis. Gaminami c¢iuziniai pagal
individualius uzsakymus.

L 1Y

PAGALVES

m NAUJIENA! Klasikiné pagalvés forma ideali patogiam ir
kokybiskam poilsiui. Pagalvés uzvalkalo Sonuose jsititas 3D
audinys leidzia orui laisvai cirkuliuoti pagalvés uzpildu. Vis-
koelastinio puty poliuretano pagalvés uzpildas lengvai pri-
sitaiko prie jasy kino padéties. Pagalvés

uzvalkalas - viskozés audinys - malonus

ir $velnus jasy prisilietimui. Uzvalkalas

ro padéties atsigulus.

yra sudaigstytas su viskoelastiniu pu-
ty poliuretanu ir Sis sluoksnis laips-
niskai prisitaiko prie kaklo ir stubu-

m NAUJIENA! Viengulé kuseté, kuri gali bati naudojama kaip sofa, transformuojasi j dvigule
lova. Puikiai tiks vaiky kambariui, priimant svecius, vasaros ar poilsio namuose. Puikiai pritai-
koma mazoms erdvéms. Kusetéje integruotos spyruoklés uztikrins kokybiska ir komfortabily
jasy poilsj.

MERCURY

m Vienas i$ populiariausiy ga-
minamy modeliy yra lova su
patalynés déze. MERCURY
puikiai pritaikomas mazose
erdvése, padeda iSspresti
daikty laikymo problema, pa-
talynés déziy talpa daugiau
nei 1000 I. Spyruoklinis ¢iuzi-
nys prisitaiko prie jasy kino
formuy ir uztikrina patogy bei kom-
fortabily jasy poilsj. Higieninis antciuzi-
nis apsaugos ciuzinj, suteiks jam ilgaamzisku-
mo ir papildomo patogumo jisy lovai.

PADVAISKAS

L
il
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Kaip
atrasti
vidine

ramybe?

» Milda Sabiené - lektoré, asmeniniy pokyciy konsultanté, profesionali ICU ugdancioji vadové, ThetaHealing®

meditatoré, konsteliatoré, regresologé, knygos 7 Visatos désniai” autoré

Dazniausiai atostogas planuojame
vasarg, svajojame apie poilsj,
taciau ar tikrai mokame ilsétis?
Asmeniniy pokyciy konsultanté
Milda Sabiené papasakojo,

kaip pasiruosti atostogoms ir

kaip kokybiskai atgauti jégas.

- Kodél verta pasikalbéti su
savimi ir kaip tokie pokalbiai
vyksta?

- Pasikalbéti su savimi reiskia
nurimti, sulétinti tempa, sustoti ir
pradéti girdéti. Klausytis ir jausti
save, pastebéti savo mintis, kiino
reakcijas, i$girsti savo tariamus Zo-
dZius ir suprasti ju prasme. Kitaip
sakant, tapti samoningesniems Vvi-
sapusi$kai. Nes niekas kitas, kaip
pats Zmogus, geriau nezino, ko jam
reikia, kas jam tinka arba ka reikia
daryti. Tam, kad tai suZinotum, rei-
kia pauzés. Juk izitiréti, kas yra eze-

7" Vilnius
www.yadasiga.lt

ro dugne, galima tik tuomet, kai
vanduo nurimsta.

- Manote, pastaruoju metu
zmoneés skiria daugiau démesio
saves pazinimui, vidiniams da-
lykams?

- Taip, pastaruoju metu pradéjo
populiaréti jvairiausi uzsiémimai,
paskaitos, seminarai. Reikia tik
rasti laiko ir finansy. Tikrai Zmonés
labiau domisi. Taciau labai didelé
$iy Zmoniy dalis yra ,,Ziniy medZio-
tojai“. Jie yra apsiskaite, Zino nau-
jausig informacija, uzdavus klausi-
ma pazers kelias teorijas arba pa-
tarimy, kaip ir ka reikia daryti, ta-
Ciau patys gyvena kaip gyvene.
Kodél? Nes Zinios be veiksmo yra
tik beverté informacija. Vien Zino-
damas, kaip sveikai gyventi, svei-
kas netapsi. Reikia imtis vienokiy
arba kitokiy veiksmuy. Ir svarbu ne-

" Kaunas

perspausti, Zinias pradéti taikyti
palengva ir paeiliui, nes tai yra pro-
cesas, kuriam reikia laiko. Kai vie-
nos Zinios tampa gyvenimo budu,
tuomet galima pradéti dirbti su ki-
tomis. Svarbu duoti sau laiko.

- Ar visuomet, pageréjus
santykiams su savimi, pageréja
ir santykiai su aplinkiniais?

- Taip, kai mes pradedame ge-
riau save suprasti, po truputj pra-
deda mazéti kaltinimy, pretenzijy ir
nuoskaudy aplinkiniams. O kai $ie
dalykai mazéja, keiciasi santykiai.

- Kaip siulote pasiruosti va-
sarai? Kaip susidélioti mintis ir
savo vidinj ,,a§“ paruosti atos-
togoms?

- Suprasti, kad tas, kuris nemo-
ka 100 proc. ilsétis, negali ir dirbti
100 proc. Kokyhi§kos atostogos
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,Zaneta Pau Photograph!

yra biitina gero darbo ir gero gyve-
nimo salyga. Savo vidiniam ,,a8“
reikia perduoti informacija, kad pa-
grindinis tikslas yra kokybiskai pa-
ilséti.

- Ar tikrai mokame atosto-
gauti? Kaip tvarkytis su minéiy
gausa, stresu ir kitais dalykais,
kad i$ tiesy galétume pailséti,
atrastume vidine ramybe?

- Tikrai dauguma miisy nemo-
kame atostogauti, nes pirmiausia
atostogos biina per trumpos. No-
rint gerai pailséti, bent vienos atos-
togos per metus turi trukti maZiau-
siai dvi savaites. 3-4 savaités biity
idealu. Trys nepertraukiamos atos-
togy savaités yra biitinos, ypac va-
dovams ir savo verslo savinin-
kams. Nes tik po dviejy savaiéiy
pradeda rimti minciy srautas ir
stresas. Kadangi dirbu sau ir pati
esu sau direktoré, dariau eksperi-
menta su savimi - leidau sau atos-
togauti visg ménesi! Pirmas tris
savaites vis turéjau sau priminti,
kad a$ atostogauju, ir visas darbi-
nes mintis ,,praleisti”. Visiskai ,,at-
sijungti” ir ilsétis pradéjau tik ket-
virtg savaite. Po §io eksperimento
suvokiau, kad Zmonés nemoka il-
sétis.

Atostogaujant dviese arba su
Seima yra labai svarbu suprasti ir
organizuoti atostogas taip, kad visi
pailséty. Nes moterims atostogos
su vaikais yra ne atostogos, o dar-
bas, nes negali atsipalaiduoti 100
proc. dél atsakomybés uz vaikus.
Tuo metu vyrams yra svarbu, kad
dalj atostogy jie galéty praleisti sau
Iprastoje ir paZistamoje aplinkoje -
sodyhoje, tame paciame kurorte,
kur viskas sava, arba galy gale na-
mie. Nes i§vaziave | nauja vieta su
Seima arba su savo dama jie taip
pat negali atsipalaiduoti dél patiria-
mos atsakomybés.

N VADASIGN

GraZesniam gyvenimui

7" Klaipeda
www.akmeja.lt

Todél pravartu Zinoti, kad mo-
terys geriausiai pasiilsi i§vaziavu-
sios 1§ namy kokioje nors naujoje
aplinkoje, o vyrai geriausiai pailsi
jiems pazjstamoje aplinkoje.

- Kodél kelionés ar aplinkos
pakeitimas turi toki teigiama
poveiki Zmogaus savijautai?

- Aplinkos pakeitimas yra labai
svarbus moterims. Taip pat labai
svarbus vidutinio ir auks§to lygio
vadovams, kai atsipalaiduoti pade-
da ne tik pakeista aplinka, bet ir
laiko juosta, kuri neleidzia ,,jeigu
ka“ kibti ] darba. Todél tolimos ke-
lionés yra viena i$ i$eiciy.

- Kokios stovyklos planuo-
jamos §ia vasara, kokias temas
jos gvildens?

- Sia vasara Lietuvoje planuo-
jamos dvi stovyklos moterims, die-
nos stovykla 12-15 mety mergai-
téms. O su 15-18 mety jaunimu
i8vykstame | stovykla Austrijoje.

Motery stovykloje gvildena-
mos santykiy temos su partneriais,
vaikais arba tévais. Mergaiciy sto-
vykloje kalbame nuo paprasty
bendravimo tarpusavyje temy iki
sekso, taip pat vizaZo meistré mo-
ko mergaites makiaZo pagrindy. Su
jaunimu kalbame apie tikslus, ta-
lentus, koki kelia rinktis. Taip pat
svarhi santykiy tema, nes amzius
tas, kai jaunimas pradeda rimtus
santykius.

Saves pazinimo kelyje darbas
grupése yra labai naudingas, nes
daznai per kito asmens uzduota
klausima arba i8kelta situacija at-
paZistame save, savo situacijas, su-
prantame, kur $uo pakastas, ir i$-
sprendziame savo klausimus. Juk
save pazjstame tik per santykj su
kitu Zmogumi.

Eimanté JURSENAITE
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+Zuviné” kvie¢ia mégautis Zuvies patiekalais

- a&-{
R
ZUVINE
Vilniuje ir Palangoje jsikare
Zuvies restoranai,Zuviné”
vasarg pasitinka atnaujine
meniu ir uzsibréze ambicinga
tiksla - supazindinti tautiecius
ir j Lietuva atvykstancius
svedius i$ uzsienio 3aliy su kuo
jvairesnémis miisy vandens
telkiniuose suzvejojamomis
zuvimis ir jy paruosimo buadais,
sudaryti klientams galimybe ne

tik pavalgyti Zuvies patiekaly,
bet ir iSmokti Zuvimi mégautis.

Aida VALINSKIENE

,Zuvinés“ tikslas - tai Zuvies
diena kasdien, - sako restorano
,Zuvine“ Vilniuje vadovas Vitalijus
Dobromilskis. - Nors mityhos spe-
cialistai teigia, kad lietuviai Zuvies
vartoja per mazai, mes pastebime,
kad tautieciai Zuvj ir jiros gérybes
renkasi vis daZniau. O ir Zmonés
jau labiau i§pruse - Zino, k3 jie no-
ri pirkti ir kaip paruo$ta Zuvi val-
gyti. Mes stengiamés ] tai atsi-
Zvelgti ir pasiilyti svefiams kuo
didesnj kokybiskos, §vieZios Zuvies
patiekaly asortimenta.

Restorano vadovo teigimu, be-
ne pagrindiné §ios vasaros naujove
ir gera Zinia Zuvies mégéjams yra
atnaujintas ,Zuvinés“ restorany
meniu - jis sukurtas specialiai va-
sarai. Kadangi ,,Zuvinéje® didZioji
dauguma patiekaly ruo$iami i§
SvieZios, Lietuvos vandens telki-
niuose - Baltijos jiroje, ezeruose,
upése - pagaunamos zuvies, siilo-
mas asortimentas labiausiai pri-
klauso nuo sezono ir oro salygy.

Vasara tradiciSkai prasideda Bal-
tijos jiiros oty sezonu. Taciau resto-
rane apsilankiusieji galés paskanau-
ti ir Baltijos menkés, sterko, pleks-
nés, véjazuves. IS Ziobrio filé gami-
nami sveciy labai mégstami kold@inai
su ziobrio filé jdaru, 1§ lydekos - pui-

JZuvinés” defas sitlo

» Restorano ,Zuviné” Vilniuje vadovas Vitalijus Dobromilskis tikisi, kad
zuvies mégéjai jvertins restorano sitiloma Zuvies kokybe bei asortimenta

kaus skonio kukulaiiai, kurie patie-
kiami su bulviy koSe ir Zirneliais.

,»liilysime paskanauti $amo, au-
ginto ekologiniame ikyje, o jei Zve-
jams pavyks pagauti - ir laukinio Sa-
mo, kurio skonis ir kvapas yra Siek
tiek specifinis, tatiau Zuvies mégeéjai
tai jvertina. Kadangi tai riebi Zuvis,
ja sitilome valgyti su ryZiais ir grily-
je keptomis darzovémis arba mari-
nuotais agurkéliais - tai labai puikus
derinys®, - sako VDobromilskis.

Pageidaujantieji daugeliui jau
Iprasty Zuvy patiekaly ,,Zuvinés“
asortimente Siemet ras ir atlanti-
niy menkiy bei norvegiskos lagiSos
filé, Vidurzemio jiros Zuvy - dora-
dy, jriniy eSeriy ,,SeaBass“.

Net ir vasarg sveciai ,,Zuvinéj e
galés paragauti kepty stinty, kurios
dar Ziema buvo uzSaldytos naudo-

jant specialig $aldymo technologija,
tad neprarado nei savo skonio, nei
18vaizdos savybiy. Stinty dazniau-
sial pageidauja paragauti vasara ]
Palangg atvykstantys poilsiautojai,
kurie negali to padaryti Ziema.

Taip pat restoranas siiilys vai-
Sintis lietuviskais, tradiciniu, seno-
viniu biidu riikytais unguriais. Sve-
¢iy pageidavimu Zuvis gali biti su-
pakuota i$sinesti. Kaip teigia res-
torano vadovas V.Dobromilskis, tai
gali biiti puiki dovana ar lauktuvés
keliaujant ] svecius.

,Zuvinés*“ lankytojai i§ &ia sid-
lomy jiros gérybiy daZnai renkasi
austres ,,Gillardeau Nr.2“, jvairias
krevetes, jiros Sukutes, gruzdintas
jiiros géryhes (fritto misto).

Firminé restorano Zuviené
,Bouillabaise“, kurios receptas at-

keliaves 1§ Marselio, patiekiama
dideliame puode, kurio pakanka
dviem ar net trims Zmonéms. Sriu-
boje daug riisiy jiiros gérybiy ir Zu-
vies gabaliuky, ji skaninama pra-
bangiu prieskoniu - $afranu.

Zalios Zuvies mégéjams ,,Zuvi-
néje” sitilomas ,,raw* baras - Zalios
lagigos, tuno, kity zuvy tartarai. Za-
lia Zuvi sitiloma skanauti su jiros
dumbliais ir sojy padazu.

,Zmonés daznai klausia, ar pas
mus galima gauti tik Zuvies. Tikrai
ne. ,Zuvinéje* jis galite uzsisaky-
ti ir kokybi§kos jautienos didkeps-
nj, ériuko carre, o jei nevalgote nei
mésos, nel Zuvies - galésite rinktis
1§ vegetarisky patiekaly. Téveliai,
] restorana uzsuke su vaikais, ras
vaiky mégstamus ir biitent jiems
pritaikytus patiekalus. Stengiamés
patenkinti visy poreikius®, - sako
Zuvies restorano vadovas.

Turistams, kurie nori paragauti
jvairiy lietuvisky patiekaly, pareng-
tas ir sezoninis-degustacinis meniu,
kuri sudarys Saltasis uzkandis, sriu-
ba, karstasis patiekalas ir desertas.
Svediai gali paskanauti, tarkim, ri-
kyto ungurio, rikyto Samo sriubos,
sezoninés zuvies ir deserto.

Uz prieinamg kaina nuo 12 iki
17 val. skubantiems ,Zuvinés“
sveCiams gali biti patiektas piety
pasitlymas: Saltasis mini uzkandis,
sriuba ir karS$tasis patiekalas. ,, Tiek
Vilniuje, tiek Palangoje Zmoniy
tikslas per pietus dazniausiai yra
greitai, nebrangiai ir skaniai paval-
gyti - mes jiems tokig galimybe su-
darysime“, - teigia VDobromilskis.

Anot jo, ,,Zuvinéje* svedius visa-
da pasitiks profesionaliis padavéjai,
kurie padés ir patars, kaip ruosta Zu-
v} geriau pasirinkti - kepta ant grilinés
plokstumos ar garinta, kaip tinkamai
suderinti pasirinkta Zuvj ir tinkama
garnyra, koks gérimas prie jos tinka
geriausiai. Restorano darbuotojai sie-
kia, kad kiekvienas svecias pajusty
tikrgji valgymo malonuma.

Anot V.Dobromilskio, kokybis-
ka zuv] skaniai pasiruo$i gali ne
kiekvienas, tad jei norite pailséti ir
gardziai pavalgyti, patikékite Sita
misija Zuvinés“ darbuotojams -
Zuvies ekspertams.
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» Keptas Sviezias Baltijos otas

&
¥

» Sterko filé su svieste kepintais
Spinatais ir svogunais

» Rakyti lietuviski unguriai

Tiems, kurie vis délto noréty isbandyti savo jégas,,Zuvinés” $efas Andrius Gurevicius sitlo paméginti patiems pagaminti kelis Zuvies patiekalus.

Sviezia Baltijos jiros

menkeés filé su apkepintais

svieste svogunais,

morkomis ir bulvytémis
Reikes:

160 g Baltijos menkeés filé

100 g svoguny

75 g virty morky

75 g virty mini bulvyciy

50 g sviesto

30 g aliejaus

5 g zalumyny

15 g milty

2 g druskos

2 g pipiry

30 g citrinos

Paruosimas:

Baltijos menkés filé jtriname
druska, pamiltuojame ir dedame
kepti j jkaitintg keptuve su aliejumi.
Kepame is abiejy pusiy apie 6 minu-
tes, neperkepame.

Kol kepa Zuvis, ruosiame garnyra.

Andrius Gurevicius

Svoglnus kepame supjaustytus
pusziedziais ant sviesto, kol graziai
pagels, pasudome, papipiriname.
Kitoje keptuvéje kepame morkas ir
bulves ant sviesto su druska ir pipi-
rais, kol graziai apskrus. Serviruoja-
me Zuvj j lékste kartu su garnyrais,
papuosiame zalumynais ir citrina.

Firminé restorano Zuviené ,Bouillabaisse”

Reikeés:

B 1 |tradicinio Zuvies sultinio
30 g pomidory padazo
1 apelsino

0,05 g malto safrano
0,05 g maltos ugninés
paprikos

Druskos

50 g menkés file

60 g lasisos filé

100 g skorpionZuves filé

Paruosimas:

ISverdame tradicinj Zuvies sulti-
nj. Kai sultinys jau verda, j jj sudeda-
me pomidory padaza, nutarkuotg
apelsino Zievele ir maZesniame
sultinio kiekyje iStirpintg Safrana. Su-
dedame prieskonius ir uzverdame.
BUtinai nugriebiame putas.

| verdantj sultinj sudedame vi-

B 45 g sviestazuves

B 45 gsterkofilé

B 60 g glazdruoty kreveciy su
kiautu

B 100 g mélynyjy moliusky su
kiautais

B 50 g Zaliakriaukliy midijy

B 2 vnt tigriniy kreveciy su
galva

B 200 g pomidory savo sultyse

sas nurodytas Zuvis ir jaros gerybes,
iSskyrus tigrines krevetes ir pomido-
rus savo sultyse. Verdame Zuviene
ant létos ugnies apie 15 minudiy.
Jei reikia, nugriebiame putas.

Prie$ baigiant virti sudedame
tigrines krevetes ir smulkintus po-
midorus savo sultyse. Verdame dar
5 minutes.

» Firminé restorano Zuviené
,Bouillabaisse”
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R.Urboneit: dizaineriy vertos visos nuotakos

Ketverius metus vestuviniy sukneliy
rinkoje veikianti Rasos & Christian
Mados studija Panevézyje virto bisimy
nuotaky traukos centru. Cia sitdintis
vienetiniy dizainerés Rasos URBONEIT
kurty vestuviniy sukneliy skuba

ne tik panevézietés, bet ir lietuvés
emigrantés, klientés is didziyjy

Salies miesty, aktorés, modeliai.

- Vienas svarbiausiy jusy siilo-
my pranasumy - Rasos & Christian
Mados studija yra alternatyva gar-
siy dizaineriy siiitoms vienetinéms
vestuvinéms sukneléms. Kodél jas
nusprendéte eiti butent tokiu keliu?

- Mados studijos jkiirimo idéja kilo
jau seniai, ja jgyvendinome prie§ ketve-
rius metus. Daugumos salony teikia-
mos paslaugos buvo nuoma ir pardavi-
mas, taigi man kilo idéja - kodél gi nei-
gyvendinus nuotaky ar puoty vie$niy
nory kiekvienai individualiai sukurti ir
pasidti i$skirtine nuotakos ar vakarine
suknele. Kiekviena moteris nori biiti
18skirtiné ir vilkéti vienetine, biitent jai
kurta suknele ar kostiuméliu. Siilome
alternatyva garsiy dizaineriy siitoms
vestuvinéms vienetinéms sukneléms
prieinama kaina. Galime garantuoti ko-
kybe ir i$skirtinj dizaina.

- Kada supratote savo kaip di-
zainerés pasaukima, i§ kur semia-
tés idéjy?

- Sukneles kuriu nuo pat vaikystés,
pradéjau nuo 1éliy. Siiidavau ir mode-
liuodavau sau ir savo draugéms. Visada
Zavédavausi ir stebédavau mady $Sou,
svajojau kurti sukneles nuotakoms ir
vakarinius drabuzius. Idéjos suknelés
modeliui kyla i$vydus i$skirtinj audinj.

- Ko gali tikétis biisimos nuota-
kos, atéjusios i Rasos & Christian
Mados studija?

- Pirmiausia malonaus bendravimo.
Mums svarbiausia, kad nuotaka atrody-
tu i$skirtiné, Zavinga, o suknelé jai tie-
siog privalo labai tikti. Pas mus galima
savo svajoniy suknele i§sinuomoti, pa-
sisiadinti ar nusipirkti. Zinoma, indivi-
duali nuotakos suknelé ar vakarinis dra-
buzis, sifitas dizainerio, brangiai kainuo-
ja, ir ne visos gali sau leisti §] malonu-
ma. Mes sitilome alternatyva sutaupyti:
pagal kiekvienos nora galime sukurti
individualy drabuzj, kurj galésite i$si-
nuomoti, o ne pirkti.

- Rinkoje esate jau 4 metus, ko-
kias sukneles biisimos nuotakos no-
ri sindintis, nuomotis, kokios visada
madingos?

- Biisimos nuotakos daznai atsine$a
uzsienio dizaineriy kurty drabuZiy nuo-
traukas ir iesko suknelés, kuria maté
interneto puslapiuose ar mady Zurna-
luose. Vis délto jos ne visada susimas-
to, kad pirmiausia suknelé turi tikti.
Dziugu, kad yra nuotaky, kurios besa-
lygiskai pasikliauja dizaineriu, jos dra-
siai klausia, konsultuojasi, net eksperi-
mentuoja ir labai daZnai i§sirenka visi§-
kai kitokia suknele.

AS visada stengiuosi jgyvendinti
nuotaky svajones ir sukurti tokia su-
knele, apie kurig svajojo, bet, jeigu rei-
kia, visada patarsiu, pasidlysiu keliy
skirtingy stiliy sukneles ir mes kartu
sukursime tokj drabuzj, kuris labiausiai
tiks ir kurj vilkédama klienté jausis pa-
togiai bei Zaviai. Jos visos nori biiti gra-
Zios, i$skirtinés ir laimingos, todél vi-
sada dirbu taip, kad savo svajoniy dieng
mano klientés atrodyty tobulai.

- Ar lengva jgyvendinti klienc¢iy
ir klienty norus?

» Dizainerés Rasos Urboneit teigimu, didZiausias jos darbo jvertinimas - visuomet
laimingos klientés

- Kiekvienas klientas skirtingas,
masto savitai, turi skirtingy svajoniy,
skirtingg stiliy ir poziiiri. Man svarbiau-
sia uzmegzti ry$i su kiekvienu i8 jy, kad
galéciau suprasti poreikius ir galééiau
sukurti tinkamiausig drabuz.

- Kas yra jusy klientés?

- Pas mus apsilanko labai daug emi-
gran¢iy nuotaky ir svediy. Zinoma, at-
vaziuoja i§ visos Lietuvos. Sulaukiame
labai daug padéky, masy klientés su-
griZzta pas mus vél pasipuosti kitai
Sventei arba apsilanko $iaip malonaus
pokalbio.

Miisy suknelémis puo$iasi: ,Mis
Aukstaitija“ merginos, kiiréme drabu-
zius Panevézio miesto gimtadienio
$ventés vedéjai. Miisy nuotakos sukne-
le puo$ési serialo ,,Naisiy vasara“ ak-
toré. Taip pat miisy suknele puosési
modelis Irmina PreiSegelaviciiité ir
konkurse ,,2016 Tourism Queen® iSko-
vojo kariina.

Rasos & Christian Mados studija rasite
adresu: Vilniaus g. 6, Panevézys.
Tel. pasiteirauti +370 683 52 805,
el.p. rcmadosstudija@gmail.com

Puosiame aktore Toma Razmislavi-
Citte-Juode. Dalyvavome konkurse ,,Ki-
tokia vestuviné suknelé® 2016 metais
ir buvome jvertinti. 2015 metais prista-
téme kolekcija parodoje ,Vestuvés®.
2017 mety vestuviniy sukneliy kolek-
cija pristatéme ,,Loreal bridal Fashion
Show*. Puo§éme ,,Auksiniy kryziy“ ap-
dovanojimy vedéja, rengéme modelj
Justing Ieva Steponaviciite.

- Kokios naujausios vestuviniy
sukneliy tendencijos?

- 2017-2018 mety nuotakos renkasi
medZiagy jvairove, nérinius, faktiirines,
standZias ir forma laikanc¢ias medZiagas,
kaip organza, tiulis. Plati siluety jvairo-

vé. Madingos iSlieka klasikinio silueto
ir korsetinés suknelés. Taip pat piistos,
princesiskos ir netradiciniy siluety ar
,crop top® stiliaus.

Vestuviniy sukneliy madoje vy-
raus boho stilius: nuo detaliy iki viso
ivaizdzio sukiirimo. Ryskiausia atei-
nancio sezono tendencija i§liks ran-
kovés: ilgos, trumpos, piistos, su rau-
kinukais, dekoruotos gélémis, prime-
nancios jvairius stilius, nériniuotos,
pailgos.

Kaspinai skirtingo dydzio, jvairiose
nuotakos suknelés vietose; skeltukai;
lengvai plazdenancios Silkinés; daugybé
sluoksniy tiulio. Iliks suknelés su per-
regimais nériniais, taip pat dazniau pas-
tebimi kelniy kostiumai.

Neatsiejama nuotakos stiliaus deta-
lé - apsiaustai, skraistés ir pelerinos.
Ikirpimai ir jsiuvai - tai seksualumo
nuotakos stiliui teikianti tendencija. Jie
suteikia nuotakai Siek tiek paslapties,
bet ne vulgarumo. 2017 metais siuvome
sukneles, kurios transformuojasi 1§ il-
gos | trumpa, 18 baltos | spalvota, i§ pis-
tos | miniatidirine.

2018 metams siilysime daugiau
blizgesio - viskas blizgés - sukneliy
medZiagos, nériniai, papuoS$alai, akse-
suarai, galvos papuoS$alai, bateliai, nuo-
metai.

- Siais laikais nuotakos ir sveciai
prate viska rasti vienoje vietoje ir
negaisti laiko, ka galite $iuo klausi-
mu pasitulyti?

- Bendradarbiaujame su ivairiais
partneriais, vestuviy organizatoriais,
muzikantais, floristais, vizaZistais, Su-
kuoseny stilistais, fotografais, automo-
biliy nuomos jmonémis; ne problema ir
egzotiniai drugeliai. Pas mus galite uz-
sisakyti vestuviy scenarijy, asmeniskai
jums kurta eiliuotg pasaka. Taip pat sii-
lome sodybos nuoma.

Kalbéjosi Edita SIAVRIS

Rasos & Christian Mados studijos nuotr.
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Tinkamas maudymosi kostiumélis

Kokia vasara be poilsio prie jiros ar eZery, taciau moterys nebuty
moterys, jei jsibégéjanti vasara nekelty streso - kaip atrodyti
nepriekaistingai papladimyje? Tereikia iSsirinkti patinkantj ir
tinkantj maudymosi kostiumélj, teigia internetinés parduotuvés
Popi.lt, prekiaujancios drabuziais, apatinio trikotaZzo gaminiais

ir maudymosi kostiuméliais, direktoré Evelina SIRGEDAITE.

- Vis daugiau prekiy nuper-
kama internetu. Ar maudymo-
si kostiuméliai - ne iSimtis?

- Dazna nuomoné, kad ka jau
ka, bet maudymosi kostiumélj
pirkti internetu yra nesamoneé.
Pirkti internetu - tik prana$umai.
Nereikia lakstyti po parduotuves,
matuotis ir vargti ieSkant to vie-
nintelio, tobulo. UZtenka 5 minu-
téms prisésti prie kompiuterio, 1$-
sirinkti modelj, i$simatuoti apimtis
ir maudymosi kostiumélis jums
bus pristatytas prie namy dury.

- O jei moteris nezino, kas
jai tiks?

- Miisy internetinés parduotuvés
www.popi.lt konsultantai visada pa-
siruo$e padéti i$sirinkti maudymosi
kostiumélj, pateisinantj jiisy likes-

¢ius. Konsultuotis galima el.pastu
nfo@popi.it. Sitilome labai skirtingo
stiliaus ir dizaino maudymosi kostiu-
meéliy. Sau tinkama i$sirinks tiek pa-
auglés, tiek ka tik pagimdziusios ma-
mos ar vyresnio amziaus moterys.
Visi miisy maudymosi kostiuméliai
yra pagaminti Europoje, audinys daz-
niausiai uzsakomas Italijoje.

I$ kity parduotuviy i$siskiria-
me pasiiilos jvairove. Galime pa-
sifilyti beveik 1000 skirtingy mo-
deliy maudymosi kostiuméliy, pa-
pliidimio skary, tuniky ir glaudziy.
Prekiaujame trijy kategorijy mau-
dymosi kostiuméliais. Tai dviejy
daliy maudymosi kostiumeéliai (Sie
tinka smulkesnio ir vidutinio sudé-
jimo damoms); $iuo metu labai po-
puliaris maudymosi kostiuméliai
su ,,push up“ pagalvélémis (tokie
puikiai pakelia, formuoja ir padidi-
na kriitine, jie atrodo natiiraliai, to-
dél tai tikras atradimas maZesniy
kriitiniy savininkéms). Sitlome ir
vientisy maudymosi kostiuméliy,
vienspalviy, klasikiniy, taciau §iuo
metu populiariausi géliy, geomet-
riniais raStais marginti vientisi.
Maudymosi kostiumeéliai patogiai
uzsisega sagtimi, todél tai puikus
pasirinkimas einant j baseina. Taip
pat galime pasitlyti itin didelio dy-
dZio vientisy maudymosi kostiu-
meéliy. Jie pagaminti specialia tech-
nologija, kuri vizualiai lieknina, pa-
slepia figliros trakumus.

istirpdo

A
a8

WWW.popi.lt nuotr.

Sio sezono hitas - monokini sti-
liaus maudymosi kostiuméliai. Tai
vientiso ir atskiro maudymosi kos-
tiumélio miSinys. DaZniausiai i$
priekio jis atrodo kaip vientisas, ap-
nuoginantis Sonus maudymosi kos-
tiumeélis, o 1§ uZpakalio - kaip atski-
ras, dviejy daliy. Jaunesnés mergi-
nos renkasi spalvingus, daug karpy-
tus modelius, o vyresnés - klasikiniy
spalvy, Siek tiek subtilesnius mono-
kini.

- Kokiy dazniausiai klausi-
my sulaukiate i§ klienty?

- Kokio dydzio maudymosi kos-
tiumélj pasirinkti. Salia kiekvieno i
ju parduotuvéje pateikiame tikslius
matmenis, taciau moterims neretai
vis tiek kyla abejoniy. Jeigu dvejo-
jate tarp vieno ar kito dydZio, visada
patariame rinktis didesnio dydzio
varianta. Jeigu maudymosi kostiu-
mélis bus per maZas - nejausite
komforto, jis negraziai isirés ir gali

kompleksus

18ry$kinti nepageidaujamas sritis.
Klientus dziugina tai, kad jeigu
jiems netinka maudymosi kostiumeé-
lis, visada pasiiilome pasikeisti ne
tik dydj, bet rekomenduojame ir ki-
ta model;. Neseniai } mus kreipési
moteris, turinti randy po operacijos,
tam tikry probleminiy viety. Ji
kompleksavo pasirodyti su maudy-
mosi kostiuméliu. Parinkome jai
graziai kriitine i§ry$kinant] juodos
spalvos vientisg maudymosi kostiu-
mélj, marginta gélémis. Jis puikiai
pakélé kriitinés sritj, o géliy rastai
uzmaskavo problemines vietas. Kli-
enté buvo labai patenkinta ir nuo
Siol kasdien lankosi baseine. Taip
pat klientes dZiugina priimtina kai-
na. Realiose parduotuvése geros ko-
kybés maudymosi kostiuméliy kaina
daznai perkopia 50 eury, miisy par-
duotuvéje puikios kokybés gaminj
1sigysite uz 15-39 eury. Na, o vyris-
kas glaudes tikrai rasite iki 10 eury.

- Kaip neapsirikti renkantis
maudymosi kostiuméli?

- Svarbiausia jvertinti, kokiam
tikslui jj naudosite. Jeigu jis skirtas
degintis, nepatartina rinktis mono-
kini arba vientiso. Kadangi jie nepa-
dés lygiai jdegti. Protingiausia biity
rinktis atskirus maudymosi kostiu-
meélius, tada galésite lygiai ir graZiai
1degti. Dauguma miisy parduotuvéje
sitilomy maudymosi kostiuméliy yra
su nusegamomis petne$élémis, tai
1§ tiesy palengvina situacija deginan-
tis. Jeigu maudymosi kostiumélis
skirtas baseinui - patartina rinktis
monokini arba vientisa.

Kalbéjosi Edita SIAVRIS
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Baty mados. 2017 vasara:,,Deichmann” populiariausieji

,Deichmann“ jau dabar gali pa-
sufleruoti, kokie modeliai karaliaus
Siltgji sezong.

Si karta tai patogios auks$takul-
nés basutés, vasariSkos espadri-
lés, lengvi lyg plunksna sportiniai
bateliai ar bohemisko stiliaus san-
dalai.

Populiarumo vir$inéje isliks
metalo ar blizguciy aplikacijomis
puosti sportiniai bateliai ir espadri-
lés. Aktualis §] sezong islieka ir
stori baty padai - su jais jausités ne
tik patogiai, bet ir stilingai. Auks-
takulniai masyviais ar, prieSingai,
elegantiskais plonais kulniukais bei
dZinsiniai audiniai - tai papildomi
stiliaus akcentai, kurie svarbis §j
sezona. Nejprastos baty dekoraci-
jos kaip bumbulai ar kutai, mink§-
ti iSoriniai audiniai, rastai, drobés
ar dziuto pluostai suteiks ivaizdZiui
individualumo.

Ranky darbo jsptdj avalynei
suteikian¢ios kamstinés ir medi-
nés detalés, pieSti raStai ar rySkios
siiilés $ia vasara vél grazins hipis-
ka jvaizdj. Toks stilius atsispindés
ir ploksc¢iapadziy basuciy dizaine:
ry$kios spalvos, karoliukai ir siu-
vinéjimas - tai svarbiausi $io sezo-
no atviros bohemisko stiliaus ava-
lynés akcentai. I$skirtinius mode-
lius papildo ir patogiis kam§tinio
pado jsispiriami bateliai. Aukstos
kokyhés pavirs$iai kaip lakuota oda,
metalo ar krokodilo odos imitacijos
bei eleganti§kos sagtys suteiks
jiems moterisko grakStumo.

Ypatingo Zavesio avalynei $ia
vasara suteiks dekoracijos su

stambiais pasteliniy atspalviy géliy
raStais, karoliukais bei brangakme-
niy imitacijomis. Prie lengvy basu-
¢y priderinusios véjo plaikstoma
vasari$ka apranga, biisite pasiruo-
$usios vestuvéms, nerfipestingam
vakaréliui sode ar tiesiog pasi-
vaik$¢iojimui mieste.

Sj sezona svarbiausias avalynés
tipas i§vykoms mieste - patogios,
$velniy ir natiiraliy spalvy espadri-

lés. Dél uzdaro dizaino péda jose
jausis patogiai, o ju lengvumas ga-
rantuos, kad kojos neperkais tvy-
rant vasari$§kai temperatirai. Plona
$iy jsispiriamy bateliy nubuko oda
leis visa diena jaustis patogiai, lyg
ant debesy.

Jeigu ieskote labiau praeiviy
Zvilgsnius patraukiancio jvaizdZio,
rinkités suvarstomus batelius,
puostus géliy aplikacijomis, karo-

liukais ar blizganéiais Zvyneliais,
taip pat §iuo metu madingus me-
talo atspalviais Zérin¢ius avalynés
modelius.

Ir toliau karaliaus ivairiy mo-
deliy sportiniai bateliai: retro, fu-
turistiniai, puo$ti metalinémis de-
talémis ar masyvis karpytu lieZu-
véliu. Minimalizmo ikona - klasi-
kiniai balti sportbadciai - papildomi
storais padais bei aptakiomis for-

momis. I$skirtinj patoguma su-
teiks ilgesnis tinklinis aulas, ap-
gaubiantis kojas lyg antra oda. Ta-
¢iau labiausiai nejprasty ir jdomiy
pady dizaino tendencija irodo spe-
cialus $io sezono kirinys: sport-
baciai su integruotomis LED §vie-
somis, kuriy mirgéjimas konku-
ruoja su miesto $viesomis ilgais
vasaros vakarais.

Uzs.278
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Spindintis, elegantiskas ir grakstus ,Bohemia" kristolas. Tai amzina ir nesikeicianti
klasika. Sampano, vyno, viskio taurés, masyvaus zérincio kristolo grafinai suteikia
sventiskumo, elegancijos ir prabangos. Derindami baltutéles porcelianines lékstes su
tviskanciomis kristolinemis taurémis, sventiniam stalui sukursite rafinuotqg lengvuma ir
grakstumgq. Su niekuo nesupainiojami gaminiai issiskiria jsptdingu dizainu ir
lgaamziskumu.
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