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Deguonies terapija. Jkvepkite sveikatos

Sergantiesiems létinémis
plaudiy, Sirdies, reumatinémis,
neurologinémis ligomis
batina ne tik kokybiska, bet ir
ilgalaiké medicininé priezidra.
Ligoninéje paslaugos zmogui
uztikrinamos, taciau kaip
pagerinti paciento sveikatos
buakle, kai jis namie? ligamete
darbo patirtj turinti bei
pacienty pasitikéjima pelniusi
UAB AGA sitlo iSeitj - deguonies
terapija paciento namuose.

Edita SIAVRIS

Kodél nuoma geriau

Be deguonies - bespalviy, be-
kvapiy ir beskoniy duju - ne tik ne-
egzistuoty gyvybeé Zeméje, bet ir
nebity efektyvus jvairiy ligy gy-
dymas. Ne veltui deguonis yra daz-
niausiai medicinoje naudojama me-
dziaga. ,,Zmogaus organizmui yra
gyvybiskai svarbu gauti tam tikra
deguonies kieki. Pagrindiné me-
dZiaga, kurig kraujas nunesa j visus
audinius, be abejonés, yra deguo-
nis. Pristatant ji | organizma daly-
vauja dvi pagrindinés sistemos - tai
plaudiai ir Sirdies kraujagysliy sis-
tema“, - ai$kina Lietuvos bendro-
sios praktikos gydytojy asociacijos
vadovas prof. Julius Kalibatas.

Seniai pastebéta, jog trinkant
plauciy funkcijai, Zmogui diistant,
deguonies terapija labai palengvina
paciento savijauta. Medicinoje de-
guonis daZniausiai naudojamas
plauciy, Sirdies kraujagysliy, onko-
loginéms ligoms lengvinti. Pacien-
tui gaunant daugiau deguonies,
kompensuojamas jo stygius orga-
nizme, geréja visy organy veikla.
Jau senovéje buvo aisku, jog ligo-
nio i$nesimas 1 gryna org tikrai pa-
gerins jo savijauta, taciau Siuolai-
kiniame pasaulyje toli graZzu ne
kiekvienas turime galimybe pakvé-
puoti grynu oru ir deguonies gauti
tiek, kiek reikia pagal ligos speci-
fika, taigi | pagalba ateina paZangios
technologijos. Pasak prof. J.Kaliba-
to, anksc¢iau ivairiy sveikatos prob-

lemy turintys Zmonés savo svei-
katos biiklei gerinti netgi veZioda-
vosi specialius veZimélius su de-
guonies balionéliu. ,,Prie jo biidavo
jungtis, Zmogus uzsidédavo specia-
lig kauke ir kvépuodavo deguoni-
mi. Tai labai apsunkindavo asmens
mobilumg ir komforta. Siais laikais
daroma viskas, kad pacientui biity
kuo paprasciau gauti deguonies”, -
teigé profesorius.

Zmonéms, kuriems svarbu pa-
gerinti savo sveikatos - ypa¢ sun-
kiy ligy atveju - bikle, ilgamete
darbo patirtj turinti uzdaroji akciné
bendrové AGA siiilo nuomotis gy-
dymo deguonimi priemones de-
guonies terapijai namuose. Nuo-
mos pranasumas, jog tokiu atveju
uztikrinamas paciento saugumas:
UAB AGA kvalifikuoti specialistai
1 paciento namus ne tik pristatys
reikiama jranga, jos priedus, bet ir
jy naudojima pritaikys kiekvienam
pacientui individualiai bei apmokys
paciento Seimos narius, kaip nau-
dotis iranga. Kartg per metus atliks
irangos technine profilaktika, pa-
keis bakterinius filtrus; jtaisui su-
gedus, operatyviai pakeis ji nauju.
Bendrovés specialistai nuolat
bendradarbiauja su slaugytojais ir
pacientais, kad pastarieji gauty kuo
kokybiSkesnes deguonies terapijos
namuose paslaugas. Taip pat teikia
konsultacijas bei mokymus.

UAB AGA atstovaujantis spe-
cialistas Artiiras Solovaitis jrangos
nuomos prana$uma iliustravo gy-
venimi$ka patirtimi. ,ISkvieté
mus Zmogus ] Raseiniy rajong, kad
pristatytume deguonies koncen-
tratoriy. NuvaZiuoju, matau, paci-
entas turi nuosava deguonies kon-
centratoriy, vaikai jam buvo nupir-
ke. Jy turimas deguonies koncen-
tratorius smarkiai Giz€, bet triuks-
mas dar nebuvo baisiausia. Patik-
rinus aparata paaiskéjo, kad jis
negamina deguonies. Savininkas
pats patikrinti aparato neturéjo nei
galimybiy, nei kompetencijos, o0 jo
sveikata tik prastéjo. Be to, paci-
entams tikrai neturéty riipéti su-
gedes aparatas. Juk jiems patiems
reikia riupescio ir atsakingos prie-
Zitiros, - teigé A.Solovaitis. - Misy
teikiami deguonies koncentrato-
riai yra tikrai patikimi. Ant apara-
to yra UAB AGA lipdukas su nu-
rodytais miisy telefony numeriais,
jeigu reikia konsultacijos, teikiame
konsultacija, jeigu nutinka kas
nors rimtesnio, darbo imuosi a§ ir
vykstu pas serganciuosius jiems
padéti.”

UAB AGA specialistai aptar-
nauja pacientus namuose visoje

Pacientui

jo stygius

Lietuvoje. A.Solovaitis tikino, jog
dazniausiai bendrovés aptarnauja-
mi Zmoneés - sergantys obstrukcine
plaudiy liga, Sirdies nepakankamu,
irdies yda, plauciy hipertenzija.
,Jauciame, jog misy darbas pras-
mingas, sulaukiame ir gero ZodZio.
Kartais ir ne darbo metu tenka pa-
tarti Zmonéms. Buvo atvejis, pa-
skambino pacientas, sako, dastu,
nezinau, ka daryti, o Sestadienis,
21 valanda. Uzdavus tam tikrus
techninius klausimus, paai§kéjo,
kad tai buvo paciento aparato nau-
dojimo klaida, todél jis ir negavo
deguonies. PaaiSkinus, kokius
veiksmus atlikti, deguonies kon-
centratorius vél tieké deguon;. Pa-
sitaiko paciy pacienty deguonies
koncentratoriaus naudojimo klaidy,
bet tam mes ir esame, kad konsul-
tuotume, ka daryti. Juk ligoniai yra
labai pazeidZiama Zmoniy grupé,

gaunant daugiau
deguonies,
kompensuojamas

organizme,
gereja visy
organy veikla

biina, pamir§ta ar i$sigasta, jeigu
kazkas jiems neiSeina®“, - désté
specialistas.

Populiari ,Homefill” sistema

Deguonies koncentratoriaus
pranasumas, jog jis yra gana eko-
nomiskas, nuolat tiekia deguonj ir
reikalauja palyginti nedidelés prie-
zitros, taciau koncentratoriui rei-
kia elektros maitinimo $altinio. Pa-
cientai sveikatos prieZifirai namuo-
se pamége butent deguonies kon-
centratorius (15-23 kg elektrinis
prietaisas, kuris i$skiria deguonj i§
aplinkos oro), ,,Homefill“ sistemg,
kuria galima naudoti kartu su mo-
bilia sistema.

Jeigu Zmogaus liga toli paZen-
gusi, mobilia sistema pacientas dél
natliraliy priezas¢iy nesinaudoja.
Taciau dar darbingi Zmonés, nau-
dodamiesi ,,Homefill“ sistema, pri-

EPA-Eltos nuotr.

pildo ne$iojamuosius deguonies
balionélius (1,7 kg) ir su specialia
kuprine gali laisvai judéti ir tuo pa-
¢iu metu kvépuoti deguonimi. Spe-
cialistai pastebi, jog ,,ligos jaunéja“
ir vis daugiau darhingy 50-60 mety
Zmoniy susiduria su létine obs-
trukcine plauciy liga, deguonies
terapija Siems pacientams tampa
neatsiejama jy kasdienio gyvenimo
dalimi. Mobili ,,Homefill“ sistema
tokiems Zmonéms pagerina gyve-
nimo kokybe dirbant, atliekant na-
muy {kio darbus, vaZiuojant | sve-
Cius. Pries§ rekomenduojant deguo-
nies terapijg pacientui, atliekama
keletas tyrimy: gyvybinio plauciy
tlirio matavimas, rentgenas ir de-
guonies kiekio kraujyje nustaty-
mas oksimetru ramybés biisenoje
bei judant. Nustacius deguonies
stygiy, atliekama kraujo analizé
(arterinio kraujo dujy matavimas).
Atsizvelgiant | paciento ligos sta-
dija, Valstybiné ligoniy kasa (VLK)
100 proc. kompensuoja deguonies
terapija - ir jrangos nuvezima | pa-
ciento namus, deguonies koncen-
tratoriaus prieZiiira bei taisyma.
Jeigu ligonis gauna pulmonologo ar
kitos aktualios srities mediko i$ra-
$a, kad pacientui namuose reikia
deguonies terapijos, su $iuo iSrasu
reikia kreiptis j Valstybine ligoniy
kasa. VLK per dvi savaites pacien-
tui turi pateikti dokumentg, kuria-
me patvirtinama paskirta deguo-
nies terapija namuose. Pacientas §j
dokumenta pateikia UAB AGA,
bendrovés specialistai savo ruoztu
deguonies koncentratoriy pristato
pacientui j namus - ] bet kurj Salies
miestg ar regiona.
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Persalom

Kada ir kiek ilgai galima gydytis paéiam?_
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Keiciantis mety laikams, ypac rudens - ziemos sezono metu, nedaugeliui pavyks-
ta iSvengti tokiy nemaloniy simptomuy, kaip gerklés skausmas, kosulys ar sloga.
Ypac persalimo virusams imlus vaikai. Téveliams menka paguoda, kad vaikams
net 8-12 karty per metus sirgti persalimo ligomis yra normalu. Kiekvienas jy
nori, kad atzala pasveikty kuo greiciau. Persalimo ligos neaplenkia ir suaugu-
siyjy, kurie daznai suserga tuo paciu iS darzelio ar mokyklos atnestu virusu.

Kada persalimg galima gydyti paciam, o kada butina kreiptis j gydytoja?

Kaip kuo greiciau pasveikti?

Konsultuoja gydytoja nataropaté, homeopaté Edita Jaskeleviciené.

Kada dar gdima gydytis pagiam?

rdalimas arba Gminé virusiné respiratoriné infekcija (URVI) yra uzkre-
Pgiama virdutiniy kvépavimo taky (nosies ir gerklés) liga, kurig sukelia
rinovirusas, paragripo, sincitinis ir kiti virusai. Pagrindiniai persalimo simp-
tomai - tai sloga, gerklés ir galvos skausmas, kosulys, bendras silpnumas.
Dazniausiai persalimas néra pavojingas ir praeina per 3-7 dienas. 5j laikotarpj
galima gydytis paciam. Taciau net ir pirmosiomis ligos dienomis j gydytoja
kreiptis butina, jei:

* labai pablogéja savijauta;

* labai auksta temperatira;

* skauda ausj, atsirado rijimo sutrikimy ar svetimkanio jausmas gerkléje;

* atsirado bérimy;

* pykina, vemiate;

* kartu su kosuliu pasireiskia auksta temperatlra arba pats kosulys labai
varginantis, nepraeinantis, jei su kiekviena diena buklé blogéja, jei ko-
sint triksta oro ar kamuoja dusulys, jei skrepliuose yra kraujo;

* susirgo kadikis, mazas vaikas ar senyvo amziaus zmogus;

* esate néscia;

* sergate cukriniu diabetu, Sirdies nepakankamumu, astma.

Taip pat gydytojo konsultacija batina, jei:

* ligos simptomai per 3-5 dienas nesumazéja;

* auksta temperatara laikosi ilgiau nei 3 dienas;

* kosulys tesiasi 7 dienas ir ilgiau.

Kaip elgtis, kad liga kuo greiciav praeity, o ne uzsitesty?
\/lsq pirma, susirges Zmogus neturéty eiti j darba. Taip elgdamasis jis ra-
pinasi ne tik savimi, bet ir aplinkiniais, kolegomis, nes neplatina uzkrato.
Kitas svarbus dalykas, kad ir pac¢iam ligoniui reikia iSsiguléti, nes neretai ne-
kaltai atrodanti liga, jos tinkamai negydant, gali sukelti rimty komplikacijy ir
smarkiai sulétinti sveikimo procesa.
Patariama gerti daug skysciy, nes net nedidelis temperatiros padidéjimas
suaktyvina skysciy praradima. Be to, pakankamas skysc¢iy kiekis padeda i3-
sivalyti nosies gleivéms, nuraminti sudirgusig ryklés gleivine, suskystinti
kvépavimo taky sekreta, ir taip palengvinti atsikoséjima. Persalimo ligy gy-
dymas susiveda j simptomy malsinimg, o susidoroti su liga turi pats orga-
nizmas. Todél patariama stiprinti imuniteta, ir cia labai svarbi vieta tenka
organizmo detoksikacijai.

Kodel persalus rekomendugiama organizma valyti
(detoksikuoti)?

Gsy organizmo limfmazgiai tarsi filtras perkosia limfa ir sulaiko medzia-
y apykaitos produktus, mikrobus, kenksmingas dulkes, anglies dale-
les. Uzplike arbata ir nukose jg per sietelj, sietelj iSplauname. Panasiai reikéty
elgtis ir su organizmu. Jungiamajame audinyje esantis tarplastelinis skystis
gali bati labai uzterstas, ir tai apsunkina Iasteliy judéjima, jos blogiau atlieka
savo funkcijas, maisto medziagos nepatenka j Iasteles, ir tai silpnina organiz-
mo atsparumg ligoms. UzterStas organizmas silpnina imunitetg, o tai, savo
ruoztu, didina rizika sirgti persalimo ligomis.
Taigi pagrindiniai detoksikacijos tikslai yra:
* sustiprinti organus, pasalinancius toksinus, — kepenis, inkstus, plaucius,
zarnyng;
* padéti nukeliauti toksinams per limfine sistema j kepenis, inkstus ir oda;
* pasalinti toksinus i$ organizmo.

Vienas dazniausiy ir pirmiausiy nepakankamo atsparumo ligoms pozymiy
yra virsutiniy kvépavimy taky infekcijos arba persalimo ligos. Todél ir jau
susirgus, ir ligy profilaktikai svarbu organizma detoksikuoti (pvz., vartoti
detoksikuojamajj preparaty rinkinj, kurj sudaro geriamieji lasai Nux vomica-
-Homaccord, Berberis-Homaccord ir Lymphomyosot). Detoksikavimas ak-
tualus ir vaikams.

Bioreguliacinis gydymas - holistinis pozivris | zmogy

su bioreguliacinio gydymo salininké, todél noréc¢iau paminéti svarbiau-
Esiusjo tikslus. Tai:

* Nutraukti toksiny patekima j organizma.

* Skatinti patekusiy toksiny isskyrima.

* Stiprinti pazeisty organy funkcija.

* Harmonizuoti visy organizmo funkciniy sistemy veikla.

Bioreguliacinis gydymas numato homeopatiskai paruosty vaisty vartojima,
nes jie atitinka 3io gydymo tikslus. Sie vaistai skatina organizma priesintis
ligos sukéléjuiir atkurti suardyta pusiausvyra. Jie stiprina tuos mechanizmus,
kurie reikalingi iSgijimui. Homeopatiskai paruosti vaistai veikia imunine sis-
tema, bioreguliacijos ir bioinformacijos procesus, adaptacija, organy ir or-
ganizmo funkcijy atsinaujinima. Kompleksiniai homeopatiniai vaistai - tai
tarsi gerai susizaidusi komanda, kurioje svarbas jvairls nariai (t.y. sudétinés
medziagos).

Kaip homeopaTiskai gydyti pagrindinivs pergalimo
simptomus - sloga, gerkles skausma, kosuli’
Dainiausias ir pirmiausiai pasireiskiantis persalimo ligy simptomas yra no-
sies uzgulimas, sloga. Svarbu Zinoti, kad sloga - tai ne tik gleivés, kurios
trukdo kvépuoti, ir kurias reikéty pasalinti, bet ir virusy sukeltas uzdegimas.
Todél naudinga rinktis tokj preparata, kuris ne tik skystina gleives ir taip palen-
gvinajy pasisalinima, kvépavima, bet veikia ir uzdegima, ir virusus. Vienas tokiy
homeopatiskai paruosty vaistiniy preparaty yra Euphorbium compositum S.
Gerklés skausma, tonziliy patinima sumazinti padés preparatas Angin-Heel S.
Kosuliui gydyti galima rekomenduoti 3iy homeopatiskai paruosty vaisty:
Husteel, Bronchalis-Heel, Drosera-Homaccord ir Tartephedreel N. Kiekvie-
nas jy skirtas tam tikram kosulio tipui. Pvz., Husteel rekomenduojama skirti,
kai kosulys sukeltas persalimo ligy, kai su kosuliu pasireiskia skausma suke-
lianti sloga, kai kosulys yra priepuolinis, o Zmogus jaucia bendra silpnuma.
Bronchalis-Heel tinka, kai kosulys sukelia spazmus, kas biina bronchito atve-
jais. Taip pat esant priepuoliniam kosuliui, kai Zmogus atsikoséja geltonomis
gleivémis ir jam reikalinga ramybé. Drosera-Homaccord rekomenduojama
vartoti, kai kosulys drégnas, lojantis, sukeliantis skausma, kai iskoséjama
geltonas tvirtos konsistencijos gleives. Tartephedreel N skiriamas esant ast-
miniam kosuliui, kai pasireiskia dusulys, 3vilpimas, $vokstimas, kai kosulys
sustipréja gulint ir gali sukelti vémima.
Kaip jau minéjau, susidoroti su per3alimo ligomis turi pats organizmas. Ta-
¢iau jam ne tik galima, bet ir batina padéti. Sig funkcija puikiai atlieka antivu-
rusinis imunomoduliatorius Engystol N, moksliskai pagrjstas mazinti ir len-
gvinti simptomus sergant Gmine virusine infekcija. Engystol N slopina viruso
dauginimasi aktyvindamas specifines gynybines sistemas. Jis suaktyvina ir
palaiko savus organizmo saugos mechanizmus, stiprina natdralig imuniteto
reakcija virusinés infekcijos atvejais. To rezultatas — simptomai néra stiprds,
grei¢iau pasveikstama. Gydant vaikus itin svarbu netrukdyti imuninei siste-
mai atlikti savo funkcija.
Sergant virusinémis persalimo ligomis, vartokite Gripp-Heel.

Ar mazinti kargéiavima?

»Suteik man galiq sukelti kars¢iavimq ir a$ iSgydysiu visas ligas’, - saké senovés grai-
ky filosofas Paramenidas is Eléjos (540-480 m. iki Kristaus). Taigi pakilusi tempe-
ratura - tai apsauginé organizmo reakcija j liga. Ji pagreitina medziagy apykaita,
todél organizmas geriau kovoja su gripo ar persalimo virusais. Todél, jei tempe-
ratura néra auks$tesné kaip 38 °C, jos mazinti nerekomenduojama. Tiesa, jeigu
Zmogus sunkiai pakelia netir nedidelj temperatiros padidéjima, ja reikia mazinti.

Apsilankykite tinklalapyje www.siuolaikinehomeopatija.lt

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta.
Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsi-
rado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Uzs. 28

GROZIS

Rz Joeibata

2018 m. vasario 24 d., sestadienis

Inovatyvus akiniy lesiai

Saugumas kelyje priklauso ne
tik nuo automobilio techninés
biiklés, asmeniniy vairavimo
jgudziy, bet ir nuo regéjimo.
Kiekvienas vairuotojas Zino,
kad jy matyma veikia oro
salygos - liltys, sniegas, riikas.

Vairavimas tamsiuoju paros me-
tu reikalauja ypatingo démesio ir
atidumo, nepriklausomai nuo vai-
ruotojo regéjimo. Jeigu regéjimo
aStrumas ir matomumo laukas néra
pakankamas, tuomet vairuotojas
negali tinkamai jvertinti atstumy,
vaizdy, kelio Zenkly. Visa tai neigia-
mai veikia vairuotojo reakcijg ir pa-
didina eismo nelaimiy rizika. Todél
imkités visy jmanomy priemoniy
regéjimo a$trumui padidinti!

AKkiniy lesiai Rodenstock
Road (RR) ir Rodenstock Road
Sun (RS) - tai saugumas ir maty-
mo komfortas vairuotojui, nes:

1. Platus matymo laukas.
Progresiniai leSiai pasizymi kaip
auksta vaizdo stabiluma uztikri-
nantys leSiai visose, net ir kritiné-
se, situacijose (pvz., greitai pasu-
kus galva ar zZvilgsnj). Plati tarpiné
zona leidZia gerai matyti automo-
bilio viduje. O vieno Zidinio leSiai
uztikrina gera matyma ne tik per
leSio centra, bet ir lesio periferijo-
je - net ir prie dideliy dioptrijy.

2. AiSKkus ir ry$kus matymas
nakti. Daugelis vairuotojy nejau-
kiai jauciasi esant prastoms maty-
mo salygoms, nes tai neuztikrina
kelionés saugumo. Priezastis -
prietemoje ar tamsoje vyzdys i$si-
plecia, dél to atsiranda daugiau
aberacijy (vaizdo i§kraipymuy), su-
mazéja regos aStrumas bei matomo
vaizdo kontrastas. Dél Eye Lens

technologijos Rodenstock lesiuose
taikoma vyzdZio optimizavimo ko-
rekcija.

Pastaba: Rodenstock Road Sun
(RRS) lesiai naktiniam vairavimui
netinka, nes turi 75 proc. lesio tong.

3. Sumazinti atspindziai ir
padidinas vaizdo rySkumas. Ki-
ta rimta problema vairuojant nak-
ti - akinancios priesais atvaziuojan-
¢iy automobiliy $viesos. Automo-
biliy Zibinty (ypac ,,Xenon®) Svie-
sos spektre daznai intensyviausia
yra mélynoji dalis. Problema ta,
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kad miisy akys yra jautrios mélynai
$viesai, ypac esant prastam ap§vie-
timui. Rodenstock Road lesiai to-
nuojami 12 proc. ir dengiami dau-
giasluoksne AR danga, kad suma-
Zinty atspindzius nuo automobiliy
$viesy, vaziuojanéiy mums uZ nu-
garos. Lengvas tonas sugeria per
didelj kiekj mélynos $viesos ir taip
pagerina kontrastinj matyma.

4. Uztikrinamas optimalus
atstumuy jvertinimas (pvz., par-
kuojant automobili). PrieZastis -
atstumy jvertinimas reikalauja ge-

P ———

www.acorus.lt

vairuotojams

ro erdvinio matymo. Abi akys turi
dirbti kartu idealiai. Taciau dauge-
liui akiniy nesiotojy reikalingi skir-
tingy dioptrijy akiniy le$iai (anizo-
metropija). Anizometropija (g7 ani-
sos - nevienodas, metreo - matuo-
ti, ops - akis, Zvilgsnis) vadinama
skirtinga abiejy akiy refrakcija. To-
kiais atvejais iprastiniai akiniy le-
§ial turi asimetrinius matymo lau-
kus. Taigi ,,matymo jsptidis* desi-
nés ir kairés akies skiriasi, o tai
daro jtaka erdviniam matymui. Ro-
denstock Road sinchronizuoja ma-
tymo laukus ir taip uztikrina gera
erdvini matyma.

5. Apsaugo akis nuo akina-
mos saulés §viesos. Net 100
proc. UV apsauga (UVA/UVB).
Tinkamas vairavimui dieng bei lais-
valaikio veikloms.

Rodenstock Road (RR) - puikiai
tinka ir kasdieniniam ne$iojimui.

Jeigu jau esate korekciniy aki-
niy nesiotojas, o vairuoti naktj ar-
ba prieblandoje tenka daZnai, at-
kreipkite démesj] | miisy aptartus
dalykus.

Daugiau informacijos
www.optikavizija.lt

*Nuolaida taikoma progresiniams, ofisiniams
ir nuotolio lediams su palengvinancia
matymo zona i$ arti.

Pasidlymas galioja akinius gaminantis
VIZIJA optikose nuo kovo 1d.
Nuolaidos nesumuojamos.

GRIPOLIS produkty seima -

gerai Jusy savijautai!

Uzs. 40
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MoVICTUS

health coaching studio

Tiems, kas galvoja, kad norint
sulieknéti, reikia pradéti nuo
grieztos dietos ar sporto salés,
reikéty apgalvoti viska i$
naujo. Anot mitybos koucerés
ir sveikatingumo koucinimo
studijos ,MoVictuS” jkiréjos
Monikos Stankevicienés,
norint atsikratyti nereikalingy
kilogramy, pirmiausia

reikéty tam pradéti ruostis
psichologiskai ir pakeisti

savo mastyma. Butent

dél to pati 40 kilogramy
atsikraciusi moteris jkaré
tokia sveikatingumo studija,
kurioje savo klientams sialo
ne tik mitybos bei sporto
plany sudaryma, bet ir
psichologine pagalba.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

ISmokti myléti save

Visai neseniai Lietuvoje pla-
C¢iai duris atvérusi visiems pasie-
kiama ,,MoVictuS* studija yra pir-
moji tokia, teikianti pagalba
tiems, kas turi nei$pildyty nory,
svarbiy tiksly, trok§tantiems po-
ky¢iy, tik nerandantiems tinkamuy
sprendimy ir negalintiems jveikti
vidiniy prie$priesy. Studijos jki-
réja M.Stankevic¢iené sako, kad §i
studija - tai vieta, kur Zmonés bus
mokomi ne tik, kaip reikia teisin-
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BURKALIFA

Mes Jums galime pasiulyti
aukSciausius standartus
atitinkancius GOLDI; B - LIFT;
PRESTIGE PARFUMS prekiniy
zenkly produktus is Izraelio,
ltalijos ir Prancuzijos. Visa
produkcija yra be
parabeny, kliniskai ir
dermatologiskai patvirtinta.

www.burkalifa.eu
+ 370 677 89 528

Sveika gyvenimo buda

gai maitintis, bet ir kaip atrasti
tikruosius savo tikslus, juos pa-
siekti, jgyvendinti bei myléti sa-
ve. ,,Mano tikslas per kuo trum-
pesnj laika padaryti Zmogy samo-
ningesnj, kad ilgainiui jis pats su-
prasty, ko jam reikia, o ko ne*, -
saké mitybos specialisté.

Nors $iandien diety ir sporto
pratimy pasirinkimas interneto
platybése itin platus, anot studijos
ikdréjos, ,,MoVictuS*“ verta rinktis
dél keliy priezasciy. Cia klientai
bus mokomi sgmoningai elgtis su
savo kinu ir suzinos mitybos sub-
tilybes bei jy teikiama nauda. ,,AS
esu pasirengusi Zmogui suteikti as-
menine motyvacija. Kadangi pati
atsikraciau 40 kilogramy, Zinau,
koks nelengvas yra $is kelias, ir
kaip svarbu palaikyti kita tiek psi-
chologiskai, tiek emociskai. Bi-
tent todél ir nusprendéme, kad bi-
sime pasiekiami bet kuriuo paros
metu”, - saké M.Stankevidiené.
Anot mitybos specialistés, dauge-
lio diety nepasiteisinimo prieZastis
gladi ne pacioje dietoje, o Zmogaus
galvoje. ,,Jei mums reikia ka nors
daryti pagal itin grieZtas taisykles,
ateis momentas, kai galy gale mes
vis tiek pala§ime. Misy studija i$-
siskiria tuo, kad savo klientams
suteikiame laisve, keiiame jy po-
Zilir] 1 save ir aplinka®, - saké stu-
dijos jkiiréja.

Goldi kosmetika -

profesionali Negyvosios joros

kosmetika iS Izraelio

Negyvoji jiira savo gérybémis pagarséjusi visame
pasaulyje, ¢ia randamos druskos, mineralai bei purvas
turi drékinantj, raminantj poveikj ir gydomuyjy savybiy.
Priemonés yra §velnios, todél labai tinka turintiems
jautrig ar alergi$ka oda, taciau yra efektyvios, padedan-
Cios odai atsinaujinti ir turincios giluminj poveikj.

KOKYBES
GARANTIIA

ASMENYBES
MOTYVACIA

LY

SAMONINGAS

KAINA PASIRINKIMAS

-

Nuo vaiky - iki senjory

Nors daugelis jsivaizduoja, kad
sulieknéti pirmiausia ryZztasi vidu-
tinio amziaus moterys, studijoje
»2MoVictuS“ laukiami tiek vaikai,
tiek senjorai. ,Siandien labai aktu-
ali tema yra vaiky nutukimas, todél
norime paskatinti tévelius nenu-
moti ranka, nes ¢ia svarbiausia yra
ne grozis, o sveikata. Tuo tarpu
senjorai Lietuvoje yra veltui ,,nu-
raSomi“. Manoma, kad jiems nieko
nereikia, niekas jiems nejdomu. Bet
taip néra. Tai tik stereotipas. Jie ly-

ERTRETS

B-LIFT kosmetika -

prabangi italiska veido ir

kUno priezitros linija

Veido prieziiiros produktai mazina rauksles bei
pagreitina odos regeneracija. Sudétyje yra 5% pep-
tidy tirpalas, suteikiantis odai pakeliantj efekta, taip
pat produktai praturtinti hialiurono rtigstimi ir na-
taraliais aliejais, i§gaunamais i§ Italijoje iSauginty
augaly.

giai taip pat nori mokytis ir ko nors
siekti, - saké M.Stankevitiené.

Anot jos, didZiausia Kkliditis, ne-
leidZianti sulieknéti ir sveikai gy-
venti, manymas, kad tam trukdo
prigimtis. ,,DaZniausias mitas yra
tas, kad Zmonés mano, jog toks yra
jy kiino sudéjimas. Jie nepasitiki
savimi, dél to viska ,nuras$o“ ge-
netikai. Tai netiesa. A$ noriu paro-
dyti, kad bet koks juy noras yra jgy-
vendinamas®, - saké studijos ,,Mo-
VictuS* jkiréja.

Dar vienas sveikos gyvensenos

pradékite nuo mastymo

,MoVictuS" sveikatingo
koucinimo studija
teikia Sias paslaugas:

1. Subalansuotos mitybos plano
sudarymas individualiai Jums.
2. Kdno analizé.

3. Sporto mitybos plano paren-
gimas.

4. Seminarai.

5. Konsultacijos (mitybos klau-
simais), galimi pokalbiai tiek gy-
vai, tiek internetu.

6. Asmeniné priezitra (bet ku-
riuo paros metu telefonu).

NEMOKAMAI KONSULTACLJAI

galite registruotis

www.movictus.lt svetainéje
|

priesas, anot jos, aklas pasitikéji-
mas reklamomis bei prekiy Zenk-
lais. ,Mums duoda, mes imame.
Mes Ziirime, bet nematome.
Zmogus néra samoningas dél to,
ka deda i burna. Mums triiksta Zi-
niy", - teigé M.Stankeviciené. Pa-
sak jos, sveikai maitintis tikrai né-
ra brangu ar monotoni§ka. Mitybos
specialisté patikino, kad kiekvie-
nam, besikreipianc¢iam j jos studija,
ji parodys, koks jvairus yra maistas
ir kaip maisto gaminimas gali tapti
kiirybiniu procesu.

Prestige Parfums -

prancuziska parfumerija

vyrams ir moterims

aromatai.

Prestige Parfums pasizymi i$skirtinumu ir ko-
kybe. Prekés Zenklas puoseléja jvairove nuo gaivaus
iki saldaus ir a§traus aromato, jau po pirmo papurs-
kimo atsiskleidZia $velnios ir subtilios kvapy natos.
Tai parfumuoti ilgai iSliekantys auk$tos kokybés
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Brandzios moters grozio formulé:
nuo kasdieniy ritualy iki Sventinio makiazo

Kiekviena moteris nori atrodyti
stulbinamai, nesvarbu kiek

jai mety. Bégant amziui tenka
iSmokti naujy odos prieziaros

ir makiazo taisykliy. | pagalba
skuba mazy kainy vaistiniy
tinklas ,Camelia“, jau kurj laika
prekiaujantis ne tik vaistiniais
preparatais, bet ir odos priezZiaros
priemonémis bei dekoratyvine
kosmetika.,Camelia” tinklo
vaistininké Kristina Zacharevi¢
papasakojo, kokios priemonés
padeda iSsaugoti odos jaunyste,
o naudingais patarimais apie
makiaza pasidalino vizazo
meistré Oksana Pikul-Jasaitiené.

Groziui puoseléti - ne
tik kosmetika

Zinant, kas yra didZiausi odos
priesai, kur kas lengviau nuo jy ap-
siginti. ,Veiksniy, daranciy neigiama
jtaka misy odai yra nemazai - sau-
1€, uzterStas, sausas oras, Zalingi
jproCiai, nevisaverté mityba, per
mazas iSgeriamo vandens kiekis ir
kt. Norincios gerai jaustis ir gerai
atrodyti, pirmiausiai turéty susiri-
pinti savo mityba, ne pro $alj jsigy-
ti maisto papildy bei vitaminy,- sa-
ké ,,Camelia“ tinklo vaistininké
K.Zacharevic. - Tatiau net ir sveikai
gyvenant, su amziumi oda keiCiasi:
ima sauséti, praranda elastinguma,
létéja kolageno gamyba, plonéja vir-
Sutinis odos sluoksnis - epidermis.
Todél oda tampa jautresné ir jai rei-
kia intensyvesnés priezifiros “.

Kiekvienai savo

Laiko sustabdyti nejmanoma,
taCiau senéjimo procesus sulétinti
galima. Tinkama kasdiené odos
prieZilira, pasak K.Zacharevic, yra
pagrindiné taisyklé, kurios lauzyti
nevalia: ,,Daugelis motery puikiai

Zino, kaip svarbu §variai nusivalyti
makiaZza, naudoti prausiklius, toni-
kus ar brandZiai odai skirtus kre-
mus, taip pat bent pora karty per
savaite pasilepinti maitinamosiomis
bei drékinamosiomis kaukémis. Ta-
¢iau dazna vis dar daro klaida - ne-
tinkamai pasirenka odos prieZiiirai
skirta kosmetika. Galbit sunku ne-
pasimesti, kai lentynose daugyhé
viena uz kita dailiau supakuoty prie-
moniy, ta¢iau naudingiausios tos,
kurios tikrai atitinka jisy odos po-
reikius. Todél pirmiausia reikéty
pasitarti su specialistu, kuris nusta-
tys jasy odos tipa. Vertéty nepa-
mir§ti, jog odos tipas bei biiklé gali
keistis, tad jei reguliariai nesilanko-
te pas dermatologg ar kosmetologa,
odos biikle ivertinti padés vaistiniy
,Camelia“ konsultantai. Su jy pa-
galba i§ plataus asortimento lengvai
i8sirinksite priemones, kurios yra
naudingiausios bitent jasy odai®.

Ko ieSkoti etiketéje?

Specialisté pastebi, jog moterys
atsakingai renkasi priemones, ati-
dziai skaito jy etiketes, domisi vei-
kliosiomis medZiagomis, o jei ko
nors nezino - biitinai konsultuojasi.
,Daugelis motery, net ir skaityda-
mos etiketes, nebitinai supranta,
ka sufleruoja ant pakuotés aprasyta
sudétis. Tokiais atvejais pagelbéti
gali ,,Camelia“ konsultantai, taciau
kai kuriuos pavadinimus lengvai i$-
Sifruos kiekviena. Brandaus am-
Zlaus moterys pirmiausiai turéty
pasizitiréti, ar sudétyje yra hialuro-
no. Bégant laikui, m{isy organizmas
gamina vis maZiau $ios medziagos,
tad kremai ar serumai su hialuronu
yra puikios priemonés odai drékin-
ti, 0 jos taip pat suteikia stangrumo
ir gyvyhingumo, apsaugo nuo lais-
vyjy radikaly poveikio. Sis ingredi-

-

B

entas tinka visiems odos tipams.
Brandziai odai skirty priemoniy su-
détyje taip pat turéty hiiti kolageno,
elastano, kofermento Q10, vitaminy
A (retinolio), C, B3, - saké K.Za-
charevi¢. Nesvarbu, koks mety lai-
kas, pasak specialistés, odai biitina
apsauga nuo saulés: ,,Jos spinduliai
odai kenkia net labiau nei Zalingi
iprociai, tad kasdien naudokite prie-
mone su SPE Tai gali biti ir kre-
mas, ir pudra“.

Makiazas brandziai
odai - kaip nesuklysti?

Tinkamai pasiriipinus oda, ga-
lima pasizvalgyti ir dekoratyvinés

(CAMELIA(52) vaisTinE)

_

-3

-

kosmetikos stenduose. ,Ingrid“,
,,Golden Rose“, ,,Delia“, ,,Constan-
ce Carroll” ir kt. pamégty prekés
zenkly dekoratyvinés kosmetikos
jau kurj laika galima jsigyti ir ,,Ca-
melia“ vaistinése. Pasirinkimas ¢ia
i8ties platus, tad sau tinkamy prie-
moniy atras net ir i§rankiausia mo-
teris. O kad susikurtas makiaZas
atrodyty gerai, verta atsizvelgti i
vizazo meistrés Oksanos Pikul-Ja-
saitienés pastebéjimus.

,»Jel galimyhiy pasigraZinti pas
specialista néra, tuomet darantis
makiaZa paciai reikéty vadovautis
taisykle ,,maziau yra daugiau“. La-
bai svarbu nepadauginti ir neekspe-

NUO 13:00
IKI 15:00 VAL.

KASDIEN

*Pasiulymas galioja iki 2018 03 31, kiekviena dieng
(iskaitant savaitgalius), atsizvelgiant j,Camelia”
vaistiniy darbo laika. Nuolaidos (maisto papildams -
30 %, kosmetikai -25 %, visoms kitoms prekéms iki -
20 %) taikomos perkant su Mazy kainy kortele.

Nuolaidos ir akcijos nesumuojamos. Nuolaidos

netaikomos kompensuojamiems vaistams ir med.
prekéms, perkant su kompensuojamuyjy vaisty pasu.
Nuolaida netaikoma mineraliniam vandeniui.
Daugiau informacijos — vaistinése, Camelia“.

rimentuoti. Jei laukia $ventinis va-
karas, atminkite, kad tai ne pats
tinkamiausias laikas ieS§kojimams,
tuo uzsiimti patartina anks¢iau“, -
saké jau ne vienerius metus jvai-
raus amziaus moterims makiazus
daranti O. Pikul-Jasaitiené. Anot jos,
brandaus amziaus moterys turéty
atsargiau elgtis su pudra. Ypac pa-
akiy srityje. ,,Geriausia, jei §i zona
apskritai likty $vari ir ,lengva“,
prieSingu atveju pudra nutekés j mi-
mikos rauksleles ir vaizdas bus ti-
krai nekoks. Taciau reikéty nebijo-
ti naudoti skaistalus, nes jie suteikia
veidui gyvybés, §vytéjimo, taip pat
patartina drasiai ry8kinti liipas. Sie-
met ypac populiari sodriai raudona
(vyno, kraujo raudonumo) spalva“, -
paaiskino vizaZisté.

Mados véjais dziaukités
atsargiai

Kalbant apie $iy mety $ventinio
makiaZo spalvy bei atspalviy ten-
dencijas, paSnekové atkreipia dé-
mes], kad tradici§kai dominuoja
blizgesys ir tviskesys: ,,Aukso dul-
kiy spindéjimas, sidabro daleliy Zvil-
géjimas, papildomi blizguciai bei
Zérudiai - visa tai Siemet tikrai ma-
dinga, ta¢iau moterys neturéty ma-
da sekti aklai. Brandaus amZiaus
moterims blizgiy voky Se$éliy pa-
tardiau vis délto vengti. Zvilgsnis
suspindéti gali ir kitaip - pakanka
vokus padengti lengvais, Sviesiais
Seséliais. Beje, labai svarbu juos tin-
kamai 18sklaidyti. Viena didZiausiy
motery makiaZo klaidy - ne iki galo
18sklaidyti voky Seséliai. Kuo geriau
tai bus atlikta (nesvarbu teptuku ar
tiesiog pir$tu), tuo graziau atrodys
akys®. O. Pikul-Jasaitienés teigimu,
jei planuojate eiti j svecius ar ] kokj
renginj, makiaZa geriau darytis nau-
dojant iprastas, jau ibandytas kos-
metikos priemones. Tokiu atveju
moteris bus rami dél galimy alergi-
niy reakcijy - juk motery oda yra
skirtinga, ne visoms vienodai tinka
tie patys kosmetikoje esantys in-
gredientai.

Parengé Eimanté JURSENAITE

,Camelia” archyvo nuotr.
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ingegent Resborg - iestiné XTH (5 Sl rchalol
instiuiz) mkslininks

»liche”

Gydomasis vanduo Svedijos rinkoje

Prief pradédama tyrimus Lundo universitete 1997 metais,
Ingegerd Rosborg kelety deSimtmediy skaité paskaitas ir rasé
straipsnius apie rigitinguma ir sveikata. Pirmasis tyrimas buvo
susijes su moterims reikalingomis mineralinémis medZiagomis
2altiniy vandenyje, plaukams reikalingais mineralais ir sveikatos
tyrimais lyginant rigtine aplinka su bazine ir kalkine aplinka. Po
daugelio tyrimy apie stalo vandenj, vandentiekio vandenj,
motery fibromialgijg ir kt., ji redagavo knyga ,Geriamojo
vandens mineralai ir mineraly balansas. Svarba, reikimé
sweikatai, saugos priemonés” (Drinking Water Minerals and
Mineral Balance. Importance, Health Significance, Safety
Precautions) (,Springer’, 2013), kuri buvo iversta j kiny kalbg ir
pristatyta Tarptautinéje mitybos konferencijoje Pekine,
vykusioje 2017 m. birZelio 21-24 d. Siuo metu Ingegerda yra
kviestiné KTH (Stokholmo karalikojo technologijy instituta)
mokslininke,

Mineralinis vanduo ,Tiché” iSgaunamas tiesiai i3
beveik 700 metry gylio 3altinio i3 400 milijony mety
siekianfiy dolomito kalkakmenio, smiltainio ir
gipso klody, esandiy 3alia TelSiy miesto, Zemaitijos
rajone, Lietuvoje. Vanduo tokj gylj pasiekia tik per
10 000-13 000 mety, todél Siame vandenyje yra
susikaupe ypac dideli kaldo ir magnio kiekial.

llgalaikis mineralinio vandens ,Tiché” vartojimas
apsaugo nuo:

- Sirdies ligy;

- padidéjusio kraujospidzio;

- psteoporozés;

- skrandio katary iropy;

- viduriy uZkietéjimo;

- audiniy rigitéjimo.

Tokie rezultatai priskirtini daugiausia kalcio, magnio,
bikarbanato ir sulfato kiekiams bei proporcijoms ir puikiai pH
vertei.

Siuolaikiniame pasaulyje nuo 1950 iki 2005 m. buvo atlikta
nemaZai moksliniy tyrimy, daugiausia démesio skiriant Zmoniy
sveikatai, siekiant Btirti kieto ir minkSto geriamojo vandens
poveik]. DidZioji dalis tyrimy parodé, kad Imonés, vartojantys
kieta vandenj, kuriame gausu kalcio, magnio, bikarbonaty ir kity
maistiniy mineraly, buvo sveikesni nei tie, kurie vartojo mink3ty
ir maai mineraly turintj vandenj. Ypaé ry3kis skirtumai buvo
pastebeti Sirdies ir kraujagysliy ligy atzvilgiu, tadiau buvo
nustatytos s3sajos ir su tokiais susirgimais kaip diabetas,
osteoporozé, demendijair net vezys.

Teigiamas, Tichés” poveikis organizmui

Toks vandue kaip ,.Tiché” daro organizmui teigiamg
poveikj matiausiai keturiais atZvilgiais.

1. Swarbus indélis j kasdien] net keleriy mineraly vartojima.

2. Blaikomas organizmo pHir normalus metabaolizmas.

3. Tokiame vandenyje ivirti maisto produktai Blaiko mine-
ralines medZiagas arba netgi papildomi i vandens gaunamais
mineralais.

4. Tokj vandenj vartojantis fmogus ne tik Blaiko organizme
mineralus, betirgali tam tikra jy dalj gautiié vandens,

Munms reikia apie 20 skirtingy mineraly. Mineralus leng-
viausia pasisavinti i3 vandens, nes vandenyje jie yra jony
pavidalu. Praktizkai visus juos galima gauti i vandens -
[vairiy riddiy ir skirtingos sudéties vandens. Svarbiausi
mineralai, kuriy gausu ,Tichés* vandenyje, yra kalds,
magnis, bikarbonatas, sulfatas, borasirlitis.

Kalcis yra mineralas, kurio organizme yra daugiausia ir nuo
kurio priklauso kauly ir danty stiprumas, svoris ir kietumas. lis
sudaro daugiau kaip 90 procenty kaulinio audinio, aktyviai
requlivoja kai kurivos hormonus ir vitaming D, mafina
kraujospadj ir yra reikalingas kraujagysléms bei kitiems
raumenims. Kitos funkcijos, kurioms bitinas kalcis, susijusios su
lasteliy membranomis, nervy impulsais, motinos pieny, pH
reguliavimu ir hormony sekrecija. Rekomenduojama paros
norma suauqusiesiems yra 1000 mg. 1 litras, Tichés” sudaro 20%
rekomenduojamos paros normas, o 2 litrai, atitinkamai — 40%.

Magnis dalyvauja beveik 300 fermenty, kurie yra svarbils
energijos gamybai ir palaikymui, angliavandeniy apykaitai,
dindfiai, raumenims, kojoms, nervy impulsams ir normaliai
Sirdies funkcijai, sqveikoje. Beveik kiekvienam vakariediui
triksta magnio, ir tai yra viena i priefasciy, dél kuriy buve
atkreiptas démesys | magnio kiekj geriamajame vandenyje.
Rekomenduojama paros norma yra 300 mg, tafiau buvo
diskutuojama ir dél didesnés normos, siekiant sumadinti firdies
ir kraujagysliy ligas. Cukriniu diabetu sergantys ir nutuke
imonés turéty vartoti didesnius magnio kiekius. Didelis
alkoholio vartojimas padidina magnio trikumo rizika. 1 litre
JTichés” yra 26% rekomenduojamos 300 mq paros normos, o 2
[itruose, atitinkamai — 52%.

Sulfato reikia kremzléms, kaulams, sausgysléms, krauja-
qgysléms, baltymams ir kraujo kre3&jimui. Paros norma yra apie
500 mq. 1 litre Tichés* yra 170 % jprastos paros normos, kas
puikiai tinka tiems, kurie kendia nuo viduriy uZkietéjimo, ir
tiems, kurierns triksta Sios medZiagos.

Bikarbonatas yra svarbiausias kuno pH reguliatorius. Néra
nustatytos rekomenduojamos paros normos. Vakariediy maistas,
kuriame yra didelis angliavandeniy kiekis dél milty ir cukraus
vartojimo, maZina pHverte, todél $i medZiaga yra ypac svarbi. Jei
pH sumagéja, kaulai netenka kaldo ir dél to atsiranda osteopo-
rozé, o mineralai pasalinami per inkstus. Sirdies indy veikla ir
daugybé kity organizmo funkcijy yra susijusios su tinkamu pH.

Boro reikia kauly ir raifdiy formavimui, imuninei sistemai ir
smegeny funkijai palaikyti. |prasta norma: 1-13 mg per para.
1litras, Tichés" sudaro apie 50 % paros normos, jei paros norma
laikysime 1 mg.

Licio klinikinis vartojimas yra nukreiptas pries bipolinj sutrikimg
ir naudojamas savizudybiy prevencijai. Kai kurie tyrimai rodo,
kad rajonuose, kuriuose licio kiekis geriamajame vandenyje yra
padidéjes, padaroma matiau sunkiy nusikaltimy, o bipolinio
sutrikimo atvejai yra retesni. Paros norma sudaro 0,2-0,6 my.
Vartojant litj kaip vaista, norma yra keli 3imtai mg per para.
Tyrimai parodé, kad, esant 0,3 mg normai per para, sumaiéja
demencijos bei depresijos rizika. Lifio kiekis Tichéje" yra 0,053
mgq [ litre. 1 litre Tichés” yra apie 25 % paros normos, kai
rekomenduojama paros norma yra 0,2 mg.

Svarbiausiy mineraly, kalcioirmagnio, santykis yra puikus,
nes Ca / Mg santykis yra 200 / 78 = 2,56, o padalijus 3iy
dviejy mediiagy rekomenduojamas paros normas,
santykis biity 1000 / 300 = 3,33. Svedijoje i§ pamatinés
uolienos isgaunamame vandenyje toks santykis paprastai
yra 7-10, otairodo perdidelj Cair Mg kiekj.
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Pamirskite plauky slinkima!

Veslas ir iSpuoseléti

plaukai - neabejotinai viena
didziausiy puoSmeny, todél
nenuostabu, jog prasidéjes
lazinéjimas ar Sukose
pasiliekantys kuokstai
daugeliui kelia iSgastj ir
susirGpinima. Si problema itin
opi baigiantis Ziemai. Pasak
specialisty, nesprendziama
Si problema taps tik dar
didesniu rapesciu. Jie taip
pat pastebi, jog prasidéjus
slinkimui, daugelis skuba
stiprinti plaukus, nors i$
tiesy pirmiausia reikia
pasirdpinti galvos odos
bikle. Todél kiekvieno vonios
spinteléje turi atsirasti ne tik
tinkamos priemonés plauky
prieziarai, bet ir galvos odai.
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Kodél slenka plaukai?

Be to, visy miisy plaukai neis-
vengiamai kencia nuo aplinkos po-
veikio - saulés, oro bei vandens
tarSos ar ant galvos odos bei plau-
ky besikaupiant kenksmingoms
medziagoms (chlorui, metalams ir
kt.). Plauky tanki tiesiogiai veikia
ir mityba. PavyzdZiui, didelis gyvu-
liniy riebaly suvartojimas, staigus
svorio praradimas gali sukelti plau-
ky sveikatai biitiny medzZiaguy ( ge-
lezies, baltymy, cinko ir kt.) triiku-
ma. Viena i$§ dazniausiy plauky
slinkimo prieZas¢iy - kasdienis kie-
kvieno i$ miisy palydovas stresas.
Jis sutrikdo plauky augimo cikla
bei slopinana kraujotaka kapilia-
ruose - taip sutrinka deguonies,
maisto medZiagy ir vitaminy jsisa-
vinimas plauko folikule ir plauky
tankis retéja.
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Problemos sprendimas
prasideda nuo sveikos odos

Dazniausiai plauky slinkimas la-
biausiai vargina Ziemos pabaigoje ir
prasidedant pavasariui. Si problema
savaime nei$nyks, o nesiimant jokiy
priemoniy gali ir dar labiau suinten-
syvéti. Puoseléti reikia ne tik plau-
kus, bet ir galvos oda. Tokiu atveju
padéti gali dermatologijos sritis tri-
chologija, tirianti plaukus bei jy su-
trikimus. Sis mokslas tyrinéja plau-
ko gyvenimo cikla, plauky slinkimo
problemas bei kitus sutrikimus
(pleiskanos, sausumas, struktiriniai
pokyciai, pazeidimai). Visas Sias pro-
blemas galima i$spresti pasitelkus
pazangiausias kosmetikos priemo-
nes. Siuo metu bene efektyviausios
rinkoje esancios priemonés, skirtos
kapiliary problemoms spresti, yra
daugiau nei 30 mety patirt] turincio
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INTEMSE ANTI HAIR LOSS
COMCENTRATED
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ispany gamintojo plauky prieZitiros
linjja ,,KV-1“.

Bent kartg per savaite specia-
listai rekomenduoja naudoti ,,KV-1
Dermarescue* galvos odos §veiti-
klj, kuris pasalina negyvas odos
lasteles, apnasas bei ne§varumus
ir taip paruosia odos pavir§iy kity
priemoniy naudojimui. Nu$veitus
galvos oda, plauky folikulai yra ge-
riau apripinami deguonimi, o nau-
dojamy odos prieZiiiros priemoniy
poveikis yra efektyvesnis, nes pa-
gerinamas efektyviyjy medziagy
Isisavinimas.

Ant §varios galvos odos galima
naudoti losjona, Sampiing, kauke
arba ampules. Kadangi priemonés
supiltos  buteliukus su dozatoriais,
jas naudoti labai paprasta ir greita,
o naudos labai daug. Viena naudin-
giausiy linijos priemoniy - ,,KV-1

TRICETERARY]

,Garo Care” parduotuve:
|
B Adresas: Vokieciy g. 15,
Vilnius.
B Telefonas: +370 652 66650
B Elektroninis pastas: parduotu-
ve@garo.lt
B Daugiau informacijos bei
internetiné parduotuve rasite:
www.garocare.lt

Hair Destiny Stimulators®, - losjo-
nas, skatinantis plauky augima. Jo
sudétyje yra net 80-imt bioaktyviy
sudedamyjy medziagy (sojy eks-
trakto, kalcio, magnio, vario, cinko,
kalio, geleZies, vitaminy A, Cir E
ir kity). Losjona rekomenduojama
naudoti du kartus per savaite ma-
Zlausiai tris ménesius. Norédami
pasiekti geriausiy rezultaty, kartu
naudokite ir Sampiing nuo plauky
slinkimo. Geriausia tai, jog stulbi-
nantys rezultatai matomi jau po
pirmo naudojimo.
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n sall.:gumn o
pakopa 0S5 s WINER
Hpilstyta | butelius R {.f % m"“i{%o
be salydio su oru Mg A\ 1 378 ‘%'
Saraan "‘“‘ PROPOLIO ALIEJUS
sudétyje 5% tinka gerti
G2 Ny
':-_,hhihw“w,,
Propolio aliejus - specialiai nosies priezitirai
skirtas aliejus, pagamintas i§ 100 proc.
” Cair iy JOSY Vige natiiraliy komponenty. Sudétyje esantis
skopa @"’M T, propolio ekstraktas lengvina kvépavimo taky
[igaunama maisto n E ‘s{;. ligy sukeltus simptomus, ypac¢ gelbsti esant
pramonei skirtais Mg slogai. Aliejus puikiai jsigeria i oda ir ja
nerddijantio lieno artimas mink$tina, maZindamas nosies landy
vamzdzals %._Eﬂ!,,ﬂ" paburkimg, paraudima dél gausiai tekancio
nosies sekreto. Propolio aliejus saugo oda
nuo iSoriniy dirgikliy, tokiy kaip véjas ir
| saugumo Saltis, padeda atkurti apsaugini odos lipidini
pakopa sluoksnj.
-l.::ns: ;;i?ulziﬁi Propolio aliejy tinka naudoti tiek
vidutings suaugusiems, tiek vaikams. Oda aplink nosj
gzlzT:r:Eme ir gleivine propolio aliejumi patariama tepti

kaskart, einant ] lauka, arba laSinti jj j nosi

2-4 kartus per dieng.

Naturalus mineralinis vanduo , Tiché“ yra puikus kasdieng vartojamo Jusy vandens pasirinkimas,
nes Sis vanduo aprupina kung svarbiausiomis mineralinémis medZiagomis.

Patikrinta dermatology.

Uzs. 95

Uzs. 78



Parodyk, ka gali dél savo artimuyjy.
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Vitaminy galia sveikatai ir groziui

Daznai pagalvojame, kad
visus reikiamus vitaminus
galime pasisavinti su maistu,
taciau dél greito gyvenimo
tempo ir prasty mitybos
jprociy paprastai nespéjame
to padaryti. ,Eurovaistinés”
vaistininké Regina Molotkova
paaiskina, kad vitaminai yra
vieni pagrindiniy energijos
Saltiniy, todél numoti ranka

j ju trakuma nereikéty. Bet

ir piktnaudziauti nevalia,

nes perteklius gali sukelti
neigiama poveikj. Farmacininké
primena svarbiausias Zinias
apie 5 kasdienai svarbius
vitaminus A, B, C, D, E ir
primena, kaip jie gali padéti
puoseléti grozj ir sveikata.

Svarbiausias antioksidantas

Kalbédama apie vitamino A
naudg farmacininké sako, kad jis
yra biitinas daugeliui m{isy orga-
nizmo funkcijy. Jis padeda atsi-
naujinti ir susidaryti odos bei glei-
viniy lasteléms, stiprina akis ir
padeda skirti $viesa, tamsa bei
spalvas, taip pat palaiko normaly
organizmo augimg, kauly ir danty
formavimasi bei nervy sistemos
veikla.

,Sis vitaminas veikia kaip an-
tioksidantas, kuris apsaugo nuo or-
ganizma pazeidZzianciy laisvyjy ra-
dikaly poveikio. Vitaminas A taip
pat reikalingas normaliam embrio-
no vystymuisi, todél jis itin nau-
dingas nésc¢iosioms. Kasdien suau-
gusiam zmogui reikia 800 mikro-
gramy vitamino A, o né$¢iosioms
net 1000, - teigia farmacijos spe-
cialisté.

Taciau, pasak vaistininkés, nés-
¢ioms moterims nederéty perdo-
zuoti $io preparato, nes jo pertek-
lius gali sukelti vaisiaus apsigimi-
mus. ,,Perdozavus taip pat gali pa-
sireik$ti pykinimas, galvos skaus-
mas, vémimas, sgnariy ir kauly
skausmai, mieguistumas ar net ke-
penu funkcijos sutrikimai“, - deta-
lizuoja R.Molotkova.

Vitamino B atsargos
organizme nesikaupia

Vaistininké atkreipia démesj, kad
B grupés vitaminai itin svarbis ner-
vy sistemai, todél, anot jos, jei neap-
ripinsite organizmo $iais vitaminais,
galite turéti nerviniy sutrikimy.
,Klientams, kurie uZsuke j vais-
tine skundZiasi nusilpusia nervy
sistema, rekomenduojame naudoti
B grupés vitaminy derinius. Biitent
jie padeda jveikti streso bei depre-
sijos simptomus. Kadangi B grupés
vitaminy funkcijos glaudZiai susiju-
sios tarpusavyje, patariame i$ karto
vartoti jy kompleksa - B, B, B ,,-
sako ,,Eurovaistinés farmacininké.
R.Molotkova pabrézia, kad vita-
mino B atsargos organizme nesi-
kaupia, todél jo bitina gauti su
maistu. Gerokai daugiau vitamino
B reikia dirbant sunky fizinj darha,
intensyviai sportuojant, esant kars-
tam orui, ta¢iau paros norma vis tik
neturéty virsyti 2-3 mikrogramy.
,Perdozavus Sios grupés vita-

miny galite jausti pykinima, nuovar-
gi. Pasitaiko atveju kai pasireiskia
gausus $lapinimasis, veido raudo-
nis, nereguliarus $irdies ritmas ar
skrandzio opa. Labai idomus yra ir
vitamino B, toksinis poveikis. Esant
§io vitamino organizme per daug,
gali biiti uZmaskuotas vitamino B,
nepakankamumas arba vadinamoji
vitamino B,, stokos anemija“,- tiki-
na farmacininké.

Vitaminas C - ne tik imunitetui

Vitaminas C miisy organizme
veikia kaip stiprus antioksidantas,
kuris padeda i$vengti kai kuriy $ir-
dies ir kraujagysliy ligy, yra svarbus
medziagy apykaitai, stiprina orga-
nizmo atsparumg infekcijoms, ska-
tina Zaizdy gijima, padeda organiz-
mui jsisavinti gelezj.

,Klientams rekomenduojame
per para $io vitamino suvartoti ne
daugiau kaip 60 mikrogramy. Nés-
¢loms moterims dozé turéty siekti
80 mikrogramy, o Zindan¢ioms per

parg patariame suvartoti 100. Ge-
rokai daugiau vitamino C reikia i$-
tikus stresui ar kilus infekcijai“,-
teigia vaistininké.

Pasak jos, vitamino C perdoza-
vimas pasitaiko labai retai, ta¢iau jei
vis dél to perdozavote, vienas i§ ga-
limy poZymiy yra inksty akmenys.
Kiti simptomai - pykinimas, vémi-
mas ir skrandZio skausmai.

Kai vien saulés neuztenka

Dél vitamino D vartojimo visuo-
menéje nuolat kyla diskusijy, ar tu-
rime jj vartoti iStisus metus, ar uz-
tenka jo tiek, kiek gauname su sau-
lés spinduliais vasara. Farmacijos
specialisté R.Molotkova patikina,
jog tam, kad apsirGpintuméme $iuo
vitaminu, uztekty 10 minuciy pabi-
ti sauléje, taciau Lietuvoje dél mety
laiky kaitos to padaryti nejmanoma.

,JKiekvienam patar¢iau per die-
na papildomai vartoti bent 5 mikro-
gramus vitamino D. PavyzdZiui, nés-
¢ioms ir zindan¢ioms $io vitamino

» Vitaminai gali padéti stiprinti imunitetq ir nervy sistema, net pagerinti nuotaika ar odos bukle, bet svarbu
zinoti, kiek ir kada Zmogui jy triksta

reikia dvigubai daugiau. Taip pat
daugiau vitamino reikia sergant kai
kuriomis kepeny ir inksty ligomis*“,-
aiSkina ,,Eurovaistinés* atstoveé.
Vitamino D vartojimas padeda
organizmui pasisavinti kalcj ir fosfo-
ra, stiprina kaulus ir dantis, padeda
18vengti rachito, artrito ir osteopo-
rozés, dalyvauja augimo ir brendimo
procesuose, biitinas imunitetui.

Drékina oda ir tolina senéjima

Siekiant puoseléti grozi, nepa-
mainomas yra vitaminas E. R.Molot-
kova teigia, kad vitamino E vartoji-
mas ne tik stiprina imunine sistema,
apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy, didina potencija, bet ir drékina
jisy oda bei atitolina senéjima.

,Norint jausti kuo geresnj $io
vitamino poveikj, rekomenduojama
pradéti nuo mazesnio jo kiekio. Jei
per savaite nepajutote nepageidau-
jamo poveikio, kuris pasirei$kia
nuovargiu, silpnumu ir galvos
skausmu, galite vitamino kiekj di-
dinti, kol pasieksite rekomenduoja-
ma ar jums skirta norma“,- sako
vaistininkeé.

Vitamino E perdozavimas létina
kraujo koaguliacija, didina kraujos-
pidj, slopina imunine sistema. Siuo
vitaminu piktnaudZiaujantis vyrai
rizikuoja ir savo prostatos sveikata.

Ryte ar vakare

Vitaminus , Eurovaistinés“
farmacijos specialisté pataria var-
toti pirmoje dienos puséje, po pus-
ry¢iy. Tokiu biidu gaunama ener-
gijos visai dienai. Jei vitaminus
vartojate vakare, jie gali jums
trukdyti uzmigti. Tam, kad orga-
nizmas pilnai jsisavinty vitaminus,
taip pat svarbus ir maistas, su ku-
riuo jie vartojami.

,Pavyzdziui, vitaminy A, D, E,
pilnam jsisavinimui biitinos riebali-
nés medziagos. Labai svarbu visus
vitaminus vartoti kasdien tuo paciu
metu. DaZniausiai tai taikoma B
grupés ir C vitaminams, kuriy mi-
sy organizmas turi gauti kasdien®, -
pabrézia R. Molotkova.

Redakcijos archyvo nuotr.
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Kaip apsisaugoti nuo sirdies ligy?

Niekam ne paslaptis, kad nuolatinis
stresas, judéjimo stoka, greitas
maistas ir Zalingi jprociai yra vieni
didziausiy Zzmogaus sveikatos priesy.
Deja, dazniausiai susiripinama tuo,
kai jau buina per vélu. Ka daryti, kaip
gyventi, ka valgyti ir kodél kuo daugiau
Sypsotis, norint iSvengti Sirdies ligy,
pataria Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy kliniky kardiologas
profesorius Pranas SERPYTIS.
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- Su kokiais dazniausiai mitais susi-
duriate kalbant apie infarkta?

- DaZniausiai manoma, kad infarktas yra
irdies raumens ply$imas. IS tiesy taip né-
ra, tai jau infarkto komplikacija. Nebtinai
infarktas yra susijes su labai iSreiksta ate-
roskleroze. Tai gali biiti ir pavienés ploks-
telés kraujagysléje plySimas streso metu.
Tada 18siskiria medZiagos, kurios formuoja
tromba, o $is uzkemsa kraujagysle. Infarkto
rizika galima palyginti su eismu gatvéje - jei
automobiliy mazai, maZesné tikimybé, kad
bus incidentas. Kuo daugiau automobiliy,
tuo didesné rizika. Taip yra ir su Sirdies
kraujagyslémis. Svarbiausia, kad Zmonés
kreiptysi laiku, kai kraujagysle dar galima
atverti. Mes tg laikg vadiname ,,auksinémis
valandomis“.

oy’

- Kokio amziaus Zmonés patenka i
infarkty rizikos grupe?

- Be abejo, kad su amziumi rizika didé-
ja, bet Lietuvoje pasitaiko ir pakankamai
jauny Zmoniy, trisdeSimtmeciy, kurie jau
patyré infarkta. Tai daZniausiai biina susije
su genetika, su tam tikry toksiniy medZia-
gy vartojimu, su alkoholiu, rikkymu, pasto-
viu stresu. Bet bendrai paémus, vyrams
rizika prasideda nuo 50 mety, moterims -
10 mety véliau.

- Jauny Zmoniy, patirianciy infark-
ty, daugéja?

- Nepasakyciau. Dabar Zmonés tampa
sgmoningesni, jie riipinasi savo sveikata,
laiku kreipiasi j gydytojus dél kraujo spau-
dimo. Jei tinkamai gydysiesi ir riipinsiesi
savo sveikata, 6 kartus galima sumazinti
infarkty skaiciy, 10 karty sumazinti insulty
skaiciy.

- Ar sveikas gyvenimo budas uztik-
rina, kad i$vengsi infarkto?

- Negaléciau taip teigti, nes daug ko dar
ir patys neZinome. Kaip jau sakiau, yra ge-
netiné pusé, kuri mums nepavaldi, bet galiu
pasakyti, kad sveikas gyvenimo biidas pa-
deda iSvengti ar atitolinti infarkta. Deja, 100
proc. niekas negali garantuoti. Infarktai daz-
niau iStinka tas asmenybes, kurios nori daug
pasiekti, gyvena jtampoje. Dar vienas rizikos
faktorius - depresija, vienatvé, skyrybos.

- Teko girdéti apie toki sudauzytos
Sirdies sindroma...

- Taip, jei Zzmogus dél i§siskyrimo pa-
tiria didelj stresa, jis gali privesti prie in-
farkto.

- Ar yra kokios nors liaudiskos prie-
monés, kurios padeda iSvengti infarkto?

Faktai apie Sirdies ligas

B Vienas pavojingiausiy ir dazniausiy
sirdies susirgimy yra miokardo infarktas,
dar vadinamas Sirdies smugiu

B Statistikos duomenimis, kasmet Lie-
tuvoje diagnozuojami 6 tukstanciai mio-
kardo infarkto atvejy

B Kiekviena diena Lietuvoje miokardo
infarktas istinka daugiau kaip 20 Zzmo-
niy, o 4-5is jy baigiasi mirtimi

B Teoriskai vyrams rizikingas amzius
prasideda nuo 40-45 mety. Moterims -
PO menopauzes

B Stresas turi didziule jtaka miokardo
infarkto pradziai

| |ki 70 proc. atvejy Sirdies liga pasireis-
kia staigiu infarktu arba staigia mirtimi

B Norint iSvengti infarkto, labai svarbu
tikrinti gliukozés kiekj kraujyje, nes jei
cukrinis diabetas nustatomas ir prade-
damas gydyti laiku, tai gali sumazinti
Sirdies ligos grésme ir pagerinti jau ser-
ganciyjy sia liga prognoze

B Atsikracius 10 proc. antsvorio, tikimy-
bé susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis
sumazeéja 20 proc.

B Nustatyta, kad issiskyrimas su myli-
mu Zmogumi arba artimuyjy netektis gali
iS tiesy sudauzyti Sirdj. Tokios psicholo-
ginés traumos iSprovokuoja streso hor-
mony plidpteléjima, o tai gali sukelti j
Sirdies priepuolj panasius simptomus

B Zmogaus irdis sveria 220-260 g
|

- Panacéjos niekur néra. Bet yra komp-
leksas visy priemoniy. Reikia pasidométi
savo genetika, fiziSkai biiti aktyviam, sekti
cholesterolj, spaudima, gliukozés kieki.

- Nuo kokio amziaus reikéty pradé-
ti tikrintis Siuos rodiklius?

- Nuo 35-eriy prasideda Zmogaus bran-
dos etapas, todél aktyviau ripintis savo
sveikata reikéty nuo 40 mety. Kaip a$ sa-
kau, yra tokie , keturi komunarai® - padidé-
jes spaudimas, antsvoris, cholesterolis ir
gliukozé. Visi $ie veiksniai gali privesti prie
infarkto.

- Lyginant su Europos statistika, ku-
rioje vietoje yra Lietuva pagal infarkty
skaiciy?

- Lietuvoje infarkty yra daugiau, galima
sakyti 20 proc. daugiau negu Europoje. Ten
prevencinés priemonés, matyt, daugiau
duoda, o ir poziiiris ] savo sveikata yra ki-
toks.

- Ar ilgainiui Lietuvoje infarkty ma-
zéja?

- Negaliu pasakyti, bet galiu pasidZiaug-
ti, kad pagalba tikrai geréja. Siandien infark-
tas nebéra mirties nuosprendis. Turime la-
bai gerai funkcionuojancius penkis centrus.
Deja, 5-7 proc. vis tiek mir$ta, bet $is skai-
Cius anksciau buvo dar didesnis. Padidéjes
1$gyvenamumas yra didelis mediky ir nau-
jy gydymo technologijy nuopelnas.

- Ka daryti, itarus infarkta?

- Kuo greiciau kvieskite greitaja pagal-
ba, arba prasykite artimyjy, kad nuvezty i
ligonine. Jokiu bidu nevaZiuokite patys.
ISgerkite kelias tabletes aspirino. I$likite
ramus.

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Visiems, norintiems iSvengti Sirdies ir krauja- 5 - tiek porcijy darzoviy ir vaisiy reikia suval-
gysliy susirgimy, Europos kardiology ir Lietu-  gyti kasdien;

vos kardiology draugijos rekomenduoja prisi- 140 - kraujo spaudimas turi bati mazesnis
laikyti Sveiko Europiecio kodo-035140530. nei 140 mmHg;

Sis kodas $ifruojamas taip: 5 - bendrojo cholesterolio koncentracija
0 - nerakyti; kraujyje ne didesné kaip 5 milimoliai litre;
3 - tiek kilometry greitu zingsniu reikia nuei- 3 - ,blogojo cholesterolio” koncentracija
ti kasdien arba éjima galima pakeisti 30 min.  kraujyje ne didesné kaip 3 milimoliai litre;
vidutinio intensyvumo fizine veikla; 0 - néra antsvorio ir cukrinio diabeto.

PATIKIMA APSAUGA

NUO INSULTO, INFARKTO

IR BESAIKIO TABLECIY
VARTOJIMO - KVEPAVIMO
TRENIRUOKLIS ,SAMOZDRAV*

Dél kraujotakos sutrikimy kasmet mirsta vis daugiau Zmo-
niy. Sergame, nes mazai judame, neteisingai maitinamés,
patiriame stresa, paveldime ligy. Vaisty yra daug, tac¢iau
ju nauda laikina, o neigiamas salutinis poveikis ilgalaikis.
Taciau iseitis yra! Apsisaugoti nuo ligy galima kvépavimo
pratimais su treniruokliu,Samozdrav*, jis padeda atkurti nor-
malig CO, koncentracija kraujyje, $iy dujy organizme nuolat
turi bati 6-7%. CO, reguliuoja nervy lasteliy jautruma, veikia
lasteliy pralaiduma, deguonies pasisavinima. Kai CO, nesie-
kia normos, pervargsta nervy sistema, sutrinka medziagy
apykaita. Dél to sumazéja organizmo atsparumas ligoms,
kaupiasi druskos, prasideda kraujagysliy, bronchy ir visy or-
gany lygiyjy raumeny spazmai, siauréja kraujagyslés, vystosi
audiniy sklerozé. Dél to organizmas patiria deguonies bada,
pablogéja kraujotaka, smarkiai padidéja infarkto, insulto rizika.

Kai CO, koncentracija atkuriama, visos i$vardintos pa-
tofiziologinés busenos isnyksta, Zmogus tampa sveikesnis.
Dabar yra puikus badas atkurti normaly CO, lygj - tai kvépa-
vimo pratimai su treniruokliu,Samozdrav”. Treniruotés esmé
- kvépavimas atmosferos oro ir zmogaus iskvépto oro misi-
niu, kuriame anglies dvideginio koncentracija daugelj karty
didesné, nei paprastai jkvepiame. Keletg ménesiy kasdien
treniruojantis po 30-60 min., CO, koncentracija padidéja,
todél pageréja kraujagysliy tonusas, normalizuojasi kraujo
spaudimas, Sirdies apkrova, pageréja organy aprapinimas
krauju, taigi pasalinamos pagrindinés hipertonijos ir iSeminés
sirdies ligos priezastys.

Treniruoklis gelbsti ne tik nuo insulto ir infarkto, bet
padeda iSvengti daugelio kity ligy bei negalavimy ir juos 3
jveikti, kaip antai: bronchiné astma, aritmija, svaigimas, SUZIvNOTI DAUGIAU
koordinacijos, virSskinimo sutrikimai, nutukimas, ateros- IR UZSISAKYTI
klerozé, osteochondrozé, artrozé, odos bérimai, nemiga, GALIMA tel. (8-606) 89-669,
nuolatinis nuovargis, ankstyvas senéjimas ir kt. www.salus.lt
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K3 reikia zinoti apie
kraujo spaudima?

Kraujo spaudimas yra vienas
svarbiausiy zmogaus savijautos
rodikliy. Todél net ir sveikatos
problemy neturintiems
Zmonéms rekomenduojama
namuose turéti kraujo spaudimo
matuoklj, kad istikus bédai bity
galima greitai surasti sveikatos
sutrikimy priezastj ir iSvengti
didesniy problemuy. Koks turi
bati kraujo spaudimas, kaip jj
matuoti ir kaip sureguliuoti -
apie visa tai trumpai ir aiskiai.

Daznas | kraujo spaudimo su-
trikimus numoja ranka, taciau jei
vargina galvos skausmai, svaigi-
mas, atsiranda nemalonis pojiciai
Sirdies srityje, rekomenduojama
kasdien 2-3 kartus pasimatuoti sa-
vo kraujo spaudima. Jeigu jokiy nu-
siskundimy néra, pasimatuoti uz-
tenka kartas nuo karto, profilaktis§-
kai. Reikia Zinoti, kad kraujospudis
nebiina vienodas. Net ir sveikam
Zmogui jis natiraliai svyruoja, pa-
didéjus fizinei ir nervinei jtam-
poms, sumazéjus ramybés biisenai,
atsipalaidavus, miegant.

Kraujospiidis biina auks§¢iau-
sias jis 11-13 valandomis. Nakt]
natfiraliai sumazéja, o prabudus
kraujo spaudimas - padidéja. Svar-
bu Zinoti, kad kritiné spaudimo ri-
ba, kai reikia sunerimti ir artimiau-
siu metu apsilankyti pas gydytoja,
laikoma 140 ir 90. Normalus krau-
jo spaudimas yra 120 ir 80.

Kas yra kraujo
spaudimas?

Kraujo spaudimas - tai jéga, ku-
ria kraujas, tekédamas kraujagys-
lémis, spaudZia jy sieneles. Arte-
rijomis tekantis kraujas uZztikrina
organy ir audiniy apripinimg de-
guonimi, tinkama Sirdies darhg ir
§lapimo gamyba.

Kuo pavojingas aukstas
kraujo spaudimas?

Aukstas kraujo spaudimas yra
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksnys, ypac reik§mingas insulto
ir Sirdies nepakankamumo i$sivys-
tymui. Kuo didesnis kraujospidis,
tuo didesné tikimybé susirgti.

Kas didina kraujo
spaudima?
Nustatyta, kad kraujospiid;j di-
dina gausus valgomosios druskos
kiekis, nesaikingas alkoholio var-
tojimas, antsvoris. Jtakos turi pa-
veldétas polinkis hipertenzijai.

Kuo pavojingas zemas
kraujo spaudimas?

Nejprastai Zemas kraujo spau-
dimas atsiranda sumazéjus krauja-
gysliy ir raumeny jtampai. Dél to
sumazéja veny veiklumas, sulété-
ja kraujo apytaka ir sumazéja bend-
ras organizmo tonusas. Zmogus
jauciasi mieguistas ir vangus.

Kaip taisyklingai matuoti

kraujo spaudima?

Prie§ procediirg patartina ne-
riikyti, negerti stiprios kavos, pa-
ilséti bent 5, o dar geriau 10-15
minuciy, nevartoti kraujospiidj vei-
kianc¢iy vaisty. Matuojama sédint,
padéjus desine ranka ant stalo.

Kaip sureguliuoti
kraujo spaudima?

Jei spaudimas néra itin didelis, ji
reguliuoti galima pakeitus mityba.
Vitaminas C stiprina kraujagysliy
sieneles, todél reikéty rinktis pro-
duktus, kuriuose jo gausu - apelsi-
nus, citrinas, raugintus koptstus,
juoduosius serbentus, erskétuogiy

antpila. Be to, labai svarbiis produk-
tai, kuriuose yra magnio ir kalio: gri-
kiai, kvietiné ir aviZiné ko$és, pupe-
lés, dZiovintos slyvos, datulés, per-
sikai, arbiizai, burokéliai, cukinijos,
baklazanai, Zalumynai, rieSutai.

Parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

OMRON

Gaukite tokius pat tikslius’
kraujospudzio rodmenis

brand in Europe,
Middle East and Africa ***

360°

TIKSLUMAS

Su iSmania”“

rankove

Rinkités

Intelli Wrap

M3 Comfort

v Aptinka ir parodo nereguliary Sirdies ritmg
V' Padeda stebéti hipertenzija

Viskas sveikatos prieziurai

*Intelli Wrap Cuff Clinical Study with HEM-7321-E, Dr.G. Bilo et al. Italy 2015. Data on file. The study was
done with the M6 Comfort with Intelli Wrap Cuff (M3 Comfort is technically equivalent).

www.ringitas.lt

**|P Protocol, ESH, 2010
%S Market Share Report, March 2016.

kaip gydytojo kabinete**
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Gelezies trukumas: kad két ti?
: kada reikety susirtpinti-
Kiek reikia gelezies?
Gelezis yra vienas pagrindiniy
elementy Zmogaus organizme. Bi-
tent jis padeda iSnesioti jkvépta
deguonj kraujyje. Zmogaus orga-
nizme yra 4 g geleZies katijony.

Per para suaugusiam vyrui reikia
apie 10 mg, moteriai - 15 mg gele-

Zies. Nustatyta, kad beveik 10
proc. motery visame pasaulyje
kencia nuo geleZies trikumo. Dar
daugiau geleZies reikia vaikams ir
nésciosioms moterims.

GeleZis svarhi vaiko augimui ir
apsaugai nuo ligy bei stipriai imu-
ninei sistemai, todél su maistu bi-

dilgélése, grazgarstése, kopiistuo-
se. Kuo spalva ryskesné, tuo dar-
Zovés vertingesnés. Nereikéty
pamirsti ir lietuvisky griidiniy kul-
tiry - rugiy ir grikiy. Svarbiausia
juos valgant nemaisyti su pieno
produktais.

Norint papildyti geleZies atsar-
gas, reikéty vartoti daugiau anks-
tiniy augaly, tokiy kaip leSiai, pu-
pelés. Anot specialisty, jie vertin-
gi ne tik dél gelezies, bet ir dél
kity savybiy. Siuo metu ypa¢ dau-
gelio virtuvés Sefy pamégti buro-
kéliai - dar vienas puikus geleZies

Jei jauciatés pavarge ir neatsikvépe
negalite uzlipti laiptais, nepulkite
kaltinti silpny raumeny ar

miego stygiaus. IS pradziy
pasitikrinkite, ar jums netriksta
gelezies. Butent Sio elemento
stygius gali sukelti nuovargj,
mieguistuma ir energijos stoka.

tina gauti reikiama geleZies ir kity
kraujodarai reikalingy medZiagy
kieki.
Kur yra gelezies?
Gelezies daugiausia yra Zalios

spalvos lapinése darZovése, pa-
vyzdziui, $pinatuose, petraZzolése,

AV A R( ; l |S I’? ¥ - s R 7 Saltinis. Geriausia juos valgyti ne-
. % apdorotus ir nesumaisius su pieno
e . J N ; - roduktais, pavyzdZiui, grietine.
= - ‘; »~ - p , pavy. , 8
_.__;J - - — & 2 - Nors daugelis jsitikine, kad
“ i "

daugiausiai geleZies yra mésoje, tai
néra visai tiesa. Pavyzdziui, kiau-
lienoje, vistienos kriitinéléje gele-
Zles mazai. Daugiausia jos - elnie-
noje ir stirnienoje, kiauliy, versie-
nos ir jautienos kepenyse. Taciau
§ia mésa patariama rinktis atsar-
giai, geriau ekologiskuose tikiuose
P { = e uzauginty gyvuliy. Tiesa, kepené-
: i - . liy nerekomenduojama valgyti daz-
niau, kaip kartg per ménes;.

= \ i _ Dar vienas geleZies Saltinis - sé-
/ = B - s klos ir dZiovinti vaisiai. Pastaraisiais
‘, nereikéty piktnaudZiauti, kadangi

juose yra didelis kiekis cukraus.
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Kai triksta gelezies...
1

: ..organizmas pradeda jausti de-
g = guonies trakuma, gali prasidéti
mazakraujysteé.
..gali pradéti svaigti galva, atsi-
rasti mieguistumas, uoslés sutriki-
mas, raumeny silpnumas, suma-
Zéti fizinis pajégumas.

Floradix®

Shystosios gelazies formule

..kyla noras valgyti molj, kreida,
danty pasta - tai ypac pasireiskia
vaikams.

Floradix®

FLORADIX SKYSTOSIOS

..gali bati Zemas kraujo spaudimas.
..retesniais atvejais gali slinkti

UAB ,Pirmas zingsnis” - jau 25-erius metus zengianti,
viena is pirmaujanciy salies ortopedijos jmoniu.
m U A

zingsnis =

Ortopedijos priemoniy gamyba ir individualus pritaikymas
Ortopedijos prekeés
Gydytojy ortopedo traumatologo ir reabilitologo konsultacija

STIPRIAUSI

IETUNGIIE
% W

KPPAR
Rumuy narys

MISIJA - LAIKU APRUPINTI
GYVENTOJUS KOKYBISKAIS,
SAUGIAIS ORTOPEDIJOS GAMINIAIS.

Imoné teikia paslaugas visoje Lietuvoje. Zmonéms po operacijy
ar traumy, taip pat nejgaliesiems individualiai gaminamos ir
pritaikomos ortopedinés techninés priemonés (ranky, kojy jtvarai,
stuburo, kaklo jtvarai), po amputacijy atliekamas galiniy protezavimas.
Naudojant 3D skenavimg ir nano technologijomis apdorotas
medziagas, gaminami individualiis avalynés vidpadZiai,
ortopediné avalyné. Jmoné nuo pat jkirimo pradzios

sekmingai bendradarbiauja su Valstybine ligoniy kasa.

Ortopedija - sritis, artima Zmonéms visose
amziaus grupése, per gyvenima su ortopedijos
gaminiais susiduria beveik visi Zmonés. Nuo
skausmo néra recepto, tinkancio visiems, taciau
kokybiskos priemonés ir profesionalis patarimai
tinkamu metu gali bati geriausias vaistas.

Teikiamos gydytojy ortopedy traumatogy ir reabilitologo
konsultacijos, taikomi kompensuojami gaminiai.

UAB ,,Pirmas zingsnis“ prekybos vietose didelis
gaminiy ir prekiy asortimentas ortopediniy
susirgimy profilaktikai ir gydymui.

Sékmingai dirbanti jmoneé siiilo jsigyti produkcijg ne

tik didziuosiuose Lietuvos miestuose, bet ir specializuotose
parduotuvése Siauliuose, Birstone, Palangoje, Kelméje,
Raseiniuose, Plungéje, ir kt. (detalesné informacija, adresai ir
kontaktai pateikiami www.pirmaszingsnis.lt).

Strategiskai lengvai pasiekiamose prekybos
vietose klientas visada suras priemoniy mankstai,
stuburo korsety, kelio, ¢iurny, rieso ir kt. jtvary,
skirty reabilitacijai ir sportui. Turintiems kojy
veny problemas parinksime profilaktines ar
gydomasias kompresines kojines. Slaugantiems
ligonj namuose pasitilysime slaugos priemones,
tokias kaip basonai, antelés, ¢iuziniai nuo
praguly, apsauginiai paklotéliai, tualetinés kédes,
grikiy luksty priemoneés atsirandanciy praguly
profilaktikai.

Judéjimo sutrikimus turintys pacientai suras
lazdeliy, ramenty, vaikstyniy, nejgaliojo
veziméliy. Tiek maziesiems klientams, tiek
suaugusiems pagaminsime individualiai arba
pritaikysime profilaktinius ortopedinius batus
ir avalynés vidpadzius, o gaminiai basimoms
mamytéms padés lengviau laukti mazylio.

Priemonés yra parenkamos ir pritaikomos
individualiai, atsizvelgiant j kiekvieno Zmogaus
poreikius.

Jau daugelj mety jmoné yra vertinama kaip viena
i§ geriausiy savo srityje. Zinomumg ir klienty
pripazinimg padéjo pelnyti sukaupta ilgameté
patirtis aptarnaujant klienta, kokybiska darbo
technika, saugios zaliavos ir produktyvi vadybos
sistema. Visa tai uztikrina aukstg gaminamy
priemoniy kokybe.

plaukai, Zmogui gali bati sunku
nuryti, gali pakisti maisto skonis.

GELEZIES FORMULE

SRR, MR T LA

..kraujyje padaugéja glikuoto
hemoglobino kiekis, dél to Zzmo-
gui gali buti klaidingai nustatytas
diabetas.
I

Jdomu
1
B GelezZies stokos mazakraujys-
té yra labiausiai paplitusi maza-
kraujystés forma. Lietuvoje serga-
mumas Sia liga yra tris kartus
didesnis nei senosiose Europos
Sajungos Salyse ar JAV. Tai netai-
syklingos mitybos bei ydingos so-

cialinés aplinkos pasekmé.
_—

Gelezis padeda sumazinti nuovargj,
gerina pazinimo funkcija, padeda

palaikyti normaly raudonuyjy kraujo
kaneliy ir hemoglobino susidaryma.

gelezies papildas
Lietuvoje*

www.floradix.It MAISTO PAPILDAS

*2017 mety Softdent duomenimis

leSkokite vaistinése!
Svarbu sveikas gyvenimo budas ir subalansuota mityba. Maisto papildas negali bati maisto pakaitalas.

Atstovas Lietuvoje UAB ORIBALT VILNIUS, Laisveés pr. 75, Vilnius

Parengé Agné o
VAITASIUTE-KEIZIKIENE X

UAB ,Pirmas zingsnis” VEIKLOS ADRESAI:

KAUNE: SIAULIUOSE )
m Raudondvario pl. 150. m V3] Respublikiné Siauliy ligoniné.
Tel. (8 -37) 40-92-80. Faks. (8-37) 42 48-37 V.Kudirkos g. 99. Tel./faks. (8-41) 43-35-91

m Vytauto pr. 37b.
Tel. (8-37) 20-84-56, Faks. (8-37) 20-84-57 PALANGOJE o
= Gedimino g. 33.Tel. (8-37) 29-17- 17 m Sanatorija Palangos Linas".
Vytauto g. 155. Tel./faks. (8-460) 52-644

ABROMISKESE
m V$] Abromiskiy reabilitacijos ligoniné.
Tel. 8(656) 05-654

RASEINIUOSE
m V3] Raseiniy ligoniné. Ligoninés g. 4.
Tel. (8-610) 01 065

KELMEJE
m V3] Kelmeés ligoniné. Nepriklausomybés g.2.
Kelmé. Tel. 8(685) 17-860

PLUNGEJE

m V3] Plungés r. savivaldybés ligoniné.
J. Tumo-Vaizganto g. 91. Plunge.

Tel. 8 (655) 53-722

VILNIUJE
m Laisveés pr. 77.
Tel. (8-5) 247-30-30. Faks. (8-5) 247-44-00

KLAIPEDOJE
m V3] Klaipédos jurininky ligoniné.
Liepojos g. 45. El./faks. (8-46) 38-55-08

BIRSTONE
m Sanatorija ,Versmé”, B.Sruogos g. 9.
Tel. 8(685) 12-613

Darbo laikas:
I-V nuo 8.30 iki 17.00; VI-VIl nedirbame



KOJOS DIDZI0JO PIRSTO SKAUDULIAI DABAR
ISGYDOMI - PASTEBIMI REZULTATALI
VOS PER MENES]

Jau desimtys tukstanciy motery visoje Europoje iSsprendé
savo problemas,susijusias su iskrypusiu kojos pirstu, nepa-
isant amziaus. Sveiky ir graziy pédy paslaptis atskleista!

"Daug mety as maniau, kad neoperacinis iSkreipto pirsto

pasalinimas reikalauja didziuliy pastangy, kantrybés ir ménesius trunkanciy
skausmingy procediiry. Naujausias specialisty atradimas visiskai pakeité
mano nuomone. Dabar as zinau, kad norint atsikratyti "kauliuko" nereikia
specialiy pratimy, brangiy kremy, specializuoty procedury ir ortopedinés
avalynés. Reikalinga visai kitokia priemoné... Tokia, kuri neskausmingai ir
nataraliai, ir dar 100 proc. saugiai grazinty Jusy pédoms graziq iSvaizda.
- Mano pacientai visiskai atsikrato "kauliuko" vidutiniSkai per 28-32 dienas
(rekordas - per 19 dieny). Tokj efekta gali pasiekti kiekvienas, nusprendes
pereiti trumpa gydymo kursa su "HalluBlocker" ir taip be vargo atsikratyti
"kauliuky".

Prof. Andrius Birskus

NAUDOJANT TA NE|PRASTA PRODUKTA PER 30 DIENY GALIMA LENGVAI:

atgauti sveikas pédas, atsikratyti skausmo ir diskomforto vaik$tant, pagerinti pédos kraujotaka, pasalinti uzdegima,
sumazinti pabrinkimus.
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Pastaruoju metu vis daugiau

dziaugtis gyvenimu, i§vengti griu-

Senatve - galimybe atrasti save

kalbama apie senstancia
visuomene ir Siuo reiskiniu
susijusias problemas. Lietuva
ne iSimtis: statistika skelbia,
jog Lietuvoje vyresni nei

60 mety Zmonés sudaro

apie 20 proc. gyventojy.
Prognozuojama, kad 2030 m.
tokie asmenys sudarys

apie trec¢dalj gyventojy.
Todél daugelio Europos
valstybiy vyriausybiy
uzduotis - pasiruapinti Siy
Zmoniy sveikata, fiziniu
aktyvumu ir galimybe
gyventi savarankiskai.

Daugiau pasitikéjimo savimi

Bet kurioje $alyje senstanc¢iam
ar nejgaliam Zmogui taip pat labai
svarbu i$laikyti savaranki§kuma,
gerg savijauta, bendrauti ir biiti vi-
suomenés dalimi. Tai leidZia jam
geriau jaustis emoci$kai, nes ge-
béjimas jsitraukti, atlikti kad ir ne-
sudétingus darbus, net labai maZo-
mis pastangomis, suteikia daugiau
pasitikéjimo savo igiidziais, stimu-
liuoja ir leidZia jaustis puikiai.

Tokiais atvejais pasitarnauja
Jvairiausios pagalbinés priemonés,
kurios palengvina Zmogaus kasdie-
ne buiti. Pavyzdziui, atsikélimg i$
lovos, prausimasi vonioje ar duse,
maisto gamyba, apsirengima. Sava-

liai, porankiai, reguliuojamo aukscio
ir padéties lovos, staliukai prie lo-
vos, gertuvés, kojiniy uzsimovimo
priemonés, specialils virtuvés jran-
kiai bei kt. Sios priemonés ne tik
palengvina buiti, bet ir apsaugo nuo
netikéty traumy. Be to, naudoda-
mas tokias priemones, Zmogus ga-
li jaustis oriai, Zinodamas, jog ir pats
gali save apsitarnauti.

Judéjimas be skausmo

Gerai savijautai vyresniame am-
Ziuje padeda ir fizinis aktyvumas. Jis
naudingas ne tik fizinei sveikatai, bet
ir padeda ilgiau i§laikyti savarankis-
kuma, o tai savo ruoZtu prisideda prie
geros psichologinés savijautos. Fizi-
niam aktyvumui palaikyti puikiai pa-
sitarnauja terapinés juostos, kamuo-
liai, dideli parasiutai. Be to, senjorams

pritaikyti Zaidimai, ZaidZiami sédint:
petanké, boulingas ar net krepSinis.

Su amziumi kiekvienoje Zmo-
gaus sensorinéje sistemoje pasi-
rei$kia amZiaus pakitimai: prastéja
regéjimas, klausa, uoslé, blogéja
pusiausvyra, lytéjimas, silpsta sko-
nio suvokimas. Visy sensoriniy
sistemy stimuliavimas padeda il-
giau i8laikyti gera savijauta ir

WWW.SSWW.COmM NUOLT.

vimy ir su jais susijusiy traumy.
Délionés, terapinés masés, ranky
treniruokliai, jvairiausiy tekstiiry
ir formy kamuoliukai, priemonés
vérimui, smélio terapija, - visos $10s
priemonés padeda lavinti smulkiaja
motorika. Taip pat padeda i$laikyti
ranky, plastaky stipruma, neleidZia
miisy smegenims ,atostogauti.
Tokiame amZiuje labai naudingi ir
atmint] lavinantys Zaidimai, kryZia-
ZodZiai. Taip pat nereikia pamirsti
ir kvapy terapijos - aromadifuzoriai
su eteriniais aliejais, kvepiancios
masés, kvapy zaidimai gali nura-
minti ar, atvirks§éiai, stimuliuoti,
pagerinti nuotaika.

Mes galime padéti

Senatvé - tai dar viena galimy-
bé atrasti save i$ naujo, tai savo-
tiSkas asmenybés renesansas. Pa-
sinaudokite juo ir atsirades laisvas
laikas prazysta naujais pomégiais,
darbais ir pasiekimais.

Jeigu Jums reikalingi produktai
kasdienio gyvenimo palengvinimui,
negalios kompensavimui, idéjos ir
priemonés uzimtumui ir aktyvini-
mui, sensoriniam stimuliavimui, ga-
lite kreiptis 1 UAB ,,Slaugivita®.
Jums nereikés galvoti, kokias prie-
mones konkreciai pasirinkti: atsi-
Zvelgdami | jiisy situacija ir iSklause
jiisy poreikius mes pasiiilysime ji-

Kas sukelia tokj efekta? Tai patentuota "HalluBlocker" jtvaro sistema, kuri anksc¢iau buvo naudojama tik Jungtinése rankidkai kasdienybei uztikrinti ga-  m wwwislaugivita.com oS . e sy problemos sprendimui labiausiai
Amerikos Valstijose, taip pat didziausiuose Vakary Europos sporto centruose. Ii pagelbéti jvairios priemonés, to- - M Nemokamalinija 8 800 00225, 841522439, 2% S la ugivi LQ  (tinkentipasirinkimg ar produkty,
| | o . ] - . o . .. . L kios kaip pasikélimo dirZai ir kopé-  m  info@slaugivita.com 0.0.°

HalluBlocker" - tai pédy korektorius, pagamintas i$ specialaus ortopedinio plastiko. Sis nepastebimas jtaisas efek- télés, persikelimo paklodés, vonios  m Visos naujienos masy ,Facebook” puslapyje: UAB, Slaugivita® @ Patikimas partneris kuriant galimybes Daiva ALZYTE

ar du$o suoliukai, kédés ir veZimeé-

UZs.80

tyvus dél savo technologijos.

Prie$ 3 ménesius "HalluBlocker" sulauké savo premjeros musy 3alyje. Pradiné kaina svyravo apie 200 eury, ir jau tada
kilo didziulis susidomeéjimas. Taip brangiai kainavo tik pirmi masy 3alyje parduoti vienetai. Dabar, kai "HalluBlocker"
kaina jau nieko nestebina, j jj investuoja beveik kiekvienas, norintis paprastai ir neskausmingai atsikratyti "kauliuko".
Sis nejtikétinas jtaisas yra vienintelis savo srityje. Jj rekomenduoja visi pédy ligy specialistai. Naudoti jj labai papra-
sta. Dél savo universalumo jis tinka kiekvienam pédos dydziui. Tyrimai ir testai, kurie buvo atlikti didZiausiose Eurpos
ortopedijos klinikose, patvirtina unikalios "HalluBlocker" technologijos veiksminguma. Ji ne tik automatiskai likvidu-
oja "kauliuka", bet ir gerina pédy kraujotaka, taip pat stiprina blauzdinj sgnar;.

"HalluBlocker" vertas bet kokios
kainos. " SgZiningai pasakysiu, kad
uZ tokius jdomius atradimus esu
pasirenges sumokéti bet kokius
pinigus. Pédos labai svarbios, ir
jomis reikia rapintis. AS rekomendu-
oju sjinejtikéting jtaisq!"

Tai padeda kiekvienam! "Mano
mama ir anyta prie$ ménesj pradéjo
naudoti "HalluBlocker".. ir as
kantriai stebéjau jo efektq. Po dviejy
savaiciy nusipirkau ir sau, nes tai
tikrai padeéjo!"

Airida Zukauskiené, Marijampolé
leva Braduniené, PanevézZys

 WEVER ABAIN PEgs . ) A - .
‘ ISTENT BUNIONS ISgydykite savo kojas! "HalluBlocker" iSsprendzia
kojos kauliuko problemas ir sugrazina komforta

vaiksciojant.
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TRASALIS !

TRAKAI RESORT & SPA

omantiskas savaitgalis Trakuose bus saldus lyg

medus, o nakvyne dviem 3 zvaigzduciy viesbutyje

»Trasalis“ dziaugsités ir prisiminsite ilgai. Arti

ezero jsikires viesbutis Trakuose Jus stebins savo
paslaugy kokybe. Tai vienas geriausiy SPA centry Lietuvoje.
Poilsis Trakuose bus lydimas pir¢iy, sveikatinimo procediiry,
stikuriniy voniy ir dar daugiau malonumy, garantuojanciy
puikia savijautg. ,, Irasalio“ kainos isties nesikandZioja ir
suteikia galimybe pailséti savo klientams neisleidziant
daugybés pinigy.

Trasalis - Trakai Resort & SPA nuskraidins Jus j malonumo
bei harmonijos kuping poilsio oaze. Paslaugis centro dar-
buotojai pasirapins, kad ¢ia pajaustuméte, ka reiskia tikras
poilsis. Galésite rinktis i§ daugybés sveikatinimo bei SPA
teikiamy procediiry. Sialome i$bandyti jvairius viso kiino ar
atskiry kano daliy tradicinius, ajurvedinius, vakuuminius
masazus. Taip pat pasimégauti kiino bei veido kaukémis,
jvyniojimais bei kiino $veitimais. Norintiems Siek tiek jnesti
naujoviy j savo gyvenimg, rekomenduojame i$méginti ginta-
ro SPA ar nesvarumo biisenos terapijas, grozio bei sveikatin-
gumo kapsule, haloterapijg. Be viso to, ¢ia rasite ir individua-
lias pirtis, kuriose galima rengti privadius vakarélius, $vesti
mergvakarius, bernvakarius, gimtadienius ar paminéti kitas
svarbias progas. Net galva apsisuks nuo paslaugy asortimento
galybeés, tad Trasalis Trakai Resort & SPA specialistai suteiks
konsultacija bei parinks procedirg , labiausiai atitinkancig
jasy norus, poreikius bei pageidavimus, o ,,Trasalio® kainos
neatbaidys net ir ty, kurie nelinke islaidauti.

rasalio” vie$butis, tai puikus pasirinkimas
mégstantiems aktyvy laisvalaikj bei pramo-
gas. Neveltui $is kompleksas daznai Zzmoniy

7/ pavadinamas ir kitaip, kaip Traky vandens
parkas, nes ¢ia laisvalaikiu galés pasidziaugti ne tik
suaugusieji, bet ir vaikai. Linksmybés laukia ¢iuoziant
smagiais nusileidimo kalneliais, Sokinéjant per bangas ar
zaidZiant krep$inj vandenyje. Na, o neabejingiems karstos
pirties malonumams Trasalis - Trakai Resort & SPA suteiks
galimybe pasimégauti sausosiomis bei garinémis pirtimis
bei turkiskos pirties, arba kitaip hamamo, malonumais.
Trasalis - Trakai Resort & SPA taip pat turi jsirenges
boulingo - biliardo klubg. Tad kol jasy vaikai pramogaus
zaidimy kambaryje ar Zaidimy aiksteléje, jis galésite
pazaisti biliardg bei boulingg ir puikiai praleisti laika.

Sportuojantys poilsiautojai labai dziaugiasi, kad Trasalis -
Trakai Resort & SPA kompleksas skiria ypatingg démesj
savo klientams ir turi jsirenges sporto klubg tiems, kurie
gyvena pagal sveikos gyvensenos taisykles ir puoseléja
kiino grozj. Cia rasite visus reikalingiausius treniruoklius
ir profesionalius trenerius, dél to galésite net ir laisvalaikiu
aktyviai sportuoti.

www.trasalis.lt
Gedimino g.26, Trakai

info@trasalis.lt




