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LAISVALAIKIS

Eiti, kur veda sirdis

ASTA IVASKEVICIUTE, kadaise siekusi
aukstumy rinkodaros ir reklamos srityje,
prie$ kelerius metus kardinaliai pakeité
gyvenimg - émé sakyti ,taip” savo svajo-
néms ir,ne” baimei. Tai ji vadina éjimu
savo Sirdies keliu. Apie tai ir kalbamés su
saviugdos ir meditacijy specialiste, emo-
cijy paleidimo praktike, ,Young Living”
holistinés pasaulézitros ambasadore bei
rasytoja.

Dalia DASKEVICIUTE

- Turbut galéciau uzduoti jums bet
kokj gyvenimi$ka klausima ir turétu-
méte apie tai nuomone arba Zinotu-
meéte atsakyma, taCiau artéjant meilés
dienai noriu su jumis pakalbéti apie
tai, be ko jokia meilé nejmanoma -
apie $irdj. Ka reiskia klausyti savo Sir-
dies balso?

- Kai neklausome $irdies balso, imame
klausytis proto balso, bet kai protas atskir-
tas nuo $irdies, jame gyvena daugybé bai-
miy ir stereotipy. Tiesa sakant, visg pa-
saulj suvokiame, jauciame ir priimame pa-
gal savo paciy sukurtas dogmas, nuostatas,
stereotipus. Pvz., jel pamatéme susirau-
kusi Zmogy, remdamiesi savo dogmomis
nustatome, kad jis, aiSku, bus nemalonus,
todél, bijodami patirti nemalony bendravi-
ma, emocinj diskomforta, nusprendziame
vengti bendravimo su juo arba einame i
santykius i$kart su konflikti§ka nuotaika.
O tam Zmogui viso labo galbiit skauda dan-
ti. Arba tokia jo susimasciusi veido i$rais-
ka. Kitaip tariant, to Zmogaus veido i§rai$-
ka neturi nieko bendra su mumis, tik su
juo. Taciau jei gyvename, tarsi viska apie
visus Zinotume, grei¢iausiai net nesutei-
kiame jam galimybés nusi$ypsoti ir paro-
dyti kita savo asmenybés aspekta.

Kalbant apie prota ir §irdj - tai tik toks
terminas: nei protas, nei $irdis negali eg-
zistuoti atskirai nuo Zzmogaus. Ar gali jiisy
protas dabar atsistoti ir nueiti pasivaiks-
¢ioti? Arba $irdis, ar ji gali atskirai nuo
jusy i8vaziuoti ] piligrimine kelione Indi-
jon? Mes esame vienis, mes esame min-
tys, jausmai ir veiksmas - viena, vientisa
visuma. Tik kazkodél jtikéjome susiskai-
dymu, todél visas savo asmenybés dalis
daznai suvokiame kaip kokius nepriklau-
somus, tarpusavyje besikaunancius asme-
nis, gyvenancius savo, Su mumis ne visa-
da susijusj, gyvenima. O dar Zinome visy
ydy $altinj - ego, ir nekenc¢iame jo. Ir kai
Zmogus nuolat gyvena savo vidinio susis-
kaidymo misio lauke, kaip jis gali veikti
pagal savo tikraji pasaukima? Kaip jis gali
realizuoti save su meile, o ne i§ baimés, 1§
nevisavertiskumo?

Ko gero, geriausiai i jisy klausimg, ka
reiSkia klausyti savo Sirdies balso, atsaky-
¢iau taip: atkurti taika savo viduje, tapti
vieniu su savimi, su savo mintimis, jaus-
mais, veiksmais, gyvenimu. Nes juk tavo
gyvenimas atskirai nuo taves taip pat ne-
gali egzistuoti.

- Taigi nejmanoma atskirti Sirdies
balso nuo proto balso? Kaip juos sude-
rinti?

- Galbiit vertéty tiksliau jvardyti, kas
yra $irdies balsas, nes $irdZiai dazniausiai
priskiriami tik jausmai. Gyventi vien tik
pagal tos akimirkos emocijas néra tai, ka
kam nors noréciau rekomenduoti. Tegul
terminas ,,$irdies balsas“ reikia jsi-
klausyma i save, savo tikryju noruy, sie-
kiy bei poreikiy suvokimg, tegul Sirdies
balsas reiskia savo tikrojo pasaukimo,

savo paskirties $ioje Zeméje girdéjima.

O protas, mintys mums yra biitini! Tik
pats terminas ,,proto balsas“ daZniausiai
rei$kia baimes, neryZtinguma, nepasitiké-
jima, nora nesuklysti, i§siai$kinti, suZino-
ti ir tik tada veikti vienu vieninteliu, tei-
singiausiu badu.

Kai saves jsiklausome kartu su minti-
mis, protu ar dar kitaip - intelektu, tai
mums parodo biidus ir galimybes pasiekti
tai, ko trok$tame, kaip save realizuoti.

Bet dar yra ir treCias elementas -
veiksmas. Kiek turi Zinoti recepty, kad
jaustum sotuma? Kiek tau reiks recepty
knygy, kad pavalgytum? Kad patirtum so-
tuma, reikia pasigaminti maista, neuZten-
ka vien Zinoti ir visa Sirdimi, tiksliau - visu
skrandZiu, to troksti. Tad $tai, ,,&jimas Sir-
dies keliu“ yra neatsiejamas nuo proto ir
nuo veiksmy, tai visuma, vienis, o ne as-
menybés susiskaidymas.

,SIRDIES BALSAS"
REISKIA |SIKLAUSYMA
| SAVE, SAVO TIKRYJY
NORV BEI POREIKIY
SUVOKIMA, SAVO
TIKROJO PASAUKIMO
GIRDEJIMA

- Pati savo Sirdies balso teigiate pra-
déjusi klausyti pries mazdaug SeSerius
metus - ir vis dar to mokotés. Daréte
karjera rinkodaros srityje - koks liizis
turéjo jvykti, kad taip pasikeistuméte?

- Turbiit dauguma esame patyre gyve-
nimo kryZzkele, jausma, kad $is gyvenimo
etapas baigési ir stoviu prie naujo gyveni-
mo, naujy galimybiy dury. Tai nebitinai
turi biiti dramati$kas sukrétimas, tai gali
biiti tiesiog jausmas, kad §iame gyvenimo
etape jau viska patyriau, o dabar man rei-
kia atversti nauja puslapi ir eiti toliau. Tad
priéje tokia vieta tiesiog darome sprendi-
mus, kuriuos priimame arba su baime, ar-
ba nepaisydami savo baimés.

Man radikaliai pakeisti savo gyvenimg
ir i8eiti j visi§ka neZinomybe (nes tuo me-
tu net neisivaizdavau, kad vesiu uzsiémi-
mus, kad paraSysiu knyga ir ja i§leis, kad
gyvensiu ten, kur dabar ir dar taip, kaip
dabar gyvenu) buvo tiesiog stingdanciai
baisu. Tai vienas baisiausiy gyvenime pri-
imty sprendimy. Baisesnis buvo tik tas,
kai i8silaikiau teises, nusipirkau automo-
bilj ir po valandos nuo registracijos ir
draudimo jsigaliojimo jj sudauziau. Tuo-
met jauciau, kad, jei pasiduosiu baimei,
niekada daugiau nevairuosiu. Nuspren-
dziau ir iki $iol laikausi anuomet padary-
to sprendimo: na jau ne, manes baimeés
tikrai nevaldys. Todél po keliy savaiciy
nusipirkau gerokai pigesni automobilj ir
kasdien vairavau, nors gerg pusmet;j tie-
siog alpdavau i$ siaubo, kad reiks vél vai-
ruoti. Tos baimés iveikimas man toks Zyg-
darbis, kuriuo didZiuojuosi labiausiai. Nie-
ko baisiau dar nesu taip ilgai ir atkakliai
dariusi.

Todél i§ gerai mokamo darbo ir karje-
ros perspektyvy, vis auganciy finansy ir
materialaus stabilumo i$eiti | neZinia buvo
vos ne juoky darbas, palyginus.

Nerijaus Nakéeros ir Astos Ivaskevi¢iates nuotr.

- Idomu tai, kad jus pacia ikvépé
komedija, kurioje Dzimo Kerio (Jim
Carrey) herojus yra priverstas viskam
tarti ,,Taip!“. Bet net ir Sio filmo pa-
moka buvo tokia, kad reikia biti atvi-
riems visoms galimybéms, taciau kar-
tu ir vadovautis protu bei Sirdimi, at-
sirinkti, ko mes norime, o kas - ne
mums.

- Paskui pradéjau skaityti knyga, pagal
kuriq buvo sukurtas filmas, knyga geresné
ir ne tokia ,,plok$¢ia“. Nebaigiau jos skai-
tyti, kazkam paskolinau (gal tas kazkas
perskaitys $ita straipsnj, prisimins ir man
ja grazins, kad ja baig€iau), bet pati idéja,
pati mintis mane giliai palieté, tai buvo
raktas ] laisve nuo visko, kur nemaciau
jokios prasmés, bet neZinojau, kaip i$ to
i8eiti, tiesiog nemaciau aplinkoje pavyz-
dziy, kurie gyventy kitaip ir biity laimingi.
Jaudiausi puikiai Zinanti, ko nenoriu, labai
nelaiminga, 1§tustéjusi, nematanti jokios
prasmeés tame, kg darau, ir be jokios vilties
atrasti ta prasme. Filmas man suteiké su-
vokima, kad a$§ tiesiog viskam, visoms ga-
limybéms, visoms savo svajonéms ir no-
rams sakau ,,ne“. Todél po truputj émiau
sakyti ,taip“. Ir kai pasakiau ,taip“ vienai
svajoneli, viskas pajudéjo 1§ mirties tasko.
Taip viskas tesési, kol tiesiog émiau gy-
venti savo svajoniy gyvenima.

- Mus nuo svajoniy siekimo neretai
stabdo jusy minéta baimé, neZinomy-
bé. Ar jus dabar gyvenate nebijodama?
Atvira pasauliui?

- Baimés - tai tiesiog miisy paciy su-
sikurtos baisios pasakélés. Kaip vaikys-
téje, stovyklose prisipasakodavome vieni
kitiems baisiy pasaky apie ,,Kruving ran-
ka“ arba ,,Piky dam3a®, o paskui, bent jau
a8, 18 baimés negalédavau uzmigti iki ry-
to. UZaugom, o toliau sau sekam baisias
pasakas ir tikime, kad batent taip ir nu-
tiks. Nes savo baimése esame orakulai,
aiskiaregiai, todél saugome save nuo vis-
ko, ka sau ,,regime“ ateityje, ir nejudame
1 prieki.

Kitas pavyzdys - vaikai daznai taip da-
ro: jie, net neparagave, net nepauoste pa-
tiekalo iSkart nusprendZia, kad neskanu,
ir atkakliai laikosi savo sprendimo. I joki
raginima nereaguoja, nes ,,Zino“ ir tvirtai
tiki - neskanu. Mes uZzaugame, bet ir toliau
tikime, kad tikrai Zinome daug dalyky, nors
dar nesame ju patyre.

- Teigiate, kad vaikystéje nesusi-
kloscius santykiams su tévais ar Kitais
artimaisiais, mes nesamoningai ban-
dome tas Kklaidas iStaisyti ir tiesiog
kartojame tuos scenarijus kurdami veé-
lesnius santykius su antraja puse. Ta-
¢iau juk mes negalime turéti jtakos
tam, kas jau jvyko vaikystéje. Kaip
paleisti ta patirtj, emocijas, nuoskau-
das, kad gebétume kurti harmoningus
santykius dabartyje ir ateityje?

- Na, taip teigia psichologai, o a$ su
jais sutinku. Sutinku dar ir todél, kad kai
Zmogus tiki, kad jo vaikystéje jvyke jvykiai
yra reik§mingi, o kadangi praeities jis ne-
gali pakeisti, ima jaustis pakliuves ] spas-
tus ir nebegalintis nieko pakeisti savo da-
barties, pakeisti savo ateities. Tuomet jam
belieka kentéti ir atsakomybe uz visas pa-
tiriamas nesékmes versti tévams, vaikys-
tel, prisiminimams.

Kaip tik dabar pradéjau ménesio truk-
més kursa, pagrista emocijy paleidimo
technika, ir pirmo susitikimo metu grupei
pasakojau $tai ka: ,,Praeitis ir prisiminimai
yra tik miisy paciy mintys, kuriy laikomés,
pagal kurias kuriame, planuojame ir orga-
nizuojame savo gyvenima (santykius su
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savimi ir kitais, savirealizacija, finansus,
sveikatg ir t.t.). Jei papraSyciau jiisy papa-
sakoti, ka $iandien nuveikéte nuo ryto, ko
gero, nepasakotuméte visy jvykiy chrono-
logiska seka - kaip atsimerkéte, kuria ko-
jaiSlipote 18§ lovos, kaip valéte dantis, kiek
karty sukote Sauksteliu kava puoduke, kad
18tirpty cukrus, kuria ranka rakinote duris
ir ka pakeliui iki automobilio pamatéte.
Pasakotuméte tik tai, kas jums patiems
pasirodé reik§minga, idomu. Tad kas yra
tas asmuo, kuris atsirenka i$ visko, kas
1vyko, ka prisiminti ir neSiotis su savimi,
o kas yra nereikSminga?“

Kelias 1§ skausmingy patir¢iy, prisimi-
nimy eina per savo jausmy, minéiy bei
veiksmy susigrazinimg. Kai atsakomybe
uz savo gyvenima vél prisiimame. Nes kol
tikime, kad ¢ia tévai kalti, atsakomybe uz
savo gyvenima, kurj patiriame dabar, esa-
me perkéle tévams, o jei jie atsakingi, tuo-
met turime laukti, kol jie pakeis praeitj ir
ims elgtis kaip pagal vadovélj. O kas gali
pakeisti praeiti? Ar gali dabar suvalgyti
ledus pusry¢iams vakar? Dabar yra tai, kas
yra gyvenimas, o ateitis ir praeitis yra min-
tys. Mintys, apie kurias galvojame dabar
ir dabar priimame sprendimus.

- Daug diskutuojama apie tai, ar
galima myléti kita, nemylint saves. Ka
jus apie tai manote?

- Tai vélgi labai paprasta. Jei ilsédama-
si jautiesi tingine, bet kurj Zmogy horizon-
talioje pozicijoje prieSais TV taip pat laikai
tinginiu. Jei jisy vadovas niekada neatos-
togauja, greiCiausiai ir jus atostogy iSleis
tik kai jau nebus ka daryti, nes bus pri-
kaupty atostogy perkeklius, kuri darbuo-
tojas biitinai turés panaudoti. Jei mus sa-
vyje erzina kazkokie dalykai, garantuotai
tai erzins ir kituose. Kuo daugiau taikos ir
santarvés su savimi, saves, savo skirtingy
asmenybiy aspekty priémimo, tuo daugiau
natiiraliai kylancio atvirumo ir priémimo
kity Zmoniy patiems jvairiausiems asme-
nybés aspektams.

Kai nemylime saves, tikimés, kad
kitas suteiks pakankamai meilés, kuri
kompensuos miisy nemeile sau. Kai ne-
pasitikime savimi, tikimés, kad artimy-
ju pareiga bus mus palaikyti, jkvépti pa-
sitikéjimo. Kai saves nevertiname, tiki-
me, kad kiti savo pagyrimais leis mums

patirti vertumo jausma. Kar§tai troks-
tame, kad mus nuo paciy saves ateis ir
18gelbés kazkas kitas. Bet ar gali kazkas
uZ jus pavalgyti, pamiegoti, pasiruosti
egzaminui? Visa tai - jausmai, pojaciai,
biisenos, kuriuos mes patiriame viduje.
Bitent savo viduje, tai miasy kirinys,
mes esame to jausmo $altinis. Todél,
lygiai kaip joks skaiCius valganciyjy ne-
padés mums savo viduje pajausti sotu-
mo, taip niekas niekada nemylés misy
pakankamai, kad kompensuoty mums
nemeilés sau jausma.

MES UZAUGAME, BET
IR TOLIAU TIKIME, KAD
TIKRAI ZINOME DAUG
DALYKY, NORS DAR
NESAME JU PATYRE

Zmonés daZnai papras&iausiai bijo my-
léti save, nes tiki, kad mylédami save taps
aroganti$kais, pasipltusiais savimylomis,
0 jau tokiy tai tikrai niekas nemyli. Ta¢iau
santykiai, kuriami i§ trikumo, yra verslo
santykiai. Tu duok man meilés, o a$ uz tai
tau irgi duosiu démesio, globos. Kai i san-
tykius einame i$ vidinés pilnatvés, jie ku-
riami ir patiriami visi§kai kitaip.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!
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- Jeigu neturime antrosios puseés,
ar tai reiskia, kad mes nesame atviri
meilei? Nesame atvira Sirdimi?

- Pats pavadinimas ,,antroji pusé“ kal-
ba apie tikéjima, jog patys sau, kaip as-
menybés, jei neturime gyvenimo partne-
rio, esame nevisaverciai ir tik susirade
antrgja puse galime didZiuotis ir dZiaugtis
kitais savo gyvenimo pasiekimais. Todél
Zmonés daznai renkasi bet ka, kad tik i$-
sigelbéty nuo nevisavertiskumo gédos -
va, neturiu antros pusés, vadinasi, esu
nepilna(-s).

Ne karta esu girdéjusi patarima, bent
jau moterims, kad norédama sutikti tin-
kamg antrgja puse turi... nenoréti jos su-
tikti. Na, jei esi vieni$a, neturi vyro ir no-
ri ji turéti, turi nustoti noréti, tada jis sa-
vaime atsiras bitent tada, kai jau tikrai
nustosi jo laukusi ir noréjusi. Tai misy
paciy susikurta salyga biiti laimingai san-
tykiuose su vyru tik tada, kai nebeliks
noro uzmegzti santykiy. K3 tai reigkia?
Tai sau paspestos pinklés, tai nejvykdoma
uzduotis, tai saves pasmerkimas viena-
tvei. Kodél? Kai nori valgyti, ar lauki, kol
nustosi jaustis alkana, kad galétum paval-
gyti? Kai nori miegoti, lauki, kol nustosi
jo noréti, kad galétum eiti j lova ilsétis?

Tai visiSkai neefektyvi salyga, ji veda
1 beviltiska akligatvi, i§ kurio néra i$éjimo.
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Interviu 3 J

Jei lauksi, kol praeis noras turéti saves
verta partneri, artima sielg, Sirdies drauga,
Zmogy, su kuriuo sieja nuoSirdus rysys,
tada kokia prasmé jam ateiti ] tavo gyve-
nima, jei tau jo nebereikia?

O kol pasamonéje yra programa, kad
tai vienintelis bidas $iam tro$kimui 18-
sipildyti, tol teks laukti ilgai ir bergz-
dziai, nes viduje vis tiek norési tokio
Zmogaus.

Tro$kimas turéti artima Zmogy yra
visi§kai natiiralus. Kodél turétume neno-
réti $ilty, nuosirdziy, kupiny meilés san-
tykiy? Mums savaime priklauso meilés ir
nuoS$irdumo, abipusés pagarbos kupini
santykial su Zmogumi, kuriuo Zavimés,
gerbiame, i§ kurio semiamés jkvépimo,
motyvacijos ir entuziazmo. Puikiis santy-
kiai su mums tinkan¢iu, mylimu ir mus
mylin¢iu partneriu yra misy prigimtiné
teisé. Blidami kartu $iame pasaulyje pa-
dvigubiname meile ir pilnatve! Dviese ga-
lime daugiau nei po viena. Tad kodél gi to
turétume nenoréti? Kodél staiga imti ir
prisiversti nebetroksti to, kas nattralu ir
savaime suprantama?

Vienatvé - tai pasirinkimas. Galima
biiti santykiuose ir ja patirti. O galima pa-
tirti pilnatve ir be tos vadinamos ,,antro-
sios pusés®. Taciau, kaip sakiau, kurti pa-
¢ius jvairiausius santykius su kitais Zmo-
némis, taip pat ir meilés bei partnerystés
santykius, mums yra natdralu. O jei tokiy
santykiy neturime, galime paklausti saves:
o kodél a$ jy nenoriu, ka prarasiu, jei tu-
résiu, ka teks daryti kitaip, nuo ko save
saugau ir ginu?..

- Koks biity jusy palinkéjimas Va-
lentino dienai - tiems, kurie turi ant-
rasias puses ir nori kurti harmoningus
santykius?

- Ir tiems, kurie jau turi santykius su
gyvenimo partneriu, ir tiems, kurie dar
neturi, linkiu perzvelgti savo dogmas, li-
kesdius ir jsivaizdavima apie tai, koks tas
kitas Zmogus turi biiti, kokias uzduotis
mes jam esame numate, kokias pareigas
savo vaizduotéje uzkrove, kokius jsitikini-
mus apie ji susikiire. DaZnai biina taip, kad,
atpalaidave savo paciy sukurty liikesciy
nasta, pazvelgiame ] Zmogy $alia saves ir
net nustembame, koks jis nuostabus ir to-
bulas.

Laisvalaikio dwanos?
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Po rezisieriaus Donato Ulvydo romantinés komedijos ,Ir visi jy vyrai”
premjeros, daug komplimenty ir ovacijy sulauké ne tik kuréjai, bet
ir pagrindinius vaidmenis sukarusios Kristina Kazlauskaité, Ausra

Vitalio Verbaus nuotr.

Giedraityté ir INGA JANKAUSKAITE.

Romantinés komedijos cent-
re - trys moterys, stiprios asme-
nybés, su savo poziiiriu, idealais,
baimémis ir svajonémis. Mote-
rys, mylinc¢ios savo gyvenimo vy-
rus, nors kartais atrodo, kad be
ju viskas bity kur kas paprasciau.

»2Man regis, tokiy Jurguy, kaip
mano vaidinama filme, yra kiek-
vienuose namuose. Kiekvienoje

siems pazymius. Nes taip jau yra:
jei tu vienas teisus, tai visi aplink
savaime kalti. Nebedarykit taip
daugiau. O jeigu pazitreésit filma,
tai tiesiog bus dar viena meilés
sau i8raiSka ir proga pasitikrint,
pagalvot, kartu iSgyventi su hero-
jais istorija, kuri aktuali absoliu-
¢iai kiekvienam.“
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Daina jpus
pozityvumo

Scenos ir gyvenimo duetas
IGLE BERNOTAITYTE ir TADAS
JUODSNUKIS pristato naujau-
sig daing,,Labas, kaip tu?”. Pora
Siuo metu intensyviai rengiasi
pirmajam bendram koncertui,
kuris vyks vasario 14-3ja Ma-
rijampoléje. Nauja daina bus
jtraukta j programa, kurig pora
Siuo metu repetuoja ir gludina.

Roberto Daskeviciaus ir Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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Vasario ménuo stipriau plakti privercia net ir ciniky
Sirdis. Pavyzdziui, astriais komentarais viesojoje
erdvéje garséjantis atlikéjas VAIDAS BAUMILA, .
artéjant vasario 14-ajai, pristato romantisko
skambesio singla ,Buk kantri”. Naujausia muzikine
meilés istorijg ekranizuoja Sio karinio vaizdo klipas.

,, Bk kantri“ - tai pasakojimas
apie santykius, pazadus ir kantry-

be, kurig muzikiniame dainos klipe

jk@inijo du jaunosios kartos akto-
riai - Mantas BendZius ir Roberta
Sirgedaité. Ir vis tik singlas nebiity
VBaumilos, jei romanti§kame fone

skambanciuose ZodZiuose neatsi-
skleisty atlikéjo charakteris - $vel-
ni ironija net kalbant apie meile.
,Laukiantiems su$ildanc¢iy
jausmy ar tiesiog pavasario - tai
nauja, graZi istorija apie kantrybe.
O visa mano romantika sudéta

Sios dainos ZodZziuose,“ - Sypso-
damasis ,,Bik kantri“ klausyto-
jams pristato dainininkas.
Naujasis singlas gyvai skam-
bés vasario 14-3j3 koncerte ,,Bi-
kim dviese“. V.Baumila pasirody-
mui Vilniaus rotuséje ruosia ne tik

kirinio premjera, bet ir specialias
akustines Zinomiausiy savo kiiriniy
aranzZuotes. Jausmingoje progra-
moje Vaidas taip pat atliks klausy-
tojams visame pasaulyje pazZista-
mas kity grupiy meilés dainas.
»Laisvalaikio® inf.

Veidai 5 |

Daina apie
santykius

Praéjus lygiai metams nuo
klausomiausios praéjusiy mety
dainos, 39" pasirodymo, SAU-
LIUS PRUSAITIS pristato daing
Atleisk, taves nepazinau”, Kaip
ir,39", naujos dainos premjera
jvyko laidos X faktorius” finale,
kuriame S.Prusaitis uzbaigé jau
Sesta savo teiséjavimo sezong.

Seimoje. Astriau, lengviau, stip- GYVENIMAS Gl
r.iau, sklandziau, bet yra. Nes ]1 NE REPETICIJA. ~ Geriausia pasaulio di- »Irisdesimt dveju mety lietu- Sy
tikra! Ir problemos filme - ne li- ° V o . e viy maestro savo nepaprasta ener- mento Sidareviciavs nuot:
SN s PATIRKIT, KLYSKIT, : rigenteé - tokia iS vis W maes Jepap 5 .
teratiirinés, o tikros. Visos ir visi S rI aZI n a g 4 gija ir aistra kaip audra nunes$a ,Kaip ir dauguma mano
praeina tuos etapus. Visi spren- ATLEISKIT, BET g -‘:5 \ Sios specialybés MO-  koncerty sales visame pasauly- |dainy, taip ir §i yra apie santy-
dzia karty konfliktus. Visi linke GYVENKIT SAVO - . . ' tery vasario pirmaja  je*, - taip radijo stotis apibudina |kius, - sako S.Prisaitis. - Apie
robotizuotis ir jstrigti rutinoje. GYVEN|MA 8 = . . §ig dirigente. tai, kaip sutike Zmogy mes
Ypac, jeigu ji patogi. Todél jau Zi- 2 g e rI a u S I a radljo stoties,, Classic Siemet M.Grazinyté-Tyla pre- | bandome pasirodyti patys ge-
nau, kad filmas turi ir terapinj po- [.Jankauskaité sako, kad ne s FM“ buvo pripaiinta zidentés Dalios Grybauskaités bu- | riausi ir puikiausi, bet visada
veikj. Man gera, kai pasiekia at- ka maziau jaudinantys uZ patj fil- g lietuvé MIRGA GRA-  vo apdovanota medaliu ,,Uz nuo- | biina nors ir mazyte, bet klai-
garsiai, jog tai paskatino imtis mabuvo ir jo uzkulisiai. Tiksliau - § = : pelnus Lietuvai® ir jvardyta kaip |da, kuri atskleidZia, kokie esa-
spresti savo gyvenimo reikalus. kiirybos procesas. Aktoré tai va- 2 ZINYTE-TYLA.

Nustoti kazin ko laukti, o labiau-
siai to, kad padarys uZ mus kaz-
kas kitas. Nepadarys. Myléti yra
veiksmazodis®, - pasakoja su su-
tuoktiniu besiskirian¢ia psicholo-
ge vaidinanti I.Jankauskaité.

Jos teigimu, filmas - apie tai,
jog gyvenime reikia daryti tai, ka
1§ tiesy nori daryti. ,,Gyvenimas
gi ne repeticija. Patirkit, klyskit,
atleiskit, bet gyvenkit savo gyve-
nima. Ir pastebésit akimirksniu -
kai pradedi tai daryti, doméjimasis
kity gyvenimais stipriai sumazéja!
Kaip ir noras piktintis ir rasyt vi-

dina ,,paraleliniu pasauliu®.
,JKomanda dirba kartu, valgo
kartu, pavargsta, kuria. Toks be-
veik $eiminis gyvenimas. Todél
man ypac svarbus komandos mi-
kroklimatas. Esu pastebéjusi - tu-
riu pasitikéti ir jaustis saugi, kad
galéciau kurti. Todél patys di-
dziausi komplimentai komandai.
Nuostabiis Zmonés ir auksciausio
lygio profesionalai. O kadangi ki-
ne smulkmeny nebiina, tai viskas
matyti kadre!“ - procesu ir tuo,
kas 1§ to i8¢jo, dZiaugiasi aktoré.
Laisvalaikio* inf.

,Labas, kaip tu?“ gimé gra-
Ziausiu mety laiku - Kalédy vaka-
ra, tatiau galvojome tuo metu jau
apie pavasar]. Tadas padovanojo
man ukuléle. Buvo labai jdomu ja
i8bandyti. Paklausyti, kaip skam-
ba“, - prisimena Iglé.

Jiedu sédéjo namuose prie Zi-
dinio ir Tadas paémé instrumen-
ta j rankas. ,,Sako, kad geriausios
dainos gimsta 1§ pirmy akorduy:
lengvai, paprastai ir nesisten-
giant. Taip jvyko ir §j karta. Pra-
déjau groti ir dainuoti pirma j gal-

va atéjusia melodija. Zodziy ne-
buvo, todél tiesiog dainavau ,na
na na“ . Iglé prisijungé. Ir i8gir-
dom, kad skamba puikiai“, - apie
dainos atéjima ] pasaulj pasakoja
Tadas.

Zodziai gimé véliau. Tadas sa-
ko, kad teko pavargti, kol viskas
susidéliojo. ,,Nenoréjau dainuoti
tiesiog apie meile, bandZiau i$
pirmo Zvilgsnio paprastuose Zo-
dziuose uzkoduoti gilesne pras-
me. Tikiu, kad man pavyko ir
klausytojai ja atkoduos.

Visa darba studijoje uzbaigé
muzikos prodiuseris Vytautas Bi-
kus. ,,Jis sudéliojo viska | vie-
tas“, - juokiasi Tadas. , Kai i8gir-
dau, ka jis i$ msy dainos padaré,
kaip ji galy gale suskambo, i$si-
Siepiau iki ausy. Noréjosi judéti,
dainuoti drauge su jrasu. Tikiuo-
si, kad §i daina Zmonéms ipiis
daugiau pozityvumo ir padés su-
laukti pavasario, kada vél visi Zy-
désime”, - saké Iglé.

nLaisvalaikio inf.

Jurgis Bruzga skatina neziureéti j viskq taip rimtai

Atlikéjas JURGIS BRUZGA grjita j,Eurovizijos” sceng i jégas iSbando suta  © mintis atsipalaiduoti®, - daing
pacia kiirybine komanda ir naujuoju kriniu, CTRL ALT DELETE Siai dai-
nai atlikéjas pristaté ir vaizdo klipa, kurio kurimas neapsiéjo be humoro.

KARTAIS REIKIA
ISJUNGTI VISKA
APLINKUI, NETIK
ELEKTRONIKA, BET
IR BUIT], RUTINA,
ERZINANCIUS IR
VARGINANCIUS
DALYKUS, IR
TIESIOG
PASIMEGAUTI
BUVIMU CIA IR
DABAR

Kiirinio pavadinimas - kom-
piuterio komanda, i§jungianti ar
uzdaranti programas, perkraunan-
ti operacine sistema. Pasak atli-
kéjo, tai daina, primenanti, kad
pirmiausia misy paciy galvose
girdimas triuk$mas trukdo gyven-
ti taip, kaip mes norime. ,,Kartais
reikia i§jungti viska aplinkui, ne
tik elektronika, bet ir buitj, rutina,
erzinandCius ir varginancius daly-
kus, ir tiesiog pasimégauti buvi-
mu ¢ia ir dabar. Si daina nesa gera
emocijg, privercia kiina Sokti patj,

pristato J.Brazga.

Filmavimas nepraéjo be ne-
sklandumy. Dar neprasidéjus dar-
bams, sunkveZimis, gabenes
technika, prasmego filmavimo
aikstelés grindyse. Taciau ko-
mandos stresas virto estetisku,
$velniai kasdienes situacijas Sar-
Zuojanciu muzikiniu klipu.

,Nereikia ] viska Ziiréti labai
rimtai. Kepdami vaizdo klipg, pri-
déjome ,razinky“: i kasdienes,
atpazjstamas situacijas zvelgiame
su humoru, pasijuokiame i§ sa-
ves, visuomenés veikéjy, rekla-
miniy triuky ir socialiniy tinkly
poveikio®, - atidZiai stebéti vaizdo
klipa paragino J.Briizga.

Laisvalaikio* inf.

Roberto Daskeviciaus nuotr.

LEltos” nuotr.
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Turés vaskines figuras

Broliai LAVRINOVICIAI bando teséti 2018-ujy pabaigoje duotg pa-
Zada uZzkariauti Holivuda, ir Siam tikslui pasiekti ruosiasi j kelione
aplink pasaulj. Tiesa, keliaus ne patys auksciausi pasaulio dvyniai, o

jy klonai. Vieni garsiausiy Kinijos menininky Siuo metu gamina vas-

kines Darjuso ir KSiStofo skulptiiras, kurios turéty papuosti didZiausiy
Sanchajaus prekybos centry fojé, o véliau keliaus ir po kitus pasaulio

miestus.

Natiralaus dydZio Lavrinovi-
¢iy, dar zinomy kaip ,,LavTwins®,
vaSkinés figliros mieste, turincia-
me net 24 mln. gyventojy, pla-
nuojamos pastatyti ankstyva ru-
denj. Skai¢iuojama, kad prie Cia
stovinc¢iy broliy figliry jsiamZins
apie 5 mln. Sanchajaus ir visos
Kinijos gyventojy ir Salies sveciy.

Vagkines skulptiiras patikéta
gaminti Kinijos auks$ciausio lygio
meistrams - ,,Zhongshan Grand
Orient Wax Art Co.“. Daugiau nei
600 figliry sukirusi kompanija
yra viena Zinomiausiy vasko me-
no atstoviy Rytuose ir visame pa-
saulyje. Vis délto 212 cm ir 210
cm auks$cio vaskinés figiiros taps

188tkiu. ,,Tai bus iki $iol didZiau-
sios miisy gamintos skulptiiros ir
dar vienu metu! Tai - neeilinis
projektas, kuris turés savy i$$i-
kiy, bet auk$c¢iausi dvyniai pasau-
lyje saké, kad reikalui esant bet
kada gali atvaZiuoti ir mums pa-
déti“, - komentavo kompanijos
atstovai.

I$ stiklo pluo$to ir plastiko
gaminamiems statuly karkasams
i8keltas reikalavimas - vaskinés
skulptiiros turi atvaizduoti tiksly
broliy Ggj.

,,Jei ne Mahometas pas kalng,
tai Lavrinoviciai pas Mahometa.
Ar ne toks tas pasakymas?“ - pa-
klaustas apie vaskiniy figliry pa-

Vaskiniy figary maketas

saulinj tura juokési Darjus$as.
,Kuomet buvome Kinijoje per
olimpines Zaidynes 2008-aisiais,
prie milsy vienu metu net buvo
susidariusi eilé Zmoniy nusifoto-
grafuoti. Paskai¢iavom, gal kokie
5000 kiny, ten jiems tokio figio
Zmonés - kaip ateiviai, kurie labai

geriausia Salies ambasadoré.

Siuo metu ji diriguoja Birmin-

gamo simfoniniam orkestrui kon-

certy salése ir gastrolése, taip pat
diriguoja ir Los AndZelo filharmo-

nijoje. Neseniai buvo pranesta, kad

dirigenté pasira$é kontrakta su
,2Deutsche Grammophon®.
,Laisvalaikio* inf.

traukia“, - brolio komentara pa-
pildé Ksistofas.

Tai - tik pirma stotelé vaski-
niy figliry kelionéje. Kelerius me-
tus truksiantis vas$kiniy figiiry
turas planuoja aplankyti Niujorka,
Londong ir kitus miestus.

»Laisvalaikio® inf.

me 18 tiesy. Ir tada kitas Zmo-
gus arba priima tave toki, arba
kaip dainoj - vienam reikéjo
véjo, kitas noréjo kelti vestu-
ves.“ Paklaustas, ar jis pats gy-
venime buvo atsidares kazku-
rioje 1§ §iy pusiy, dainininkas
juokiasi: ,Visose dainose yra
mano patirties, bet nebitinai
tai reikia suprasti taip tiesio-
giai.”

SUTIKE ZMOGY
BANDOME PASIRODYTI
PATYS GERIAUSI

IR PUIKIAUSI, BET
VISADA BUNA NORS IR
MAZYTE KLAIDA, KURI
ATSKLEIDZIA, KOKIE
ESAME ISTIESY

2018 metai S.Prisaiciui bu-
vo patys sékmingiausi jo karje-
roje. ISleistas populiarus albu-
mas ,,39%, to paties pavadinimo
daina svetainéje ,,YouTube* tapo
klausomiausiu mety lietuviskos
muzikos Kiiriniu ir jau artéja de-
Simties milijony perzitiry link.
Per metus jis surengé rekordinj
koncerty skaiéiy, tura ,,39%, ku-
rio finala Kauno ,,Zalgirio“ are-
noje stebéjo 7000 Zmoniy.

»,Mes neplanuojame susto-
ti. Laukia labai idoms ir dar-
bingi metai“, - pristatydamas
jau biisimojo albumo daina sako
S.Priisaitis.

wLaisvalaikio” inf.




Egidijaus Jankausko, Irmanto Sidareviciaus, redakcijos archyvo, Anyksciy ir Birstono savivaldybiy nuotr.

|6 Pazintinis gidas

Dabar, rodos, atokvépio metas.
Taciau ne visiems ir ne visada pa-
vyksta namie pailséti. K3 daryti
tiems, kurie nori trumpo atokvé-
pio, mégaujantis Ziemos teikia-
mais malonumais?

Lietuvoje gausu viety, sitilan-
iy aktyvias Ziemos pramogas ar
vaizdingus paZintinius mar§rutus,
kuriuose galima atrasti netiké-
¢iausiy dalyky. Nors daZnai jsi-
vaizduojame, kad ilgais pasivaiks-

0S

i

i
2

Druskininkai

c¢iojimais galima pasimégauti tik g

vasaros metu, kai kurie marSrutai
graziausiai atsiskleidZia Ziema,
kai miestai ir miesteliai pasidabi-
na Serk$nu.

Birstonas

Galvojant apie BirStong,
vaizduotéje pirmiausia iSnyra
gausybé SPA pramoguy ir ilgas ta-
kelis, vinguriuojantis $alia Ne-
muno. Ilgy pasivaik$c¢iojimy mé-
géjams kelione galima pradéti
tako pradzioje ir juo leistis iki
Zvérinc¢iaus misko, toliau keliau-
ti juo. Keliaujant $iuo marsrutu
galima nueiti bene 14 kilometry.
,2Miske Ziemos pramogy mégeé-
jams patartina i$sitraukti rogu-
tes ar net lygumy slides®, - pa-
stebi ,,Kautros* atstovas Min-
daugas Sakalauskas.

Norintys apZvelgti miestelio
apylinkes, gali uzkopti | Vytauto
kalna. Sioje vietoje, kur kadaise
stligsojo pilis, atsiveria nuostabi
panorama } Nemuno vingj. Tik
teks papluséti - Slaito aukstis sie-
kia 40 metry, tai vienas auk$c¢iau-
siy piliakalniy Lietuvoje.

PasigroZzéjus vaizdais bei nu-
sileidus atgal ] Ziemos pramogomis
alsuojant] miestelj, galima stabtel-
ti prie geltonosios biuvetés ir atsi-
gaivinti mineraliniu vandeniu i$
vietinio greZinio. Sis, geltonas me-
dinis pastatas, jtrauktas j architek-
tliros paveldo objekty sarasa.

Anyksciai

Anyksc¢iuose galima rasti bene
daugiausia pazintiniy taky. Vienas

BirStonas

i$ labiausiai pamégty - takas, ply-
tintis $alia Sventosios upés. Einant
Siuo taku galima pasigroZét tiek
Anyksciy miesto, tiek gamtos vaiz-
dais, taip pat pasiekti daugelj mies-
to lankytiny viety. Pailsus galima
stabteléti §alia tako, mieste esan-
¢ioje kavinéje. ,, Atstumai Anyks-
¢iuose gali biti pakankamai ilgi,
taCiau mégstantiems aktyvy lais-
valaikj ir sveika gyvenimo biidg ar
tiesiog mégstantiems ilgus pasi-
vaik§¢iojimus apSerk$nijusiomis
giriomis, §is miestas - puiki kryp-
tis®, - ispidziais dalijasi M.Saka-
lauskas.

Lankantis Anyk§c¢iuose ver-
ta aplankyti Laimés Ziburi -14 m
aukscio architekto Vytauto Gab-
riiino paminkla, pastatyta pagal
Jono Bilitino legenda. Nuo ¢ia
pladiai atsiveria Anyks$céiy apy-
linkés.

Dar vienas netikétas atradi-
mas Anyks$cCiuose - Angely mu-
ziejus, kuriame eksponuojama
daugiau kaip 100 angely. Kultiiri-

ninkés, mecenatés Beatri¢és
Kleizaités-Vasaris miestui dova-
notoje kolekcijoje - tapybos ir
grafikos darbai, angely skulptiiros
1§ Lietuvos ir kity pasaulio Saliy.
Angely kolekcija nuolat papildo-
ma naujais kiiriniais.

KIEKVIENU METY
LAIKU GAMTA PARODO
SKIRTINGUS MIESTY
VEIDUS

Aktyviai praleidus laisvalaikj
gamtoje, verta susipazinti su turi-
ninga Anyks$ciy vyndarystés isto-
rija, siekiancia 1926-uosius metus.

Cia gaminamas vynas pasiZy-
mi savo nat@iralumu ir gamybos
tradicijomis.

Druskininkai
Druskininkai, kaip ir Bir§to-

nas - dar vienas kurortinis mies-
telis, kuriame gausu SPA malo-
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numy. Tad¢iau Druskininkai jy tu-
ri kur kas daugiau. Ne veltui tai
vienas lankomiausiy Lietuvos ku-
rorty. Siame mieste galima rasti
gausybe rekreaciniy taky, vin-
giuojanc¢iy per amzinai Zaliuojan-
¢ius pusynus. Romantiskai nusi-
teike turistai traukia ] Meilés sa-
13, o pasivaik§¢iojimy metu norin-
tys ir kultiirinés programos, ren-
kasi Griito parka.

Smagiai pasivaiksciojus ir pa-
pietavus, verta patraukti miesto
centre stligsancio muzikinio fon-
tano link, kurio apylinkése verda
miesto gyvenimas.

Pasivaiksciojus iki soties, ta-
¢iau dar turintiems Gpo apzvelgti
ir kitas Druskininky vietas, gali-
ma sésti j dideles roges, traukia-
mas dviejy Zirgy, ir jomis aplan-
kyti likusias miesto dalis. Rogés
daugiavietés, todél patogu keliau-
ti romantiskai dviese arba su
draugy kompanija.

Taip pat galima aplankyti
sniego arena.

*" Anykséiai

Nida

Nida Ziema, kaip ir bet ku-
riuo kitu mety laiku, - jsptidinga.
Saltuoju sezono metu bruzdesys
¢ia nutyla, taciau, pakeitusi savo
veida, Nida sutinka svetingai.
Lankantis §iame kurorte, bitina
aplankyti Urbo kalna bei ant jo
stiigsantj Nidos $vyturi. Nuo ¢ia
atsiveria jsplidinga Neringos pa-
norama. Tolimesniam mar§rutui
galima rinktis tykius rekreaci-
nius mar§rutus pusynais arba ji-
ros pakrante. | i§vyka pasiémus
rogutes, tikrai atrasite nuokal-
niy, kuriomis smagu nusileisti,
ar lygumy, kurias galima jveikti
slidémis.

,Lletuva pilna jvairiausiy
neatrasty kampeliy. Net jei ten
lankétés $iltuoju mety laikuy, tik-
ras atradimas gali biti apsilan-
kant Ziema. Kiekvienu mety lai-
ku gamta parodo skirtingus savo
veidus®, - teigia M.Sakalauskas.

Laisvalaikio* inf.
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Platoniska meilé: 5 filmai apie subtilius jausmus

Klasikines meilés istorijas ekrane kartais pakeicia pasakojimai, kuriy
herojai, nors ir spinduliuodami kibirkstis vienas kitam, netampa pora,
pasitenkindami tarp jy uzsimezqusiais platoniskais rysiais. Apzvelki-
me 5 filmus, kuriy herojai galéty buti poromis, bet, nepaisydami ap-
linkiniy raginimy nerti j jausmy stkurj, pasirinko likti draugais.

Indiska karalienés
Viktorijos meilé

Istoriné drama ,Viktorija ir
Abdulas“ (,Victoria and Abdul®,
2017) nu$viecia unikalia karalie-
nés Viktorijos, kurig vaidina DZu-
di Dené (Judi Dench), ir indo Ab-
dulo (akt. Ali Fazalas) draugystés
istorija. Nuo$irdumu ir gerasir-
diskumu uzsitarnaves karalienés
pasitikéjima, suzavéjes tuo metu
ypa¢ madinga Indijos kultiira ir
istorija, jaunas vyras tampa kara-
lienés favoritu. Pelnes titula, tur-
tus ir monarchés prielankuma,
Abdulas jau netrukus virsta la-
biausiai rimuose apkalbamu as-
meniu. Pikti lieZuviai plaka, jog
indas - vyrams neabejingos Vik-
torijos meiluZis, taciau garbus ka-
ralienés amzius ir lai§kai draugui,
kuriuose ji pasira$o ,,Jasy mylin-
ti motina“ bei tikina drauge su juo
atradusi ramybe, liudija prieSinga
istorija.

Filmas Zitirovams dovanoja
ne tik nepaprasta pasakojima,
1spldingus kostiumus ir iStaigin-
gus rimy vaizdinius, tadiau ir
Ziupsni humoro bei Zvilgsnj | fil-
mo puo$mena - aktore Dzudi
Den¢, karjeros pradZioje pelniu-
sia ,,Oskara“ bitent uz karalienés
vaidmen] dramoje ,,Isimyléjes
Sekspyras*“.
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Meilé ir pazintis
laidotuvése

Jis - motinos meilés tritkuma
juntantis vieniSas paauglys, dievi-
nantis laidotuves ir kasdien insce-
nizuojantis savizudybe. Ji - aStuntg
desimtj skaiCiuojanti miela ir pasé-
lusi mociuté, spinduliuojanti gyve-
nimo dZiaugsmg ir kerinti energija.
Syki susitike, aplinkiniy keistuo-
liais laikomi Haroldas, kurj vaidina
Badas Kortas (Bud Cort), ir Modé
(akt. Ruth Gordon) netrunka tapti
artimais draugais, vienas kitam
puoseléjanciais $iltus jausmus -
Haroldo veida vis daZniau ima nu-
Sviesti Sypsena, o Modé pajunta
pagaliau radusi artimg siela.

Ikvepiantis ir dZiaugtis gyve-
nimu raginantis filmas , Haroldas
ir Modé“ (,,Harold and Maude“,
1971) dovanoja optimizmo uztaisa,
Sirdyje palikdamas Silumos pédsa-
kus. Nors juoduoju humoru priso-
drintoje komedijoje Zitirovas mato
tik Siltus ir draugi$kus pagrindiniy
herojy jausmus vienas kitam, pir-
minéje scenarijaus versijoje Harol-
da iklinyti turéjusio atlikéjo Eltono
DzZono (Elton John) lauké meilés
scena, taip ir nepatekusi  galutinj
scenarijy. Kino studijai ,Para-
mount” iSreiskus nenorg vaizduoti
tokias scenas, Haroldo ir Modés
santykiai filme liko platonigki.

F

Meilé dykumoje

2015-aisiais reZisierius DZor-
dzas Mileris (George Miller) pri-
staté bene du deSimtmecius kur-
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ta filma ,,Pa8éles Maksas: [tizZio
kelias“ (,,Mad Max: Fury Road®),
ne tik susislavusj 6 ,,Oskarus®,
tadiau ir tapusj bene pagrindine
2015-yjy kino premjera. Filmas
Zitirova nukelia i dykuma, kur,
siekdami bendro tikslo, psichi§-
kai nestabilus, i§sekes Maksas
(akt. Tomas Hardy) ir vienaranké
Furiosa, kuria vaidina Sarliz Te-
ron (Charlize Theron), tampa ko-
manda.

Deja, laiko gilesniems jaus-
mams pora tiesiog neturi - uzim-
ti bandymais i§gyventi ir pasiek-
ti galutinj kelionés taska, jiedu
tampa viena ty kino ekrano pory,
kurias saisto tik platonis$ka meilé,
turéjusi Sansa tapti Siuo tuo dau-
giau.

Vairavimo pamokos ir
uz jy slypinti meilé

Stiliumi ir kuriama nuotaika
filmui ,,Haroldas ir Modé“ artima
komi$ka drama ,Vairavimo pamo-
kos“ (,,Driving Lessons®, 2006)
pasakoja apie paaugli Bena (akt.
Rupertas Grintas) - religingos
Seimos atZalg, vasara leidZiantj
skaitant Biblija ir mokantis vai-
ruoti. Tapus pagyvenusios akto-
rés Ivi, kuria vaidina aktoré DZu-
li Volters (Julie Walters), asisten-
tu, jau netrukus vaikino gyveni-
mas apsivercéia auk$tyn kojomis -
ekscentrigka, Zaisminga ir aplin-
kiniy nuomonés nepaisanti Ivi
igyja drauga, o Benas - i§svajota
laisvés jausma. Kelioné, atvérusi
kitokj pasaulio suvokima, pirmo-
ji meilé ir dilema, kaip gyventi
toliau - kaip liepia $irdis ar tévai -
pagrindinés filmo temos.

Filmo reZisierius ir scenari-
jaus autorius DZeremis Brokas
(Jeremy Brock) tikino, jog filmo
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,Haris Poteris

pagrindu tapo vieng vasara jo pa-
ties i§gyventa istorija, paauglyste
apvertusi aukStyn kojomis ir at-
vérusi kelius i kitokj pasaulio su-
vokima. ,Visuomenéje neiprasta
matyti paauglj, draugaujanti su
mociute, pikti lieZuviai ima plak-
ti apie i§galvotus jos bandymus
suvedzioti jaunuolj, taciau patiké-
kite - §i draugysté buvo vienas
geriausiy mano gyvenimo jvy-
kiy“, - tikina tai iSgyvenes kiiré-
jas, kino ekrane pristates tobula
pora galéjusius tapti Zmones,
saistomus pernelyg didelio am-
Ziaus skirtumo.

Meilé, likusi uz
Hogvartso sieny

Berniukas, nugaléjes ta, ku-
rio vardo nevalia minéti, ir Hog-
vartso pirm{iné biity galéje tapti
tobula pora, taciau rasytojos DZo-
anos Rouling (Joanne Rowling)
plunksna, sukiirusi Hario Poterio
knyguy visata, ivykius pasuko kita
linkme.

Skaitytojai, o véliau ir filmy
serijos Zzidirovai, akylai lauké
drauge Hogvartso koridorius my-
nusiy Hario Poterio, kurj vaidino
Danielis Radklifas (Daniel Radc-
liffe), ir Hermionos GreindzZer,
kuria suvaidino Ema Votson (Em-
ma Watson), virsmo pora, taciau
ilgus metus platoni§kais buve
santykiai tokiais liko iki paskuti-
nio knygos puslapio, kuomet ra-
Sytoja herojus atidavé kity myli-
myjy glébin. Pacios D.Rouling
teigimu, Haris ir Hermiona biity
buve puikia pora, taciau savo pa-
sirinkima moteris grindé netiké-
tumo faktoriumi: ,Nejdomu da-
ryti tai, ko skaitytojai i$ taves ti-
kisi $itiek mety.”

»TV Play“ inf.

Filmy kadrai
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Saldzioji

Be meilés nebaty pasaulio, be meilés negimty vaikai, be
meilés jie neuZaugty. Meilé yra svarbiausia, bet kartais ji
iSnyksta kasdienybéje, paskesta skubéjime, dingsta mies-
to Surmulyje. Sustokim! Vasario 14-0ji - vienintelé me-
tuose diena, kai meilés, graZiy jausmy, jaudulio, aistros
nebina per daug. Si diena skirta ne tik jsimyléjéliams,
bet ir draugams, Seimos nariams, norintiems prisipazinti
meile. Ji neatsiejama nuo Sirdeliy, SirdZiai miely suvenyry

ir jvairiy skanésty.

Jau ne viena deSimtmetj vi-
same pasaulyje §i diena primena
it baltajg karstine, kai saldumynai
tiesiog tirpsta i§ meilés, aplinka
maloni. Tad kodél ir mums Siais
metais nepasinérus i uzburianciy
deserty pasaulj?

»Liu Patty® - tai amZinas me-
daus ménuo. Cia kiekvienas deser-
tas - tai lyg meditacija, graZinanti
harmonija sielai, gimdanti meile
artimui, Zadinanti aistra kiinui. Nei
per saldu, nei per daug. Vis norisi
kartoti, i§ naujo tai pajausti. Sie de-
sertai - tai tobula dovana mylimam
Zmogui, nepakartojamas akcentas
meilés kupinam vakarui ir atribu-
tas aistringai nakdiai.

1. Ryskusis ,,Red Velvet* -
tortas-karalius. Toks Kkarstas,
toks drégnas, toks tirpstantis
burnoje. Jo iSraiska - Sirdies for-
ma, tai Sios §ventés akcentas ir
elementas. Galima §j torta pa-
slépti po permatomu gobtuvu ir
suteikti jam dar didesnio Zavesio
bei i8skirtinumo.

2. Sokoladinis traskesys -
tortas, labai turtingo skonio, labai
Sokoladinis, su traskiu sluoksniu
ir labai geidZiamas tiek vyry, tiek
motery. Jo apipavidalinimas toks
mielas, kad i$tirpti galima vos ji
pamacius, o paragavus apima
lengvas svaigulys.

3. Karamelinis karalius -
desertas, nuo pirmo kasnio paver-
giantis miisy $irdis. Jis nepalieka
nei vieno jam abejingo. Tai narko-
tikas, susidedantis i§ beglitimio
graiki§ky rieSuty pagrindo, grai-
kiniy rie$uty griliaZo, karamelinio
1daro, karameliniy putésiy bei ma-
loniai saldZios karamelés - pienis-
ko $okolado glaziiros. Jis papuos-
tas juodojo Sokolado ,,skrybélai-
témis“ ir saldintomis kakavos pu-
pelémis.

4. Romantiskasis plomby-
ras - toks mielas Sirdziai, klasi-
kinis ir daugelio mégstamas de-
rinys: grietinélé, vanilé, braskés
ir avietés. O jo pagrindas yra pa-
gamintas 1§ migdoly milty ir pis-
tacijy, jame néra glitimo. Viduje
maloniai tirpsta putésiai, o viska
sujungia vanilés apvalkalas, kuris

papuostas subtiliai - rozZés rausvu
Ziedlapiu. Be galo romantiska, vi-
liokiSka, nertpestinga.

5. Dangiskas kokosas. Tur-
biit daugelis esame mate populia-
raus kokosinio Sokolado reklamg,
kur lengva it pikas mergina sii-
buojasi ant hamako, pakabinto tarp
dviejy palmiy. Toks jausmas, tokia
nuotaika uzlieja paragavusiy $io
deserto. Egzotika, karStas oras,
lengvumas, vasara - kokoso pa-
grindas, svaiginantis mango jda-
ras, $velnus kokoso grietinélés
apvalkalas ir vegani$ko kokosinio
triufeliuko papuo$imas. Sis pyra-
gaitis yra be laktozés ir milty, tad
puikiai tiks besiriipinantiems gra-
Ziomis kaino linijomis.

6. Nataraliy rieSutiniy
kremy rinkinys. O taip! Tai ti-
kry tikriausia skoniy bomba. Trys
originaliis ir itin gardds, nattraliis
rieSutiniai kremai: kokosinis, laz-
dynuy riesuty ir karamelés, Soko-
lado su rieSutais derinys. Viskas
sukomponuota | dailia déZute,
perrista kaspinéliu. Tokiai dova-
nai neatsispirs né vienas.

7. Vegani$sky kokosiniy
triufeliuky rinkinys. Ar noré-
tuméte padovanoti dalele ne tik
meilés, saldumo, bet ir riipescio?
Si dovana skirta tiems, kurie pro-
paguoja sveika mityba, riboja arba
atsisako cukraus, milty, kiausiniy
ir laktozés. Tai veganiski kokosi-
niai triufeliukai. O $io rinkinuko
saldi nuodémé - tai prabangaus
skonio, natiraliai roZinio Sokola-
do Sirdelé. Tiesiog nerealu!

8. Legendiniai ,,Liu Patty*
keksiukai. Be jy neprabéga nei
viena $venté, nei viena grazi aki-
mirka. Svento Valentino diena le-
pintis jais yra biitina. GraZios spal-
vos, puikiis skonio deriniai ir $il-
¢iausi ZodzZiai, 1$lieti 18 Sokolado...
Daugiau ZodZiy ir nebereikia.

Meilé, laimé, sveikata, groZis,
elegancija, prabanga ir riipestis -
»Liu Patty* - tai vieta, kur gimsta
saldi meilé, kuria kvieciame daly-
tis visur ir su visais ne tik vasario
14 dieng, bet ir visus metus. Mei-
le juk reikia puoseléti ir auginti.

wLaisvalaikio® partnerio inf.
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,Liu Patty” nuotr.
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Buti graziam - tai buti laimingam

,@rozis nepriklauso nuo moters lupy putlumo ar blakstieny ilgumo.
Tikrasis grozis spinduliuoja is vidaus. Tai - intelektas, meilé, jausmai.
Grazus Zmogus pirmiausia yra laimingas Zmogus”, - jsitikinusi televi-
zijos laidy vedéja Gintaré Gureviciuté. Laimingo asmeninio gyvenimo
neslepianti moteris teigia, kad meilé ja skatina Zydéti.,,Kai turi tikrg
Zmogy Salia saves, jam visada esi pati graziausia“, - Sypsosi ji.

Simona KRASAUSKIENE

- Kas jums svarbiau - gir-
déti komplimentus ar jaustis
gerai savame kine?

- Vienareik$miskai - jaustis
gerai. Cia net neverta klausti!
Nors daznai sulaukiu komplimen-
ty, manau, kad Zmonés juos sako
18 mandagumo, o ne i§ nuoSirdu-
mo. , Kokia daili tavo suknelé,
kokie graziis lipy dazai®, - tai bii-
das palaikyti pokalbj. O kiek tuo-
se zodZiuose tiesos? Sunku ir
Jvertinti...

Biina, nusiperki nauja drabu-
7] ir su juo pirma sykj kur nors
1Seini. Ta diena ar vakara jautiesi
tokia grazi, sulauki daug kompli-
menty. Bet po kokiy mety i$éju-
si su tuo paciu drabuziu - kad ir |
visi$kai kitg aplinka, kur taves to-
kios dar niekas néra mates, gali
nebesijausti tokia ypatinga ir tu
paciy komplimenty nebesulaukti.

Kas 1§ ty komplimenty? Ne
drabuZis gi svarbu. Jis gali biiti ir
pats paprasciausias, niekuo neis-
siskiriantis. Jei spinduliuoji pasi-
tikéjima, tai ir atrodai puikiai.

- Tuomet kaip pasitikéti
savimi? Kas suteikia pasitike-
jimo jums?

- Pasitikéjimas savimi ateina
su patirtimi, savi§vieta bei pasie-
kimais. Stengiuosi investuoti i
save, taciau ne tik j i§vaizda, bet
ir | intelekta. Pergalés ir pripaZi-
nimas profesinéje srityje suteikia

daugiausia pasitikéjimo bei dra-
sos, Zengiant didesnius Zingsnius
gyvenime.

- O kokia jus kasdien mato
antroji pusé?

- Jeigu klausiate, ar a$ kas-
dien dazausi - tikrai ne. Neturiu
laiko graZintis, dazytis. Namuose
visg laika blinu natfirali - be ma-
kiaZo, su sportine apranga, labai
meégstu savo draugo megztinius.
Kuo labiau susivélusi atsikeliu ry-
te, tuo draugui esu grazesné (juo-
kiast). Vélgi, tai - dél meilés.

Kai turi tikra Zmogy $alia sa-
ves, jam visada esi pati graZiausia
ir tavo visi netobulumai tave pa-
daro dar Zavesne.

- Ka jums reiskia biti na-
taraliai?

- Tai pirmiausia atrodyti svei-
kai, turéti prizitiréta kiina. Jeigu
turi sveikus plaukus, oda, nagus,
jau esi natiiraliai grazi.

Tiesa, daznai pastebiu prie-
§ingybe - jaunas moteris, kurios
naudoja daug makiaZo ir neretai
grozio klaidomis sugadina savo
natiiralia duotybe. Kai kurioms

PERDETAS SAVES
PUOSELEJIMAS,
MANAU, ATSKLEIDZIA
IMOGAUS
NEPASITIKEJIMA
SAVIMI

bilina vos dvide§imt, bet jos jau
atrodo beveik deSimt mety vy-
resnés. Galbit jos kasdien nau-
doja daug kosmetikos, tinkamai
nepriziiri veido odos, negeria pa-
kankamai vandens, prastai mai-
tinasi. Visa tai labai stipriai atsi-
liepia veido odai.

Perdétas saves puoseléjimas,

RYTIETISKAS PALAIMOS RI1

RYTIETISKAS KUNO SVEITIMAS JAM 1R |AI
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manau, atskleidZia Zmogaus ne-
pasitikéjima savimi. Juk yra ir ty,
kurios Siuksles nesa su vakariniu
makiaZu. Suprantu, kad tai yra
bandymas pabégti nuo saves, pa-
sislépti nuo kompleksy. Taciau
kosmetika néra vaistai. Tikroji
medicina - gebéjimas sveikai gy-
venti ir pasirfipinti savimi.

LAS DVIEMS

Irmanto Sidareviciaus nuotr,

- Kokie yra jasy mitybos
principai?

- Esu vegetaré, tiesa, nega-
léc¢iau pasigirti, kad mano mityba
yra sveika. Mégstu miltinius pa-
tiekalus, picas, makaronus, jvai-
rius kepinius. Tiesiog dievinu sii-
rj bei riebius padazus. Siy dalyky
gausu mano racione.

Taciau pagrindiné taisyklé -
saikas. Kai pasiekiu tam tikra ri-
ba, kuri manes netenkina, susii-
mu. Tuomet atsisakau balty milty
ir bulviniy patiekaly, nebevalgau
po 19 val. Pakanka vos savaités
pasiekti norimy rezultaty ir vél
galiu atlaisvinti vadeles.

- O kaip palaikote savo na-
taralaus grozio tonusa? Kokie
yra kasdieniai jusy ritualai?

- Turiu pripazinti, kad iki
30-ies visiS§kai nesiriipinau savo
oda. Sveikai maitinausi, taciau pa-
pildomy priemoniy nenaudojau.
Badavo, pasitepu rankas kremu
ir tuo paciu kremu perbraukiu
veida.

Taciau nuo trisdeSimties tik-
rai labai daug investuoju | groZio
priemones - kaukes su hialurono
riigstimi, kofermentu Q10, kre-
mus su peptidais, drékinamuo-
sius serumus, visam kinui skir-
tus aliejus. Juos tepuosi ryte, tik
18éjusi 1§ duso.

Tiesa, pastaruoju metu taip
pat stengiuosi oda maitinti ir i$
vidaus. Kasdien valgio metu geriu
grozio papildus ,,Biocell Beauty
Shots“. Taip pat stengiuosi samo-
ningai gerti daugiau vandens, nes
mano oda sausa.

Tiesiog dabar atéjo metas, kai
pradedu suprasti, kad grozis yra
laikinas, o jaunysté nei$vengia-
mai yra grozio dalis, tad norisi pa-
daryti tai, kas nuo manes priklau-
so, kad i§saugociau jj ilgus metus.

ROZIU ZIEDLAPIU IR PIENO VONIA DVIEMS * RYTIETISKAS AROMA MASAZAS JAM IR JAI
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Gurmaniskas savaltgalls

Maisto eksperté RAMINTA BOGUSIENE pateikia tris sveikos ir gardzios vakarienés receptus, kurie yra
subalansuoti vaikams, taciau puikiai tinka ir suaugusiesiems, o Siy porcijy uzteks visai Seimai.

Reikés:

W 480 g varskés (9 proc.),

M 6 kiausSiniy,

W 175 g kukuriizy kruopy,

H 115 ml pieno (2,5 proc.),

B 5 Sauksteliy nerafinuoto
cukraus,

M druskos,

M aliejaus.

Varske pertrinkite ir sumai-
Sykite su kiaus$iniais. Kukuriizy
kruopas uzpilkite pienu ir pali-
kite brinkti 10-15 min. ] pertrin-
tos var$kés mase sudékite brin-
kintas kruopas, cukry, druska
ir i8maiSykite iki vientisos ma-
sés. Gauta mase aliejumi patep-
toje skardoje paskleiskite toly-
giu sluoksniu ir 25-30 min. kep-

Reikés:

m 11 kiauSiniy,

M 140 g Zaliosios cukinijos,

B 140 g morky,

M puses svoguno,

B 2 Sauksty aliejaus,

H 130 ml pieno (2,5 proc.),

m 50 g kietojo fermentinio
stirio (45 proc.),

B malty juodyjy pipiry ir
druskos.

Kiausinius i$plakite su pienu,
imaisykite pipirus ir druska. Dar-
Zoves nuplaukite, cukinijas sutar-
kuokite, pabarstykite druska ir leis-
kite nubégti susidariusiam skys¢iui.
Morkas nuskuskite, pakartotinai
nuplaukite ir sutarkuokite, svogii-
nus nulupkite, pakartotinai nuplau-
kite ir supjaustykite smulkiais ku-
beliais. Jkaitintoje keptuvéje su alie-
jumi 2-3 min. pakepinkite morkas

Virtuvés Sefas Dzianas Lu-
ka (Gian Luca) siiilo puikia idéja
§ventiniams savaitgalio pietums
ir irodo, kad net tradiciné kiaulie-
na gali biiti patiekta isptdingai.

Reikés:

m 500 g kiaulienos i$pjovos,

M keliy riekeliy plonai pjaustyto
vytinto kumpio arba riikytos
Soninés,

M 6 Salotiniy svoginy,

W 2 Sakeliy $viezio Salavijo,

B Sakelés SvieZio rozmarino,

B Ziupsnelio druskos ir malty
juodyjy pipiry,

B ziupsnelio dZiovinto ¢esnako
granuliy,

W 4-6 griideliy juodyjy pipiry,

m 25 g sviesto,

M 20 ml baltojo sauso vyno,

W alyvuogiy aliejaus kepimui,

M juodojo balzaminio acto.

Svogiinus nulupti ir perpjau-
ti 18ilgai per puse. Isdélioti per-
pjauta puse ] apacia ant kepimo
popieriumi iSklotos skardos ir

Ramintos Bogusienés nuotr.

kite jkaitintoje orkaitéje 180 °C
temperatiiroje, kol gaminio vi-
duje temperatiira pasieks ne
maziau kaip 85°C ir kol apkepo

ir svogiinus. Kepintas ir smulkintas
darZoves sumaiSykite su plakiniu,
supilkite ] aliejumi iStepta skard ir
kepkite orkaitéje 180° C tempera-
tiroje 25-30 min.

,Gardu gardu” nuotr.

apSlakstyti juoduoju balzaminiu
actu. Uzberti §vieZio rozmarino
lapeliy, dZiovinto Cesnako gra-
nuliy, druskos ir malty juodyjy
pipiry. Kepti iki 180°C ikaitinto-
je orkaitéje su garais (arba pa-
stacius apacioje keraminj indelj
su vandeniu) 15 minudiy.
I$pjova supjaustyti 2-3 cm sto-
rio riekelémis - medalionais. Me-
daliony krastus apsukti vytinto
kumpio arba riikytos Soninés juos-
telémis, uzdéti po 2 lapelius Sala-

pavir§ius tolygiai apskrus.Ap-
kepas turi biiti nesuires, nesu-
trakinéjes. Tiekite su graiki$ku
jogurtu ir uogy tyre.

Iskepusi omleta apibarsty-
kite tarkuotu kietuoju siriu.
Tiekite su raugintomis, $viezio-
mis ar garuose ruoStomis dar-
Zovémis.

vijo ir sutvirtinti kulinariniu sitilu.

Keptuvéje jkaitinti alyvuo-
giy aliejy, suberti pipiry gride-
lius, jdéti sviesta ir likusius Sa-
lavijo lapelius. Tada sudéti kiau-
lienos medalionus ir graZiai ap-
skrudinti i§ abiejy pusiy. UzZpilti
baltuoju vynu. I§ orkaités i§imti
i8kepusius svoginus ir jdéti ] ja
penkioms minutéms mésa.

Iskepusig mésa patiekti su
karamelizuotais svogiinais ir
mégstamu garnyru.

Reikés:

M 535 g varskés (9 proc.),

M 2 kiausSiniy,

W 225 g Sviesiy speltos milty,

B 5 Sauksteliy nerafinuoto
cukraus,

M druskos.

Varske pertrinkite ir sumai-
Sykite su miltais, kiau$iniais,

Kaip teisingai iSkepti hiskvita,
kad pavykty susukti vyniotinj ir
kad jis biity skanus, atskleidZia lai-
dos ,,Gardu Gardu“ vienas i§ ve-
déjy Ali Gadzijevas. Konditeris,
ikvéptas visiems gerai Zinomo
Kur$§ény vyniotinio, pabandé im-
provizuoti ir i8kepé pury hiskvitinj
vyniotinj su pieninio $okolado ir
lazdyno rieSuty kremu, dekoruota
karamelizuotais lazdyno rieSutais.

Biskvitui reikés:

H 50 g milty,

M 2 kiausSiniy,

B 2 kiau$iniy tryniy,

m 80 g cukraus
(kiau$iniams plakti),

B 2 kiau$iniy baltymy,

m 30 g cukraus
(baltymams plakti).

Kremui reikés:

H 150 g pieninio Sokolado,

H 100 g lazdyny rieSuty pastos,
m 360 g grietinélés.

Dekoravimui reikés:

B 200 g skrudinty karamelizuoty
lazdyno riesuty,

M cukraus pudros.

cukrumi ir druska. I§ gautos ma-
sés i8kociokite volelius ir su-
pjaustykite juos 2-3 cm. ilgio ga-
baléliais. I puoda su verdanciu
vandeniu atsargiai suleiskite
pusgaminius ir virkite 5-7 min.
[8vire varskéciai turi biiti ne-
sutriike, nesuire ir neprarade sa-
vo formos. Tiekite su cinamonu,
uogomis ir graiki§ku jogurtu.

Pirmiausia reikia pasiruo$ti
krema. Prikaistuvyje uzvirti grie-
tinéle. Dubenyje sumaiSyti Soko-
lada su lazdyno rieéutq pasta ir
rai i$mai8yti iki vientisos maseés.
Pavir$iy uZzdengti maistine pléve-
le ir palikti $aldytuve, kad atvésty.

Kiausinius, kiau$iniy trynius
ir cukry i$plakti iki purios ma-
sés. Kiausiniy baltymus taip pat
1$plakti su cukrumi iki standziy
puty. Abi mases atsargiai sujung-
ti ir imaiSyti iki vientisos ma-
sés. Tada suberti miltus ir vél
viska gerai i$maiSyti. Gauta ma-
se paskleisti tolygiai ant kepimo
popieriumi i$klotos skardos.
Kepti iki 160°C jkaitintoje orkai-
téje 7 minutes. ISkepusj biskvita
nuimti nuo skardos ir atvésinti
ant darbastalio.

[Simti atvésusj krema 1§ Sal-
dytuvo ir i$plakti iki purios masés.
Paskleisti jj tolygiai ant atvésusio
biskvito pavirSiaus ir pasilikti po-
ra Sauksty kremo dekoravimui.
Suvynioti vyniotinj ir pavir§iy ap-
tepti likusiu kremu. Apiberti ka-
ramelizuotais lazdyno rieSutais ir
apibarstyti cukraus pudra.

,Laisvalaikio” inf.

Lauros Vansevicienés nuotr.
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Atskleis Mazos §jrdie&'
paslaptl "

Lietuvos rusy dramos
teatras isleidZia spal-
vinga, linksma, bet ir

susimastyti kvieciantj
spektaklj - Antono
Cechovo, Kastoné”.
Maskvietés rezisierés
Marinos Caplinos
rezisuotas spektaklis
pagal vieng garsiausiy
rusy literataros klasiko
Karinj Ziirovus kvieia
~vasario 10d.

Spektaklio dekoracijas ir kos-
tiumus sukiiré dailininké Alek-
sandra Abroskina, choreografija -
Leokadija DabuZinskaité. Vaid-
menis kuria Juliana Volodko,
Aleksandra Metalnikova, Julija
Krutko ir Jevgenija Karpikova.

Vaikams nuo 7 mety ir visai
Seimai skiriamas spektaklis vai-
dinamas originalo (rusy) kalba ir
yra veréiamas | lietuviy kalba tit-
ruose.

M.Caplinos reZisuotas spek-
taklis ,,Kas$toné“ pelné tarptauti-
nio teatry festivalio ,Vasaros teat-
riné kryzkelé“ Druskininkuose

apdovanojima uZ geriausia rezisi-
ra. ReZisieré jsitikinusi, kad A. Ce-
chovo apsakyma dera suvokti ne
kaip Sunelio, o kaip ,,maZo Zmo-
gaus“ istorija. ,,Kastoné yra tokia
pati veikéja, kaip ir visi kiti ,,ma-
Z1 zmonés“ A.Cechovo kiiryboje,
kurie gyvena siaubingomis saly-
gomis ir laiko tai normaliu dalyku,
visi§kai nesistengdami ka nors
keisti ir pajudéti i§ nepakeliamos
padéties®, - sako rezisieré.

Jos manymu, ,,Kastoné“ yra
kiirinys visai $eimai, nes kiekvie-
nas jos narys pagal savo amziy ir
suvokima galéty pamastyti, ar

normalu griZti  $eima, kurioje ta-
ve kasdien niekina, kankina, fizi§-
kai ir morali$kai naikina, o tu juos
vis tiek myli.

Kadangi spektaklio idéja i$-
augo 18 reZisierés meilés rusy
kalbai ir noro sugrazinti jaunajai
kartai (ir ne tik) tikraja Sio kiirinio
prasme, spektaklio kiiréjai iSven-
gé pagundos prikurti kazka savo,
Salia to, ka turtinga kalba parasé
A.Cechovas, todél i§saugotas be-
veik visas originalus tekstas. Dvi
aktorés, literatiirinj teksta pa-
versdamos vaidybiniu, ikiinija vi-
sus apsakymo personazus.

Daugiau nei 800 kavos veidy

Vasario 8-10 d. meny fabrike
,Loftas” kvepés kava, jos bus
labai daug ir paciomis netiké-
Ciausiomis formomis - sostinés
gyventojus ir svecius susitikti
kviedia didZiausias Baltijos Saly-
se kavos festivalis,, Vilnius Coffee
Festival 2019".

Pasak vieno i$ renginio orga-
nizatoriy Nido Kiuberio, $iy me-
ty festivalio $iikis ,,Atrask 800 ka-
vos veidy“ sitlo lankytojams dar
drasiau ragauti, pazZinti ir mégau-
tis SvieZiausia, daugiau nei 20-ies
kavos skrudintojy, riisinés kavos
pardavéjy ir rinktinés kavos im-
portuotojy sitiloma kava, kavos
gérimu ir netgi vandens su kofe-
inu jvairove. Kava turi daugiau nei
800 poskoniy, tad bent dalj jy bus
galimybé atrasti festivalio metu.

Vienas pagrindiniy festivalio
akcenty - net trys kavos ¢empio-
natai, kuriy nugalétojai Lietuvai
atstovaus pasauliniuose ,,Kavos
ruoSimo* (,,Barista®), ,,PieSimo
pieno puta“ (,,Latte Art“) ir ,,Ka-
vos ragavimo“ (,,Cup Tasting)
¢empionatuose. Galimybé daly-
vauti Siose kavos pasaulio olim-

piadose daZnam baristai tampa
svajonés i$sipildymu.

Kad festivalio lankytojui biity
lengviau suprasti, kaip gimsta jo
mégstamas kavos puodelis ir kiek
precizi§kumo bei Sirdies jis reika-
lauja, bus galima i$bandyti patiems
ir bent trumpam tapti barista.

Renginio metu taip pat vyks
nemokami edukaciniai susitiki-

mai, degustacijos, paskaitos, fil-
mo ,,The Coffee Man“ perZiiiros,
kavos jkvépimams ir atradimams
skirtos knygos pristatymas,
praktinés dirbtuvés, kuriy metu
vietiniai kavos profesionalai ir
svecliai 1§ uZsienio dalysis savo
patirtimi, jZvalgomis ir naudin-
gais patarimais apie gerasias ka-
vos patirtis.

Renginio organizatoriy nuotr.
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Tomo Monteiro nuotr.

Dainininkas Salvadoras

Sobralis grjzta

Paskutine 2018-yjy rudens dieng jspudinga koncert Vilniuje su-
renges portugaly dainininkas SALVADORAS SOBRALIS $iais me-
tais vél atvyks padainuoti Lietuvai.,,Eurovizijos” konkurso laiméto-
jas rugséjo 22 dieng surengs koncertg Kauno ,Zalgirio” arenoje.

I Lietuva jausmingasis dai-
nininkas atvyks festivalio ,,Kau-
nas Jazz“ kvietimu. Dainininkas
pernai Lietuvoje publika
nuginklavo ne tik puikiai parink-
tu repertuaru, bet ir Siltu ben-
dravimu, puikiu humoro jausmu
ir jspidingu muzikalumu. ,Vys-
naite ant torto“ tapo jo paruos-
tas siurprizas - koncerto pabai-
goje atlikéjas netikétai atliko
kiekvieno lietuvio SirdZiai arti-
ma daina ,Paukic¢iai. Sio epi-
zodo jraSas placiai pasklido so-
cialiniuose tinkluose.

Pasirodymas Vilniuje buvo
pirmasis S.Sobralio koncertas,
surengtas ne gimtojoje Portu-

galijoje ar kaimyninéje Ispani-
joje. ,,Nezinojau, ko tikétis, ta-
¢iau buvau priblokstas Lietuvos
publikos démesio ir Silumos.
Sis koncertas buvo ne tik ge-
riausias per mano keliy dieny
vieSnage Baltijos Salyse, bet ir
vienas geriausiy per visa mano
karjera. Jau nekantrauju sugrijz-
ti i Lietuva, labai noréciau tai
padaryti“, - po pasirodymo pra-
bégus kelioms dienoms saké
atlikéjas.

Kaune jis atliks savo solinio
repertuaro kirinius, taip pat -
naujo albumo, kuris pasirodys
per artimiausius pora ménesiy,
dainas.

Scenos biciuliy duetas

Kovo 24 diena Sv. Kotrynos baznycioje laukia i$skirtinis vakaras,
kuriame kartu su styginiy kvartetu j sceng Zengs pamégtas scenos
biciuliy duetas - atlikéjas DOMANTAS RAZAUSKAS ir multiinstru-

mentalistas SAULIUS PETREIKIS.

Koncertuose nuskambés
kompozitoriaus Audriaus Balsio
aranzuoti kariniai, o specialiai
ruo$iama programg nuspalvins
dailininko Arvydo Buinausko
kuriami $viesy paveikslai.

Besiruo$damas koncertui,
atlikéjas D.Razauskas teigia, kad
$is koncertas artimiausia pusme-
ti bus vienintelis Vilniuje ir Kau-
ne (pastarajame jis ivyko vasario
pradzioje). Kviesdamas j koncer-

ta visus biciulius ir jo kiirybos
gerbéjus, D.Razauskas Zada pa-
dovanoti geriausias emcijas.
Koncerte muzikuos: D.Ra-
zauskas (gitara, vokalas),
S.Petreikis (puciamieji, voka-
las), Vytautas Mikelitinas (I
smuikas), Jurgita Gaubyté (II
smuikas), Biruté Bagdoniené
(altas) ir Onuté Svabauskaité
(violoncelé).
Laisvalaikio* inf.




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

9 d. 18.30 val. - A Adam ,Korsaras".
3 v. baletas. Choreogr. M.Legris
(Prancizija). Dir. R.Servenikas.
10 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Pelené. 3 v.
baletas. Choreogr. E.Suvé (Estija).
13, 14 d. 18.30 val. - ,Procesas”.
2 v. baletas. Choreogr. M.Rimeikis.
Dir. M.Barkauskas.
15 d. 18.30 val. - G.Sodeika ,Post
Futurum®. 2 v. opera. Rez. 0.KorSunovas.
Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
9 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
LIntymds pokalbiai“. ReZ. V.Rum§as.
10 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
C.Brandau , Trijulis auk3tyn kojom*.
ReZ. G.Kriaucionyté.
12 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.
13 d. 19 val. Mazojoje saléje - S.Turunen
,Broken Heart Story (Sudauzytos Sirdies
istorija)“. ReZ. S.Turunen.
14 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Tobula
pora (The Perfect Match arba Su Naujais
metais, lonesco”) (N-16).
Re?. P.Ignataviius (VSDT).
15 d. 19 val. MaZojoje saléje -
,Bagadelnia“. ReZ. A.Spilevoj (VSDT).

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
9 d. 18.30 val. - M.IvaskeviCius
,Mistras*. ReZ. R.Tuminas.
10 d. 19 val. - |.Bergman ,Dvasiniai
reikalai“. ReZ. K.Glu3ajevas.
14 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése”. Rez. U.Baialiev.
15 d. 18.30 val. - Juozas Tumas-
VaiZgantas ,Dédés ir dédienés”.
ReZ. G.Tuminaité.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
9 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A Vvedenskij ,Egluté pas Ivanovus*
(su lietuviskais titrais). Rez. J.Vaitkus.
10 d. 12 ir 15 val. - A.Cechov ,KaStong"
(rusy k.). Rez. M.Caplina.
13, 14 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Legenda apie Didjjj Kombinatoriy®
(su lietuviskais titrais). ReZ. R.Atkogitnas.
15 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.Macevigius ,Prakeikta meilg” (su
ligtuviskais titrais; N-18).
ReZ. A.Jankevicius.

RAGANIUKES TEATRAS
9 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
L T1ys parSiukai“. Rez. R.Urbonaviciaté.
10 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
L,Raganiukés gerumo burtai*.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“
DidZioji salé
9 d. 18.30 val. - Premjera! ,Daktaras
Glasas“. ReZ. R Kazlas.
10 d. 12 val. - ,Princesé ir kiauliaganys®.
ReZ. A.Mikutis.
13 d. 18.30 val. - ,Ne pagal 3io pasaulio
mada". ReZ. R Kazlas.
MAZ0JI SALE
9 d. 12 val. - ,Snieguolé ir septyni
nykStukai“. Rez. N.Indritnaité.
10 d. 14 val. - ,Muziking dézute".
ReZ. J.Skuratova.
PALEPES SALE
9 d. 14 val. - ,Raudonkepuré*.
ReZ. V.Maziras.
14, 15 d. 18.30 val. - Premjeral
,Doriano Gréjaus portretas”.
Rez. G.Radvilaviciate.

MENY SPAUSTUVE
9 d. 12 val. KiSeninéje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kaip Zvejys j dangu éjo".
Scenografé S.Degutyté.
9 d. 18 val. Juodojoje saléje -
Operomanija: ,Alpha“ (N-14). (su sub-
titrais angly k.). ReZisieré, scenografé
GoraParasit.
10 d. 15 val. KiSeninéje saléje - STALO
TEATRAS: ,Kas pasauly g(a)raziausia?“
ReZ. S.Degutyte.
12 d. 11, 12, 16, 17 val. - JUDESIO
ERDVE: ,Debesy gaudyklé”. Choreografé ir
reZisieré L.GeraStenko.
14 d. 18.30 val. KiSeningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulstoji linija“ (N-16).
Kiréjai: J.Tertelis ir V.Sumilovaité.
15 d. 19 val. KiSeninéje salgje - Greta

teciui“ (N-14). Rez. P.Markevicius.

PREMJERA

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO VASARIO 8 p.
VEiKsmo TRILERIS. JAV, 2019.

Rezisierius: Hans PETTER MOLAND.
Vaipina: Liam NEeson, EmmY Rossum.
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,Zinau, ka jiis manote. ,Ir vél tas, ir vél veiksmo filme“. Tadiau deSimtmetis, per kurij a$ isties
tapau tam tikru herojumi, kokiu i§ tiesy nesu, buvo toks varginantis, kad ketinu nuo to pailséti, -
Sypsosi 66-eriy Liamas Nysonas (Liam Neesonas). Aktorius tikina, jog tai gali biiti vienas paskutiniy
jo vaidmeny §io Zanro juostose. Bent jau pertrauka jis tikrai padarys.

Trileris pasakoja apie atSiauriame Amerikos miestelyje gyvenant] Nelsona Koksmang, kuris
visada buvo doras pilietis. Nesivélé | jtartinas veiklas, mokéjo mokescius, vedé mylimg moterj,
susilauké stinaus ir iki Siol vairuoja sniego valytuva. Tad smurtiné jo siinaus mirtis yra kaip perkiinas
1§ giedro dangaus. Emes ieSkoti atsakymy, Nelsonas suZino, kad tai - narkotikais besiverciancios

nusikaltéliy grupuotés darbas.

I$ pradziy Nelsonas pasalina vieng nusikaltéli. Tada antra. Trec¢ia. Kol galy gale grupuotés va-
deiva pats atkeliauja ai$kintis, kas Zudo jo vyrus. Vienas prie§ keliolika galvazudZiy Nelsonas
neturéty né menkiausio $anso. Bet vyras turi du didZiulius privalumus. Pirmas - gimtaji miestelj
jis paZjsta kaip savo penkis pir§tus. Antras - jis vairuoja sniego valytuva.

15 d. 18 val. Juodojoje saléje -
Premjeral Valstybinis jaunimo teatras:
,Vienos misko pasakos”. Rez. Y.Ross.

KEISTUOLIY TEATRAS
9 d. 12 val. - ,Mykolas Zvejas".
ReZ. A.Giniotis.
10 d. 12 val. Mazojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vy3nia“. Rez. A.Gluskinas.
10 d. 15 val. - ,Bambeklis Bajoras".
ReZ. A.Giniotis.
11 d. 11 val. - Eglé ZalCiy karaliené".
ReZ. EKizaité.
13 d. 19 val. - Sv. Kormorano 3e3élinio
humoro klubas su programa ,Paskalos ir
padavimai®. Ktrybiné grupé: A.Giniotis,
A Kaniava, D.Miniotas, R.Aleksaitis,
D.Auzelis.
14 d. 11 val. - Bildukai“.
ReZ. R.Skrebinaité.
14 d. 19 val. - 12 naktis” (N-14).
ReZ. |.Stundzyté.
15 d. 19 val. - Diagnozé: visiSkas
Rudnosiukas”. ReZ. Vytautas V.Landsbergis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
10, 11 d. 19 val. - Premjera! ,Y".
ReZ. A.Leonova.
12 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
LTerapijos”. ReZ. K.Glu3ajevas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
9 d. 17 val. DidZiojoje scenoje - ,Getas"
(su titrais angly k.). ReZ. G.Varnas.
10 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" Re?Z. E KiZaité.
10 d. 15 val. ligojoje saléje - |.Paliulyté
,Litdnas Dievas"“. ReZ. |.Paliulyté.
10 d. 15 val. DidZiojoje scenoje - ,Masy
miestelis“. ReZ. D.RabaSauskas.
12 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Sribjanovit ,Skériai“. ReZ. R.Atkogidnas.
12 d. 19 val. Ratos saléje - ,Vasarvidis®.
ReZ. E.Kizaité.
13 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,AS -
Moljeras”“. RezZ. |.Paliulyté.
14 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
LJAstrida“. Rez. |.Paliulyté.
15 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
,Gentis”. ReZ. A.JankeviCius.
15 d. 19 val. ligojoje saléje - ,Keturi*
(N-16). Rez. K.Gudmonaite.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
13, 14, 15 d. 18 val. - Premjera!
,Silva®. 3 d. opereté. ReZ. R.Bunikyteé.
Dir. V.Visockis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
9 d. 16 val. Mazojoje saléje - M.Jones
LAkmenys jo kiSenése”. ReZ. G.Padegimas.
10 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
,Megztinis“ (pagal D.Bisset pasakas).
ReZ. G.Aleksa.
13 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,Nacionalings darZovés"“. Rez. A.Dilyté.

15 d. 19 val. Mazojoje saléje - ,Mari
Kardona“. Rez. A.JankeviCius.

KAUNO LELIY TEATRAS
9 d. 12 val. - Premjera! ,UZburtas
kalnas‘. Re?. A.Ziurauskas.
10 d. 12 val. - ,Zuikio kaprizai*.
ReZ. A.Stankevigius.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
9 d. 18.30 val.; 10 d. 17 val. MaZojoje
saléje - Premjeral A.Galin ,Paradas”.
ReZ. P.Gaidys.
13 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.MroZek ,Petro Ohéjaus kankinyste®.
Rez. D.RabaSauskas.
14 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
A.Juozaitis ,Karaliené Luizé".
ReZ. G.Padegimas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
9 d. 12 val. - ,Nepaprasta Edvardo
Tiuleino kelioné“. Rez. G.Radvilavicitté.
10 d. 12 val. - ,Raudonkepuraité”.
ReZ. G.Radvilaviciaté.
15 d. 18.30 val. - Spektaklis suaugusie-
siems ,Malina“.

ZVEJY RUMAI
9 d. 12 val. - ,0Obuoliy pasakos".
Rez. J.Tertelis.
9 d. 17 val. DidZiojoje saléje - , TamoSius
Bekepuris“. ReZ. C.GrauZinis.
9 d. 19 val. Teatro saléje - ,Dvi poniutés
j Siaurés puse". ReZ. A.Vizgirda.
10 d. 13 val. DidZiojoje saléje -
,Pabégimas i3 Trepsés namy®.
ReZ. A.Kaniava. Choreogr. A.Gudaite.
10 d. 18 val. - R.Savelis ,Fabijonas”.
ReZ. A.Vizgirda.
13 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Boni ir
Klaidas". 2 v. miuziklas. ReZ. R.Bunikyté.
Choreogr. G.Ivanauskas.
15 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
JTitanikas“. 2 v. baletas. Dir. M.Tretjakova
(Baltarusijos valstybinis akademinis muzi-
kinis teatras).

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
10 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
J.Marcinkevicius ,Mindaugas®.
ReZ. N.Darnstadt.
14 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Andrius
Kaniava ,Pasirodymas”.
15 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Urviné mama"“ (Idioteatras).

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
14 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Simon
LPaskutinysis i§ aistros kamuojamy
meiluZiy“. ReZ. G.Gabrénas.
15 d. 18 val. - ,Kokio grazumo saulé".
ReZ. E.Matulaité.

9 d. 15 val. Birzai, kultCros centre -
A.Spilevoj ,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.
9 d. 18 val. Utena, kultdros centre -
,Rieduty duona“. ReZ. A.Giniotis.

13 d. 13 val. Radvilikis, kultdros centre;
14 d. 18 val. Pasvalys, kultliros centre -
K.Binkis ,Atzalynas”. ReZ. J.Vaitkus.

14 d. 18 val. Kédainiai, kulttiros centre -
llonos Balsytés ir Martyno Kuliavo teatrali-
zuotas koncertas ,Svajoniy gatves".

15 d. 18 val. Utena, kultdros centre -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. Rez. A.Veverskis.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
10 d. 16 val. - Kamerinégs muzikos kon-
certas ,Mettis ir sveGiai*. Styginiy kvartetas
,Mettis“. Solistai: E.Epshtein (smuikas),
R.Valuntonis (fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
9 d. 18 val. - Koncertas ,Kelioné
aplink pasaulj su Evelina Sasenko*“.
Evelina SaSenko (vokalas), Nerijus
Bakula (akordeonas), Paulius
Zdanavitius (fortepijonas).
10 d. 18.30 val. - Koncertas ,Samba
Fever*. Lilian Vieira grupo (Brazilija).
L.Vieira (vokalas), Marijn van der
Linden (gitara / vokalas), Breno Viricimo
(bosiné gitara / vokalas), Emiel van
Rijthoven (klaviSiniai), U.Demandt
(muSamigji).
14 d. 19 val. - Koncertas ,Tango
karstine®. Atlikéjai: E.Gimenez (vokalas),
ansamblis ,4Tango": K.Zebrauskaité
(akordeonas), B.Bagdoniené (altas),
D.Bagurskas (kontrabosas), F.Zakrevskij
(fortepijonas). Vilniaus 3v. Kristoforo
kamerinis orkestras (meno vadovas ir vyr.
dirigentas M.Barkauskas).

MOKYTOJUY NAMAI
9 d. 15 val. VMN Baltojoje saléje -
Vilniaus mokytojy namy folkloro ansamblio
,Srauna“ 15-0 gimtadienio koncertas-
vakaroné. Dalyvauja folkloro ansambliai:
,Srauna“ (vadove T.GraSyte-Jegelevicieng),
,Davila“ (vadové D.Magylieng), ,Zeiria“
(vadove V.NaruSevigitte). Jéjimas -
nemokamas.
12 d. 18 val. VMN Baltojoje saléje -
Vakaras i§ ciklo ,Pasidainavimai su
Veronika“. Dalyvauja grupé ,Romantikai
(vadové |.Brazitniené). L.MiliSauskas (kon-
certmeisteris). Vakarg veda V.Povilioniené.
|éjimas - nemokamas.

VAIDILOS TEATRAS
14 d. 19 val. - ,Romantiné Bossa
Nova“. Giedreé Kilgiauskiené, A.Polevikov,
V.Nivinskas, D.RudZzius.

LAISVALAIKIS

S$v. JONY BAZNYCIA
14 d. 19 val. - Mantas Jankavigius. Gyvo
garso akustinis koncertas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
9 d. 19 val. DidZiojoje renesansinéje
menéje - ,Orkestro ir fagoto
metamorfozés”. Lietuvos kamerinis
orkestras. Solistas Guilhaume Santana
(fagotas). Dir. V.Kalitnas.

ARKIKATEDRA BAZILIKA
10 d. 14 val. - Sakralinés muzikos
valanda, skirta Zemaitijos metams.
Mazeikiy rajono savivaldybés kultiiros
centro miSrus choras ,Draugysté” (meno
vadovas ir dir. R.Gru8as). D.Puiys
(baritonas), V.Survilaité (vargonai),
|.DvarZeckiené (fleita). Jéjimas -
nemokamas.

KONCERTY SALE COMPENSA
15 d. 19 val. - Viadimir Spivakov
,Maskvos virtuozai“.

UZUTRAKIO DVARAS
10 d. 14 val. - ,Perlai meilés karlinai“.
V.Kochanskyté (aktoré), J.Leitaité (mecoso-
pranas), A.Juozauskaité (fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
10 d. 17 val. - ,Ekspresyvusis Strausas".
Viktorija MiSkiinaité (sopranas), Darius
Mazintas (fortepijonas).

12 d. 18 val. Mazojoje saléje -
Teatralizuota programa ,Dievikasis
Mikelandzelas”. M.Zimkus (tenoras),
P.Gudinaité (fortepijonas), D.Skelevaité
(aktore).

13 d. 19 val. - Earl Okin Lietuvoje.

14 d. 18 val. - L a fiesta Valentino®.
V.Mendoza (vibrafonas, Meksika), Kauno
bigbendas. Koncertmeisteris ir vyr. dirigen-
tas J.Jasinskis. Koncerta veda E.Vadoklis.

RENGINIY OAZE
14 d. 19 val. - Irtina ir Marius
Jampolskis. ,Geriausios dainos".

KONCERTY SALE
12 d. 18.30 val. - ,Jubiliejinés apei-
gos“. Choro ,Aukuras” kirybinés veiklos
25-egiui. Klaipédos choras ,Aukuras*
(meno vadovas ir dirigentas A.VildZitnas).
Dir. 1.Spaulding (JAV). Dalyvauja:
M.Batkus (violongelé), S.Siautiulis
(fortepijonas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
10 d. 15 val. Utena, kultdros centre -
Orkestro muzikos koncertas ,Orkestro
DNR*. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Solistai - LNSO muzikantai.
Dir. R.Servenikas. Koncertg veda muzi-
kologas V.Gerulaitis.

15 d. 18 val. Siauliai, koncerty saléje
,Saulg” - Viktorijos Gedytés ,Good vibes*
dZiazo kvartetas: V.GeCyte (vokalas),
N.Thomas (vibrafonas), P.Giron (kontrabo-
sas), S.Chandelier (bdgnai).

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Purpurinis rikas®“ (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 11, 16.35, 19 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 9-14 d. 10.30, 13,
15.30, 16.25 val.

»Lego filmas 2* (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-14 d. 11.30,
14 val.

»Kaip a$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 9-14 d. 14.40, 18.10, 20.40, 23
val. (8 d. 14.40 val. seansas nevyks; 23
val. seansas vyks 9 d.).

»Valdzia“ (komiska drama, JAV, N-13) -
9-14 d. 10.40, 20.50, 23.30 val. (23.30 val.
seansas vyks 9 d.).

»Stenas ir Olis. Juoko broliai*
(biografiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.35, 19.05 val.
»oaltas kraujas* (trileris, JAV, N-16) -
9-14 d. 18.20, 21.40, 23.30 val. (23.30 val.
seansas vyks 9 d.).

,»DidzZioji skruzdeély€iy karalyste 2“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Prancazija) - 10 d. 10.50 val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
9-14 d. 11.10, 17, 21.45, 23.50 val. (23.50
val. seansas vyks 9 d.).

LAISVALAIKIS 2019 vasario 9 d.

,»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 13.10, 16, 19.15, 23.35
val. (23.35 val. seansas vyks 9 d.).

»Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
9-10 d. 10.20 val. 9-13 d. 14.20 val.

,» Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 9-14 d. 12.15 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14d. 10.10, 12.25 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14.d. 15.50, 21.10 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14 d. 15.40, 21 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 13.30, 18.30, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 9 d.).

,»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9, 11-13 d.
10.50 val. 9-10, 12-13 d. 13.20 val.
»Pabhégimo kambarys* (mistiné siaubo
drama, JAV) - 9-14 d. 21.20, 23.55 val.
(23.55 val. seansas vyks 9 d.).

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 9-14 d. 21.30 val.

»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 9-10, 12-13 d.
16.10 val.

»1-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) -
9-14d. 18,40 val.

»Marija, Skotijos karaliené* (biografiné
drama, DidZioji Britanija, N-13) - 10, 12 d.
18.50 val.

»Favorité“ (komiska drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 9, 11,13 d.
18.50 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 11.30, 16.10, 19, 21.40 val.
»Kaip as tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 9-14 d. 13.10, 16.20, 18.10,
21.20 val.

»Lego filmas 2“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d. 11, 13.30,
16 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-14 d.
14.10 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., originalo
k., JAV, V) - 9-10 d. 11.30 val.

»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
9-14 d. 18.20, 21.40 val.

»Stenas ir Olis. Juoko broliai“
(biografiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.45, 19.10 val.
»Valdzia® (komiska drama, JAV, N-13) -
9-14 d. 11,18.30 val.

»DidZioji skruzdély€iy karalysté

2% (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Pranciizija) - 10 d. 13.45 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama,
JAV, N-13) - 9-14 d. 11.05, 16.30, 18.40,
20.30 val.

It visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 11.20, 15.30, 19.20,
21.50 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
9-14.d. 11.20, 14, 15.55 val. (11.20 val.
seansas vyks 9-10 d.).

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14 d. 16.30, 21 val.

»Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
9-14.d. 11.10, 13.50 val. (11.10 val. sean-
sas vyks 9-10 d.).

» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas ligtuviskai,
Rusija, N-7) - 9-14 d. 13.35 val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
9-14 d. 14.20, 19.30 val.

,»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d.
11.40, 16.40 val.

,» 1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -
9-14.d. 21.20 val.

»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 21.30 val.

»Favorité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 9-12 d.
18val. 9, 11,13 d. 15.40 val.

»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija) -
10,12 d. 15.40 val. 9, 11 d. 20.40 val.
»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
12 d. 13.40 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13)-9, 11,13 d. 13.40 val. 10, 12 d.
20.40 val.

,»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Daug vaiky, bezdzioné ir pilis“
(dokumentinis f., Ispanija, N-13) - 12 d.
17val. 13 d. 19 val.

»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13)-9d. 19 val. 11d. 17.30 val. 12 d.
18.50 val. 13 .d. 17 val.

»IKyrioji maloné“ (komiSka drama,
Italija, N-13) - 12 d. 21 val. 10 d. 16 val.
,Asteriksas: stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., Prancizija) -
9d. 12 val.

»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva)
9d. 14 val.

,»1onis Erdmanas“ (komiSka drama,
Vokietija, Austrija, N-16) - 9 d. 16 val.
»ogman* (kriminaliné drama, Italija,
Prancizija, N-16) - 9 d. 21 val. 13 d.
20.50 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
10 d. 12.30 val.

»HISeiti i§ namy“ (dokumentinis f,,
Lietuva, N-7) - 10 d. 14.30 val. 14 d.

16 val.

,Dangaus prieglobstis“ (drama,
DidZioji Britanija, Italija, N-16) - 10 d.
18.10 val.

»ValdZia® (biografiné komedija, JAV,
N-13) - 10 d. 21.10 val. 15 d. 20.40 val.
,Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 11 d. 15 val.

Vakaras ,,Visata(i) su Jonu“ (doku-
mentinis f., Lietuva) - 11 d. 19.30 val.
»Maza iSpaZintis“ (drama, Lietuva,
N-13) - 14 d. 17.30 val.

»Taip gimé Zvaigzde® (muzikiné drama,

JAV, N-13) - 14 d. 20 val.

»altas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
9-14.d. 19.30 22 val. 14 d. 22 val.

»Kaip a$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 9-14 d. 17, 19.15 val. 14 d.
19.30 val.

»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 9-10 d. 10.15, 12.30, 17.20, 19,
2115 val. 11-13 d. 10.15, 12.30, 15,
17.15,19.15, 21.30 val. 14 d. 10.15,
12.30, 14.15, 16.30, 21.30 val.

»Valdzia“ (komiSka drama, JAV) - 9-14 d.
16.15,19,21.45val. 14 d. 16.15, 21.15 val.
,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
9-14d. 10.15,12.15,14.15 val. 14 d.
10.15, 12.15 val.

»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 21.45 val.

,.Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14d. 10.45, 21.30 val. 14 d. 10.45 val.
»Belos kelioné namo® (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV) - 9-12 d.
10,12.45,15,17.15 val. 13 d. 12.45, 15,
17.15val. 14.d. 10, 12.45, 15 val.

»Ir visi juy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 19.30, 21.45 val. 14 d. 15,
17.15,19.30, 22 val.

- Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 9-14 d. 13.30 val.

,-Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-12 d. 10.30,
12,14.30, 16.30 val. 13 d. 10.30, 14.30,
16.30 val. 14 d. 10.30, 12, 14.30 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14 d. 20.30 val. 14 d. 18, 21 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14d. 19 val.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO VASARIO 8 D.
DRraAMA. LiETUVA, 2019.
RezisiERIUS: RAIMUNDAS BANIONIS.
VAIDINA: SEVERINAS NORGAILA, GIED-
e MOCKELIONAITE, TADAS GUDAITIS,
ViDAS PETKEVICIUS, ARUNAS STORPIRS-
Tis, ARKADLUS VINOKURAS.

Besibaigiant karui, i§ tremties Rusijoje Jozefas grizta i
Lietuva. Nors ir iSvengus tragiSko tévy likimo, Jozefo laukia
savi i§bandymai. Lietuvoje Seimininkaujantys rusai privercia
vaiking tapti jy agentu, ta patj padaro ir mi§kuose besislapstan-
tys partizanai. Vienintele riis¢ios kasdienybés prosvaiste Joze-
fui tampa jo buvusiuose namuose gyvenanti mergina Jané, kuria
vaikinas jsimyli. Tik §is jausmas yra vienpusis - Janés §irdj jau
uzkariaves partizany vadas Vladas. Tas pats, kuris, pasak gandy,
yra kaltas dél Jozefo tévy mirties.

Vieno milicijos reido metu Vlado kuopelé patiria nemazy
nuostoliy, o Vladas dél to kaltina Jozefa. Taciau netikétas jvykiy
posiikis viskg apvercia auk$tyn kojom: Jozefas tampa vieninte-
liu Zmogumi, galin¢iu padéti Vlado mylimajai ir jy dar tik

gimsianc¢iam vaikeliui.

Praéjus daugybei mety, Izraelyje gyvenantis Jozefas gauna
kvietima ] Lietuvos teisma liudyti Vlado byloje. Vyrui iskyla
dilema: pasakyti tiesg ir taip pasmerkti savo mylimosios teiséta
sutuoktinj, ar pameluoti ir i$gelbéti tikraji téva vaiko, kurj Joze-

fas uzaugino kaip sava.

»Nuostabieji lizeriai. Kita planeta“
(dokumentinis f., Lietuva, Italija, Belgija,
Sveicarija, Aairija, Siaurés Airija, Latvija,
Ispanija, N-7) - 15.d. 17 val.

»Saulés dukros® (kariné drama,
Prancazija, Belgija, Gruzija, Sveicarija,
N-13) - 15 d. 18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
»deptynios vakarienés“ (komedija,
Rusija, N-13) - 14 d. 17,19.15, 21.15 val.
»Lego filmas 2 (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviSkai, JAV, V) - 9-14 d. 10.45,

13, 15.30, 18 val. 14 d. 10.45, 13, 15.30,
17.15 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-

tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-14 d. 11.30,

14,16.45 val. 14 d. 11.30, 14 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 9.d. 11 val.
(specialus seansas maziukams).
»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 13 d. 12 val.

FORUM CINEMAS
»Purpurinis riikas* (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 13.30, 17.30, 20 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV) - 9-14 d. 10.30, 13, 16 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-14 d. 15 val.
»Valdzia“ (komiska drama, JAV, N-13) -
9-14 d. 13.35, 19.30, 23.10 val. (23.10 val.
seansas vyks 9 d.).

Laltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
9-14 d. 18.20, 22.40 val.

»Stenas ir Olis. Juoko broliai“
(biografiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV, N-13) - 9-14 d. 13.50, 20.15 val.
»DidZioji skruzdély€iy karalysté

2 (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija) - 10 d. 10.50 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) -
9-14 d. 10.10, 13.20, 15.40, 18.10, 20.40,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 9 d.).
»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14 d. 10.20, 12.40 val. (13 d. 10.20 val.
seansas nevyks).

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14 d. 11, 6.05, 21.20, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 9 d.).
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14 d. 10.40, 14.30, 21.15 val.

,» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., Rusija) - 9-14 d. 11.10,
12.25 val. (13 d. 12.25 val. seansas nevyks).
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 19, 22.30 val.

»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 9-14 d. 17.25, 22.20 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9, 11-13 d.
10.50 val. 9-11,13 d. 15.50 val.
»Favorité* (komiska drama, Airija, Didzioji
Britanija, JAV, N-16) - 9-14 d. 21 val.
»AKvamenas* (fantastinis veiksmo f., JAV,
Australija, 3D, N-13) - 9-14 d. 16.25 val.
»Marija, Skotijos karaliené“ (biografiné
drama, DidZioji Britanija) - 9-14 d. 18.30 val.

CINAMON MEGA
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 14 d. 21.40 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 10, 12, 14 d. 22.30 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy fil-
mas Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV,
V)-9-12d. 10.15, 11.30, 16.30 val. 13 d.
10.15, 15.15 val. 14 d. 10.15, 11.30 val.
,-Bohemijos rapsodija“ (biografiné drama,
JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 9-11 d.

19.50 val. 13 d. 19.45 val. 14 d. 17.30 val.
»Favorité* (drama, Airija, DidZioji Britanija,
JAV,N-16) - 9, 11,13 d. 12,50 val.

,»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV) - 9,
11,14d.13.45val. 13 d. 16.15 val.

It visi jy vyrai* (komedija, Lietuva) -
9-12,14 d. 15, 19.15, 21 val. 13 d. 14.45,
18.30, 21 val.

»Kaip as$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 9-12, 14 d. 21.45 val.

,Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
9-14d. 15.20 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 9-12, 14 d. 11, 13.30,
16, 18.30 val. 13 d. 10.15, 12.30, 17 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-12, 14 d.
12.30, 14.45, 17 val. 13 d. 11.30 val.
»Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija) - 10,
12,14 d. 12.50 val. 13 d. 13.45 val.
»Pabhégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 9, 11,13 d. 22.30 val.
»~Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 19.30 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-12, 14 d.
10.20 val. 13 d. 11, 13.30, 16, 17.20 val.
,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D) - 9-14 d. 12.40 val.
»deptynios vakarienés* (komedija,
Rusija, N-13) - 14 d. 20.20 val.

»Stenas ir Olis. Juoko broliai“
(biografiné komedija, DidZioji Britanija, JAV) -
9-12,14d.17.20 val. 13 d. 17.15 val.
»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV) -
10,12 d. 13.45 val. 13 d. 21.30 val.
»altas kraujas“ (trileris, JAV) - 9-12 d.
21.20 val. 13 d. 22 val. 14 d. 21.40 val.
»Taip gime Zvaigzdé“ (romantine
muziking drama, JAV) - 12 d. 19.50 val.
»Valdzia“ (komiska drama, JAV) - 9-12 d.
18.40val. 13d. 18.50 val. 14 d. 19 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-12.d. 17.15, 21.30 val. 13 d.
19.15 val. 14 d. 16.20, 21.30 val.
»~Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis f., dubliuotas ligtuviskai, JAV) -
9-12,14 d. 10.15 val. 13 d. 10.20 val.

FORUM CINEMAS
»Purpurinis rukas* (drama, Lietuva) - 9-14 d.
13.20,17.55,20.20 val. 9 d. 14.45 val.

Kinas 13 J

,»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d. 10.30, 13,
15.40 val.

»Lego filmas 2 (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 9-14 d.
14.35 val.

,»Kaip a$ tapau vietiniu“ (komedija,
Rusija) - 9-14 d. 19.20, 21.40 val.
»daltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
9-14d. 18.45 val.

»Valdzia®“ (komiska drama, JAV, N-13) -
10,12 d. 21.25 val.

»otenas ir Olis. Juoko broliai“
(biografiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV,N-13) - 9, 11,13 d. 21.25 val.
»DidzZioji skruzdély€iy karalysté

2“ (animacinis f., dubliuotas ligtuviSkai,
Pranczija) - 10 d. 10.50 val.

»Ir visi juy vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 10.40, 15.25, 18.20, 21 val.
,»Belos kelioné namo“ (nuotykiy
filmas $eimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 9-14 d. 10.10, 12.20, 13.10,
17.05 val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
9-14 d. 11, 19.40 val.

» Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., originalo k., Rusija, N-7) -
9-14d. 10.20, 14.25 val. (9 d. 14.25 val.
seansas nevyks).

,» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 9-14 d. 12.20 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV) - 9-14 d. 10.50,
13.15 val. (10.50 val. seansas vyks 9 d.).
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija) -
9-14d. 15.40 val.

,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14 d. 18.30 val.

,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 9-14 d. 21.20 val.

»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -

9-14 d. 15.45 val.

»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 21.50 val.
»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija) - 10, 12 d. 16.30 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) - 11,
13d. 16.30 val.

FORUM CINEMAS
»Purpurinis rukas* (drama, Lietuva,
N-13) - 9-14 d. 10.20, 15.40, 19.25 val.
»Lego filmas 2 (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d. 10.30, 13,
15.30, 17 val.

»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
9-14d. 18.10, 21.45 val.
»Valdzia®“ (komiska drama, JAV, N-13) -
10, 12 d. 20.35 val. 9-10 d. 23.20 val.
»otenas ir Olis. Juoko broliai*
(biografiné komedija, DidZioji Britanija,
JAV, N-13) - 9, 11, 13 d. 20.55 val.
»DidZioji skruzdély€iy karalysté
2° (animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Pranczija) - 10 d. 13.10 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 9-14 d. 16, 18, 20.45, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 9-10 d.).
,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
9-14d. 10.10, 12.25, 14.40 val.
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
9-14 d. 14.55, 21.10 val.
,»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 9-14 d.
10.40, 13.10 val. (10 d. 13.10 val. seansas
nevyks).
,» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 9-14 d. 12.45 val.
,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 9-14 d. 10.40 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D) - 9-14 d. 13.30 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 9-14 d. 18.30 val.
»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV) -
10,12 d. 20.55 val. 9-10 d. 23.35 val.
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija) - 10,
12 d. 17.50 val.
»Tarp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 9, 11,13 d. 17.50 val.
,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) -9, 11,13 d. 20.35 val.
Redakcija uz repertuaro

pakeitimus neatsako
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klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
,0dera”, Vilnius.

o 10% nuolaida nenukainotoms ir

=-=

a/ch

fota
kEampas

E fr e

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuveé,Auksiné
dovanélé”. Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

Anzelikos Cholinos Sokio
teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt

Oskaro KorSunovo teatras.

© 20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj,, Zuvedra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras, Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95 952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras

Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Latdwakaikie

Kelioniy agentiira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8 5) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentira ,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

,Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive ,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

! .. 20%nuolaida boulingo

'S
Wlisiiba

yOoPC

W Gemma
KILE
oPTIKES

memedio opika

vizija

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (85) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

,»GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieziuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i3skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8 631) 70 196
Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (8.46) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija"

15% nuolaida prekéms

ir jy priezitros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel” Vilnius.
{J',‘.r‘p;# 20% nuolaida apgyvendinimui

AEETir15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba ,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

Tew = nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

[ - Viesbutis,,Rinno". Vilnius.

. L2 109% nuolaida apgyvendinimui.

*

Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis, Karolina”, Vilnius.
’i" lin 15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
-"_\“ ' ir15% nuolaida saskaitai
e vieshudio restorane.
Tel. (85) 2122894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)

EUROPALITY S
e apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt
E Viesbutis,, Pazaislio parkas”.
E Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
BELVILIS  paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.
3 « Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
WL 1 drabuziy valymui ir 15% nuolaida
' odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
'[ﬁl"ﬁln{ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
IJ ) g siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
N Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
| ™| gyviny maistui, 15% nuolaida
A gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,,Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
f 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra".
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

i
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida

it jmonei priklausanciy lengvyjy

e automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

Swari futn  automobilio plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

—
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dekingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“. I |
Kaunas. 10% nuolaida namy

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms. s
Tel. (8696) 11600, {J
www.laurosnamai.lt E
Géliy salonas,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www. y
indigogeles.It L s
Parduotuvé 3D stikle".

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams. P =
Tel. (8 640) 54 820, -.'—
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida

aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

50

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas.10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-histro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.lt

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i3skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija". Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas T".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.It
Restoranas,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Wilmlus

Konditerijos gaminiai, Alkava”.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

_ 4 uropen
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10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai”,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,

www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. s
Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialus
pasidlymaij renginius.
www.menufabrikas.It

~American English School".

24 Eur nuolaida kalby et
= A kursams Lietuvoje, L
f—:“ 7 .......H.s.. 44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.
Tel.: (85) 2791011, %
(8610) 30 006, www.ames.lt b
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
@ mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, g
www.sih.It

Pl ¥

Interjeriniy léliy gaminimo

kursai,Senamiescio lélés”,

Vilnius. 30% nuolaida _
interjeriniy léliy gaminimo kursams. ¥
Tel. (8679) 61422, o
www.puppetstheatre.t

Baras,,California”, Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”, Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(isskyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.lt
Picerija,,Fokus pica”. Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas, Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

“.7z..-europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

1"~ Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai ,Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 vasario 9 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

-~

L

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameoo

b PROGNOZE ’*.v;t\y‘ﬁ:kro 9_:15.-0?_' : -

* GEROS DIENOS® 11; 15 D,
BLOGOS DIENOS: 9, 10, 14 D.

Avinas. Galite tikétis
(Y) rimty pertvarkymy

darbe. Tinkamas laikas
prisiminti savo pareigas, o
naujus kontraktus pasirasyti
patartina vasario pabaigoje.
Galite jsigyti ilgai naudojamy
ir praktisky daikty. Daugiau
laiko praleiskite gamtoje,
gryname ore, pasivaiksciokite,
nurimkite.

Jautis. Asmeniniame

gyvenime pamazu

ryskés rimtesniy santykiy
kontdrai. Palankus laikas tiems,
kurie mégsta konstruoti, nes
Siuo laikotarpiu dirbama
kantriai, ramiai ir produktyviai.
Tai puikus laikas rimtiems
ateities plany apmastymams.
Pasaugokite savo sveikata.

Dvyniai. Sparciai judésite
savo tikslo link, lengvai
sulauksite pagalbos,

o kai kurie darbai bus padaryti
uz jus. Busite konkretus,
praktiski ir racionalis -

tai jdomus ir aktyvus laikotarpis.
Vieniems jis atnes$ dalykine
kelione, kiti krausis atostogy
lagaminus.

6'\ Vézys. Vyraus kiek pris-
\.Q légtos asmeninio gyveni-
mo nuotaikos, atminkite,
jos bus trumpalaikés. Bus sunku
rasti bendra kalba su aplinkiniais,
jus daug kas erzins, o kai kurios
situacijos gali iSmusti i$ pusiaus-
vyros. Pasistenkite j viska reaguo-
ti paprasciau, nedarykite i$ kie-
kvienos smulkmenos tragedijos.
Palankus laikas pradéti sportuoti.

aﬁ E i &

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SEETEETY vilnius, 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”, Vilnius.
nai h dal 16%nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.

Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

15% nuolaida grozio,

SPA procedaroms ir soliariumui.

Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,

www.eastisland.It

- GroZio salonas ,East Island”.

e Druskininkai. 15% nuolaida

=% paslaugoms.Tel. (8313) 56 643,

www.eastisland.It

Grozio namai ,Merci Merci“.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Liutas. Darbe dideliy lai-
62 méjimy gal ir nebus, bet

gerai susitvarkysite su kas-
dienémis uzduotimis ir dZziaug-
sités puikiais rezultatais. Naujy
darby nepradékite, o teskite ir uz-
baikite tai, kg anksciau pradéjote.
Pastangy jdéti reikés ir darbe, ir
namuose. Palankus laikas atlikti
profilaktinj sveikatos patikrinima.

Mergelé. Pagaliau

iSspresite problemas,

kurios jau seniai jums
neduoda ramybés. Jisy uzside-
gimas dirbant bus didziulis, san-
tykiai su kolegomis ir vadovais
bus taikas, palankus laikas
jgyvendinti senus sumanymus ir
svajones, tik neprisiimkite dau-
giau darby, nei jums priklauso.

_()_ Svarstyklés. Atkreipkite
démesj j savo vidine sa-
vijauta. Viskas aplink jus sukasi
jprastu ritmu, darbas, Seimos
rapesciai, susitikimai ir bendravi-
mas - niekas nepasikeis, jei bent
trumpam nuspresite iSvykti pail-
séti. Galésite i3 Sirdies padirbéti ir
véliau pasidziaugti puikiais darbo
rezultatais. Saugokités persalimo.

Skorpionas. Dideliy

laiméjimy gal ir nebus,

bet gerai susitvarkysite
su kasdienémis uzduotimis ir
dzZiaugsités puikiais rezultatais,
jasy autoritetas ir toliau didés,
laukia ne vienas rimtas pokalbis
su jtakingais asmenimis. Kalbant
apie sveikata, jeigu turite krau-
jotakos problemy, neatidéliokite
vizito pas gydytoja.

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

Ryty masaZo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

= procedroms. Kiekvieng
h?. I h ménesj spec. pasitlymai tik su
e JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas , Nefertiti".
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
EITIT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai,Sothys” .
SOy Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”.
L5 8, Vilnius. 15% nuolaida
% visoms proceddroms.
s Tel. (8 606) 75557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.

groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

) 1 15% nuolaida uzsiémimams.

gt Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

=

Sl

/ . paslaugos "
O Tel. 865698074 .
O ELp. btimg@elnet.It

£
B

Saulys. Asmeniniame

gyvenime bukite jzvalgus,

pasikliaukite nuojauta,
kuri padés iSvengti nemaloniy
situacijy. Nors jégy tikrai stigs,
nepriimkite skuboto sprendimo,
pailsékite ir véliau kupini jégy
kibkite j darbus. Sis laikas palan-
kus saviugdai, tad leiskite nurim-
ti emocijoms ir tobulékite.

OZiaragis. Laisva laikg

skirkite savo pomégiams,

keliaukite, skaitykite,
ieSkokite nusiraminimo
gamtoje, geriausia, jei pavykty -
kalnuose. Darbe leiskite
pasireiksti jaunesniems
kolegoms, paskatinkite juos.
O namuose rupés imtis remonto
darby, pertvarkymuy.

AW Vandenis. Asmeniame
MA - gyvenime laikykités

kiek nuosaliau nuo visko,
neskubékite, nespreskite

jokiy atsakingy ir rimty reikaly.
Dabar - didelis permainy metas.
Nors permainos kelia stresg,
$iuo metu jos jums yra
reikalingos. Pasistenkite nuolat
tobuléti, kazko iSmokti.

)_( Zuvys. Gyvenkite taikoje
su savimi ir pasauliu.

Stenkités nenukrypti
krastutinumus, laikykités aukso
vidurio. Puikus laikas tvarkyti net
pacius sudétingiausius ir
rizikingiausius piniginius
reikalus. Turésite nemazai darbo,
saugokités daug jums zadanciy
ir patys atsargiai dalykite
pazadus kitiems

Klubo partneriai 15 JJ

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEMAzOS salés bei grupiniy sveikatingumo
T uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Dainininké
Jurga Seduikyté-Bareikiené
198002 10

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
CEmizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
- ~ (3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés,, Suping.It”.
Vilniuje - 1 Eur nuolaida®.

¢
[ Trakuose, Anyk3ciuose, Zarasuose -
- ida*
", 2Eurnu9la|da .

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,

G KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

®

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

Jogos mokytoja, Sokéja
Milana Jasinskyté
1984 02 11

Modelis

Dainininké

Iriina Puzaraité Simona Burbaiteé

199002 12 199202 13

= RINKODAROS SKYRIUS
LAISV/ /LAIKIS "oomsossk
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (8 5) 212 18 05

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 2123626
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Teisingai iSsprende kryZiaZodij,
galite laiméti H.Kent knyga

»Paskutinés apeigos“.

Atsakymag iki vasario 13 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Ragykite:

LV KR, atsakyma, varda, pavard

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.

Praeito kryZiazodZio laimétojas
Mindaugas KURAS i3 Vilniau

Jam bus jteikti 4 kvietimai j filmg

L,Purpurinis rakas”.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

€

S.

Deél prizy teiraukites telefonu Vilniuje 212 36 26 arba el.pastu laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi sigkiant

[rinkti laimétoya.

w

Vertikaliai: Paistalas. Filipas. Kalgs.
Vagonélis. Koteliai. Irisas. Emalis. Sak.
Mar. Lesinimas. Sana. Mat. Soja. Setas.
Sra. Talinas. Rara. Arti. Audroné. As.
Vastapas. Ridikas. Yla. Iranas. Kam.
Kelnése. Osa. Arosa.

Horizontaliai: Kvik. Fakelas.
Kilometras. Létas. Artyn. Biselis. Tale.
Linotipas. Galisija. Malasi. Viza. lu. Ro.
Ava. Sandras. Gis. Arina. Storas. Soda.
Nikas. Nisa. Akés. Nerék. Lamata. Ako.
Alisa. Arasas. Rusas. Ma.

PaZymétuose langeliuose: FAJANSAS.
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Vilniaus Verslo centro K29 atriume veikia Mariags y
Abramaviciaus-Neboisia tapybos paroda,, Sielos keliones

Vilkas skambina | laikra$-
¢io redakcija:

- Noréciau jdéti skelbima:
,Parduodu tris namukus ir
kiaulieng.“

([

Tévas i§veda mazyli pasi-
vaik§cioti. Po valandos grizta
vedinas murzinu vaiku. Mama
pasibaiséjusi:

- Dabar tai abu gausite...

Vyras ramina:

- Greitiau vedam ji nu-
prausti. Gali biti, kad ¢ia net ne
misy vaikas.

(

Jeigu vestuvése nuotakos
puoksté biity padaryta i§ kak-
tusy, tai j3g metant biity nesun-
ku pastebéti, kas labiausiai no-
ri i§tekéti.

([

Pragyvenimo lygis Lietu-
voje taip pakilo, kad 80 proc.
Salies gyventojy jo nepasiekia.

J

- Jaunuoli, ar jasy niekas
nemoké, kad vieSajame trans-
porte reikia uZleisti vieta vy-
resniems?

- Mociute, bet juk tai mano
masina!

o

Sesiametis grasina mamai:

- Jei nenupirksi man ledy,
a$ prie svetimy tave vadinsiu
mociute!

[

Pokalbis kavinéje.

- Ar turite dienos piety?

- Taip. Vieni kainuoja 5 eu-
rus, kiti - 9.

- O kuo jie skiriasi?

- Keturiais eurais.

[

Susitinka du gripo virusai.

Vienas giriasi:

- Kad tu Zinotum, kokig va-
kar moteri j lova paguldziau!..

[

Skambutis telefonu:

- Jasy vaikas pas mus.

- O siaube! Kokie jiisy rei-
kalavimai?!

- Atvaziuokit greifiau - dar-
Zelio darbo laikas baigési pries§
10 min., auklytés nori namo!

[

Restorane:

- Atsiprasau, padavéja, gal
galite dar kiek pakepti $i kepsnj?

- Per zalias?

- Turbfit, nes jis jau baigia
sudoroti garnyra...

8)]
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