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4 Vlada
- il Musvydaiteé
4 kviedia eit
visg Lietuva

\

Vladg Musvydaite
visi jsivaizduoja kaip
nenuilstancia, visur lekiancia
ir visuomet besiSypsancia. Taip
iryra, taciau ir jai pasitaiko
dieny, kai labai tingisi judéti,
tad sugalvoja jvairiausiy
pasiteisinimy. Galbut dél
to sveikatingumo ekspertei
yra paprasciau suprasti kitus
Zmones ir juos jkvepti, nes
motyvuoti judéti tenka ir
pacig save.
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Placiau 5 p. ,f

Kokj sudétinga Suolj dél
vaidmens atliko aktorius
Tomas Kruzas?’

L Placiau 6 p.

Kompozitorius Laimis
Vilkoncius pasakoja, ko
tiketis is roko operos Egle”?

Placiau 8 p.

Kokia juoko nauda, anot
juoko jogos instruktorés
Kristinos Laucienés?

=
Vlados Musvydaités asmeninio albumo nuotr.

Placiau 10 p.




L 2 Interviu

Vlada Musvydaite:
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Jau trejus metus Viada Musvydaité
su savo nemokama mobiligja pro-
graméle kuria virtualias trasas po
visg Lietuva. Zmonés su telefonais
rankose nueina daugybe Zingsniy
ir prie specialiai pazyméty punk-
ty susipazjsta su krasto istorija ir
jdomybeémis. Vlados uzmojis - pa-
skatinti eiti kuo daugiau Zmoniy.
Akivaizdu, kad kitas masy interviu
vyks vaik3ciojant, o ne sédint kavi-
néje, nes &jimo nauda sveikatai ir
nuotaikai yra neabejotina.

Dalia DASKEVICIUTE

- Vlada, jas turbat garsiau-
siai Lietuvoje pasisakote uz ak-
tyvy vaiksciojima. Kokia di-
dziausia jo nauda?

- Vaik§Ciojimas yra pats pa-
prasciausias blidas judéti - nejma-
noma eiti netaisyklingai. UZtenka
tiesiog vaik§cioti - bent iki parduo-
tuvés ar darbo nueiti. O tada jau
galima kelti sau didesnius tikslus.
Tarkime, jeigu norite sulieknéti,
reikia eiti kaip buratinui: sulenktas
rankas mosuoti j prieki, einant de-
rinti prieSinga ranka ir priesingg
koja, eiti didesniais Zingsniais.

Mokslininkai teigia, kad jeigu
kasdien nueisite apie 10 000 Zings-
niy (7,5 km), taip prailginsite savo
gyvenimo trukme penkeriais me-
tais, sumazinsite rizika susirgti Sir-
dies ir kraujagysliy ligomis. Be to,
daugiau laiko praleisite gryname
ore. Vaik§tant gaminasi laimés hor-
monai endorfinai ir taip ,,palaidoja-
mas"” stresas.

Zmonéms, kurie nori pagerin-
ti gyvenimo kokybe, siiilau skai-
Ciuoti: tai, kg suvalgote, reikia jver-
tinti Zingsniais. Tarkime, jei norite

suvalgyti kebaba, tai ir valgykite,
bet ji i$vaik$ciokite.

- Ir tada teks dél jo nueiti
15 kilometry?

- Uzteks 15 000 Zingsniy (apie
10 km). Arba jei norite i§gerti puo-
delj balintos kavos ir suvalgyti ban-
dele, be 5000 Zingsniy neissiversi-
te.

- Sociai pavalgius nepata-
riama eiti sportuoti. O kaip dél
greito ¢imo?

- Priklauso nuo to, kaip jautie-
si. Svarbiausia nepasirinkti perne-
lyg didelio tempo. Ir gal nereikia
prisivalgyti tiek, kad nepaeitum?
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(Juokias:.)

- I$ mokslininky bei mediky
iSvady susidaro ispudis, jog
tam, kad buty palaikoma gera
fiziné ir psichiné sveikata, uz-
tenka tik daug vaikscéioti, ne-
reikia papildomai sportuoti?

- Taip, vienareik§miSkai. Bet
daugeliui Zmoniy yra sunku nueiti
10 000 Zingsniy. Vakare, po darbo,
jie blina nuéje tik trec¢dalj. Kartais
ir a8, papildomai nevaik$¢iodama,
tik tiek nueinu. Bet Zmogui, netu-
rin¢iam automobilio, labai paprasta
nueiti tuos 7 km. Todél visiems pa-
tariu bent tris dienas per savaite
patausoti save - ne vaziuoti, o eiti.

idareviciaus nuotr.
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Siuo metu a$ pati daugiau nie-
ko kito nesportuoju, tik vaikstau.
Kuriu virtualias trasas, todél tenka

2 daug vaikscioti arba minti dvirat].

Dabar jauciuosi daug laimingesné,
nes Zzmonéms reikia ne tik fizinio
kriivio, bet ir norisi pazinti, §vies-
tis. Mano darbas tobulas tuo, kad
eidama suZinau ka nors naujo, ko
nesuzinojau mokykloje, neiSgirdau
universitete ar jvairiuose semina-
ruose. Pavyzdziui, Dziikijos nacio-
naliniame parke yra antis klykuolé,
kuri gyvena aukstai, inkile. Parko
direktorius dziaugési, kad ta antis
padéjo kiausiniy! Tokie paprasti da-
lykai yra tobuli. Dabar mus valdo
1$maniosios technologijos, o kartais
juk taip smagu jjungti ne telefong,
0 savo smegenis.

ZINOTE, KODEL

AS ESU TIKRA
SVEIKATINGUMO
MOTYVATORE?

NES NEMELUOJU
SAU. JEIGU NORIU
SOKOLADO, AS J) IR
VALGAU

- Kaip jus pati peréjote nuo
sporto, bégiojimo prie vaikscio-
jimo?

- Labai paprastai - gavau dova-
ny iSmanyji laikrodj, kuris skaicia-
vo zZingsnius. Tuomet sulaukiau
pasiiilymo skaityti paskaita apie
Zingsniavima. Pati nelabai k3 iSma-
niau, tik man telefonas nuolat
,,skirdavo“ virtualias taures - pasi-
rodo, rekordus musiau vaik$¢ioda-
ma. Kalbédama telefonu a$ niekada
nesédziu - nuolat vaik$tau ratais.
Taigi kuo ilgesnés derybos, tuo
daugiau Zingsniy! AS vertinu taip:
ne ,,0, Dieve, valanda prakalbéjau
telefonu!“, o ,,0, Dieve, a8 nuéjau

~
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5000 zZingsniy ir dar turiu sékmin-
ga kontrakta!“.

Supratau, kad reikia sukurti
Zzmonéms tikslg, kodél jie turéty
daugiau vaikscioti. Prie§ trejus me-
tus sukiriau i$manigja ,,Walk15“
programéle ir pradéjau vystyti vir-
tualias trasas po vaizdingas Lietu-
vos vietoves. Marsrutus kuriu kar-
tu su gidémis, regioniniy parky
darbuotojais. Sig vasarg turésime
jau penkiolika virtualiy trasy, ku-
riomis galima eiti ir paZinti vieto-
ves, apraSymai pateikiami lietuviy
ir angly kalbomis. Ir tai naudinga
ne vien uzsienie¢iams, nes ir mes,
lietuviai, galime suzinoti daug nau-
ju dalyky. PavyzdZiui, vietiniai daz-
nai lankosi Cepkeliy raiste, o mane
jis nustebino, nes turbiit niekada
gyvenime nebii¢iau sugalvojusi tie-
siog nuvaziuoti iki to raisto. Arba
bet kuris gali atvaziuoti ] Anykscius
ir nakt]j besimaudydamas eZere ste-
béti Zvaigzdes.

- Kaip nusprendziate, kur
tos trasos bus, kokio ilgio, ko-
kius objektus j jas jtraukti?

- Trasas pradzioje kiiréme la-
bai paprastai, primityviai. Paimda-
vome telefona j rankas, eidavome
ir stebédavome, kiek Zingsniy nu-
éjome. Kartais Zingsniy biidavo
per daug, kartais per mazai, tad
tekdavo pradéti eiti i$ naujo. Tuo
metu dirbau su Verkiy regioniniu
parku, tai jo darbuotoja Jolanta,
bevaik§¢iodama su manimi, netgi
numeté svorio. Tai dar vienas pa-
vyzdys, koks vaik§¢iojimas veiks-
mingas.

- O ar jmanoma eiti per
daug?

- Zinoma. Yra organizuojami
Simto kilometry per diena éji-
mai. Niekada nesugalvociau to-
kiame dalyvauti. Esu uz aukso
viduriuka. Kiekvienas jaucia,
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kiek jis Siandien gali nueiti.
Kaip ir néra jokio visiems tin-
kancio mitybos plano - Zmogus
turi pats jausti, ka tuo metu no-
ri valgyti. Taip daug geriau, nei
kankintis tris ménesius laikan-
tis griezto mitybos ar sporto re-
Zimo ir paskui viska mesti. Ne-
reikia daryti kardinaliy pakeiti-
my. Jei nesate prate vaikscioti,
pradékite nuo papildomo pen-
kiolikos minuciy pasivaiks$éioji-
mo per diena. Nesugalvokite ei-
ti Simto kilometry. Arba nesu-
mastykite staiga papladimiu,
per smélj, basi nueiti penkiy ki-
lometry. Sitaip pédos yra alina-
mos. Jas reikia pamazu pratinti
prie dangos ir krivio.

- Ankséiau su Zmonémis
kartu sportuodavote, bégioda-
vote rytais, dabar - daug vaiks-
tote. Kokiy netikéciausiy pasi-
teisinimy teko girdéti i§ Zmo-
niy, vengianciy sportuoti ar
maitintis sveikiau?

- AS pati esu i8sisukinéjimo
meistré! Niekas netiki, visi juokia-
si, bet taip yra. Zinote, kodél a§ esu
tikra sveikatingumo motyvatoré?
Nes nemeluoju sau. Jeigu noriu So-
kolado, a$ ji ir valgau, bet uz jj ,,ati-
dirbu® vaiks¢iodama. O jeigu to
nepadarau, tuomet vietoj dZinsy
maunuosi kelnes - nes jos neverzia
(juokiasi).

Man reikia nuolatos kazka gau-
ti uz éjima. Tarkime, pasakau sau:
jeigu nueisiu iki prekybos centro
pésciomis, pasidovanosiu suknele;
jeigu Siandien nueisiu iki restora-
no, pirmiausia geriau jausiuosi, o ir
zinosiu, kad vakare, po restorano,
manes lauks puikus pasivaik§cioji-
mas namo.

Trasos man irgi yra motyvaci-
ja eiti, pazinti, suzinoti. | jas jdie-
giame ir jvairiy sveikatingumo pa-
tarimy. Tarkime, kodél gerai yra
suvalgyti pomidora ar kodél verta
gerti liepziedziy arbata. Smagu, kad
eidamas Zmogus dar gali ir pasi-
skaityti.

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

i tEl 2050€

€Jimo zygius ir trasy pri;’katymus susirenka tiikstanciai zmoniy

- Kokios trasos dar bus pri-
statytos ir Kaip tai vyksta?

- Anyksciuose bus dvi naujos
trasos. Norime padaryti kirybos
trasa, kad Zmonés eidami galéty
pasiskaityti programéléje jvairiy
citaty 1§ Anyksciy krasto rasytojy
knygy. Manoma, kad jie visi kiré
z#velgdami j Sventaja. Kita trasa bus
susieta su unikaliu tradiciniu patie-
kalu 1§ bulviy - legumina, kurio né-
ra niekur Kkitur pasaulyje, tik
Anyks¢iuose. Zmoneés galés jo pa-
ragauti patys. Tame kraste buvo
1§leista ir pirmoji Lietuvoje kulina-
rijos knyga.

- Mano draugé i$ Vilniaus
vaziavo iki Varénos, kad daly-
vauty jisy &jimo Zygyje, ir liko
suzavéta, prisiunté nuotrauky
i$ miSky. Kiek Zmoniy ten su-
sirenka, kokie jie, kokiy atsilie-
pimy sulaukiate?

- Tai unikalu. Zmonés nebijo
prieiti ir pasakyti: ,Vlada, mes tave
mylime!“. Yra vienas berniukas,

VANDENS Ennmn's'né IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
+~TRASALYJE" DVIEM

kuris trejus metus dalyvauja visose
varzybose ir jose eina pasikabines
visus gautus medalius. Vilniuje vy-
kusiame renginyje, kur susirinko
apie Sesis tiikstan¢ius Zmoniy, tas
vaikas tiesiog atbégo man j glébj!

JEI NORITE
SULIEKNETI,

REIKIA EITI KAIP
BURATINUI:
SULENKTAS RANKAS
MOSUOTI | PRIEK],
EINANT DERINTI
PRIESINGA RANKA
IR PRIESINGA KOJA

Per metus vyksta trys pagrindiniai
renginiai (,Walmark® éjimo varzy-
bos“) bei papildomi renginiai
(,Walk15“ virtualiy trasy pristaty-
mai). Renginiy metu kartais prieina
$eimos ir rodo, kaip per tuos trejus
metus uzaugo jy vaikai. Arba gar-
baus amZiaus poros dékoja, kad pri-

pratinau eiti. DZiaugiuosi, kad ren-
giniuose lankosi daug kur¢nebyliy.
Visi dalyviai socialiniuose tinkluo-
se dalijasi jsplidZiais, nuotraukomis
ir kviedia prisijungti kitus.

Zmonés ] Zygius eina su savo
augintiniais, juos laikome $eimos
nariais. Pvz., Anyks§ciuose Seima
varzybose €jo su katinu. Anyksciy
trasa yra éjes ir Seskas. Mes vi-
siems jteikiame medalius, $eSkui
- taip pat. Kartais $eimos netgi su
trimis ar keturiais Sunimis Zygiuo-
ja. Sie gyviinai labai tvarkingai eina,
niekas juy nebijo.

A$ labai didZiuojuosi, kad mano
programélé buvo netgi antra pagal
populiarumg mobilioji sveikatingu-
mo programélé visoje Lietuvoje.
Viskas prasidéjo labai paprastai, o
dabar ketinu investuoti i patobuli-
nimus ir keliausime toliau!

- Jus pati esate dviejy akty-
viy vaiky mama. Kaip sitilote
itraukti j aktyvy laisvalaiki
tuos vaikus, kurie neatsiplésia

* SUOLIS SU VIRVE IS
REKORDINIO AUKSCIO DVIEM

(ALYTUS)

'SPA PROGRAMA ,SALDUS

RYTIETES SAPNAS"

Akcija galioja iki 2018 m. birzelio 29 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl
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Renginio organizatoriy nuotr.

nuo iSmaniyjy telefony? Kuo
juos sudominti?

- Reikia su vaikais bendrauti.
Tévai jiems nebeskiria pakanka-
mai laiko. Patys griZe 1§ darbo ima
plansete ir guli ant sofos. O ka
vaikui tuo metu veikti? Skirkite
jei ne sau, tai savo vaikams t3 va-
landa ir taip nueisite reikiamus
zingsnius. Vaikams bet koks pa-
buvimas su tévais yra aukso ver-
tés. Stengiuosi kuo jmanoma dau-
giau pabiti su vaikais ir dZiaugiuo-
si, kad atéjo vasara. Dabar sfinus
ir dukra gali daugiau pabiiti ir su
seneliais. Tiek mano tévai, tiek
uo$viai labai aktyvis. Taip visa
Seima skatinama nuolat judéti.

Po visy $iy éjimo renginiy po
dvi valandas tenka fotografuotis
su vaikais. A§ jiems esu ta teta,
kuri nuolat Sypsosi ir sukuria ga-
limybe vaikams eiti kartu su té-
vais ir dar duoda uZ tai medal;.
Vaikams, kaip ir suaugusiems, te-
reikia démesio ir apdovanojimo.
Viskas paprasta!

Laisvalaikio duuanns?




(4 Veidai

Renata Sakalyté
kviecia lietuvius
susiburti

Lietuvos karaliaus Mindaugo
karanavimo dieng visy lietuviy
Sirdys plaka vienu ritmu, o ld-
pose skamba viena melodija -
,JJautiska giesmé”. TV3 televizija
ruosia jspudingg Lietuvos him-
no giedojimo transliacija sosti-
néje, prie Baltojo tilto.

TV3 nuotr.

Siemet 10 kartg lietuviai vi-
suose pasaulio kampeliuose lie-
pos 6 d. 21 val. kvie¢iami susi-
burti bei kartu sugiedoti ,,Tau-
tiSka giesme*. Visi sostinés gy-
ventojai ir jos sveciai kvieciami
biiti pievoje prie tilto, kur vyks
tiesioginé himno giedojimo
transliacija. Jos vedéjai Renata
Sakalyteé ir Mindaugas Rainys
tikina, kad himno giedojimo tra-
dicija suvienijja Lietuva.

Renata Sakalyté buvo ir pa-
¢ios pirmosios tokios $ventés
vedéja.

,Liepos 6-0ji 1lga laika man
buvo tiesiog dar viena laisva die-
na. Tikrai pamenu, kad niekada
jos kazkaip ypatingai neminéda-
vom. Taciau viskas viduje apsi-
verté, kai uzgimé tradicija vi-
siems pasaulio lietuviams vienu
metu giedoti tautiSka giesme.
Tai viena graziausiy ir jspidin-
giausiy tradicijy. Gera, kad bi-
tent tada a8 irgi stovéjau sceno-
je drauge su Marijumi Mikuta-
vifiumi ir jau amzing atilsj Vir-
gilijumi Noreika. Jo giedamas
himnas lyg kokia trispalvé upé
uzliejo mus visus ir nusédo giliai
1 8irdis. Nuo tos akimirkos iki
$iol man liepos 6-0ji yra ypatin-
ga. Mano dukros biitent tai die-
nai pradéjo mokytis TautiSkos
giesmés zodzius. Gera, kad tra-
dicija i$siplété ir tapo kone glo-
baliu reiskiniu! Masy tiek daug
pasaulyje - esam i$sibarste, bet
biitent liepos 6-3ja tampam vie-
ninga Lietuva - be pykcio, be
nuoskaudy. Labai tikiuosi, kad
$ia tradicija su malonumu puo-
selés ir miisy vaikai bei antikai.
Jito verta.”

»Laisvalaikio* inf.

Dainuojantis verslininkas MECIS-
LOVAS SUBELIS vasara pasitiko
su pakilia nuotaika - jis pristato
naujausia savo kurybos daing
,AS - Lietuva!”, kuri jau skamba
salies radijo stotyse.

- Kas prisidéjo prie naujos
dainos sukiirimo?

- Man labai malonu pristatyti
visa kiirybine komanda, kurios
déka per keturis ménesius paren-
géme kiirinj. Muzika ir teksta k-
riau pats, tiesa, Zodziy bendraau-
toré - Zurnalisté Jurga Cekataus-
kaité. Aranzuote kiiré prodiuseris
Martynas Puchovicius ir gitaris-
tas Aleksandras Ten.

- Kodél butent dabar pri-
statote §j kiirinj?

- Sie metai ypac tinkami tokio
kiirinio premjerai: Svenciame Lie-
tuvos $imtmet], minime SajudZio
jubiliejy. Na, ir man asmeni§kai Sie
metai reikSmingi - pavasar] atSven-
¢lau SeSiasdeSimtmet]. Sia savo
daina noriu pasakyti, kokia grazi
misy Lietuva, kokie graziis miisy
zmonés. Kad tikra Lietuva - tai ne
politinés ar verslo intrigos, o kie-
kvieno miisy - paprasty Zmoniy
Sirdyse - gyvenanti meilé, viltis,
tikéjimas ir laisvé.

- Papasakokite, kaip ir ka-
da gimé kiurinys?

- Kirinio uZuomazgu reikéty
ieSkoti visai tautai jsimintinomis
Sausio jvykiy dienomis. Anuomet
ir pats stovéjau prie televizijos
boksto, paskui budéjau prie Seimo,
kur prie dainuojanéiy lauzy ir gimé
$i melodija. ki $iy dieny giliai at-
mintin jsiréZe ty dieny i§gyvenimai.
Prie televizijos boksto bauginantis
tanky gaudesys, Zmoniy minia...

Kai bandau prisiminti tuos
ivykius, prie$§ akis praplaukia
vaizdas: mes stovime prie$ tanka,
o Sis gasdina mus nuolatos leis-
damas damus, truk¢iodamas ir
Saudydamas tu$ciais Soviniais.

Taciau tuomet tu aiSkiai suvoki,
ka darai, ir Zinai, kad tanko nepra-
leisi. Kazkas tau paduoda vatos
1sikisti j ausis, kad nesprogty biig-
neliai, ¢ia pat mociuté, atsiklau-
pusi prie betoninio elektros stul-
po, meldZiasi. Baisu... Staiga vie-
nas jaunuolis i§ minios nepabiigs-
ta tanko, uzsirop§cia ant jo vamz-
dzio i, atlikes keleta judesiy, pa-
rodo, kad jis $io visai nebijo. Mi-
nia nu§citiva: tankas, tarsi nuga-
létas geleZinis slibinas, akimirks-
niu tampa visai nebaisus. Tai tik
dar karta jrodé puikia tiesa, kad
nuo baimés iki drasos - tik vienas
zingsnis, kad tikri lyderiai savo
asmeniniu pavyzdZiu minia jkve-
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pia tapti tauta. Tuomet a$ jutau
gimstancig tautg ir pats jauciausi
jos dalimi. Pastarasis vaizdas ir
Siandien mane jtikina, kad tik bi-
dami vieningi ir giliai Sirdyje ti-
kédami miisy Salies ateitimi, bi-
sime dvasigkai stipris ir laimingi.

NUO BAIMES IKI
DRASOS - TIK
VIENAS ZINGSNIS,
TIKRI LYDERIAI
SAVO ASMENINIU
PAVYZDZIU MINIA
IKVEPIATAPTI
TAUTA

,El Fuego” pristaté nauja grupeés narj

Dar kovo ménesj grupés, el Fuego” narys JONAS SAKALAUSKAS ta-
po Lietuvos nacionalinio operos ir baleto teatro vadovu. Nors vyras ir
anksciau éjo rimtas pareigas Klaipédos valstybiniame muzikiniame
teatre, Sis karjeros Suolis buvo stulbinantis. O kad butum geru vado-
vu, reikia atsiduoti savo darbui Simtu procenty. Taigi grupés el Fue-
go” nariai ir pats Jonas, jvertine galima laiko stoka ir ribotas galimy-
bes dalyvauti grupés koncertinéje veikloje, nusprendé ieskoti naujo

grupés nario.

ESU LAIMINGAS,
PATENKINTAS

IR DEGU
NEKANTRUMU
KUO GREICIAU
PASIRODYTI SU
GRUPE

,Be galo dZiaugiamés Jono
sékme. Linkime jam stipryhés ir
tikime, kad prisiminimai apie lai-
ka grupéje bus tik patys geriausi.
Mes su Jonu visada sutaréme ge-

rai, tikimés, kad toks pats bend-
ravimas i§liks ir ateityje. O gal-
biit, kai Jonas turés daugiau laiko,
sugri$ ] grupe ir toliau dZiugins
,»el Fuego“ gerbéjy Sirdis®, - kal-
béjo jo kolega Rokas Spalinskas.

2018-ieji ypatingi Siam pro-
jektui. ,El Fuego® skaiciuoja
10-uosius gyvavimo metus. Ta
proga rugpjicio 7 diena Palan-
goje jie rengia i8kilminga jubi-
liejinj koncerta, kuriame pasiro-
dys ne tik dabartiniai grupés na-
riai, bet ir patys pirmieji: Jonas

Sakalauskas, Eugenijus Chreb-
tovas, Tomas Pavilionis. Gerbé-
jai turés proga i8vysti ir i8girsti
naujajj grupés narj - Grazvyda
Staigvila.

Grazvydas verzlus ir ambi-
cingas, operinis dainavimas yra
didelé vaikino aistra. Grazvyda
Ziliroval pazista i§ ,Lietuvos
balso“, , Muzikinés kaukés®
projekty, taip pat pora mety vai-
kinas dirbo Vilniaus muzikinia-
me teatre, o $iuo metu gyvena
Kaune ir dirba Kauno muziki-
niame teatre.

,Esu laimingas, patenkintas
ir degu nekantrumu kuo greiciau
pasirodyti su grupe. Manau, ,el
Fuego® yra unikalus projektas,
todél man didelé garbé biiti jo da-
limi. Labai tikiuosi, kad nenuvil-
siu nei buvusiy, nei dabartiniy
grupés nariy ir igyvendinsiu jy ir
misy bendrus siekius.“

wLaisvalaikio* inf.

pasakyti,

kokia grazi
_musy Lletuva'
L

- Ka Sia daina norétuméte
pasakyti Lietuvos Zmonéms?
- Kaip minéjau, $ie metai
reik§mingi masy $Saliai. ,,AS - Lie-
tuva!* - taip galéty vadintis antrasis
Sajudis, kurio, manau, mums dabar
tikrai reikéty, kad i$ naujo susivie-
nytume dvasiskai. Noréciau, kad
kiekvienas, klausydamasis $ios dai-
nos, vél pajausty, kad mes - tauta,
o ne minia. Kad nuo kiekvieno 1§
miisy priklauso misy ir miisy vai-
ky ateitis ir kad kiekvienas i§ ma-
sy: nuo paprasto zmogaus iki pre-
zidento, atsakingai ir drgsiai, pridé-
jes ranka prie Sirdies, galéty garsiai

pasakyti: ,,AS - Lietuva!“.
Birute PECKYTE

Karlo nuotr.
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kur atostogau5|me siemet?

Daugiau nei pusé 3alies gyventojy Sig vasarg planuoja bent keliy die-
ny atostogas. Dauguma poils; ir pramogas renkasi Lietuvoje savaitga-
liais, o ilgesnés atostogos, ypac uzsienyje, kai kuriems lietuviams vis

dar neprieinamas malonumas. Tokias tendencijas atskleidzia,, Baltijos

tyrimy” atlikta apklausa.

Tyrimo duomenys parodé,
kad kas septintas (14 proc.) Salies
gyventojas vasara ketina ilsétis
tik savaitgaliais arba $ventinémis
dienomis. Savaite arba dvi poil-
siauti ketina Siek tiek maziau nei
septintadalis (15 proc.) apklausty
Salies gyventojy ir tik 12 proc.
respondenty planuoja ilgesnes
nei dviejy savaiciy atostogas.

Apklausa atskleidé, kad kas
antras gyventojas (51 proc.) vasarg
neplanuoja tolimy kelioniy ir laisva
laika Zada praleisti namuose ar so-
de. Beveik pusé (41 proc.) respon-
denty ketina rinktis poilsj Lietuvos

kurortuose bei gamtoje ir tik 15
proc. keliaus ilsétis prie jiros uz-
sienyje ar turistauti svecioje Salyje.

Tyrimo duomenimis, daugiau-
sia laiko poilsiui vasarg gali leisti
didesnes pajamas gaunantys as-
menys (601 euras Seimos nariui ir
daugiau). 37 proc. §iai visuomenés
grupei priskiriamy respondenty
teigé vasarg atostogausiantys dau-
giau nei dvi savaites.

Tuo tarpu beveik pusé (45
proc.) apklaustyju Salies gyventoju
teigé dar nesa uztikrinti dél Sios
vasaros atostogy plany. Daugiausia
neapsisprendusiy asmeny yra tarp

senjory (68 proc.) ir kaimo gyven-
toju (61 proc.), maZiausias pajamas
gaunan¢iyjy (201-300 eury vienam
Seimos nariui) grupéje (58 proc.)
bei asmeny, neturinéiy vidurinio
i8silavinimo (71 proc.).

Apklausos duomenimis, va-
saros poilsiui Lietuvoje gyvento-
jai daZniausiai ileidZia iki 300
eury. Tokia sumg jvardijo daugiau
nei trecdalis (34 proc.) respon-
denty. Kas deSimtas gyventojas
(11 proc.) teigia per atostogas i§-
leidZiantis iki 500 eury. Tokig su-
ma vir§ija tik 5 proc. poilsiautojy.

UZsienyje lietuviai labiau lin-
ke i$laidauti. Iki 300 eury savo
biudZeto atostogoms skiria tik 4
proc. apklaustyjy. Perpus daugiau
gyventojy (8 proc.) vykdami ilsé-
tis i§leidzia iki 500 eury. Tiek pat
apklaustyjy savo atostogy iSlai-
doms skiria iki 1500 eury.

Kaip atostogaujant nelikti tuscia pinigine

Prasidedant atostogy metui daugelis svajoja apie jsimintinas vasaros iSvy-
kas, taciau kritiniu tasku tampa veiklos ir biudZeto planavimas. Natralu,
kad kelionés neapsiriboja tik pasivaiksciojimais ar poilsiu papludimyje.
DazZnai jos apima ir apsipirkima, ekskursijas, nardyma ar kitas veiklas, o
norint visa tai nuveikti, gali prireikti nemazai finansy. Pateikiame keletg
patarimy, kaip suplanuoti svajoniy atostogas ir nelikti tuscia pinigine.

ISnaudokite paskutinés
minutés pasiulymus

Daugelis lietuviy svajoja apie
poilsi uzsienyje, nors tolimesnés
kelionés reikalauja kiek didesniy
i§laidy. Taciau $iuo metu ivairius

kelionés pasitilymus teikianéiy
kelioniy agentiiry ar internetiniy
tinklalapiy pasirinkimas itin dide-
lis, tad iSvykas lengva pasirinkti
atsizvelgiant 1 bet kokj asmeninj
biudZeta, o net labai prieinamas
kainas galima gauti pasirenkant

paskutinés minutés kelionés pa-
sitilymus. Pasidomékite kelioniy
pasiilymais ne tik 1§ Lietuvos,
bet ir i§ kaimynés Lenkijos.

Viesbutj iSkeiskite j buta

Augant populiarumui interne-
tiniy puslapiy, kuriuose apgyven-
dinimo klausima sprendZia dauge-
lis $iy laiky atostogautojy, to prie-
Zastys akivaizdzios. DaZnai nak-
vynés privaciai Zmoniy nuomoja-
muose namuose yra daug pigesnés
nei vie$huciy kambariai, taciau gy-
venimo juose kokybé - né kiek ne

VEIDO PROCEDURA , INTENSYVUS STANGRUMAS"

GILIAT VALANTIS ALIEJUS /
STANGRINANTI KAUKE SU SPIRULINA /

DETOKSIKUOJANTIS SVEITIMAS /

MODELIUOJANTIS MASAZAS/ S"L"‘r TEJIMO SUTEIKIANTI APSAUGA :
TRUKME: 1 VAL. 45 Eur. 55Fur:

DE’TL‘]KSI:KUU_]AN'I'I VEIDO PROCEDURA VYRAMS

DETOKSIKUOJANTIS SVEITIMAS / GAIVINANTI ENERGIZUOJANTI KAUKE /

VEIDO IR GALVOS MASAZAS /

TRUKME: 45 mMiIN. KAINA: 35 Eur. 45 o

SENEJIMA LETINANTI APSAUGA

prastesné. Daznai Seimininkai
duoda ne tik nejkainojamy patari-
my apie lankytinas vietas, bet ir
apriipina naujais ranksluosciais ar
net maisto produktais. Nors buto
nuomos paie$§kos uzima daugiau
laiko, taCiau galite rasti kur kas ma-
Zesniam biudZetui palankesnj san-
dorj. Nuomodamiesi butg su $eima
ar draugais turésite galimybe
maista gamintis namuose - nei$lai-
daudami kavinése Zenkliai sutau-
pysite. Be to, §i vieSbucio alterna-
tyva bus daug autentiSkesné ir er-
dvesné, tai dziugins biinant ilges-
néje nei savaitgalio kelionéje.

> 4
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RYTU MASAZO NAMAI

Kelionés 5 J

Bukite pasiruose
nenumatytoms
kelioniy isSlaidoms

Nors planuojant atostogas
stengiamasi i§ anksto numatyti
18laidas, visiems kartais pasitaiko
susidurti su neplanuotomis nema-
loniomis situacijomis, kai reaguo-
ti reikia nedelsiant. Nelaikykite
visy pinigy banko korteléje - jei ja
kelionéje pamestuméte, bikite
1sidéje pakankamai grynyjy pinigy
ir laikykite juos atskirai nuo kor-
telés.

Laisvalaikio* inf.

VEIDO PROCEDURA ,VANDENYNO PASLAPTYS"

GILIAI VALANTIS ALIEJUS / SVEITIMAS ,JOROS GRUDAI"

ENERGIZUOJANT] VITAMINL KAUKE /

MASAZAS SU PRABANGIU

ALIEJU ELIKSYRU

TrUKME: 1 vaL. KAINA: 45 Eur. 55 Furs

VEIDO PROCEDURA ,,GILUS DREKINIMAS"
SILKINIS VALYMAS /

DREGME ATSTATANTI KAUKE / MASAZAS SU DREKINANCIU KREMU

TRUKME: 45 MIN. KAINA: 35 Eur.945Fur:

SKAISTUMO SUTEIKIANTIS SVEITIMAS /

nuolaida visoms
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Grozio konkurse

Nuo Siy mety konkurse ,Mis
Amerika” nebebus galima is-
vysti maudymosi kostiumélius
dévinciy dalyviy, pranesé kon-
kurso organizatoriai. Tai - viena
i$ priemoniy, kuriy ketinama im-
tis, siekiant pakeisti Sio konkurso
jvaizd].

Konkurse dalyvaujancios
moterys nebebus vertinamos
pagal ju fizine i§vaizda, sakoma
organizacijos, kuriai §iuo metu
vadovauja moterys. Konkurso
dalj, kurioje dalyvés pasirodyda-
vo su maudymosi kostiuméliais,

nuo $iy mety pakeis interaktyvi
sesija, kurios metu pretenden-

tés 1 nugalétojos titula bendraus
su Ziurl.

Be to, zadama, kad dalyvés
nebeprivalés vilkéti puosniy va-
kariniy sukneliy ir galés pacios
spresti, kokia vakarine apranga
rinktis.

,Jau nebesame grozio kon-
kursas“, - saké organizacijos Pati-
kétiniy tarybos pirmininké Greden
Karlson (Gretchen Carlson) - M-
sy Salyje vyksta kultfiriné revo-
liucija: ,,moterys randa drasos at-
sistoti ir biti i§girstos daugeliu
klausimy“.

Organizacijos jvaizdzZio keiti-
mo kampanijos imtasi po visame
pasaulyje paplitusio judéjimo
#MeToo, kuriuo siekiama kovoti
su seksualiniu priekabiavimu.

Tomas Kruzas rizikavo

gyvybe vardan vaidmens =

Panasu, kad aktorius Tomas
Kruzas (Tom Cruise) uoliai ati-
dirba kiekvieng savo honorara.
Vyras - seniai Holivude pagar-
séjes ekstremalas, kino ekrane
iSdarinéjantis triukus, sting-
dancius krauja net
patyrusiems
kaskadininkams.

Kino studija ,,Paramount” i$-
platino vaizdo irasa, kuriame pa-
sakoja apie ypac pavojingo juos-
tos ,,Neimanoma misija: atpildo
diena“ kaskadinio triuko kirimo
uzkulisius - aktoriaus atlikta HA-
LO Suoli. Pagrindini vaidmeni
kultinéje fransizéje atliekantis
T.Kruzas atliko jj Sokdamas 1§
7,5 tikst. metry aukscio.

HALO - tai Suoliai, atlieka-
mi 1§ ypac didelio, 7-10 km
auks§cio, parasiuta i$skleidZiant
iki Zemés likus vos 600-800
metry. I$ tokio aukscio Zemyn
krintantis Zmogus i§vysto maz-
daug 320 km/h greiti ir patiria
ne tik ledinio véjo gniauZtus, ta-
¢iau ir susiduria su hiperventi-
liacija, deguonies trikumu ir
staigia slégio kaita.

Anot filmo reZisieriaus Kris-

toferio Makvario (Christopher
McQuarrie), specialiai skrydzZio
imitacijai sukonstruotame jren-
ginyje T.Kruzas ilgai ir kruops-
¢iai ruo$ési HALO Suolio filma-
vimams, o galiausiai, jam paga-
minus specialy apsauginj $alma,
atliko jj. Taip vyras tapo pirmuo-
ju aktoriumi kino istorijoje, prie$
filmavimo kameras atlikusiu
mirtinai pavojingu laikoma $uoli.

,2Neimanoma misija“ filmy
serija - bene daugiausiai T.Kruzo
atlikty triuky maciusi kino fran-
8izé. [vairiose filmo dalyse akto-
rius lipo ] auk§céiausia pasaulio
pastata, kybojo skrendancéiame
sraigtasparnyje ir patyré keleta
traumy, privertusiy filmavimus
atidéti neribotam laikui.
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Rugpjicio 17 dieng Lietuvo-
je startuosiancio filmo ,,Nejma-
noma misija: atpildo diena“ ivy-
kiy centre dar syki atsiduria ne-
pailstantis slaptasis agentas Ita-
nas Hantas (akt. T.Kruzas). Tai
Sestoji kultinés, 1996-aisiais pir-
masyk kinuose parodytos, veiks-
mo filmy serijos dalis. Filmo re-
Zisieriaus vaira $jsyk perémé
K.Makvaris, filmy , DZekas Ry-
Ceris“ ir ,Nejmanoma misija:
slaptoji tauta“ kiiréjas. Rugpjicio
17-a kinus pasieksianéiame filme
draugija aktoriui T.Kruzui kino
ekrane palaikys Henris Kavilas
(Henry Cavill), Rebeka Fergiu-
son (Rebecca Ferguson), Vanesa
Kirbi (Vanessa Kirby), Saimonas
Pegas (Simon Pegg) ir Alekas
Boldvinas (Alec Baldwin).
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V.van Gogo paveikslas
parduotas uz 7 min. eury

Aukcione ParyZiuje olandy tapy- I
tojo Vincento van Gogo (Vincent

van Gogh) paveikslas,,Moterys
lopo tinklus kopose” (1882 m.)
parduotas uz 7 min. eury.

M V.van Gogas buvo artimas draugas
kito Zinomo menininko Polo Gogeno
(Paul Gauguin)

W [$ pradZiy V.van Gogas noréjo tapti
pastoriumi, kaip ir jo tétis, bet véliau
Sig idéjg meté

M Per visg savo gyvenima jis sukré

2 tukst. darby, 900 i3 jy - tapybos
darbai, like - pieSiniai piestuku

M Deja, per visg savo gyvenima, V.van
Gogas pardave tik vieng savo paveikslg
ir Zinomas tapo tik po mirties pragjus

1882 metais nutapytas pa-
veikslas yra pirmasis per dau-
giau kaip 20 mety Prancizijos
aukcione i$statytas V.van Gogo
paveikslas.

. . . 11 mety
. Paveﬂfslq nqp1rko f’“ﬁ‘e?ﬂ“e' M V.van Gogas nutapé 37 savo port-
tis kolekcionierius, o inirtingos retus

varzytinés dél Sio meno kiirinio
lémé tai, kad jis buvo parduotas
uz didesne nei tikétasi kaing. Kii-
rinys apytikriai buvo vertinamas
3-5 mln. eury.

Sj paveiksla Vivan Gogas nu-
tapé biddamas 29 mety, jj jkvépé
kaimo aplink Haga krastovaizdis.

M FinansiSkai jam labiausiai padéjo jo
brolis Teo (Theo)

M V.van Gogas kentéjo nuo jvairiy
ligy - epilepsijos, haliucinacijy ir kity
psichiniy sutrikimy

M Po jo mirties, buto, kuriame V.van
Gogas gyveno, savininkas dailininko
paveikslus pardavé po 10 doleriy

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

EPA-Eltos nuotr.
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,Lanavykas ir Afrikoje zana-
vykas”, - taip juokauja Joniniy
savaitgalj Sakiuose planuojan-
tys lietuviai. Atkurtos Lietuvos
Simtmecio proga j miestq grjzta
krastieciai iS jvairiausiy Zemés
kampeliy.

Idéja Sakiuose suburti pasau-
lio zanavykus Sakiy kultdiros
centro vadovas Raimondas Janu-
Sevitius nesiojosi trejus metus.
,Sakiai - misy bendrinés kalbos
lopSys, ¢ia gyveno, augo ir kiré
daugybé garsiy Zmoniy. Nepapras-

tai smagu tuos Zmones suburti,
prisiminti, kas per 100 mety buvo
nuveikta, ir pazvelgtij ateiti”, - sa-
ko R.Janu$evicius.

Kultiiros ir meno festivalio
,»Apkabink savo kra$ta“ organi-
zatoriai sukiré interaktyvy Ze-
mélapi, kuriame registruotis ga-
1&jo po pasaulj i8sibarste zanavy-
kai. PaaiSkéjo, kad esama per 120
saliy, kuriose gyvena i§ Sakiy
krasto kile Zmonés. Visi jie kvie-
¢iami simboligkai apkabinti savo
gimtine.

Sventinj savaitgalj Sakiy ra-
jone duris atvers visi krasto dva-
rai, veiks amatininky mugé, vyks

konferencijos, edukacijos, sporto
ir Sokiy varzybos, bus atviros mo-
kyklos. Ispiidingas $ventés akcen-
tas - ] Sakiy eZera atplukdytos
prieplaukos, kurios virs §ventés
scenomis. Publikos lauks tarptau-
tinis cirko festivalis, Sou ,,4 stichi-
jos“, kuriame pasirodys jvairiy
Saliy vokalistai, muzikantai ir cir-
ko artistai.

Birzelio 23 dieng $ventés da-
lyviai kvieciami j Sakiuose vaikys-
te praleidusios DZordanos Butku-
tés koncerta. O Joniniy naktj visi
laukiami ant Sudargo piliakalnio,
kur degs lauzai, bus pinami vaini-
kai ir braidoma po rasota Zole.

Romantiskas
koncertas su
Donatu Montvydu

Liepos 4-osios vakara Vilniuje, Vil-
niaus universiteto Botanikos sode,
atlikéjas Donatas Montvydas po
atviru dangumi pasirodys kartu su
kameriniu orkestru. Siam koncer-
tui kuriamos aranzuotés ir ruo$ia-
ma naujos dainos premjera.

,,Labai laukiu §io pasirodymo. Su
tokiu kolektyvu solinio koncerto
dar neturéjau, todél bus labai jdo-
mu ir man paciam. Jau nemazai
repetavome, todél galiu pasakyti,
kad tai bus labai intymus koncer-
tas*, - dziaugiasi Donatas.

Gamtos apsuptyje jvyksiantis
koncertas jau dabar tituluojamas
vienu romantigkiausiy $ig vasara.

Renginiai 7 JJ

Eltos nuotr.

Renginiui skiriama labai daug dé-
mesio, kad Zitirovai ne tik i$girsty
kokyhiska koncerta, bet ir puikiai
jaustysi Botanikos parke.
H»otengiamés, kad atvyke j parka
tiek Seimos su vaikais, tiek poros
puikiai praleisty laika $ioje nuos-
tabioje teritorijoje. Taip pat, kad
biity patogu stebéti koncerta®, -
teigia organizatoriai.

Lietuvos muziejai

Septinti metai, kai Lietuvos muzie-
jai kviecia Zmones vasara lankytis
ir dalyvauti ,,Lietuvos muziejy ke-
lio“ renginiuose visoje Salyje.

Siy mety tema , Nepriklausomybés
mety Zenklai“, vystoma 75 muzie-
juose, ireiSkia 2018 m. svarhg -
Valstybés atkiirimo Simtmetj ir Eu-
ropos kultiiros paveldo metus.

Iki liepos 1 d. aktyvusis renginiy
laikotarpis - Aukstaitijos muzie-
juose: Anyksciuose, BirZuose,
Ignalinoje, Kaune, Molétuose, Pa-
nevézyje, Pasvalyje, Rokiskyje,
Rumsiskése, Siauliuose, Utenoje
ir Vilniuje.

E.Tamositno nuotr.
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Atkurtai
Lietuval

Kernavé laukia Jasy!
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GYVOSIOS ARCHEOLOGIOS

XIX TARPTAUTINIS EKSPEF}IMENTINES ARCHEOLOGIJOS FESTIVALIS - Wi
ARCHAJISKY AMATUY, KARYBOS IR MUZIKOS SVENTE K

Senojoje Lietuvos sostinéje Kernavéje susipazinsite su atkurtais

prieistores ir ankstyvyjy viduramziy amatais, vyks viduramZiy kovos,

konkursai ir Zaidimai vaikams. Koncertuos senosios muzikos ansambliai
,THUNDERTALE®, RUGIAVEIDE su folkloro grupe ,SEDULA*, KUPKIEMIS®, \VISI*,
.TAYS KETURIOSE", ,MEDGRINDA" (Lietuva), ,ESSA®, JAVARYNA",

.LITY TALER® (Baltarusija), ,DELVE" (Latvija), ,KAJAN" (Vengrija).

2018 m. liepos 6-8 d.
(penktadienis - sekmadienis)

11-19 val.

BILIETO KAINA -5 Eur
Vaikams iki 16 m. jéjimas nemokamas

Festivalio organizatornus;
= VALSTYBINIO KERNAVES umven  GRIFS AG
KULTURINIO REZERVATO DIREKCIA
tel. +370 362 47438, el. pasias: komunikacija@kemave.org
www.kernave.org, www.facebook com/KemavesMuziejus/

DIENOS KERNAVEJE

Festivall inansuo/a
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Kompozitorius Laimis Vilkoncius:

MilZiniska scena, LED ekranai, Zymiausi
Lietuvos solistai ir didelés kurybinés pa-
jégos su maestro Gintaru Rinkeviciumi ir
Lietuvos valstybiniu simfoniniu orkestru
priesakyje. Toks Zada buti nemokamas
liepos 1d. 21 val. Vingio parke vyksian-
tis Simtmecio Dainy Sventés atidarymo
renginys - Laimio Vilkonciaus roko opera
,Eqlé”, Pries beveik tris deSimtmecius
suvedusi tris kiréjus - dainy autoriy ir
atlikéja Vytauta Kernagj, kompozitoriy
L.Vilkonciy ir poetg Sigita Gedq - ,Eglé”
pirma kartg scenos Sviesg iSvydo tik per-
nai. Tiesa, su trenksmu - $i roko opera
buvo jvertinta kaip vienas geriausiy visy
laiky savo zanro kriniy Lietuvoje. Kokia
L. Vilkonciaus ,Eglé” ir ko laukti, kalba-
més su kompozitoriumi.

leva BACIULYTE

- Prie$ metus jusy roko opera
»Eglé“ maestro G.Rinkeviciaus déka
Vilniaus kongresy rumuose iSvydo
scenos Sviesa. Publika itin Siltai suti-
ko kiirinj, neabejingi liko ir muzikos
kritikai. Kokie buvo jusy ispudziai po
premjeros?

- IsptidZius sunku apsakyti. Sukurta
muzika vie$o atlikimo lauké kone 30 me-
ty, tad kai pagaliau tai jvyko, buvo igy-
vendinta mano viso gyvenimo svajoneé.
Tiesa sakant, ir pats nesitikéjau tokiy
graziy atsiliepimy, tokios publikos reak-
cijos. , Eglés® muzika neatitinka komer-
ciniams kiiriniams keliamy reikalavimy,
tai daugiau filosofinis pasakojimas apie
gyvenimi$§kus Zmoniy santykius, apie
meile ir neapykanta, apie graziausius
personazy jausmus ir i§gyvenamas tra-
gedijas. Todél ne tik dZiugino, bet ir Siek
tiek stebino toks didelis Zitirovy susido-
méjimas.

- Jusuy roko operoje pagrindinius
vaidmenis atlieka jauni ir talentingi
atlikéjai - Monika Pundziaté ir Jero-
nimas Milius. Kokia jy kuriama Eglés
ir Zal&io pora? Kaip jie ispildé juasy
lukescius?

- Renkantis vaidmeny atlikéjus, auto-
riaus ir dirigento visada laukia tam tikras
netikétumas ir i8$bandymas. O kas, jei ku-
riam nors artistui vis tik nepavyks per-
teikti personazo taip, kad bity jtikinama,
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Monika Pundziaté

DAR NIEKAS
NESIEME
PASVARSTYTI,
KODEL EGLES
BROLIAI
NUSPRENDZIA
NUZUDYTI ZILVINA
IR TAIP SUGRIAUNA
SAVO MYLIMOS
SESERS LAIME?

kad paveikty klausytoja, kad visi patiké-
tume, jog taip elgtis Zmogus gali? Kita
vertus, kad ir kaip detaliai kurdamas ope-
ra apgalvotumei personaza, kiekvienas
atlikéjas visada jneSa bent dalj netikéto
savo pozitrio. Cia ir gliidi kiirybos patrau-

RENKANTIS
VAIDMENY
ATLIKEJUS,
AUTORIAUS IR
DIRIGENTO VISADA
LAUKIA TAM TIKRAS
NETIKETUMAS IR
ISBANDYMAS

klumas - neZinai, kaip viskas bus, kol pats
pamatai pastatyma.

Kalbant apie Monika ir Jeronimg, jiems
teko labai sudétingas uzdavinys. Personazai
yra labai skirtingi pirmame ir antrame ope-
ros veiksmuose. Jei operos pradzioje Eglé
yra neriipestingai gyvenanti $auni mergina,
tai antrame ji jau praranda mylima vyra,
vaikus, tikéjimg paciais artimiausiais gimi-
naiciais - broliais, taip tarsi prarasdama pa-
ti save. Zilvinas pirmame veiksme yra ra-
cionalaus proto, nepazjstantis Zmogisky
jausmy Jiros ir Dangaus karalius. O antra-
jame jis pamilsta Egle, sugeba suvokti jos
namy ir artimyjy ilgesi. TragiSka jvykiy pa-
baiga jam né kiek ne maziau skausminga
nei Zemés gyventojai Eglei.

Todél logiska, kad ir a§, ir maestro
G.Rinkevicius smalsiai ir Siek tiek neri-

Sukurta roko opera vieso atlikimo lauké 30 mety

Juozo Siruso/ADFOTO.It nuotr.

maudami laukéme, kaip ne tik pirmaji
vaidmenj operoje gavusi Monika, bet net
ir jau gerokai patyres Jeronimas sugebés
susitvarkyti su uzduotimis. Kiekvienas
ju § uzdavinj i§sprendé skirtingai, taciau
galutinj rezultata turbiit geriausiai api-
btidina puikis Zitirovy ir eksperty atsi-
liepimai.

- Si roko opera atidarys §imtmecio
Dainy svente. Kiurinys pasirinktas ne-
atsitiktinai - roko opera parasyta pa-
gal Zymiausia musy tautos epa. Pa-
pasakokite apie lietuviy kultiros ir
istorijos kontekstus Siame kurinyje.
Ar jie aktualas Siandien?

- Prie§ nemazai mety, kartu su poe-
tu S.Geda dar tik pradéje galvoti apie
blisima Sios pasakos pristatyma scenoje,
net specialiai nesitardami abu krypome
ne jprasto $ios gerai Zinomos istorijos
atpasakojimo muzikos i8rai§kos priemo-
némis link, o ieSkojome giluminiy jos
prasmiy. Juk tai buvo Lietuvos atgimimo,
didziulio visuomenés pakilimo, didZiyjy
vil¢iy laikas. Jau éméme jaustis ne tik
savo $alies, bet ir demokratinio pasaulio
pilieciais. Todél $ios nuotaikos negaléjo
neatsispindéti operoje. Man asmeniskai
tai buvo nejtikétinai dziugi patirtis. Juk
S.Geda buvo aktyvus Sajidzio narys. Jo
mintys, jo idéjos, jo poziiiris j Zmonijos
elgesi kartais net stebindavo. Priminda-
mas, kad Zaltys buvo ir senovés Egipto
i$minties simbolis, Sigitas tarsi 18§ karto
nurodé misy abiejy kiirybinio bendra-
darbiavimo kryptj. Tad operoje pasako-
jame ne vien lietuviy tautos, bet ir visos
Zmonijos istorija.

- Roko operai pasirinkote itin Zi-
noma siuzeta. Ar nebijojote, kad
»Eglés, zaléiy karalienés“ tema gali
buti iSsemta?

- Atvirks§céiai. Manau, $i istorija dar
laukia ivairiy sri¢iy menininky darby. Jau
turime ne viena poema, mano mokytojo
profesoriaus Eduardo Balsio baleta, mii-
siSke roko opera, miuzikla, dramos teatry
spektaklius, dailininkai tapé paveikslus,
skulptoriai kalé kompozicijas. Tac¢iau gi-
luminés temos dar toli grazu nei§semtos.
Tarkime, dar niekas nesiémé pasvarstyti,
kodél Eglés broliai nusprendzia nuzudyti
Zilving ir taip sugriauna savo mylimos
sesers laime? Amzinas, neatsakytas klau-
simas, atskleidZiantis Zmonijos poelgiy
netikétuma, neretai tiesiog absurdiS$kuma.
Tokiy neatsakyty, net nenagrinéty klau-
simy pilna.

D.Umbraso nuotr.
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Kaip pasiruosti
sveikg maistq
iskyloms?

Vasara, kai daznai iSkylaujame gamtoje, kyla klausimas - kaip mai-
tintis, kad nesutrikty virskinimas, kad neapsinuodytume, kad mais-

tas buty jvairus, skanus ir sveikas.

,Kai vaziuojate j gamta, bet
planuojate gamintis maista patys,
susidarykite valgiarastj, apgalvo-
je, ka su Seima norétuméte val-
gyti pusryciams, pietums ir vaka-
rienei, uzkandziams. Tuomet ne-
teks i8$mesti nesuvalgyto maisto.
Siais pertekliaus laikais, maisto
turime per daug, bet daznai pati-
riame maistiniy medziagy bada -
nes valgome nevisavert], nejvairy
maista“, - teigia mitybos specia-
listé, maisto technologé, knygos
»oveikatai palankus technologi-
niy korteliy ir valgiara$¢iy rinki-
nys“ autoré Raminta BoguS$iené.

Mésa rinkités atsakingai

Jei mésa kepimui ruosite na-
muose, bitinai rinkités §viezia,
neat$ildyta. Nemarinuokite jos
pries kelias dienas.

Perkant més3 ar jos gaminius,
maisto saugos ir kokybés specialis-
té Akvilé LekaviCiiité pataria jver-

tinti pakuotés hiikle ir produkto
spalva bei konsistencija. Kokybis-
kos mésos ir jos produkty pavir$ius
turi biti nelipnus, natiiralios, pro-
duktui biidingos spalvos, be gleiviy.
Pakuotés turi biti sandarios, nesu-
bliuskusios ir nei$sipitusios, netu-
réty biiti produktui nebiidingos
spalvos skyséiy. PavyzdZiui, deSre-
liy pakuotése skystis turéty biti
skaidrus, o ne balk$vos spalvos.

Vezkités leé¢iau gendancias
darzoves ir vaisius

Rinkités §viezias darZoves,
kuriy vasara gausu: agurkus, po-
midorus, salotas. I kelione pasiim-
kite ne taip greitai gendanciy vai-
siy: obuoliy, apelsiny, arbiiza. Ar-
biiza pirkite nepjaustyta, nes taip
ilgiau jj i8laikysite $viezig. A.Le-
méte vaisiy ar darzZoviy su ezery
ar upiy vandeniu. Tam pasiimkite
geriamojo vandens. Jei nusipirk-

site persiky ar kriau$iy, uogy, su-
valgykite geriausiai tg pacia diena.

Kaip pasiruosti sveikus
sumustinius?

Sumustiniui pirmiausia reikia
sveikos duonos. R. Bogusiené pa-
taria rinktis visy griado daliy be-
miele duong. Bitinai jvertinkite
jos maistine verte: cukraus turi
bati iki 5 g/100 g, druskos iki
1 g/100 g, skaiduliniy medZiagy
ne maziau 6 g/100 g. Tuomet ant
vieno sumustinio plonu sluoksniu
tepkite sviesta, ant kito - avokado,
ant trecéio - kokybiskos sudéties
varskeés uztepeélés. Dékite nuplau-
tu saloty, stidytos lasiSos, pomi-
dory, ridikéliy ar kietojo siirio.

Pasidomékite gatavy
produkty sudétimi

Jei norite sutaupyti laiko
maisto gaminimui, galite nusi-

Eltos nuotr.

pirkti $vieZiai keptos mésos ar
Zuvies gaminiy, saloty. Anot
maisto technologés, svarbiausia
renkantis pusgaminius - kuo
trumpesné sudétis, be hidrinty
riebaly, konservanty, saldikliy,
dazikliy, skonio ir kvapo stiprik-
liy, sociyjy riebaly. O maisto sau-
gos specialisté perspéja, kad at-
kreiptuméte démesj j produkty
tinkamumo vartoti termina. Jei jo
néra vitrinoje ar ant etiketés, pa-
siteiraukite pardavéjos.

Sveikiausias
gérimas - vanduo

,Vaziuodami j kelione, norime
palepinti savo vaikus. Sultys, sal-
dinti gazuoti gérimai nenumal$ina
tro$kulio - tik uzmus$a skonio po-
jiiti ir natdiralus maistas tampa ne-
beskanus®, - atkreipia démes;j
R. Bogusiené. Ji sifilo nesizavéti
ir cukraus alternatyva - saldi-
kliais. Gazuoti gérimai be cukraus

Sveikata 9 J

ir kalorijy néra sveikesni. Svei-
kiausias gérimas yra vanduo.

Vietoj sausainiy ir keptos
duonos - sveiki uzkandziai

Sausainiai ir kiti kvietiniy
milty produktai - populiariausi i$-
kyly uzkandziai. Jie skanis, ta-
¢iau maistiné verté menka, juose
gali biti hidrinty riebaly. Bulviy
tragkudiai, kukuriizy spragésiai,
kepta duona - dar daznesni i8kyly
palydovai, taciau juose gausu
druskos, cukraus, skonio stiprik-
liy. Po tokio uzkandZiavimo gali
sutrikti vir§kinimas. Kad kelioné-
je nebfitume pavarge ir pikti, tu-
rime valgyti visavertj maista. Ge-
riau uzkandZiams pasiimkite
$vieziy ar dZiovinty vaisiy, rie$u-
ty. RieSutus rinkités nesiidytus,
o dziovintus vaisius - necukruo-
tus ir be sieros dioksido (tamsius
abrikosus ir razinas). DZiovinty
vaisiy batonéliai - puikus uzkan-
dis, tik skaitykite sudétj, kad juo-
se nebiity pridétinio cukraus.

Tinkamai laikykite maista

Maista pakuokite j plastiki-
nius arba popierinius maiSelius,
dézutes. Skirtingus uzkandZius
sudékite | atskirus dézuciy sky-
relius. Greitai gendant] maista dé-
kite | Saltkrepsius.

Taip pat j iSkyla paimkite
higienos priemoniy: popieriniy
rank§luoséiy, vienkartiniy sausy
ar drégny servetéliy, dezinfekcinio
skyscio. Prie§ ruoSiant maistg ir
valgant, biitina nusiplauti rankas.

Parengé Raminta BOGUSIENE

Saule ir apgamai - kada reikety sunerimti?

Kaitri vasaros saulé kartais tam-
pa odos priesu. Ir nors graZiai
jdequsio Zmogaus jvaizdis tebéra
populiarus, j specialisty perspé-
jimus apie galimas skaudzias
saulés pasekmes tikrai verta
atsizvelgti. Ypac tai aktualu tu-
rintiems Sviesig oda, plaukus ir
daug apgamuy.

Poveikis pasireiskia
neiskart

»Saulé suteikia puikia terpe
naujy apgamy atsiradimui, todél
mégavimosi jos spinduliais laika
labai svarbu kontroliuoti ir tuo
nepiktnaudziauti. Ultravioletiniai
saulés spinduliai taip pat skatina
apgamy didéjima, kitus, neretai
neigiamus, pokycius“, - teigia
,JEurovaistinés“ vaistininké Re-
gina Molotkova.

Neigiamas saulés poveikis
paprastai pasirei$kia po ilgo laiko
ir gresia tokiomis skaudZiomis
pasekmémis kaip odos vézys. To-
dél jei po vieno kito ilgesnio pa-
sideginimo didesniy poky¢iy ar
apgamuy pasikeitimy nesimato, tai
dar nereiskia, kad ilgainiui jy ne-
atsiras.

Kasdiené apsauga

R.Molotkova pabrézia, kad
mégstantiems besaikj deginimasi

Mo e -

sg*

S——— & T
. [m‘-'? e o B e

biitina kasdien naudoti apsaugi-
nes priemones nuo ultravioletiniy
spinduliy. Tik tinkamy priemoniy

RYSKIAUSIAS
ZENKLAS, RODANTIS,
KAD REIKIA
PASITIKRINTI, YRA
JVAIRUS PATIES
APGAMO PAKITIMAI

pagalba galima uzkirsti kelig nau-
jy apgamy atsiradimui ir taip pat
apsaugoti jau turimus.

,Sviesios odos, akiy ir plauky
savininkai paprastai turi daugiau
apgamy, nes jy oda ne tokia at-
spari saulés poveikiui. Tokio tipo
Zmonés linke labiau nudegti sau-
1éje, todél jiems biitinas kremas
nuo saulés su SPF 50. Priemoniy
yra keliy rasiy: su cheminiais filt-
rais, kurie sugeria ultravioleti-
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nius spindulius, ir su minerali-
niais, spindulius atspindinéiais. Ju
sudétyje yra geleZies oksido ir ti-
tano dioksido.*

Didesne apsaugg suteikiantys
kremai itin tinka vaikams, taip pat
jautria oda turintiems Zmonéms.
Krema reikéty tepti gausiai ir daz-
nai, mazdaug kas 2 valandas, taip
pat pakartotinai - po maudyniy.

,Tamsesnés odos savininkai
taip pat turi saugoti savo oda, ta-

¢iau gali rinktis priemones su
zemesniu SPF faktoriumi®, - sa-
ko vaistininké ir priduria, kad
saulé labiausiai veikia ir yra pa-
vojingiausia tiems apgamams,
kurie jau pakito, padidéjo ar pa-
keité spalva.

Atpazinti pavojy

Nors apgamas yra gerybinis
odos darinys, ta¢iau gali tapti la-
bai pavojingu. Ryskiausias Zenk-
las, rodantis, kad reikia pasiti-
krinti, yra jvairiis paties apgamo
pakitimai. Dauguma apgamy turi
tik dvi spalvas, o véZiniai apgamai
arba melanomos gali turéti nely-
gia spalvy tekstiirg: nuo $viesiai
ar tamsiai rudos bei juodos iki
raudonos ar net rozinés spalvos.

,,Jel kinta apgamo dydis, pa-
virs$ius, jo pakrasc¢iy forma, jei jis
patamséja ar parausta, apgamo
vietoje nieZti, dilgéioja, persti ar-
ba apgamas yra pazeidZiamas - jau
verta kreiptis | gydytoja, pasiti-
krinti. PavyzdZiui, melanomos
dazniausiai i1§sivysto 1§ supikty-
béjusio apgamo. Jis gali pavirsti i
melanoma, jei bus nuolat dirgina-
mas, uzkliudomas aprangos, ava-
lynés, dirzy, skutantis ar net nuo-
lat Sukuojant plaukus.“

Taip pat patariama atidZiau
stebéti apgamus ant kriitinés, nu-
garos ar veido - ty kiino viety,
kurios gauna daugiausia saulés
spinduliy.

Laisvalaikio* inf.



[ 10 Savijauta

Juoko jogos instruktoré Kristina Lauciené:

Juokas nuginkluoja tai, kuo -
manaisi ess, nukrinta tavo s

o
'l',

statusai ir susikurtas lvaIZdIS ;

Joga, jos filosofija pastarajj de-
Simtmetj uZvaldé Vakarus, o Ry-
tuose ji praktikuojama nuo gilios
senoves. BirZelio 21-gjg visame
pasaulyje buvo minima Tarptau-
tiné jogos diena. Ta proga pakal-
békime apie kitokig, mums dar
nejprasta, juoko joga. Sertifikuo-
ta jos instruktoré - KRISTINA
LAUCIENE - pasakoja apie juoko
nauda sveikatai ir savijautai.

Dalia DASKEVICIUTE

- Joga Zmonés renkasi dél
geresnés fizinés bei dvasinés
savijautos, taip pat - norédami
tvirtesnio ir lankstesnio kiino.
O ko suteikia juoko joga?

- Tai, ka paminéjote, biidinga
ir juoko jogai - tiek dél fizinio
lankstumo, tiek dél emocinio pa-
siruo$imo, taciau i$skirciau svar-
biausia pranaSuma - bendrystés
jausma. Atéjes | klasikine joga,
Zmogus pageidauja asmeniniy pa-
siekimy - biiti lankstesnis, emo-
ciSkai stabilesnis. O ¢ia daugiau
saveikaujama su grupés dalyviais.
Jeijautiesi labai vienias, pasijun-
ti kazko dalimi; jei sergi depresi-
ja, pradedi daugiau Sypsotis, ki-
taip Zvelgti | pasaulj. Susirenki ]
grupe su nepazistamais Zmoné-
mis ir staiga pasijauti savas. Yra
labai svari prieZastis juoktis dél
sveikatos: streso jveikimo me-
chanizmas, emocinis stabilu-
mas, net imunitetas yra stipri-
nami.

- Kaip vyksta juoko jo-
gos uzsiémimai?

- UzZsiémimai trunka pu-
santros valandos. Zmonés su-
sipazjsta, uzpildo anketas.
Pries§ uzsiémimg ir po jo ma-
tuojami tam tikri kriterijai:
kaip Zmogus jauciasi, koks jo
entuziazmo, energijos, stre-
so lygis; nusiteikimas ir ga-
limybé juoktis be priezas-
ties. Tail susipaZinimas su
savo kiinu ir emociniu fonu.
Tuomet per pokalbius ir Zai-
dimus suniveliuojamos
skirtingos Zmoniy energijos. Tai
gali biiti daroma per meditacija,
didinant suvokima, kad atéjau
mokytis nevertinant saves. Atlie-
kama daug aktoriniy elementy ir
Zmogus, niekada nevaidines, gali
kuklintis, jaustis nesmagiai, taigi
reikia saves nevertinti, o tiesiog
atsiduoti procesui $imtu procen-
ty. Tuomet pradedame kvépavi-
mo, juoko, tempimo pratimus,
aktorines improvizacijas. Pvz.,
reikia suvaidinti, kad su kaimynu
sveikinatés per tvora, derinant tai
su juoko pratimais; ar kad esate
Zasis/bezdzioné; kad vaik$ciojate
Ménulyje. Pabaigoje atliekama
relaksacija. Atsipalaidavima uz-
baigiame meditacija. Galiausiai
aptariame, kaip sekési, ir uzpil-
dome anketa.
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Biina jdomiy atradi-
my: tas, kuris ateina su
nusiteikimu juoktis be
prieZasties, supranta, kad
ne visada taip gali; kitas -
atvirksciai, suvokia galintis
juoktis daug. GrjZtamasis
rySys augina samoninguma,
pasitikéjima savimi - galbiit
zmogus iki tol niekada nesi-
dalijo mintimis, kaip jauciasi.
Jis suvokia, kad gali dalytis
tuo atvirai, nesigédydamas.

- Uzsiémimuose anekdotai
ir juokinimai nepasitelkiami.
Bepigu juoktis, kai esi links-
mas. O jei ateini liadnas, vie-
niSas?

- Zmonés daZnai klausia: ar
biina taip, kad kazkas nesijuokia?

Nebiina!

Yra pratimy, kurie nori

nenori prajuokina. Mes neprade-
dame nuo natiralaus juoko - pra-
dedame nuo diafragmos stimulia-
cijos. Tai trumpi staigiis kvépavi-
mo pratimai: cha-cha-cha, cha-
cha-cha. Mechanizmas ima ir uz-
siveda. Nesvarbu, kaip jautiesi
Siandien, svarbu, ka tavo kiinas
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gali padaryti - juokas yra
nattirali kiino reakcija, net
jel samoné galvoja, kad tai
kvaila.

- Kaip tik teko skaity-
ti, kad mokslininkai isty-
ré, jog organizmas tiek i
dirbtinj, tiek i nataraly
juoka reaguoja vienodai!
Kaip taip gali buti?

- Tai visika tiesa. Samo-
nés neapgauname, taciau or-
ganizmas reaguoja ir pradeda
gamintis laimés hormonai en-
dorfinai - nesvarbu, nattiraliai
ar dirbtinai juokiatés. Biina
Zmoniy, kurie sesijos metu nu-

sijuokia vos Kkelis kartus, nors
matyti, kad jie labai stengiasi.
Taciau jie pasakoja, jog jaucia-
si taip, kad bity prisijuoke uz
visg gyvenima!

- Esate sakiusi, kad,
praktikuojant juoko joga,
tenka stoti akistaton su
savimi. Turbit labai dvip-

rasmis$ki jausmai apima

ir didZiausias menas - to
nevertinti, o priimti?
Kaip tai vyksta ir ko-
kios to pasekmés?

- Pasekmés visada -
18laisvinancios! (Juokia-
si.) Dabar tiek daug se-
minary, mokymy vyksta

ir visada yra galimybé
pasislépti uz tam tikros
formos, technikos, Zi-
niy, vizualinés projek-
cijos. Visada galima
rasti, uz ko paslépti
savo vidy. O juokas
visi§kai nuginkluoja
tai, kuo manaisi
esas, nukrinta tavo
statusai, ivaizdZiai, ta-
vo isivaizdavimai apie tai, koks yra
pasaulis. Jautiesi nattiraliai pats su
savimi, tarsi ka tik gimes kadikis.
Sunku tai perteikti ZodZiais, bet
esu ta patyrusi ir Zinau, kad ir ki-
ti gali tai iSgyventi. Dingsta saves
sureik§minimas, jsivaizdavimas,
kad a$ esu KAZKAS. Sakykime,
esi kokio nors seminaro dalyvis.
Niekas nepatikrins, kad mintimis

1

AJasaités nuotr.

JUOKAS KAIP
NIEKAS KITAS
IZEMINA | §)
MOMENTA - NEGALI
JUOKTIS NEI VAKAR,
NEI RYTOJ. JUOKIES|
CIA IR DABAR

jau nubégai iki namy ar délioji kaz-
kokius savo projekto sakinius.
Niekas nemato, kad dabar tu nesi
¢ia. O juokas kaip niekas Kkitas ta-
ve jZzemina ] §] momenta - negali
juoktis nei vakar, nei rytoj. Juokie-
si ¢ia ir dabar. UZtat daugumai bii-
na keista, kad prisijuokus nelieka
min¢iy. Vadinasi, nerimas, kuri
mes jsivaizduojame, eliminuoja-
mas. Nutrinamos jvairiausios, in-
telektualiausios Zmogaus siste-
mos tik tam, kad i$ tikryjuy pajus-
tum ¢ia ir dabar akimirka.

- Tai, apie ka kalbate, ir
yra susije su klasikine Ryty
joga, kurios esmé yra dvasi-
niai dalykai, buvimas ¢ia ir da-
bar. O Vakaruose gal labiau
iprasta orientuotis j jogos fizi-
ne¢ nauda.

- Tai yra gilieji sluoksniai. A
pati labai mégstu klasikine joga,
jalankau, bet mintimis spéju ,,su-
lakstyti“ visur, kur tik man rei-
kia. Ir tik tada, kai kiinas pavargs-
ta, sugebu biti ¢ia ir dabar. Juoko
joga - dél ko yra kartu ir nepato-
gi - privercia i$§ karto biiti dabar-
tyje. Juokdamasis negali mintimis
lakstyti iki savo puody, savo vai-
ky, plany. Tokios mintys, iSgyve-
nimai - viskas atimama. Tu juo-
kiesi, zZvelgi kitam Zmogui 1 akis
ir tuo metu tas Zmogus tau yra
svarbiausias.

- O ar tokia joga naudinga
tiems, kurie nori ne tik emo-
cinio stabilumo, bet ir fizinés
iStvermés?

- Man asmeni$kai sustipréjo
§irdis. Turéjau Zema kraujo spau-
dimg3 ir, jei imdavausi labai greitos
fizinés veiklos, mano pulsas Sau-
davo 1 vir$y. O dabar $irdis treni-
ruojast ir jauciu, kad tapau iStver-
mingesné.

JUOKAS YRA_
NATURALI KUNO
REAKCIJA, NET JEI
SAMONE GALVOJA,
KAD TAI KVAILA

- Ka patartuméte Zmo-
néms, norintiems iSmeéginti
juoko joga namie?

- Siiily¢iau susirasti ,,Youtu-
be.com” ,laughter yoga“ vaizdo
pamokéliy. Paziarékite pratimuy,
kaip juos atlieka mokytojai (reko-
menduociau mokytojo Riverio
(River) pamokas). Pabandysite ir
uzsivesite! UZztenka minutés - ir
jau kazkas samonéje pasikeicia.

- Atliekant jprasta joga,
ypac be trenerio prieziaros, ga-
lima susiZeisti ar kitaip pakenk-
ti sveikatai. Net instruktoriai
kartais patiria traumy. O ar
imanoma neteisingai juoktis?

- Cia nejmanoma nei susi-
Zeisti, nei kazka blogai atlikti. Né-
ra blogo juoko - tik dZiaugsmas,
kad apskritai pavyksta juoktis.
Natiiralus, nenatiralus juokas -
juokités ] sveikata ir taip priarté-
site prie tikrojo saves.
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BirZelio 29 dieng Lietuvos
kino teatruose pasirodys
trims,,Oskarams” nominuo-
to trilerio,, Sicario: narkotiky
karas” antroji dalis,, Sicario:
Karteliy karai”. Filme vél
pamatysime B.del Torg (Be-
nicio Del Toro), kuris garséja
kaip genialus interpretato-
rius, i$ scenarijaus iSmetan-
tis jam nepatikusias eilutes
ir mégstantis vaidmenis
praturtinti labiau kino kal-
ba nei tudciais Zodziais. Bi-
Giulis Sonas Penas (Sean
Penn) Torg vadina meninin-
ku is didZiosios raidés, kuris
turi vieng didZiausiy galimy
prabangy aktoriaus karjero-
je - atsisakyti jam nejdomiy
vaidmeny.
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JDOMUS FAKTAI APIE
B.DEL TORA

® Vaikystéje B.del Toras svajojo
tapti profesionaliu krepsininku, o té-
vai jam buvo numate teisininko kar-
jera, nes ,,is aktorystés neisgyvensi .
Savo pavyzdziu jis puikiai jrodé, jog
Seima smarkiai klydo.

® Jis be galo mégsta tapyti alie-
Jiniais dazais.

® Deginosi cigaretémis juostos
»Baimé ir neapykanta Las Vegase*
filmavimuose, nes jo vaidinamas
Oskaras Zeta Kosta taip daré. Dél
etikos sumetimy filmo kitvéjai Sias
scenas iSkirpo.

® Dél si0 vaidmens aktorius pri-
augo beveik 20 kilogramy, taciau
Diego Rivjeros vaidmens filme ,,Frida
Kahlo“ atsisaké, nes biity teke ir vél
eksperimentuoti su svoriu.

® 2003 metais juostos ,,The
Hunted* filmavimy metu itin stipriai
sustzalojo riesq. Trauma buvo tokia
rimta, jog teko daryti pertraukq dar-
buose, o filmas buvo uzbaigtas be jo.
Veliau B.del Torui teko ilgai sveikti

Trilerio , Artemis: zudiky viesbutis” kurejai:
a%éwy@é%@aéﬂuwpp0&%@%%4@&&’

Fantastinis veiksmo trileris, Artemis: Zudiky viesbutis” dar né nepasirodes kino ekranuose jau kursté kalbas: fil-
mas pasakoja neeiline istorija apie vieshutj, kuriame veikia slapta nusikaltéliy ligoniné. Su Dzudi Foster (Jodie
Foster) Cia vaidina birys Zinomy aktoriy, tad natdralu, jog nuotykiy filmavimo aiksteléje buvo daug. Viena jsimin-
tiniausiy akimirky buvo DZefo Gouldblumo (Jeff Goldblum) noras pagelbéti net ir veikéjo jvaizdzio klausimais.

,Ne paslaptis, kad filma k-
réme su ne itin dideliu biudZetu,
tad tai Zinodamas DZefas pats
émeé ripintis savo veikéjo jvaiz-
dziu. Kadangi reikéjo prabangos,
aktorius pats i filmavima atéjo ka
tik nusipirkes visi§kai naujus
brangius ,,Gucci sandalus. Jie tu-
réjo prie§ kamera biiti aplasinti
dirbtiniu krauju - raudonais da-

Zais. Na, negaléjau a$ jy sugadin-
ti, todél galiausiai nusprendzZiau
krauja ant sandaly nupiesti kom-
piuteriu®, - prisimines §j nuotykj
juokiasi reZisierius Driu Pyrsas
(Drew Pearce).

Trileryje ,,Artemis: Zudiky
vieSbutis“ DZ.Gouldblumui teko
kriminalinio pasaulio galvos, va-
dinamos Volfu Kingu, vaidmuo.

Herojus filme spindi prabanga, ta-
¢iau kiiréjai nusprendé nesvais-
tyti pinigy véjais ir turéiaus jvaiz-
dj kurti paprastais drabuZiais bei
aksesuarais.

Zitrovus filmo kiiréjai nukels
12028 metus, kur nusikaltimy nu-
kamuotame Los AndZele vienas
1§ nedaugelio saugiy prieglobsc¢iy
yra minétasis vieShutis ,Arte-

RADIJAS

mis“. Dz.Foster filme taps vies-
butyje veikiancios ypatingos nu-
sikaltéliy ligoninés vadove. Jei esi
vie$bucio narys, tau bet kuriuo
metu bus suteikta geriausia pa-
galba. Ligoninés valdytoja - auks-
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LINA
VILNIUS 102.6
SIAULIAI 104.3
UTENA 93.5

PALANGA 94.14

NTIEMS

KAUNAS 104.5
MARIJAMPOLE 103.9
UKMERGE 98.9
VISAGINAS 106.8

DRUSKININKAI 92.7

WWW.GOLDFM.LT

VERTE

KLAIPEDA 104.1

TAURAGE 103.6
RASEINIAI 95.5

VARENA 99.5

Kinas T]J

del Toras Hollvude garseja grieztu reikalavimu prodiuseriams

mabzlztaczm]e ir ki Siol néra aisku,
ar Zvaigzdé vis dar galés visiskai rie-
Sq judinti kada nors ateityje.

® Tuarp Holivudo prodiuseriy
garséja tuo, jog pats pasako norimo
uzdarbio uz vaidmeny dydj ir jei jam
nesutinkama tiek sumokéti, vaid-
mens iskart atsisako.

® B.del Toras tapo jauniausiu
Dzeimso Bondo filmy blogiukq vai-
dinusiu aktoriumi. ,,License to kill“
filme jam tebuvo 21-eri.

® 1988-1992 metais susitikiné-
jo su aktore Valerija Golino (Valeria
Golino), su kuria per draugystés me-
tus spéjo kartu suvaidinti trijuose
filmuose.

® Yra nusifilmaves Madonos
(Madona) muzikiniame dainos ,,.La
Isla Bonita“ vaizdo klipe.

® Tévu tapo budamas 44 mety.

® Su DZosu Brolinu (Josh Bro-
lin) vaidino net penkiuose filmuose.
Paskutinis jy - jau birzelio 29-gjq
kino ekranuose pasirodysianciame
kriminaliniame veiksmo trileryje
»Sicario: Karteliy karai”.

¢iausio lygio mediké. Jos valdose
galioja trys taisyklés: nejZeidiné-
ti personalo; neisinesti jokio gin-
klo; grieztai draudZiama késintis
1kito paciento sveikatg ar gyvybe.

»Laisvalaikio* inf.
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Teatras

NAUJASIS TEATRAS
27 d. 19 val. Repeticijy saléje - Pojuciy
spektaklis ,Kodél a§ Cia?“ Rez.S.Sandaryté.

MENY SPAUSTUVE
26 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Multimedijinis koncertas ,Synaesthesis:
Dreams of the Blind®.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
25, 26, 27 d. 19 val. - B.Brecht
Vestuves”. Rez. 0.KorSunovas.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
24 d. 12, 14, 16 val. - |l tarptautinis
teatro festivalis , TheATRIUM*: koncertas-
instaliacija ,Garso namai*“. ReZz. W Blecharz
(Juliaus Slovackio teatras, Lenkija,
Krokuva).
25 d. 18.30 val. - |l tarptautinis teatro
festivalis , TheATRIUM®: ,The Ukulele
Orchestra of Great Britain“ (DidZioji
Britanija).

ALYTAUS MIESTO TEATRAS
26 d. 18 val. - Premjeral ,Seen”. ReZ.
A Kavaliauskaité.

24 d. 16 val. Kurtuvénuose, Kurtuvény
svirne - XV Tytuvény festivalis. ,Keturi
mety laikai* (ranky SeSéliy teatras
,Budrugana").

Koncertai

KAUNO PILIS
29 d. 22 val. - XXIll Pazaislio muzikos
festivalis. Muzikiné-dokumentiné drama
,Lietuva - valstybé” (pagal M.Ziverts
tragedija ,Mindaugo valdZia®). ReZ.
V.Rumsas.

KONCERTY SALE
27 d. 20 val. Klaipédos koncerty salés
parko estradoje - ,Vasaros romansai“.
D.Kazonaité (sopranas), S.Bulat (gitara,
Kroatija), R.Mikelaityté-KaSubiené (fortepi-
jonas).
28 d. 19 val. - Klaipédos tarptauting
violonCelés akademija (KIVA). Atidarymo
koncertas. Dalyvauja: Klaipédos kamerinis
orestras (meno vad. M.Bagkus), Kenta
Uno (Austrija), Bruno Cocset (barokiné
violoncelé, Pranciizija), Martti Rousi
(violongelé, Suomija), Karine Georgian
(violongelé, DidZioji Britanija). Dir.
M.StaSkus.
29 d. 20 val. Klaipédos koncerty
salés parko estradoje - ,Dainy 3alis”.
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MARKUCIY TVENKINIO
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Sostinés ,,Meny spaustuvé” ir | gatvés teatro festival] SPOT vasarg atvykstanti belgy trupé
,Studio Eclipse® kviecia vilniecius valandai pabégti i§ miesto centro ir Sokio spektaklj ,,Du skesta,
trys plaukia“ stebéti nuo Markuciy tvenkinio kranto. Choreografés ir Sokéjos Satjos Rusens (Satya
Roosens) darbas - ikvéptas vandens, drégmés, povandeninés nesvarumo biisenos, sausos Zemes
ir nei§vengiamo kvépavimo poreikio. y

Spektaklyje pasirodo trys Zmonés - vyras ir dvi moterys. Sokis - tai jy santykiy trikampis, kuriame
atsiskleidzia visiems mums pazjstami Zmoniy bendravimo modeliai. Zmoniq kiinai vandenyje juda pana-
Siai kaip gyviny, kurie galéty jame gyventi, tad Zmogaus judesio ir vandens rySys tampa labai jdomus.

Klaipédos choras ,Aukuras”. Meno
vadovas ir dir. A.VildZitnas. Dalyvauja
Klaipédos apskrities pedagogy liau-
dies muzikos instrumenty ansam-
blis: A.AlSauskiené, Z.Algjunas,
L.Tumanoviené, A.Tumanovas,
A.LidZius, I.Mikalonis.

KLAIPEDOS LAIKRODZIY MUZIEJAUS
KIEMELIS

24 d. 12 val. - Klaipédos kariliono
festivalis. ,Vidudienio varpai®. Kestutis
Katinskas, Stanislovas Zilevigius (karilionas).
24 d. 15 val. - Klaipédos kariliono
festivalis. ,Popietés varpai“. Anna Maria
Reverte, Koen van Assche (kariliono
duetas, Ispanija-Belgija).
24 d. 18 val. - Klaipédos kariliono
festivalis. ,Vakaro varpai“. Julius Vilnonis
(karilionas), Kauno bigbendas. Vyr. diri-
gentas J.Jasinskis. Dir. L.Janusaitis.
24 d. 21 val. - Klaipédos kariliono fes-
tivalis. ,Nakties varpai“. Gintaras Sodeika
(karilionas, elektronika). Klaipédos choras
LAukuras” (meno vadovas A.VildZilinas).
Klaipédos brass kvintetas: S.Petrulis (meno
vadovas, trimitas), A.Maknavicius (trimi-
tas), M.Miliauskiené (valtorna), S.Sugintas
(trombonas), V.Liasis (tdba). B.Sarka
(aktorius).

KLUBAS ,,RAKETA“
29 d. 21 val. - Klaipédos tarptautiné
violonCelés akademija (KIVA). Stephan
Braun (dZiazo violongelg).

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
23 d. 20 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatves” (Keistuoliy teatras).

KONFERENCIJY SALE
,,PALANGOS VETRA*
24 d. 18 val. - Muzikos magijos dienos.
Mindaugas Backus ,ViolonCelés balsas -
raktas j emocines gilumas"“.

KURHAUZAS
24 d. 19 val. - XXIlI Pazaislio muzi-
kos festivalis ,Giesmés ir Sokiai*.
Atlikéjai: Srdjan Bulat (gitara, Kroatija)
ir Kauno fortepijoninis trio: L.Krép3taité

A KriStaponiené (violongelé).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
23 d. 19 val. Ignalinos r., Paliesiaus
dvare - XXIII Pazaislio muzikos festivalis
,Vasaros romansai“. Atlikéjai: D.Kazonaité
(sopranas), Srdjan Bulat (gitara, Kroatija),
R.Mikelaityte-KaSubieng (fortepijonas).
24 d. 14 val. Ignalinos r., Paliesiaus
dvare - Andrius Zlabys (fortepijonas).

24 d. 19.30 val. Druskininky baznycioje -
XVI tarptautinis meny festivalis
,Druskininky vasara su M.K.Ciurlioniu®,
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' KINO TEATRUOSE NUO BIRZELIO 22 D.
ANIMACINIS FILMAS, RUSUA, 2018

FILMAS BUS RODOMAS R
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usy K. sU LIETUVISKAIS SUBTITRAIS

Amzinas plevésa ir tinginys Sadko vieng grazig diena netikétai patenka j paslaptinga povande-
ninj pasaulj, kuriame sutinka labai daug jdomiy jiros bitybiy. IS ju suZino, jog karalyste valdo
piktavaliai, kurie yra uzkeréje visy mylima karaliy. Neturédamas kitos iSeities ir norédamas i$-
trakti i§ povandeninio pasaulio, Sadko nusprendZia padéti karaliui griZti i jo teiséta vieta — sosta.
Taciau, kad jgyvendinty savo plang, vaikinas turi pasikliauti kity pagalba. Taip prasideda jo didZiau-
sias gyvenimo nuotykis... Taip prasideda legenda apie Sadko.

»Garsy pasaulio” inf.

Dalyvauja: Silvija Beatricé (sopranas),
Matas Samulionis (saksofonas), Dalia
Jatautaite (vargonai).

26 d. 18 val. Siauliuose, Chaimo
Frenkelio viloje - XXIII Pazaislio muzi-

kos festivalis ,Giesmés ir Sokiai*.

Atlikéjai: Srdjan Bulat (gitara, Kroatija)

ir Kauno fortepijoninis trio: L.Krép3taité
(fortepijonas), I.AndruSkevitiaté (smuikas),
A Kritaponiené (violongelé).

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 11.20, 13.30, 16.10,
17.50, 19.20, 21.40, 23.30 val. (23.30 val.
seansas vyks 23, 26 d.).

»dadko* (animacinis f., originalo k. su
ligtuviskais subtitrais, Rusija, N-7) - 23-
28d.10.10, 12.10, 13.10, 14.10, 16.40
val. (28 d. 12.10 val. seansas nevyks;
13.10 val. seansas vyks 28 d.).
»dakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
23-28 d. 15.45,18.40, 20.50, 23 val.

(23 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Stebuklas“ (fragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 23-26, 28 d.
20.10 val.

»Papuolei!“ (komedija, JAV) - 27 d.

12 val. (POWER HIT RADIO premijera).
»Slaptasis agentas Maksas*“ (komedi-
ja, dubliuota lietuvikai, JAV, V) - 28 d.
12 val. (TAVO VAIKAS premijera).
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.50, 13.20, 15.50,
18.30, 21.10, 23.45 val. (23.45 val. sean-
sas vyks 23, 26 d.).

»Juroes periodo pasaulis. Kritusi
karalysté* (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.40, 16.30, 21.20,
22.50 val. (22.50 val. seansas vyks 23,
26d.).

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 13.40, 18.20 val.
,»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.10, 15.40, 18.10,
23.10 val. (28 d. 13.10 val. seansas
nevyks; 23.10 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-28 d. 15.10, 18, 21, 23.35 val.
(23.35 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23-28 d.
10.20, 14.35 val.

,-Dvi uedegos“ (animacinis ., originalo
k., Rusija, V) - 23-28 d. 11.10, 15 val.
»DVvi uodegos* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 23-28 d. 13,
16.55 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
23-28 d. 18.50, 21.30 val.

,,DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Danija, V) - 23-28 d. 11 val.
»Teris ir uzburta ausros karalysté“

(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 23-28 d.
12.20 val.

»AS graZi“ (komedija, JAV, N-13) - 24,
26, 28 d. 20.40 val.

»Juodrastis“ (nuotykiy f., Rusija, N-7) -
23, 25,27 d. 20.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Bjaurusis a§ 3“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d.
10.30 val.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
23-28 d. 12.50 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 11.10, 13.30, 15.50,
18.40, 21.30, 23.45 val. (23.45 val. sean-
sas vyks 26 d.).

»Sadke® (animacinis f., originalo k. su
lietuviskais subtitrais, Rusija, N-7) - 23-28 d.
11.10, 13.10, 15.10, 17.10 val.
»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
23-28 d. 16.10, 18.50, 21, 23 val. (23 val.
seansas vyks 26 d.).

»Stehuklas“ (tragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 23-28 d. 16,
19.10 val.

»Papuolei!“ (komedija, JAV) - 27 d.
18.30 val. (POWER HIT RADIO premijera).
»Slaptasis agentas Maksas“ (kome-
dija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 28 d.
11.10 val. (TAVO VAIKAS premjera).
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-28 d. 11.40, 14.10, 16.40,
19.10, 21.40, 23.59 val. (23.59 val. sean-
sas vyks 26 d.).

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo 1., JAV,
N-13) - 23-28 d. 11, 15.30, 21, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 26 d.).

»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo 1., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 12.30, 18.10 val.
,»SU meile, Saimonas® (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.50, 18.20, 20.50,
23.20 val. (23.20 val. seansas vyks 26 d.).
,»IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-28 d. 16.20, 19.05, 21.45 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
23-28 d. 15.20, 18, 20.40, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 26 d.).
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23-28 d.
11, 14.50 val.

»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 23-28 d. 12.55,
16.50 val.

»DVi uedegos (animacinis ., originalo k.,
Rusija, V) - 23-28 d. 11.30, 13.25 val. (28
d. 11.30 val. seansas nevyks).

»DidZioji kriauSé ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Danija, V) - 23-28 d. 12, 14 val.
,,Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23-28 d. 18.30,
20.50, 23.20 val. (27 d. 18.30 val. seansas
nevyks; 23.20 val. seansas vyks 26 d.).
,-Dél visko kalta meilé* (romantiné
komedija, Pranczija, Belgija, N-13) -
23-28 d. 21.20, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 26 d.).

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Vabaliuky istorijos“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija, V) -
23-28 d. 13.40 val.

»dengiré* (dokumentinis f., Lietuva) -
23-28 d. 11.20 val.

MULTIKINO 0ZAS
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo f.,
JAV, N-16) - 28 d. 19 val.
»Stebuklas“ (fragikomedija, Ligtuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 23-28 d. 19.30
val.
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 17.15, 19.15, 21.15 val.
,»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-28 d. 17, 19.15, 21.30 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-26, 28 d. 11.30, 14, 16.30, 19,
21.30 val. 27 d. 14.30, 16.45, 19, 21.30 val.
,»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 12.45, 14.30, 16.45 val.
»Paskutiné s####H#“ (kriminalinis
trileris, JAV, N-16) - 23-28 d. 21.45 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.45, 13.30, 16.15, 19,
21.45 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo ., JAV,

LAISVALAIKIS 2018 birzelio 23 d.

3D, N-13) - 23-28 d. 20.30 val.

»DVvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 23-28 d. 11.15,

13 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23-28 d. 15,

17.30 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 24-28 d.
10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.15,
16.15,18.15 val. 23 d. 10.15, 12.15,
13.15,14.15,15.15,16.15, 18.15 val.
»S0lo. ZvaigZdziy kary istorija“ (fan-
tastinis veiksmo f., JAV, N-13) - 23-27 d.
10, 14.45, 19 val. 28 d. 10, 14.45 val.
»Deadpool 2“ (komedija, JAV, N-16) -
23-28 d. 22 val.

»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 23-28 d.
10.30, 12.30 val.

»Plojus“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23 d.

11 val. (specialus seansas maZiukams).
,»IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 27 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
,,Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23, 26 d. 17.40, 20.50, 22 val.
24-25,27-28 d. 17.50, 21.30 val.
»oakalai® (siaubo trileris, JAV, N-18) -
23,26 d. 17.10, 20, 22.10 val. 24-25,
27-28 d. 18.50, 20.55 val.
Stebuklas® (tragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 24-25, 27-28 d.
15.40 val.
»Papuolei!™ (komedija, JAV) - 27 d.
18.30 val. (POWER HIT RADIO premiera).
.Slaptasis agentas Maksas“ (kome-
dija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) - 28 d.
13.10 val. (TAVO VAIKAS premijera).
,-Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 23, 26 d. 10.40, 13.30, 15, 19.20,
22.20 val. 24-25, 27-28 d. 12, 13, 18.40,
20.15 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
3D, N-13) - 23, 26 d. 12.10, 18 val. 24-25,
27-28 d. 10.10, 15.50 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23,26 d. 11.10, 13.45, 16.20,
19, 21.40, 23.10 val. 24-25, 27-28 d. 11,
13.40, 16.20, 19, 21.45 val.
»Plojus“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23, 26 d.
10.10, 11, 13.10, 15.10 val. 24-25, 27-
28 d. 10.20, 12.15, 14.20, 16.20 val.
1S meilés Pablui“ (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23, 26 d. 16.25, 19.10, 23 val.
24-25, 27-28 d. 15, 21.05 val. 24-25,
28 d. 18.20 val.
»Teris ir uzbhurta auSros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 23, 26 d.
10.30, 14.50 val. 24-25, 27-28 d. 10.50,
16.10 val.
»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,
N-13) - 23, 26 d. 12.50, 17 val. 24-25,
27-28 d. 18 val. 24-25, 27 d. 13.10 val.
Kol dar neatéjo audra® (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23, 26 d. 15.20,
19.30 val. 24-25, 27-28 d. 20.30 val.
,-Dvi uedegos“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 23, 26 d.
10.50, 12.45 val. 24-25, 27-28 d. 10.30,
12.25,14.20 val.
»Deadpool 2“ (komedija, JAV, N-16) -
23,26 d. 17.20, 20.10 val. 24-25, 27-
28d. 18.30, 21.10 val.
,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
24-25,27-28 d. 16.15 val. 26 d.
14.40 val.
Kliedesiai* (siaubo trileris, JAV, N-16) -
23,26 d. 22.30 val. 23 d. 14.40 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Gnemai“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 23, 26 d. 12.20 val. 24-25,
27-28 d. 13.50 val.
»Sengiré* (dokumentinis f., Lietuva) -
23,26 d. 10.20 val. 24-25, 27-28 d.
11.30 val.

CINAMON
»Naktiné pamaina® (komedija, Rusija,
N-16) - 27 d. 16.15, 20, 22.20 val. 28 d.
16.15, 22.30 val.
»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,

N-13) - 23-28 d. 15 val.

»1S meilés Pablui“ (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-27 d. 19.15 val. 28 d.

22.20 val.

,»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-27 d. 14.45, 17.15, 18.30,
21 val. 28 d. 14.30, 16.45, 18.30, 21 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 23-27 d. 13, 18.45, 21.30 val.
28d. 13, 18.45 val.

,,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 16 val.

,-Dvi uedegos“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 23-27 d.
10.15, 12.30, 14.30, 16.30, 17.30 val.
28 d. 10.15, 12.30, 14.20, 16.30 val.
»DVi uoedegos“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, Rusija, 3D, V) - 23-28 d.
12.45 val.

Kol dar neatéjo audra® (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23-28 d. 22.10 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23-
28d. 11 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
23-27 d. 21.45 val. 28 d. 17.20 val.
»Teris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 23-28 d.
10.30, 13.45 val.

,»AS grazi“ (komedija, JAV, N-13) -
23-27 d. 19.45 val. 28 d. 20 val.

FORUM CINEMAS
»Naktiné pamaina® (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 14.50, 16.30, 19, 21.30,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 23,
26 d.).
»Sadko“ (animacinis f., originalo k.
su lietuviSkais subtitrais, Rusija, N-7) -
23-28 d. 10.20, 12.20, 14.20, 15.50 val.
»Sakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
23-28 d. 17.05, 19.10, 21.15, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Papuolei!“ (komedija, JAV) - 27 d.
20.30 val. (POWER HIT RADIQ premjera).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -

28 d. 13.10 val. (TAVO VAIKAS premjera).

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.40, 13.10, 13.30, 15,
18.30, 21, 23.10 val. (28 d. 13.10 val.
seansas nevyks; 13.30 val. seansas vyks
28 d.; 23.10 val. seansas vyks 23, 26 d.).
,,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.10, 15.40, 20.40,

23 val. (23 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 13, 17.50 val.

,,1S meilés Pablui“ (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-28 d. 17.30, 20.20, 23.40 val.

b

KNYLGYNLU TINKLAS
DANIEL H. PiNk
JKADA"

KATEGORIJA: PSICHOLOGUA
I3LEIDIMO METAI: 2018
ORIGINALO KALBA: ANGLU K.

VERTEJOS: [RENA JOMANTIENE IR MILDA DYKE
VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE

Gyvenime susiduriame

su galybe situacijuy, kai
turime apsispresti, kada
geriausia imtis vieny ar
kity veiksmy: dvejojame,
kada tinkamiausias metas
keisti profesija, nutraukti
santuoka, pranesti blogas
naujienas ar pradéti nauja
veiklg. Daugelj sprendimy
kada“ priimame
vadovaudamiesi intuicija ir
esame jsitikine, kad tinka-

Daniel 1, Pisk

eshakinés paddaprre,
laip pasinkl thnbapiausiy lalliy
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DANIEL J. SIEGEL, TINA PAYNE BRYSON

,SMEGENYS, TARIANCIOS TAIP”

KATEGORIJA: PsiCHOLOGIIA

I3LEIDIMO METAI: 2018

ORIGINALO KALBA: ANGLU K.

VERTEJA: |EvA SIMKUVIENE

VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE

mai parinkti laikg -
menas. Knygoje vadybos

ir motyvavimo ekspertas, keleto bestseleriy autorius
atskleidZia, kad, prieSingai nei daugelis manome, tinka-
miausio laiko parinkimas - tai mokslas. ISanalizaves
Simtus ekonomikos, chronobiologijos, socialings
psichologijos studijy ir tyrimy, D.H.Pinkas priartéja

prie paslaptingojo mokslo apie laiko parinkima esmés.
Knygoje sutelktos jzvalgos nurodo aidkig kryptj, kaip dirbti
nasiau ir gyventi kokybiSkiau, o praktiniai pratimai skatina
Jgytas Zinias taikyti kasdieniame gyvenime.

(23.40 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 23-28 d.
11.30, 16 val.

»Su meile, Saimonas® (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.30, 18 val. (28 d.
13.30 val. seansas nevyks).

,»Dvi uodegos® (animacinis f., originalo
k., Rusija, V) - 23-28 d. 10.50 val.

,»Dvi uedegos“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 23-28 d.
12.50 val.

»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
24,26 d. 20.30 val.

»Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23, 25, 28 d.

20.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Vajana“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 23-28 d. 10.30 val.
»Sengiré* (dokumentinis f., Lietuva) -
23-28 d. 12.40 val.

FORUM CINEMAS
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 15, 18.40, 20.55,

Kaip pasikeisty jusy Seimos gyvenimas, jei vaikai, valdomi
ne negatyvaus, 0 pozityvaus proto, iSmokty ne prieSiskai,
0 palankiai reaguoti
kasdienes situacijas:
gincus su broliais ir sese-
rimis, praSymus isjungti
elektroninius prietaisus ir
klausyti, raginimus ruosti s ek :
namy darbus, vakarinius -
konfliktus rengiantis eiti
miegoti? Kas pasikeisty, jei
jie nebiity tokie uzsispyre
ir sugebéty susivaldyti, kai
kas nors vyksta ne pagal

ju norus? Jei nesibaiminty
naujy potyriy, o jy nekantriai laukty? Jei mokéty aiSkiau

b Dhimend § oo i Tk Fapns 1 pomn

SMEGENYS,
TARIANCIOS

TAIP

g shipes

reiksti savo jausmus, tapty atidesni ir démesingesni aplin-

23.15 val. (23.15 val. seansas vyks 23,
26 d.).

»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
23-28 d. 17.15,19.25, 21.30, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Papuolei!“ (komedija, JAV) - 27 d.
18.20 val. (POWER HIT RADIO premjera).
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
28 d. 13.50 val. (TAVQ VAIKAS premiera).
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-28 d. 13.40, 16.10, 18.10,
20.40, 23.05 val. (23.05 val. seansas vyks
23,26 d.).

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.45, 15.20, 20.10,
22.55 val. (22.55 val. seansas vyks 23,
26 d.).

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 12.25, 17.25 val.
,»Dvi uodegos“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, Rusija, V) - 23-28 d.
10.30, 11.10 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23-28 d.
11, 13 val.

,Forum Cinemas” nuotr.

KINO TEATRUOSE NUO BIRZELIO 220p.
KOMEDUA, TRAGIKOMEDUA, Lietuva, 2017

Siy mety ,,Sidabrinés gerves“ apdovanojimuose ,,Stebuklas“ buvo pripazintas geriausiu vai-
dybiniu filmu, taip pat pelné apdovanojimus uZ geriausia reZisiira, geriausia scenarijy, o filme vai-
dinusi Eglé Mikulionyté apdovanota statuléle uz geriausia aktorés vaidmeni. Tragikomiska istori-
ja pasakoja apie kiaules, stebuklus, kiauli$ka kapitalizmg ir sistemy sandiiroje i§gyventi bandantj

Zmogy.

,Forum Cinemas“ inf.

kiniams? Kaip keistysi jy laimés pojatis ir kiek laimingesnis
ir ramesnis tapty visos $eimos gyvenimas? Vaikus, kuriy
poziur] j aplinka formuoja negatyvus protas, valdo iSorinés
aplinkybés ir ju padiy jausmai. Tokie vaikai keblias situaci-
jas sutinka prieSiskai, uzsisklendzia, negali i3sivaduoti i3
uzpladusiy emocijy, negeba Zvelgti j pasaulj smalsiai ir
atvirai. Tad svarbiausia tévy uzduotis - ugdyti pozityvyjj
vaiky protg: iSmokyti drasiai, lanksgiai ir atvira Sirdimi pasi-
tikti isSUkius bei galimybes.

,»IS meilés Pablui“ (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-27 d. 13.15 val. 23-26, 28 d.
18.20 val.

»Kol dar neatéjo audra® (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 23-28 d. 16, 23.40
val. (23.40 val. seansas vyks 23, 26 d.).
»Su meile, Saimonas® (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 14.50 val.

»Deadpool 2“ (komedija, JAV, N-16) -
23-28 d. 21.05 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Ratai 3“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 23-28 d. 12.15 val.
»Sengiré* (dokumentinis f., Lietuva) -
23-28d. 10.15 val.

FORUM CINEMAS

BABILONAS
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 23-28 d. 19.25 val.
»oakalai® (siaubo trileris, JAV, N-18)
- 23-28 d. 21.45, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 26 d.).
»Papuolei!™ (komedija, JAV) - 27 d. 19
val. (POWER HIT RADIO premiera).
»Slaptasis agentas Maksas“ (kome-
dija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) - 28 d.
12.50 val. (TAVO VAIKAS premijera).
»DVvi uodegos® (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, Rusija, V) - 23-28 d. 10.20,
15, 17.05 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 23-28 d. 12.15, 18 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 23-28 d. 10.10, 15.05 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 23-28 d. 19, 20.50, 23.20 val.
(27 d. 19 val. seansas nevyks; 23.20 val.
seansas vyks 26 d.).
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 23-28 d.
13,15.10 val. (28 d. 13 val. seansas
nevyks).
,»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,
N-13) - 23-28 d. 16.55 val.
»IS meilés Pablui“ (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 23-28 d. 21.30 val.

VASAROS AKCIJA
VAIKAMS

»Stebukly Salis: Urfino DZiuso ir
mergaités Elés nuotykiai“ (animacinis
f., dubliuotas lietuviskai, Rusija, V) -
23-28 d. 10.30 val.
»dengiré™ (dokumentinis f., Lietuva) -
23-28 d. 12.50 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.
ocder—d 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
m Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It

Oskaro KorSunovo teatras.
*20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras
ir spektaklj, Zuvédra®.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It

Uzupio teatras. Vilnius.

_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34222,

www.uzupioteatras.It

Teatras ,Cezario grupé”.

Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8614) 95952,

(8618) 59753,

www.cezariogrupe.lt

Valstybinis Vilniaus mazasis

{ teatras . 15% nuolaida

U7 2bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
=z Vilnius, 15% nuolaida
Iﬁ'ﬁ’m 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
" Vilnius. 20% nuolaida
3™ ) bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

ke 20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKklinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Parduotuveé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

Lﬁr,ﬂ i 20% nuolaida apgyvendinimui
AR 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,,Terra poilsis”.

i Moléty r. Gruodziy k. 15%
&= nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis,,Karolina". Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
i E Vieshutis , Pazaislio parkas”.
1; y Kaunas. 20% nuolaida

apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
ﬁm“[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
E':E gyviiny maistui, 15% nuolaida
g gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

el
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida

oy jmonei priklausanciy lengvyjy

et EAIR automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida

automobiliwo plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Sl Auto
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”. ]
Vilnius. 10% nuolaida prekéms. —
Tel. (8 699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”. c‘
Kaunas. 10% nuolaida namy 2

aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms. .
Tel. (8 696) 11600, ‘\ el
www.laurosnamai.t )

Géliy salonas ,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms. - _
Tel. (8 612) 50 040, www. ﬂ.-‘l
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuveé
JTriturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

BASILICO

Sy I.g

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,

Vilmius
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www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
,»GM Gyvai”.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,

0 0 0
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www.lvso.lt i
Klaipédos koncerty salé. M
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialis
pasiiilymai j renginius.
www.menufabrikas.It

o

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby ﬁ-ﬂ-‘l
kursams Lietuvoje, ) |
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011, i

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams. &
Tel. (8679) 61422, 2
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt
Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

o ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,

www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai,, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

a—

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
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Avinas. Naujos pazintys

suteiks ne tik emocinj

palaikyma, bet bus ir
finansiskai naudingos. Avinai ne-
bus linke ieskoti antrosios pusés.
Naujos veiklos nereikéty imtis.
Teskite jprastus darbus ir lauki-
te ménesio pabaigos, kuomet
prasidés palankesnis laikotarpis.
Sveikata pagerés, atsiras daugiau

jegu.

VéZys. Laukia laikinas
\_Q atokveépis. Nors ir labai

norésis, taciau dabar ne
metas atverti jausmus priesingos
lyties atstovui. Uztat palankus ir
sékmingas laikas darbo ir karje-
ros reikalams tvarkyti. Reikéty
atkreipti démes;j j sveikata,
basite jautras ir pazeidziami.
Turétumeéte daugiau laiko skirti
poilsiui.

_(")_ Svarstyklés. Vienisas
= Svarstykles gali aplankyti
stipri meilé. Tikétina, tas jaus-
mas bus vienpusis ir su mylimu
Zmogumi juo pasidalyti neteks.
Reikés jdéti daug pastangy, kad
pasiektuméte trokStama rezulta-
ta. Darbe laukia daug jvairiy nuti-
kimy, gali gluminti darby gausa.
Todél juos patartina susiplanuo-
ti - bus maziau chaoso.

OZiaragis. Romantiskas
% tarpusavio santykiy ats-

palvis iSnyks. JUsy antroji
pusé nebus linkusi ieskoti kom-
promisy. Darbus stenkités atlikti
kruopsdiai ir laiku. Rimtesniy
problemy jlsy sveikata nekels.
Galite jausti sumazejusj pasiti-
kéjima savimi. Domins istoriniai
filmai ir knygos.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
proceddroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island"”.

SHASIYE

= Druskininkai. 15% nuolaida
‘—%"'“!“" paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Ryty masazo namai ,Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
s procediroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasiilymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

o, Soliariumas ,Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
P paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L e0THYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".

i Vilnius. 15% nuolaida
y ,_1\- visoms procedaroms.
B Tel (8606) 75557,

www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8.675) 44 448, www.
groziopaslaugos.t
- Moters mokykla.
3} 15% nuolaida uzsiémimams.
e Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

~ paslaugos

O Tel. 865698074
O El.p. btime@elnet.It

Jautis. Tapsite populia-

rds tarp prieSingos lyties

atstovy, basite patrauklis
ir grazas. Didelé tikimybé sutikti
svajoniy Zzmoguy. Darbui ir karjerai
laikas palankus. Tac¢iau kad darbai
vykty sklandziai, reikia gery tar-
pusavio santykiy. Dideliy sveika-
tos problemy nekils. Bus jautras
inkstai. Kasdien gerkite vandens,
venkite aStraus maisto.

Litas. Gali sugrjzti sena
(52 meilé ir vél sukelti daug

maloniy romantisky jaus-
my. Ko gero, tas jausmas ir ne-
buvo visai iSbléses. Santykiai gali
bati dramatiski, sugrazinti senas
problemas. O jei pajusite, kad
darbas tampa rutina, j jj pazvelki-
te karybiskai. Sveikata bus puiki,
basite energingi, mégausités gy-
venimo malonumais.

Skorpionas. Jasy naujas

mylimasis gali bati labai

pasiturintis zmogus.
Susituokusiy pory taip pat laukia
malonus laikas, daug aistringy
vakary, tac¢iau gali kilti problemy
derinant mylimyjy ir draugy
reikalavimus. Tinkamas laikas
bendradarbiauti su kitomis jmo-
némis. Jeigu turite savo jmone,
gali atsirasti galimybé ja sujungti
su kita verslo grupe.

A Vandenis. Meilés reikalai
M klostysis neblogai. Galite
susitikti su sena meile. Jeigu abu
partneriai sugebés santykius
pakreipti tinkama linkme, pora
turi daug sansy buti laiminga.
Siekti karjeros - ne pats geriausias
laikas. Viskas, kas vyks darbinéje
aplinkoje, jus erzins, bus daug
nesusipratimy.

Dvyniai. Netikétai prasi-
déjes romanas gali tapti
laimingos santuokos pa-
grindu. Reikéty susitelkti ne j
galutinj tiksla, ne j tai, kas bus, o
j etapus, vedancius to tikslo link.
Jums keliami reikalavimai bus
nemazi. Palankus metas orga-
nizmui valyti. Taip pat - laikytis
dietos.

atstovai turi galimybe su-

tikti partnerj, atitinkantj jy
[Gkescius. Geras laikas apmastyti
visas savo karjeros galimybes,
baigti pradétus darbus. Rimty
sveikatos problemy Mergelés
neturés. Tik gali Siek tiek trakti
energijos.

Saulys. Poros, susidrusios

su santykiy nesklandu-

mais, gali pradéti pyktis
dar dazniau. O vienisiai turés
galimybe sutikti savo Zmogy.
Darbo ir karjeros reikalai klostysis
puikiai. Jeigu tekty sudarinéti
sutartis, jas pasirasykite jums
palankiomis sglygomis. Pats lai-
kas susirtpinti sveikata. Ji daug
problemy nekels, taiau démesio
pareikalaus.

Zuvys. Gali kilti sun-

kumy su antraja puse.

Nesusituokusioms poroms
iSkile nesklandumai trukdys bati
kartu, tarp sutuoktiniy vyraus Sal-
tumas, abipusés meilés stygius.
Darbe galimi pasikeitimai, konf-
liktai, didelis sukrétimas, jvairios
kliatys, neleidziancios atlikti dar-
bo kokybiskai.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
— ‘:\ kflrtiniarps, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
&EMIZOS gyeikatingumo ussiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

1S
LAISV( /LAIKIS,

Dainininké
Vilija Mataciiinaité
1986 06 24

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.
{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

"

&

»Mis Lietuva 2013“
Rata Elzbieta Mazurevicitté
1991 06 24

[}
TV laidy vedéja Dainininké
Indré Stonkuviené Alina Orlova
1986 06 26 1988 06 28
. ' RINKODAROS SKYRIUS
su ReSPLBLIKA
PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryziaZzodj

galite laiméti rasytojo Danielio

H. Pinko (Daniel H. Pink) knyga
»Kada“.

Atsakyma iki birZelio 28 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétojas
jteikia Hanos Kent (Hannah Kent)
knyga ,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi avi savaites.

Manie

I H. Pink

Makalini pslaptys.

leaip parinkii rinkamimaly lailey

—h

=] ©

w

oo

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Vietnamas. Makaronas. Otava.
Aribalas. Laikrodis. Nalé$a. Ap. Idenas. Bité.
Ko. Agentaros. Esi. Pop. Asas. Data. I3rasi.
Inaris. PAR. Akas. Kubas. Ausis. Dar. Lapas.
Bakara. Aparelé. Inkilas. Letenos. Tol. Sodo.
Ivanas. Pati. Argas. Sysas. Stiksas.

Horizontaliai: Vulkanizacija. Perimetras.
Ibisa. Noritas. Salos. Atodusis. Kad. Madera.
Rasos. Lavinosi. Sasas. Nadalis. Taka. Eva.
,Man"“. Raritas. Parabelis. En. Kilis. Danas.
Kabéti. Post. Ra$é. Pulas. Ola. Dabar. PK. Na.
Parapetas. Pasakot. Salota. Popas. Sélis.

Pazymétuose langeliuose: LAISTYTUVAS.

2018 birzelio 23 d. LAISVALAIKIS

KATES. Birzelio
16-17 dienomis
Vilniuje vyko
Tarptautiné
kaciy paroda.
Fotografas
Andrius Burba
pristaté kaciy
fotoprojekta
,Underlook”.

Petriukas sako téciui:

- Téveli, direktorius skam-
bino, nori, kad atvaziuotum.

- Tai ka vél pridirbai?
Cia tavo direktorius
skambino...

o

Verslininkas klausia kito
verslininko:

- Kaip sugebéjai pasiekti,
kad tavo darbuotojai niekuomet
nevéluoja j darba?

- Paprasta! Miisy automo-
biliy stovéjimo aiksteléje - tik
dvide§imt viety.

- Na, ir ka?

- O darbuotojy tai 30!

o

Gydytojo pasakyta frazé:
,,Nieko, iki vestuviy uzgis...“
labai nustebino septyniasde-
Simtmet] Broniy, bet jo akyse
suspindo ugnelés.

[

Skrenda uodas ir vos pa-
skrenda, baisiai triikksta kraujo,
o Zmoniy - né vieno. Pamato
ateinantj vampyra kruvinu vei-
du.

- Kur tu ¢ia taip spéjai?! -
pavydziai klausia uodas.

- Matai ta pastata? - rodo
pir§tu vampyras.

- Aha.

- Na va, o a$ nepamaciau...

o

Antra valanda nakties. Pro-
fesoriaus butas. Staiga suskam-
ba telefonas. Apsimiegojes pro-
fesorius pakelia ragelj. Kitame
telefono gale pasigirsta pikti
balsai:

- Tai ka, miegi?

- Mhm... O ka?
- O mes tai mokomeés!
([ ]

- UZ pareigino jZeidima

jums bauda du $imtai eury. Ar

dar ka nors norétuméte pasa-
kyti?

- Taip, labai noréciau, bet
kai tokios kainos...

[

Du vyrai lauke dirba keista
darba. Vienas iSkasa duobe, ki-
tas eina i$ paskos ir iSkart ja
uzkasa. Nustebes praeivis klau-
sia:

- Ka jiis ¢ia veikiate?

- Dirbame. Tik jprastai bi-
name trise, bet $iandien tas,
kuris medzius sodina, susirgo.

o

Policininkas sustabdo grei-
tj vir$ijusj vairuotoja, iSra$o
bauda ir duoda kvita:

- ISsaugokite kvita.

- O kam man jis?

- Kai surinksite dvylika, ga-
lésite gauti dviratj.

L
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Calyrsukig,

Espausdinty priet ssvaite,

atrakymal,

Parengé  Galvosakiu klubas™



