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O jeigu kasdien padarytume
po dalyka, kuris mus
gasdina? Tai jgyvendino
amerikieciy tinklarastininke
Noelé Hankok.

Butent taip apie savo
santykj su poezija, kurig
dabar mielai skaito

ir publikai, pasakoja
aktoré, déstytoja bei
viesojo kalbéjimo treneré
ALDONA VILUTYTE.
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Po laikrodzio persukimo

j priekj, vis daugiau laiko
leidZziame lauke - aptarkime
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Sportas mus daro
laimingesnius nei pinigai - tai
nustaté mokslininkai. Kiek
fizinés veiklos reikia, kad
butume laimingi?

Linos Adinavicienés nuot
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Pasikviesti ALDONA VILUTYTE pokalbiui néra lengva - aktoré, Lietu-
vos muzikos ir teatro akademijos déstytoja, radijo laidy vedéja, filmy
dubliuotoja ir viesojo kalbéjimo treneré nuolat darby sukuryje. Vis
délto A.Vilutyté atranda laiko ir dar vienai mylimai sriciai, reikalau-
janciai bent trumpam istrukti i$ kasdienybés - poezijai. BalandZio
12 d. Vilniaus miesto teatro,, Atviras ratas” studijoje aktoré drauge su
savo buvusia studente, o dabar - scenos bendrazyge Justina Smie-
liauskaite klausytojus pakvieté j poezijos skaitymy ciklo,,Po arkomis”

vakara, kurio metu pasidalijo mégstamy autoriy kuriniais. Su Aldona
kalbamés ne tik apie eiliuoto teksto vaidmenj, bet ir apie darbg spek-

taklyje,Brangioji mokytoja“.

Agné VIDUGIRYTE

- Aldona, kaip poezija at-
sirado jusy gyvenime? Gal net
prisimenate pirma kirinj ar
autoriy, kuris jums atvéré §j
pasaulj?

- Ji visada buvo $alia, bet sa-
moningas susidiirimas jvyko gana
vélai. Ilga laika labai jos bijojau ir
Zitréjau atsargiai. Paauglystéje
buvau tikra knyguy rijiké, bet tik-
rai ne poezijos - tai buvo kita li-
teratiira, jvairiis romanai. Ko ge-
ro, iki poezijos reikéjo uzaugti.
Tiesa, vaikystéje turéjau knygu-
te, kuria tévai i§saugojo dar i$ sa-
vo vaikystés, o véliau 1§ jos skai-
¢iau savo stnui - viename pusla-
pyje ten buvo iliustracijos, o gre-
timame - eiléra$tukas. AS visa ta
knygute mintinai mokéjau. Tuo
metu eiliavimas buvo tarsi Zaidi-
mas. Mano tévai bendravo su Si-
gitu Geda, One Baliukonyte, Jur-
giu Kuncinu, geri biciuliai yra su
Antanu A.Jonynu, tévas iliustravo
nemazai poezijos knygy. Misy
namy visos sienos apkrautos kny-
gy lentynomis. Paauglystéje irgi
bandZiau raSyti eiléra$cius, taip
pat ir skaiciau, taciau tai buvo in-
trovertiSkas poezijos skaitymas,
savasties ieSkojimas per poezija.
Taip pat prisimenu, jog mokyklo-
je karta lietuviy kalbos mokytoja
pakeité poetas Robertas Danys.
Jis net nedésté pamoky, o tiesiog
kalbéjosi su mokiniais - kas
mums patinka, ko mes klauso-
més, ka skaitome... Atsimenu,
kad tuomet skai¢iau jo poezija ir
ji man labai patiko, véliau atlikda-
ma aktorine uzduoti pirmame
kurse panaudojau jo kiryba.

Esu tarybinis vaikas, todél,
Zinoma, turéjau ir rusy poezijos
etapg - skaityta ir Ana Achmato-
va, ir Marina Cvetajeva. Taciau
tuo metu poezija gyvenime egzis-
tavo nesamoningai, priebégomis.
Daugiau jos atsirado studijy me-
tais. Be aktorystés, taip pat Vil-
niaus universitete studijavau fi-
lologija, ten patyriau dar kitokj
susidiirima su literatiira. O gar-
sial poezija skaityti iSdrjsau tik
pradéjusi déstyti - tai jvyko labai
samoningai. Iki tol nebuvau ta ak-
toré, kuri skaitydavo poezija - iki
pradedant déstyti atrodé, kad
poezija skirta tik sau pac¢iam. Kai
pradéjau déstyti, pagalvojau, kad
neturiu teisés déstyti, kol pati ne-
atrasiu savo biido skaityti eiléras-
Cius kitiems. Esu dékinga studen-
tams uz paskatinima dométis ir
paciai bandyti skaityti - tai buvo
didziulis i§8akis, ilgai ieSkojau

tiek kiriniy, tiek tinkamiausio
biido, kol galiausiai pati sau jvar-
dijau, jog skaitydama esu tarpi-
ninké tarp poeto, jo eilérascio ir
klausytojo.

- Koks yra §is jums arti-
miausias buadas skaityti poe-
zija, kurj atradote?

- Manau, kad skaitydamas po-
ezija negali biti abejingas ir ne-
atviras. Turi biiti imlus ir nebijo-
ti, kad kazkas su tavimi paciu ga-
1i jvykti skaitant eilérast]. Geras
eilérastis sukuria jausma, jog yra
paraSytas biitent apie tave - taip
poeto déka individualus dalykas
tampa visuotiniu. | skaitymus Zid-
riu labai atsargiai - turiu galvoti,
kaip ] juos nepridéti per daug sa-
ves, neintonuoti, neprikisti i ji to,
ko ten néra, kaip biiti tinkama tar-
pininke, klausanciajam palikti
erdvés ir duoti tik tam tikras
uzuominas.

Skaitymams atsakingai ruo-
§iuosi, turiu daug karty perskai-
tyti sau eilérasti, kol i8dristu tai
padaryti garsiai - tol, kol savo
jausmais, savo patirtimi suprantu,
apie ka jis yra. Dél Sios prieZas-
ties niekada neskaitau spontanis-
kai. Kiekvienas eilérastis yra ats-
kiras pasaulis, prie kurio turi at-
rasti savita prieiga. Tik, mano
galva, yra kelios nesulauZomos
taisyklés: negali nepaisyti ritmi-
kos, struktiiros ar eilérasc¢io me-
lodijos, kaip ir negali tik jgarsinti
struktiira, pamesdamas turinj.
Viskas turi susijungti.

Man labai patinka skaitymu
,,Po arkomis“ formatas - ten telpa
nedaug Zmoniy. Esu kamerinio
skaitymo atstové. Zinoma, norisi,
kad klausytojai susirinkty, taciau
mazoje erdvéje susikuriantis in-
tymumas man yra labai reikalin-
gas. Juk skaitydamas sau esi vie-
nas su eiléras¢iu, nori uzsidaryti
nuo iSoriniy dirgikliy... Manau,
kad poezija yra galimybé pabégti
nuo rutinos, kasdienybés. Man
poezija yra prabanga - neturiu jai
daug laiko. O skaitymuose kvie-
¢lame Zmones sustoti ir nuo vis-
ko atsitraukti, pabiiti drauge su
mumis, o tuo pat metu - su savi-
mi: pafantazuoti, mintimis pake-
liauti po kitoki pasauli.

- Kiekvienas skaitymy
ciklo renginys turi daugiau ar

SKAITYDAMA ESU
TARPININKE TARP
POETO, JO EILERASCIO
IRKLAUSYTOJO

maziau iSryskéjancia tema.
Kaip kilo idéja skaityti su Jus-
tina?

- Justina buvo mano studen-
té - jimane ir pakvieté kartu skai-
tyti poezija. Mudvi taip pat turime
bendry spektakliy. A$ tai labai
branginu, nes déstant visuomet
dZiugu, kai pasibaigus mokslams
su tais jaunais Zmonémis ir toliau
uzsiimi kiaryba. Mano déstymo
biidas yra dalytis tiek gera, tiek
bloga patirtimi, asmeniniais atra-
dimais ir auginti Zmones, su ku-
riais pati noréciau dirbti scenoje.
Déstydama akademijoje ne karta
girdéjau, esa aktoriai Siais laikais
nebeskaito. VisiSkai negaliu su
tuo sutikti - ¢ia yra daug dainas,
eilérascius kurianciy aktoriy; tarp
studenty turime ir skaitytojams
jau paZistamy poetuy.

Pastebéjau dvi visuomenéje
vyraujanéias nuomones: vie-
niems atrodo, kad aktoriai pras-
tai skaito poezija, o kiti negali
klausytis, kaip patys poetai
skaito savo kiiryba. Apie tai gal-
vojant man kilo ,,Literariumo®
idéja. Pradzioje jis vyko tik
Slugky riimuose, noréjau pada-
ryti eksperimenta ir sujungti
dvi puses - jaunus, dabar rasan-
¢ius Zmones Su jaunais scenos
Zmonémis. Bet renginys sulau-
ké didziulio susidoméjimo. Jus-
tina buvo viena i§ studenty, ku-
riuos pakvieciau ten dalyvauti.
Labai smagu, kad ji pati émési
tokius skaitymus organizuoti
JAtvirame rate“, kur mes abi tu-
rime spektaklius. Visi skaitymai
,,Po arkomis®, nors ir panaSaus
formato, yra labai skirtingi - vis-
kas priklauso nuo pasirodanciy

GERAS EILERASTIS
SUKURIA JAUSMA,
JOGYRA PARASYTAS
BUTENT APIE TAVE -
TAIP POETO DEKA
INDIVIDUALUS
DALYKAS TAMPA
VISUOTINIU

Zmoniy ir skaitomy eilérasciy.
Mudvi ilgai svarstéme, kaip pa-
sirodyti, kam tai gali biiti Jdomu,
ir galiausiai supratome, jog visai
nebiitina galvoti kazka ypatin-
go - reikia tiesiog buti apie tai,
kaip yra. Turime daug pasikar-
tojanc¢iy susidiirimy: mes abi ak-
torés, a$ esu jos déstytoja, ji -
mano studenté, a$ ja mokiau pa-
ti mokydamasi, ji mokydamasi
ir mane moké tam tikry dalyky,
as atéjau | akademija 1§ Keistuo-
liy teatro ir ,,Atviro rato“, ji po
akademijos atéjo ten. Tai yra dvi
kartos tame paciame kontekste,
tose paciose erdvése. Dél to su-
galvojome skaitymams pasirink-
ti skirtingy karty poetes. Mano
pasirinktosios - vyresnés kar-
tos, jos - jaunesnés kartos: Vis-
lava Sivmborska (Szymborska),
Daiva Cepauskaité, Indré Valan-
tinaité...

Klausydamasi Justinos skai-
tomu kiiriniy suprantu, kad jie
man jau yra praéjes etapas, galbiit
taip stipriai nekabina ir nebevei-
kia, ir labai grazu, kad Justina juos
iSgyvena dabar. Tuo tarpu skaity-
dama V.Simborskos eilérast] su-
prantu, jog jai dar per anksti pa-
matyti tai, ka a§ jame matau ir
atrandu.

Linos Adinavi¢ienés nuotr.
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- Jasu profesijoje gana na-
tiralu, jog ilgainiui su moki-
niais atsiduriate vienoje sceno-
je, tuose paciuose teatruose.
Ka jus, kaip déstytoja, iSmoks-
tate i$§ mokiniy ir ka jums reis-
kia darbas su Zmonémis, ku-
riuos pati atvedéte j teatra?

- Yra didelis skirtumas tarp
déstytoju teoretiky ir déstytojy
praktiky. Esu praktiké, ir tai di-
dziulé atsakomybé, nes kazko rei-
kalaudama 1§ studenty ir pati tu-
riu tai daryti. Galéciau daug kal-
béti apie tai, kaip kas turi biti,
taciau kas bus, jei nuéje i spektak-
1j jie pamatys, jog pati nejveikiu
tos uzduoties? Turiu atsakyti uz
savo zod]. Viena yra jiems biinant
scenoje sakyti pastabas i§ Salies,
taciau atsidurti toje scenoje kar-
tu - kas kita. Savo patirtj reikia
sugebéti teisingai paversti veiks-
mu. Jauciu atsakomybe uz tai, kas
véliau bus mano studentams.
Kiek leidZzia galimybés, neatsisa-
kau vaidinti studentiS$kuose dar-
buose, priimu jy kvietimus, nes
manau, kad tai mano pareiga.
Ypac gera, kai tie bendri darbai
biina pastebéti ir jvertinti.

Normalu, jog dalis studenty po
studijy nenori turéti nieko bendro
su savo déstytojais ar atvirkSciai -
juk tai yra asmenybiy susitikimas,
ir jis arba pavyksta, arba ne. Ne su
visais studentais santykis vieno-
das, taciau su kai kuriais dirbdamas
supranti, kad sutikai Zmogy visam
gyvenimui. Tai labai brangu - gali-
mybé biti kartu su jauna karta, ne-
sustabaréti ir nejsitaisyti ant pje-
destalo. Ant jo biti ir ZiGréti i§
auks$to vyresniam aktoriui, ypac
déstytojui, yra labai patogu, taciau
itin pavojinga. O toliau dirbti su jau-
ngja karta man yra 18§tkis, kurj
vertinu ir priimu su smalsumu.

- Pati esate pedagogé, o ir
spektaklyje ,,Brangioji moky-
toja“ vaidinate mokytoja.
Kaip pavyksta kurti rysj su
personaZzu ir ka jums reiskia
Sis spektaklis?

- Tai labai sudétingas spekta-
klis. Diena prie§ ji neramiai gy-
venu, o ir po jo ne iSkart galiu
grizti i normaly gyvenima. Moky-
tojo ir mokinio situacija, galios ir
manipuliacijos tema, moralés
klausimai, svarstymai, kiek esi
vertas biiti mokytoju - ten kabi-
nama daug temy, kurios yra arti
miisy. Spektaklio struktiira - tar-
si antikinés pjesés: pacioje pra-
dzioje jau supranti, kad baigsis
blogai, bet tiek Zitirovams, tiek
aktoriams jdomu stebéti, kaip tai
1vyks. Tai reikalauja didelés stip-
rybés, koncentracijos ir provoka-
cijos - bidami geri bi¢iuliai, sce-
noje esame negailestingi vienas
kitam. Taciau tai teatras. Kartais
manau, kad budami kultiringi,
empati$ki Zzmonés kasdienybéje
mes tuo spektakliu netgi pasinau-
dojame kaip galimybe iSmesti vi-
sus susikaupusius neigiamus da-
lykus, i$sikrauti. Teatras tarsi su-
teikia galimybe i§ saves iSleisti
tai, ka padarius tikrame gyvenime
pasekmés biity sudétingos. Sia-
me spektaklyje negali biiti abe-
jingas ar atsiribojes, jis kaskart
veikia labai stipriai - neretai biina
ir aSary. Mes, aktoriai, turime sa-
vo ritualg - minute po spektaklio
stovime apsikabine. Tai tarsi su-
grizimas | realy pasaulj, atsipra-
Symas uZ tai, kg scenoje padaré-
me ir pasakéme.
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Interviu BJ

0 jeigu kasdien padarytume tai, kas mus gasdina?

0 jeigu kiekvieng dieng pada-
rytuméte bent vieng dalykg,
kuris jus gasdina? Amerikieciy
autoré NOELE HANKOK (Noelle
Hancock) nusprendé paklausyti
garsiosios pirmosios JAV ponios
Eleonoros Ruzvelt (Eleanor Ro-
osevelt) patarimo ir metus kas-
dien atlikti po vieng dalyka, kuris
baugina. Taip prasideda nuotai-
kinga istorija, kuria populiari tin-
klarastininkeé ir Zurnalisté dalijasi
knygoje ,Mano metai su Eleono-
ra”. Nuo nardymo su rykliais iki
pilotavimo pamoky, nuo pasiro-
dymo komiky vakare iki Kiliman-
dZaro - smagus ir naujg prasme
suteikiantys nuotykiai padeda
autorei suvokti, kas ji yra ir kuo
gali buti, o kartu désto gyvenimo
pamokas.

Netekusi pramogy tinklaras-
tininkés darbo, Noelé nebeZinojo,
ko griebtis. Ne vienus metus ji
ra$é apie jZymybiy gyvenima, ta-
¢iau pamirs$o, kaip gyventi savaji.
Anksciau ambicijy ir pasitikéjimo
savimi nestokojusi jauna moteris
pasijuto sugniuzdyta ir, rodos,
neteko drgsos, kol karta jkvépi-
ma naujam gyvenimui jai pado-
vanojo ant sienos kavinéje uzra-
Syta E.Ruzvelt citata.

- Ar ,Mano metai su Eleo-
nora“ buvo pirminis knygos
pavadinimas?

- I§ pradziy ja pavadinau
,,Eleonoros Ruzvelt eksperimen-
tas“. Taciau po savaités, kai mano
agenté nusiunté pirminj knygos
rankrastj leidykloms, ji paskam-
bino, norédama pranesti, jog vi-
siems $is pavadinimas pasirodé

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
Uz JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

PRABANGM’ ’

nepatrauklus. Leidyklos atstovy
teigimu, jis skambéjo Saltai, triko
emocijos, todél su tokiu pavadi-
nimu nereikéty tikétis sékmés.
Zinoma, apsiverkiau, pagalvojusi,
kad mano agenté taip apibiidina
pacig knyga. Galiausiai biitent ji
pasialé pakeisti kiirinio pavadini-
ma3 | dabartinj, jos ZodZiais, Siltes-
nj, asmeniskesn;j. Tik tuomet su-
pratau, kad kalba sukasi visai ne

apie knyga.

- Ar raSydama knyga paty-
réte netikétumuy - galbit i jos
siuzeta jtraukéte epizoda ar
veikéja, kurio nebuvote supla-
navusi?

- IS tiesy, visai neplanavau
ra8yti apie savo $eima, ypac jau-
nesne sese, kuriai tuomet tebu-
vo keturiolika. Skaitytojams at-
skleisdama atsiminimus apie sa-
vo $eimos nariy gyvenimo deta-
les, jauciausi, tarsi biiiau juos
18naudojusi. Maniau, kad galésiu
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KUOMET ZMONES
STENGIASI PASIEKTI
VIRSUKALNE
DIENA, VISKAS,

KA JIE MATO, TERA
KALNO STATUMAS
IR KIEKTOLI
JIEMS DAR KOPTI.
TODEL DAUGUMA
PASIDUODA
NEPASIEKE TIKSLO

papasakoti $ig istorijg nejtrauk-
dama savo artimyjy. Tac¢iau mano
redaktoré, perskaiéiusi rankras-
t], pasaké: ,,Kazko triikksta. Kodél
nepaminéjai savo tévy? Tikriau-
siai jie turéty minciy apie $i pa-
$élusi savo dukros projekta.”
Aisku, ji buvo teisi, be mano Sei-
mos istorijai triko gylio. Todél
atsiklausiau artimyjy ir gavau
sutikima. Prie§ knygai pasiro-
dant prekyboje, daviau savo Sei-

///

mai susipazinti su ja ir jiems pa-
tiko. Mamos teigimu, pavaizda-
vau ja Sauniai!

- Ar buvo sunku persiorien-
tuoti nuo tinklarascio apzval-
gininkés iki knygos (memua-
ry) raS§ymo, o galbut priéméte
tai kaip isSuki?

- O, Dieve, rasydama knyga
jauciausi kaip trumpy distancijy
bégikas, nusprendes nubégti ma-
ratong. Prie§ tai mano ilgiausias
parasytas tekstas buvo penkioli-
kos puslapiy. Ta¢iau pamokos, ku-
rias i1$mokau per kiirinyje apra-
Somus i§8ukiy metus, man paciai
tapo netikétai pritaikomos ir nau-
dingos rasant.

Pavyzdziui, knygoje aprasau
pokalbi, jvykusj tarp manes ir kal-
ny gido kopiant i Kilimandzara.
Mes buvome susiruo$e pradéti
savo paskutine Zygio dieng ir pa-
siekti virsline, taciau man buvo
keista, kodél pradedame kopti vi-

ELEKTRINIU'MOTOCIKLD:
.KUBERG" MISKO TRASOJE

ENERGIZUOJANTISSPA
RITUALAS ,AMAZONE*

Akcija galioja iki 2019 m. balandzio 19 d. Dovany kuponas galioja 12 ménesiy!
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’ durnakt; Tai atrodé gana priesta-

ringai - nejaugi tamsiu paros me-
tu néra sudétingiau? Gidas tuo-
met pasaké: ,Kuomet Zmonés

. stengiasi pasiekti virSukalne die-

na, viskas, k3 jie mato pries$ savo
akis, téra kalno statumas ir kiek
toli jiems kopti. Todél dauguma
pasiduoda nepasieke tikslo. Ta-
¢iau kopiant naktj, viskas, ka ga-
lime matyti, téra mazas, apskri-
tas, zibinto apS$viestas laukas
aplink savo paciy pédas. Kuomet
esame susikoncentrave tik | tai,
kaip Zingsniuoti dedant vieng pé-
da Salia kitos, uzduotis atrodo
lengviau jveikiama - juk tokiu bii-
du, Zingsnis po Zingsnio, pasiek-
site savo tiksla daug grei¢iau.“

Man atrodo, pana$iai yra su
knygos ra§ymo procesu, - nieka-
da nereikia persitempti. Rasyda-
ma stengiuosi koncentruotis 1
,,Cla ir dabar* - viena skyriy ar net
viena puslapi. UZuot jaudindama-
si ir galvodama apie Simtus pus-
lapiy, kuriuos dar liko parasyti.
Knygos rasymas gali skambéti
kaip sunkiausia uzduotis, taciau
jeigu para8ysite vieng puslapj per
dieng, po deSimties ménesiy jisy
knyga jau bus baigta. Kai mastai
bitent taip, §i uzduotis atrodo
lengviau jveikiama.

- Kuomet nerasote, ka dar
meégstate veikti?

- Esu i$protéjusi kelioniy ma-
niaké! Prie§ i§leisdama savo kny-
ga, tokia nebuvau - kelionés tarsi
buvo uz mano komforto zonos.
Kaip ir nebuvau labai impulsyvi.
Bet po mety, kuomet émiausi i$-
§tkio, pradéjau troksti daugiau
nuotykiy. Todél palikusi Manha-
tana persikéliau i maza Kariby ji-
ros salg, kurioje gyvena vos pen-
ki tiikstanciai Zzmoniy. Ten apsi-
stojau ir susiradau darba.

Interviu parengta pagal
,, Unabridgedchick.net".

Laisvalaikio dovanos o




4 Veidai
Pasitikti
bundanciag
gamta ir
jausmus

Atlikejas JURGIS BRUZGA, rodos,
turi recept, padésiantj greiciau
iSsivaduoti i$ kasdienés rutinos
ir atsibodusios pilkumos. Radijo
stociy eterj pasieké naujausias
karinys - singlas,,Tu". Pasak at-
likéjo, tereikia pasigarsinti gro-
tuvus ir energingas, modernaus
skambesio karinys geriausiai
skambés leidZiantis pasitikti
bundancia gamtg ir jausmus.

Naujasis radijo singlas - tai
pirmasis bendras atlikéjo ir pro-
diuserio Pauliaus Vaicekausko
darbas. ,,Tu“ - dueto ieSkojimuose
ir eksperimentuose gimes leng-
vas Siuolaikinis skambesys.

,»Sloje dainoje - ta emocija,
kurig jau¢iame santykiy pradZio-
je. Kai griebiame sau brangy
Zzmogy ir spontani$kai leidZia-
meés ] kelione. Garsiai groja mu-
zika, saulé spigina pro langus, o
tu negalvoji, kur ir kodél vaziuoji.
Viska atiduodi uz $ia akimirka, Sia
sekunde, kurioje svarbiausia tas
Zmogus®“, - vasaros hita pristato
atlikéjas.

,,Laisvalaikio inf.

Tomo Razmus nuotr.

Vilnieciy grupé ,THE ROOP* pri-
stato nuotaikingg radijo singla
,Dance With Your Hands"”. Kari-
nyje dainuojama, kad jei jautie-

. . .= Ve .
ciictrvinne nulinidac na%inai ba

Deivido Ben nuotr.

Kviecia dainuoti gyvenima

,Pavasaris skelbia letargo
miego gala. Laikas imtis naujy ini-
ciatyvy, nupisti dulkes nuo savo
atidéty svajoniy. Pats laikas i8ju-
dinti save®“, - ragina grupés lyde-
ris Vaidotas Valiukevicius.

v,
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Naujas skambesys

Siuo metu Japonijoje vieSinti
ir koncertuojanti atlikéja
RAMINTA NAUJANYTE-BJELLE
pristato nauja daing,Gods Are
My Friends”, sukurta pritariant
koncertinémis kanklémis. Daina
Zymi ne tik naujajj atlikéjos kury-
bos etapa, bet ir netrukus pasiro-
dysiantj pirmajj solinj albuma.
R.Naujanyté-Bjelle pasakoja,
jog dainag para$é gyvendama Is-
landijoje praéjusiais metais. ,,Dai-
na jkvépé kelioné | spalvotus kal-
nus, kurios metu nuoS$irdZiai ste-
béjausi nejprastu gamtos groZziu,
kar$tomis versmémis, skirtingo-

mis uolienomis ir Zydrais eZerais.
Akimirka levitavau ant kalno vir-

Sunkaus darbo vaisius

Vaikiny grupé,,DZentelmenai”,
baigdami keleta ménesiy trukusj
koncerty tura, pristato nauj daing
,Mes nebe tie”. Kurinys jau spéjo
uzkopti j klausomiausiy lietuvisky
kuriniy topus. Grupés nariai dZiau-
giasi sékme ir tikina, kad naujieny
gerbéjams pasitlys ir daugiau.

Atlikéjai turo metu apsilanké
net 20 Lietuvos miesty. Labiau-
siai vaikinams isimines koncertas
vyko Kaune. Vainikuodami kon-
certy maratong atlikéjai pristato
daina, kuri, kaip pasakojo vienas
grupés nariy VYTAUTAS MAC-
KONIS, taip pat gimé turo metu.

,Daina ir atspindi viska, kas
turo metu vyko, visus miisy pa-
tirtus i§gyvenimus. Dar prie$ tu-
ra jutome gerbéjy nusiteikima ir
galhiit net dvejoniy dél pakitusio
miisy veido. Buvo ivairiy kalby ir
apkalby. Bet grizome kitokie, pa-
sikeite ir geresni. Idéjome labai
daug darbo 1 pasiruo$ima ir jau-
¢lamés dékingi visai komandai.“

Proverzi i radijo sto¢iy groja-
ras¢ius ,,DZentelmenai® laiko
rimtu ivykiu ir tiki, kad juos ir
toliau lydés sékmé. ,,Mums buvo
sakoma, kad esame $okéjai ir
greiCiausiai radijo stotys misy

[ DR, PR 2 (. DS g

rinius groja ir radijo stotys, ir ger-
béjai vertina. Tokios sékmés i§
pradziy nesitikéjome, taciau jdé-
jome labai daug pastangy ir nuo-
Sirdaus darbo, kad tai pasiektu-
me", - pasakojo V.Mackonis.

. . P

NVl lan Al an | PR, BUp, b~

§linés ir galvoje kartojau fraze
,,Gods Are My Friends“ (,,Dievai
yra mano draugai®), tarsi savo
mantra, malda, kuri jkiinija mano
pasaulézitira.

Ieskodama tinkamiausio
skambesio, dainos atlikimui ka-
réja pasirinko koncertines kank-
les. ,,Prie§ i§vykdama i Islandija
jau buvau 8iek tiek prisilietusi
prie kankliy skambesio ir nors
Islandijoje neturéjau Sio instru-
mento, taciau dainos nejsivaiz-
davau niekaip kitaip, tik skam-
bant styginiam, subtiliam instru-
mentui.“

BalandZio pabaigoje 18§ Azijos
sugriztancios Bjelle laukia pirmo-
jo solinio albumo ,,PLANet B
pristatymo koncertai Vilniuje ir
Kaune.

wLaisvalaikio* inf.

MUMS BUVO SAKOMA,

KAD ESAME SOKEJAI IR
GREICIAUSIAI RADLJO STOTYS
MUSY NEGROS. SIANDIEN
DZIAUGIAMES, KAD NIEKAS
NESTOVI VIETOJE

Jis atlikéjams pasiiilé melodija ir
teksto fragmentus.

,,Jo pasiiilyta daina labiausiai
tiko miisy dabartiniam etapui. Ji
labai tiksliai apibtidino, kaip vis-
kas vyko. Noréjome parodyti, kad

PV SR RSN
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Grupés archyvo nuotr.

LAISVALAIKIS 2019 balandzio

13 d.

Jainininkas Dainotas Varnas pristato naujq vaizdo klipg, Akys nak-
ies”. Tai dar vienos jo debiutinio albumo,,Viskas, kg turiu” dainos
'kranizacija. Tai daina apie meilés vizijg, iliuzing, neegzistuojancia
neile, kuri yra tik vaizduotés Zaismas ir, galima spéti, kyla is didelio

tdesio ir vienatvés,

Koks geresnis prieglobstis
izijoms ir iliuzijoms, jei ne nak-
is. Klipas filmuotas Barselonoje,
ame vaizduojami du Zmonés, 18-

gyvenantys naktj dideliame mies-
te. Du nepazjstamieji klaidZioja
gatvémis. Kiekvienas atskirai, ta-
¢iau jy jausmai tie patys: vienatvé

ir tikros meilés troSkimas. Tai is-
torija apie nesusitikima. Nors jie -
tame paciame mieste, tose pacio-
se gatvése. Kartais net biina visai
Salia. Taciau prasilenkia ir vienas
kito nepastebi.

»ocenarijy diktavo dainos
tekstas, kur] para$é talentingoji
Ieva Narkuté. Atéjus rytui iliuzi-
ja i8sisklaido ir veidas to, apie ku-
ri tu svajojai, kurj isivaizdavai

asaros naklys

Balandzio 9 d.19:00 val.

Berniuky ir jaunuoliy choras AZUOLIUKAS

Meno vadovas Vytautas Miskinis
dirigentas Linas Balandis,
koncertmeisteris Rimvydas Mitkus,
Chormeisteriai: Ritas Nenenaite,
Gitana Trimirkaité, Romas Skapas

Balandzio 29 d.18:00 val.

Vyry choras SAKALAS

Meno vadovas Romas Makarevicius,
dirigentas Jonas Motiejlnas,
koncertmeistere Jolanta Patamsiene
Dainos myletojy klubo

misrus choras ALUMNIVILNENSES
Meno vadovas Algimantas Kritnas,
chormeistere Simona Vitkauskieneg,
koncertmeisteris Justinas Briuzga

EPA-Eltos n.uo{r.

esant, iSnyksta. Klipe parodoma
ta trapi riba tarp realybés ir iliu-
zijos. Tie du Zmonés nesusitiko,
prasilenké. Galbiit taip ir jvyko, o
gal viso to net nebuvo ir tas kito
Zmogaus buvimas yra tik tavo
troskimy vaizdinys®, - sako D.Var-
nas. Finalinéje klipo scenoje daini-
ninkas lieka stovéti vienas, Zvelg-
damas ] tiikstancius miesto $viesy,
kurios au$tant uzges ir nusines$ su

Pasieke

Veidai 5 J

Klipo kadrai

savimi visas nakties vizijas.
Klipe drauge su lietuviu dai-
nininku vaidina modelis bei Soké-
ja italé Eleonora Tirabassi. ,,Ja
radome per agentiirg ir gyvai pa-
matéme tik filmavimo diena.
Mergina pranoko visus liikescius.
Nuostabiai mielas veidas ir Silta
Sypsena! Visa filmavimo grupé ja

tiesiog isimyléjo.*
Laisvalaikio inf.

rekorda

PRINCAS HARIS (Harry) ir Sasekso hercogiené MEGAN MARKL
(Meghan Markle) pasieké pasaulio Gineso rekordg - praéjusia savaite
socialiniame tinkle ,Instagram” susikdre oficialig bendr paskyra, jie
Zaibiskai iSpopuliaréjo - per kelias valandas paskyra sulauké pirmojo
milijono sekéjy (dabar jy - jau keli milijonai).

,oussexroyal”“ pavadintoje
paskyroje nuo Siol bus naujienos
apie jy veiklg ir galbiit asmeninj
gyvenimg. Iki tol apie Sasekso ku-
nigaik$c¢ius pranesdavo oficialus
Kensingtono rimuy puslapis. ,,Ne-
kantraujame pasidalyti darbais,
kurie mus skatina judéti | prieki,
parama, svarbiais asmeniniais
praneS$imais ir nuSviesti svarbias
visuomenés problemas. Dékoja-
me uZ jisy palaikyma ir kviecia-
me | misy paskyra. Haris ir Me-
gan“, - skelbia pirmasis poros jra-

$as. Jame jau atsirado keli jraSai
su nuotraukomis i§ visuomeninés
Hario veiklos.

Tokios paskyros 1§ brity kara-
liskosios $eimos nariy nei vienas
iki $iol neturéjo, tad jy gerbéjams
tai didelis jvykis, o kartu - ir kara-
liskosios $eimos Zengimas i $iuo-
laikini, moderny pasaul.

M.Markl paskyry socialiniuo-
se tinkluose turéjo ir iki susiza-
dant su princu Hariu.

Parengé
Eva JABLONSKAITE

Geguzés 6 d.18:00 val.

Karoliniskiy muzikos mokyklos
jauniy choras CANTICA

Choro meno vadove Diana Mikiene,

chormeisteré Grazina Gumuliauskieneé.

Karoliniskiy muzikos mokyklos
SIMFONINIS ORKESTRAS

Meno vadovai:

Kestutis Lipeika, Mantas Makrickas

Geguzés 28 d.18:00 val.

Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
LIEPAITES jaunudiy ir jauniy chorai
Meno vadoveés: Edita Jaraminiené ir
Koncertmeisteriai: Povilas Jaraminas
ir Sigita Dudeéniene

LIETUVOS MUZIKOS PATRIARCHO JUOZ0 NAUJALIO METAMS
KONCERTAI SV.KOTRYNOS BAZNYCIOJE

Birzelio 3d.18:00 val.

Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijos

vyry choras KARIONAS

Meno vadovas Linas Balandis
Policijos departamento prie
VRM MERGINY ANSAMBLIS
Meno vadove Neringa Sidaugaite

Birzelio 17 d. 18:00 val.
Vilniaus mokytojy namy
misrus choras BEL CANTO
Meno vadovas ir vyr.dirigentas
Egidijus Kaveckas



Eltos nuotr.
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Pristate jvertinimo jau
sulaukusig kolekcija

BalandZio ketvirtaja viena gar-
siausiy Salies dizaineriy AGNE
KUZMICKAITE pristaté septintaja
Siam pavasariui/vasarai bei atei-
nanciam rudeniui/Ziemai skirta
drabuziy kolekcija. Jos tema - sa-
virealizacija ir sgmoningumas,
kurie, kaip tvirtina dizaineré, yra
didZiausias gyvenimo variklis ir
pagrindinis kurybos tikslas.

Tiesa, dalj kolekcijos publika
rudenj turéjo galimybe iSvysti
Londono mados savaitéje. Ten
A.Kuzmickaité pasirodé naujus
talentus pristatancioje programo-
je ,,Fashion Scout” ir buvo palan-
kiai jvertinta kritiky ir tarptauti-
nés ziniasklaidos. Na, o prie§ ke-
lias savaites vél praiizusioje, ru-
dens naujienoms skirtoje Londo-
no mados savaitéje dizainerés
kurtais drabuZiy ansambliais jau
dabinosi Zinomos Londono stilei-
vos ir tinklarastininkés.

Lietuvoje dizaineré pristaté
visa kolekcija, kurioje ypatingas
démesys skiriamas detaléms ir
formai, supinamos konceptualaus
ir prakti§ko dizaino kryptys.

Kolekcijoje gausu elegantis-
ky siluety, subtiliy rasty bei pa-
matiniy, juodos ir baltos, spalvy
variacijy. Na, o savirealizacijos ir
samoningumo Zzinute A.Kuzmic-
kaité iStransliavo simetrija su-
drumscianciais, ant drabuziy nu-
gulusiais, lozungais ir neoniniy
spalvy detalémis.

Podiumu, be gerai Zinomy
veidy, kaip jau tapo iprasta Zengé
ir dizainerés vyras, atlikéjas Sau-
lius Prisaitis.

,Viena i§ dizainerio darbo
ypatybiy yra tai, kad pats dazniau-
sial niekada nematai savo kolek-
cijos pristatymo gyvai - turi biti
uzkulisiuose. Todél kai kas nors
paklausia: ,,Na, kaip viskas pavy-

ka?“  Ar eai natenkinta?“ ataa-
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Saulius Prasaitis

kyti kartais bfina sunku, bet tik
ne §j karta - sprendZiant i§ gau-
sybés jiisy sveikinimy ir bendros
nuotaikos, galiu drasiai teigti -
taip, esu labai patenkinta ir lai-
minga, viskas pavyko taip, kaip ir
noréjau bei stengiausi, o to nebii-
ty imanoma be didZiulio biirio
Zmoniy, kurie keleta ménesiy dir-
bo kartu, bei réméju“, - oficialio-
je savo ,Instagram® paskyroje po
renginio rasé dizaineré ir visiems
padékojo.

Po dviejy dieny A.Kuzmickai-
té $ia savo kolekcija pristaté Ry-
gos mados savaitéje ir teigé, kad
du svarbiis renginiai pana$iu me-
tu - malonus i$8ikis. ,,Manes kar-
tais klausia, kam a$ tai darau, ko-
kia man i$ to ,,nauda“? Atsakau -
tiesiog tai darydama jauciu, jog
gyvenu.” )

Pavenoe Kna TARI.(OONSKAITE

Lietuve sulauke isskirtinio demes
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Balandj Pranciizijoje vykusiuose
vestuviy fotografijy apdovano-
jimuose iSskirtinio démesio su-
lauké fotografé lietuvé JURGITA
LUKOS - jos darbas tapo vienu i
deSimties geriausiyjy graZiau-
sios nuotraukos kategorijoje.

Vestuviy nuotrauky ir
videokonkurso ,Way Up
North 2018 nugaléto-
jai buvo paskelbti Ka-
nuose vykusioje cere-
monijoje. Jos tiesiogine
transliacijg Jurgita Lu-
kos stebéjo internetu.
Moteris prisipazino nesitiké-
jusi laiméti.

, I8 pradziy nesupratau, kas
nutiko, tik atpazinau savo dary-
ta fotografija“, - pasakojo J.Lu-
kos. Abejonés i§sisklaidé infor-
macija patikrinus socialiniuose
tinkluose, kur konkurso organi-
zatoriai fotografe pazyméjo kaip
nugalétoja.

J.Lukos darba i geriausiy
vestuviy nuotrauky deSimtuka
atrinko speciali teiséjy komisi-
ja. Ivertinimu besidZiaugianti
lietuvé sako, kad laiméjimas
jai - labiau asmeninis dZiaugs-
mas, o ne biidas pareklamuoti
savo darbus.

,Niekada nesivaikiau mady,
tendencijy, nors ir jauciau spau-
dima ta daryti. Esu i$tikima savo
pasirinktai krypciai ir jauciu, jog
einu teisingu keliu. Apdovanoji-
mas tai tik patvirtina“, - pasako-
ja jau aStuonerius metus vestu-
ves fotografuojanti J.Lukos.

Tarptautiniu démesiu Lietu-

Pirmas
,Krikstas” \

Praéjusj savaitgalj Fiziko dienos
,FiDi” vakarinéje dalyje pirma
kartg scenoje pasirodé ALGIRDO
KAUSPEDO ir VIKTORO DIAVAROS
(Diawara) grupé, KAnDIs". Scenoje
debiutaves duetas pasilinksminti
susirinkusig publikg iSjudino gro-
damas karinius i$ debiutinio albu-
mo, UZ poliarinio rato”.

Meénesio pabaigoje ,,KAnDIs*

anstinée menn fahrike T nffac’ an-

2019 balandzio

ey

vos fotografé dziaugiasi jau ne
pirma karta - prie§ kelerius me-
tus Taline, Estijoje, vykusioje fo-
tografy konferencijoje ,,] Am Pho-
tographer* vestuviy detaliy nuo-
trauky kategorijoje lietuvé laimé-
jo antrgja vieta.

wLaisvalaikio inf.

rengs ir savo pirmaji solinj Sou.
Nors atlikéjai ] grupe susibiiré visai
neseniai, muzika jau atrado gerbé-
jy, kurie nekantravo i8girsti mégs-
tamas dainas gyvai. Todél pasiro-
dymas ,,FiDi“ tapo laukta premjera.

Pirmose eilése dar gerokai
iki grupés pasirodymo pradZios
nebuvo vietos, o suskambus mu-
zikos akordams publika dZiaugs-
mingai Suo$eé.

Skambant ,Véjui“ sale pripildé
lazeriy Sviesos. Visas jégas kon-
certo metu atidavé ant scenos be-
qilinkeminantve A Kan&nédag ir
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NIEKADA
NESIVAIKIAU MADY,
TENDENCLY,
NORS IR JAUCIAU
SPAUDIMA
TADARYTI

V.Diavara, $io pasirodymo metu
pristate ir trecia koncertinés gru-
pés sudéties narj - blignininka Vy-
ti Vainilait].

,DZiaugiamés, kad miisy de-
biutuojanti grupé pirma kriksta
gavo bitent studenty festivalyje.
Puiki atmosfera, fantastiSka pub-
lika! Labai gera buvo pasirodyti
Salia tokiy vardy - ,,Solo ansamb-
lis“, , Timid Kooky*, ,,Kedrostu-
buras® ir kiti“, - po pasirodymo
gery ZodZiy negailéjo A.Kauspé-
das.

I.aicnalaibin“ inf

Jurgitos Lljkos ir Lenos Kap nuotr.

B
>
c
[e]
2
%
>
2
o
>
2
]
[e]
°
T
=

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 13 d.

9.

Po laikrodZio persukimo j prie-
kj, kai temti pradéjo po astuntos
vakaro, vis daugiau Zmoniy laika
leidZia lauke - ne tik savaitgalj,
bet ir darbo dienomis, vakare.
Dar pridékime Siltéjant;j ora, zyd-
resnj dangy - ir nuotaika iSkart
geresné. Aptarkime, k3 galime
nuveikti pavasarj.

1. I$sikepti mésos lauke.
Dalis ta jau daré, o likusiems -
metas pagalvoti apie Saslyko ar
tiesiog mésos, Zuvies bei darzo-
viy ant groteliy kepima lauke.

2. Pasivaikscioti gamtoje.
Ne aplink namus, o i$eiti i parka,
miskeli ar nuvaZiuoti prie eZero.
Pasigrozéti gamtos vaizdais,
1kvépti tyro oro giis], uZuosti pu-
8y, egliy skleidziama kvapa. Ra-
miai pabiiti su savimi ar Seima.

3. Pasimerkti géliy namuo-
se - tai bus tiesioginé nuoroda,
kad atéjo pavasaris, 0 mégstamos
gélés papuos bet kuriuos namus.
Gélés gali biti skintos ir i$ jlisu
kiemo darZelio ar pievos.

4. Vazinéti dviraciu - nors
buvo aktyvisty, kurie vazinéjo ir
Ziemg, vis délto dauguma miisy
tik dabar i$sitraukeé dviracius. Bi-
kite fiziskai aktyviis ir rinkités
tokias jdomias pramogas.

5. Susitvarkyti namus.
Tvarka namuose - tvarka galvoje.
Pakanka sutvarkyti spinta ar stal-
¢ius ir, rodos, net kvépuot taps
lengviau, o jei dar langus nusvei-
site, taps $viesiau ir namuose -
tiesiogine to ZodZio prasme.

6. Pasodinti géliy balkone -
juk ne tik namy viduje, bet ir ju
1Soréje norisi, kad biity grazu. O
gélés balkone dziugins jus iki rug-
séjo.

7. Fotografuoti bundancia
gamta. Jau greitai obelys, vys-
nios ir slyvos pradés skleisti gra-
Zlausius Ziedus, Zolé jau pradeda
rySkiau Zaliuoti - fiksuokite $ias
akimirkas akimis ir fotoaparatu.

8. Pavasariné talka. Dabar
puikus metas ir savo kiemga ar ap-
linkine teritorija (jei gyvenate
daugiabutyje) sutvarkyti, prade-
dant elementariu $iuksliy i$ pa-
kramiy surinkimu, baigiant me-
deliy ir kriimy genéjimu (jei tai
jisy medeliai), naujy géliy paso-
dinimu, darZeliy sutvarkymu ar
net suoliuko perdazymu.

9. Paplaukioti valtele - jei
tik turite tokia galimybe, biitinai
ja pasinaudokite. I$ eZero atsi-
skleidzia visai kitokie vaizdai, nei
biinant krante. Kitaip tariant, pa-
sikeiCia perspektyva.

10. Lankytis renginiuose,
ypac jei jie vyksta lauke. Pvz., ge-
guze vyks Gatvés muzikos diena,
o ir kity renginiy jau daugéja.

11. Sportuoti lauke - net ir
labai nemégstantiems $alCio - pa-
vasaris yra tinkamas metas pra-
déti sportuoti. Bégiokite, greitai
vaik§¢iokite, vazinékite riedu-
Ciais, Zaiskite tenisg ar atlikite
pritiipimus - rinkités, kas jums
priimtiniausia!

12. Pazvejoti - Zinoma, jei
mégstate §] uzsiémima. Sako, tai
ramina ir moko kantrybés.

13. Klausytis pauksciy ¢iul-
besio - tokioms akimirkoms daz-

niausiai nerandame laiko, taciau
pauksteliy giesmés yra puikiai
nuteikian¢ios. Be to, galbit
pauks§ciy stebéjimas taps nauju
hobiu?

14. Pasédéti lauke - parke
ar mieste ant suoliuko. Stebéki-
te savo mintis arba praeivius
gatvéje.

15. Padaryti gera darba - ar-
timam ar nepazjstamam. Pavasa-
rinés nuotaikos apimti, bikite ge-
ri ir atidas tiek kitiems, tiek sau.

16. Pasimégauti saulés spin-
duliais - penkiolika minuciy tie-
sioginiy saulés spinduliy per dieng
ir ne tik gauname grazaus jdegio,
bet ir organizmas pradeda gamin-
ti vitaming D. Svarbu neuzZsibiiti
tiesioginéje sauléje per ilgai.

17. Pamaitinti antis ar gul-
bes - bus atrakcija tiek jums, tiek
vaikams, tiek pacioms antims. Pa-

alima nuveikti pavasarj

siimkite batono ir eikite artimiau-
sios jy buveinés link.

18. Pakeliauti - jei turite lé-
8y ir atostogy, dabar tinkamas
metas pazintinéms kelionéms.
Bus ne taip karsta kaip vasara ir
Siek tiek pigiau.

19. Atrasti Lietuva - aplan-
kykite miestg ar vietove, kurioje
dar nebuvote. O ir savo miestg
verta pamatyti kitomis, turisty,
akimis.

20. Apsilanti vietiniuose
turguose, lauko kavinése - i$-
naudokite visus biidus ne tik jdo-
miai praleisti laikg, bet ir daugiau
pabiiti lauke.

21. Aplankyti botanikos so-
da - ten rasite reto groZio augaly,
tokiy, kuriy niekur kitur neigvy-
site, nebent keliaudami po egzo-
tiSkus krastus. Vélyva pavasarj
tokiuose soduose - graziausia.
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22. Stebéti, kaip leidziasi
saulé - o tai jvyksta Siek tiek po
aStuntos valandos vakaro. Tokie
reginiai yra nepakartojami, kiek-
vienas saulés nusileidimas - vis
kitoks.

23. Surengti iSkyla - parke,
prie eZero ar tiesiog savo kie-
me. Pasiimkite S$iltos arbatos
termosa, uzkandziy ir mégauki-
tés maistu, gera kompanija ir
grynu oru.

24. Pasisodinti savy darzo-
viy - prieskoniniy Zoleliy, svogi-
ny, pomidory, agurky ir kt. Dar-
Zininkysté - ne tik raminantis uz-
siémimas, bet ir jos ,,vaisiai“ labai
naudingi misy sveikatai.

25. Rasti daugiau nei dvi-
desimt penkis budus, kaip galite
praleisti pavasario diena.

3 Parengé
Dalia DASKEVICIUTE

Redakcijos archyvo nuotr.
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Begimas: 6 treneres patarimai

Bégiojimas - tai viena labiausiai paplitusiy
sporto Saky. Ji prieinama kiekvienam ir
yra nemokama. Kasmet bégiky vis daugé-
ja. Sio augancio skaiciaus jrodymai - kas-
meciai maratonai, kuriy didZiausias vyks
gequze. Reguliarus bégiojimas iS tiesy
gerina sveikata, taciau, kaip teigia treneré
Lina Dranginyté, daugelis Zmoniy, noré-
dami sustiprinti kiing, padaro jam Zalos.

,Bégiojimas toks populiarus, nes yra
visiskai nemokamas ir gana greitai formuo-
ja kiina. Tac¢iau daugelis daro rimty Kklaidy,
kurios gali sukelti nugaros bei sgnariy trau-
my ar $irdies ligy"“, - sako L.Dranginyté.

. PIRMA KLAIDA: bégioti palei kelia.
,Zmonés daznai negalvoja apie pasekmes
ir bégioja Salia vaziuojamosios kelio dalies.
Nereikéty to daryti: bégant atsiveria plau-
¢iai, zmogus kvépuoja dazniau ir giliau, to-
dél visos automobiliy iSmetamosios dujos
yra aktyviau jkvepiamos nei jprastai vaiks-
¢iojant®, - sako ,,4F*“ ambasadoré ir pride-
da, kad bégioti tinkamiausia biity rasti ato-
kesne vietg, pavyzdziui, giraite ar parka.

ANTRA KLAIDA: asfaltas - tinkamiau-
sias pavirsius bégioti. Bet tikrai ne sana-
riams. Treneré isitikinusi, kad sanariy ir
sausgysliy atzvilgiu néra nieko blogesnio,
nei bégioti asfaltu. ,,Zinoma, mieste len-
gviau rasti asfalta nei miSko taka, bet jiisy
sanariai jums padékos uz pastangas.” Pa-
grindinis visy pavir$iy skirtumas tai jy kie-
tumo laipsnis. Treniruo¢iy metu ant kieto
pavirsiaus (betono, asfalto) jisu kiinas pri-
sitaiko, kad sumazinty apkrova sanariams:
jis bégate sklandZiau ir lanksciau, kruops-
¢iai lenkdami kelius (taigi padidéja ir apkro-
va). O kai bégiojate minkstu pavir§iumi,
sumazéja amortizacijos biitinybé, taip pat
mazesné ir smiigio apkrova. Be to, bégio-
jant mink$tu pavirS§iumi daugiau dirba kojuy
raumenys. Bégikui, bégiojanciam asfaltu,
reikia tokiy baty, kurie sugeria atsirandan-
¢ia smigio jéga. Reguliarios treniruotés ant
asfalto gali pakenkti atramos-judéjimo sis-
temai. Naudinga i$siugdyti du bégimo jpro-
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BEGIMAS BE
APSILIMO GALI
RIMTAI PAKENKTI
SANARIAMS,
RAUMENIMS IR
APKRAUTI SIRDIES
VEIKLA

¢ius: pirmiausia stenkités vengti treniruo-
¢iy ant betoniniy pavir$iy. O antra - derin-
kite dangas, ant kuriy bégiojate. Iprasta
asfalta pakeiskite | Zeme, smélj, Zole ar sta-
diona.

TRECIA KLAIDA: bégioti nepadarius
apsilimo. Pries treniruote labai svarbu ap-
§ilti, kad per treniruote nebiity paZeisti

;
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sanariai. Tinkamai apsilus, maZiau pavarg-
site ir treniruodamiesi. Tas pats pasaky-
tina ir apie bégiojima, nors yra daug Zmo-
niy, kurie tiesiog iSeina i lauka ir pradeda
bégti. Bégimas be ap$ilimo gali rimtai pa-
kenkti sgnariams, raumenims ir apkrauti
sirdies veikla, o tai ilgainiui sukels svei-
katos problemuy. ,,Jei ketinate rimtai tre-
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niruotis, biity geriausia bent karta pasi-
konsultuoti su treneriu, kad jsitikintumé-
te, jog jisy bégimo technika yra teisinga,
nes kitaip i§kyla pavojus pakenkti nugarai,
Sirdziai ir sanariams. Nepamirskite, kad
savo treniruote turétuméte uzbaigti létai
mazindami bégimo tempg iki iprasto €ji-
mo, o paskui reikéty atlikti keleta tempi-
mo pratimy®, - paaiSkina L.Dranginyté.

KETVIRTA KLAIDA: visada bégti vie-
nodo ilgio distancija. Tokie bégikai, kurie
pasirenka tam tikra atstuma (pavyzdziui,
3 km) ir visada jo laikosi, tikrai néra rete-
nybé. Bet tai netinkamas poZiiiris: jei pra-
dedantysis bégikas, kuris anksc¢iau nespor-
tavo, bando jveikti tokj atstuma, tai jis vi-
siems laikams gali atsibaidyti nuo bet ko-
kio bégimo, jau nekalbant apie tai, kad
bégdamas tokia distancija jis gali susizeis-
ti. Patyrusiam bégikui, o taip pat siekiant
nuolatinio vystymosi ir paZzangos, patarti-
na bégimo distancija pamazu didinti.

PENKTA KLAIDA: bégioti tik Siltuoju
mety laiku. Kaip ir bet kurioje sporto $a-
koje, taip ir ¢ia svarbiausia - reguliarumas.
Daugelis pradeda bégioti tik geguzés mé-
nes, kai jau yra gana $ilta, o nustoja rug-
séjo ménesj, nes bijo $alcio. Nesitreniruo-
ti visg Ziema ir pradéti sportuoti tik pir-
mosiomis pavasario dienomis - didelé klai-
da, nes $iuo atveju apkrova jasy kiinui yra
milZini§ka. Fiziné apkrova turi biti i$lai-
koma visa ziema, tesiant bégimo treniruo-
tes ar bent jau apSylant ir ilgai vaik§ciojant.

SESTA KLAIDA: i$sirinkti pirmus pa-
sitaikiusius sportinius batelius. Norint hé-
gioti, svarbu tinkama avalyné. Ji turi biti
pasirinkta atsizvelgiant j kelio pavirsiy (as-
faltas, zemé, Zolé, smélis ar miSko takas).
Taip pat svarbu treniruotés intensyvumas,
nes 1 km ir 10 km néra tas pats. ,,Kalbant
apie drabuzius, neturétuméte apsirengti
per daug - jiis prakaituojate ir rizikuojate
susirgti, todél déveékite lengvus drabuZius.
Apranga pasirinkite pagal oro salygas. Be
to, nedévékite apatinio trikotazo i§ medvil-
nés, nes ji greitai sugeria drégme ir taip
Saldo jisuy king.“

Laisvalaikio* inf.
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laimingesnius nei pinigai

Bent jau tokias iSvadas padaré Jei-
lio ir Oksfordo mokslininkai. Ne pa-
slaptis, kad sportas turi jtakos mu-
sy savijautai, iSvaizdai ir sveikatai,
taciau kad jo poveikis masy nuo-
taikai gali buti svarbesnis ar bent
jau ne maziau svarbus uz ekono-
mine padét] - tai naujiena.

Studijoje, kurios duomenys
buvo paskelbti ,The Lancet”,
mokslininkai i$tyré daugiau nei 1,2
milijono amerikieciy fizinj aktyvu-
ma ir jo jtaka psichinei sveikatai,
nuotaikai. Tyrimo dalyviy buvo
klausiama, kada per pastarajj mé-
nesj jie jautési negerai dél streso,
depresijos ar emociniy problemu.
Taip pat buvo klausiama apie tai,
kokias pajamas gauna tiriamieji ir
kokia fizine veikla uzsiima (iskai-
¢iuojama buvo viskas, nuo &jimo iki
vaziavimo dviraciu, nuo treniruo¢iy
iki namy ruo$os darby ir t.t.). Pa-
aiskéjo, kad tie, kurie buvo fiziSkai
aktyvesni, i§ esmés geriau jautési
nei fizikai neaktyviis apklaustieji.
Fiziskai aktyviis Zmonés jautési
psichologis$kai blogai mazdaug 35
dienas per metus, o fiziSkai maziau
aktyvis - 18 dieny daugiau.

Pastebéta, kad fiziSkai akty-
viis Zmonés jautési taip pat gerai
kaip tie, kurie nesportavo, taciau
uzdirbo mazdaug 25 tikst. dole-
riy per metus daugiau. O tai yra
Zenklus finansinis skirtumas.

Zinoma, tai nereigkia, kad
kuo daugiau sporto miisy gyve-
nime bus, tuo daugiau laimés tai
suteiks - viskas turi biti daroma
su saiku. Mokslininkai pastebé-
jo, kad sportas turi teigiamos
itakos miisy psichinei savijautai,
tik jei yra atliekamas tam tikra
laika. Idealu yra nuo trijy iki
penkiy 30-60 min. trukmés tre-
niruociy per savaite. Kaip miné-
ta, 1 tai jskai¢iuojamas ir spar-
tesnis pasivaik§c¢iojimas, ir vi-
kresnis namy tvarkymasis, ne
tik konkretaus sporto treniruo-
tés. O §tai tie, kurie sportuoja
po tris valandas per diena, jau-
¢iasi netgi blogiau nei visi§kai
nesportuojantys.

Taip pat pastebéta, kad ko-
mandinio sporto $akos ar tiesiog
fiziné veikla, i kuria jtraukiami ir
kiti Zmonés, kur reikia bendrauti,
teikia dar daugiau pasitenkinimo,
nes patenkina tiek fizinés veiklos,
tiek socializacijos poreiki.

Puarengé Eva JABLONSKAITE

Nors gali atrodyti, kad pavasario
saulé néra labai kaitri, nes ne-
jauciame didelio karscio - saulés
spinduliai jau gali buti pavojingi
odai. Jais mégautis reikéty sai-
kingai ir atsakingai, antraip saulé
gali ne tik nusvilinti oda, bet ir
sukelti nemaloniy pakitimy.

Neretai Zzmonés pradeda sau-
goti savo oda ir tepti apsauginiais
kremais tik prasidéjus vasarai, o
ypac - einant ] paplidimj. Taciau
saugoti oda reikia kasdien, kai tik
j1 atidengiama saulel.

,Nors gali atrodyti, kad pava-
sar] lauke jauciama tik maloni $i-
luma, svarbu suprasti, kad $iuo
laikotarpiu saulé skleidZia kitokj
spinduliy spektra nei isibégéjus
vasarai. Be to, po Saltojo periodo
oda prie saulés reikéty pratinti pa-
laipsniui, kuomet kiinas dar nepri-
prates prie saulés skleidziamy ul-
travioletiniy spinduliy, oda yra
jautresné, todél didesné tikimyhé
nukentéti - gali parysSkéti ar dau-
giau atsirasti apgamy, strazdany,
pigmentiniy démiy, didelé tikimy-
bé nudegti ir paZeisti odos sluoks-
nius“, - pazymi ,,Eurovaistinés*
vaistininké Regina Molotkova.

Nuo saulés spinduliy gali nu-
kentéti ne tik oda, bet ir akys - rei-
kéty nepamirsti saulés akiniy, kad
nepazeistume akies pavirsiniy
sluoksniy, iSvengtume akiy sausu-
mo, dirginimo bei paraudimo.

Pavojus visiems

Nors pavasarinés saulés rei-
kéty saugotis visiems, spinduliai
ypac pavojingi turintiems blyskia
oda, taip pat vaikams ir senjo-
rams - jy oda jautresné.

,2Mazu vaiky oda yra labai
jautri ir lengvai pazeidziama, gali
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Pavasarines saulés pavojai odai

il

uztekti vos keliolikos minuciy
kaitresnéje sauléje be apsaugy,
kad ji parausty. Panas$is odos pa-
kitimai galimi ir $viesiaodZiams -
jie turi maziau melanino pigmen-
to, todél yra jautresni spinduliy
poveikiui. Vyresnio amziaus Zmo-
néms saulé ne tik gali sukelti ne-
malonias odos ligas, bet besaikis
kaitinimasis lemia ir bendrgja sa-
vijauta“, - pazymi vaistininkeé.
PO ZIEMOS ODAPRIE
SAULES REIKETY
PRATINTI PALAIPSNIUL,
NES KUNAS DAR
NEPRIPRATES PRIE
SAULES SKLEIDZIAMY
UV SPINDULIY, ODA
JAUTRESNE

Pasak jos, saulés spinduliai
daro jtaka visiems odos pakiti-
mams - ji gali suglebti, i§sauséti,
anksciau pasenti, atsirasti béri-
my, démeliy, kyla didesné ir rim-
ty odos liguy rizika.

Apsauga ir saikas

Norint, kad oda biity sveika
ir grazi, i$vengti neigiamo sau-

HALION PROCEDURA ,,JUROS PE
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lés poveikio gali padéti kasdie-
nio naudojimo veido kremai su
aukstu apsaugos nuo saulés fak-
toriumi (SPF).

Pavasarj ir vasara krema su
SPF apsauga reikéty naudoti
kasdien, o stipruma rinktis pagal
odos tipa. R.Molotkova atkreipia
démes;j, kad bet kokia apsauginé
priemoné efektyviausia yra pir-
masias 2 valandas po jos panau-
dojimo.

Vis délto perdétai bijoti sau-
lés nereikéty. Saikingas 15-20
min. pabuvimas saulés atokaito-
je be apsauginiy priemoniy pa-
deda organizmui gaminti vitami-
na D, vadinama geros nuotaikos
uztaisu.

Sis vitaminas naudingas ner-
vy sistemai, imunitetui, reikalin-
gas organizmui pasisavinant kalcj,
fosfora, magni, o kartu padeda
Sioms medziagoms sustiprinti
kaulus, dantis, i§vengti rachito,
artrito ir osteoporozés. Jeigu oda
labai jautri saulés spinduliams, vi-
tamino D galima gauti ir su mais-
tu, jo gausu riebiose zZuvyse
(skumbréje, lasiSoje, sardinése),
silkéje, ikruose, krevetése, svies-
te, kiauSinio tryniuose.

»Laisvalaikio* inf.
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Pusryciams - kitokia kose [0 LE §
isskirtiniai

Zmonés, kurie rytais valgo koses,
maziau uzkandZziauja ir dazniau
renkasi sveikesnes alternatyvas,
todél lengviau islaiko sveikg svo-
rj. Visgi, kg daryti, jei avizy ar
kity jprasty kruopy ko$é jau pa-
bodo, o ryte néra laiko naujiems
eksperimentams virtuvéje?

Mitybos specialistai | savo ra-
ciong sifilo jtraukti bolivine balan-
da. Vaida Kurpiené $iy i§ Andy
kalny atkeliavusiy kruopy pirma-
kart paragavo seniau, nei tai tapo
madinga, ir, kaip pati sako, neliko
abejinga.

,Balandos auga ir Lietuvoje,
tik kitos rasies, ir sékly niekas
nerenka, tik lapus valgo. Vie-
niems $ios kruopos labai patinka
ir tai biina jy ,,mety atradimas“,
o kitiems - atvirksciai, purtosi net
kvapo. Nors a$ net neuzuodziu jo
ir vertinu rieSutus primenantj
skonj bei ilga sarasa naudingyjy
jos savybiy.“

Bolivinés balandos kruopos
dél skirtingy antioksidanty biina
juodos, raudonos ar $viesios.

,Nors boliviné balanda turi
daug angliavandeniy, jos Zemas
glikeminis indeksas ir glikeminé
ikrova. Tai rei$kia, tokie anglia-
vandeniai 1é¢iau pasisavina, i$-
vengiame gliukozés $uoliy krau-
jyje ir tokiu badu i8skiria maziau
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insulino.Taip ilgai gauname
energijos ir i§vengiame uzdegi-
miniy procesy”, - teigia pasne-
kove.

Sios séklos gali biiti bulviy ar
kity kruopy alternatyva, bet ne-
gali pakeisti baltyminiy produkty,
nes baltymy kiekis jose santyki-
nai mazas. Tiesa, bolivingje ba-
landoje yra visavertis baltymas,
kuris jprastai biina tik gyviini-
niuose produktuose.

Vitaminy ir mineraly
lobynas

Nors techni$kai kynva néra
griidas, ji vis tiek laikoma ,,visy
griido daliy“ maistu. Gradinése
kultiirose yra beveik visy B gru-
pés vitaminy, reikalingy nervy

sistemai, imunitetui ir hormony
sintezei.

VKurpienei tenka i$girsti kal-
bant, kad nuo kruopy tunkama. I$
tikryju kruopy kosiy be priedy
energiné verté santykinai nedide-
1€, o tukimg lemia jvairdis saldis
ir riebiis pagardai, didelio kiekio
ko$és valgymas ar netinkamas
gridiniy produkty paruo$imas,
kuris paskatina suvartoti daugiau
ar pagreitina jy pasisavinima.

Idealus pusryciy
variantas

Geriausia kruopas valgyti ry-
te, nes jose esantys létai jsisavi-
nami angliavandeniai ilgai palaiko
reikiama gliukozés kiekj kraujyje
ir i$saugo darbinguma. V.Kurpie-
né pabréZia, kad visaverdiai pus-
ryc¢iai mazina persivalgymy tiki-
mybe dienos metu ir vakare.

Nors boliviné balanda ir turi
savo skonj, bet jis néra labai rys-
kus. ,,Daug kas ja mégsta valgyti
su avokadu, maiSyti su kitomis
kruopomis, dZiovintais pomido-
rais, su pakepintomis darZovémis
ar pan. PavyzdZiui, tikrai populia-
r1 $iy sékly ko$é su dziovintais
pomidorais ir siiriu, ko§é su pes-
to padazu ar Zemés rieSuty svies-
tu, salotos su tofu (sojos pieno
sfiriu), tro$kinys su darzZovémis
ir t.t.“ - vardija pasnekové.

»Laisvalaikio* inf.
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Pjero Plan3eno (Pierre Planchenault) nuotr, spektalis, I35 dramblio kaulo ir mésos - skulptaros irgi kencia”

BalandZio 29-3jq prasidés 23-iasis tarptautinis Siuolaikinio Sokio
festivalis,NAUJASIS BALTIJOS SOKIS”. Dvi savaites penkiuose Lie-
tuvos miestuose truksiantj renginj atidarys iSskirtiniy Siuolaikinio
Sokio zvaigzdZiy is Zaliojo KySulio ir Graikijos darbai.

Kareja ne is Sio pasaulio

Vienu 8io festivalio perly va-
dinama 18§ Zallojo Ky$ulio kilusi
kiiréja, daugybe prestiziniy apdo-
vanojimy susizérusi Marlena
Montero Freitas (Marlene Mon-
teiro Freitas).

Marlena Sokio profesionaly
vadinama kiiréja ne i§ $io pasau-
lio. Jos kiriniai pasizymi unikalia
choreografija ir judesio kalba, be-
veik visuose spektakliuose ji pa-
ti ir Soka. Jos spektakliu IS
dramblio kaulo ir mésos - skulp-
tliros irgi kencia“ geguzés 2-3ja
Vilniuje prasidés ,,Naujasis Balti-
jos Sokis*“.

u

Spektakliuose,gyvena
keistos butybés

Geguzés 3 ir 4 d. Lietuvos
nacionaliniame dramos teatre $o-
kio gerbéjai i$vys vienu keis¢iau-
siy ir teatralisSkiausiy Siymecio
festivalio spektakliu vadinama
graiky rezisieriaus ir choreografo
EuripidZio LaskaridZio sukirta
unikaly scenos pasaulj, kuriame
gyvena keistos biitybés.

,Titanai® - 60 minuciy spek-
taklis dviem. Jis aukstina kiekvie-
na nesékmingg bandyma - asme-
nigka ar bendra - jkiinyti neprie-
kaiStinga archetipa, nepazeista
save, tyraji pasauli.

BIG DADDY
WILSON unw

19 val. SoKio teatras, Vilnius

Klasikinés muzikos
ir precizisko atlikimo
gerbéjams

Dar vienas svecias 1§ Graiki-
jos - Christos Papadopoulos - sa-
vo spektakliu ,,Opus” geguzés
12 d. uzdarys Siumeti ,,Naujaji
Baltijos Sokj“.

Sis Sokio spektaklis paremtas
klasikine muzika. Ji daznai iSreis§-
kia ,,auks$tesnio lygio® muzikinés
kompozicijos forma (opusa), kuriai
biidinga griezta struktiira ir meni-
nis sudétingumas. Sis spektaklis
savo tema siekia i$nagrinéti $ig
struktiirg ir ja vizualiai pristatyti
scenoje. Kiinas virsta vizualia mu-
zikos instrumento versija, 0 mu-
zikiné partit@ira - fizine, diktuojan-
&a choreografija. Sis spektaklis -
bandymas istirti miisy savaimine
reakcija iSgirdus muzika.

»Laisvalaikio“ inf.

Www.gmgyvaiit

www.tiketa.lt facehook.com/gmayvai

19 val. Klubas ,.Ramyhé“, Palanga

18 val. Kauno Kultaros centras, Kaunas

Generalinis réméjas:

Informaciniai réméjai: Partneriai:
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Festivalis
plecia ribas

BalandZio 12-28 dienomis 29-3jj
karta skamba festivalis, KAUNAS
JAZZ", kuris geografiskai plecia
savo ribas ir Siais metais dZiazuo-
ti kviecia net septyniuose Lietu-
V0S miestuose.

,Festivalis ,,Kaunas Jazz“
kasmet auga ir kartu su juo auga
dziazo mylétojy publika visoje
Lietuvoje. Todél nenuostabu, kad
geografinés festivalio ribos ple-
Ciasi - §] karta netgi i Siaurés Lie-
tuva - Joniskj. DZiazas praturtina
ir vienija, kodél tuo nepasidalinus
su kitais Lietuvos miestais?“, -
klausia ,,Kaunas Jazz“ sumanyto-
jas Jonas Jucas.

Dziazo gerbéjy démesio tu-
réty sulaukti Bir§tone, Palangoje
ir PanevéZyje grosiantys izraelie-
¢iai ,,Ground Heights“, kurie ba-
landzio 12 d. ir pradés 29-3ji
,Kaunas Jazz*“ festivalj.

Dziazo skambesys aidés ir Jo-
ni§kio mieste, kuris programoje
atsidiiré pirma karta, vieta taip
pat pasirinkta i8skirtiné - Joni§-
kio Raudonoji sinagoga. ,,Kaunas
Jazz* debiutas Joniskyje patikétas
vienam zymiausiy Lietuvos dZia-
zo saksofonininky Kestuciui Vai-
giniui ir ilgameciam jo scenos bi-
Ciuliui Zymiam argentinieciy gi-
taristui, JAV gyvenan¢iam Herna-
nui Romerui.

Saksofoninkui K.Vaiginiui ir
jo scenos partneriui H.Romerui
balandZio 25-28 dienomis , Kau-

Renginiai 11

nas Jazz“ komanda patikéjo i$-
skirtine misija - skleisti dZiazo
kalba keturiuose Lietuvos mies-
tuose. Duetas, be Jonigkio, prog-
rama atliks Raudondvario dvaro
Menu inkubatoriuje, Vilniuje ir
Jurbarke.

Koncertiniai turai ir tarptau-
tinio lygio muzikiniai projektai su
pasaulinio lygio atlikéjais visame
pasaulyje K.Vaiginiui pries§ 15
mety atrodé tikra svajoné.

,2Mano muzikinei karjerai
,JKaunas Jazz“ festivalis yra labai
reik$mingas. A jj labai myliu. Ba-
tent jame ir buvo vieni pirmyjy
mano Zingsniy tarptautinés arenos
link. ,,Kaunas Jazz* buvo puiki ter-
pé, kur augau, klausiau daug gery
koncerty atlikéjy, kurie mano gy-
venime buvo idealai”, - prisimini-
mais daljjasi K. Vaiginis.

wLaisvalaikio* inf.

Pirmasis Dynoro pasirodymas

Lietuviy elektroninés muzikos Zvaigzdé DYNORO pasirodys Liepojo-
je vyksianciame festivalyje ,Summer Sound”. Rugpjucio 2 dieng Sio
festivalio scenoje jvyks pirmasis Dynoro koncertas Baltijos Salyse.
LSummer Sound” publika Siemet linksmins amerikieciy pankai
,@ogol Bordello”, brity didzéjus Sigala ir kiti muzikos atlikéjai.

Renginio organizatoriy nuotr.

Liepojoje bus galima iSvysti
ir daugiau lietuvisky vardy - dai-
nininke Jurga, indie roko grupe
Hjauti®, antrus metus i eilés fes-
tivalyje pasirodys ,, Antikvariniai
Kaspirovskio dantys“. Progra-
moje yra ir zinomi Latvijos atli-
kéjai - ,,Carnival Youth“, ,,Dou-
ble Faced Eels“, ,(Very
Cool People ir kiti. Kasmet fes-
tivalyje pasirodo per 50 atlikéjy.

y2oummer Sound“ vyks jau
devintg karta. Per §j laika jis tapo
vienu svarhiausiy muzikos jvykiy
Baltijos Salyse.

,Labai dziugu, kad festiva-
lyje visuomet sulaukdavome i$
Lietuvos ir atlikéjy, ir Zitrovy.
Pastaraisiais metais formuoda-
mi programa skyréme daugiau
démesio tam, kad joje bity dau-
giau atlikéjy, kuriuos mégsta
miisy brangiis kaimynai. Tikiu,
kad Siemet jaukiame Liepojos
parke ir puikiame papladimyje
sulauksime dar daugiau sveciy
18 Lietuvos, kuriems apsilanky-
mas ¢ia taps tradicija“, - sako
festivalio organizatorius Uldis
Paberzis.

wLaisvalaikio* inf.



L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

13 d. 18.30 val. - L.A.Minkus ,Don
Kichotas*. 4 v. baletas. Choreogr.
V.Medvedev (Rusija). Dir. A.Sultys.
14 d. 12 val. - R Serkdnyte ,Penki Merés
stebuklai®. 2 v. opera vaikams.
Dir. M.Barkauskas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
13 d. 15 val. MaZojoje saléje - Marius
von Mayenburg ,Kankinys®. Rez.
0.KorSunovas.

14 d. 16 val. MaZojoje saléje -
M.Nastaravicius ,Demokratija“.
Rez. P.Ignataviius.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
13 d. 18 val. ir 20.30 val. - Gero
humoro dozé (teatras ,Kitas kampas”).
14 d. 14 val. - ,Mama Katinas".
RezZ. E.Jaras.
14 d. 19 val. - D.Macmillan ,Nuostabis
dalykai“. ReZ. K.GluSajevas (teatras ,Kitas
kampas”).

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
14 d. 12, 12.30, 13, 13.30, 15,
15.30, 16, 16.30 val. Teatro fojé -
,Apie baimes". ReZ. 0.Lapina.

16 d. 18 val. Saléje 99 - ,Fikcijos".
Rez. A.Juska.

18, 19 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala.
Poetiniai (i8si)tardymai“.

ReZ. A BialobZeskis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
14 d. 12 ir 16 val. - Premjeral , Triusis
Edvardas” (su lietuviSkais titrais).

Rez. J.Laikova.

17 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
ASpilevoj ,Neismoktos pamokos* (lietuviy
k., su titrais rusy k.). ReZ. A.Gintautaité.
18 d. 17.30 val. DidZiojoje saléje -

A Andrejev ,Septyni Fariziejaus Sauliaus
penktadieniai“ (su lietuviskais titrais).
ReZ. J.Vaitkus.

19 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Marius von Mayenburg ,Urodas” (su
lietuviskais titrais). Rez. A.Spilevoj.

RAGANIUKES TEATRAS
13 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katino
Finduso staigmena“. Rez. R.Urbonavitiuté.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE“
DidZioji sale
13 d. 18.30 val. - ,Dakiaras Glasas".
ReZ. R.Kazlas.
14 d. 12 val. - ,Batuotas katinas”.
ReZ. A.Mikutis.
MaZoji salé
13 d. 12 val. - ,Cia buvo / Cia néra".
ReZ. S.Datenis.
Palépés salé
13 d. 14 val. - ,Coliuké*. ReZ. R.Drie7is.
14 d. 16 val. - ,Raudonkepurg*”.
ReZ. V.Maziras.

MENY SPAUSTUVE
13 d. 13, 17 ir 20 val.; 14 d. 13,
17, 20 val. - M.Davydova, V.Martynov
LAmzinoji Rusija“ (rusy k., su vertimu
j lietuviy ir angly k., N-14). Rez.
M.Davydova.
16 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja“
(N-16). ReZ. I.StundZyte.
17 d. 18.30 val. Kiseningje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Saulétoji linija“ (N-16).
Kiréjai: J.Tertelis ir V.Sumilovaite.
17 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Premjera! VyCio Jankausko 3okio teatras:
,Ekspansija“. Visata jeina j mano kung"“.
18 d. 19 val. Kiseninéje saléje -
Premijera! THIS ORDER GOES WRONG.
18 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Klaipédos jaunimo teatras: ,Grazi ir ta
galinga“ (N-14).
19 d. 19 val. Juodojoje saléje - (Ne)labai
spektaklis ,Contemporary?*
19 d. 19 val. Kiseninéje saléje -
LLaisvinamieji* (N-14). Karéjai: K.Legenis,
P Simonis.

KEISTUOLIY TEATRAS
13 d. 12 val.; 16 d. 11 val. - Eglé
Zaltiy karalieng®. ReZ. E.Kizaité.
13 d. 19 val. - ,Apie niekg".
ReZ. L.Jurk3tas.
14 d. 12 ir 16 val. - ,Geltony plyty
kelias”. ReZ. A.Giniotis.
18 d. 11 val. - llgoji pertrauka®.
Rez. 0.Lapina.

2019 balandzZio

LIETUVOS KINO TEATRUOSE
~ NUO BALANDZIO 5.
"”E NUOTYKIY DRAMA.
PrANCUZIJA, VOKIETUA,
PAR, 2019.
RezisierIus: GILLES DE

MAISTRE.

VaipinA: DaNiaH De
VILLIER, MELANIE LAURENT,
Ryan MAC LENNAN, LIONEL

NEWTON.

RezZisierius sumané Zitirovams 1§ arti parodyti mazos mergaités ir liito draugyste. Deja, tai
pasirodé nejmanoma, mat bet kokiai jaunai aktorei dirbti su tikrais licitais biity pavojinga. O rezisierius
apie kompiuteriniy efekty panaudojima nenoréjo né girdéti. Tuomet jis kreipési | zoologa klaus-
damas apie galimybes drauge filmuoti vaika ir licita. Sis atsaké ta patj - tai nejmanoma, nebent vai-
kas ir liitas bent 3 metus augs kartu. ReZisierius rado mergaite i$ Piety Afrikos, kuri jau augo su
litito jaunikliu ir, pavertes juos pagrindinémis zvaigzdémis, filma nufilmavo per 2,5 mety.

Juosta pasakoja apie vienuolikamete Mijg, kurios gyvenimas apvirsta aukstyn kojom, kuomet
tévai nusprendzia palikti Londong ir persikelti gyventi 1 Afrika. Mergaité sunkiai pritampa prie
naujosios vietos, ta¢iau viska pakei¢ia Carlis - fermoje gimes visiskai baltas litity jauniklis. Po trejy
mety, Carliui i$augus j stipry ir nuostabiai grazy balt lifita, Mija suZino, kad jam gresia pavojus.
Mergaité su liitu pabéga i$ fermos ir leidZiasi | kvapa gniauziancia kelione, ieSkodama vietos, ku-
rioje Carlis galéty gyventi saugus ir laisvas.

19 d. 19 val. - Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir
mirtis"“. ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
15 d. 19 val. - B Kapustinskaité
JTerapijos”. Rez. K. GluSajevas.

17 d. 19 val. - A Cechovas ,Zuvédra".
ReZ. 0.KorSunovas.

18, 19 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis
Delhi“. Rez. 0.KorSunovas.

SV.KOTRYNOS BAZNYEIA
15 d. 19 val. - ,Jobo knyga“.
Rez. E.Nekrosius.

,,ATVIRO RATO“ STUDIJA
13 d. 18 val. - ,Mari Kardona"“.
ReZ. A.JankeviCius.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
13 d. 17 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.
14 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Butybés”. Rez. E.Kizaité.
14 d. 17 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas* (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
16, 17 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
F.Vaildhornas ,DZekilas ir Haidas" (N-14).
2 d. miuziklas. ReZ. V.Streica.
16, 17 d. 19 val. ligojoje saléje -
,Palata” (pagal A.Cechov). ReZ. R Kazlas.
18 d. 11, 12, 13, 16, 17 val. MaZojoje
scenoje - ,Debesy gaudyklé”. Rez. ir
choreogr. L.GeraStenko.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
13 d. 16 val. MaZojoje saléje -
M.Jones ,Akmenys jo kisenése". Rez.
G.Padegimas.
14 d. 18 val. Kauno centriniame
knygyne - ,Noktiurnas*“. Rez. G.Padegimas.
16 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
LTerapijos”. ReZ. K.GluSajevas (OKT).
17 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Mari
Kardona“. Rez. A.Jankevitius.
19 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Amos 0z
,Véjo prigimtis”. ReZ. G.Aleksa.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS“
13 d. 18 val. - Zemaité ,Marti*.
ReZ. G.Tuminaite.
14 d. 18 val. - Th.Bernhardas
,Teatralas”. ReZ. J.Tertelis.
17 d. 18 val. - ,Vienos misko pasakos".
ReZ. Y.Ross.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
13 d. 14 ir 16 val. - Spekiaklis-ekskursija
apie Klaipédos dramos teatrg , Kédé is
komedijy namo". ReZ. L.VySniauskas.
13 d. 18.30 val. Mazojoje saléje -
J.Pulinovit ,Elzés Zemé*“. ReZ. P.Gaidvs.

16 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -

A Stasiuk ,Naktis* (N-16). Rez. A.JankeviCius.

18 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
S.MroZek ,Petro Ohéjaus kankinyste".
ReZ. D.RabaSauskas.

18 d. 19 val. Kameringje saléje -
LZiurkiagalviai* (Klaipédos jaunimo
teatras).

19 d. 20 val. DidZiojoje saléje - ,Golden
Parazyth* pavasario koncertas.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
13 d. 12 val. - :,Kad tave Zasis!"
14 d. 11 ir 12 val. - ,Sapny pasakélé
diena / naktis“. Rez. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
14 d. 12 val. - ,Pasaka apie Senbernarg
ir katyte Féja“. ReZ. A.JuSkeviCiené
(jaunimo teatras ,Be dury”).
14 d. 18 val. - H.Levinas ,VieniSiai ir
vienisés”. ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos pilies
teatras).

14 d. 19.40 val. DidZiojoje saléje -
Klezmerio bendas ,Mamos vaikai*. (Odesa,
Ukraina).

17 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
G.Kuprevigius ,Prisai*. 2 d. opera.

Re?. G.Seduikis. Dir. T.Ambrozaitis.

18 d. 17 ir 20 val. Teatro saléje -
L.Zorinas ,VarSuvos melodija*“.

ReZ. A.Vizgirda (Klaipédos pilies teatras).
19 d. 11 val. DidZiojoje saléje -
,Pikseliukai, arba Kas telefone gyvena®“.
ReZ. A.Povilauskas (Panevézio teatras
,Menas”).

KONCERTY SALE
13 d. 18 val. - J.PaSkevicius ,Pasélusiy
motery iSpazintis”. ReZ. R.Vitkaitis.
19 d. 19 val. - ,Jo atvirumo naktis"
(Maskvos teatras ,Antrepriza.ru”).

,,SVYTURIO“ ARENA
19 d. 19 val. - Miuziklas ,Lituanica“.

ReZ. M.Verbigjus. Choreogr. P.Andrzejevska.

LIETUVOS KINO TEATRUO-
SE NUO BALANDZIO 12 D.
DRAMA, TRILERIS.
LenkuA, LIETUVA, UKRAI-
NA, VENGRUA, 2019.
Rezisierius: KRzYsZTOF
ZANUSSI.

VAIDINA: JACEK PONIE-
pzIALEK, MARIA RYABOS-
HAPKA, ANDREJ CHYRA,
OsTAP VAKULYUK.

XX a. pradzia, jaunas gydytojas be prote susiZavéies nau-
jausiu medicinos stebuklu - eteriu. Netrukus jis supranta, kad
8$io skyscCio galia kur kas didesné ir jj galima panaudoti ne tik
medicinoje. Pirmoji gydytojo auka tampa jauna mergina, kuriai,
norédamas ja pasinaudoti, duoda per didele eterio doze ir ja
nuzudo. Uz $i nusikaltima mokslininkas nuteisiamas mirties
bausme, taciau paskutine sekunde bausmé pakei¢iama tremtimi

1 Sibira.

Po daugelio mety jam pavyksta pabégti ir isidarbinti karo
gydytoju tvirtovéje. Mainais uz tvirtovés bordelio merginy svei-
katos priezilira jam leidZiama testi eksperimentus su eteriu.
Gydytojas lyg apséstas tarnauja $iai suspensijai ir kuo toliau,
tuo labiau jauciasi Dievu, galin¢iu valdyti kiekvieng Zzmoguy, o
gal net ir visa Zmonijg. Ir visa tai tik tam, kad i$siai§kinty dar
gilesnj eterio poveiki. Visas nesékmes ir praradimus Saltakrau-
jiskai nuraso kaip auka vardan mokslo. Taciau visa tai turi savo
kaing, kuri pasislépusi po kur kas didesne paslaptimi...

13 d. LAISVALAIKIS

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
13 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.O'Nilas
,Meilé po guobomis” (N-14). ReZ.
P Ignatavicius.
14 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Kukugio
keliong“. ReZ. |.Norkuté.
14 d. 18 val. MaZojoje saléje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevo].
16 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Idiotas".
Choreogr. A.Cholina.
18 d. 18.30 val. Didziojoje saléje -
N.Gogolis ,Revizorius”. ReZ. A.Giniotis.
19 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
ANicolaj ,Rudens istorija“. Rez. J.Zibida.

SIAULIY ARENA
19 d. 18 val. - Premjera! | Kalmanas
,Silva“. 2 d. opereté. ReZ. R.Bunikyté.
Dir. V.Visockis.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
13, 18, 19 d. 18 val. Mazojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. Rez. A.Veverskis.

BENDRUOMENIY RUMAI
18 d. 18 val. - K.Binkis ,Atzalynas”.
Rez. J.Vaitkus.

17 d. 18 val. AnyksCiai, kultdros centre -
LPranctziskos skyrybos®. Rez. D.Kazlauskas.
17 d. 18 val. Radviliskis, kulttiros

centre - M.IvaSkevigius ,Madagaskaras".
ReZisierius statytojas R.Tuminas,

rez. A.Dap$ys. 3

17 d. 18 val. TelSiai, Zemaités dramos
teatre - J.E.Cariani ,Nesamas miestas".
ReZ. A.Lebelitinas.

Koncertai

MOKYTOJU NAMAI
19 d. 17 val. VMN Baltojoje saléje -
Projekto ,Atsigrezk” baigiamasis koncertas
,Kai Sirdyje pavasaris“. A.Noviko
dziazo mokyklos aukletiniai, Utenos
vokalinis ansamblis ,Saltinélis* (vad.
L.GaiZauskieng), Lietuvos specialiosios
kirybos draugijos ,Guboja*“, ,Spalvy
orkestras®, Latvijos Salaspils muzikos ir
dailés mokyklos solistai, Naujosios Vilnios
muzikos mokyklos solistai. J&jimas -
nemokamas.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
13 d. 19 val. - Grupés ,The Brothers
Comatose” (San Franciskas, JAV)
koncertas. Benas ir Alexas Morrisonai
(vokalistai, gitara, bandza), S.Padenu
(kontrabosas), P.Brezina (smuikas),
R.Avellone’u (mandolina).
17 d. 15 val. - Hermano PerelSteino
jaunuyjy dirigenty konkursas. Kamerinis
choras ,AZuoliukas* (vadovas L.Balandis).
R.Mitkus (koncertmeisteris). J¢jimas -
nemokamas.
18 d. 19 val. - Koncertas ,Velyky
laukimui®. Vilniaus 8v. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigentas
M.Barkauskas). Valstybinis choras
LVilnius®. Vyr. dirigentas A.Dambrauskas.
Dir. M.Barkauskas. Dalyvauja kunigas
A.Saulaitis.

TAIKOMSIOS DAILES MUZIEJUS
Tarptautinis muzikos festivalis , SugriZzimai*.
15 d. 18 val. - M.Kationaité (klarnetas),
M.S.Stangebye (violongelé), 0.A.Strand
(fortepijonas).

17 d. 18 val. - A Eidukonis
(fortepijonas), K.Eidukonis (violoncelg),
M.A.C.Goncalves (fagotas).

ARKIKATEDRA BAZILIKA
14 d. 16 val. - ,Septyni paskutiniai
Zodziai*. Valstybinis Vilniaus kvartetas.

LDK VALDOVY RUMU MUZIEJUS
16 d. 19 val. - Penkiy jaunyjy Maknicky
(Lietuva / JAV) koncertas. Jonas, Greta
(smuikas), Julius (violongelg), Justas,
Ignas (fortepijonas).

KONCERTU SALE ,,COMPENSA“
13 d. 19 val. - ,Richard Strauss
gala koncertas®. Lietuvos nacionalinis
simfoninis orkestras. Solistés:
V.Misknaité (sopranas), A.Lebedyantseva
(mecosopranas), G.Gelgoté (sopranas).
Dir. M.Pitrénas.
15 d. 18 val. - Rolandas Kazlas ir
.Pakeleiviai“. ,Poetai ateina“.

LAISVALAIKIS 2019 balandzio 13 d.

,,ORGANUM*“ KONCERTY SALE
17 d. 19 val. - Lisztofonija.
/vaigZdziy valanda®“. Il pianisty konkurso
laureaty koncertas. E.L.Dvarionaité,
L.Gedvilas. ,Masy koncertas. Julija ir
Gustas”: J.Sadaunykaité, G.Raudonius
(fortepijonas).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
14 d. 14 val. - Koncertas Seimai
,Nepaprasti agento 007 nuotykiai“.

Kauno pugiamujy instrumenty orkestras
,AZuolynas”. Dir. G.Vaznys.

14 d. 16.30 val. Kauno 3v. Petro ir
Povilo arkikatedroje bazilikoje - Franz
Joseph Haydn ,Septyni paskutiniai Jézaus
Kristaus ZodZiai*. Kauno styginiy kvartetas:
K.Beinaryté-Palekauskiené (I smuikas),
A.Mikutyté (Il smuikas), E.Lapinske (altas),
S.Bartulis (violoncelg).

17 d. 18 val. - ,Lukas Geniu3as
skambina J.Bramsg®. Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras (meno vadovas

ir vyr. dirigentas G.Rinkevi€ius).

Solistas L.Geniusas (fortepijonas). Dir.
G.Rinkevigius.

KONCERTY SALE
18 d. 12 ir 18.30 val. - Opera vaikams
ir visai Seimai. B.Kutavicius ,Kaulo senis
ant geleZinio kalno®. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Batkus),
Klaipédos choras ,Aukuras” (meno
vadovas A.VildZitnas). Dir. E.Kaveckas.
Rez. B.Mar.

§V.PRANGI§!(AU§ ASYZIECIO
BAZNYCIA
14 d. 16 val. - ,Prie ramiy vandeny".
MiSrus choras ,Cantare” (vadovas
A.Dambrauskas). Dir. R.BarSauskas.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

13 d. 16 val. Ignalina, Paliesiaus

dvare - ,Poety meilg“. Modestas
Sedlevigius (baritonas), Gabrielius Alekna
(fortepijonas).

17 d. 18 val. Marijampolé, kulttros

centre - Misterija ,Dievai ir Zmongs”.
Rezisieré ir vyr. choreografé L.DabuZinskaité.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 13-18 d. 11, 15.40, 18 val.
13.d. 23 val.

»Stebukly parkas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d.
10.20, 11.20, 12.15, 13.30, 14.25, 16.30 val.
,»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -

13-18 d. 15.20 val.

-After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 10.30, 13,
15.50, 18.20, 21 val. 13 d. 22.40 val.
»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy

ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 15.30,
16, 18.10 val. 13-16, 18 d. 20.50 val. 17 d.
21.50 val. 13 d. 23.30 val.

,»Eteris“ (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
13-18 d. 17.30 val.

»Jaunoji Zvaigzdé“ (muziking drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 17 d.

18.40 val.

»verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18 d.

18.30 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 13-14 d. 12, 16.40 val.
15-18 d. 11, 13.20, 15.40 val. 13-18 d.
19.25,21.10 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -

13-18 d. 16.15 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis f., origi-
nalo k., JAV, V) - 13-14 d. 11.15 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d.
11,1255, 15 val. 13-14 d. 16.25 val.
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 17.05 val.
15-18 d. 11.10, 13.35, 16 val. 13-17 d.
18.40 val. 13-14 d. 13.15 val.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy

ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 15.55,
18.20, 21.45 val. 15-18 d. 12.50 val.

J1een spirit”

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
BALANDZIO 17 D.

e
) o MuzIKINE DRAMA. D.BRITANUA,
: ’m"‘ JAV, 2019.
. s ‘. REezisiERIUS: MAX MIGHELLA.
X &, VADINA: ELLE FANNING, MILLIE

a  Brapy, ELizABETH BERRINGTON,
VikTORUA FAITH. |

Violeta - paprasta, drovi, Siek tiek naivoka mergina i§ Europos miestelio. Gyvendama paprasta
gyvenima, ji turi nepaprasta svajone: dainuoti. Dainuoti taip, kad i§girsty visas pasaulis. Todél viena
diena pamaciusi reklama apie jauny atlikéjy konkursa, Violeta jame uZsiregistruoja. Taip prasideda

didZiausia jos gyvenimo kelioné.

»Eteris® (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
13-18 d. 19 val. 15-18 d. 11.30, 15.30 val.
24-asis Vilniaus tarptautinis kino festivalis
,Kino pavasaris*“-13-18 d.

»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 17 d.
21.10 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18 d.

18.40 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Eteris® (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
14.d. 16.10 val. 17 d. 20.50 val.

,,ACiil Dievui* (drama, Prancizija,
Belgija, N-16) - 14,19 d. 20.40 val. 13 d.
18.20 val. 15.d. 17 val. 18 d. 18.30 val.
,.Nano mazoji sesuté Mirai* (animaci-
nis f., Japonija, N-7) - 13 d. 12.40 val.
,»RligStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 13 d. 14.40 val. 18 d.

19.10 val.

»Drakonas atvyksta!* (drama, Iranas,
N-13) - 13 d. 16 val.

»Gyvenimas aukStyhése® (moksli-

nés fantastikos f., Vokietija, Pranctzija,
Jungtiné Karalyste, Lenkija, JAV, N-16) -
13,16 d. 21 val.

»Gordonas ir Padi (animacinis f.,
Svedija) - 14 d. 13.40 val.

.Kamgiatkos meskos. Gyvenimo pra-
dZia* (dokumentinis f., Rusija) - 14 d. 15 val.

»Meko trumpy filmy programa“ -
14.d. 18.30 val.

»Ris€ia“ (drama, Ispanija, Lietuva, N-13) -
15d.15.10 val. 16-17 d. 17 val. 18 d. 21 val.
»denas Sautuvas® (drama, Lietuva,
N-13) - 15d. 19.30 val.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva) -
16d.18.40val. _

»Saulis Indény Zirgas“ (drama, Kanada,
N-13) - 17 d. 18.40 val.

»Jaunoji Zvaigzdé* (muziking drama,
Didzioji Britanija, JAV, N-13) - 19 d.

17 val.

»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
19.d. 18.50 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Gyvenimas aukStybése“ (moksli-
nés fantastikos f., Vokietija, Prancizija,
Jungtiné Karalysté, Lenkija, Jungtinés
Valstijos, N-16) - 13-18 d. 17 val.
»-Stebukly parkas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-16,
18d.10, 11,13, 15,17 val. 17 d. 11,13,
15, 17 val.

,,AGili Dievui* (drama, Prancizija,
Belgija, N-16) - 13-18 d. 18.45, 21.30 val.
»Valstyhés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 15-18 d. 10, 12.10, 14.15,
16.30, 18.45, 20.45 val. 13-14 d. 10,
12.10, 16.30, 18.45, 20.45 val.

,,After. Kai mes susitikom* (roman-
tiné drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 10.15,
12.30, 14.45, 17, 19.15, 21.30 val.
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S1auUBO TRILERIS. JAV, 2019.
I Rezisierius: MICHAEL CHAVES.

VAIDINA: LinpA CARDELLINI, RAYMOND Cruz, Ma-

RisoL RAMIREZ, PATRICIA VELASQUEZ.

Tai pasakojimas apie tarp dangaus ir pragaro besiblaskancig
$mékla , La Llorona“ - Verkianc¢ia moteri. Filmas pastatytas re-
miantis senovine Meksikos legenda, pasak kurios, inir$io apim-
ta motina nuskandino savo vaikus, o atsipeikéjusi ir supratusi,
ka padaré, pati puolé i$ paskos ] upe.

Socialinei darbuotojai Anai paskiriama nauja byla - jtariamas
vienos moters smurtas prie$ savo vaikus. Bandant i§siaiSkinti
incidento aplinkybes, Ana ir jos pacios mazameciai vaikai jtrau-
kiami ] Siurpinancia realybe, kurios centre vis i$kyla paslaptin-
gos Verkiancios moters vardas. Netrukus paaiskéja, kad vienin-
telé Anos viltis yra keistas, magija uzsiimantis, kunigas.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy
ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 14,
19, 21 val.

»Vaikinai pagal iSkvietima“ (komedi-
ja, Rusija, N-13) - 13-18 d. 18.30 val.
»Mija ir baltasis liuitas® (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Pranctzija,
Vokietija, Piety Afrikos Respublika,

N-7) - 15-18 d. 12 val. 13-14 d. 12,

14.15 val.

»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) - 13 d.
13.15, 16, 19, 21.45 val. 14-18 d. 10.30,
13.15, 16, 19, 21.45 val.

»Gyvuléliy kapinés (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 13-18 d. 19.15, 21.30 val.
»Karalienés korgis* (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -

13-18 d. 10.30, 12.30, 14.30, 16.30 val.
,-Mes® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
13-18 d. 22 val.

»Kaip prisijaukinti slibing 3* (anima-
cinis f., dubliuotas lietuvikai, JAV, V) -
13-16, 18 d. 10, 12.15, 14.30, 16.45 val.
17 d. 10, 14.30, 16.45 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 17 d. 12 val. (specia-
lus seansas mamytéms).

FORUM CINEMAS
,Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 13-18 d. 10.20, 15, 19.30,
23 val.

»Stebukly parkas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d.
10.30, 12.40, 14.50 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
13-18 d. 16.50 val.

,,After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 13, 17,
20.40 val.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy
ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 17.20,
19, 21.50 val.

»Eteris® (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija,

N-16) - 13-18 d. 18 val. 13, 15, 17 d.
22.20 val.

»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 17 d.

18 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18 d. 20 val.

CINAMON MEGA
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 14-18 d. 16,
19.30 val. 13d. 16, 17.45 val.
»Eteris“ (drama, Lenkija, Lietuva,
Ukraina, Vengrija, Austrija, Italija, N-16) -
14,16, 18 d. 22 val.
»Gyvuléliy kapinés (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 13-18 d. 19, 21.15 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
14-18 d. 17.30 val. 13-14 d. 17.15 val.

Kinas 1 3J

»Kaip prisijaukinti slibing 3 (anima-
cinis f., dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
13 d. 11.45,14.15,16.30, 19.30 val.
14-17 d. 11.45, 14.15, 16.30, 18.15 val.
18 d. 14.15, 16.30, 18.15 val.
»Karalienés korgis® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Belgija, V) -

13-18 d. 10.15, 12.30 val.

»Kurskas“ (kariné istoriné drama, Belgija,
Liuksemburgas, N-13) - 13 d. 18.15 val.
16 d. 20.30 val.

»Meiluzés“ (komedija, Rusija, N-16) -
13-18 d. 21.30 val.

»Nes“ (siaubo trileris, JAV, N-16) - 14,
17.d. 18.30 val.

»Mija ir baltasis liitas“ (nuotykiy f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija, Vokietija,
Piety Afrikos Respublika, N-7) - 13-18 d.
15.30 val.

»Pasmerkti. Kauno romanas“ (krimi-
nalinis trileris, Lietuva, N-16) - 14-18 d.
19.45 val. 14 d. 20.45 val.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy
ir veiksmo f., JAV, N-16) - 14-18 d.
21.45val. 13 d. 22 val.

»RUgStus miSkas* (dokumentinis f.,
Lietuva, V) - 13-18 d. 11.10 val.
»Shazam!“ (komedija, JAV, N-13) -
13-18 d. 12.45, 18.45 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV) - 15-18 d. 13, 15,
17 val. 13-14.d. 11,13, 15, 17 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, 3D, JAV) - 13-18 d.
12, 14 val.

»Vaikinai pagal iSkvietima“ (komedi-
ja, Rusija, N-13) - 13 d. 21.45 val.
»Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 14-17 d. 14.45,17.15 val.
13 d. 14.45,17.30 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 15, 18 d. 20.30 val.

FORUM CINEMAS
»Valstyhés paslaptis‘ (dokumentinis .,
Lietuva, N-7) - 13-18 d. 10.50, 14.45,
17.10, 19 val.

,»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d.
10.30, 12.35, 14.40, 16.45 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
13-18 d. 13.30 val.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy
ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 18,
20.40, 21.30 val.

»After. Kai mes susitikom“ (roman-
tiné drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 13.10,
15.40, 18.10 val.

»Jaunoji Zvaigzdeé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 17 d.
19.30 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18 d.

19.25 val.

FORUM CINEMAS
,Valstybés paslaptis“ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 13-18 d. 10.20, 15.05,

19 val.

»Stebukly parkas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 13-18 d.
10.30, 12.35, 14.40, 16.45 val.
»Stebukly parkas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -

13-18 d. 13.20 val.

»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy
ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-18 d. 15.30,
18.10, 21.20 val. 13 d. 23.30 val.

,After. Kai mes susitikom* (romantiné
drama, JAV, N-13) - 13-18 d. 12.45, 16,
18.30, 21.10 val. 13 d. 23.20 val.
»Jaunoji Zvaigzdé“ (muzikiné drama,
DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 17 d.

18 val.

,Verkiantios moters prakeiksmas*“
(siaubo trileris, JAV, N-16) - 18 d.

19.20 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»After. Kai mes susitikom“ (romantiné
drama, JAV, N-13) - 13-14d. 13, 17.10,
19.35 val.

,»Pragaro vaikis“ (fantastinis nuotykiy

ir veiksmo f., JAV, N-16) - 13-14 d. 18,

22 val.

»Valstyhés paslaptis‘ (dokumentinis f.,
Lietuva, N-7) - 13-14 d. 16, 20.40 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.
# 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 2400511,
www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.
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Xteatras
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DRAMOS.
TeTRas

Tel. (8 693) 59 358,
www.ingrid.It

Oskaro KorSunovo teatras.
- 20% nuolaida 2 bilietams,
£ iSskyrus premjeras
¢ irspektaklj,Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646,
www.okt.It

Juozo Miltinio dramos teatras.

Panevéiys.

20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras, Sventinius ir
vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras. |t
»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

UZupio teatras.
Vilnius.

e 409% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius.

25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Improvizacijy teatras
,Kitas kampas”.
Vilnius.

15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt
Teatras vaikams
»Raganiukes teatras”.
Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt
Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (8 37) 200933,
(837)228784,
www.muzikinisteatras. |t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras.

Nuo 25% nuolaida 2 bilietams
j »Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209,
www.vsdt.It

Kelioniy agentira
»Boutique Travel”.

Vilnius.

Papildoma pramoga kelionéje,
tiksliai nurodyta

kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It
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Kelioniy agentiira,,Estravel

Vilnius American Express TRS".

5% nuolaida kruizams, keltams,

viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.

Anyksciai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,

www.nuotykiuslenis.It

Vakariené ant Druskonio eZero

laive,,Druskonio perlas”.

Druskininkai.

12% nuolaida s3skaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,

www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai

+Waterpillar'ius”. Druskininkai.

50% nuolaida vandens dviracio

nuomai.

Tel. (8 670) 90724,

www.saltytour.lt

www.skrydziaiorobalionais.It.

20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas

,Nidas”. Nida.

15% nuolaida kelionei laivu,

1 asmeniui.

Tel. (8.698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas

~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

" ir amerikietiko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

+Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.
1009% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.
Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
,GKklinika”. Vilnius.
10% nuolaida paslaugoms.
Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
»Danty prieZiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8 612) 36 694,
www.dpc.lt
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma”. Vilnius.
12% nuolaida visoms
paslaugoms (isskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.
Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.|t
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida
visoms prekéms. Tel. (8 46) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".
15% nuolaida prekéms
ir juy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel", Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida s3skaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
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isvalaikio” nuo‘laid~
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Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodiy k.
D s N 15% nuolaida apgyvendinimui ir
S pirties paslaugoms.

Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It
Vieshutis,,Rinno”".
"~no  Vilnius,
* % *10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Vieshutis ,Karolina”.
Vilnius. 15% nuolaida vieShucio ir
.. Testorano paslaugoms
(i8 pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 245 3939
Viesbutis,,Narutis”.
Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Viesbutis,,Europa City“.
Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas.
20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452 433
Viesbutis,,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Molétyr.
10% nuolaida pirciy-baseino
BE|.V||.|S komplekso paslaugoms, kitoms
papildomoms pramogoms ir
paslaugoms bei saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098,
www.belvilis.It

EUROPACITY

HOTEL VILNIUS

L

!

Svarumo centras ,Joglé”.
Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

gj@\»j;l,@ drabuziy valymui ir 15% nuolaida

S odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

'Ulﬂim( ,Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida

L’ )_S siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Iel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.

4 Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
tf - 15% nuolaida prekéms.

nd et o1, (8601) 91817,

www.petstyle. |t

Tekstiliné automobiliy

plovykla,Tyra“.

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381,

WWW. tyraplovykla It

i
e

Automobiliy nuoma,,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida
ohs, e imonei priklausanciy lengvyjy
uuuuuuuuuu v aUtomobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma,Salmangod”.
Vilnius. 20% nuolaida
limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333,
www.smglimo.lt
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.

Vilnius. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8.699) 45 553,

www.lovelyhomeidea.com

Interjero salonas-galerija e
»Lauros namai“, - K’f‘fw
Kaunas. 10% nuolaida namy :
aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600, é
www.laurosnamai.lt RAWA2
Géliy salonas,,Indigo gélés”.

Vilnius. 20% nuolaida prekéms.

£e125 Tel, (8 612) 50 040, ww. M

indigogeles.It (g
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820,

www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha"
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Zuklés reikmeny parduotuveé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.

Vilnius. 5% nuolaida

Svieziai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

,Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.|t
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg“.
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iSskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”,

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

Vilnius ek Molétai
o ——m—

Didzioji
Riese

Silvéi#) | Europos
7 centras

Nemencine |

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius“.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. &1
Tel. (8 5) 261 8828, | et

www.lvso.lt

Klaipédos koncertysale. |~
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. M

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,, Loftas”.
Vilnius. Specialiis
pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.|t

,+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby it
kursams Lietuvoje, PZIA
44 Eur nuolaida kalby kursams ir

stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Baras,,California”. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasitlymus).
Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.
10% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai ,Pekinas”,
,Pekino antis”, Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. It
Kaunas. 10% nuolaida sqskaltal
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).
Tel.: (+370) 60102525,
(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

_»europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"

_ Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida

~ syskaitai kavineje. 25% nuolaida

salés ir pirties nuomai.

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

3
3

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika,,Mirameda”“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda
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Avinas. Atsiras naujy ga-

limybiy susirasti antrag pu-

se, tik netingékite jomis
pasinaudoti. Viskas jusy rankose,
jei norésite - tikrai busite laimingi.
Dirbdami komandoje pasieksite
puikiy rezultaty, aktyviai tvarkysi-
te finansinius reikalus, sulauksite
viliojan¢iy pasitlymuy. UzZsukite j
sporto sale, tada tikrai gera savi-
jauta dziugins.

Jautis. Gali tekti priimti

svarbius sprendimus,

susijusius su asmeniniu
gyvenimu. Jei turite antraja puse,
gali tekti apsispresti - skirtis ar
tuoktis. Darbe norésite pradéti kg
nors reikSmingo. Neskubékite, o
jei pradésite, nerizikuokite, tada
finansai bus stabills. Daugiau
laiko praleiskite gryname ore, pa-
sivaik$ciojimai bus j nauda.

Dvyniai. Tai laikas, kai
puikiai seksis kurti naujus
santykius ar atnaujinti se-
nus. Siuo metu neskubékite tvar-
kyti karjeros ar verslo reikaly, nes,
norint pasiekti gery rezultaty,
turite greitai reaguoti j situacijas.
Finansiné situacija bus stabili, jei
neinvestuosite j nekilnojamajj
turta. Ramybe, gamta ir poilsis
bus reikalingi sveikatai palaikyti.

VEZys. Pasistenkite siuo

metu neuzmerkti akiy,

nepasiduokite kity apza-
vams ir jtakai, nes galite praziop-
soti kg nors reikSmingo. Jums bus
aktualUs kolektyviniai darbai arba
sumanymai, gime kartu su drau-
gais. Finansai bus stabilUs, dideliy
iSlaidy nenusimato, jeigu nepra-
désite remonto darby. Sveikatos
sutrikimai neturéty varginti.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
,Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lt

Grozio salonas ,East Island”.
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SELESTIVE
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GroZio namai,Merci Merci”,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Lintas. Jums puikiai seksis
52 bendrauti, galite gauti

naujy darbo pasitlymuy.
Atidziai tvarkykite dokumentus,
venkite konflikty, finansiné si-
tuacija bus stabili, jeigu atidZiai
skaiciuosite savo biudzetg, ne-
vyksite j keliones. Pasistenkite
nepervargti darbe, jeigu matote,
kad jus bando apkrauti darbais,
mandagiai atsisakykite.

Mergelé. Darbe lydés

sekmé, ypac seksis srityse,

susijusiose su administra-
vimu, vadovavimu, tarptautinais
rysiais bei gamyba. Finansiné pa-
détis bus stabili, jeigu nedarysite
dideliy investicijy j nekilnojamajj
turta. Puikus laikas pasirGpinti
savo sveikata, atlikti organizmo
valyma, uzsukti j sporto sale.

_()_ Ssvarstyklés. Sekmingai
= klostysis asmeninis gyveni-
mas, santykiai su partneriu nebus
nuobodus, sugalvosite, kaip juos
pajvairinti. Teks spresti reikalus,
susijusius su finansais ir kreditais,
dokumenty tvarkymu. Finansiné
situacija bus stabili, jei ribosite
iSlaidas laisvalaikiui. Dabar jums
reikia ramybés, pabuvimo gam-
toje.

Skorpionas. Bus svarbus

reikalai, susije su partne-

riais, sutartimis. Stenkités
padaryti tai, ko ilga laika nesiry-
Zote. Dabar uzteks drasos sék-
mingai jgyvendinti sudétingus
planus. Nebijokite atsakomybés.
Pajamos bus stabilios, galite
investuoti j versla, o plétodami
finansine veikla galite sulaukti
palaikymo i$ partnerio.

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

N procediroms. Kiekviena
AZlA ménesj spec. pasitlymai tik su
SPA Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. aZ|aspa It

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procedaroms.

Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt

GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

GATlI N IEAU

Profesnonahos astrologes
Llluos Banaltlenes

865698074 .~
O El.p. btime@elnet.It ...

Saulys. Busite labai

darbingi. Pajamos Siuo

metu stabilios, o keliones
atidékite rudeniui. Dabar galite
investuoti j vaiky moksla bei pra-
mogas. Daugiau laiko verta skirti
ligy profilaktikai, bukite gryname
ore, eikite j turistinius Zygius -
taip atgausite vidine harmonijg ir
pasipildysite teigiama energija.
% laiko su nejdomiais Zmo-

némis, geriau tq laikg do-

vanokite antrajai pusei. Leiskite
sau myléti ir dziaugtis gyvenimu.
Labai palankus metas tvarkyti su
nekilnojamuoju turtu susijusius
reikalus. PasirGpinkite savo svei-
kata ir poilsiu, neuzmirskite uz-

sukti j baseing ir pasinaudoti SPA
proceduromis.

OZiaragis. Nesvaistykite

A Vandenis. Asmeninis
N gyvenimas turéty vykti ra-
miai, jei per daug nevadovausite
antrajai pusei. Nesikisite j jo (-s)
asmeninius reikalus. Darbe galite
gauti viliojantj karjeros ar pelnin-
go projekto pasitlyma. Parankus
metas pasirlpinti savimi, uzsukite
j groZio salong, atlikite sveikatini-
mo proceddiras.

Zuvys. Netriks romantikos

ir maloniy akimirky asmeni-

niame gyvenime. Nuotaika
bus pakili. Tinkamas metas karje-
rai, $iuo metu jums néra nejvei-
kiamy uzduotiy, aplinkybés klos-
tosi labai palankiai. Jeigu turite
Zalingy jprociy, dabar tinkamas
laikas jy atsikratyti arba padéti tai
padaryti artimiesiems.

Klubo partneriai 15 J

o Sostiniy golfo klubas.
= Pipiriskiy k., Elektrény sav.
S 20 % nuolaida golfo zaidimui, nuomai

ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,, The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
GEI‘I(.\ZDS salés bei grupiniy sveikatingumo
S ygsiémimy suauqusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
- plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.lt

LAISV( /LAIKIS

Laisvalaikio centras, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
EEMIZOs grupiniy laisvalaikio uZsiemimy
S ($okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
Www.7muzos.It

Irklentés ,Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.

Trakuose, AnykSciuose, Zarasuose -
ém 2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
F V 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

4

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

APELSINAS

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruoiy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

[ SVEIKINAJ

Atlikéja
Neda Malulnaviciate
197104 15

Dainininké
Beatri¢é Pundziuté-Beatrich
1998 04 16

Dainininké Dainininké
Gintaré Valaityté Girmanté Vaitkuté
1984 04 17 1988 04 18
RINKODAROS SKYRIUS
LAISV@LAIKIS Tel.(85) 2123100
su ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 2121805
LAV REKLAMOS SKYRIUS
Dalia DASKEVICIUTE Koordinatore  tel. (85)212 31 00

dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 21236 26
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