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Lietuvos nacionalinio
operos ir baleto

teatro direktorius JOnaS
Sakalauskas:
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Operos solistas, kompozitorius, buves

Kaipédos

muzikinio teatro direktorius

Jonas Sakalauskas $j ménesj pradéjo
vadovauti Lietuvos nacionaliniam operos
ir baleto teatrui. Nors klasikinés operos

ir akademinés muzikos pasaulyje jis
sukasi apie 17 mety, daugeliui geriausiai
Zinomu tapo pries deSimtmetj pradéjes
dainuoti grupéje ,El Fuego”. Panasu,

kad grupei jis taria,,sudie” ir, kaip pats
sako, dabar turés jrodyti, jog romantiskai
dainuojantis atlikéjas taip pat gali buti

ir geras vadovas, turintis nemenky

ambiciju.

Kokiy filmy Siemet pazeéré Kokias staigmenas gerbéjams Teatro ir kino aktoré Rasa
festivalis,Kino pavasaris” ir kg Zada grupé ,Biplan” savo Samuolyté nominuota
rekomenduoja pamatyti TV laidy turo, skirto albumo ,Braskes” ,Auksinam scenos kryziui’, kam

vedéjas Rytis Zemkauskas? dvideSimtmeciui, metu? atiteks garbingi apdovanojimai?

Placiau 4 p. Placiau 6 p. Placiau 7 p.

Kokias knygas renkasi dainininkas
Andrius Mamontovas ir

kuris literatQros sedevras jam
paliko didZiausig jspudi?
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JONAS SAKALAUSKAS: Saldziabalsis atlikejas gali butiir geras vadovas

Eimante JURSENAITE

- Nuo kovo oficialiai tapo-
te LNOBT generaliniu direk-
toriumi. Veikiausiai LNOBT
repertuaras jau yra suplanuo-
tas metams ar porai | prieki.
Kada jau akivaizdziau pama-
tysime jusy darbo vaisius ir
kokie pirmieji jusy, kaip va-
dovo uzdaviniai?

- DaZniausiai sezono reper-
tuarai planuojami metams j prie-
kj ir patvirtinami kiekvieny mety
balandi. 2018-2019 m. sezono pla-
nas bus patvirtintas jau kita mé-
nesj, o0 nuo geguzés pabaigos bus
galima jsigyti bilietus i kity mety
spektaklius. Spektakliy premje-
ros yra visiSkai suplanuotos pu-
santry mety laikotarpiui. Véles-
nés premjeros, numatytos dar
porai mety ] priekj, taciau visos
su jomis susijusios detalés dar
derinamos. Taigi reali galimybé
man daryti tam tikra jtaka reper-
tuarui atsiras tik nuo 2019 mety
antros pusés.

DAZNIAUSIAI
KUREJAMS IR
ARTISTAMS NORISI
SUGRJZTITEN, KUR
BUVO GRAZIAI
SUTIKTI

- Kaip vertinate LNOBT,
jo repertuara ir ar yra dalyky,
kurie galbut kiek nuvilia? Ko-
kiy permainy norite?

- Nepasakyciau, jog mane kaz-
kas nuvilia. Teatre dirba stipriau-
sias operos ir haleto profesionaly
kolektyvas, o scenoje rodomi tikrai
geri spektakliai, kai kurie pastatyti
Cia, kai kurie isigyti i$ uZsienio teat-
ry. Tai dziugina, ta¢iau visada no-
risi kartele pakelti. Pirmiausia ma-
nau, kad reikia kelti pa¢iy spektak-
liy kokybe ir suteikti artistams dau-
giau galimybiy jiems pasiruosti.
Turiu omenyje, kad neretai reper-
tuaras biina sudéliotas taip, kad re-
peticijoms lieka ne tiek laiko, kiek
jo galéty biti. Galbit todél kai ku-
rie artistai eidami j scena jaucia tam
tikra jtampa, juk kiekvienas nori
parodyti tai, ka geriausiai moka. Zi-
noma, jie yra profesionalai ir Zitiro-
vams jau dabar dovanoja puikius
pasirodymus, vis tik tikiuosi, kad
laiko repeticijoms ateityje jie turés
daugiau. Kadangi $is uzdavinys
glaudziai susijes su iSankstiniu pla-
navimu, jis lieka kiek vélesniam
laikui. Taip pat manau, kad ir pats
repertuaras turéty biti dar stipres-
nis. Diskutuojant ir tariantis su
teatro kolektyvu bei LNOBT meno
taryba, kai kuriuos spektaklius gal-
biit reikéty pasalinti, o kai kuriuos
sugrazinti i repertuara. LNOBT jau
ir taip i$skirtiné vieta, i$skirtinis
teatras, taCiau norisi Zilirovy aptar-
navimo sferoje ir rinkodaroje paie$-
koti naujy priemoniy, kurios §i
teatra daryty dar labiau i$skirtiniu.
Pradéti galbiit vertéty nuo lanky-
tojy aptarnavimo. LNOBT Zitiro-
vus aptarnaujantis personalas dirba
tikrai gerai, taciau esu isitikines,
kad galime pasitlyti dar kokyhis-
kesnj, i$skirtinesni, auksto lygio
aptarnavima. Noriu tik pabrézti,
kad maziausiai pakeitimy noréciau
matyti LNOBT kavinéje, kuri dirba
tikrai puikiai.

- Ko reikia, norint i
LNOBT pritraukti pasaulinio
garso operos ir baleto Zvaigz-
des? Cia daugiau jtakos turi
ispudingi biudZetai, pazintys
ar tam tikras teatro jvaizdis
pasaulyje?

- Tai lemia labai daug skirtin-
gy aspekty. Zinoma, finansiniai
klausimai - svarbis. Kiek teatras
gali skirti lé8y ir kaip gali atsily-
ginti Zinomiems artistams - tai vi-
suomet yra deryby klausimas. Ne
paslaptis, kad negalime pasitlyti
didZiausiy honorary. Ir teatras ne
visada gali uzdirbti i$ to, kad sce-
noje pasirodo auks$c¢iausio lygio
Zvaigzdés, taciau tai bet kokiu
atveju yra investicija - taip teatras
kelia savo lygj, motyvuoja ir pri-
traukia zitrovus. PaZintys ne ma-
Ziau svarbus aspektas. Nenoriu
gilintis | buvusio teatro vadovo
darba, taciau reikia pripaZinti, kad
jam vadovaujant teatre atsirado
daug garsiy pavardziy ir atlikéjy.
Jis veiké visos Europos lygiu kaip
agentas, perkantis ir parduodantis
ZvaigZdes. Jo derybiné pozicija bu-
vo kur kas paprastesné nei kity,
kurie yra ar bus jo vietoje. Dauge-
liu1 savaime naudinga atrodé ir pa-
Zintis su juo, galinti padéti uz-
megzti kitas paZintis bei atverti
kelius i rinka. Yra dalyky ir nesu-
sijusiy su finansais ar pazintimis.

- Ka turite omenyje?

- Stiprius Zmones traukia
stipriis Zmoneés. Zinodamas, kad
pasirodys kartu su pripaZintu di-
rigentu, garsiu reZisieriumi ar ki-
tais vardg uzsitarnavusiais kole-
gomis, artistas supranta, kad ]
savo biografija galés jsirasyti
bendrus darbus su kitais profesio-
nalais. Zinoma, tam daZniausiai
reikia ne vieno, o keliy garsiy sa-
vo sri¢iy profesionaly, kurie pa-
¢iam artistui padeda augti. Kiti
tiesiog susizavi pasiilymu, nes
nori atlikti vieng ar kita vaidmeni,
tad sudarant tinkamas salygas jie
mielai atvaziuoja. DaZniausiai kii-
réjams ir artistams norisi sugriz-
ti ten, kur buvo graZiai sutikti.
Kalbu ir apie kolektyva, reZisie-
riy, ir apie publikg. Visuomet ge-
ra jsptdj palieka malonus bendra-
vimas ir supratimas, kad esi rei-
kalingas. Galiausiai pasaulyje yra
daug Zinomy tautieciy, kurie mie-
lai atvyksta j teatra tam, kad pa-
sirodyty gimtinéje. Tereikia jiems
sudaryti salygas ir galimybes tai
padaryti. Taigi, finansai - svarbu,
bet ne maziau svarbu ir kiiryba,
savirai$ka bei kiti dalykai, kuriuos
galime suteikti artistams.

- Kaip regite LNOBT Kkity
saliy kontekste?

- Pagrindinis $alies teatras, ir
dar jsikiires sostinéje, be abejo,
uzima tam tikra vieta Europos
kultdiros Zemélapyje. LNOBT yra
Europos operos akademijy tinklo
ENOA narys, teatras kvieciasi Zi-
nomus dirigentus, reZisierius, So-
listus, choreografus, baleto Soké-
jus, perka jau pastatytus kity Zi-
nomy_uzsienio teatry spektak-
lius. Sis teatras yra tam tikras
rinkos Zaidéjas. Prie jau minéty
sau keliamy darbo uZzdaviniy ir
tiksly pridéciau dar viena - kad
per ateinancius 5 metus LNOBT,
kuris ir taip yra Zinomas teatras

Europoje, tapty dar ry$kesnis,
svarbesnis, turintis aiSkesne
krypti. Noriu, kad LNOBT taptu
regiono lyderiu. Konkuruosime
su Latvija, Estija, Lenkija, Siaurés
Salimis. Nesakau, kad tapsime ge-
riausiais, taciau tikrai tikiu, kad
galime biti jJdomis, ryskis, dar
labiau matomi kultiiros pasaulio
Zemélapyje, kad kiekvienas tau-
tietis ir vilnietis galéty didZiuotis,
jog turi tokj teatra.

PAGEIDAUTINA,
KAD ZMOGUS,
VADOVAUJANTIS
TEATRUI,
NESTOKOTY
UZSIDEGIMO,
ENTUZIAZMO,
NORO SIEKTI
DAUGIAU, AUGINTI
IR PUOSELETI
TEATRA

- Kaip manote, ar svarbu,
kad generalinis LNOBT direk-
torius buty rimtosios muzikos
atlikéjas arba turéty tam tikra
muzikinj ar baleto srities i$si-
lavinima?

- Sékmés formulés néra. Zinau
Jvairiy pavyzdziy: ir dainininky, di-
rigenty ar reZisieriy, vadovaujanciy
teatrams, ir teatry vadovy, kurie
sékmingai vadovauja neturédami
jokios ankstesnés darbo kultiiros

srityje patirties. Taisykliy néra. Tik
pageidautina, kad Zmogus, vado-
vaujantis teatrui, nestokoty uzsi-
degimo, entuziazmo, noro siekti
daugiau, auginti ir puoseléti teatra.
Galbit natiiraly, jog Zmogui nedir-
busiam kulttiros srityje bus sudé-
tingiau, vis tiek tam tikra krypti,
suvokima ir nuomone priimant
teatrui svarbius sprendimus jis tu-
ri turéti. Rodos, meno pasaulio
Zmonés tarpusavyje bendrauja kita

kalba ir i poros ZodZiy vienas kita
supranta. Vargu ar taip lengvai su
kiiréjais ir menininkais susikalbés
Zmogus i$ kitos srities. Tobula jei
Zmogus gali visaverti§kai dalyvau-
ti priimant sprendimus, turi pozi-
cija, pavyzdziui, kalbant apie tai ko-
kias zvaigZdes pasikviesti, gali pa-
stebéti grubias savo darbuotojy
klaidas, nuoSirdzZiai i$sakyti savo
nuogastavimus, geba pamatyti ko-
lektyvo pasiekimus ir mokKa jais pa-
sidZiaugti. Taip galima auginti teat-
ra, tad tam tikras kultfirinis suvo-
kimas ir Zinios - tik privalumas.
Taciau ne visi muzikos, teatro ar
Sokio pasaulio atstovai draugauja
su vadyha, teise, vieSuoju valdymu,
administravimu, ne visi Zino, kaip
veikia biudZetiné jstaiga, kaip ves-
ti posédzius, kokia veiklos strate-
gija pasirinkti ir panasiai. Jei netu-
ri tam polinkio ir tokiais dalykais
nesidomi, vargu ar toli gali nuves-
ti teatra.

SEKME YRA
TADA, KAI PATS
ZINAIL, KAD VISKA
PADAREI GERAI

- Pora mety vadovavote
Klaipédos valstybiniam muzi-
kiniam teatrui, tai buvo gera
mokykla?

- Ir taip, ir ne. Vargu ar galé-
¢iau eiti LNOBT vadovo pareigas,
neturédamas patirties, kuria jgi-
jau Klaipédos muzikiniame teat-
re. Ji labai reikalinga - kitu atveju
visa patirtj bii¢iau turéjes sukaup-
ti jau dirbdamas LNOBT. Dabar
man ilgai mokytis nebereikia - jau
suprantu kur einu, ka turésiu da-
ryti. Belieka surinkti tam tikrus
duomenis ir pamastyti, ka galiu
nuveikti. Siuo pozitriu man leng-
viau. Taciau tai kas tiko Klaipé-
doje, nebitinai tiks ¢ia. Nereikia
pamirs$ti, jog kiekviena jstaiga,
kiekvienas teatras turi savo spe-
cifikg ir pirmiausia yra per ilga
laika susiformaves Zmoniy kolek-
tyvas. Raktas, kuriuo bandai jj at-
rakinti kas karta kitoks...

- Kazkada esate sakes, kad
vien dainavimo Kkarjeros jums
nepakakty norint isreiksti as-
menybe, manote, jog LNOBT -
gera vieta savirealizacijai?

- Niekada nemaniau, kad dirb-
siu valstybiniame sektoriuje ar
juolab vadovausiu valstybiniam
teatrui. Anksciau noréjau kurti
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Muzikos klubas , Tamsta”

(A. Strazdeho g. 1. Vilmius)
Duirys afidaromos 19 val.

RN Tl | R |

privadias ir visuomenines inicia-
tyvas ir tikéjau, kad toks mano ke-
lias. Taciau, kai vyko konkursas j
Klaipédos muzikinio teatro vadovo
vieta, pagalvojau, kad noréciau pa-
bandyti - tai galimybé padaryti
daugiau. Manau, jog darbas Klai-
pédoje mane uzdegé veikti, pama-
¢iau gilesne tokios veiklos pras-
me. Siandien tikiu, jog vadovo po-
zicijoje galiu nuveikti nemazai,
taciau atimdamas i$ saves kiiryba
ir muzika, tiesiog save uzdusin-
¢iau. Matyt, esu i$ ty Zmoniy, ku-
riems reikia jvairios veiklos. Noriu
eiti] sceny, tebiinie retai ir kruop$-
¢iai suderinus tai su vadovo parei-
gomis. Noriu tobuléti ir §ioje sri-
tyje. Be to, jzvelgiu tam tikras sa-
sajas. Tos emocijos, uzsidegimas,
patirtys, kurias gaunu scenoje,
man padeda biiti geresniu vadovu.
O tos patirtys, kurias gaunu vado-
vaudamas, man svarbios, nes pa-
deda kitu kampu pazvelgti j kiiry-
ba ir buvima scenoje. Zinoma, toks
kelias yra sunkus - nuolat turi ie$-
koti pusiausvyros. Tokioje situaci-
joje visuomet vir§y ima viena
veikla - arba vadovo pareigos, arba
menas. Veikiausiai tai mano gyve-
nimo pamoka - iSmokti suderinti
dvi ganétinai skirtingas veiklas ir
atrasti balansa. Ir tuo biiti unikaliu.

- Kai kas pasakyty, jog tai
tam tikras blaskymasis...

- Anksciau ir pats saves klaus-
davau ar nesiblaskau. Taciau dabar
galiu uztikrintai atsakyti - tikrai
ne. Zinau ne vieng Zmogy, kuris
geba suderinti kiiryba ir Kkitas
veiklas. Man visuomet imponavo
tokie didiis menininkai kaip italy
kilmés kompozitorius Zanas Ba-
tiste Liuli (Jean-Baptiste Lully),
didZigja gyvenimo dalj dirbes
Pranciizijos karaliaus Liudviko
XIV riimuose, ar Johanas Volfgan-
gas fon Gété (Johann Wolfgang
von Goethe) - vokieCiy literattiros
klasikas, humanistas, politikas,
mokslininkas ir filosofas. Jie
meistriskai derino daugybe veikly,
kiiré, jgyvendino idéjas ir visuo-
mene formavo ne tik savo menine
kiiryba, bet ir jvairiomis visuome-
ninémis iniciatyvomis.

- Jau desimtmetj esate
grupés ,,El Fuego“ narys.
Daugeliui idomu - ar ir toliau
koncertuosite su grupe?

- Man labai gaila, ta¢iau gru-
pei turiu tarti ,,sudie“. Kai ku-
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Tapes Nacionalinio operos ir baleto teatro vadovu Jonas Sakalauskas atsisveikina su grupe ,El
Fuego”, kurioje dainavo 10 mety

riuos isipareigojimus dar turiu
atlikti, taciau i§ aktyvios veiklos
pasitraukiu. Dalyvavimas grupés
veikloje man nemazai davé, leido
gyventi laisvesnj gyvenima, uZ-
dirbti ir suteiké galimybes kurti.
Zinoma, grupéje sukurtas jvaizdis
kai kurias duris uzvéré.

- Ka turite omenyje? Gal-
but vykstant atrankai i
LNOBT generalinio vadovo
pareigas, jums nerima kélé
tai, jog komisijos nariai galéjo
kiek skeptiskai paziuréti i tai,
kad dainuojate populiarioje
grupéje ir visuomenei esate
geriau Zinomas, kaip atlikéjas,
o ne, pavyzdziui, Klaipédos
muzikinio teatro vadovas ir
ivairiy projekty sumanytojas?

- Kultiiros pasaulio Zmonés
puikiai Zinojo apie visas mano
veiklas ir iniciatyvas. Ta¢iau dai-
nuojant grupéje buvo susiforma-
ves tam tikras mano jvaizdis.
Zmonés mane maté vienoki, ne-
suprasdami, kad i$ tiesy esu kur
kas jvairesnis. Pavyzdziui, ar kas
patikéty, jog uzaugau klausyda-
mas grupiy ,,Metallica®, ,,Sepul-
tura®, ,,Prodigy“, ,,Nirvana“, man
patinka jvairiausi Zanrai - nuo
elektronikos, alternatyvaus roko
ar net pogrindZio repo. Nemaza
dalis mano mégstamy grupiy,
netgi néra placiai Zinomos. Iki Siol
klausausi ,,Coldplay“, Davido Bu-
vio (David Buwie), , Depeche

FINANSAI -
SVARBU, BET NE
MAZIAU SVARBU
IR KURYBA,
SAVIRAISKA BEI
KITI DALYKAI,
KURIUOS TEATRAS
GALI SUTEIKTI
ARTISTAMS

Mode“, Stingo, Bjork ir kity.
Laisvalaikiu mano klausoma mu-
zika néra pana$i i1 ,,El Fuego“
atliekama stiliy. Ji, beje atradau
ir tokios muzikos pasaulj paZinau
tik tapes grupés nariu. Ir man to-
kia muzika patinka. Ir nors tai né-
ra visi§kai mane atstovaujanti
muzika, scenoje man visuomet
buvo gera. Juolab, kad mano ko-
legos - labai artisti$ki, visapusi$-
ki atlikéjai ir menininkai, ne tik
dainuojantys pop scenoje, bet ir
kuriantys rySkius vaidmenis
spektakliuose. Retai pop muzikos
atlikéjai yra tokio auksto lygio.
Taciau, kaip minéjau, tai suforma-
vo tam tikra mano jvaizdj. Nema-
Zai prie to prisidéjo ir manes as-
meniskai nepazjstantys muziko-
logai ar Ziniasklaidos atstovai. Be
abejo, ne visi skaito ar gilinasi, kg
veikiu be to, kad dainuoju grupé-
je, kokias kuriu iniciatyvas ar pa-
nas$iai. Daugelis remiasi pirminiu
1vaizdziu, kurj formuoja visuome-
nei geriausiai matoma veikla.
Siuo atveju karjera grupéje. Na-

Andries Kamava  #

,Fotogenijy” nuotr.

tliralu, kad kazkam gali atrodyti,
kad LNOBT dabar vadovaus tie-
siog saldZias dainas romantiSko-
je grupéje dainuojantis vyras.
Taigi man reikia jrodyti, jog tas
saldziabalsis vyras gali vadovau-
ti, turi ambicijy, aiSkia pozicija ir
krypti.

- Jasuy biografijoje daug
graziy iniciatyvy: Baltijos ka-
merinio operos teatro (BKOT)
ikarimas; Europoje mazai
analogy turintis Siuolaikinés
operos festivalis NOA; taip
pat Vilniaus operos studijos
veikla. Kaip bus su jomis?

- Jau anksciau dél darby gau-
SOs Ir uZimamy pareigy jas per-
leidau kitiems ir Siuo metu jokiy
sasajy nebeturiu. Atsizvelgda-
mas ] ankstesniojo vadovo prob-
lemas, kilusias dél vie$yjuy ir pri-
vaciy interesy derinimo, galiu
pazadéti visiSka skaidruma teat-
re, jeigu ateityje ir blity nuspres-
ta bendradarbiauti su mano anks-
¢iau sukurtomis jstaigomis -
Siuolaikinés operos festivalj ren-
giandia ,,Operomanija“ ar Balti-
jos kameriniu operos teatru. Vi-
siems ne paslaptis, kad mano
brolis Rimas Sakalauskas - vie-
nas ry$kiausiy Lietuvos video
menininky, daznai dirbantis
LNOBT. Mano tapimas direkto-
riumi gerokai apsunkins galimy-
bes ji vél matyti operos ir balety
spektakliy kiréjy gretose.
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Kokiy jkvepimy pazeria,, Kino pavasaris“? |

Jsibégéja dvi savaites trunkantis festivalis,,Kino pavasaris”.
Jkvépimai - tokia Sio, jau 23 kartg vykstancio festivalio tema. Jos
simbolis - skaitmeninés gélés Ziedas - reprezentuojantis dviejy savo
iSraiska skirtingy pasauliy - realaus ir kinematgorafinio - sinteze.
Kokiy staigmeny pazeéré Siy mety festivalis ir ko dar galime tikétis?

Jkvépimai vienuolikoje
salies miesty

,Per 23 , Kino pavasario“ gy-
vavimo metus esu girdéjusi daug
istorijy, kaip festivalio filmai pa-
keité Zmoniy gyvenimus: vie-
niems suteiké atradimo dZiaugs-
ma, kitus priverté pasikeisti ar
ikvépé iskirtiniams darbams.
Siemet tokiy filmy taip pat yra.
Ne visi jie patogiis, nes kiréjai
neretai nori i8sakyti drasia tiesa.
Tad linkiu, kad ju herojai surasty
kelia i zitirovy Sirdis ir daryty jas
geresnémis. Tokia yra kino prie-
derme*, - sakeé festivalio vadové
Vida Ramaskiené. Kelio | Zilirovy
$irdis festivalio filmai Siemet ie$-
kos net vienuolikoje Salies mies-
ty. Tai, pasak vykdanciojo festi-
valio direktoriaus Algirdo Ramas-
kos, yra didZiausia $iy mety nau-
jové: ,, Prie didZiyjy penketo pri-
sijungia Alytus, Anyksciai, Gargz-
dai, Marijampolé, Utena ir Varé-
na. Kad biity jauciama didesné
vienybé, kasdien vienas filmas
yra rodomas visuose miestuose
tuo paciu metu®.
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Festivalio metu parodytas
filmas ,Floridos projektas”,

kuriame debiutavo lietuviy
kilmés aktoré Bria Vinaité
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Bendro vardiklio paieskos

23-0jo festivalio prioritetais
organizatoriai jvardijo - démesj
pradedantiems kino kiréjams, ki-
ne perteikiamas aktualijas, pilie-
tiSkas, visuomeniskas ir Zmogis-
kasias visy miisy pareigas, apie
kurias kalba daugelis $iy mety fes-
tivalio filmy. ,,Konkrecios uzduo-
ties surinkti filmus pagal tam tikra
tematika ar geografija niekada ne-
turime. Tiesiog a$ ir mano kolegos
keliaujame po festivalius ir sten-
glamés perzilréti kuo daugiau fil-
my. Man labai patinka filmus Zifi-
réti kino saléje ir stebéti zitirovy
reakcija, tam tikrus jy vertinimus.
Po ilgy diskusijy su kolegomis
stengiamés festivalio Ziirovui at-
rinkti kuo ivairesnius filmus ir tik
tada surandame bendra vardiklj ir
skirstome juos j kategorijas. - sa-
ké vienas festivalio programos su-
darytojy Edvinas Puksta. - DZiu-
gu, kad Siy mety festivalyje tiek
daug debiutiniy filmy ir mazai Zi-
nomuy rezisieriy. Bitent tokie fil-
mai uzsienio festivaliuose stebina
labiausiai. Daznai didZiyjy meistry

Vienas i$ ,Kino pavasario”
programos sudarytojy Edvinas
Puksta

»Kino pavasario” vykdantysis direktorius Algirdas Ramaska

tradiciSkai padaré asmenuke su kolegomis

darbus seki ir jy lauki, taciau ne
visada tokios juostos pateisina lii-
kescius. Taigi, smagu, kad progra-
moje - daug nustebinusiy debiuti-
niy darby. Taip pat nemazai vaidy-
biniy ir dokumentiniy filmy apie
i8kilias praeities ir $iy laiky asme-
nybes.“ Vos tik kovo 30 d. bus uz-
darytas 23-asis ,,Kino pavasaris®,
E.Puksta su kolegomis ikart pra-
dés ruostis kity mety festivaliui ir
ieskos démesio verty filmy, kurie
papildys jau kity mety festivalio
programa.
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Festivalio vadove Vida

Ramaskiené
Irmanto Sidareviciaus nuotr.

Gausus uzsienio sveciy
desantas

Kaip ir kasmet ] festivalj at-
vyksta daug uZsienio kino pasaulio
industrijos atstovy - reZisieriy bei
aktoriy. Vos tik prasidéjus festiva-
liui jame lankési lietuviy kilmés re-
peré Silvana Imam, kuri pastarai-
siais metais yra viena rySkiausiy
Svedijos muzikos Zvaigzdziy. Bi-
tent ji 2016 m. atsiimdama mety
atlikéjos apdovanojimg prabilo Ze-
maiti§kai, o vaizdo jrasas sudomino
daugybe lietuviy. Festivalio metu
pristatytas filmas ,Silvana“ apie
$ios reperés asmeninio ir kiiryhinio
gyvenimo pakilimus bei nuosmii-
kius. ,,Mano $irdis Siandien yra su
jumis®, - po filmo nusilenkdama at-
sistojusiai publikai ZemaitiSkai dé-
kojo muzikanté. - Sis vakaras man
labai daug reigkia.” Festivalyje pla-
navo apsilankyti ir lietuviy kilmés
aktoré Bria Vinaité, taciau jos pla-
nus pakoregavo apmaudi prieZastis
- pamestas pasas. Nepaisant to,
bent jau kino ekrane merging ga-
1&jo i8vysti visi, Zitréje filma ,,Flo-
ridos projektas®. Filmo reZisierius
Sonas Beikeris (Seanas Baker)
merging pastebéjo socialiniame tin-
kle ,,Instagram*“, kur ji turi nemaza
skai¢iy prenumeratoriy. Taip jai bu-
vo pasiiilytas vaidmuo.

Kaip ir kasmel, organizatoriai kviecia
[Srinkti geriausig ,Kino pavasario”
aktoriy bei aktorg. Interneto varto-
fojai savo nuomone gali pareiksti

iki kovo 27 dienos, nugalétojai
paaiskés festivalio uZaarymo vakara.

Geriausiu aktoriumi
pretenduoja tapti:

m Sigitas Sidlauskas uZ vaidmen;
filme ,Kvépavimas j marmurg*
(reZ. Giedré Beinoriate).

m Valentinas Novopolskis uz
vaidmen] filme ,Gyvaté"

(reZ. Titas Laucius).

m Mantas Janiauskas uz
pagrindinj vaidmenj filme
,oerk8nas” (reZ. Sarinas Bartas).
Geriausia aktore
pretenduoja tapti:

W Airida Gintautaité uZ vaidmenj
filme ,Kvépavimas j marmurg*
(rez. Giedré Beinoritté).

W Severija JanuSauskaité uz
vaidmenj filme ,Nepalaidotas*
(reZ. Elvina Nevardauskaité ir
Deividas Heinemanas).

m Eglé Eutropija Mikulionyté uz
vaidmenj filme ,Stebuklas*

(reZ. Eglé Vertelyte).

Sio , Kino pavasario“ metu pir-
ma karta j Lietuva atvyks prestizi-
nés pasaulio kino kritiky federaci-
jos FIPRESCI atstovai. Tarptautiné
kino kritiky federacija FIPRESCI
gyvuoja jau daugiau kaip 90 mety.
Pagrindinis organizacijos, turin¢ios
daugiau nei 60 pasaulio Saliy nariy
tinkla, tikslas - atrasti ir remti na-
cionalinj king su visomis savaran-
kiSkomis jo iSraiSkos formomis ir
Jvairove, nes tai svarbi $aliy nacio-
nalinés kultfiros ir tapatybés dalis.
FIPRESCI Ziuri ,,Kino pavasaryje”
18rinks geriausia Baltijos jiiros re-
gione kuriancio rezisieriaus filma.
,FIPRESCI - daugeliui kinomany
ir kino industrijos atstovy yra ko-
kybés Zenklas. Tai, kad federacijos
atstovai sutiko atvykti i festivalj -
didelis masy darbo ir festivalio
vertinimas“, - dZiaugési A.Ramas-
ka. Festivalio metu (kovo 27-29 d.)
vyks ir tarptautinis kino industrijos
renginys ,,Meeting Point - Vilnius“.
Tai sparciai augantis kino industri-
jos renginys regione, sutraukiantis
Lietuvos, Baltijos $aliy ir uZsienio
kino industrijos profesionalus.

Parengé
Eimanté JURSENAITE

KA REKOMENDUOJATE?

rezisieriaus, apsvietéjo, operatoriaus darbas
ir panasiai. Zinoma, filmas pirmiausia turi ba-
ti apie gerg istorija, jei jos néra, néra ir gero
kino. Jei filmas pasakoja gerg istorijg, galima
atleisti vieng kitg klaida ar klise. Dalintis ki-
nu, panasiai kaip ir maistu, labai intymu, ar-
tima, taciau Zmoniy skoniai vis dél to skiriasi.
Siemet mane labiausiai jkvepia trys dalykai.
Marija Mojdeh filme ,Kg Zmonés pasakys”
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das ir kino profesionalai nori atvykti. Taip ir turi
bati, kad festivaliai uzaugty. Dziugu, kad mes
Lietuvoje turime galimybe pamatyti jau pa-
ruosta programa rinktiniy filmy, suspindéju-
siy kituose festivaliuose, ir suzinoti, kas Siemet
ryskiausio jvyko kino pasaulyje. Tai - vertybé.
Pati pirmiausia susidomiu filmais, kurie sulau-
kia daug démesio festivaliuose, apie kuriuos
daug kalbama kino pasaulyje, kuriuos gerai

LAIMEK
PILNA

SPINTA
MADOS

Kovo 19-balandzio 8 d.

Apsipirk uz 50 Eur arba daugiau ir
laimek 1 000 Evur cekj drabuziams,
avalynei ir aksesuarams jsigyti is
naujausios pavasario kolekcijos

Daugiau informacijos ~ akropolis.lt.

Televizijos laidy vedéjas ir zurnalistas
RYTIS ZEMKAUSKAS:

Kasmet festivalio ,Kino pavasaris” metu
vidutiniskai pasiziariu 10-15 filmy. Dazniau-
siai organizatoriai praso, kad pasiziréciau jy
parinktus filmus, juos pristatyciau ir iSsaky-
¢iau savo nuomone. Smagiausia, kad mano
nuomone priima ir tikrai neturiu nieko girti
ar liaupsinti. (Juokiasi) Manau, Siemet pro-
gramoje nemazai socialiniy, politiniy ir pilie-
tiSkumo temuy, kurios neretai mums atrodo
ganétinai tolimos. Veikiausiai nesame labai
socialiai jautras. Man paciam neretai jdomios
atskiros detalés, aspektai - aktoriaus vaidyba,

(,What Will People Say”, rez. Iram Haq). Tai
aktorinis debiutas, nors zitrint filma sunku
patikéti, jog tai tik debiutas. Dar vienas jkve-
pimas man buvo tajy operatorius Sajombu
Mukdiprom (Sayombhu Mukdeeprom), kuris
nufilmaves juosta ,Vadink mane savo vardu”
(,Call Me by Your Name®, rez. Luca Guadagni-
no). Jkvepiantis rezisieriaus darbas - Roben
Kampjo (Robin Campillo) 120 daziy per mi-
nute” (,BPM (Beats per Minute)“/,120 bat-
tements par minute”). Sis reZisierius tikrai
moka papasakoti istorijg ir suderinti politines
temas, tikrg atjauta Zmogui ir tikra pasaulj,
kurj jis sugebéjo sukurti savo juostoje. Juk
nepaisant graziy apibadinimy, politikos, pi-
lietiSkumo, grozio ir gério, filmas turi bati
Zitroviskas.

Rezisieré GIEDRE ZICKYTE:

Pirmiausia noriu pasidziaugti, jog savo so-
cialinio tinklo ,Facebook” paskyroje maciau
mano pazjstamy uzsienio kino karéjy jrasus,
apie tai, jog gavo kvietima dalyvauti,Kino
pavasaryje” Kiek Zinau, daugelis mano pazjs-
tamy rezisieriy, kurie festivalyje lankési, jj tie-
siog jsimyléjo ir nori ¢ia grjzti. Jiems patinka
festivalio organizacija, kaip sutinka auditorija,
kuri nepaprastai myli king. AS pati esu nema-
zai keliaujanti reZisieré ir Zinau, kad festivaliai
labai skirtingai priima. Tas Zmogiskasis ele-
mentas islieka ir j vienus festivalius sugrjzti
noriu, j kitus nebatinai. Dziaugiuosi, kad apie
,Kino pavasarj” pasaulyje sklinda geras gan-

jvertina mano mégstami kino kritikai, arba pa-
traukia man artima tematika. Kadangi Zinau,
jog vaidybiniai filmai ir taip sutraukia nemazai
ZiGrovy, o as labai myliu dokumentika, iSskir-
Ciau batent Sio zanro filmus. Vienas tokiy - ,To-
lumoje lojantys Sunys” (,The Distant Barking
of Dogs’, rez. Simonas Lerengas Vilmontas
(Simon Lereng Wilmont) - garsiai nuskambé-
jes kituose festivaliuose ir netgi pelnes apdo-
vanojimy. Taip pat - ,Kitoje dury puséje” (,The
Other Side of Everything“/,Druga strana sve-
ga’, rez. Mila Turajlic). Nemazai Zinau apie Sio
filmo kadrima, pazjstu kai kuriuos karéjus. Tai
nepaprastai jdomus filmas, palikes man puiky
jspadj. Taip pat dziaugiuosi, kad programoje -
Zano Vigo (Jean Vigo) retrospektyva. Tai leidZia
pazinti visa skale karéjo darbuy.

AKROPOLIS

DAUGIAU DZIAUGSMO
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Biplanaiir jy
panele muza

Tikrai ne kiekvienas atlikéjas ar grupé gali pasigirti sékminga,
desimtmecius trunkancia karjera. Tuo tarpu grupés,,Biplan” dainas
gerbéjai mintinai dainuoja jau daugiau nei porg desimtmeciy. Siemet
grupé Svencia ir 20-gjj bene ryskiausio savo albumo, Braskés” gimta-
dienj ir, kaip sako grupés nariai, leidZiasi j braskémis kvepiantj kon-
certy tura. Apie artéjancius koncertus, albuma, Braskés” ir muzika
,Laisvalaikis” kalbéjosi su grupés vokalistu MAKSU MELMANU (40).

Eimante JURSENAITE

- Grupés ,,Biplan* biografi-
joje jubiliejy netriuksta. Pries
pora mety grupé sventé 20 gim-
tadienj, o Siandien 20-meti
svencia ir legendinis grupés al-
bumas ,,Braskés“. Esate sake,
jog gimtadieniy Svesti nemégs-
tate, taciau ryskesnes datas vi-
suomet paminite.

- I8 tiesy, pats asmeniskai ne-
mégstu Svesti gimtadieniq.(gypso—
si.) I kitos pusés - jei yra proga,
kodél sau ir publikai nepadovanoti
koncerty? Todél pavasario vidury-
je, o tiksliau balandZio ménes;, ,,Bi-
plan“ surengs koncertus Klaipédo-
je, Palangoje, BirStone, Kaune ir
Vilniuje. Sio turo labai laukiame,
nes ir mums patiems tai bus labai
idomi patirtis.

- Sakéte, jog turo koncertai
kvepés braskémis...

- Tam tikra prasme. Turo kon-
certai bus skirstomi i dvi dalis.
Pirmaja pavadin¢iau kamerine.
Toks formatas man ir kitiems gru-
pés nariams visada prie Sirdies,
nes tai padeda geriau pajausti pu-
blika. Sioje dalyje skambés akus-
tinés albumo ,,Braskés® dainos.
Mums patiems bus labai jdomu,
nes kai kuriy koncertuose neatlie-
kame, kai kurios jau senokai be-
skambéjo scenoje. Antrojoje daly-
je atliksime visiems gerai Zinomas
dainas 1§ ivairiy grupés kiirybos
laikotarpiy.

- Daugelis sako, kad butent
albumas ,,Braskés“ buvo jusuy
tramplinu i Lietuvos muzikos
scena ir nutiesé kelia tolimes-
nei grupés karjerai.

- Patys manome taip pat. Nors
miisy grupé ,,Biplan“ gyvuoja nuo
1995 mety, buvome iSleide pir-
maji albuma ,,Banzai“, dalyvavo-
me ,,Roko marse* bei kituose ren-
giniuose, tada buvome jauna, ne-
patyrusi grupé, neturinti tam ti-
kros vizitinés kortelés, o mus Zi-
nojo kur kas siauresnis Zmoniy
ratas. Biitent 1998 m. pasirodes
albumas ,,Braskés” tapo tuo sé-
kmingu Suoliu karjeroje. Galbit
nekuklu taip sakyti, taciau jame
yra ir daina ,,Labas rytas“, pastii-
méjusi mus ] priekj bei tapusi vie-
na grupés vizitiniy korteliy, ir ne-
mazai kity kiiriniy, kurie placiai
nuskambéjo ir surado kelia j klau-
sytojy Sirdis.

- Ar pamenate kaip vyko
§io albumo jrasai? Veikiausiai
per 2 desSimtmecius patobulé-
jote ir jis, ir technologijos.

- Esminiai dalykai maZzai pasi-
keité. Nesame elektroniné grupé,
savo ira8ams naudojame gyva gita-
ros, bligny ar kity instrumenty
skambesj, tad Sioje vietoje didelio
skirtumo néra. Siuolaikinés tech-
nologijos galbiit dabar labiau prisi-
deda prie to, kad viska galima at-
likti greiciau. Taciau galiu pasi-
dziaugti, kad prie$ 2 deSimtmecius
kuriant albuma ,,Bragkés“ mus ly-
déjo sékmeé. Ji irasinéjome tuo me-
tu geriausioje ne tik Lietuvos, bet
ir visy Baltijos $aliy studijoje, o su
mumis dirbo tuo metu bene geriau-
sias garso reZisierius Raimondas
Trilikauskas. Mums, tada dar jau-
niems ir Zaliems, labai pasiseké,
kad galéjome dirbti tokiomis sagly-
gomis.

STENGIAMES

BOTI SAVIMI IR
PERTEIKTI TAI,

KA MUMS | AUS)
PASNIBZDA PANELE
MUZA

- Prie albumo prisidéjo ir
daugiau Zinomy Zmoniy?

- Taip. Pamenu, mes, tuo me-
tu vos tris metus gyvuojanti grupé,
gal kiek naivokai paskambinome
Andriui Mamontovui ir paklausé-
me ar galéty jrasyti klavi$iniy par-
tijas miisy dainoms. Miisy nuosta-
bai, jis mielai sutiko. Veikiausiai tai
buvo sékmés dalykas. Kitos tuo
metu jaunos grupés ,,.Lemon Joy“
narys Igoris Kofas programavo dai-
ng ,,Nupiesiu“, rezisierius Donatas
Ulvydas sukiiré vaizdo klipa dainai
,Labas rytas“, o dizaineré Sandra
Straukaité buvo atsakinga uz tuo-
metinj grupés jvaizdj. Taigi, tai bu-
vo stebuklingi metai, stebuklingas
albumas ir daug sékmés jo atsira-
dimo procese.

- Kaip Siandien vertinate
savo pirmuosius Kiirinius?

- Suprantama, kad daugelio
savo dainy jra$y tikrai kasdien ne-
siklausome, kai kuriuos ir patys
senokai girdéjome. Taciau §iuo

M Pirmg kartg grupé ,Biplan®
pasirodé 1995 m. spalio 1 d., 3i data
ir laikoma biplany gimtadieniu.

m 1997 m. pasirodé debiutinis
grupés albumas ,Banzai*

m Antrasis muzikanty albumas
,Braskeés” buvo i8leistas 1998 m.
Jame iki $iol Zinomos dainos ,Labas
rytas®, ,Ketvirtadienis®, ,NupieSiu®,
,Londone®, , Tiktai ten“. Alboumas
buvo pripaZzintas geriausiu mety albu-

2018 kovo 24 d. LAISVALAIKIS

Grupé ,Biplan”: Olegas Aleksejevas, Serzas Gréjus, Aleksandras Kazakevicius ir Maksas Melmanas

metu kaip tik planuojame albuma
,,Braskés” i§leisti vinilinéje ploks-
teléje, taip pat ruo$iamés turo
koncertams, todél teko keleta kar-
ty perklausyti albumo dainas, i$-
girsti jas nauyjai ir iSanalizuoti da-
bartinémis ausimis.(Juokiasi.) Zi-
noma, prie tam tikry niuansy ga-
lima prikibti, galbiit kazkas ne
vietoje, kazkas pro $alj. Nepaisant
to, ir dabar klausydamas $io albu-
mo jaudiu, jog viskas jame labai
nuosirdu ir tikra. Tai dZiugina la-
biausiai.

- Kai kurias savo dainas
vadinate netydiukais. Albu-
mo ,,Braskés“ daina ,,Labas
Rytas“ - taip pat. Nejaugi ti-
krai jmanoma nety¢ia sukur-
ti hita?

- Nezinau kaip tai paaiSkinti,
taciau mums taip gaunasi - netycia
paraSytos dainos greiiausiai su-
randa kelig i klausytojy $irdis. Gal-
biit ant peties nutiipia miiza ir taip
susidélioja kiirinys. Bity gerai tai
i8analizuoti ir suprasti, kaip tai vei-
kia, taciau, deja... Atsakymo ir pats
dar neradau.

- ,Labas Rytas“ - viena i$§
jusy vizitiniy Kkorteliy, taciau
biplany tikrai negalima vadinti
vienos grupés daina. Be kokiy
kiriniy gerbéjai nuo scenos ne-
paleidzia?

- I§ tiesy dziugu, kad nesa-
me vienos dainos grupé. Kie-
kvienas koncertas yra skirtingas
ir po kiekvieno jy mus pacius
gali nustebinti klausimas, kodél
nenuskambéjo vienas ar Kkitas
kiirinys. Yra nemazai dainy, ku-
riy praSo gerbéjai - ir ,,Labas ry-
tas“, ir ,,Amore*, ir ,,Kino fil-

mu ,Bravo“ muzikiniuose apdovano-
jimuose, 0 ,Biplan“ tapo geriausia
roko grupe bei geriausia mety grupe
,Radiocentro” rinkimuose.

| ,Biplan® nariai yra gave ne vieng
apdovanojima prestiZiniuose $alies
muzikos apdovanojimuose. Net 3
kartus (1998 m., 2002 m., 2009 m.)
,Radiocentro” apdovanojimuose
,Biplan“ tapo mety roko grupe, dukart
grupé buvo paskelbta Mety grupe

mai“, ir netgi ,,Anzelmuté”, ku-
ri man ir kitiems nariams néra
tokia miela, kaip kitos grupés
dainos...

- Jusuy diskografijoje - 21
kompaktiné plokstelé. Ar neap-
maudu, kad dainos vis dazniau
keliasi i jvairias internetines
platformas?

- Nepasakyciau, kad tai kelia
apmauda. Be abejonés, atlikéjui
labai svarbu ir daug reik§mingiau
ploksteléje jraSyta savo kiirybg
laikyti rankose, nei matyti ja mp3
formatu kokio nors prietaiso ekra-
ne. Laikas béga. Mes ir patys
kompaktine plokstele | grotuva
dedame vis reciau ir muzikos
klausomés programélése ar inter-
nete. Taciau pastebiu ir kita, labai
dziuginantj dalyka - pastaruoju
metu labai populiarios tapo vinili-
nés plokstelés. Todél mes pries
trejeta mety iSleidome viniline
,Visi Keliai Veda Prie Juros*
plokstele, o netrukus vinile pasi-
rodys ir ,,Braskés“. Smagu, kad
kazkas plokstele nusipirks, pasi-
leis ir klausysis.

- Siandien atlikéjai dainy
populiaruma neretai matuoja
perklausomis internete, ypac
vaizdo irasy platformoje ,,You-
tube“. Kai kurios jasy grupés
dainos yra surinkusios Simtus
tukstanciy perzitry, kai kurios
milijjonus. Ka jums reiskia Sie
skaiciai?

- Kaip ir minéjau, negyvena-
me vakar diena, tad nattralu, kad
tai, kas vyksta, nepraeina pro $a-
1j. Galbiit nesikoncentruojame i
tai, kas dedasi socialiniuose tin-
kluose ir tam tikry tiksly kiek

(1998 m. ,Radiocentro” apdovano-
jimuose, 2014 m. M.A.M.A apdovano-
jimuose). Taip pat biplanai yra pelne
Gretutiniy teisiy asociacijos AGATA
apdovanojimus kaip grojamiausia mety
grupé (2009 m.) ir kaip grojamiausios
dainos (,Amore”) atlikéjai (2013 m.).
M Grupés vokalistas Maksas
Melmanas 2015 m. apdovanotas
ordino ,UZ nuopelnus Lietuvai®
medaliu.

perziiiry reikia surinkti nekelia-
me, tadiau tie skaiCiai taip pat
svarbiis kaip papildomas malonus
bonusas. Tai panas$iai, kaip ir su-
laukti tam tikro Zmoniy skaitiaus
koncerte - kuo tie skaiCiukai di-
desni, tuo smagiau.

- Ne visada atlikéjai priima
jiems kabinamas etiketes,
daugelis grupe ,,Biplan“ vadi-
na pozityviaisiais rokeriais.
Pozityvus rokas - taip savo
atliekama muzika apibuadintu-
méte ir jus?

- Nezinau. (Sypsosi) Ne patys
sau tokj apibiidinima sugalvojome,
tadiau jei mus taip vadina, turbit
jame tiesos yra. Tiesiog stengia-
més biiti savimi ir perteikti tai, ka
mums ] ausj pa$nibZda panelé mi-
za.(Juokiasi.) Tikrai suséde negal-
vojame, kaip sukurti kuo pozity-
vesn] kiirinj. Kokias dainas kuria-
me, tokias. Tac¢iau smagu, jei dau-
geliui atrodo, kad skleidZziame po-
zityvuma.

SMAGU, JEI
DAUGELIUI
ATRODO, KAD
SKLEIDZIAME
POZITYVUMA

- Pozityvumo jusy grupés
veikloje ir daugiau - ,,Biplan‘
viena socialiai aktyviausiy gru-
piy. Neseniai raginote paremti
organizacija ,,Raudonos no-
sys*, surengéte koncerta, ku-
rio tikslas padéti iSsétine skle-
roze serganciy tévy vaikams
iSvykti stovyklauti. Manote,
atlikéjy pareiga ne tik kurti
grazias dainas, bet ir prisidéti
prie jautresnés visuomenés
karimo?

- Manau, tai kiekvieno atlikéjo
vidinis dalykas. Mes apie tai daug
negalvojame, taip gaunasi natfira-
liai. Tiesiog esame kazkiek Zinomi
1r savo Zinomumu galime pasinau-
doti skleidZiant tam tikra Zinig ki-
tiems. Galbiit taip visuomené pa-
stebi vienas ar kitas problemas ir
prisideda prie ju sprendimo. Jei
mes kaip nors galime prisidéti prie
gery darby, kodél nepasinaudojus
tokia galimybe?

Tomo Kaunecko nuotr.
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Praéjusiq savaite, belaukiant Tarptautinés teatro dienos bei tradiciniy

,+Auksinio scenos kryZiaus” apdovanojimy jteikimo Sventés, buvo pa-

skelbti Siymeciai nominantai, pretenduojantys gauti vertingg jvertini-
ma. Siemet kovo 27 d. Sios iskilmés jvyks Kaune. Cia i$ viso bus jteikta

16,,Auksiniy scenos kryZiy“ ir vienas Boriso Dauguviecio auskaras.

Kultiros ministerijos eks-
perty komisija jau paskelbé nomi-
nantus, atrinktus i$§ pateikty be-
veik §imto pasifilymy profesiona-
laus teatro meno kiiréjy darby
premijoms gauti.

Tarp reZisieriaus nominacijo-
je ivardinty kiiréjy - spektaklius
,Natanas i$mintingasis“ Naciona-
liniame Kauno dramos teatre (ko-
produkcija su teatru ,,Utopia®) bei
,,Pagalvinis“ Kauno miesto kame-
riniame teatre (koprodukcija su
teatru ,,Utopia“ bei Lietuvos mu-
zikos ir teatro akademija) pasta-
tes reZisierius Gintaras Varnas.

Uz pagrindinj - Natano - vai-
dmenj spektaklyje ,,Natanas i§-
mintingasis® geriausio mety ak-
toriaus nominacijoje paminétas
Vytautas AnuZis. Kompozitorius
Vidmantas Bartulis atitinkamoje
kategorijoje nominuotas uz mu-
zika Siam spektakliui.

Keliose nominacijose mini-
mas ir Kauno valstybinis muziki-
nis teatras. Uz Misterio X vai-
dmenj operetéje ,Misteris X“
operos/operetés solisto nomina-
cijoje nominuotas Andrius ApSe-
ga. Uz Sviesy dizaing $io teatro
miuziklui ,,Adamsy Seimynélé“ ir
operetei ,,Misteris X“ nominuo-
tas solistas Audrius Jankauskas.

Pasiiilymus vertino kultiiros
ministro jsakymu sudaryta komi-
sija - Goda Dapsyté, Helmutas
Sabasevi¢ius, Ingrida Ragelskie-
né, Juraté Racinskaité, Lina Klu-
saité, Martynas Petrikas, Ramu-
té ir Remigijus Vilkaitis.

Laureaty vardai bus paskelb-
ti kovo 27-3j3 $ventéje, vyksian-
¢ioje Nacionaliniame Kauno dra-
mos teatre.

»Auksiniy scenos kryziy”
nominantai:

@ REZISIERIUS:

Eimuntas Nekrosius uz spek-
taklio ,,Cinkas* rezisiirg; Ginta-
ras Varnas uz spektakliy ,,Nata-
nas iSmintingasis* ir ,,Pagalvinis“
rezisiira; Lukas Tvarkovski
(Lukasz Twarkowski) uz spekta-
klio , Lokis“ reZisiira.

Gy A
Muzikos karéjas Mindaugas Urbaitis

® DRAMOS AKTORE (pagrin-
dinis vaidmuo):

Airida Gintautaité uz Marie
Trintignant vaidmenj spektaklyje
,Lokis“; Regina Saltenyté uZ
Elzés Aleksandrovos vaidmenj
spektaklyje ,Elzés Zemé*; Mo-
nika Saltyté uz Mae vaidmenj
spektaklyje ,,Dumblas”.

©® DRAMOS AKTORE
(nepagrindinis vaidmuo):
Kamilé PetruSkeviciaté uz Le-
ros vaidmen;] spektaklyje ,,Sokis
Delhi* ir uz vaidmen;j spektakly-
je ,,#beskambucio”; Ausra Pu-
kelyté uz vaidmen;j spektaklyje
,Cinkas“; Rasa Samuolyté uz
Sonatos vaidmenj spektaklyje
,Terapijos® ir Dorinos vaidmenj
spektaklyje ,, Tartiufas®.

® DRAMOS AKTORIUS
(pagrindinis vaidmuo):
Vytautas Anuzis uz Natano
vaidmen] spektaklyje ,,Natanas
1$mintingasis“; Sergejus Ivano-
vas uz vaidmenj spektaklyje
,,Cinkas“; Darius Gumauskas
uz Cantat ir Wittenbacho I vaid-
menis spektaklyje ,,Lokis“.

® DRAMOS AKTORIUS
(nepagrindinis vaidmuo):
Juozas Bindokas uZz Valeko
vaidmenj spektaklyje ,,Kasykla“;
Rytis SaladZius u? Semetos
vaidmenj spektaklyje ,Lokis“;
Vainius Sodeika uz Luckaus ir
Wittenbacho II vaidmenis spek-
taklyje ,,Lokis“.

® SCENOGRAFAS:

Marijus Jacovskis uz scenogra-
fija baletui ,,Procesas”; Fabien
Lédé uz scenografija spektakliui
,,Lokis“; Renata Valéik uZ sce-
nografija instaliacijy spektakliui
,Apie baimes“ ir miuziklui ,,Ci-
kaga“.

@ SVIESU DAILININKAS /
VAIZDO PROJEKCIJU
KUREJAS:

Audrius Jankauskas uz $viesy
dizaina spektakliui ,,Cinkas®,
miuziklui ,,Adamsy Seimynélé* ir

Aktoré Rasa Samuolyteé

E——
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Rezisierius Eimuntas Nekrosius

operetei ,Misteris X“; Jakub
Lech uz vaizdo projekcijas spek-
takliui ,,Lokis“; Eugenijus Sa-
baliauskas uz Sviesy dizaing
miuziklui ,,Cikaga®, spektakliams
,,Lokis“ ir ,Tartiufas®“.

® MUZIKOS DRAMOS
SPEKTAKLIUI KUREJAS:
Vidmantas Bartulis uzZ muzika
spektakliui ,,Natanas iSmintinga-
sis“; Algirdas Martinaitis uz
muzika spektakliui ,,Cinkas*; Bo-
gumil Misala uZ muzika spekta-
kliui ,,Lokis“.

® MUZIKOS OPERAY/
BALETUI KUREJAS:

Rita Macilianaité uz muzika
gperai ,] $vyturi“; Raminta
Serks$nyté uz muzika operai vai-
kams ,,Penki Merés stebuklai;
Mindaugas Urbaitis uz muzika
baletui ,,Procesas®.

® OPEROS/OPERETES
SOLISTAS:

Andrius ApSega uZ Misterio X
vaidmenj operetéje ,,Misteris X*;
Liudas Mikalauskas uz Kapeli-
jaus vaidmenj operoje ,,Kapule-
¢iai ir Montekiai“ ir pono Beno
vaidmen] operoje ,,Penki Merés

._.;?& 1

Aktorius Vytautas Anuzis

Stasio Zumbio nuotr.

stebuklai®; Viktorija Miskinai-
té uz DZuljetos vaidmenj operoje
,Kapuleciai ir Montekiai“.

® CHOREOGRAFAS:
Anzelika Cholina uz Sokio spek-
taklio ,Idiotas*“ choreografija;
Gintaré Marija S¢avinskaité
ir Niels Claes uZ Sokio spekta-
klio ,,Aside* choreografija ; Mar-
tynas Rimeikis uz baleto ,,Pro-
cesas” choreografija.

® SOKEJAL:

Gintaré Marija Sé¢avinskaite
ir Niels Claes uz vaidmenis $o-
kio spektaklyje ,,Aside”; Jeroni-
mas Krivickas uz Jozefo K. vai-
dmenj balete ,,Procesas”; Beata
Molyté uz Karmen vaidmenj $o-
kio spektaklyje ,,Karmen* ir Nas-
tasjos Filipovnos vaidmen;j Sokio
spektaklyje ,,Idiotas®.

® DRAMATURGIJA:

Biruté Kapustinskaité uz dra-
ma ,,Terapijos”; Gabrielé Laba-
nauskaité uz komedija ,Zalgi-
rés“; Rimantas Ribaciauskas,
Kristina Savickiené, Jonas
Tertelis, Kristina Werner (kon-
cepcijos ir_teksto autoriai) uz
spektaklj ,,Zalia pievelé”.

£=

Choreografé Anzelika Cholina
Redakcijos archyvo nuotr.

® DEBIUTAS/JAUNASIS
MENININKAS:

Oksana Griaznova uZ Sokio
spektaklio ,,Asmens kodas“ cho-
reografija ir atlikimg; Ausra Kra-
sauskaité uz Sokio spektaklio
,Karmen“ choreografijg; Paulius
Markevicius uz monospektaklio
,Alberai, WR.U.?“ koncepcija ir
atlikima.

® TEATRAS VAIKAMS IR
JAUNIMUI:
Instaliacijy spektaklio Seimai
,Apie baimes“ kiirybiné grupé;
Spektaklio jaunimui ,Kryptis“
kirybiné grupé; Spektaklio vai-
kams ,,Zydroji pauk$té“ kiirybiné
grupé.
Parengé Agné
VAITASIUTE-KEIZIKIENE

Operos solistas Liudas
Mikalauskas
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Skubi pagalba odai ir plaukams - misija jmanoma!

Kalendorius jau kurj laika rodo pavasarj, nors panasu, jog Ziema trauktis neskuba ir jos padariniai dar
jauciami. Ypac juos jaucia Saltojo sezono isvarginta oda ir plaukai. Pries tai, kai pavasaris jsisuks j mu-
sy groZio ruting, verta pasalinti nuostolius, kuriuos musy groZiui padaré Sildymo sezonas, 3altis, saulés
trukumas, vitaminy stoka maiste ir daugybé kity faktoriy. Taigi, kaip padéti odai ir plaukams, kad Si-

luma pasitiktume grazios?

?
LY

[Ssauséje, luZinéjantys ir spindesj
prarade plaukai, taip pat kaip ir oda,
reikalauja démesio. Jiems padésite
pasinaudojusios keliais nesudétingais
patarimais.

B Norint atkurti plauky biikle
svarbu pasirinkti tinkamas prie-
mones. Sampﬁna. turétume rink-
tis atsizvelgdami i galvos odos, o
kondicionieriy, balzama, kauke - i
plauky biikle ir tai, kokio poveikio
siekiame.

B PazZeistiems plaukams pa-
déti gali priemoniy sudétyje esan-
tis keratinas.

B Sausiems plaukams reiké-
ty rinktis drékinamasias priemo-
nes. Pakaitomis pravartu naudoti
kondicionieriy ir kauke, o kasdie-
nei priezidrai reikalingas nenu-
plaunamas balzamas, serumas ir
aliejukas. Drékinimas bitinas ir
riebiems plaukams, taciau svar-
bu, kad $ampiinas bty skirtas
biitent riebiems plaukams, kitaip
plauky S8aknys riebaluosis, o ga-
liukai bus sausi ir lizinés. Taip
pat reikéty iSsirinkti plauky ne-
apsunkinantj kondicionieriy. Rie-
biai galvos odai tinka plauky prie-
Ziliros priemonés, pasiZymincios
valomuoju poveikiu, bet stabdan-
¢ios plauky i$sauséjima. Nepa-

s

mirskite, jog riebiems plaukams
visi$kai netinka priemonés ,,du
viename*: Sampino ir kondicio-
nieriaus misinys.

B Nesvarbu kokio tipo plau-
kus turite, bent kas trecia ar ke-
tvirtg plovima plaukus reikéty
palepinti kauke.

B Rinkités priemones, kuriy
sudétyje néra alkoholio, jis labai

Siagh padéti odac?

Po Ziemos veido oda iSsauséja ir tam-
pa jautresné. Kaip jai padéti? Pir-
miausia pasitikrinkite, ar tinkamai ja
rupinatés.

B Principas ,svarbu kokybé,
o ne kiekybé“ galioja ir kalbant
apie odos prieziiirg. Dazna moteris
klaidingai mano, kad kuo daugiau
priemoniy naudos, tuo labiau pa-
dés odai ir §i bus skaisti bei elas-
tinga. I$ tiesy svarbiausia atrasti
priemones, tinkancias jisy odos
tipui ir problemy sprendimui. Jei
pati negalite nustatyti savo odos
tipo, pasitarkite su specialistais.
Savo vonios spinteléje pakanka tu-
réti kokybiska prausiklj, Sveitiklj
ir gerg kremga. Papildomai galite
isigyti tonika, paruosiantj oda kre-
mui, padedant] atstatyti odos Ph
ir papildantj oda naudingomis me-
dziagomis. Bitinai turékite prie-
mone su SPF faktoriumi.

B Kad oda maziau dzidty,
stenkités veida plauti virintu ar
i§tirpusiy leduky vandeniu. Atsi-
sakykite valomyjy priemoniy, ku-
riy sudétyje esama spirito arba
$iurk$¢iy Sarmy, nes $ie sausina
oda. Kartu su jprastu veido prau-
sikliu galima naudoti micelinj van-
denj, kuris gerai valo ir drékina.
Micelinj vandenj galima naudoti ir
ryte, ir vakare. Sis skystis, tinka-
mas makiazo valymui, nuvalantis
ir vandeniui atsparias priemones.
Micelinis vanduo yra praturtintas

riebaly riig§timis ir naudingomis
medZiagomis. Jame visai néra $ar-
my, kvapikliy bei alkoholio, tad jis
nesukelia alergijos, uzdegimo ir
néra toks agresyvus odai, kaip kai
kurios kitos prausimosi priemo-
nés. Nuvalius visg veid, galima
uztepti kauke arba krema.

B Svarbiausia pavasarj sudré-
kinti Ziema i$sauséjusia oda, ap-
rilpinti ja vitaminais. Kol orai ne-
lepina, nuo $aléio ir véjo reikia
apsisaugoti riebesniu kremu, ta-
¢iau atSilus riebis, nuo $al¢io sau-
gantys kremai, veikiau tampa uz-
sikim§usiy pory prieZastimi. Mai-
tinamuoju kremu oda tepkite nak-
ti, o dienai rinkités priemones,
kuriy sudétyje yra augaliniy alie-
jy, vitamino E, glikolio ragsties -
tai veikia kaip emolientai, kurie
pavasari puikiai sudrékina ir pa-
maitina drégmés iStroskusia oda.
Papildomai kremy sudétyje gali
biti vitaminai C ir E, kurie stipri-
na oda ir suteikia jai skaistumo.

B Labai svarbu nu$veisti vei-
da ir taip paSalinti negyvas odos
lasteles. Kasdien atliekama §i
procediira turés daugiau Zalos nei
naudos, tad $veitiklj sausos odos
savininkés turéty naudoti tik kar-
tg per savaite, riebios - du kartus.
Tai labai svarbu siekiant turéti
sveika, jaunai atrodancia oda ir
18saugoti drégmés balansa. Miisy
oda atsinaujina mazdaug per mé-
nesj, o negyvos lastelés kaupiasi
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sausina oda. Verdiau rinkités tas,
kuriose yra keratino, vitaminy,
proteiny, aminorags§ciy, taip pat
simondsijy, argano, makadamijy
aliejy.

B Kai tik jmanoma, dZiovin-
kite plaukus natiraliai ir pasi-
stenkite kuo rec¢iau naudoti dZio-
vintuva. Ta patj galima pasakyti
ir apie Znyples bei tiesintuva. Jei

pavir§iuje. Dél to oda atrodo
pilkesné,uzsikemsa poros, o per
negyvy lasteliy sluoksnj kosme-
tikos priemonés ir jose esancios
naudingos medZiagos sunkiai pra-
siskverbia j gilesnius sluoksnius.
Specialistai rekomenduoja nenau-
doti $veitikliy su nedidelémis
granulémis, kurios pazeidzZia ap-
sauginj odos barjera. Vietoj to ge-
riau naudoti riigstinius $veitik-
lius, kurie puikiai nusveicia oda,
ir kurig apsaugos nepazeisdami.

M Jei oda yra priZitirima tinka-
mai ir nuosekliai, papildomos prie-
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be §iy prietaisy negalite i§sivers-
ti, naudokite specialias priemo-
nes, apsaugancias plauka nuo nei-
giamo kars$cio poveikio.

m Eidamos | kirpykla, galvo-
kite ne tik apie daily ar madinga
kirpima.Gilaus drékinamojo po-
veikio plauky procediiros taip pat
geras pasirinkimas siekiant susti-
printi plaukus.

monés néra bitinos. Zinoma, ma-
Zi moteriski pasilepinimai taip pat
nepakenks. Namuose pasilepinan-
Cios jvairiomis kaukémis, turéty
nepamirsti, kad jy poveikis nebus
trumpalaikis tik tuo atveju, jei
kaukés bus naudojamos bhent pora
karty per savaite. Geriausia rink-
tis kaukes su hialuronu, peptidais
ir kitomis drékinanciomis medzia-
gomis. Atstatyti po Ziemos i§var-
ginta oda gali ir jvairios procedi-
ros, atliekamos kosmetologo ka-
binete - atjauninimas lazeriu, me-
zoterapija ir kitos. Minétoji mezo-

W Kad oda ir plaukai baty sveiki
ir grazus svarbu tinkama mityba ir
reikiamas vandens kiekis.

| Kiek vandens reikéty isgerti
per dieng, kiekvienas turéty
paskaiCiuoti individualiai -
Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja i3gerti vidutiniskai
apie 30 ml vandens 1 kg kino
mases.

m Norint dailiai atrodyti reikia
valgyti kuo daugiau produkty,
kuriy sudétyje yra betakaroteno
(morkos, molitigai,saldZios
bulves).

W Plaukams padeésite, jei valgysite
kiausinius, 7alias laipines
darZoves, augalinius aliejus,
rieSutus ir riebios Zuvies, kurioje
gausu riebaly rag3¢iy. Taip pat
naudingi moliuskai, raudona
mésa ir cinko turin¢ios molitigy
séklos.

m Odai reikalingy vitaminy
ADEK ir F yra alyvuogiy aliejuje,
taCiau naudingi ir kiti augaliniai
aliejai. Odos atsinaujinimg skatina
kepenélés (jose gausu vitamino
A, B ir geleZies bei cinko). Puikus
kalcio Saltinis, teigiamai veikiantis
0d3 - jogurtas.

terapija puikiai atstato drégme ir
elastinguma, o procediiros metu i
oda suleidZziamos amino rigstys,
hialurono riigstis, vitaminai (A, E,
C, B, K), antioksidantai. Kosme-
tologas tiksliai nustato odos hiikle
ir problemas, tad gali patarti kiek
ir kokiy procediry reikia.

W Nepamirskite kiino odos ir
ranky. Naudokite kiino prausiklj,
kurio sudétyje yra aliejaus ar kre-
mo - Sios priemonés drékins oda
kol prausités. I§kart po prausimo-
siant drégnos odos uztepkite kii-
no emulsijos ar pienelio, kad su-
drékintuméte ir apsaugotuméte
oda nuo i§sauséjimo.

Parenge
Eimanté JURSENAITE

EPA-Eltos nuotr.
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Ar valgydami jvairius patiekalus
daznai juos pagardinate papildo-

mai? Ziupsneliu druskos ar smul-
kintais pipirais? O galbat valgio
nejsivaizduojate be storo sluoks-
nio majonezo ar keliy Sauksty
pomidory padazo, nes taip ska-
niau? Taciau paslépe patieka-

I3 po gausiomis jvairiy padazy
klostémis, niekada nesuZinosite
tikrojo jo skonio. Pateikiame ke-
let esminiy klaidy, kuriy iSven-
ge galeésite atrasti naujus kasdien
valgomy darZoviy ar vistienos
patiekaly poskonius.

Maziau démesio
telefonui

Kasnis | burna, keletas aki-
mis perbégty jrasy socialiniame
tinkle, pora Zodziy artimajam -
toks Siuolaikinio skubancio Zmo-
gaus valgymo ritmas. Ar jis lei-
dzia pajusti tikraji valgio skonj?
Neskaityti draugy Zinuciy socia-
liniame tinkle ir nenar$yti po nau-
jieny portalus valgant pataria tiek
dietologai, tiek ir psichologai. So-
kinédami tarp skirtingy veikly,
ne tik nepajusite patiekalo sko-
nio, bet ir apskritai pamirsite, ka
valgote. Démesj reikéty sutelkti
1 valgio skonj, kartu juo besimé-
gaujanéius Zmones, galvokite
apie kiekviena kasnj. Valgymas
gali tapti puikia proga pailséti nuo
socialiniy tinkly, turiningai ir ,,gy-
vai“ praleisti laika su namigkiais
ar draugais.

Pagardai paslepia skonj

Jeigu ruosiate valgj namuose
ar renkatés i§ greitai paruo$iamy
produkty asortimento, ieSkokite
natiralumo. Jei gaminate valgj na-
mie, pirmiausia venkite gausybés
prieskoniy, gaminkite kuo natara-
liau. Nes tik taip atsiskleis visos
gaminamo patiekalo savybés. Jeigu
renkatés jau paruo$tus patiekalus,

pirmenybe teikite tiems, kurie yra
be pomidory padaZo, majonezo ar
kity pagardy, neabejotinai numal-
Sinsianciy bet kokj valgio skonj.

Kramtykite daugiau nei
viens, du, trys

Daugelis Zmoniy per mazai
kramto maistg, nes tiesiog skuba
ji suvalgyti. Vienas, du, trys ir ry-
jame. Tac¢iau kramtymas padeda

Skonio kodas 9 J

Valgymo klaidos, kurios neleidzia pajusti tikrojo skonio

£ Kramtymas stiprina dantis, ska-
€ tina vir$kinima, padeda geriau jsi-
£ savinti maistines medZiagas, i$-
§ laikyti normaly svorj.

labiau mégautis maistu ir pajusti
tikraji jo skonj, patiekalo sultin-
guma, o valgant léCiau maistas
suteikia ne tik sotumo, bet ir pa-
sitenkinimo jausmg. Néra kon-
krecios taisyklés, kiek karty rei-
kia sukramtyti maista - tai pri-
klauso ir nuo Zmogaus danty bi-
klés, maisto bei kity dalyky. Kai
kurie dietologai pataria maista
kramtyti ne maZiau nei 30 karty.

Valgykite tuomet, kai
ateina alkio jausmas

Ivairiuose literatiiros $Salti-
niuose teigiama, kad geriausia
valgyti tuomet, kai i$ tiesy pajun-
tate alkj. Bltent tuomet geriau-
sial juntamas ir patiekalo skonis.
Alkis paastrina skonio jutimo re-
ceptorius, esancius liezuvyje, to-
dél labiau jauciame salduma ar
stiruma. Kitaip tariant, jeigu esa-
te sotus, patiekalo skoniy palete
jusite maziau.

Vienodas maistas siaurina
skonio , akiratj”

Valgykite kuo jvairesnj mais-
ta. Né vienas patiekalas neturi
visy jums reikalingy maistingyjuy
medziagy ir vitaminy. PavyzdZiui,
apelsinai apriipina vitaminu C,
bet ne vitaminu B6 ar B12, kurio
gausu vistienoje. Valgydami kuo
Jvairesnj maista gausite ne tik
daugiau reikalingy medziagy, bet
ir praplésite skonio receptoriy
»akiratj“.

Nebijokite
eksperimentuoti

Dauguma skonio triikuma
bando kompensuoti naudodami
daugiau druskos ar cukraus, o $ie
dar labiau bukina skonio recepto-
rius... Paeksperimentuokite - at-
sisakykite druskos ir cukraus sa-
vaitel. Jisy skonio receptoriai pa-
jus visiSkai kitoki kasdieniy pa-
tiekaly skonj.

° ° o \4 o o ° o
Sitree macsto /éroaétém& sezadma hmeyammup?
Praéjusia savaite pasaulis minéjo tarptautine laimés dieng. Laimés
jausma sukelia daug veiksniy - darns santykiai Seimoje, jdomus
darbas, pomégiai. Vienas i3 svarbiy laimés faktoriy yra maistas - pavalge
jauciamés ne tik sots, taciau ir laimingi. Vienas i$ laimés jausmo sukeé-
léjy - dopaminas. Tai nattiralus Zmogaus organizme gaminamas jungi-
nys, dar vadinamas ,laimés hormonu”. Vieni maisto produktai smegenis
skatina pagaminti daugiau dopamino, kiti - maziau. Jusy démesiui,
penki maisto produktai, kurie leis pasijausti tarsi devintame danguje.

SOKOLADAS

Sokolade, ypa¢ juodajame,
esantys antioksidantai teigiamai
veikia visg organizmo darba: atpa-
laiduoja kraujagysliy sieneles, ma-
Zina kraujo spaudimg, gerina krau-
jo cirkuliacija. Pasak specialisty,
juodajame Sokolade gausu magnio,
kurio triikumas organizme gali sukelti irzluma, depresijg, nuotaikos
svyravimus. Kasdien suvalgant po plytele Sokolado, pastebimai su-
mazéja streso hormony lygis organizme. Kuo daugiau kakavos sau-
syjy medziagy yra Sokolade, tuo organizmui jis naudingesnis.

NATURALUS JOGURTAS/KEFYRAS

Jogurtas ar kefyras, praturtintas
gerosiomis bakterijomis, arba kitaip -
probiotikais, kurie reikalingi ne tik
sveikatai, bet ir gerai emocinei savi-
jautai. Probiotikai tiesiogiai veikia me-
dziagy apykaita, kadangi skaido mais-
to angliavandenius, sintetina ir i8ski-
ria vandenyje tirpius vitaminus. Var-
tojant produktus, kuriuose gausu pro-
biotiky, jausités lengvi ir energingi.

KAKAVA
:r"#., 'rf -
- &

Ypatingai mégstama vai-
ky ir nepelnytai pamirsta su-
augusiyjy. Kakavos pupelés
turi nedidelj endorfiny kiekj,
dél Sios priezasties kakavos
gérimas gerina nuotaika. Ka-
kava apriipina organizma nau-
dingoms medZiagomis, joje
gausu geleZies, magnio ir kal-
cio. Vertéty nepamirsti, kad
kakavoje, esantis kofeinas su-
teikia energijos, todél kakava
rekomenduotina gerti pusry-
¢lams. Ruos$iant maista ar gé-
rimus namuose, juos galima
papildyti kakavos milteliais,
taip bisite tikri, kad j patieka-
lus nebus pridéta nenaudingy
priedy, kurie slopina antiok-
sidantus. Reguliariai vartojant
kakava ir naudos organizmui
bus daugiau, ir jisy akys spin-
dés labiau.

BANANAI

Ypatingai nuotaika ge-
rinantis produktas - bana-
nai. Siame vaisiuje randa-
ma triptofrano - medziagos,
kuri reikalinga serotino ga-
mybai. Serotinas padeda
pagerinti nuotaikg, atsipa-
laiduoti, i§vengti nuotaiky
svyravimy bei pagerinti

pakels nuotaika.

miego kokybe. Bananuose taip pat gausu B grupés vitaminy, ku-
rie padeda nuraminti nervy sistema. Jeigu jauciate energijos

trikumga, suvalgykite banang, kuris greitai suteiks energijos ir

d \\

=

RIESUTAI

Tai vienas svar-
biausiy miisy bal-
tymy bei energijos
Saltiniy. RieSutuo-
se gausu antioksi-
danty, seleno, vita-
mino E. Biitent Sie
elementai, palaiko
energijos kiekj or-
ganizme. Visi riesu-
tai be iSimciy turi

daug mononesociyjy ir polinesociyjy riebaly riigs&¢iy. Tai yra
riigstys, kurios padeda sumazinti cholesterolio kieki kraujyje.
Norite ilgiau gyventi? Valgykite rieSutus. Atlikti tyrimai rodo,
kad Zmonés, kurie vartoja daugiau rieSuty, gyvena ilgiau. Nesi-
rinkite tik vienos rieSuty rii$ies, mat skirtingi rieSutai pasizymi
ir skirtingy Zmogui reikalingy medZiagy kiekiu. Tik vertéty rie-
Suty nepadauginti, kadangi Sie ,,mazyliai“ yra labai kaloringi.

Parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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M.Haugas -

geriausiai

Siy dieny muzikos bastunas ir inteligentas MATISAS HAUGAS
(Mathis Haug) apjungia garsus, poezijq i savo jZvalgas j subtily
misinj, giliai bei prasmingai dainuodamas apie tikrus, gyvenimiskus
dalykus. Pranctizy-vokieciy kilmés gitaristas ir dainy autorius yra
geriausiai islaikyta Europos scenos paslaptis, savyje sauganti
nepaprastg bliuzo, folk, gospelo Sakny ir energingo roko recepta.

5j muzikinj darinj sunku apibadinti, bet lengva su juo susisieti.

M.Haugas tarptautinei publi-
kai yra Zinomas ir kaip prodiuse-
ris, dirbes su Zinomos Siaurés
Amerikos indény dainininky gi-
minés pazibos Pura Fe albumu
Sacred Seed“ bei Maroko muzi-
kos ambasadorés Oum jrasu ,,Za-
rabi“.

Koks tas kelias, parases
M.Haugo istorija?

AK, TA MOCIUTE. 1976 m.
Vokietijos mikingame ir kalnuo-
tame Svarcvaldo regione gimes
atlikéjas uzaugo klausydamasis
savo mociutés atliekamy liaudies
dainy. Si $auni moteris suorgani-
zavo aniikui pirmaja gitarg, paro-
dydama ka pati buvo i§mokusi
groti i§ Amerikos kareiviy.

BLIUZAS IS DIDZIOSIOS B.
1982 m. M.Haugo $eima persiké-
1é | Ardés regiona Pranciizijoje,
kur berniukas klausydamasis ra-
dijo atrado bliuza. Kiek véliau sa-
vo jtaka parei§ké ir rokenrolas,
pasaulietiS8ka muzika, Luiso Pri-
ma (Louis Prima) laukiniai ritmai
bei netgi Brazilijos samba.

SPALVINGAS LAIKOTAR-
PIS. Ko tik nedaré M.Haugas grij-
Zes 1 gimtaja Vokietija: bendradar-
biavo su ,,Fanda Boom Boom*
(perkusijos, gitary ir net nuogy
Sokéjy kolektyvu...), Metu Rober-
tu (Mat Robert) ir roko trio ,,Spa-
ce Foxes®, palaiké hiphopo ritmo
sekcija Italijos reperiy grupéje.
Véliau Pranciizijoje grojo bliuza
,»Spoonfull trio®, svinga su Klau-
sijo dela Korte (Claudio della
Corte) ir roka su gitaros legenda
Tedu Tuniklaifu (Ted Tunnicliffe).
O susidarimas su mokyklos drau-
gu gitaristu anglu Siemus Teilor
(Seamus Taylor) tapo 1GZiu - su
juo M.Haugas i$moko vertinti
Sfunk ir ritmenbliuza bei 2003 m.
i8leido albuma ,,Mathis and the
Mathematiks*“.

ROOTSTRONICA. M.Haugas
giliai paveiké afroamerikietig§ka
muzikos kultira, kuria panaudojo
savo pirmajame Komerciniame
jrase ,,5“ (2003 m.). Sis jrasas at-
vedé atlikéja | Barselong, kur pra-
sidéjo jo sékmés istorija - Ispani-
jos zurnalistai netgi sukiiré nauja

Zodj, norédami apibrézZti nejpras-
ta albumo stiliy - rootstronica.
IVERTINIMAI. M.Haugas
pelné ,Talent Jazz“ apdovanojima
garsiame ,Vienne Jazz Festival“
Pranciizijoje ir pasirodé jvairiose

Matisas Haugas (Mathis Haug) koncertuose tampa Zmogumi-griaustiniu

Kovo 24 d. Vilniaus kongresy ru-
muose koncertuos smuiko sensacija
vadinamas trylikametis smuiko vir-
tuozas DANILAS BULAJEVAS.

,Juriu tris svajones. Visy pir-
ma, noriu tapti profesionaliu mu-
zikantu, taip pat noriu profesio-
naliai Sokti ir kurti savo restora-
na. Kodél? Nes maisto gaminimas

taip pat yra menas“, - savo atei-
ties planus désto jaunasis smui-
kininkas. Vunderkindas kartu su
Lietuvos valstybiniu simfoniniu
orkestru, diriguojamu Juliaus Ge-
niugo, Vilniuje atliks jZymuyjj Zano
Sibelijaus (Jean Sibelius) koncer-
ta smuikui ir orkestrui.

Rygoje gimes D.Bulajevas
smuiku ir fortepijonu pradéjo gro-
ti btidamas trejy, ketveriy pradé-

jo lankyti Pardaugavos muzikos ir
meno mokykla. Nuo penkeriy
mety amziaus pradéjes rimtai
mokytis muzikos ir pramoginiy
Sokiy, penkiy su puse mety pra-
déjo mokytis Maskvos PCaikovs-
kio valstybinés konservatorijos
centrinéje muzikos mokyKkloje.
Vilniaus kongresy riimuose
D.Bulajevas atliks vieng Zymiau-
siy suomiy kompozitoriaus Z.Si-
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kompiliacijose. 2005 m. Pranci-
zijoje iSleistas albumas buvo pri-
pazintas kritiky ir muzikos profe-
sionaly, transliuojamas prancii-
ziSkose radijo stotyse ir televizi-
jose, pladiai aptariamas spaudoje.

Organizatoriy nuotr.

beljjaus kiiriniy - Koncerta smui-
kui ir orkestrui d-moll, op. 47. An-
trojoje koncerto dalyje skambés
du i8kilaus rusy romantiko Piotro
Caikovskio kiiriniai, jkvépti pasau-
liniy literatiiros klasikos $edevry.

Koncerte Lietuvos valstybi-
niam simfoniniam orkestrui diri-
guos Julius Geniu$as. Lietuvos
nacionaliniame operos ir baleto
teatre dirbantis dirigentas ilgus

islaikyta Europos muzikos paslaptis

Siuo metu atlikéjas yra isleides
penkis solinius albumus.

Kur Sio atlikéjo paslaptis?

MAGNETIZMAS. Visur kur
pasirodydamas M.Haugas atlieka
savo misija - kone apvercia klu-
bus ir festivalius auk$tyn kojo-
mis, priversdamas auditorija pa-
judéti ir palikdamas ja Saukiancia,
jog nori dar. Jo magnetizmas, Za-
vindiai stiprus scenoje kuriamas
personazas kiekviena koncerta
pavercia rySkia sékme. DazZnai
pasirodydamas tik su perkusinin-
ku ir biignininku, M.Haugas uz-
valdo sceng tarsi Zmogus - griaus-
tinis. NepaaiSkinamai gera dueto
energija ir gebéjimas iSreiksti sa-
ve yra unikaliis, todél jie skamba
kaip pilna grupé.

BLIUZO MEISTRY TECHNI-
KA. Dar daugiau patrauklumo pri-
deda i$ senyjy bliuzo meistry is-
mokta pir$ty technika, leidZianti
gitara tuo pat metu atlikti tiek bo-
so linjjas, tiek melodijas - nesvar-
bu ar M.Haugas brazdina akusti-
ne gitara meilés balade, ar uzde-
ganlias energingas dainas su
elektrine SeSiastyge.

AKTUALUS TEKSTAI. M.Hau-
gas dainos yra, tarsi asmeniniai
himnai, ikvépti jo savito pasaulio
suvokimo. Jos kalba apie aplinko-
saugos problemas, Vakary visuo-
menés raida, migracijg globalizaci-
jos rémuose, kylancia roboty dik-
tatlira. IS esmeés jis klausia, kokia
planeta mes norime palikti savo
vaikams, pabréZdamas nerima ke-
lian¢ius Zmoniy godumg ir akluma
bei bandydamas pazadinti samone.

Bliuzo, folk, roko turbadiiro
M.Haugo muzika yra neabejotinai
populiari Europoje ir galite biiti
tikri, kad ji taps hitu visuose Ze-
mynuose! Geros dainos, geri mu-
zikantai ir ypatingai gera energi-
ja - visa to rezultatas paprasta,
nuoSirdi bei tikra kiiryba. Ateiki-
te 1 M.Haugo koncertus ir ispaus-
kite péda i kiiréjo kelig. O gal tai
jis parasys ka nors | jiisy gyveni-
mo knyga? Nes ,,Skaitytojas ir
rasytojas / Jie beveik vienodi“.

KONCERTALI:

| Balandzio 6 d. 19 val.
Renginiy Oazé, Kaunas

M Balandzio 7 d. 19 val.
Keistuoliy teatras, Vilnius

ATLIKEJAI:

W Mathis Haug: gitara, vokalas

| Stephan Notari : bignai

M Laurent Derache : akordeaonas
BILIETAL:

M Tiketa

DAUGIAU INFORMACIJOS:

W www.gmgyvai.lt

metus vadovavo Kauno valstybi-
niam muzikiniam teatrui, dirigavo
sceninius kirinius ir simfoninés
muzikos koncertus Latvijoje, Es-
tijoje, Vokietijoje, Sveicarijoje,
JAV. Nuo 2011 m. dirigentas yra
ir Vytauto DidZiojo universiteto
(VDU) Muzikos akademijos pro-
fesorius, VDU Muzikos akademi-
jos tarybos pirmininkas ir univer-
siteto senato narys.
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Kavos®

D

elektros energijajsgavos

,Laisvalaikio” gidas 11 J

g

4 4 44

arsal’

Ar Zinojote, kad suomiai
iSgeria daugiausiai kavos
visame pasaulyje, o kiek-
vienas amerikietis kavai
kasmet isleidZia apytiks-
liai tukstantj doleriy

(813 eury)? Viska apie ka-
va, kavos vartojimo kulta-
r, rasis, skonius ir posko-
nius 3j savaitgalj pasakos
JNilniaus kavos festivalis”.
Cia lankytojai galés para-
gauti net 100 kavos rsiy
bei pabendrauti su kavos
ruosimo specialistais.

JVilniaus kavos festi-
valis“ yra dedikuotas kaip
ant mieliy auganciai lietu-
viskai kavos kultiirai. Siais
metais festivalis, iSauges
1§ Kavos Kultiiros Dieny ir
Coffee Week riiby, keliasi
1 dedikuota erdve Nauja-
miestyje - meny fabrika
LOFTAS.

Trys dienos, per ku-
rias festivalio rengéjai Zada
parodyti nacionalinius ka-
vos ruo$imo, pieSimo pie-
no puta ir kavos ragavimo
c¢empionatus, lankytojai
galés paragauti kavos
Zvaigzdziy ruoStas kavas
oficialiame Espresso AllS-
tars Bar susipazinti su ino-
vatyvia kavos ruos$imo
Jranga, i8girsti vir$ 15 jdo-
miy prane$imy apie kava,
susitikti su Zinomiausiais
skrudintojais.

Siemet itin daug dé-
mesio renginio metu bhus
skiriama ir aplinkosaugai:
visa festivaliui reikalinga
elektros energija bus paga-
minta perdirbus kavos tirs-
¢ius, o lankytojams ir da-
lyviams sudarytos salygos
festivalio metu risiuoti ne
tik tir§¢ius, bet ir vienkar-
tinius puodelius, kurie vé-
liau bus perdirbami.

,Vilniaus kavos festivalis” - kovo 23-25 d.,,Meny fabrikas Loftas, Svitrigailos g. 29. Biliety kaina:

nuo 5 Eur.

TURAS. Ryski jauno-
sios kartos atlikéja Moni-
ka Pundziaté-Monique
praéjusia savaite Vilniuje
pradéjo savo akustiniy
koncerty tura. Pilnutéléje
Sv.Kotrynos baznycioje
susirinke klausytojai gir-
déjo debiutinio albumo
,2oun & Moon” dainy
akustines versijas. Daini-
ninké prisipazino, kad
koncertuoti Sioje ypatin-
goje vietoje buvo jos di-
dZioji svajoné. Koncerte
skambéjo ne tik gerhé-
jams jau gerai pazjstamy atlikéjos kiiriniy ,,Man nebai-
su”, ,,Palauk dar”, ,,Nenoriu grizt namo”, ,Nauja istori-
ja” akustinés interpretacijos, bet ir kelios staigmenos.
Turo atidarymo koncerte Monique atliko legendinés
grupés ,,Hiperbolé” kiirinj ,,Pamir§k mane”. éiq daing
Monikai dar vaikystéje parodé mama, o kiirinys jZiebé
jaunajai atlikéjai meile lietuviskai muzikai.

Pirmga karta koncerte atlikusi $ia daina, Monika neslé-
pé jaudulio: ,,Mama, a$ tave myliu ir skiriu $ig daing tau”.

FESTIVALLIS.
Japonijos ambasada
Lietuvoje kartu su
Japonijos Fondu kovo
24 d. kviecia j jau tra-
dicija tapusj Japonijos
kino festivalj. Siemet
jau 17-gji karta orga-
nizuojama kino §ven-
té bus i8skirtiné ir
nuo kovo pabaigos
pasklis po jvairius
Lietuvos miestus bei
truks beveik tris mé-
nesius. Japoni$kais filmais galés mégautis Zitirovai ne tik
Vilniuje, bet ir Kaune, Klaipédoje, Marijampoléje, Alytu-
je, Plungéje ir Visagine. Siemet festivaliui pasirinkti ke-
turi skirtingo Zanro filmai, leisiantys geriau pazinti Japo-
nija: filmai perteikia ypatingas $eimos akimirkas ir tar-
pusavio santykius, nukelia i istorinius samurajy ir netgi
1 senovés Romos laikus, atskleidzia $iy dieny visuome-
néje vyraujancias baimes ir stereotipus, mégina pazvelg-
ti] atsiskyréli§ko gyvenimo keliamus i$§Gikius bei leidZia
pasimégauti Japonijos kraStovaizdzZiu ir susipaZinti su
lietuviams kiek nejprastomis japony tradicijomis.

AUKA. Jau tra-
diciniu tapes labdaros
telemaratonas , Uz
vaikyste“ kasmet su-
traukia ne tik Zino-
miausius Lietuvos
atlikéjus, bet ir tiks-
tancius gery Zmoniy,
aukojanciy vaiky die-
nos centrams. Praé-
jusig savaite tiesiogi-
niame LNK eteryje
vykes renginys kvie-
té dovanoti Sypse-
nas, susiburti ir au-
koti. ,Nejtikétinas

Zmoniy gerumas.

Tik jasy déka Siandien surinkome daugiau nei 150 ttkst.
eury, skirty pagerinti vaiky kasdienybe ir jy veidus nu-
$viesti Sypsenomis”, - jspiidingo renginio pabaigoje pra-
nes$é vedéja Rata Mikelkeviciaté. ,,Gelbékit vaikus”
81 paramos koncerta su LNK organizuoja nuo 2012-yjy.
Per visus $iuos metus LNK televizijos Zilirovy vargs-
tantiems Lietuvos vaikams suaukota suma perkopé 1

mln. eury

Puslapius parengé Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE




L 12 Teatras/koncertai/

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

24 d. 18.30 val. - ,Piaf“. 2 v. baletas.
Choreogr. M.Bigonzetti (ltalija).
25 d. 12 val. - S.Prokofjev ,Peleng”. 3 v.
baletas. Dir. A.Sultys.
28 d. 18.30 val.; 29 d. 18.30 val. -
Paskutinj karta! ,Sniego karaliené"“. 3 v.
baletas. Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
24 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - ,Trys
seserys”. Rez. Y.Ross.

25 d. 15 val.; 27 d. 19 val. MaZojoje
saléje - Marius von Mayenburg ,Kankinys®.
ReZ. 0.KorSunovas.

25 d. 18 val. DidZiojoje saléje - N.Gogol
,Revizorius®. ReZ. R.Tuminas (Vilniaus
mazasis teatras).

28 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
T.Bernhard ,Didvyriy aik3té“. Rez. K.Lupa.
28 d. 19 val. Mazojoje saléje - Pojuciy
spektaklis ,Pirmapradis”. Rez. K.Zernyté.
29 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Puskin ,Borisas Godunovas".

ReZ. E.NekroSius.

29 d. 19 val. Ma7ojoje saléje - ,Ledo
vaikai“. ReZ. B.Mar.

30 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
LIntymas pokalbiai“. Rez. V.Rum§as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
24 d. 14 ir 16 val. - Kelioné be
bagaZo”“. ReZ. B.Laténas.
24 d. 18.30 val. - | Margalit ,Trio
(J.Bramso, R.Sumano ir Klaros Suman
meilés istorija). ReZ. P.Galambosas
(Vengrija). .
25 d. 19 val. - Sokio spektaklis
,Svajonés”.
28 d. 18.30 val. - ,Meistriskumo
pamoka (Maria Callas)“. ReZ. G.Padegimas.
29 d. 19 val. - Premjera! |.Bergman
,Dvasiniai reikalai“. ReZ. K.GluSajevas.
30 d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys". ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
24 d. 12 ir 14 val. MaZojoje saléje -
,Kaké Maké". ReZ. V.Kuklyté.

24 d. 18 val. Didziojoje saléje -
D.Wasserman ,Skrydis vir§ gegutés lizdo".
Rez. V.Grisko.

25 d. 15 val. Didziojoje saléje -
,Coliuké". ReZ. R.Matagius.

27 d. 13 val. - ,Pabégimas i3 teatro“.
ReZ. A.Pukelyte.

28 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Jobo
knyga“. ReZ. E.Nekrogius. 5

29 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Zemaité
,Trys mylimos®. ReZ. A.Laténas.

30 d. 18 val. Didziojoje saléje -
,Cinkas". ReZ. E.Nekrosius.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
24 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Eric-Emmanuel Schmitt ,Dviejy pasauliy
viebutis” (rusy k.). Rez. S.RaCkys.

25 d. 12 val. - J.Stiuckij ,Coliuke”
(rusy k.). Rez. J.SEiuckij.

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.

25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
P.Priazko ,Puikus gyvenimas® (su
lietuviskais titrais; N-18). Rez. T.JaSinskas.
29 d. 18.30 val. Erdvé - Z - Eric-
Emmanuel Schmitt ,Oskaras ir ponia
Rozé". Rez. J.Laikova.

30 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
,Legenda apie Didjjj Kombinatoriy" (su
ligtuviSkais titrais). Rez. R.AtkoCianas.

VILNIAUS TEATRAS , LELE
Didzioji salé

24 d. 12 val. - ,Gryby karas". ReZ. A.Mikutis.

25 d. 12 val. - Premjera! ,Indéniukas
D70". ReZ. K.Vilkas.
29 d. 18.30 val. - ,Atrask mane".
ReZ. R.Kazlas.

Mazoji salé
24 d. 14 val. - 0, vie3patie, Vilnius!”
ReZ. A.Storpirstis.
25 d. 14 val. - ,Silvestras didelé*.
ReZ. R.DrieZis.

MENY SPAUSTUVE
24 d. 18 val. Juodojoje saléje -
Premjera! Kauno Sokio teatras ,Aura“
(N-7). Choreogr. B.Debrant
(Prancizija-Belgija).
25 d. 11, 15, 17 val. Kiseninéje saléje -
Sokio teatras DANSEMA: , Sviesiukai*.
Choreogr. B.Banevigite.
25 d. 15 val. Kieningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Saliamono turtai“.
26 d. 12 val. Stiklingje saléje - STALO
TEATRAS: Pasaky pirmadienis mazyliams.
29 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Premieral ,Sokis dulkiy siurbliui ir tégiui®
(N-16). Choreogr. G.Grinevigitte.
29 d. 19 val. Stiklingje saléje -
,0neginas". ReZ. J.Laikova (Rusija).
30 d. 20 val. Juodojoje saléje - LOW
AIR: ,Kelioné namo* (N-7). Rez. V. Bareikis.
Choreografai: A.Gudaité, L.Zakevicius.

VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
25 d. 12 val. - ,Prie laivo 8.00".
ReZ. A.Sunklodaite.
29 d. 19 val. - Karalius nuogas”.
ReZ. E.Jaras.

KEISTUOLIY TEATRAS
24 d. 12 val. MaZojoje scenoje -
,Vistyte ir gaidelis”. ReZ. R.Skreblnaité.
24 d. 19 val. - llonos Balsytés ir
Martyno Kuliavo teatralizuotas koncertas
,ovajoniy gatvés®.
29 d. 19 val. - C.Gozzi ,Vamnas”. ReZ.
A Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
26, 28 d. 19 val. - B.Brecht , Vestuvés®.
ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertal

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
24 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Likimo
daina“. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras, Kauno valstybinis choras.
Dir. M.Stakionis.

s N
Vakaras, skirtas 0 . Y
Ingmaro Bergmano simtmeciui

BaLanpzio 11 p. 19.00 VAL. -
VILNIAUS MAZAJAME TEATRE

Zitrovai i§vys §io sezono
premjera - spektaklj ,,Dvasiniai
reikalai“, o po jo turés iSskirtine
proga pabendrauti su kiirybiniu

duetu - aktore Gintare Latvénai-
te ir rezisieriumi Kirilu Glusaje-
vu. Vakara moderuos teatrologé
ir vertéja 1§ $vedy kalbos Alma
Braskyté.

[.Bergmano ,,Dvasiniai rei-
kalai“ - tai gyvenimo iSbandymu
bei neigyvendinty svajoniy i$-

28 d. 19 val. Didziojoje saléje - ,Nebylus
filmas ir orkestras. Senasis jstatymas".
Orchester Jakobslatz Munchen

(dir. ir meno vadovas D.Grossmann).

TAIKOMOSIOS DAILES
MUZIEJUS
25 d. 16 val. - Jubiliejai, jubiliejai...”
A Peseckas (smuikas), V.Peseckiené
(smuikas), S.Zajantauskaité (fortepijonas),
koncertg veda muzikologas V.Gerulaitis.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
29 d. 19 val. - Koncertas ,Musica
Celestis”. L.Dambrauskaité (sopranas),
vakaro garbés svecias - kapelionas
Algirdas Toliatas, Vilniaus m. sav.
3v. Kristoforo kamerinis orkestras.
Dirigentas ir meno vadovas M.Barkauskas.

ARKIKATEDRA BAZILIKA
25 d. 16 val. - Susikaupimo muzikos
valanda. Valstybinis Vilniaus kvartetas.
Jéjimas - nemokamas.

UZUTRAKIO DVARAS
25 d. 15 val. - ,Daina be Zodziy"“.
G.Masin (smuikas, Olandija/Sveicarija),
G.Py3niak (violongelé), B.0Sina (fortepijo-
nas Latvija/Austrija).

KAUNO VALSTYBINE

FILHARMONIJA
25 d. 14 val. - Muzikiné popieté
visai Seimai ,Petia ir Vilkas®“. Kauno
miesto simfoninis orkestras (vyr. dirigen-
tas C.Orbelian, vadovas A.Treikauskas).
Skaitovas V.Gerulaitis (muzikologas). Dir.
V Kalitnas.
25 d. 16.30 val. Kauno 3v. Petro ir
Povilo arkikatedroje bazilikoje - Franz
Joseph Haydn. ,Septyni paskutiniai Jézaus
Kristaus Zodziai“. Kauno styginiy kvartetas:
K.Beinaryté-Palekauskieng (I smuikas),
A Mikutyté (Il smuikas), G.Krunglevigiené
(altas), S.Bartulis (violoncelé).

KONCERTY SALE
24 d. 15 val. - ,Sakmiy siuita“.
J.Slezaité (sopranas), V.Gurstis (fleita),
S.Zajantauskaité (fortepijonas). Seséliy
teatras ir M.AnceviCius (aktorius).
29 d. 18.30 val. - ,Baltijos giesmé".
Baltijos valstybiy nepriklausomybés
100-megiui. Klaipédos kamerinis orkestras.
Meno vadovas ir solistas M.Batkus
(violongeld). Siauliy valstybinis choras
,Polifonija“ (meno vadovas T.Ambrozaitis).
Dir. A.Mustonen (Estija). Solistai:
V.Simkus (fortepijonas), G.Py3niak
(violongele).

ZVEJY RUMAI
26 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,The
Spund of Hollywood". Diuserdorfo simfo-
ninis orkestras (Vokietija). Dir. Ch.Ludwig.

kankintos ir susitaikymo su sa-
vimi ie§kancios stiprios moters
Viktorijos portretas. Tai keletas
Viktorijos jsivaizduojamy pokal-
biy su vyru, draugémis, tarnaite,
tévu, atsitiktiniu sutiktuoju ir pa-
galiau - su savimi pacia.
»Laisvalaikio* inf.

2018 kovo 24 d. LAISVALAIKIS

PREMJERA
uﬁgﬂ :
Z160lc

SUKilimasSy

praciiiGRIM=UPHSINg &

—

KINO TEATRUOSE NUO KOVO 23 . %.

VEIKSMO FILMAs, JAV, 2018
Rezsierius: STEVEN S. DEKNIGHT
VAIDINA: ScoTT EASTWOOD, RINKO
KikucH, TIAN JING, JOHN BOYEGA
FILMAS ANGLY KALBA SU LIETUVIS-
KAIS SUBTITRAIS

Isplidinga kova tarp viska
griaunandiy neZemi$ky mons-
try ir Zmoniy pilotuojamy ma-
8iny, sukurty kovai prie§ pas-
taruosius, pasirodé esanti tik
pradzia masiuose dél Zmonijos
i8likimo. Filmo ,,Ugnies Zie-
das: Sukilimas* veiksmas vys-

,Forum Cinemas" nuotr.

tomas po pirmajame filme ma-
tyty jvykiy prabégus deSimt-
meciui. Pagrindinis juostos
veikéjas DZeikas - legendinio
piloto Stekerio Pentekosto sii-
nus - daug vil¢iy teikes pilotas,
galiausiai metes treniruotes ir
susidéjes su kriminaliniais vei-
kéjais. | Zeme sugrijZzus gigan-
tiSkiems ir viska savo kelyje
$luojantiems monstrams, atei-
ties pasauliui ima grésti i$ny-
kimas.

Forum Cinemas* inf.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 24-29 d. 10.10, 12.30, 13.10,
14.50, 17.05 val.
,»-AS lieknéju!“ (komedija, Rusija, N-13) -
24-29 d. 13.20, 15.35, 18.55, 21.50, 23.20
val. (23.20 val. seansas vyks 24 d.).
»Ugnies Ziedas: sukilimas*® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 24-29 d. 11.20,
15.45, 21, 21.40, 22.40 val. (27-28 d. 21
val. seansas nevyks; 21.40 val. seansas vyks
27-28 d.; 22.40 val. seansas vyks 24 d.).
,Ugnies Ziedas: sukilimas®
(veiksmo ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) -
24-29 d. 13,19.20 val.
»Vaiduokliy Zemé“ (siaubo f.,
Prancizija, Kanada, N-16) - 24-29 d.
15.55, 18.20, 21.20, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 24 d.).
,,0azeé: Zaidimas prasideda“
(veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 28 d.
18.50 val. (POWER HIT RADIO seansas).
23-iasis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 24-29 d.
»Pelédy kalnas“ (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 24-29 d. 10.40, 15.25, 20.30 val.
»anomai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 24-29 d. 10.30, 11, 13.50
val. (10.30 val. seansas vyks 24-25 d.).
»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29 d. 12.40, 16.50, 19.30 val.
,Bité Maja: Medaus Zaidynés“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, Australija, V) - 24-29 d. 10.20,
12.15,14.40 val.
»Kapuy plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) -
24-29 d. 14.20, 18.50, 23.30 val.
(23.30 val. seansas vyks 24 d.).
»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
24-29 d. 16.10, 21.30, 21.50 val.
(27-28 d. 21.30 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 27-28 d.).
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 18.10, 21.10, 23.10
val. (23.10 val. seansas vyks 24 d.).
»Zaidimy vakaras® (komedija,
JAV, N-16) - 25, 29 d. 21.40 val.
»PenkiasdeSimt iSlaisvinty
atspalviy“ (romantiné drama,
JAV, N-18) - 24, 26, 28 d. 21.40 val.
»Labas, Oksana Sokolova“
(komedija, Rusija, N-16) - 24-29 d. 17 val.
»DZiumandzi: sveiki atvyke j
dZiungles” (fantastiné nuotykiy
komedija, 3D, JAV) - 24-29 d. 13.30 val.
,»,Koke® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 24-29 d. 10.50 val.

»Dagas i$ akmens amziaus“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, V) - 24-29 d. 11.10 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
,» Triusis Piteris® (animacinis ., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 24-29 d. 11.15, 15.50 val.
»Ugnies Ziedas: sukilimas“ (veiksmo ir
nuotykiy ., JAV, N-13) - 24-29 d. 18.10 val.
,,AS lieknéju!“ (komedija, Rusija,
N-13) - 24-29 d. 21.30 val.
23-iasis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris* - 24-29 d.
»Kapuy plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, Didzioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) -
24-29 d. 18.50 val.
,»Bité Maja: Medaus Zaidynés“ (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviSkai, Vokietija,
Australija, V) - 24-29 d. 11.30 val.
»Gnemai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 24-29 d. 13.45 val.
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 20.40 val.
,»Bulius Ferdinandas® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d. 13.30 val.
»Pelédy kalnas® (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 25, 27,29 d. 16.10 val.
»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) - 24,
26,28 d. 16.10 val.

SKALVIJOS KINO CENTRAS
»Grazuolé ir Sebastianas: draugai
visam gyvenimui“ (Prancizija) - 24 d.
12 val. 25 d. 12 val.

Lietuviy filmy premjeros - 24 d. 14 val.
»Manasis Godard’as* (Prancizija) -

24 d. 15.50 val.

»»Ava“ (Prancizija) - 24 d. 18 val. 28 d. 15 val.
»Hana“ (ltalija, Prancuzija, Belgija) -
24.d.20.10 val.

Studenty filmy konkursas (Lietuva) -
25d. 1410 val.

»Uky krantiné“ (Prancizija) - 25 d.
16.10 val.

»duinaus gloeba“ (drama, Pranczija) -
25d. 18.10 val.

»HAritmija“ (Rusijos Federacija, Suomija,
Vokietija) - 25 d. 20.10 val.

,,Bobbi Jene* (Danija, Svedija,

|zraelis) - 26 d. 15 val.

»Maisto dievaités* (dokumentinis f.,
Pranciizija, Jungtiné Karalysté) - 26 d. 17 val.
»Tolumoje lojantys Sunys*
(dokumentinis f., Danija, Svedija,

Suomija) - 26 d. 19 val.

»Dabar tau jau padék man, Dievuli!*
(dokumentinis f., Prancizija, Belgija) -

26 d. 21 val.

»Ka Zmonés pasakys* (drama,
Norvegija, Vokietija, Svedija, Indija) -
27.d. 15 val.

»Maria Callas: savais ZodZiais"
(Prancizija) - 27 d. 17 val.

»Maistingoji Amal“ (Egiptas, Libanas,
Vokietija, Prancizija, Norvegija, Danija,
Kataras) - 27 d. 19.20 val.

LAISVALAIKIS 2018 kovo 24 d.

»Malila: atsisveikinimo gélé“
(Tailandas) - 27 d. 21.10 val.
wJuodaode i8...“ (Senegalas,
Pranciizija) - 28 d. 17.10 val.
,»Napalmas“ (Prancizija) - 28 d. 19 val.
»NMemuarai apie skausma“ (drama,
Pranciizija) - 28 d. 21 val.

,»-Jusy Vincentas® (Lenkija, Jungtiné
Karalysté) - 29 d. 15 val.

»Lumiere! (Prancizija) - 29 d. 17 val.
Hllgesys® (Izraelis) - 29 d. 19 val.
»JZeidimas® (Prancizija, Libanas, JAV,
Belgija, Kipras) - 29 d. 21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
,,0aze: Zaidimas prasideda”
(veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 29 d. 19 val.
,Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 24-27,
29d. 12.15, 16.45, 19.15 val. 28 d. 16.45,
19.15 val.
»Ugnies Ziedas: sukilimas“ (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 24-27, 29 d.
10, 14.30, 20.30, 21.45 val. 28 d. 14.30,
20.30, 21.45 val.
»Trusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, Didzioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 26, 28 d. 10.30, 11.30, 12.45, 14,
15,16.15, 17.15 val. 24 d. 10.30, 12.45, 15,
16.15, 17.15 val. 25 d. 10.30, 11.30, 12.45,
15,16.15, 17.15 val. 27, 29 d. 10.30, 11.30,
12.45,14, 15, 16.15, 17 val.
»Vaiduokliy Zemé* (siaubo f,,
Prancizija, Kanada) - 24-29 d. 20, 22 val.
»»-AS lieknéju!* (komedija, Rusija) -
24-26, 28 d. 15,17, 19 val. 27, 29 d.
14.30, 16.30 val.
»Kapu pléSiké Lara Kroft“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji Britanija,
Japonija, Vokietija, N-13) - 24-26, 28 d. 10,
12.30, 17.30, 19.30, 21, 22 val. 27,29 d. 10,
12.30, 17.30, 18.30, 21, 22 val.
»Kapuy plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
24-29 d. 15 val.
»Nematomas siulas* (romanting drama,
JAV, N-13) - 25-26, 29 d. 16.15 val. 24,
27 d. 19 val. 28 d. 21.45 val.

2
KNYGYMNLU TINKLAS

VirGINiA WoOLF

JARP VEIKSMY”

KATEGORIJA: UZSIENIO GROZINE LITERATURA

I3LEIDIMO METAL: 2018

ORIGINALO KALBA: ANGLU K.

VERTEJA: EMILIUA FERDMANAITE

VIRSELIO DAILININKAS: ZIGMAS BUTAUTIS

1941-yjy kova Virginija Vulf (Virginia Woolf) para3é
leidéjui DZonui Lemanui (Johnui Lehmannui) ir

,Bité Maja: Medaus Zaidynés“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, Australija, V) - 24-29 d. 10.15,
12.15,14.15 val.

»Raudonasis zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 18.45, 21.30 val.
»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29 d. 10.45, 14.45, 16.45, 18.30 val.
»anemai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, Kanada, DidZioji

Britanija, V) - 24-26, 28 d. 10.30,

1245 val. 27,29 d. 10.15, 12.45 val.
»Juodoji pantera® (fantastinis

nuotykiy f., JAV, N-13) - 26, 29 d.

21.45 val. 24-25 d. 13.30, 21.45 val. 27 d.
16.15 val. 28 d. 21.45 val.

»Pelédy kalnas* (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 25-26, 29 d. 19 val. 24, 28 d.
16.15 val. 27 d. 21.45 val.

»Koko* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 24-26, 28 d.

12.30 val. 27,29 d. 12.15 val.

L Triusis Piteris (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 24 d. 11 val. (specialus seansas
maziukams).

L Triusis Piteris (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviSkai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 28 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»» Triusis Piteris™ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Didzioji Britanija, Australija, JAV,
V) - 24-29.d. 10.20, 12.40, 15, 18.20 val.
»Ugnies Ziedas: sukilimas“ (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, N-13) - 24-29 d. 11.20,
16, 20.30 val.
,Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 24-29 d.
13.55, 19.15 val.
»Vaiduokliy Zemé* (siaubo f., Prancizija,
Kanada, N-16) - 24-29 d. 20.20, 23.20 val.
23-iasis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris* - 24-29 d.
,,0azeé: Zaidimas prasideda“
(veiksmo f., JAV, 3D, N-13) - 28 d. 17.50
val. (POWER HIT RADIO seansas).

Virginia

Woolf
,..i.l "

% vinkany

iSdeésté savo abejones dél naujojo romano: nuogastavo, kad kol

kas ,Tarp veiksmy“ - ,pernelyg paikas ir trivialus®, kad jj bty galima spausdinti,
Zadgjo kiek véliau jj nuosekliai perziréti. Kita dieng, Lehmannui dar nespéjus
atplésti laisko, V.Vulf pilnomis kisenémis akmeny Zengé j Uzo upés vandenis.
59-eriy mety radytoja literatdros pasauliui paliko devynis romanus, nemazai ese,
dienora3¢iy. Paskutiniame V.Vulf romane , Tarp veiksmy* pasakojama apie vieng
vasaros dieng Anglijos uzmiescio name, kaimo Zmonéms besiruoSiant kasmetiniam
vaidinimui, horizonte jau SméZuojant karo Smeklai. Romano sumanymas ir stilius -
kupinas fragmentisky akimirky, poetinés prozos pasazy ir staigiy peréjimy i$ vieno
personazo samoneés | kita - pribloSkiamai originalus, drasus ir kartu labai uztikrintas.

ADELE FABER, ELAINE MAZLISH

,KAIP KALBETI SU VAIKAIS,

KAD JIE KLAUSYTU
IR KAIP KLAUSYTI,

KAD VAIKAI KALBETY"

KATEGORDIA: PsicHoLOGIA

I3LEIDIMO METAL: 2018

ORIGINALO KALBA: ANGLY K.

VERTEJA: INDRE PADARAUSKAITE
VIRSELIO DAILININKE: ZIVILE ADOMAITYTE

Tai praktiSkas ir aiSkus gidas tévams, norintiems efektyviai bendrauti su savo
vaikais. Gausybé apraSymy, pavyzdZiy ir iliustracijy suteikia tévams galimybe
praktiSkai pritaikyti naujas Zinias - mokytis kalbéti su vaikais ir spresti proble-
mas. Tai knyga, kuria galima naudotis individualiai arba analizuoti grupése. Joje
apraSomi bidai yra tinkami bendrauti su jvairaus amziaus vaikais. Jau klasika
tapes kurinys ir Siandien yra toks pat aktualus ir naudingas, kaip ir tada, kai
pries trisdeSimt mety buvo iSleistas pirmakart. Adele Faber ir Elaine Mazlish -
visame pasaulyje pripazintos, galybe apdovanojimy pelniusios suaugusiyjy ir
vaiky santykiy ekspertés. Jy paskaity ir mokymo programy i3klausé tikstanciai
jvairiausiy Zmoniy grupiu, jydvieju knygos iSverstos j daugiau nei dvideSimt
kalby, ju parduota vir$ trijy milijony egzemplioriy.

,Bité Maja: Medaus Zaidynés“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Vokietija, Australija, V) - 24-29 d. 10.40,
12.45, 14.50 val.

»Gnomai““ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 24-29 d. 11, 13.10 val.
»Riita*“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29 d. 13.30, 15.15, 18.25 val.

(28 d. 18.25 val. seansas nevyks).
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 17.20, 23.10 val.
(17.20 val. seansas vyks 25, 27,29 d.).
»Kapu plésikeé Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
24-29 d. 16.30, 21.50 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) -
24-29 d. 13.20, 15.40, 20.40 val.
»Nematomas siulas“ (romantiné drama,
JAV, N-13) - 24-29 d. 10.10 val.
»Pelédy kalnas“ (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 24-29 d. 10.30, 13, 17.20 val.
(17.20 val. seansas vyks 24, 26, 28 d.).
»Zaidimy vakaras® (komedija, JAV,
N-16) - 25, 27, 29 d. 22.30 val.
»PenkiasdeSimt iSlaisvinty
atspalviy® (romantiné drama, JAV,
N-18) - 24, 26, 28 d. 22.30 val.
,,Koko* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 24-29 d. 10.50 val.

CINAMON
,»Triusis Piteris* (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija, JAV,
V) -24-29.d. 10.45,13, 15.10, 16, 17.20 val.
»Ugnies Ziedas“ (veiksmo ir nuotykiy f.,
JAV) - 24-29 d. 19.45, 22.15 val.
»Ugnies Ziedas“ (veiksmo ir nuotykiy f.,
JAV, 3D) - 24-29 d. 12.20, 16.30 val.
»Vaiduokliy Zemeé* (siaubo f.,
Prancizija, Kanada) - 25, 27, 29 d.
13.45 val. 24-29 d. 21.45 val.
»»AS lieknéju!“ (komedija, Rusija) -
24-29 d. 12.30 val.
»RUta“ (dokumentinis ., Lietuva, V) -
24-29 d. 17 val.

Kq skaitai?

Garsus dainininkas ANDRIUS MAMONTOVAS yra ne karta minéjes, kad knygos labai
prisideda kuriant sékminga ateitj, nes jos ugdo daugybe naudingy savyhiy - fantazija,
loginj mastyma ir kita. Pats A.Mamontovas sako, jog kadaise skaitytos knygos daug dave

Kinas/knygos 13 J

~ApipléSimas uragano akyje“ (veiksmo
trileris, JAV, N-13) - 24-29 d. 18 val.
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 22 val.

»Zaidimy vakaras® (komedija, JAV,
N-16) - 24, 26, 28 d. 20.15 val.
»anoemai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, Kanada, DidZioji
Britanija, V) - 24-29 d. 10.30 val.

»Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas lietuviSkai, Vokietija,
Australija, V) - 24-29 d. 10, 12, 15 val.
»Juodoji pantera® (fantastinis nuotykiy .,
JAV, N-13) - 24, 26, 28 d. 13.15 val.
»Pelédy kalnas“ (kariné drama,
Lietuva) - 24-29 d. 14.45, 19 val.
»Dagas i§ akmens amziaus* (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, Didzioji
Britanija, V) - 25, 27, 29 d. 11.45 val. 24,
26,28 d. 11 val.

,»DZo Breivenas® (veiksmo f., JAV) -
25,27,29d. 20.15 val.
»PenkiasdeSimt iSlaisvinty
atspalviy“ (romantiné drama, JAV,
N-18) - 24-29 d. 22.30 val.

»Vandens forma“ (mistiné drama, JAV,
Kanada) - 24-29 d. 17.30 val.

»Klasés susitikimas. Berniukai
sugrjzta!“ (komedija, Lietuva, N-16) -
24-29 d. 20 val.

»Bulius Ferdinandas® (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-28 d.
10.15 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, N-13) -
24-29 d. 14, 21.15 val.

»Kapu plésiké Lara Kroft“ (fantasti-
nis veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji
Britanija, Japonija, Vokietija, 3D, N-13) -
24-29 d. 18.50 val.

»Gerumo stebuklas® (drama, JAV) -
24-29 d. 10.10 val.

FORUM CINEMAS
,» Triusis Piteris“ (animacinis f., dubliuo-
tas lietuviskai, DidZioji Britanija, Australija,
JAV, V) - 24-29 d. 10.10, 12.25, 14.40,
15.45, 16.55 val.

jam kaip Zmogui ir kaip kuréjui.

FORMATAS: Keliaudamas
daZniausiai knygas ar prenumer-
uojamus Zurnalus skaitau elektron-
iniu formatu. Paprastai, skaitymui
daugiau laiko turiu, kai kur nors
vaziuoju ar skrendu, tad kur kas
patogiau ,atsiversti“ elektroning
knyga. Popierines knygas j rankas
imu reciau, nors prie lovos visada
yra kelios, kurias skaitau.

/ANRAS: Tai keitiasi su amziumi.
Paauglystéje ir jaunystéje jdomesné
buvo groZiné literattra, véliau mane
sudomino filosofija, religija,
psichologija, pradéjau skaityti
knygas, kuriose yra kokios nors
teorijos, pasvarstymy ar minCiy.
Siuo metu labiausiai domina
konkregios ir tikslios temos,
pavyzdziui, fotografija, tam tikri
muzikos instrumentai, garso
jraSymas ir panasiai.

DIDZIAUSIAS |SPUDIS: Michailo
Bulgakovo ,Meistras ir Margarita®.
Sig knyga skaitiau originalo kalba
(rusy k.), ji meistriskai parasyta ir
nemanau, kad galima ja gerai iSversti
j kokig nors kita kalba. Jg veikiausiai
geriau supras Karta, kuri mate bent
Siek tiek sovietinio gyvenimo. Sis
karinys turi kazkg tokio - skaitai,
juokiesi, verki ir nenori, kad jis
pasibaigty. Skaitant kyla klausimas,
kaip apskritai Zmogus galéjo parasyti
tokig knyga. Tai nejtikétinai nuosta-
bus literatdros kdrinys.

BIBLIOTEKELE: Stengiuosi nelaikyti
knygu, kurias perskaiciau ir neketinu
skaityti. Netoli namy yra gatvés
bibliotekélé, j kurig nuneSu knygas,
kuriy man nebereikia, kad jas
perskaityty kiti.

»Ugnies Ziedas: sukilimas® (veiksmo
ir nuotykiy ., JAV, N-13) - 24-29 d. 10.40,
21.50 val.

»Ugnies Ziedas: sukilimas“ (veiksmo ir
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 24-29 d. 16,
18.40 val. (28 d. 18.40 val. seansas nevyks).
»-AS liekneju!“ (komedija, Rusija,

N-13) - 24-29 d. 13.25, 15.55, 18.20 val.
»Vaiduokliy Zemé* (siaubo f,,
Prancizija, Kanada, N-16) - 24-29 d.
17.05, 19.20, 21.30 val.

23-iasis Vilniaus tarptautinis kino
festivalis ,,Kino pavasaris® - 24-29 d.
,,0aze: Zaidimas prasideda“ (veiksmo .,
JAV, 3D, N-13) - 28 d. 18.40 val.

(POWER HIT RADIO seansas).

»Kapuy plésiké Lara Kroft“

(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., JAV,
Didzioji Britanija, Japonija, Vokietija,

N-13) - 24-29 d. 13.05, 19.10 val.

»Kapy plésiké Lara Kroft“ (fantastinis
veiksmo ir nuotykiy f., JAV, DidZioji Britanija,
Japonija, Vokietija, 3D, N-13) - 24-29 d.
13.15,21.10, 21.40 val. (28 d. 21.10 val. sean-
sas nevyks; 21.40 val. seansas vyks 28 d.).
,Bité Maja: Medaus Zaidynés* (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuviskai, Vokietija,
Australija, V) - 24-29 d. 11.20, 15 val.
»anomai“ (animacinis f., dubliuotas
lietuvidkai, JAV, Kanada, DidZioji

Britanija, V) - 24-25 d. 11.10 val.
»Raudonasis Zvirblis“ (mistinis trileris,
JAV, N-16) - 24-29 d. 15.30, 20.50 val.
(15.30 val. seansas vyks 27,29 d.; 20.50
val. seansas vyks 24, 26, 28 d.).
»Zaidimy vakaras“ (komedija, JAV, N-16)
-26,28d.15.30 val. 25, 27,29 d. 20.50 val.
»Pelédy kalnas® (kariné drama, Lietuva,
N-16) - 24-29 d. 10.30, 18.30, 21.20 val.
(18.30 val. seansas vyks 25, 27,29 d.;
21.20 val. seansas vyks 24, 26, 28 d.).
»Dagas i§ akmens amziaus“ (ani-
macinis f., dubliuotas ligtuvikai, DidZioji
Britanija, V) - 24-29 d. 13.20 val.

»Ruta“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
24-29.d. 10.20, 18.30, 21.20 val. (18.30
val. seansas vyks 24, 26, 28 d.; 21.20 val.
seansas vyks 25, 27, 29 d.).

,-Bulius Ferdinandas* (animacinis f., dub-
liuotas lietuviSkai, JAV, V) 24-29 d. 12.20 val.

Redakcija uzZ repertuaro pakeitimus neatsako

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.




L 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odder—d" 10% nuolaida nenukainotoms ir
neakcijinéms prekéms.
Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé ,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele. |t
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".

Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio
d | Ch teatras. 15% nuokaida
2 bilietams. www.ach.It

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams,
iSskyrus premjeras
ir spektaklj, Zuvédra”
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.lt
»Senamiescio léliy” teatras.
_Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Uzupio teatras. Vilnius.
. @ e 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34222,
www.uzupioteatras.It
Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952,
(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
Kitas kampas”.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.|t
#Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams.
Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés

e teatras” Vilnius.
S 20% nuolaida
Tegrra®

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.
] 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.|t
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
== bilietams j ,Siauliy dramos teatro
. spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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memelio optika

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillar'ius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»+Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo

~ iramerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
»GKKlinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i$skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuveé,,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
(ﬁ* g 20% nuolaida apgyvendinimui
#EA i1 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%
“aii= T nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It
Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.
" 10% nuolaida apgyvendinimui.
* Tel. (85) 262 2828
Vieshutis ,Karolina". Vilnius.
j\ vl 15% nuolaida vieshudio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
: 20% nuolaida apgyvendinimui
"'IH © ir15% nuolaida saskaitai
- viesbucio restorane.
Tel. (8 5) 212 2894
Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
*a Vieshutis,,Pazaislio parkas”.
“11’ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
piriy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
sgskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

ELROPALITE

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuZiy valymui ir 15% nuolaida
odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
'IIII“'[Z]N[ Tartan”Vilnius. 10 % nuolaida
_& siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
[ ‘:Lr' gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla,, Pet Style”.
- Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
A 15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt

f-
wd whR
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Automobiliy nuoma,,Easy
Rental”.Vilnius. 18% nuolaida
- jmonei priquusapiiqlengvtﬂq
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.
Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobiliwo plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt
Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida
S  limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

2018 kovo 24 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65 994

Ziklés reikmeny parduotuvé

g | Triturus” Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia“.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkdijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai, Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“.

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt
Koncertai,Bardai Lt".

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.lt
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas , Loftas”.
Vilnius. Specialus pasitlymai j
renginius.
www.menufabrikas.It

~+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85) 2791011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House”.
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy |éliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

BASILICO

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,

www.salvete.lt

Vilnbus

T —
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ot - Maotitai

2km
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WIESTD 50083

Baras,,California“. Vilnius.
13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.lt
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".
Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 60102525,

(837) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

. ~europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniuy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akcijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444

Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
sgskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
proceddroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameda

‘PROGNOZE KO

* GEROS DIENOS: 27, 78 D,
BLOGOS DIENOS: 24, 25, 26 D

Avinui. Bendraudami

su antra puse venkite

dominuoti. Siuo laikotar-
piu jausités tarsi privalétuméte
uzkopti j didZiausig kalna. Daug
pastangy reikalaus darbas.
Neuzmirskite uzsukti j sporto
sale, tada tikrai gera savijauta ir
atvaizdas veidrodyje jus dziugins
ir dovanos gerg nuotaika bei pa-
sitikéjima savo jégomis.

VéZiui. Kazkas

svarbaus vyksta jlsy

gyvenime, vienisiems
didelé tikimybé sutikti savo
gyvenimo meile. Finansai
bus stabilus, dideliy islaidy
nenusimato, jeigu
nepradésite remonto darby,
sveikatos sutrikimai neturéty
jasy varginti.

_()_ Svarstykléms. Santykiai
= atne$ maloniy permainy.
Vienisiy laukia jdomios pazintys.
Profesinéje veikloje nusimato
komandiruotés, darbe teks
spresti reikalus, susijusius su
finansais ir kreditais. Finansiné
situacija bus stabili, neZzadanti
pajamy didéjimo. Ribokite islai-
das laisvalaikiui, pasimégaukite
pasivaiksc¢iojimais gamtoje.

OZiaragiui. Jums meilés

metas, tad nesvaistyki-

te laiko su nejdomiais
Zmonémis, geriau tg laika dova-
nokite savo antrai pusei. Labai
palankus metas tvarkyti su
nekilnojamuoju turtu susijusius
reikalus. Finansiné situacija gali
pasikeisti j gerg puse, jeigu tu-
rite verslo partnerius uzsienyje.
Pasirupinkite savo sveikata.

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.

nal tl dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
Masazo salonas,,Exotic”.
Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.

Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai,,East Island”,
Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,
(8682) 33 222, www.eastisland.It

SELECIVEE

GroZio salonas ,East Island"”.
Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

+

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediiroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasidlymai tik su
T JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

e

Soliariumas ,Nefertiti”.
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
R paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai ,Sothys” .
SOTHYS  Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,Shanti".
St Vilnius. 15% nuolaida
<\ I»  visoms proceddroms.
La o Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

B A 2 . Profesionalios astrologes
VO 24-30 - Prolionalo atiocac

paslaugos

O'Tel. 865698074 .
O El.p. btime@elnet.It

Jauciui. Erzins antrosios

pusés pasyvumas.

Darbe laukia laikinos
problemos ir nesusipratimai,
todél nepalikite neisaiskinty
situacijy. Daugiau laiko
praleiskite gryname ore,
pasivaiksciojimai tikrai jums
bus j nauda, stiprinant imunine
sistema.

Lititui. Jums puikiai seksis
(Sz bendrauti su priesingos

lyties atstovais. Atidziai
tvarkykite dokumentus, venkite
konflikty kolektyve, atminkite -
Siuo metu profesionalis lakes-
¢iai dideli, taciau realizacijos ga-
limybés menkos. Palankus laikas
pasirtpinti savo sveikata, valyti
organizma, badauti.

Skorpionui. Siuo laiko-

tarpiu jausités vienisi,

asmeniniai santykiai
neaiskas, siulyc¢iau susitikti su
seniai matytais draugais.
Siuo metu nepatariama
investuoti j versla bei plétoti
finansine veikla. Dviratis,
baseinas, joga, 3okis - tai geros
nuotaikos ir puikios sveikatos
Saltinis jums.

A vandeniui. Siuo metu
visos minys suksis apie
asmeninj gyvenima, meile,
tarpusavio santykius. Darbe
galite gauti viliojantj darbo ar
pelningo projekto pasitulyma.
Prie$ priimdami sprendima gerai
pagalvokite. Parankus metas
pasirupinti savimi, uzsukite j gro-
zZio salong, atlikite sveikatinimo
proceduras Spa centruose.

Dvyniams. Lydés jkyrios
mintys susijusios su as-
meniniu gyvenimu, todél
pries priimdami sprendimus ge-
rai pagalvokite. Neskubékite tvar-
kyti karjeros ar verslo reikaly, nes
norint pasiekti gery rezulty, turite
greitai reaguoti j situacijas. Pinigy
$iuo metu leisti savo reikméms
nepatariama. Ramybé, gamta ir
poilsis jums bus ypac reikalingi.

Mergelei. Tarpusavio

santykiuose reikéty vengti

saviapgaulés, netiesos,
darbe laukiami dalykai véluos,
viskas vyks ne pagal jasy norus,
todél nesiimkite dideliy darby
bei projekty. Puikus laikas pa-
sirtipinti savo sveikata, atlikti
organizmo valymo procediras,
uzsukti j sporto sale.

Saulivi. Santykiai su

mylimu Zmogumi gali

jums varzyti laisve, todél
teks imtis nemaloniy ir
skausmingy sprendimy. Busite
labai darbingi. Pajamos Siuo
metu stabilios, keliones atidéki-
te, bakite gryname ore, eikite |
turistinius Zygius, taip atgausite
vidine harmonija ir pasipidysite
teigiama energija.

)_( Zuvims. Netruks roman-
tikos ir maloniy akimirky.

Tai metas, kai sutiksite jums
skirta zmogy arba i$ mylimo
Zmogaus isgirsite ilgai laukta
pasidlyma. Profesinéje veikloje
imkite daugiau atsakomybés, at-
minkite, Siuo metu jums néra ne-
jveikiamy uzduodiu. Jeigu turite
zalingy jprociy, dabar tinkamas
laikas jy atsikratyti.

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
»The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
m?‘h kflrtiniarps,dieniniams, pilnas ir
=~ pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy
ﬂ I'IBID!- sveikatingumo uzsiémimy
suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos. It

1S
LAISV( /LAIKIS,

Laisvalaikio centras, 7 miizos".

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂ“ﬁm‘ grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,
Q.__}TMM_* - Anyksciuose, Zarasuose - 2 Eur
) * nuolaida®.

* Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

Smalininky kartodromas.

Jurbarko r., Smalininkai. 50%

nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.|t
»Pramogy pasaulis”.

o 30% nuolaida daZasvydzio
s n1amogai (ki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

Aktrorius
Tadas Gryn
1983 03 24

A

Dramaturgas
Marius lvaskevicius
1973 03 26

Daininink;s Aktorius
Vaidas Baumila Arlnas Sakalauskas
1987 03 28 1962 03 29
LAISV( /LAIKIS  RIKODAROSSKYRILS
wRESPUBLIKY =B
AgnéVAITASIUTE-KEIZ\KIENE Tel.(85) 2121805
laisvalaikis@respublika.net REKLAMOS SKYRIUS

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimantejursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Galvosdkiy, Sspausdinty pried savaite,
atsakymai.
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