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Broliai Zmuidinav

lliuzionista Manta Zmuidinavi-
Ciy puikiai Zino visa Lietuva, lau-
kia jo pasirodymy ir mégaujasi
jo atliekamu magijos ir iliuzijos
meno deriniu. Pasirodo, pirmasis
Manto Zitrovas ir kritikas nuo pat
vaikystés yra jo brolis ir geriau-
sias draugas Vilius, kuris pasirin-
ko kardinaliai skirtinga gyveni-
mo kelig be pramogy pasaulio
blizgesio. Tai kokie tie broliai
Imuidinavidiai?

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Nuo mazens visur kartu,
vieningai stojate vienas uz ki-
ta, taciau pasirinkote visiskai
skirtingus gyvenimo kelius ir
profesijas. Judu labiau skirtin-
gi, ar labiau panasus?

Vilius: Manau, nuo maZens
mes buvome labai pana$is, bet
kartu ir labai skirtingi. Vienas pa-
grindiniy mus siejanciy bruozy -
atsidavimas mégstamam hobiui,
pomégiui, darbui - bet kam, ko
imameés.

Mantas: Miisy veiklos labai
skirtingos, bet taip jdomiau. Misy
atvejis jdomus - mes ir pana$is,
ir skirtingi! Net mus sutike ir su
mumis pabendrave Zmonés, nesu-
taria - vieni sako, kokie jis pana-
8is, kiti - kokie jis skirtingi! AS
dziaugiuosi, kad puikiai sutaria-
me - esame ne tik broliai, bet ir
geriausi draugai. DZiaugiuosi, kad
jis pataria man profesiniais klausi-
mais, padeda ruosti naujus triukus
ir pasirodymus. Susitinkame lais-
valaikiu, atostogaujame ar tiesiog
1 miesta pavakaroti einame kartu.
Vilius buvo smalsus ir judrus vai-
kas. AS$ - ramesnis, labiau meni$-
kas. Bet kazkaip vienas kitg pui-
kiai suprantame. Labai pasitikiu
Viliumi, ne tik magijos paslaptis
jam patikiu, bet ir draugiskas isto-
rijas. Taip nutiko, kad abu esame
visiSki optimistai, tad daznai mus
lydi gera nuotaika. Nuolat juokau-
jame, miisy humoro jausmas labai
panasus, tad kiekvienas susitiki-
mas, kaip maza §venté. O kartais
tik 1§ Zvilgsnio vienas kitg puikiai
suprantame. Pasirodymo metu pa-
zitriu  Viliy, o jis iSkart supranta,
ka daryti - patylinti garsa, perjung-
ti §viesas ar pan.

- Mantai, daznai pasikvieti
brolj i renginius, kuriuos vedi.

Laisvalaikiu esate nei$skiriami
ar tiesiog Vilius stebi, ar nepa-
darysi magijos klaidy?

- O taip! Viliaus daznai papra-
Sau stebéti mano pasirodymus,
nes jis mato visas, net smulkiau-
sias, klaidas. AS - perfekcionistas
ir nuolat tobulinu, §lifuoju savo
pasirodymus. Visada su broliu
konsultuojuosi dél naujy triuky.
Prasau, kad paprasto Zmogaus
akimis stebéty ir patarty, ar ne-
simato triuko paslapties, ar jude-
sys tinkamas ir atrodo nataraliai.

- Mantas nuo mazens jauté
potrauki magijai ir dél to yra
pakiires ne vienas mamos
uzuolaidas. O ka, Viliau, vai-
kystéje veikei tu? Ejai zaisti
karo ar prisidéjai prie brolio
triuky?

AS - PERFEKCIONISTAS
IRNUOLATTOBULINU,
SLIFUOJU SAVO
PASIRODYMUS
MANTAS

Vilius: Nuo mazens buvau
18dykes, judrus vaikis, mégdaves
Jvairias avantifiras. ACi téve-
liams uz kantrybe ir supratima.
Nors nebuvau, kaip Mantas, kuris
létais, bet uztikrintais Zingsniais
¢éjo savo tikslo link, bet nuo pat
pradziy buvau dalis jo karybos -
biidavau vienas pirmuyjy, kuris
matydavo triukus iki tol, kol jie
pasiekdavo tikrajj Zitirova. Kar-
tais tekdavo ir asistentu pabfiti.
Be abejo, be uzmokescio skaniais
ledais, sunkiai buvau jkalbamas.

Mantas: Kol brolis su biiriu
drauguy siausdavo lauke, man la-
biau patiko ramiai paskaityti kny-
ga. Bet mes abu mégdavome leis-
ti laika pas senelius sodyboje, ke-
liauti. Dabar nuolat organizuoja-
me visos Seimos susitikimus.

- Prisipazink, Mantai, kiek
karty buvai ,,pradangines ir
»perpjoves® broli?

- Zinoma, vaikystéje esu iShan-
des keleta triuky ir su broliu. A¢it
Dievui, viskas baigési laimingai. Ir
be abejo, a¢iti broliui, kuris kantriai
dalyvaudavo mano triukuose. Ir da-
bar jis yra mano pirmasis Zitirovas
ir patikimiausias kritikas.

- Kada pradéjo ryskeéti skir-
tingas polinkis i ateities profe-
sijas?
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lliuzionistas Mantas ir kario profesija pasirinkes Vilius Zmuidinaviciai

Vilius: Mane visada labai
1kvépé ir, matyt, per genus buvo
perduotas senelio patriotinis po-
zitris bei aukléjimas. Nuo ma-
Zens tarnyba kariuomenéje man
atrodé garbinga ir teisinga. Tad
jau dvyliktoje klaséje Zinojau, kad
bisiu karigkis, to labai noréjau ir
laukiau, o vos baiges mokykla, i§-
kart savo noru uzsirasiau j krasto
apsaugos tarnyba. Siuo metu esu
Lietuvos kariuomenés Karo poli-
cijos vieSyju rysiy specialistas
grandinis V.Zmuidinavi¢ius. Tar-
nyba pradéjau 2008 metais Gar-
bés sargybos kuopoje, pirmajame
biiryje, kuris specializavosi, kaip
stilizuotas salviy biirys ir pana-
§iai. Kaip ir Mantas, stebint Zmo-
néms, atlikinédavome daug prak-

A.Stasaityte-Masalskiene

20-3jj sezong pasitinkanciame
projekte,,Duokim garo” - ryskios
permainos: prie jo jungiasi As-
ta STASAITYTE-MASALSKIENE,
palaikysianti draugija ilgametei
projekto vedéjai Loretai Sungai-
lienei. Buves jos partneris Stanis-
lovas Kavaliauskas nuo Siol taps
,Duokim garo” ekspertu.

Pirmasis atsinaujinusio
,2Duokim garo® eteris - jau rug-
séjo 8-3j3. Keliy deSimtmeciy
Jvairiy Zanry laidy vedéjos patirtj

tikos ir tikslumo reikalaujancius
ginkly Zongliravimo elementus.
Po 8 mety nusprendziau, kad no-
réiau iShandyti save kitoje tar-
nybos vietoje ir, sékmingai praé-
jes atranka, tapau Vilniaus jgulos
karo policininku. Esu Zmogus, ku-
riam rezultato reikia ¢ia ir dabar,
o brolis, kaip ir jo darbo specifika,
yra kantrybés, filosofijos ir tiké-
jimo Zmogus.

- Viliau, neseniai grizai i$
misijos Afganistane. Kas pa-
skatino ten vykti?

- Po poros mety darbo Karo
policijoje gavau pasiiilyma vykti
] tarptautine operacija Afganista-
ne, tai buvo vienas 1§ mano tiks-
Iy nuo pat tarnybos pradzios, tad

turinti A.Stasaityté pasakoja, kad
jau per pirmuosius filmavimus
lengvai jsiliejo ] kiirybine grupe:
,Tai laida, kurioje buriasi Zmonés,
turintys stubura, gyvenimo filo-
sofija ir gebantys dZiaugtis maZais
dalykais. Juk bemaz visus laidos
dalyvius jungia panasios vertybés
ir toks pat laisvalaikis. Kita ver-
tus, 1§ jvairiy regiony atvaziave
muzikantai yra nusiteike pasi-
linksmint, tai repeticijy ir filma-
vimy metu kartu prisijuokiam i$
ju kalby, Gisy, tarmiy ir kibinimy.
Smagiai leidZiam laika, tikiuosi,
tai pajaus ir Ziirovai.“

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

i. Panasus ir labai skirtingi

NUO MAZENS
TARNYBA
KARIUOMENEJE MAN
ATRODE GARBINGA
IRTEISINGA.JAU
DVYLIKTOJE KLASEJE
ZINOJAU, KAD BUSIU
KARISKIS

VILIUS

ilgai nedvejojes sutikau. Tai buvo
mano pirmoji misija ir galimybé
pamatyti, kad kontrastai tarp Lie-
tuvos ir Afganistano dideli, bet
ten Zmonés taip pat nori taikos,
ramybés ir laisvés, kaip ir miisy
tévai ar senelial ne taip seniai.
GriZes namo, pas $eima, pagal-
vojau, kaip 18 tikryjy mes Cia ge-
rai gyvename, tiesiog kartais pa-
mirS$tame dZiaugtis mazais daly-
kais.

- Tiek laiko kartu dirbant
kolegos tikriausiai tampa arti-
mi, tiesa, Viliau?

- Padalinys yra lyg antra Sei-
ma ir kitaip 1 tai negali Zitiréti. Tai
yra mano draugai, su kuriais ten-
ka jveiki kasdienius 18§tkius, o,
pasikeitus situacijai, jie tapty tvir-
tu uznugariu. Manau, tai ir yra
maloniausia, kai Zinai, jog su stip-
ria komanda niekas nebaisu.

- Nepaisant to, kad skirtin-
gos judviejy profesijos, esate
labai artimi. Kas dar judu vie-
nija?

Vilius: Manau, su broliu mus
vienija paprastumas ir didelés
ambicijos, mokéjimas vertinti
mazus dalykus ir siekti aukstu-
my. Zinau, kad pas broli galiu ei-
ti su bet kokiu klausimu, o iSeiti
su sprendimu, net neZinau i$ kur,
bet jis Zino, kas yra teisinga, o |
ka nereikéty kreipti démesio.

Mantas: Abu esame artimi
su tévais, abu turéjome ir turime
grazy ry$i su seneliais. Turime ir
bendry draugy. Tad ir poZidris ]
gyvenima, | tai, kas brangu, svar-
bu, mus jungia. Apskritai, miisy
gyvenimo principai ir mastymas
panaSiis. Net Zmones pana$iai
jauciame. Nors brolis nelabai
mégsta pramogy pasaulio blizgu-
Cius, nesilanko viesuose renginiy
vakaréliuose, net fotografuotis
nelabai mégsta, miisy poZidris ]
pamatines vertybes labai pana-
$us. Brolis turi puiky garbés ir
atsakomybés jausma, kurj labai
vertinu ir gerbiu.

,duos garo”

,Kuo toliau, tuo labiau jsiti-
kinu, kad niekas $iame gyvenime
Siaip sau nevyksta, - svarsto As-
ta. - PrisivaZinéjau po svecias $a-
lis, bet pastaraisiais metais vis
dazniau atostogauju Lietuvoje,
ypac vilioja kaimas, maZi mieste-
liai. Ten sutinku ypatingy Zmoniy,
kurie puoseléja sodus, kuria kros-
nis, spinduliuoja ramybe ir dai-
nuoja lietuviy liaudies dainas.
Mane tai Zavi ir labai traukia. Pa-
ti nustebau, kai tai apie save su-
pratau.”

»Laisvalaikio* inf.
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Monika Pundziuté-Monique -
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Lietuvos atlikéja MONIKA
PUNDZIUTE-MONIQUE gali pa-
sigirti ypatingais metais: daini-
ninkés kariniai puikuojasi radijo
stociy topuose, didZiausi Salies
renginiai neapsieina be jos pa-
sirodymy, 0 neseniai ji turéjo is-
skirtine galimybe sudalyvauti zy-
miosios brity atlikéjos Ritos Oros
,Deichmann” baty kolekcijos pri-
statyme Berlyne.

Monique - vienintelé Zinoma
lietuvaité, turéjusi proga apsilan-
kyti uzdarame VIP vakarélyje sve-
¢iams 1§ visos Europos. I$skirtinis
renginys sutrauké garsias pramo-
gy pasaulio ir mados atstoves, ku-
rios turéjo galimybe Ritos Oros
,2Deichmann“ rudens-Ziemos ko-
lekcija i$vysti pirmos. Inscenizuo-
ta pristatyma surengé ZvaigzdZiy
choreografas ir kiirybos direkto-
rius Marvinas A.Smitas (Marvin
A.Smith), dirbes su tokiais atliké-
jais kaip DZenifer Lopes (Jennifer
Lopez) ir Maiklas DZeksonas (Mi-
chael Jackson). Renginio sveciy
lauké ir gyvas akustinis Ritos Oros
pasirodymas.

Monique neslépé susizavéji-
mo Rita Ora, nes nuo seny laiky
yra jos gerbéja. Tai - jau antrasis
Monique ir Ritos Oros susitiki-
mas, prie$ metus atlikéjoms teko
dalintis scena viename Lietuvos
festivaliy.

Vykti | Berlyne vykusj prista-
tyma ir artimiau susipazinti su pa-
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Monika Pundziaté-Monique

¢ia kolekcijos kiiréja M.Pundziiité
buvo pakviesta neatsitiktinai: ji,
kaip ir Rita Ora, tikina, kad batai -
tai esminis bet kokio jvaizdZio ak-
centas. ,,Ritos Oros poZiiiris man
yra be galo artimas - kurdama ava-
lynés kolekcija ji noréjo inspiruo-
ti moteris, suteikti galimybe kas-
dien jaustis pakylétai, tarsi roko
Zvaigzdei. Vienu gyvenimo etapu
man paciai labai reikéjo tokios mo-

:

IDUN

MINERALS
STOCKHOLM

tyvacijos, kai net nedrisdavau lip-
ti 1 scena su aukstakulniais. Nau-
joji atlikéjos avalynés kolekcija
tiesiog spinduliuoja seksualumu ir
verzlumu. Manau, ji puikiai atitin-
ka mano stiliy ir yra aktuali vi-
soms merginoms: i§ daugybés mo-
deliy kiekviena gali rasti bet kokiai
progai ar nuotaikai tinkancius ba-
tus“, - sako Monique.
»Laisvalaikio* inf.
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A.Toliato,Sekmadienio SMS”

Ra A

] naujaj savo knyga
,Sekmadienio SMS" kunigas

ALGIRDAS TOLIATAS sudéjo
Zinutes, kuriomis Zmones
kviesdavo j pamaldas.

Ketvirtojoje A.Toliato knygo-
je sudétos metafori§kos miniatii-
ros ragina susimastyti, kas gi mes
esame sau, ka mums reiskia ki-
tas, dél ko gyvename ir koks tas
misy gyvenimo kelias. Trys sa-
kiniai daZniausiai pasako daugiau,
nei trys ar keturios deSimtys, ir
kiekvienam sukelia vis kitokiy
minciy apie esminius klausimus,
1 kuriuos atsakymy turime iesko-
ti ir savyje.

Knygos pristatyme paklaus-
tas, kaip ir kada kilo idéja | mi-
Sias kviesti SMS Zinutémis, ku-
nigas atsake: ,,Idéja kilo tada, kai
2013 metais peréjome 1 Sv.Igno-
to baznycia. Ten pradéjome nuo
nulio. Kadangi nedaug kas vaiks-
¢iojo | $ia bazny¢ia, nedaug kas
apie ja Zinojo, reikéjo sugalvoti,
kaip jdomiai pakviesti Zmones
ateiti ir dalyvauti miSiose. Taip
ir prasidéjo SMS-ai. Pirmiausia
Zinutes siunciau nedideliam
draugy ratui, véliau Zmonés émé
persiuntinéti jas vieni kitiems,
dalintis jomis feisbuke - taip ma-
no zinutés pasiekdavo tikstan-
¢ius. Net negalintys ateiti pasi-
klausyti pamokslo prasydavo ne-
18braukti i§ kvieiamyjy | sekma-
dienio mi$ias sgrasy, nes neretai
atsiysta mintis lydédavo visa sa-
vaite lyg mini pamokslas. Sie
kvietimai tapo ir Ramintojos
bendruomenés varpais, subiiru-
siais visus 1 gyvaja baznycig“.

DEKORATYVINEI

Il
A

Tiems, kurie néra gave né
vienos kunigo SMS Zinutés,
A.Toliatas pasakoja, ka jie ras
knygoje: , Kiekviena Zinuté - tai
kvietimas ] sekmadienio miSias.
Pirmas sakinys nusako, apie ka
bus evangelija, antras - metafo-
ri$ka mintis, sentencija, kurig bi-
ty galima i$sines$ti, apmastyti.
Stengiuosi, kad ji intriguoty, ska-
tinty ateiti ir i8girsti daugiau. Sios
zinutés kaip sekmadieniniai var-
pai, kvieiantys ] baznycia. Pa-
grindinis jy principas - uzkabinti,
paraginti Zmoguy, pazadinti jo sie-
la ir prota“.

»Laisvalaikio inf.

KOSMETIKAI

VICHY

LABORATOIRES

|
Pharmaceris

Pasitlymas galioja su EUROVAISTINES kortele 2019 09 01-2019 09 30 Siose EUROVAISTINESE: PC BIG (Ukmergés g. 369, Vilnius), PC MAXIMA (Mindaugo g. 11, Vilnius), PC CUP (Upés g. 9, Vilnius), PC MAXIMA (Savanoriy pr.
255, Kaunas), PC Siauliy AKROPOLIS (Aido g. 8-1, Siauliai), PC Klaipédos AKROPOLIS (Taikos pr. 61, Klaipeda), PC Kauno AKROPOLIS (Karaliaus Mindaugo pr. 49-1, Kaunas), PC Vilniaus AKROPOLIS (0zo g. 25, Vilnius) ir internetu
www.eurovaistine.It. Nuolaida taikoma tik prekéms, jtrauktoms j UAB EUROVAISTINE administracijos patvirtinta sarasa. Nuolaida netaikoma produkty rinkiniams. Nuolaidos nesumuojamos, skaiciuojamos nuo jprastinés kainos
perkant be EUROVAISTINES Kortelés. Prekiy kainos gali skirtis perkant EUROVAISTINES vaistinése ir internetu www.eurovaistine.lt. UAB EUROVAISTINE pasilieka teise bet kada keisti akcijos salygas.

Idonos Katilienés nuotr.



L4 Sveikata ir grozis

Burnos prieziura - ne tik sepetelis ir pasta

Dantis butina kruopsciai valytis bent du kartus per dieng - Sig tiesa
Zino daugelis. Taciau tik danty Sepetélio ir pastos nepakanka, norint
uztikrinti gera danty bukle. Kauno Kardiolitos kliniky“ Odontologijos
centro gydytoja odontologé LINA PUPELIENE sako, kad suaugusie-
siems bent dukart per metus butina atlikti ir danty higienos proce-
durg, kuri padeda iSvengti danteny uzdegimo, blogo burnos kvapo ir
uzkerta kelig kitoms nemalonioms ligoms.

Gydytoja odontologé L.Pu-
peliené sako, kad norint uztikrin-
ti danty sveikatg ir i§vengti ne-
maloniy ligy, biitina paSalinti
danty akmenis - atlikti burnos
higienos procediira. [prastai dan-
ty akmenys susidaro dél ne§va-
rumy tarpdanciuose. Todél kas-
dien reikéty juos valyti danty
sifilu ar specialiais Sepetéliais.
Tai padés i§vengti apnasy mine-
ralizacijos.

Kai danty apna$os minerali-
zuojasi, jos sukietéja ir formuoja
danty akmenis. Biitent juose gy-
venancios bakterijos sukelia dan-
teny paraudima, kraujavima, yra
dazniausia blogo burnos kvapo
priezastis. Ilgainiui tai tirpdo
kaulg, laikantj dantis ir sukelia
periodonto ligas.

Kodél reikalinga
burnos higiena?

Nors apie burnos higieng
kalbama, atrodo, daug ir daZnai,
gydytoja vis dar sutinka Zmoniy,
kurie $iai procediirai atvyksta
pirma karta. Be to, priduria ji, vis
dar daug Zmoniy neZino, kaip tai-
syklingai valyti dantis arba netei-
kia tam didelés reikSmés.

,Tai ypaC biidinga vyresnio
amZziaus pacientams. Todél Sia
tema dar reikia daug kalbéti. No-
rite, kad dantys negesty, o plom-
bos laikyty ilgai - taisyklingai va-
lykite dantis ir reguliariai lanky-

-
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S asociatyvi nuotr.

Irmanto Sidareviciau

kités pas burnos higienista. Re-
guliariai atlikti burnos higieng
rekomenduojama ir norintie-
siems, kad plombos netamséty,
o implantai tvirtai laikytysi kau-
le. Negaliu teigti, kad viskas pri-
klauso tik nuo higienos - svarbu
ir bendriniai susirgimai, kuriy
kartais i$§vengti nepavyksta. Ta-
¢iau burnos higienos procediiros
metu tai pastebéjes specialistas
nukreips pas kitus gydytojus ir
padés tam laiku uzkirsti kelig“, -
tikina L.Pupeliené.

Higiena - nuo pirmo
danties iSdygimo

L.Pupeliené sako, kad vai-
kams pritaikyta burnos higiena
galima atlikti vos i8dygus dan-
tims. Taip pat pirmieji apsilanky-
mai odontologo kabinete nuo ma-
Zens pripratina vaikus nebijoti
odontologiniy procediiry ir nau-
jos aplinkos.

,Patariame, kaip prizitréti
dantis namie, kokias pastas nau-
doti. Paaugus burnos higiena
atliekama ir pasitelkus ultragar-
sinj skalerj bei kitas priemones.
Burnos higiena svarbi ir nesio-
jant ortodontinius aparatus, kai
kasdiené higiena tampa daug su-
détingesné, o jos tritkumas grei-
Clau pastebimas ant danty. Baltos
démés nuémus briketus arba prie
danteny - tai emalio deminerali-
zacija dél pastovaus minksto

TAISYKLINGAI
ATLIEKAMA BURNOS
HIGIENA TIKRAI
NESUBRAIZ0 DANTY
EMALIO

apna8o. Burnos higiena svarbi
nuo pirmo danties i§dygimo®, -
pabréZia specialisté.

Neteisingi mitai

L.Pupeliené sako, kad daZnai
girdi mitus apie tai, kad burnos
higiena paZeidZia danty emalj,
danty akmenys padeda stabiliau
palaikyti kliban¢ius dantis, kad
pradéjus reguliariai atlikinéti
burnos higiena, ant danty kaupia-
si daugiau tamsaus pigmento. Ta-
¢iau $ie teiginiai - neteisingi.

,Taisyklingai atliekama bur-
nos higiena tikrai nesubraiZo
danty emalio. Tinkamai nuvalius
visg vir$ ir podanteninj kieta ir
mink$§ta danty apna$a, pigmen-

Kardiolitos kliniky" nuotr.
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tuotas maistas ir gérimai neturi
uz ko uzsilaikyti. Misy pareiga
reguliariai valyti dantis ir pasitar-
ti dél danty pastos su burnos hi-
gienistu. Didesnj tamsaus apnaso
kaupimasi gali sukelti tam tikry
vaisty, maisto papildy, Zoliniy
pasty naudojimas, sezoniniy uo-
gy, arbaty vartojimas“, - tikina
odontologé.

Atlikus procediira, trumpg
laika dantys gali biiti kiek jau-
tresni - toks jautrumas retam pa-
cientui uztrunka iki keliy dieny.
Jetl valant specialiomis gydomo-
siomis pastomis danty jautrumas
po burnos higienos procediiros
nepraeina, reikéty pakartotinai
pasirodyti odontologui.

,JJokiu atveju biitina patikrin-
t1, ar néra danty kakleliy apsinuo-
ginimy, kurie nuémus akmenis
pasimaté ir pasidaré jautrs, arba
emalio erozijy. Tac¢iau tai turi ma-
tyti burnos higienistas. Ilgiau
jautris dantys blina periodonto
patologijy atveju, kai nutirpe ne-
mazai kaulo, laikancio danty $ak-
nis ir nuémus akmenis jos tampa
jautresnés. Tada taikomas speci-
alus nujautrinimas geliais ir la-
kais“, - pasakoja gydytoja.

Kaip daznai kartoti danty hi-
gienos procediira, priklauso nuo
keliy aspekty. Suaugusiesiems
gydytoja pataria jg kartoti du kar-
tus per metus. ,Dazniau atlikti
reikia turint periodonto patologi-
ja, vartojant daugiau kavos, ri-
kant. Tai jums patars higienistas
pagal jisy individualia situacija.
Turint estetiniy restauracijy bur-
nos higieng biitina atlikti kas pu-
se mety. Jos metu yra i§poliruo-
jamos plombos nuo patamséjimy,
apZilirima, ar néra naujy gedimy
ir nukreipiama odontologui®, -
teigia L.Pupeliené.

»Laisvalaikio inf.

3 sveikos
mitybos
taisykles

Norint ilgai islikti jauniems, gra-
Ziems ir puikiai jaustis, batina
sveikai ir racionaliai maitintis, lai-
kantis trijy pagrindiniy taisykliy.

1. Maitinkités jvairiai!

Visi supranta, kad vienas pro-
duktas negali patenkinti organizmo
poreikio gauti visy naudingy me-
dziagy. Tik jvairiy produkty deri-
nys, kasdieninio raciono ivairové
padés gauti visy reikalingy balty-
my, riebaly, angliavandeniy, vita-
miny ir t.t. Daugelio kasdieninis
maistas - tai kruopos, duona, milty
gaminiai, de$ra, saldumynai... Dau-
guma nejvertina pieno produkty,
augalinio maisto, jiros gérybiy,
ankstiniy, augaliniy riebaly svar-
bos.

2. Valgykite saikingai!

Stenkités neprarasti saiko ir
nepamirsti mitybos kulttiros. Mai-
tindamiesi saikingai jausités ener-
gingi ir Zvalils, visam laikui pamir-
Site sunkumg skrandyje, antsvorj ir
daugybe su tuo susijusiy problemu.
Geriau pakilti nuo stalo Siek tiek
neprivalgius, po poros minuciy pa-
jusite sotuma. Atsiminkite - geriau
neprivalgyti, negu persivalgyti.

3. Laikykités mitybos re-
zimo!

Kad virkinimas biity norma-
lus, organizmas turi biiti pasiruo$es
gauti maisto, todél reikia nusistaty-
ti tam tikra mitybos reZima ir jo lai-
kytis. Optimalu yra valgyti 4-5 kar-
tus per dieng. Vakariené tegu bus
lengva, valgyti reikéty ne véliau
kaip likus 3 valandoms iki miego.

nLaisvalaikio® inf.

Kova su strijomis gali buti efektyvi

Rausvos ar baltos spalvos ruoZeliy - strijy - atsiradimas ant kuino daz-
niausiai siejamas su néstumu ar intensyviomis sporto treniruotémis.

Vis délto, strijos gali atsirasti
jau ir brendimo laikotarpiu, o per-
kopus 35 metus drasti§ky kiino po-
ky¢iy net nebeprireikia - uztenka
kinui padidéti vienu dydziu ir tokj
pokyti, jei nesiimsite jokiy priemo-
niy, jau pazymeés ruozeliai odoje.

Pasak specialisty, padéti gali
paprasciausios kino prieZitiros
priemonés vos su keliais svar-
biais ingredientais, tik reikéty ne-
numoti ranka ir nelaukti, kol stri-
jos pradés ryskéti.

Pasak ,Eurovaistinés® far-
macijos specialistés Elvyros Ra-
maskienés, kiino elastingumui
18laikyti svarbiy medziagy - elas-
tino ir kolageno - gamyba orga-
nizme su metais mazéja, o tai ir

~ yra pagrindiné prieZastis, dél ku-

rios gali atsirasti strijy. Todél,
renkantis krema nuo strijy, pir-
miausia, sudétyje reikéty ieSkoti
dos stangrinima skatinanciy su-
dedamyjy daliy - elementy, kurie
padeda gamintis kolagenui.
Tk vaiky ir jauny Zmoniy or-
ganizme kolageno skaidulos nuo-

"W Bet kokie staigds ir ryskis kiino formy pokyciai tam tikrai turi jtakos.

lat atsinaujina. Kolageno gamyba
organizme pradeda silpti jau nuo
25-eriy, o kartu odai ima stigti
stangrumo. Kremy ar geliy nuo
striju sudétyje reikéty ieSkoti ge-
beniy, rasakily, asitkliy, medet-
ky, alavijy ekstrakty ir vitamino
C, nes Sie komponentai tiesiogiai
skatina kolageno gamyba“, - pa-
aiSkina specialisteé.

Nésciosioms -
atsakingiau

Bégant metams, pasak E.Ra-
maskienés, kolageno gamyba or-
ganizme mazéja gana sparciai. Su-
laukus 35 mety kiinas netenka
mazdaug 15 proc. kolageno atsar-
gy, po deSimties mety procentas
atitinkamai padvigubéja. O jei dar
intensyviai sportuojate, priemo-
nés, kurios padéty gauti papildo-
mo kolageno, turéty atsirasti kos-
metinéje jau nuo 30 mety.

Aktyviai sportuojantiems ar
metantiems svori strijy profilak-
tikai efektyviausia organizma pa-

pildyti kolageno papildais, taciau
besilaukianc¢ioms kolageng saugu
naudoti tik iSoriskai.

,,Kolageno papildai netinka
nésciosioms ir maitinan¢ioms
moterims, bet jos drasiai gali
naudoti tepamus kremus ar ge-
lius nuo strijy nuo 4-os néStumo
savaités ir dar dvi savaites po
gimdymo. Tai padés odai susti-
préti, susitraukti po patempi-
my*, - sako ,,Eurovaistinés“ spe-
cialisté ir né§tumo metu reko-
menduoja rinktis priemones pa-

SULAUKUS 35 METY
KUNAS NETENKA

MAZDAUG 15 PROC.
KOLAGENO ATSARGY

pildytas folio ragstimi, nes ji pa-
dés apsisaugoti ir nuo pigmenti-
niy démeliy.

Vitaminy ir aliejy galia

Kalbant apie bet kokig pagal-
ba odai, pasak farmacijos specia-
listés, visada reikia atsiminti dré-
kinima. Veido oda daugeliui jpras-
ta ripintis kasdien, taciau $tai
kiino odos drékinimas, pavyz-

dZiui, po oda sausinancio $ilto du-
80, neretai dar yra uzmir$tas ri-
tualas. Tai bene didZiausia klaida,
nes riipinantis strijy profilaktika,
labai svarbu neleisti odai i§dZzitti
ir prarasti elastingumo. Riebiai
odai gali uZtekti tiesiog pienelio
ar losjono, o sausai odai reikéty
riebesnio, intensyviau drékinan-
¢io kremo, papildyto A, E ir B5
vitaminais.

,Vitaminai E ir A apsaugo
oda ir joje susikaupusj kolagena
nuo zalingo laisvyjy radikaly po-
veikio ir didina jo gamyba. Jeigu
priemonéje dar yra ir B5 vitami-
nas, jis pamaitins oda, ramins,
drékins, paskatins regeneracija,
oda taps atsparesné tempimams,
0 jau esant strijoms, grei¢iau at-
sistatys®, - paaiS$kina E.Ramas-
kiené.

Natdralu, kad bégant laikui
odoje esancios lastelés sensta ir
ZUsta, o ju vietoje susiformuoja
naujos. Todél svarbus ne tik dré-
kinimas, bet ir odos maitinimas
aliejais - argano, simondsijy, nak-
visy, avokado, saldZiyju migdoly,
saulégrazy ar vynuogiy sékly -
tuomet ji bus elastingesné ir sun-
kiau pazeidZiama.

»Laisvalaikio* inf.
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Lietuvoje - juodojo avangardo lyderis Entonis Dzozefas

Nedaznai j Lietuvg atvyksta Kariby muzikos atlikéjai -

ypac is tolimojo Trinidado. Todél verta atkreipti de-
mesj j Sig vasarg pasirodysiantj vienu talentingiausiu
ir patraukliausiu Siuolaikinés muzikos karéju jvardi-
namg ENTON DZ0ZEFA (Anthony Joseph) - Zmogy-
avangarda, trykstantj Kariby dvasios jkvéptu karybis-
kumu tiek muzikoje, tiek literaturoje bei pristatant]
unikaly  kalipso” muzikos stiliy i$ Trinidado ir Tobago.

Tituluojamas bisimuoju
fantastikos klasiku

DidZiojoje Britanijoje gyve-
nantis, taciau 1§ Trinidado kiles
E.DZozefas yra poetas, rasytojas,
muzikantas ir déstytojas, apdova-
nojimais bei stipendijomis jver-
tintas juodaodziy avangardo ved-
lys. Jo kiiriniai ir performansai
balansuoja tarp siurrealizmo,
dziazo, Kariby muzikos ritmy, o
ji pristatant kyla klausimas, nuo
ko pradéti - muzikos ar prozos,
nes jis visur yra labai stiprus.
E.DZozefas yra keturiy poezijos
rinkiniy, dviejy romany autorius.
2005 m. ,Arts Council of En-
gland“ bei ,,Renaissance One* jj
jtrauké i labiausiai prie Siuolaiki-
nés brity literatiiros prisidéjusiy
juodaodziy bei Azijos raSytoju
50-uka. Kiréjas pelné ir ,,Arts
Council of England“ apdovanoji-
ma bei AHRC stipendijg tam, kad
uzbaigty savo disertacija ir su-
rengty jos skaitymo tura po Di-
dZigja Britanija bei Vokietijg. 2015
m. sausio mén. BBC4 pristaté do-

Svar
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|vairiapusiais talentais apdovanotas Entonis Dzozefas

kumentinj filma ,,Kitch®, pagrista
jo tyrimais. E.DZozefas turi kiry-
binio ir gyvo raSymo daktaro
laipsnj bei ji désto ,,Birkbeck Uni-
versity of London“. Sio moder-
nisto kiryboje pinasi afropsicho-
delinis, ,,noir” stilius, mitologija,
afrofuturizmas ir jis jau yra titu-

)
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luojamas biisimuoju fantastikos
klasiku.

Unikalus muzikos stilius

Muzikoje E.DZozefas itin
puoseléja Kariby $aknis - jo ku-
riami garsai zaidZia poliritmais,
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,,afrobeat”, ,,funk“ skambesiu, su-
liedami Kubos, Jamaikos, Trinida-
do, Haicio melodijas. Malonios
ausiai muzikinés linijos bei Zavi
atlikéjo lyrika atkuria praeities,
dabarties ir ateities atvaizdus,
jvairialypéje vienovéje rezonuo-
jancius su realiais jvykiais. O pui-
kiai pamatuota, ritmiska, teksti-
riné Zodziy tékmé veda | paslap-
tinga dvasine kelione su lengvu-
mu dvelkiancia Kariby atmosfera.
Muzikuodamas E.DZozefas
pasirodo drauge su grupe ,,The
Spasm Band“, su ja yra aplankes
Roterdamo ,,North Sea Jazz Fes-
tival“, Belforto ,,.Les Eurockeen-
nes“, Danijos ,,Roskilde“, Pary-
Ziaus ,,Blue Note Jazz Festival®,
Rabato ,,Jazz au Chellah Festi-
val“. Kritiky pripazinti albumai
neatsiejamai susije su raSytine
kiiryba - debiutinis jo jrasas
,Leggo de Lion* (2007 m.) jtrau-
ké dainas i$ jo romano ,,The Afri-
can Origins of UFOs“, ,,Bird He-
ad Son“ (2009 m.) sutapo su tre-
¢iojo poezijos rinkinio pasirody-
mu, o ,Rubber Orchestr”
(2011 m.) i8€jo su nauju to paties
pavadinimo eilérasc¢iy rinkiniu.
Po to seké gyvo garso albumas
,Live in Bremen“ (2013 m.), pir-
masis solinis darbas ,, Time“ (2014
m.), SeStasis ,,Caribbean Roots“
(2016 m.). Naujausias jrasas ,,Pe-
ople of Sun“ (2018 m.) rezonuoja
su jo romanu ,,Kitch: A Fictional
Biography of a Calypso Icon“, pa-
sakojanciu apie pirmaja imigranty
1§ Karibuy j DidZigja Britanija banga

- u
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¥
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per legendinio Trinidado ,,kalipso*
muzikanto Lordo Kic¢nerio (Lord
Kitchener) biografijos prizme.

E.DZozefo puoseléjamas , ka-
lipso* (angl. calypso) yra unikalus
XIX a. Trinidade ir Tobage uzgi-
mes afrokariby muzikos stilius,
savo ritmais artimas Vakary Afri-
kos ir pranciizy tradicijoms. Jam
biidingi labai ritmiski ir harmo-
ningi vokalai, atliekami pranciizy
kreoly bei vadovaujami afrikieciy
pasakotojuy - grioty. ,,Kalipso® ap-
ima nuo Jamaikos ,ska“, ,reg-
gae“, Dominikos, Barbadoso,
Haicio skambesio, ,,soul”, ,,funk®,
lotyny ritmy iki mazai mums Zi-
nomy aplinkiniy saly melodijy.
, Kalipso“ pavadinimas kilo 1§ Zo-
dzio ,kaiso“, kuriuo Vakary Afri-
koje iSreiSkiamas susiZavéjimas
puikiu pasirodymu - bitent tokij
Lietuvoje Zada sukurti postmo-
dernistas, bebaimis maistautojas,
Imantraus bei intriguojancio Zo-
dZio meistras E.DZozefas. Tai Ka-
riby ritmais banguojanti §venté
geros nuotaikos, muzikos ir lite-
ratiiros mylétojams.

M Rugséjo 27 d. 19 val. VDU
didZioji salé, Kaunas

M Rugséjo 28 d. 19 val. klubas
»Ramybé“, Palanga

M Rugséjo 29 d. 19 val. Vaidilos
teatras, Vilnius

Bilietus platina ,,Tiketa“ Daugiau
informacijos: www.gmgyvai.lt

»Laisvalaikio inf.
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis ,Rinno". Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis ,Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Narutis". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShudio restorane.

Tel. (85) 2122894

Vieshutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Tekstilés dizaino studija

#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,

. kvepiancioms 2vakéms, persiskiems

kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Ziklés reikmeny parduotuvé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida 3vieziai mésai,

20% graikiskai produkcijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
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Klubo partneriai

Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
i8ankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

SKRYDIS PARASPARNIU
SU FILMAVIMU

*. drabuziy valymuiir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvujy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.It

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt
Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms

Miromeda

SEESINE]

internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”. Vilnius.
naibar %% nwolida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It
SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,
SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It
GroZio salonas ,East Island".
& Druskininkai. 10% nuolaida
=50 paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
ke .
www.eastisland.It
GroZio namai ,Merci Merci,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
iy prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt
Ryty masazo namai Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
-t procediroms. Kiekvieng
AZI h ménesj spgc.ﬂpasiﬂlymaitik su
SPA Laisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt
GroZio namai ,Sothys” .
LSOHIYS  Vilnius., 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
o Ajurvedos centras ,Shanti”.
L Vilnius. 15% nuolaida
ﬁfi visoms procedroms.
Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt
GroZio salonas,,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44448, www.groziopaslaugos.It

Koncerty organizatorius

,ARTS Libera International”.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,

www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

/ »GM Gyvai“,

et 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.

= Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.

= Klaipéda. 20% nuolaida
woscERT see 2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt
i gTeiase  Busido federacija.

wemanzasr 20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

»GK Klinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras’.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

EU. 2%
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Akcija galioja iki 2019 m. rugséjo 13 d. Dovany kupanas galioja 12 menesiy!
Dauglau informacijos www.laisvalaikiodovanos.It/laisvalaikis

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus

premjeras ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,

Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
e Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
- Tel. (8679) 61422,

www.puppetstheatre.It

UZupio teatras. Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.|t

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95 952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras, Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

[} 20% nuolaida 2 bilietams.

o Tel.: (8 37) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
. teatras. Nuo 25% nuolaida
== 2bilietams],Siauliy dramos
g teatro” spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksdiai.

by 20% nuolaida 2 asmenims.
Tel. (8693) 35 060, www.nuotykiuslenis.Ilt
- www.skrydziaiorobalionais.It.
t.‘l.' 20% nuolaida ne daugiau

+ kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

»+American English School”.
_ 24 Eur nuolaida kalby
& Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
serssea et st Kalby kursams ir stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 279 1011,
(8610) 30 006, www.ames.lt
,»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Laisvalaikio dDVElI'IDS?
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS
13 d. 18.30 val. - Kandidas".
ReZ. V.Boussard. Choreogr. H.Letonja.
Dir. S.Quatrini.

LIETUVOS RUSU DRAMOS TEATRAS
8 d. 18.30 val. - A.Cechov ,Vy3$niy
sodas” (su rusiskais titrais). Rez. V.Senin
(Pleveno |.Radojevo dramos ir Igliy teatras).

RAGANIUKES TEATRAS
8 d. 12 val. Didziojoje saléje - ,Pepé
llgakojiné“. Rez. L.Luoté.

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE*
MAZ0JI SALE
7 d. 12 val. - ,Voro vestuvés®.
ReZ. A Mikutis.
8 d. 12 val. - KiSkiy sukilimas®.
Rez. R.Drigs.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
12 d. 19 val. - |.Vyrypaev ,Sokis delhi®.
ReZ. 0.KorSunovas.

13 d. 19 val. - B.Kapustinskaité
LTerapijos”. Rez. K.GluSajevas.

NAUJASIS TEATRAS
8 d. 16 val. - ,#VaiZgantas".
ReZ. M.Remeikaité.
10 d. 18.30 val. - ,Kodél a3 &ia?"
Rez. 8.Sulc.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
7, 8 d. 18 d. DidZiojoje scenoje -
Premjeral ,Sombras". Rez. G.Varnas.
10 d. 18 val. Ratos saléje - ,Ausros
paZadas” (pagal R.Gary autobiografinj
romang). ReZ. A.Sunklodaite.
11 d. 18 val. ligojoje saléje -
B.Sribjanovit ,Skeériai“. ReZ. R.Atkotiunas.
12, 13 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
F.Durrenmat ,Senos damos vizitas".
ReZ. A.Giniotis.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
7 d. 18 val.; 8 d. 16 val. - Premjera!
,Kandidas, arba Optimizmo mirtis".
ReZ. G.Aleksa.

KAUNO LELIY TEATRAS
7 d. 12 val. - Premjera! ,Kaip tamsa
geriausiu draugu tapo“.
8 d. 12 val. - ,Tikroji Pelenés istorija“.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
7, 8 d. 18.30 val. - Premjera! J.Anouilh
LEuridike”. Rez. M.PaZereckas.
13 d. 18.30 val. - Premjera! A.Strindberg
,Kreditoriai“. ReZ. D.MeSkauskas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
12 d. 18 val. - Premjera! ,Kelioné
Edeng". ReZ. A.Gornatkevicius.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
13 d. 18 val. - Koncertas ,Gyvybé ratu".
Panevézio pu€iamuyjy instrumenty orkestras
,Garsas”, Saulius Petreikis.

Dir. M.Brazas.

(E_zﬂf
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SPACLENTREAS

VILNIUS

PANEVEZIO LELIY VEZIMO TEATRAS
8 d. 12 val. - ,Mazojo automobiliuko
nuotykiai“. Rez. J.Titarovas.

13 d. 11 val. - Premjera! , Tark3t barkst".
ReZ. M.Bohomaz.

PANEVEZIO TEATRAS ,,MENAS*
7, 8 d. 12 val. - E.Karoblyté ,Pusryiai
Su personazais” (renginys nemokamas).

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
10 d. 19 val. - Koncertas ,Asa-Chang &
Junray”. Atlikéjai: Asa-Chang (elektronika),
Junray (robotas), A.Suharai (smuikas),
Y.Goseki (fleita).
11 d. 19 val. - ,Buda palépéje”.
Rez. B.Mar.
12 d. 15 val. - Vilniaus ,Azucliuko”
muzikos mokyklos gimtadienio koncertas.
Jéjimas - nemokamas.

LDK VALDOVY RUMY MUZIEJUS
7 d. 16 ir 19 val. - Premjera! A Stradella
JKirke“. Dir. R.Calveyra.
8 d. 18 val. - A.M.Bononcini
,Andromeda*“. Ansamblis ,Ex Silentio*
(Graikija).
9 d. 18 val. - Koncertas skirtas Liublino
unijos 450-osioms metinéms paminéti
,Dovana Karaliui“.

NIDOS BENDRUOMENES NAMAI
7 d. 19 val. - Festivalio orkestras
,Musica Humana®, Siauliy berniuky
ir jaunuoliy choras ,Dagilélis" (meno
vadovas R.Adomaitis). Solistai: S.Liamo
(sopranas) G.Steponavicius, R.Beinaris
(obojus), G.Steponavigius (diskantas),
V.Vaigiulis (diskantas), V.Zelba (altas).
Dir.: A.Vizgirda, R.Adomaitis.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
7 d. 16 val.: 8 d. 14 val. Ignalina,
Paliesiaus dvare - Simone Kermes
(vokalas, Vokietija) ir ansamblis ,Amici
Veneziani“ (Italija).

Kinas

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Tas: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 7 d. 23.20 val. 7-12 d.
10.30, 12.20, 14, 17.35, 18.20,

21.10 val.

,»Gimtiné* (drama, Lietuva, N-13) -
7-12 d. 10.50, 16, 17, 19.20,

21.40 val.

,»Kur tu pradingai, Bernadeta?
(komiSka drama, JAV, N-13) - 7 d.
23.30 val. 7-12 d. 13, 18.30,

21.20 val.

»Agenteé“ (trileris, JAV, |zraglis, N-13) -
7.d. 23.55 val. 7-12 d. 10.40, 16.10,
18.50, 21.30 val.

»Zerovilis“ (komiska drama, JAV,
N-16) - 12.d. 19 val.

»ouns tikslas 2 (nuotykiy komedija,
dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 8 d.
10.20 val.

meilés rysi.

Izraelio Zvalgybos tarnybos ,,Mossad® strategas Tomas, darbui Teherane pasirinkes agente
Reicele vykdyti ypatingos paskirties misijas, niekada neabejojo savo sprendimu. I$siysta j Irano
sostine Teherana ji imasi naujo vaidmens - prisidengdama angly-pranciizy kalbos mokytojos darbu,
Reicelé vykdo ,,Mossad“ paskirtas uzduotis. Viena jy - infiltruotis ir uZmegzti glaudzius rysius su
Farhadu Razavi, kurio jmoné tiekia auk$tyjy technologijy jranga Irano kariuomenei. Ta¢iau viska
apsunkina tarp uZsienietés agentés ir Zaviojo pleibojaus Farhado uZsimezges aistringas romanas.

Teatras/koncertai/kinas 7 J

Astraus siuZeto trileris ,,Agenté” pasakoja apie slaptas misijas karS¢iausiuose pasaulio taskuo-
se atliekan¢ia moteri, bandancig suderinti beproti§kai pavojingas pareigas ir uZsimezgusi slapta

KiNo TEATRUOSE
NUO RUGSEJO 7 D.
TRILERIS, JAV, |zRA-
ELIS, 2019
REezisierius: YuvaL
ADLER
VAIDINA: DiaNE
KRUGER, MARTIN
»  FREEmAN IR ki
FiLMAs ANGLY KAL-
BA SU LIETUVISKAIS
SUBTITRAIS
- l
-

,Forum Cinemas” nuotr.

&

FORUM CINEMAS VINGIS
»T1as: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 7-12 d. 11, 13.40, 15.45,
17.10, 18, 20.40 val.
»Gimtiné* (drama, Lietuva, N-13) -
7-12.d. 11.30, 13.50, 16.10, 21 val. 7-9,
11-12 d. 18.30 val. 10 d. 18.40 val.
,»Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiSka drama, JAV, N-13) - 7-12 d.
13.40, 15.50, 18.40, 21.30 val.
~Agenté“ (trileris, JAV, |zraglis, N-13) -
7-12.d. 12.45, 15.20, 19.10, 21.30 val.
»Animus Animalis (istorija apie
Zmones, Zveris ir daiktus)“ (dokumen-
tinis f., Lietuva, N-13) - 10 d. 19 val.
Zerovilis® (komiska drama, JAV,
N-16) - 12 d. 19.30 val.
»ouns tikslas 2“ (nuotykiy komedija,
dubliuota ligtuviskai, JAV, V) - 8 d.
14.20 val.
,Halstonas: Slovés ir nuopuolio
istorija“ (dokumentinis f., JAV, N-13) -
9d.19val.

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Mano mazoji sesuté Mirai“
(Japonija, N-7) - 7 d. 14 val.
»Kreiviy trumpikés 1“
(trumpametraZiai f., Italija, Belgija,
Nyderlandai, Vengrija, Svedija,
Pranczija) - 7 d. 16 val.

»Kreiviy trumpikés 2“
(trumpametraZiai f., Belgija, lzraelis,
Bulgarija, N-16) - 7 d. 17.45 val.
»Barbara Hammer: Ankstyvieji
trumpametraziai filmai“
(trumpametraziai f., JAV, N-18) - 7 d.
19.30 val.

»Jonas“ (drama, Prancizija, N-16) - 7 d.
21 val.

% TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJQS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM
#% ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KONO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI

KAUNAS

% KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

www.eastisland.It

Trumpas kinas. Filmukai
maZiausiems - 8 d. 13.50 val.

»Mama + mama“ (komiska drama,
Italija, N-13) - 8 d. 15 val.

,»Kol porne mus iSskirs® (dokumenti-
nis f., Portugalija, N-16) - 8 d. 16.30 val.
,»Gimtiné“ (drama, Lietuva, N-13) - 8 d.
18.20 val. 9.d. 17.30 val. 10 d. 19 val.

12 d. 16.20 val.

»0desa“ (drama, Rusija, N-16) - 8 d.
20.50 val. 10 d. 21 val. 11 d. 19.40 val.
»Ausros pazadas“ (biografiné drama,
Prancizija, Belgija, N-13) - 9 d. 15 val.
»Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiSka drama, JAV, N-13) - 9 d.

19.30 val. 10 d. 16.30 val.

»ISgyventi vasara“ (Lietuva, N-13) -
11.d. 17 val.

»LaZyhoes“ (komedija, Jungting Karalyste,
N-7) - 12 d. 18.20 val.

»Pasmerktoji Tonka“ (melodrama,
Cekoslovakija, N-13) - 12 d. 20 val.
»-Animus Animalis (istorija apie
Zmones, Zveris ir daiktus)“ (dokumen-
tinis f., Lietuva, N-13) - 13 d. 17 val.
,,Ragana“ (dokumentinis f., Svedija,
N-13) - 13 d. 18.50 val.

»ISsigimeliai“ (siaubo f., JAV, N-16) -
13 d.21.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
,»Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiska drama, JAV, N-13) - 7-10 d.
12.05,17,19.15, 21.30 val. 11 d. 17,
19.15, 21.30 val. 12 d. 12.05, 17, 18.45,
21.45 val.
»Tas: Antroji dalis“ (siaubo trileris,
JAV, N-16) - 7-9, 12 d. 10.15, 11.15,
13.30, 16.45, 19, 20, 21 val. 11 d. 10.15,
11.15, 13.30, 16.45, 18.45, 20, 21 val.

DRUSKININKAI

»Gimtiné* (drama, Lietuva, N-13) - 7-9,
12 d. 11.30, 13.45, 16.15, 19.15, 21.30 val.
11d. 11.30, 13.30, 16.15, 19, 22 val.
»Agenté“ (trileris, JAV, Izraglis, N-13) -
7-10 d. 16.15, 18.45 val. 11-12 d.

16.15 val.

»Angelo apgultis“ (veiksmo trileris,
JAV, N-13) - 7 d. 14.30 val. 8-12 d. 14.30,
18.30 val.

,,Geri berniukai“ (komedija, JAV,

N-13) - 7-10, 12 d. 22.15 val. 11 d. 22 val.
»Slépynés® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
7-12.d. 21.45 val.

»Piktieji pauk§€iai 2 (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 7 d. 10.30,
12.45, 15,17, 18.30 val. 8-10, 12 d.
10.30, 12.45, 15, 17 val. 11 d. 10.30,
12.30, 14.45, 16.45 val.

»Gia buve Sasa“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 7-12 d. 14.15 val.
»Viena karta Holivude (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
7-10, 12 d. 16, 18.30, 21.15 val. 11 d.
15.45,18.30, 21 val.

»Haisly istorija 4“ (animacinis ., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 7-10, 12 d.
10, 11.45, 14, 16.15 val. 11 d. 10, 12.05,
14.15,16.15 val.

,Lititas karalius® (animacinis f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, V) - 7 d. 13.30 val.
8-12.d. 11, 13.30 val.

»Piktieji pauksgiai 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 7 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
,Kur tu pradingai, Bernadeta?“
(komiSka drama, JAV, N-13) - 13 d. 12 val.
(specialus seansas mamytéms).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

NUDLAIDA
VISDKAS FRELALIGENS
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Galvosikiy, ifspausdinty pried savaite,

atsakymal

Parengé . Galvosikiy klubas™

turite nedaug. Geras laikas ieskoti
naujy partneriy, nauja partnerysté
bus gana perspektyvi, santykiai su
kolegomis ir vadovais bus taikus,
palankus laikas jgyvendinti senus
sumanymus ir svajones. Atsargus
bakite prie vandens telkiniy.

LAISV( /LAIKIS

su ReSPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika

,LAISVALAIKIO” REDAKCIJA
Tel. (8 5) 212-36-26
laisvalaikis@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (8 5) 2123100

PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REKLAMOS SKYRIUS
tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS
A.Smetonos g. 2,
LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26




