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Burba
I idéjos
be riby

Jeigu teko matyti kaciy ar
kity gyvuny, fotografuoty is
apacios po stiklu, nuotrauky,
neabejokite, kad jy autorius -
lietuvis Andrius Burba. Siam
jaunam fotografui, rodos,
nieko néra nejmanomo.

2-3 p.

Andriaus Burbos nuotr.

Kas labiausiai nustebina Lietuva atrasti galima ir Kokias zinutes butelyje Poilsj prie juros ar gamtoje
zinomus zmones knygy lankant pazintinius takus. palieka karybingos seserys kartais apkartina

projekte kalbinancig Reditg Kurie jy graziausi bei Sofija Orlovaité ir apsinuodijimas. Kokie
Dominaityte?’ jdomiausi? Marija Gabaliené? uzkandziai tinkami kelionéms?

. Placiau 5 p. Placiau 6 p.
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Fotografas ANDRIUS BURBA yra
is ty, kurie drjsta svajoti garsiai.
Tad ir jo idéjos - fotografuoti
jvairiausius gyvinus, ypac ka-
tes, i$ apacios - jgauna pagrei-
tj. Pvz., arkliy fotosesijos metu
iSkasama duobé,  ja jleidZziama
dézé irj ja jlipa fotografas. Ant
dézés uzdedamas stiklas, o ant
jo uzlaipinamas gyvunas. Taip
vyksta kai kurios,,Underlook”
fotosesijos. Ir jeigu Siame in-
terviu fotografas kartais kalba
daugiskaita, tai tik dél to, kad
prie jo idéjy jgyvendinimo prisi-
deda vis daugiau Zmoniy - Siuo
metu projekta kuria 5 Zmonés.

Dalia DASKEVICIUTE

- Jdomus faktas: esate
alergiskas katéms. Kaip issi-
vysté ta alergija ir kaip tuo-
met vyksta fotosesijos?

- Nuo septyneriy mety augi-
nau kate. Kartu gyvenome 12
mety. Tuomet man buvo atlikta
nosies pertvaros operacija ir po
pusmecio i§vykau gyventi j Ang-
lija. Nuo to laiko retkarciais pa-
stebédavau, kad prasideda kazko-
kie keisti reikiniai, kuriy nesu-
pratau, o dabar Zinau, jog tai aler-
gija. Manau, ji i$sivysté nuo no-
sies pertvaros operacijos. NeZi-
nau, ar tai jmanoma, bet kitokio
paaiS$kinimo nesugalvoju. Dar jta-
riu, kad, skraidant léktuvu j Ang-
lija, pakylant ir nusileidZiant pa-
sikeiCia slégis, galbiit tai bent
Siek tiek galéjo prisidéti prie aler-
gijos 18sivystymo.

Neturiu i$ ko rinktis, todél fo-
tosesijy metu vartoju vaistus, kurie
sustabdo arba sumazina alergija, ta-
Ciau turi Salutini poveiki - dazniau-
siai jauciuosi apsniides. DidZiausia
nesamoné, kai nori dirbti su gyvii-
nais, bet esi jiems alergiSkas.

- Kodél katés ir apskritai
gyvanai? Juk buvote - esate -
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labiau Zinomas kaip mados fo-
tografas.

- Pats auginau kate, kates la-
bai mégstu, Zinau, kaip jos reaguo-
ja, ka daro ir ka joms reikia daryti.
Pirma fotosesija atsitiktinai buvo
kaciy. Véliau supratau, kad inter-
nete visiems jdomiausia yra katés,
vaikai ir moterys. Manau, katés
kaip objektas ir padéjo fotografi-
joms pasklisti po pasaulj. Kita ver-
tus, su gyviinais jdomu dirbti, ki-
tokia patirtis, kiekviena nauja fo-
tografuojama risi atrandu i$ naujo.

Fotografuodamas $unis paZi-
nau daug veisliy ir pamégau juos
dar labiau. Po triusiy fotosesijos,
grizes vakare ir Zitrédamas nuo-
traukas nusprendZiau auginti triu-
81 ir po dviejy savaiciy jau jj turé-
jau. Dabar turiu du... DZiaugiuosi,
kad dar arklio nejsigijau. Nors vie-
na akimirka buvo tokiy minéiy, bet
gerai, kad jos praéjo... (Juokiasi.)
Beje, esame fotografave ir dvira-
Cius, tad fotografuojame ne tik gy-
viinus, bet ir Zmones, daiktus.

Cia kitas keistas dalykas 1§
mano gyvenimo. 9 metus sten-
giausi, doméjausi ir mokiausi ma-
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Andrius Burba_:

dos fotografijos subtilybiy, noréjau
tapti mados fotografu. Prie§ 2,5
mety neplanuotai padariau pirma-
ja kaciy fotosesija i$ apacios. Kai
i$publikavau nuotraukas interne-
te, sulaukiau didelio susidoméjimo
ir pasiilymo iSleisti fotografiju
knyga. Taip viskas ir prasidéjo.

Supratau, kad man nebeuz-
tenka nei laiko, nei vietos galvoje
tiek mados fotografijai, tiek foto-
grafijai i$ apacios. Turéjau priimti
sprendima. Suvokiau, kad mados
fotografy tiek Lietuvoje, tiek uz-
sienyje yra begalé, o fotografy, fo-
tografuojanciy i§ apacios, $Salyje
apskritai néra, pasaulyje taip pat
nepavyksta rasti bendramindiy.
Laikui bégant, man pasidaré labai
jdomu, nes tai - visi$kai naujas ir
neatrastas biidas fotografuoti, ga-
lima prikurti itin daug. Cia veikia
visai kitos taisyklés, naudojiesi Ze-
més trauka ir stiklu, taip gali i$-
gauti vaizda, kurio néra jmanoma
18gauti fotografuojant i§ Sono.

- Kuris i$$ukis didesnis:
priversti gyviana klausyti, t. y.
papozuoti, ramiai isbhiti, ar su-

organizuoti, kaip tuos gyvii-
nus nufotografuoti i$ apacios?

- Siaip nuo vaikystés mégstu
organizuoti, bidamas penkiolikos
suorganizavau pirmaji ekstrema-
laus sporto renginj Marijampoléje
,Mari Jam 2008“. Tikras i$§tkis
buvo ir suorganizuoti arkliy i$ apa-
Cios fotosesija, tokios dar niekas
néra dares. Reikéjo suprasti kiek-

DZIAUGIUOSI,

KAD DAR ARKLIO
NEJSIGIJAU. NORS
VIENA AKIMIRKA
BUVO TOKIY
MINCIY, BET GERAI,
KAD JOS PRAEJO

vieng galima problemg, kiekvieng
klaida ir ja iSspresti anksciau, kad
fotosesijos dieng viskas jau bity
paruosta. Ne apie viskg pagalvojo-
me. Nepagalvojau, kad dézés vidu-
je reikia ventiliacijos, nes aprasos
stiklas ir per ji nieko nesimatys.
Organizavimo darbai buvo sudétin-
gesni nei pati fotosesija. Tikriausiai
taip galiu pasakyti tik todél, nes fo-

tosesija organizavau pats daugiau
nei ménesj, o arkliy pozavimu ra-
pinosi visa komanda, kuri fotosesi-
jos metu buvo vir§ stiklo. Labai
dziaugiuosi, kad pavyko dirbti su
Zmonémis, kurie gerai nusimaneé,
kaip padaryti, kad arklys taip po-
zuoty. Antraip tokiy rezultaty ne-
biitume sulauke.

- Ar savo triusius irgi foto-
grafuojate?

- Fotografuoti triusius i$ apa-
¢ios néra itin jdomu, nors tikriau-
siai daugiausia nuotrauky mano
telefone yra su kuriuo nors triusiu.
(Juokiasi.) Pirminé idéja isigyjant
triu§j buvo fotografuoti ji i§ apa-
¢ios. Tik nezinojome, kad jis labai
bijo stiklo ir jauciasi susikaustes,
todél nuotraukos neieina labai
idomios. Dabar, kai su drauge tu-
rime antra triusiuke, ji yra kitokio
charakterio, manau, bus labiau at-
sipalaidavusi ant stiklo ir bus dau-
giau jdomiy vaizdy. Tereikia su-
laukti tinkamos progos.

- Jums kyla nejtikétinai
daug idéjy, kaip galima nufo-
tografuoti gyvinus is§ apacios.
Ar visoms joms lemta iSsipil-
dyti? Kalbu apie resursus, ga-
limybes, sveika prota ir t.t.
Tarkime, jus norétuméte i$
apacios per stikla nufotogra-
fuoti drambli...

- Taip, Sitaip nufotografuoti
dramblj noriu. Ir manau, kol to
nepadarysiu, tol nenustosiu foto-
grafuoti i§ apacios - ta fotosesija
planuojama po ketveriy mety. Kai
pirma kartg Sové ] galva mintis,
kad galbiit vertéty nufotografuo-
ti arklj i$ apacios, ta akimirkg bu-
vau 100 procenty jsitikines, jog
tai padaryti néra jmanoma. Kuo
daugiau laiko praéjo, tuo daugiau
jvairiy smulkiy detaliy apgalvo-
jau. Siandien sakau taip: jeigu pa-
vyko nufotografuoti arklius i$
apacios, neabejoju, kad viskas yra
Imanoma, tereikia noro. Taigi 1é-
tai domiuosi, ko reikéty dramblio
fotosesijai. Tikriausiai visi pir-
miausia pagalvoja, kokio storio
turéty bati stiklas. Storas. Yra
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jmanoma sukurti tokj stora stikla,
kad jis atlaikyty dramblio svorj.
Kol kas neskyriau daug laiko gi-
linimuisi, tac¢iau biidamas Londo-
no ,,Jower Bridge“ radau stikli-
nes grindis, kurios atlaiko, kaip
jie reklamuoja, 6 dramblius. Man
reikéty tik vieno dramblio, tad,
manau, rasiu pakankamo storio
stikla. Sunku patikéti, kad viskas
yra jmanoma, nes daznai mes ne-
turime asociacijy, nesame mate,
kaip tai yra atlikta, todél tenka
sukurti viska nuo pradziy ir tai
yra sudétingiausia dalis.

Ar visoms idéjoms lemta i§-
sipildyti? Galbiit ne, bet tam jas
ir sugalvoju, kad i$sipildyty, kad
jas jvykdyciau. Idéjos kuriamos ir

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
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jos niekur nedingsta. Kadangi tu-
rime daug didesniy ateities plany,
tikiu, kad jeigu ne as$, tai kiti ,,Un-
derlook* komandos nariai galbat
viena dieng jvykdys likusias, Siuo
metu sukurtas, idéjas.

- Teigiate, kad kuriate me-
na, ne reklama. Tuomet kaip
i$ $io meno iSgyvenate?

- Kiekvienas Zmogus, ku-
riantis menga, nesis$vaisto tur-
tais. Ypac pacioje pradzioje. O
pradzia buvo nebloga, visk3 in-
vestavome vél. Létai ateina aki-
mirka, kuomet, norint sukurti
daugiau projekty, reikalingos
naujos investicijos. Projektai
tampa didesni ir jdomesni. Todél

VANDENS PRAMOGOS IR
ROMANTISKAS SPA POILSIS
~-TRASALYJE" DVIEM

Akcija galioja iki 2018 m. liepos 6 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl Daugiau

Arkliy fotosesija Andriaus Burbos karjeroje kol kas -
pati sudétingiausia

mums reikalinga pagalba. Ruo-
Siamés ieskoti réméjy. Kadangi
projektu tikiu $imtu procenty,
manau, pavyks rasti Zmogy, ku-
ris taip pat patikés ir turés gali-
mybe ji paremti.

DIDZIAUSIA
NESAMONE, KAl
NORI DIRBTI SU
GYVUNAIS, BET ESI
JIEMS ALERGISKAS

- Esate labai uzimtas, bet
Stai atradote laiko pakalbéti.
Kokiais planais dabar gyvenate?

- Siuo metu organizuojame
naujo kaciy projekto su spalvotais

-

fonais iSleidimg. Norime vie$ai i$-
leisti nuotraukas, kaip ir spalvota
drabuziy linjja, spalvotas uZrasy
knygutes, paveikslus ant sienos ir
kitokius, su projektu susijusius
daiktus. Be viso to, turime dar
daug idéjy ir darby, ruoSiamés ré-
méjy paieskai, norime sukurti pre-
zentacija apie tai, kg mes darome,
kaip jsivaizduojame ateitj ir kuo
yra svarbus $is projektas fotogra-
fijos srityje...

2019 mety vasara norime
fotografuoti tigrus i§ apacios.
2020 m. vasara - kuo daugiau
zoologijos sodo gyviny ir i$leis-
ti knyga. Véliau norime fotogra-
fuoti dramblj. Tuomet - med; i$
apacios. Kadangi tai néra jmano-
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ma, nes Saknys yra zeméje, kuri
néra permatoma, planuojame at-
sargiai i§kasti med] su visomis
Saknimis, pakelti jj su kranu, pa-
listi po $aknimis ir nufotografuo-
ti. NeZinau, ar tai apskritai jma-
noma ir ar tai bus grazu, bet man
patinka svajoti apie tai, kas atro-
do neimanoma.

Negana to, norime turéti kva-
lifikuoty fotografy bent jau di-
dziuosiuose pasaulio miestuose,
kur Zmonés galés kokybiskai nu-
fotografuoti savo augintinius i$
apacios. Ateityje jsivaizduojame
tai kaip fotografinj judéjima. Toks
fotografijos biidas dar néra i$plé-
totas, létai tai populiariname ir
tuo mégaujamés.

Laisvalaikio duvanns?

Andriaus Burbos nuotr.
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,Niekada nezinau, kur mus pokalbis nuves.
Turiu pasiruosusi keletg tradiciniy klausimy,
bet dazniausia jy net nespéju pasneko-
vams uzduoti - taip viskas buina jdomu,
gyva ir netikéta”, - apie savo projekta
,Knyga + Vasara’, kiekvieng treiadien;
vykstantj Lukiskiy aikStéje po atviru dangu-
mi jsikurusioje skaitykloje ,Vilnius skaito”,
pasakojo jo iniciatoré, ,Knygos teatro” va
dové REDITA DOMINAITYTE.

,Mano pasnekovai neretai skaito ir i$-
traukas 18 lietuviy autoriy knygy. Viso fil-
mavimo metu Zilirovai laisvai gali uzduoti
klausimus tiesioginiame eteryje, nes visa,
kas vyksta skaitykloje, yra transliuojama
socialiniais tinklais“, - pasakojo R.Domi-
naityté.

Antrus metus jgyvendinamo projekto
kiiréja patikino - ji suzinojo bei patyré daug
nauja. ,,Apie kai kuriuos savo pa$nekovus
nuomone buvau susidariusi jy nepazino-
dama. Bet dazniausia pasirodydavo, jog
vieSojoje erdvéje sukuriamas jspiidis yra
klaidingas.*

R.Dominaityté atvirauja - visi pasikal-
béti ateidave Zmonés buvo nuosirdis ir mo-
kantys dalytis mintimis. Taciau bene rys-
kiausias visus juos vienijes bruozas - meilé
savo tévynei. , Ir tai ne vien tik ZodZiai. Pui-
kiai matai, kg pilietiSkai nusiteikusi karta
gali ir ka jau daro dél savo Salies. Smagu tai
pastebéti ir stebéti”, - kalbéjo aktoré.

Nemazai jos pokalbiy sveciy skaito po-
pierines arba elektronines knygas. Taciau
pasitaiko ir knygy niekada neatsivercian-
¢iy. ,,Svarbu, kad Zmonés to ,,nevynioja“
vata, o atvirai pasako neskaita, nes to ne-
meégsta arba neturi laiko. Pastebéjau, jog
skaitymas ir taisyklingas raSymas tampa
prabanga. Tam, kad viso to nepamir§tume,
jau biitina disciplina, savidrausmé - patys
turime save pabarti, padaryti i§vadas, pri-

minti, kaip ir kodél reikéty taip elgtis”, -
jsitikinusi pagnekové.

Anot jos, yra pasakojanciy, kad tam, jog
paskaityty mégstama knygga, jie keliasi ge-
rokai anksciau rytais - pavyzdZiui, 5 valanda.
Atrodo - anksti, bet kito laiko jtemptos die-
nos metu Zmogus tam tiesiog neranda.

»2Misy Sikis: ,,Skaitymas - tai blidas
bendrauti.“ Ir jis yra visi$kai teisingas. Jei
neturite temos pokalbiui, pasidalykite min-
timis apie knygas - pamatysite, kaip atsi-
vers daugybé keliy diskusijoms!“ - su §yp-
sena kalbéjo R.Dominaityté.

Paklausta, kas labiausiai ja yra nuste-
bine kalbantis su Zinomais Zmonémis, ak-
toré prisiminé ,radista® Jona Naini. ,,Jis
sakeé kiekviena dieng pradedas nuo skam-
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bucio mamai! Tai tikrai jspiidinga!

PASTEBEJAU, JOG
SKAITYMAS IR
TAISYKLINGAS
RASYMAS TAMPA
PRABANGA. TAM,
KAD VISO TO
NEPAMIRSTUME,
JAU BUTINA
DISCIPLINA,
SAVIDRAUSME

Aktoré pasakojo ir apie kuniga, knygy
autoriy Algirda Toliata, kurj 1 skaitykla pa-
siSnekéti apie gyvenima palydéjo daugiau
nei pus$imtis bendruomenés nariy.

,Siais laikais reikia stengtis, kad susi-
tiktume su draugais ar bendramindiais...
Nors tai - labai svarbu, vis pasiteisiname
netur] laiko. Tad miisy teatro iniciatyva
vykstantis pokalbiy projektas yra skirtas
kiekvienam, norin¢iam skirti laiko sau. Pa-
sikvieskite drauga, atsineskite puodelj ka-
vos ir pasikalbékime! - kviecia R.Domi-
naityté.
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Deivio Lukos nuotr.
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Atraskite Lietuva:
pazintiniai takai

Vasara - idealiausias metas paZinti Lietuva: geras oras, ilgi vakarai, Zaliuojanti gamta. Vienas i budy - ke-
liauti po paZintinius takus, kuriy Salyje - apsciai. ApZvelkime keletg graZiausiy, unikaliausiy ir jdomiausiy.

Gidas 5

Nagliy gamtinio rezervato pazintinis takas

Sio rezervato tikslas - i§saugoti unikaly gamtinj kompleksa,
smélynams biidinga augmenija ir gyviinija. Kursiy nerijos naciona-
linio parko direkcija lankytojams nutiesé taka per Pilkasias kopas,
vedancias Kursiy mariy link. PaZintiniame take rasite visko - balty-
ju ir pilkyjy kopy, i8pustyty dauby, | Lietuvos raudonaja knyga jra-
Syty augaly. O nuo Kursiy nerijos kopagiibrio atsivers nuostabus
Baltijos jtiros ir Kur§iy mariy vaizdas.

Vieta: 31-as kelio Smiltyné-Nida kilometras.
Trasa: 2,1 km ilgio medinis takas.

Arlaviskiy Kadagiy
slénio paZintinis
takas

Tai vienas Zinomiausiy taky
Lietuvoje. Sis takas vingiuoja staciu

! Nemuno kilpos §laitu, kurio apacio-

je - kadagiy slénis ir marios su sa-
lelémis bei pusiasaliais. Sis slénis
yra Arlavi§kiy botaninio draustinio
dalis, jame apstu rety augaly. Nuo
$laito atsiveriantis jsptdingas vaiz-
das itin patinka tako lankytojams.
Teigiama, kad, patvinus Nemunui,
kone pusé Kadagiy slénio atsidiiré
po vandeniu. Peréjus $laitg, takas
tesiasi mi$ko arba mariy pakrantés
link, taigi apZifiréti tikrai yra ka.

z Vieta: Salia ArlaviSkiy, Kauno .
2 2 Trasa: 1,3 km ilgio medinis ta-
£ kas, pritaikytas nejgaliesiems.

Karmaziny pazintinis takas

Takas visg laikg eina per mi§- akmenimis. Pilkapiai Sioje vietoje
ka, dalis jo - ir Neries pakrante, kur ~ buvo supilti prie$ pusantro tiks-
upé daro jsptdingg posikj. Toje tancio mety, jy take yra apie §imta.
vietoje, laipteliais palypéjus apie 60  Taip pat miske gausu medzZiy, ku-
metry, atsiveria DidZioji Velnia- riems yra daugiau nei Simtas pen-
kampio kilpa ir jspiidingas kraSto-  kiasdeSimt mety.
vaizdis.

Pazintiniame take yra ir Kar-  Vieta: netoli Sudervés, Vilniaus r.
maziny pilkapynas su mitologiniais ~ Trasa: 4 km ilgio miSko takas.

Musos tyrelio
pazintinis takas

Sis takas jtrauktas j Lie-
tuvos rekordy knyga kaip il-
giausias lenty takas, einantis
per pelke (3,6 km). MiiSos ty-
relio telmologiniame drausti-
nyje praSoma netriuk§mauti,
nesiukslinti ir netgi nerakyti.
Lankytis ¢ia galima tik einant
pazintiniu taku. Jis jtrauktas
1 Zagarés regioninj parka kaip
sala, nes tiesiogiai néra susi-
junges su parku. Pelkés pie-
tinéje dalyje prasideda MiiSos
ir Juodupio upés, o rytinéje
dalyje yra natiiralus Miknai-
iy eZeras ir daug mazy eZe-
réliy.

Vieta: Zagarés regioninis par-
kas.

Trasa: 7,5 km ilgio mediniai
misko takai.
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Liegidriy
geologinis takas

Ziegzdriy geologinis ta-
kas driekiasi netoli Arlavis-
kiy Kadagiy slénio, todél la-
bai patogu viena i§vyka ap-
lankyti abu takus.

Takas eina nuo ZiegZ-
driy atodangos pro gamtos
paminklu vadinamag Zieg?-
driy liepa ir tesiasi iki Kal-
niskiy konglomeraty atodan-
gos.

Konglomeratai yra natii-

raliai susicementavusio
smélio, zvirgzdo, gargzdo ir
rieduliy dariniai, atodangos
ilgis - 400 metry. O take
esancios Simtametés Ziegi-
driy liepos aukstis 25 met-
rai, kamieno skersmuo - apie
4,3 metro.
Takas skirtas fiziSkai akty-
vesniems Zmonéms, nes
driekiasi per kalnuotas vieto-
ves ir tenka nemazai lipti
laiptais.

Vieta: Kauno mariy pakranté,
Ziegzdriai, Kauno r.

Trasa: 1,6 km ilgio misko
takai.

Varniky
pazmtlnls takas

Dalios Daskeviciates nuotr.

Varniky botaniniame zoo-
loginiame draustinyje Traky
misko urédijos jrengtas takas
ypatingas tuo, kad driekiasi ne
tik palei mika, pieva bei uzau-
ganCius eZeriukus, bet ir per
pelkes (tiesa, Siemet dél saus-
ros jos perdziavo), kurias gali-
ma apZiliréti nesuslapus kojy
bet kuriuo mety laiku. Cia yra
visko: rety augaly, kerpiy, gry-
by, jvairiy gyviiny ir vabzdZiy.
Kalvotame reljefe auga ir sena-
sis miSkas, ir Zmogaus sodinta
augmenija bei organinis relje-
fas. Cia yra augaly, jtraukty ir j
Lietuvos raudonaja knyga.

Vieta: $alia Traky ir Varniky.
Trasa: 3,5 km ilgio mediniai
ir misko takai.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE




L6 Gyvenimas

Kasdienio gyvenimo istorijos

Istorijos, sutalpintos buteliukuose, - tokj pro-
jekt sugalvojo karybingos seserys MARIJA
GABALIENE ir SOFIJA ORLOVAITE. Instag-
ram” paskyroje, pasivadinusios,Bottled sto-
ries", seserys publikuoja nuotraukas i$ savo
kasdienio gyvenimo, kuriy vaizdus papildo
piesinys su stikliniu buteliuku. Jo turinys vi-
suomet atliepia j esama aplinkg ir papildo
pasakojima.

Dalia DASKEVICIUTE

- Kokia istorija slypi uz $io pro-
jekto?

Marija: Istorija tokia, jog jaunesné se-
suo puikiai pie$ia. Tai pastebi ir miisy tévai
ir jau kuris laikas skatino Sofija savo dar-
bais dalytis socialinéje erdvéje su mintimi,
jog toks dalijimasis dar labiau skatins pies-
ti. Taciau sesuo nemané, kad piesia taip
gerai, jog drasiai galéty vieSinti savo dar-
bus. AS Sioje situacijoje buvau lyg media-
torius. Pakankamai ilgai galvojau, kaip bii-
ty galima suderinti visy norus, ir viena
diena duse netikétai Sové §i mintis: nedi-
deli pieSinukai, pasakojantys kasdienj m-
sy gyvenima. Sesé puikiai susitvarko su
iliustracijomis, o a§ daZniausiai jas fotogra-
fuoju, tuomet éiek tiek paretuéuoju keliu

ey -

- Kaip sumanéte istorijas ,,talpin-
ti“ buteliukuose?

Marija: Yra dvi pagrindinés prieZas-
tys. Zinuté butelyje mums asocijuojasi su
kazkuo idomiu, visi juk nudZiugtume pa-
plidimyje rade seng butelj su laiSkeliu.

JUOKAIS SAKOME,
J0G,,KONSERVAI“
ILGIAU STOVI. TAI
LYG SIMBOLIS, J0G
MOSU PIESINUKAI
BUS AKTUALUS

IR PO METY AR
KELERIY

Taip pat juokais sakome, jog ,,konservai“
ilgiau stovi. Tai lyg simbolis, jog miisy pie-
$inukai bus aktualis ir po mety ar keleriy.

- Sofija, kaip sugalvojate, ka pie-
site ir kur?

Sofija: Tai labai priklauso nuo situa-
cijos. DaZniausiai pie$iu ,,vietoje“ tai, ka
matau ar jauciu, taciau kartais nutinka
taip, kad Marija vaziuoja j kelione, kurio-
je a8 nebiisiu, tuomet buteliukus paruo-
§iu 18 anksto. Pavyzdziui, jei Zinau, jog
savaitgalj ji lankysis Berlyne ar kitame
mieste, internetu surandu svarbiausius
miesto simbolius ir jai lapuky paruosiu
1§ anksto.

Paprastai su sese leidZiu nemazai lai-
ko, todél pieSiu misy $vieZiausius jspi-
dzius, o ji iSkart fotografuoja.

- Kas jus jkvepia piesti?

Sofija: DaZniausiai aplinka, kurioje
tuo metu esu. Jei savaitgalj leidZiu sody-
boje, o ten begalés uody, tuomet juos ir

M Jeigu turite galimybe - keliaukite. Nauji vaizdai, naujos kultaros,

nauji Zzmonés jkvepial

Bl Uzsiimkite mégstama veikla. Tai paskatins jaustis gerai, atrasti
prasme. Mokslininky nustatyta, kad pozityviai nusiteike Zzmonés yra

karybiskesnil

M Susikurkite jaukesne darbine aplinka - zaliuojantis augalas ant
darbo stalo, keletas spalvingy uzrasiniy, garuojancios kavos kva-

pas gali padaryti stebuklus.

Sofijos ir Marijos asmeninio albumo nuotr.

Marija ir Sofija

piesiu. Jei sédziu pamokoje, bet galva tg
diena kaip puodyné, $ig biisena ir stengiuo-
si pavaizduoti paveiksliuke. Taigi dél Sios
prieZasties ne visos istorijos yra tik links-
mos ar malonios, o - realios. Tokios, kurios
paZistamos visiems Zmonéms.

- Visur su savimi nesiojatés pies-
tuky ir popieriaus?

Sofija: Taip! Lapeliai, juodas tuSinu-
kas bei pieStukai visuomet su manimi!

- Marija, kaip sugalvojate, kaip nu-
fotografuoti viska?

Marija: Kaip Sofija minéjo, kartais
taip nutinka, jog piesinukai yra suplanuo-
t1 1§ anksto, o a8 Zinodama, kas nupiesta,
nuolatos ieSkau vietos, kuri geriausiai
atspindi paveiksliuka. Kai biiname kartu,
kartais Sofija tiesiog paduoda lapeli ir nu-
rodo vieta, kur nufotografuoti, kartais pa-
lieka tai mano atsakomybei. Zinoma, kai
manes nebiina, sesuo puikiai nufotogra-
fuoja pati.
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- Papasakokite trumpai apie save.
Marija: Mes su Sofija kilusios 1§ gana
kiirybingos Seimos. Mama fotografé, jos
mama gélininké, kuri vaikystéje mums siu-
vo riibus, né kiek neprasaudama pro tuo-
mete mada, dar ir dabar mociuté skaito
mados Zurnalus ir gali papasakoti apie nau-
jausias tendencijas. Mociutés brolis, miisy
mamos dédé, su Zmona taip pat labai kii-
rybingi - jie abu yra dailininkai. I$ técio
pusés giminés irgi neatsilieka, mano pro-
mociuté skulptoré, jos vyras - buves mu-
zikinio teatro scenografas. Taigi galbiit no-
ras save realizuoti kiiryba yra genuose.

Nors mus su sese skiria net 10 mety,
taCiau tai netrukdo mums puikiai sutarti,
nemazai laiko leidZiame kartu - keliaujame
ne tik po pasaulj, bet ir po Lietuva, turime
daug pana$iy pomégiy, visada turime, apie
ka kalbéti.

Siuo metu a$ dirbu rinkodaros srityje,
o Sofija mégaujasi vasara prie§ dvylikta
klase. O ka veiks baigusi mokykla, parodys
tik laikas.

Bl DazZniau bukite sau nejprastoje aplinkoje, eidami rinkités kitus

marsrutus. Tai paskatins smegenis aktyviau dirbti.

M Daugiau laiko leiskite gamtoje, gryname ore. Zalia spalva, augalai
ir deguonis pagerins smegeny veiklg ir bendrg savijauta.

B Stebékite ir analizuokite aplinka - tai, j ka paprastai nezidrite.

atmintyje.

W Skirkite laiko poilsiui -

leskokite jdomiy detaliy, objekty, reiskiniy, fiksuokite juos

pervarges kiinas = pervarges protas.

Donato Jokabaicio nuotr.
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Ne kartg buvome mokyti nespres-
ti apie knyga i$ jos virselio. O ar
galima spresti apie knyga is jos
iliustracijy? Ar piesiniai gali patai-
syti vidutiniSkai parasyta kurinj?
Iliustruotojo ir grafikos dizainerio
TADO ADOMAVICIAUS meilé kny-
goms ir jy iliustracijoms atvedeé iki
knygeliy vaikams. ,Tvany Seimy-
nélé. Geri kaimynai” tapo pirmaja
knyga, kurig jis iliustravo.

- Kaip prasidéjo jusy, kaip
knyguy iliustruotojo, karjera?

- Nuo vaikystés labai mégau
skaityti knygas, ypal gausiai
iliustruotas, ir jau tada pamazu
augo troSkimas pie$ti, véliau tai
peraugo ] grafikos studijas ir ga-
liausiai virto profesija.

- Ar iliustruodamas knyga
sIvany $eimynélé. Geri kai-
mynai“ perskaitéte ja nuo
pradziy iki galo?

- Perskaiciau visa knyga. Tik
pradéjus skaityti, pirmas jspidis
buvo: ,,0, kazkas panaSaus ] Adam-
sy Seimynéle”. I§kart supratau,
kad iliustracijoms tikty kino rezi-
sieriaus Timo Bartono kuriamy
filmy ir animacijy stilistika.

- Ar kada buvo Kkilusi min-
tis parasyti savo knyga? Gal
jau turite ir siuzZeta?

- Buvo kilusi mintis parasy-
ti knyga vaikams apie maZza,
mielg robotuka ir jo nuotykius
bei keliones po misy ir kitas
planetas.

JEI PAMATAU KOKIA
IDOMESNE DETALE,
IMANTRESN] SPALVY
DERIN] AR KOK|
PERSONAZA, SAVITAI
INTERPRETUOJU IR
PRITAIKAU SAVO
DARBUOSE

- Ar turite svajoniy knyga,
kuria norétuméte iliustruoti?

- Labai noréciau iliustruoti Vy-
tauto Miseviciaus ,,.Danuko Dun-
duliuko nuotykius“. Tai buvo viena
mégstamiausiy vaikystés knygy.
Labai patiko Stasio Eidrigevitiaus
iliustracijos. Jos man tokios paslap-
tingos ir kartu juokingos atrodé,
lavino vaizduote ir verté dar labiau
savitai interpretuoti teksta.

- Kaip manote, koks stilius
(knygy, aprangos ir pan.) §iuo
metu patinka vaikams, jauni-

mui? Ar kurdamas iliustraci-
jas bandote i ji orientuotis?

- Many¢iau, dabar visur do-
minuoja i$maniosios technologi-
jos, jvairios i$maniosios progra-
mélés ir t. t. Tai gal ir vaiky lite-
ratiira interaktyvesné, aktuales-
né darosi. Pats iliustruodamas
stengiuosi, kad iliustracijos biity
$iuolaikiSkos.

- Ar knygy iliustracijos tu-
ri atkartoti tai, kas paraSyta
knygoje, ar papildyti, idarbin-
ti vaizduote?

- Na, ¢ia priklauso nuo kon-
kreéios knygos, bet manyciau,
kad santykis turéty biti lygus
(kaip sakome, penkiasdeSimt ir
penkiasdesimt). Iliustruodamas
daznai to ir laikausi.

- Ar vartydamas Kkity dai-
lininky iliustruotas knygas
vertinate jy darba? Pastebite,
ka butuméte dares kitaip?

- Taip (Sypsost). Reikia gerbti
kity kolegy kiiryba, todél sten-
giuosi vengti labai kriti§ko Zvilgs-
nio. Daznai, jei pamatau kokig
1domesne detale, jmantresnj spal-
vy derinj ar kokj personaza, savi-
tai interpretuoju ir pritaikau savo
darbuose.

- Ar iliustracijos gali patai-
syti arba sugadinti kirinj?

- Prastos iliustracijos gali su-
gadinti. Taciau jei kiirinys viduti-
nigkas ar silpnokas, tuomet geros
iliustracijos gali jj tik sustiprinti.

Vaiva RUTKAUSKAITE

Kaip apsaugoti savo namus nuo vagysciy atostogy metu?

Kiekvieng vasara lietuviams issiruosus poilsiauti, ilgapirsciai naudojasi tuo,
kad Zmoniy namai lieka be prieZidros, ir taikosi j juos jsilauZti. Vasarg tokiy
vagysCiy padaugéja. Béda ta, kad Zmonés ne visada tinkamai pasiriipina
namy saugumu, o retkarciais netgi patys privilioja vagis.

Pasigyré ,Facebook” -
prisauke vagis

Mety pradZioje Lietuvoje nu-
skambéjo istorija apie tai, kaip
vagys ap$varino atostogaujanciy
klaipédie¢iy buta. Tokiy pasek-
miy jie galéjo i§vengti, jei $eimos
atZala apie tuS¢ius namus nebiity
paskelbes socialiniame tinkle
,,JFacebook”. Kaip tuomet i8siais-
kino policijos pareigiinai, jaunuo-
lis internete pranesé tikslia data
ir netgi laika, kada visa Seima Za-
da i$vykti 1§ namy. Tuo pasinau-
doje vagys pasisavino dalj vertin-
gy Seimos daikty.

Policijos departamento Ko-
munikacijos skyriaus vedéjo Ra-
miino Matonio teigimu, toks atve-
jis - ne vienintelis. Dél panasiy
aplinkybiy, kai apie savo i§vykima
vieSal prane$ama internete, yra
nukentéje daugiau Salies Zmoniy.

,Negalima dalytis svarbia as-
menine informacija, Ziniomis apie
savo $eimg ar draugus, ypa¢ namy
adresatis, telefonais ir kt. Taip pat
labai nepatariama vie$inti informa-
cijos, kada planuojama i§vykti i§
namy, kiek laiko ketinama atosto-
gauti ir netgi kelti ] socialinius tink-
lus kitose Salyse tuo metu daromy
nuotrauky. Neatsargu netgi biinant
savo $Salyje ar mieste siysti socia-
liniy tinkly draugams, ypa¢ nepa-
Zistamiems, prane$imus, kad esate
vienoje ar kitoje vietoje”, - sako
R.Matonis.

NET IR TOKS
IPRASTAS DALYKAS
KAIP PILNA
PASTO DEZUTE
ISDUODA APIE
TUSCIUS NAMUS,
TAD JA KAIMYNAI
ARBA ARTIMIEJI
TURETY
ISTUSTINTI

Taikinys - nedideli,
vertingi daiktai

ERGO Zaly administravimo
departamento direktorius Gytis
Matiukas tvirtina, kad ilgapir$ciai
dazniausiai késinasi ] butus, re-
¢iau - | nuosavus namus ar Kote-
dzus. Priklausomai nuo patalpy,
padaryta Zala gali siekti nuo keliy
simty iki keliolikos tiikstanciy eury.

,Vagys daZniausiai i§ anksto
pasirenka savo auka. Tuomet jie
savininky, seka jo darbotvarke ir
netgi socialinius tinklus. Tinka-
mai progai pasitaikius - imasi
konkreciy veiksmy. Kartais va-
gims pakanka vos keliy minuciy,
kad jie patekty ] patalpa ir i$ jos
dingty nepastebéti kartu su ver-
tingu grobiu.”

Vagys daznai taikosi  lengvai
gabenamus nedidelius daiktus,

kuriy verté didelé - grynieji pini-
gai, papuosalai, kompiuteriai, te-
lefonai, laikrodZiai ir pan.

Pilna pasto dézute -
signalas vagims

Zmonés daro ir daugiau klai-
dy. Palikdami savo namus jie ne-
retai pamir$ta uzdaryti langus ir
uzrakinti visas namy dury spy-
nas. Jei namai paliekami ilges-
niam laikui, G.Matiukas sitilo apie
tai informuoti savo artimuosius
ar kaimynus, kuriais pasitikite,
kad jie galéty kartais patikrinti,
ar namai saugus.

,Beje, net ir toks jprastas da-
lykas kaip pilna pasto dézuté is-
duoda apie tuscius namus, tad ja
kaimynai arba artimieji turéty is-
tustinti. Pac¢iuose namuose, be
abejo, vertingy daikty nereikéty
palikti ant palangiy ir kitose aki-
vaizdZiai matomose vietose. Taip

pat namie nelaikykite didelio kie-
kio grynyjy. Vagys daZniausiai Zi-
no jvairias slaptavietes, kur gali
biiti latkomi pinigai ar papuo$alai,
todél pirmiausia ie$ko bitent jy.

L M|

Net ir seife vertybés nebus sau-
gios, nes jei tik bus galimybé - il-
gapir§ciai i$sine$ visa seifg”,
perspéja G.Matiukas.
Laisvalaikio* inf.

Eltos nuotr.
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Gausiai prakaituojate? Kalta ir mltyba

Vasara daugeliui siejasi ne
vien su malonia Siluma, bet
ir suvarginanciu karsciu
bei sruvanciu prakaitu. Ta-
¢iau jis ne visuomet yra vien
karscio pasekmé. Alkoholio
ir kofeino vartojimas, ruky-
mas, netinkama mityba ar
nusilpusi imuniné sistema -
veiksniai, galintys lemti
prakaitavima.

, Eurovaistinés“ farmacinin-
ké Laura Vanagaité teigia, kad
su prakaitu prarandami bitini
elektrolitai - kalis, kalcis, fosfo-
ras ir pieno riigstis, tad vasara
reikéty organizma stiprinti jvai-
riais mineralais ir mikroelemen-
tais, kurie, jei gausiai prakaituo-
jate, padeda atkurti skysciy ba-
lansa.

,2I8varges kiinas ir vis daz-
niau i$siskiriantis prakaitas taip
pat reiSkia, kad organizme nepa-
kankamai B grupés vitaminy. Be
8io vitamino kiinas negali efekty-
viai pasisavinti maistiniy medzia-
gy ir greitai paSalinti toksiny, dél
to ir prakaituojame.”

Prakaitavima sumaZinti pade-
da ir vitaminai A, E, D. Gausiai
prakaituojant svarbiis yra antiok-
sidantai, todél patariama vartoti
cinko, jodo, seleno, riebiyjy ome-
ga-3 rigsciy ir vitamino C.
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Be karscio, prakaitavima skatina ir netinkama mityba ar nusilpes imunitetas

Kaip dél aliuminio?

Labai svarbi ir asmeniné hi-
giena. ,Jeigu norite stipraus po-
veikio, reikéty atkreipti démesi
1 priemonés sudét] ir medZiagy
kiekj. Pagrindiné j sudétj jeinan-
ti medziaga yra aliuminis. Kuo jo
daugiau, tuo priemoné stipresné.
Taciau turintiems jautria oda
priemoniy su aliuminiu naudoti
nepatariama“, - pabréZia vaisti-
ninkeé.

Per didelis aliuminio kiekis
gali sukelti alergine reakcija,

KARSTA DIENA
REIKETY VENGTI
RIEBIY IR SUNKIAI
VIRSKINAMUY
PRODUKTY,
VALGYTI DAUGIAU
ANGLIAVANDENIY
TURINCIO MAISTO
tad jautria ir alergis§ka oda tu-
rintiems Zmonéms rekomen-
duojama naudoti bekvapes, na-

taralias, kuo §velnesnes prie-
mones.

Penki naudingiausi uzkandziai keliaujant vasarg

Poilsj prie jaros ar gamtoje kartais gali apkartinti apsinuodijimas.
Kaip islikti sveikiems kelioniy metu ir kokie uzkandZiai labiausiai
tinka, pataria Lietuvos dietology draugijos prezidenté, medicinos

moksly daktaré Ruta Petereit.

Dziovinti vaisiai ir uogos
gali suteikti energijos. Datulés,
abrikosai, slyvos, razinos, vys-
nios naudingos dél juose esan-
¢iy antioksidanty, mineraly, na-
tiaralaus cukraus, vitamino E,
kuris apsaugo lasteles nuo lais-
vyjy radikaly sukeliamos Zalos.
Verta nepamirsti ir dZiovinty
uogy. Ozerskio uogose gausu
vitamino A, C, geleZies, cinko,
vario ir antioksidanty. Jose
esantys baltymai ir skaidulos
padeda ilgiau jaustis sotiems.
Dziovintos spanguolés taip pat
labai vertinamos dél jose esan-
¢io didelio vitamino C kiekio,

kuris svarbus miisy imunitetui.
Svarbu atkreipti démesi, kad
dZiovintuose vaisiuose nebiity
pridétinio cukraus.

Riesutai - migdolai, anakar-
dziai, bertoletijos, lazdyno, grai-
kiniai - turi daug baltymy, kurie
suteiks sotumo. Juose taip pat
gausu geryjy riebaly, vitaminy
ir mineraly. Geriausia rinktis
nesitidytus, ekologi$kus rieSu-
tus. Juos vertingiausia valgyti
pirmoje dienos puséje, nes va-
kare rieSutai gali apsunkinti
vir§kinima. UZkandZiaujant pa-
tariama suvalgyti ne daugiau nei
saujele per dieng.

Visuy grido daliy gaminiai -
trapuciai, lazdelés, visy grido da-
liy bandelés - naudingi dél juose
esanciy skaiduliniy medziagy, ku-
rios suteiks sotumo ir pagerins
vir§kinima. Griidiniai produktai
puikiai tiks sumustiniams ruo$ti.

Sviezios darzoveés. Kelionei,
Zygiui ar ruoSiantis laika leisti prie
jiiros, naudinga pasiimti plauty
mazy morky, agurky, pomidory,
saloty lapy. Sios darzovés tiks ir
uzkandZiauti, ir prie sumustiniy.
Nepjaustytos darZovés iSlaikys sa-
vo skonj, formg ir maistines me-
dziagas ilgiau nei pjaustytos.

Sviezi vaisiai turéty biiti ne-
pjaustyti. Geriausiai tiks obuoliai,
kriau$és, persikai, kurie yra gausiis
vitaminy ir ilgiau i§lieka skaniis ke-
lionéje. Taciau pries pradédami jais
gardziuotis, atkreipkite démesj, ar
neprasidéjo riigimo procesas.

,»oustabdyti kojy ir ranky pra-
kaitavima gali padéti ir jvairios
vonelés. Tiek kojas, tiek rankas
galite mirkyti vésiame vandenyje
su valgomgja ar jiiros druska.
Naudinga jlasinti méty, arbatme-
dzio ar alavijo aliejaus.”

Subalansuota mityba

Nesubalansuota mityba $il-
tuoju sezonu taip pat gali biiti vie-
na i§ padidéjusio prakaitavimo
priezasciy.

,Karsta diena reikéty vengti

riebiy ir sunkiai vir§kinamy pro-
dukty, valgyti daugiau angliavan-
deniy turin¢io maisto. Raciong
galite papildyti ir darZovémis, vai-
siais bei Zuvimi. Taip pat reko-
menduociau nevalgyti astraus
maisto, nes jis suteikia prakaitui

nemalony kvapa“, - pataria
L.Vanagaité.

Siekiant i§vengti padidéjusio
prakaitavimo, reikéty saikingai
vartoti kofeino turin¢iy gérimy.
Geriau rinktis daugiau Zaliosios
arbatos arba atsigaivinti papras-

tu vandeniu.

asmeniniy savybiy ugdymo*,

komandi$kai.

Dél per mazo fizinio aktyvumo paaugliy
organizmas pradeda stagnuoti

Pasibaigus mokslo metams, tévai ieSko sprendimy, kokia veikla uzim-
i vaikus. Anot sporto medicinos gydytojo Kestucio Linkaus, sveikam
vaiky organizmo vystymuisi bitinas judéjimas. Kitu atveju - jy orga-
nizmo vystymasis sutrinka arba tai vyksta gerokai léciau, nei turéty.

Vaiky brendimo laikotarpiu formuojasi jungiamasis audinys,
kuris yra labai svarbus judéjimo-atramos sistemos komponentas,
tad fizinis kriivis padeda suformuoti tvirta raumenyna, rai§cius,
sanarius, stuburo struktiras ir pan. Treniruojama $i audiniy gru-
pé amortizuoja didesnius fizinius kravius ir suteikia galimybe
18vengti traumy ar létiniy skausmy vyresniame amziuje.

,Prasidéjus brendimo laikotarpiui, tévai turéty pasiriipinti
vaiko sportine veikla, skatinti jj judéti ne tik siekiant stimuliuoti
judéjimo-atramos sistemos sveika formavimasi, bet ir dél Sirdies
veiklos, kvépavimo sistemos ar imuninés sistemos stiprinimo bei
- pasakoja K.Linkus.

Visiems vaikams, paaugliams, esant galimybeli, reikéty rink-
tis sporta lauke. ,,Jiems reikéty bent 6-7 val. per diena praleisti
aktyviai. Esant valandai intensyvaus kriivio lauke per dieng vaikas
augs sveikas ir stiprus. Daug sédincio ar nejudraus vaiko orga-
nizmo vystymasis sutrinka - nestipréja raumenynas, krypsta stu-
buras, nevystoma Sirdies ir kraujagysliy sistema, gali net nusilp-
ti imunitetas. Taip organizmas negauna impulso tobuléti. Atsisa-
kius aktyvios veiklos ir buvimo lauke, organizmo vystymasis
atsiduria stagnacijos biisenoje. Tai gali nulemti rimtus sveikatos
sutrikimus, kuriy pasekmés pasireik$ ateityje.“

Vienas i§ sveikatai palankiy lauko uZsiémimy paaugliams,
pasak gydytojo, yra irklavimas. Irkluoti galima pradéti nuo 12
mety, kai prasideda brendimas, nes mazdaug tokiu metu ima vys-
tytis irklavimui reikalingos raumeny savybés: jéga ir jégos iStver-
mé. Irkluojant fizinis kriivis tenka visoms kiino dalims: peciy
juostai, nugarai, kojoms. Treniruojami prakti§kai visi raumenys,
todél kiino sudéjimas tampa sveikas bei sportiSkas.

Lietuvos irklavimo federacijos prezidentas Dainius Pavilonis
atkreipia démesj, jog tai sunkus sportas ne tik fizi§kai, bet ir emo-
ci$kai. Griudinamas charakteris, ugdoma iStvermé, lavinamas stra-
teginis mastymas, gebéjimas susikoncentruoti ir, Zinoma, dirbti

Laisvalaikio inf.

Eltos nuotr.
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Slenka plaukai? Kada metas s_uswuplntl

Kai po galvos plovimo vonioje
pastebimai padaugéja iSslinkusiy
plauky, reikéty atkreipti j tai dé-
mesj. Svarbu kuo anksciau paste-
béti ir nustatyti plauky slinkimo
priezastj, nes laiku pradétas gy-
dymas gali sustabdyti nepagei-
daujama slinkimg ir paskatinti jy
ataugima. Tik kaip atskirti, kada
plauky slinkimas normalus, o ka-
da - ligos pozymis?

Plauky retéjimo problema pa-
sireiskia tiek vyrams, tiek mote-
rims, nepriklausomai nuo am-
Ziaus, teigia Vilniaus ,,Kardioli-
tos“ kliniky Dermatologijos ir
estetinés chirurgijos centro gy-
dytoja dermatovenerologé-tri-
chologé Jauné Stumbriené. Plau-
kai retéja tuomet, kai, sutrikus jy
natiiraliam augimo ciklui, vis dau-
giau jy iSkrenta ne tik savo ramy-
bés, bet ir augimo fazéje. Norma-
lu, jeigu per dieng i$slenka 50-
150 plauky, kitu atveju reikéty
kreiptis j gydytoja.

,Plaukas augdamas pereina
augimo, tarpine ir ramybés fazes,
pastarosios pabaigoje plaukas 18-
slenka. Jprastai savo augimo sta-
dijoje yra 85-90 proc. visy galvos
plauky ir tik 10-15 proc. yra ra-
mybés fazéje. Pastebéjus gausy
ju slinkima ir laiku i$siaiSkinus
prieZastis, problema daZnai gali-
ma i$spresti. Kai kuriy ligy atve-
jais pazeisti plauky folikulai neat-
sinayjina ir i$slinke plaukai neat-
auga. Todél delsti nereikéty.”

Plauky slinkima
veikia stresas

Plauky slinkimo prieZastys -
jvairios. Tarp jy ne tik natiiraltis
fiziologiniai procesai po gimdymo,

- .I 4
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Ris e Sedt

Plaukq svelkata pr|klauso nuo genetikos ir gyvenimo bido

sezoniniai pokyciai, nevisaverté
mityba, bet ir vartojami medika-
mentai. Sergant kai kuriomis li-
gomis, UV spinduliai gali provo-
kuoti plauky slinkimg. Siuolaiki-
niame pasaulyje plauky slinkima
stipriai veikia ir daZnai patiriamas
stresas.

,Vyrai dazniausia kenc¢ia nuo
androgenetinio plikimo, kuri le-
mia hormoniniai ir genetiniai
faktoriai. Taciau $is plauky slin-
kimo tipas gali pasireiksti ir mo-
terims. Kita dazna forma - Zidi-
ninis nuplikimas. Tai autoimuni-
né, genetiniy faktoriy nulemta
liga. Autoimunines reakcijas ga-

li provokuoti fizinis ar emocinis
stresas, hormonai, infekcijos, to-
kios kaip hepatitas B ar C. Pasi-
taiko atvejy, kad tiriant plikimo
priezastis kartu diagnozuojamos
skydliaukés ligos, cukrinis dia-
betas ar kitos autoimuninés li-

NORMALU,

JEIGU PER DIENA
ISSLENKA 50~150
PLAUKY, KITU
ATVEJU REIKETY
KREIPTIS |
GYDYTOJA

VEIDO PROCEDURA , INTENSYVUS STANGRUMAS"

GILIAT VALANTIS ALIEJUS /
STANGRINANTI KAUKE SU SPIRULINA /
MODELIUOJANTIS MASAZAS/ SVYTEJIMO SUTEIKIANTI APSAUGA

DETOKSIKUOJANTIS SVEITIMAS /

TrRUKME: 1 vAL. 45 Eur. 55Fun:

DE’TUKSI:KL'U_]AN'I'I VEIDO PROCEDURA VYRAMS

DETOKSIKUOJANTIS SVEITIMAS / GAIVINANTI ENERGIZUOJANTI KAUKE /

VEIDO IR GALVOS MASAZAS /

TRUKME: 45 MIN. KAINA: 35 EuRr. 45T

SENEJIMA LETINANTI APSAUGA

gos“, - dazniausius atvejus apta-
ria specialisté.

Gali pasireiksti
jvairiame amziuje

Vyrams androgenetinio pliki-
mo poZymiai daznai pasirei§kia
jau paauglystéje, po brendimo ga-
Ii kiek suintensyvéti, taciau daz-
niausia tai jvyksta vyresniame
amziuje. Tuo tarpu Zidininis nu-
plikimas gali pasireiskti bet ku-
riuo gyvenimo laikotarpiu.

»Svarbu pastebéjus plauky
slinkimg laiku kreiptis i gydytoja
specialistg, kuris nustates prie-

N2
S PA

RYTU MASAZO NAMAI

EPA-Eltos asociatyvi nuotr.

Savijauta 9 JJ

Zast] galés paskirti tinkamiausig
gydyma. Gydymas priklausomai
nuo ligos, jos aktyvumo gali biti
medikamentinis. Kai kuriais atve-
jais skiriamas gydymas injekuo-
jamais vaistais, mezoterapija ar
trombocitais praturtintos plaz-
mos injekcijomis. Sergant andro-
genetine slinkimo forma, esant
pazengusiai ligos formai, gali ba-
ti atliekama plauky transplantaci-
ja“, - sprendimo biidus vardija
specialisté.

Plauky traukimo testas

Jei nesate tikri, ar jau reikéty
susiriipinti, gydytoja rekomen-
duoja atlikti kasdienéje gydytojo
trichologo praktikoje naudojama
plauky traukimo testa. Suéme ne-
didelj kuokstelj plauky traukite
plauky augimo kryptimi. I§trauk-
ty plauky kiekis leidZia jvertinti
plauky slinkimo aktyvuma. Jeigu
pastebéjote, kad kiekis iSties ne-
Iprastas - rekomenduojama ne-
delsiant pasitikrinti pas specialis-
tus.

Svarbi mityba

Plauky sveikatai bei i§vaizdai
pagerinti reikalinga ir visaverté
mityba. Tarp reikalingiausiy
maistiniy medZiagy ir vitaminy
plaukams yra: vitaminas A (lapi-
nés darzoveés, morkos, saldZiosios
bulvés, kopiistai), B grupés vita-
minai (mésa, rieSutai, zZuvis, gri-
dinés kultiiros, jiros gérybés, la-
pinés darzovés), vitaminas C (ci-
trusiniai vaisiai, uogos), vitami-
nas D (grybai, riebi Zuvis), geleZis
(raudona mésa, Spinatai, leSiai,
kiaus$iniai), cinkas (jautiena, le-
§iai, molitigy séklos, $pinatai),
baltymai (pieno produktai, mésa,
kiausSiniai, rieSutai).

»Laisvalaikio* inf.

VEIDO PROCEDURA ,VANDENYNO PASLAPTYS"

GILIAI VALANTIS ALIEJUS / SVEITIMAS +JUOROS GRUDAI"

E?\.'T'_]{L".l.{l_.:{'.lllf\:'\.'ﬂ VITAMINL KAUKE /

MASAZAS SU PRABANGIU

ALIEJU ELIKSYRU

TrUKME: 1 vaL. KAINA: 45 Eur. 55 Furs

VEIDO PROCEDURA ,,GILUS DREKINIMAS"

SILKINIS VALYMAS / SKAISTUMO SUTEIKIANTIS SVEITIMAS /

DREGME ATSTATANTI KAUKE / MASAZAS SU DREKINANCIU KREMU

TRUKME: 45 min. KAINA: 35 Eur.45TEurs

nuolaida visoms
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Alternatyvios muzikos festivalis

Monikos Penkutés nuotr.

Liepos 12-15 d. AnyksCiuose vyksiantis jau deSimtasis festivalis,,De-
vilstone” lankytojams sitilo keturias muzikos scenas ir meny zona.
Kasmet festivalio erdve papuosia jungtiné menininky darby paroda,
kurios provokuojanti estetika atliepia festivalio dvasia. Parodos epi-
centre vyksta atviros dirbtuves, piesimo ant kiino sesijos, Sokio spek-
takliai ir ekstremalus performansai, kuriamos instaliacijos. Meny ini-
ciatyvos Zengia ir j miesto erdves.

Vienas svarbiausiy meniniy
festivalio akcenty $iais metais - Zy-
maus ispany menininko, komiksy
meistro ir iliustratoriaus DZoano
Kornelos (Joan Cornella) paroda,
kuri bus atidaryta Anyks¢iy vieSo-
joje bibliotekoje liepos 13 d. ir ne-
mokamai veiks iki rugpjacio 13 d.

Be vizualaus turinio - jungti-
nés ,Masinés Hipnozés* parodos
ir festivalio metu kuriamy insta-
liacijy - meny scena pateiks Siuo-
laikinio Sokio spektakliy ir ekstre-
maliy kiino performansy. [ festi-
valj grjzta ,,Skintense“ komanda.
Tomas Gar$va dar karta ruosiasi

drasiems ir smalsiems pademonst-
ruoti ekstremalius pojicius sutei-
kiancias Zmogaus kiino galimybiy
ribas.

,Masiné Hipnozé“ - dideliais
prozektoriais neap§viesta scena,
kurioje per artistiSkuma, kiirybis-
kuma ir drasg iSreiSkiamos dra-
sios Zinutés.

Vienas 1§ vakary bus dedikuo-
tas $iuo metu populiaréjanciai sle-
mo kultdrai. Eiles kuriantys fes-
tivalio lankytojai bus kvie€iami ]
improvizuota slemo vakarélj ka-
merinéje aplinkoje pasidalyti savo
kiiryba.

Klaipédos dramos teatras
keliauja gastroliy j Kinija
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Klaipédos dramos teatras rug-
s€jo ménesj iSvyksta j gastroles
Kinijoje. Sanchajaus didziajame
teatre klaipédieciai parodys vie-
ng ryskiausiy Siy mety Teatro
premjery - Eimunto NekroSiaus
rezisuotg spektaklj pagal Sau-
liaus Saltenio romang ,Kalés
vaikai”.

Siuo metu Sanchajaus didzia-
jame teatre baigiami SeSerius me-
tus trukusios rekonstrukcijos
darbai. Naujaji sezona teatras pra-
dés specialia programa, i kuria
sukvies teatralus 1§ visos Kinijos.
Klaipédieciy spektaklis taps vie-
nu pirmyjy atnayjintame teatre.

Didysis teatras Sanchajuje -
vienas i$ svarbiausiy visoje Kini-
joje. Teatras jkurtas 1930 m. Po
SeSerius metus trukusios rekons-
trukcijos, teatrui graZinta origi-
nali, 1930 m. egzistavusi, i§vaiz-
da, modernizuota scenos ir Ziliro-
vy salés jranga.

Gastroliy 1 Sanchajy keliaus

25 asmenys: aktoriai, techniné
komanda, grimuotoja, vadybinin-
ké, kostiumy dailininké, teatro
direktorius, meno vadovas.
Kinai, kviesdamiesi teatrus i$
Vakary, yra racionalds - jprastai jie
stengiasi kuo daugiau sutaupyti,
taciau §jsyk ne tik sumokés teat-
rui honorarg, bet ir padengs visas
trupés kelionés ir apgyvendinimo
i§laidas. Spektaklio dekoracijos ]
Kinija bus gabenamos traukiniu.
,Kinija yra specifiné valstyhé,
turi ypatingy reikalavimy - savo-
tiska pozitiri ] tatuiruota kiina sce-
noje, vengia politiniy temy. Ta¢iau
kiny teatralai puikiai Zino Eimunta
Nekrosiy, Oskara KorSunova.
OKT organizuoja milZini$kus tu-
rus po Kinijg, ,,Zuvédra“ ar ,,Ham-
letas* ten jau parodyti po keliasde-
$imt karty ir vis dar pritraukia pil-
nutéles sales. Nors Kinijos teatras
yra visai kitoks nei miisy, taciau
kinai labai domisi europiniu, taip
pat ir Lietuvos, teatru“, - pasakojo
Teatro vadovas Tomas JuoCys.

Klaipédos dramos teatro inf.
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Lietuvos Simtmecio dainy Svente ~ Saulius Petreikis, Linas Adomai-
liepos 6 d. vainikuos Dainy diena tis, Povilas Me8kéla, Lina Damb-

. rauskaité, Rasa Serra, Marius Po-
,Vienybé tezydi”, j vieng milZinis-

bé tezydi“. Koncerta ves aktorius
Giedrius Arbaciauskas ir Zurna-
listé, televizijos laidy vedéja Eglé
Daugélaité-Kryzeviciené.

LAISVALAIKIS 2018 birzelio 30 d.
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,Nuostabieji Luzeriai.
Kita Planeta” tesia tura
per kino festivalius

Neseniai vykusiuose ,Sidabri-
nés gervés” apdovanojimuose
naujausias Aruno Matelio filmas
buvo pripaZintas geriausiu do-
kumentiniu filmu.,,Nuostabieji
Luzeriai. Kita Planeta” taip pat
laiméjo geriausio kompozito-
riaus apdovanojima bei publikos
simpatijy priza.

Spalio ménes;j pasirodes fil-
mas vis dar tesia kelione po pres-
tizinius kino festivalius visame
pasaulyje. BirZelio 28 diena fil-
mas buvo parodytas tarptautinia-
me Parnu filmy festivalyje, o Bir-
zelio 29 diena - Lagovo filmy

festivalyje. Seanse apsilanké ir
pats filmo reZisierius. Sis festi-
valis, vykstantis 47-3ji karta, il-
gai buvo lietuviy reZisieriy lan-
gas ] Vakary Europos kino rinka.

Liepos pradzioje ,,Nuosta-
bieji Lizeriai. Kita Planeta“ ke-
liaus 1 Azija, Kazachstana. Fil-
mas bus rodomas ,,EurAsia“
tarptautiniame filmy festivalyje.
Filmas, dalyvaves Siame festiva-
lyje, gali pretenduoti | Europos
Filmy akademijos apdovanojima.
,Nuostabieji Lizeriai. Kita Pla-
neta“ dalyvaus dokumentiniy fil-
my konkursinéje programoje
,Objektyvas®.

Ateityje filmo laukia premje-
ra Jungtinése Amerikos Valstijo-
se bei Azijos Salyse.

Stasio Zumbio nuotr.

likaitis. Renginio kulminacija taps
ka chora Vingio parke sukviesian- ~ visy - Lietuvoje ir pasaulyje gy-
venanciy lietuviy - drauge gieda-
ma ,,Tauti§ka giesmé*.

,Dainy dienos programoje
bus kuriama stipri emocija, kai
dainos galia pakelia, uzvaldo ir su-
vienija tiikstancius. Kartu kviesi-
me dainuoti visus susirinkusius,
pajusti vienybe ir pasididZiavima
savo tauta“, - pasakojo Dainy die-
nos meno vadovas, dirigentas Ar-
tiras Dambrauskas.

Programa sudarys keturios
dalys: , Lietuva, tévyne misy, tu
didvyriy Zeme“, ,Ir $viesa, ir tie-
sa mis zingsnius telydi, ,,Tegul
tavo vaikai eina vien takais dory-
bés*, ,Vardan tos Lietuvos vieny-

ti per 12 tukstanciy dainininky.

Dainy $venté skiriama Lietu-
vos nepriklausomos valstybés at-
kiirimo S$imtmediui paminéti, tad
jos idéjy pagrindu tapo ,,Tautika
giesmé*“, davusi varda ir Dainy
dienai. Vingio parke skambés gra-
Ziausi visy laiky kiiriniai, kuriuos
atliks suaugusiyjy, studenty, mo-
tery, vyry, merginy, berniuky,
jaunuoliy bei moksleiviy chorai.
Programoje dalyvaus puciamyjy
instrumenty orkestrai, Artiiro
Anusausko instrumentiné grupé,
Lietuvos kariuomenés orkestras
ir solistai: Andrius Mamontovas,

Keturias valandas truksian-
¢lame renginyje skambés daugiau
nei 30 kiiriniy - lietuviy klasikos
ir naujy.

Lietuvisky dainy skambesio
suzavéti pirma kartg j $vente at-
vyksta ir du uzsienio chorai - vy-
ry chory draugija ,,Jordankai® i$
Japonijos ir motery choras ,,vocal
orange” 1§ Austrijos. Choristai
Dainy dienos repertuaro kiirinius
i8moko ir atliks lietuviy kalba.

Dainy dienoje dainuos ir 22
uzsienio lietuviy chorai - 650 cho-
risty - 1§ Australijos, Austrijos,
DidZiosios Britanijos, JAV, Kana-
dos, Latvijos, Lenkijos, Rusijos,
Ukrainos ir Vokietijos.

,Midsummer Vilnius” festivalyje - ,Freaks on Floor”

Greitai prasidésianciame ,Mid-
summer Vilnius” festivalyje gru-
pé Freaks on Floor” surengs is-
skirtinj koncerta ,Roko misios”.
Liepos 18 d. grupé pirma karta
drauge su styginiy instrumenty
grupe koncertuos Valdovy ramy
kieme ir pristatys singlus iS rude-
nj pasirodysiancio savo albumo.

,Labai laukiame koncerto ir
déliojame planus, taip pat ruoSiame
staigmenas festivalio klausytojams.
Su styginiy instrumenty grupe jau
kelis kartus koncertavome Sv. Kot-
rynos baznycioje, taciau, be abejo-
nés, pasirodymas Valdovy riimuose
bus nauja patirtis. Sios vietos
atmosfera misy muzikai turéty su-
teikti visiSkai kitokj skambesi®, -
pasakojo grupés vokalistas ir gita-
ristas Justinas Jarutis.

, Roko miSiose“ grupés ,,Fre-
aks on Floor* muzika suskambés
kitaip Prie atlikéjy prisijungs sty-
giniy instrumenty grupé bei mu-
zikantai Tadas Zukauskas, Gintas
Bagdonas ir kt.

Atlikéjai teigia, kad iSeiti 18
savo komforto zonos visada in-

triguoja, nes kiekviena karta su-
Zinai ir atrandi kazka naujo. Pa-
siruo$imas koncertui su styginiy
kolektyvu yra labai jdomus, ta-
¢iau tuo paciu ir sunkus darbas,
juk kiekvienam kiriniui reikia at-
rasti geriausiai skambancia aran-
Zuote, suderinti grupés atlieka-
ma roka su klasikinés muzikos
skambesiu.

,,JFreaks on Floor savo mu-
zika festivalio lankytojus kvies
sustoti bei sutelkti démes;. ,,Ti-
kimés, kad Zmonés ateis nusitei-
ke klausyti, isijausti ir dainuoti

kartu su mumis. Sukurti ypatin-
gai emocijai neuztenka vien miisy
ir miisy dainy, svarbu, kad atvi-
romis Sirdimis ] koncerta ateity

ir klausytojai“, - savo likesciais
dalijosi J.Jarutis.

Festivalyje taip pat koncer-
tuos Andrius Mamontovas su or-
kestru ,,Siaurés Naktis. Pusé
penkiy®, $vedy grupé ,,Little Dra-
gon“, ,,G&G Sindikatas“ su pro-
jektu ,,Unplugged” ir kt.

Puslapy parengé
Dalia DASKEVICIUTE

Festivalio organizatoriy nuotr.
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Po trumpos pertraukos sugrjzes Tarptautinio Kauno kino festivalio
(TKKF) kino klubas birzelio 29 d. startavo atsinaujinusioje Kauno

kultaros centro,,Tautos namai” saléje. Pirmasis kino entuziasty su-
sitikimas prasidéjo dokumentinio filmo,,Jsibrovus pas Bergmang”
perzilra.
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Kino klubas - ruden; jau vie-
nuolikta karta jvyksiancio Tarp-
tautinio Kauno kino festivalio
dalis ir biidas visomis juslémis
patirti ir analizuoti kina, kelti
klausimus ir atrasti atsakymus.

Kadras i filmoJsibrovus pas Bergmang”

Festivalio direktoré Eglé Mar-
Ciulaityté pastebi, kad per ta lai-
ka pastebimai iSaugo nekomer-
cinio kino rodymo poreikis, edu-
kacijos plétros bei lojalios kino
auditorijos auginimo svarba.

TKKEF kino klubo programo-
je planuojamos dar SeSios-septy-
nios jvairaus Zanro filmy perzia-
ros ir diskusijos, kuriose démesys
bus skiriamas king kurian¢ioms
reZisieréms moterims. Zitirovams
Zadami i$skirtiniai kino seansai:
prestiziniais kino prizais apdova-
notas rez. Anos Odel (Anna Odell)
filmas ,,Susitikimas* (2013), pra-
versiantis dalyvavusiems ar pla-
nuojantiems apsilankyti susitiki-
me su bendraklasiais i§ vidurinés
mokyklos, taip pat egzistencines
moteri$kumo temas nagrinéjantis
Amerikos nepriklausomo kino fil-
mas ,Wanda“ ( rez. Barbara Lo-
den, 1970), Palestina alsuojanti
jaudinanti §eimos drama ,,Parei-
ga“ (rez. Anmari Jacir (Annemarie
Jacir), 2017) 1ir kt.

Marijampoléje -
nemokami garsiy
lietuvisky filmy
seansai

Kiekvieng vasaros treCiadienj
festivalio,,Kino pavasaris” pro-
jektas,,Kino karavanas” lan-
kysis Siy mety 3alies kultaros
sostinéje Marijampoléje.

Suplanuota 10 nemokamy
seansy, kuriy metu bus rodomi
lietuviy kino istorijai reiks-
mingi filmai. Marijampolés re-
pertuare Ziirovai ras tokias
legendines juostas kaip ,Velnio
nuotaka®, ,,Skrydis per Atlan-
ta“, Ziirovy pamégta ,,Nema-
toma fronta® ir tik Siemet pri-
statyta ,,Sengire*.

Neseniai jvykusiame pirma-
jame §10 sezono seanse po atviru
dangumi, j kurj susirinko apie 300
Zmoniy, buvo rodoma reZisie-
riaus Algirdo Aramino 1971 m.
drama ,,MaZa i§paZintis“.

,Kaip kultiiros sostiné,
$vesdami Lietuvos valstybés
atkfirimo $imtmetj, pristatome
Jvairiausius menus - nuo mé-
géjisky veikly iki profesionaly
kuriamo teatro, kino, muzikos
ir pan. Vasara yra puikus metas
iveiklinti sutvarkytus miesto
parkus. Vienas jy - Poezijos,
kuriame ir organizuojame vi-
sus 10 lietuviy filmy seansy.
Kiekviena treciadienj paskyré-
me vasaros kinui, kurio pro-
gramoje - visai §eimai tinkami
filmai - nuo seniausiy, kuriuos
prisimena vyresnioji karta, iki
paciy naujausiy juosty. Siekia-
me jaungja karta supazindinti
su praeitimi, o skirtingas kar-
tas jungiancioms Seimoms Su-
teikti galimybe drauge patirti
kino dabartj“, - kalbéjo idéjos
autoré, Marijampolés savival-
dybés administracijos kultiiros
skyriaus specialisté Jiraté Za-
karaviCiené.

" OvIDUS
VYSNIAUSKAS
.SAULE LEIDIAS"

siieus satis Dilietai ()

Valanda pries koncerta hilietai parduodami
renginio vietaje [Senaji Smiltynes perkelal

"Grupe EL FUEGO
.SU MEILE
APIE MEILE"

Informacija tel. «370 670 41252
EL. patu infofdpromoplius. it
www.muzikuojantiskeltas.lt

J, HILIUS C. GABAUS ir
F. ZAKREVSKIS
.GERIAUSIOS BALADES"

Ivaigidiiu duetas
LAISVA ir RADZI
JTAVO AKYS™

Puslapy parengé
Dalia DASKEVICIUTE

LARISA KALPOKAITE .
ROMANSU IR DAINU
VAKARAS

VIENINTELIAI BEI [SIMINTINIAUS] KONCERTAI ANT VANDENS!




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NAUJASIS TEATRAS
30 d. 12 Kameringje saléje ,Simultana” -
Edukaciné pasaka vaikams , IS bigiy
gyvenimo®.
4 d. 19 Repeticijy saléje - Pojuciy
spektaklis ,Kodél a3 Cia?*
ReZ. S.Sandaryte.

KULTUROS CENTRAS
»RAMYBE*
3d. 20 - ,Uzsiimkime meile. ACid, su
malonumu!” ReZ. A.Lebelitinas (,Kitoks"
teatras).

6 d. 21.30 Skaistakalnio parke -
J.Marcinkevigius. Sokio ir dramos spektak-
lis ,Mindaugas®. ReZisieré ir choreografe
M.S.Simulynaité.

Koncertai

LIETUVOS NACIONALINE
FILHARMONIJA
3d. 20 - Vokaliniy ansambliy koncertas
,Dél Zalio gZuolyno®.
2018 m. Lietuvos Simtme¢io dainy
Sventé ,,Vardan tos...”
3 d. 18 Sv. Jony baZnytioje -
2018 m. Lietuvos Simtmegio dainy
Sventé ,Vardan tos...“ Kankliy koncertas
,Skambekite, kanklés®. Vilniaus mokytojy
namy liaudiSkos muzikos ansamblis
,Kankleliai“ (vad. D.Ciginskieng).
|éjimas - nemokamas.
3 d. 10-22 Piliy teritorijose,
Bernardiny sode, Katedros aikStéje -
Folkloro diena ,DidZiy Zmoniy Zemg".
Dalyvauja: Vilniaus mokytojy namy folkloro
ansambliai: ,Reketukas” (vad. |.Strazdiené),
L TykIg" (vad. V. Brazaitiené), LKrivalé*
(vad D Steponavmene—Rugiaveidé),
,Srauna“ (vad. A.Rubikiené).
|éjimas - nemokamas.
6 d. 17 Vingio parko estradoje -
Dainy diena ,Vienybé teZydi“. Dalyvauja:
Vilniaus mokytojy namy chorai:
LAZuoliukas” (vad. V.Mikinis),
,Bel Canto” (vad. E.Kaveckas),
,Versmé” (vad. G.Skapas), ,Aidas”
(vad. L.Matiuliené), ,Vytis*
(vad. A.Piksrys).

LDK VALDOVY RUMY
MUZIEJUS
6 d. 21.05 DidZiajame kieme - Pirmosios
operos Lietuvoje ,Elenos pagrobimas*
koncertinio atlikimo tiesioginé transliacija.
|éjimas - nemokamas.

VU BOTANIKOS SODAS
3d. 20 - LP (Laura Pergolizzi) koncertas
(JAV).

VINGIO PARKAS
1.d. 19 - Roko opera ,Eglé*. Vilniaus
mokytoju namy miSrus choras ,Bel Canto®
(vad. E Kaveckas).

UZUTRAKIO DVARAS
30 d. 15 - ,Romantiskasis smuikas
dZiaze". D.Bidva (smuikas), F.Zakrevskis
(fortepijonas), D.Bagurskas (kontrabosas),
D.Rudis (muSamieji).

XVII tarptautinis festivalis

»opereté Kauno pilyje 2018“
5 d. 20 Prie Kauno pilies - Koncertas
,Pilies muzika“, skirtas Lietuvos atkiirimo
100-Ciui.
6 d. 21 Prie Kauno pilies - J KarnaviCiaus
opera ,Radvila Perkiinas”. Spektaklis
skirtas Lietuvos atkdrimo 100-Giui.
6 d. 21 Raudondvario dvaro meny
inkubatoriuje - , Tartu bigbendas* (Estija).
Koncertas skirtas Lietuvos atkarimo 100-Ciui.

KONCERTY SALE
5 d. 20 Koncerty salés parko estradoje -
Alternatyvaus folkloro grupé ,Meropé*:
|.Jurgeleviiaté (vokalas, kanklgés),
J.Ch.Bonnafous (bansuri fleita,
Prancdzija), B.Cools (gitara, efektai,
Belgija).

3 d. 18 Sv. Apastaly Petro ir Pauliaus
katedroje - Japony vyry choras ,Jordankai®
(meno vadovas T.Yasumoto). Dir. T.Ueda.
Berniuky ir jaunuoliy choras ,Dagilélis*
(meno vadovas ir dir. R.Adomaitis).

GINTARO MUZIEJAUS TERASA
3d. 20 - VI tarptautinio M.K.Ciurlionio
muzikos festivalio koncertas. ,Duo FluPia®.
Vilmanté Kaziulyte (fleita) ir Kristina
Ivanauskaité (fortepijonas).

6 d. 20 - VI tarptautinio M.K.Ciurlionio
muzikos festivalio atidarymo koncertas.
Nacionalinés M.K.Ciurlionio meny mokyk-
los simfoninis orkestras (dir. M.Staskus).
Solistai: P.Andersson (fortepijonas),
P.Jankovskyté (smuikas).

KONFERENCIJY SALE
»PALANGOS VETRA*
30 d. 19 - Muzikos magijos dienos.
Juozas MilaSius ,Siuolaikiné dZiazo gitara“.
30 d. 19 - Muzikos magijos dienos.
Anatolijus Lomonosovas ,Siaurés Indijos
ragos”.

MUZIKOS KLUBAS
»VANDENIS“
30 d. 20 - Arinos ir grupés ,Veto Bank"
koncertas.

EVANGELIKY LIUTERONY
BAZINYEIA
3 d. 20 - Vakaras su Judita Leitaite ir
Zivile Survilaite.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE
30 d. 11 Lazdijy r., Demeniskiuose -
Muziking literatliriné popieté. Tautings
muzikos atlikéjai.

30 d. 16.30 Vilniaus r., Guopsty k. -
,Greiti ir jsiute”. Ciurlionio kvartetas.
30 d. 19 Vamiai, 3v. apastaly Petro ir
Pauliaus baznygioje - R.Tamo (smuikas),
V.GaiZauskaité-Velickiené (violoncelé)
L.Gedgaudaité (vargonai).

1 d. 11 Kédainiai, Sv. Juozapo
baZnytioje - S.Beatrité (sopranas),
M.Beinaris (baritonas), S.Beinariené
(koncertmeisteré).

1.d. 15 Saltininky r., Jagiiny dvare -
Festivalis ,Muzika Jasitny dvare 2018".
Lietuvos kariuomenés orkestras (dir.
E.AliSauskas).

1.d. 15 Zagarés dvare - ,Flamenko

su dziazo prieskoniais“. Trio ,Vertical”
(Lenkija). M.Zlotnitski (gitara), J.Persona
(perkusija), M.Spera (kontrabosas).
1.d. 19.30 Druskininky baznycioje -
Sakralinés muzikos valanda. A.Cicénaité
(sopranas), D.Gudelevicidte (altas),
Z.Survilaité (vargonai).

Penki draugai kiekvieng ge-
guzés ménes] ZaidZia gaudynes.
Ir taip - jau trisdeSimt mety, nuo
pirmos klasés. Ta ménesj visi
kiti dalykai - darbas, $eima ir pa-
nasiai - jy gyvenime tampa ab-
soliuciai nesvarbiis. Tikslas vie-
nintelis - netikétai uzklupti kurj
nors i§ likusiy keturiy, ji palies-
ti, surikti ,,Papuolei!“ ir pabégti.

Kad ir kaip sunku biity tuo
patikéti, filmo scenarijus pa-
remtas tikrais jvykiais. Vienoje
Vasingtono viduriniy mokykly
81 keista ir i$ proto varant] Zai-

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
30-5 d. 10.30, 12.30, 14.50, 17 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 10.40, 15.30, 19.20, 21.40,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 30 d.).
»Sicario 2: Karteliy karai* (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
12.40, 15.20, 18.40, 21.20, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 30 d.).
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 12.50, 16.05, 18.10, 21,
23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 30 d.).
»Tobuli aferistai® (komedija, JAV) -

4 d.19.10 val. (COSMO VIP premijera).
,ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 11.20, 18.50, 21.15,
23.45 val. (23.45 val. seansas vyks 30 d.).
,Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30-5 d. 16.30, 19, 21.30, 23.40,
23.35 val. (23.35 val. seansas vyks 30 d.).
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 30-5 d. 10.10, 15.55, 20.50 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5d. 13, 18 val.

»Sadko“ (animacinis f., originalo k.

su lietuviskais subtitrais, Rusija, N-7) -
30-5 d.10.50, 12.20, 17.10 val.

»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30-5 d. 18.20, 21.10 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 19.10, 21.40 val. (4 d. 19.10 val.
seansas nevyks).

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
10.20, 14.20 val.

»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Rusija, V) - 30-5 d. 11, 15 val.
,»Dvi uodegos® (animacinis f., origi-
nalo k., Rusija, V) - 30-5 d. 13.10 val.
»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
30d. 23.30 val.

»1eris ir uzburta ausros karalystée“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 30-5 d.
13.45 val.

,»Su meile, Saimonas“ (drama, JAV,
N-13)-1,3,5d. 15.45 val.
»Stebuklas“ (tragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 30, 2, 4 d.
15.45 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Vajana“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 30-5 d. 13.25 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
30-5d. 11.10 val.

. e KINO TEATRUOSE NUO BIRZELIO 29 b.
4 e Komepua. JAV, 2018.

REezisIERIUS: JEFF TOMSIC.

=~ VaipiNA: ED HeLms, JEREMY RENNER, JOHN
Hamm, JAKE JOHNSON, HANNIBAL BURESS.

2018 birzelio 30 d. LAISVALAIKIS

FORUM CINEMAS VINGIS
»Slaptasis agentas Maksas“ (komedi-
ja, dubliuota lietuviskai, JAV, V) - 30-5 d.
11.10, 12, 14.20, 16.30 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
30-5 d. 11.20, 13.45, 16.05, 18.45,
21.20 val.

,»Sicario 2: Karteliy karai* (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
11,13.40, 16.20, 19.10, 21.45 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 13.20, 16.10, 18.25,
21.30 val.

» Tobuli aferistai® (komedija, JAV) -
4 d.21.10 val. (COSMO VIP premijera).
»Sadke® (animacinis f., originalo k.

su lietuviSkais subtitrais, Rusija, N-7) -
30-5 d. 11.10, 13.10, 15.10 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 17.05, 19.10, 21.40 val.
»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30-5 d. 16.15, 18.25, 21.20 val.
(5d. 18.25 val. seansas nevyks).
,»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30-5 d. 16.10, 19.05, 21.45 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
30-5 d. 19, 21.40 val.

»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté* (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5 d. 12.30, 18.10 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalystée* (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 30-5 d. 15.20, 21 val.

Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 30-5 d. 14.50,
21.10 val. (4 d. 21.10 val. seansas
nevyks).

»Plojus (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
11,1710 val.

,»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 30-5 d. 14.10 val.
»Dvi uedegos® (animacinis ., originalo k.,
Rusija, V) - 30-5 d. 12.55 val.
»Stebuklas“ (fragikomedija, Lietuva,
Bulgarija, Lenkija, N-13) - 30-5 d.

19.40 val.

,,DidZioji kriau$é ir magiSka jos
kelioné“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Danija, V) - 30-5 d. 12.15 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Stebukly Salis: Urfino DZiuso ir
mergaités Elés nuotykiai“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 30-5 d. 11.30 val.
»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
30-5 d. 13.50 val.

MULTIKINO 0ZAS
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
10.45, 13.30, 16.15, 19, 21.45 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 11, 13.15, 15.45, 19.30, 21.45 val.

—

dima zaidé keli mokiniai. Jau-
nuoliai taip isitrauké, kad nu-
sprendé, jog mokyklos sieno-
mis $i pramoga neapsiribos, to-
dél Zaidimas tesési net tris de-
Simtmecius.

,,Pamenu, buvo laikas, kai
per pertraukas taip pat Zaisda-
vome §ita Zaidima, bet kas galé-
jo pagalvoti, kad yra jaunuoliy,
kurie nueis taip toli ir Zaidimg
prates net gimdymo palatoje ar
tévo laidotuvése? Tai visiSkai
nejtikétina! Tie vaikinai perkélé
Zaidima ] visai nauja lygi, a$ galiu

tik isivaizduoti, kaip linksmai jie
gyvena ir kaip kasmet laukia ge-
guzés. O gal net ir jos bijo”, -
juokiasi Holivudo Zvaigzdé Dze-
remis Reneris (Jeremy Renner),
komedijoje suvaidines DzZerj -
vienintelj i§ grupés, sugebéjusj
18vengti visy spasty. Filmo he-
rojaus geguze laukia vestuvés.
Tai puiki proga likusiems ketu-
riems uzklupti DZer] nepasiruo-
susj. Zinoma, jei toks dalykas
kaip ,,nepasiruo$es DZeris* aps-
kritai jmanomas.

., Clinic 212 inf.

»dlaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
30-3,5d. 10.45, 13, 15, 17.15, 18.30 val.
4.d.11.45,15,17.15, 18.30 val.
»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 16.15, 19, 21.45 val.
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30-5 d. 20, 22 val.

,»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,

N-16) - 30-3, 5 d. 11.45, 16.15, 20.30 val.

4.d. 16.15, 20.30 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 14, 19, 21.30 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 1-5d. 10.30, 13.15, 16,
18.45,21.30 val. 30 d. 13.15, 16, 18.45,
21.30 val.

,»Dvi uodegos* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 30-5 d. 12.15 val.
»Plojus* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
10.30, 12.30, 14.30, 16.45, 18 val.
»Teris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika, V) - 30-5 d.
10, 14 val.

»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviSkai, JAV, V) -
30 d. 11 val. (specialus seansas maziukams).
»Papuolei!™ (komedija, JAV, N-16) -

4 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»icario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
11, 11.10, 12.50, 13.30, 16.25, 16.40,
18.50, 21.50, 0.10 val. (11.10, 13.30,
16.40, 0.10 val. seansai vyks 30 d.; 11,
12.50, 16.25 val. seansai vyks 1-5 d.).
»Slaptasis agentas Maksas*“
(komedija, dubliuota lietuviskai,
JAV, V) - 30-5 d. 10.40, 12.55, 15.10,
15.20, 17.25, 17.30 val. (15.20, 17.30 val.
seansai vyks 30 d.; 15.10, 17.25 val.
seansai vyks 1-5 d.).
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
30-5 d. 10.30, 11, 14.50, 15.40, 17.10, 18,
19.40, 22, 0.20 val. (11, 14.50, 17.10,
0.20 val. seansai vyks 30 d.; 10.30, 15.40,
18 val. seansai vyks 1-5 d.).
»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 13.40, 13.50, 15.30, 16.10,
18.20, 19, 21.30, 23.20 val. (13.50, 16.10,
19, 23.20 val. seansai vyks 30 d.; 13.40,
15.30, 18.20 val. seansai vyks 1-5 d.).
»Tobuli aferistai“ (komedija, JAV) -
4d.19.15 val. (COSMO VIP premiera).
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30 d. 15.10, 19.10, 21.40 val.
1-5d. 15.20, 18.35, 21.10 val.
»Plojus (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30 d.
10.30, 12.40, 14.40 val. 1-5 d. 10.20,
12.20, 14.20 val.
»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 30-5 d. 10.10, 16, 20.30,
20.45 val. (20.30 val. seansas vyks 30 d.;
20.45 val. seansas vyks 1-5 d.).
»Jures periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5 d. 13.10, 17.40,
17.50 val. (17.40 val. seansas vyks 30 d.;
17.50 val. seansas vyks 1-5 d.).
,»IS meilés Pablui® (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30 d. 19.20, 22.10 val. 1-5 d.
21.45 val. 1-3,5 d. 19.05 val.
»T1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Didzioji Britanija, Meksika, V) - 30-5 d.
10.50 val.
,»Dvi uodegos* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Rusija, V) - 30-5 d. 13.20 val.
Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 30 d. 16.40 val.
1-5d.16.20 val.
»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
30 d. 0.30 val.
»Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
30 d. 19.30 val. 1-5 d. 20.30 val.
,»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30 d. 22.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
,»Koko* (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30 d. 10.20 val.
1-5d. 11.10 val.

»dengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
30d. 12.40 val. 1-5d. 13.35 val.
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CINAMON
»Sicario 2: Karteliy karai* (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
17,19.40, 21.45 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV) - 30-5 d.
14.45,19.30, 22.10 val.
»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV) -
30-5 d. 19.15, 22 val.
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuviskai, JAV, V) -
30-5 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15 val.
»Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30-5 d. 22.30 val.
,»IS meilés Pablui (biografiné
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30-5 d. 20 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 13.20, 15.40, 20.10 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 30-5 d. 13.45 val.
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5 d. 16.30 val.
»»DVvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Rusija, V) - 30-5 d. 10.15,
11.30, 12 val.
,-Dvi uodegos“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, 3D, V) - 30-5 d. 13 val.
Kol dar neatéjo audra“ (veiksmo
drama, JAV, N-13) - 30-5 d. 18 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
11.15 val.
,Deadpool 2 (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 22.20 val.
»1eris ir uzburta ausros karalysté“
(animacinis 1., dubliuotas lietuviSkai,
DidZioji Britanija, Meksika, V) - 30-5 d.
10.45, 13.10, 15.20 val.
»»AS graZi“ (komedija, JAV, N-13) -
30-5d. 17.30 val.

FORUM CINEMAS
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
30-5 d. 10.20, 12.30, 14.40, 16.50 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
30-5 d. 15.40, 19, 21.30, 23.59 val.
(23.59 val. seansas vyks 30 d.).

»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
15.40, 18.30, 21.10, 23.50 val. (23.50 val.
seansas vyks 30 d.).

»Paveldétas“ (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 16.10, 18.20, 20.50,
23.10 val. (23.10 val. seansas vyks 30 d.).
»Tobuli aferistai* (komedija, JAV) -

4 d.19.10 val. (COSMO VIP premijera).
,.Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,
N-16) - 30-5 d. 19.10, 21.20, 23.40 val.
(4 d. 19.10 val. seansas nevyks; 23.40 val.
seansas vyks 30 d.).

»Sadke™ (animacinis f., originalo k. su
ligtuviSkais subtitrais, Rusija, N-7) -
30-5d. 11.10, 13.40, 14 val.

»Plojus“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
11.40, 13.30, 16 val.

,-Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo ., JAV,
N-13) - 30-5 d. 10.40, 15.30 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5d. 13.10, 18 val.
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 18.10, 20.40 val.

,-Dvi uodegos“ (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 30-5d. 10.10, 12.05 val.
IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30-5 d. 21.40 val.

»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
30 d. 23.30 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Dainuok® (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, V) - 30-5 d. 13.20 val.
»dengiré“ (dokumentinis f., Lietuva, V) -
30-5d. 11 val.

FORUM CINEMAS
»Slaptasis agentas Maksas“
(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -
30-5 d. 10.10, 12.20, 14.30, 16.45 val.
»Papuolei!* (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 15.35, 19, 21.25, 23.45 val.
(23.45 val. seansas vyks 30 d.).
»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
12.40, 18, 21, 23.35 val. (23.35 val.
seansas vyks 30 d.).

PE EMJERA

,,Nuotra kal ath) |n|mm

(,,(Domo Ha namsambos

KINO TEATRUOSE NUO LIEPOS 6D.
S1AUBO TRILERIS, Rusia, 201 8

Kinai 13J

REZISIERIUS: ANTONAS ZENKOVICIUS
VAIDINA: [RINA TEMICEVA, STEPANAS
JURPALOVAS, ANASTASLIA ZENKOVIC,
SANZARAS MADI, GARIKAS PETROSIANAS

Filmo istorija nukelia i nie-
ko gera nezadantj, girios glidu-
moje stovint] nama, kuriame
18sigandusi jaunuoliy grupé ie$-
ko prieglobséio po to, kai jy au-
tomobilis pateko | avarija.

Name jie suranda kambarij,
kuriame ant sienos kabo daugybé
kraupiy nuotrauky, kuriy vienoje
jie pamato ir savo sudauzytg ma-
$ing. Norédami i$siaiSkinti visg
tiesa apie paslaptingas nuotrau-
kas, jie net nenutuokia, jog pa-
puolé ] mirting Zaidima su likimu.

»Garsy pasaulio jrasy“ inf.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 15.25, 17.40, 20.40,
23.25 val. (23.25 val. seansas vyks 30 d.).
»Tobuli aferistai“ (komedija, JAV) -
4.d. 20.50 val. (COSMOQ VIP premjera).
»Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalyste“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 30-5 d. 10.20, 15.15, 23 val.

(23 val. seansas vyks 30 d.).

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysteé“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5 d. 12.50, 17.50 val.
»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
10.40, 13.10 val.

»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-5 d. 15.05, 18.10, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 30 d.).

,»IS meilés Pablui® (biografing
kriminaliné komedija, Ispanija, Bulgarija,
N-16) - 30-5 d. 20.30 val.

»DVi uedegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 30-5 d. 10.50 val.

,Naktiné pamaina“ (komedija, Rusija,

N-16) - 1, 3 d. 20.50 val.
»oakalai“ (siaubo trileris, JAV, N-18) -
30, 2,5 d. 20.50 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Vajana“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 30-5 d. 10.30 val.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -

30-5d. 13 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Slaptasis agentas Maksas“

(komedija, dubliuota lietuvikai, JAV, V) -

30-5 d. 10.10, 14.20, 16.40 val.
»Papuolei!“ (komedija, JAV, N-16) -
30-5d. 19, 21.20 val.

»dicario 2: Karteliy karai“ (veiksmo
kriminalinis trileris, JAV, N-16) - 30-5 d.
18.20, 21 val.

»Paveldétas® (siaubo trileris, JAV,
N-16) - 30-5 d. 15, 20.30 val.

»Tobuli aferistai“ (komedija, JAV) -
4.d. 18 val. (COSMO VIP premiera).
»ouseno 8“ (veiksmo komedija, JAV,
N-13) - 30-3, 5 d. 18 val.

,»Dvi uodegos® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Rusija, V) - 30-5 d. 12.20 val.
,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
3D, N-13) - 30-5d. 15.20 val.

,Juros periodo pasaulis. Kritusi
karalysté“ (fantastinis veiksmo f., JAV,
N-13) - 30-5 d. 10.30 val.

»Plojus® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, Islandija, Belgija, V) - 30-5 d.
13.20 val.

VASAROS AKCIJA VAIKAMS
»Bjaurusis a$§ 3“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 30-5 d.
12.40 val.

»Sengiré® (dokumentinis f., Lietuva, V) -
30-5d. 10.20 val.
Redakcija uZ repertuaro
pakeitimus neatsako

Atkurtai
Lietuvai

Kernavé laukia Jusy!

MRS R i
.i' ’

GYVOSIOS ARCHEOLOGLI)OS DIENOS KERNAVEJE

XIX TARPTAUTINIS EKSPERIMENTINES ARCHEOLOGIJOS FESTIVALIS - ik o
ARCHAJISKU AMATY, KARYBOS IR MUZIKOS SVENTE K| korrosos
2018 m. liepos 6-8 d. ﬂmﬂﬂ
(penktadienis — sekmadienis) ¢ “:.“:Q @
11-19 val.

1o - "—

g ST Y

Senojoje Lietuvos sostinéje Kernavéje susipazinsite su atkurtais

prieSistorés ir ankstyvyjy viduramziy amatais, vyks viduramZiy kovos,

konkursai ir Zaidimai vaikams. Koncertuos senosios muzikos ansambliai

, THUNDERTALE*, RUGIAVEIDE su folkloro grupe ,SEDULA", ,KUPKIEMIS®, ,VISI*,
.TRYS KETURIOSE", ,MEDGRINDA" (Lietuva), ,ESSA®, JAVARYNA®,

,LITY TALER® (Baltarusija), ,DELVE® (Latvija), ,KAJAN" (Vengrija).

BILIETO KAINA -5 Eur
Vaikams iki 16 m. jéjimas nemokamas

—=——=_ [Festvalio organizatorius:;

= VALSTYBINIO KERNAVES LETEY,
KULTURINIO REZERVATO DIREKCIA
tel. +370 382 47438, el. pastas: komunikacija @kemave.org
www.kernave.org, www.facebook.com/KemavesMuziejus/

o___
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Festivalia felevizia i radijas
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Informacinial rémeéfal
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Festivallo Festivalio
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| 14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

odero" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,Auksiné
dovanélé”, Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid".
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnzZelikos Cholinos Sokio

ﬂ|['h teatras. 15% nuolaida

2 bilietams. www.ach.It

o

estravel

i) Salty

Tour

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8 5) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentiira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUl kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.It

CLANKIS
ARV

Vieshutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 21999 49,
www.moongardenhotel.com
Sodyba,Terra poilsis”.
Moléty r. Gruodziy k. 15%
nuolaida apgyvendinimui ir pirties
paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,
www.terrapoilsis.It

Vieshutis ,Rinno”. Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis ,Karolina". Vilnius.

15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis”. Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

vieshucio restorane.

Tel. (8 5) 212 2894

Vieshutis ,Europa City”. Vilnius.

. 20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.It
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Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

Tekstilés dizaino studija

4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
,Lauros namai”.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8696) 11600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle"
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,

aprangai, detaléms.

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

Restoranas-bistro ,Mykolo 4”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4. It
Zalio maisto restoranas, Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.It

Restoranas ,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Tg".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai

(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25055,
www.provansokvapai.lt

b — —

Estetinés medicinos ir

dermatologijos klinika

,,Grozio pasaulis”. Kaunas.

10% nuolaida kosmetologinéms

proceddroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms

presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,

www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.

Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio

gydymo, grozio bei sveikatinimo

paslaugoms. Nuolaidos
Mromeda  nesumuojamos. Nuolaida negalioja

medicininéms sveikatos patikros

programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315

111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. »Nailbar”. Vilnius.
nal I] dl 16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

Masazo salonas,,Exotic”.

Vilnius. 15% nuolaida
procediroms.
Tel.: (8 5) 212 5599, (8 686) 99 499,

www.eastisland.It
SPA centrai ,East Island”,

Vilnius, Druskininkai. 15%
nuolaida groZio, SPA procediroms ir
soliariumui.Tel.: (8 5) 272 2227,

(8 682) 33 222, www.eastisland.It
- GroZio salonas ,East Island”.
“.:r" Druskininkai. 15% nuolaida
= "' paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.lt

SHASIYE

Grozio namai,Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng
h" h:!_\ ménes; spec. pasiilymai tik su
T HLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
WWW. azmspa It

T =

g Soliariumas ,Nefertiti”.
’ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
MEFCAITE paslaugoms. Tel. (8 37) 2374 50
GroZio namai ,Sothys” .
5 Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras,,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms procediiroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
Grozio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8 675) 44 448, www.
groziopaslaugos.lt
- Moters mokykla.
3} 15% nuolaida uzsiémimams.
s Tel. (8 698) 14 529,
www.motersmokykla.lt
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Sostiniy golfo klubas.
Pipiriskiy k., Elektrény sav.
m 20 % nuolaida golfo Zaidimui,
nuomai ir kitoms paslaugoms,
15% maistui
Tel. (8619) 99999,
www.capitals.It
Sporto klubas
#The Royal Athletic Club”.
Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms
(jskaitant ir el. saskaitas).
Tel. 8 (5) 2159384,
www.raclub.It
Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
‘?\ kartiniams, dieniniams, pilnas ir
«  pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It
Sporto klubas,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
@ 20% nuolaida abonementui,
P 1= 15% nuolaida soliariumo
abonementui.
Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It
Laisvalaikio centras
»1 miazos”. Vilnius. 10% nuolaida
treniruokliy salés bei grupiniy

&EMIZOS gyeikatingumo ussimimy

suaugusiyjy abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®. Trakuose,

’\_ . .. AnykSciuose, Zarasuose - 2 Eur
C/ * nuolaida®.
*Trukmeé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It
Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégeéjy turnyry dalyviui

(1 asm.) startiniam mokesciui,
ﬂ KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt
Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo zaidimui ir jrangos nuomai
bei 100% nuolaida treniruociy
zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.
Tel. (8 616) 26 366,
www.golfclub.lt
Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”. Kaunas.
20% nuolaida dazasvydzio ir
SratasvydZio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333,
www.legionas.It
»Pramogy pasaulis”.

{;.\ 30% nuolaida daZasvydzio
s n1amogai (iki 3 asmeny).
Tel. (8676) 11121

e

Naujos kartos vandens dviraciai Tel. (8613) 65 994
W:]terpillar’iuvs” viradal '1':. . Ziklés reikmeny parduotuvé Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.

Kaunas. 20% nuolaida ) i
) L A L T Triturus”. Vilnius. ] Europos centro golfo klubas.
o ?ﬁﬂ.} Dru(isklnl(jnlfal:'SO% nuqlalda apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433 m s ﬁ 10% nuolaida saskatai.
vandens dviracio nuomai.

Vieshutis,Pazaislio parkas”.

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.
_. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (8 5) 2490707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.t

,Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Viesbutis ,SPA Hotel Belvilis”.

siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
gyviiny maistui, 15% nuolaida
gydymo paslaugoms.

Koncerty organizatorius
»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

000

Restoranas,Esse”. Vilnius.
12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse. It
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,

finansinius dokumentus. Jeigu
norite paaukstinimo, galite dra-
siai kreiptis j vyresnybe. Daugiau
laiko praleiskite gryname ore,
stenkités gerai iSsimiegoti, moké-

todél neskubékite nutraukti se-
ny saity. Stenkités neislaidauti.
Profesinéje srityje laukia jvertini-
mas: jei ieSkote darbo, galite gau-
ti seniai svajota vieta. Daugiau

verslo sutartis. Labai geras me-
tas Ziniasklaidos darbuotojams.
Antroje savaités puséje saugoki-
tés ranky ir pirsty traumy, dau-
giau laiko skirkite sau bei savo

3 Tel. (670) 90724, Kimeilé, Moléty . 10% nuolaida Lb e S L \ T
' ' 4 6 I ; www.salvete.lt
www.saltytourlt pirciy-baseino komplekso kMals:o p,rl‘fd':‘ktt“ T P ROGN OZE Blﬁl_lo 30 L|EPOS 4. D Pl’OfESlOHGIIOS astrologes L AISV@LAIKIS
~ www.skrydziaiorobalionais.I. paslaugoms, kitoms papildomoms Vilnits. 59 ot - £ tomoe L " Lilijos Bdhaitienés mﬂﬂﬂm
L % 20%nuolaida ne daugiau pramogoms ir paslaugoms bei LS. 070 I e - it GEROS DIENOS LIEPOS 3 ‘4 D. l
;.'I' ey RS saskaitai restorane. SvieZiai mésai, 20% graikiskai . . -~ pasiaugos
. . P . vpe m a
Oskaro Koriunovo teatras Tel. (8618) 30 069 Tel. (8.383) 51098, www.belvilis.It Pml‘(’“k“la" 20% italiskiems BLOGOS DIENOS: BIRZELIO 30D O Tel: 865698074 .
. makaronams. * i
" 20% nuolaida 2 bilietams, Keleivinis pramoginis laivas Tel. (8682) 22333 .LIEPOS 2 D O EI._p. btll’!‘le@erln_etjlt
iSskyrus premjeras »Nidas". Nida. 15% nuolaida wwweriskaslt ! hemening -
ir spektaklj,, Zuvédra”. kelionei laivu, 1 asmeniui. g Joalé” o . Y Baras,,California“ Vilnius. . i o
Tel. (8 650) 35 646, www.oktIt Tel. (8 698) 31378, varumo centras ,Jogle". L, s e 13% nuolaida saskaitai Avinas. Dalykite gera Jautis. Jus kamuos tros- Dvyniai. Asmeniniai
. idas.eu « Vilnius, Alytus. 20% nuolaida Kaunas, Ukmergé, Kédainiai. Tel. (8 652) 65 557, www.alifornia lt o . . . oy . o .. . .
:,“020 'Y["t"‘z'°odfam|°§dteza"as- www.nidas.€u -~ drabuziy valymuiir 15% nuolaida 10% nuolaida tortams : aplinkiniams negailédami kimas i$ esmés atnaujinti santykiai patirs lemtinga
bﬁizz?;:yi?sk)?rfsnpurgnilje?as B:::::z;"sl':::::?;ﬁz:ss odiniy r ailiny gaminiy valymi www.alkava It R;;:ﬁm;?a':;:;;tal"""'"’ vidinés silumos. Graza savo gyvenima, taciau lGzj. Jei taip nutiko, neban-
Sventinius ir vaikiskus spektaklius. e 20% nuolida boulingo \TI(;:r:kaq) ig:t?m":t":’l‘glﬁg'e't Tel.(85)2103104, bus milziniska. Nesivelkite j gin- uzmegzti ilgalaikius meilés ry$ius  dykite sulaikyti antrosios puseés.
www.miltinioteatras.It T %= iramerikietisko biliardo Zaidimams. Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida www.terrazza.lt Cus. Bakite atidds tvarkydami dabar néra palankus periodas, Palanku vykti j keliones, sudaryti

Tel. (8 608) 34 222, Tel. (8611) 12854, Valstybinis choras,Vilnius". Ukmergé, Panevézys. . L . o . . - . R

www.uzupioteatras.It wwwyetklinika-vinius t 15% nuolaida 2 bilietams. . nugla'i ia qukait’;i' kite derinti darba ir poilsj. judékite, tai sustiprins organizma.  poilsiui. So——— e ——

Teatras,Cezario grupé”. Suny kirpykla Pet Style”. Tel. (85) 233 6069, Tel. (85) 265 0101, www.fokuspica.lt B TVirra Jor el el e D:m";n as

‘Zhl:nlluts 2 nuolida Sv.Kristoforo odontologijos ‘1’;’/“:;;):;?;/3”[:2!'(2'[:&5paﬂaugall e e R vezys. Gali lydéti baime, lucas. Gana neramus Mergele. Nemaza palaiky- -'jlgggsol\éa;r(;ys 59;;r0;;1Kanlava
lietams. ’ 0 . i i . . . . . . H . ey

Tel. (8 614) 95 952 klinika. Vilnius. 100% nuolaida Tel. (8 601)91517, Kg;tzrtqglrgamzato"us m. »Pekino antis”. Vilnius. nerimas. Vis délto imsite fonas lydés ne tik santy- ma gausite iS draugy, sek-

(8618)59753, PIEISHERE, wwwpetstyle o Y biletams o, 15.‘;? "”°|?'da.ma';t5" {nuolaida atsigauti, isradingumas, kiuose su antraja puse, sis uzmegzti naudingas pa-

www.cezariogrupe.It I Tekstiliné automobiliy ' L UL SR manumas $iuo metu padé bet ir darbe, ypac susijusiame Zintis, maloniy staigmeny pazer

Valstybinis Vilni Ty ir burnos higienos procediroms, plovykla,Tyra“. Tel. (8 650) 73 203, Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999 sumanumas siuo metu paades, - < YPas JU- zintis, maloniy staigmeny pazers

Vebstynl Vinate maiesi 5% danty protezavimii, i e www.gmayvailt Restoranas, Kybynlar”. o ir fortiina bus jusy puséje. su finansais bei finansiniy doku- ir antroji pusé. Atminkite, jog

Tel. (85) 2617143,

Lietuvos valstybinis

e

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida

PasirGpinkite savo ir artimujy

menty tvarkymu. Neastrinkite

batent Siuo periodu jums svarbu

2 bilietams, Ern sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur, mfoninis orkest
. www.kristoforoklinika.lt ining ic) - simfoninis orkestras. maistui ir gérimams. . . : i s f : ceel ae s ..
Tel. (85) 2613195, www.ymt It platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur. o - g - situacijos naujais konfliktais su
( ) = Wy »GK klinika”. Vilnius. Tel. (85) 2741381, Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams. Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It Svelkéta’ palankus l_alkas van kol ) . J S v ey PaSItlketl Ir VySt.ytI.J.um_S r?domu,s
|'|'({l:r°‘;(llaﬂll!'ffatras 10% nuolaida paslaugoms. Wwwtyrapmwma |t Tel. (8 5) 2618828, Restoranas, Miesto sodas”, dens ir SPA procedaroms. Ir olegomis bei giminaiciais, ie3- jausmus. Profesinéje srityje laukia
. ki  ta.fecvaccaaca . b e~ [TIETY) ~ vy . .« . H H H b H H . . . . . .

(,“'nia:s ?g‘l’/':?lsuolaida o Tel:(85) 2553353, = www.lvsolt W  Kaunas. 15% nuolida saskaital. neuzmirskite, kad tik teigiamos kokite taikesnio, nuosirdesnio jvertinimas. Meditacija, joga, van-
2 bilietams. (SR e AT SR sinsanas Tel.(837) 424424, emocijos yra jisy sveikatos pag- ~ santykio su pasauliu. Rupinkités  dens proceduros sustiprins jisy
Tel. (8 682) 66 383 www.gkklinika.com Klaipéda. 20% nuolaida www.miestosodas.|t rindas savo sveikata asitikéiima savo iégomis
www.kitaskampas’.lt Odontologijos klinika  2bilietams. Restoranas,,Senieji risiai”. . : p Jimq Jeg .
Keistuoliy teatras". ir(Da““lPI'(':ef“!';’“:']t’as.- Tel. (8 46) 410 566, Kaunas. 10%quola|d§ sqskal'tal o ] . - . )

e X ; aunas, Klaipéda, Prienai, www.koncertusale.It (i8skyrus akcijinius patiekalus ir _()_ Svarstykles. Jasy asme- SkOl"plOl’IaS. Rezultatai Saulys. Busite energin-
V'I!',“'s' 20% nuolaida Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai. Bugido federacija dienos pietus) - . : . - C karviinai ;
2 bilietams. DPC i deracija. LER AT, = niniame gyvenime susi- priklausys nuo jusu, gi, karybingi, sulauksite
Tel. (8.5) 242 4585 10% nuolaida visoms paslaugorms 20% nuolaida 2 bilietams. Tel.: (+370) 601 02525, Ly L. . . . . . L »
itk e N (iskyrus implantacijg) Meny fabrikas, Loftas". (837) 202806 kurkite Svente. Gana sudétingai daugiau démesio teks naudingy pasialymy i3
Lietu.vos rusy dramos teatras 'T’:0(%‘@";;"3'2‘2;‘:‘0“S”'ta"ﬁ"- Vilnius. Specials www.seniejirusiai.lt formuosis rysiai su uzsieniu ir tik  skirti smulkioms, tac¢iau batinoms  uzsienio partneriy, pajamos bus
Vilnius. 15% nuolaida www.dpclt pasidlymai j renginius. Restoranas,, Svarstyklés”. teisingai pasirinkta kolektyvinio  pareigoms atlikti. Neturintiems stabilios, drasiai galite investuoti. Aktore Eokaias, dainininkas
2bilietams. Reab'iliti;cijosirsveikatingumo www.menufabrikas.t ,  Pazaislio parkas. 10% nuolaida darbo kryptis, idéjinis $io darbo  antros pusés i savaité jne daug  Meilé, santykiai su vaikais, grozis T Vaskeviciate Tad ) Rf i
Tel. (8 5) 265 2167, e e e i ¢ europietiskos virtuvés patiekalams o . . K X L . A oma Vaskeviciute adas himgalla
www.rusudrama lt T soms (ki 10 2moniy). Tel. (8 37) 452433, atnaujinimas padés pasirapin- romantikos bei netikétumy, ir dziaugsmas dabar labai svar- 1986 07 03 1984 07 05
Teatras vaikams, Raganiukés F Gemma poougom S‘(’igsky ) | AL www.svarstykles.eu ti savimi. Saugokités traumy, bukite pasiruose. Daugiau laiko bus. Vienisi savo antrajg puse su-
teatras” . Vilnius. Tel. (85) 2340305, SR ,American English School”. Picerija,Arena Pizza", venkite kaloringo maisto, kuris skirkite dvasiniam tobuléjimui, tiks trumpose kelionése. Dazniau

. Pl ) A A 0/ i i vy . v . . . . — 1. . Ve
AU www.gemmalt il mw\\\ 24 Eur nuolaida kalby ﬁ"gg; lgﬁ:'z“"a'da patiekalams. apkrauna virskinamojo trakto pasaukimo suvokimui. Tinkamas  bukite gamtoje - ¢ia pavyks at-
RIS B IR eI IR L ik AT o (837) 4202 darba metas vandens procediroms gauti vidine pusiausvyra '
www.raganjukfe.lt K| ©) www.kilo.It. Automobiliy nuoma, Easy E 44 Eur nuolaida kalby kursams it wwv.v.a.ren:apu%?.lt » . . . [ A lciv({)']: AIKIC_S RINKODAROS SKYRIUS
Kauno mazasis Fgatras/ S22 15% nuolaida narystei. Rental”Vilnius. 18% nuolaida stovykloms uzsienyje. Kavme-pncerua,,BgIIa Ita"? ¥ .. ) ) . - L L *- - * Tel.(85) 2123344
20% nuolaida 2 bilietams. Tel. (8631) 70 196 jmonei priklausanciy lengvujy Tel.:(85) 2791011, .., Kaunas, 15% nuolaida saskaitai. OZiaragis. Daug ka ga- A Vandenis. Asmeninis Zuvys. Jausités karybingi, su ReSPUBLIKA
x\llv‘(ﬁ?;gﬁg?m " Parduotuvé, Optikos pasaulis’. —Sacsl. . tomobiliy i mikroautobusy (8.610) 30 006, www.ames It = mmﬁfmgg;";ae'::k';;::ak" lite pasiekti ne tik sunkiu gyvenimas tekés jprasta nes jums tai gilaus dvasi- PRENUMERATA
: . =& 20% nuolaida akiniy rémeliams, nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691, Soros International House” b . . . . . . . e
.. OPTIK »>0ros International House'.

(aunovaltybiis B (o, s, Ry e  kryptingu darbu, betir  vaga. Tinkamas lakas naujos velklos o atsinaujinimo metas. Tel 65212 1505
muzikinis teatras. www.optikospasaulis.It Automobiliy plovimas ir valymas m(;kyﬂs I Kaviné-sveiy namai Lokio nauju poziuriu j darba. Venkite pradziai. Gali atsirasti naujas pajamy  Finansiné situacija isliks stabili, REDAKTORE
20% nuolaida 2 bilietams. Memelio optika Boutique”. ,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida Tel(85) 2724879, pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida Zmoniy, gyvenandiy liddesio bei  3altinis. Nenustebkite, jei pradési-  jeigu neinvestuosite j nekilno- ——— REKLAMOS SKYRIUS
Tel: (8.37) 200933, (837) 228 784, Klaipéda. 30% nuolaida B Il ) wawshlt saskata avineje. 25% nuolaida nesékmeés vizijose. Jus Zavés gy-  te ruostis naujam virsmui - $iuo  jamajj turta. Pastebésite, kad Dalia DASKEVICIUTE Koordinatoré L85) 2123100
www muzikinisteatras.It e SE1 yisoms prekems. paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999, — salés i pities nuomai. : daliadaskeviciute@respublika.net cordinatore ~ tel.(85)

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2

bilietams j ,Siauliy dramos teatro”

spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It

Vizija

Tel. (846) 252 430,
www.memeliooptika.lt
Optikos , Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma ,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,,Senamiescio lélés”,

_ Vilnius. 30% nuolaida
" interjeriniy Iéliy gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Tel. (8682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

vas bendravimas. Palankus perio-
das atlikti vandens grudinimosi,
sveikatinimo procediras, leiskite
sau atsipalaiduoti, iSméginkite
joga.

metu pokyciai jums labai reika-
lingi. Daugiau bukite lauke, gera
nuotaika bei teigiamas pozidris |
aplinka padeés neprarasti emoci-
nes pusiausvyros.

atsiveria galimybiy naujiems san-
tykiams uzmegzti. Pasistenkite
daugiau judéti, juk sportas ir
gera nuotaika - jasy sveikatos
pagrindas.

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Teisingai iSsprende kryZiaZodij,
galite laiméti 4 kvietimus j
filma ,,Nuotrauka atminimui“

Atsakyma iki liepos 3 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, vardg, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,29 EUR.
Praeito kryZiaZodZio laimétoja
Liucija Griskaite i Vilniaus. Jai
bus jteikta radytojo Danielio H.Pinko
(Daniel H. Pink) knyga ,Kada"“.

Dél prizy teiraukités telefonu Vilniuje
212 36 26. Prizai laikomi dvi savaites.

Parengé furnalo .oho” redakcija

KryZiaZodZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje, atsakymai:
Vertikaliai: Eteris. Deltaplanas. Loreta.
Nes. Spiritas. Iberas. Eik. Mimas. Alodas.

MA. Adamas. Galas. Man. Tekinas. Esu. Alga.
Pragaras. RT. Abelis. Pas. Aiva. Talis. Budulis.
Atas. Kébulas. Keli. Vitalija. Etalonas. Ojas.
Noragas. Saja. Susas. Kamanos. Visas.

Horizontaliai: Ekskavatorius. Egida. Gatavos.
Abatija. Kilimas. Elatas. Sptis. Plisas. RAM. Ris.
Desantas. Kina. Bet. EG. Ejom. Lai. Kapibara.

SNUOTRAUKAL
ATNTNIMUT

2018 birzelio 30 d. LAISVALAIKIS

ERidikaités nuotr.

BirZelio 29 d. Klaipédoje, Parody rimuose, atidaryta nauja Eqlés Ridikaités
tapybos paroda ,Atéjai, pamatei, i3éjai: kultaringos grindys".

o

Psichologo kabinetas. Psi-
chologas zitiri, kazkoks Zmogus
atropoja.

- Laba diena.

Zmogus kazka numykia.

- Suniuku apsimetate?

Zmogus pasimetes sustoja,
tuomet ropoja toliau.

- O gal jas kaciukas? - ne-
atlyZta psichologas.

Vyras suirzes atsistoja:

- AS dia internetg junginé-
ju...

Darbuotojas sako vadovui:

- Noréc¢iau, kad pakeltumé-
te atlyginimg. Manimi jau domi-
si trys organizacijos.

- Ir kokios gi?

- Seniiinija, elektros tinklai,
interneto tiekéjas...

[

Karininkas ai§kina kareiviui:

- Ir atsiminkite, eilini Petrai-
ti, sargybinis turi Saukti: ,,Stok!
Kas eina?“, o ne: ,,Neik, o tai rék-
siu!“.

[

Vaziuoja sunkveZimis po til-
tu ir uzstringa.

Atvaziaves policininkas
klausia:

- Tai ka, uzstrigote?

- Tai negi veziau tilta ir ben-
zinas baigési.

o
Naktis. Naujas pilotas nu-
sprendZia pajuokauti, uzgesina
$viesas, paskambina dispeceriui
ir klausia:
- Spék, kas!
Dispeceris nepasimeta:

[ - Spék, kur!
- Daktare, man depresija... ()
- Geriausias vaistas nuo Vyksta geografijos pamoka.
depresijos - visa galva pasiner- Mokytoja klausia:
ti j darba. - Vaikai, kur yra Makedoni-
- Bet daktare, a$§ betona ja?
maiSau!.. Jasikevic¢ius kelia ranka

[ auks$ciau uz Petriuka ir atsako:
Naujausiais tyrimais nusta- - Pusfinalyje!
tyta: teiginys, kad karvés mums o

duoda pieno, yra klaidingas. Jis
1§ ju tiesiog atimamas!
]

Kalbasi dvi draugés:
- Kad greitai numestum
svorio, tau reikia atsisakyti tik
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oY owf | aD | ] o | U — S -
3 g ? — 00| | P = | WD O O
M= W2~ O M| = i
5 3‘ Wy o~ ool O [ |3 v |3 =F L0 a0
Cd — =& &) =F|uw 40 o) cd - —
6 4 1 A0 O 0300 — (W= O - |00 D O
ok gy = D C0 - W ol O
1 4 3 '8 1 2 — o o | el S e D — =
- @ Lo | = |0 =F 4D | - o0 L
? 7 O M- 0|00 =F | D | — 032
O ] | | - o
9 7 5 A% UD — |~ oD D | O] O =
o o — =F |02
8 4 [1appar Y ITe ] Fex T Rl ol i ol [T s Rt R
1 5 g 8 3 1 [ ] bt w s o o) RipBREed Lew Rt Bh ol s o
— = | b= & ouh| e ]ed St — | 9w
O G030 P A 1G] e — |00 1D |0 T
6 2 P~ 1= T2 =5 G| O D 03
[TRE ol [l 155 BT REARY ol - A R H)
7 4 1 Ol = O |~ 1 0T
DY Bl [ U BT+ ] | S S Y |
l.'-|:1|1u-:|'-.'|lci||"I '|'.'.:1.|u'-dir|I15 |||i-:'-". \..lv.-‘:.il-:;.
Alsakymai

Parengé oGalvosdkiy klubas"



