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Turizmo ambasadoriumi
isrinktas Marius Jovaisa
atskleidzia, kuo unikali yra
Lietuva ir kaip pritraukti
kokybisky turisty.

Placiau 6 p.

Nors mados namy,Viktor

& Rolf" aukstosios mados
kolekcija nebutinai
pretenduoja j geriausig, jos
siunciama zinuté - sukrecianti.
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Kokj interjerg rinktis,

kad atspindéty masy
asmenybe, ir kaip beveik
nieko neinvestuojant
perdekoruoti namus?

'1 Placiau 8 p.

Pasikliaukime moksliniais
tyrimais ir atlikime keletg
paprasty dalyky, kurie gali
padéti mums pasijusti
laimingesniems.

Marijos Vainilavi¢iatés nuotr.

Ypatingi metal

aciau 10 Monikai Linkytei pastarieji metai buvo ypatingi - tokie, apie kokius atlikéja net nedrjso svajoti. 2 p.




)Hanks Eltos nuotr.
|
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EKniezausko, Viliaus Lukk, Ol

Muzika

12

,Sie metai man prasideda wow, kaip. K3
Cia dar pasvajot?” - pries kelet dieny re-
toriniu klausimu socialiniame tinkle pasi-
dalijo MONIKA LINKYTE. Ir isties pastarieji
metai - jos. Atlikéja kg tik baigé koncerty
turg su legendiniu Londono gospelo choru,
gruodzio pabaigoje pasirodeé prestiziné-

je Londono koncerty saléje ,Royal Albert
Hall”, neseniai pristaté vaizdo klipa dainai
+Ant pasaulio krasto”, o planuose - koncer-
tai, pabaigtos studijos ir darbas su garsiu

muzikos prodiuseriu.

T

Nors, rodos, nacionalinés
,7Eurovizijos“ atrankos kartu su
Vaidu Baumila laiméjimas pries
ketverta mety ir atstovavimas $a-
liai konkurse bei patekimas | fi-
nala ir galéjo biiti auk$ciausias
karjeros pasiekimas, taip nenuti-
ko. Ir ¢ia labai tikty M.Linkytés
$iy mety sausio pirma diena su
gerbéjais pasidalyti ZodZiai: ,,Ne-
zinau kodél, bet visada labiau
mégstu galvoti ne apie tai, kas jau
1vyko, o Zifiréti j priekj.“

Koncerto ,,Royal Albert Hall“
metu i$sipildé kone stebuklui pri-
lygstanti jaunos dainininkés sva-
joné ne tik sudainuoti jspiidingo-
je scenoje, bet ir dalytis ja su po-
puliaria brity dainininke Emeli
Sande. Belaukdamos savo i§éjimy
1scena Emeli su Monika maloniai
pasi$nekuciavo. Pokalbio metu
ypatingo démesio sulauké ne tik
muzika, bet ir Monikos t3 vakara
vilkéta dizainerés Airidos Skric-
kienés kurta suknelé.

»ounku sutalpinti to vakaro
1spiidzius Sirdyje, turbit panasiai

ji dauZosi, kai Zmogus nubéga savo
gyvenimo maratona ar jsimyli. Tai
dar padauginkite t3 jausma i§ $im-
to ir mazdaug jsivaizduosite, kaip
jauciausi®, - jspiidZiais po pasiro-
dymo Londone dalijosi M.Linkyté.

Prie§ savaite Monika Linkyté
ir ,,London Community Gospel
Choir* triumfuodami uzbaigé tu-
ra ,,Savo pasaulj kurti“, kurio pas-
kutinis koncertas sudrebino Kau-
no filharmonija. Lietuvoje retai
skambanti tokio auksto lygio gos-
pelo muzika, nauji ir hitais tape
M.Linkytés kiriniai, pavergé
koncerto sveciy Sirdis, kurie mu-
zikos klausési Sokdami.

,»Spéju, kad tokios galingos
balsy, jausmy ir muzikos audros
filharmonija seniai néra maciusi, -
gera nuotaika trySko M.Linkyté. -
AS pati mégavausi kiekviena se-
kunde, kartu su trimis chorais
muzikai atsidavéme i$ Sirdies gel-
miy. Taip ir gimsta ry$ys su klau-
sytoju, kuris netveria savyje ir
jsilieja 1 gyvos, jautrios, tikros
muzikos sukuriama stebukla.”

Viena mégstamiausiy atliké-
jos dainy ,,Oh Happy Day“ su Mo-
nika atliko beveik 50 asmeny.
Kartu su dainininke ir Londono
gospelo choru koncertavo ir KTU
akademinis choras ,,Jaunysté“ bei
Aleksandro Kac¢anausko muzikos
mokyklos estradiné grupé ,,Dan-
gi & Dangiukai“, vadovaujami
meno vadovés ir dirigentés Dan-
guolés Beinarytés.

MUZIKAI ATSIDAVEME
IS SIRDIES GELMIY.
TAIP IRGIMSTA RYSYS
SU KLAUSYTOJU, KURIS
NETVERIA SAVYJE
IRISILIEJA | TIKROS
MUZIKOS SUKURIAMA
STEBUKLA

,Nors gyvename toje pacioje
Zeméje, vaik§tome tomis paciomis
gatvémis, mus supa bendros pro-
blemos, vis vien kiekvienas turi-
me savita santykj su pasauliu. Ir
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tai yra taip nuostabu! Nuo kiek-
vieno 1§ misy individualiai pri-
Kklauso, ar pasaulis mums bus dos-
nus, ar viska griaunantis, ar nii-
rus, o galbiit kuriantis ir jkvepian-
tis. Muzika yra vienas i§ bady,
kada gali atsigrezti ir pagalvoti
apie tai, kokj renkiesi matyti savo
pasaulj. Tai laikas sau ir su savimi.
Tai laikas, kuomet gali savo pasau-
1j kurti, - pagrindine koncerty idé-
ja dar rudenj atskleidé Monika. -
Dalytis scena kartu su vienu ge-
riausiy chory pasaulyje yra nenu-
sakomas Zodziais jausmas. O dar
visa tai atsiveZti j Lietuva!“
Savaite Lietuvoje sveciavesi
choristai spéjo kartu su Monika
aplankyti graziausias Kauno bei
Vilniaus vietas. ,Vis dar sunku
patikéti, kad prie§ metus net
svajone negaléjau pavadinti Sio
turo, o ji uzbaigéme tokiu nejti-
kétinu koncertu, pripildZiusiu
mus visus kazkokios kosminés
energijos, kai muzika skamba 1§
irdies ] $ird] ir norisi, kad tai
niekada nesibaigty“, - po kon-
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certy, vykusiy Vilniuje, Klaipé-
doje ir Kaune, jsptdziais dalijo-
si M.Linkyté.

Atsikvépusi po koncerty, Mo-
nika laukiama Londone. Pasauli-
nés muzikos mekoje ji tes savo
studijas ,,BIMM® universitete,
taip pat darbuosis jrasy studijoje.
Artimiausiuose planuose - bendri
irasai su Eimi Vainhaus (Amy Wi-
nehouse) muzikos prodiuseriu Fe-
mi Temovo (Femi Temowo). An-
trasis dainininkés albumas turéty
pasirodyti dar Siemet.

Be viso to, atlikéja randa lai-
ko pabendrauti su gerbéjais
socialiniuose tinkluose, kaip ir
isisupti ] patogius drabuZius, pa-
siimti mégstamo maisto ir jsi-
jungti koki nors seriala per
,Netflix“. Nes laimé slypi tiek
dideliuose, tiek maZuose daly-
kuose. O M.Linkyté Siais metais
pasizadéjo skirti tikro, kokybis-
ko laiko ne tik mylimai muzikai,
brangiems draugams, istiki-
miems gerbéjams, bet ir sau.

Parengé Dalia DASKEVICIUTE
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Kelionés 3<J

Kad romantisky atostogy neapkartlntq nesutarimai

Su antraja puse vyksite j keliong,
kurioje tikités dar labiau sustip-
rinti santykius? 0 gal j iSvyka lei-
sités su ne taip seniai pazjstamu
Zmogumi ir svarstote, kas bus,
jei atsiras nesutarimy? Artéjant
Sv. Valentino dienai, psicholo-
gé pasakoja, kokius iSbandymus
poroms tenka patirti kelionése ir
kaip jie gali padéti santykiams.

Gaivus oro gurksnis, kurio
ikvepiame kelionéje, padeda su-
stiprinti santykius. Organizacijy
psichologé, Kazimiero Simonavi-
¢iaus Universiteto lektoré Aisté
Mazeikiené sako, kad net jei kar-
tu esate ne viena deSimtmet;, ke-
liaudami,  savo pora pazvelgsite
naujomis akimis. Psichologé ypac
akcentuoja Zmones, auginancéius
vaikus arba intensyviai dirbancias
poras, turincias nedaug progu pa-
bati dviese. , Tokiems keliauto-
jams ir trijy dieny kartu pakaks,
kad prisiminty, jog myli vienas ki-
ta. Po kelioniy Zmonés sugrizta
,pasikrove" naujy jégy, dar labiau
pasitiki vienas kitu ir atranda dau-
giau bendry interesy, pavyzdziui,
kad abiem smagu mokytis lanko-
mos $alies kalbos ar gaminti vie-
tinés virtuvés patiekalus, kad ak-
tyvias pramogas, tokias kaip bang-
lentes, mieliau iSkeiciate ] apsi-
lankyma muziejuje arba, atvirks-
Ciai, abu degate noru kelionéje
patirti adrenalino®, - teigia
A Mazeikiené.

Mazus vaikus turintys tévai
neretai sako, kad jaucia kalte, jog
tenka juos palikti. Bet ir pripaZis-
ta, kad i8vykos, kelionés ir jy pla-
navimas padeda islaikyti tvirtus
santykius: ,,Juk gera, jei partneris
kviecia pirkti léktuvo bilietus
bendrai kelionei, iki kurios - dar
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pusmetis. Vadinasi, jis ir toliau
mato jus kaip pora.”

Malonumas biiti tyloje

Na, o kaip elgtis tokiu atveju,
jei kelionéje likus dviese, pabé-
gus nuo darby, reikaly ir kasdie-
nybés ripesciy, iStinka litidna si-
tuacija: nepavyksta biti kartu,
tiesiog nebéra apie ka kalbétis?
Psichologés manymu, kartais ke-
liame sau pernelyg didelius rei-
kalavimus: biti jdomiam kiekvie-
na minute, nustebinti savo part-
nerj intelektu, apsiskaitymu, pra-
juokinti, turéti, kg pasakyti netgi
daugiau nei gidas kelionéje.

,2Daznai stebiu poras, kurios
jau daug mety kartu. Jos mane
stebina gebéjimu biti ir gerai
jaustis tyloje. Teko girdéti apie
viena japony tradicijg. Pora, nu-
sprendusi gyventi kartu, savaite

tyli. Jei jiems bus gera kartu net
tyléti, taiiSvada - jie tinka vienas
kitam. Na, o jeigu jlisy $is meto-
das neguodzia, tai kitai kelionei
planuokite bendrus uzsiémimus:
i$mokite ka nors nauja, pavyz-
dziui, i8bandykite giluminj nar-
dyma, joga, masazus, Soki.“
Pasak A. Mazeikienés, biity
neteisinga tikétis, kad kelionéje
partneris jus turi linksminti, kaip
tai daré per tris pirmus pasimaty-
mus: ,,Zmogus turi visa jausmuy
skale, kuri gali atsiskleisti ir per ke-
lione, tad biitume labai jsitempe,
jeigu jaustume, kad i§ miisy tikima-
si nuolatinio ¢iauskéjimo, gebéjimo
sudominti, lyg vedant Ziniy laida.“

Nesutarimus paverskite
kompromisais

Idomu tai, kad kelionése
esame linke biiti tolerantiSkesni

PRAMOGAUKIT DAUGIAU!
UZ JUS MOKA ,LAISVALAIKIS"!

-60% BULL>

JAUKUS POILSIS IR
PRAMOGOS ,,ROYAL SPA
RESIDENCE" (2 ASM.)
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nei kasdien. Suprantame, jog i$-
vyka truks ribota laika, tad nesi-
nori apsikrauti nemalonumais.
Tacdiau, A.Mazeikienés pastebé-
jimu, keliaujant su pora net ir ge-
béjimas prisitaikyti ne visada
gelbsti situacijose, kuriose pra-
deda ljsti naujos ir nemalonios
antrosios pusés savybés, dar va-
dinamos ,,skeletu, lendanciu 1§
spintos®. PavyzdZiui, pastebéjo-
te, kad antroji pusé turi priklau-
somybe nuo alkoholio ar pinigus
ir iSlaidas vertina kitaip nei jis.
Sios situacijos yra vertingos no-
rint pazinti partneri. ,,Kalbant
apie partnerio priklausomybe, tai
svarbus klausimas jums - ar pa-
vyks ateityje su tuo taikstytis?
Tiesiai §viesial antrosios pusés
paklauskite: ar tai dazna? Tai la-
bai svarbu, ypac jei kartu planuo-
jate ateitj. Sitily¢iau su partneriu
18 anksto pasikalbéti ir dél gali-

LAISVE*‘SUP

ELEKTRINIU MUTUCIKLU
~KUBERG” MISKO TRASOJE

KARALISKAS SPARITUALAS
.RYTU DVELKSMAS"

Daugiau infarmacijos www.1aFavaiaikindnvanns.lt.ﬂ'lalsvalalkis

Aistés Mazeikienés asmeninio albumo nuotr.

my kelionés iSlaidy, sudélioti
prioritetus, kam bus skiriami pi-
nigai, pasiskirstyti, kas ir uz ka
mokés. Esu pastebéjusi, kad net
artimi Zmonés gali turéti labai
skirtinga poziiiri  tokius, rodos,
savaime suprantamus dalykus.

O ,Baltic Tours® kelioniy
eksperté Diana Banel-Lekamavi-
¢iené pazymi, kad norint i8keliau-
tijsimintina kelione, tikslinga su
antraja puse atvirai pasikalbéti,
ko tikités 1§ i§vykos. Galbiit vie-
nas svajoja apie ,,tinginio atosto-
gas”, o kitam norisi aktyviy pra-
mogy, adrenalino. Tokiu atveju
teks ieSkoti kompromisy.

Kartokite veiklas

I$handymai gridina santy-
kius, ta¢iau dZiaugsmingos patir-
tys ir nauji atradimai taip pat gali
suartinti. Bltent dél to porai rei-
kalingos naujos patirtys, leidZian-
Cios geriau vienam Kkita paZinti.
Isimintiniausiais kelionés prisi-
minimais gali tapti drauge regétas
ugnikalnio i$siverZimas, kopimas
1 kalna, atrastas slaptas miestas,
kuris nebuvo jtrauktas i turistinj
marSrutg.

,Dalykus, kurie kelionéje
jums tiko ir jkvépé, darykite ir
sugrize, tai leis pakeisti ruting.
Pvz., karta per savaite skirkite
laiko pasivaik§¢iojimui po mies-
ta su gidu ar kaip tik i§vykite ]
uzmiestj. Nueikite kartu paplau-
kioti i baseing, véliau pavakarie-
niaukite stebédami naktinj
miesta, o gal sédédami ant tvo-
ros, kaip tai smagiai darydavote
kelionéje. Leiskite sau atsi-
kvépti, nes nepabaigty darby
bus visada, kaip ir buityje visada
kils riipesciy. Vadinasi, tai gali
Siek tiek palaukti®, - neabejoja
psichologé.

»Laisvalaikio* inf.
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Roberto Ascrofto nuotr.

Manto Wizard asmeninio albumo nuotr.

Veidai
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Megan Markl ir Patrikas J.Adamsas

Serialas, Kostiumuotieji”, dél
kurio 2011 m. iSgarséjo aktoré,

0 dabar Sasekso hercogiené -
MEGAN MARKL (Meghan
Markle), nutraukiamas filmuo-
ti. Dauguma tai sieja su tuo, jog,
M.Markl itekéjus uz princo Hario
(Harry) ir nustojus seriale filmuo-
tis, smarkiai krito jo reitingai.
Dar prisidéjo ir tai, kad apskritai
serialo siuZetas issisémé.

,Susitikome po 9 mety pertrau-
kos”, - placiai Sypsodamasis sako
zinomas iliuzionistas. Keletq va-
landy MANTAS WIZARD praleido
su Vilniuje pirma karta vieSinCiu
DidZiosios Britanijos magijos
genijumi DZEIMSU MORU
(James More), i$ kurio prie$
desimtmetj savo pasirodymui
pasiskolino vieng triuka.

,»ou DZeimsu susipaZzinome-
maguy suvaziavime, tuomet pama-
¢lau vieng jo atliekamg numerj,
kuris man labai patiko ir tiko ma-
no pasirodymui. Papras$iau jo lei-
dimo naudoti triuka. Jis leido. Vé-
liau ne karta susira$inéjome, pra-

Septynis sezonus - iki suZadé-
tuviy su brity princu, M.Markl vai-
dino Siame seriale jaung advokate
Reicel. Tapus karali§kosios Seimos
nare, filmuotis Megan nebuvo ga-
lima. Karjerg Siame seriale dél as-
meniniy prieZas¢iy nutraukeé ir jos
vyra advokata Maika vaidines ak-
torius Patrikas J.Adamsas (Patrick
J.Adams). Kai neliko seriale dviejuy
svarbiy aktoriy, Zitirimumas pradé-
jo kristi - nepaisant to, kad astun-
tajame sezone pasirodé nauja he-
rojé - garsi Holivudo aktoré Ketrin
Heigl (Katherine Heigl).

§iau jo patarimy, tariausi dél ke-
leto kiirybiniy min¢iy. Susitike
Vilniuje tikrai turéjome apie k3
pakalbéti. Gavau i$ jo ne vieng
vertinga pamoka®, - Sypsosi Man-
tas Wizard.

DZeimsas Moras - magijos
genijus, paverges ,Youtube®.
Siandien vienu vertingiausiy ir
populiariausiy magijos pasaulio
deimanty laikomas britas i$gar-
séjo 2013 m., kuomet pasirodé
D.Britanijos TV Sou ,,Britain‘s
Got Talent”. Tuomet jis uzkariavo
ne tik teiséjy, televizijos Zitirovy,
bet ir ,,Youtube® simpatijas.

Netrukus ji pastebéjo ir di-
dziausia pasaulyje gastroliuojanti
magijos trupé ,,The Illusionists®.
Darhas su $iuo Sou kiiréju Dzeim-
sui Morui atne$é dar didesne Slove.

Neseniai buvo paskelbta, kad
devintasis ,,Kostiumuotyjy“ se-
zonas bus paskutinis - ir sutrum-
pintas. Vietoj SeSiolikos serijy
bus tik deSimt.

Paskutiné serija su M.Markl
buvo parodyta prie§ jos vestuves
su princu - seriale ji susituoké su
PJ.Adamso herojumi ir neva i$-
vyko ieskoti laimés svetur.

Beje, M.Markl taip susidrau-
gavo su serialo komanda, kad be-
veik visi jie dalyvavo jos ir princo
Hario vestuvése. 5
Parengé Dalia DASKEVICIUTE

»ou dziaugsmu stebéjau jo
1spiidinga karjera. Jis klasikinius
didZiuosius triukus su dézémis
paverté SiuolaikiSkomis iliuzijo-
mis. DZeimsas turi Dievo dova-
na - ir jspudingai atrodyti scenoje,
ir biiti §iltu bei draugis§ku Zmogu-
mi. Be to, jis turi puiky skoni triu-
kams*, - pasakoja Mantas Wizard.

Mantas Wizard jau beveik 15
mety vazinéja po pasaulj, semiasi
Ziniy ir mokosi iliuzijos meno. Jis
niekuomet nepraleidZia progos
pazitiréti kity magy pasirodymuy,
nes niekas jo taip nejkvepia, kaip
susitikimai su kolegomis. Tai vie-
na priezasciy, kodél jis ir pats ne-
kantriai laukia Vilniuje pirma kar-
ta pasirodysianc¢iy ,,The Illusio-
nists“.

Laisvalaikio* inf.

2019 vasario 2 d.

LAISVALAIKIS

o
S
c
o
£
5
E
s
o
£
c
[
g
2
b
b
‘T
8
%
3
o
<<
3
L
=)
3

Stojo j kova su
komentatoriais

Dainininké JUSTE ARLAUSKAITE-JAZZU - viena i$ nedaugelio
Lietuvos atlikéjy, kuri rengia turus didZiausiose 3alies arenose, jos
koncertai buna sausakimsi klausytojy. Taciau sékmé neapsaugo
nuo kritikos ir nuo skandaly, pavyzdziui, tokio, kuris kilo
dainininkei pristacius naujausig savo vaizdo klipg ,Wild".

Jazzu ne karta buvo iSrinkta
mety geriausia ar mety populia-
riausia atlikéja, taciau, nepaisant
sékmeés, Zinomumas ir §lové tu-
ri juodaja puse. ,,A$ nuo mazu-
més svajojau biti artiste, galvo-
davau, kad pavydziu toms gra-
zioms dainininkéms, juk jos to-
kios grazios, tokios drasios, jos
it nupiestos, gyvos lélés, kurios
nieko nebijo ir dar moka dainuo-
ti. Taciau realybéje nieko pana-
Saus néra“, - gyvenimo bido lai-
doje ,,Nuo... Iki“ §ig savaite atvi-
ravo Jazzu.

Justé prisipazista, kad nors
daugelis garsenybiy sako nese-
kantys komentary apie save, ji
juos skaito. ,Tai yra didZiulis
psichologinis spaudimas, dél ku-
rio labai lengva ateiti iki ribos,
kai pradedi saves nemyléti, o
kompleksy atsiranda vis daugiau
ir daugiau“, - sako atlikéja, ne-
seniai sulaukusi gausios kritikos
dél savo naujo vaizdo klipo, ku-
riame Zmonés i§vydo visiSkai
kitokj jos jvaizd;.

Atlikéja socialinéje erdvéje
pati nekart ir galbiit neapgalvo-
tai yra i$sakiusi neigiamy ko-

mentary ja kritikuojantiesiems,
taciau $ikart - visko per daug.
Neseniai J.Arlauskaité ry-
Zosi stoti 1 kova su jnir§usiais
komentatoriais ir kreipési i
advokata. Ilgai skaiCiusi Zei-
dzian¢ius komentarus apie i$-
vaizda, ji neseniai sulauké gra-
sinimy. ,,Man yra baisu ir a$ ne-
Zinau, kodél turiu skaityti ko-
mentarus, kurie $meiZia mano
$eimg. Komentuoja Zmonés, ku-
rie manes néra gyvenime suti-
ke. Jie mane narsto po kaulelj,
o tai yra moralinis peilis. Kai ku-
rie man netgi grasina. Neseniai
gavau komentarg, kad mane rei-
kia nuzudyti, nes a$ nusiskutau
galva plikai“, - pasakoja | teisi-
ninkus besikreipusi dainininké.
Nepaisant negatyviy ko-
mentary antpliidzZio, Jazzu $iuo
metu gyvena darbingomis nuo-
taikomis. Ji skraido tarp Vilniaus
ir Londono, kur jrasinéja nauja
albuma ir daZnai sveciuojasi
Anyksciuose, kur su Sirdies
draugu Donatu atidaré nuosava
restorang. Pora neslepia - juy
vestuvés jau planuojamos.
»Laisvalaikio ™ inf.
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Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekem:s.
Desertiné - Uzupio g. 20, Vilnius.

Kepykléle - L.Giros g. 15, Vilnius.
Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt
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Sausio 25-0sios vakara Kauno ,Zalgirio”
areng drebino Lietuvos muzikos apdovano-
jimai,M.A.M.A 2018". Programoje,

kurig vedé komikas bei laidy vedéjas
Justinas JankeviCius ir aktorius, reZisierius
bei dainininkas Vidas Bareikis, pasirodé
gausybeé atlikéjy ir buvo apdovanoti mety
geriausieji. Kaip teigé apdovanojimy
prodiuseris Saulius Urbonavicius-Samas,

A8 esmés M.A.M.A yra visy mety

muzikinius jvykius reziumuojanti Sventé”.

Apdovanojimai buvo trans-
liuojami tiesiogiai per televizija,
tad juos galéjo pamatyti apie mi-
lijonas Zmoniy. Vienas i§ jdo-
mesniy pasirodymy - ka tik pa-
sauline premjera debiutavusi
dainininké Justé Arlauskaité-Jaz-
zu, kuri renginyje pasirodé su
tarptautine komanda ir D] Jovani
(Jonu Nainiu). Taip pat Justinas
Jankevicius, kadaise $maik$ciai
parodijaves atlikéja Egidijy Dra-
giing, o Sjkart - parodijaves dai-
nininkga Donata Montvyda. Sce-

Justinas Jarutis

noje taip pat pasirodé , Flying
Saucer Gang*, Jurga Seduikyté,
,2Happyendless“ su Kamile, Kas-
tetu ir Giedre, daugybé kity gru-
piy bei atlikéjy.

Daugiausia - po tris - apdova-
nojimus pelné grupé ,,G&G Sin-
dikatas“ ir Dynoro. Dalis melo-
many prisipazino tik i§ $iy apdo-
vanojimy suzinoje, kad Dynoro,
su legendiniu Gigi D’Agostino i$-
leides singla ,,In My Mind“, yra
lietuvis Edvinas Pechovskis. Ta-
¢iau apdovanojimuose jis nepasi-

rodé - statuléles atsiémé muzikos
prodiuserio atstoveé.

Po apdovanojimy socialiniuose
tinkluose ir Ziniasklaidoje netilo dis-
kusijos, kas 1§ tiesy buvo verti sta-
tuléliy. Zinomi Zmoneés ir muzikos
gerbéjai pasiskirsté ] dvi grupes -
tuos, kurie visokeriopai palaiké lai-
métojus, ir tuos, kurie teigé, kad
atéjo metas naujiems atlikéjams ir
senos grupés turéty uzleisti vieta.

Bet kuriuo atveju, kvieciame
prisiminti praéjusiy mety muzi-
kos geriausiuosius.

Operos ir baleto geriausieji

Lietuvos nacionalinis operos ir baleto teatras sausio 25-osios vakarg scenoje iskilmingai apdovanojo

geriausiais praéjusiy mety artistais pripazintus operos ir baleto solistus.

Aisteé Pilibavic¢iate

Julija Stankevi¢iaté

Marija Kastorina

Apdovanojimai 5 J

»~Colours of Bubbles”

M Gyvenimo nuopelnai Lietuvos
muzikai - Teisutis Makaginas;
W Mety proverZis - Dynoro;

| Mety koncertiné grupé -
Andrius Mamontovas;

M Mety repo ir hip-hopo grupé -
»0&G Sindikatas“;

M Specialus apdovanojimas -
»Flying Saucer Gang“;

| Mety roko grupé -

»GColours of Bubbles”;

W Mety alternatyva -

»Golden Parazyth“;

M Mety elektroniné muzika - Dynoro;

W Mety vaizdo klipas -
,-Antikvariniai KaSpirovskio
dantys“ - ,,Daug dieny“;

| LATGA apdovanojimas -
Vytautas Bikus;

| Mety popmuzikos atlikéjas -
Saulius Priisaitis;

| ,Mety daina“ -

Dynoro - ,,In My Mind*“;

M| Mety albumas - ,,G&G Sindiktas®;
| Mety atlikéja -

Justé Arlauskaité-Jazzu;

B Mety atlikéjas - Justinas Jarutis;
W Mety grupé - ,,G&G Sindikatas®.

Steponas Zonys

Mety operos soliste tapo sop-
ranas Aisté Pilibavi¢iaté uz Iljos
vaidmenj operos ,,Jdomenéjas*
premjeroje ir DZuljetos vaidmeni

Mety baleto solistu tapo Jo-
nas Laucius uz Lankadamo vaid-
meni balete ,Korsaras“ ir Man-
darino vaidmenj balete ,,Stebuk-
lingas mandarinas®.

Mety operos viltimi tapo ba-
ritonas Steponas Zonys, atlikes
Sonaro partija operoje ,,Bohe-
ma“, Belkorés partija operoje
,Meilés eliksyras“ ir Grafo Da-

Parengé Dalia DASKEVICIUTE

Jonas Laucius

nilos vaidmenj operetéje ,,Links-
moji naslé”.

Mety baleto viltimis pripaZin-
tos dvi balerinos. Marija Kastori-
na apdovanota uz Mari vaidmenj
balete ,,Spragtukas ir Odaliska
balete ,,Korsaras“. Julija Stanke-
viiiité - uz Snieguolés vaidmenj
balete ,,Snieguolé ir septyni
nyks§tukai® ir Odaliska balete
,,Korsaras“.

Padékos premija buvo skirta
teatro operos solisty koncert-
meisterei Olgai Eleonorai Taski-
naitei.

nLaisvalaikio inf.

Atlikejy asmeninio albumo ir organizatoriy nuotr.

Eltos nuotr.
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Verslininkas ir fotografas

MARIUS JOVAISA praéjusj savait-
galj kelioniy parodoje,, Adventur”
atsiémé sékmingiausio 2018 mety
turizmo ambasadoriaus apdova-
nojima. Jis pasidalijo savo patirtimi
ir sumanymais, kaip j Lietuva pri-
traukti daugiau kokybisky turisty,
ir aptaré, kuo unikali yra musy Salis.

Irma KURMYTE

- Kiekviena jasy knyga -
tarsi pasakojimas apie sali.
Ispudingos nuotraukos kalba
apie tai, kokia Lietuva grazi.
Ar tik dél grozio keliautojai ja
turéty rinktis?

- Zmonés ] Lietuva vaziuoja
dél skirtingy priezas¢iy. Vienaip
reikty kalbétis su turistais, ki-
taip - su investuotojais ar verslo
partneriais. Kaip tik forume kal-
béjome apie tai, kaip galima pa-
tirti Lietuva ir kokij turinj galime
pasiiilyti atvykstantiems. Parody-
ti turime ka: unikaly, i$skirtini
istorinj pavelda, matoma miisy
gatvése, muziejuose, galerijose.

Esame sena Tauta, deSimtis
tikstanCiy mety gyvenanti tose
padiose Zemése, apgynusi savo
gyvenimo biida, savo Laisve ir
Nepriklausomybe. Toks miisy uz-
sidegimas sukiiré vizualine tradi-
cija ir tautin] pavelda, o senieji
tikéjimai vis dar aiSkiai matomi
Jvairiose meno formose.

Lietuvai neverta konkuruoti
su Meksikos Kariby, Pranciizijos
Zydraja pakrantémis ar Egipto
Raudonagja jiira. Tadiau galime pa-
sitlyti kazka giliau - kultiirinj tu-
rizma. Parodyti jdomia, savita kul-
tlira, meno formas, teatro, kino,
Sokio festivalius, muziejus, ypa-
tinga savo kulinarinj pavelda ar
tradicinius amatus, kurie dauge-
lyje Saliy jau i8nyke.

Milijony turisty ¢ia neturési-
me, bet galime turéti kokybisku
keliautojy, kurie ieSko jdomiy pa-
tiréiy ir gali mokéti uZ originalias
edukacijas, pramogas ir ekskursi-

jas. Misy potencialas yra legen-
dos, kurias galétume sukurti i§
savitos krasto istorijos, kaip tai
daro vikingai, Kariby jtros piratai
ar po Ramyjj vandenyng klajojan-
tys maoriai.

- Kas gi turéty tokias le-
gendas kurti?

- Siandien apie tai daug dis-
kutuojama. Bty gerai, jei atsiras-
ty institucija, kuri pagaminty di-
delj skéti. Po juo bty galima pa-
kisti visas Lietuvos reklamos
kampanijas - aplankyk Vilniy, nu-
vyk 1 Dziikija, investuok Kaune.

- Ka pats rodote uzsienio
sveciams, kai jie pas jus at-
vyksta?

- Biitinai pasivaik§¢iojame po
Vilniaus senamiestj, papasakoju
apie miesto simbolius, apie tai,
kad Vilnius - baroko miestas.
Apeiname naujuosius muziejus -

,Mo“ ir ,Tartle”, aplankome Na-
cionaline dailés galerija. Ir, Zino-
ma, i$méginame maista puikiuo-
se, iSmoningai jrengtuose resto-
ranuose ir kavinése. Jy paveikslas
Vilniyje - gausus ir dinami$kas.

Ir Trakai, savaime supranta-
ma. Nors mums miestelis gali pa-
sirodyti nusibodes, sveciams jis -
visada Zavus. Vasara ten pilna
vandens pramogy, irengti jdomiis
pazintiniai takai.

- Ne paslaptis jusy ziemos
maudynés sniege. Ar savo sve-
Cius esate i ekete jkiSes?

- Tik retas tokiai pramogai
ryZtasi, tam reikia griidintis. Ma-
no pirties ritualas yra labai inty-
mus. Pirmg karta i pirtj pakvieté
biisimas uo$vis, nuo tada ] pirtj
vaik§tome kiekviena sekmadieni,
jeigu tik, Zinoma, esu Lietuvoje.
Pirties tradicija ypatinga, turistus
ji tikrai galéty sudominti.
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- Vienas didziyjy turty Lie-
tuvoje - keturi mety laikai.
Koks mety laikas jums gra-
Ziausias?

- Esu vasara gimes, gal todél
man birZelis, Joniniy laikas, yra
magi$kas. Vasarg gali sportuoti,
judéti, o ir fotografuoti tokiu laiku
geriausia - daug ry$kiy, graziy

ESAME SENA
TAUTA, GYVENANTI
TOSE PACIOSE
ZEMESE, APGYNUSI
SAVO GYVENIMO
BUDA, LAISVE IR
NEPRIKLAUSOMYBE.
TOKS MOSY
UZSIDEGIMAS
SUKURE VIZUALINE
TRADICUA IR
TAUTIN] PAVELDA

spalvy. Bet kuo vyresnis ir bran-
desnis darausi, tuo geriau supran-
tu, kiek grozio yra Ziema. Ypac
tokia, kaip Siemet, kai pilna snie-
go. Ir pavasaris toks grazus, kai
geguz] sprogsta ziedai, kai visur
tiek daug Zalios spalvos. Ir ruduo
su savo atspalviais.

- Koki vaizda apie Lietuva
i$ tavo naujosios knygos ,,Ne-
regéta Lietuva“ susidaro uz-
sienieciai?

- Daznai stebisi kombinacija -
vienoje knygoje sudéti peizazai,
istorinis paveldas ir technologi-
jos, inovacijos. Tai ir yra tokia
Lietuva, kokig noriu pristatyti pa-
sauliui, apie kokig noriu pasakoti.
Kultiiros paveldg sauganti moder-
ni ir dinamiska $alis, kuria jau pa-
mégo high-tech kompanijos. Pra-
leisti laika tokioje gyvoje, jaunoje
Salyje turéty biti smagu.

- Ar kada yra buve, kad fo-
tografo nuotraukos jus nuvilio-
ty 1 kita salj?

- Argi nevilioja Himalajy, Ne-
palo nuotraukos, kuriose matai
kalnus, budistines $ventyklas. Ki-
toks pasaulis, pilnas spalvy ir sko-
nio uzburia. I§ matyty vaizdy su-
kuri paveiksla, kaip toje aplinkoje
pats atrodytumeli, jei ten nuva-
ziuotum. Nuotrauka ar pieSinys
yra vertas tiikstancio ZodZiy. Vai-
kystéje pamatytas atvirukas ar
pasto Zenklas su Vietnamo ar Ku-
bos vaizdu kartais persekioja visa
gyvenima. Mane vaikystéje buvo
uzbiires filmas apie kapitono
Granto vaikus. Kai tik atsirado
galimybé, i§vykau ten, kur jie
plaukiojo - po Polinezijos salas.

- Galima manyti, kad japo-
nai, jusy nuotraukoje pamate
vidury lauky, rakuose kylan-
¢ius lietuviskos baznycios
bokstus, jauciasi lygiai taip
pat?

- Per savo nuotrauky parodas
daznai girdZiu: jis ¢ia pat turétu-
méte pardavinéti bilietus ] savo
8alj - ne vienas, paZitréjes nuot-
raukas, juos iSkart nupirkty.
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Mes jau Zinome, kuo vilkésime ateinantj Siltajj sezong, mat sausio pa-
baigoje vyko ParyZiaus 2019 m. pavasario/vasaros aukstosios mados sa-
vaité, o dabar ji persikelia j kitus didZiuosius pasaulio miestus - Niujor-
ka, Londonga, Milang, taip pat - Skandinavija. Ir nors vieny mados namy
pristatyta kolekcija nebatinai pretenduoja j geriausia, bet jos siunciama
Zinuteé yra aiski ir sukreia.

WViktor & Rolf“ pristaté
haute couture sukneles - rys-
kiaspalves, pladias, pustas, su
daugybe klosciy ir sluoksniy, ir
drébé tiesiai $viesiai apie tai,
kas mums nepatinka, kokie mes
esame ir kas dabar vyksta pa-
saulyje.

,Eik po velniy“, ,Velniop
tai, as keliauju j Paryziy®, ,NE“,
,AS nesu drovi, a$ tiesiog taves
nemégstu”, ,Amsterdamas® (ir
kanapés simbolis), ,,Patikék ma-
nimi, a$ esu melagé®, ,,MaZiau
yra daugiau®“, ,Prasau nefoto-
grafuoti, , Palik mane ramybeé-
je“, , Atleisk, kad véluoju, neno-
réjau ateiti“, ,,AS esu savo mi-
za" - tokie ir pana$iis uZraSai
puosia tiulio sukneles. Tokie uz-
rasai jau pora mety populiaris
ant marskinéliy ir dZemperiy,
taciau tik ne ant auks$tosios ma-
dos sukneliy. Ir i§ uzrasy turi-
nio pana$u, kad Zmonéms koktu
nuo to, kas dedasi Siame pasau-
lyje, nuo Zmoniy susvetiméjimo
ir netikry jvaizdZiy, norisi atsi-
riboti nuo aplinkos ir gal net nuo
paciy saves. Ir nebaisu parodyti
savo bjauriosios pusés. O saldus
uzra$y Sriftas ir sukneliy stilius
visi$kai kontrastuoja su tuo, kas
paraSyta. Tarsi padovanotum
Zmogui bragkinj torta ir pasiys-
tum jj po velniy.

Patys mados namai tai vadina
mados parei§kimais. Dizaineriai
Viktoras Horstingas ir Rolfas
Snorenas (Rolf Snoeren) 1§ viso
pristaté 34 sukneliy modelius.

Si kolekcija itin aptarinéjama
socialiniuose tinkluose. Pasta-
ruoju metu nebe taip svarbu, ka
apie kolekcijas mano mados kri-
tikai (81 kolekcija yra pakritikuo-
ta uz tai, kad siekiama pigaus
populiarumo, taikoma j mases,

nors aukstosios mados kultiiros
siekis yra atvirkstinis) - madas
diktuoja gatvé ir nuomonés for-

Mada 7 J

muotojai. O jie kolekcija tikrai
pastebéjo. 5 o
Parengé Dalia DASKEVICIUTE

Per iSpardavimus pataria investuoti j kokybe

,DidZiausia klaida, kurig daro Zmonés per iSpardavimus, - ciumpa, kas
papuola po ranka: lyg ir reikalingas daiktas, lyg ir grazus, o dar ir piges-
nis. Taciau paskui neZino, kg su tokiais daiktais daryti”, - sako stilistas
JORINGIS SATAS. Jis sitlo investuoti ne j kiekybe, o j kokybe ir dairytis
klasikiniy deriniy - jais puosités dar ne vieng ateinantj sezona. 0 mados
tinklarastininke GEMA LIUTKEVICIUTE dalijasi asmenine patirtimi, kaip
per sezoninius iSpardavimus susikurti kapsuline spintg.

Kad ir kaip parduotuviy vitri-
nos vilioty skambiomis nuolaido-
mis, J.Satas sitilo nelékti strim-
galviais apsipirkinéti. Net ir i§-
pardavimy karstinés metu apsi-
pirkimas turi biiti suplanuotas.

., Pries kiekvieng i$pardavima
reikia perziiiréti ir susitvarkyti
savo spintg, susirasyti, kokiy dra-
buziy triiksta. Parduotuvése siii-
lau neciupti pavieniy graziy daik-
ty, nes tikrai ne visi paskui moka
juos priderinti prie turimy drabu-
ziy. Geriau pirkti visa derini, ge-
rai apgalvojus, ko reikia.”

Dairytis, pasak J.Sato, reiké-
ty tokiy drabuZiy ir aksesuary,
kuriy jprastai negalétuméte sau
leisti. Tai puiki proga jsigyti ko-
kybigka ir ilgalaiki gaminj uZ
prieinamg kaing.

noltlau rinktis klasikinius
drabuZius ir jy derinius, kokybi§-
kus aksesuarus - bitent j tokius

daiktus verta investuoti i§parda-
vimy metu. Jsigije geros kokybés
klasikinj paltg ar piikine striuke,
funkcionaly dzemperi, tikros
odos kuprine, neSiosite juos dar
ne vieng ateinantj sezona.*
Beje, jeigu spintoje neturite
Kklasikiniy dZinsy, stilistas reko-
menduoja jy dairytis per iSpardavi-
mus. Kokyhiskus dZinsus nesSiosite
ilgai ir galésite derinti tiek prie lais-
valaikio, tiek prie darbinio - mars-
kiniai ir kaklaraistis - stiliaus.

Mados tinklarastininkeé:
,Turimus drabuzius
keiciu kokybiskesniais”

Mados tinklarastj rasanti Ge-
my nepraleidZianti - per juos dai-
rosi pagrindiniy spintos drabuZiy:
marS$kinéliy, marskiniy, megzti-
niy. Vienas reikalavimy, kuriuos

ji kelia per iSpardavimus jsigy-
tiems drabuziams - kokybiski au-
diniai, tokie kaip organiné med-
vilné, merino vilna ir pan.

,,Per i§pardavimus mégstu tu-
rimus laisvalaikio drabuZius pa-
keisti kokybiSkesniais. Taip pat i§-
pardavimai tokiu metu labai palan-

PER ISPARDAVIMUS
DAIRYTIS REIKETY
TOKIY DRABUZIY
IRAKSESUARY,
KURIY JPRASTAI
NEGALETUMETE SAU
LEISTI

kiis mano aistrai - slidinéjimui. Vi-
sada sporto prekiy parduotuvése
pasizvalgau kokybiSky Siam Zie-
mos sportui skirty kostiumy, nes
mano slidinéjimo sezonas praside-
da biitent sausj. Kaip tik dabar
funkcionaly slidinéjimo kostiuma
galima rasti ir uz puse kainos®, -
savo pirkiniais per iSpardavimus
daljjasi G.Liutkeviciite.

Nuolaidos padeda
kurti kapsuline spinta

Tinklarastininké pasakoja ku-
rianti kapsuline spinta - joje ma-
Ziau drabuZiy, taciau jie kokybis-
kesni. Kadangi kokybi§kesni dra-

Herojy asmeninio albumo nuotr.

buZiai daZniausiai kainuoja bran-
giay, $ig spinta Gema daZniausiai
papildo i§pardavimy metu.

,Visada perku tai, kas dera su
mano turimu garderobu. Atnaujin-
dama turimus drabuZius, pirkinius
susiplanuoju. Bet kartais j parduo-
tuves uzsuku ir neplanuotai. Net
ir tokiu atveju, rinkdamasi drabu-
Zius atsizvelgiu bent i jy spalvy
palete, kad deréty su mano spinta
jau uZzpildZiusiais drabuziais*, - pa-
sakoja mados tinklarastininké ir
,,Audimo“ ambasadoreé.

Mergina dairosi ne tik natii-
raliy pluo$ty stilingy drabuziy,
bet ir patogiy bei funkcionaliy ap-
dary, ypa¢ rinkdamasi aktyvaus
laisvalaikio drabuzius.

,2Mano patarimas bity ne-
pirkti ty drabuZiy ir aksesuary,
kuriuos per paskutinius tris mé-
nesius matéte gatvése ar ,Insta-
gram* paskyrose. Tokig taisykle
taikykite rySkiy rasty ir sezoniniy
spalvy drabuziams, nes nebiitinai
jie bus aktualis kit sezong. Ant
mados bangos i8kile drabuziai ir
aksesuarai dazniausiai sunkiai de-
rinami su jau turimais, todél tokio
apsipirkimo rezultatas daZnu
atveju biina ,neturiu, kg apsi-
rengti“.”

Laisvalaikio* inf.
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Namai -
musy
atspindys

Pries rinkdamiesi namy stiliy pa-
galvokime, kas esame ir ko no-
rime. Taip galétume pavadinti
vieng is svarbiausiy neseniai Vo-
kietijoje, Kelno mieste, vykusios
tarptautinés interjero parodos
,imm Cologne” akcenty.

Interjeras - gyvenimo
atspindys

Interjero tendencijos atspin-
di tai, kuo gyvename. Tai néra nei
mada, nei taisyklés, greitiau im-
pulsai - galime juos priimti arba
ne“, - pastebi parodoje besilan-
kiusi, ,,Domus galerijoje” jsiki-
rusio interjero salono ,,Skandina-
vi$ki interjerai* rinkodaros vado-
vé Laima Aleknaviiené.

Pasak jos, interjero tenden-
cija yra bandymas kuriant inter-
jera reaguoti 1 $iy dieny aktuali-
jas ir padéti Zmogui susikurti po-
zityviai, ikvepianciai ar stabili-
zuojandéiai, raminancial nutei-
kiancig aplinka. Kaip pavyzdj ji
pateikia interjero tendencijas,
kurias pastaruoju metu lémé itin
greitai besikei¢iantis technologi-
jy pasaulis, kuriame nesunku pa-
sijjusti nesaugiai.

»Siuolaikinés modernios
technologijos néra apéiuopiamos
ir itin greitai besikei¢iancios, to-
dél Zmogus natiiraliai sieké ko
nors, kas jkiinyty stabiluma ir ne
taip stipriai laiko kaitai pasiduo-
dancius dalykus, todél interje-
ruose vél i§vydome modernios

»Muuto” ir ,Tradition” stendai parodoje Vokietijoje

klasikos kiirinius ir nattralias, il-
gaamzes medZiagas, pavyzdziui,
marmura.”

2019-yjy m. interjero
tendencijos

1. Maziau yra daugiau. Tai
atspindi maZesnj vartojima, laikui
nepavaldy dizaina ir ilgaamZes
medZiagas.

2. Biofilija. Tai jkiinija Zmo-
gaus ir gamtos santarvés siekj,
poreikj bendrauti su gamta, patir-

ti save kaip gamtos dalj. Tokie na-
thraliis, organiSki elementai - me-
dis, akmuo, dienos §viesa ir dide-
li augalai - primena mums uZ na-
my sieny esancig gamta, tarytum
isileidzia ja 1 interjera. Dekoruose
ir tapetuose taip pat matome géliy
raStus.

3. Natuaralios medziagos ir
ranky darbas. Jis iSlieka aktua-
lus, nes roboty ir technologijy
valdomame pasaulyje jauéiame
nostalgija tikrumui ir tam, ka ga-
lima padaryti rankomis.

2019 vasario 2 d. LAISVALAIKIS

4. Spalvingi, ekstravagantis-
ki, zaismingi, dekorai. Jie paleng-
va perima scena i§ modernaus
stiliaus.

5. Ryskios brangakmeniy
spalvos. Tai - smaragdy Zalia, sa-
fyry, rubino. Jas papildo vadina-
moji ,,hunter® - spalva, atitinkan-
ti gamtos spalvy gama ir galinti
padéti jsilieti | natiiralia aplinka.

6. Sviesus medis. Sviesus
medis tampa pagrindiniu, renkan-
tis grindis ir baldus.

Vos kelios minuteés - perdekoruoti namams

Tiems, kuriems norisi atSviezinti
namus, j tai nieko neinvestuojant
(ar beveik neinvestuojant), keli pa-
tarimai, kurie greitai padés sukurti
kitokius namy akcentus. Paprasta,
grazu, lengvai jgyvendinama.

1. Sukeiskite
vietomis menga

Nesvarbu, ar tai biity brangiis
paveikslai, sukabinti ant sienos, ar
pigios ju reprodukcijos, ar jréminti
vaiky piesiniai, o gal ant komodos
18délioti Seimos nuotrauky réme-
liai - pakanka sukeisti juos vieto-
mis, kad erdvé atrodyty kitaip.

2. Naudokite
sieny lipdukus

Jei norisi naujo tapeto ar ki-
tos sieny spalvos, o gal naujo pa-
veikslo, bet dabar tam néra 1ésy
ar galimybiy (Ziema pradéti dazy-
ti sienas - nemenkas i8§ikis), ga-
lite vietoj to iSsirinkti sieny lip-
duka - pavyzdziui, idomy ar sen-
timentaly uZzra$a, tropiniy Zalu-
myny imitacija ar gyviinélj, lipan-
ti ant elektros kistuko.

3. Pakeiskite
elektros lempute

Skamba keistokai? Taciau $il-
tesnés spalvos pasirinkimas su-
teiks miegamajam jaukumo, kurio
mums taip reikia Ziema, o Saltes-
nis atspalvis - atvirk§éiai, ry$kiau
ap8vies kambari, pvz., svetaine ar
koridoriy.

4. Kitos fakturos

Kartais pakanka pakeisti nu-
sibodusia staltiese, pagalvélés uz-
valkala, uZuolaidas ar ant sofos
patiesti uZtiesala su kutais, kad
pasijustuméte, lyg batuméte ne-
menkai atnaujine namus. Derin-
kite skirtingas faktiiras: ling, ku-
tus, vilng, dirbtinj kailj, medvilne,
kad iSgautuméte dar pastebimes-
nj efekta.

5. Perstumdykite baldus

Jei kambarys - ne nykstuki-
nio dydZio, visuomet galima at-
naujinti interjera perstumdant
baldus. Kurkite funkcionalig
svetaine ar virtuve, jauky mie-
gamaji o
Parengé Dalia DASKEVICIUTE

@

@gypsysoul_2912

Laimos Aleknavi¢ienés nuotr.

ROBOTY IR
TECHNOLOGLY
VALDOMAME
PASAULYJE
JAUCIAME
NOSTALGIJA
TIKRUMUI IR
TAM, KA GALIMA
PADARYTI
RANKOMIS

7. Prabangios medziagos.
Tamsesnis marmuras, dazyta na-
tarali oda.

8. ,Maksimalistinis”, arba
gausiai dekoratyvus, menas.

leskoti savitumo

L.Aleknaviciené taip pat jvar-
dija ir 2019-aisiais pasitraukian-
Cias interjero tendencijas. Tai -
sukulentai, mozaikinis betonas,
vintaZinis stilius, roZinis auksas,
lakuotas medis, Zalvario perte-
klius, akcentinés sienos, vario
baldai, minimalistinis menas, rys-
kiis rastuoti audiniai.

Vis délto bandantys i§vardin-
ti visas tendencijas galéty netgi
sutrikti: jy Siemet itin daug.

,Manau, tiksliausia biity pa-
sakyti, jog pagrindiné $iy mety
interjero tendencija - ie$Kkoti ir
i8reiksti savo individualuma, su-
sikurti patogia ir jkvepiancéia
aplinka - galbiit pasitelkiant ten-
dencijy sufleri, o galbiit kuriant
intuityviai. Jeigu jus tendencijos
jkvepia - puiku, taciau kvieséiau
ieSkoti savitos jy iSraiSkos jisy
kuriamame interjere“, - ragina
L.Aleknaviciené.

Kiekvieno namai pasakoja is-
torija apie tai, kokie Zmonés juo-
se gyvena, kuo tiki, ka mégsta.
O juk Siandien turime kaip nie-
kada placias galimybes susikurti
miisy poreikius atitinkancia
aplinka.

»Laisvalaikio® inf.

@shadyandthelamp
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Dazna mama pasakytu, kad gi-
mus vaikui sunku rasti laiko net
nusiprausti ir pasigrazinti. 0 ka
jau kalbéti apie kitka. Taciau
pries keleta ménesiy mama ta-
pusi mitybos specialisté INGA
ZUOLYTE sako, kad ir gimus vai-
keliui moterims negalima pa-
mirsti rupintis savimi.

lkvépé sunaus akys

Visuomenéje dar iprasta ma-
nyti, kad vaikelio susilaukusios
mamos uzsidaro namuose, o kos-
metika ir Sukas iSkeiia ] pieno mi-
sinukus ir koSeles. Bet $iais laikais
kuriamas visai kitoks Siuolaikinés
mamos paveikslas. I.Zuolyté pasa-
koja, kad gimus mazyliui vél riipin-
tis savimi jkvépé pirmagimio akys.

,Visa laimé, kad po gimdymo
greitai atsigavau ir semtis papil-
domos motyvacijos man neprirei-
ké - uzteko kidikio akiy. O noras
riipintis savimi ir atgauti pradine
ar net geresne i$vaizda nei iki nés-
tumo, sakyciau, netgi iSaugo, nes
kai gerai atrodai, tai ir jautiesi ge-
rai. O kai pacios savijauta gera, ir
su vaiku esi kantresné. Kidikis
neabejotinai jaucia gera mamos
energija ir pats yra laiminges-
nis“, - isitikinusi jauna moteris.

Padeda namiskiai

L.Zuolytei tarp buities riipes-
¢iy rasti laiko ir jégy sau padeda
mylimasis ir mociutés. ,,Pati ia
tema buvau iSkélusi klausima tarp
savo soc. tinkly sekéjy ir sulaukiau
simty Zinuciy. PerSasi i§vada, kad
dél didelio uzimtumo guodziasi tik
tos mamos, kurios nesulaukia pa-
galbos 18 artimyjy arba pacios ne-
nori vaiky palikti téciui ar sene-
liams. AS niekam nebandau jrody-
ti, kad esu supermama, kuri viska
suspéja ir, esant reikalui, nesidro-
viu papraSyti artimyjy pagalbos.*

[.Zuolyté atkreipia démes;,
kad aplinkiniy pagalbos atsisa-
kancios mamos pacios susikuria
problema, todél ir tampa pavar-
gusios, nutolusios nuo pasaulio.
Neretai toks poziiiris, dél kurio
nepavyksta atrasti laiko sau, tam-
pa pyk¢iy su vyru prieZastimi.
,Viskas priklauso ne tik nuo vaiko
biido, bet ir nuo mamos pozitirio.
Todél mamos, jsivaizduodamos,
kad vaikui daro gera neatsitrauk-
damos nuo jo né per Zingsni, ne-
retai padaro me§kos paslauga tiek
sau, tiek atZalai“, - neabejoja ji.

Negalima saves pamirsti

Mitybos specialisté mote-
rims pataria neprarasti ry$io su
1Soriniu pasauliu, nepamir§ti sa-
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Ingos Zuolytés asmeninio albumo nuotr.
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tuoti neapleido tiek laukdamasi
stinelio, tiek jam gimus.

,Nors gimdymas buvo labai
komplikuotas, ] sporto sale grizau
po penkiy savaitiy. Tiesa, pirmosios
treniruotés buvo tikrai labai lengvos
ir nereguliarios. Ta¢iau kiekvienos
moters atvejis yra labai individualus.
Reikéty pasitarti su gydytoju, kada
geriausia pradéti sportuoti. Jei no-
rite pasiekti gery rezultaty, patariu
ne savivaliauti, o kreiptis ] specia-
listg. Kiek daug pavyksta nuveikti

NIEKAM NEBANDAU
IRODYTI, KADESU
SUPERMAMA, KUR!
VISKASUSPEJAIR,
ESANTREIKALUI,
NESIDROVIU PAPRASYTI
ARTIMUJY PAGALBOS

pirmaisiais ménesiais, labai gali pri-
Kklausyti ir nuo vaiko. Mano vaikas,
visa laimé, bent kol kas yra gana
ramus, dél to spéju ir nusiprausti, ir
pasigrazinti, ir dar daugybe kity da-
lyky nuveikti. Kiekvienas Zmogus
atsirenka prioritetus, ir jel mama
niekur nenori eiti, jai to turbiit dar
nereikia, o pabiiti tik su savo vaiku
bei savo mintimis irgi sveika. Kai
pajus, kad laikas prasiblaskyti, net
neabejoju, kad pati puikiai ras i8eitj,
kaip tai padaryti.”

Subalansuoti mityba

Mitybos specialisté sako,

1 1

priaugty kilogramy bando atsi-
kratyti ne sportuodamos, bet lai-
kydamosis drastiSky diety. To
daryti neverta.

,Reikia atsipalaiduoti, nes gi-
mus vaikui visi kilogramai nueina
] antra plana, o ir laiko apie juos
galvoti lieka maziau. Mano atveju
taip ir buvo - mégavausi néStumu
ir skaniu maistu, priaugau 22-23
kg. Bet jie nukrito mazdaug per
SeSias savaites. Diety laikytis ne-
rekomenduojama nei prie§ nés-
tuma, nei per jj, nei po jo, nes jos
niekada neduos ilgalaikiy rezul-
taty. Be to, kuo labiau i$gyveni
dél svorio, tuo sunkiau jis krinta,
nes i$siskiria streso hormonas
kortizolis, stabdantis $iuos veiks-
nius.“

I.Zuolyté pabrézia, kad suba-
lansuota mityba rekomenduojama
visais gyvenimo periodais. Visi
zino, kad cukrus ir miltiniai pa-
tiekalai néra naudingi miisy orga-
nizmui, o tokie produktai kaip lie-
sa mésa, Zuvis, darzovés ir gri-
dinés kultiiros turéty biiti mity-
bos pagrindas.

Taciau tam, kad mama biity
sveika ir gyvybinga, Inga reko-
menduoja mityba papildyti papil-
dais bei vitaminais. GeleZis yra
biitina hemoglobino susidarymui,
o foliatai palaiko normalia kraujo-
dara. Vitaminas B12 padeda pa-
laikyti normaly raudonyjy kraujo
kiineliy susidaryma, nervy siste-
mos veikla, mazZina nuovargi. Taip
pat svarhi folio ragstis, vitaminai
D3 ir C, varis.
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Maistas sanariams

Norédami kuo ilgiau judéti ne-
varzomi, turime pasirupinti
sanariy sveikata. Jy galiojimo
laikas priklauso nuo musy gyve-
nimo bado ir jprociy. Kokig jtaka
sgnariy sveikatai turi kasdieniai
mitybos pasirinkimai, atsklei-
dZia gydytoja dietologé EDITA
GAVELIENE ir natiropatinés mi-
tybos specialistas is JAV dakta-
ras DZo3as Aksas (Josh Axe).

»dgnariai néra tas organas,
kuris turéty savo top produkta.
Daugelis klaidingai mano, kad
reikéty valgyti daugiau Saltienos
ar Zelés - produkty, kurie savo
konsistencija biity pana$is j ati-
tinkamo organo konsistencijg.
Visgi pagristy moksliniy jrody-
my apie $iy maisto produkty jta-
ka sanariams néra“, - mitus
sklaido dietologé.

Tiek sanariy ilgaamziSkuma,
tiek bendra organizmo biikle le-
mia visaverté, sveika mityba.
,JKonsultuodama pacienta, turintj
létiniy sgnariy nusiskundimy, vi-
suomet jo pasiklausiu, ar jis laiko-
si bendry maitinimosi taisykliy -
valgo laiku, tinkamomis porcijo-
mis bei kuo jvairesnj maistg.“

Dietologés pastebéjimu,
dazno lietuvio racione vis dar vy-
rauja kaloringi, daugiau riebiis,
cukrumi prisotinti produktai, ku-
rie yra maZiau turtingi vitaminy
ir mineraliniy medZiagy, todél
néra palankis sveikatai.

,Neabejotinai aisku, kad mi-
tybos nepakankamumas, t.y. ne-
visavertis racionas, Zaloja sana-
rius. Kitaip tariant, jeigu racione
truksta ar apskritai triiksta mais-
tiniy medziagy, Zmogus yra ne-
pakankamos (ar, prieSingai, per-
teklinés) kiino masés, tai néra
sveika sanariams“, - jsitikinusi
specialisté.

Uzdegima
slopinantys produktai

Medicinos moksly daktaré
i8skiria kelias produkty grupes,
kurias dazniau verta jtraukti j sa-
vo raciona. Viena i$ jy - maistas,
kurio sudétyje yra létinj uzdegi-
ma slopinanciy komponenty.
,Zmogaus racione turi biti pa-
kankamas kiekis antioksidanty,
mineraly bei biologiSkai aktyviy
medZziagy, kurios randamos jvai-
riy spalvy darZovése ir vaisiuo-
se. Ju reikéty valgyti kasdien:
darZoviy - apie 500 g, vaisiy -
bent apie 300 g.“

Kita produkty grupé - mais-
tas, turintis daug skaiduly. ,,Pui-
kiausias dalykas - kruopos.
Svarbiausia, kad jos biity visy
griido daliy, nerafinuotos. Jy tu-
réty bati valgoma kasdien ar
bent kas antra diena. Nepamirs-
ti reikéty ir ankstiniy darZoviy:
sojy, lesiy, avinZirniy - jy irgi
turéty biti racione”, - pataria
dietologé.

Kartu ji teigia, kad svarbu
rinktis maista, turtinga omega-3
ir omega-6 riigsciy. Tai - rie-
besné zZuvis, jvairios jiros géry-
bés, taip pat Zuvy taukai, liny

Editos Gavelienés asmeninio albumo nuotr.

sémeny ir alyvuogiy aliejus.

,Yra pavieniy studijy, kurios
akcentuoja, kad labai svarbu pa-
laikyti Zarnyno bakterijy sveika-
ta, kadangi Sios bakterijos gami-
na daug organizmui palankiy me-
dziagy, kurios atsako ir uZ létinj
uzdegima visame organizme. Tai
biity raugintos darZovés, pvz.,
rauginti kopistai, arba fermen-
tuoti pieno produktai, tokie kaip
kefyras ar jogurtas“, - teigia
E.Gaveliené.

Sanariy maistas

Zymus JAV natiropatinés
mitybos specialistas dr. DZ.Ak-
sas atkreipia démesj, kad dél pa-
kitusiy Siuolaikiniy mitybos ipro-
¢ly, tam tikry misy odai, kau-
lams, sausgysléms bei sanariams
svarbiy medZiagy kartu su mais-
tu gauname maziau.

,Miisy protéviai suvartoda-
vo didelius kiekius kolageno, ka-
dangi tradici$kai buvo valgomos
bene visos gyvino dalys, pavyz-

DAZNO LIETUVIO
RACIONEVIS DAR
VYRAUJA KALORINGI,
DAUGIAU RIEBUS,
CUKRUMI PRISOTINTI
PRODUKTAI, KURIE
NERA PALANKUS
SVEIKATAI

dZiui, oda, sausgyslés, raiciai,
ko daugelis i§ misy Siandien
vengia“, - pastebi dietologas. Be
to, organizmo gebéjimas sinte-
tinti §j struktdrinj baltyma, su-
darantj apie 30 proc. misy kauly,
mazéja kartu su amziumi.
Kolageno vartojimas leidZia
palengvinti skausmingus simpto-
mus ir atstatyti sanariy bikle. Pa-
pildomas §io baltymo jsisavini-
mas ne tik palengvina kasdienj
judéjima, bet ir pagerina miego
bei bendra gyvenimo kokybe.
,Norédami jtraukti daugiau kola-
geno 1 savo mityha, galite namuo-
se i8sivirti natiiralaus vistienos
kauly sultinio. Sis patiekalas yra
lengvai paruoSiamas bei gerai
vir§kinamas“, - pataria gydytojas.
Kitas svarbus sanarj suda-
ran¢ios kremzlés audinio kom-
ponentas - hialurono rigstis.
,Hialurono riigstis padeda ap-
saugoti kaulus ir uZtikrina atspa-
ruma nusidévéjimui, todél yra
naudinga mazinant skausma ir
jautruma, susijusj su degenera-
cinémis sanariy ligomis*“, - teigia
dr. DZ.Aksas.
»Laisvalaikio* inf.
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budai, kaip tapti laimingesniems

Siuolaikinis Zmogus vaikosi laimés vizijos. Tai bene svarbiausias gyve-
nimo siekis, j kurj telpa labai daug, o kartu tai - ir [abai abstraktu bei
individualu. Galima perskaityti begale knygy apie laime, apie j nuolat
galvoti ir nepasikeis niekas. O galima pasikliauti moksliniais tyrimais ir
padaryti keleta paprasty dalyky, kurie gali padidinti laimés jausma.

Mokslininkai jau seniai tyri-
néja laime ir ja skatinancius
veiksnius, o, pvz., Danija netgi
visg Laimés tyrimy instituta turi.
Pasidomékime, kas i$ tiesy mus
gali padaryti laimingesnius. Svar-
biausias veiksnys $iose situacijo-
se, beje, esame mes patys.

Daugiau Sypsokiteés!

Galbit teko girdéti, kad, dau-
giau Sypsodamiesi, pasijuntame tru-
puti laimingesni. Juk Sypsena susi-
jusi su laime, tad kai Sypsomés,
smegenys tai priima kaip laimés bii-
sena (na nebent Sypsotumémeés la-
bai priverstinai). Kaip raso ,,Psycho-
logy Today“, tai rodo tyrimai: pats
Sypsojimosi veiksmas aktyvuoja
neuropeptidus, kurie kovoja su stre-
su. Mums Sypsantis, gaminasi do-
paminas, serotoninas ir endorfinai,
dél kuriy jauciamés laimingesni, la-
biau atsipalaidave. Sypsojimasis
netgi sumazina miisy kraujo spau-
dima, sulétéja Sirdies susitraukimy
daznis, o tai naudinga sveikatai.

Pagalvokite, kas skatina jus
Sypsotis? Tiek namie, tiek darbe,
tiek apskritai kasdienybéje. Kar-
tais uZtenka vien minties apie
malonius dalykus, kad pasijustu-
me geriau. Ir nusiSypsotume.

Mankstinkités

Mokslininky daugybe tyrimy
seniai jrodyta, kad fiziné veikla

RYTIETISKAS

skatina gamintis laimés hormo-
nus - endorfinus, todél, jei treni-
ruoté néra labai alinanti, mes jau-
¢lamés energingesni, laiminges-
ni, netgi pakyléti. Juk, rodos, net
jeinérajégy, bet i$siruo$iame pa-
sivaik§cioti ar pasportuoti, po vis-
ko jau¢iamés geriau, nors ty jégy
ir iSeikvojome. Jausmas po fizinés
veiklos toks, lyg galétume kalnus
nuversti.

Itraukite j savo kasdienybe
sporto, mankstos, pasivaik§cioji-
muy ir tai neabejotinai padarys jus
laimingesnius. Juk net su depre-
sija patariama kovoti kaip viena
i$ sudétiniy daliy pasitelkiant
sporta.

Sviesos terapija

Nemazai tyrimy yra atlikta ir
apie $viesg - ypac natiralia. Jei
§viesos pakankamai, mes jaucia-
més laimingesni ir esame geres-
nés sveikatos. Kaip skelbia, pvz.,
DZordztauno universiteto moks-
lininkai, Ziema dél prasty ory esa-
me linke praleisti daugiau laiko
namuose, beveik nematome sau-
lés Sviesos, todél tai atsiliepia
misy bendrai savijautai.

Nors vakarai dar bent pora
ménesiy bus tamsiis, bent savait-
galiais praleiskite daugiau laiko
lauke dienos metu. Taip pat pasi-
naudokite galimybe pasivaik§cio-
ti per piety pertrauka darbo die-
nomis.

@jadeyogamats

Bukite malons kitiems

Jei esame malonis kitiems,
jel padarome ka nors gero kity
labui be jokiy uzmaciy, be asme-
ninés naudos siekio, tos naudos
i§ tiesy gauname - pasijuntame
geriau. Zmonés néra geri ar blogi,
tiesiog miisy poelgiai tokie yra,
tad visada galima rinktis gérj.
,Joday* rao apie Kanados moks-
lininky atradima, jog jei esame
geri, malonis ir dosniis kitiems,
ir ne savanaudi$kais tikslais, jau-
¢lamés ir patys laimingesni. Ypac,
jeigu padedame kam nors spon-
tanigkai, tarkime, pamatome, kad
kaimynui ar per gatve einan¢iam
zmogui reikia pagalbos, abu pasi-
juntame geriau ir tai apskritai ga-
li pakeisti miisy poziiirj - ] gyve-
nimg, Zmones, laime ir prasme.

Stiprinkite rysius

Vienatvés jausmas yra nauja-
sis rikymas, alkoholizmas ar sé-
déjimas - bent jau sveikatos spe-
cialisty teigimu, jis kenkia miisy
sveikatai labiau nei tie trys kartu
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Dékingumas gali padéti sukurti darnesnj santykj su savimi

VONIA DVIEMS -
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SYPSENA SUSIJUSI
SU LAIME, TAD

KAI SYPSOMES,
SMEGENYSTAI
PRIIMA KAIP LAIMES
BUSENA

sudéjus. Tad natiiraly, jog net jei
esate introvertai, kartais reikia
pabendrauti su kitais Zmonémis,
kad pasijustumeéte geriau. Moks-
lininké, psichologijos profesoré
Elzbieta Dan (Elisabeth Dunn)
teigia, kad Zmonés yra sutverti
palaikyti socialinius ryS$ius ir kad
mes galime gauti emocinés nau-
dos net 1§ pokalbiy su nepazista-
mais Zmonémis - tai nebitinai
turi biiti miisy draugai. Pats bend-
ravimo, dalijimosi mintimis ir
emocijomis faktas jau yra laimé
kiekvienam Zmogui. Tad nepabi-
jokite uzkalbinti nepazistamyjy
pirmieji, o jei jus uzkalbina - pa-
bendrauti. Kartais dviejy nepazjs-
tamyjy pokalbis kavinéje uZsisa-
kant kavos gali virsti jdomios
draugystés pradzia.
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Sv. MikaLojaus G. 5, Vius

Bukite dékingi

Dékingumas, kaip kartais at-
rodo, tampa madingas Zodis, ta-
Ciau $is reiSkinys yra 1§ tikryjy
veiksmingas - todél ir populia-
rus. Tac¢iau kalbame ne apie at-
sainy ,,a¢ii“, o apie nuos$irdy dé-
kingumag - tiek aplinkiniams, tiek
sau. Harvarde atlikti tyrimai ro-
do, kad Zmonés, praktikuojantys
dékinguma, yra laimingesni, op-
timisti§kesni. Dékingumas gali
pagerinti tarpusavio santykius,
nes mes atvirai parodome, kad
vertiname kitus Zmones. Taip
pat dékingumas gali padéti su-
kurti darnesnj santykij su savimi.
Kiekvienas misy gali atrasti,
kam ir uz ka padékoti. Psicholo-
gal pataria pildyti dékingumo
dienorast], kuriame kasdien ivar-
dijama po kelis dalykus, uz ku-
riuos ta diena esame dékingi.
Tarkime, uzuot skundesi smar-
kia Ziema, biitent ja ir galime pa-
sidZiaugti - tiek sniego, balty
vaizdy seniai nematéme.

5 Parengé
Dalia DASKEVICIUTE

JInstagram” nuotr.

LAISVALAIKIS 2019 vasario 2 d.

Repo sensacija Vilniuje

Repo muzikos pasaulio sensacija LIL XAN patvirtino surengsiantis
koncertg Lietuvoje. Pirmas ir vienintelis populiaraus reperio pasirody-
mas meny fabrike ,Loftas” Vilniuje vyks kovo 7 d. Lil Xan Siandien yra
vienas ryskiausiy naujos kartos reperiy planetoje. Vilniuje Lil Xan ne
tik atliks didZiausius savo hitus, bet ir pristatys vasario pradZioje pla-
nuojama iSleisti antrajj studijinj albuma,, Be Safe”.
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Gimes ir uzauges Kaliforni-
joje (JAV), Lil Xan nuo karjeros
pradzios jsiliejo i ,,Low Gang“
gauja. Pasak legendos, Lil Xan
ketino tapti profesionaliu rengi-
niy fotografu, taciau vieno ,,Low
Gang" pasirodymo metu kazkas
pavogeé jo fotoaparata. Suprates,
kad naujai kamerai reikés tau-
pyti labai ilgai, Lil Xan i$mégino
jégas repuodamas ir buvo pri-
imtas j grupe.

Netrukus solo karjera pra-
déjes Lil Xan itin greitai iSpo-
puliaréjo ne tik Jungtinése
Amerikos Valstijose, bet ir Eu-
ropoje. Reperio hitai ,,Betray-
ed“, ,Slingshot“, , Been Bout
It“ ir ,Who You Are“ sulauké
didelés sékmés - kiiriniy jrasai
ir vaizdo klipai milijonus karty
buvo Zzitiréti ,,YouTube“ kanale
ir klausyti muzikos plaftormoje
,SoundCloud“. Su reperiu
kontrakta pasiraSiusi jrasy
kompanija ,,Columbia Records“
i8leido debiutinj albuma ,,Total
Xanarchy*, kuris perkamiausiy
albumy JAV tope pasieké 10
vieta.

2019 m. vasario pradZioje
Lil Xan planuoja i$leisti antra
studijinj albuma ,,Be Safe“. Jau
dabar Zinoma, kad $is irasas
bus skirtas artimo atlikéjo bi-
¢iulio, dainininkés Arianos
Grande buvusio Sirdies draugo,
reperio Mako Milerio (Mac
Miller) atminimui.

Laisvalaikio* inf.

,Mango” - ir kituose Lietuvos miestuose

Grupé, MANGO”, pernai spalio 20 d. pilnutéléje Klaipédos Svyturio
arenoje surengusi dvideSimtmecio koncerta, nori pradZiuginti savo
gerbéjus ir kituose miestuose. Netrukus grupé surengs jubiliejinj 8
koncerty turg po Lietuva - tai bus kruopsciai paruosta, du karybinius

deSimtmecius apimanti, programa.

Merginos po ispidingo kon-
certo Klaipédoje sulauké gausy-
bés gerbéju laisky su prasymu
koncertus surengti ne tik uosta-
miestyje, bet ir kituose miestuo-
se. Grupé | gerbéjy norus atsi-
Zvelgé. ,Mango“ pasirodymus
surengs: kovo 28 d. Kaune,
,Renginiy oazéje*; kovo 29 d.
Alytaus kultdiros ir komunikaci-
jos centre; kovo 30 d. Marijam-
polés kultiiros centre; balandZio

3 d. Utenos kultiiros centre; ba-
landZio 4 d. Siauliuose, koncerty
saléje ,,Saulé“; balandZio 5 d. Jo-
navos kultaros centre; balandZio
6 d. Mazeikiy kultiiros centre;
balandZio 7 d. PanevéZio ben-
druomeniy riimuose.

Grupé Zada ispiidinga pasiro-
dyma. Koncerte skambés popu-
liariausios visy laiky grupés
,2Mango“ dainos.

,Norime pakartoti ta nuosta-

by $ou, kad visi gerbéjai galéty
tai pamatyti. Kiekviename mies-
te surengsime i$skirtinj teatrali-
zuota pasirodyma su jspiidingo-
mis vaizdo projekcijomis®, - sako
grupés senbuvé Rima.

Rima dZiaugiasi, jog dar kar-
ta prie grupés prisijungia Vikto-
rija. ,Dalyvavimas Siuose jubilie-
jiniuose koncertuose visoje Lie-
tuvoje bus puiki proga dar kartg
susitikti su Zmonémis ir atiduoti
visa §irdj“, - sako Viktorija.

Vienoje scenoje kartu pasiro-
dys Rima Petrauskyté-Paulaus-
kiené, Viktorija Perminaité-Ema-
nuel, Gabija Sruogiiité bei Justina
Dovydéné.

Laisvalaikio* inf.
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Renginiai 11 JJ

Atminimo koncertas

,GM Gyvai” kartu su Arménijos Respublikos ambasada dZiaugiasi

galédami pristatyti GurdZijavo ansamblj. Vasario 1-3 dienomis Vil-
niuje, Palangoje ir Kaune koncertuosiantis ansamblis tesia pasau-
lyje garsiy armény kompozitoriy palikima.

Ar kada nors susimastéte,
kaip glaudZiai yra susijusi savi-
moné, religija ir muzika? Sio
klausimo tyrinétojai, remdamiesi
senoliy Ziniomis, suprato muzi-
kos vibracijy reikSme ir gydancia
jos galig Zmogaus kinui. Senovi-
niai ritualiniai Sokiai yra viena i§
svarbiausiy Zmogaus egzistenci-
jos aprai$ky, i8rei$kianti tautos
bruozus, paprocius ir jos civiliza-
cijos lygi.

Prie tokiy iSvady priéjo
Georgijus [.Gurdzijavas (George
L.Gurdjieff) (1866-1949.), nuo
vaikystés pasizyméjes nenumal-
domu poreikiu suprasti Zmogaus
egzistencijos paslaptj. Sis Armé-
nijoje gimes mistikas, dvasinis
mokytojas, rasytojas, kompozi-
torius, ieSkodamas atsakymuy i
amzinuosius klausimus, keliavo
po pasaulj. Apdovanotas giliu
tradicinés muzikos supratimu ir
ypatingais gebéjimais prisiminti

Turas Lietuvoje ir Kinijoje

Praéjusiy mety pabaigoje islei-
dusi rinktinj albumg ,Ten, kur
tu - Geriausios dainos”, viena
Zymiausiy Lietuvos atlikéjy Jur-
ga organizuoja pristatymo kon-
certy turg. Kovo ménesj JURGA
surengs keturiolika pasirodymy
Lietuvoje ir Kinijoje. Pastarojoje
lankysis jau antrg karta.

Pristatomoje ploksteléje yra
per dvideS$imt dainy, tarp kuriy -
ir pirmasis Jurgos solinis kiirinys
,Nakties vizija“, i§leistas 2002
metais. Dviguboje vinilo ploks-
teléje, kuri pasirodys vasario pa-
baigoje, bus vienu kiriniu dau-
giau nei kompaktiniame diske -
joje skambés ir daina ,,Galbit.

Pasak dainininkés, jai svar-
bius gyvenimo etapus ir jveiktus
188tkius Zymi biitent dainos.
,Kiekvienas kiirinys, sudétas j §j
albumg, nu$viesino ir palengvino
kasdienybe, leido sustoti ir paste-
béti tai, kas svarbiausia. Dalijuo-
si su tikéjimu, kad tai padés pa-
stebéti ir jums“, - sako Jurga.

Koncerty tura ji pradés kovo
1 diena Kinijoje, kurioje pirma
karta lankési 2017 metais. Jurga
buvo pirmoji i§ Lietuvos populia-

sudétingas Ryty melodijas, ku-
rias i8girdo kelioniy metu, Ge-
orgijus I.GurdZijavas treciajame
praéjusio amzZiaus deSimtmetyje
sukiré apie 300 kiiriniy ir frag-
menty fortepijonui.

Georgijaus [.GurdZijavo
darbai jkvépé ne vieng muzikan-
ta - Stai armény kompozitorius
Levonas Eskenianas subiiré
projekta ,,Gurdjieff Ensemble®,
siekdamas pazvelgti ] muzikines
tradicijas, su kuriomis tyrinéto-
jas susidiré kelionése.

2008 m. suburtame ,,Gur-
djieff Ensemble“ groja geriausi
Arménijjos atlikéjai, kurie pasi-
telkdami Ryty instrumentus at-
kuria Georgijaus .GurdZijavo pa-
likima ir yra laikomi vienu svar-
biausiu senovinés bei viduramziy
muzikos ansambliu. Ji sudaro de-
§imt muzikanty, grojan¢iy auten-
tiSkais senoviniais muzikos ins-
trumentais.

Vaido Jokubausko nuotr.

riosios muzikos atlikéjy, surengu-
siy turg Sioje Salyje. Sikart Kini-
joje Jurga kovo ménes;j per deSimt
dieny aplankys astuonis miestus.
Pirmasis Jurgos turo koncer-
tas Lietuvoje vyks jau sugrizus
1§ Azijos, kovo 22 dieng Kaune,
,Renginiy oazéje”. Kovo 23 die-
ng Jurga su grupe koncertuos Pa-
nevézyje, ,,Tauros lofte“, kovo 26
dieng - Vilniuje, SV.Kotryvnos
baznycioje, kovo 29 diena - Sila-
1éje, restorane ,,Meldai“, kovo 30
dieng - Palangoje, ,Vandenyje®.
Tura Jurga uzbaigs koncertu ba-
landZio 6 diena, Druskininky
,,Kolonadoje*.
Laisvalaikio* inf.




L 12 Teatras/koncertai

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

2 d. 18.30 val. - G.Puccini ,Bohema".
2 d. opera (italy k.). Dir. J.Geniugas.
3 d. 12 val. - K Chacaturian ,Gipolinas".
2 v. baletas. Dir. A.SulCys.
6 d. 18.30 val. - ,Piaf*. 2 v. baletas.
Choreogr. M.Bigonzetti (Italija).
7 d. 18.30 val. - G.Sodeika ,Post
Futurum*. 2 v. opera. ReZ. 0.KorSunovas.
Dir. R.Servenikas.
8 d. 18.30 val. - A Adam ,Korsaras".
3 v. baletas. Choreogr. M.Legris
(Pranciizija). Dir. R.Servenikas.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS

2 d. 16 val. Mazojoje saléje - ,Voicekas".

ReZ. A.Obcarskas.

3 d. 17 val.; 5 d. 19 val. MaZojoje
saléje - Jo Stromgren ,Durys”. ReZ. Jo
Stromgren. .

6 d. 16 val. Studijoje - 1.Seinius
Kuprelis“. ReZ. P.Markevigius.

6, 7 d. 19 val. MaZojoje saléje - Marius
von Mayenburg ,Kankinys®.

Rez. 0.KorSunovas.

8 d. 19 val. MaZojoje saléje - |.Bergman
LIntymds pokalbiai“. ReZ. V.Rum§as.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
2 d. 13.30 ir 15 val. - Teatralizuota
gkskursija vaikams.
2 d. 18.30 val. - M.IvaskeviCius
,Madagaskaras®. ReZisierius statytojas
R.Tuminas, reZ. A.Dap3ys.
3 d. 12 val. - ,Mano batai buvo du*.
ReZ. G.Latvénaite.
5 d. 18.30 val. - P.Pukyté ,Bedalis ir
Labdarys®. ReZ. G.Tuminaite.
6 d. 18.30 val. - |.Margalit , Trio
(J.Bramso, R.Sumano ir Klaros Suman
meilés istorija). Rez. P.Galambos.
7, 8 d. 18.30 val. - Marti".
ReZ. G.Tuminaite.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
8 d. 18 val. Teatro fojé - ,Lidnos
dainos i$ Europos Sirdies” (su vertimu j
prancizy k.). Rez. K.Smeds (Suomija).

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
2 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Premjera! ,Idiotas" (su ligtuviSkais titrais).
ReZ. A.Jankevi€ius.

3 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
A.Puskin ,Eugenijus Oneginas® (su
ligtuviskais titrais). Rez. J.Vaitkus.

6 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - ,VieniSas
Zmogaus balsas” (rusy k.).

Rez. V.Dorondov.

7 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
D.Maslowska ,Mums viskas gerai*
(lietuviy k.). ReZ. E.Svedkauskaité.

RAGANIUKES TEATRAS

2 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Batuotas
katinas“. ReZ. R.Urbonavigitte.
3 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Katinélis
ir Gaidelis".

VILNIAUS TEATRAS , LELE“
DidzZioji sale
2 d. 12 val. - S.Siudikas ,Trys
parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
3 d. 12 val. - ,Daktaras Dolitlis".
ReZ. R.DrieZis.
8 d. 18.30 val. - Premjera! ,Daktaras
Glasas". Rez. R Kazlas.
MAZO0JI SALE
2 d. 14 val. - ,Baltos pasakos".
ReZ. N.Indritinaité.
3 d. 14 val. - ,Aukso obelélé, vyno
Sulinglis”. Rez. R.DrieZis.
PALEPES SALE
3 d. 16 val. - ,Pasaka apie véZliuka".
ReZ. A.Mikutis.

MENY SPAUSTUVE
2 d. 12 val. Kiseningje saléje - , Tikros
pasakos“. ReZ. ZMigiulyté.
3 d. 19 val. Juodojoje saléje -
LOW AIR: ,Feel-Link" (N-7).
3 d. 12 val. KiSeningje saléje - STALO
TEATRAS: ,Pasaka apie karalius"”.
ReZ. S.Degutyte. .
4 d. 11 val. Studijoje Ill - Sokio
pirmadieniai mazyliams.
5 d. 19 val. Kiseninéje saléje - Premjera!
,This Order Goes Wrong*.
5 d. 19 val. Juodojoje saléje - AURA:
»Sprendimas”. Choreogr. B.Letukaité.
6 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Brangioji mokytoja“
(N-16). Rez. I.Stundzyte.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO VASARIO 1 D.

DramA. JAV, 2019.
RezisIERIUS: STEVEN KNIGHT.
Vapina: MATTHEW MCCONAUGHEY, ANNE HAT-

HAWAY, JASON CLARKE.

\ é&“ |
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Ramios Beikerio dienos béga tropiky saloje. Zvejybinés
jachtos savininkas rengia pramogines i§vykas negausioms
turisty grupéms ir pavieniams keliautojams. Pavojus i8kyla,
kuomet vyra susiranda jo buvusi Zmona Karen. UZsiverkusi ir
jsibaiminusi, moteris prisipazjsta nebeZinanti, i kg kreiptis, ir
papraso pagalbos. Problema - ] smurtg linkes jos naujasis vyras,
kurio pykc¢io priepuoliai jau gresia ne tik jos, bet ir jy su Beik-
eriu slinaus sveikatai. Moteris pasiiilo, kad Beikeris i$sivezty
jos vyra 1 pramogine Ziikle jiiroje ir jo atsikratyty.

6 d. 19 val. KiSeningje saléje -

Sokio spektaklis: ,Somaholidays".
Choreografija ir atlikimas: M.Staba€inskas,
D.A Stankevitius, V.Pitrinaite.

8 d. 19 val. KiSeningje saléje -
,Laisvinamieji* (N-14). aktoriai ir kiréjai:
K.Legenis, P.Simonis.

KEISTUOLIY TEATRAS
2 d. 12 ir 16 val. - ,Geltony Plyty
kelias". Rez. A.Giniotis.
3 d. 12 val. - M.Macourek ,llgoji per-
trauka“. ReZ. O.Lapina.
3 d. 15 val. - Muzikinis spektaklis
vaikams ,Pyp Pyp“. ReZ. A.Giniotis.
7 d. 19 val. - Premjeral ,Apie nieka"“.
ReZ. L.Jurk3tas.
8 d. 19 val. - Edis Agregatas, arba
Nemirstancio optimisto gyvenimas ir mir-
tis". ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
6, 7 d. 19 val. - Premjeral ,Imigrantai
non grata“. ReZ. P.Ignatavicius.

VAIDILOS TEATRAS
5 d. 18.30 val. - T Williams ,Stiklinis
Zvérynas*“. ReZ. A.Sablauskas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
2 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Labas,
Lape!" ReZ. E Kizaité.
2, 7 d. 18 val. Rutos saléje - ,Svente”
(N-16). Rez. A.Jankevicius.
3 d. 15 val. DidZiojoje scenoje -
M.Maeterlinck ,Zydroji paukste®.
Rez. V.Martinaitis.
3 d. 19 val. ligojoje saléje - H.Ibsenas
,Kai mirg nubusim®. ReZ. M.Klimaité.
5 d. 14 val. Ratos saléje - D.Cepauskaité
,Lé-kiau-lé-kiau“. ReZ. E KiZaité.
5 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Junas
Gabrielis Borkmanas® ReZ. G.Varnas
(valstybinis jaunimo teatras).
5 d. 19 val. llgojoje saléje -
A.Landsbergis ,Véjas gluosniuose*.
Rez. G.Padegimas.
6 d. 18 val. Riitos saléje - , Trojietés".
ReZ. P.Makauskas.
6 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
LJVietiniai“. Rez. P.Markevigius.
7 d. 19 val. MaZojoje scenoje -
JKontrabosas". ReZ. V.Masalskis
(Klaipédos jaunimo teatras).
8 d. 18 val.; 9 d. 17 val. Didziojoje
scenoje - J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
2 d. 18 val. - ,DZekilas ir Haidas“. 2 d.
miuziklas. ReZ. V.Streiga. Dir. E.Pehk.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
2 d. 19 val.; 3 d. 18 val. Kauno centrinia-
me knygyne - ,Noktiurnas®.
ReZ. G.Padegimas.
3 d. 15 val. DidZiojoje saléje - A.Dilyté
,Negalimal“ Rez. A.Dilyté.
6 d. 19 val. DidZiojoje saléje - Premjeral
Sokio spektaklis ,Nailed It*. Choreogr.
P.Prievelis.
7 d. 19 val. Didziojoje saléje - We
Company: ,Somaholidays”. ReZ. V.Pitrinaité.

8 d. 19 val. DidZiojoje saléje - B.Rabbits
,Samurajaus knyga“. Rez. A.Jankevi€ius.

KAUNO LELIY TEATRAS
2 d. 12 val. MaZojoje saléje - ,Utéliy
skary skranduté”. ReZ. A.Vosyligné
(Marijampolés dramos éliy teatras).
2 d. 12 val. - Premjera! ,UZburtas
kalnas“. Rez. A.Ziurauskas.
3 d. 12 val. - ,Mazylis R-r-r*.
ReZ. M.JaremCiukas.
7 d. 18 val. - Aido Giniogio autoriniy
dainy vakaras.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
2 d. 17 val. DidZiojoje saléje - A.Stasiuk
,Naktis“ (N-16). ReZ. A.Jankevigius.
3 d. 14 val. DidZiojoje saléje - A.Dilytés
,Dédés Tito dziazas”. Rez. A.Dilyté.

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
2 d. 12 val. - Premjera! ,Kad tave 73sis!”
3d. 11ir 12 val. - ,Vienas, du - kur
tu?” ReZ. D.Savickis.

ZVEJY RUMAI
2d. 12 ir 14 val. - ,Tikroji
dinozaury istorija“. Choreogr.
Krasauskaité-Berulé.
2 d. 18 val. DidZiojoje saléje - , Trys
seserys” (N-14). ReZ. Y.Ross.
3 d. 12 val. DidZiojoje saléje - C.Brandau
LTrijulis aukstyn kojom*®.
Rez. G Kriaucionyte.
4 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Mazasis
princas”. ReZ. T.SipaviCius (Klaipédos
mazasis jaunimo teatras).
4 d. 19 val. | a. fojé - Garsinis vaideni-
masis ,AQUM".
6 d. 11 val. DidZiojoje saléje -
,Gryby karas ir taika“. Rez. A.Giniotis.
7 d. 11 val. - ,Mazylis Mocartas®.
ReZ. R.Bunikyté.
7 d. 19 val. DidZiojoje saléje -
LAltoriy Sesély”. Rez. R.Kaubrys. Choreogr.
A Liskauskas. 3
8 d. 19 val. DidZiojoje saléje - ,Zizel".
Choreografai: D.Bakéjus ir M.Cerneckas.
Dir. T Ambrozaitis.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
2 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
T.Viljamsas ,Geismy tramvajus".
ReZ. A.Laténas.
3 d. 18 val. MaZojoje salgje - A.Spilevoj
,Bagadelnia“. ReZ. A.Spilevoj.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
2 d. 18 val. Mazojoje saléje - W.Russell
,Moterims ir ju vyrams®.
ReZ. L.Kondrotaité.
3 d. 12 val. Mazojoje saléje - S.MarSakas
,Katés namai”. Rez. V.Mazliras.
3 d. 18 val. - |.Seinius ,Zygfrydas".
ReZ. G.Aleksa.
7 d. 18 val. - ,Kokio grazumo saulé".
ReZ. E.Matulaité.

2019 vasario 2 d.

8 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
D.StatkeviCiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

PANEVEZIO MUZIKINIS TEATRAS
8 d. 18 val. - Koncertas ,Prisiminimai®.
Fortepijoninis duetas Giedré Zalyté-Lutz ir
Rimvydas Kisevitius.

KULTUROS CENTRAS ,,RAMYBE*
8 d. 19 val. - llonos Balsytés ir Martyno
Kuliavo teatralizuotas koncertas ,Svajoniy
gatvés”.

7 d. 18 val. Jonava, kultdros centre -
R.Thomas ,Vyras spastuose”.

ReZ. D.Kazlauskas.

8 d. 17.30 val. Bir7ai, kulttros centre -
W.Shakespeare ,Jstabioji ir graudZzioji
Romeo ir DZuljetos istorija“.

ReZ. 0.KorSunovas.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
3 d. 16 val. - Kamerinés muzikos
koncertas ,Vilniaus kvartetas ir Ugnius
Pauliukonis®. Valstybinis Vilniaus kvarte-
tas. Ugnius Pauliukonis (fortepijonas).

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
2 d. 18 val. - Australijos nacionalinio
jaunimo choro ,Gondwana Chorale* kon-
certas. Dirigentai: P.Holley ir C.Crossin.
Berniuky ir jaunuoliy choras ,AZuoliukas"
(meno vad. V.MiSkinis), miSrus choras
,o0n0ros* (meno vad. V.Skapieng).
|éjimas - nemokamas.
3 d. 15 val. - Koncertas ,Muzikinis
blyksnis*. Vilniaus Sv. Kristoforo kamerinis
orkestras (meno vadovas ir vyr. dirigen-
tas M.Barkauskas). Aktoriai A.Lasyte,
D.Vaitiektinas. Pianistas P.Jaraminas.
Fleitininké J.StaSkiené. Vilniaus chorinio
dainavimo mokyklos ,Liepaités” chorai.

SV. JONY BAZNYCIA
4 d. 18 val. - ,Jaunystés dainos®.
Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
,Liepaités* koncertas.

VILNIAUS ROTUSE
3 d. 18 val. - ,Sinfonietta Riga“ koncer-
tas. Dir. D.Juskys.

VYTAUTO KASIULIO DAILES MUZIEJUS
3 d. 16 val. - Klajojancios ugnies
dainos"”. N.KniukStaité-Vaiciuliené (mecoso-
pranas), L.DuZinskas (fortepijonas).

UZUTRAKIO DVARAS
3 d. 14 val. - Popieté su ,Xylos trio™:
| Pranskuté (smuikas), M.Brajkovit
(violongelé, Kroatija), M.Kotari (fortepijo-
nas, Japonija).

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
2 d. 17 val. - ,Graziausios pasaulio
opery arijos". Edita Bilitté (sopranas),
Sergej Liachnovit (fortepijonas).

3 d. 14 val. - ,Orkestro DNR". Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dirigentas M.Pitrénas).
Dir. R.Servenikas, V.Gerulaitis (muzi-
kologas).

3 d. 18 val. - Kelioné aplink pasaulj su
Evelina SaSenko*. E.SaSenko (vokalas),
P.Zdanavigius (fortepijonas), N.Bakula
(akordeonas).

6 d. 18 val. MaZojoje saléje - Vakaras su
LXylos*. ,Xylos trio”: |.Pranskuté (smui-
kas), M.Brajkovit (violongelé), M.Kotari
(fortepijonas).

7 d. 18 val. - Orkestro gimtadienio kon-
certas. Kauno miesto simfoninis orkestras
(vyr. dirigentas C.Orbelian (JAV), vadovas
A Treikauskas). Solistas G.Gagnidze (bari-
tonas, Gruzija). Dir. C.Orbelian.

8 d. 18 val. Mazojoje saléje - ,Meilés
spalvos”. Eglé Sidlauskaité (mecosop-
ranas), Paulé Gudinaité (fortepijonas).

KONCERTY SALE
5d. 18.30 val. | a. fojé -
,Pasivaik§Ciojimas po epochy aléja".
,Xylos trio”: |.Pranskuté (smuikas),
M.Brajkovi¢ (violongelé), M.Kotari (fortepi-
jonas).

LAISVALAIKIS

6 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Prisiminimai®.
Fortepijoninis duetas ,Baltas garsas”:
Giedré Zalyté-Lutz, Rimvydas Kisevicius.
8 d. 18.30 val. - ,Muzikinis tiltas:
Lietuva-Vokietija“. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas ir solistas
M.Batkus (violongelé). Solisté Guoda
Gedvilaité (fortepijonas).

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

2 d. 17 val. Alytus, kultdros ir komu-
nikacijos centre - ,Orkestro DNR".
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras,
solistai. Solistai - LNSO muzikantai. Dir.
R.Servenikas. Koncerta veda muzikologas
V.Gerulaitis.

2 d. 18 val. Tauragé, kultiros ramuose;
6 d. 18 val. Pasvalys, kultdros centre;

8 d. 18.30 val. Kretinga, kultdros
centre - Ansamblis ,Lietuva“ ir grupé
LZalvarinis” - Sveskime laisve!”

7 d. 13 val. Ukmergé, kultdros cent-

re - Koncertas visai $eimai ,Orkestro
formulé”. Lietuvos nacionalinis simfoninis
orkestras. Dir. 1.Simkus. Koncerta veda
J.Jankauskaité.

7 d. 19 val. Siauliai, koncerty saléje
,Saulg” - Lilian Vieira ir grupé ,Brazilija“.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Apgaulinga ramyhé* (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 16.50, 19.20, 20.40,

23.05 val. (23.05 val. seansas vyks 2 d.).
,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
2-7.d.10.10, 12.15, 14.20 val.

»Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-7.d. 11.20, 14.45 val.
»Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 2-7 d. 12.40, 17.40, 22.45 val.
(22.45 val. seansas vyks 2 d).

»bogman* (kriminaliné drama, Italija,
Pranctzija, N-16) - 2-7 d. 15.20, 20.20 val.
,Alita: kovos angelas® (fantastinis
nuotykiy ., JAV, 3D, N-13) - 5 d. 18.30 val.
»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
7.d.18.40 val.

»Ir visi ju vyrai* (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 13.45, 16.30, 19, 21.30,
21.50 val. (5 d. 21.30 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 5 d.).

,.Belos kelioné name“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.10.20, 11.10, 13.15, 16 val.

(10.20 val. seansas vyks 2-3 d.).

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
2-7d. 13.20, 18.20, 21.35, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 2 d.).

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d. 11,
13.25, 15.40 val. (5 d. 15.40 val. seansas
nevyks).

» 134 (veiksmo ., Rusija, N-13) - 2-7 d.
15.30, 18.40, 21.40 val. (5, 7 d. 18.40 val.
seansas nevyks).

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 10.50, 18.30, 21.10 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7.d. 10.30, 18.05 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 2-7 d. 16.20, 21.50,
23.35 val. (23.35 val. seansas vyks 2 d.).
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, N-7) - 2-7 d. 13.35 val.
»niego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 2-7 d. 12.30 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 2-7 d.

16.10 val.

»Faverité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 2-7 d.
19.10 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 21, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 2 d.).

»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, V) - 2-7 d. 10.40 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 15.55, 19.10, 21.35 val.
,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., originalo k., Rusija, N-7) -
2-7.d.11.10, 13.15, 15.40 val.

LAISVALAIKIS 2019 vasario 2 d.

» Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 11.30, 13.50 val.
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,

N-13) - 2-7 d. 13.10, 18.50, 21.40 val.
»Dogman“ (kriminaliné drama, Italija,
Prancizija, N-16) - 2-7 d. 16, 18.30 val.
»Karmen* (originalo k.) - 5 d. 18 val.
(Tiesioginés premjeros transliacijos i3
Niujorko Metropolitano operos jrasas!)
»Alita: kovos angelas“ (fantastinis
nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 5 d. 19 val.
»oaltas kraujas*® (trileris, JAV, N-16) -
7.d.18.50 val.

»AS nehégu“ (DidZioji Britanija, N-13) -
4d.19val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 11.20, 13.50, 16.20, 18.30,
2110 val.

,»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 12, 15, 18, 20.30, 20.50 val.
(5d. 20.30 val. seansas nevyks; 20.50 val.
seansas vyks 5 d.).

»Favorité“ (komiSka drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 2-7 d.

13, 17.50, 20.30, 20.50 val. (4 d. 17.50,
20.30 val. seansai nevyks; 20.50 val. sean-
sas vyks 4 d.).

»Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
11.40, 14.10, 16.40 val. (6 d. 16.40 val.
seansas nevyks).

»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.11,13.35, 16.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7d. 15.20, 20.50, 21.50 val. (2, 4-6 d.
20.50 val. seansas nevyks; 21.50 val. sean-
sas vyks 6 d.).

»T-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) - 2-4,
7d.13.35 val. 2-6 d. 18.50 val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
5d. 15.50, 18.15 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 21 val.

»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
2-3,6-7.d. 20.50 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuvikai, JAV, N-7) - 2-3 d.
11.20 val.

»Grinéas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 2-3 d. 11 val.
»oniego karaliené: veidrodziy Salis*
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 2-3 d. 11.30 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
»Luizés Ziema“ (animacinis f.,
Prancizija, Kanada, N-7) - 2 d. 14.10 val.
,»VaZiuojam, jaunuoliai!“

(komedija, Prancizija, N-13) - 2 d.
15.40 val.

»ZmogZudys gyvena dvideSimt
pirmajame bute“ (kriminalinis .,
Pranciizija, N-13) - 2 d. 17.20 val.
»Ulisas ir Mona“ (drama, Prancizija,
N-13)-2d. 19 val.

Henri-Georges’o Clouzot
»Pragaras“ (dokumentinis f.,
Pranczija, N-13) - 2 d. 20.40 val.
»Paveikslas“ (animacinis f., Prancizija,
Belgija, Kanada) - 3 d. 13.20 val.
,,Jusy Vincentas“ (Lenkija, Jungtiné
Karalysté, N-13) - 3 d. 14.50 val.
»Auksakaliy krantiné“ (kriminalinis .,
Pranczija, N-13) - 3 d. 16.40 val.
,»Tai, kas svarhiausia“ (drama,
Prancizija, ltalija, Sveicarija, N-13) - 3 d.
18.40 val.

»Atlygis uZ hbaime* (nuotykiy f.,
Pranciizija, N-13) - 3 d. 20.30 val.
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13)-4d.17.10 val. 5 d. 20.40 val.
7.d.16.30 val.

»bogman“ (kriminaliné drama, Italija,
Prancizija, N-16) - 4 d. 19.30 val. 5 d.
18.40 val. 6 d. 21.10 val. 7 d. 18.50 val.
»ISeiti i§ namy“ (dokumentinis f,,
Ligtuva, N-7) - 5 d. 17.10 val.
»oaltasis karas® (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancizija, N-16) - 6 d.
19.20 val.

»Favorité“ (biografiné drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 7 d.
20.50 val.

»Daug vaiky, hezdzioné ir pilis*
(dokumentinis f., Ispanija, N-13) - 8 d.
16.40 val.

»Purpurinis rikas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 8 d. 18.30 val.

MULTIKINO 0ZAS
. 11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., originalo k., Rusija, N-7) -
2-5,7d.12.30, 17 val. 6 d. 17 val.
,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 10.30, 14.45 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 10, 12.15, 14.30, 19.15,
21.30 val.
,Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7d.10.45,13.30, 16.15, 19, 21.45 val.
»bogman® (kriminaliné drama, Italija,
Pranczija, N-16) - 3,5, 7d. 19 val. 2, 4,
6d. 21.15 val.
»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai* (komedija, Rusija, N-13) - 3,
5 7d.21.15val. 2,4 d. 19 val.
»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-5,7d.10,12,14,16.15,18.15 val. 6 d.
12,14, 16.15, 18.15 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-5 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15,
19.30, 21.45 val. 6 d. 10.30, 12.45, 15, 19,
22 val. 7 d. 15, 17.15, 19.30, 21.45 val.

»Alita: kovos angelas“ (fantas-

tinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 5 d.
18.30 val.

»oaltas kraujas® (trileris, JAV, N-16) -
7d.19.30 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 10.10, 12.40, 15.20 val.
3-4,6-7 d. 18 val. 2-4, 6-7 d. 20.40 val.
5d.21.50val. 2d. 19,2130 val. 2 d.
23.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7d. 1050, 13.30 val. 2-3, 5-7 d.
15.35val. 3-6 d. 19 val. 2 d. 19.40 val.
2-4,6-7d.21.30 val.

- Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 13.45, 15.45 val. 2-4, 6 d.
18.40 val. 2 d. 24 val.

,»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.10.20, 12 val. 2-4, 6-7 d. 16.45 val.
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
10.30, 12.55, 14.15 val.

Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 10.40 val. 4-7 d. 16.25,
21.40val. 2-3d. 17.15 val. 2 d. 22.35 val.

,Mary Queen of Scots” &

,,Marija, Skotijos karaliene“
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13)-2-3,5d. 14,19 val. 4,6 d. 16.30,
2150 val. 7 d. 14, 21.40 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 2, 4-5, 7 d. 22.10 val.
3,6d. 20 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
10.30, 15.15, 18 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 2-6 d.
11.30val. 7 d. 11.35 val.

»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13)-2,4-5,7d.19.30 val. 3,6 d.
22.10 val.

»Taip gimé Zvaigzde“ (romantiné
muzikiné drama, JAV, N-13) - 4, 6 d.

19 val.

»Tarp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 2-7 d. 13.15, 17.40 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13)-2,4-5,7d.19.40 val. 3,6 d.
12.50, 19.40 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
ligtuviSkai, JAV, N-7) - 2-7 d. 10.20 val.
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LIETUVOS KINO TEATRUOSE
NUO VASARIO 1 D.
BIOGRAFINE DRAMA.
Dipzios BriTanua, 2019.
RezisierE: JOSIE ROURKE.
VAIDINA: MARGOT ROBBIE,
SA0IRSE RONAN, GUY PEARCE.

Anglija valdant Elzbietai I, gimtinén griZta Pranciizijos karaliené Marija Stiuart, pareiSkusi norg
susigrazinti jai priklausanti Skotijos sosta ir kariing. Vyry vieSpatavimo epochoje i kova dél valdzios
kyla dvi nepalauZiamos seserys - negailestinga Elzbieta I ir akiplésiSkai drasi Marija Stiuart,
besivarzancios dél karalienés titulo, meilés ir pripaZinimo. Savo rankose sutelkusios valdzia, ap-
suptos priesy, mylimyjy ir melo pinkliy, jos privalo Zaisti negailestinga karalieniy Zaidima, atlai-
kyti prieSy atakas ir samokslus, sukilimus ir apkalbas bei amZiams pakeisti Anglijos istorija.

- Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 18.30, 21.15 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 3-7 d.
10.15, 11.15, 13.45, 15.30, 16.45 val. 2 d.
11.15, 13.45, 15.30, 16.45 val.

»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 2-7 d.
13 val.

»Zalioji knyga® (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 16, 18.45, 21.30 val.
»-Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7d. 20.30 val.

,»11ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Rusija, N-7) - 2 d. 11 val. (specialus sean-
sas maziukams).

»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-16) - 6 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»~Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 3-7 d. 19.15 val. 2-3 d. 21 val.
3-7.d.22 val. 2 d. 23.50 val.

,»Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviSkai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 11, 12.25 val.
»Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija,

N-13) - 2-7 d. 14.30, 18.30, 21.20 val.
»bogman® (kriminaliné drama, Italija,
Prancazija, N-16) - 3-7 d. 19.40, 22.10 val.
2d.22.30 val.

»~Ziemos ekranai 2019 (festivalis) -
2-4d.

»Purpurinis rukas“ (drama, Lietuva,
N-13) - 7 d. 18.40 val.

»Karmen® (originalo k.) - 5 d. 18 val.
(Tiesioginés premjeros transliacijos i3
Niujorko Metropolitano operos jrasas!)

Favorité“ (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 2-7 d.
13.05 val. 4-6 d. 19.30 val. 2-3 d.

20 val.

»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 2-7 d.

16.35 val.

»Tarp misy, mergaiéiy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 4-7 d. 17.15 val. 2-3 d.
16.25 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 4-7 d. 22.20 val. 3 d.
22.40 val. 2 d. 0.20 val.

CINAMON MEGA
»-Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 2-3, 5 d.

21.30 val.

»Apgaulinga ramyhé“ (drama, JAV,
N-16) - 2, 4-5, 7 d. 12.50, 22.20 val. 3,
6 d. 22.20 val.

»Belos kelioné namo* (nuotykiy
filmas $eimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 2-7 d. 10.15, 12.30, 14.45 val.
».Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7 d. 20.30 val.

»Favorité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 2, 4-5, 7 d. 17 val.
3,6d.17.30 val.

»Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13)-4,6d. 14 val. 2-3,5, 7 d.

16.30 val.

»Gringéas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d. 11.15 val.

»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva) - 2,

4-5d. 13, 15.30, 17, 19.20, 21.40 val. 3,
6d. 13, 15.40, 17, 19.20, 21.40 val. 7 d.
13, 15.40, 17, 19.20 val.

KaraliSkoji opera: ,,Traviata®“ - 7 d.
19 val.

,Laisvo elgesio mociute 2:
Pagyvene kerSytojai“ (komedija,
Rusija, N-13) - 2,4-5, 7d. 15 val. 3,6 d.
15.30 val.

FORUM CINEMAS
»Apgaulinga ramybé“ (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 18.50, 21.30 val.

»Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis ., originalo k., Rusija, N-7) -
2-7.d.10.10, 14.30 val.

» T1ys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 12.20, 16.40 val.
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 2-7 d. 18.10 val.

»bogman“ (kriminaliné drama, Italija,
Prancizija, N-16) - 2-7 d. 21.20 val.
»Karmen® (originalo k.) - 5 d.

19.55 val. (Tiesioginés premjeros translia-
cijos i$ Niujorko Metropolitano operos
jra%as!)

»Alita: kovos angelas“ (fantas-

tinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 5 d.
18.30 val.

»daltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
7d.18.30 val.

»Ziemos ekranai 2019 (festivalis) -
7d.

»Ir visi ju vyrai (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 11, 13.30, 16, 18.30, 21.10,
21.50 val. (5 d. 21.10 val. seansas nevyks;
21.50 val. seansas vyks 5 d.).

,Laisvo elgesio mociute 2:
Pagyvene kerSytojai“ (komedija,
Rusija, N-13) - 2-7 d. 10.40, 15.40,
19.10, 21 val. (5, 7 d. 19.10 val. seansas
nevyks).

»Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
2-7.d.10.50, 13, 15.15 val.

»T1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 2-4,
6d. 17.30 val. 2-4, 6-7 d. 20.30 val.
»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 12.50, 20.50, 21.50 val.
(6-7 d. 20.50 val. seansas nevyks;

21.50 val. seansas vyks 7 d.).

Kinas 13 J

L2alioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 13.10, 17.30, 18 val. (6-7 d.
18 val. seansas nevyks; 17.30 val. seansas
vyks 7 d.).

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
15.30 val. 2-3 d. 10.30 val.

,»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) - 2-7 d.
13 val.

»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7.d.10.20 val.

»Tarp miisy, mergaiéiy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 3, 5, 7 d. 16.10 val.
»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 2, 4,6 d. 16 val.

FORUM CINEMAS
»Apgaulinga ramybé“ (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 13.10, 19.20, 21.45,

23.59 val. (23.59 val. seansas vyks 2 d.).
»Trys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-4, 6-7 d. 10.40, 12.40 val.
5d. 13 val._

»Marija, Skotijos karaliené“
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13) - 2-7 d. 18, 20.45 val. 2 d.

23.30 val.

»Dogman“ (kriminaliné drama, Italija,
Prancizija, N-16) - 2-7 d. 21.30 val. 2 d.
23.50 val.

»Alita: kovos angelas* (fantas-

tinis nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 5 d.
18.30 val.

»oaltas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
7d.18.45 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 10.40, 13.20, 15.50 val.
2-4,6-7d.18.20, 21 val. 5 d. 18.45,
21.50 val. 2 d. 23.40 val.

,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.10.10, 12.25, 14.40, 17 val.
,Ralfas Griovéjas 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 2-7 d.
10.30, 13, 15.30 val. (5 d. 13 val. seansas
nevyks).

»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-7 d. 14.45, 20.30, 23.20 val. (23.20 val.
seansas vyks 2 d.).

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2-7 d. 10.20, 18.45 val. (18.45 val.
seansas vyks 3 d.).

»Akvamenas“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 2-7 d.

15.35 val.

,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 2-7 d. 17.40 val.

»Tarp miisy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 2, 4, 6 d. 18.45 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Apgaulinga ramybé“ (drama, JAV,
N-16) - 2-7 d. 19.10 val.

»Ttys didvyriai ir sosto paveldétoja“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, N-7) - 2-7 d. 10.10, 15.20 val.
(10.10 val. seansas vyks 2-3 d.).
»Dogman“ (kriminaliné drama, ltalija,
Pranciizija, N-16) - 3, 5, 7 d. 20.30 val.
»Marija, Skotijos karaliené*
(biografiné drama, DidZioji Britanija,
N-13)-2,4,6d.21.35 val.

»Alita: kovos angelas“ (fantastinis
nuotykiy ., JAV, 3D, N-13) - 5 d. 18.30 val.
»altas kraujas“ (trileris, JAV, N-16) -
7d.17.50 val.

»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 2-7 d. 15.50 val. 2-3 d. 10.20 val.
2-3,5-7 d. 12.50 val. 2-4, 6-7 d. 18.30,
21 val. 5d. 21.50 val.

,,Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
2-7.d.12.10, 14.25 val.

,Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
JAV, dubliuotas lietuviskai, V) - 2-7 d.
13.10 val. 2-3 d. 10.30 val.

,»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
JAV, dubliuotas lietuviskai, 3D, V) - 2-7 d.
16.40 val.

»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
2-6d. 17.30 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13)-3,5,7d. 21.35 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 2, 4,6 d. 20.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako



14 Klubo partneriai

,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
,0dera”, Vilnius.

o 10% nuolaida nenukainotoms ir

=-=

a/ch

fota
kEampas

E fr e

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuveé,Auksiné
dovanélé”. Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt
Drabuziy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

Anzelikos Cholinos Sokio
teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.lt

Oskaro KorSunovo teatras.

© 20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj,, Zuvedra”.

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Uzupio teatras. Vilnius.

. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.lt

Teatras, Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95 952,

(8618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 2613195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras

Kitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras”. Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19 812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didZiausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentiira

»Boutique Travel”.

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.
Tel. (8 5) 210 1216,
www.boutiquetravel.Ilt

Kelioniy agentira ,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

,Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35 060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio eZero
laive ,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90 724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
»Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8670) 90724,
www.saltytour.It
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zmonéms.

Tel. (8 618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8 698) 31378,
www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
»Amerigo”. Vilnius, Kaunas.

! .. 20%nuolaida boulingo

'S
Wlisiiba

yOoPC

W Gemma
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memedio opika

vizija

ir amerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (85) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida Zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

,»GK klinika”. Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieziuros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (i3skyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8 631) 70 196
Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (8.46) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija"

15% nuolaida prekéms

ir jy priezitros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Viesbutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui

Tel. (85) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba ,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

nuolaida apgyvendinimui ir pirties "

paslaugoms. Tel. (8686) 03233, =

www.terrapoilsis.It
~ Viesbutis,Rinno". Vilnius.
10% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 5) 262 2828
Viesbutis, Karolina”, Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (8 5) 2453939
Viesbutis,,Narutis". Vilnius. i
20% nuolaida apgyvendinimui =)
ir 15% nuolaida saskaitai
vieshudio restorane.
Tel. (85) 2122894
Viesbutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,
www.europacity.lt
Viesbutis,, Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433
Viesbutis, SPA Hotel Belvilis”.
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso

BELVILIS  paslaugoms, kitoms papildomoms

WL 1 drabuziy valymui ir 15% nuolaida

TarTan

i~

®
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o

pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.
Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija

[ JTartan“Vilnius. 10 % nuolaida

g siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir

2019 vasario 2 d. LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e Bltume dekingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.

AYAMAHRA aksesuarams, salmams,

gyvany maistui, 15% nuolaida I:FE.L,EH...

gydymo paslaugoms.
Tel.(8611) 12854,

www.yetklinika-vilnius. It e
Suny kirpykla,,Pet Style”. ';QD_;
Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, o
15% nuolaida prekéms.

Tel. (8601) 91817,

www.petstyle.t '
Tekstiliné automobiliy e
plovykla,Tyra".

Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,

sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,

platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.

Tel. (85) 2741381, £
www.tyraplovykla.lt

g
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

e jmonei priklausanciy lengvyjy

automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
,Svari auto”. Vilnius. 20% nuolaida

Swari futn  automobilio plovimo ir valymo

—
-—

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod".
Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,
www.smglimo.lt

LETE USRI
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Tekstilés dizaino studija
4LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com

Naujiena!

,Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt

Interjero salonas-galerija 3
»Lauros namai. H
Kaunas. 10% nuolaida namy

aromatams, kvepiancioms zvakéms,

persiskiems kilimams, Sviestuvams,

interjero detaléms. b
Tel. (8696) 11600, {4
www.laurosnamai.lt 1
Géliy salonas,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www. y
indigogeles.It L i
Parduotuvé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams

graviruotiems stiklo gaminiams. P m
Tel. (8 640) 54 820, -.'—
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha”.
Klaipéda.10% nuolaida

aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65 994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
Triturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (8 5) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai

BASILICO

5

Restoranas-bistro,,Mykolo 4“.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.rawd2 It

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija". Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.It

produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8682) 22333,
www.eriukas.It

Wilmlus

Konditerijos gaminiai, Alkava”.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

_ 4 uropen
Ineray -n,f e
v e Aslean
Mhkm
Heraedes

10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius

»ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Valstybinis choras,Vilnius".
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai”,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (85) 261 8828,

www.lvso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams. \r2 LaOi
Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It
Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas,Loftas”.
Vilnius. Specialus
pasidlymaij renginius.
www.menufabrikas.It

Baras,California“. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.It
Picerija,,Fokus pica”. Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas, Kybynlar”.

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas,Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.lt

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas ,Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

“7¢.-europietiskos virtuvés patiekalams

~American English School".

24 Eur nuolaida kalby e
kursams Lietuvoje,

m,"ES: 44 Eur nuolaida kalby kursams ir i
stovykloms uZsienyje.
Tel.: (85) 2791011, -
(8610) 30 006, www.ames.lt b
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, g
www.sih.It kom0 paTeel

Interjeriniy léliy gaminimo

kursai,Senamiescio lélés”,

Vilnius. 30% nuolaida _
interjeriniy léliy gaminimo kursams. i
Tel. (8679) 61422, it
www.puppetstheatre.t

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”".
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

" Akcijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.It

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 vasario 2 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai”. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

-~

L

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams
ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.It

Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Mirameoo

- PROGNOZE ".vAfﬁRm

 GEROS DIENOS! 6-8 D
BLOGOS DIENOS: 3-5 D.

Avinas. Puikiai klostysis

meilés reikalai. Atsiras gali-

mybiy susirasti antraja pu-
se. Viskas jasy rankose, jei noreésite,
tikrai basite laimingi. Dirbdami
komandoje pasieksite puikiy rezul-
taty, aktyviai tvarkysite finansinius
reikalus, sulauksite viliojanciy
pasidlymy. Dél geresnés savijautos
verta uzsukti j sporto sale.

Jautis. Gali tekti priimti

svarbius sprendimus,

susijusius su asmeniniu
gyvenimu ar meile. Teks apsi-
spresti: skirtis ar tuoktis. Darbe
norésite pradéti kg nors svar-
baus - neskubékite, o jei pradé-
site - nerizikuokite, tada finansai
bus stabilus. Pabudkite gryname
ore, pasivaiksciokite, kad sustip-
réty imunitetas.

Dvyniai. Tai laikas, kai jums
puikiai seksis kurti naujus
santykius ar atnaujinti se-
nus. Neskubékite tvarkyti karjeros
ar verslo reikaly, nes norint pasiek-
ti gery rezultaty, reikés greitai rea-
guoti j situacijas. Finansiné situaci-
ja bus stabili, jeigu neinvestuosite
j nekilnojamajj turta. Ramybeé,
gamta ir poilsis bus ypac reikalingi
sveikatai palaikyti.

6'\ Vézys. Pasistenkite Siuo
\.Q metu neuzmerkti akiy,
nepasiduokite kity ap-
Zavams ir jtakai, nes galite pra-
Ziopsoti kg nors reikSmingo. Bus
aktualls kolektyviniai darbai arba
sumanymai, gime kartu su drau-
gais. Finansai bus stabilUs, dideliy
iSlaidy nenusimato, jeigu nepra-
désite remonto darby. Sveikatos
sutrikimai neturéty varginti.

g
28D. .: .
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Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.

SEETEETY vilnius, 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.
Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt
. ,Nailbar”, Vilnius.
nai h dal 16%nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”.

Vilnius, Kaunas, Druskininkai.

15% nuolaida grozio,

SPA procedaroms ir soliariumui.

Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,

www.eastisland.It

- GroZio salonas ,East Island”.

e Druskininkai. 15% nuolaida

=% paslaugoms.Tel. (8313) 56 643,

www.eastisland.It

Grozio namai ,Merci Merci“.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Liutas. Puikiai seksis
(52 bendrauti su priesin-

gos lyties atstovais.
Neuzmirskite, jog ilgalaikiy san-
tykiy pagrindas - pagarba. Galite
gauti darbo pasialymuy, atidziai
tvarkykite dokumentus, venkite
konflikty. Finansiné situacija bus
stabili, jeigu nevyksite | keliones.
Pasistenkite nepervargti darbe.

Mergelé. Maloniy akimirky

pazers antroji pusé, gali-

mos isskirtinés staigmenos
ir démesys, todél labai svarbu
pasitikéti ir vystyti jums rodomus
jausmus. Darbe lydés sékmé,
ypac seksis srityse, susijusiose
su administravimu, vadovavimu,
tarptautiniais rysiais bei gamyba.
Finansiné padétis bus stabili.
Puikus laikas pasirapinti sveikata.

_()_ Ssvarstyklés. Sékmingai
klostysis asmeninis gy-
venimas, santykiai su partneriu
nebus nuobods, sugalvosite,
kaip juos pajvairinti. Vienisiy lau-
kia jdomios pazintys. Teks spresti
reikalus, susijusius su finansais ir
kreditais, dokumenty tvarkymu.
Finansiné situacija bus stabili,
bet nezadanti pajamy didéjimo.
Pasimégaukite pasivaiks¢iojimais.

Skorpionas. Palanku

puoseléti anks¢iau sukur-

tus santykius bei pradéti
naujus. Bus svarbus reikalai,
susije su partneriais, sutartimis.
Stenkités padaryti tai, ko nesiry-
Zote atlikti. Dabar uzteks drasos
sékmingai jgyvendinti sudétin-
gus planus. Nebijokite atsakomy-
bés, pajamos bus stabilios, galite
investuoti j versla.

Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

O Tel. 865698074
O ELp. btime@elnet.It

Ryty masaZo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida

= procedroms. Kiekvieng
h?. I h ménesj spec. pasitlymai tik su
e JLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Soliariumas ,Nefertiti".
Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
EITIT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50
GroZio namai,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”.

7;-;151 Vilnius. 15% nuolaida
o 5 3 visoms proceddroms.
ik -k

s Tel. (8 606) 75557,

www.ajurveda.lt

GroZio salonas ,Gatineau”.
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%
nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It

Moters mokykla.

15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8698) 14 529,
www.motersmokykla.lt

CATINEALI

=
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paslaugos” -

£
B

Saulys. Santykiai su myli-

mu Zmogumi gali varzyti

laisve, todél teks imtis
skausmingy sprendimuy. Sioje
situacijoje jums geriau daugiau
klausytis ir reciau kalbéti, tik
taip pavyks islaikyti santykius.
Busite labai darbingi. Pajamos
$iuo metu stabilios, o keliones
atidékite.

OzZiaragis. Jums - meilés

metas, tad nedvaistykite

laiko nejdomiems zmo-
néms, geriau ta laikg dovanokite
antrajai pusei. Leiskite sau myléti
ir dZiaugtis gyvenimu, palankus
metas tvarkyti su nekilnoja-
muoju turtu susijusius reikalus.
Finansiné situacija gali pasikeisti j
gera, jeigu turite verslo partneriy
uzsienyje.

AN Vandenis. Asmeninis
A gyvenimas turety tekéti
ramiai, jei per daug nevadovau-
site antrajai pusei, nesikisite j
asmeninius reikalus. Galite gauti
viliojantj darbo ar pelningo pro-
jekto pasialyma. Parankus metas
pasirapinti savimi, uzsukite j gro-
Zio salong, atlikite sveikatinimo
procediras SPA centruose.

Zuvys. Netriks romanti-

kos ir maloniy akimirky

asmeniniame gyvenime.
Nuotaika bus pakili. Sutiksite
jums skirtg Zzmogy arba i myli-
mo Zmogaus isgirsite ilgai laukta
pasitlyma. Tinkamas metas
karjerai, Siuo metu néra jums ne-
jveikiamy uzduociy, aplinkybés
klostosi labai palankiai. Pravartu
atsikratyti zalingy jprociy.

Klubo partneriai 15 JJ

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 mizos”.
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEMAzOS salés bei grupiniy sveikatingumo
T uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Atlikéja
Gabrielé Urbonaité
1995 02 03

i

A

Laisvalaikio centras, 7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
CEmizos grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
- ~ (3okiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.lt

Irklentés,, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida®.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*®.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.lt

(A

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesciui,

G KV 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.lt

Sporto klubas , Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.It

»Mis Lietuva 2014" pirmoji
vicemis Patricija Belousova
1995 02 03

Zurnaliste, TV IaidQ vedéja Trisuolininké

Zivilé Kropaité Jolanta Verseckaité

1985 02 07 1988 02 09

> RINKODAROS SKYRIUS
LAISV(/LAIKIS Momossy
su RESPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel.(85) 2121805

REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STULPINAITE-GVILDE
ringaile stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

ASmetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel.(85) 2123626
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Teisingai iSsprende kryZiaZodij,

galite laimeéti 4 kvietimus j
filma ,,Purpurinis rukas“.

Atsakyma iki vasario 6 d. siyskite
SMS Zinute numeriu 1390. Ragykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavardg

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.

Praeito kryZiazodZio laimétojas
Donatas Jakubauskas i$

Klaipédos. Jam bus jteikta knyga

H.Kent ,Paskutinés apeigos”.

Dél prizy teiraukites telefonu Vilniuje 212 36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika.net.
Prizai laikomi savaite. Siysdami Zinute Sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi siekiant
iSrinkti laimétoja.

Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

Vertikaliai: Tarantinas. Larnaka. Alga.
Oleumas. Bon. Lima. Tarpas. Ar. Sopa.
ManZeté. Taika. Go. Kantas. Algis. Mingas.
Laikosi. Kamantai. ,Baubas". Antai. Sritis.
TT. Argas. Atikas. Re. Par$ai. Sratas. San.
Gan. Ikaras. Bent. Pasakojimas. Slanka. Avi.
Sakalas. Plautis.

Horizontaliai: Logika. PV. Kraipo. Argai.
Alma. Mardas. Anga. Manganas. Ta. Kintai.
Ka. Mantas. OK. Notangai. lja. Salantai. Skil.
SerZas. Arama. Upes. Staras. Mat. Britas.
Klasé. Laikas. AS. Autas. SL. Staibis. La.
Alkas. Bau. Pabaigos. Sent. Korkis. Tranki.
AN. Asistentas.

PaZymétuose langeliuose:
AMPERMETRAS.
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o

\ A

Pylimo gatvéje veikia Daumanto Tomo

Pilipaviciaus paroda

- Petriuk, ar gerai matai per
naujus akinius?

- Taip, mamyte.

- AS ne mamyté - a$ téve-
lis.

o

- Daktare, jei atvirai - ar
§ios gydomosios Zolés duoda
naudos? 5

- Zinoma, duoda. Stai, stinui
buta nupirkau, dukra j mokslus
i§leidau...

o
- Tu jsizeidei?
- Ne.
- Stipriai?
- Taip!

o

- Kapitone, ko toks litd-
nas?

- Laiméjau loterijoj pagrin-
dinj priz3...

- Tai dziaugtis reikia!

- Ai, geriau bii¢iau 2 ar 3
vieta laiméjes - virdulj...

- O tai koks jisy prizas?

- Kruizas misy laivu.

(

Pokalbis parduotuvéje:

- Ooo! Labas! Dvejus me-
tus nesimatéme! Kas naujo?

- Tai va, makarony nusipir-
kau.

,Mano miestas”

o

Taksi automobilis lekia.
Keleivis vairuotojui:

- Vaziuokite atsargiau. Ma-
nes namuose laukia Zmona ir
keturi vaikai!

- Ir ¢ia jiis mane mokote at-
sargumo?

[

Triuskinamai pralaiméjusios
komandos treneris piktas igriiina
1 persirengimo kambarij:

- Kuris vakar pirmas pasiii-
lé i8gerti?!

Tyla.

- Paklausiu kitaip: kuris va-
kar pirmas pasaké: ,,Na, ka?“?

o

Vaikinas vejasi merging:

- Panele, panele, ar ne jis
palikote skétj autobuse?

- Oj, taip, palikau.

- Tai grei¢iau békite, auto-
busas dar netoli nuvaZiavo.

[

Stovi kariuomenés vadas
pries$ eilinius ir sako:

- Kas vaziuos bulviy kasti,
Zenkite | prieki.

Vienintelis kareivis Zengé:

- As.

Kariuomenés vadas:

- Gerai. Kiti eis pésti.
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