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Atlikéja Marija Grabstaite - apie muzikg ir Sokj, kurie padeda atskleisti savo vidy. 2 p.

Isreiksti vidine laisve

Vaizdo filmuku apie Lietuvg Vaidas Baumila ir Pastaruoju metu vis dazniau Jei nuomojatés namus

ir Saltibarscius iSgarsejes Jokubas Bareikis, miuzikle isgirstame apie padel; - koks arba jsikraustéte j naujus,
Jokubas Laukaitis - apie jkanysiantys Stepong Dariy ir tai sportas, kas jj zaidzia gali bati, kad jauciatés ne
keliones ir kaip pristatyti Stasj Giréng, pristato unikaly Lietuvoje ir kokie padelio kaip savuose namuose. Keli
Lietuva pasauliui. karinj apie legendinj skryd;. teniso privalumai? patarimai, kaip tg pakeisti.

Placiau 3 p. Placiau 4 p. Placiau 10 p.



[ 2 Interviu

»ADadruoyi,

MARIJA GRABSTAITE Salies muzikos padangéje suzibo pries dvejus
su puse mety, nors dainuoja - nuo pat vaikystés. K tik nauja daing
pristaciusi atlikéja pasakoja apie muzika, Sokj, iSgyvenimus ir stan-
dartus. Kadaise noréjusi juos atitikti, mergina pagaliau suprato, kad

buti kitokiai - gerai!

Dalia DASKEVICIUTE

- Marija, i$ jusy instagra-
mo paskyros matyti, kad esa-
te aktyvi mergina, mégstate
keliauti, sportuoti, leisti laika
su draugais. Ko dar apie jus
nezinome? Kas, kaip sakoma,
paslépta tarp eiluciy?

- Jauciy, kad daug ko neZinote
(juokiast). Turiu daug slapty talen-
ty, kurie kartais ir man paciai ba-
na netikéti. Tie atradimai bina pa-
tys skaniausi. Tik ne visuomet tuo
norisi dalytis su Kitais...

Siame muzikos ir Sou verslo
pasaulyje Zmonés dazniausiai sa-
vo Sirdies ir sielos duris laiko sau-
giai uzrakintas. UZsidedame kau-
kes, kad itiktume savo myli-
miems klausytojam, Zilirovams,
prodiuseriams ar aplinkai.

- Nauja daina, kaip ir ki-
tas, sukiréte i§ asmeninés pa-
tirties. Ar pritariate, kad ge-
riausios dainos vis délto gims-
ta iSgyvenant nelaiminga mei-
le, skausma, litidesi ar viena-
tve? Kad tos neigiamos emo-
cijos yra labai stiprios ir kar-
tu - akstinas kurti? Ar galima
Kkurti ir patiriant dZiaugsma?

- Visi giliis iSgyvenimai - tiek
skausmas, tiek dziaugsmas, tiek
vienatveé - privercia 1§ naujo pa-
matyti ir apmastyti savo gyveni-
mo jvykius, veiksmus ir jausmus,
ie$kant juose prasmeés... Man tai -
didziausias stimulas kiirybai. Tuo
metu daZniausiai ir ateina geriau-
sios mintys, idéjos ir nauji kiiri-
niai. Zinoma, tokiais momentais
tikrai biina visko - ir duobiy, ir

skaudziy i$gyvenimy, ir aSary...
Tai labai geras laikas patikrinti,
kiek tikri yra tavo draugai, kiek
reali tavo aplinka. Ir, atsitiesus po
visko, vaziuoti toliau, i$sikélus
naujus tikslus.

- Nauja daina vadinasi
,Dance with me“ (,,Sok su
manimi“). Ka jums paciai reis-
kia sokis?

- Man $okis reiskia labai
daug! Tai neatsiejama mano gy-
venimo dalis. Soku nuo pat vai-
kystés - pramoginius Sokius, visy
stiliy gatvés Sokius. Sokis yra gy-
vyhé, kiino kalba, per $oki tu ga-
1 18reiks$ti slapéiausias savo min-
tis, svajones ir vidine laisve.

MUZIKOS IR
SOUVERSLO
PASAULYJE ZMONES
DAZNIAUSIAI SIRDIES
IR SIELOS DURIS
LAIKO SAUGIAI
UZRAKINTAS.
UZSIDEDAME
KAUKES, KAD
ITIKTUME

- Jus - iSskirtinés iSvaizdos
ir turite savita aprangos stiliy -
kaip pati ji apibudintuméte?

- Mano stilius yra tai, kas tin-
ka man. Nes mano nestandartinei
figiirai tikrai daug sunkiau rasti
tinkamy drabuziy (Sypsosi). Todél
savo stiliy kuriu pati, turiu labai
sveika matymg, kas tinka ir kas
netinka, ir, ai§ku, pirmiausia ZiG-
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riu ne, kas madinga, bet, kas la-
biausiai man tinka.

- Esate teigusi, kad neati-
tinkate jokiy standarty ir ste-
reotipy, taciau neatrodo, kad
jis ir norétuméte tuos stan-
dartus atitikti? Ypac scenos
Zmogui iSskirtinumas, Kkitonis-
kumas yra tik pliusas!

- Nuo pat vaikystés neatitikau
jokiy standarty (juokiasi). ki tam
tikro laiko labai i$gyvenau dél to,
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jauciausi atstumta, nejvertinta,
vieni$a... Ir ,,a¢it“ mano Seimai ir
mano mamai, kuri visuomet besa-
lygiskai palaiké mane ir kartojo,
kad Zmogaus groZis slypi jo viduje
ir i8skirtinume. Buvo laikas, kuo-
met dar stengiausi ,,pataikyti“ i
mada. O paskutiniu metu jau kuriu
savo mada, tai, kas tinka man, o
jel kam patinka - ir kitiems.

- Nuo ,, X faktoriaus*, ku-
riame dalyvavote ir nedaug

R

triuko iki pergalés, praéjo dve-
ji metai. Karjeros pokycius
matome, o kokiy vidiniy po-
ky¢iy ivyko per ta laika?

- Poky¢iy po muzikinio pro-
jekto jvyko tikrai daug. Pirmiau-
sia uZaugau a$ pati, dabar jau tiks-
liai Zinau tiek savo kiirybos spal-
vas, tiek kur einu (Sypsosi). Tie
metai buvo be galo turtingi viso-
mis prasmémis - ir kritimais Ze-
myn, ir kilimais aukstyn.

- Studijuojate dziazo voka-
la, dainuojate nuo vaikystés.
Ar jauciate, kad visa gyveni-
ma susiesite su muzika, ar pa-
raleliai turite kokiy nors Kity
svajoniy?

- DZiazas man - kaip atgaiva.
UZaugau $eimoje, kurioje jo buvo
klausoma nuolat. Su seneliu -
dziazo legenda, kompozitoriumi
Romualdu Grabstu, scenoje kon-
certavau nuo pat vaikystés. Ais-
ku, buvo visko - paauglystés lai-
kotarpis, kuomet maiStavau,
stengiausi visiems jrodyti, kad
muzika ne man. Bet labai kly-
dau... Ir dékoju mamai, kuri leido
klysti, nes grizusi i§ Londono su-
pratau, kad nieko brangiau uz mu-
zika, dainavima ir kiryba mano
gyvenime néra. Muzika yra mano
gyvenimas: dainuoju, reiskia - gy-
venu. Tikrai turiu kiirybiniy plany
ir jais pasidalysiu, kuomet bus
tam laikas.

- Tuomet kokie yra arti-
miausi jusy muzikinés karje-
ros planai?

- Artimiausi planai - tai mano
albumas, su kuriuo dabar dau-
giausia dirbu. Ir; ai§ku, koncertai,
apie kuriuos tikrai pranesiu i$
anksto (Sypsost).
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Ikveptas kelioniy ir Lietuvos

Saltibariciai” buvo stebuklingas Zodis, atvé-
res pasauliui lietuvio keliautojo JOKUBO LAU-
KAICIO sukurtg vaizdo filmuka apie Lietuva,
kurio perZiury skaicius artéja prie milijono.
BesiSypsantis, po pasaulj klajojantis ir vaizdo
pasakojimus rengiantis vaikinas savo patyri-
mais ir nuotykiais 3j savaitgalj dalijasi kelioniy

parodoje, Vilniuje.

Irma KURMYTE

- Jokibai, i$ kur sikart at-
vykote i Lietuva?

- I§ Meksikos. Parskridau
prie§ pat Naujuosius. Meksikoje
su operatoriumi Andriumi buvo-
me i§sinuomoje automobili, per
28 dienas nuvaziavome 7 tiks-
tancius kilometry. Kelioné tikrai
buvo jsptdinga. Turisty ¢ia ne-
daug. Zmonés Ziiri Ziniy laidas,
0 jose nieko gero apie Meksika
nerodo. Saliai toks turisty tritku-
mas - ne | nauda, bet mums ir
visiems keliautojams, kuriuos
sutikome, tai labai patiko, dZiau-
gémés kiekviena kelionés se-
kunde.

- Ar skaiciuojate $alis, ku-
rias jau esate apkeliaves?

- Tikrai ne! Tikriausiai bus
tarp 60 ir 70. Esu tikras, kad ke-
liautojams kokybé svarbiau uz
kiekybe.

- Koks buvo jusy tikslas,
kai 19-0s, po mokyKlos, isvy-
kote j pirmaja savo kelione?
Ir kas jus veda dabar?

- Viskas pasikeité daug la-
biau, nei biciau galéjes jsivaiz-
duoti. Kai pradéjau keliauti, ne-
galvojau apie nieka Kkita, tik kaip
smagiai praleisti laikg ir kuo dau-
giau suZinoti apie pasaulj, kuris
mus supa.

Prie§ dvejus metus Tailande
patekau i avarijg, | mano motoro-
ler] rézési kitas, kurj vairavo vi-
si8kai girti Zmonés. Praradau sa-
mone ir tikrai buvau arti mirties.
Tas ivykis daug ka pakeité, kaip ir
mano verslo projekto nesékmé.
Siandien a$ sakau: kelionés turi
1kvépti Zmones biti smalsius ir
gyventi taip, kaip gyveno MaZasis
Princas savo knygoje. Stengiuosi
Zzmones jkvépti savo filmukais
,YouTube“ kanale ir nuotraukomis
savo ,Instagram‘ paskyroje bei
kelioniy istorijomis.

- Praéjusiy mety rudeni in-
ternete pasklido jasy kurtas
filmukas apie Lietuva. Ar su-
tinkate savo kelionése Zmo-
niy, kurie ji maté?

- Esu gaves ne viena vaizdo
jra$a, kaip mano filmukas yra de-
monstruojamas mokyklose, susi-
tikimuose ir net hosteliuose. Net
Lietuvoje prie manes pribégo jau-

SIANDIEN AS
SAKAU: KELIONES
TURI JKVEPTI
ZMONES BUTI
SMALSIUS IR
GYVENTI TAIP, KAIP
GYVENO MAZASIS
PRINCAS SAVO
KNYGOJE

nas vaikinas i§ Australijos ir pa-
saké: ,Atvykau Cia, nes maciau
tavo filma. Jis man labai patiko.
Buvo nepaprastai smagu (Sypsosi).

- Jus tarsi lauzote sustaba-
réjusio, niaraus lietuvio ivaiz-
dj. O gal lietuviai keiciasi?

- Man rodos, misy $alyje kar-
ty skirtumai yra daug didesni nei
kitose pasaulio Salyse. Tikriausiai
dél to, kad miisy seneliai ir tévai
uzaugo Soviety Sajungoje. Kai té-
vams buvo tiek mety, kaip mums
dabar, Lietuva tapo laisva. Mes gi
uzaugome laisvoje Salyje kartu su
pirmosiomis kelionémis be vizy
ir technologijomis. Visa tai dra-
matiskai keité jaunaja karta ir pa-
déjo jai tobuléti.

Dubajus

- Ka visada labiausiai no-
rite pasauliui pasakyti apie
Lietuva?

- Kad esame nedidelé, tac¢iau
grazi ir jJdomi $alis, kurig tiesiog
biitina aplankyti, jei jau esi Eu-
ropoje. Ir mes turime skaniausia
sriubg visoje Zeméje!

- O ka svarbaus apie pa-
saulij - Lietuvai?

- Pasaulis - labai platus, gra-
Zus, o jame gyvena daugiausia
draugiski Zmonés.

- Ar apie tai ir kalbate
»2Adventur® forume?

- Mes daug diskutuojame
apie tai, kg turétume apie Lietu-
va pranesti pasauliui. Pasakoti
apie miisy gamta, jspidingas
vietas, didinga istorija, tradici-
jas, o gal pabrézti mokslo pasie-
kimus? Nesvarbu kas - Zmonés
ar valdzia, bet kazkas turi sugal-
voti, kaip pristatysime savo $alj.
Kalbame apie tai. Ir apie tai, ka
visi kartu galime padaryti, kad j
Lietuva atvykty daugiau turisty.
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Staigmena prilygs stebuklui

Rusnés Draz nuotr.
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OTFRYDAS PROISLERIS (Otfried
Preusler) - vaiky radytojas i$ Vo-
kietijos, pripazinima pelnes dau-
gelyje pasaulio Saliy. Raganiuké
ir plésikas Hocenplocas yra popu-
liariausi 0.Proislerio vaiky knygy
veikéjai, o su knyga,,Plésikas Ho-
cenplocas” auga jau trecia karta.
Rasytojui Sis veikéjas buvo itin
svarbus, jis netgi plésiko Hocen-
ploco vardu rasé laiskus valdZios
institucijoms ir atsakinédavo j
vaiky laiSkus.

Knyga , PléSikas Hocenplo-
cas“ yra tapusi vaiky literattiros
klasika, taciau iki praeity mety
buvo manoma, kad autorius pa-
ra$é tik tris knygas apie plésiko
nuotykius. Paskutiné, trecioji,
plésiko nuotykiy knyga buvo 18-
leista 1973 metais. Vis délto
praéjus penkeriems metams po
raSytojo mirties buvo rasta dar
viena iki $iol neiSleista plésiko
Hocenploco nuotykiy knyga.

Tvarkydama rasytojo palikta
turtg, jo dukra Suzana Proisler-
Bit$ (Susanne Preussler-Bitsch)
kartu su savo tévo kiiriniy rank-
ra$¢iais surado ir dvideSimties
puslapiy pjese teatrui ,,Kelioné
1 ménuli“, kurig O.Proisleris pa-
ra$é prie§ 50 mety. Suzana teks-
ta pritaiké knygai ir pjesé virto
nuotykiy kupina istorija ,,Pl1ési-
kas Hocenplocas ir ménulio ra-
keta®, kuri Vokietijoje buvo 18-
leista 2018 liepos 17 dieng, pra-
éjus 45 metams po paskutinés

Garsiausias plésikas vaiky
literaturoje grjzta

O.Proislerio asmeninio archyvo nuotr.

plésiko Hocenploco serijos da-
lies 18leidimo. Lietuvos skaity-
tojai naujais plésiko nuotykiais
gali dZiaugtis nuo $iy mety pra-
dzios.

O.Proislerio kiiryba vertina
ir vaikai, ir vyresni skaitytojai,
ir literatiiros kritikai. Rasytojas
buvo du kartus apdovanotas
auks§c¢iausiu nacionaliniu Vokie-
tijos vaiky literatiiros apdovano-
jimu ir tituluojamas vienu links-
miausiy vaiky knygy rasytojy.

Paklaustas, kodél raso vai-
kams, O.Proisleris atsakydavo:
,Ra8ymas vaikams man teikia
begalin] dZziaugsma. Tiek pat
dziaugsmo, kiek a§ gaunu rasy-
damas, noréciau palinkéti ir savo
skaitytojams.“

,Laisvalaikio* inf.
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Jaudulys

VAIDAS BAUMILA IR JOKUBAS
BAREIKIS, kurie jkunys Stepo-
ng Dariy ir Stasj Giréng miuzikle
,Lituanica®, jdainavo pirmajj Sio
unikalaus muzikinio pastatymo
kurinj, Laukite musy”. Kvieia-
me pirmiesiems isgirsti jaudulio,
jtampos, o taip pat ir nenugali-
mo ryzto kuping krinj, skambé-
siantj prie$ lemtingajj skrydj.

Niujorko Beneto oro uoste
buve liudininkai, i§lydéje Stepo-
na Dariy ir Stasj Giréna i lemtin-
g3 skrydj vir§ Atlanto 1933-yju
liepa, ne karta dalijosi prisimini-
mais, jog labiausiai jiems jsiminé
lietuviy piloty veidai, atspindéje
vyriSka ryZta ir susikaupima.
,Manau, kad Dariy ir Giréna
pries$ skrydj lanké ne tik meteo-
rologinés, navigacinés ir kitos
techninés mintys. Atrodo, kad
jaudulys, prie$ jgyvendinat savo
itin rizikinga sumanyma, ilgesys
tévynel ir $eimai nei§vengiamai
skrodé jy sielas. Todél daina
,Laukite misy“ talpina visa
spektra emocijy - nuo nezinomy-
bés ir nerimo iki jaudulio ir ryz-
to“, - sako S.Dariy miuzikle vai-
dinsiantis V.Baumila.

Siame pastatyme i§ viso
skambés net 30 originaliy, specia-
liai miuziklui ,,Lituanica® sukur-
ty, muzikos kiiriniy, turtingy sti-
listine prasme. Muzika Siam miu-
ziklui kuria kompozitorius Gin-
tautas Venislovas, libreto auto-
rius - Martynas BialobZeskis,
reZisierius - Mantas Verbiejus,
kostiumy dailininké - Ieva Sevia-
kovaité.

Didziausig miuzikla Lietuvo-

Valentino dieng JUSTE AR-
LAUSKAITE-JAZZU leisis j pir-
majj solinj koncertinj turg po
penkias didZiausias Lietuvos
arenas. Siomis paskutinémis
pasiruosimo savaitémis atliké-
ja gyvena tarp Lietuvos ir Lon-
dono, kur vyksta paskutiniai
naujo albumo jrasymo darbai
bei koncertinio turo,Welco-
me” repeticijos.

,,AS kaip koks Zitirovas stebiu
save ir matau, kaip saves kaltini-
mai virsta meile sau, kaip nepasi-
tikéjimas menksta, o kasdiené mo-
tyvacija didéja, kaip saves Zalojima
pakeifia muzika ir... dar didesnés
svajonés. O kiek daug dar jy turiu!
AS jauciuosi laiminga, savo vietoje,
darni ir pasiruo$usi uzkariauti pa-
saulj. Jiis net nejsivaizduojate, kiek
staigmeny a$ jums ruosiu! Ir kokia
esu dékinga visiems, kurie kuria
kartu §i stebukla. Du albumai,
daug muzikanty, dar daugiau nau-
jos muzikos. Zinoma, ir Senos - ne-
ketinu nuo saves bégti, o ir neno-
riu”, - sako atlikéja.

ir tampa

Liusjeno Kulbio nuotr.

je stato tarptautiné menininky,
istoriky ir aviatoriy komanda i§
Lietuvos ir Lenkijos. Miuziklas
atskleis ne tik dramatigkas ,,Li-

Turas - tai ne tik vienos i§
naujo albumo dainy pavadinimas,
bet ir Jazzu kvietimas klausyto-
jams jZengti 1 jos pasaulj, kur sce-
na ypatinga vieta uZima jau puse
atlikéjos gyvenimo.

,,AS tokia dékinga, kad pirmas
Zingsnis ] pasaulj vyksta ¢ia - Lie-
tuvoje, mano namuose, kur gyve-
na patys nuostabiausi Zmonés.
Man tai itin svarbu. Kvieciu visus
ateiti ir kartu i§gyventi mano mu-
zikine kelione bei virsma -
nuo seny, zinomiausiy dainy iki

SIEMETAI YRA MANO -
TATIESIOGJAUCIU.
LAIKAS RASKYTI
VAISIUS, KURIUOS
NOKINAU ILGAI IR
ATSAKINGAI

ty, kurias koncertuose isgirsite
pirma karta. Sie metai yra mano -
ta tiesiog jauciu. Laikas raskyti
vaisius, kuriuos nokinau ilgai ir
atsakingai. Kasdien dékoju ange-
lams sargams uz kiekviena Zmo-
gy, kuris klausosi mano muzi-
kos“, - mintimis dalijasi atlikéja.
»Laisvalaikio* inf.

- kurinyje

tuanicos“ skrydzio aplinkybes,

bet ir atidZiau pazvelgs | S.Da-

riaus ir S.Giréno asmenybes.
»Laisvalaikio* inf.
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ISdalijo apdovanojimus

Justinas Jarutis

Praéjusio penktadienio vakarg Operos ir baleto teatre Vilniuje vyko

kasmeciai,,Zmonés 2019 apdovanojimai, vakaro metu buvo apdo-
vanoti ne tik muzikos, scenos ir sporto geriausieji, bet ir visuomenei
nusipelne ir jtaka padare mokslo, kulturos ir verslo atstovai.

Choreografinj Sou sukiiré i$
luby nuleista Violeta Tarasovie-
né, o atlikéjas Mantas Jankavi-
¢ius kartu su ,,Lietuvos balsas.
Vaikai“ dalyviu Pauliumi Ri-
meikiu scenoje pateiké netiké-

ta dainos ,Barcelona“ versija.

Staigmena Ziirovams tapo
Rositos Civilytés, Erikos DzZe-
nings (Erica Jenning), Monikos
Marijos ir Joanos Gedmintaités

Atrasti dalele saves

2019-uosius metus muzikos pro-
diuseris ir reperis NIKO BARISAS
pradeda pristatydamas naujausia
savo daing,,Parodyk man” bei jos
vaizdo klipa.

Kasparas Barisas, Zinomas
kaip Niko Barisas, hiphopo atli-
kéjo muzikine veiklg pradéjo
2013 m. Nuo 2016 m. jis prisi-
jungé prie komandos ,,8 kamba-
rys“. Solo atlikéjo pozicijas Niko
sutvirtino pernai i§leides hitu

tapusj kirinj ,les§kau”, kuris
,YouTube“ kanale buvo perzii-
rétas daugiau nei 3 mln. karty.
,Daina ,,Man parodyk“ yra
vienas i§ nedaugelio kiiriniy be
jokios pasakos. Daznai savo teks-
tuose mégstu pafantazuoti, pri-
kurti jvairiy detaliy, taciau Sis ki-
rinys yra vienas ty, kuriuose ne-
sislépdamas atiduodu tikrajj save
ir tai, ka jauciu. Tikiuosi, kad ¢ia
atrasite ir dalele saves®, - apie
nauja daina sako Niko Barisas.
wLaisvalaikio* inf.

viety, kurio metu atlikéjos per-
dainavo Zymiausius lietuviSkus
kiirinius. Vienas jsimintiniausiy
vakaro pasirodymy - duety Sou,
kurio metu pasikeisdami bendrus
sukurtus kirinius kartu atliko
Leonas Somovas, Justinas Jaru-
tis, Inga Jankauskaité, KAIA,
Paulina, Gerda Sukyté, Monique
ir M.Jankavi¢ius. Scenoje Sou
taip pat sukiiré Beatrich, Monika
Marija bei su Lietuvos kameriniu

Jurgita Jurkuteé

orkestru pasirodes Andrius Ma-
montovas.

,2Mety scenos Zmogumi“ ta-
po aktorius bei reZisierius Ro-
landas Kazlas, ,,Mety muzikos
Zmogumi® - dirigenté Mirga
Grazinyté-Tyla, ,,Mety kultiiros
Zmogumi“ - broliai menininkai
Algirdas ir Remigijus Gatavec-
kai, ,,Mety mokslo Zmogumi* -
mokslininké biochemiké Urté
Nenigkyté, ,,Mety verslo Zmo-

Santykis su pasauliu

,Jei moteris laiminga - tai Seimai
ir jurtoje gyventi yra gerai’, -
jsitikines dainininkas EDGARAS
LUBYS, garsus ne tik savo kiiryba,
bet ir pozilriu j gyvenima. Sou
versle jis jau 16 mety, biita visko,
taciau E.Lubys greitai suprato,
kad nesveikas gyvenimo biidas ir
reZimas prie gero neprives.

Jau deSimtmet; jis gyvena ki-
taip: yra vegetaras, nevartoja al-
koholio ir neriiko, didelj démesj
skiria sportui ir dienos reZimui.
Apsilankes laidoje ,,Pasaulis pagal
moteris“ pasakojo, kodél ryzosi
pakeisti gyvenima: E.Lubj visada
traukeé tiesa ir siekis matyti Zmoguy

toki, koks jis turi biti. Ir tai, pasak
jo, néra joks protestas, tai pasirin-
kimas ir gyvenimo filosofija.

Anot Edgaro, vyrui ypac svar-
bi askezé, tuomet stipréja jo vy-
riSkumas. ,Vyras turi kalnus griau-
ti, jam reikia 18§tkiy, sunkumy,
tuomet jis tampa tikru vyru“, - isi-
tikines dainininkas ir ¢ia pat pri-
duria esminius dienos rutinos ak-
centus: Saltas duSas ryte, anksti
keltis ir anksti gultis.

Kalbédamas apie vyry sveika-
ta Edgaras akcentuoja santykius
su pasauliy, kas, jo akimis, yra kur
kas svarbiau nei tai, kg ¢irSkiname
virtuvéje.

Gyventi sveikai gali kiekvie-
nas, taciau svarbu nepamirs$ti, kad
kiino masé nenusako vidinés svei-

Lff ‘

Veidai 5 JJ

némis“ paskelbti Milda Mitkuté
ir Justas Janauskas, ,,Mety spor-
to Zzmogumi® - plaukikas Danas
Rapsys, ,Mety mylimiausiu
Zmogumi“ buvo iSrinktas Soké-
jas, fotografas bei socialiniy
tinkly Zvaigzdé Naglis Bieran-
cas, o ,Mety Zmoniy“ apdova-
nojimas atiteko ,,MO“ muziejaus
jkiréjams Danguolei ir Viktorui
Butkams.

wLaisvalaikio* inf.

katos. ,,Jei Zmogus liesas, tai dar
nerei$kia, kad jis sveikas, kaip ir
apkinus Zmogus nebiitinai yra ne-
sveikas. Kasdien matome daug
reklamy, nuotrauky su fotoSopais,
kiino ir jaunystés kultas labai ga-
jus, tadiau galima bati labai gra-
Ziam, bet tu$¢iam*, - apie vidine
sveikata kalba atlikéjas. Tik emo-
ciSkai stabilus Zmogus jaus vidinj
komforta ir bus laimingas, chariz-
mati$kas, o tai nuo iSorés nedaug
tepriklauso.

Paklaustas, kaipgi tapti lai-
mingesniems, Edgaras laimés for-
mulés nepateikia, taiau pasidalijo
mintimi, kad reikia susitelkti ne i
savo kiing, o vidy ir klausyti savo
sirdies bei emocijy.

»Laisvalaikio* inf.

Andriaus Solomino nuotr.
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Juro Jorudo asmeninio archyvo nuotr.

Praéjusias Kalédas alpinistas
JURAS JORUDAS sutiko Maroke,
laipiodamas uolomis. ,Be uoly

ir kalny poilsis buty absoliuciai
nuobodus”, - sako jis. Jveikes
daugybe virSukalniy, Juras savo
potyriy krepsyje nesiojasi galybe
jdomiausiy istorijy.

Irma KURMYTE

- Jurai, kada kalnus mégs-
tantis Zzmogus yra vadinamas
alpinistu?

- Grieztos taisyklés neegzis-
tuoja. DaZniausiai pats Zmogus
bréZia savo viduje ribg. Pastebiu,
kad mano bendraminciai ZodZio
yalpinistas® vengia, tai lyg misti-
nis veikéjas, sugebantis nerealius
dalykus. Man atrodo, kad alpinis-
tas yra tas, kuris kalnuose turi
tiksla pasiekti vir§iine. Jei mégs-
ti1kalnus Zitiréti i$ apacios, kaZin
ar galétum vadintis alpinistu.

Alpinistai - valingi ir uzsispy-
re zmonés. Ekspedicija j Everes-
ta trunka SeSias ar septynias sa-
vaites. Taip ilgai vargti be poilsio
tik dél vieno vienintelio tikslo -
vir§iinés - be valios, vargu, ar pa-
vyks. Ne tik ] Everests, | bet ku-
ri kalna.

- O avantiiarizmo? Jo taip
pat reikia?

- Alpinistai turi tokj juokelj -
nebiina dragsaus, patyrusio ir seno

alpinisto. Avantitiristui kopti j kal-
na turéty biiti ganétinai nuobodu.

- Kada jus sau pasakéte:
dabar jau esu alpinistas?

- Kai gavau pirmajj medalj. Tai
ivyko prie§ 14 mety, man tuomet
buvo 21-eri. Lietuvos alpinizmo
asociacija kasmet rengia apdovano-
jimus, kuriuose jvertina geriausius
kopéjus. Kai toji organizacija uzka-
bina medalj, lyg ir niekas nebegali
prieStarauti - tampi rimtu alpinistu.

- Ar tiesa, kad viena karta
ilipes i kalnus, nebegali be ju
gyventi?

- Pirma karta i$éje ] kalnus,
Zmonés daznai pasidalina j dvi
stovyklas - vieni be kalny negali
gyventi, o kiti 1 juos daugiau kojos
nekelia. Kad kalnai palikty abe-
jingy, nesu girdéjes.

- Kas jus uzkrété kalnais?
- Mama. Buvau keturiolikos,
kai ji mane pirmga karta i$sivezé

Sparciai populiaréjantis sportas

Pastaruoju metu vis dazniau is-
girstame apie padelj. Tai perskai-
tome, kad kokia nors jzymybé
ZaidZia padelio tenisa, tai pazjs-
tami uzsidega Sia sporto Saka.
Kas tai ir kokia jo nauda?

Padelio tenisas tapo populia-
riausiu laisvalaikio praleidimo bi-
du Ispanijoje ir spar¢iai plinta vi-
soje Europoje. Tai bene greiciau-
siai besivystanti XXI amZiaus
sporto Saka. Kai kuriose Salyse
dabar padelio aiksteliy jrengiama
kur kas daugiau nei teniso. Prog-
nozuojama, kad ateinancius kele-
rius metus padelio teniso popu-
liarumas augs dar sparciau.

Padelis vs. tenisas

Padelis (arba padelio tenisas)
yra jaunesnis teniso brolis, tik ra-
keté yra truputi maZesné ir be
,»stygu“. Padelis nereikalauja di-
delés fizinés jégos, be to, ZaidZia-
ma dvejetais, tad kriivis pasiskirs-
to tarp partneriy. Padelio aikste-
l¢je kiekvienas Zaidéjas jauciasi
komfortabiliai, nepriklausomai
nuo to, ar ZaidZia profesionaliai, ar
tiesiog maloniai leidZia laisvalaikj.

Padelis tinka visiems - vy-
rams, moterims, vaikams, senjo-
rams. Norint pajausti malonuma
Zaidziant, teniso pagrindy reikia
mokytis bent trejus metus, o pa-
deliui uZtenka ir trijy ménesiy.

Padelio tenise tasky skaicia-
vimo sistema yra lygiai tokia pati
kaip tenise, taciau $is Zaidimas tu-
ri savitas taisykles. Padavimas pa-
delyje vyksta tik i§ apacios, todél
padelis tinkamas net ir tiems, ku-
riems nelabai pavykdavo Zaisti te-
nisa. Lyginant su tenisu, padavi-
mas yra ne toks reik§mingas, nes
paduodant kamuoliukas pirmiau-
siai turi atsimus$ti nuo aikstelés
pavir§iaus ir tik tada bati smagiuo-
jamas. Truputj zaidusiems raketi-
nes (su raketémis) sporto Sakas,
ypac lauko tenisa, padelis - lengvai
i$mokstamas Zaidimas.

Kodél verta zaisti?

Nors padelis ir néra sunkus
Zaidimas, jis padeda palaikyti pui-
kia fizine forma, o svarbiausia -
tai linksmas uzsiémimas.

Pagrindinés sporto $akos sa-
vybés: lengva treniruotis bei Zais-
ti; nereikalauja daug i$laidy - uz-
tenka raketés, sportiniy bateliy
bei patogios aprangos; tobulina

komandinj darba, skatina konku-
rencija, pastangas ir kt.

Padelio teniso privalumai i§
fiziologinés pusés: raumeny stip-
rinimas, koordinacijos bei balanso
gerinimas, gera nuotaika (Zai-
dziant padelio tenisg i$siskiria
didelis kiekis endorfiny).

Tai komandinis, socialinio po-
btidZio sportas, padedantis tobu-
linti tokias vertybes kaip auk$to
meistris8kumo siekis, noras jdéti
maksimaly kiekj pastangy, partne-
rysté ir t.t. Priklausomai nuo jvai-
riy sporte pasitaikanciy situacijy,
padelio Zaidimas pagerina savit-
varda bei emocines reakcijas.

Padelis Lietuvoje

Lietuvos padelio federacijos
atstové spaudai Zita Grigoniené
teigia, kad Lietuvoje padel; Zai-
dZia jvairiausiy profesijy Zmonés,
pradedant paprastesniy specialy-
biy darbuotojais, baigiant versli-
ninkais, imoniy vadovais.

Siuo metu $alyje yra apie 250
Zmoniy, ZaidZianciy padeli, i$ ku-
riy net 191 turi licencijas, t.y. yra
dalyvave oficialiose Lietuvos pa-
delio federacijos (LPF) varZyhose.

Vasara LPF turnyrai kas mé-
nesj vyksta Vilniuje, Bernardiny

KAI GRZTI IS KALNY,
GERAI SUPRANTI,
KAD NERA JOKIO
REIKALO NERVINTIS
DEL KASDIENYBES
SMULKMENY

1 Aukstuosius Tatrus. Kalnai man
padaré jsptidj, kasmet noréjau ten
grjzti. Kol buvau nepilnametis,
daZniausiai vazinédavau su ma-
ma, ji man jskiepijo meile kal-
nams. Kad ir rimtai nekopia, Ge-
dimino Akstino vir§line yra jvei-
kusi. Man labai pasiseké, kad tu-
riu mama, kuri ne tik palaiko, bet
ir turi tokj pat pomégj.

- Ar alpinizma galima va-
dinti jasy darbu?

- Labiau - gyvenimo bidu. Sis
uzsiémimas labai jtraukia, kaskart
ieSkai naujy patir¢iy, sieki auks-
tesniy tiksly, panasiai, kaip ir
sporte - nori auk§¢iau, sunkiau,

TRUPUT)
ZAIDUS

TENISA,
PADELIS -
LENGVAI™
ISMOKSTAMAS
ZAIDIMAS

aik$tyne ir Fany stadione, o Zie-
m3 - Vilniyje, Fany padelio are-
noje. Turnyruose kaskart daly-
vauja 50-60 Zmoniy. Atskirus tur-
nyrus organizuoja Dubingiu teni-
so ir padelio klubas, Siauliy
,Kane’s“ arena bei Kaunas. Pa-
delio mégéjai vasara mielai susi-
renka ir Nidoje.

Nauji padelio Zaidéjai pradzio-
je pasitreniruoja su treneriais, o
véliau prisijungia prie grupiy ir
randa panaSaus lygio partneriy ir
varzovy. Padelio mégéjai treniruo-
jasi nuo karto iki trijy per savaite.

Dalis entuziasty Ziemas pra-

sudétingiau. Kartais darosi baisu,
kai pagalvoji, kur tai gali nuvesti,
todél svarbu nepamesti sveiko
proto ir teisingai jvertinti jégas.

AS pats dirbu jmonéje, tie-
kiancioje darby saugos priemo-
nes. Ripinuosi, kad tie, kurie dir-
ba aukstyje, nenukristy. Tad
aukstis yra visose mano gyveni-
mo srityse.

- Galbat Zinote paslapti,
kaip, pakilus aukstai, Zemai
nekristi?

- Svarbu teisingai prisisegti!
Kai saugaisi, dazniausia ir pa-
vyksta. Biina jvairiausiy kuriozy,
bet, kai turi gery priemoniy ir Zi-
niy, gali jaustis saugiau.

- Turite savo svajoniy kal-
na? Virsiune?

- Kalny ir plany yra labai
daug. Vienas artimesniy - jau ke-
leta mety rezgamas planas jkopti
1 auk§ciausio Dolomity kalno -
Marmolados - pietine sieng Itali-
joje. Kalnas néra labai aukstas,
bet turi stacia, grazia ir ilgg siena.
Dar vienas nebaigtas reikalas -
pries§ penkis metus bandZiau uz-
kopti i viena vir$iine Peru, An-
duose. Noréciau palaipioti ir vie-
noje auksciausiy pasaulyje kalny
sistemy - Karakorume. Ten daug
jdomiy virsukalniy.

- Ar i$ aukstai gyvenimas
atrodo kitoks?

- Nuo kalny pasaulis ir kas-
dienybé tikrai atrodo kitokie. Kai
griztii$ kalny, gerai supranti, kad
néra jokio reikalo nervintis dél
kasdienybés smulkmeny. Ir kad
néra nieko geriau uz sausas koji-
nes ir $iltus drabuzius.

Sausio 26 d. tarptautinéje tu-
rizmo ir aktyvaus laisvalaikio
parodoje ,,Adventur 2019 ] Joru-
das lankytojams papasakos dau-
giau savo nuotykiy, kuriuos paty-
ré kopdamas | jvairias virsiunes.

leidzia Ispanijoje, kur yra labai
daug padelio-teniso kluby, aiks-
teliy ir jvairaus lygio Zaidéjy. Ke-
lis kartus LPF kvietimu j Lietuva
buvo atvyke treneriai i$§ Ispanijos
ir Argentinos.

Lietuvos vyry padelio rinkti-
né (3-4 poros) kasmet dalyvauja
atrankinése varZyhose | Europos
ar pasaulio komandinius ¢empio-
natus. Vienas atrankinis etapas
2016 m. buvo suorganizuotas ir
Lietuvoje. Stipriausios Lietuvos
padelio Zaidéjy poros rungtyniau-
ja tarptautiniuose turnyruose.

Eva JABLONSKAITE

LPF nuotr.
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Nebesvaistyti maisto

Lietuvoje kasmet iSmetama 581
tukst. tony maisto, nepaisant to,
kad jo pagaminimui reikia vis
daugiau ariamos Zemés ploty,
darbo jégos, laiko, vandens, kuro,
transportavimo ir kity iStekliy.
Specialisty jsitikinimu, augant
Zmoniy skaiciui pasaulyje, reike-
ty skatinti atsakingesnj visuome-
nés poziarj j maisto vartojima.

Maisto Svaistymas -
jprociy pasekmeé

Viena i$ priezasc¢iy, kodél Sian-
dien iSmetama tiek daug maisto -
Zmoniy iprotis persivalgyti.

,Ipratome vartoti ir viska
skaiciuoti pinigais, pamir§dami,
kad gamtoje jie neegzistuoja. Rei-
kéty tausoti tai, ka turime dia ir
dabar. Suvartodami maisto tik tiek,
kiek mums reikia, garantuosime,
kad iStekliy uZteks ne tik mums,
bet ir aplinkiniams bei ateities
kartoms®, - pazymi vilnieté Gin-
taré Dambrauskaité, kuri jau ke-
leta mety gyvena pagal ,,Zero
Waste® (nuliniy atlieky) principa.

Prekybos centro pagrindinés
kulinarijos virtuvés vadovas Vita-
lijus Rimovas pastebi, kad Zmonés

Maisto produkty ir pinigy su-
taupyti gali padétiir iSradingumas.
V.Rimovas dalijasi patarimais, ko-
kius patiekalus galima pasigaminti
i$ besibaigiancio galiojimo maisto
produkty. Tokiu badu jy ne tik ne-
reikés iSmesti, bet ir neisleisite pa-
pildomy pinigy, pajvairinsite savo
mitybos raciona.

1. Vystancios salotos. Jas tikrai gali-
ma prikelti antram gyvenimui. Nu-
purskite salotas vandeniu ir padéki-
te bent valandai j saldytuva. Tuo
metu pasigaminkite gardy padazg
prie saloty, kuriam prireiks: Sauksto
citriny sul¢iy, Sauk$to medaus,
Saukstelio druskos ir 3 3auksty aly-
vuogiy aliejaus bei Ziupsnelio juo-
dujy pipiry. Apipilkite salotas Siuo
padazu ir jos tiks prie bet kurio mé-
s0s ar Zuvies patiekalo.
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PERKANT
PRODUKTUS
SVARBU ATKREIPTI
DEMES): KIEK
MAISTO REIKES
ATEINANCIOMIS
DIENOMS, KA
PLANUOJAMA
GAMINTI, KO
GALETY TRUKTI
NAMUOSE

daZniausiai yra linke i$mesti nu-
vytusias darZoves, pieno, mésos
ir duonos produkty likucius. ,,Re-
komenduodiau dazniau lankytis
parduotuvéje, pirkti maZesniais
kiekiais ir tik tiek, kiek reikia kon-
kretaus patiekalo pagaminimui.
Tokia taktika padés neiSlaidauti,
nei$mesti maisto bei leis prisidéti
prie gamtos i$tekliy saugojimo.“

Piniginé neplonés, jei
planuosite pirkinius

Maisto $vaistymo mazinimas -
tai ne tik galimybé prisidéti prie
gamtos i§saugojimo, bet ir puikus
biidas sutaupyti pinigy. Verta pa-
skaiCiuoti, kiek per ménes; islei-
dziama maisto produktams ir kokia
ju dalis atsiduria Siuksliadézéje.

2. Pagelte, apvyte Ziediniai kopus-
tai, brokoliai. Pasigaminkite gar-

Tad ka gi daryti, kad maisto iSmes-
ti i$vis nereikéty?

,2Namuose vadovaujuosi to-
kia taktika, kad turime nemazai
ilgo galiojimo produkty, tai jvai-
riy rasiy kruopos, makaronai,
ryZiai, pupelés, dZziovinti produk-
tai ar konservuoti gaminiai. To-
kie produktai gali labai ilgai iS§-
biiti nenaudojami, neprarasdami
savo skonio ir kokybés. Kai nu-
sprendziame kg nors pasigamin-
ti, prie namie turimo asortimen-
to, nusiperkame $vieZiy vaisiy
ar darzoviy®“, - sako aplinka tau-
sojantj gyvenimo biida palaikan-
ti G.Dambrauskaité.

,I8mesti gerus produktus
tenka ir tuomet, kai juose uzsi-
veisia nepageidaujami svedciai. To-
dél reikéty pasiriipinti sandario-

dzia Ziediniy kopusty ar brokoliy
sriuba. Jums prireiks: Ziedinio ko-

Gintaré Dambrauskaité

mis produkty laikymo pakuoté-
mis, tara. Net darZoves ar vaisius
pravartu laikyti sandarioje aplin-
koje, ypa¢ jeigu maistas jau yra
prapjautas. Juos galima sudéti ]
orui sandarias déZutes ir laikyti
Saldytuve. Vaisiai i8lieka $vieZi
ilgesnj laika, o darZovés nesu-
blitksta taip greitai.”

Gerai apgalvota
mityba

Perkant produktus svarbu at-
kreipti démesj | kelis esminius
aspektus: kiek maisto reikés atei-
nanciomis dienoms, ka planuoja-

pusto, dviejy bulviy ir morkos. |
pasudyta verdantj vandenj jdékite
darzoves, isvirkite jas. ] puoda jdé-
kite Saukstg sviesto, jpilkite stikli-
ne pieno, jberkite mégstamy
prieskoniy, viska pertrinkite smul-
kintuvu ir mégaukités gardzia
sriuba. Prie jos galima paruosti
skrudintas riekeles i$ besibaigian-
¢io galiojimo batono, kurias terei-
kia patepti alyvuogiy aliejumi ir
jtrinti cesnaku, o tuomet pasautij
orkaite kelioms minutéms, kad ap-
skrusty.

3. Apdzidves prancuziskas bato-
nas. Supjaustykite batona mazais
kubeliais, apslakstykite alyvuogiy
aliejumi, uzberkite Siek tiek mégs-
tamy prieskoniy ir jdékite kepti j
orkaite. Turésite puikius saloty
skrebucius.

Virtuvé / J

ma gaminti 1§ $iy produkty, ko
galéty trikti namuose. O perkant
vaisius ir darzZoves - jvertinti ju
kokybe.

,,Jeigu pirkdami agurkus ma-
tome, kad jie yra minkS$tesni nei
iprastai, jy nereikéty pirkti daug.
Rinkités tik tiek, kiek galésite su-
vartoti per diena ar dvi. Tik ne-
pamirskite, kad jeigu namie pra-
deda gesti vaisiai, 18 jy galima pa-
sigaminti gardy kokteil;. Jei dar-
Zovés ima minks§téti - tai puiki
proga iSkepti jas keptuvéje arba
uzSaldyti. Neskubékime iSkart
visko i§mesti“, - patarimais dali-
jasi G.Dambrauskaité.

4. Apvyte bazilikai ir rozmarinai.
Smulkiai supjaustykite prieskoni-
nes Zoleles, sumaisykite jas su aly-
vuogiy aliejumi, supilstykite j ledui
Saldyti skirtas formeles. Tokias Zo-
leles galésite naudoti saloty pada-
Zui. Taip pat galima pagaminti
prieskoninj sviesta: reikia smulkiai
supjaustyti prieskonines Zoleles ir
sumaisyti su kambario temperata-
ros sviestu. Nepamirskite pagardin-
ti Sio sviesto trupuciu juoduyjy ir ait-
riyjy papriky bei druskos.

5. Bebaigiantis galioti jogurtas ar-
ba pasukos. Indelj jogurto sumai-
Sykite su sunokusiu bananu. Su-
pjaustykite banang mazydiais ga-
baléliais, sumaisykite su jogurtu.
Tokj jogurta apibarstykite amareto
sausainio trupiniais.
Laisvalatkio* inf.

10 %

NUOLAIDA

NAUJAS PARTNERIS - ,LIU PATTY” DESERTINE

Su,Laisvalaikio” kortele - 10 % nuolaida prekems.
Desertiné - Uzupio g. 20, Vilnius. Kepyklélé - L.Giros g. 15, Vilnius.
Tel. (8 699) 08442, www.liudesertine.lt

Visg nuolaidy sarasa rasite www.laisvalaikis.lt
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[ 8 Savijauta

Nu§altipesunku,
net jei nesalta

REUdKCLIJOS dILHyVO NUOLL

Per3alimas ir gripas - ne vieninteliai Saltuoju mety laiku siautéjantys
pavojai sveikatai. Nors balta Ziema vilioja ieiti j laukg ir pasidZiaug-
ti sniequ, temperaturai kritus Zemiau nulio ar puciant Zvarbiam véjui
padidéja tikimybé nusalti. Sveikatos specialistai pataria, kokiy prie-

moniy imtis, pastebéjus pirmuosius nusalimo pozymius.

,Eurovaistinés“ farmacijos
specialisté Ilma Plynyté sako, kad
nusalimai gresia ne tik labai stip-
riai Salant. AtidZiau saugotis pa-
tariama ir kai lauke keli laipsniai
Silumos, ypac tuo atveju, kai oras
labai drégnas ir pudia stiprus vé-
jas arba jei lauke planuojate pra-

7y patarunac,

g
Jauciate bendrg silpnumg, esate
vangis, miequisti ir pavarge? Sie
pozymiai byloja apie nusilpusj
organizmo imunitetg. Svarbu su-
skubti - sustiprinus organizma,
galima iSvengti jvairiy ligy ar jy
komplikacijy.

Ziema - pereinamasis sezo-
nas, kurio metu miisy organizmas
gauna maziau saulés $viesos,
$vieziy vaisiy ir darzoviy bei gry-
no oro. Dél $iy poky¢iy imuniné
sistema yra nusilpusi, maziau at-
spari antigenams.

Atslinkus Saltiems ir drég-
niems orams, kai suaktyvéja oro
laSeliniu biidu plintantys virusai
ir kiti mikroorganizmai, daugelis
Zmoniy neatsilaiko prie§ virusi-
nes infekcijas. Todél siekiant i$-
vengti perSalimo ir rimtesniy li-
gy, biitina stiprinti organizma.

1. Gradinkites

Net jeigu to ir nedaréte anks-
¢iau - dabar yra palankus metas
kiekviena ryta pradéti nuo kont-
rastinio duso. Si procediira ne tik
sustiprina imunine sistema, bet ir
suteikia Zvalumo, pakelia raumeny
tonusg, jaunina ir stangrina oda.

Taip pat svarbu tinkamai vé-
dinti patalpas, kuriose praleidzia-
te daugiausiai laiko. Gaivus oras

leisti daug laiko.

,Jautriausiai  $alt] reaguoja
vaikai. DaZniausiai tévai yra sa-
moningi, vos atSalus orams jie
iesko vaikams kremy nuo $alcio.
Taciau patys ateina jau po fakto.
Dazniausiai dél nu$alusiy kiino
viety kreipiasi netinkama apranga

yra biitinas miegamajame, todél,
prie$§ eidami miegoti, nepamirs-
kite i§védinti §io kambario.

2. Maitinkite organizma

Siuo laikotarpiu, jeigu norite
18vengti ligy, pasistenkite rinktis
visavertj, subalansuota maista,
kuriame gausu organizmui batiny
vitaminy, mineraly bei antioksi-
danty. | raciona jtraukite daug
fermenty turinciy vaisiy, lastelie-
nos gausiy darZoviy, gyvulinés ar
augalinés kilmés baltymy bei su-
détiniy angliavandeniy.

Venkite sunkaus, organizma
apkraunandio maisto arba pasi-
stenkite jo valgyti reciau.

3. Gerkite Siltus skyscius

Pajutus pirmuosius persali-
mo simptomus, reikéty rinktis
augaliniy ekstrakty pagrindu su-
kurtus kar$tus gérimus, padedan-
¢ius imuninei sistemai kovoti su
ligos sukéléjais. Varginancius
kvépavimo taky ligy simptomus
bei persalimo eiga lengvina pre-
paratai, kuriy sudétyje yra vaisti-
niy Ciobreliy, liepy Ziedy, eZiuo-
lés, imbiero ekstrakty.

4. Vartokite vitaming C

Vienas i$ svarbiausiy vitami-
ny, padedanciy stiprinti imunite-
ta ir uzkirsti kelig persalimo li-

ar per anksta avalyne Ziema pa-
sirinke suauge Zmonés, kuriy oda
sausa ir jautriai reaguoja i Saltj“, -
pastebi vaistininké.

Saugotis speigo reikéty ir
tiems, kurie serga Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos ligomis ar cuk-
riniu diabetu, nes jy kraujotaka ir
taip yra sutrikusi, kraujagyslés
kur kas lengviau pazeidZiamos.

Pirmoji pagalba

Jeigu pabuvoje lauke paste-
béjote, kad oda pabalo ar tapo ne-
jautri - tai pirmieji nu$alimo po-

goms - vitaminas C (arba askorbo
rigstis). Organizme §is vitaminas
veikia kaip antioksidantas, apsau-
go lasteles nuo laisvyjy radikaly
zalos.Daugiausia vitamino C ga-
lime pasisavinti su $vieZiais vai-
siais ir darZovémis, o $altuoju
mety laiku kartais rekomenduo-
jama jo vartoti papildomai.

5. Skirkite laiko miegui

Daugelis nustemba iSgirde,
kad miegas - vienas svarbiausiy
veiksniy, daranciy jtaka imuninei
sistemai. Imunitetas yra pazei-
dZiamas jau tuomet, kai kelias
naktis 18 eilés yra miegama po 4
valandas ar maziau. Taigi, noré-
dami i8likti darbingi ir produkty-
viis, pasiripinkite tinkamu poil-
siu ir ramybe naktj.

6. Bukite gryname ore

Nors $altuoju sezonu reciau
norisi kisti koja i lauka, visgi svei-
katos specialistai sutaria, kad gry-
nas oras - atsparumo ligoms ir imu-
niteto stiprinimo garantas. Jeigu
jus daznai kamuoja kvépavimo taky
ligos, kenciate nuo nuolatinés jtam-
pos bei nemigos - rekomenduoja-
ma praleisti bent 30 minuciy gry-
name ore. Pasivaik§Cioti tinkamai
apsirengus rekomenduojama net ir
esant Zemai temperatiirai - ne tik
suaugusiesiems, bet ir vaikams.

»Laisvalaikio inf.
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Zymiai. Tokiu atveju svarbu pa-
laipsniui atstatyti nu$alusios vie-
tos normalia temperatiira.

,PaZeista vieta reikéty Sildy-
ti $velniai, spaudZiant §iltais del-
nais. O jei nu$alote rankas, jas
laikykite pazastyse arba priglau-
de prie kity $ilty kiino viety. Bi-
tina pasirtpinti, kad ant nuken-
téjusiojo nelikty verzianc¢iy dra-
buZiy, ta¢iau kartu kiinas turi ir
nepaprasti Silumos - padéti gali
lengvai krentantys megztiniai ar
apklotai.”

Pasak I.Plynytés, patyrus
lengvus nu$alimus, naudinga

pazeista vieta tepti specialiais
kremais, kurie padéty greiciau
atstatyti paZeista oda bei apsau-
goty nuo pakartotiniy nusalimy.

Tac¢iau jei nuSalimas labai
stiprus - pasirodo piislés, jaucia-
mas stiprus skausmas ar pakyla
kiino temperatiira - nusalusiy vie-
ty patiems Sildyti ar gydyti nega-
lima, biitina kreiptis j gydytojus.

Pirmiausia - apranga

Paprasciausias badas i§-
vengti nusalimy - einant j lauka
§iltai ir patogiai apsirengti. Daz-
niausiai nu$ala kojos, rankos,
skruostai bei ausys, todél Sias
kino vietas reikia tinkamai ap-
saugoti.

SIAUCIANT
ZVARBIEMS ORAMS
NEREKOMENDUOJAMA
LAIKYTIS DIETOS,
ISSEKES ORGANIZMAS
YRA JAUTRESNIS
SALCIUI

,Drabuziai, o ypaC avalyné,
neturéty verzti, spausti kiino, taip
pat biitina miivéti ausis dengian-
¢ia kepure bei pirstines. Labiau-
siai saugokite tas kiino vietas,
kurios kazkada ank§¢iau jau buvo
nu$alusios”, - pataria vaistininkeé.

Ji primena, jog veido nusali-
mo Ziema padés i§vengti apsau-
giniai kremai nuo $al¢io, kuriy
sudétyje néra vandens. Norint i$-
likti sveikiems, siaudiant Zvar-
biems orams taip pat nerekomen-
duojama laikytis dietos. I$sekes
organizmas yra jautresnis $aléiui,
todél $alant patariama rinktis ka-
loringesnj maista.

nLaisvalaikio inf.

DAUGIAUSI
C GALIMEF
SU SVIEZIA
IR DARZOV;

Irmanto Sidarevi¢iaus nuotr.
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Sac skauvda akis

jimo daZnis retéja ir akys sudréki-

Ziema miisy akys patiria dvigu-
ba smiigj - lauke diskomforta
sukelia Saltis, dargana ir véjas,

0 patalpose jas vargina Sildymo
prietaisy iSsausintas oras. 0 jei
didZiaja dienos dalj praleidzZiate
prie kompiuterio ar iSmaniyjy
prietaisy, raustancios, perstincios
ir sauséjancios akys tampa kas-
dienybe.

Vaistininkas Robertas Medu-
tis sako, kad $altuoju sezonu re-
tas Zino, kaip teisingai ripintis
akimis, todél Zmonés itin daZnai
skundziasi asarojimu ir akiy sau-
séjimu.

,Ziema véjas ir Saltis dZiovi-
na akies pavir$iy, o organizmas,
norédamas apsiginti, pradeda dré-
kinti aki ir ima riedéti aSaros.
ASarojimas yra sveika apsauginé
reakcija, taciau daugeliui tai su-
kelia diskomforta“, - sako vaisti-
ninkas.

O $tai sausy akiy sindromui
dideli poveiki turi patalpy Sildy-
mas: kuo intensyviau $ildoma,
tuo stipriau oras paveikia akis
dengiancia natiralig asary pléve-
le, akys i$sauséja, tampa jautres-
nés, gali atsirasti deginimo jaus-
mas, dilgéiojimas. Akiy sausumas
dar stipriau pasireiSkia tiems, ku-
rie daug laiko praleidZia prie
ekrany, diskomforta gali sukelti
ir rySkus dirbtinis ap§vietimas.

Skundziasi vis jaunesni

Sausy akiy sutrikimais pa-
prastai daZniausiai skundZiasi vy-
resnio amziaus zmonés. Organiz-
mui senstant, 1étéja reikalingy
medZiagy gamyba, pritriiksta aSa-
ry liauky ir drégmés gaunama
maziau. Vis délto akiy sausumu
vis dazniau skundZiasi ir jauni
Zmonés.

»Jauny Zmoniy, kuriy Zvilgs-
nis didZigja dienos dalj nukreiptas
1 kompiuteriy ar kity i$maniy prie-
taisy ekranus, akiy biiklé kelia ne-
rimg. Pagrindiné problema, kad
Zmogus, dirbantis su kompiuteriu,
susitelkia tik i ekrana, jsitempia,
nuo intensyvaus Zvilgsnio mirksé-

namos nepakankamai.”

Akiy sausumas ne vienintelé
tokiy jprociy pasekmé. Besaikis
ir intensyvus Ziliréjimas | prietai-
sy ekranus gali sukelti regéjimo
sutrikimy, palaipsniui vystosi
trumparegysteé.

AKIY SAUSUMAS
YPAC PASIREISKIA
TIEMS, KURIE DAUG
LAIKO PRALEIDZIA
PRIE EKRANY,
DISKOMFORTA
SUKELIA IR
RYSKUS DIRBTINIS
APSVIETIMAS

5 minudiy terapija

Pasak ,,Eurovaistinés“ vais-
tininko, nuolat dirginamos akys
sparCiau sensta, tad jas reikéty
nuolat stiprinti, prizitiréti. Akims
svarbus vitaminas A, Zuvy taukai,
liuteinas. Siy medziagy ir vitami-
ny galima gauti ir su maistu -
akims labai naudingos morkos ir
mélynés. TaCiau bene svarbiausia
taisyklé, kuri gali padéti apsaugo-
ti akis nuo perstéjimo ir sauséji-
mo, yra kasdienis akiy drékini-
mas.

,Pajute diskomforta akyse,
kai kurie bando jas drékinti van-
deniu, tadiau tai labai laikina pa-
galba. Norint palaikyti nuolatine
drégme, reikéty pasitelkti dirbti-
nes asaras ar akiy lasus“, - pazy-
mi R.Medutis.

Dreékinti svarbu ne tik akis,
bet ir patalpas. Sausas patalpy
oras bus maZiau kenksmingas, jei
namus ar darho kabineta regulia-
riai védinsite.

Ne ka maziau svarbu leisti
akims pailséti nuo ekrany, o tam
padés labai paprastas pratimas.
Karta per valanda darykite maz-
daug 5 min. pertrauka, atsipalai-
duokite, pramanks$tinkite akis
Ziirédami i tol, pasukiokite akiy
obuolius visomis kryptimis. Toks
pratimas - svarbus poilsis ir jums,
ir akims.

nLaisvalaikio inf.
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Nauji metai tradiciskai tampa
naujo ryzto ir pazady sezonu, kai
ne vienas paskelbia nuo Siol be-
siripinsias savo kanu. Kinezitera-
peutas VALDAS TAUTKUS sveiki-
na kiekvieng gera norg ir jspéja,
kokiy klaidy nepadaryti i$ per
didelio entuziazmo. Jis pastebi,
kad Zmonés neretai tikisi greity
pokyciy ir skuba nusivilti. Kinezi-
terapeutas iSsklaido populiarius
mitus ir pataria siekti ne trumpy,
0 ilgalaikiy pokyciy.

MITAS: kineziterapija
skirta tik gydymui

Norédami i§judinti raumenis
ar imtis kiino poky¢iy Zmonés
daznai skuba j sporto klubg, ima
mankstintis ar rinktis jvairias pro-
cediiras savo nuozidra. Taiau
pries pradedant specialisto déme-
sys gali padéti atrasti silpnasias
vietas, net jel nebiitinai jauciate
skausma.

,Apsilankymo pas kinezite-
rapeuta metu pirmiausia aptaria-
me tai, ka Zmogus jaucia, kur, ka-
da, kaip daznai, kokio pobudZio
skausmai kartais kamuoja ir su
kuo tai susije. Testuojami raume-
nys, vertinama jy darbo darna.
Esant reikalui atliekama proble-
miniy viety ap¢iuopa, lokalizuo-
jami skaudas taskai. Tuomet
sprendZiama, kaip grei¢iau iSeiti
1§ diskomfortg keliancios biiklés,
kaip harmonizuoti kiino ir viso
organizmo veikla“, - pasakoja
V.Tautkus.

-

|

a
Valdas Tautkus

MITAS: nedidelis
skausmas praeis savaime

Pasak V.Tautkaus, kinezite-
rapeutai iSkart atpazista, kai |
kabineta uZeina Zmogus, dirban-
tis deSimt ir daugiau valandy per
diena kompiuteriu, ar dar blo-
giau - nesiojamuoju kompiute-
riu, daznai skaitantis lovoje kny-
g3, plansete, telefong ar Ziirintis
televizoriy. Net puikios sveika-
tos, taciau daug dirbantys ir ne-
retai - sédima darba, Zmonés ne-
retai turi dél ko pasiguosti. Tiek
gyvenantys maziau aktyvy gy-
venimo bida, tiek ir reguliariai
sportuojantys Zmonés ilgainiui
susiduria su viena ar kita kiino
dalj aplankanciu skausmu, iman-
¢iu neduoti ramybés.

,,Pats kiinas pasakoja, kaip jo
Seimininkas jauciasi, kaip gyvena
ir kaip savimi ripinasi. Pirma
vieta pagal nusiskundimus uZima
kaklo-sprando ir juosmens
skausmai, tuomet pakausio, tar-
pumencdio, galvos ir kity viety.
Skausmas yra biologinis atsakas,
apsaugantis nuo Zalingy aplinkos
veiksniy ir informuojantis, kad
atsirado sveikatos sutrikima. To-
dél reikéty nedelsiant i$siaiskin-
ti, kas vyksta. Be to, kai kurios
ligos yra linkusios maskuotis, to-
dél neverta kentéti ir delsti, -
teigia ,,Upos* specialistas.

lbumo nuotr.

INio a

Valdo Tautkaus asmen

MITAS: net ir viena
manksta isjudins
raumenis

Zmonés daznai tikisi greito
rezultato, - kad apsilankius pas
specialista vieng ar du kartus - i$
karto pagerés. V.Tautkus neslepia,
kad vienkartinj pageréjima trum-
pam laikui gali pavykti pasiekti net
ir i§ pirmo karto, taciau Zmogus
toliau turi pats atlikti ,,namy dar-
bus“ ir vadovautis rekomendaci-
jomis.

,Nel teigiami, nei neigiami
veiksniai, jei vyksta tik retkar-
Ciais, dazniausiai dramatiSkai ne-
paveikia miisy savijautos. Jei per
savaite penkiasde$imt valandy
sédime sulinke prie kompiute-
rio, tai valanda ar dvi mankstos
nedaug tepadés. NeuZtenka vien
paaiskinti, kaip taisyklingai sé-
déti ar stovéti. Visuomet patariu
Iprasti daryti pertraukéles, po
darbo aktyviai pajudéti. Tada ga-
lima tikétis rezultato.“

»Laisvalaikio* inf.
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L1O Namai

Kad n

Jeigu namai - ne jusy, o nuo-
mojami, arba j juos tik neseniai
jsikéléte, gali aplankyti toks jaus-
mas, kad esate lyg ir ne savuose
namuose. Galbdt jiems truksta
Silumos, jaukumo, baldy, daikty,
0 gal - tiesiog kazko, kas atskleis-
ty, kad tai - jusy namai, jisy
erdvé. Jei taip jauciatés, sitlome
keleta nesunkiai jgyvendinamy
patarimy, kaip sukurti asmenis-
kesnius namus.

Parduodant arba nuomojant
namus, skelbimuose nekilnoja-
mojo turto ekspertai pataria jdé-
ti nuotrauky, kuriose nesimatyty
asmeniniy daikty - danty Sepeté-
liy, ranksluos¢iy, kiliméliy, pa-
veiksly, Zurnaly, nuotrauky ré-
meliy ir pan. Taip yra dél to, kad
Svaresné erdvé leidZia potencia-
liems to buto ar namo gyvento-
jams galvoje sukurti sava ivaizdi.
O juk kiekvieno Zmogaus namy
erdvés vizija skiriasi, kartais - ir
smarkiai. Ir kartais biitent tokiy
dalyky tetritksta, kad namuose
jaustumétés kaip savuose.

Ka nors sukurkite

Savomis rankomis. Nusipie$-
kite paveiksla. Susimeistraukite
lentyna ar kéde. Pasigaminkite
medvilniniy lempuciy girlianda.
Nusimegzkite apklotg lovai. 1§
1vairiy sukulenty sukurkite dide-
lés prieziiiros nereikalaujanciy
géliy kompozicija. Ir pan. Varianty
gausybé, tad kiekvienas tikrai ga-
li ka nors sukurti savo namams.

Na, o jei jau nieko nesugalvo-
jate, galite nusipirkti jums patin-
kancio menininko reprodukcijg -
pasiiila néra maza ir tai suteikia
priéjima prie meno net ir neturint

daug pinigy.
Atskleiskite savo hobj

Tarkime, laisvalaikiu jas
mégstate skaityti fantastines
knygas. Galbiit jas galima knygy
lentynoje graziai iSeksponuoti? O

gal mokate groti kokiu instru-
mentu - kad ir gitara ar pianinu.
Muzikos instrumentas visuomet
gali tapti erdvés akcentu, o, daz-
nai matomas, ir paskatinti juo pa-
groti. Galbiit mégstate pie$ti ar
spalvinti mandalas? Tuomet gali-
te i8radingai jréminti savo pieSinj
arba pastatyti ji ant molberto (jei
namuose tam uZtenka erdvés). O
gal kolekcionuojate kvepaly bu-
teliukus ir turite jstabig kolekcija,

Sveicarisko morengo

desertas

Laidos,,Gardu gardu” vedéjas, virtuvés Sefas Ali Gadzijevas siulo na-
muose vos i$ septyniy ingredienty pasigaminti elegantiska morengo
desertg su plakta grietinéle bei SvieZziomis uogomis.

Reikés:
W 4 kiauSiniy baltymy,
W 200 g cukraus,
W 500 ml grietinglés,
W 60 g sviesto,
W citrinos Zigvelgs,
W 300 g SvieZiy avieciy,
W $vieZios métos lapeliy.
Reiks padaryti gary vonele:
dubenj padéti ant puodo su verdan-

¢iu vandeniu. Tame dubenyje nuo-
lat $luotele mai$yti baltymus su

cukrumi, kol jie jkais iki 50°C (ar-
ba kai su Sauks$tu pridéjus prie la-
pos bus $ilta). Tada supilti juos |
plaktuva ir i$plakti iki standZiy pu-
ty. Gauta mase sudéti i konditeri-
nj mai$elj su antgaliu ir ant kepimo
popieriumi i§klotos skardos sufor-
muoti spiralés formos norimo vie-
nodo dydZzio apskritimus. Kepti iki
90°C ikaitintoje orkaitéje 1 valanda
30 minuciy. Iskepusius atvésinti.
I elektrinj plaktuva supilti grie-
tinéle, suberti cukry ir smulkia tar-

H

@macyr90

i jh JI terrariumdreams

kurig galite sékmingai i$délioti?
Tik tuomet netingékite ir retkar-
¢iais nuvalyti dulkiy.

KIEKVIENAS TURIME
SAVY POMEGIY, IR
GALIMA TAI AKCENTUOTI
NAMUOSE, LEISTI TUO
PASIDZIAUGTI PATIEMS
IR SVECIAMS

ka jtarkuoti pusés citrinos Zievelés.
ISplakti iki standZios masés, bet ne-
perplakti. Gauta krema sudéti i
konditerinj mai$elj su antgaliu.
Visiskai atvésusius moren-
gus padalyti j dvi lygias dalis. Vie-
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amai buty asmeniskesni

Kiekvienas turime savy po-
mégiy, ir, jei tik imanoma, galima
tai akcentuoti namuose, leisti tuo
pasidZiaugti patiems ir sveciams.
Be to, tai suteiks peno diskusi-
joms. Juk menas, kiiryba gali pa-
sitilyti idomiy pokalbiy.

Paveldétas daiktas

Ar turite kokj balda, nuotrau-
ka ar kita daikta, kuris keliauja i$

nos dalies puseles apversti ir ant
ju 18délioti avietes su tarpeliais,
o tarpelius uZpildyti kremu. Kitos
dalies puseles uzdéti ant virSaus.
Ant virSaus i$spausti kremo ir
ant jo uzdéti po aviete. Deko-

kartos ] karta? Kuris turi kokia
giminés istorija, yra kazkuo bran-
gus? Ji verta akcentuoti namuose,
net jei namai - minimalistinio sti-
liaus, o tai - senovinis Kkréslas.
Na, o jei nesate paveldéje tokio
daikto, metas pagalvoti, ka patys
galétumeéte vertingo (labiau emo-
cine nei finansine prasme) palik-
ti ateities kartoms.
Parengeé
Dalia DASKEVICIUTE

ruoti §viezios métos lapeliais.
Prie§ patiekiant palaikyti 15
minuciy Saldytuve, kad morengas
Siek tiek sudrékty ir bity leng-
viau jj valgyti.
wLaisvalaikio* inf.

,Instagram” nuotr.

,Gardu gardu” nuotr.
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Zymiausi pasaulio muzikos Ki-
riniai - dviejy daliy programoje
su orkestru. Tokj simfoninj Sou
,Pasauliniai hitai” kovo méne-
sj Vilniuje ir Palangoje prista-
tys PRIME ORCHESTRA. Siuose
koncertuose j darnig visuma su-
sijungs klasikiné ir Siuolaikiné
muzika.

Muzikos gerbéjai iSgirs ,,Qu-
een”, ,Metallica“, AC/DC, ,Red
Hot Chili Peppers®, ,,The Police”,
,Rammstein“, ,,Depeche Mode“,
,Erasure®, ,The Prodigy* ir kity
Zymiy grupiy hitus, taip pat solo
atlikéjy Adelés, Tinos Terner, Bi-
lio DZoelo (Billy Joel) ir daug ki-
ty klasika tapusiy muzikos kiri-
niy.

Nenorédami gadinti staigme-
nos klausytojams, muzikantai
tikslaus repertuaro neiSduoda, ta-
¢iau yra jsitikine, kad visus kiiri-
nius publika atpaZins ir mégausis
savo mégstamos muzikos simfo-
nija. Savo pasirodymuose orkest-
ras taip pat naudoja scenos efek-

Renginiai 11

PRIME

y DRCHEATES

)arni visuma

tus, todél Zitirovams Zada nepa-
mir§tama vakarg.

I Lietuva ,,Prime Orchestra“
atsiveza ne tik orkestro muzi-
kantus, bet ir Vokglistus, roko
grupe bei didzéjy. Siam projek-
tui jgyvendinti atvyks daugiau
nei keturiasde$imties Zmoniy
komanda.

MUZIKANTAISITIKINE,
KADVISUS KURINIUS
PUBLIKA ATPAZINS

IR MEGAUSIS SAVO
MEGSTAMOS MUZIKOS
SIMFONLJA

Simfonine Sou programa ,,Pa-
sauliniai hitai“ Lietuvoje ,,Prime
Orchestra“ atliks dukart - kovo
20 dieng Vilniaus koncerty saléje
,Compensa“ ir kovo 21 dieng Pa-
langos koncerty saléje. 2014 me-
tais susikiires orkestras savo
programa yra pristates daugelyje
pasaulio $aliy, ji didZiausiose kon-
certy salése pamaté tiikstantinés
minios. Lietuvoje ,,Prime Or-
chestra“ lankysis antra karta.

wLaisvalaikio* inf.

+Muzikos salé” suburs Lietuvos muzikos bendruomene

Vasario 21-24 dienomis duris at-
vers jubiliejiné - 20-oji - Vilniaus
knygy mugé. Keturiy dieny Sven-
té jau nejsivaizduojama be tradi-
cija tapusios, penktus metus or-
ganizuojamos MUZIKOS SALES.

,1Muzikos salé“ po vienu sto-
gu suburia dauguma Lietuvos
muzikanty ir muzikos leidéjy.
Siais metais lankytojams bus pri-
statyta didZiausia Lietuvos muzi-
kinés produkcijos mugé, virs dvi-
deSimties specialiai mugés pro-
gramai parengty gyvo garso kon-
certy, vyks idomis ir jtraukiantys
pokalbiai. Bus galimybé susitikti
su daugiau nei dviem §imtais Lie-
tuvos muzikos kiiréjy, atlikéjy,
leidéjy ir koncerty organizatoriy.

»Olais metais , Muzikos salé-
je“ bus atskleistas ,labai platus
lietuviskos muzikos veidas“, kurio

neskaidysime j Zanrus ar katego-
rijas. | sale uZsukes lankytojas ga-
lés pasinerti  muzikos siikuri. Pa-
grindiniu akcentu ilieka nauji lie-
tuviskos muzikos albumai. Aki-
vaizdZiai matomas kokybisky, pro-
fesionaliai leidZziamy niSinés, alter-
natyvios, elektroninés ir rimtosios
muzikos albumy gauséjimas. No-
rime pabréZti muzikos jvairove“, -
naujienomis dalijosi ,,Muzikos sa-
le“ organizuojancios asociacijos
AGATA direktoré Agné Begeté.
Daug démesio skirta lankyto-
jy laukiamoms koncerty ir pokal-
biy programoms. DidZiojoje kon-
certy ir pokalbiy scenoje kiek-
vienas klausytojas ras savo tema
ir muzikos krypti. Gyvo garso
koncertais dziugins GJan, Linas
Adomaitis, merginy choras ,,Lie-
paités®, Ieva Narkuté ir daugelis
kity. MaZiesiems mugés sve-
¢lams ir jy tévams ruoSiami tea-
tralizuoti muzikiniai pasirodymai.

Scenoje bus paskelbti ir ap-
dovanoti vaizdo klipy konkurso
KLIPVID nugalétojai. Scenos ne-
aplenks ir mugés iSvakarése i$-
rinkti nacionalinés ,,Eurovizijos*

Andrius Mamontovas

atrankos laimétojai. Laukia ir
daugiau muzikiniy staigmeny.
Pokalbiy scenoje nusimato
kelioné po jvairius muzikos Zan-
rus ir formatus, naujy albumy ir

Ry¢io Seskaicio nuotr.

knygu pristatymus. Bus atskleis-
tos Lietuvos kino muzikos pa-
slaptys, Andrius Mamontovas pa-
pasakos savo ir Lietuvos kameri-
nio orkestro nuotykius legendi-
néje ,,Abbey Road“ garso jrasy
studijoje, o Beissoul ir Einius pa-
sidalys mados jZvalgomis.
Unikalus renginio formatas
leidZia suburti ir vienija visy mu-
zikos Zanry atstovus: roko, hip-
hopo, elektroninés, instrumenti-
nés muzikos, dainuojamosios po-
ezijos kiiréjus, operos solistus,
klasikinés muzikos, bliuzo, dZiazo
muzikantus bel Zinomiausius po-
puliariosios scenos veidus. Susi-
tikimams su muzikos atlikéjais
bus irengta daugiau nei septy-
niasdesimt stendy. Cia vyks ir
Ivairiis uzsiémimai bei pramogos,
o galimybé iSbandyti tradicinius
ir nejprastus instrumentus pa-
trauks ne vieno lankytojo démes;.
»Laisvalaikio* inf.

LPrime Orchestra” archyvo nuotr.
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Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

26 d. 18.30 val. - B.Bartok
,Stebuklingas mandarinas / Hercogo
Mélynbarzdzio pilis*. 1 v. baletas.
Choreogr. K.Pastor. Dir. R.Servenikas.
27 d. 12 val. - R Serk3nyté ,Penki Merés
stebuklai®. 2 v. opera vaikams.
Dir. J.GeniuSas.
28 d. 11 val. - Muzika mazoms
ausytéms. GrieZia LNOBT orkestro muzi-
kantai. 3
30 d. 18.30 val. - J.Strauss ,Zydrasis
Dunojus”. 2 v. baletas. Choreogr.
A.Melanjin (Rusija). Dir. A.Sultys.
31 d. 18.30 val. - f.Lehar ,Linksmoji
naslé“. 3 v. opereté. Dir. J.Geniusas.
1d. 18.30 val. - ,Piaf*. 2 v. baletas.
Choreogr. M.Bigonzetti (Italija).

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
26 d. 19 val. Maojoje saléje - S.Turunen
,Broken Heart Story (Sudauzytos Sirdies
istorija)“. Rez. S.Turunen.

27 d. 16 val. MaZojoje saléje -
M.Myllyaho ,Chaosas”. ReZ. Y.Ross.

30 d. 19 val. MaZojoje saléje - M.Crimp
,Laimés respublikoje”. Rez. M.JanCiauskas.

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS
26 d. 18.30 val. - M.Gorkij ,Motina
(Vasa Zeleznova)“. ReZ. K.GluSajevas.
27 d. 12 ir 15 val. - ,Mama Katinas".
ReZ. E.Jaras.
27 d. 19.30 val. - ,Nuostabs dalykai
(teatras ,Kitas kampas”).
29 d. 18.30 val. - A.Cechov , Trys ses-
erys“. Rez. R.Tuminas.
30 d. 18.30 val. - W.Gibson ,Dviese
stipuoklése®. Rez. U.Baialiev.
31, 1 d. 18.30 val. - ,Marti*.
ReZ. G.Tuminaité.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
27 d. 12, 12.30, 13, 13.30 val. Teatro
fojé - T.Kavtaradzé ,Apie baimes®.

Rez. 0.Lapina.
31 d. 18 val. Studijoje - ,Valhala. Poetiniai
(iSsi)tardymai®. Rez. A.BialobZeskis.

LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS
26 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
F.Veber ,Kvailiy vakarieng" (su lietuviSkais
titrais). Rez. M.PolisCiuk.

27 d. 11 ir 13 val. - J.SCiuckij
,Morozko* (rusy k.). Rez. J.SCiuckij.

27 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
Rodomas paskutinj karta! ,,Puikus gyvenimas*
(su lietuviskais titrais). ReZ. T.JaSinskas.

29 d. 18 val. - H.Ibsen ,Junas Gabrielis
Borkmanas®. Rez. G.Varnas.

30 d. 18.30 val. Erdvéje A-Z - 1.
Dostojevskis ,Dostojevskio angelai®

(rusy k.). Rez. B.Mar.

31, 1 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
M.IvaSkevitius ,Rusiskas romanas* (su
lietuviskais titrais, N-16).

ReZ. 0.KorSunovas.

RAGANIUKES TEATRAS
26 d. 12 val. Didziojoje saléje -
,Raganiukés gerumo burtai*.
27 d. 12 val. DidZiojoje saléje - ,Pifo
nuotykiai“.

VILNIAUS TEATRAS ,LELE“
DidZioji salé
26 d. 12 val. - ,Princesé ir kiauliaganys”.
Rez. A.Mikutis.
27 d. 12 val. - ,Sniego karaliené".
ReZ. N.Indritinaité.
MaZoji salé
26 d. 14 val. - 0, vieSpatie, Vilnius!”
ReZ. A.Storpirstis.
27 d. 14 val. - ,Evoliucija“.
Re?. §.Datenis.
31 d. 18.30 val. - A Jarry Karalius
Ubu®. Rez. N.Tranteris.

MENY SPAUSTUVE
26 d. 15 ir 18 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,Apie meilg, karg ir
kiSkio kopUstus”. Rez. A.Giniotis.
26, 27 d. 19 val. Juodojoje saléje -
Premjera! LOW AIR: ,Su(si)tikimas*
(N-16). Rez. L.Liepaité.
27 d. 14, 16, 18 val. - ,Vieno buto
istorija”: Justiniskés. Rez. M.Klimaité.
27 d. 15 val. KiSeninéje saléje -
Premjera! STALO TEATRAS: ,Sibiro haiku®.
ReZ. S.Degutyte.
29 d. 19 val. KiSeningje saléje -
KLAIPEDOS JAUNIMO TEATRAS:
JKontrabosas®. Rez. V.Masalskis.

,Favourite”

D.BriTanua, JAV, 2019.
REezisIERIUS: YORGOS LANTHIMOS.

' \aipiNA: EMmA STONE, OLIVIA CoLmAN, Ra-

l cHeL WEIsz.

LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO SAUSIO 18 b.
KOMISKA, BIOGRAFINE DRAMA. AIRUA,

XVIII a. pradzia. Anglai i8didZiai kovoja su pranciizais. Nepaisant to, an¢iy lenktynés ir anana-
sy valgymas klesti. GleZna karaliené Ana uZima sostg, o jos artima draugé, ledi Sara, kol karaliené
jauciasi prastai, pastarosios pavedimu valdo $alj. Kai rimuose pasirodo nauja tarnaité Abigailé, jos
Zavesys akimirksniu pavergia Sarg.

Sara priima Abigaile po savo sparnu, o Abigailé pamato galimybe grjzti i aristokratiska gyve-
nimg. Kadangi karas atima i§ Saros daugybe jos laiko, Abigailé nusprendZia tapti karalienés kom-
panione. Jy auganti draugysté suteikia Abigailei $ansg jvykdyti savo ambicijas ir ji neleis moterims,
vyrams, politikai ar triuS§iams maigytis jos kelyje.

30 d. 18.30 val. Kiseninéje saléje -
ATVIRAS RATAS: , Lietaus 7Zemé" (N-14).
ReZ. A.Giniotis.

1 d. 19 val. KiSeningje saléje -
,Laisvinamieji“ (N-14).

1 d. 18.30 val. Juodojoje saléje -
ATVIRAS RATAS: ,CV, arba kas a$ esu”.
Rez. J.Tertelis.

KEISTUOLIY TEATRAS
26 d. 12 val. - M.Macourek ,llgoji per-
trauka“. ReZ. O.Lapina.
26 d. 15 val. - ,Gryby karas ir taika"“.
ReZ. A.Giniotis.
26 d. 19 val. - Premjeral ,Apie niekg“.
ReZ. L.Jurk3as.
27 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Mano
senelis buvo vy3nia“. ReZ. A.Gluskinas.
27 d. 15 val. - ,Pati labiausia pasaka“.
ReZ. V.Zitkus.
30 d. 11 val. - ,Bambeklis Bajoras*.
ReZ. A.Giniotis.
31 d. 19 val. - ,\WhaleSounds"*.
Muzikuojantys aktoriai: G.Zapalskis,
B.Belada Tauteryté, J.Marténas,
M.Zemleckas, D.Kamarauskas.
1 d. 19 val. - M.Schisgalo ,MaSininkai*.
ReZ. A.Giniotis.

OKT / VILNIAUS MIESTO TEATRAS
28, 29 d. 19 val. - M.Crimp ,Pasikésinimai
j jos gyvenima"“. Rez. 0.KorSunovas.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
26 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Kiskis
pabégélis”. ReZ. A.Sunklodaité.
26, 27, 1 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
J.Sobol ,Getas". ReZ. G.Varnas.
27 d. 12 val. ligojoje saléje - ,Anderseno
gatvé“. ReZ. |.Paliulyté. .
29 d. 14 val. Ritos saléje - D.Cepauskaité
,Lé-kiau-1é-kiau"“. ReZ. E KiZaité.
29 d. 18 val. Maojoje scenoje -
J.Tumas-VaiZgantas ,Zemés ar moters"”.
ReZ. T.Erbréderis.
30 d. 13, 14, 15, 16 val. - ,Debesy
Zaidynés*“. ReZ. L.GeraStenko.
30 d. 18 val. DidZiojoje scenoje -
W.Shakespeare ,Hamletas" (N-16).
ReZ. V.Bareikis.
31 d. 18 val. Rutos saléje - ,Tegyvuoja
BuSonas!" ReZ. R.Vitkaitis.

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
26 d. 18 val. - | Kalman ,Grafaite
Marica®. 3 v. opereté. ReZ. A.Stepaniuk
(Rusija). Dir. V.Visockis.
27 d. 12 val. - E.Chagagortianas ,Ausiné
kepuré®. 2 d. komiSka opera vaikams. ReZ.
A.Grinenko (Baltarusija). Dir. V.Visockis.
27 d. 18 val. - J.Strauss ,SikSnosparnis”.
3 v. opereté. ReZ. G.Zilys. Dir. J.Geniugas.
30, 31 d. 18 val. - F.Wildhorn ,Grafas
Montekristas“. 2 d. miuziklas. Rez. Kestutis
S.Jakstas. Dir. J.Janulevitius.
1 d. 18 val. - Premjera! ,DZekilas ir
Haidas". 2 d. miuziklas. RezZ. V.Streita.
Dir. E.Pehk.

KAUNO KAMERINIS TEATRAS
26 d. 11, 13.30, 16 val. Rusyje -
Pojuciy ritualas moterims - ,Atvira oda”.
Rez. K.Zernyté.
26 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - ,Mari
Kardona®“. ReZ. A.Jankevigius.
27 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
,4 Mortos*. ReZ. D.RabaSauskas.
29 d. 18 val. DidZiojoje saléje - J.E.Cariani
,Nesamas miestas”. ReZ. A.Lebelitnas.
30 d. 18 val. DidZiojoje saléje - I.Vyrypajev
,Dreamworks". ReZ. A.Jankevitius.
1 d. 19 val. Ma’ojoje saléje - M.Duras
,Hiro8ima, mano meile"“.
ReZ. R.AbukeviCius.

KAUNO LELIY TEATRAS
26 d. 12 val. - ,Princesés gimtadienis”.
ReZ. A.Stankevigius.
27 d. 12 val. - Tikroji pelenés istorija“.
Rez. 0.ZiugZda.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
30 d. 18 val. -, Trys seserys* (pagal
A.Cechovo drama”). ReZ. Y.Ross.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
26 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
M.M.Matthis ,Labas rytas, pone Triusi*
(N-16). Rez. M.PaZereckas.
27 d. 12 ir 14 val. DidZiojoje saléje -
,PUkuotuko pasaulis®. Rez. P.Tamolé.
31 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje -
(G.Grajauskas ,Pasaliniams draudziama“.
Rez. 0.KorSunovas (Klaipédos dramos
teatras).

KLAIPEDOS LELIY TEATRAS
26 d. 12 ir 13 val. - T.Janson ,Tétis ir

ZVEJY RUMAI
26 d. 18 val. DidZiojoje saléje - Z.Liepin3
LParyZiaus katedra“. 3 v. melodraminé
opera. Rez. R.Kaubrys. Dir. T.Ambrozaitis.
27 d. 13 val. DidZiojoje saléje -
,Zvaigzdziy opera“ (Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras). .
27 d. 18 val. - ,Dvi poniutés j Siaurés
puse”. Rez. A.Vizgirda.

SIAULIY DRAMOS TEATRAS
26 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Vardan
tos" (pagal P.Vaicitno pjese ,Patriotai*,
N-14). ReZ. A.Giniotis.
27 d. 12 val. DidZiojoje saléje -
D.Cepauskaité ,Kastoné". Rez.
A.Lebelilinas.
27 d. 18 val. Ma7ojoje saléje - Y.Reza
Skerdyniy dievas”. ReZ. A.Lebelilinas.

J.MILTINIO DRAMOS TEATRAS
26 d. 18 val. MaZojoje saléje -
D.Statkevitiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

27 d. 15 val. - ,Kokio grazumo saulé”.
ReZ. E.Matulaité.

27 d. 18 val. DidZiojoje saléje -
M.Camoletti ,Pranciziskos skyrybos".
ReZ. D.Kazlauskas.

29 d. 12 val. Mazojoje saléje - ,Pats
baisiausias spektaklis“ (pagal H.Hoffmanno
giliuotas pasakas). Rez. L.Kurjacki
(Serbija).

29 d. 18 val. DidZiojoje saléje - ,Virimo
temperatdra 5425°. ReZ. A.Areima
(Apeirono teatras).

30 d. 18 val. Laboratorijoje - ,Stabat
Mater”. ReZ. E.Kazickaité.

31, 1 d. 18 val. Laboratorijoje -
Premjera! T.Bernhard , Teatralas”.

Rez. J.Tertelis.

29 d. 18 val. Sirvintos, kultdros centre -
Premjera! ,RieSuty duona“. ReZ. A.Giniotis.
30 d. 18 val. Tauragé, kultdros centre -
D.StatkeviGiené ,Giminés, arba Kam zrazy
pakartot”. ReZ. A.Veverskis.

31 d. 18 val. Plungé, kulttros centre -
A.Spilevoj ,Bagadelnia“. Rez. A.Spilevoj.

Koncertai

TAIKOMOSIOS DAILES MUZIEJUS
27 d. 16 val. - ,Bacho muzikos visata
|“. Ansamblis ,Musica humana“. Vokalinis
duetas ,Duo Barocco”: R.Dubinskaité,
S.Seryté (mecosopranai). Dir. A.Vizgirda.

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
26 d. 18 val. - Vilniaus 3viesy festivalis
2019. Jan Hadil instaliacija ,Rezonatorius".
1.d. 19 ir 21 val. - S.Reich ir G.Gelgoto
muzika. Orkestras ,NIKO* (vadovas
G.Gelgotas).

MOKYTOJU NAMAI
31 d. 19 val. VMN Baltojoje saléje -
Tomi Paldanius - akustinés gitaros vir-
tuozas.

LDK VALDOVY RI_IMU MUZIEJUS
27 d. 12 val. DidZiojoje renesansingje
menéje - ,Mety laikai*. Ciurlionio kvar-
tetas.

KAUNO VALSTYBINE FILHARMONIJA
30 d. 18.30 val. - Juozas Erlickas.
,Laisvoji programa®.

31 d. 18 val. - Jubiligjinis orkestro
gimtadienio koncertas Kaune. Atlikéjai:
Lietuvos valstybinis simfoninis orkestras
(meno vadovas ir vyr. dirigentas
G.Rinkevitius). Kauno valstybinis cho-

ras (meno vadovas ir vyr. dirigentas

P Bingelis). Solistai: I.Milkevitiaté
(sopranas), A.Grigorian (sopranas),
E.Montvidas (tenoras), K.Smoriginas (bari-
tonas), V.Prudnikovas (bosas), T.Girininkas
(bosas). Dir. G.Rinkevigius.

KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
26 d. 15 ir 18 val. - Koncertas
.Miuzikly Zvaigzdes®. Atlikejai: M.Linkyte,
J.Seduikyté, J.Bareikis, Deividas Norvilas-
Deivis, R.Karpis.

ZALGIRIO ARENA
1 d. 19 val. - Roko opera ,Meilé ir mirtis
Veronoje”. ReZ. R.Cicénas. Choreogr.
P.Sinktnas.

UZUTRAKIO DVARAS
27 d. 14 val. - ,Viskas gerai, iki!“
Solistas Chris Ruebens (gitaros ir vokalas).

KONCERTY SALE
29 d. 18.30 val. - ,Pirmiausia buvo...
triukSmas"”. Orkestras , Kremerata Baltica*
(meno vadovas ir solistas Gidon Kremer
(smuikas, Latvija). R.Wicke (Vokietija). Solistai
| Karizna (violonCelé, Baltarusija-Pranciizija),
A Puskarev (vibrafonas, Ukraina-Latvija).
31 d. 18.30 val. | a. fojé - ,Arfos
skambesiai“. Gabrielé Beinaryté (arfa).
Kauno styginiy kvartetas: K.Beinaryté-
Palekauskiené (I smuikas), A.Mikutyté (Il
smuikas), E.Lapinské (altas), S.Bartulis
(violoncele), G.Beinaryté (arfa).
1 d. 18.30 val. - ,Garsy mozaika“.
Obojininko, birbynininko, pedagogo Kazimiero
Bilidno 100-megiui. Klaipédos kamerinis
orkestras (meno vadovas M.Bagkus). Solistai:
R Beinaris (obojus), V.Kiminius, V.Zelenis
(birbynés), A.BruZaité (kanklés). Dalyvauja
|.Spalinskaité-Kuriené (muSamieji).

KURHAUZAS
26 d. 17 val. - Simfoninés muzikos kon-
certas. Solistas A.RekaSius (vibrafonas).
Dir. T.Sileika.

KONCERTAI KITUOSE MIESTUOSE

26 d. 13 val. Panevézys, bendruomeniy
ramuose - ,Zvaigzdziy kary siuita“.
Lietuvos nacionalinis simfoninis orkestras.
Dir. R.Servenikas.

30 d. 18 val. Varena, kultdros centre -
Ansamblis ,Lietuva ir grupé ,Zalvarinis” -
L,oveskime laisve!”

30 d. 18 val. Marijampolé, kultdros cent-
re - Giulijos koncertas su grupe ,Combo
Band" ,Kelioné pas tave".

30 d. 18 val. Tel3iai, Zemaités dra-

mos teatre - Katazinos koncertas ,Myliu
gyvenimg!®

31 d. 18 val. Ukmergé, kultdros centre;
1.d. 18 val. Utena, kultdros centre -
V.Prapras. Miuziklas ,Baltican Carmen”.

Kinai

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
»Ir visi ju vyrai® (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 10.30, 13.30, 15.50,
18.30, 21.10, 23.40 val. (23.40 val. sean-
sas vyks 26 d.).
»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
26-31d. 17.20, 19.20, 21.30, 23.50 val.
(23.50 val. seansas vyks 26 d.).
,»-Belos kelioné name*“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
26-31d. 10.20, 12.35, 14.50, 17.05 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (trileris, JAV,
N-16) - 30 d. 19.30 val.
» T1-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) -
26-31d. 12.20, 15.20, 20.50 val.
,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
26-31d.11.10 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d.
10.10, 13.10, 16.20 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 10.40, 16.10, 18.50 val.
(16.10 val. seansas vyks 27, 29, 31 d.).
»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 26-31 d. 13.40, 18.10, 23.10 val.
(23.10 val. seansas vyks 26 d.).
»oniego karaliené: veidrodziy Salis*
(animacinis ., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 26-31 d. 11.45 val.
»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas® (komedija, su
lietuvikais subtitrais, Rusija, N-16) -
26-31d. 14,19, 23.40 val. (23.40 val.
seansas vyks 26 d.).

LAISVALAIKIS 2019 sausio 26 d.

,»Gringéas™ (animacinis ., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d. 10.50,
12.50 val. (10.50 val. seansas vyks

26-27 d.).

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 26-31 d. 16.30, 21,
23.30 val. (23.30 val. seansas vyks 26 d.).
»Zalioji knyga“ (biografing drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 11, 16.10, 18.40 val.
(16.10 val. seansas vyks 26, 28, 30 d.).
»Zmogus-Voras: | nauja visata“ (fan-
tastinis veiksmo ir nuotykiy f., dubliuotas
lietuviSkai, JAV, N-7) - 26-31 d. 13.50 val.
»1arp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 26-31 d. 21.20 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 26-31 d.

16 val.

Favorité® (komiska drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 26-31 d.
19.10 val.

Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 26-31 d. 21.40 val.

»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 21.45 val.

»»AS, tu, jis ir ji* (romantiné komedija,
Ukraina, N-13) - 26-31 d. 15 val.

FORUM CINEMAS VINGIS
»Ir visi jy vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 11, 13.25, 16.20, 19,
21.40 val.
»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
26-31d. 11.10, 16.15, 18.30, 19.20,
21.10, 21.30 val. (29 d. 19.20, 21.10 val.
seansai nevyks; 18.30, 21.30 val. seansai
wyks 29 d.).
,-Belos kelioné namo* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
26-31d. 11.20, 12.30, 14.45, 16, 17 val.
(29 d. 17 val. seansas nevyks; 16 val.
seansas vyks 29 d.).
»Apgaulinga ramyhé* (trileris, JAV,
N-16) - 30 d. 18.30 val.
»Ziemos ekranai 2019 (festivalis) -
26-31d. 18.30 val.
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d.
11, 13.40, 15.55, 18.20 val.
,,Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
originalo g., JAV, V) - 26-27 d. 11.30 val.
»Zalioji knyga® (biografing drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 13.20, 18.25, 21.20 val.
»Faverité* (komiska drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 26-31 d.
13.10, 16.10, 21.10 val.
»1-34% (veiksmo f., Rusija, N-13) -
26-31d. 16, 18, 21.20 val.
L. Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 26-31 d. 12, 21.10, 21.30 val.
(29 d. 21.30 val. seansas nevyks;
21.10 val. seansas vyks 29 d.).
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 13.20, 18.50 val.
»aringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuvikai, JAV, V) - 26-31 d. 11.15,
16.10 val. (11.15 val. seansas vyks
26-27 d.).
»Silvio® (biografing drama, Italija, N-16) -
26-31d. 14.50, 21 val.
~ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Pranctzija, V) - 26-27 d.
11.30 val.
»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, N-7) - 26-31 d.
13.30 val.
,,Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 20.50 val.
»Sniego karaliené: veidrodZiy Salis“
(animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Rusija, V) - 26-31 d. 13.50 val.
»Spec. Zvérynas“ (dokumentinis f.,
Lietuva, Latvija, N-7) - 26-31 d. 19.10 val.
»Prie amZinyheés varty“ (biografiné
drama, Sveicarija, DidZioji Britanija,
JAV, Pranciizija, Airija, N-13) - 27, 31 d.
15.50 val.
Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 27, 31 d. 18.30 val.
»Tarp musy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 27, 29, 31 d. 21.45 val.
»Meré Popins grjzta“ (fantastinis
muzikinis ., JAV) - 26, 28, 30 d.
15.50 val.
»Paséles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas‘ (komedija, su
ligtuviSkais subtitrais, Rusija, N-16) - 26,
28d. 18.30 val.
»Pabégimo kambarys® (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 26, 28, 30 d.
21.45 val.

»SKALVIJOS* KINO CENTRAS
Henri-Georges’o Clouzot ,,Pragaras“
(dokumentinis f., Prancizija, N-13) - 29 d.
17 val.

»Paveikslas“ (animacinis f., Pranciizija,
Belgija, Kanada) - 26 d. 12.30 val.
»Skalvijos“ kino akademijos rudens
semestro darby perziuiros - 26 d. 14,
15.15, 16.30 val.

»Luna® (drama, Prancizija, N-16) - 26 d.
18.30 val. 29 d. 18.50 val. 31 d. 17 val.
,,Besmegenis® (komiska drama,
Prancazija, N-16) - 26 d. 20.50 val.
,Luizés ziema“ (animacinis f.,
Pranciizija, Kanada, N-7) - 27 d. 13.30 val.
»Finalas* (komedija, Pranciizija, Belgija,
N-13) - 27 d. 15 val.

»Gasparas vestuvése“ (komiska
drama, Pranczija, Belgija, N-13) - 27 d.
16.50 val. 28 d. 15 val. 1 d. 21 val.
»Maksas ir metalo prekeiviai“
(kriminaliné drama, Pranc@zija, Italija,
N-13) - 27 d. 18.50 val.

»Malda“ (drama, Prancizija, N-13) -
27.d. 21 val.

»ZmogZudys gyvena dvideSimt
pirmajame bute* (kriminalinis f.,
Prancizija, N-13) - 28 d. 17 val. 30 d.
19.15 val.

»varnas“ (kriminalinis f., Prancizija,
N-13) - 28 d. 19 val.

»Faverité* (biografing drama, Airija,
Didzioji Britanija, JAV, N-16) - 29 d.
20.40 val. 30 d. 17 val.

»Sofija Antipolis“ (drama, Prancizija,
N-13) - 30 d. 21 val.

»Atlygis uz baime“ (nuotykiy f.,
Prancizija, N-13) - 31 d. 18.50 val.
»Ekstazé® (muzikiné siaubo drama,
Prancizija, Belgija, JAV, N-18) - 31 d.
21.15 val.

»Patersonas® (drama, JAV, N-13) - 1 d.
16.40 val.

»Jkalintoji“ (drama, Prancizija, Italija,
N-16) - 1d. 19 val.

MULTIKINO 0ZAS
»Laisvo elgesio mo&iuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
27-31d.17.19.15 val. 26 d. 20.30 val.
,Belos kelioné name* (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
27-29, 31 d. 10.30, 12.45, 15, 17.15 val.
26 d. 10.15, 12.15, 1415 val. 30 d. 10, 12,
15,17.15 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 27-30 d. 10, 12.15, 14.30, 16.45,
19.30, 21.45 val. 26 d. 10, 12.15, 14.30,
19.30, 21.45 val. 31 d. 10, 12.15, 14.30,
16.45, 19.30, 22 val.
- Stiklas™ (mistinis siaubo trileris,
JAV, N-13) - 26-31 d. 14, 16.10 18.45,
21.30 val.

KomepuA. LiETuvA, 2019.
LIETUVOS KINO TEATRUOSE NUO
SAUSIO 22 D.

RezisiErius: DONATAS ULVYDAS. |

VAIDINA: INGA JANKAUSKAITE,
KRisTINA KAZLAUSKAITE, AUSRA
GIEDRAITYTE, GIEDRIUS SAVICKAS,
AUDRIUS BRUZAS.

—

Faverité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 27-31 d. 11.15,
21.30 val.

,»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -
27-31d. 18.45 val. 26 d. 20 val.
»Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 27-31 d. 21.55 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 26 d. 10,
11,12.30, 13.30, 15, 17.30 val. 27-31 d.
10, 11, 13.30, 16, 17.30 val.

Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
27-31d.12.30, 15 val.

»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 27-31 d. 10.30, 13.15, 16, 19,
21.15val. 26 d. 10.30, 13.15, 16, 18.45,
21.30 val.

»Silvio® (biografing drama, Italija, N-16) -
26-31d. 20 val.

»Akvamenas*“ (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 27-31 d. 14,
21.30 val. 26 d. 13.25 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 27-29, 31 d. 10,

12 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
27-30d. 13.45,18.30 val. 26 d. 11.15,
20.15val. 31 d. 13.45 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) - 26 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»Ir visi ju vyrai (komedija, Lietuva,
N-16) - 30 d. 12 val. (specialus seansas
mamytéms).

FORUM CINEMAS
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 10.10, 14.15, 15.20,
17.50, 19.10, 20.25, 23, 0.10 val.
(0.10 val. seansas vyks 26 d.).
»Belos kelioné namo“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviSkai, JAV, V) -
26-31d. 10.40, 12, 16, 16.55 val.
»Apgaulinga ramyhé* (irileris, JAV,
N-16) - 30 d. 19.20 val.
,Laisvo elgesio mo€iuté 2:
Pagyvene kerSytojai“ (komedija,
Rusija, N-13) -
- Stiklas™ (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 26-31 d. 13, 16.30, 19.20, 22.10,
0.05 val. (30 d. 19.20 val. seansas nevyks;
0.05 val. seansas vyks 26 d.).
»Bohemijos rapsedija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 10.20, 15.40, 18.10, 24 val.
(24 val. seansas vyks 26 d.).
»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuvikai, JAV, V) - 26-31 d.
10.30, 12.40, 13.20 val.

Jurga - sékminga psichoterapeuté, kurios Seiminiame gy-
venime - ne pats geriausias laikotarpis. Kity Zmoniy sielos
Zaizdas gydanti Jurga dabar turés pasigilinti ir ] savo jausmus
,norédama i§ naujo surasti gyvenimo prasme ir dZiaugsma.

Norédama morali$kai palaikyti dukra, | svecius atvyksta jos
motina Vilma. Naujausias jos planas - paraSyti memuarus. Vie-
na pagrindiniy temy juose, be abejo, biity vyrai, Vilmos gyve-
nime niekad pernelyg neuzsilaikydave.

Sirdies reikalus sprendzZia ir Jurgos dvideSimtmeté dukté
Laura. Jos vaikinui Jokiibui pasiiilius kartu gyventi, Laura su-
panikuoja ir parbéga 1 saugy mamos prieglobstj. Taciau ten jos
jau laukia velniy pri§veitusi mociuté. Jokiibas taip lengvai pa-
siduoti neZada - vaikinas sumasto plang, kaip susigraZinti Lau-
ra ir tam pasitelkia savo bi¢iul; Mindauga. O tada uzsisuka tikra
nesusipratimy ir kuriozi$ky situacijy karuselé.

,2alioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 11, 12.50, 18.40 val.
»Faverité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 26-31 d.
13.50, 19 val.

»1arp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 26-31 d. 15.10, 20.10 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 26-31 d.
15.50 val.

»Kurjeris“ (kriminaling drama, JAV,
N-16) - 26-31 d. 21.50 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d. 10.50 val.
»Silvio“ (biografiné drama, Italija, N-16) -
27,29, 31d. 21 val.

»ASTERIKSAS: Stebuklingojo gérimo
paslaptis® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, Prancizija, V) - 26-31 d.
13.05 val.

»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 26,
28,30d. 21 val.

»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 17.20 val.

»Pahégimo kambarys“ (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 26-31 d.
22.20 val.

CINAMON MEGA
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 26-30 d. 21.50 val.
»Antrasis Sansas“ (romantiné komedija,
JAV, N-13) - 26-30 d. 12.45 val.

,-Belos kelioné name*“ (nuotykiy filmas
Seimai, dubliuotas lietuviskai, JAV, V) -
26-30 d. 10.15, 12.30, 14.45 val. 31 d.
10.15, 12.30, 14.45, 17.30 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 20.30 val.

»Faverité* (drama, Airija, DidZioji
Britanija, JAV, N-16) - 27,29 d. 22.10 val.
26, 28, 30d. 19.45 val. 31 d. 15 val.
»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 26-30 d. 16.30, 19.10 val. 31 d.
19.40 val.

»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 26-31 d. 11.15 val.
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva) -
26-31d. 13, 15.30, 17, 19.20, 21.40 val.
KaraliSkoji opera: ,,Piky dama“ -
31d.19val.

»Laisvo elgesio mociuté 2: Pagyvene
kerSytojai“ (komedija, Rusija, N-13) -
31d.12.45val. 26, 28, 30 d. 15 val. 27,
29d.17.15 val.

»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 27, 29 d. 15 val. 26,
28, 30-31 d. 22.10 val.

»Ralfas Griovéjas 2 (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d.
10.30, 15.15, 18 val.

Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
26-31d. 11.30, 14 val.

»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 27, 29, 31 d. 19.30, 22.20 val. 26,
28,30d.17.10, 22.20 val.

»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Listuva, N-16) - 26-31 d. 13.15, 17.40 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama,

JAV, N-13) - 26-30 d. 19.40 val. 31 d.
16.20 val.

»Zmogus-Voras: | nauja visata“
(fantastinis veiksmo ir nuotykiy f., dub-
liuotas lietuviskai, JAV, N-7) - 26-31 d.
10.20 val.

FORUM CINEMAS
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 10.30, 13.10, 15.50,
18.30, 21.10 val.
»Belos kelioné name*“ (nuotykiy
filmas $eimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 26-31 d. 10.10, 12.25, 14.40,
16.55 val.
,Laisvo elgesio mociuté 2:
Pagyvene kerSytojai“ (komedija,
Rusija, N-13) - 26-31 d. 12.20,
17.20, 18.50 val.
»Apgaulinga ramyhé“ (trileris, JAV,
N-16) - 30 d. 19.10 val.
»1arp misy, mergaiciy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 26-31 d. 13.40,
19.30 val.
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 11, 21 val.
,,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
26-31d. 13.50 val.
,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d.
10.40, 16.20 val.

Kinas 13 J

,»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 26-31 d. 14.30, 21.45 val.
,»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) -
26-31d. 13, 18.45 val.

»Geroji pusé® (komiska drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 16 val.

»Grinéas® (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, JAV, V) - 26-27 d. 10.20 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, N-13) - 26-31 d.

15.50 val.

»Kurjeris“ (kriminaliné drama, JAV,
N-16) - 26-31 d. 18.55 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 26-31 d.
21.30 val.

»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 10.50 val.

»Paseles policininkas: naujameti-
nis nesusipratimas“ (komedija, su
lietuviskais subtitrais, Rusija, N-16) - 27,
29, 31 d. 21.50 val.

»Faverité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 26, 28,
30 d. 21.50 val.

FORUM CINEMAS
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 10.30, 13.10, 15.50,
18.30, 21.10, 23.40 val. (23.40 val. sean-
sas vyks 26 d.).
»Belos kelioné name*“ (nuotykiy
filmas $eimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 26-31 d. 10.10, 12.25, 14.40,
17 val.
»Apgaulinga ramyhé* (trileris, JAV,
N-16) - 30 d. 18 val.
,,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d.
10.20, 12.50, 15.20 val.
,»Stiklas™ (mistinis siaubo trileris,
JAV, N-13) - 26-31 d. 15.30, 21.20,
23.59 val. (23.59 val. seansas vyks
26 d.).
»Bohemijos rapsodija“ (biografing
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 10.50, 18.20, 23.20 val.
(23.20 val. seansas vyks 26 d.).
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Ligtuva, N-16) - 26-31 d. 13.50,
19.10 val.
»Akvamenas* (fantastinis veiksmo f.,
JAV, Australija, 3D, N-13) - 26-31 d.
16.05 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné siaubo
drama, JAV, N-13) - 26-31 d. 21.30,
23.50 val. (23.50 val. seansas vyks 26 d.).
»Zalioji knyga“ (biografiné drama, JAV,
N-13) - 26-31 d. 10.40 val. 25, 27, 29,
31d.20.30 val.
»Gringéas® (animacinis f., dubliuotas
lietuviskai, JAV, V) - 26-31 d. 13.25 val.
»Geroji pusé“ (komiska drama, JAV,
N-13) - 27,29 d. 17.50 val.
»Favorité* (komiska drama, Airija,
DidZioji Britanija, JAV, N-16) - 26, 28,
31d.17.50 val.
»1-34“ (veiksmo f., Rusija, N-13) - 26,
28,30 d. 20.30 val.

FORUM CINEMAS BABILONAS
»Ir visi ju vyrai“ (komedija, Lietuva,
N-16) - 26-31 d. 10.20, 12.45, 15.50,
18.30, 21.10 val. (10.20 val. seansas vyks
26-27 d.).
»Belos kelioné namo*“ (nuotykiy
filmas Seimai, dubliuotas lietuviskai,
JAV, V) - 26-31 d. 10.10, 12.25, 15.15 val.
(10.10 val. seansas vyks 26-27 d.).
»Apgaulinga ramyhé* (trileris, JAV,
N-16) - 30 d. 19.20 val.
,Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
JAV, dubliuotas lietuviSkai, V) - 26-31 d.
10.30, 13.10 val. (10.30 val. seansas vyks
26-27 d.).
»Ralfas Griovéjas 2* (animacinis f.,
JAV, dubliuotas lietuviskai, 3D, V) -
26-31d. 14.40 val.
»Bohemijos rapsodija“ (biografiné
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-13) -
26-31d. 17.30 val.
»Tarp misy, mergaiciy“ (komedija,
Lietuva, N-16) - 26-31 d. 17.10 val.
»Pabégimo kambarys“ (mistiné
siaubo drama, JAV, N-13) - 27, 29, 31 d.
20.30 val.
»Stiklas® (mistinis siaubo trileris, JAV,
N-13) - 26, 28, 30 d. 20.30 val.

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako
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,Laisvalaikio”

klubo

partneriai

Galanterijos parduotuvés
»0dera”. Vilnius.

oder=" 10% nuolaida nenukainotoms ir

neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.odera.lt
Juvelyriniy dirbiniy
parduotuvé,,Auksiné
dovanélé”. Vilnius.

28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.|t
Drabuiiy parduotuvé ,Ingrid”.
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It

AnZelikos Cholinos Sokio

da | Ch  teatras. 15% nuolaida
2 bilietams. www.ach.It
o
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Oskaro Korsunovo teatras.

*20% nuolaida 2 bilietams,

iSskyrus premjeras

ir spektaklj, Zuvédra”,

Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Paneveézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,
Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.|t

»Senamiescio léliy” teatras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 679) 61422,
www.puppetstheatre.|t

Uzupio teatras. Vilnius.

.. 40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,
www.uzupioteatras.It

Teatras,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 614) 95952,
(8618)59753,
www.cezariogrupe.lt
Valstybinis Vilniaus mazasis
teatras . 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 261 3195, www.vmt.It
Improvizacijy teatras
JKitas kampas”.

Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

+Keistuoliy teatras”.
Vilnius. 20% nuolaida
2 bilietams.

Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,Raganiukés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 677) 19812,
www.raganiuke.lt

Kauno mazasis teatras/

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 37) 226 090,
www.mazasisteatras.It

Kauno valstybinis

muzikinis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel.: (837) 200 933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.lt

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida 2
bilietams j ,Siauliy dramos teatro”
spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Kelioniy agentira

»Boutique Travel”,

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta
kiekvienos kelionés aprasyme.

Tel. (8 5) 210 1216,
www.boutiquetravel.lt

Kelioniy agentira,,Estravel
Vilnius American Express TRS".
5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms

ir 10% nuolaida

ekskursijoms Lietuvoje.

Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803
Laipyniy parkas

»Dainuvos nuotykiy slénis”.
Anyksciai. 20% nuolaida

2 asmenims.

Tel. (8 693) 35060,
www.nuotykiuslenis.It
Vakariené ant Druskonio ezero
laive,,Druskonio perlas”.
Druskininkai.

12% nuolaida saskaitai.

Tel.: (8 604) 30 002, (8 670) 90724,
www.saltytour.lt

Naujos kartos vandens dviraciai
+Waterpillarius”.
Druskininkai. 50% nuolaida
vandens dviracio nuomai.

Tel. (8 670) 90724,
www.saltytour.lt
www.skrydziaiorobalionais.It.
20% nuolaida ne daugiau

kaip 2 Zzmonéms.

Tel. (8618) 30 069

Keleivinis pramoginis laivas
»Nidas". Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, 1 asmeniui.

Tel. (8698) 31378,

www.nidas.eu

Boulingo ir biliardo klubas
~Amerigo”. Vilnius, Kaunas.
20% nuolaida boulingo
iramerikietisko biliardo Zaidimams.
Tel.: (8 5) 249 0707, (8 37) 328 686,
www.amerigo.lt

»Pool House” biliardas. Vilnius.
10% nuolaida zaidimui ir 5%
nuolaida biliardo inventoriui jsigyti.
Tel. (8 656) 50 014

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius. 100% nuolaida
pirmai konsultacijai,

. 10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediiroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt

,,GK klinika”, Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (85) 25533 53,

(8620) 55599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika
,Danty prieiiiros centras”.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.
Tel. (8612) 36 694,

www.dpc.lt

Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,Gemma®“.

Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (8 5) 234 0305,
www.gemma.lt
Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It.

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It
»+Memelio optika Boutique”.
Klaipéda. 30% nuolaida

visoms prekéms.

Tel. (846) 252430,
www.memeliooptika.lt

Optikos ,Vizija".

15% nuolaida prekéms

ir jy priezidros priemonéms.
www.optikavizija.lt
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Viesbutis ir restoranas,,Moon
Garden Hotel”. Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,

www.moongardenhotel.com

Sodyba,Terra poilsis”.

Moléty r. Gruodziy k. 15%

nuolaida apgyvendinimui ir pirties

paslaugoms. Tel. (8 686) 03 233,

www.terrapoilsis.It

Viesbutis,,Rinno”. Vilnius.

*10% nuolaida apgyvendinimui.

* Tel. (8 5) 262 2828

Viesbutis, Karolina” Vilnius.

15% nuolaida viesbucio ir restorano

paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).

Tel. (8 5) 245 3939

Viesbutis,,Narutis". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui

ir 15% nuolaida saskaitai

viesbucio restorane.

Tel. (85) 212 2894

Viesbutis,,Europa City“. Vilnius.

20% nuolaida (nuo dienos kainos)

apgyvendinimui. Tel. (8 5) 2514477,

www.europacity.It

e Viesbutis,,Pazaislio parkas”.

1;’ Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".

Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida

pirciy-baseino komplekso

paslaugoms, kitoms papildomoms

pramogoms ir paslaugoms bei

sskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It
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Svarumo centras ,Joglé”.
« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida
= drabuziy valymui ir 15% nuolaida
odiniuy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.lt
Vyrisky kostiumy studija
-E"'rr““[ Tartan“Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.
Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Vaidos veterinarijos klinika
- Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir
‘Z: gyviny maistui, 15% nuolaida
s gydymo paslaugoms.
Tel. (8611) 12854,
www.vetklinika-vilnius.It
Suny kirpykla, Pet Style”.
r Vilnius. 10% nuolaida paslaugai,
15% nuolaida prekéms.
Tel. (8601) 91817,
www.petstyle.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“.
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (85) 2741381,
www.tyraplovykla.lt
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Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"Vilnius. 18% nuolaida

. imonei priklausanciy lengvujy

—— automobiliy ir mikroautobusy

nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,

(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas

Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida

automobilio plovimo ir valymo

paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,

www.svariauto.lt

Limuziny nuoma,Salmangod”.

Vilnius. 20% nuolaida

limuziny nuomai.

Tel. (8 643) 33333,

www.smglimo.lt

Svail Auto

2019 sausio 26 d.

LAISVALAIKIS

Daugiau kaip 2 5 0 viety visoje Lietuvoje,
kur taikoma nuolaida su ,Laisvalaikio” kortele!

e BUtume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius,
nesuteikusius Jums nuolaidos su,Laisvalaikio” kortele,

tel. (8 5) 212 33 44 arba el. p. club@respublika.net.
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Tekstilés dizaino studija

»LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8.699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai“.

Kaunas. 10% nuolaida namy
aromatams, kvepiancioms zvakéms,
persiskiems kilimams, Sviestuvams,
interjero detaléms.

Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas,,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040, www.
indigogeles.It

Parduotuve 3D stikle".
Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.
Tel. (8 640) 54 820,
www.3dstikle.It
Motosalonas,Yamaha".
Klaipéda.10% nuolaida
aksesuarams, Salmams,
aprangai, detaléms.

Tel. (8 613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuvé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty

krautuvélé ,Naturalia”.
Vilnius. 5% nuolaida

SvieZiai mésai, 20% graikiskai
produkcijai, 20% italiskiems
makaronams.

Tel. (8 682) 22 333,
www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams.
www.alkava.lt

Koncerty organizatorius
,ARTS Libera International”,
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com
Valstybinis choras ,Vilnius”.
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 5) 233 6069,
www.chorasvilnius.It
Koncerty organizatorius
»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,
www.gmgyvai.lt

Lietuvos valstybinis
simfoninis orkestras.
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828,
www.Ivso.lt

Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.

Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.It

Busido federacija.

20% nuolaida 2 bilietams.
Meny fabrikas ,Loftas”.
Vilnius. Specialiis

pasidlymai j renginius.
www.menufabrikas.It

»+American English School”.

24 Eur nuolaida kalby

kursams Lietuvoje,

44 Eur nuolaida kalby kursams ir
stovykloms uZsienyje.

Tel.: (85)279 1011,

(8610) 30 006, www.ames.lt
»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.

Tel. (8 5) 272 4879,

www.sih.It

Interjeriniy léliy gaminimo
kursai,Senamiescio lélés”.
Vilnius. 30% nuolaida
interjeriniy léliy gaminimo kursams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.lt

Naujiena!

Liu Patty” desertiné. Vilnius.
10% nuodaida desertams,
iSankstiniams uzsakymams.
Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine. It

BASILICO
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4",
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas, Raw42“,
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15
val.) Tel. (8 659) 68545,
www.raw42.lt

Restoranas,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.lt
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (i3skyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”.

Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas. 10%
nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526, www.salvete.lt
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Baras,,California“. Vilnius.

13% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 652) 65 551, www.california.lt
Restoras ,Terrazza”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 210 3104, www.terrazza.lt
Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasilymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Picerija,,Fokus pica” Vilnius,
Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 5) 265 0101, www.fokuspica.It
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 2151620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas, Miesto sodas”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas.It

Kaunas. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akcijinius patiekalus ir
dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525,

(837) 202 806, www.seniejirusiai.lt
Restoranas,, Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida

A -europietiskos virtuvés patiekalams

(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza".

Kaunas. 10% nuolaida patiekalams.
Tel. (8 37) 424 242, www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”.
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

= = Akdijy prekéms, gérimams ir tabako

gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Kaviné-sveciy namai, Lokio
pastogé”. Kaunas. 10% nuolaida
saskaitai kavinéje. 25% nuolaida
salés ir pirties nuomai.

Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.lt

Naktinis klubas ,Mojito Nights”.
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8687) 70 077,
www.facebook.com/mojitonaktys

LAISVALAIKIS 2019 sausio 26 d.

Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,,Provanso
kvapai“. Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt

Estetinés medicinos ir
dermatologijos klinika

,,GroZio pasaulis”. Kaunas.
10% nuolaida kosmetologinéms
procediroms, kiino jvyniojimams
iranticeliulitinéms procedaroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313900,
www.groziopasaulis.t

Medicinos klinika,,Mirameda®“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda.

10% nuolaida visoms medicininio
gydymo, groZio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.

Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333 557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.|t
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Avinas. Meilé bus tokia

staigi ir netikéta, kad

nenorésite pabusti i$
sapno. Kad ir kaip smagu skesti
svajose, visgi apsidairykite ap-
linkui. Skrajojimas padebesiais
gali atsiliepti darby kokybei.
Palankus metas iSmokti vairuoti
automobilj. Daugiau démesio
skirkite sveikatai, ypac jei turite
problemy dél kraujospudzio.

Jautis. Ne viskas bus

rozémis klota - asme-

niniuose santykiuose
teks perbristi ne vieng bala.
Stenkites jvykius vertinti ne
kaip dalyviai, o kaip stebétojai.
Galimas netikétas laiméjimas ar
pelningas uzsakymas. Savijauta
nebus pati geriausia, bet pabu-
vimas gamtoje duos stulbinan-
¢iy rezultaty.

Dvynai. Meiléje viskas
bus tiesiog tobula. Sako,
meilés nenusipirksi, bet
turint daug pinigy galima pais-
laidauti be saZinés grauzaties.
Puikus metas imtis veiklos, kuriai
galétumeéte skirti visg savo laika.
Bukite atidus tvarkydami doku-
mentus, net menkiausia klaida
gali virsti nuostoliu. Saugokités
ranky traumuy.

VéZys. Siuo metu mé-

ginkite kurti grazius

santykius. Nors patirtas
skausmas gali neraminti, ta-
¢iau jusy laukia grazi ateitis.
Pamirskite, kas buvo, ir dziauki-
tés dabartimi. Norintiems keisti
darba dabar - palankus laikas,
galite gauti pasialyma i$ uzsie-
nio. Patartina saugotis vandens
talkinin

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.It
»Nailbar”. Vilnius.

16% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.lt
SPA centrai ,East Island”.
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
15% nuolaida grozio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

SHESIIYE

naibar

GroZio salonas ,East Island”.
i Druskininkai. 15% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai, Merci Merci”.
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

.

Liutas. Puikus laikas vedy-
(Sz boms, meilés romanams,

santykiuose vyraus darna,
harmonija, skaidrumas. Labai
palankus laikas karybiniams dar-
buotojams. Galimos permainos
versle, reikéty uzbaigti prade-
tus projektus ir nesiimti naujy.
Palankus laikas atlikti sveikati-
nimosi procediroms, pradéti
sportuoti.

Mergelé. Nors norésis

sakyti, kad vidiniu bal-

su negalima pasitikéti,
nuojauta neleis tuo abejoti.
Asmeniniame gyvenime vienas
kitam su partneriu padékite
tobuléti, siekti dvasinio ir fizinio
bendrumo. Darbe jausités kaip
zuvis vandenyje, daugelis kreip-
sis j jus patarimo. Saugokités
apsinuodijimo maistu.

_(")_ svarstyklés. Dziugins
== Nauja pazintis, nors jos
pradzia gal bus kiek ir kompli-
kuota. Apsisarvuokite kantrybe
ir kartokite savo pageidavimus,
tai tik periodas, kai antroji pusé
apsimeta, kad jasy nesupranta.
Geras metas dirbantiems teisé-
saugoje. Saugokite inkstus, en-
dokrinine sistema. Verta pradéti
sportuoti.

Slcorpionas. Nesistebékite,

kad teks isgyventi sti-

prius permainingus
jausmus ir jvairiausias emo-
cijas. O stai darbo ir karjeros
reikalai klostysis puikiai.
Dominuos pazintys su uzsie-
nieciais. Geras laikas Siuo peri-
odu apsilankyti profilaktiniam
patikrinimui - tyrimai ir diagno-

7ac hiic tileclianici

Ryty masaZo namai ,Azia SPA”.
Vilnius. 10% nuolaida
e procedroms. Kiekvieng
ménes; spec. pasidlymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.
Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

= Soliariumas,Nefertiti".

_ Kaunas. 15% nuolaida soliariumo
MEMCATT paslaugoms. Tel. (8 37) 23 74 50

GroZio namai ,Sothys” .

L s0THYS  Vilnius, 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti".
Vilnius. 15% nuolaida
visoms proceddroms.
Tel. (8 606) 75 557,
www.ajurveda.lt
GroZio salonas,Gatineau”,
Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio
paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,
(8675) 44 448, www.
groziopaslaugos.It
" Moters mokykla.
() 15% nuolaida uzsiémimams.
i Tel. (8 698) 14529,
www.motersmokykla.It

L = ._ -
Profesionalios astrologés
Lilijos Bdhaitienés

: ~ paslaugos
O Tel. 865698074
O El.p. btime@erlnettlt

Saulys. Prasidéjes meilés

romanas bus romatiskas,

verzZlus, teiks malonumo,
vil¢iy, bus daug aistros, pavydo ir
kity emocijy. Pabaikite pradétus
darbus, $ig savaite sekmé lydés
pardavimo vadybininkus. Geras
laikas valyti kepenis, gydyti du-
bens, kluby sanarius, plaucius,
bronchus, nes ménulis Saulio
zenkle. Saugokités traumuy.

OzZiaragis. Vienisumo

jausmas plUs j visas veik-

los sritis, palies ir santy-
kius. Atminkite: tai laikina. Geras
laikas vykti j verslo susitikimus,
o jei nusimato rimti sandériai su
uzsienieciais, neskubékite ir vis-
ka gerai apsvarstykite. Turintys
problemy su stuburu, sanariy
ligomis drasiai kreipkités j me-
dikus.

AW Vandenis. Didelé tiki-
A mybeé sutikti gyvenimo
zmogy planuotoje verslo ke-
lionéje, tuo metu uzsimezge
jausmai neleis liadéti, teiks
maloniy pojuciy, bus sporti-
nio azarto, o kartu ir pavydo.
DzZiaugsités sunkaus ir atka-
klaus savo darbo rezultatais.
Saugokite sveikatg ir pasisten-
kite nepersalti.

)_( Zuvys. Asmeniniame gy-
venime pokyciy kol kas ne-

nusimato, tad jeigu esate
vienisi, statusas nesikeis.
Sig savaite uzbaikite pradétus
darbus ir pradékite ruostis kitam
veiklos etapui, kuris prasidés jau
kita savaite. Busite sveiki, taciau
verta daugiau laiko praleisti
gamtoje ir pailséti nuo gyveni-

mn &irmiilin

Klubo partneriai 15 J

Sostiniy golfo klubas.

Pipiriskiy k., Elektrény sav.

20 % nuolaida golfo Zaidimui, nuomai
ir kitoms paslaugoms, 15% maistui
Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,The Royal Athletic
Club”. Vilnius. 10 % nuolaida visoms
6 ménesiy narystéms

(jskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras, 7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
LEmizos salés bei grupiniy sveikatingumo
T uZsiémimy suaugusiyjy
abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.

Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir pilnas
plius abonementams.

Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,7 mizos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
ﬂnﬁms grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
e (Sokiy) abonementams.
Tel. (8 5) 247 0700,
www.7muzos.It

Irklentés, Suping.It”.

Vilniuje - 1 Eur nuolaida*.
Trakuose, Anyksciuose, Zarasuose -
2 Eur nuolaida*.

*Trukmé 2 val.

Tel. (8 615) 34 035, www.suping.It

o

Smalininky kartodromas.
Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui
(1asm.) startiniam mokesciui,

‘ ! KF 30% nuolaida individualiam (2 asm.)
pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1 asm.) vasaros vaiky stovyklai.

Tel. (8 620) 86 666,
www.rkv-racing.It

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,
20% nuolaida abonementui,
15% nuolaida soliariumo
abonementui.

Tel.: (8 46) 259 922,322 522,
www.apelsinas.lt

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366,

www.golfclub.lt

b 3

Rasytoja, scenaristé
Monika Budinaité-Zadeikiené
1986 01 27

Aktorius
Sariinas Banevicius
1987 01 30

Lenktynininkas

Muzikanteé
Dominykas Butvilas Saulé Rinkeviciité
1989 01 31 1986 01 31
. ' RINKODAROS SKYRIUS
LAISV( /LAIKIS [NKopARos 2K
s ReSPUBLIKA
facebook.com/laisvalaikis.su.respublika PRENUMERATA
Tel. (85) 21218 05
REDAKTORE REKLAMOS SKYRIUS

Dalia DASKEVICIUTE
dalia.daskeviciute@respublika.net

ZURNALISTE

Ringailé STU LPINAITE-GVILDE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Koordinatoré tel.(85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius
Tel. (85) 21236 26
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Parengé Zurnalo ,,oho“ redakcija

[ J
Vyras atsigavo i§ komos. At-
simerkes pasiZiiiréjo j Zmona,

- Taip. Aukstas, plikas, su
tsais ir barzda.
Policininkas, kruops§éiai uz-

I L TS : sira§inédamas: sédincig greta jo patalo, ir taré:
;::?t':?:;n'ls:t'i’:':(ﬁrg:;;z;d!’ ‘E’;;tr:t(;_hpa:;f ﬁg?ﬁ”ﬂ:ﬁs%gké\spe\l,ﬂa - Geraaai. Vyras ar moteris? - Tu buvai su manim sun-
Paskutinés apeigos*. Bités. Blusa. ljo. Pumos. Veika. Eja. Ratas. o J ' kiausiu metu. Kai _aé _netgkau
? Mastika. Aulas. Baitas. Kurtinys. Bartas. Virsininkas pasakoja anek-  darbo - tu mane palaikei, kai Zlu-
Atsakyma iki sausio 30 d. siyskite Ba. dos. Kongas. RR. Mietas. Lankas. dota. go mano verslas - tu buvai ¢ia,

Boa. Gardas. Sent. Mandarinas. Stinta.

: QU kai netekome savo namo - tu bu-
Pristatymas. Sventés.

vai su manimi, kai suslubavo ma-
no sveikata - tu nepalikai manes.
Tu Zinai, Vida, ka a§ manau?

- Ak, ka, brangusis?

- AS jau imu manyti, kad tu
nesi nelaimes!

SMS Zinute numeriu 1390. RaSykite:
LV KR, atsakyma, varda, pavarde

ir miesta. Zinutés kaina 0,43 EUR.
Pragito kryZiaZzodzio laimétojas
Jogailé Kavaliauskiené i§
Vilniaus. Jam bus jteikta knyga
H.Kent ,Paskutinés apeigos”.

Visi, i8skyrus viena, juokia-
si.
- Tu ko nesijuoki?
- Nematau reikalo! Man tik
savaité liko ¢ia dirbti.
()
Skambutis trecig nakties:

Horizontaliai: Avijautis. Magija. Mi.
Nepalo. Titras. Neva. ,Aida“. NT. Byla.
Runos. Da. NA. Palys. At. Butas. Gry.
Senimas. Laim. Métos. Karna. Tyrés.
Bondas. Yris. Bankas. Elas. Margas. It.
Vaitas. Sv. Asbestas. Te. Mielitas. Sin. Kukis.
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Galvosukiy, idspousdinty pries savaite,

atsakymai.

Farengé Galvoesukiy klubas"



