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- Sausas drabuZiy valymas,
skalbimas, lyginimas;
- Odiniy ir kailiniy gaminiy

valymas, impregnavimas;

- Kilimy, Zaliuziy valymas;

lasinskio g. 16, tel. 8 (5) 264 91 64

T. Sevienkos g. 16, 31 korp., tel. 8 (5) 233 01 55
M. Slezevitiaus g. 7, tel. 8612 04791

PC ,Maxima® Mindaugo g. 11, tel. 8620 11133
PC ,Helios City" Savanoriy pr. 1, tel. 8 616 98856
PC ,Akropolis” Ozog. 25, tel. 8 620 11144

PC ki Fabijoniskiy g. 2A, tel. 8 687 18799

PC ,Mandarinas” Ateities g. 9, tel. 8 612 32768
PC ,Big" Ukmergés g. 369, tel, 8620 11122

PC .Mada" Virsuliskiy g. 40, tel. 8 612 41859

- Avalynés valymas,
impregnavimas;

- Drabuziy taisymas;

- Gaminiy paémimas
i$ kliento ir pristatymas.

PC ,Pupa” Priegliaus g. 1, tel. 8 615 20 368

PC ,Europa” Konstitucijos pr. 7A, tel. 8611 30534

PC ,Panorama” Saltoniskiy g. 9, tel. 8 686 B2665
JForum Palace” Konstitucijos pr. 26, tel. 8 612 32760
PC ,Gedimino 9" Gedimino pr. 9, tel. 8 686 04696
PC Iki" [Egluté) Antakalnio g. 73, tel. 8 687 30290
PC ,Banginis” (PC ,|ki"} Luk3io g. 34, tel. 8 686 04690
PC ,Rimi* Kareiviy g. 11A, tel. 8 687 11 080

PC ,Rimi" Rygos g. 8, tel. 8 (612) 32759

PC ,Iki" Naujoji g. 2C, Alytus, tel, 8 687 76637
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Kitas Ingos Norkutés-Zvinienés pasaulis

B Kodél aktoré Inga Norkuté-Zviniené jsédusi j automobilj jauciasi taip, tarsi baty patekusi j
kitg pasaul;j ir kokie jos vairavimo ypatumai? 20 p.

Viena i$ penkiy procenty

B Kaip Samanta Savickyté, geriau Zinoma
kaip DJ Samanta, tarptautiniame didzéjy
konkurse Ibisoje nusluosté nosj patyru-

siems vyrukams prie pulto.

Laimingas Jurgitos
Drabatienés bilietas

B ,Teleloto” paslaptys ir azartas su akto-
re, laidos vedéja Jurgita Drabatiene,
kuriai filmavimo aikstelé tapo antrais
namais. 39 p.

16 p.
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REDAKTORES PAVADUOTOJA

RINKODAROS SKYRIUS

Irena BABKAUSKIENE
laisvalaikis@respublika.net
tel. (8 5) 21236 26

ZURNALISTES

Eimanté JURSENAITE
eimante.jursenaite@respublika.net

Ringailé STULPINAITE
ringaile.stulpinaite@respublika.net

Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
agne.vaitasiute@respublika.net

DIZAINERES

Liuda MACKEVICIENE
liudam@respublika.net

Adelé DAGELIENE
adele.dageliene@respublika.net
Neringa SERZANIENE
neringa.serzaniene@respublika.net

Tel. (85) 2123344
PRENUMERATA

Tel. (85) 21218 05
REKLAMOS SKYRIUS

Koordinatoreé tel. (8 5) 212 31 00
Apskaitininké tel. (8 5) 212 31 21

Faksas (8 5) 261 72 88,
reklama@respublika.net
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Stilisté AGNE GILYTE (31) sostinés, Akropolyje” pristaté naujausia savo leidinj, skirt3
dailiosios lyties atstovéms, - ,Stilingos asmenybés kalendorius 2016". Nauja, stilinga,
j rankine telpanti darbo knyga kiekvienai padés atlikti spintos revizija, tikslingai

apsipirkti, buti kasdien zaviai ir kitokiai.
Pasak Agnés, kalendoriaus idéja gimé dar
kuriant knyga ,,Spintologija“, jau tapusia savotis-
ka spintos hiblija. ,,Nors kalendorius nedidelis,
jame tikrai daug praktiniy patarimy. Zinau, kada
pirkti, o kada geriau pataupyti, kada atkeliauja
naujos kolekcijos, prasideda i$pardavimai. Galiu
patarti, ka pirkti, o ka i$sitraukti 1§ spintos, kada
tvarkyti spinta, o kada tiesiog pailséti. Pagal tai,
kaip gyvename ir kokios miisy oro salygos, skiriu

- Pasizadejimus
= kitiemsimetams
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net penkis mety sezonus: Ziema, pavasaris, va-
sara, ruduo ir... §ventés! Sventés - kaip atskiras
mety laikas. Per jas galioja atskiri stiliaus kanonai,
patarimai jiems*, - juokavo stilisté. Kalendoriuje
taip pat paZymétos svarbiausios datos, kada reikia
tvarkytis spintg, kada planuoti apsipirkimus, j ka
investuoti pardavimy metu, o kam nei§leisti daug
pinigy. ,,Artéjant mety pabaigai jis gali tapti puikia
dovana kiekvienai moteriai, padésiancia planuoti

#kasdienkitokia
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ne tik biisimus darbus, bet ir drabuZinés atnauji-
nimus“, - saké kalendoriaus autoré.
Pristatydama 2016 mety kalendoriy,
Agné paragino visas jau dabar pradéti galvo-
ti apie kity mety pasizadéjimus sau. Kalen-
doriaus $iikiu jau tapo pacios Agnés pazadas
kasdien biiti vis kitokiai. Ji ragino ir kitas uz-
ra8yti, kokiy tiksly turi artéjanciais metais.
Kitus metus Agné pradés motinystés atos-
togomis - Ziemg ji turéty susilaukti antrosios
atzalos. Taciau pries tai Zada dar vieng knyga. Jau
gruodZio pradZioje pasirodys spintologés leidinys
pavadinimu ,,Teen“, skirtas paaugliams ir ma-
moms, besiriipinan¢ioms savo vaiky stiliumi.
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DARBO SAUGA -

TAI TAMREX
- Funkcionalumas
- Atsparumas
- Patogumas
- ISmanumas
- Dizainas

Didziausia Siaures Salyse saugos
priemoniy prekybos jmone

TAMREX - dabar jau
ir Lietuvoje!

DARBO AVALYNE DARBO DRABUZIAI DARBO PIRSTINES ASMENS APSAUGOS GESINTUVAI

PRIEMONES

PIRMOJI PAGALBA DUMY DETEKTORIAI

Tik pazvelkite:
zieminiai batai —

*Jeigu pirksite
TAMREX zieminiy
drabuziy komplekta,

IJEIVIO TAMREX ziemini
KAMAI ' s (Z;:':';l?::
Neb|0 1111 DOVANOSIME!!!
gal EEE
TAMREX

ziemine striuké

% 7120 €

TAMREX
Winter Basic
zieminiai batai, S3 Cl SRC

art 81783

“NEMOKAMAI! TAMREX
IPRASTA KAINA 49 € zieminés kelnés
art 771-1804

85:20'€

TAMREX LIETUVA

VILNIUS Tel. 8 5267 1799
Savanoriy pr. 191 vilnius@tamrex.It

www.tamrex.|t
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EGLES DAUGELAITES

gyvenimas pasidabinus Zmonos statusu

LRT laidos, Labas rytas, Lietuva” vedéjos
EGLES DAUGELAITES-KRYZEVICIENES v
(27) pristatinéti tikrai nereikia. Eglé - tas

eterio veidas ir balsas, kuris skaitydamas

Zinias ar pristatydamas jdomius pasne-

kovus ne vieng privercia lengviau lipti i$

lovos ir kartu pradéti dieng. Pries kelet3 i
ménesiy iStekéjusiai Eglei Salia darbo pri-
sidéjo ir Zzmonos pareigos bei atsakomy-
bé. Taciau ji sako, kad vyro su vakariene
ant stalo laukti jai netenka, Seima Siuolai-
kiSka ir pareigas dalijasi demokratiskai.
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- Tikriausiai pusé Lietuvos savo rytus F - ,
pradeda kartu su jumis LRT laidoje ,,La- ' -
bas rytas, Lietuva“. Tac¢iau ,,Laisvalai- E ; E* ¢
kiui“ esate sakiusi, kad tévai jus maté : 5 I
Kkaip biisima medike. Ar kada pagalvoja- : e, o f Fnes
te, kas biituméte siandien, jei nebatume- " : e x

te pasukusi j Zurnalistika?
- Galéjau biiti smuikininké: kai tapau
B.Dvariono nacionalinio konkurso laureate, ’
biidama, rodos, trylikos, turéjau galimybe ke-
liauti  Vilniy, i M.K.Ciurlionio meny gimna-
zija, smuiko klase. Buvo susésta su tévais, »
smuiko moKkytoja ir svarstyta, ar a§ noriu taip
anksti suaugti, tapti savarankiSka. Tévams,
tikiu, buvo baisu paleisti savo pagranduka,
bet jei btciau rodZiusi didelj entuziazma...
Labai dékoju téveliams, kad leido rinktis, nie-
kada nedaré spaudimo. Nusprendéme drauge,

JAUNAVEDZIAI TA

kad mokslai sekasi gerai, daug keliy atviri,
pasirinkti turésiu i§ ko, o jei vis délto maty-
siu, kad muzika, smuikas mano tikrasis pa-
Saukimas, visada galésiu pasiruosti stoti i
konservatorija ar akademija. Siandien labai
gerai suprantu, kad tapti pirmo ry$kumo
smuikininku yra beproti§kai sunku, kaip ir
visur, konkurencija milZini§ka. Bet pripaZin-
siu, vis dar $irdis sudreba, kai matau panasaus
amziaus smuikininke, grojancia su orkestru
Filharmonijoje.

Galéjau bti medike taip pat, nes esu jau-
tri ir empatiSka, uzjaucianti, tad medicinoje
$ios savybés praversty neabejotinai. Taciau
puikiai Zinau, kiek medikams tenka iveikti
emocijy, baimiy. Ir dabar manau, kad vis délto

SANTUOKOS TIKRAJA
REIKSME IR ATSAKOMYBE
SUPRANTA PAMAZU:
PRADZIOJE MES,
MOTERYS, JAUKINAMES
PAVARDE, KARTU
JAUKINAMES ZIEDUS
ANT BEVARDZIO PIRSTO,
ZMONOS/VYRO STATUSA
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m Gimimo data: Egle Daug(alai.te-4 "
sevitiens gime 1988 m. sausio 4-
ﬁyilarbas tgleviziinie: LRT laid ,Labas ]
rytas, Lietuva” Eglé veda nuo 2_012 m. kovo 1d.
| Santuoka: 2015 m. rugpjucio 8-3ja
susituoke su Sirdies draugu Dominyku
KryZevigiumi
® Gyvenimo kredo: Nes
turéti svajoniu

ustoti ir batinai

o

Sukuosena: Andzelika Umbrasé (,Bomond"” grozio salonas). Ribai: ,Fashion by Agné Deveikyté”. Fotografija: Irmantas Sidarevicius. Fotografuota SPA ,Barboros svajos”
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nebity i§ manes neurochirurgés ar ginekolo-
gés, greiCiausiai bi¢iau rinkusis stomatologija
ar dermatologija. Na, bet émiau ir pati pasirin-
kau, kas tuo metu atrodé labiausiai prie Sirdies.
Tiksliau, pati studijy programa ir Zurnalistikos
universalumas: nes visada gali specializuotis.
Gali rasyti apie muzika, gali gilintis ir ] medi-
cinines temas, jei tik domina.

- Ar per trejus su puse mety darbo
televizijoje vis dar jaudinatés pries tie-
siogini eter], ar tai jau retas jausmas?

- Kai tenka lipti ant scenos, matyti Ziaro-
vus saléje, lygiai taip pat jaudinuosi kaip ir
dainininkai. Man scena paZjstama nuo mazu-
més tiek grieZiant smuiku, tiek dainuojant.
Bet kai esi savo stichijoje - tarsi namai sava
tapusioje studijoje, su keturiomis kameromis,
laiko patikrintais kolegomis, geranori§kai nu-
siteikusiais sveciais, to jaudulio tikrai apma-
Zéja. Kartais reikia apraminti svecius, nes
jaudulys ne tik iSmusa kaklus raudonomis
démémis, bet ir pradangina mintis bei strig-
do ZodZius. Per pastaruosius darbo eteryje
metus i$§mokau didelés koncentracijos, bud-
rumo ir greitos reakcijos. Turiu biiti pasiruo-
Susi bet kam, net ir lempos sprogimui.

NORINT TVIRTY,
GRAZIY, STABILIY
SANTYKIY REIKIA
DIRBTI SU SAVIMI
DAR LABIAU NEI

PRIES SANTUOKA

- Ryto laidy vedéjai yra labai anksty-
vi paukséiai. Ar per atostogas, laisvas
dienas taip pat keliatés anksti? Darbas
labai koreguoja gyvenimo ritma?

- Kartais pasitaiko kontroliniy pabudimy.
Bet idomus dalykas: kai smegenys Zino, kad
ryt laisvadienis arba atostogos, galiu miegoti
] valias. Ir taip nejucia griztu i pelédos ritma.

- O jei pramiegotuméte tiesioginj ete-
r], kas tada?

- Viena kartg atleidziama arba jspéjama,
antrg karta baudZiama griez¢iau, o trecig kar-
ta pramiegojusi, manau, tar¢iau ,,sudiev®. Ry-
to laidoje sudéta daug saugikliy - ieSkome
vieni kity, budiname, praSome administrato-
rés paskambinti, jei jauciame, kad galime pra-
miegoti. Tad reikia ypa¢ nesékmingo scena-
rijaus, kad pramiegotum visa laida.

- IS kokio Zzmogaus labiausiai norétu-
meéte imti interviu, kokia tema atskleis-
ti, jei turétuméte savo autorine laida?
Svajojate apie savo laida?

- Neturiu sara$o, ka noréc¢iau konkreciai
pakalbinti. Kitados atrodé neitikima, kad turésiu
galimybe kalbinti Lietuvos prezidentus, visuo-

menés veikéjus, rasytojus, muzikantus, akto-
rius, TV eterio senbuvius ir pana$iai. Lygiai taip
pat neZinau, kas laukia ateityje. Labai noréciau,
kad 1$8ukiy nepritriikty, kad ruo$iantis kiekvie-
nam iSsamiam interviu skraidyty pilve drugeliai
ir jaus¢iau ugnele nuo to, ka darau. O temos
man jdomios visokios - nuo muzikos, kultiros,
gyvenimo pasiekimy iki politikos. Aplink daug
puikiy pasnekovy, belieka pelnyti ju pasitikéji-
ma, uzsitarnauti valandéle laiko, prakalbinti ir
turéti kur iStransliuoti. Viena Zinau, kad man
labai patinka televizinés Zurnalistikos Zanras.
O koks televizijos Zurnalistas nenoréty turéti
autorinés laidos?

- Kaip jus pakeité darbas televizijoje?

- Na, galiu atsakyti viena - visai kitaip
stebiu laidas. Ziiirédama vietinius kanalus
stebiu viska - nuo jvaizdZio, kadriniy teksty,
reportazy montazo sprendimy iki kir¢iavimo.
Turiu savo mylimus laidy vedéjus, i§ kuriy
kaskart galiu ko nors iSmokti. Zinoma, kas-
dien stebiu ir uZsienio naujieny kanalus. No-
ri nenori su pavydu tenka Zvelgti ne tik |
modernias studijas, bet ir techninius spren-
dimus, modernia grafika. Vien ko verti i§sa-
mis interviu BBC laidoje ,,Hard Talk“ ar
,Bloomberg TV*. Labai tikiu, kad viena die-
na bent kiek prisivysime.

- Po santuokos pasirinkote vyro Do-
minyko pavarde ir tapote KryZeviciene.
Taciau eteryje vis dar esate Daugélaité.
Taip yra dél to, kad LRT Ziarovai jus Zi-
no kaip Daugélaite?

- Taip ir yra. Pradéjau eteryje dirbti kaip
Daugélaité, taip ir dirbu toliau. Nesinori trik-
dyti zitirovy. Be to, radijuje ir televizijoje jau
yra ne vienerius metus dirbanti, Zitirovy ir
klausytojy simpatijas pelniusi Zurnalisté ir
laidy vedéja Kryzeviciené (Jolanta Kryzevi-
¢iené - LRT , Kultiros“ laidos ,,Naktinis eks-
presas” vedéja - aut. past.).

- Nuo jusy su vyru Dominyku vestu-
viy jau praéjo beveik trys ménesiai. Ar
gyvenimas susituokus labai pasikeicia?
Ar visai ne santuoka i dviejy Zmoniy gy-
venima jnesa tvirtumo ir stabilumo?

- AS manau, kad visi jaunavedZiai ta santuo-
kos tikraja reik§me ir atsakomybe supranta pa-
mazu: pradZioje mes, moterys, jaukinameés pa-
varde, kartu jaukinamés Ziedus ant bevardZio
pirSto, Zmonos/vyro statusa. Bet tai tik simbo-
liai ar duomenys dokumentuose. Visiems ai$ku,
kad atéjus laikui, kai reikia priimti svarbius
sprendimus, kai susiduriama su sunkumais, ne-
susikalbéjimais ar nesusipratimais, va tada, ma-
nau, pamazu visi supranta, koks kadais atsakin-
gas buvo §is sprendimas. Norint tvirty, grazZiy,
stabiliy santykiy reikia dirbti su savimi dar la-
biau nei prie§ santuoka. Kad véliau nereikéty
sakyti - nederéjo charakteriai arba mes per daug
skirtingai Zvelgéme ] gyvenima.

- Po vestuviy i$ karto iSvykote kopi-
néti medaus. Kur keliavote, ilséjotés?

- Keliavome ir ilséjomés piety Ispanijoje.
Nieko egzotiska, nebuvo tai medaus ménuo,
greiCiau Zaibo greiiu prabégusi savaité.

- ,Laisvalaikiui“ esate minéjusi, kad
turite viena bloga iprotj - pirkti mégsta-
mus zurnalus ir nespéti jy perskaityti.
Koks jusy laisvalaikis?

- Laisvalaikis toks kaip ir visy - teatras,
kinas, koncertai, vakarienés su Seima ar drau-
gais. Kai pasiilgstame klasikinés muzikos -
keliaujame ] Filharmonijg, ateina laikas, kai
jauti operos ar baleto bada - Zvalgaisi prem-
jery ar nematyty pastatymuy Operos ir baleto
teatre ir visai nesvarbu, kad pries$ penkta kel-
tis kita ryta. Saltuoju metu daug geriau se-
kasi tingéti, bet susiimu ir triskart per savai-
te stengiuosi pasportuoti. Pastaraisiais me-
tais esu panirusi | kulinarijos pasauli. Gal
nesu pasiekusi ta stadija, kai pati labai daug
eksperimentuoju ir gaminu namie, dabar dau-
giau naujy skoniy, deriniy, techniky ie$koji-
my stadija. Daug skaitau, Zifiriu ir semiuosi
kulinariniy Ziniy. Su vyru lankome naujas vie-
tas, idomiy restorany Vilniuje, Kaune, Klai-
pédoje netriiksta. Labai dZiaugiuosi, kad dau-
géja restorany, kuriy Seimininkai nuo8irdZiai
dievina tai, ka daro, ir siekia lankytojams pa-
teikti geriausius savo atradimus: unikalius
receptus ir derinius.

VISADA
SVEIKA TURETI
VADINAMUJY
SUKCIAVIMO DIENY,
KAI LEIDI SAU
VALGYTI DAUGIAU

- Ar tapus Zmona saviems pomégiams
tenka skirti dar maziau laiko? O gal kaip
tik atvirksciai?

- Tikrai Zmonos statusu pasidabinus neten-
ka sédéti su vakariene ir laukti vyro. Turime
ne tik savo pomégius, bet ir bendrus hobius.
AS§ vis pagalvoju, kad ir ta, ana, ir trecia dar no-
réCiau daryti, tik jei ne laiko, tai jégu pritriks-
ta arba atvirksciai. Bet reikia tik labai noréti -
dar ne tiek suspéjama padaryti ir nuveikti. La-
bai dZiaugiuosi, kad ir pats mano darbas supa-
Zindina su turbo Zmonémis, kurie tampa aksti-
nu ir pavyzdZiu daryti daugiau, stengtis labiau.

- Kaip $eimoje dalijatés buities darbus?
- Dalijamés demokratiskai ir kiryhiskai.

- Pastaruoju metu - gerokai suliekné-
jote. Ar kultivuojate kokias nors sporto
sakas, sveika mityba? Gal galite pasida-
lyti patirtimi, kaip lieknéti saves nekan-
kinant?
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PASITEISINUSI
SVORIO METIMO
TAISYKLE -
NEUZKANDZIAUTI,
KAD IR KAIP
NORETYSI




+LAISVALAIKIO" INTERVIU

Egle pastanlsﬁ
pasaulj. Ji Ziari kuli
apie maisto gamybg

Sukuosena: Andzelika Umbrasé (,Bomond” grozio salonas). Ribai: ,Fashion by Agné Deveikyté”.
Fotografija: Irmantas Sidarevicius. Fotografuota SPA ,Barboros svajos”

- Kankinti save truputj tenka, tik taip
ugdomi nauji geresni mitybos jprociai ir tirp-
domi kilogramai. Man labai padéjo artéjanti
vasara ir siuvama balta nuotakos suknelé.
Tada pasiteisinimy nelieka jokiy. Taip pat
trenerés ir geraja kilogramy/centimetry
tirpdymo féja tapusios Riitos Beisytés suda-
rytas mitybos planas ir sporto programa:
bégiojimas ir pratimai namuose ant kilimélio
su svoriais, kamuoliu. Bégiojima kiek apra-
mino atvése orai, nors puikiai Zinau, kad
reikia tik geros aprangos ir joks Saltukas
nebaisus. Siuo metu triskart per savaite lan-
kau grupines kiino rengybos treniruotes.
Stengiuosi valgyti ne tiek, kiek alkanos akys
mato, ne tai, kas baty labai skanu, bet tai,
kas biity maistinga ir suteikty energijos, ne-
biity vien tuscios kalorijos. Nejsivaizduoju
savo ryty be pusry¢iy. DaZniausiai gaminu
pietus namuose, jei Zinau, kad nebus gali-
mybés pietauti namuose - laukne§éliu pasi-
riipinu i$ vakaro. Va ¢ia reikia valios ir laiko.
Zinoma, retkarciais tenka ir kavinése valgy-
ti dienos pietus ar vakariene, bet tada ren-
kiesi artimiausia patiekala jprastam racionui.
IS naujo pamilau kruopas, taip pat mano ge-
ros draugés virtuvéje - maistinés svarstyk-
lés - sveriu porcijas ir produktus. O pasitei-
sinusi svorio metimo taisyklé - neuzkan-
dziauti, kad ir kaip norétysi, valgyti penkis
kartus per dieng (pusry¢iai, prie$piediai, pie-
tas, pavakariai, vakariené). Visada sveika
turéti vadinamyjy sukéiavimo dieny, kai lei-
di sau valgyti daugiau, gali legaliai paskanau-
ti uzdrausty patiekaly i$ milty ar makarony.

MIELAI NORECIAU
DARGANOTAJ|
LAIKOTARP|
PRAZIEMOTI
KOKIOJE ISPANIJOJE

- Artinasi ziema, dienos vis trumpes-
nés, pati esate Qziaragis, gimusi kone
ziemos viduryje. Jums patinka Saltasis
mety laikas ar labiau esate vasaros ir
karsciy gerbéja?

- Gimiau vidurziemj, tada, kai dar pa-
puostos Zaliaskareés, todél nenuostabu, kodél
tévai davé Eglés varda. Dievinu kalnus ir
slidinéjima, bet daug geriau jauciuosi kars-
tyje. Kai labai $alta, man net mastyti sunku
pasidaro. Turbiit nuo$irdZiai sniego laukiu
tik per §v. Kalédas. O kai vasara visi skun-
dziasi karsciais - a$ kaip tik dZitigauju, miisy
vasaros dabar, atrodo, trunka geriausiu atve-
ju ménesj, jei vertinsime temperatiirg ir sau-
létas dienas. Nieko néra graZiau uz Siltus
vakarus prie jiros ar kur sédint terasoje. Jei
tik ateityje turésiu galimybe, mielai norééiau
darganotajj laikotarpj praZiemoti kokioje Is-
panijoje.
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NUOLAIDOS IKI

AKROPOLIS

ILGESNIS JAU S|

DARBO LAIKAS SESTAblEN
8-22 val. LAPKRICIO 28 I!),

laikio prekéms, buitinei chemijai, knygoms, indams, namy dekoravimo prekéems,
kosmetikai ir parfumerijai, baldams, proginei atributikai, traSoms, zeméms ir
daugeliui kity prekiy.

nuolaida drabuziams, avalynei, Zzaislams, automobiliy prekéms, sporto ir laisva-
MAXIMA XXX 4 o o

(yo nuolaida avalynés priezitros priemonéms ir aksesuarams, lygintuvams, elektri-
niams virduliams, dovany pakavimo prekéms, gyvuny aksesuarams.

Daugiau informacijos prekybos vietoje.

AKROPOLIS | VILNIUS | KAUNAS | KLAIPEDA | SIAULIA

PREKYBOS IR PRAMOGY SOSTINE TEL. 1588, Visy JAMAM pasitlymy ir akcijos taisykliy ieSkokite www.akropolis. It
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Gineso rekordas - lietuves rankose

~ s)
oy B

&
— P

,r"

MenininkefAgne |{t§£llf‘-..ﬂ(‘-

I Lietuvos rekordy knyga patekusj vitraza
18 nagy lako buteliuky pavasarj pristaciusi Agné
prie§ pora mety buvo pagaminusi kita skulp-
tiira 1§ lapy dazy pakuociy - ,,Liipdazis milzi-
nas“. Tiesa, §i instaliacija buvo i§ maZzdaug 5000
pakuociy ir 1 Gineso rekordy knyga nepateko.
Juokingiausia yra tai, kad sukiirusi pirma skulp-
tlira menininké saké, kad antros tokios tikrai
nekurs.,,Pirmosios skulptiros ,,LipdaZis mil-
Zinas“ idéja buvo tokia: i§ motery surinkti se-
nus, nebenaudojamus lipy daZus ir sukurti 1§
ju skulptiirg, tiksliau, meno objekta. AS juos
risiavau pagal panaSias tiibeliy formas, ilgai
komponavau. Padariau didelj darhg, sakiau sau:
,hiekada daugiau”. Ta¢iau praéjus porai mety,
§ig vasara, gavau elektroninj laiska i$ agentiiros
su kvietimu eksponuoti ,,Liipdaz] milZina“
Honkonge. Tuomet kilo mintis, jog biity galima
sukurti naujg skulptiira. Tokia, kurig biity ga-
lima uZregistruoti Gineso rekorduose. Taigi
antrosios skulptiiros ,,Liipdaziy bok$to* idéja
i§sirutuliojo 18 ,,LiipdaZio milZino“, bet Sikart
kuriant meno ohjekta nebuvo naudojamos jo-
kios kitos medziagos, i§skyrus lipy dazy ti-
beles, kuriy $iam kiiriniui prireiké 18 399.“

Pasak Agnés, tokio masto skulptiira i§ de-
§im¢iy tiikstanciy daliy reikalauja daug kruops-
tumo, skaiCiavimy, kantrybés. Taip pat svarbi
finansiné pusé - patiam vienam menininkui
biity labai sudétinga igyvendinti tokio masto
projekta. ,,Man labai smagu ir svarbu, jog ma-
no meniniai sumanymai nenugula eskizy blok-
note, jie realizuojami, juos pamato vis plates-
né auditorija, jie vertinami“, - saké menininké.
, Lipdaziy boksta“ nuo $iol galés pamatyti dau-
gelis Honkongo gyventojy, biitent ten skulp-
tlira pasiliks visam laikui. Be to, $is kiirinys-
jau antrasis Siemet pasiektas Agnés rekordas.
Pavasarj jos pristatytas vitrazas i§ nagy lako
buteliuky pateko i Lietuvos rekordy knyga.

Netradiciniais ir originaliais kiiriniais garséjanti menininké AGNE KISONAITE (32)
Honkonge pristaté jspudinga skulptura, LipdaZiy bokstas®, pagamintg net is 18 399
lapy dazy pakuociy. Sis 3,03 metro aukicio ir 530 kg sveriantis meno objektas
sudomino Gineso (Guiness) rekordy agenturos darbuotojus, kurie apZitréje skulptu-
ra uzfiksavo pasaulio rekorda. ,LupdaZiy bokstas” nuo Siol - aukiCiausia i daugiausiai
lupdaziy pakuociy pagaminta skulptura.
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M Objektui panaudota 18 399 ldpy E,
daZy pakuotés i
I Aukstis - 3,03 m

M Svoris - 530 kg 1

Parengé Eimanté JURSENAITE
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pagal Ramune Piekautaite

RAMUNES PIEKAUTAITES (45) gerbéjai dabar galés jsigyti ne tik dizainerés kuriamy
drabuZiy, bet ir mégautis jos vardiniy kvepaly aromato dvelksmu.

Kvepalai ,,Ramuné Piekautaité“ buvo ku-
riami daugiau nei dvejus metus, bendradar-
biaujant su pasauline §love pelniusiu parfu-
meriu Tomu Fontenu (Thomas Fontaine).
Unikalaus dizainerés kiirybos braiZo pertei-
tiems iSkiliausiems. Prireiké daugybés dis-
kusijy, kol susitikus dviejy talentingy meni-
ninky vizijoms gimé jausmingas kvapas, ver-
tas Ramunés Piekautaités vardo.

,Ramuné Piekautaité“ - rytietiskas géliy
aromatas, kuriame sultingi vaisiai, roZiniai
pipirai, §velnia pudra priglundantis heliotro-
pas ir Silkmediné michelija apgaubiami inty-
miais vanilés, ambros ir medienos akordais.
Aristokrati$kas santiirumas ir subtilus mo-

LAISVALAIKIS 2015 lapkric¢io 20

VEIDAI

Mano maza - miesto gatvéje sutikta nepazjstamaji.

GraksCiais Zingsniais ji skuba tolyn, véjui ZaidZiant jos plauky
sruogomis ir plevenanciais drabuZiais. Daugelj mety rengiau Siq
paslaptingq moterj, pabréZdama subtily moteriskumq ir
elegancijq, Siandien jos paveikslui suteikiu ilgai ieskotq baigiamgjj
potépj - ,Ramunés Piekautaités” kvepaly aromato dvelksmg,
mano asmeninj parasq.”

Ramuné Piekautaité

teriSkumas - laikui nepavaldZios vertybés,
,Ramunés Piekautaités“ kvepaly natomis pa-
kyléjancios kiekviena moter;.

Kvepalus rasite tik ,,Ramuné Piekautai-
té“ parduotuvése Vilniuje, Kaune, Klaipédo-
je ir Druskininkuose bei interneto parduotu-
véje ramunepiekautaite.com.

m Pradinés natos - bergamoté, mandarinas,
obuolys, roZiniai pipirai o _
m Sirdies natos - Silkmediné michelija, heliotro-

pas, r0zé N
B Bazinés natos - vanilé, ambra, muskusas, san-

talmedis, pagiulis

ne Piekautaité”
fotg_sijos akimirkos
JJomo Kauneckgnuotr.

Parengé Rimanté BUDRYTE-KVIETKAUSKIENE
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Zinomi zmones Kaledq nuotalkq sklelde IIIEdUO'IL{ dloNn |ata|s
Pirmadienio ryta daugeliui Zinomy Zzmoniy praskaidrino nuostabus NKEripraneeeia _ T aidy vedeja Beata Nicholson:
meduoliy kvapas. Jie kartu su savo atzalomis vienoje kulinarijos arolina Liukaityté 3 N

studijoje Vilniuje kepé meduolius, o kartu paskelbé jau 6-osios,
lapkricio 21 dieng vyksiancios, Spalvoto meduolio dienos pradZia.

Sj Sestadienj jvairiuose
Lietuvos miesteliuose visi no-
rintys kvie¢iami nemokamai
marginti meduolius ir pagal
galimybes prisidéti prie Kkil-
naus tikslo. Sventés metu su-
rinktos 1é$os bus naudojamos
globotiny vaiky i§ rajony ke-
lionéms ] Vilniy organizuoti.

Kad tokios ir panaSios
svajonés biity i8pildytos, Zy-
miis Zmonés margino meduo-
lius ir ra8é palinkéjimus
tiems vaikams, kurie §i SeS-
tadienj $eimininkaus Spalvo-
to meduolio dienos kepyklé-
lése. Kad po darby jie gauty
ypatingy, $iltais linkéjimais ir
nuosirdZiais ZodZiais papuos-
ty dovany.

Radistas Rolandas

Dainininkas Mackevicius
Deivis Norvilas

su sunumi
"

pliabaljuokingosilaidosgvedejaifGiedre
BagdonaviciuteligKarolisiZlatkatskas

Sporto Ziniy vedeja i
Asta Zukaité-Nalivaikiene

Parenge Agne VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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PAZINTIS

B Samanta Savickyté gimé 1992 m. rugsejo 25 d.
TelSiuose .

B Did7gjauti pradéjo pries Seserius metus

I Baigé vizualings komunikacijos mqksms .
Tarptautingje teisés ir verslo aukétolpjg mogylk\t)]e
m Siy mety vasara laiméjo tarptautinj didzéju
konkursa ,Burn Residency”

Nors daZniau prie didZéjaus pulto jprasta matyti energingus vaikinus, smulkuté, dailio-
mis garbanomis pasipuosusi SAMANTA SAVICKYTE (23) - DJ Samanta - griauna nusisto-
véjusius stereotipus. Siy mety vasara tarptautiniame didzéjy konkurse, Burn Residency”
Ibisoje ji nusluosté nosj patyrusiems didzéjams iS viso pasaulio ir laiméjo pirmajq vieta
bei prizus - 100 tukst. eury ir mety sutartj su,,Burn” ir,,Coca-Cola” kompanijomis. Apie
visa tai ir ateities planus Samanta sutiko papasakoti ir,Laisvalaikio” skaitytojams.

Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE

- Didzéjauji jau SeSerius metus. Pa-
pasakok, kaip susiZavéjai $ia veikla?

- I8girdau vieno didZéjaus kirinius ir jie
man labai patiko. NusprendZiau juos atsisiys-
ti ir padaryti trumpa miksa. Man patiko, ,,uz-
sikabinau®, émiau rim¢iau tuo dométis. Tai, ka
dariau, patiko mano draugams, todél pradéjau
mokytis miksuoti su profesionaly jranga.

- Ar daug reikia ziniy, moksly, kad
galétum stoti prie didZéjaus pulto?

- NeZinau, kaip tas Zinias iSmatuoti. Man
asmeniSkai reikéjo mety ir daugiau, kad is-
mok¢iau. Reikia Zinoti, kaip pagauti ritma,
nustatyti vienoda muzikos tempa. Yra ka
veikti. Reikia ir Ziniy, ir klausos.

- Ar dabar tai vadini savo darbu?
- Labai drasiai galiu $ia veikla vadinti sa-

vo darbu. Net ir prie§ konkursa per ménesj
turéjau mazdaug 15 grojimy, o tai yra tikrai
labai daug. Kartais net pajuokauju, kad galiu
i§laikyti ne tik save, bet ir savo vaiking. Anks-
¢iau sklisdavo kalbos, kad i$ didZéjavimo pra-
gyventi beveik nejmanoma. AS§ ir pati Zinau,
kad daugelis Lietuvos didZéjy turi antrus dar-
bus, bet man kol kas to nereikia.

- O naktinis gyvenimo ritmas nevargina?

- Tai, matyt, priklauso nuo asmenybés. As
esu peléda. Geriau dirbsiu iki trijy nakties, ne-
gu kelsiuosi anksty ryta. Negaliu anksti keltis.
Atsikeliu prie§ pietus ir pradedu savo darbus.

- Ar uzsienyje mergina pries didzéjaus
pulto taip pat nejprasta kaip ir Lietuvoje?

- Taip. DidZéjy merginy yra nedaug. Vi-
same pasaulyje jos sudaro vos 5 proc. visy
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didzéjy. Gal taip yra dél to, kad $is darbas
susijes su technika, o, kaip Zinoma, prie tech-
nikos daZniausiai stoja vyrai.

- Vis délto tai, kad esi mergina, tau
netrukdo sékmingai kopti karjeros laip-
tais. Vasara laiméjai pirmaja vieta tarp-
tautiniame konkurse ,,Burn Residency*
Ibisoje. Papasakok, kaip ten patekai.

- Visi didZéjai, norintys dalyvauti konkur-
se, sukiiré savo miksa ir paskelbé ,,Burn Re-
sidency” tinklalapyje. 20 proc. i8$ jy, surinke
daugiausiai ,,patinka“ balsy, pateko i kit eta-
pa. Tada buvo kuriamas naujas miksas ir tei-
séjai i§rinko po viena Zmogy i$ skirtingy pa-
saulio regiony. 20 jy pateko i Ibisa, a§ buvau
viena i$ jy.

- Tikéjaisi laiméti?

- Tikrai ne. Apie 60 proc. dalyviy buvo
daugiau kaip 30 mety, todél buvau jsitikinusi,
kad laimés patirtis. Bet, laikui bégant, paste-
béjau jy trikumus. Pavyzdziui, kad grodami
jie nuleidzia akis, vis spaudo mygtukus, bet
pamir$ta bendrauti su publika. AS to nedariau.
Nutariau, kad geriau maZiau maigysiu myg-
tukus, bet daugiau bendrausiu, Soksiu. Kai
patekau | geriausiyjy SeSetuka, atsirado per-
galés troSkulys, kai patekau i trejetuka, sie-
kiau laiméjimo nagais ir ragais.

- Tai didzéjaus darbe svarbu ne tik ge-
rai miksuoti, bet ir bendrauti su publika?

- Taip. Po konkurso net klausiau teiséjy,
kodél jie pasirinko mane. Saké, kad iesko ,,pil-
no paketo“ didzéjaus. Jiems svarbu ne tik,
kaip tu groji, bet ir kaip bendrauji su klubo
savininkais, kitais didzéjais. Jei biisi geras
techniskai, bet nemokési bendrauti, niekas
taves nenorés imti. Tad mano pergale lémé
viskas - ir i§vaizda, ir bendravimas su publi-
ka, ir muzikos skonis.

- Kaip sis laiméjimas pakeité tave,
tavo gyvenima, ateities planus?

- Pradéjau daugiau komunikuoti su Zmo-
némis. Iki tol jutau, kad esu kukli, ir never-
tinau saves. Dabar esu drasesné. Be to, atsi-
rado naujy darby. Laiméjau 100 tikst. eury
vertés piniginj priza, bet tiesa ta, kad ty pi-
nigy ] rankas negausiu ir jy net nematysiu.
Didelé jy dalis bus skirta mano reklamai. Ki-
ta dalis - prodiuseriui, kuris su manimi dirbs.
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Be to, su ,,Coca-Cola“ kompanija pasirasiau
mety sutarti. Biisiu gérimo ,,Burn® veidas,
jie ripinsis mano turu po pasaulj, kuris vyks
jau kitais metais.

- Ibisoje buvai pirma karta. Si sala
garséja kaip klubinétojy rojus. Kokiy
ispudziy tau paliko Ibisa?

- Man iki $iol sunku apibadinti, koks ten
jausmas. Ten pozityvi atmosfera, visada kar$-
ta, gal dél to Zmonés atsipalaidave. Labai di-
delis kontrastas su Lietuva. IS tiesy Ibisa klu-
binétojy rojus. Teko pamatyti labai daug klu-
by. Paciai teko rezidentuoti dviejuose i$ jy -
garsiausiuose visame pasaulyje ,,Space Ibiza“
ir ,,Sankeys“. Pamaciau ten toki naktinj gy-
venima, koks netikiu, kad kada nors pasieks
ir Lietuva.

- Kuo jis kitoks?

- Ten Zmonés atvaZiuoja atsipalaiduoti.
Atrodo, kad sala ir sukurta batent tam. Kur
ir kada benueitum, visada rasi kur pasilinks-
minti. Net jei ryte nori kur nors pasélti, rasi
bent 50 viety, kur tai padaryti. Vakaréliai
vyksta 24 valandas per para.

- Bet ne paslaptis, kad pasilinksmini-
mus lydi ir visokie pavojai...

- Tiesa. AS esu kategoriskai pries. Visko
maciau, bet man to nereikia. Tiesiai pasaky-
siu, kad esu grieZtai prie$ narkotikus.

JUOKAUJU, KAD
IS DIDZEJAVIMO
GALIU ISLAIKYTI
NE TIK SAVE, BET
IR SAVO VAIKINA

- Kaip tavo tévai reagavo, kai pasi-
rinkai tokia veikla?

- Labai gerai pamenu, kai vaikystéje savo
mociutei pasakiau, kad bisiu didZéjé. Ji man
pasaké, kad su tokia profesija niekada nieko
nepasieksiu. Man tai buvo tam tikras spyris
1 sédyne. Iki $iol tai mane skatina judéti pir-
myn. O tévai visada palaiké ir dZiaugési. Ma-
ma net visada praso, kad jrasyciau jai kom-
paktinj diska muzikos, kuria groju.

- O viesumas negasdina?

PAZINTIS

SaMaNtOSIASHIENINI0 albumo nuQth

- Kol kas dar to nepastebiu. Dabar gyvenu
interviu maratonu. Per dieng - du trys
interviu. T net sunku paaigkinti, bet nejauciu,
kad gatvéje mane kas nors pastebéty, ir
nemanau, kad pastebés.

- Kokios yra artimiausios svajonés?

- Matyt, vienintelé svajoné, kad viskas,
kas man Zadama, i$sipildyty, kad vakaréliai
sektysi taip kaip iki Siol. Be to, ateityje noriu
ismokti kurti muzika. Cia dar esu
pradziamoksleé.

- O apie dainavima niekada negalvojai?

- Nenoriu dainuoti savo kuriniuose, bet
noriu naudoti savo balsa. Tai irgi viena i§
mano svajoniy.
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Gedimio Zilinsko nuotr.

kur| nezinojote
aple Jolanta

Modelis ir televizijos projekty dalyve
JOLANTA LEONAVICIUTE (33) nuo mazens
doméjosi kosmosu, visata ir tai jai yra vie-
nas jdomiausiy bei sunkiausiai supranta-
my dalyky pasaulyje. Moteris svajoja kada
nors pamatyti tg beribe visatg pakilusi j
kosmosa. 0 kalbant apie Zemiskesnius da-
lykus, ,Laisvalaikis“ pateikia 10 fakty, ku-
riy dar galbiit nezinojote apie Jolanta.

M Jolanta yra viena ty drasiy motery, kurios
turi gerai pasukti galva mégindamos jvardyti
savo fobijas. Visas savo baimes ji stengiasi
veikti: ,Keista, kad nebijau skraidyti, taciau
nejaukiai jauciausi ant 5 metry lieptelio daly-
vaudama projekte ,,Suolis“. Man kiek nejau-
kiai atrodo dideli vorai, bet mano draugé turi
tarantula, kurj a$ i8drisau palaikyti rankoje.
M Nuo vaikystés noréjo mokéti skraidyti ir
nukeliauti ; kosmosa.

minamas patlekalas viStos kriitinélé su dar-
Zovémis.

W Mégstamiausia grozio procediira - viso kiino
$veitimas ir itrynimas drékinamuoju kremu,
kuris suteikia odai Silko §velnuma. O mégsta-
miausia kosmetikos priemoné - veido bronzan-
tas, suteikiantis lengvai rusva atspalvj.

B Biidama Izraelyje Jolanta mokési pilotuoti
keturvieti léktuva.

Bl Egzistencine filosofija besidominti Jolanta
sako, kad labiausiai jai patinkanti knyga yra
Albero Kamiu (Albert Camus) ,,Svetimas®.
,Sia knyga rekomenduoju visiems, nes ji apie
tai, kodél mes elgiamés taip, kaip i§ misy ti-
kisi visuomené. Sig knyga perskaifiau jau
prie$ kokius 6 metus ir iki Siol ji man be galo
patinka“, - pasakojo J.Leonaviciiiteé.

M Jolanta moka angly, italy, rusy ir lenky kalbas.
M Mégstamiausi kvepalai yra ,,Christian Dior*
J'adore ir ,,Chanel Chance” Eau Tendre.

B Blogiausias iprotis - pervargus po darby
uzmigti su drabuziais.

B Mégstamiausios sporto Sakos yra vazinéji-
mas dviraciu, bégimas ir irklavimas.

Parengé Ringailée STULPINAITE
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automobilis - tarsi k

IS serialo,,Moterys meluoja geriau” puikiai visiems pazjstama viena garsiausiy Lietuvos
aktoriy INGA NORKUTE-ZVINIENE (43) sako, jog jsédusi j automobilj jaudiasi, tarsi bi-
ty patekusi j kita pasaulj, kuris reikalauja susikaupimo ir démesio. Taip pat aktoré ma-

no, jog neretu atveju pagal vairavimo manierg galima suzinoti net Zmogaus charakter;

ar psichologinius kompleksus.

Ringailé STULPINAITE

- Kokie automobiliai jums labiausiai
patinka? Turite svajoniy automobili?

- Na, a8, tikriausiai, kaip ir visos moterys,
pradedu nuo to, kokia grazi automobilio spal-
va. DZiaugiuosi dabartiniu automobiliu, man
ir jo spalva patinka - juoda. Nemégstu a$ tu
raudony, roziniy ar sidabro spalvos automo-
biliy, daug mieliau atrodo juodo perlo spalva.
Tokio tikrojo svajoniy automobilio a§ galbiit
ir neturiu, veikiau apie batus pasvajociau.
(§ypsosi. ) Tiesa, man patinka dZipai, nes va-
Ziuoji aukstai ir atrodo, kad esi saugesné nei
su visokiais maziukais vabaliukais.

- Ekstremaliausia situacija vairuo-
jant?

- Karta, anksty ryta vaziuojant i Vilniy,
buvo baisus plikledis, i kelig jvaziavo kitas

automobilis be §viesy ir jas netikétai jjungé.
AS i§sigandau, mano automobilj sumété ir ap-
sisukau tris kartus. O uZ manes dar buvo ne-
mazai automobiliy... Pamenu, i§ baimés palei-
dau ir vairg, pakéliau kojas, nors taip negalima,
bet Sirdis buvo kulnuose. Tiesa, viskas baigé-
si gerai, susikaupiau ir judéjau toliau.

- Mégstate greiti ar save priskiriate
ramiy vairuotojuy tipui?

- AS$ stengiuosi i§laikyti viduriuka ir visur
vaziuoti tokiu greiciu, koks yra leidZiamas.
Mano vyras Aurimas man vis primena, kad
nereikia trukdyti eismui nei biinant per 1é-
tiems, nei per greitiems. Save galiu pagirti
uz atsakinguma, kelyje nekvailioju, visuomet
atidZiai stebiu kelio Zenklus. Vairuoju ramiai,
susikaupusi. Jeigu atvirai, man mas$ina yra
visai kitas pasaulis, toks, kuriame privalau
biti rimta, o iSlipusi jau galiu atsipalaiduoti.
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- Kas kelyje jus veda i$ kantrybés la-
biausiai?

- Niekaip nesuprantu ty, kurie lekia it akis
18dege, vis tiek kartu susitinkame prie to pa-
ties Sviesoforo. Nemégstu ty, kurie be saiko
naudoja garsinj signala. Visiems pasitaiko
klaidy, bet reaguoti galima ir ramiau. Garsinio
signalo naudojima pateisinu tik vienu atveju,
kai Zmogy norima perspéti dél galimai arté-
jancio pavojaus, kai kita vairuotoja tarsi pa-
Zadini, kad jis | ka nors neatsitrenkty.

- Ka visuomet rastume jisy automo-
bilyje?

- A§ daZnai sakau, kad keliauju su visais
namais, nes mano masinoje galima rasti ir
baty, riiby, na, i§ principo - trec¢dalj spintos.

- Kokia transporto priemoné jums
priimtinesné keliaujant?

- Smagu keliauti vandeniu: kruiziniu laivuy,
jachta, keltu. Man nebaisios audros, sitibavimai.
Skristi 1éktuvu Siek tiek baugu, tad kylant ir
leidZiantis jsikabinu Aurimui j ranka. Ta¢iau pa-
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ti geriausia jmanoma transporto priemoné ke-
liaujant man yra traukinys. Ilgiausios mano vai-
kystés kelionés buvo traukiniu, dar prisimenu
ty seny traukiniy kvapa, garsus. Labai smagu.

- Kaip leidziate laika automobiliy
spustyse?

- Svarbiausia, kad neprispirty j tualeta. Ki-
tu atveju man tai nesukelia dideliy problemy.

- Kur jums vaziuoti smagiausia?

- Apskritai man tiesiog svarbiausia nuva-
Ziuoti nuo tasko A iki B. Tai susisiekimo prie-
moné. O kur galima eiti pésciomis - einu.
Pasigrozéti vaizdais pro langa galiu tik tuo-
met, kai mane veZa kas nors Kitas.

- Pagal ka nusprendziate, kad pries
jus vaziuoja prastas vairuotojas?

- NezZinau, ar visuomet 1§ vairavimo gali-
ma spresti, kiek vairuotojas yra geras, taciau
Siek tiek pazinti jo charakterj tikriausiai jma-
noma. Reikia tiesiog atkreipti démesj, kas
vairuoja ramiai, kas Siurk$ciai ar solidZiai ir

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20
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t.t. Tik neZinau, kaip paai$kinti vairavima ty,
kurie neva baisiai skuba, aplenkia, o tada stai-
ga sulétina. Kokio velnio? Taip ir lenkiam
vienas kita. Cia gal ne prastas vairavimas, o
kokie nors kompleksai. Beje, apie komplek-
sus... Pastebéjote, kad kuo Zemesnio tgio
Zmogus, tuo didesnj automobilj jis renkasi?

- Kuriozas, susijes su vairavimu?

- Na, pamenu, vaziavau i$ labdaros rengi-
nio ir kelyje, matyt, buvo policijos reidas, tad
sustabdé patikrinti ir mane pirma karta gyve-
nime. Sustojau ir galvoju, ka daryti, uzgesinau
variklj, atidariau dureles, uzdariau, atidariau
vél, tuomet langa, ZodZiu, buvau visai sutri-
kusi. O a$ po filmavimo, sédZiu su priklijuo-
tomis sidabrinémis blakstienomis, grimas rys$-
kus, prieina policininkas ir a$ pirmiau jo klau-
siu: ,,Jums tikriausiai reikia mano teisiy,
taip?“ Na, Zinoma, o teisés - rankinés dugne.
Beje, puse gyvenimo sudedu ne tik i automo-
bilj, bet, vaziuodama filmuotis, ir 1 rankine
visko prisikraunu. Pradedu ieskoti teisiy ir
traukiu i$ rankinés savo turtg, o ten: Kalédy

@ Siuo metu vairuoja: ,Subaru Legacy“.

@ Svajoniy automobilis: didelis, erdvus ir aukstas
@ Vairavimo stazas: nuo 1996 mgtu _

©® Daizniausias prietaras: stengbulaum o
pravaziuoti dar pries perbégant kelia 1u0gia| katei

@ Graziausia automobilio spalva: juodo perlo

Senio barzda, apatinis trikotazas, pédkelnés,
plauky $epetys, makiaZo reikmenys, riiby pa-
kabas, viskas susipyne, nes po renginio ne-
buvo kada pedanti$kai déliotis daiktus. Ner-
vinuosi, kad nerandu piniginés su teisémis, o
¢ia dar i$traukiu puse obuolio. Galiausiai pa-
daviau policininkui draudimo ir techninés ap-
Zitiros dokumentus, bet jis, matyt, prarado
kantrybe laukdamas, kol a$ pasieksiu rankinés
dugna, ir palinkéjo gero kelio. O a$ dar ir |
alkotester] pasiiliau papisti, bet nereikéjo.
Net neZinau, kodél a$ tuo metu taip susijau-
dinau, nes neturiu né vienos nuobaudos i§
keliy policijos, esu labai tvarkinga vairuotoja.

- Gal turite talismana ar kita daikta
automobilyje, be kurio nepajudétuméte
i$ vietos?

- Vyro mama man yra jdéjusi kelis kada-
gius ir §v. Agotos duonelés, kad saugoty nuo
nelaimingy nutikimy.
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NUOMONES

e \pie akcijas...

Netrukus prasidésianti Kalédy karstiné - puiki proga prekybi- [ |
mnkams pagpelnyh, SIV( elbiant lva|r|au5|vas akc'lja.s.,,l.a|svala|k|s Specialiai kokiy nors produkty, kuriems taikoma akcija, tik-
klausé dainininkés ANZELOS ADAMOVIC (28) ir tituluotos rai neperku, jei jy jprastai nevartoju. Bet jei yra nuolaida tiems
grazuolés GRITES MARUSKEVICIUTES (26), kaip ju vartojimo produktams, kuriuos esu jpratusi pirkti, nusiperku jy daugiau.
T e . Tuai negendantys produktai, kurivos galima pasidéti atsargai.
Iprocius formu01a Jvairios nuolaidos pI’EkybOS centruose. Labai akylai akcijy neseku, tiesa, mano mama tuos dalykus su-
Zinri atidziau ir man pasako. Jvaiviy didzZiyjy prekybos centry
iSpardavimy dienos manes dazniausiai nesudomina. Manau,
tokiomis dienomis jeiti | koki nors prekybos centrg yra tikras
galvos skausmas. Todél tuo neuzsiimu. Kitados esu pirkusi in-
ternetu ir ten Ziiréjusi akcijas, bet kol kas neteko daryti taip, kad
nueinu § parduotuve, kg nors pasimatuosu, o paskui tq pati daik-
tq susirandu ir nusiperku internete, nors pazistu Zmoniy, kurie
Sitaip daro. As pati apskritai labiau orientuojuosi i tai, ko man
retkia, o ne | tai, kas sitloma su nuolaida. Manau, visos tos
nuolaidos téra triukas ir prekybininkams vis tiek apsimoka. Jie
tikrai neparduoda produkty uz savikaing. Jiems bet kuriuo atve-
Ju nemazas procentas nukapsi ir nuo mazesnés kainos. Juk Zmo-
nés labai stebi tas akcijas. Net mano mama, bina, nusiperka
produkta, kuris néra jai labai reikalingas, bet buvo su nuolaida.
Cia kiekvieno Zmogaus poZiiris.

Ciaus nuotr.

S

‘ 1anto Sidarevi

GRITE MARUSKEVICIUTE

Pastaruosius kokius penkerius metus buvo aktualits nebent
drabuziy ispardavimai. Jei tam tikros parduotuveés paskelbia
nuolaidas, bitdavo proga apsilankyti ir apsiziuréti. Bet Siuo me-
tu esu atsilikusi nuo skelbiamy akcijy, nes labai daug dirbu ir
sunku jas pastebéti. Prekybos centruose rinkdamasi maisto pro-

l- -.'.,- e .-' i . " e !
duktus akcijy 1rgi nestebiu. Jei, tarkime, Zinau, kad i vakarq "
gaminsiu lasisq, tikrai nepirksiu sviestzuvés, nors jai bus taiko- f 5
ma 50 proc. nuolaida. Tiesa, su akcija perku nebent tam tikras '
kosmetikos priemones - mégstamus Sampunus, kino sviestq ir
pan. Internete akcijy taip pat neseku ir apskritai nemégstu pirk-
ti internetu. Kitados bandZiau uZsisakyti batelius, suknelg is : ‘

populiariy uZsienio tinkly, bet likau nusivylusi.

132 kv.m buto nuoma B‘ \IG I‘ ]

Ant Tauro kalno, Akmeny g., Vilniuje A U D I t I N G/ \I

Tel. +370656343542




ZVAIGZDES

Danielis Redklifas
nusipelneé zvaigzdes

Ispiidingg aktoriaus karjera nuo 11 mety padares
britas DANIELIS REDKLIFAS (Daniel Radcliffe, 26),
geriausiai Zinomas dél vaidmeny filmuose apie Harj
Poterj (Harry Potter), praéjusi ketvirtadienj buvo
pagerbtas Zvaigzde Holivudo Slovés aléjoje Los Andzele.

I8kilmingoje ceremonijoje dalyvavo filmy apie Harj
Poterj rezisierius Kristoferis Kolumbas (Christopher
Columbus), amerikieciy televizijos Zvaigzdé Krisas
Hardvikas (Chris Hardwick) ir Holivudo Komercijos
rimy prezidentas Leronas Gableris (Leron Gubler).
Zymiojo aktoriaus Zvaigzdé Slovés aléjoje yra 2565-0ji.

Pastaruoju metu D.Redklifas buvo itin uZsiémes naujo
filmo ,Viktoras Frankensteinas“ (Victor Frankenstein)
reklamavimu. Hario Poterio ZvaigZzdé Zurnalui ,Variety“
pasakojo, kad jam yra didelé garbé gauti Zvaigzde Holivudo
Slovés aléjoje. ,,Tik 20 proc. kino ir televizijos industrijoje
dirbandiy Zmoniy atsiduria Slovés aléjoje”, -
18skirtiniu apdovanojimu dziaugési D. Redklifas.

Aktorius taip pat yra nusifilmaves filmuose ,,Moteris
juodais drabuziais“ (,,The Woman In Black®), ,,Nuzudyk
savo mylimuosius® (,,Kill Your Darlings®) ir , Kas jei“
(,What If*).

»
e, B

ZAL GRG0 ARENA
2016 m. sausio 29 d.

L gt R

Pats 7aviausias Viktorijos

[ = E S i r i 1 irls“ dizainere VIK-
=] e pirma kartg buvusig ,,Spice Girls narg, -
ZINGS ASOCIACIIOS METU APDOVANOSIMAI \—P/ . T Jaune p toria Beckham, 41) i Zurnalo ,,Glamour

Z ERERAREAEREEEER

KHEM (Vic -
TORIJA BE \ lydi siinus BRUKLINAS (Brooklyn, 16).

nusipelniusias, i$skirtines 11 tkve-
piancias pasaulio moteris ir iteiki.a Mety moters gpfioyanOJ}mgsés
Tvertinta apdovanojimu uz V§31kla madqs srityje ir f.11a(§1.t11{ opmS N
pasgangas V.Bekhem sveikino visas gktywas rr.lovt.er'ls ir 1 €kojo iy
vo Seimai bei, pasak jos, ,graziausiam vyrut Sioje saleje sl

apdovanojimus Niujorke

o, N .-,-. ]7“-{!" - I_-:|-.::--il..-.l-_lhl_-l :‘::_!. ) ||-,—.. | "/ B | -I:E_-__I . : '_""l': '_::;'i !._—_-_.—-lj:_l . " | ] e .,.‘. I' ,,GlamOUY“ kaSmet apdovan()]a

Bruklinui“, ja atlydéjusiam i renginj.

T L )

ilietai @  [>5 BilietuPasaulis

Parengé Jurga DRUNGILAITE
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PREMJERA

M
\ v i ; . | -
Foem
A
pe ¥ |
Aktorius Jonas Gricius \

o il

PREMJERA

L

TV3 generaliné direktoré Laura Magas Nicholas Kin su
Blazeviciuteé su vyru Andriumi suzadétine Raimonda

Neseniai jvyko naujo Alvydo Slepiko filmo,Ku-

nigo nauda velniai gaudo” premjera. Linksma

komedija sukurta klasika tapusios lietuviy ra-

Sytojos Zemaités to paties pavadinimo apysa-

kos motyvais, 0 naujoviskoje istorijos versijoje

vaidino gausus burys Zinomy salies aktoriy.

,Sj filma reikia Zidréti labai paprastai, ne rim-

tai. Tada jis bus labai juokingas”, - pataré vieng

pagrindiniy vaidmeny atlikes aktorius Sariinas

Banevicius. Premjeros vakarg sostinés kino . :

teatre, Forum Cinemas Akropolis” patiestu rau- e AL : Baltasis
e w . . & ! - pusiau saldus vynas

donu kilimu Zengé ir daugybé garsiy pramogy "

pasaulio atstovy, noréjusiy iSvysti Siuolaikine "4 B . 0,75 {1 but.

Klasikinio kiirinio interpretacija. ' = |

Prekiy kiekis ribotas

Eimantés JURSENAITES Televizijos léidq"\_f__qdéja _lﬁdre- :

wAlazani Valley”

Raudonasis

pusiau saldus vynas GI’U Z i Il i §kaS VyIl&S

wAlazani Valley”
0,75 I/1 but.

www. maxima,lt

ir Stasio ZUMBIO fotoreportazas Kavaliauskaite suvyru renginiy

agenturos vadovu'Jogaila Morkunu.
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NAUJIENA

J \ % VI \
N0 VAN STIRAY,

Kristi Andress” vardu Zinomas Lietuvos
dizaineriy Kristinos Kalinauskaités ir
Andriaus Sergejenko duetas pristaté
naujg mados linijg, KA by Kristi Andress”.
Naujausioje K.Kalinauskaités kurtoje
moterisky drabuZiy ir aksesuary kolek-
cijoje daugybé uzuominy, kad Sjkart
dizaineré jkvépimo sémesi i$ pauksciy.
Grakscios,,gerves”, jaukios,,pelédos” ir
kiti kolekcijoje atpaijstamLpIunksnuo—
Ciai ,nutupé” naujoje interneto parduo-
tuvéje ka.kristiandress.eu.”

Ir kasdienai, ir vakarui

UzZsuke apziiiréti kolekcijos biisite pasitikti klausimu - ,What

kind of bird are you?* (angl. ,, Koks tu paukstis?“). Sj visos kolek-
cijos leitmotyvu tapusj klausima K.Kalinauskaité uzduoda pirmiau-
sia verzlioms ir jaunatvi§koms moterims. Joms, anot dizainerés, ir
- yra skirta daugiafunkci§kumu pasizyminti kolekcija.
7 P - - : | ,,JKA by Kristi Andress* drabuziai ir aksesuarai tarpusavyje len-
gvai derinami, todél, pasak K.Kalinauskaités, itin paprasta susikur-
ti skirtingas nuotaikas ar situacijas atliepian¢ius derinius. ,,Laukia
uzimta diena hiure? Dalykin;j stiliy susikursite vilkédamos marski-
nius ir suknele. Skubate ] pasimatyma? Vakare ta pati suknelé, dé-
vima ant nuogo kiino, sukurs visai kitoki - gundancios paukstés -
isptdj“, - pataria dizaineré.

Jungtinés Karalystés ir Lietuvos rinkoms kolekcija ir inter-
neto parduotuve ka.kristiandress.eu pristate dizaineriai neslepia,
kad pirmieji uzsakymai jvyko per pirmaji pusvaland] - vos ,,i$si-
ritus“ naujienai. , DZiaugiamés, kad moterys teigiamai priémé
naujgji misy darba. Klientés nuolat pageidavo kasdienai skirty
drabuziy, biitent joms ir skiriame ,, KA by Kristi Andress*. Tiki-
me, kad kasdien susikuriamas stilius gali jkvépti visiems tadien
laukiantiems ,,skrydziams®, - atskleidzia K.Kalinauskaité.

Kolekcijos ,KA by
Kristi Andress”

)
drabuzius galima

isigyti internetinéje

parduotuvéje

Kolekcijoje dominuoja juoda, balta ir pastelinés spalvos, kla-
sikinés, minimalistinés konstrukcijos, pagyvintos lazeriu i§pjaus-
tytomis plunksnomis ir pauks$ciais. Savo mégstama drabuZi ras
tiek tos, kurios mégsta puo$numa, tiek minimalizmo gerbéjos.

Kaune ir Londone mados namus ikire lietuviai teigia svarste
apie naujy parduotuviy atidaryma didZiuosiuose Lietuvos miestuose,
taciau juokauja, kad niekaip negaléjo atsispirti jprociui derinti klasi-
ka su Siuolaikinémis technologijomis. ,,Daugeli drabuZiy siuvame ir
dekoruojame rankomis - tai ,,Kristi Andress® klasika, taciau kartu
skubame su Siuolaikinémis tendencijoms - juk taupydami brangy
laikg daugelis apsiperka internete”, - sako K.Kalinauskaité.

Pristatymas - nemokamai

Dizaineriai pazymi, kad ,,KA by Kristi Andress” drabuZiai
Lietuvoje pristatomi nemokamai, todél klientui neatsiranda jokiy
papildomy mokes¢iy. DrabuZius pristato kurjeris, todél pristaty-
mo laikas derinamas su kiekvienu asmeniSkai. K.Kalinauskaité
taip pat atskleidé, kad kolekcija bus nuolat pildoma, o interneti-
néje parduotuvéje ka.kristiandress.eu netrukus bus galima rasti
dar daugiau naujoviy, kurios leis patogiau i$sirinkti ir uzsisakyti
tinkancius bei patinkanc¢ius drabuZius.

DEMESIO - i$skirtinis pasiiilymas norin¢ioms pasikedenti plunksnas ir jsigyti naujausios KA by, Kristi Andress” kolekcijos modelius.
Specialiai,Laisvalaikio” skaitytojams su nuolaidos kodu FREEBIRD suteikiama 10 proc. nuolaida internetinéje parduotuvéje KA.KRISTIANDRESS.EU

oy Kristi Andress

Laisvalaikio” inf.
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by Kristi Andress

www.ka.kristiandress.eu

10% nuolaida perkant internetu
ivedus koda FREEBIRD
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SVEIKA GYVENSENA

Visa teesa appce vegetarizm

Savo sveikata kiekvienas rupinasi taip,
kaip moka. Vieni eina pas medikus, die-
tologus, derina mitybg ir iesko, kaip ja
papildyti. Kiti Zavisi vegetarizmu ir vega-
nizmu, neva sios mitybos kryptys Zada
geresne savijautq ir puikesne figirg. Pa-
sirodo, vegetaru ar veganu bati néra blo-
gai, jei mityba yra subalansuota. Apie tai
,Laisvalaikiui” pasakojo dietologeé

EGLE SINKEVICIOTE.

Ringailé STULPINAITE

- Kodél, jiisy nuomone, vis labiau popu-
liaréja vegetarizmo ir veganizmo kultas?

- Pagrindiné idéja, vyraujanti tarp dieto-
logy ta, kad Zmonés biiti veganais ar vegeta-
rais renkasi labiau dél mados. Vienas i§hando,
kitas prisideda, rekomenduoja vieni kitiems
neva dél to, kad tai yra pigiau, sveikiau ir pa-
nas$iai. Beje, Zmogus, nevalgantis tik mésos,
néra vegetaras. Jis yra tik Zmogus, kuris i$
savo raciono paSalino mésa. Keturiy siriy
picos juk nevadiname vegetari§ka vien dél
to, kad joje néra mésos.

- Kokiy maisto produkty atsisako tik-
rieji vegetarai ir veganai?

- Tikras vegetaras nevalgo mésos, Zuvy,
juros gérybiy ir bet ko, kas buvo gyva ar bu-
vo naudojama i§gaunant tam tikra produkta.
Retas vegetaras nevalgo pieno produkty, ta-
¢iau biina sumazines jy vartojima, kai kurie
ju neatsisako kiau$iniy. Bet tai yra kur kas
placiau nei tik atsisakymas mésos. Veganai
taip pat nevalgo mésos ir Zuvy, pieno produk-
ty, kiauSiniy. Veganai nevalgo net medaus,
nes, pasak jy, bités medy neSasi sau, o ne
Zmonéms, tad negalima i$ jy atimti.

VILKO | VARTAI

AISTE SMILGEVICIUTE IR GRUPE ,SKYLE”

E min.lt |-

LE = P %

. l |
L_j'e'tﬂollogé Eglé Sinkeviciate

S ] Asmeninio albumo nuotr.

- Kiek toks pasirinkimas yra teisingas
sveikatos atzvilgiu?

- Na, problemos prasideda tada, kai Zmo-
nés mano, kad iSmes i§ mitybos mésa, visa,
kas gyva, ir bus sveiki. Kitas aspektas, kai
vegetarizmo ar veganizmo griebiamasi, sie-
kiant pagerinti sveikatg, kai yra sutrikusi or-
ganizmo veikla, per didelis cholesterolio kie-
kis ir panasiai.

Tiesa, turiu akcentuoti, kad biti vegetaru ar
veganu néra blogai. Tiesiog prie§ tampant vege-
taru turi bti atlikti keli svarbis Zingsniai. Ka-
dangi vegetarai ir veganai atsisako tam tikry
maisto produkty, jie praranda galimybe i$ jy gau-
ti ir tam tikry maistiniy medZiagy. Tad pirmiau-
sia rekomenduojama pasitarti su specialistu, ku-
ris patarty, kaip keisti mityba, kad ji bet kokiu
atveju biity visaverté ir naudinga, o ne Zalinga.

LRT REMEJAI: m

Be to, svarbu stebéti pokycius organizme nuo
tada, kai pakeiciate mitybg. Jeigu atsiranda koks
nors maisto netoleravimas, skrandzio ar Zarnyno
skausmuy, reikéty kreiptis | gydytoja, galbit jis
negalite biiti vegetaru ar veganu, jei turite opy
skrandyje ar kity rimty sutrikimy. Nejmanoma
misti tik saloty lapais ir jaustis gerai.

- Kokie galimi tritkumai i§ visavalgio
mitybos pereinant prie vegetarizmo ar
veganizmo?

- Jeigu staiga 1§ savo raciono iSmesite mi-
nétus protuktus, tapdami vegetarais ar vega-
nais, ir nerasite jiems tinkamy pakaitaly, or-
ganizmas netruks parodyti, kad jam labai daug
ko triiksta, nes jis néra apripinamas reika-
lingomis medZiagomis, vitaminais ir mikroe-
lementais. Laikui einant pastebésite, kad 1i-
Zinéja nagai, plaukai prarado spindes], o ant
odos galima ,,piesti“, nes ji i§sauséjusi.

Kai i$metami pagrindiniai amino rag$c¢iy
Saltiniai - mésa, Zuvys, jiros gérybés, kiau-
§iniai, var§ké, organizmui triiksta ne tik bal-
tymy kaip statybinés organizmo medZiagos,
bet ir su $iais produktais gaunamy kity mais-
tiniy medziagy. Tai rei$kia, kad negausite ir
geleZies, vitamino B12, kuris atsakingas uZ
gera hemoglobino kieki kraujyje, kuris saugo
nuo mazakraujystés. PaSalinus kai kuriuos
maisto produktus, gali atsirasti apatija, nuo-
vargis, dirglumas, o jis net neZinosite, kodél
taip yra, o visa tai susije su nesubalansuota
mityba. Kai kurias medZiagas organizmas ga-
li pasigaminti tuomet, kai yra optimali suba-
lansuota mityba, net jei vegetariska.

Kai sumazéja organizmui reikalingas geleZies kiekis, !
maitinantis pakelti sunku ir beveik neimanolma.. Gelemgs
rikumas kompensuojamas jau tik su tam t\kreus me_dl-
kamentais. Ir kai geleZies lygis atkuriamas, tmkgma ir
subalansuota mityba, valgant mésa, jis tik palaikomas.

Vegetaro mityha-

kai atsisakoma bet kokios mesos, Juvies, jskaitant
véZiagyvius bei Salutinius skerdienq_s produktus.
Apmazinamas pieno produkty vartojimas.

s

- Kaip turéty atrodyti subalansuota
vegetaro ir vegano mityba?

- Ant vegetary ir vegany stalo turéty at-
sirasti kuo jvairesniy darZoviy ir vaisiy, gri-
diniy kultiiry, duonos su séklomis. Turéty
biiti gausu ankstiniy produkty: pupeliy, Zirniy,
le$iy, avinZirniy, - Sie yra mazai kaloringi ir
turi labai daug baltymy, gera aminoragséiy
balansa. Biitinos kruopos, rie$utai, pieno pro-
duktai. Juk dabar ir veganams, nevalgantiems
pieno produkty, galima rasti sojy siiriy, sojy
desreliy ir pana$iai, tereikia atsirinkti tikrai
gerus produktus. Valgant visa tai, kas i§var-
dyta, organizmas gautuy tikrai labai nemenka
skaiduly, naudingy aliejy, mikroelementy bei
vitaminy balansa. Ir tai dar biity puiki preven-
cija nuo Sirdies ligy. Beje, minéty produkty
daZnai triiksta net ir visavalgiy mityboje.

- Tiesa ar mitas, kad vegetarai ir ve-
ganai dazniau buna geros nuotaikos, tu-
ri daugiau energijos ir jiems lengviau is-
laikyti norimas kano formas?

- Zinau, kad taip sakoma, tatiau gera nuo-
taika, energija ir puikias kiino formas galime
turéti tik labai riipindamiesi savo maistu. Kitu
atveju, kai Zmogus savo nuozilira nusprendZia
atsisakyti produkty, 1§ kuriy gaunamos gyvy-
biskai svarbios medZiagos, yra alkanas, auto-
matiSkai daZniau skundZiasi nerimu, nuotaikos
nebuvimu, depresija, energijos trikumu.
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- Jeigu zmogus ilgus metus nevalgo
tam tikry maisto produkty, skrandis juos
atpranta apdoroti ir nebetoleruoja?

- Taip, tikra tiesa. PavyzdZiui, prie mésos
Iprantama taip pat kaip prie kokios kavos ar
kito produkto. Yra atlikti moksliniai tyrimai,
kad per 11 mety nevalgant mésos skrandis
praranda jos apdorojimo fermentus ir nevirs-
kina. Gyvuliniam baltymui reikalingas tam tik-
ras fermentas, kuris i$siskiria, kai praryjame
meésos kasni. Kai ilgai jos nevalgome, organiz-
mas nebegamina reikalingo fermento, skrandis
nezinos, ka su mésa daryti, nevir§kins. Mésai
vir§kinti reikalingas fermentas vél gali pradé-
ti gamintis, jei Zmogus pradés po truputj val-
gyti mésa ir pratinti prie jos organizma.

Ilgus metus nevalgius mésos, nebetraukia
net §vieziai kepto $aSlyko kvapas, nes liezu-
vis bus pamir$es $iuos receptorius.

- Kam bty nerekomenduojama kar-
dinaliai keisti mityba ir pereiti i vegeta-
ry gretas?

- Nerekomenduociau pradéti vegetarinés
mitybos Zmonéms, kurie skundZiasi padidéjusiu
skrandZio ar Zarnyno jautrumu, tiems, kuriems
rekomenduojama sumazinta skaiduly dieta.

Staiga i$ visavalgio peréjus i veggtgriékq ar \_/egamﬁka
mityba, organizmui pradeda trﬂkt_l cmko_, va_no,_B
grupes vitaminy. Pradeda luZineti ﬂfigal, sl_mkt'l
plaukai, oda tampa pilkdva, sausa, Serpetojanti, nes
néra tinkamai aprapinta, jei mityba nesqbalan§uota.
llgai nereguojant | iy mineraly ir yitam!n.q trikuma,
organizme gali atsirasti rimtesniy ilgalaikiy problemy.

Vegano mityba-

visidkas gyvaninés kilmes produkty atsisgkymas.
\leganai taip pat nepritaria gyviny ngudoumut '
drabuiy ir kitokioms reikmems, kurios gali sukelti
gyvinui skausmg arba mirtj.

SVEIKA GY‘Y/m
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Sunkiau pakei¢iami maisto

produktai ir maistinés medziagos

Jei jau yra didelis noras ar poreikis kardinaliai

keisti mitybos jproGius ir tapti vegetaru ar veganu,
patartina rasti, kuo pakeisti tuos produktus, kuriuos
eliminuojate i3 savo mitybos. GeleZis neturi dingti

i$ organizmo, 0 yra Zmoniy, kuriy organizmai ir taip
néra linke pasisavinti visg i§ maisto gaunamg geleZj
100 procenty, tad patiems koreguoti mityba ir Zaisti
be gydytojo ar dietologo Zinios tikrai nereikéty.
Nepakeic¢iamy aminordgs¢iy daugiausia yra gyvu-
niniuose baltymuose. Tai bty mésa, Zuvis, jiros
gérybés, liesi rugusio pieno produktai, kiauSiniai -
jie nepakeiciami, nes visaverciai, todél rekomenduo-
jama nors su kazkuria maisto grupe jy gauti. Taip
pat organizmui naudingi ir pakeiciamieji (augaliniai)
baltymai, kurie liaudikai vadinami nevisaverciais.
Bet gyviininiai baltymai biologiSkai vertingesni,

nes juose, lyginant su augaliniais baltymais, yra
daugiau tokiy aminortig¢iy kaip triptofanas, lizinas.
Su maistu Zmogus turi gauti abi baltymo rasis - ir
visavergius, ir nevisavergius, nes juose skirtingos
aminortgstys, bet visos vienodai svarbios.

Reikty pridurti, kad Zmogus, valgantis mésa, dar netu-
réty dziaugtis, kad valgo visaveriy baltymy ir jam tai
bus labai naudinga, nes kaip jprasta - mésédziai mity-
boje turi per mazai skaiduly, per mazai darZoviy, per
mazai ankstiniy augaly, kuriuose kaip tik ir yra gery,
taciau nevisaverciy aminorag3ciy. Kaip ir vegetarai,
eliminave gyvulinius batymus neturi dZiaugtis, nes

jy mityboje traks nepakeitiamy aminorugtiy. Taigi
visur reikalingas maisto balansas.
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Lietuviai sudomino pasaul; |

5j ménesj viename geriausiy pasaulio mokslo Zurnaly,,Proceedings of the National
Academy of Sciences” (PNAS), kurio citavimo indeksas - 9,674, paskelbtas straips-
nis apie dvejus metus trukusius lietuviy, $vedy bei Sveicarijos mokslininky tyrimus.

Kalbama apie tai kad ne itin fiziskai
aktyviems, bet norintiems sportuoti bei
greitai pagerinti raumeny i$tverme, susti-
printi sveikata asmenims labai tikty trum-
pos, bet intensyvios treniruotés. Tai per
mokslinius tyrimus jrodé Lietuvos sporto
universiteto Sporto mokslo ir inovacijy
instituto mokslininkai su uZsienio kolego-
mis. Pasak vieno i§ straipsnio bendraau-
toriy doc. dr. Tomo Venckiino, tyrimo re-
zultatai rodo, kad trumpas didZiausiy pa-
stangy fizinis kravis - 6 serijos po 30 se-
kundziy vaziavimo dviraéiu - sukelia di-
desnius baltymuy poky¢ius raumenyse nei
maratono bégimas. ,,Po trumpo kartotinio
didZziausio intensyvumo fizinio darbo rau-
menys ilgai atsigauna. Tokios treniruotés
labai veiksmingos gerinant raumeny i$-
tverme ir sveikata. Jdomu tai, kad teigia-

mas tokiy treniruociy poveikis ypaé pasi-
rei$kia mazai aktyviems, pradedantiems
sportuoti Zmonéms"“, - teigé T.Venckiinas.
Lietuvos sporto universiteto kartu su
Karolinska instituto (évedija) bei Lozanos
universiteto (Sveicarija) mokslininkais iy
tyrimy rezultatus paskelbé straipsnyje
»Ryanodine receptor fragmentation and
sarcoplasmic reticulum Ca2+ leak after
one session of high-intensity interval exer-
cise". Praéjusia savaite moksliniy duome-
ny bazéje ,,Researchgate® Sis straipsnis
buvo skaitomiausias i§ visy Lietuvos
mokslo institucijy publikacijy. Mokslinius
tyrimus skelbianciuose uZsienio interneto
portaluose jis taip pat buvo ypac skaitomas,
aptartas ir populiariuose JAV leidiniuose

. The Wall Street Journal® ir ,,Time“.
Eltos inf.
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Paprastai mes gerbiame Zmones, kurie daug skaito. Bet konkreiy skaitymo naudos jrodymy iki
Siol neturéjome. Sunku pasakyti, ar skaitymo procesas daro mus protingesnius, juk literatura yra
labai jvairi. Vis délto naujausi mokslo tyrimai Sioje srityje atskleidZia kai kuriuos désningumus.

Skaityti naudinga smegenims

2006 m. mokslininkai nustaté, kad Zmonés, la-
biau linke ] empatijg, tai yra gebhéjima isijausti j kita,
zino daugiau rasytojy pavardziy. Pagal vieng i$ i§-
kelty versijy grozinés literatiiros kiiriniy skaitytojas
ipranta jaudintis dél herojy, todél ir tikrajame gyve-
nime pana$iai reaguoja ] kity i$gyvenimus. Pagal
kitg versija didesnj poreikj skaityti jaucia kaip tik
tie Zmonés, kurie geba jsijausti j kitus. [domu, kad
empatijos lygis blina Zemesnis, jeigu skaitomas
tekstas uZsienio kalba. Net jei Zmogus puikiai ja
moka, efektas vis tiek bus gerokai silpnesnis negu
skaitant gimtaja kalba. Mat gimtosios kalbos moko-
més nuo ankstyviausios vaikystés ir ji i$ pat pradziy
biina susijusi su emocijomis. UZsienio kalbos pra-
dedame mokytis jau samoningai, 0 pamokos papras-
tai nebiina susijusios su kokiomis nors emocijomis.

Smegeny aktyvumas priklauso nuo teksto

Zurnale ,,Cortex* buvo publikuotas Liverpu-
lio universiteto kognityviosios neurobiologijos ir
literatiiros mokslo specialisty straipsnis, kuriame
aprasyti smegenu veiklos tyrimo rezultatai: buvo
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bandoma nustatyti, ar iSties skaitymas teigiamai
veikia protine sveikata ir proto galias. Mokslinin-
kai daré prielaid, kad skaitant sudétingg litera-
tiira, pavyzdZiui, poezija, reikia tam tikry intelek-
tiniy pastangy. Jos didina ne tik empatijos lygi,
bet ir protinius gebéjimus apskritai. Skenuojant
savanoriy smegenuy aktyvuma buvo nustatyta, kad
jis skiriasi priklausomai nuo teksto sudétingumo
ir literatiirinio i$prusimo. Geriau pasiruo$usiems
eksperimento dalyviams buvo lengviau suprasti
skaitomg kiirinj ir jj perprasminti. Kartu negalima
tvirtinti, kad literattiriné erudicija yra neabejotinas
proto i§sivystymo ir auksto intelekto poZymis.
Apsiskaitymas dar nerodo nei Zmogaus pasaulé-
Ziiros, nei to, kaip jis susidoroja su jvairiomis
uzduotimis tikrajame gyvenime. Ir ar galima pa-
vadinti intelektualu ta, kuris skaito, tarkime, tik
detektyvus arba meilés romanus? Juk kaip tik
intelektualumo lygj neretai vertiname biitent pa-
gal Zmogaus mégstamg literatiiros Zanra. Todél
galima sakyti, kad skaitymas neabejotinai yra nau-
dingas, nes plecia akirat] ir vercia mastyti bei isi-
jausti j personazy isgyvenimus. Bet daryti viena-
reik§migka i8vada, kad skaitymas gausina prota
ir intelekta, yra mazy maziausia ankstoka.
Parengé Milda KUNSKAITE
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Kaip jkyrias,Youtube” reklamas paversti
Zaidimu? Ar atsukus gérimo kamstelj gali
nukristi Zvaigzdé? Kaip sujungti tradicine
spauda su interaktyviais sprendimais? At-
sakymus j Siuos klausimus rasite ia.

Vietoj ISVADY

M Nebijokite priimti netradiciniy sprendimy.
Desimtakart vis tiek pavyks.

El.reklama: netradiciniai sprendimai

JOHN COOPER WORKS

N(1]1] Tube [;¥:Xal=

THE MOST POWERFUL MINI EVER.

TAKE ON THE MOST

POWERFUL MINI EVER.

SEE IF YOU CAN
BEFORE IT BLASTS OFF.

https://goo.gl/pgqrPt

Atsuk kamstelj
ir sugalvok nora

Kas?
»,Coca-Cola“.

Kokia situacija?

Nesvarbu, ar mokotés pradinéje
mokykloje, ar kasdien | darbg vaiks-
tote su kostiumu, kai nakt; pamatote
krintanciq ZvaigZde, bitinai sugalvo-
jate norg. Kaip $j visuoting mistifi-
kuotq ritualg sujungti su produkto
reklama?

Ka padaré?

,»Coca-Cola* festivalio metu iSdali-
jo limituotq specialiy buteliuky serijq.
Jaunuoliams tereikéjo atsukti kamstely
1r danguje pasirvodydavo krintanti
zvaigZde. Taip, techniskai tai nebuvo
dangaus kinai, i$ tikvo komanda |
dangy paleido skraidykles, 1S kuriy
Saudé fejerverkus. Tam tereikéjo, kad
1§ kamstelyje ymontuotos mikroschemos
ateity signalas, pranesantis, jog bute-
liukas kq tik atkimstas.

Rezultatai?
Kampanijq pristatantis vaizdo kli-
pas greit sulauké internauty démesio ir
i$plito socialiniuose tinkluose.

INTERNETAS

Reklama,
virtusi zaidimu

Kas?
MINL

Kokia situacija?

Visi Zino tas tkyrias reklamas, pasi-
rodancias ,,Youtube“ kanale pries pat
norimq vaizdo klipg. Privalai paziiréti
bent 5 sekundes, na ir tada gali perjung-
t. Retas kuris nepasinaudoja Sia gali-
mybe ir laukia, kol greiciau galés Ziviré-
t tai, dél ko ¢ia atéjo. Bet kaip $i minu-
sq paversti pliusu?

Ka padaré?

Naujqg automobiliy MINI serijg pri-
statanti komanda sukiré kiek kitokias
reklamas. Pasiilyta pasigalynéti - 5 se-
kundés skaic¢iuojamos atbuline eiga ir
raginama paspausti ,,praleisti reklamaq
mygtukq greiciau, nei per ekrang prava-
Ziuos automobilis.

Rezultatai?

Taip mygtukas, kurj spaudziame is
pykcio ir susierzinimo, tapo savotisku
Zaidimu. Kai nepyksti ant prievartinés
reklamos, § prekés Zenklg imi Ziréti taip
pat gerokai pozityviau.

http://goo.gl/YRtcg5
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Gyvas popierius

Kas?
L Trinity Mirror®.

Kokia situacija?

Kone viskas sparciai keliama § in-
ternetq, tad novédami islaikyti audi-
torijq turime ieskoti bidy, kaip kas-
dienius dalykus sujungti su juo. ,,Tri-
nity Mirror* kartu su laikrasciu savo
skaitytojams pasiulé ir interaktyvy
popieriy.

Ka padaré?

Tam pirmiausia reikéjo temos ar-
ba progos. Ja tapo noras pagerbti fut-
bolo klubo ,,Liverpool“ komandos ka-
pitong Stivenq DZerardg (Steven Ger-
rard). [ laikrasty jdétame plakate te-
reikéjo jtaisyti specialy jrenging v
pirstu liesti iSspausdintus kamuolius.
Vos tik tai padarius balsas papasako-
davo futbolininko karjeros geriausius
etapus.

Rezultatai?

Idomiausia, kad kiekvienq paspau-
dima buvo galima skaiciuoti nuotoliniu
bidu, tad reklamos sumanytojai tiksliai
Zinojo net ant kurio kamuolio buvo pa-
spausta dazniausiai.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20
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RITA ORA - mergina,
verta milijono

Kitg savaite 25 mety gimtadienj Svesianti dainininké RITA ORA sparciai kopia karjeros
laiptais. Visada jmantriai atrodanti atlikéja prie$ daugelj mety meté mokyklg ir pasuko
savo svajonés link.,Visada Zinojau, kad noriu tapti artiste”, - saké Rita ir Siandien déko-
ja savo tévams, kurie kiekviename Zingsnyje palaiké jaunaja atlikéja.

Galaxy /= wus

Dainininké Rita Ora zavi ne tik savo
talentu, bet ir ekstravagantiska iSvaizda
EPA-Eltos nuotr.

36

Apie pasimatymus

,»AS bijau biiti viena ir man ne géda to
prisipazinti. Tik tikiuosi, kad tai nebus amzi-
nas mano gyvenimo etapas. Kartais meilé
verdia jaustis ir elgtis beprotiskai. Taciau $is
jausmas yra nepakei¢iamas. Net jei jj pajusi-
me vos akimirka, jis vertas to, kas laukia pas-
kui“, - saké dainininke.

Apie iSsiskyrima su Ricardu Hilfigeriu

Siy mety vasarg R.Ora po mety draugystés
i8siskyré su hiphopo atlikéju Ricardu Hilfige-
riu (Richard Hilfiger). ,,Buvo prieZastis, dél
kurios su juo i$siskyriau. Neturiu niekam nie-
ko ai$kintis. Priéjome tokj misy santykiy eta-
pa, kai pajutau, kad jis nieko negali padaryti
blogo. Bet paskui viskas pasisuko kita linkme.
Gal dél to, kad nereikéjo painioti verslo su
asmeniniais santykiais“, - saké R.Ora.

Apie muzikos karjera

Dainininké prisipaZino visada noréjusi biiti
artiste. ,,Man nertpéjo, kaip tai pasieksiu, tik
noréjau iSreiksti savo kiirybinj potencialg ir per-
duoti pasauliui savo vizija. Mano tévai visada
mane drasino siekti savo svajoniy. Jutau, kad
jei to nesieksiu, niekada nebiisiu laiminga. Ne-
turéjau atsakymy, tiesiog dariau, ka noréjau
daryti“, - apie savo darha pasakojo atlikéja.

Apie kantrybe

JJuréjau turéti daug kantrybés. Bidavo
nakty, kai tiesiog norédavau nusirauti plaukus
nuo galvos, paleisti savo muzika nemokamai
internetu ir ,,pasiysti“ visus kuo toliau. Bet
tokiais momentais prabusdavo mano sgmoné,
kuri saké: biik protinga, biik strategiska. Juk
yra bidy, kaip elgtis teisingai ir nenuklysti
nuo savo kelio“, - apie sunkumus muzikos
industrijoje pasakojo R.Ora.

Apie savo Saknis

Dainininké gimé Kosove, ta¢iau kai jai
buvo vos metai, kartu su tévais emigravo ]

Rita Ora gimé 1990 m. lapkrigio 26 d. Kosove

Biidama mety su $eima emigravo j DidZiaja
Britanija

2007 m. pradéjo dainininkés karjera

Didziaja Britanija. ,Nepaisant to, jauciuosi
labai artima savo Saliai. Nenoriu, kad Zmonés
galvoty, jog apleidau savo Saknis. Dirbu su
UNICEE kad grazinciau tai, kg man davé ma-
no Zmones, - ta meile ir parama. O kartu di-
dZiuojuosi savo téciu ir mama, kad priémé
toki sudétinga sprendima ir paliko namus dél
misy geroveés®, - saké muzikos ZvaigZzdé.

Apie makiaza

,Visada daZau antakius tamsiai. Manau, kad
jie iformina mano veida. Be to, man patinka
katés akiy makiaZas ir raudonos lipos. Tai yra
mano mégstamiausi triukai, kuriuos Zinau,
kaip pasidaryti paciai. Pastaruoju metu esu
didelé gerbéja bronziniy Seséliy. Bet svarbiau-
sia - raudonos liipos”, - saké dainininkeé.

Apie kit profesija

,Taip myliu muzika, kad net neZinau, ka
kito galéciau veikti. Matyt, padéciau kitiems
kurti ir i§leisti jy muzika. O gal turéciau savo
Zurnalg arba organizuociau geriausius vaka-
rélius pasaulyje”, - svarsté muzikos pasaulio
Zvaigzdé.

Parengé
Agneé VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Televizijos pliusai ir minusai pagal

Sokéja MILANA JASINSKYTE (31) prisipa-
Zjsta, kad toli graZzu néra stropi televizo-
riaus Zilrétoja. Kai mergina sukasi namuo-
se, kaip fong jsijungia kokj nors dokumen-
tikos ar uZsienio Ziniy kanalg, bet specialiai
jokios laidos ar filmo nelaukia. Jei jsijungu-
si TV kanalg randa kg nors jdomaus, pasi-
Ziuri, jei ne - ima j rankas knyga.

+ INFORMACINES LAIDOS

7Ziiiriu Zinias, vakaro Zinias, kai griZtu na-
mo. Jei namuose bunu diena, kartais jsijungiu
BBC arba CNN kanalus. Miisy informacines
laidas vertinu teigiamai, nepaisant to, kad
misy Zinios labiau orientuotos ] vietines nau-
jienas, a$ puikiai suprantu, kad ZiGrovams tai
yra aktualu ir jdomu.

+ SERIALAS ,KERSTAS”

Siaip nesu didelé filmy gerbéja, tad beveik
jyunezZitriu. Jei jsijungiu ir rodo ka nors jdomaus,
pasiziliriu, bet nestresuoju, jei nieko nerandu.
Ziiiriu tik viena seriala pirmadienio vakarais -
JKerstas“. Tai jau tapo savotiSku ritualu.

+ DOKUMENTIKA

Kartais kaip fona jsijungiu laidas apie ke-
liones ar gamta.

POKALBIY SOU

<=

Kartais pasizitriu laida ,,Yra kaip yra“. Jei
uzkabina tema, galiu ZiGiréti.

TTV.’) 14,9%
*- LNK 14,2%

TV AUDITORLJOS ‘ LRT Televizija
PASISKIRSTYMAS 9,2%

amms |DOMIY PRAMOGINIY
PROJEKTY TRUKUMAS

Man gaila, kad pastaruoju metu nebema-
tau jdomiy pramoginiy projekty. Prie§ pora
mety buvo ir ,Sok su manimi®, ir kiti, kur
matési, kad Zmonés stengiasi, dirba, kad jie
biity kokybiski. Triksta Sokiy projekty. Ga-
léty biti jy daugiau, bet Lietuva maza $alis,
tad tokius Sou sunku padaryti.

«mms LAIDOS APIE
ASOCIALIUS ASMENIS

Man kelia siauba ne tik pacios laidos, bet
ir ju reitingai, nes jie primena, kad Lietuva
vis dar yra provinciali tauta. Negaliu tokio
pobiidzio laidy Zitiréti né minutés. Norisi in-
telektualesniy laidy, o ne tokio Zemo lygio
Sou. Deja, realybé yra tokia, kokia yra.

Parengeé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE

TV317,5%

’¥ LNK 16,9%
PASISKIRSTYMAS

AUDITORIJA F

LRT Televizija
GERIAUSIU LAIKU 8,4%
(19.10-22.30) !

BTV 7% BTV 6,8%

Kit L - Kit
kanalai 25,9% NTV Mir Lietuva 5% kanalai 21,6% TV6 5%
V6 45% TV8 2,7% NTV MirLietuva ~ 4,8%  InfoTV 2,3%
LietuvosrytasTV ~ 3,9%  REN Lietuva 1,6% LietuvosrytasTV.~ 3,5%  REN Lietuva 1,4%
PBK 3,1%  LRT Kultdra 1,3% V8 3,5%  LRTKultdra 1,1%
™1 3%  VideoirDVD 0,6% ™ 3,4%  \Videoir DVD 0,5%
InfoTV 2,7%  Liuks! 0,4% PBK 3%  Liuks! 0,2%

ASTRUS ZVILGSNIS

Vos prasidéjus naujiems metams, j LNK eterj sugrj$
muzikinis projektas ,ZvaigZdZiy duetai®, skaiiuo-
siantis jau aStuntajj gyvavimo sezona. Projekta
kursiantis prodiuseris LAURYNAS SESKUS ir jo
kompanija ,TV Play" jau dabar nekantrauja atsinauji-
nusius ,Zvaigzdziy duetus” pristatyti publikai, tatiau
dalyviy bei vedéjy pavardés kol kas bus laikomos
paslaptyje. Laidos kiréjai tik atskleide, kad Siemet
dalyvaus ir tie Zmonés, kuriy anksCiau jkalbéti prisi-

jungti néra pavyke.

Lapkritio 24-gja LRT televizijos laidos ,Labas rytas,
Lietuva“ vedéjas IGNAS KRUPAVICIUS papildys
Lietuvos kariuomenés savanoriy gretas. Praéjusia
savaite laidos vedéjo kéde jis uzleido radijo laidy ir
renginiy vedéjui Richardui Jonaigiui. Jis ,Labame
ryte" debiutuos jau gruodzio 7 d. Naujasis vedéjas
7ada stengtis nuoSirdziai domeétis visais savo pa$ne-
kovais, 0 jei temos bus sudétingesnés, bandys jas
gerai perprasti ir kuo tiksliau perteikti ZiGirovams.

Nr. Laida TV Reitingas
1 XFAKTORIUS W)
2 MUZIKINE KAUKE BIV. 103
3 TV3ZINIOS w9
4 NUO..IKI Nk 92
° 5 VALANDA SU RUTA INK 91
6K Nk 89
Q.. 7 ukamos K 84
° 8 LIETUVOS BALSAS Nk 83
o 5 KK2PENKTADIENS Nk 83

10 SEKMADIENIO ZINIOSSUALFA ~ LNK 83
Duomenys: TNS LT, 2015 m. lapkricio 9-15 d.
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ETERIO ZMONES

Filmavimo aikstelé -
antrieji JURGITOS namai

Jau septintus metus aktoré JURGITA DRABATIENE (34) $ypsosi is televizijos ekrany ir
atsinaujinusios loterijos , Teleloto” Zaidéjus kviecia linksmai praleisti sekmadienio
vakarus braukant bilieto skaicius. Tiesa, pati ji biliety neperka, laimingo gyvenimo
bilietas, panasu, jau jos rankose, o pakankamai jaudulio ir emocijy jai suteikia darbas
pries kameras. Taciau aktorysté ir vedéjos darbas - ne vienintelés Jurgitos pareigos.
Kur skuba uzvérusi filmavimo aikstelés duris ir kaip pasikrauna baterijas, ji papasakojo

Laisvalaikiui”.
Eimante JURSENAITE

- Per 19 mety eteryje ,,Teleloto jau
galima drasiai vadinti reiSkiniu?

- Be jokios abejonés, ,Teleloto” jau tapo
sekmadienio vakaro tradicija. Manau, dauge-
lis tikrai zitiri laida, ZaidZia, tikisi laiméti ir,
Zinoma, laimi. Daugiau nei 19 mety gyvuo-
jan¢iame Zaidime net 63 Zmonés tapo milijo-
nieriais, laiméta beveik 4300 automobiliy, 33
namai, 11 buty ir 8 ¢ekiai butui jsigyti, o kur
dar deSimtys tiikstanciy jvairiy prizy...

- Neseniai Zaidimas atsinaujino, ka
smagaus dabar Zitirovai iS§vys eteryje?

- Kiekviena sekmadienio vakarg televizi-
jos zitirovus kvie¢iame pramogauti braukant
bilieto skaicius, o studijos dalyviai savo laime
gali i8bandyti net 4 naujuose Zaidimuose:
,»Sekmeés spalva“, , Laimés laiptai®, ,,Fortiinos
ratas“ ir ,,Deganti linija“. Be to, naujy Zaidimy
metu Zaidéjai namuose taip pat turi daugiau
proguy laiméti. Tad atsinayjinusiame ,,Teleloto
netriiks nei pramogy, nei laiméjimy.

- O ar pati perkate loterijos bilietus?

- Negaliu pirkti hiliety, tai bty neetiska,
taCiau jei galéciau, tikrai pirkciau ir laidas
zitréciau su didesniu azartu. Dabar , Teleloto
Zitiriu ne braukydama bilieto skaicius, o tam,
kad galéciau kritiskai jvertinti savo darba,
pamatyciau, kg galéCiau padaryti geriau ar
idomiau.

- O ka darytumeéte, jei laimétuméte
milijona?
- Manau, investuodiau.

- ,Teleloto“ vedéjo pareigos néra vie-
nintelé jusy veikla, daugelis jus atpaZis-
ta ir i$ televizijos serialy, kino filmy...

- Esu baigusi Lietuvos muzikos ir teatro
akademija, turiu aktoriaus bakalauro diploma
ir esu baigusi Zurnalistikos magistro studijas
Vilniaus universitete. Taigi pagrindiné mano
veikla - aktorysté. Vaidinu televizijos seria-
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luose ir kine, nes mane Zavi darbas prie$ ka-
meras, filmavimo aiks$teléje jauciuosi puikiai.
Ne veltui ir ,,Teleloto” vedu jau 7 metus. Stu-
dijoje jauciuosi kaip namuose, ¢ia viskas pa-
Zistama, o kolegos ir kiirybiné grupé - tarsi
antra mano Seima. Taip pat Vilniaus dizaino
kolegijoje déstau iSkalbos meng.

- Daugelis skundziasi scenos baime,
ar lengva viesai prakalbinti studentus?

- Sudétingus dalykus stengiuosi i§désty-
ti paprastai. Kaip nugaléti vie$o kalbéjimo
baime? Eiti ir kalbéti vieSai. Kiekviena pas-
kaita mano studentai turi ieiti prie§ audito-
rija ir kalbéti, kalbéti, kalbéti. Vieniems stu-
dentams Dievo duota kalbéti vie$ai, kitiems
reikia dideliy pastangy, kad juos prakalbin-
¢iau. Neriuosi i$ kailio, bet savo pasiekiu,
Zinau ir jauciu, kad kai kuriems esu pats blo-
giausias zmogus, sutiktas jy gyvenime. (Juo-
kiasi.) Yra tokiy studenty, kurie per pirma
paskaita pasako, jog vie$ai nekalbés. Kai per
baigiamaji egzaming tas pats studentas pasa-
ko vie$a kalba prie§ auditorija, grizusi namo
vakare jaucCiuosi tarsi aukso medalj gavusi,
nes vis délto a$ jj prakalbinau.

- Kartais reikia pailséti ir nuo vaidy-
bos, ir nuo vedéjo bei déstytojo pareigy.
Ka veikiate laisvalaikiu?

- Kai néra serialy ar filmy filmavimy, pas-
kaity, daugiau laiko skiriu $eimai, pasivaiks-
¢iojimams su $uneliu Popsu, gerai knygai ar
kino filmui. Bene didZiausia mano aistra - ke-
lionés. Neretai su vyru tiesiog spontaniskai
kur nors i§vykstame. Kartais tai biina Drus-
kininkai, Zydroji pakranté Prancizijoje, kartais
Italija ar Ispanija, Austrija, Amsterdamas... Yra
buve ir Tailandas, ir Dominikos Respublika.

- O ar laisvu metu televizoriy ziurite?

- LietuviS$kus kanalus daZniausiai Zitiriu
dél profesiniy prieZas¢iy - domiuosi, kaip se-
kasi mano kolegoms. Savo malonumui Zitiriu
kelioniy kanalg ,,Travel“, uZsienio filmus ar
serialus.
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TV PROGRAMA

Ifm Vilnius gyvai

,Volkeris, Teksaso
reindzZeris”

EEXT] Duokim garo!

(23.20) ,,Sausas

jstatymas*

PENKTADIENIS

Akis uZ akj*

Ve

lapkricio

5l
EXE Gustavo

enciklopedija

,Senojo Tilto
paslaptis®

20d.
©

)

-j-ﬁ._J

P

X | Transporteris*

EEXiI] |, Komisaras

Manara 2*

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai” (N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai”
(N-7).

8.25 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau®
(N-7).

8.55 TV serialas ,Meilés
sukuryje®.

10.00 Drama ,Daktaré
Emilé Ouvens*” (1)
(N-7).

11.00 TV serialas
,Rezidentai“ (N-7).

12.00 Farai (N-7).

13.00 ,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,MazZoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas
,Kerstinga meilé"
(N-7).

HEIEE Vilnius gyvai.

18.30 TV3 Zinios.

TV3 sportas.
TV3 orai.

19.30 Animacinis filmas
Seimai ,AukStyn*.

21.20 Fantastinis
veiksmo f.
,GeleZinis
Zmogus 3" (N-14).

23.55 Trileris ,Maceté
Zudo® (N-14).

1.55 Veiksmo f.
JTaikdarys” (N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai burbuliukai“.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 ,Kempiniukas
Platiakelnis®.

M8 Volkeris, Teksaso
reindzeris” (N-7).

8.50 Pagalbos skambutis.

9.35 ,K11. Komisarai tiria“.

11.05 Tikras gyvenimas.
»oukeitimas*®. Seimy
dramas pristato
Dalius Mertinas.

12.05 Tikras gyvenimas.
,Bumerangas”.

13.05 ,Madagaskaro
pingvinai‘“.

13.35 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.00 TV serialas ,Meilés
randai“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios.

19.30 Labdaros rengi-
nys ,Pasidalink”.
2015 m. Vedéjai
N.Marcénaité,
B.Nicholson ir
R.Vilkongius.

23.00 Komedija ,DZekas ir
DZilg" (N-7).

0.55 Siaubo trileris
,Pragaras
Konektikute* (N-14).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 TV serialas
,Komisaras Reksas".

10.05 TV serialas ,Senis”.

11.05 ,Kaip atsiranda daiktai“.

11.25 Specialus tyrimas.

12.20 Lietuvos tukstantme-
¢io vaikai.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.
15.00 Zinios. Orai.
15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.
16.20 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.35 TV serialas ,Senis”.
17.40 Klauskite daktaro.
18.30 Siandien.

HESA Duokim garo!

20.25 Loterija ,Perlas”.
20.30 Panorama. Verslas.

Kultdra. Sportas. Orai.

20.59 Loterija ,Perlas”.
21.00 Muzikinis projektas
LVario audra®.

22.40 Trumposios Zinios.

22.45 Biografiné drama
,Drakonas. Briuso Li
istorija“ (N-14).

0.45 Trumposios Zinios.

0.50 ,Komisaras Reksas".

1.40 Keliai. Masinos.
/mongs.

2.05 Laba diena, Lietuva.

4.00 Trumposios Zinios.

4.05 ,Dainy daina“.

6.15 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

7.15 TV serialas ,Muchtaro
sugrizimas” (N-7).

8.15 TV serialas ,Policija
ir Ko* (N-7).

9.15 TV serialas ,Galvy
medZiotojai“ (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 TV serialas ,,Prokurory
patikrinimas” (N-7).

12.35 TV serialas ,Muchtaro
sugrjizimas” (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas
Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 TV serialas
,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

18.00 Info diena.

18.25 Labai juokinga laida.

19.00 Amerikietiskos imty-
nés (N-7).

21.00 Savaités kriminalai
(N-7).

21.30 Veiksmo trileris
»Snaiperis 3“ (N-14).

B3 TV serialas ,Sausas
jstatymas* (N-14).

0.35 TV serialas ,Sausas
istatymas” (N-14).

1.45 TV serialas
,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.55 Bamba TV (S).

6.50 Programa.

6.54 TV parduotuve.

7.10 Reporteris.

8.00 Lietuva tiesiogiai.

8.35 Patriotai (N-7).

9.35 ,Miskinis“ (N-7).

10.40 ,Jermolovai.
Gimings
prakeiksmas*
(N-7).

11.45, 12.05 Samokslo
teorija.

12.00, 13.00, 14.00, 15.00
Svarbi Zinia.

380, 13.05 ,Akis uZ akj"
(N-7).

14.05 ,80-igji" (N-7).

14.35 TV parduotuve.

14.50, 15.05 ,MiSkinis”
(N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 ,I3gyventi Afrikoje".

17.20 ,Viskas apie
gyvunus®.

18.00, 22.30 Reporteris.
Orai.

18.50 ,Miskinis* (N-7).

19.55 ,80-igji" (N-7).

20.30, 5.05 Muzikinis gim-
tadienis.

23.00, 2.50Mistinis siaubo f.

Ry3ys* (S).

1.05 Trileris ,Kalifornijos
intrigos” (S).

4.20 ,Neprilygstamieji
gyvanai* (N-7).

6.30 Dar pazitrésim.

6.00 LR himnas.
6.05 Musy miesteliai.
7.15 ,Peliukas Lukas".
7.25 ,Namelis prerijose”.
9.00 Labas rytas, Lietuva.
10.00 34-0ji Baltijos
Asambléjos sesija ir
21-0ji Baltijos Taryba.
11.45 DW naujienos.
12.00 Naktinis ekspresas.
12.30 PaZvelk j profesija
kitaip.
13.00 ,DidZiosios visa-
tos paslaptys su
Morganu Frimanu®.
13.45 Dainy dainelé 2014.
IS8 Gustavo enciklopedija.
15.45 ,Namelis prerijose”.
17.00 Soblés kino klubas
pristato. ,Sabaka".
17.10 Visu garsu.
18.00 ,Vilnius Mama Jazz"
parastes.
19.00 Vilniaus sasiuvinis.
19.20 ,Kijevo senové. Meno
pasaulis. Aleksandra
Ekster. Nugvitimai*.
19.55 ,Kijevo senové. Meno
pasaulis. Iniciacijos Har-
monijos Sventykloje".
20.30 Labanaktukas.
21.00 Linija, spalva, forma.
21.50 DW naujienos.
22.00 Muzikos savaité.
22.30 ,Visuomenés priesai“.
0.45 Dabar pasaulyje.
1.20 Koncertuojanti Europa.

6.10 Dienos programa.
6.15 ,Karadajus” (N-7).
8.15 Teleparduotuve.
8.45 ,Garfildas".

9.10 ,DZonis Testas".
9.35 ,DidZiojo sprogimo
teorija“ (N-7).
10.00 ,Vedes ir turi vaiky*

(N-7).

11.00 ,SU kuo, po galais,
a3 susituokiau?*
(N-7).

11.30 ,Ziedy ritmai“.

12.00 ,Nebylus liudijimas®
(N-7).

13.05 ,Pavogtas gyveni-
mas" (N-7).

14.00 ,BUréja“.

14.35 ,AmZiaus paslap-
tys. J.Gagarinas.
Paskutinés
24 valandos®.

15.35 ,Nikita“ (N-7).

16.30 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

8088 , Senojo Tilto
paslaptis”.

20.00 ,Nebylus liudijimas*
(N-7).

21.00 Detektyvas
,Bekas 3. Tylus
klyksmas® (N-14).

22.55 Snobo kinas.
Biografiné drama
,Nuostabus protas*
(N-14).

1.35 ,Nikita“ (N-7).

6.50 Teleparduotuve.

7.05 ,Beverli Hilsas
90210 (N-7).

8.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

9.00 Juokingiausi
Amerikos
namy vaizdeliai.

9.30 ,Kobra 11* (N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

11.30 ,Elementaru”
(N-7).

12.30 ,Rezidentai“ (N-7).

13.30 ,Univeras® (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos lenkty-
nés (N-7).

W8I , Transporteris*
(N-7).

17.00 ,Kobra 11 (N-7).

18.00 ,Elementaru” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai®
(N-7).

20.00 ,Univeras" (N-7).

21.00 Farai (N-14).

21.30 TV3 Zinios. TV3 orai.
TV3 sportas.

22.30 Nakties TOP (N-14).

23.00 Veiksmo f. ,Geras
Zmogus” (N-14).

1.05 Kriminaliné komedija
»Septyni
psichopatai®
(N-14).

2.55 ,Pavojingiausias
karys“ (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 |spudingiausiy
interjery
deSimtukas.

10.00 ,Aristokratai®
(N-7).

11.00 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

12.00 , Tikroji padétis”
(N-7).

13.00 Misy kaimynai
Zeméje”.

14.00 ,Aviakatastrofos:
prieZastys
ir pasekmes*.

15.00 ,Senoves
civilizacijy
paslaptys”.

16.00 80 traukiniy aplink
pasaul].

16.30 Reidas.

17.00 , Trauma"“ (N-7).

18.00 ,leSkotojas”
(N-7).

I8 ,Komisaras
Manara 2*
(N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 , Tévai uZ borto“.

21.10 ,(Ne) svajoniy
princas* (N-7).

22.45 Balticum TV
Zinios.

23.15 ,PopieZé Joana“
(N-14).

6.50 TV Pagalba. 8.30 Ekstremalds namy pokyGiai.
9.25 SunyGiai patruliai“. 9.55 Senoji animaci-
ja. 10.55 Komedija ,Nuotakos tévas 2°. 13.00
LLaukinuké”. 14.00 ,Svetimi®. 15.00 Ekstremalls
namy pokyciai. 16.00 Taupome su DZeimiu. 17.00
,Laukinuke”. 18.00 ,Sila. Kelias namo“. 20.00
Labanakt, vaikuciai. 21.00 Komedija ,Nuotaka i§
anapus”. 22.50 ,Sila. Kelias namo*. 0.40 Gydytojai.

6.30 Info diena. 10.30 A.UZkalnis Plius. 11.00 Dvi-
ratio Sou. 11.25 Vakary efektas. 12.00 KrepSinio
pasaulyje. 12.25 Statyk! 12.55 Autopilotas. 13.20
Nuo... Iki. 13.55 Pagalbos skambutis. 14.30 24 va-
landos. 15.30 Mes patios. 16.00 ,Sventasis karas”.
17.00, 22.30, 2.30 Info diena. 21.00 Panikos kam-
barys. 21.25 Vakary efektas. 22.00 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.20 Labas rytas. 9.50 Gyvenk
sveikai! 11.10, 12.20, 1.45 Simyléjusios moterys".
12.00, 13.45, 16.00 Naujienos. 14.00 Kartu su vi-
sais. 15.00 VyriSka/Moteriska. 16.50 Mados nuos-
prendis. 17.65 Lauk mangs. 18.50 ,Jumorina“.
20.00 Laikas. 20.40 Lietuvos laikas. 21.10 Stebuk-
ly laukas. 22.25 ,Genadijaus Vetrovo jubiliejus”.

RTR PLANETA (BALTLJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiau-
sia. 10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 /inios. Maskva.
10.55 ,Seimos detektyvas". 14.00 ,Masy zmo-
gus®. 15.00 ,Kaimo daktaré”. 17.15 Tiesiogi-
nis eteris. 20.00 J.Petrosiano jubiligjus. 22.05
,Atostogos vasarg“. 24.00 ,Mokyklinis valsas®.

7.00 ,Fiksikai*. 7.35 RusiSkas vairavimas. 8.00,
14.40 ,GobSumas". 9.00, 20.30 Kviesting va-
kariené. 9.55, 19.25 Seimos dramos. 10.55
Nuteisk mane. 12.50 Pasaulio paslaptys su
A.Capman. 13.45 Kokie Zmonés. 15.35 DidZio-
sios paslaptys. 16.30, 1.15 Keista byla. 17.30,
0.25 Labiausiai SokiruojanCios hipotezés. 18.25
Nuteisk mane. 21.35 Mums net nesisapnavo.

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 7.10
Rytas su Julija Vysockaja. 8.05 ,Muchtaro su-
grizimas 2“. 9.20 ,Eigulys”. 11.00 Prisiekusiujy
teismas. 12.20 ApAvalga. 13.00 ,Sudauzyty Zibinty
gatvés 10“. 15.20 ,Liejyklos gatvé”. 17.00 Kalba-
me ir rodome. 18.40 Dauguma. 19.45 ,Voratinklis
8".23.35 ,Voratinklis 7. Baigiamasis Zodis".

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Polonijos repor-
taZas. 8.30 ,Pono Balagano pasakos®. 9.00
Klausimai per pusryCius. 11.55, 18.20, 22.50,
5.10 Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20
Polonija 24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Po-
lonija. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50 ,Pagalbos
signalas”. 14.25 ,M, kaip meilé“. 15.25 ,De-
terminatorius“. 16.20 Lenkijos Opolés dainy
festivalis - Opolé 2013. 17.20 Myliu kina.
17.55 Ekologijos laida. Laukiniai BeStadai.
18.30 TV ekspresas. 18.55 Kabarety TOP.
Kabarety dainos. 19.25 Polonijos reportazas.
19.55, 4.45 ,Pagalbos signalas”. 20.25 ,Cafe
Historia“: | Pasaulinis karas ir Lenkija. 20.45
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.50, 3.45 ,Ir gériui, ir blogiui“.
0.40 ,Nuodingi augalai“. 2.15 Animaciniai f.
6.40 Misko istorijos.

TV1000

5.45 ,Snipy Zaidimas”. 7.50 ,Gerasis vokietis".
9.40 ,Kalédos pagal Kranksus®. 11.20 ,PaSok
Su manim*. 13.30 ,Nuo 5 iki 7. Jsimylgjéliy lai-
kas"“. 15.10 ,Kartu iki pasaulio pabaigos". 16.50
,Snipy Zaidimas®. 19.00 ,leSkomiausias Zmo-
gus“. 21.00 ,D7obsas”. 23.05 ,Filomena“. 0.50
,Gerasis vokietis“. 2.45 ,PaSok su manim*.

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuks-
mingi. 8.15, 17.15 Paskui klasikinius automo-
bilius. 8.40, 17.40 Dalaso automobiliy rykliai.
9.10, 18.10 Sandgliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Kovos dél konteineriy. 10.05 SunkveZimiy vai-
ruotojai. 10.55 I3gyventi drauge. 12.40, 19.05
Automobiliy perpardavinétojai. 13.35 Aliaska.
Jlankos masis. 14.30 Aukso karstiné. 21.00,
2.50 Troja. 22.00, 3.40 lliuzionistas. 23.00, 4.30
Neméginkite pakartoti. 24.00, 5.20 AukCiau-
sias bokstas. Statant Londono The Shard. 1.00
Ateiviy pédsakais. 1.55 V.Hercogo susitikimai
su pasmerktais mirti.

6.00 Muziejy paslaptys. 7.00 Pasaulio keliau-
tojas. 8.00, 13.00, 19.00 Naujo bisto paieSka.
10.00, 15.00 Turto gelbétojai. 11.00, 23.00, 5.00
DidzZiosios paminkly paslaptys. 12.00, 24.00
Muziejy paslaptys. 14.00 Darbo imasi Vanila
Aisas. 16.00 Karai dél bagazo. 17.00 Nejprastas
maistas. 18.00 Seino Delio prieskoniy keliong.
21.00, 3.00 Geriausias kotedZas sportininkui.
Koloradas. 22.00, 4.00 Statybos Aliaskoje. 1.00
|kauSes keliautojas. 2.00 Nejprastas Amerikos
maistas.

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 [SkvieCiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Suny gelbétojai. 8.15 Ostinas Styvensas. 9.10,
14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35,
19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55 Bondai Byto
veterinaras. 12.50 Daktaras DZefas. 13.45 Ostinas
Styvensas. 16.30 Hieniniy Suny sala. 17.25, 22.55,
3.25 leSkant milZiniskos anakondos. 18.20, 22.00,
1.40 Upiy pabaisos. 20.10, 5.49 Riaumoti su
lititais. 23.50, 4.15 Aligatoriy tramdytojai.

6.00, 18.00 Pasaulio rali-kroso Gempionatas.
Ispanija. 10 etapas. 8.30, 20.30 Siuolaikinés
penkiakovés ¢empionatas. 8 laida. 9.00 Ispani-
jos ,Endesa“ lygos 5 turo apzvalga. 9.30 KOK
World series. BuSido kovos. 12.00 NBA krepsinio
lyga. Klyvlando ,Cavaliers* - Majamio ,Heat".
14.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Heracles” -
LAFC Ajax“. 2015-10-04. 16.00 Rusijos ,Premier
league”. ,Spartak” - ,Lokomotiv“. 2015-10-18.
21.00 Ispanijos ,Endesa“ lygos 6 turo apzvalga.
Premjera. 21.30 KOK World series. Busido kovos.
0.30 M1 I830kis“. JAV rytai - Beneliuksas.
Kovinis sportas. 1.30 ,M1 [88ikis". Japonija -
Ispanija. Kovinis sportas. 2.30 Boksas. Profesio-
naly kovos. 5.00 Pasaulio regbio ¢empionatas.
Finalas. Naujoji Zelandija - Australija.
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7.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Zalgiris* - ,Zielona
Gora“.8.50 KrepSinis. Eurolyga. ,Maccabi® - CSKA.
10.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ -
Emporio Armani“. 12.30 Boksas. Arthuras Abra-
hamas - Paulas Smithas. 13.40 Boksas. Carlas
Framptonas - Chrisas Avalosas. 14.15 Futbolas.
UEFA Cempiony lyga. Bayen” - Arsenal”. 16.05
KrepSinis. Eurolyga. ,Zalgiris* - ,Zielona Gora“.
17.55, 3.50 Futbolas. UEFA Cempiony lygos ap?-
valga.18.25edoritulys. KHL. Maskvos , Dinamo*-
Minsko ,Dinamo*. Tiesioginé transliacija. 20.55
KrepSinis. Eurolyga. ,Brose Basket” - ,Unicaja“.
23.00 Krepsinis. Eurolyga. ,Panathinaikos” - ,Lo-
komotiv“. 0.50 Futbolas. Premier lygos apZvalga.

EUROSPORT

6.30, 21.30, 2.30, 4.00 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. 7.30, 13.30, 17.45 Suoliai su slidémis
nuo tramplino. Pasaulio tauré. 8.30, 2.15 Sporto
linksmybés. 9.30, 15.30, 18.45 Suoliai su slidg-
mis nuo tramplino. 11.00, 14.30 Siaurés dvikové.
12.00, 21.00 Futbolas. JAV profesionaly lyga.
12.30, 5.05 Lotyny Amerikos futbolo apzvalga.
13.00, 5.35 FIFA futbolo apZvalga. 20.00 Dailusis
giuozimas. ,ISU Grand Prix“. 22.00 Motosportas.
Nacijy tauré. 1.00 Galitiny sportas. Cempiony
lyga Lietuvoje. 2.00 Motosportas. TBA.

LAISV/ /LAIKIS
JREKOMENDUOJA}

~SEPTYNI PSI(HOPATAI”

KRIMINALINE KOMEDUA. Jungtiné Karalysté. 2012.
Rezisierius M.Makdona.
Vaidina V.Harelsonas, S.Rokvelas, K.Farelas.

Scenarijaus autorius Martis turi nauja sumanyma. Filmas vadinsis,Sep-
tyni psichopatai”. Deja, jis per daug jnikes j svaigalus ir retai priséda prie
darbo. Jo biciuliai Bilis ir Hansas uzsidirba grobdami Sunis ir prasydami
iSpirkos. Karta visi trys biciuliai per klaidg pagrobia Ziauraus nusikaltélio
sunelj, ir jiems tenka sprukti.

+DZEKAS IR DZILE

Komebua. JAV. 2011.
ReZisierius D.Duganas.
Vaidina A.Pacinas, A.Sandleris,
K.Holms.

DZekas gyvena Los Andzele, sék-
mingai dirba reklamos agentaroje.
Bet vieng karta per metus j svecius
atvyksta Dzilé - gimtojo Niujorko
Bronkso kvartale uzsitupéjusi neu-
rotiska ir nelaiminga sesuo dvyné.

,MACETE ZUD0”

TriLeris. JAV. 2013.
Rezisierius R.Rodrigesas.
Vaidina D.Trechas, A.P.Vega,
M.Gibsonas.

Filmas apie neprilygstama kovoto-
ja. Mylimaja praradusj ir neteisin-
gai apkaltintg Macete nuo mirties
isgelbéja Amerikos prezidentas,
nes nusamdo misijai, kurios negali
atlikti joks kitas mirtingasis.

»~PRAGARAS KONEKTIKUTE“

SiauBo TRILERIS. JAV, Kanada. 2009.
ReZisierius PKornvelis.

Vaidina V.Medsen,
M.Donovanas, K.Gelneris.

Sara Kembel su sinumi Metu per-
sikrausto j Sautingtong. Netrukus
Metas aptinka patalpg namo ra-
syje, kur anksc¢iau buvo jrengtas
morgas. Pasirodo, naujasis Kem-
bely namas kadaise buvo laido-
jimo namai.
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,LAISKAI DZULJETAI"

RomANTINE KOMEDDA. Japonija, JAV. 2010.

Rezisierius G.Vinikas.

Vaidina A.Saifred, G.G.Bernalis, V.Redgreiv.

Verona - nuostabus Italijos miestas, kuriame susipazino Romeo su
Dzuljeta. Siame mieste jskaudintos merginos palieka rastelius Dzuljetai,
prasydamos patarimo. Atostogaudama Veronoje, rasytoja Sofi netikétai
randa prie$ penkiasdeSimt mety parasyta laiska. |kvépta radinio, Sofi
leidZiasi j romantine kelione su laisko autore Klara ir jos andku.

~PARKERIS”

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2013.
Rezisierius T.Hekfordas.
Vaidina Dz.Stathamas,
Dz.Lopes, M.Ciklisas.

Siame sklandziame, dinamigkame,
veiksmo kupiname kriminalinia-
me trileryje nejprasto profesinio
etiketo besilaikantj vagj isduoda
jo bendrai ir palieka mirti. |gijes
naujg tapatybe ir sudares nej-
tikéting sajunga su gaujai pri-
klausiusia moterimi, jis nuspren-
dZia nugvelbti naujausia buvusiy
bendry grobj.

,BAUDEJAS”

KRIMINALINIS TRILERIS.

JAV, Vokietija. 2004.
Rezisierius DZ.Henslis.
Vaidina T.Dzeinas, Dz.Travolta.

Frenkas Kestlas - buves specia-
laus bario narys ir FTB agentas,
nusprendes palikti Sias pareigas ir
gyventi ramiai. Taciau vienos ope-
racijos metu nuzudomas nusikals-
tamo pasaulio vadeivos Hovardo
Seinto stnus. Sis kerdydamas nuzu-
do Kestlo Seima. IS nevilties Kestlas
atranda naujg gyvenimo tikslg - jis
tampa teisingumo vykdytoju.

»KITOS 48 VALANDOS”

VEiksmo KOMEDUA. JAV. 1990.
Rezisierius V.Hilas.

Vaidina E.Merfis, N.Nolté,
B.Dzeimsas.

RedZiui pirmoji diena laisvéje nebu-
vo sékminga. Kaléjimo autobusas
sprogsta, jj bando nuzudyti, o jo pra-
bangus automobilis tampa metalo
krGva.Todél jam tenka susivienyti su
senu pazjstamu policininku Dzeiku
Keitsu. Jiems reikia per 48 valandas
rasti pavojinga narkotiky prekeiv.

14.45 | ,,Negfa?ios jsese-
rés iSpazintys"

EEXT] Priciupom!

EEXT] Stilius

EEET] Muziking kauke

EEET] | Vera. Pasaky

sekimas*

EEXN] Skambantys

pasauliai su Nomeda Kazlaus

EEXT] , Sostings

keksiukai“

112.00 | Sporto Zmongs

EZET | Paslaptiy

namai*

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Beibleidai.

Metalo meistrai*
(N-7).

7.30 ,VéZliukai nindzés”.

8.00 ,Anciukas Donaldas
ir draugai“.

8.30 ,Legenda apie Korg"
(N-7).

9.00 Mitybos ir sporto
balansas.

9.30 Mamyciy klubas.

10.00 Skonio lenktynés.

10.30 Gardu Gardu.

11.00 ,Marsui reikia
namy“.

12.50 Filmas $eimai
LI8sinuomokit
vaika!“

S Drama ,NegraZios
jseserés ispazintys*
(N-7).

16.45 Ekstrasensy musis
(N-7).

18.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

19.25 Eurojackpot.

19.30 Didysis magijos
Sou (N-7).

21.00 Veiksmo f. ,Parkeris*

(N-14).

23.25 Nuotykiy kome-
dija ,Supergreiti!"
(N-14).

1.25 Misting drama
,Naujoji dukra“
(N-14).

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai burbuliukai®.

6.55 ,Mazieji Tomas ir
Dzeris II*.

7.20 ,Nickelodeon® valan-
da. ,Zybsnis ir stebu-
klingos maSinélés”.

7.45 ,Denis
Vaiduokliukas®.

8.10 ,Madagaskaro
pingvinai“.

8.35 ,Tomo ir DZerio Sou".

9.00 ,Ponas Bynas®.

9.30 ,/iema Rugpieniy
kaime".

10.00 ,Tomas jr DZeris
sutinka Serloka
Holmsg".

10.55 Nuotykiy f.
,Prezidento dukté".

I8 Priciupom! (N-7).

14.00 TV serialas ,Gyvenimo
Sukés” (N-7).

16.00 Beatos virtuvé.

17.00 Lietuvos supersefas.

18.30 Zinios. Sportas. Orai.

19.30 Nuotykiy f. ,Katés ir
Sunys* (N-7).

21.15 Veiksmo komedija
,Vyrai juodais drabu-
Ziais 3" (N-7).

23.20 Veiksmo komedija
,Kitos 48 valandos*
(N-7).

1.20 Veiksmo trileris
,Pranasi pozicija“
(N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Bédy turgus.

6.50 Specialus tyrimas.

7.45 ,Ma7asis princas”.

8.10 ,Pasakininkas.
Hanso Kristiano
Anderseno Siuolaiki-
né klasika“.

8.35 ,Vakavilis”.

9.00, 9.35, 10.35, 11.35
Labas rytas, Lietuva.

9.30, 10.30, 11.30 Zinios. Orai.

12.00, 0.45 ,Didieji pasau-
lio iSradimai*. 3 d.

12.55 ,Pasaulis gyviny
akimis®. 1d.

13.55 ,Serloko Holmso
nuotykiai“ (N-7).

15.40 Mokslo ekspresas.

16.00 Zinios. Orai.

16.15 Popieté su Algimantu
Cekuoliu (subtitruota).

16.45 Lietuva gali.

17.15 Sveikinimy koncertas.

18.30 Siandien.

18.50 Bédy turgus.

8l Stilius.

20.25 Loterija ,Perlas”.

20.30 Panorama.

21.00 ,Dainy daina“.

23.00 Trumposios Zinios.

23.05 Komedija ,Grupiné
psichoterapija
miske" (N-14).

0.40 Trumposios Zinios.

1.30 ,Pasaulis gyviny
akimis®.

7.10  Amerikos
talentai.

9.00 Statyk!

9.30 Apie Zukle.

10.00 ,Penkioji
pavara“.

11.00 Pasaulio
galitiny
tempiony
lygos etapas
Austrijoje.
2015 m.

12.00 AS myliu
kaima.

12.30 ,Svotai“ (1)
(N-7).

15.00 Mistinés istorijos
(N-7).

16.00 Akivaizdu,
bet nejtikétina.

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas®
(N-7).

18.00 ,Galvy
medZiotojai*
(N-7).

19.00 Labai
juokinga laida.

8 Muziking
kauke.

22.10 Kriminalinis
trileris ,Baudéjas”
(N-14).

0.40 Trileris
,Pragities
Seséliai” (S).

2.30 Bamba TV (S).

7.05 Programa.

7.09 TV parduotuve.

7.25 Kelioniy véjai.
Bulgarija.

7.55 Siandien
kimba.

8.25 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

9.30 ,Viskas apie
gyvunus®.

10.30 Vaivos
pranadystés
(N-7).

8 |, \Vera. Pasaky
sekimas® (N-7).

13.30, 15.20 Muzikinis
gimtadienis.

15.00, 16.00, 17.00, 21.00
Zinios. Orai.

16.20 ,Nepriklausomybés
kovos Lietuvoje.
Valstybés
karimasis®.

17.30 Nuoga tiesa
(N-7).

18.30 ,Motery
Svajos apie
tolimus krastus*
(N-7).

21.30, 1.50 Kriminalinis f.

,Glorija* (N-14).
24.00, 3.40 Melodrama
,Kino romanas*
(N-14).
5.05 Gintas (N-7).
6.15 ,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Kai a$ mazas buvau.

9.00 Vilniaus albumas.

9.15 Trembita (subtitruota).

9.30 Menora (subtitruota).

9.45 Vilniaus sgsiuvinis.

10.00 KrikCionio Zodis.

10.15 Kelias (evangelikams).

10.40 ,Kijevo senové. Meno
pasaulis. Sviesa kve-
piantis burlaivis*.

11.15 DidZioji Lietuva.

11.45 Prof. Gintautas
Tamulaitis. Elektra.

12.30 Vaidybinis f. ,Moteris
ir keturi jos vyrai“.

14.00 ,Vilnius Mama Jazz"
parastes.

15.00 K.Ostrausko
,Duobkasiai“.

16.05 ,Haudis Gaudis".

16.30 ,Vakavilis“.

17.00 Europos motery
krepSinio empionato
atrankos rungtynés.
Latvija - Lietuva.

19.00 AtspindZiai.

19.30 Lietuviy dokumentika.

20.15 Kelias j namus.
Nijolé Narmontaité.

20.45 1Q presingas.

21.15 ARTS21.

21.45 Koncertuojanti Europa.

22.30 Naktinis ekspresas.

B8 Skambantys pasauliai
su Nomeda Kazlaus.

24.00 Panorama.

6.10 Dienos programa.

6.15 ,Didingasis amZius*

(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.30 , Surikaty namai*.

11.00 ,Gepardy
dienoraSgiai“.

11.30 ,Gyvybeés Saltinis -
vanduo“.

12.00 Anthonis
Bourdainas.
Nepazjstami
krastai.

8 , Sostinés
keksiukai“.

13.30 ,Ziedy ritmai“.

14.00 ,Superauklé” (N-7).

15.00 ,GriezGiausi tévai”.
16.00 ,Blréja“.
16.35 ,Stebukladarys”

(N-7).
17.40 ,Anjezé, Elizos
dukra® (N-7).

18.55 Istoring drama

LImperatoriené Sisi*

(N-7).

21.00 Detektyvas ,Dikté.
Gyvybé ir kiinas*
(N-14).

22.55 Romanting
komedija ,Lai3kai
DZuljetai*.

1.05 ,Sekso magistrai”
(N-14).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Po pasaulj su
Anthony Bourdainu®
(N-7).

8.00 Richardo Hammondo
greitieji apmokymai
(N-7).

9.00 Vienam gale kablys.

9.30 Universitetai.tv.

10.00 Kroviniy karai (N-7).

11.00 Kino aistruoliai
(N-7).

28 Sporto Zmonés.

12.30 ,Po pasaulj su
Anthony Bourdainu®
(N-7).

13.30 Jokiy kliagiy! (N-7).

14.30 AukSCiausia pavara.

16.00 Kroviniy karai (N-7).

17.00 Lietuvos krepSinio
lygos rungtynés.
Alytaus ,Dzakija“ -
Kédainiy ,Nevézis*.
Tiesioginé transliacija.

19.00 Komedija ,Kaip
atsikratyti vaikino per
10 dieny” (N-7).

21.30 TV3 Zinios. TV3
sportas. TV3 orai.

22.30 Veiksmo komedija
LJAir America”
(N-14).

0.45 Kriminaliné drama
,Sirgiy lizdas"
(N-14).

2.25 Pavojingiausias
karys® (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30  Misy kaimynai
/eméje”.

10.30 ,Aristokratai®
(N-7).

11.30 Kas paleido
sunis?

12.00 Pasaulis pro
traukinio langa.

13.00 spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

13.30 ,Aviakatastrofos:
prieZastys ir
pasekmes".

14.30 , leSkotojas”
(N-7).

15.30 , Tévai uZ borto”.

16.10 80 traukiniy aplink
pasaul].

16.40 Juros Sventé
2015: Biplan
koncertas.

18.10 ,Zvéreliy birys:
Marko Polo
kodas".

20.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apzvalga.

B0 ,Paslapciy namai“
(N-7).

21.30 ,Jausmy namai“
(N-7).

22.40 Reidas.

23.10 ,Agentas 117:
Rio neatsako* (N-7).

7.00 Senoji animacija. 8.00 Beatos virtuvé. 9.00
,Tobula kopija“. 11.00 Meny sala. 11.30 Padékime
augti. 12.00 ,Mazyjy gyvanéliy krautuvé®. 13.00
Ana ir meilé®. 15.00 Suolis! 18.00 ,Tévas Brau-
nas". 19.00 Ekstremalds namy pokyCiai. 20.00 La-
banakt, vaikuciai. 21.00 Drama ,Svajoniy vie$bu-
tis. Brazilija“. 22.50 Komedija ,Nuotaka i$ anapus".

6.30, 10.00 Info diena. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
KrepSinio pasaulyje. 15.00 Autopilotas. 15.25 Apie
7ukle. 15.55 KK2. 17.40 DviraCio Sou. 19.00 Pa-
nikos kambarys. 19.30 ,Berluskonio rySiai su
mafija“. 20.30 Diagnozé: valdZia. 21.30 Ne vienas
kelyje. 22.00 Dabar pasaulyje. ISvados. 22.30 Va-
kary efektas. 23.05 Yra, kaip yra. 1.00 24 valandos.

9.00 Naujienos. 9.15 Idealus remontas. 10.05
Pororo. MaZasis pingviniukas* . 10.25 Skanéstas.
11.00, 17.00 Naujienos. 11.15 ,Jumorina“. 12.30
,Vienas prie vieno®. 15.55 Kas nori tapti milijo-
nieriumi? 17.10 ,Tyrimas parodys* su V.Markinu.
18.05 ,Respublikos pasididziavimas. Aleksandras
Rozenbaumas*. 20.00 Laikas. 20.20 Ekstrasensy
misis. Savi pries svetimus. 22.40 Siandien vakare.

RTR PLANETA (BALTLJA

7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Zinios. 7.10, 10.10, 13.20
Zinios. Maskva. 7.20 Neuzmirstuolés. 8.30 Eismo
taisyklés. 9.20 ,AsmeniSka. Valentinas Gaftas".
10.25 ,Dvi Zmonos”. 11.20 ,Usuota auklé”. 13.40
,Atostogos vasara". 15.40 Zinios - jéga. 16.30 Sven-
tinis Mokesciy tamyby darbuotojy dienos koncer-
tas. 20.00 , Sulauzyti likimai“. 23.50 ,Jauna Zmona”“.

7.20 Kviesting vakariené. 11.55 Slaptosios terito-
rijos. 13.50 Kada Aliaska taps miisy? 15.40 ,V ir
M". 16.30 Pazink masiskius! 17.30 Rusiskas vai-
ravimas. 18.30 Zidréti visiems! 19.30 , Jumorina“.
21.30 ,Samané". 23.15 ,Kriminaliniai Zaidimai“.

NTV MIR

7.00, 9.00, 12.00 Siandien. 7.20 Aptzitra. 7.50
Pagrindinis kelias. 8.30 Gaminame su A.Zyminu.
9.25 Medicinos paslaptys. 9.55 ,Kulinaring dvi-
kova“. 10.55 Buto klausimas. 12.25 AS lieknéju.
13.25 VaZiuosime, pavalgysime! 14.10 ,Gyvas ir
negyvas maistas“. 15.05 ,Muchtaro sugrjzimas
2".17.00 Tyrimg atliko. 18.00 Centriné televizi-
ja. 19.00 Naujos Rusijos sensacijos. 20.00 Tu
nepatikési! 21.00 50 atspalviy. Belova. 22.00 ,G*
laikas*“ Su V.Galyginu. 22.35 ,Geriausi priesai“.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20

TV POLONIA

7.05 ,Laimés spalvos”. 9.00 Klausimai per
pusryCius. 11.20 Polonija 24. 12.50 Svei-
ka, Polonija. 13.50, 22.40, 4.30 Sveikinimy
koncertas. 14.10 ,Tévas Mateusas“. 15.00 ,Ir
gériui, ir blogiui“. 16.00 Dokumentinis f. 17.00
Kultdringieji PL. 18.00, 1.15 Lenky@lenky
7odynas. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.50 ,M,
kaip meilé". 19.50, 6.45 Savaitrastis.pl. 20.45
Labanaktukas. 21.00 Zinios, sportas ir ory
prognozé. 21.45 ,Ugniagesiai“. 23.05, 4.50
,Nugalétojas”. 1.00 Provincijos lobiai. 2.45
Animacinis f. 3.00 Zinios. 3.40 ,Ugniagesiai“.

5.10 ,Bernie”. 7.00 ,DZeiné Eir*. 9.10 ,Burles-
ka“. 11.10 ,Mirties jrankiai. Kauly miestas".
13.30 ,Las Vegas“. 15.20 ,Gelbékit mus nuo
Evos®. 17.10 ,Imogene”. 19.00 ,Madgjos Sei-
mos susitikimas®“. 21.00 ,leSkokit Gudrugio!*
22.50 ,NelieCiamigji*. 0.50 ,Burleska“. 2.55
,Gelbékit mus nuo Evos”.

LAISVALAIKIS 2015 lapkric¢io 20

6.10, 7.00 Kaip tai veikia? 6.35 Kaip tai paga-
minta? 7.25, 3.40 Greiti ir triuk8mingi. 8.15,
20.00 Penktoji pavara. 9.10 Fantom Works
dirbtuvés. 10.05 Relikvijy mediotojai. 10.55
Sandéliy karai. Kanada. 11.50 Karai dél ba-
gazo. 12.40 Aliaska. Seima i§ misko. 15.25
Lobiy ieSkotojai. Gyvatiy sala. 16.20 B.Grilsas.
Tiesa riba. 17.15 Pasprukti nuo persekiotojy.
18.10 SunkveZimiy vairuotojai. 19.05 Ledyny
auksas. 21.00, 2.50 Automobiliy perpardavi-
nétojai. 22.00 Greiti ir triukSmingi. 23.00, 4.30
Paskui klasikinius automobilius. 24.00, 5.20
Neméginkite pakartoti. 1.00 Katastrofa ant raty.

6.00 Muziejy paslaptys. 7.00 Pasaulio keliauto-
jas. 8.00, 14.00 Naujo busto paieSka. 9.00 Turto
gelbétojai. 10.00 Darbo imasi Vanila Aisas.
11.00 Ekstremalios jachtos. 12.00 VieSbutiy
verslas. 13.00 DZeni ir Oli nuotykiai. 16.00 Ne-
jprastos vilos. 16.30 Atjungti nuo tinklo. 17.00
Ekstremalios jachtos. 18.00 Nejtikétini namai
ant vandens. 19.00 Karai dél bagazo. 20.00 Pa-
mirsta ir palaidota. 21.00, 1.00, 5.00 Nejprastas
Amerikos maistas. 22.00, 3.00 NeZinoma eks-
pedicija. 23.00, 2.00 Jkau3es keliautojas. 24.00
Didelés virtuvés. 4.00 Sunki kelioné traukiniais.

ANIMAL PLANET

6.36 [Skvietiami tramdytojai. 7.25 Akvariumy
verslas. 11.55, 22.55 Gyvaté Seila. 12.50 Be-
gemotai. nusikaltéliy pasaulio Zudikai. 13.45,
18.20, 0.45, 5.02 Samvaris. Teisé gyventi lais-
vam. 14.40, 19.15, 1.40, 5.49 Echo ir Amboze-
lio drambliai. 15.35, 20.10, 2.35 Hieniniy Suny
sala. 16.30, 21.05, 3.25 Riaumoti su lidtais.
17.25, 23.50, 4.15 Begemotai. Nusikaltéliy pa-
saulio Zudikai. 22.00 Daktaras D7efas.

7.00 ATP 1000 Majamis. Vyry tenisas. Finalas.
Rafael Nadal - Novaj Djokovic. 2011 m. 10.00
NBA krepSinio lyga. Minesotos , Timberwolves* -
Memfio ,Grizzlies". 2015-11-15. 12.00 Cempio-
nai LT. Atvirasis Lietuvos grappling ¢empionatas.
13.00 Rusijos ,Premier league”. CSKA -, Krylya
Sovetov“. 15.00 ,NBA Action“. KrepSinio lygos
apvalga. 4 laida. 15.30 Rusijos ,Premier lea-
gue”. ,Zenit* - ,Ural". 17.30 KOK World series.
Busido kovos. 20.45 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LAFC Ajax* - ,SC Cambuur®. 22.45 Tiesioginé
transliacija. Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,Willem
II“ - ,PSV Eindhoven“. 23.40 ,NBA Action".
KrepSinio lygos apzvalga. 5 laida. 24.00 NBA
krepSinio lyga. Orlando ,Magic* - Sakramento
,Kings". 2.30 KOK World series. Busido kovos.

VIASAT SPORT BALTIC

6.50 Krepsinis. Eurolyga. ,Panathinaikos® - ,Lo-
komotiv“. 8.40 Krepsinis. Eurolyga. ,Zalgiris” -
,Zielona Gora“. 10.30 Futbolas. DraugiSkos
rungtynés. Vokietija - Olandija. 12.20 Krep3inis.
Eurolyga. ,Brose Basket” - ,Unicaja“. 14.10 Fut-
bolas. Premier lygos apZvalga. 14.40 Futbolas.
Anglijos Premier lyga. ,Watford“ - ,Manchester
United“. 16.55 Futbolas. Anglijos Premier lyga.
,Chelsea“ - ,Norwich*. 19.00 Futbolas. UEFA
Cempiony lygos apzvalga. 19.25 Futbolas. An-
glijos Premier lyga. ,Manchester City“ - ,Li-
verpool”“. Tiesioginé transliacija. 21.30 Boksas.
Arthuras Abrahamas - Martinas Murray. 2.00
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Watford* -
,Manchester United".

EUROSPORT

6.00 Futholo apZvalga. 6.05, 14.15 Sporto links-
mybés. 6.30, 9.30, 16.30, 22.00, 0.45, 4.00 Suo-
liai su slidémis nuo. tramplino. 7.30 Suoliai su
slidémis nuo tramplino. Pasaulio tauré. 8.30
Siaurés dvikové. 10.30 Motosportas. Nacijy tauré.
12.00 Futbolas. JAV profesionaly lyga. 12.30
FIFA futbolo apZvalga. 13.00, 20.15, 3.15 Dailusis
giuozimas. ,ISU Grand Prix". 19.00 Automobiliy
lenktynés. Pasaulio ¢empionatas. 23.00, 1.30,
5.00 Sunkumy kilnojimas. Pasaulio ¢empionatas

43



TV PROGRAMA

&H‘
,Antiukas
Donaldas ir draugai*

EEE ,Drord7as

ir drakonas*

Lietuvos

tukstantmecio vaikai

SEKMADIENIS

lapkric¢io 22 d.

LAISV/ /LAl

KIS

NDUOJA

las. Mazyliai“

| : ,
EFET] ,Gamtos stebuk-

EEXT Zinios

EEET] AS - laidos

vedgéjas

EER | fssiblaskelis®

Aukgtiausia pavara

EAKT] ,Melo pinklése*

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Beibleidai.
Metalo meistrai®
(N-7).

7.30 ,Vé7liukai nindzés".

Bl AnCiukas Donaldas
ir draugai“.

8.30 ,legenda apie Korg"
(1) (N-7).

9.00 Statyby TV.

9.30 Padékime augti.

10.00 Svajoniy sodai.

11.00 ,Atlantida.
Prarastoji imperija*“

12.50 Nuotykiy f.
,Gelezinis Vilis“.

15.05 ,Saunuolis DZokas".

16.45 Ekstrasensy musis
(N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 X Faktorius.
Lietuva, didysis
muzikos projektas,
2015, vedéjas
Martynas Starkus.

21.45 Romantiné komedija
,Nepageidaujami
genai“

(N-7).

23.50 Kriminaliné drama
LPripazinkit
mane kaltu*
(N-14).

2.10 Nuotykiy komedija
»oupergreitil”
(N-14).

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai*.

6.55 ,Mazieji Tomas
ir DZeris II*.

7.20 ,Nickelodeon® valan-
da. ,Zybsnis ir stebu-
klingos maSinélés".

7.45 ,Denis
Vaiduokliukas®.

8.10 ,Madagaskaro
pingvinai“.

8.35 ,Tomoir
DZerio Sou®.

9.00 Sveikatos ABC
televitrina.

9.30 Mes pacios.

10.00 Nuotykiy f.
LLaikrodziy
stabdytojai“.

HESS Nuotykiy f.
,DZordzas ir
drakonas® (N-7).

13.50 ,Gyvenimo Sukés".

16.00 Bus visko.

17.00 Ne vienas kelyje.

17.30 Teleloto.

18.30 Zinios.

19.30 Lietuvos balsas.

22.10 Veiksmo trileris
,Nelauktas smagis’
(N-7).

0.20 Komedija
JAmerikietiSka
giesmé* (N-14).

1.55 Komedija
,DZekas ir DZilg"
(N-7).

g

6.00 LR himnas.

6.05 Nacionaling paie3ky
tarnyba.

6.55 Stilius.

7.40 Sventadienio mintys.

8.05 Gimtoji Zemeé.

8.30 Ryto suktinis su
Zita Kelmickaite.

9.00 ,Alvinas ir patrakéliai
burundukai 1.

9.15 ,Vakavilis®.

9.40 ,Servudo padauZa
Robinas Hudas".

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 MUsy gyvinai.

10.55 ,Undinélé”.

12.00 ,Kerinti Prancizijos
gamta 2°.

12.55 ,Atlanto vandenynas”.
2 d. ,Gelmiy kalnai“.

13.50 ,Mis Marpl 3" (N-7).

15.30 Misija. Vilnija.

16.00 Zinios.

16.10 Istorijos detektyvai.

A Lictuvos tokstantme-
Cio vaikai.

18.00 Keliai. MaSinos.
Zmonés.

18.30 Siandien.

18.50 MaltieCiy sriuba
2015.

20.30 Panorama.

21.00 Savaité.

21.55 Trumposios Zinios.

22.00 Istoriné biografing
drama ,ElZbieta.
Aukso amzius” (N-7).

7.00 Statyk!

7.30 Pasaulio galiiny
¢empiony lygos
etapas Austrijoje.
2015 m.

8.30 Tauro ragas
(N-7).

9.00 Autopilotas.

9.30 KrepSinio pasaulyje
su Vidu Magiuliu.

10.00 Sveikatos kodas.

11.00 FAILAI X.
,Slymano jpédiniai.
Vokie¢iy Hanzos
i8kilimas".

2 BBC dokumentika.
,Gamtos stebuklas.
Mazyliai*.

13.30 Sveikinimy
koncertas.

16.00 I13gyvenk, jei gali.

17.00 ,Muchtaro
sugrizimas*“

(N-7).

18.00 ,Galvy medZiotojai“

(N-7).

19.00 Romantiné drama
Kedry jlanka I1*
(N-7).

21.00 ,Sosty karai*
(N-14).

23.20 Veiksmo f.
,ASmenys 2*
(N-14).

1.30 ,Penktoji pavara“.

2.30 Bamba TV

(S).

7.09 TV parduotuve.
7.25 ,Neprilygstamieji
gyvanai“ (N-7).

8.25 Afrikinis kiauliy maras.

Saugokime savo UK.
8.30 Kaimo akademija.
9.00 Siandien kimba.
9.30 Vantos lapas.
10.00 Kelioniy véjai.
Graikija.

10.30 ,Genijai i$ prigimties".

11.10 ,Laukiniy kaciy
nuotykiai“.

12.10 Nacionaliné loterija.
12.15 VO Gelbeékit vaikus.
,UZ vaikyste*.

12.20 ,I880kis" (N-7).
13.25 Gintas (N-7).
15.00 Zinios.

15.20 ,80-igji* (N-7).
IS Zinios.

16.20 ,80-ieji* (N-7).
17.00 Zinios.

17.25 Afrikinis kiauliy maras.

Saugokime savo Tkj.
17.30, 1.45, 6.25

24/7.
18.30 Patriotai (N-7).
19.30, 2.30, 5.20

Viskas. Aisku (N-7).
21.00 Zinios.
21.30 Kaimo diena.
21.35 ,Platinos karsting*

(N-7).

23.50, 3.35
Siaubo f. ,Piktieji
numiréliai“ (S).

6.00 LR himnas.

6.05 Kai a§ mazas buvau.

7.10 Mokslo ekspresas.

7.30 Dainy dainelé 2014.

9.00 Pazvelk j profesija
kitaip.

9.30 ARTS21.

10.00 ,Ramus sambavis.
Pirény nacionalinis
parkas, Pranctzija“.

10.40 ,Kijevo senové. Meno
pasaulis. Kvadrato
formos Zvaigzde”.

11.15 |siZiUrek, jsiklausyk.

11.45 Legendos.

12.30 MUsy miesteliai.
KapCiamiestis.

13.30 Sventadienio mintys.

14.00 ,Vilnius Mama Jazz"
parastes.

15.00 Baletas ,VasarvidZio
nakties sapnas”.

16.25 ,Haudis Gaudis”.

16.50 ,Vakavilis".

17.15 Rusy gatve.

17.45 /Zinios.

18.00 Siuolaikiniai lietuviy
autoriai kitu kampu.

19.00 Muzikos savaité.

I8 A3 - laidos vedéjas.

20.45 Durys atsidaro.

21.15 Euromaxx.

21.45 \/isu garsu.

22.30 Naktinis ekspresas.

23.10 ,Big Band festival
Siauliai 2015,

24.00 Panorama.

6.15 ,Didingasis amZius"
(N-7).

8.15 Teleparduotuve.

8.45 Daktaras Ozas.
Seimos gydytojo
patarimai (N-7).

10.30 ,Surikaty namai*.

11.00 ,Gepardy dienoras$-
Giai“.

11.30 ,Gyvybés altinis -
vanduo®.

12.00 Anthonis Bourdainas.
Nepazjstami krastai.

13.00 ,Mylék savo sodg”.

14.00 , Superaukle*
(N-7).

15.00 ,Griezgiausi tévai“.

16.00 ,BUréja“.

HBIEE Nemarus kinas.
Komedija
JI8siblaskelis*
(N-7).

18.20 Dokumentinis f.
,Derenas Braunas.
Litdnai pagarséjes”
(N-7).

19.55 ,Vangelija“ (N-7).

21.00 Detektyvas
,Dikté. Smurtas
ir galia“ (N-14).

22.55 Siaubo trileris
LISleistuviy naktis”
(N-14).

0.40 Dokumentinis f.
,Derenas Braunas.
Liudnai pagarséjes”

(N-7).

6.35 Teleparduotuve.
6.50 ,Po pasaulj su
Anthony Bourdainu®
(N-7).
B8 AukStiausia pavara.
9.00 Tavo augintinis.
9.30 Vienam gale kablys.
10.00 Kroviniy karai (N-7).
11.00 Kino aistruoliai (N-7).
12.00 Adrenalinas (N-7).
12.30 ,Po pasaulj su
Anthony Bourdainu®
(N-7).
13.30 Jokiy kliaciy! (N-7).
14.30 Praeities 7valgas
(N-7).

9.00 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

9.30 ,Kontinenty
keliong"”.

10.30 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

11.00 80 traukiniy
aplink pasaulj.

11.30 Svajoniy kruizai.

12.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apZvalga.

13.00 Kas paleido Sunis?

13.30 ,PaslapCiy namai*

15.00 Richardo Hammondo (N-7).
greitieji apmokymai 14.30 Reidas.

(N-7). 15.00 ,Degustacija”

16.00 Kroviniy karai (N-7). (N-7).

17.00 Lietuvos krep3inio 16.30 ,Arnas: riteris
lygos rungtynés. tamplierius*
Vilniaus ,Lietuvos (N-7).
rytas* - Kauno 19.00 ,Aristokratai“
LZalgiris”. Tiesioging (N-7).
transliacija. 20.00 ,Aviakatastrofos:

19.00 Nuotykiy f. prieZastys
,Prarastasis” (N-7). ir pasekmes".

21.55 TV3 Zinios. B8 ,Melo pinklése"

23.00 Siaubo komedija (N-14).

,Nuo sutemy iki 22.40 Klaipédos savaité.
ausros” (S). Savaités jvykiy

1.00 ,Specialioji jdry apZvalga.
policijos tarnyba* 23.10 , Tikroji padeétis"
(N-14). (N-7).

1.50 ,24 valandos* 0.10 ,Trauma“
(N-14). (N-7).

8.00 Beatos virtuvé. 9.00 ,Moterys meluoja geriau”.
11.00 Mamy&iy klubas. 11.30 Kultira +. 12.00 ,Ma-
Ay gyvanéliy krautuve”. 12.80 ,Sunytiai patruliai”.
13.00 ,Ana i meilé". 15.00 Suolis! 18.00, 0.50 , Tévas
Braunas®. 19.00 Ekstremalts namy pokyGiai. 20.00
Labanakt, vaikuciai. 21.00 Drama ,Meilé - deryby
klausimas". 22.55 ,Svajoniy vie3butis. Brazilija“.

6.45, 23.30 Valanda su Ruta. 7.55 Mes pacios.
8.20, 2.25 KK2. 10.05, 4.10 DviraCio Sou. 11.55
Statyk! 12.25 Ne vienas kelyje. 12.55 Apie Zikle.
13.25 Vakary efekias. 14.00 Teleparduotuvé. 14.30
24 valandos. 16.30 Yra, kaip yra. 19.30 Diagnozé:
valdZia. 20.30 Panikos kambarys. 21.00 Vakary
gfektas. 21.35 Autopilotas. 22.00 Dabar pasaulyje.
22.30 ,Berluskonio rySiai su mafija“.

6.15, 0.55 EURONEWS. 6.45, 9.00, 11.00 Naujie-
nos. 6.55 Tarnauju Tévynei! 7.35 Vaiky klubas. 7.50
Juokingi kamuoliukai.”. 8.05 Sveikata. 9.15 Kol visi
namie. 10.25 Fazenda. 11.30 Sgmokslo teorija. 12.35
Koncertas ,G.Vetrovo jubiliejus”. 14.25 ,Moteris bé-
doje”. 18.20 Linksmuyjy ir iSradingyjy klubas 2015.
Maskvos mero tauré. 21.00 Laikas. 23.10 ,Metodas".
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4.45 ,Sulauzyti likimai“. 8.00 Pats sau re7i-
sierius. 8.50 J.Petrosiano humoro laida. 9.20
Zinios. Maskva. 10.00, 13.00, 19.00 Zinios.
10.15 Rytinis patas. 10.55, 13.15 Kreivas sie-
los veidrodis. 14.55 ,Zydroji pauksté“. 17.00
LAla ieSko Alos“. 21.00 Sekmadienio vakaras
su V.Solovjovu. 23.30 ,Nériniai“. 1.35 ,Penkeri
metai ir viena diena“. 3.25 Juoko kambarys.

7.00 ,Fiksikai“ 7.15 Mums net nesisapnavo.
9.55 PaZink masiskius. 10.20 Pati naudin-
giausia programa. 11.10 ,Samané". 12.50 ,Ju-
morina“. Juoko festivalis. 16.20 ,Nina“. 0.05
L,Druska“. 1.25 Zidréti visiems!

6.25 GroZio akademija su L.UtiaSeva. 7.00, 9.00,
12.00 Siandien. 7.20 Viskas bus gerail 8.25
Valgome namie! 9.25 Pirmoji pavara. 10.05
Technikos stebuklas. 10.55 Sodininky atsakas.
12.20 ,Kalés". 16.00 Vartotojy programa. 17.00
Savaités akcentai. 18.00 , Taskas" su M.Sevéenka.
18.50 ,Samanas 2", 22.45 Propaganda. 23.15
Kriminaliné Rusija. Siuolaikinés kronikos. 0.20
Nusikaltimas bus i$aiskintas". 4.05 Jy paprogiai.

TV POLONIA

7.35 Dokumentinis f. 8.40, 15.30 Lapkricio kaba-
rety naktis 2015. 9.40 Lenkija su Miodeku. 9.50
LJAstronariumas®. Lenky kosmoso verslas. 10.20
Ekologijos laida. 10.50 Griidas. 11.20 ,Daktaras
Murekas". 12.30, 0.35, 6.25 Sveikinimy koncer-
tas. 12.55, 13.15 Tarp Zemés ir dangaus. 13.00
VieSpaties Angelas. 13.45 Prie Tatry. 13.55 Lau-
kiame Pasaulio jaunimo dieny. 14.00 Sv.Misiy
transliacija. 16.35 Okrasa lauZo taisykles. 17.05
Sveikatos ir grozio alchemija. 17.25 Retromanija.
17.55 Sokantis su gamta. 18.25, 1.40 Lenkija su
Miodeku. 18.30 TV ekspresas. 18.55, 1.50 ,M,
kaip meilé“. 19.50, 0.55 Valstybés interesai. 20.25,
1.25 /vaigZdés, hitai, istorijos: H.Franckoviak.
20.45 Labanakiukas. 21.00 Zinios. 21.45, 3.40
JRanta“. 22.40, 4.40 ,Tariamas stebuklas, arba
Krokuviegiai ir kalnietiai®. 2.45 Animacinis f. 3.00
Zinios. 6.40 Sokantis su gamta.

4.40 ,Madéjos $eimos susitikimas®. 6.30 ,Bur-
leska“. 8.30 ,DZobsas". 10.35 , le3kokit Gudru-
Ciol* 12.25 ,Jausmy vandenynas®. 14.15 ,Haris
Poteris ir ugnies tauré”. 16.50 ,Marija, Skotijos
karaliené“. 19.00 ,Divergenté”. 21.20 ,2012".
24.00 ,leSkomiausias Zmogus”. 2.00 ,Jausmy
vandenynas”. 3.50 ,Nepaprasta keliong"“.

DISCOVERY

7.00 Kaip tai veikia? 7.25, 17.15 Nesékmiy garazas.
8.15 Greiti ir triukSmingi. 9.10 Mity griovéjai. 10.05
DidZiosios statybos. 10.55 Kas nutiko véliau? 11.50
Karbonaro efektas. 12.40 Sandéliy medZiotojai.
13.35 Kovos dél konteineriy. 14.30 Legendiniai au-
tomobiliai. 15.25 Turbo rinkéjai. 16.20 Radziy im-
perija. 18.10 Automobiliy perpardavinétojai. 19.05
Greiti ir triukSmingi. 20.00 B.Grilsas. Sala. 21.00,
2.50 Edas Stafordas. | neZinomybe. 22.00, 3.40
Pasprukti nuo persekiotojy. 23.00, 4.30 PléSrinai
i8 arti. 24.00, 5.20 Mirtinas laimikis. 1.00 Pasaulio
blogiausieji. 1.55 Manai, kad iSgyventum?

6.00 VieSbutiy paslaptys ir legendos. 7.00 Pa-
saulio keliautojas. 8.00 Naujo blsto paieska.
9.00, 14.30 Turto gelbétojai. 10.00, 15.00 Darbo
imasi Vanila Aisas. 11.00 Mano namelis ant raty.
12.00, 20.00 Pamirsta ir palaidota. 13.00 Statybos
Aliaskoje. 14.00 Gyvenimas ant eZero. 16.00,
21.00 Jdomiausios kelionés motociklu. 17.00
Sunki kelioné traukiniais. 18.00 Motociklininko
dienoratiai Afrikoje. 19.00 DZeni ir Oli nuotykiai.
22.00 Muziejy paslaptys. 23.00 Bauginantios
vietovés Amerikoje. 24.00 Didelés virtuvés. 1.00,
5.00 Nejprastas Amerikos maistas. 2.00 Jkauses
keliautojas. 3.00 Nejtikétini namai ant vandens.
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6.36 ISkvieCiami tramdytojai. 7.25 Namai medZiuo-
se. 11.55, 22.55 Gyvaté Seila. 12.50, 17.25, 23.50,
4.15 Pavojingiausios JAV gyvatés. 13.45, 15.35,
18.20, 20.10, 0.45, 2.35, 5.02 Ostinas Styvensas.
14.40, 19.15, 1.40, 5.49 Pasiplaukiojimas su pa-
baisomis. 16.30, 21.05, 3.25 leSkant milZiniSkos
anakondos. 22.00 Upiy pabaisos.

6.00 Rusijos ,Premier league”. CSKA - Krylya
Sovetov”. Vakar. 8.00 Olandijos ,Eredivisie” lyga.
LAFC Ajax" - ,SC Cambuur”. Vakar. 10.00 Rusijos
LPremier league”. ,Zenit* - ,Ural®. Vakar. 11.50,
20.50 NBA krepSinio Iyga. Orlando ,Magic* -
Sakramento ,Kings®. Siandien. 14.00 Tiesioginé
transliacija. Ispanijos ,Endesa” krepSinio lyga. Gran
Kanarijos ,Herbalife" -Saragosos ,CAI“. 15.40 Tie-
sioginé transliacija. Olandijos ,Eredivisie” lyga.
,Feyenoord“ - FC Twente*. 17.30 Pasaulio galiiny
Cempionatas su Zydranu Savicku. Finalas. 18.30
Siuolaikinés penkiakovés tempionatas. 8 laida.
19.00 Tiesioginé transliacija. Ispanijos ,Endesa*
krepSinio lyga. ,Laboral Kutxa“ - ,FC Barcelona“.
22.30 Tiesioginé transliacija. NBA krepSinio lyga.
Los AndZelo ,Clippers” - Toronto ,Raptors”. 1.00
Ispanijos ,Endesa” krep3inio lyga. Gran Kanarijos
Herbalife" - Saragosos ,CAI*. Vakar.
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VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Anglijos Premier lyga. ,Manchester City* -
,Liverpool“. 8.50 Eurolyga. ,Brose Basket”
- ,Unicaja“. 10.40 Anglijos Premier lyga. ,Wat-
ford* - ,Manchester United“. 12.30 Boksas.
Arthuras Abrahamas - Martinas Murray. 13.30
Premier lygos apZvalga. 14.30 DviraCiy spor-
tas. Pasaulio tauré. Tiesioginé transliacija.
15.30 UEFA Cempiony lygos ap?valga. 15.55
Ledo ritulys. KHL. Maskvos ,Dinamo*“ - ,Tor-
pedo“. Tiesioginé transliacija. 18.25 Anglijos
Premier lyga. ,Tottenham® - ,West Ham".
Tiesiogineé transliacija. 20.00 DviraCiy sportas.
Pasaulio tauré. 21.25 Nascar 400 myliy lenk-
tynés. Tiesioginé transliacija. 2.00 Dviragiy
sportas. Pasaulio tauré. 5.00 KHL. Maskvos
,Dinamo* - ,Torpedo*.

EUROSPORT

6.30, 9.30, 13.30, 20.00 Suoliai su slidémis
nuo tramplino. 7.55 Sporto linksmybés. 8.25,
9.25 Futbolo apZvalga. 8.30 Lotyny Amerikos
futbolo apzvalga. 9.00 FIFA futbolo apZvalga.
10.30 Sunkumy kilnojimas. Pasaulio &empio-
natas. 12.00, 21.30 Futbolas. JAV profesionaly
lyga. 16.45 Dailusis CiuoZimas. ,ISU Grand
Prix". 18.45, 19.55 Jojimas. 18.50 Jojimas. FEI
Pasaulio tauré. 19.45 Jojimo Zurnalas.

~PRARASTASIS”

Nuortykiy FiLmas. JAV. 2000.
Rezisierius R.Zemeckis.
Vaidina T.Henksas, H.Hant, N.Sersis.

Cekas Nolanas - skubiy siunty tarnybos darbuotojas. Jis tipiskas $iuo-
laikinés civilizacijos atstovas - jo laikas suskirstytas valandomis ir minu-
témis. Cekas rengiasi vesti mylimg mergina. Bet vieno skrydzio metu
léktuvas priverstas tlpti ant vandens. Per stebuklg su pripuciamu keltu
Cekas issigelbéja. Jis tampa Siuolaikiniu robinzonu.

+NELAUKTAS SMUGIS“

VEeiksmo TRILERIS. JAV, Kanada.
2011.

Rezisierius Z.Snaideris.
Vaidina E.Brauning, E.Kornis,
Dz.Maloun.

Mazylé po motinos mirties atsiduria
piktavalio patévio gniauztuose. Neli-
kus né vieno Seimos nario, j kuriuos
bty galima kreiptis, Mazylé sukuria
fantasmagoriska alternatyvia realybe.

~ASMENYS 2“

VEIksmo FiLMAs. JAV, Vokietija.
2002.

Rezisierius G.del Toras.
Vaidina V.Snaipsas,
K.Kristofersonas, L.Varela.

Kraugeriy vampyry medziotojas,
pusiau Zmogus, pusiau vampyras
Bleidas suZino apie nauja kraujo
virusg, paverciantj visus zmones
ir vampyrus baisiais monstrais...

+PRIPAZINKIT MANE KALTU“

KRIMINALINE DRAMA. VOKietija,
JAV. 2006.

Rezisierius S.Liumé.

Vaidina V.Dyzelis, P.Dinkleidzas,
R.Silveris.

Plésikelj Dzakoma pasauna jo pus-
brolis Tonis, bet DZakomas ne-
ketina reiksti jam pretenzijy. O
netrukus DZakomas vél atsiduria
policijos akiratyje ir uz narkotikus
nuteisiamas trylika mety kaléti.
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»NEBYLUS LIUDLJIMAS“

DetekTyvINIs sErIALAS. DidZioji Britanija. 2002.

Rezisieriai Dz.Datis, PVrublevskis.

Vaidina E.Foks, V.Gaminara, T.Vordas.

Dalj gyvenimo profesorius Daltonas, daktarai Aleksander ir Kaningamas
praleidzia kitaip nei mes - morge. Nes jie - patologoanatomai, tiriantys
nusikaltimy braiza tik is auky palaiky. Ir net tada, kai yra SmeiZiami ar-
ba jais norima pasinaudoti, turi islikti profesionalais, galinciais pasakyti
tikraja tiesa - tik i$ medicinos puseés.

AVILTIES SPARNAI

Drama. Vokietija. 2007.
Rezisierius D.Kéleris.
Vaidina D.Kiorner, O.Tobijas,
N.Bot.

Po aeronautikos inZinerijos studijy
Harvarde Tomas Prentisas grjZta pas
téva pristatyti jam savo amerikietés
suzadétines Samantos. Tévo nusivy-
limui, Tomas neketina ¢ia ilgiau uz-
sibati, nes planuoja dirbti Samantos
skraidymo mokykloje Kalifornijoje.
RodZeris bando jkalbéti siny pa-
silikti Britanijoje ir testi jo laivybos
versla. Tomas sutinka, bet neilgam.
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~PLASTIKAS“

VEeiksmo FiLmas. Didzioji Britanija.

2014.

Rezisierius Dz.Dzilbis.

Vaidina E.Spelirsas, V.Poulteris.

Istorija apie Anglijoje gyvenancius
keturis studentus, kurie laisvalaikiu
susiburia j kredito korteliy sukciy
gauja. Karta arogantiskasis Jeitsis ap-
dvarina ne tg zmogy - lenky gangs-
terio Marselo silpnavalj apskaitinin-
ka. Zinoma, netrukus vaikinams uz
tai tenka skaudZiai sumokeéti: jie pri-
valo per dvi savaites pristatyti Mar-
selui géerybiy uz du milijonus svary.

»CHIMERA”

MOKSLINES FANTASTIKOS FILMAS.
JAV. 2009.

ReZisierius V.Natalis.
Vaidina E.Broudis, S.Pouli.

Dviem jauniems, ambicingiems
mokslininkams Klaivui ir Elzai val-
dZia liepia nutraukti bandymus. Jie
medicininiais tikslais kuria padarus,
derindami keliy organizmy DNR.
Mokslininkai darbo nenutraukia ir
naudoja zmoniy DNR... Taip gimsta
hibridinis padaras chimera.
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6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai“ (N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai“.

8.25 ,Ponas Jangas“.

8.55 ,Meilés stkuryje”.

WO , Daktaré Emile
Ouvens"” (N-7).

10.50 Nuotykiy f.
,Gelezinis Vilis".

13.00 ,Slibiny dresuotojai“.

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 TV serialas ,MaZoji
nuotaka“ (N-7).

15.30 TV serialas ,Kerstinga
meilg” (N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

19.30 TV serialas ,Tobula
kopija“ (N-7).

20.00 Tétis namuose (N-7).

21.00 TV serialas ,Moterys
meluoja geriau® (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.30 TV serialas ,Kerstas".

23.30 Kriminaliné drama
LKaip i8sisukt jvyk-
dZius ZmogZudyste”.

0.30 TV serialas ,CSI
elektroniniy nusikal-
timy skyrius® (N-14).

1.20 TV serialas
LAmerikieiai“ (N-14).

2.15 TV serialas ,Naujoké".

2.40 TV serialas ,CSI
kriminalistai* (N-14).

3.30 TV serialas , Amerikie-
tiska siaubo istorija“.

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Zuviukai burbuliukai®.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai“.

7.25 Kempiniukas
Placiakelnis".

7.50 TV serialas ,Volkeris,
Teksaso reindzeris".

8.50 Nuotykiy f.
,Prezidento dukté”.

10.55 Nuotykiy f. ,Katés ir
sunys* (N-7).

12.40 ,Tomo ir DZerio Sou”.

13.05 ,Madagaskaro
pingvinai“.

13.35 ,Kempiniukas
Plagiakelnis".

IEE TV serialas ,Meilés
randai“ (N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 24 valandos (N-7).

18.30 Zinios. Kriminalai.
Sportas. Orai.

19.30 KK2 (N-7).

20.20 Nuo... Iki.

21.00 TV serialas ,Visi vyrai -
kiaulgs...” (N-7).

21.30 Zinios. Verslas.
Sportas. Orai.

22.00 Veiksmo f. ,Plastikas".

0.05 TV serialas ,Korty
namelis” (N-14).

1.05 TV serialas ,Sekso
magistrai* (N-14).

2.10 TV serialas
,Mentalistas“ (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.05 ,Komisaras Reksas".

10.00 Lietuvos kariuome-
nés diena.

11.05 ,Kaip atsiranda daiktai“.

11.25 Bédy turgus.

12.15 Savaite.

IS Klauskite daktaro.

14.00 Zinios. Sportas. Orai.

14.15 Laba diena, Lietuva.

15.00 Zinios. Orai.

15.05 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios. Sportas. Orai.

16.20 ,Kaip atsiranda daiktai“.

16.35 TV serialas ,Senis".

17.40 Klauskite daktaro.

18.30 Siandien.

19.30 Nacionaliné paie3ky
tarnyba.

20.30 Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Teisé Zinoti.

22.25 Trumposios Zinios.

22.30 Lietuva gali.

23.00 Trumposios Zinios.

23.05 TV serialas ,Sloves
dienos” (N-7).

23.55 Trumposios Zinios.

24.00 ,Prezidento kabineto
vadovai“.

1.25 Trumposios Zinios.

1.30 ,Komisaras Reksas".

2.20 Laba diena, Lietuva.

4.15 Trumposios Zinios.

4.20 Teisé Zinoti.

5.10 Istorijos detektyvai.

6.45 Sveikatos ABC tele-
vitrina.

7.15 TV serialas
,Muchtaro sugrjZi-
mas” (N-7).

10.20 Kalbame ir rodome.

11.20 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

12.35 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas* (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

16.55 TV serialas
,Muchtaro
sugrizimas® (N-7).

I8 (nfo diena.

18.25 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

19.25 TV serialas ,Policija
ir Ko (N-7).

20.30 Labai juokinga laida.

21.00 Akivaizdu, bet nejti-
kétina.

21.30 Veiksmo trileris
,Panikos kambarys*
(N-14).

23.50 TV serialas ,Judantis
objektas” (N-7).

0.45 TV serialas
,Detektyvé DZonson*
(N-7).

1.40 TV serialas ,Prokurory
patikrinimas* (N-7).

2.50 Bamba TV (S).

7.10 Programa.

7.14,14.35 TV parduotuve.

7.30 /inios.

8.00 Kaimo akademija.

8.35 Vantos lapas.

9.05 Siandien kimba.

9.35 ,I88ukis" (N-7).

11.45,12.05 24/7.

12.00 Svarbi Zinia.

38 | L aukiniy kagiy
nuotykiai“.

13.00, 14.00, 15.00 Svarbi
Zinia.

13.05 ,Laukiniy kaCiy
nuotykiai“.

14.05 Siandien kimba.

14.50, 15.05,,[330kis" (N-7).

16.00, 17.00 Zinios. Orai.

16.20 Kaimo akademija.

17.20, 2.10, 5.05 Lietuva
tiesiogiai.

18.00, 22.30 Reporteris.
Orai.

18.50, 0.20 , Mi3kinis".

19.55 Dar pazitrésim.

20.30 UZmirstas grozis.

21.30 Nuoga tiesa.
Tiesioginé debaty
laida (N-7).

23.20 Vaivos pranasystés.

1.25, 3.45, 5.30 Reporteris.

2.35, 4.20, 6.05
Dokumentinis f.
,Neprilygstamieji
gyvinai“ (N-7).

3.20 ,Laukiniy katiy
nuotykiai®.

6.00 LR himnas.

6.05 Etnokultdros ratas.

6.30 Krybos metas. Sv.
Kristoforo kamerinis
orkestras.

7.00 Sventadienio mintys.

7.25 ,Namelis prerijose”.

8.45 ..formatas. Poetas
Antanas. A.Jonynas.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.45 DW naujienos.

12.00 Pasaulio dokumentika.

12.30 JsiZitrek, jsiklausyk.

13.00 Laiko Zenklai.

13.30 . Koncertas Lietuvos
kariuomenés dienai.

15.15 Gustavo enciklopedija.

15.45 ,Namelis prerijose”.

17.20 Gimtoji Zemé.

17.45 1Q presingas.

BN ,Lilehameris 3" (N-7).

20.00 AtspindZiai.

20.30 Labanaktukas.

21.00 Koncertas ,Bel canto”.

21.50 DW naujienos.

22.00 Euromaxx.

22.30 Dalia Kutraité kalbi-
na... Sauliy BerZinj.

23.00 ,Greimas”.

23.55 ,Jonas Basanavicius”.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 S.Rachmaninovas.

2.30 K.Ostrausko
,Duobkasiai“.

3.30 ,Akis uZ akj 4“.

4.15 Bigbyto festivalis
Druskininkuose.

6.20 Dienos programa.

6.25 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

7.40 BUréja“.

8.15 Teleparduotuve.

BE | Garfildas".

9.10 ,D7onis Testas".

9.35 ,DidZiojo
sprogimo teorija"“
(N-7).

10.00 ,Vedes ir turi vaiky*
(N-7).

11.00 ,Nikita“ (N-7).

12.00 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

14.00 Anthonis
Bourdainas.
Nepazjstami
krastai.

15.00 Detektyvas ,Dikté.
Gyvybé ir kiinas*
(N-14).

17.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis”.

20.00 ,Nebylus liudijimas*
(N-7).

21.00 Nuotykiy drama
,Mylimyjy Ziedas"
(N-14).

23.10 Trileris
JKauly
kolekcininkas®
(N-7).

1.30 ,Nikita“ (N-7).

6.45 Teleparduotuve.

7.00 ,Beverli Hilsas
90210 (N-7).

8.00 Nepaprastos lenkty-
nés (N-7).

9.00 Universitetai.tv.

9.30 ,Kobra 11 (N-7).

10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

11.30 ,Elementaru”
(N-7).

288 |6 kadrai® (N-7).

13.30 ,Univeras” (N-7).

14.30 Teleparduotuve.

15.00 Nepaprastos lenkty-
nés (N-7).

16.00 , Transporteris"
(N-7).

17.00 ,Kobra 11 (N-7).

18.00 ,Elementaru”
(N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras* (N-7).

21.00 ,Rezidentai“ (N-7).

22.00 ,AmerikietiSka
siaubo istorija“
(N-14).

23.00 Mokslinés fantasti-

kos f. ,Chimera“ (S).

1.15 ,Specialioji jary
policijos tarnyba*
(N-14).

2.05 ,24 valandos”
(N-14).

2.55 ,Pavojingiausias
karys® (N-14).

9.00 Klaipédos savaite.
Savaités
jvykiy apzvalga.

9.30 ,Misy kaimynai
/eméje”.

10.30 Svajoniy
kruizai.

11.30 ,Komisaras
Manara 2“ (N-7).

12.30 , Trauma"“ (N-7).

13.30 spadingiausiy
interjery
deSimtukas.

14.00 ,Tévai uZ borto“.

14.45 Klaipédos
savaité. Savaités
jvykiy apzvalga.

ISl | Sokiy kovos*®
(N-7).

17.00 KeisCiausi pasaulio
restoranai.

17.30 Klaipédos savaité.
Savaités jvykiy
apvalga.

18.00 ,Aviakatastrofos:
prieZastys ir
pasekmés”.

19.00 ,Komisaras
Manara 2* (N-7).

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 ,leSkotojas” (N-7).

21.30 ,Véjas kyla“.

23.50 Balticum TV
Zinios.

0.20 ,Jausmy namai“
(N-7).

8.30 Ekstremalis namy pokydiai. 9.30 ,SunyGiai
patruliai“. 10.00 Senoji animacija. 11.05 ,Meilg -
deryby klausimas*. 13.00 ,Laukinuké". 14.00 ,Sve-
timi*. 15.00 Ekstremalis namy pokyCiai. 16.00
Taupome su DZeimiu. 17.00 ,Laukinuké”. 18.00
,Sila. Kelias namo“. 20.00 Labanakt, vaikuiai.
21.00 ,Vilties spamai“. 22.55 ,Sila. Kelias namo*.

7.00 Apie Zikle. 7.30, 13.20 Panikos kambarys.
8.00, 13.45 Vakary efekias. 8.30 Diagnozé: val-
dZia. 9.30 Zinios. 10.25 Nuo... lki. 11.05 Valanda
su Rita. 12.05 Mes patios. 12.30 ,Berluskonio
rySiai su mafija. ltaliki skandalai®. 14.20 Yra, kaip
yra. 15.20, 21.30 Dviracio Sou. 15.50 KK2. 16.30
A.Uzkalnis Plius. 17.00, 22.30, 2.30 Info diena.
21.00 A Ramanauskas Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

9.00 Naujienos. 9.25 Labas rytas. 10.20 Gyvenk
sveikail 11.35, 12.20 Siandien vakare. 12.00,
13.45, 16.00 Naujienos. 14.00 ,AtlapaSirdé”.
15.05 Vyriska/MoteriSka. 16.50 Mados nuos-
prendis. 17.55 Susituokime. 18.55 Tegul kalba.
20.00 Laikas. 20.35 Lietuvos laikas. 21.05 ,|si-
myléjusios moterys®. 28.20 ,Moteris bédoje”.

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios. 10.35,
13.30, 16.30, 18.35 Zinios. Maskva. 10.55 ,Sei-
mos detektyvas®. 14.00 ,Misy Zmogus”. 15.00
,Kaimo daktaré". 17.15 Tiesioginis eteris. 20.00
,Anka i§ Moldavankos®. 23.00 ,SaZiningas de-
tektyvas®. 28.55 ,Rusija be teroro*.

7.00 Fiksikai“. 7.35 RusiSkas vairavimas. 8.05,
14.25 ,GobSumas”. 9.00, 20.30 Kviesting vakarie-
né. 9.55, 18.25 ,Seimos dramos”. 10.50 Mums net
nesisapnavo. 13.30 Pati naudingiausia programa.
15.20, 0.20 ,DidZiosios paslaptys”. 16.25 Dar ne
vakaras. 17.25, 1,10 Keista byla. 21.30 Slaptosios
teritorijos. 23.30 Zitréti visiems! 1.10 Keista byla.

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien. 5.05
LAdvokatas®. 6.00 NTV rytas. 7.10 Rytas su Julija
Vlysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrizimas 2". 9.20 ,Ei-
gulys®. 11.00 Prisiekusiyjy teismas. 12.20 Apvalga.
Ypatingas jvykis. 13.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés
10“ 15.20 ,Liejyklos gatvé“. 17.00 Kalbame ir ro-
dome. 18.40 ,Delta’. 20.35 ,Maras®. 22.40 ,Dienos
anatomija“. 28.20 ,/mogus i8 niekur”.
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TV POLONIA

7.15 Valstybés interesai. 7.45 ZvaigZdés, hitai,
istorijos. H.Franckoviak. 8.05 Regiony istorija.
8.25 ,Simtas minugiy atostogy”. 9.00 Klausi-
mai per pusryGius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35
Polonija uZsienyje. 12.05 Sokantis su gamta.
12.35 Savaitrastis.pl. 13.25 Lenkija su Miodeku.
13.35, 3.00 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 ,Laimés
spalvos”. 14.25 ,Ranta“. 15.25 , Tariamas stebu-
klas, arba KrokuvieGiai ir kalniegiai“. 17.25 ,Nas-
zaarmia.pl*. 17.55, 1.45 ,Rezidencija“. 18.30
TV ekspresas. 18.55 Kultdringieji PL. 20.25
Regiony istorija. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45 , Tyla
prie uZliejamos pievos". 28.05, 5.20 Polonija 24.
23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 0.40 Konkursas
,RoZe Gali 2015". 2.20 ,Simtas minugiy atosto-
gy"“. 2.45 Animacinis f. 6.40 Gyvenimo menas.

5.40 ,2012". 8.15 ,ParyZius Manhatanas". 9.35
,Jausmy vandenynas®. 11.25 ,Nepaprasta ke-
lioné“. 13.10 ,2012". 15.50 ,Moteris juodais
drabuZiais*. 17.30 ,Fortepijonas”. 19.00 ,Kartu
iki pasaulio pabaigos®. 20.40 ,Velnio smui-
kininkas“. 22.40 ,D70 Bleko vieSnagé“. 1.45
JVélyvas kvartetas”. 3.40 ,DZeinés Mensfild
masina“.
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6.10, 1.00 B.Grilsas. Sala. 7.00, 11.50 Greiti
ir triukSmingi. 7.50, 20.00 Kaip tai veikia?
8.15, 17.15 Paskui klasikinius automobilius.
8.40, 17.40 Dalaso automobiliy rykliai. 9.10,
18.10 Sandéliy karai. Kanada. 9.35, 18.35
Kovos dél konteineriy. 10.05, 21.00, 2.50 Sun-
kvezimiy vairuotojai. 10.55 ISgyventi drauge.
12.40, 19.05 Automobiliy perpardavinétojai.
13.35, 4.30 Pasprukti nuo persekiotojy. 14.30,
22.00, 3.40 Nuogi ir i3sigande. 20.30 Kaip tai
pagaminta? 23.00 Pasprukti nuo persekiotojy.
24.00, 5.20 Edas Stafordas: | neZzinomybe. 1.55
ISgyventi: elitinés pajégos.

6.00 VieSbuciy paslaptys ir legendos. 7.00
Pasaulio keliautojas. 8.00, 13.00, 19.00 Naujo
busto paieSka. 10.00, 15.00 Turto gelbéto-
jai. 11.00, 23.00, 5.00 DidZiosios paminkly
paslaptys. 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys.
14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 16.00 Karai
dél bagazo. 17.00 Nejprastas maistas. 18.00
Seino Delio prieskoniy kelioné. 21.00, 3.00
|domiausios kelionés motociklu. 22.00, 4.00
Motociklininko dienora$giai Afrikoje. 1.00
|kau3es keliautojas. 2.00 Nejprastas Amerikos
maistas.

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 [Skvietiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Suny gelbétojai. 8.15, 13.45 leSkant milZi-
niskos anakondos. 9.10, 14.40, 21.05 Namai
medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15 Akvariumy
verslas. 11.55, 18.20, 22.00, 1.40 Bondai Byco
veterinaras. 12.50 Upiy pabaisos. 16.30 Riau-
moti su litais. 17.25, 22.55 Pavojingiausios
gyvatés Kinijoje. 20.10 Begemotai. Nusikaltéliy
pasaulio Zudikai. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

9.00, 20.00, 1.00 Pasaulio galiiny tempionatas
Su Zydrunu Savicku. 9.30, 20.30, 1.30 ,Road to
glory*. Kovinio sporto Zurnalas. 10.00 Ispanijos
L,Endesa“ krepSinio lyga. ,Laboral Kutxa“ - ,FC
Barcelona“. Vakar. 12.00 Olandijos ,Eredivisie”
lyga. ,AFC Ajax“ - ,SC Cambuur®. 2015-11-
21. 14.00 NBA krepSinio lyga. Los AndZelo
,Clippers” - Toronto ,Raptors*. Vakar. 16.00 Is-
panijos ,Endesa“ krepSinio lyga. Gran Kanarijos
,Herbalife* - Saragosos ,,CAI". Vakar. 18.00 Ru-
sijos ,Premier league”. ,Zenit" - ,Ural”. 2015-
11-21. 21.00 NBA pasaulis. Speciali krepSinio
laida. Premjera. 21.15 NBA krepSinio lyga. Los
AndZelo ,Clippers” - Toronto ,Raptors". Vakar.
23.15 Ispanijos , Endesa“ krepSinio lyga. ,Labo-
ral Kutxa“ - ,FC Barcelona“. Vakar.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 DviraCiy sportas. Pasaulio tauré. 9.30 Mo-
tosportas. Nascar 400 myliy lenktynés. 14.30
Futbolas. UEFA Cempiony lygos apzvalga.
14.55 Ledo ritulys. KHL. ,Sibir* - ,Avan-
gard®. Tiesioging transliacija. 17.30 Krepsi-
nis. Eurolyga. ,Zalgiris* - ,Zielona Gora"“.
19.20 Boksas. Arthuras Abrahamas - Martinas
Murray. 20.55 Premier lygos apZvalga. 21.55
Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Crystal Pa-
lace” - ,Sunderland”. Tiesioginé transliacija.
24.00 Ledo ritulys. KHL. ,Sibir* - ,Avangard"“.
2.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Crystal
Palace" - ,Sunderland“. 5.00 Ledo ritulys. KHL.
,oibir* - Avangard*.

EUROSPORT

6.00, 22.00, 5.00 Sunkumy kilnojimas. Pa-
saulio ¢empionatas. 7.00, 13.00, 20.30, 3.15
Futbolas. JAV profesionaly lyga. 9.30, 12.00,
15.00, 18.00 Suoliai su slidémis nuo tram-
plino. 10.30 Dailusis CiuoZimas. ,ISU Grand
Prix“. 16.00 Akmenslydis. Europos ¢empiona-
tas Danijoje. 20.15 Sporto linksmybés. 21.45
Jojimas.
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EEXT] ,Madagaskaro EZET] |, Sloves dienos” EZEH ,Judantis EIXT] ,Jermolovai. KX ,Undinéle” EIXTY | Vedes ir turi ,Kobra 11 EIX3 Meiles virtuve*
pingvinai* objektas” Giminés prakeiksmas® vaiky*
6.40 Teleparduotuve. 6.25 Dienos programa. 6.00 LR himnas. 6.15 TV serialas ,Policija  6.50 Programa. 6.00 LR himnas. 6.30 Dienos 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV TVS
6.55 ,Simpsonai“ (N-7). 6.30 ,Zuviukai burbuliukai“.  6.05 Labas rytas, Lietuva. ir Ko* (N-7). 6.54,14.35 TV parduotuvé.  6.05 Etnokulttiros ratas. programa. 7.00 ,Beverli Hilsas Zinios. m _
7.55 ,Slibiny dresuotojai®.  6.55 ,Madagaskaro 9.15 ,Komisaras Reksas*.  7.15 TV serialas ,Muchtaro ~ 7.10 Reporteris. 6.30 Pianisté Guoda 6.35 ,Mano gyvenimo 90210" (N-7). 9.30 Kas paleido
8.25 TV serialas ,Moterys pingvinai®. 10.05 TV serialas ,Senis” . sugrizimas® (N-7). 8.00 Lietuva tiesiogiai. Gedvilaite. Sviesa“. 8.00 Nepaprastos lenkty- Sunis? ,,MEII.ES BEIESKANT“
meluoja geriau” (N-7). 725 ,Kempiniukas 11.05 Kaip atsiranda daikiai®. ~ 8.15 TV serialas ,Policija ~ 8.35 Vaivos pranadystés 7.10 ,DZiungliy burys 7.40 Baréja“. nés (N-7). 10.00 ,Aviakatastrofos:
8.55 ,Meilés sukuryje”. Plagiakelnis®. 11.25 Nacionaliné paiesky ir Ko (N-7). (N-7). skuba j pagalbg“. 8.15 Teleparduotuve. 9.00 Tavo augintinis. prieZastys Drama. Vokietija. 2006.
10.00 ,Daktaré Emilé 7.50 ,Volkeris, Teksaso tarnyba. 9.15 Mistinés istorijos 9.35 ,Miskinis" (N-7). 7.25 ,Namelis prerijose”. 8.45 ,Garfildas". 9.30 ,Kobra 11* (N-7). ir pasekmés". Rezisieré H.Kranc.
Ouvens*“ (N-7). reindzeris* (N-7). 12.25 ,Prezidento kabineto (N-7). R . Jermolovai. 9.00 Labas rytas, Lietuva. 9.10 ,D7onis Testas". 10.30 ,CSI kriminalistai* 11.00 ,Komisaras o r &
11.00 ,Rezidentai“ (N-7).  8.50 Nuotykiy f. ,DZordZas vadovai” (subtitruota).  10.20 Kalbame ir rodome Giminés 11.45 DW naujienos. 9.35 ,DidZiojo (N-7). Manara 2° Vaidina R Polak, T.>arfas, A Elsholcas.
B2 Tétis namuose (N-7). ir drakonas* (N-7). 14.00 Zinios. Sportas. Orai. (N-7). prakeiksmas“ (N-7).  12.00 Euromaxx. sprogimo teorija* 11.30 ,Elementaru” (N-7). (N-7). Neseniai skyrybas isgyvenusi jauna turizmo eksperté Kerolain nori pradé-
13.00 ,Slibiny dresuotojai“.  10.45 Nuotykiy f. ,LaikrodZiy  14.15 Laba diena, Lietuva. ~ 11.20 TV serialas ,Prokurory  11.45, 12.05, 13.05 Muzikinis  12.30 Rusy gatve. Zinios. (N-7). 12.30 ,Rezidentai“ (N-7). 12.00 ,Tévai uZ borto". ti gyvenima i$ naujo. Jos studijy laiky draugas Andreasas pasidlo nauja
13.30 ,Simpsonai® (N-7). stabdytojai“. 15.00 Zinios. Orai. patikrinimas* (N-7). gimtadienis. 13.00 ,Greimas". HOIEE | \Vedes ir 13.30 ,Univeras” (N-7). 12.45 Pasaulis darba Svedijos turizmo agentaroje. Kerolain, sutikusi su pasialymu, ié
14.30 TV serialas ,Mazoji 12.35 ,Tomo ir DZerio Sou”.  15.05 Laba diena, Lietuva. 12.35 TV serialas ,Muchtaro  12.00, 13.00, 14.00, 15.00 14.00 Mokslo ekspresas. turi vaiky* 14.30 Teleparduotuve. pro traukinio K iUs ek létod - ' d
nuotaka“ (N-7). 8IS , \Madagaskaro 16.00 Zinios. Sportas. Orai. sugrizimas” (N-7). Svarbi Zinia. S |, Undinélé". (N-7). 15.00 Nepaprastos lenkty- langa. értp pzjuu's |§vsu lus, nes p etq ama Funzmq susidurs su protestuotojais,
15.30 TV serialas ,Kerstinga pingvinai“. 16.20 ,Kaip atsiranda daikiai“.  14.35 Amerikos talentai. 14.05 Dar pazitrésim. 15.15 Gustavo enciklopedija. 11.00 ,Nikita“ (N-7). nés (N-7). 13.45 Svajoniy siekianCiais iSsaugoti ruduosius lokius.
meilg” (N-7). 13.35 ,Kempiniukas 16.35 TV serialas ,Senis”. 15.35 TV serialas ,Prokurory  14.50, 15.05 ,MiSkinis" 15.45 ,Namelis prerijose”. 12.00 ,Pavogtas 16.00 , Transporteris* (N-7). kruizai.
16.30 TV Pagalba (N-7). PlaCiakelnis®. 17.40 Klauskite daktaro. patikrinimas* (N-7). (N-7). 17.30 Istorijos detektyvai. gyvenimas* A Kobra 11* (N-7). 14.45 ,Kontinenty
18.30 TV3 Zinios. 14.00 TV serialas ,Meilés 18.30 Siandien. 16.55 TV serialas ,Muchtaro  16.00, 17.00 Zinios. Orai. 18.15 ,Slovés dienos” (N-7). (N-7). 18.00 ,Elementaru” (N-7). keliong“. SPASTAI”
19.30 TV serialas ,Tobula randai“ (N-7). 19.30 Emigrantai. sugrizimas” (N-7). 16.20 Dokumentinis f. 19.00 Vilniaus albumas. 13.55 ,Nebylus 19.00 ,CSI kriminalistai* HElS | Meilés virtuve". "
kopija“ (N-7). 16.30 Labas vakaras, 20.25 Loterija ,Perlas”. 18.00 Info diena. LI8gyventi Afrikoje". 19.15 Europos krepSinio liudijimas* (N-7). 17.30 |spadingiausiy VEiksmo FiLMas. DidZioji
20.00 Pries srove (N-7). Lietuva. 20.30 Panorama. 18.25 TV serialas ,Detektyvé  17.20, 2.10, 5.05 Lietuva taurés turnyro rung- (N-7). 20.00 ,Univeras* (N-7). interjery Britanija, JAV, Vokietija. 1999
21.00 TV serialas ,Moterys 17.15 Yra, kaip yra (N-7). 21.29 Loterija ,Perlas”. DZonson® (N-7). tiesiogiai. tynés. Klaipédos 15.00 ,Dikté. Smurtas ir 21.00 ,Rezidentai® (N-7). deSimtukas. Resisi J D’“ Amieli ) ’
meluoja geriau“ (N-7).  18.30 Zinios. Kriminalai. 21.30 ,Nemunu per 19.25 TV serialas ,Policija  18.00, 22.30 Reporteris. ,Neptinas* - galia“ (N-14). 21.35 UEFA Cempiony 18.00 ,Paslapciy namai“ e;|§|er[us Z. ) mietis. .
21.30 TV3 vakaro Zinios. Sportas. Orai. Listuva*“. ir Ko* (N-7). Orai. Jeruzalés ,Hapoelis*. 17.00 ,Mano gyvenimo lygos rungtynés. ,FC (N-7). Vaidina 5.Koneris, K.Zeta-DZouns,
22.30 TV serialas ,Kobra 11%. 19.30 KK2 (N-7). 22.25 Trumposios Zinios. 20.30 ISgyvenk, jei gali. 18.50, 0.20 ,Mi3kinis* 21.15 Septynios Kauno Sviesa“. Barcelona“ - ,AS 19.00 ,Komisaras V.Reimzas.
23.35 TV serialas ,Nuodémiy  20.20 Pagalbos skambutis.  22.30 Karinés paslaptys. 21.00 Akivaizdu, bet nejti- (N-7). dienos. 18.00 ,SeN0j0 Roma“. Tiesioginé Manara 2" . ) ,
daktaras® (N-14). 21.00 ,Visi vyrai - kiau- 23.25 Trumposios Zinios. ketina. 19.55 Gingas (N-7). 21.50 DW naujienos. Tilto paslaptis*. transliacija. (N-7). Zavi draudimo agenttiros darbuoto-
0.35 TV serialas ,CSI lgs..." (N-7). B |, Slovés dienos* (N-7).  21.30 Romantiné komedija ~ 21.30 Patriotai (N-7). 22.00 Naktinis ekspresas. 20.00 ,Nebylus 23.40 Kriminalinis trileris 20.00 Balticum TV Ja pasisitlo susidraugauti su garsiau-
kriminalistai“ (N-14).  21.30 Zinios. Verslas. 0.20 Trumposios Zinios. ,Kritimas aukstyn“ 23.20 Nuoga tiesa (N-7). 22.30 ,El7bieta. Aukso liudijimas* ,Naktinis skerdyniy Zinios. siu brangenybiy vagimi ir sutrukdyti
1.30 TV serialas Sportas. Orai. 0.25 ,Komisaras Reksas". (N-7). 1.25, 3.45, 5.30 Reporteris. amzius® (N-7). (N-7). traukinys*“ (S). 20.30 Reidas. jam pavogti nejkainojama meno
,AmerikieCiai*. 22.00 Veiksmo f. ,Spastai®.  1.15 Trumposios Zinios. BN TV serialas ,Judantis  2.35, 4.20, 6.05 0.30 Dabar pasaulyje. 21.00 ,Midsomerio 1.25 UEFA Cempiony 21.00 , Tikroji padétis* karinj. Vikri ir i$radinga Virdzinija pa-
2.20 TV serialas 0.20 TV serialas ,Korty 1.20 Klausimélis.It. objektas” (N-7). Dokumentinis f. 1.00 Groja Ciurlionio Zmogzudystés V. lygos apZvalga. (N-7). tinka senam ir patyrusiam vagiéiui
,Naujoké* (N-7). namelis” (N-14). 1.35 Klauskite daktaro. 0.30 TV serialas ,Detektyve ,Neprilygstamigji kvartetas ir draugai. /mogZudysté 1.40 ,Specialioji jury 22.00 Balticum TV ‘
2.50 TV serialas ,CSI 1.25 TV serialas ,Sekso 2.20 Laba diena, Lietuva. DZonson® (N-7). gyvanai“ (N-7). 1.40  Trumposios Zinios. mokykloje policijos tarnyba* Zinios.
kriminalistai* (N-14). magistrai® (N-14). 4.15 Trumposios Zinios. 1.25 TV serialas ,Prokurory  3.20 Dokumentinis f. 1.45 ..formatas. Poetas (N-14). (N-14). 22.30 , leSkotojas”
3.40 TV serialas 2.30 TV serialas 4.20 Karinés paslaptys. patikrinimas* (N-7). »Laukiniy kaciy Antanas. A.Jonynas. 23.10 ,Velvet” (N-7). 2.30 ,24 valandos" (N-7). »NAKTINIS SKERDYNIY
LJAferistas* (1) (N-7). ,Mentalistas“ (N-7).  5.05 Emigrantai. 2.35 Bamba TV (S). nuotykiai*. 2.00 Legendos. 0.50 ,Nikita“ (N-7). (N-14). 23.30 ,Trauma“ (N-7). TRAUKINYS”

7.00 TV Pagalba. 8.40 Ekstremalds namy poky-
tiai. 9.35 ,Sunytiai patruliai”. 10.05 Senoji ani-
macija. 11.05 ,Vilties sparnai“. 13.00 ,Laukinu-
ké“. 14.00 ,Svetimi*“. 15.00 Ekstremalls namy
pokyciai. 16.00 Taupome su DZeimiu. 17.00
LLaukinuké"“. 18.00 ,Sila. Kelias namo*. 20.00
Labanakt, vaikuCiai. 21.00 ,Meilés beieSkant”.
22.55 ,Sila. Kelias namo*“. 0.55 Gydytojai (N-7).

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 A.Ramanauskas
Plius. 11.00, 15.20, 21.30 Dviratio Sou. 11.30
Panikos kambarys. 11.55, 15.50 KK2. 12.30
Beatos virtuvé. 13.20 Yra, kaip yra. 17.00 Info
diena. 21.00 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar
pasaulyje. 22.30, 2.30 Info diena.

6.40, 9.00 Naujienos. 6.45 Vaiky klubas: anima-
cija. 7.00, 9.20 Labas rytas. 10.00 Gyvenk svei-
kai! 11.15, 21.10 ,Jsimyléjusios moterys®. 12.00,
13.45, 16.00 Naujienos. 12.20 ,Jsimyléjusios
moterys“. 14.00 Kartu su visais. 15.00 Vyriska/
MoteriSka. 17.00 Mados nuosprendis. 17.55 Su-
situokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.40
Lietuvos laikas. 23.30 ,Moteris bédoje”.

RTR PLANETA (BALTIJA)

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00, 23.00 Zinios.
10.35, 13.30, 16.30 /inios. Maskva. 10.55 ,Sei-
mos detektyvas”. 14.00 ,Misy Zmogus”. 15.00
,Kaimo daktaré“. 17.15 Tiesioginis eteris. 20.00
L,Anka i$ Moldavankos"“. 0.40 ,Nona Mordiukova“.

7.00 Fiksikai“. 7.10, 23.30 RusiSkas vairavimas.
7.35, 14.30 ,GobSumas"”. 8.30, 20.25 Kviesting
vakariené. 9.35, 18.25 ,Seimos dramos". 10.35
Pasverti ir laimingi 3. 13.30 ,Kokie Zmonés".
15.25, 0.20 ,Did7iosios paslaptys”. 16.25 Dar
ne vakaras. 17.25, 1.10 Keista byla. 21.25 ,Mes
gyvenam, nejausdami Zemeés po kojomis®.

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas‘. 6.00 NTV rytas. 7.10 Rytas
su Julija Viysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugrizimas
2".9.20 ,Figulys“. 11.00 Prisiekusiyjy teismas.
12.20 ApZvalga. Ypatingas jvykis. 13.00 ,Sudau-
Zyty Zibinty gatvés 11%. 15.20 ,Liejyklos gatve".
17.00 Kalbame ir rodome. 18.40 ,Delta”. 20.35
,Maras“. 22.40 Dienos anatomija. 23.20 ,/mogus
i§ niekur”. 1.05 ,Nusikaltimas bus iSaiskintas"”.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 ,Cafe Historia“: | pa-
saulinis karas ir Lenkija. 8.25 ,Sudie, Rokfele-
ri“. 9.00 Klausimai per pusrycius. 11.55, 18.20,
22.50, 4.35 Polonija uZsienyje. 12.05, 23.05,
5.20 Polonija 24. 12.35, 23.35, 5.50 Sveika,
Polonija. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45
,Laimés spalvos®. 14.25 ,Ugniagesiai“. 15.20
Konkursas ,RoZe Gali 2015". 16.25 ,Astronari-
umas*: ,Asteroseismologija“. 17.00 Laukiamoji
salé. 17.55, 1.45 ,Rezidencija“. 18.30 TV eks-
presas. 18.50, 22.40, 5.10 Lenkija su Miodeku.
18.53 Peiliu ir Sakute. 19.05 Sveikatos ir grozio
alchemija. 19.20 Geriausia Lenkijoje. 20.25
Kultdros informacija. 20.45 Labanaktukas.
21.00 Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50,
3.45 ,Tévas MateuSas”. 0.40 ,Nemiga“. 2.15
,Sudie, Rokfeleri“. 2.45 Animacinis f. 6.40
Regiony istorija. 6.55 Klajino uzrasai.

5.50 ,Septyneri metai Tibete". 8.10 ,Laimé
viena nevaiksto“. 10.05 ,Madeline“. 11.40 ,Di-
vergenté”. 14.00 D70 Bleko vieSnagé“. 17.00
L,DZeiné Eir*. 19.00 ,Populiari mergina“. 21.00
,Domas Hemingvéjus®. 22.40 ,Calvary“. 0.25
LPrie$ pakratant kojas“. 2.25 ,Septyneri metai
Tibete".

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip tai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 22.50 Greiti ir
triukSmingi. 8.15, 17.15 Paskui klasikinius
automobilius. 8.40, 17.40 Dalaso automobiliy
rykliai. 9.10, 18.10 Sandéliy karai. Kanada.
9.35, 18.35 Kovos dél konteineriy. 10.05 Sun-
kveZimiy vairuotojai. 10.55 13gyventi drauge.
12.40, 19.05 Automobiliy perpardavinétojai.
13.35 Automobiliy kolekcininkai. 14.30 Turbo
rinkéjai. 21.00, 2.50 Lobiy ieSkotojai. Gyvaciy
sala. 22.00, 3.40 Edas Stafordas: | neZinomy-
be. 23.00, 4.30 Vyro nuotykiai Sibire. 24.00,
5.20 Plédranai i§ arti. 1.00 Mirtinos salos.
1.55 Siaubo akimirkos.

TRAVEL

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00
Pasaulio keliautojas. 8.00, 13.00, 19.00 Naujo
bisto paieSka. 10.00, 15.00 Turto gelbétojai.
11.00, 23.00, 5.00 DidZiosios paminkly paslap-
tys. 14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 16.00 Karai
dél bagaZo. 17.00 Nejprastas maistas. 18.00
Seino Delio prieskoniy kelioné. 21.00, 3.00
Sunki kelioné traukiniais. 22.00, 4.00 Sunkios
kelionés. Indija. 1.00 Jkau3es keliautojas. 2.00
Nejprastas Amerikos maistas.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20

ANIMAL PLANET

6.36, 0.45 ISkvieCiami tramdytojai. 7.25, 11.00
Suny gelbétojai. 8.15, 13.45 Pavojingiausios
gyvatés Kinijoje. 9.10, 14.40, 21.05 Namai me-
dZiuose. 10.05, 15.35, 19.15 Akvariumy verslas.
11.55 Bondai By¢o veterinaras. 16.30 Begemo-
tai. Nusikaltéliy pasaulio Zudikai. 17.25, 22.55
Ostinas Styvensas. 18.20, 22.00, 1.40 DidZiausi
ir blogiausi. 20.10 Samvaris. Teisé gyventi
laisvam. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

6.00 NBA krepSinio lyga. Milvokio ,Bucks* -
Klyvlando ,Cavaliers”. 2015-11-15. 9.00 Olan-
dijos ,Eredivisie” lygos 12 turo apZvalga. 10.00,
22.00 NBA krepSinio lyga. Orlando ,Magic* -
Sakramento ,Kings"“. 2015-11-22. 12.00, 24.00
Ispanijos ,Endesa“ krep$inio lyga. Gran Kanari-
jos ,Herbalife* - Saragosos ,CAI". 2015-11-22.
14.00, 2.00 Olandijos ,FEredivisie* lyga. ,Feye-
noord” - ,FC Twente“. 2015-11-22. 15.45, 3.45
NBA pasaulis. Speciali krepSinio laida. 16.00 Ru-
sijos ,Premier league”. CSKA - ,Krylya Sovetov*,
2015-11-21. 18.00 NBA krep3inio lyga. Milvokio
L,Bucks” - Klyvlando ,Cavaliers*. 2015-11-15.
21.00 Olandijos , Eredivisie” lygos 13 turo apZval-
ga. Premjera. 4.00 Ekstremalaus sporto Zurnalas
LRip*. 4.30 ,Slamball“. Akrobatinis krepSinis.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Man-
chester City* - ,Liverpool”. 8.50 KrepSinis.
Eurolyga. ,Laboral Kutxa“ - ,,Emporio Armani®.
10.40 Ledo ritulys. KHL. ,Sibir - ,Avangard”.
12.40 Futbolas. Anglijos Premier lyga. ,Crystal
Palace” - ,Sunderland”. 14.30 Boksas. Arthuras
Abrahamas - Martinas Murray. 16.50 Motospor-
tas. Nascar 400 myliy lenktyniy apzvalga. 17.50
Premier lygos apZvalga. 18.50 Futbolas. UEFA
Cempiony lyga. ,Zenit* - ,Valencia“. 21.10 Fut-
bolas. UEFA Cempiony lygos apZvalga. 21.35
Futbolas. UEFA Cempiony lyga. ,Bayern* -
,Olympiacos". 23.45 Futbolas. UEFA Cempiony
lyga. ,Barcelona“ - ,Roma“. 1.35 Futbolas.
UEFA Cempiony lygos dienos apZvalga.

EUROSPORT

8.45, 14.00, 0.15, 5.00 Sunkumy kilnojimas.
Pasaulio cempionatas. 10.30, 18.00, 23.00, 3.15
Suoliai su slidémis nuo tramplino. 13.00, 13.55,
19.15, 20.10 Futbolo apZvalga. 13.05, 19.20
Futbolas. JAV profesionaly lyga. 13.30, 19.45
Futbolo Zvaigzdés. 15.30 Jojimas. 15.45, 20.15
Akmenslydis. Europos Cempionatas Danijoje.
23.30 Motosportas. ,Blancpain Endurance” se-
rijos lenktynés, Bahreinas. 24.00 Motosportas.
TBA. 4.00 Sporto linksmybés.

KRIMINALINIS TRILERIS. JAV. 2008.
Rezisierius R.Kitamura.
Vaidina B.Kuperis, L.Bib, R.Bartas.

Leonas Kaufmanas - pradedantis
fotografas, bandantis i3siskirti i$ savo
kolegy. Padrgsintas meno galerijos
savininkés Siuzanos Hof, jis ryztasi
sekti zudikg maniaka Raudonmed;,
jvariusj baimés visai Amerikai.

»NIKITA”

VEIKsmo SERIALAS. JAV. 2012.
ReZisierius K.Silversteinas.
Vaidina M.D.Kvigli, S.Vestas,
A.Stanfordas.

Bldama problemiska paauglé, Niki-
ta JAV slaptyjy agenty organizacijos
,Divizija" buvo isgelbéta nuo mirties
bausmes. Suvaidinus jos mirtj, Nikitai
suteikta galimybé pradéti gyvenima
i$ naujo ir tarnauti savo tévynei.
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~JUDANTIS OBJEKTAS“

KRIMINALINIS SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisierius DZ.Nolanas.

Vaidina Dz.Kaviezelis, K.Cepmanas, M.Emersonas.

Milijardierius, IT technologijy genijus Fincas sukuria galingiausia istorijoje
sekimo kompiuterj, analizuojantj JAV gyventojy duomenis. Jis numato
ne tik teroro aktus, bet ir sunkius nusikaltimus tarp paprasty Zzmoniy.
Taciau pastaroji informacija valdziai nejdomi. Fincas pasamdo Rysa,
buvusj desantininka. Kartu jie bando uzbégti uz akiy nusikaltimams.

,MAKSIMALI BAUSME“

VEiksmo FiLmAs. JAV. 2012.
Rezisierius K.Voksmanas.
Vaidina S.Sigalas, S.Ostinas,
M.Peras.

Buve pareiglnai Krosas ir Maningas
gauna i$ paziaros lengva uzduotj -
prizidreti nuosaly kaléjima. Vieng
dieng | jkalinimo jstaigg atgabe-
namos dvi moterys. Kai atskleidzia-
mos jy tikrosios tapatybeés, Krosas ir
Maningas supranta, kad jsipainiojo
kai kg didesnio nei nusikaltéliy prie-
Zidra. Sunku atskirti, kuris Zmogus
yra partneris, o kuris - iSdavikas.

¥

,PASKUTINE RIBA“

TriLeris. JAV. 2010.
Rezisierius G.Dzordanas.
Vaidina S.L.DZeksonas,
K.A.Mos, M.Synas.

Buves branduoliniy ginkly ekspertas
Jongerisisdavé savo 3alj. Greitai poto,
kai jis padeda bombas, jj sulaiko Salies
antiteroristinis padalinys. Taciau FTB
agentei niekaip nepavyksta privers-
ti jj atskleisti, kur padétos bombos.
Pamaciusi slaptyjy operacijy pada-
linio tardytojy taktika, agenté Brodi
ima saves klausti, ar tik policininkai
nenusmuko iki teroristy lygio.

»RYKLYS VAIDUOKLIS”

SIAUBO FILMAS. JAV. 2013.
Rezisierius G.Ferstas.
Vaidina R.Aberdinas,
Dz.Bohnas, E.Braso.

Keli miestelio Zvejai nuzudo didjjj
baltajj ryklj ir nuo to laiko Smolpor-
te pradeda détis keisti dalykai. Trys
paauglés - Ava, jos sesuo Sesilé ir
draugé Bleizé - jsitikinusios, kad
tai ryklio dvasios kerstas, taciau
jokia institucija netiki merginy
pasakomis...

TRECIADIENIS

28 e
EEXED] Tobula kopija*“

EXZET] Panorama

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,Simpsonai (N-7).

7.55 ,Slibiny dresuotojai”
(N-7).

8.25 ,Moterys meluoja
geriau” (N-7).

8.55 ,Meilés sukuryje”.

10.00 ,Daktaré Emilé
Ouvens* (N-7).

11.00 ,Rezidentai“ (N-7).

12.00 Prie$ srove (N-7).

13.00 ,Slibiny dresuotojai*
(N-7).

13.30 ,Simpsonai“ (N-7).

14.30 ,MaZoji nuotaka“
(N-7).

15.30 ,Kerstinga meilé*
(N-7).

16.30 TV Pagalba (N-7).

18.30 TV3 Zinios.

B , Tobula kopija“
(N-7).

20.00 Svoginy Lietuva
(N-7).

21.00 ,Moterys meluoja
geriau® (N-7).

21.30 TV3 vakaro Zinios.

22.25 V/ikingy loto.

22.30 Trileris ,Paskutiné
riba“ (N-14).

0.20 ,Elementaru” (N-7).

1.20 ,Amerikieciai“
(N-14).

2.15 ,Naujoké" (N-7).

2.40 ,CS| kriminalistai*
(N-14).

3.30 ,Aferistas” (N-7).

6.30 ,Zuviukai
burbuliukai®.

6.55 ,Madagaskaro
pingvinai‘“.

7.25 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris" (N-7).

8.50 24 valandos (N-7).

9.55 Yra, kaip yra (N-7).

11.05 Tikras gyvenimas.
,Buves vyras*.

12.05 Tikras gyvenimas.

,Nekviestas sveias“.

13.05 ,Madagaskaro
pingvinai“.

13.35 ,Kempiniukas
PlaCiakelnis".

14.00 ,Meilés randai”
(N-7).

16.30 Labas vakaras,
Lietuva.

17.15 Yra, kaip yra (N-7).

18.30 Zinios.

I8 KK2 (N-7).

20.20 Su cinkeliu (N-7).

21.00 ,Visi vyrai - kiau-
lés..." (N-7).

21.30 Zinios.

22.00 Veiksmo f.
,Maksimali bausmé"“
(N-14).

0.05 ,Korty namelis*
(N-14).

1.05 ,Sekso magistrai“
(N-14).

2.10 ,Mentalistas” (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Labas rytas, Lietuva.

9.15 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

10.05 ,Senis* (N-7).

11.05 ,Kaip atsiranda
daiktai 6°.

11.25 Emigrantai.

12.15 ,Nemunu per
Lietuvg“.

13.10 Klauskite daktaro.

14.00 Zinios.

14.15 Laba diena, Lietuva.

16.00 Zinios.

16.20 ,Kaip atsiranda
daiktai 6.

16.35 ,Senis” (N-7).

17.40 Klauskite daktaro.

18.30 Siandien (su vertimu
i gesty kalba).

19.30 Gyvenimas.

20.25 Loterija ,Perlas”.

BB Panorama.

21.29 Loterija ,Perlas”.

21.30 Auksinis protas.

22.45 Trumposios Zinios.

22.50 Klausimélis.It.

23.25 Trumposios Zinios.

23.30 ,Slovés dienos”
(N-7).

0.20 Trumposios Zinios.

0.25 ,Komisaras Reksas"
(N-7).

1.15  Trumposios Zinios.

1.20  Mokslo ekspresas.

1.35 Klauskite daktaro.

2.20 Laba diena, Lietuva.
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120.00 | ,,Nebylus

liudijimas*”

TV PROGRAMA

ETXT | Jokiy Kliagiy!*

L v AR
EEES Aci, gal

galima dar?*

6.15 ,Policija ir Ko*
(N-7).

7.15 ,Muchtaro sugrjzi-
mas* (N-7).

8.15 ,Policija ir Ko*
(N-7).

9.15 Mistinés istorijos
(N-7).

10.20 Kalbame ir rodome
(N-7).

11.20 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

12.35 ,Muchtaro
sugrjzimas® (N-7).

14.35 Amerikos talentai.

15.35 ,Prokurory
patikrinimas® (N-7).

16.55 ,Muchtaro
sugrjzimas” (N-7).

18.00 Info diena.

HES |, Detektyvé DZonson”
(N-7).

19.25 ,Policija ir Ko*
(N-7).

20.30 I3gyvenk, jei gali.

21.00 Farai (N-14).

21.30 Mistiné drama
LInterviu su
vampyru® (N-14).

23.55 ,Judantis objektas"
(N-7).

0.50 ,Detektyvé DZonson*
(N-7).

1.45 ,Prokurory
patikrinimas*
(N-7).

2.55 Bamba TV (S).

6.54, 14.35 TV parduotuvé.
7.10 Reporteris.
8.00 Lietuva tiesiogiai.
8.35 UZmirStas groZis.
9.35 ,Miskinis“ (N-7).
10.40 ,Jermolovai. Gimings
prakeiksmas” (N-7).
11.45, 12.05 ,Laukiniy
kaCiy nuotykiai*.
12.00, 13.00, 14.00, 15.00
Svarbi Zinia.
12.20, 13.05
Viskas. Aisku (N-7).
14.05 Kelioniy véjai.
Graikija.
14.50, 15.05
Miskinis* (N-7).
16.00, 17.00 Zinios. Orai.
16.20 VO Gelbékit vaikus.
,UZ vaikyste".
16.25 ,I3gyventi Afrikoje”.
17.20, 2.10, 5.05
Lietuva tiesiogiai.
18.00, 22.30
Reporteris.
W8S Gyvenk krepSiniu!
19.00 Europos tauré
2015/2016. Vilniaus
(Lietuvos rytas” -
Solnoko ,0laj".
Tiesioginé transliacija iS
,Siemens” arenos.
20.45 Dar paZiurésim.
21.25 Kaimo diena.
21.30 Samokslo teorija (N-7).
23.20 Patriotai (N-7).
0.20 ,Miskinis* (N-7).

6.00 LR himnas.

6.05 Etnokultdros ratas.
2001 m.

6.40 |Istorijos detektyvai.

7.25 ,Namelis prerijose”.

9.00 Labas rytas, Lietuva.

11.45 DW naujienos rusy k.

12.00 34-0ji Baltijos
Asambléjos sesija ir
21-0ji Baltijos Taryba.
Vaizdo jra%as.

17.30 Linija, spalva, forma.

18.15 ,Slovés dienos" (N-7).

19.00 Europos motery
krepSinio empionato
atrankos rungtynés.
Lietuva - Slovénija.
Tiesioging transliacija
i8 Kédainiy.

21.00 ,DidZiosios visa-
tos paslaptys su
Morganu Frimanu®.

21.50 DW naujienos rusy k.

22.00 Mokslo sriuba.

B30 Drama ,Nesveikai
laiminga“ (N-14).

24.00 Kultra. Skulptoré
Dalia Matulaité.

0.15 Dabar pasaulyje.

0.45 D7.Rosinio opery
uvertidros ir arijos.

2.30 Trumposios Zinios.

2.35 Ruta Vanagaité reko-
menduoja. Kremas
sielai ,Ne boby vasa-
ros spinduliai®.

3.30 ,Akis uZ akj 4“ (N-7).

6.35 ,Mano gyvenimo
Sviesa“,

7.40 Biréja“.

8.15 Teleparduotuve.

8.45 ,Garfildas".

9.10 ,D7Zonis Testas".

9.35 ,DidZiojo
sprogimo teorija“
(N-7).

10.00 ,Vedes ir
turi vaiky*
(N-7).

11.00 ,Nikita“ (N-7).

12.00 ,Pavogtas
gyvenimas*
(N-7).

13.55 ,Nebylus
liudijimas*”
(N-7).

15.00 ,Detektyvas
Kolambas.
Sviesa ir $eséliai”
(N-7).

17.00 ,Mano gyvenimo
Sviesa“.

18.00 ,Senojo Tilto
paslaptis*”.

BIIEE ,Nebylus
liudijimas*“
(N-7).

21.00 ,Midsomerio
ZmogZudystés VI.
Talentas gyventi
(N-14).

23.10 ,Velvet"

(N-7).
0.50 ,Nikita“ (N-7).

6.45 Teleparduotuve.
7.00 ,Beverli Hilsas
90210 (N-7).
8.00 ,Nepaprastos
lenktynés* (N-7).
9.00 Adrenalinas (N-7).
9.30 ,Kobra 11“ (N-7).
10.30 ,CSI kriminalistai*
(N-7).
11.30 ,Elementaru” (N-7).
12.30 ,Rezidentai“ (N-7).
13.00 ,6 kadrai“ (N-7).
13.30 ,Univeras® (N-7).
14.30 Teleparduotuve.
15.00 Nepaprastos
lenktynés (N-7).

BN ,Jokiy klitciy!" (N-7).

17.00 ,Kobra 11" (N-7).

18.00 ,Elementaru” (N-7).

19.00 ,CSI kriminalistai*
(N-7).

20.00 ,Univeras” (N-7).

21.00 ,Rezidentai* (N-7).

21.35 UEFA Cempiony
lygos rungtynés.
,Manchester
United FC* - ,PSV
Eindhoven®.

Tiesioginé transliacija.

23.40 Siaubo f. ,Ryklys
vaiduoklis” (S).

1.15 ,Specialioji jury
policijos tarnyba“
(N-14).

2.05 ,24 valandos” (N-14).

3.00 ,Pavojingiausias
karys* (N-14).

9.00 Balticum TV
Zinios.

9.30 Reidas.

10.00 ,leSkotojas”
(N-7).

11.00 ,Komisaras
Manara 2"
(N-7).

12.00 ,Masy
kaimynai
/Zeméje”.

13.00 80 traukiniy
aplink pasaulj.

13.30 ,Meilé yra
viskas,
ko reikia“
(N-7).

IS8 | ACiT, gal
galima dar?*
(N-7).

17.20 , Tévai uZ borto”.

18.00 ,Kontinenty
keliong“.

19.00 Svajoniy kruizai.

20.00 Balticum TV
Zinios.

20.30 KeisCiausi
pasaulio
restoranai.

21.00 ,PléSiky vadas”
(N-7).

22.55 Balticum TV
Zinios.

23.25 ,Paslapgiy namai“
(N-7).

0.25 ,Tikroji padétis”
(N-7).

7.00 TV Pagalba. 8.40 Ekstremals namy pokyCiai.
9.35 ,Sunygiai patruliai. 10.05 Senoji animaci-
ja. 11.05 ,Meilés beieSkant“. 13.00 ,Laukinuké".
14.00 ,Svetimi*. 15.00 Ekstremalds namy poky-
Giai. 16.00 Taupome su DZeimiu. 17.00 ,Lauki-
nuké". 18.00 ,Sila. Kelias namo". 20.00 Labanakt,
vaikuiai. 21.00 ,ErSkéciy paukstiai. Nepasakota
istorija“. 22.50 ,Sila. Kelias namo". 0.55 Gydytojai.

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 A.UZkalnis Plius.
11.00, 15.20, 21.30 DviraCio Sou. 11.30 Apie
70kle. 11.55, 15.50 KK2. 12.30 Bus visko. 13.20
Yra, kaip yra. 17.00, 22.30, 2.30 Info diena. 21.00
A Ramanauskas Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

6.10, 0.50 EURONEWS. 6.40, 9.00, 12.00, 13.45,
16.00 Naujienos. 6.45 Vaiky klubas. 7.00, 9.20
Labas rytas. 10.00 Gyvenk sveikai! 11.15 , simyléju-
Sios moterys*.14.00 Kartu su visais. 15.00 VyriSka/
Moteriska. 16.50, 3.15 Mados nuosprendis. 17.50
Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas. 20.45
Lietuvos laikas. 21.15 ,Néstumo testas”. 23.30 ,Mo-
teris bédoje”. 0.20 Vakaras su Urgantu. 1.20 Nakties
naujienos. 1.35 ,Paklausyk, ar nelyja?*

RTR PLANETA (BALTLJA

4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 Zinios. 10.55
,Seimos  detektyvas”. 14.00 ,Mdsy Zmogus".
15.00 ,Kaimo daktaré”. 17.15 Tiesioginis eteris.
20.00 ,Anka i§ Moldavankos*. 22.00 ,Specialusis
korespondentas”. 23.40 ,Istorinés kronikos". 1.30
LSlaptosios kanceliarijos ekspeditoriaus uzraSai*.

7.30, 14.30 ,GobSumas". 8.30, 20.25 Kviesting
vakarieng. 9.30, 18.25 ,Seimos dramos”. 10.30
Pasverti ir laimingi 3. 11.45 ,Labiausiai Sokiruo-
jangios hipotezés". 13.35 ,Kokie Zmonés”. 15.30,
0.20 ,DidZiosios paslaptys”. 16.30 Dar ne vaka-
ras. 17.30, 1.10 Keista byla. 21.20 Ekstrasensy
musis. 28.25 ,Pazink masiskius!*

NTV MIR

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas”. 6.00 NTV rytas. 7.10 Rytas su
JVysockaja. 8.00 , Muchtaro sugrjzimas 2". 9.20 ,Fi-
qulys”. 11.00 Prisiekusiyjy teismas. 12.20 ApAvalga.
13.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 11°.15.20 , Liejyklos
gatve”. 17.00 Kalbame ir rodome. 18.40 , Delta”. 20.35
,Maras". 22.40 ,Dienos anatomija“. 23.20 ,Zmogus
i8 nigkur”. 1.20 ,Nusikaltimas bus iSaiSkintas*.
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TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 8.00 Kaip nekalti pote-
riy? 8.25 ,Erelio Zenklas”. 9.00 Klausimai per
pusrycius. 11.55, 18.20, 22.50, 4.35 Poloni-
ja uZsienyje. 12.05, 23.05, 5.20 Polonija 24.
12.35, 23.35, 5.50 Sveika, Polonija. 13.35,
3.00 Zinios. 13.50, 19.55, 4.45 L aimés spal-
vos‘. 14.25 ,Tyla prie uZliejamos pievos"”.
15.25 ,Nemiga“. 16.30 Kaip tai veikia. Stiklo
gamykla. 17.00 Kultdros savaitrastis. 17.55,
1.45 Rezidencija“. 18.30 TV ekspresas. 18.55
Okrasa lauZo taisykles. 19.25 Ryty studija.
20.25 ,Vilnoteka“. 20.45 Labanaktukas. 21.00
Zinios, sportas ir ory prognozé. 21.50, 3.45
,Gyvenimo egzaminas”. 0.40 Paprastai. 1.25
,Notacijos. K.Adamovi¢. Mano gyvenimas Vil-
niuje“. 2.15 ,Erelio Zenklas”. 2.45 Animacinis f.
6.40 ,Vilnoteka“. 6.55 Klajuno uZrasai.

TV1000

5.00 ,DZeinés Mensfild masina“. 7.10 ,Ma-
deline”. 8.50 ,Paryzius Manhatanas“. 10.15
LPrieS pakratant kojas“. 12.00 ,leSkomiausias
7mogus”. 14.00 ,Fortepijonas”. 15.40 ,Vélyvas
kvartetas“. 17.30 ,Pametusi galva“. 19.00 Kol
nenuéjau miegoti“. 20.40 ,Labai geros mergai-
tés*. 22.20 ,Marija, Skotijos karalieng”. 0.35
LProtas ir jausmai*. 3.05 ,Pametusi galvg“. *
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DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50, 22.00, 3.40
Greiti ir triukSmingi. 8.15, 17.15 Paskui klasiki-
nius automobilius. 9.10, 18.10 Sandéliy karai.
Kanada. 9.35, 18.35 Kovos dél konteineriy.
10.05, 24.00, 5.20 SunkveZimiy vairuotojai.
10.55 I8gyventi drauge. 12.40, 19.05 Auto-
mobiliy perpardavinétojai. 13.35 Perdviesti
didZiuosius oro uostus. 14.30 DidZiosios ma-
$inos. 21.00, 2.50 Kubos chromas. 23.00, 4.30
Nesékmiy garaZas. 1.00 Aliaska: jlankos masis.
1.55 AS iSgyvenau.

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00
Pasaulio keliautojas. 8.00, 13.00, 19.00 Naujo
busto paieSka. 10.00, 15.00 Turto gelbétojai.
11.00, 23.00, 5.00 DidZiosios paminkly pa-
slaptys. 14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 16.00
Karai dél bagaZo. 17.00 Nejprastas maistas.
18.00 Seino Delio prieskoniy keliong. 21.00,
3.00 PamirSta ir palaidota. 22.00, 4.00 Lobiy
karalius. 1.00 JkauSes keliautojas. 2.00 Nej-
prastas Amerikos maistas.

ANIMAL PLANET

6.12, 16.30 Samwaris. Teisé gyventi laisvam. 6.36,
0.45 [Skvietiami tramdytojai. 7.25, 11.00 Suny gel-
bétojai. 8.15, 13.45, 17.25, 22.55, 3.25 Ostinas Sty-
VENsas. 9.10, 14.40, 21.05, 5.02 Namai medZiuose.
10.05, 15.35, 19.15, 2.35 Akvariumy verslas. 11.55
Bondai ByCo veterinaras. 12.50 DidZiausi ir blo-
giausi. 18.20, 22.00, 1.40 Krokodily ataka. 20.10,
5.49 Naktis. 23.50 Aligatoriy tramdytojai.

6.00, 18.00 NBA krepSinio lyga. Los AndZelo
,Clippers* - Toronto ,Raptors®. 2015-11-22.
8.00 Siuolaikings penkiakovés Sempionatas. 8
laida. 8.30, 20.30 ,,Road to glory“. Kovinio sporto
Zurnalas. 9.00 Rusijos ,Premier league” 15 turo
ap/valga. 9.30, 21.30 Ispanijos ,Endesa“ krep-
Sinio lyga. ,Laboral Kutxa“ - ,FC Barcelona“.
11.30, 23.30 ,NBA Action“. KrepSinio lygos apz-
valga. 5 laida. 12.00, 24.00 Rusijos ,Premier lea-
gue”. ,Zenit* - ,Ural“. 14.00 NBA krepSinio lyga.
Orlando ,Magic* - Sakramento ,Kings”. 16.00
Olandijos ,Eredivisie” lyga. ,AFC Ajax* - ,SC
Cambuur®. 20.00 Siuolaikings penkiakovés tem-
pionatas. 9 laida. Premjera. 21.00 Rusijos ,Pre-
mier league” 16 turo apZvalga. Premjera. 2.00
Sportinio pokerio Premier lyga“. Pramoginis TV
30u. 4.00 Smiginis. Pasaulio Cempionatas.

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 UEFA Cempiony lyga. ,Bayern” - ,Olympia-
cos". 8.50, 15.00 UEFA Cempiony lyga. ,Barcelo-
na“ - ,Roma“. 10.40 KHL. Rygos ,Dinamo* - ,HC
Sochi*. 12.40, 21.10, 1.35 UEFA Cempiony lygos
apivalga. 13.10 UEFA Cempiony lyga. ,Zenit” -
,Valencia“. 16.50 UEFA Cempiony lyga. ,Astana” -
Benfica“. Tiesioging transliacija. 18.55 UEFA Cem-
piony lyga. CSKA - ,Wolfsburg®. Tiesioging trans-
liacija. 21.35 UEFA Cempiony lyga. ,Juventus® -
,Manchester City". Tiesioginé transliacija. 23.45
UEFA Cempiony lyga. ,Manchester United" - ,PSV
Eindhoven*. 2.00 Eurolyga. ,Brose Basket” - ,Uni-
caja“. 5.00 KHL. Rygos ,Dinamo* - ,HC Sochi.

EUROSPORT

6.00, 6.55 Futbolo apZvalga. 6.05 Futbolas. JAV
profesionaly lyga. 6.30 Futbolo ZvaigZdés. 7.00,
11.00, 16.00, 21.00, 3.15 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. 9.30 Motosportas. TBA. 9.45, 13.00,
21.45, 1.05, 5.00 Sunkumy kilnojimas. Pasaulio
tempionatas. 14.00, 17.30 Akmenslydis. Euro-
pos ¢empionatas Danijoje. 16.30, 20.00 Biatlonas.
Pasaulio ¢empionatas Suomijoje. 22.30 Interviu
sportiniuose miesteliuose. 23.00, 0.55 TreCiadie-
nio sporto jvykiy apZvalga. 23.05 Dailusis jojimas,
Belgija. 23.35 Dailusis jojimas. FEI tauré Vokie-
tijoje. 0.05 Jojimas. Raiteliy klubas. 0.10 Golfas.
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KETVIRTADIENIS

LAISV/ /LAIKIS

TV PROGRAMA

jy#1) Lietuva tiesiogiai

—

0

ﬂiﬁ“

i

B2 Plesiky vadas®

[E] Kaulai® [®I] ,Korty namelis* EZEH LRT forumas EEES |, Prokurory EZX0] Naktinis AT ,Beverli Hilsas
patikrinimas* gkspresas 90210"
6.40 Teleparduotuve. 6.30 ,/uviukai 6.00 LR himnas. 6.15 ,Policija ir Ko" 6.54,14.35 TV parduotuvé.  6.00 LR himnas. 6.35 ,Mano gyvenimo 6.45 Teleparduotuve. 9.00 Balticum TV
6.55 ,Simpsonai (N-7). burbuliukai*. 6.05 Labas rytas, Lietuva. (N-7). 7.10 Reporteris. 6.05 Etnokultdros ratas. Sviesa“. @8 Beverli Hilsas Zinios.
7.55 ,Slibiny dresuotojai  6.55 ,Madagaskaro 9.15 ,Komisaras Reksas“  7.15 ,Muchtaro 8.00 Lietuva tiesiogiai. 6.30 Kirybos metas. 7.40 Burgja“. 90210 (N-7). 9.30 KeisCiausi .
(N-7). pingvinai*. (N-7). sugrjzimas* (N-7). 8.35 Nuoga tiesa (N-7). Smuikininké Ingrida 8.15 Teleparduotuve. 8.00 Nepaprastos pasaulio ~SKRYDZIO PLANAS”
8.25 ,Moterys meluoja 7.25 Kempiniukas 10.05 ,Senis” (N-7). 8.15 ,Policija ir Ko* 9.35 ,Miskinis* (N-7). Armonaité. 1999 m. 8.45 ,Garfildas". lenktynés (N-7). restoranai.
geriau“ (N-7). Plagiakelnis*. 11.05 ,Kaip atsiranda (N-7). 10.40 ,Jermolovai. Gimings  7.00 Muzikos savaité. 9.10 Jspudingasis 9.00 Vienam gale kablys. 10.00 Pasaulis VEIKsmo DRAMA. JAV. 2005.
8.55 ,Meilés stukuryje". 7.50 ,Volkeris, Teksaso daiktai 6. 9.15 ,Galvy medZiotojai” prakeiksmas" (N-7). 7.30  Septynios Kauno /mogus-voras®. 9.30 ,Kobra 11" (N-7). pro traukinio ReZisierius R.Sventke.
10.00 ,Daktaré Emilé reindzeris” (N-7). 11.25 Gyvenimas. (N-7). 11.45, 12.05 dienos. 9.35 ,DidZiojo sprogimo 10.30 ,CSI kriminalistai* langa. Vaidina Dz.Foster, PSarsgardas, S.Binas.
Ouvens*” (N-7). 8.50 24 valandos (N-7). 12.20 Stilius. 10.20 Kalbame ir rodome LLaukiniy kaciy 8.00 Naktinis ekspresas. teorija“ (N-7). (N-7). 11.00 ,PaslapCiy
11.00 Rezidentai* (N-7). .55 Yra kaipyra (N-7).  13.10 Klauskite daktaro. (N-7). nuotykiai“. 8.30 DidZioji Lietuva. 10.00 ,Vedes ir turi vaiky®  11.30 ,Elementaru” (N-7). namai* Kaile Prat po vyro mirties kartu su dukrele grjZta lektuvu i$ Berlyno |
12.00 Svoguny Lietuva 11.05 Tikras gyvenimas. 14.00 Zinios. Sportas. Orai.  11.20 ,Prokurory 12.00, 13.00, 14.00, 15.00 9.00 Labas rytas, Lietuva. (N-7). 12.30 ,Rezidentai* (N-7). (N-7). Niujorka. SkrydZio metu keistomis aplinkybémis dingsta moters dukra.
(N-7). L TiKri jausmai®. 14.15 Laba diena, Lietuva. patikrinimas® (N-7). Svarbi Zinia. 11.45 DW naujienos rusy k. 11.00 ,Nikita“ (N-7). 13.00 ,6 kadrai“ (N-7). 12.00 ,Romeo Kailei tenka jrodinéti, kad ji viso proto ir dukte tikrai skrido su ja lektu-
13.00 ,Slibiny dresuotojai®  12.05 Tikras gyvenimas. 15.00 Zinios. Orai. 12.35 ,Muchtaro 12.20,13.05 Gintas (N-7).  12.00 Mokslo sriuba. 12.00 ,Pavogtas 13.30 ,Univeras* (N-7). ir DZuljeta” vu. Kol lektuvo keleiviai bei jgula sumide ir atsisako ja patikéti, moteriai
(N-7). ,Saldi nuodéme*. 15.05 Laba diena, Lietuva. sugrjzimas® (N-7). 14.05 ,80-igji" (N-7). 12.30 Kelias j namus. gyvenimas* 14.30 Teleparduotuvé. (N-7). aciai tenka ietkoti badu. kaio surasti dinqusia dukteri '
13.30 ,Simpsonai“ (N-7). 13.05 ,Madagaskaro 16.00 Zinios. Sportas. Orai.  14.35 Amerikos talentai. 14.50, 15.05 Nijolé Narmontaite. (N-7). 15.00 Nepaprastos 14.05 Reidas. P Y Kaip gusiq L
14.30 ,MaZoji nuotaka“ pingvinai®. 16.20 ,Kaip atsiranda SIS | Prokurory ,Miskinis* (N-7). 13.00 Lietuvos tikstantme- 13.55 ,Nebylus liudijimas* lenktynés (N-7). 14.35 ,leSkotojas”
(N-7). 13.35 ,Kempiniukas daiktai 6°. patikrinimas* (N-7). 16.00, 17.00 ¢io vaikai. (N-7). 16.00 Drama ,Imperija”“ (N-7).
15.30 ,Kerstinga meilé* Platiakelnis*”. 16.35 ,Senis” (N-7). 16.55 ,Muchtaro Zinios. Orai. 13.50 Rta Vanagaité reko- 15.00 ,Midsomerio (N-7). 15.35 , Tévai FUDIKAS MANYJE“
(N-7). 14.00 ,Meilés randai* 17.40 Klauskite daktaro. sugrjzimas® (N-7). 16.20 ,I3gyventi Afrikoje". menduoja. Kremas Zmogzudystés V. 17.00 ,Kobra 11 (N-7). uz borto*. ”
16.30 TV Pagalba (N-7). (N-7). 18.30 Siandien. 18.00 Info diena. RN Lietuva tiesiogiai. sielai ,Ne boby /mogZudysté 18.00 ,Elementaru” 16.15 ,Penki TriLerss. JAV. Svedii
i X . . . ‘ g T I LJAV, ja,
18.30 TV3 Zinios. 16.30 Labas vakaras, 19.30 Specialus tyrimas. 18.25 ,Detektyvé DZonson“  18.00, 22.30 Reporteris. vasaros spinduliai®. mokykloje (N-7). draugai*. ) iné Karalvsté. 2010
19.30 , Tobula kopija“ Lietuva. 20.25 Loterija ,Perlas”. (N-7). 18.50 ,Miskinis* (N-7). 14.45 AtspindZiai. (N-14). 19.00 ,CSI kriminalistai* 18.00 ,Aristokratai® “'39?'”? ara yste. )
(N-7). 17.15 Yra, kaip yra (N-7). 20.30 Panorama. 19.25 ,Policija ir Ko* 19.55 ,80-ieji* (N-7). 15.15 Gustavo enciklopedija. 17.00 ,Mano gyvenimo (N-7). (N-7). ReZisierius M.Vinterbotomas.
20.00 Farai (N-7). 18.30 Zinios. 21.14 Loterija ,Perlas”. (N-7). 20.30 Karalius nuogas 15.45  Namelis prerijose”. Sviesa“. 20.00 ,Univeras* (N-7). 19.00 , Tikroji Vaidina K.Aflekas, K.Hadson,
21.00 ,Moterys meluoja 19.30 Valanda su Rta. IS | RT forumas. Lietuva-  20.30 Labai juokinga laida. (N-7). 17.30 Prof. Gintautas 18.00 ,Senojo Tilto 21.00 ,Rezidentai® padétis* Dz.Alba.
geriau” (N-7). 21.00 ,Visi vyrai - kiau- girtuokliy Salis. Artoks  21.00 Farai (N-14). 21.30 Vaivos pranaSystés Tamulaitis. Elektra. paslaptis*”. (N-7). (N-7). o o
21.30 TV3 vakaro Zinios. lgs..." (N-7). likimas tenkina visus? ~ 21.30 Komedija (N-7). 18.15 Kai a8 maZas buvau. 20.00 ,Nebylus liudijimas“  22.00 Veiksmo drama 20.00 Balticum TV Lu turi bedu. Su moterimis, darbe,
22.30 Trileris 21.30 Zinios. 22.50 Trumposios Zinios. LKrikStasunis* 23.20 U7mirstas groZis 19.00 Menora. (N-7). ,SkrydZio planas* Zinios. dél Zzmogzudysciy protrakio Vakary
,UZ prie3o linijos 2. 22.00 Trileris 22.55 Durys atsidaro. (N-7). (N-7). 19.15 Slovés dienos” (N-7). 21.00 ,Detektyvas (N-7). 20.30 |spudingiausiy Teksase ir dél savo polinkio j sadizmg
Blogio a3is* ,Zudikas manyje” 23.25 Trumposios Zinios. 23.15 ,Judantis objektas” 0.20 ,Miskinis* (N-7). 20.00 Pazvelk  profesija Kolambas. Seksas 23.55 Mistine drama interjer ir 2udyma. Tik laiko klausimas, kada
(N-14). (N-14). 23.30 Istorijos detektyvai. (N-7). 1.25, 3.45, 5.30 kitaip. ir vedes detektyvas® ,Jariamas Zudikas" deSimtukas. bus nustatyti jo &iurpds darbeliai
B Kaulai“ (N-14). B3 | Korty namelis® Istoriné publicistika.  0.10 ,Detektyvé DZonson* Reporteris. 20.30 Labanaktukas. (N-7). (N-14). 21.00 , Trauma* ’
1.30 ,Amerikieciai“ (N-14). 0.15 Trumposios Zinios. (N-7). 2.10, 5.05 21.00 Legendos. 22.55 ,Sekso magistrai” 1.30 ,24 valandos® (N-7).
(N-14). 1.20 ,Sekso magistrai“ 0.20 ,Komisaras Reksas®  1.05 ,Prokurory Lietuva tiesiogiai. 21.50 DW naujienos rusy k. (N-14). (N-14). 22.00 Balticum TV
2.20 ,CSI kriminalistai* (N-14). (N-7). patikrinimas* 2.35, 4.20, 6.05 BN Naktinis ekspresas. B , Ties riba“ 2.20 ,Pavojingiausias Zinios. "ui PRIESO LINIJOS 2.
(N-14). 2.25 Sveikatos ABC 1.10 Popieté su (N-7). ,Neprilygstamieji 22.30 A3 - laidos vedéjas. (N-14). karys* B3NN | P\é3iky vadas” BLOGIO ASIS“
3.10 ,Aferistas” (N-7). televitrina. Algimantu Cekuoliu. ~ 2.15 Bamba TV (). gyvinai“ (N-7). 23.45 Soblés kino klubas. 0.55 ,Nikita“ (N-7). (N-14). (N-7).

7.00 TV Pagalba. 8.40, 15.00 Ekstremalds
namy pokyGiai. 9.40 ,Sunyiai patruliai“. 10.10
Senoji animacija. 11.10 ,Er8keéciy paukstiai.
Nepasakota istorija“. 13.00 ,Laukinukée". 14.00
L,Svetimi“. 16.00 Taupome su DZeimiu. 17.00
LLaukinuké". 18.00, 22.50 ,Sila. Kelias namo*.
20.00 Labanakt, vaikuciai. 21.00 Komedija ,Pa-
dékos diena su artimaisiais”. 0.50 Gydytojai.

INFO TV

6.30 Info diena. 10.30, 16.30 A.Ramanauskas
Plius. 11.00, 15.25, 21.30 Dviratio Sou. 11.30
Mes paCios. 11.55 KK2. 12.30 Pagalbos skam-
butis. 13.05 Valanda su Rata. 14.25 24 valandos.
15.55 Nuo... Iki. 17.00, 22.30, 2.30 Info diena.
21.00 A.UZkalnis Plius. 22.00 Dabar pasaulyje.

6.10, 1.35 EURONEWS. 6.40, 9.00, 12.00, 13.45,
16.00 Naujienos. 6.45 Vaiky klubas. 7.00, 9.25
Labas rytas. 10.00 Gyvenk sveikai! 11.15, 12.20,
21.15 NéStumo testas”. 14.00 Kartu su visais. 15.00
Viyriska/Moteriska. 16.50, 3.35 Mados nuosprendis.
17.55 Susituokime. 18.55 Tegul kalba. 20.00 Laikas.
20.45 Lietuvos laikas. 23.35 , Moteris bédoje”. 0.20
Vakaras su Urgantu. 0.50 ,Prie3 naktj“.
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4.00 Rusijos rytas. 8.55 Apie tai, kas svarbiausia.
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00 ZinioS. 10.55
,Seimos detektyvas*. 14.00 Miisy Zmogus". 15.00,
23.40 ,Kaimo daktaré”. 17.15 Tiesioginis eteris.
20.00 ,Anka i§ Moldavankos®. 22.00 ,Dvikova“.
1.30 ,Slaptosios kanceliarijos ekspeditoriaus uzra-
$ai. 2.20 Juoko kambarys. 2.50 Tiesioginis eferis.

7.35, 14.20 ,GobSumas”. 8.30, 20.15 Kviesting
vakariené. 9.25 ,Seimos dramos”. 12.05 Eks-
trasensy musis. Jie sugrjZo. 15.25, 23.55 ,Di-
dZiosios paslaptys". 16.25, 0.45 Dar ne vakaras.
17.25 Keista byla. 18.25 ,Nuteisk mane". 21.20
Pasaulio paslaptys su A.Capman. 28.15,V ir M".

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Siandien.
5.05 ,Advokatas”. 6.00 NTV rytas. 7.10 Rytas su
J.Vysockaja. 8.00 ,Muchtaro sugriZimas 2. 9.20
LEigulys*. 11.00 Prisiekusiyjy teismas. 12.20 Ap7-
valga. 13.00 ,Sudauzyty Zibinty gatvés 11“. 15.20
LLiejyklos gatvé®. 17.00 Kalbame ir rodome. 18.40
,Delta“. 20.35 ,Maras®. 22.40 ,Dienos anatomija“.
23.20 ,/mogus i$ niekur”. 1.15 ,Nusikaltimas bus
iSaiskintas”. 3.10 Sodininky atsakas.

TV POLONIA

7.05 Pasaulis sukasi. 7.55 Nepaprasty viety
keliais. Istorijos paminklai - Srebrna Guros
tvirtové. 8.05 Istorijos aktualijos. 8.25 ,Sumais-
tis dél Basios”. 9.00 Klausimai per pusrycius.
11.55, 18.20, 22.50, 4.35 Polonija uZsienyje.
12.05, 23.05, 5.20 Polonija 24. 12.35, 23.35,
5.50 Sveika, Polonija. 13.35, 3.00 Zinios. 13.50,
19.55, 4.45 [ aimés spalvos”. 14.25 ,M, kaip
meilg“. 15.20 ,Gyvenimo egzaminas“. 16.15
LVilnoteka“. 16.35 Paprastai. 17.35 ki pasi-
matymo Krokuvoje. 17.55, 1.45 ,Rezidencija“.
18.30 TV ekspresas. 18.50, 1.30, 7.00 Lenkija
su Miodeku. 18.55 MakloviCius keliauja. 19.25,
6.40 Gimings saga: Zulavskiai. 20.25 Kultiros
informacija. 20.45 Labanaktukas. 21.00 Zinios,
sportas ir ory prognozé. 21.55, 3.45 ,Determi-
natorius”. 0.40 ,Specialiosios tarnybos®. 2.15
L»Sumaistis dél Basios”. 2.45 Animacinis f.

4.50 ,MaZosios moterys“. 7.00 ,Protas ir
jausmai“. 9.25 ,Fortepijonas”. 11.00 ,JSimy-
lejes Sekspyras”. 13.10 ,Romeo ir DZiuljeta".
15.10 ,Protas ir jausmai®. 17.30 Kivirdas".
19.00 ,Calvary”. 20.40 ,MaZi paukstiai“. 22.10
,Domas Hemingvéjus”. 23.45 ,8 mylia“. 1.35
,DZobsas". 3.50 ,Laimé viena nevaiksto*.

DISCOVERY

6.10, 7.50, 20.00 Kaip fai veikia? 6.35, 20.30
Kaip tai pagaminta? 7.00, 11.50 Greiti ir triuks-
mingi 8.15, 17.15 Paskui klasikinius automobi-
lius. 8.40, 17.40 Amerikos automobiliy istorija.
9.10, 18.10, 3.40 Sandéliy karai. Kanada. 9.5,
18.35 Kovos dél konteineriy. 10.05 Sunkvezi-
miy vairuotojai. 10.55 ISgyventi drauge. 12.40,
19.05, 1.55 Automobiliy perpardavinétojai.
13.35 Tr0ja. 14.30 Neméginkite pakartoti. 21.00,
2.50 Nekilnojamojo turto karai. 22.00 Sande-
liy karai. Kanada. 23.00, 4.30 GaraZy auksas.
24.00, 5.20 Turbo rinkéjai. 1.00 Nesékmiy
garazas.

6.00, 12.00, 24.00 Muziejy paslaptys. 7.00
Pasaulio keliautojas. 8.00, 13.00, 19.00 Naujo
busto paieSka. 10.00, 15.00 Turto gelbétojai.
11.00, 23.00, 5.00 DidZiosios paminkly paslap-
tys. 14.00 Darbo imasi Vanila Aisas. 16.00 Karai
dél bagaZo. 17.00 Nejprastas maistas. 18.00
Seino Delio prieskoniy kelioné. 21.00, 3.00
NeZinoma ekspedicija. 22.00, 4.00 Vaikantis
brangenybiy. 1.00 |kaudes keliautojas. 2.00
Nejprastas Amerikos maistas.
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ANIMAL PLANET

6.12, 16.30 Naktis. 6.36, 0.45 [SkvieCiami tramdyto-
jai. 7.25, 11.00 Suny gelbétojai. 8.15, 13.45, 17.25,
22,55, 3.25 Ostinas Styvensas. 9.10, 14.40, 21.05,
5.02 Namai medZiuose. 10.05, 15.35, 19.15, 2.35
Akvariumy verslas. 11.55 Bondai ByCo veterinaras.
12.50 Krokodily ataka. 18.20, 22.00, 1.40 Daktaras
DZefas. 20.10, 5.49 Pasiplaukiojimas su pabaiso-
mis. 23.50, 4.15 Aligatoriy tramdytojai.

SPORT1

6.00, 18.00 NBA krepSinio lyga. Orlando ,Magic*
- Sakramento ,Kings®. 2015-11-22. 8.00, 20.00
Pasaulio galiiny Sempionatas su Zydranu Savicku.
8.30, 20.30 ,Audi Sport TT Cup“ 2015 m. 9.00
,NBA Action*“. KrepSinio lygos apzvalga. 5 laida.
9.30, 21.30 Ispanijos ,Endesa” krepsinio lyga. Gran
Kanarijos ,Herbalife” - Saragosos ,CAI". 11.30,
23.30 Olandijos , Eredivisie” lygos 13 turo apzvalga.
12.30, 0.30 Olandijos ,Eredivisie" lyga. ,Feyeno-
ord“ - ,FC Twente". 14.00, 2.00 Rusijos ,Premier
league”. CSKA - Krylya Sovetov". 16.00 WTA Ko-
réja. Motery tenisas. Finalas. Irina - Camelia Begu
- Aliaksandra Sosnovich. 2015 m. 21.00 ,NBA
Action”. KrepSinio lygos ap/valga. 6 laida. Premijera.
4.00 Ekstremalaus sporto Zurnalas ,Duoks penkis®.
5.00 Futbolo kluby karaliai. ,,AC Milan“. 5.30 Futbo-
lo kluby karaliai. Londono ,Chelsea”.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20

VIASAT SPORT BALTIC

7.00 Golfas. PGA turo apvalga. 7.30 Golfas.
Europos turo savaités apZvalga. 8.00, 3.50 ,Trans
World Sport* Zurnalas. 9.00 Anglijos premier
lygos Zumalas. 9.30 UEFA Cempiony lyga. ,As-
fana“ - ,Benfica“. 11.20 UEFA Cempiony lyga.
CSKA - ,Wolfsburg®. 13.10 UEFA Cempiony
lyga. ,Juventus” - ,Manchester City“. 15.00 UEFA
Cempiony lyga. ,Manchester United* - ,PSV
Eindhoven*. 16.50 Boksas. Arthuras Abrahamas -
Martinas Murray. 17.55 UEFA Europos lyga.
LRubin® - ,Sion". Tiesioginé transliacija. 20.00
Eurolyga. ,Chimki* - ,Bayern“. 21.55 Eurolyga.
,unicaja“* - ,Maccabi“. Tiesioginé transliacija.
24.00 Eurolyga. ,Olympiacos” - ,Laboral Kutxa"“.
1.50 KHL. Rygos ,Dinamo* - ,Lokomotiv“.

EUROSPORT

6.30, 2.15 Sporto linksmybés. 7.30, 14.30, 19.00
Biatlonas. Pasaulio empionatas Suomijoje. 8.30,
15.35 Futbolas. JAV profesionaly lyga. 9.00, 13.00,
20.00, 3.30, 5.00 Sunkumy kilnojimas. Pasaulio
tempionatas. 10.30 Akmenslydis. Europos tempio-
natas Danijoje. 15.30, 16.55 Futbolo apzvalga. 16.00
Lotyny Amerikos futbolo ap#valga. 16.30 FIFA
futbolo apivalga. 17.00 Suoliai su slidémis nuo
tramplino. 17.45, 2.30, 4.00 Suoliai su slidémis.
Pasaulio tauré Suomijoje. 1.15 Galitiny sportas.

TriLERIS. JAV. 2006.
Rezisierius Dz.Dodsonas.
Vaidina N.Gonsalesas,
M.Baselas, K.Deividas.

Zlugus misijai Siaurés Koréjoje, keturi
JAV karinio jary laivyno pajégy bario
nariai atsiduria prieso teritorijoje. Liki-
mo valiai palikti amerikieciai grumiasi
su priesiskai nusiteikusiais koréjieciais.

,DETEKTYVE DZONSON“

DETEKTYVINIS SERIALAS. JAV. 2011.
Rezisieriai R.Volis, E.Braunas.
Vaidina K.Sedzvik,
K.Reinoldsas, Dz.K.Simonsas.

Los AndZelo detektyve Brenda
Lei Dzonson - CZV mokyklg bai-
gusi pareigné, vadovaujanti sio
didmiescio policijos Ypac sunkiy
nusikaltimy skyriui. Jos tiriamos
bylos iSskirtinés, o nusikaltéliai ne-
prognozuojami ir labai pavojingi.
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m Zanras: drama

B Rezisierius: Gabriele Muccino
B Vaidina: Amanda Seyfried, Aaron
Paul, Diane Kruger ir kiti.

Filas, pravi‘khdgsEveIi

Dainininké EVELINA SASENKO (28) prisi-
paZjsta, kad pastaruoju metu yra dazna
kino teatry lankytoja. Nors jai mieliausi
romantiski filmai, kartais démesj patrau-
kia ir mistinés istorijos, perkeltos j di-
dZiuosius ekranus. Tiesa, $j kartg Evelina
pasirinko itin jautry filma, po kurio, kaip
sake pati atlikéja, ne viena moteris is salés
iséjo apverktomis akimis.

- Koki ispudj padaré filmas?

- Filmas geras, bet sukelia labai jvairiy,
keisty emocijy. Filmo esmé buvo parodyti tai,
kaip svarbu vaikystéje, paauglystéje sukurti
artima ry$i tarp vaiky ir tévy. Buvimas su

Seima psichologi$kai yra labai svarbus. Cia
pasakojama istorija apie mergina, praradusia
téva ir mama, parodoma, kaip toliau ji gyvena
ir i§gyvena. Filmas man patiko, tik gal laikas
buvo nelabai tinkamas. Neseniai praradau
viena 1§ savo Seimos nariy, tad ZiGiréti buvo
gana sunku. Verkiau ir verkiau. Nors tokia
buvau ne viena. Saléje buvo labai daug mo-
tery, taip pat $niurk$¢iojanciy nosimis. Fil-
mas buvo tikrai emocionaliai stiprus. Be to,
$iais laikais jis labai aktualus, nes parodo,
kokia svarhi yra Seima.

- Kaip vertinate aktoriy vaidyba?

- NezZinau jy pavardZziy, bet aktoriai gerai
parinkti. Man patiko ir pagrindinis aktorius,
ir merginos vaidmenj atliekanti aktoré. La-
biausiai suZavéjo maZa mergaité, apie kurig

ng Sasenko

KINAS SU ZVAIGZDE

Irmanto Sidareviciaus nuotr.

ir vyko visas veiksmas. Ji atrodé labai nati-
raliai, puikiai perteiké emocine biisena, net
nebuvo matyti, kad ji vaidina.

- Pagal ka apskritai renkatés filmus?

- Mégstu romantigkus filmus. O renkuosi
daZniausiai pagal aktorius, reZisierius, o kar-
tais - ir nuotaika.

- DazZnai lankotés Kkino teatruose?
- Taip. Pastaruoju metu tikrai daznai einu
1 kino teatrus. Man patinka. Be to, kine ren-
kuosi Zitréti visai ne tuos filmus, kuriuos
Zitiré¢iau namuose per kompiuterj. Nemégs-
tu mistiniy filmy, trileriy. O kino teatre net

ir tokie filmai yra jdomis.

Parengé
Agné VAITASIUTE-KEIZIKIENE
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Premjera

Kino teatruose nuo lapkriio 20 d.
B Nuotykiy filmas, JAV, 2015
B Reiisierius: Francis Lawrence

i h
idina: |d Sutherland, Woody Harrelson, Jeffrey anht, Jos
e o] Moore, Stanley Tucci, Elizabeth Banks,

Hutcherson, Jena Malone, Julianne

Philip Seymour Hoffman, Jennifer Lawrence, Sam Claf

m IMDB: 7,4/10

,Bado zaidynés: Strazdas
giesmininkas. 2 dalis”

»The Hunger Games: Mockingjay. Part 2

|in, Liam Hemsworth

Pasauliniu reigkiniu tapes kino epas ,,Bado Zaidynés* pristato
paskutinigja filmo dalj ,,Bado Zaidynés. Strazdas giesmininkas 2.

Ketné Everdyn, praminta Liepsnojancia mergina ir jau ne sykj ko-
vojusi dél savo gyvyhés, tatiau negaléjusi pakesti smurto ir mirties,
pagaliau supras, kad nauja, tik $jkart dar nuoZmesné kova - nei§ven-
giama. Ne dél jos pacios i§likimo, o dél visos Panemos tautos, ji stos i
Zitbitine kova, ir §i kova pranoks visas iki $iol vykusias Bado Zaidynes.

Padedama artimiausiy draugy - Geilo, Finiko bei Pito ir rizikuo-
dama savo gyvybe, Ketné rys$is sudétingiausiai savo gyvenimo mi-
sfjai - sutriuskinti blogio jsikiinijimu tapusj prezidenta Snow, kuris
siekia atsikratyti Ketnés ir sunaikinti visus jos pasekéjus...

Kaip ir pirmosios trys dalys, $is filmas sukurtas pagal pasau-
liniu bestseleriu tapusia amerikieciy rasytojos Siuzan Kolins (Su-

zanne Collins) trilogija.

Ketvirtasis ir jau paskutinis filmas, kurj ir vél rezisavo kino
rezisierius Francis Lorens (Francis Lawrence), triuk§mingai pa-
baigs viena jdomiausiy pastaryjy mety kino projekty.

Forum Cinemas“ inf.

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis“
(nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 20-26 d. 12.10, 18.20 val.
,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20-26 d. 10.50, 15.10, 21.20 val.
»Nudeges® (komiSka drama, JAV, N-13) - 20-26 d. 13.50,
16.10, 18.30, 20.50 val.

»Sicario: narkotiky kelias® (trileris, JAV, N-16) - 20-26 d.

12.55, 15.30, 18.10, 21 val.

,,Snipy tiltas* (trileris, JAV, N-13) - 25 d. 18.50 val.
(VERSLO klasé premjera).

,,Kunigo nauda velniai gaudo® (kriminaliné komedija, Lietuva,
N-13) - 20-26 d. 10.10, 13.20, 15.20, 17.30, 19.40, 21.50 val.
,Mazasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 20-26 d. 10.40, 11.20, 13.10, 15.40, 18 val.
,,007 Spectre® (trileris, JAV, Jungtiné Karalysté, N-13) -
20-26 d. 11.30, 14.40, 17.50, 20.40, 21.10 val.

,-Munis: mazasis Ménulio globéjas* (animacinis f., dubliuotas
lietuviSkai, Pranciizija, V) - 20-26 d. 10.50, 12.40, 14.50, 17 val.
Monstry vieShutis 2 (animacinis ., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 20-26 d. 10.30, 14.30 val. (10.30 val. seansas
vyks 21-22 d.).

Monstry vieShutis 2 (animacinis ., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, 3D, V) - 20-26 d. 12.20, 16.40 val.

,-Be sieny“ (romantiné komedija, Rusija, N-13) - 20-26 d.
19.10 val.

»-Paskutinis ragany medZiotojas“ (mistinis veiksmo f.,
JAV, N-13) - 20-26 d. 21.30 val.

»Everestas® (trileris, DidZioji Britanija, JAV, N-13) - 20, 22,
24,26 d. 18.50 val.

»Marsietis® (trileris, JAV, 3D, N-13) - 21, 23 d. 18.50 val.
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Aktoriai Liamas Hemsvortas (Liam

»NuZudyti savo draugus* (humoro trileris, JAV, N-16) -

20,22, 24,26 d. 21.40 val.

»Kanibalai“ (siaubo f., JAV, N-18) - 21, 23, 25 d. 21.40 val.
FORUM CINEMAS VINGIS

,,Bado Zaidyneés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis*

(nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 20-26 d. 11.20, 14.20, 17.15, 20.10 val.

»Bado Zaidynes: Strazdas giesmininkas. 2 dalis*

(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20-26 d. 12, 15, 18.30, 21.30 val.

(21 d. 18.30 val. seansas nevyks).

»Nudeges* (komiska drama, JAV, N-13) - 20-26 d. 11.10,

14.10, 16.30, 19, 21.20 val.

»Sicario: narkotiky kelias® (trileris, JAV, N-16) - 20-26 d.

11.30, 13.30, 16.10, 18.50, 21.40 val.

»Lulu® (originalo k.) - 21 d. 19.30 val. (Tiesioginé premjeros
transliacija i$ Niujorko Metropolitano operos!)

,»Snipy tiltas* (trileris, JAV, N-13) - 25 d. 18 val. (VERSLO
klasé premijera).

Lara Fabian. A Night Around The World (koncertas,
N-13) - 22 d. 19 val.

,»Kunigo nauda velniai gaudo“ (kriminaliné komedija,
Lietuva, N-13) - 20-26 d. 11.15, 13.15, 15.20, 17.15, 19.20,
21.20 val. (11.15 val. seansas vyks 21-22 d.).

»MaZasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 20-26 d. 11.30, 14, 16.30, 19, 21.40 val.

(11.30 val. seansas vyks 21-22 d.; 25 d. 19 val. seansas nevyks).

»MaZasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai, Pranciizija,
3D, V) -20-26 d. 12.30, 14.45 val. (12.30 val. seansas wyks 21-22 d.).

,»Munis: maZasis Ménulio globéjas“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, Prancizija, V) - 20-26 d. 11.45, 13.45,
16, 18.15 val. (11.45 val. seansas vyks 21-22 d.).

,,007 Spectre® (trileris, JAV, Jungtiné Karalysté, N-13) -
20-26 d. 11.40, 14.50, 18, 21.10, 21.40 val. (22 d. 21.10 val.
seansas nevyks; 21.40 val. seansas vyks 22 d.).

Hemsworth), Dzenifer Lorens (Jennifer
Lawrence) ir DZosas Hacersonas (Josh |
Hutcherson) filmo pristatyme Barselonoje -'_f

,Forum Cinemas” nuotr.

»Jaunyste“ (drama, DidZioji Britanija, Italija, Prancizija,

Sveicarija, N-16) - 20-26 d. 14.30, 18, 21, 21.30 val.

(22, 26 d. 18 val. seansas nevyks; 26 d. 21 val. seansas

nevyks; 21.30 val. seansas vyks 26 d.).

»Monstry vieShutis 2“ (animacinis f., dubliuotas lietuvis-

kai, JAV, V) - 20-26 d. 11, 15.10, 17.30 val.

»Monstry vieShutis 2 (animacinis f., dubliuotas lietuvis-

kai, JAV, 3D, V) - 20-26 d. 13, 19.40 val.

»NuZudyti savo draugus® (humoro trileris, JAV, N-16) -

20-26 d. 21.50 val.

»Paskutinis ragany medZiotojas* (mistinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 20-26 d. 20.20 val.

»Marsietis® (trileris, JAV, N-13) - 20-24, 26 d. 17.45 val.

»Marsietis* (trileris, JAV, 3D, N-13) - 20, 22-26 d. 20.50 val.
SKALVIJOS KINO CENTRAS

»duokalbis® (dokumentinis f., Lietuva) - 20 d. 17.30 val.

25d. 19.30 val.

»Mano karalius* (romantiné drama, Prancizija) - 20 d.

18.20 val. 21 d. 20.30 val. 22 d. 20.50 val. 23 d. 18.50 val.

24 d.20.50 val. 26 d. 21 val.

,/Zils Marijos debesys* (drama, Sveicarija, Vokietija,

Pranciizija) - 20 d. 20.50 val. 24 d. 17 val.

»MaZasis princas“ (animacinis f., Pranciizija) - 21 d.

15 val. 22 d. 14.30 val.

»Didvyriy aik§té“ (dokumentinis ., Lietuva) - 21 d. 17.10 val.

»Sokantys arabai“ (vaidybinis f., lzraelis, Vokietija,

Pranciizija) - 21 d. 18.30 val. 25 d. 20.30 val.

»Deminas: dvi tvirtovés“ (dokumentinis f., Lietuva) -

22 d.16.40 val.

»Svaigulys® (detektyvas, JAV) - 22 d. 18 val.

»,Ramyhé musy sapnuose“ (drama, Lietuva) - 23 d. 14.50 val.

»Eimuntas NekroSius: nutolinti horizonta“ (dokumenti-

nis f., Lietuva) - 23 d. 17 val.
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Premjera

,Nudeges”

, Burnt“

Kino teatruose nuo lapkritio 20 d.
B KomiSka drama, JAV, 2015

Reiisierius: John Wells _
: Vaidina: Bradley Cooper, $|enna M\l!er‘;_m
Omar Sy, Alicia Vikander, Jamie Dornan If

m IMDB: 6,7/10

Sefas Adamas DZounsas, kuri vaidina
Bredlis Kuperis (Bradley Cooper), viska turé-
jo ir visko neteko. Dvi ,,Michelin“ Zvaigzdutes
gavusi zvaigzdé su uZriesta nosimi ir siaubin-
gais Jprodiais, pagarséjes ParyZiaus restorany
siaubas - tokia buvo jo uZsitarnauta reputacija.
Ka galéjo padaryti blogai, ta jis ir padaré, nes
Adamui nertipéjo niekas kitas, tik sukurti dar
viena neprilygstamy skoniy fontana. Kad tu-
réty savo virtuve ir trecia ,,Michelin“ Zvaigz-
dute, Sefui reikés padiy geriausiy profesionaly
pagalbos, tarp jy - ir graZuolés Helenos, kuria
vaidina Siena Miler (Siena Miller).

Nejtikétinai smagi ir emocionali juosta
apie meile maistui, meile tarp dviejy Zmo-
niy ir apie tai, ko yra verta antra galimybé.

Forum Cinemas“ inf.

»Zemeés druska® (dokumentinis f., Brazilija) - 23 d.
21.10 val. 26 d. 18.50 val.
»Apie Jona“ (dokumentinis f., Lietuva) - 24 d. 19.20 val.
»Mums viskas gerai“ (Lenkija) - 25 d. 17 val.
Programa ,,Vaizdy muzika“ (animaciniai f., jvairios
Salys) - 26 d. 17.10 val.

MULTIKINO 0ZAS
,.Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis* (nuoty-
kiy 1., JAV, 3D, N-13) - 20-26 d. 12.30, 15.15, 18.30, 21.45 val.
,,Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis“
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20-26 d. 20.30 val.
»Nudeges“ (komiska drama, JAV, N-13) - 20, 22, 24 d.
19.15, 22 val. 21, 23, 25 d. 16.30, 22 val. 26 d. 19.15, 22 val.
»Mano karalius“ (romantiné drama, Pranc@izija, N-13) - 20,
22,24, 26 d. 16.30, 21.30 val. 21, 23, 25 d. 18.45, 21.30 val.
»Sicario: narkotiky kelias“ (trileris, JAV, N-16) -
20-26 d. 16.45, 19.15, 22 val.
,»,Kunigo nauda velniai gaudo“ (kriminaliné komedija,
Lietuva, N-13) - 20-26 d. 12.45, 14.45, 19.45, 21.45 val.
-MaZasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, V) - 20, 22-24, 26 d. 11, 13.45, 16.30, 18 val.
21d. 13.45,16.30, 18 val. 25 d. 14.10, 16.30, 18 val.
Mazasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,
Prancizija, 3D, V) - 20-21, 23-26 d. 10, 12, 14.45, 17.15 val.
22 d. 10, 12, 15.30, 17.15 val.
,,007 Spectre® (trileris, JAV, Jungtiné Karalysté, N-13) -
20-25 d. 14.30, 17.45, 19, 21 val. 26 d. 14.30, 19, 21.30 val.
»Munis: maZasis Ménulio globéjas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviSkai, Pranctizija, 3D, V) - 20-23, 25-26 d.
10.30, 12.30 val. 24 d. 10, 12.30 val.
,»Munis: maZasis Ménulio globéjas“ (animacinis .,
dubliuotas lietuviSkai, Pranciizija, V) - 20-23 d., 25-26 d. 10,
11.15,13.15val,, 24 d. 11.15, 13.15 val.
»Monstry vieShutis 2 (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, 3D, V) - 20-21, 23-26 d. 15.30 val. 22 d. 15 val.
»Monstry vieShutis 2 (animacinis f., dubliuotas lietuvis-
kai, JAV, V) - 20-23 d., 25-26 d. 10, 10.30, 12.15, 14.15 val.
24 d. 10, 10.30, 12.30, 14.30 val.
Mazasis princas“ (animacinis f., dubliuotas
ligtuviskai, V) - 21 d. 11 val. (Multikinuko seansas maziukams).

e,

o
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e
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»Nudeges* (komiSka drama, JAV, N-13) - 25 d. 12 val.
(Specialus seansas mamoms su mazyliais)

020 KINO SALE
,,Sugar man“ (muzikinis dokumentinis ., Svedija,
D.Britanija) - 20 d. 18 val. 21 d. 16 val. 24, 26 d. 18.30 val.
25d.19.10 val.
»Edeno sodas® (drama, Lietuva) - 20 d. 19.30 val.
21d.19val. 25 d. 17.30 val.
»Meistras ir Tatjana* (dokumentinis f., Lietuva, N-13) -
21d.17.30 val.
»Marinos namai“ (dokumentinis f., Rusija, Lietuva) - 24 d.
17.30 val.
»Tevas“ (dokumentinis f., Lietuva) - 26 d. 17.30 val.

FORUM CINEMAS
,»Bado Zaidynés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis*
(nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 20-26 d. 12.15, 18.20 val.
(18.20 val. seansas nevyks 21, 26 d.).
»Bado Zaidyneés: Strazdas giesmininkas. 2 dalis*
(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20-26 d. 10.30, 11, 14, 15.20, 17,
20, 21.20, 23 val. (11, 14, 20 val. seansai vyks 24-26 d.;
23 val. seansas vyks 20-21 d.).
»Nudeges* (komiSka drama, JAV, N-13) - 20-26 d. 17.10,
19.30 val.

»Sicario: narkotiky kelias* (trileris, JAV, N-16) - 20-26 d.

18.10, 21.50, 23.25 val. (23.25 val. seansas vyks 20 d.).
»Lulu® (originalo k.) - 21 d. 19.30 val. (Tiesioginé premjeros
transliacija i Niujorko Metropolitano operos!)

Scanorama 2015 (festivalis) - 20-22 d.

,»Snipy tiltas* (trileris, JAV, N-13) - 25 d. 20.30 val.
(VERSLO klasé premjera).

Lara Fabian. A Night Around The World (koncertas,
N-13) - 22 d. 19 val.

»Kunigo nauda velniai gaudo* (kriminaliné komedija,
Lietuva, N-13) - 20-26 d. 10.15, 13.20, 15.30, 17.30, 19.40,
21.40, 23.40 val. (23.40 val. seansas vyks 20-21 d.).

,,007 Spectre® (trileris, JAV, Jungtiné Karalysté, N-13) -
20-26 d. 14,18, 20.50 val. (22 d. 18 val. seansas nevyks).

Filmo ,Nudeges” zvaigzdé -
Bredlis Kuperis (Bradley Cooper)

Forum Cinemas“hsq&g_h

1

,MaZasis princas® (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

Prancizija, V) - 20-26 d. 10.40, 13.10, 15.40 val.

-Monstry vieShutis 2* (animacinis f., dubliuotas

lietuviskai, JAV, V) - 20-26 d. 11.30, 13.40, 15.50 val.

(22 d. 15.50 val. seansas nevyks).

-Munis: maZasis Ménulio globhéjas* (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Prancizija, V) - 20-26 d. 10.10, 12.05 val.

»NuZudyti savo draugus* (humoro trileris, JAV, N-16) -

20-26 d. 21.05, 21.35 val. (21-22 d. 21.05 val. seansas

nevyks; 21.35 val. seansas vyks 22 d.).

»Paranormalils reiSkiniai: vaiduoklio dimensija“

(siaubo f., JAV, N-13) - 24 d. 20.30 val.

»Marsietis* (trileris, JAV, N-13) - 26 d. 20.30 val.

»Kanibalai“ (siaubo f., JAV, N-18) - 20-21 d. 23.30 val.
CINAMON

,-Bado Zaidynes: Strazdas giesmininkas. 2 dalis“

(nuotykiy f., JAV, 3D, N-13) - 20-26 d. 11.30, 14.35, 17.30,

20.30 val. (21, 23, 25 d. 14.35 val. seansas nevyks).

,-Bado Zaidynes: Strazdas giesmininkas. 2 dalis“

(nuotykiy f., JAV, N-13) - 20-26 d. 13, 15.50, 18.40 val.

Sicario: narkotiky kelias® (trileris, JAV, N-16) -

20-26 d. 21.30 val.

»Nudeges*“ (komiska drama, JAV, N-13) - 20-26 d. 19.35 val.

,Mano karalius“ (romantiné drama, Pranciizija, N-13) -

21,23,25d.21.50 val.

»Kunigo nauda velniai gaudo“ (kriminaliné komedija,

Lietuva, N-13) - 20-26 d. 14, 16, 18.05, 20.10, 22.15 val.

,MaZasis princas“ (animacinis f., dubliuotas lietuviskai,

Pranciizija, V) - 20-26 d. 10.45, 13.10, 17.20 val.

,,007 Spectre® (trileris, JAV, Jungtiné Karalysté, N-13) -

20-26 d. 18.30, 21.40 val.

»,Munis: maZasis Ménulio globéjas“ (animacinis f.,

dubliuotas lietuviskai, Pranc@zija, V) - 20-26 d. 11.10, 12.30,

15.25 val.

Paskutinis ragany medZiotojas“ (mistinis veiksmo f.,

JAV, N-13) - 20, 22, 24, 26 d. 21.50 val.

-Monstry vieShutis 2* (animacinis f., dubliuotas lietuvis-

kai, JAV, V) - 20-26 d. 10.30, 12, 14.20, 16.30 val.

»Marsietis* (trileris, JAV, 3D, N-13) - 21, 23, 25 d. 14.35 val.
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Premjera

,icario:
narkotiky karas”

Scario

pkricio 20 d.

JAV, 2015

ve )
Josh Brolin, Emily

Kino teatruose nuo l:a
B Kriminalinis trilgn;,
| Reiisierius: Denis Villeneu
| Vaidina: Benicio D?‘. Toro,
Blunt, Jon Bernthal ir kiti
m IMDB: 8,0/10

Jauna FTB agenté Keité, kuria vaidina
Emilé Blant (Emily Blunt) sudalyvauja di-
dziuliame reide prie$ narkotiky platintojy
sléptuve alia Finikso. Ziniasklaida ir visuo-
mené negali patikéti, kad Meksikos karte-
lis buvo isikiires pacioje Arizonos valstijos
Sirdyje - Salia jos sostinés. Vis garsiau aidint
reikalavimams imtis veiksmy, valdZios at-
stovai nusprendZia smogti prieSui jo teri-
torijoje. Paruo§iamas itin kruop$tus planas
pasalinti narkotiky kartelio vadovus. Suren-
kama ypac patyrusiy FTB bei kity vyriau-
sybiniy jégos struktiiry agenty grupé, | ku-

,Forum Cinemas” nuotr.

rig patenka ir puikiai pirmojo reido metu
uzsirekomendavusi Keité.

Jaunatvisko naivumo nestokojanti agenté
netrukus susidurs su Ziauriausia narkotiky ka-
ro realybés versija. Mergina supras, kad Siame
kare ne tik néra jokiy taisykliy, bet ir savaime

suprantami dalykai yra ne visuomet tokie, ko-
kie atrodo. Nuolatinis pavojus, jtarumas, klas-
tos, i8davystés, cinizmas ir nenusakomas Ziau-
rumas privers Keite kitomis akimis pamatyti
ne tik aplinkinj pasaulj, bet ir pacig save.
Forum Cinemas“ inf.

PAPRASTA
ir PATOGU!

Prenumeruok www.zurnalai.lt

arba visuose
Lietuvos pasto skyriuose,

prentimerok

AGAMTA ©IMOKSLO RAIDA -2 TRANSPORTAS KX TECHNOLOGIJ0S TR VISATA CIISTORLJA

PRENUMERUOTI F"’S‘{?:i““
PIGIAU! 0L
QR ko i WWW.ZURNALAL.LT =

gn.'u'l.l-.l'

orbo visuose Lietuvos posto skyriuose

Ir prenumeruok
greiciaul




REZISIERIUS: RICARDAS VITKAITIS

TEATRAS/KONCERTAI

TEATRAS/KONCERTAI

Narsmeontacee: ,Jeinerandi atsako

ausytojy sirdyse, tavo darbas visai beprasmis”

GruodZio 5-3jg Lietuvos publikos laukia iSskirtiné galimybé daugiau suZinoti apie vi-
suomet savo charizma ir polékiu Zavincia, nebléstanciu optimizmu spinduliuojancia
aktore Nijole Narmontaite. Jaukiame koncerte,I3paZintis” Sv.Kotrynos baznycioje
skambés ir jau gerai Zinomos dainos, ir maZiau girdétos melodijos, nuostabios eilés,
jkvepiancios prozos kuriniy iStraukos ir, Zinoma, tai, kg pasirodymo metu klausyto-
jams prisipaZins atlikéja... Kad ir kas tai buty, neabejokite, visa tai - iS visos Sirdies.

- Klausytojus kvieciate i renginj in-
triguojanciu pavadinimu ,,ISpazintis®.
Ka ispazinsite publikai?

- Jei dabar pasisakysiu, tai nebus ka scenoje
i$pazinti, o Zitirovams nebus ko laukti, kaip jis
sakote, neliks intrigos. Manau, per daugelj mety
prisikaupé, prisipildé indas, turiu kuo pasidalinti.

- Kodél ,,Ispazinti“ atliksite ne vie-
na, o net su keturiais palydovais?

Teatras

NACIONALINIS OPEROS IR BALETO
TEATRAS

20 ir 21 d. 18.30 val. - E.Balsio ,Eglé ZalCiy karaliené".
2 v. baletas. Dir. M. StaSkus.
21 d. 12 val. - S Mickis ,Zuikis Puikis“. Kameriné opera
vaikams. Dir. J.M.Jauniskis.
26 d. 18.30 val. - ,Skrajojantis olandas”. 3 v. opera.
Dir. M.Staskus.

NACIONALINIS DRAMOS TEATRAS
21 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Nastaraviciaus
,Demokratija“. Rez. P.Ignatavigius.

PASELUSIU MOTERU ISPAZINTIS /[

iNedGALIV

INeGALIU
10/ MYLET)

SCENARIJAUS AUTORE:

- Koncerte skambés daug dainy, tad
nenuostabu, jog | pagalba pasitelkiau savo
bic¢iulj Andriy Kulikauska ir visa birj pui-
kiy muzikanty: Martyna Sucyla, Kastyt]
Zukauskg, Zydriina Mockiina.

- Scenoje jus iSsiskiriate ne tik chariz-
ma ir optimizmu, bet ir esate labai nuoSir-
di. Ar tai padeda atrasti rysi su klausytoju?
Apskritai, ar rySys su publika jums svarbu?

21 d. 16 val. Studijoje - ,Litidnos dainos i$ Europos
Sirdies”. Rez. K.Smeds.

22 d. 16 val. MaZojoje saléje - M.Myllyaho ,Chaosas”.
ReZ. Y.Ross.

22 d. 16 ir 19 val. Studijoje - ,Viskas netrukus baigsis"”.
(,Litdni slibinai*).

24 d. 10.30 val. - Knygu personaZai atgyja“.

24 d 18 30 val. DIdZIOJOJe saléje -

,Ana Karenina“ (L.Tolstojaus romano motyvais).

Choreogr. A.Cholina (A/Ch teatro Sokio spektaklis).

25 d. 18.30 val. DidZiojoje saléje - K.Binkio ,AtZalynas".
Rez. J.Vaitkus.

25 d. 19 val. MaZojoje saléje - ,Ledas".

ReZ. P.Ignatavi€ius (Klaipédos jaunimo teatras).

- Ry8ys su Zitirovais, su klausytojais yra
viskas. Jei nerandi atsako ju Sirdyse, tavo
darbas visai beprasmis. Labai vertinu, kai
Zmonés ] nuoSirduma atsako nuoSirdumu.
Daug yra buve atvejy, kai dailininkas su-
laukia pripazinimo, jvertinimo tik po mir-
ties, o scenos Zmogus t3 ry$j, ta atsaka,
jvertinima turi gauti tg pacig akimirka: aplo-
dismentais, §ypsenomis, juoku, spengiancia
tyla... Ta akimirka tokia trapi, jos niekada
nebepakartosi. Mes gyvename dél $itos aki-
mirkos.

- Vaidinate teatre ir kine, dainuojate,
rasote knygas - kuris amplua jums pa-
¢iai yra artimiausias?

- Kiekviena sritis papildo viena kita, taip
pat papildo ir mane. Kadangi niekaip nei$-
augu i§ vaiko, kuriam viskas jdomu, viska

VILNIAUS MAZASIS TEATRAS

20 d. 18.30 val. - M.Gorkio ,Motina (Vasa Zeleznova)".
ReZ. K.GluSajevas.
21 d. 18.30 val. - ,Dédés ir dedienés”. ReZ. G.Tuminaité.
22 d. 12 val. - ,Septyni nykStukai ieSko snieguolés”.
ReZ. E.Jaras.
24 d. 18.30 val. - ,24 valandos i§ moters gyvenimo®.
|déjos autoré V.Bickute.
25 d. 18.30 val. - F.G.Lorca ,Kruvinos vestuvés".
ReZ. P.Ignatavitius.

VALSTYBINIS JAUNIMO TEATRAS
20 d. 18 val. - AJuozaitio , Sirdis Vilniuje". Rez.:
J.Vaitkus, A.Vidzitinas.
21.d. 12 ir 15 val.; 22 d. 12 val. 99 salgje - ,Kake
Maké* (pagal LZutautes knygas vaikams). Rez. V.Kuklyté.

| | s

VNBRIBCADTMOMT

PASELUSI KOMEDIJA

IHAIT
WIEH

11.14 KEDAINIAI 12.08 VARENA
11.16 TAURAGE
11.21 MARAMPOLE
11.26 VILNIUS
11.27 KAUNAS
12.01 PANEVEZYS

12.03 KLAIPEDA

01.21 UTENA
02.02 TELSIAI
02.03 UKMERGE
02.14 KAUNAS

Gmnam UNA  EGiE

STUKYTE RASTOKAITE MIKULIONYTE

MS sTAURUSAITIS / RAMBDMAS s1mukauskas

bilietai @ 1588
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VGOTOHDIGQ
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VILIJA GRIGAITYTE

www.kitoksteatras.|t

12.29 RADVILISKIS

darau su visi§ku atsidavimu ir mégaujuosi
tuo, ka darau. Jau nekalbant apie tai, kiek
dar naujy sric¢iy noréciau ishandyti.

- Kokia muzika patinka jums pa-
¢iai? Kokiuose koncertuose mégstate
lankytis?

- Labai mégstu dZiaza, bet jj turiu klau-
syti tik gyvai. O $tai prancizi$ky $ansony
galéciau klausytis dieng naktj - tinka ir
jrasai.

Nijolés Narmontaités
koncertas -
Vilniuje, Sv. Kotrynos baznytioje,
gruodzio 5 d. 18 val.

Parengé Vaida ANDRIKONYTE

21 d. 18 val. -
ReZ. B.Laténas.
22 d. 18 val. -
Rez. P.E.Landi.
25 d. 18 val. 99 saléje - ,Keturiais véjais".
ReZ. T.JaSinskas.
LIETUVOS RUSY DRAMOS TEATRAS

20 d. 18.30 val. - N.Gogolio ,Lo8éjai". ReZ. M.Byckov.
21 d. 18.30 val. - Vilniaus tango teatro ir Argentinos
tango meistry Sou ,Lunfardo“. ReZ., choreogr. S.Rep8ys.
22 d. 12 val. -
22 d. 18.30 val. - J.M.Chevret ,Sveiki, emigrantai!
(SQUAT)*. ReZ. M.Polisgiuk.
24 d. 18.30 val. - Baltarusijos valstybinis akademinis
muzikinis teatras ,Strauss-Gala"“.

RAGANIUKES TEATRAS
21 d. 12 val. Didiiojoje saleje - ,Katinélis ir Gaidelis".

M.Frayn , TriukSmas uZ kulisy®.

22 d. 12 val. D|d2|0101'e saléje - ,Karlsonas, Mazylis ir
Freken Bok". ReZ. R.Urbonavicidte.
Su ,Laisvalaikio" kortele - 20 proc. nuolaida 2 bilietams.
VILNIAUS TEATRAS ,,LELE
DidzZioji sale
21 d. 12 val. - ,Trys parSiukai“. Rez. A.Mikutis.
21ir 25 d. 18.30 val. - ,Atrask mane*“. Rez. R.Kazlas.
Mazojoje saléje
21 d. 14 val. - KiSkiy sukilimas* (pagal K.Binkio
poema). ReZ. R.DrieZis.
22 d. 14 val. - ,Coliuké" (pagal H.Ch.Anderseno pasa-
ka). ReZ. R.DrieZis.
»DOMINO“ TEATRAS
21 d. 12 val. - R.Kunis ,Langas j parlamentg”.
ReZ. A.Veterskis.
21 d. 19 val. - P.Portner ,Zirklés*. ReZ. M.Slawinski.
22 d. 12 val. - K.Ludwig ,Paskolinkite tenorg“.
Rez. M.Slawinski.
22 d. 19 val. - R.Cooney ,Meilé pagal grafika".
Rez. A.Veterskis.
23 d. 19 val. - RKinio ,Seimyninis jykis*.
Rez. M.Slawinski.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20

R.Thomas ,Atuonios mylin€ios moterys*.

H.Ch.Anderseno ,Undinélé". Rez. J.Siuckij.

Nijolé Narmontaité su kompanija
kviecia j koncerta ,ISpazintis”
Organizatoriy nuotr.

MENU SPAUSTUVE
20 d. 18.30 val. KiSeninéje saléje - ,Va Banque”
(pagal A.Cechovo ,Meska" (N-14). ReZ. |.Stundzyté
(teatras ,Atviras ratas").
22 d. 11 val. Juodojoje saléje - ,Mozaika"“.
Choreogr. B.Banevititte (Sokio teatras ,Dansema”).
24 d. 18.30 val. Juodojoje saléje - ,Lietaus zemé*
(N-14). ReZ. A.Giniotis (teatras ,Atviras ratas").
24 d. 19 val. Kieninéje saléje - Premjera! Atvira
erdvé'15 pristato: spektaklis ,20 sezony”. Idéjos autoré ir
reZ. R.Niurkaité.
VILNIAUS KAMERINIS TEATRAS
22 d. 13 val. - ,PléSikas Hocenplocas”. ReZ. E.Jaras.
KEISTUOLIY TEATRAS
20 d. 19 val. - ,I3jau a3 stotin“. ReZ.: Vytautas
V.Landsbergis ir A.Giniotis.
21 d. 12 val. - Kai a§ maZas buvau". Rez. V Zitkus.
21 d. 19 val. - ,Gerbiami pilieSiail“ ReZ.: A.Giniotis,
AKaniava, |.Stundyté, V. Zitkus.
22 d. 12 val. MaZojoje scenoje - ,Vistyté ir Gaidelis”.
ReZ. R.Skrebunaité.
22 d. 15 val. - ,Mykolas Zvejas". Rez. A Giniotis.

KAUNO DRAMOS TEATRAS
20 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjera! J.Gay
L,Vargsy opera“. ReZ. A Kurienius.
21 d. 12 val. Rutos saléje - A.Dilytés ,Solé ir moCiutés".
ReZ. A.Dilyte.
21 ir 26 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - ,Gentis*.
Rez. A.JankeviCius.

22 d. 12 val. Didziojoje scenoje - ,Astrida“. Rez. I.Paliulyté.

22 d. 18 val. Ritos saléje - S.Oksanen ,Apsivalymas”.
ReZ. J.JuraSas.

24 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - T.Bernhard ,Mingtis".
ReZ. R.Tuminas (Vilniaus maZasis teatras).

24 d. 19 val. ligojoje saléje - Pagal A.Cechovo ,Palata“
ReZ. R.Kazlas.

25 d. 18 val. DidZiojoje scenoje - Premjera! J.Gay
L,Vargsy opera“. Rez. A Kurienius.

iy
(i
ltI'"'|.|'|.'“'||*|'|.”-" .

KAUNO MUZIKINIS TEATRAS
20 d. 18 val. - J.Strauso ,Cigony baronas*. 2 d. operete.
Re?. G.Seduikis. Dir. V.Visockis.
21 d. 18 val. - J.Strauso ,Vienos kraujas*. 3 v. opereté.
ReZ. G.Maciulevitius. Dir. V.Visockis.
22 d. 18 val. - N.Rimskio-Korsakovo ,Caro suZadéting".
2 d. opera. ReZ. T.Kask (Estija). Dir. J.Janulevigius.
KAUNO KAMERINIS TEATRAS
20 d. 18 val. - Moliere , SykStuolis arba Melo mokykla®“.
Rez. A.Pocitnas.
21 d. 18 val. - Literatdros ir muzikos vakaras ,Esu leva,
esu Magdalena...”
22 d. 18 val. - D Zelciutes ,Kuno vartai”. ReZ. A.Dilyte.
KAUNO MAZASIS TEATRAS
20 d. 19 val. - F.Rame, D.Fo ,Laisvoji pora“ (N-16).
Rez.: R.Januskevicitté, A.Banitnas.
22 d. 12 val. - ADilytés ,Sidabrinis féjos Saukstelis*.
ReZ. A.Dilyté. .
KAUNO LELIY TEATRAS
21 d. 12 val. - ,Ziogas Zigmas Zalgirio misyje”.
Rez. A.Sunklodaité.
22 d. 12 val. - ,Zuikio kaprizai“. ReZ. A.StankeviCius.
24 d. 18 val. - Liubos Nazarenko romansy vakaras.
KULTUROS CENTRAS ,,GIRSTUTIS*
20 d. 18 val. - R.Cooney ,Meilé pagal grafika“.
Rez. A.Veterskis.
22 d. 18 val. - J.Isler ,Bus sunku*. Rez. A.VeCerskis.

KLAIPEDOS MUZIKINIS TEATRAS
20 d. 18.30 val. - G.Bizet ,Karmen“. 4 v. opera.
Rez. E.Domarkas. Dir. D.Pavilionis.
21 d. 18.30 val. - Romansy vakaras. Muzikos vadové
A.Dovydaitiené. ReZ. E.MiSkinyté.
22 d. 13 val. - A Kuginsko ,Makarony opera“. 2 v. opera
vaikams. ReZ. R.Kaubrys. Dir. D.Pavilionis.
KLAIPEDOS LELIY TEATRAS

21 d. 12 val. - Premjera! ,Kas tu?" ReZ. J.Trimakaité.
22 d. 12 val. - ,Raudonkepuraité”. ReZ. G.Radvilavigiuté.
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Moters mokykla
15% nuolaida uzsiémimams.
Tel. (8 698) 14 529, www.motersmokykla.lt

Medicinos klinika ,Mirameda”

Italisky drabuZiy parduotuvé Svarumo centras ,Joglé” #L.Zylberstein” veido odos prieZiiiros

g »Allure Boutique” 4] ViIniq;, Alytus: 20% nuolaidva Amerster produktai, www.lzylberstein.eu/It. Vilnius, Kaunas, Klaipéda.
S E B AL LU RE yiinjus. 12% nuolaida visoms prekems. | |4 Yl d;alb}lz!qlzlalllymm ir 15% nu(l)la|dq Hot(}g ggggasl(éagggstatymuunamus 10% ““’°|aida"i5:’m5'gEdid"i"m
n Tel. (8.608) 49307, odiniy ir kailiniy gaminiy valymui. e T e

Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It

www.allureboutique.It Masazai, SPA ritualai, aromaterapija |\, .~ 1 paslaugoms. Nuolaidos nesumuojamos.

Laisvalaikio”
klubo
partneriai

Daugiau kaip 45 4 vietos visoje Lietuvoje,

kur taikoma nuolaida su ,,SEB Laisvalaikio” kortele!

® Jei partneris sitlo akcija ar spec. pasitlyma paslaugai, prekéms, saskaitai —
nuolaida su,SEB Laisvalaikio” kortele netaikomal

DrabuZiy parduotuveé ,Ingrid”

(L leliiinll Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8693) 59 358, www.ingrid.It
,Butiq.It” - stilingi drabuZiai

ir aksesuarai moterims

bei vyrams internetu

Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.

»Provanso kvapai”

Vilnius, Klaipéda. 12% nuolaida
prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 679) 25 055, www.provansokvapai.lt

Nuolaida negalioja medicininéms
sveikatos patikros programoms.

Tel.: (85) 212 5566 (Vilnius),

(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315 111
(Klaipéda), www.mirameda.lt

Grozio salonas ,Gatineau”

@ Batume dékingi, jei informuotuméte mus apie partnerius, nesuteikusius Jums
nuolaidos su,SEB Laisvalaikio” kortele, tel. (8 5) 212 3344 arba el. p. club@respublika.net.

Tel.: (85) 261 8364, (8 675) 44 448,
www.groziopaslaugos.It
Internetiné kosmetikos p
www.selective.lt

Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

SPA centras ,Exotic SPA Marocco”
Vilnius. 12% nuolaida masazo paslaugoms.

]

@ 5 ‘a ﬁ' [] : Vilnius, Totoriy g. 19.

‘ : . A 15% nuolaida visoms groZio paslaugoms.
www.butiq.It
@ Informacija,,SEB Laisvalaikio” kredito kortelés turétojams. ,SEB Laisvalaikio” »United Colors of Benetton”
partneriai Jums suteiks nuolaida, kai parodysite savo kortelés paskutinius 6 skaicius. Jei dél W Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms
asmeniniy prieZasciy 3y skaiciy rodyti nenorite, partneris turi teise nuolaidos netaikyti. parduotuvéje Gedimino pr. 5A.
Tel: 8 (85) 2610018, 269 1205

pureyigndsai@qn)d anjAsey

vamaviaa  Vairavimo mokykla, Auto ABC”
“in e Kaunas. 24,62 Eur nuolaida mokyklos

Galanterijos parduotuvés,,Odera”
oderoF yllnlus:']q% nuolal}ia nenukainotoms
ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (85) 240 0511, www.odera.lt

Galanterijos ir avalynés

parduotuves ,Verus”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Alytus,
WETLIS Mazeikiai, Marijampolé.

10% nuolaida nenukainotoms

ir neakcijinéms prekéms.

Tel. (8 5) 240 0511, www.verus.It

il

Verus

Wi et

Galanterijos parduotuvé
»JustinVogue City”

Viesbutis ir restoranas

»Moon Garden Hotel”

Vilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis, ekoturizmas,Babilonas”
Kaunas. 10% apgyvendinimo
paslaugoms, pirties nuomai, dviraciy
nuomai, dviraciy tury organizavimui.
Tel. (8 37) 202 545, www.babilonas.It
Viesbutis,Sachmatiné”

Palanga. 20% nuolaida
apgyvendinimui (1 kambariui).

Tel. (8682) 31 111, www.sachmatine.|t

Viesbutis,,Airlnn Vilnius”

Vilnius. 30% nuolaida vieshucio
paslaugoms.

Tel. (8 5) 232 9304, www.airinn.It
Viesbutis,,Amberton Cozy”
Kaunas. 15% nuolaida
apgyvendinimui (kambariui).

Tel. (837) 229981,
www.ambertonhotels.com/kaunas
Viesbutis,,Comfort Hotel LT*
Vilnius. 15% nuolaida apgyvendinimui
nuo standartiniy kainy.

Tel. (8 5) 250 5111, www.comforthotel.lt

Sodyba ,Terra poilsis”
Molétqr Gruodiiqk 15% nuolaida

Viesbutis,Europa Royale Kaunas”
Kaunas. 12% nuolaida apgyvendinimui
nuo viesbucio puslapyje skelbiamy kainy,
10% nuolaida saskaitai restorane i3 A La
Carte” meniu, 10% nuolaida SPA kompleksui.
Tel. (8 37) 407 500,
www.europaroyale.com

Vieshutis ,Magnus Hotel”

Kaunas. 30% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 340000,
www.magnushotel.Ilt

»Best Western Santakos viesbutis”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui
11V, saskaitai restorane, sveikatingumo

" centre, konferendijy salés nuomai ir

30% nuolaida apgyvendinimui V-VII.
Tel. (837) 302702

Viesbutis,, Pazaislio parkas”
Kaunas. 20% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (837) 452433

Vieshutis ,Metropolis”

Kaunas. 15% nuolaida apgyvendinimui.
Tel. (8 37) 205 992,
www.metropolishotel.It
Viesbutis,,Magnisima”

Klaipéda. 20% nuolaida apgyvendinimui
viesbutyje ir 15% nuolaida

saskaitai bare-restorane.

Tel. (8 46) 310901, www.magnisima.lt
Vieshutis ,Euterpé”

Klaipéda. 15% nuolaida apgyvendinimui ir
10% nuolaidasaskaitai viesbucio restorane.
Tel. (8 46) 474703

Tekstilés dizaino studija
»LHI Lovely Home Idea”
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”

Kaunas. 10% nuolaida namy aromatams,

kvepianciom Zvakém, persiskiems
kilimams, viestuvams, interjero detaléms.
Tel. (8 696) 11 600, www.laurosnamai.lt
Zaliuzés, Domus Lumina”

Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

" Tel. (8-800) 00 009, www.domuslumina.lt

Vonios jrangos studija,,Aquahome”
Kaunas. 18% nuolaida prekéms.
Tel. (8-37) 76 4919, www.aquahome.lt

Biliardo klubas ,Entry”

Vilnius. 25% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8624) 94317,
www.facebook.com/biliard.Vilnius
Biliardo klubas ,Free Ball”

Vilnius. 20% nuolaida biliardo Zaidimui.
Tel. (8 656) 20 580

Boulingo ir biliardo klubas, Amerigo”
Vilnius, Kaunas. 20% nuolaida boulingo
ir amerikietisko biliardo Zaidimams.

Tel.: (85) 2490707, (8 37) 328 686,

LEHTHNECHINN,
OF BRETICN.

Vaikisky drabuziy parduotuvé
»United Colors of Benetton”
Vilnius. 10% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 204 2327

Drabuziy parduotuveé ,Wolford”
Vilnius. 10% nuolaida pédkelnéms,
15% nuolaida kitoms prekéms.

Tel. (8 650) 73 337

Parduotuve ,JAEGER London”
Vilnius. 15% nuolaida naujos
kolekcijos vyriskiems ir moteriskiems
drabuziams bei aksesuarams.

Tel. (85) 2618184

Mados namai,,Cantas”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms
irindividualioms siuvimo paslaugoms.
Tel. (8 612) 82 111, www.cantas.It
Drabuziy parduotuvé besilaukiancioms
mamoms ,Mamalux”

1urx Vilnius. 15% nuolaida prekéms,

wamynea  Organizuojamiems vairavimo kursams. “,

Tel. (837) 313 000

Drabuiiy taisykla ir siuvykla
#Linos artelé”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai.
10% nuolaida visoms drabuziy
taisymo paslaugoms.

Tel. 8 (612) 18 862, www.linosartele.It
Reklamos namai

Kaunas. 10% nuolaida lazeriniam
graviravimui, spaudos darbams,
maketavimo-dizaino kiirimui,

WEB dizaino sukarimui.

Tel. (8678) 08 811, http://reklama.grantus.It
Draudimo bendrové,COMPENSA“.
Privatiems klientams taikoma 15%
nuolaida Sioms draudimo paslaugoms:
1. Transporto priemoniy valdytojy civilinés

i
2. Transporto ;riemnniq KASKO draudimui.
3. Gyventojy turto draudimui.

4. Draudimui nuo nelaimingy atsitikimy.

5. Kelioniy draudimui.

Tel. (8 5) 225 5555, info@compensa.lt,
www.compensa.|t

Nuolaida taikoma, kai sutartis pasirasoma ne
maziau nej 12 mén.

Dovany kIubas,,Prmtshop”

20% nuol gomsird

Tel. (85) 233 7681

Bagazo pakavimas ,SmartPack”
Vilnius. 33,33% nuolaida bagazo
pakavimui Vilniaus oro uoste.

Tel. (8 610) 09 969, www.smartpack.It
Renginiy organizavimas ,Usevents”
Kaunas. 15% nuolaida renginiy
organizavimo paslaugoms.

Tel. (8.37) 705 832

Studija,,Fotos”

Vilnius. 10% nuolaida privadiai fotosesijai.
Tel. (8 659) 22 456, www.fotos.It

-

Estetinés medicinos ir dermatologijos
klinika ,,Grozio pasaulis”

Kaunas. 10% nuolaida kosmetologinéms
procediiroms, kiino jvyniojimams

ir anticeliulitinéms procediroms
presoterapijos aparatu.

Tel. (837) 313 900, www.groziopasaulis.It
Ryty masazo namai,Azia SPA”
Vilnius. 10% nuolaida procedaroms.
Kiekviena ménesj spec. pasitlymai tik su
,»SEB Laisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

Vaiky kirpykla ir masazas ,Pukis”
Vilnius. 12% nuolaida vaiky kirpimui.
12% nuolaida vaiky ir suaugusiy masazui.
Tel. (8 637) 77 999, www.pukiokirpykla.lt
Masazo salonas ,Exotic”

Vilnius. 15% nuolaida proceddroms.
Tel.: (85) 2125599, (8 686) 99 499,
www.eastisland.It

SPA centrai ,East Island”

Vilnius, Druskininkai. 15% nuolaida
grozio, SPA proceddroms ir soliariumui.
Tel.: (85) 2722227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.lIt

Tel. (8 5) 212 1215, www.exoticspa.lt

SPA centras,, Life energy SPA”
Druskininkai. 10% nuolaida

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8612) 33743,
www.lifeenergyspa.lt

Geros savijautos namai

»Kiino akademija”

Vilnius. 15% nuolaida masazams, kiino,
veido proceddroms ir specialiis pasidlymai.
Tel. (8 607) 92 196,
www.kunoakademija.lt

#Nailbar”

Vilnius. 16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004,

www.nailbar.t

Mini SPA centras,, Agneté”
Siauliai. 15% nuolaida paslaugoms,
10% nuolaida prekéms.

Tel.: (841) 460007, (8 611) 33 227,
www.agnete-minispa.lt

»Gaudos SPA namai”

Vilnius. 12% nuolaida masazams,
SPA paslaugoms.

Tel. (8 5) 279 0905, www.gaudaspa.lt
SPA centras,,Femina Bona”
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Vilnius. 20% nuolaida prekéms. pagy ir pir g Vieshutis,Vecekrug” www.amerigo.lt papuosalams. 7 Kaunas, Palanga. 10% nuolaida
Tel. (8 655) 03 815, wwwjustinvogue.t Tl 8686) 03233, www. terapolsis = Klaipéda. 30% nuolaida apgyvendinimui, ' Boulingo centras, Smiigis” Tel. (85) 277 8829, www.mamalux.It __\‘% g:::::ﬂl‘(’:laiEE/::;!)T;?(Edpaslaugom . “eis prekémsir paslaugoms.
i V!esputls,,ComforF Vilnius” WICERAUS 150 nyolaida saskaitai restorane, f;& Klaipéda. 20% nuolaida vienam takeliui. Parduotuvé,,Studio25” f; Tel, (8 313) 56 643, www.eastisland. It Tel.: (837) 208 988, (8 460) 53 332,
e Vilnius. 45% nuolaida e 10% nuolaida pirties paslaugoms. Tel. (8 46) 305 305, www.smugis.It Gy runaeiae Vilnius. 15% nuolaida prekéms. Vakariené ant Druskonio ezero laive www.feminabona.lt
tmibnr V'TSb“‘"’ paslaugoms. e Tel. (8 46) 301 002, www.vecekrug.It »Cosmic Bowling”boulingas = " Tel. (85) 2610413, ) Salty Druskonio perfas’ N Grozio namai, Sothys”
Tel. (8 5) 264 8833, www.comfort.It Viesbutis, Gabija” Vilnius. 20% nuolaida boulingo (nuolaida www.studio25.It Tour Druskininkai. 12% nuolaida saskaitai. . . Viilnius. 15% nuolaida
Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé £, Viesbutis,Rinno” ,f Palanga, 15% nuolaida apayvendinimui SLLBUNE taikoma vienam takelu)ir pulo Zidimams. Parduotuvé, Sport 4u” Tel.: 8 604) 30 002, (8670) 90724, VSUEEIYS prekems i paslaugoms.
,,I'\ul'(siné dovanélé“ ) B . \‘*-:1’ Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui. F ,.r 10% nuol.aida saskaitai viebutio restoran e'. Tel. (8 5) 233 9909 et Kaunas. 12%”nuolai da prekéms. wwv.v.saltytour.lt L Tel.: (8620) 15 551, (8 46) 240 340,
Vilnius. 28% nuolaida juvelyriniams * Tel. (85) 262 2828 CHEUE Tl (8460)48 251, www.gabija.lt Klubas,,Boulingo aléja” ST el (8675) 43 089, www.sportdult Naujos kartos vandens dviraciai www.sothys.It
dirbiniams ir aksesuarams. Vieshutis, Narutis” o g Kaunas. 20% nuolaida boulingo ir pulo - PR "  Galpy Waterpillarius® Ajurvedos centras, Shanti” =
www.auksinedovanele.It Vilnius. 20% nuolaid dinimui V!esb.ut.ls,,SPl.\ flote] BeIV|I|s‘ Zaidimams, 100% bateliy nuomai. DrabuZiy parduotuvé, Coquette 'Qf Y Druskininkai. 50% nuolaida pdat, Ha -
A ilnius. 20% nuolaida apgyvendinimui 0 0 a : Tour o H ' Vilnius. 15% nuolaida
Parduotuvé, Laiko uola” NH h ; o Kirneilé, Molétyr. 10% nuolaida Tel. (8 37) 200030 Kaunas. 10% nuolaida prekéms. vandens dviracio nuomai. aE n
ipéda, Vilni : Ir15% nuolaida sgslaita apgyvendinimui, piriy-baseino ' o Tel.(837) 208271, (8608) 06 578 Tel. (8.670) 90724 Itytourt at  visams procediiroms,
D Klaipéda, Vilnius. vt nis viedhutio restorane. et ¥ et s s 4 »Pool House” biliardas & oyt ¢ o0l W WSAITOUE Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt o
12% nuolaida laikrodziams. Tel. (8.5) 212 2894 m_'ﬂlﬁ LS ERT ) : Vilnius. 20% nuolaida zaidimui ir www.forplay.It Laipyniyparkas Soliariumas  Nefertiti”
Tel.: (8.46) 211788, (8 5) 2310478 = == s pramogoms ir paslaug 59% nuolaida biliardo inventoriui jsigyti. s #DiNUVOS puotykiy slénis” = % nuolai
Laikrodziy parduotuvé, Swatch” AL be sasaitarestoane. ' Tel. (8656) 50014 ) Anyksciai. 20% nuolaida 2 asmenims. | Kaunas. 18% nuolaida
= Vilnius. 12% nuolaida § ’\ - MitniusJ1 %6 'lu‘)la'd.a vie slbuao ST Tel. (8 383) 51098, Tel. (8 693) 35 060, www.nuotykiuslenis.It “pererr Soliariumo paslaugoms.
swatche laikrodziams ir aksesuarams. paslaugoms (i pagrindinio meniu). wwwbelvilis.It Uzeiga,,Po vezimu” Tel.(837)23 7450

Tel. (85) 2453939 Vilnius. 11% nuolaida maistui ir Saulés studijos,La Bamba”

www. swatch.It Kaimo sodybos,Penktas sezonas” Naktinis klubas ,Mojito Nights”

e Viesbutis ,Europa City” Lazdijy r., Kelmés r. 15% nuolaida d Vilnius. 12% nuolaida saskaitai. gérimams, 20% nuolaida pramoginei Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Tauragé.
sesuary salonas, fristel” Furarac -+ Vilnius. 20% nuolaida R 50y vendimu Valstybés institucijy kalby centras © Tel.(8687)70077, ki, 50% nuolaida vandens dviaciy L Bowmba 1556 nuolicasoarumo paslaugoms i
_ ,Swarovski” kristalais =t (nuo dienos kainos) apgyvendinimui. . Tel.: (8 37) 207 916, (8 682) 63479, B Vilnius. 15% nuolaida kalby www.facebook.com/mojitonaktys nuomai ir vandens ¢iuozyklai, 10% nuolaida jdegio kosmetikai.
paslaugai i papuosalams. Tel. (8 5) 251 4477, www.europacity.It Www.5sezonas It e KUTSams grupése ir individualiai. Terasa ,,SKY21 terrace by BarBar'a” 100% sporto inventoriaus nuomai. Tel. (8 5) 2387210, www.labamba.lt
Tel. (8/614) 84100, www kristel It Tel.(85) 2120291, www.vikc it Klaipéda. Specialis renginiai. Tel.(8620) 17444 Grozio salonas, Franko”
»American Englisch school” Tel. (8 612) 01222, Belmonto nuotykiy parkas %_ Vilnius. 15% nuolaida kosmetikai.
23,17 Eur nuolaida kalby kursams Tel. (8 5) 262 0082

www.facebook.com/Sky21byBarBara ﬁ Vilnius. 30% nuolaida pramogoms

Naktinis klubas, Power Sachmatiné” dviem ssmeniins

Lietuvoje, 43,44 Eur nuolaida kalby
anisd Tel. (8610) 00009,

Vaidos veterinarijos klinika kursams ir stovykloms uzsienyje.

pureylgndsai@qn)d anjhsey

— o Karnavaliniy riiby nuoma > 1 X ) Sporto, paslaugy ir sveikatingumo
ind; go Géliy salonas, Indigo gélés" R Vilnius. 8% nuolaida zooprekéms ir gyvany Arlekinas” - xwllvv(vsafml §s7|9t 1011, (8 610) 30 006, [ za;:r?]g:iurilfmkamas jéjimas www.belmont.on.uotyklu!)arka.s.lt kgmplelfsas,,sgg Arena” 9
Vilnius. 20% nuolaida prekéms. {] maistui, 15% nuolaida gydymo paslaugoms. - Kaunas. 15% karnavaliniy el Tel. (8 604) 58 617, www.sachmatinelt — www.skrydziaiorobalionais.It SEB AT Vilnius. 15% nuolaida teniso,
Tel. (8 612) 50 040, www.indigogeles.It . Tel. (8611) 12854, drabuziy nuomai. . i ,,FL(_ English Language Courses” X ! . -f*t 20% nuolaida ne daugiau Sporto klubas,Apelsinas” skvoso ir badmintono aikstelems.
Salonas,Tarp géliy” www.vetklinika-vilnius.It Tel. (8 37) 705 832 E-LC_ Vilnius. 28,96 Eur nuolaida kursams. Meny fabrikas loftas” % kaip2zmonéms. Klaipéda. 50% nuolaida Tel. (8 655) 04 050, www.sebarena.lt
. Kaunas. 10% nuolaida prekéms o } Sventiniy drabuziy nuomos Tel. (8 5) 2413010, (8 652) 47 775. Vilnius. SPefaglyks palsmlymal [renginius. Tel. (8 618) 30 069 vienkartiniam apsilankymui, Laisvalaikio centras, 7 miizos”
ﬁ;ﬁi bei paslaugoms ir 20% nuolaida husaro - Suny kirpykla, Pet Style” salonas ,Malonumas 55 ,Soros International House” HVEMElIiabrikas Keleivinis pramoginis laivas ,Nidas” 20% nuolaida abonementui, . Vilnius. 20% nuolaida treniruokliy salés
paslaugoms (Lietuvoje). Vilnius. 10% nuolaida paslaugai, L E3sMAs Klaipéda. 15% nuolaida drabuziy 24,62 Eur nuolaida kalby kursams Naktinis klubas ,Latino” Nida. 15% nuolaida kelionei laivu, 159% nuolaida soliariumo abonementui.  JEEMIZOS  bej grupiniy sveikatingumo uzsimimy
Tel.: (837) 312 233, 208 847, o =gsly . 15%nuolaida prekéms. ir aksesuary nuomai. mokytis grupése Lietuvoje. - Kaunas. 50% nuolaida jéjimui. 1 asmeniui. Tel.: (8 46) 259 922,322 522, : suaugusiuyjy abonementams.
www.tarpgeliu. It Tel. (8 601) 91817, www.petstyle.It Tel. (8 46) 253 226 Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It Tel. (8 685) 28117 Tel. (8 698) 31 378, www.nidas.eu www.apelsinas.t Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It
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Restoranas-bistro,,Mykolo 4“
Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,,Raw Home”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 07 464, www.raw42.It

Zalio maisto Raw42”

L]
Basilico

Restoranas,,Basilico”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus).

Tel. (8 650) 51680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Salvete”
Vilniaus r. Moléty pl. 26 km.
Europos centro golfo klubas.
10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 614) 60 526,
www.salvete.It

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus nuo 12 iki 15 val.)
Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It

Restoranas FOREST: sezoniniai
patiekalai, produktai i$ Lietuvos
iikio, naujausios technologijos.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Specialiis sezono pasitlymai.
Nuolaida netaikoma dienos pietums
ir atvezamam maistui.

Tel. (8698) 16728,
www.restoranasforest.lt

Restoranas,, Lauro lapas”

Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It

Alaus darykla - restoranas,Bravaria
Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 21121, www.bravaria.It

Vyno sandélis,Vinchenso Mimoza”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 93 587, www.vinchenso.lt

Kiny, japony restoranas,,Ryty Azija“
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(nuolaida negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776

Restoranas-picerija,Pas T
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8605) 55 544,
www.pastakrido.It

u

Barai,,Olympic Lounge”

Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Paneveézys. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2111110

G Genacvale”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel.: (85) 2316580, (8 639) 08 008
Picerija,,Pizza to go”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai ir
nemokamas pristatymas j namus.
Tel. (8 604) 91 111, www.pizzatogo.It

Koncerty organizatorius

+ARS Libera International”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 605) 57 881,
www.arslibera.eu

Valstybinis choras,Vilnius”

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (85) 233 6069,
www.chorasvilnius.It

Verslo ir lyderystés mokymai,
seminarai, renginiai su auksciausios
klasés praneséjais ,Success Stars
International”.

15% nuolaida bilietams.

Tel. (8671) 66 306,
WWW.success-stars.com

Koncerty organizatorius,,GM Gyvai”
15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203,

www.gmgyvai.lt
Koncertai,,Bardai Lt”

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 656) 48 387, www.bardai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé
Klaipéda. 20% nuolaida 2 bilietams.

¢ Tel. (846) 410 566,

www.koncertusale.lt

Busido federacija
20% nuolaida
2 bilietams.
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Gruziny restoranas,,Tiflisi Dukani”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai

ir 30% nuolaida gruziny tradiciniam
patiekalui,,Chinkali”.

Tel. (8 656) 22 805,

www.tiflisi.It

Restoranas, Livin”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai i$
pagrindinio meniu.

Tel. (8685) 51300,
www.livinrestoranas.It

Baras,California”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 652) 65 551,
www.california.lt

Restoras,Terrazza”

Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2103104,
www.terrazza.lt

Restoranas ,Esse”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(i8skyrus verslo pietus, banketus
ir spec. pasialymus).

Tel. (8 686) 00 488,
www.esse.lt

Restoranas ,Perfect”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (85) 2514477

Restoranas ,EuropubSeklycia”
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.
Tel.: (8 673) 60108, (8 673) 50 402,
www.europub.|t

Kelioniy agentira

»Boutique Travel”

Vilnius. Papildoma pramoga
kelionéje, tiksliai nurodyta kiekvienos
kelionés apradyme.

Tel. (85) 2101216,
www.boutiquetravel.It

Kelioniy agentira, Litaura”

5% nuolaida turistinéms, poilsinéms,
savaitgalio kelionéms,

10% -, Litauros” organizuojamoms
kelionéms, 12-15% - savaitgalio
pramoginéms kelionéms.

Tel.: (8 5) 273 1337, (8 37) 209 200

Kelioniy agentira

Estravel Vilnius American
Express TRS”

5% nuolaida kruizams, keltams,
viloms Italijoje ir TUI kelionéms ir
10% nuolaida ekskursijoms Lietuvoje.
Tel.: (8 5) 212 5805, 212 5803

Kelioniy agentiira

n»Delta Interservis”

5% nuolaida poilsinéms ir pazintinéms
Lietuvos kelioniy organizatoriy kelionéms
uzsakomaisiais skrydziais. Nuolaidos
taikomos nuo katalogy ir specialiy
pasitlymy kainy, 5 % nuolaida
poilsinéms kelionéms i$ Vokietijos,

5% nuolaida kruizams,

20% nuolaida medicininiy islaidy
draudimui (dviem Zmonéms).

Tel. (8 5) 210 7444, www.
deltakeliones.It

Restoranas ,Narutis”
NH Vilnius. 15% nuolaida maistui ir gérimams.
MR Tel.(85) 2617722

Restoranas ,lda Basar”

Vilnius. 12% nuolaida saskaitai
(netaikoma banketams ir verslo pietums).
Tel. (8 5) 262 8484, www.idabasar.It
Cagino restoranas

Vilnius, Palanga. 15% nuolaida s3skaitai.
Tel.: (85) 261 5555, (8 460) 53 555,
www.cagin.It
Restoranas-picerija,Pomodoro”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 655) 92 929, www.pomodoro.It
Picerija,,Fokus pica”

Vilnius, Ukmergé, Panevézys.

10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2650101,

www.fokuspica.lt
Restoranas-picerija,,St.Valentino”
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 2314198

Restoranai ,Pekinas’, ,Pekino antis’,
,DidZioji Kinija”

|| Vilnius. 15% nuolaida maistui
(nuolaida taikoma vienai saskaitai).
Tel.: (85) 215 1620, 233 9999, 263 6363
Restoranas ,Kybynlar”

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas ,Saduté”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 685) 08 662,

www.sadute.It
Restoranas,Miesto sodas”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 424 424,
www.miestosodas. |t
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Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus akdijinius patiekalus

ir dienos pietus).

Tel.: (+370) 601 02525, (8 37) 202 806,
www.seniejirusiai.lt

Restoranas ,Yakata”

Kaunas. 15% nuolaida maistui ir

e RN gérimanms (i$skyrus akjinius patiekalus
ir dienos pietus).

Tel. (8 686) 46 322, www.yakata.lt
Restoranas,,Europa”

Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (837) 302710

Kino teatras ,Multikino”
Vilnius. 0,87 Eur nuolaida vienam

m bilietui, perkant ne daugiau

kaip 2 bilietus.
Tel. (85) 2195378, (8 5) 21953 76,
www.multikino.lt

(D »Forum Cinemas Vingis” Vilnius.
»Forum Cinemas Akropolis” Vilnius.
Eﬁﬁmns »Forum Cinemas Kaune” Kaunas.
Darbo dienomis bilieto kaina - 4,34 Eur.
Savaitgaliais ir Svendiy
dienomis - 4,92 Eur.
3D bilietai - + 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
,Forum Cinemas Klaipédoje”
Klaipéda. Darbo dienomis
bilieto kaina - 3,48 Eur.
Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis - 3,76 Eur.
3D bilietai - + 1,16 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
Forum Cinemas Siauliuose”
Siauliai.
,Forum Cinemas Babilonas”
Panevézys. Bilieto kaina - 3,19 Eur.
3D bilietai - 4,05 Eur.
Nuolaida taikoma 1 bilietui.
* Dél nuolaidy bare teirautis padavéjo.
Tel. 1567 (0,55 Eur/min.)

Parduotuvé,Optikos pasaulis”.
OPTIKES 20% nuolaida akiniy rémeliams,
HEE saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Restoranas,,City Cafe”
Kaunas. 20% nuolaida saskaitai.
Tel. (837) 750091
Restoranas, Legenda”
it KauUNas. 15% nuolaida saskaitai

= (i8skyrus dienos pietus).
Tel. (837) 408 456
Restoranas ,Svarstyklés”
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy).
Tel. (837) 452433,
www.svarstykles.eu
Picerija,Arena Pizza”
Kaunas. 15% nuolaida patiekalams.
Tel. (837) 424242,
www.arenapizza.lt
Kaviné-picerija,,Bella Italia”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai.
Akdijy prekéms, gérimams ir tabako
gaminiams nuolaida netaikoma.
Tel. (837) 777 444
Restoranas-muzikos klubas
»Papa Jazz"
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
(isskyrus dienos pietus).
Tel. (8 672) 60 020, www.papajazz.It
Kaviné-sveciy namai, Lokio pastogé”
Kaunas. 15% nuolaida saskaitai
kavinéje. 25% nuolaida salés
rorm raresd i pirties nuomai.
Tel. (8 682) 62 624,
www.lokiopastoge.lt
Viesbutis-restoranas,Dvaras”
Vilnius. 30% nuolaida apgyvendinimui,
15% nuolaida saskaitai restorane,
10% pobiviams.
Tel. (8 5) 210 7370, www.dvaras.It
Restoranas ,Vikingas”
Sventoji. 15% nuolaida saskaitai.
Tel. (8 460) 45 666
Baras,, Miesto smuklé”
Klaipéda. 16% nuolaida saskaitai
(maistui ir gérimams).
Tel. (846) 315117
Pramogy centras
,Siksnosparnio lizdas”
Klaipéda. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.
Tel. (846) 313412
Naminiai italiski,Valentino ledai”
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 10% nuolaida ledams.
Tel. (8 685) 77 475, (8 5) 274 7043,
www.valentinoledai.lt

El

Mityba-sportas-rezultatas
www.kilo.It

15% nuolaida narystei.

Tel. (8631) 70 196

Relaksacinis pladuriavimo
terapijos centras,La Vita”

w  Vilnius. 33% nuolaida relaksacinei
pliduriavimo procedarai ir
15% nuolaida kitoms paslaugoms.
Tel. (8 607) 76 857, www.la-vita.It

Reabilitacijos ir sveikatingumo
.eien,  Centras,Gemma”
Germmia®  Vilnius. 12% nuolaida visoms
paslaugoms (iskyrus slauga).
Tel. (85) 2340305, www.gemma.lt

Sanatorija ,Eglé Plius”
Druskininkai. 12% nuolaida gydymo
ir sveikatinimo paslaugoms.
www.egleplius.It

egle

»Eglés sanatorija”

. Druskininkai. 12% nuolaida gydymo

"= ir sveikatinimo paslaugoms.
www.sanatorija.lt

Sveikatingumo centras ,Gabija”
f Palanga. 10% nuolaida
f paslaugoms.
Tel. (8 460) 48 251,
www.gabija.lt

CABUA

»Memelio optika Boutique”
mEmEn eRtea Klaipéda. 30% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (8 46) 252 430, www.memeliooptika.lt
Optikos ,Vizija”
20% nuolaida prekéms
ir jy prieZitros priemonéms.
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Sv.Kristoforo odontologijos klinika
Vilnius. 100% nuolaida pirmai
konsultacijai, 10% terapiniam gydymui
ir burnos higienos procediroms,

5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.lt
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TN Kiinika,Prodentum”

Vilnius. 15% nuolaida danty
implantacijai ir 100% nuolaida
konsultacijai dél danty implantacijos.
Tel. (8 657) 77 747, www.prodentum.It

»Era Esthetic lazerinés
dermatologijos klinika”
Vilnius. 10% nuolaida proceddroms,
15% nuolaida konsultacijoms ir spec.
pasidlymai. Nuolaidos nesumuojamos.
Tel. (8611) 55111,
www.lazerineklinika.lt
»GK Klinika”
[ Vilnius. 10% nuolaida paslaugoms.
ik Tel:(85) 2553353, (8620) 55 599,

www.gkklinika.com
MICWARN A

Lazerinés estetikos klinika,,Novana”

e e g
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Vilnius. 15% nuolaida procediroms
ir specialiis pasitlymai.

Tel. (8 686) 12 243, www.novana.lt
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras”

Kaunas, Klaipéda, Prienai, Raseiniai,

\DPEC Jurbarkas, Gargzdai. 10% nuolaida
visoms paslaugoms (i3skyrus implantacija)
ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.lt

»,Mano miesto odontoligijos klinika”
= %,"  Vilnius. 20% nuolaida

stomatologo paslaugoms.

Tel. (8 640) 14 721, www.mmKklinika.lt

Automobiliy plovimas ir valy
,Svari auto” Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo
ir valymo paslaugoms.

Juari Auta

SNARTE BT

Tel. (8615) 13 999, www.svariauto.It
Degaliniy tinklas,,Neste 0il”.
0,029 Eur ct/I nuolaida atsiskaitant
nESTEOL ,SEB Laisvalaikio” kortele.
www.nesteoil.It
Limuziny nuoma,Salmangod”
E Vilnius. 20% nuolaida limuziny nuomai.
Tel. (8 643) 33 333, www.smglimo.lt
Automobiliy Svaros centras
»Svaros broliai”
Vilnius. 7% nuolaida automobilio
[t plovimo, kébulo vaskavimo, poliravimo,
U4 aktyvaus poliravimo, $lifavimo poliravimo
ir padengimo teflonu paslaugoms.
www.svarosbroliai.lt
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra”
Vilnius. Bronziné programa - 6 Eur,
sidabriné - 7 Eur, auksiné - 8 Eur,
platininé (su LAVA putomis) - 9 Eur.
Tel. (8 5) 274 1381, www.tyraplovykla.lt
e ———— -

Automobiliy nuoma,,Easy Rental”

Vilnius. 18% nuolaida jmonei
e WIEE. priklausandiy lengvyjy automobiliy

ir mikroautobusy nuomai.

Tel.: (8 5) 2123691, (8 604) 11779.

fery
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Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia” Vilnius. 5% nuolaida
SvieZiai mésai, 20% graikiskai produkdijai,
20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.lt
»Bottlery” - naujas MV gérimy
parduotuviy vardas. B
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevéiys. 15% nuolaida gérimams
ir maistui (iSskyrus akcijines prekes

ir tabako gaminius)

www.bottlery.eu
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VIHIR

s

I iné, LTASTE” (prekyh
lietuviSkais maisto produktais)
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai ir prekéms.
Tel. (8 698) 26865, www.ltaste.It

Krautuvélé ,Buon Giorno”

e
L"-r?'?, &) T Vilnius, Kaunas. 15% nuolaida prekéms.

Tel.: (8691) 63777, (8 650) 63777,
www.buongiorno.lt

L =L iTar
GRANTLUS
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Vyno ir gardésiy parduotuve

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.

Tel. (8 5) 278 8467, www.lavinia.lt
Parduotuvé

,\yno konjako parduotuvé”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (837) 452 440

Ekologisky produkty parduotuvé
irarbatiné ,Méta”

Kaunas. 10% nuolaida, Métos” gaminiams.
Tel. (8 699) 67 413

Konditerijos gaminiai,,Alkava"
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.

10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Kokteiliai ,Energy Diet”

- Sportuojant arba laikantis dietos,
10% nuolaida produktams.
Tel. (8698) 35222,
www.energydiethd.com

Sporto ir laisvalaikio prekiy
parduotuvé,Instinktas”

Vilnius. 12% nuolaida visoms prekéms.
Tel. (85) 273 6480,

www.instinktas.It

Smalininky kartodromas

Jurbarko r., Smalininkai. 50%
nuolaida mégéjy turnyry dalyviui

(1asm.) startiniam mokesiui,
30% nuolaida individualiam (2 asm.)

%

pasivazinéjimui, 144,81 Eur nuolaida
(1asm.) vasaros vaiky stovyklai.
Tel. (8 620) 86 666, www.rkv-racing.It

Europos centro golfo klubas

Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai bei
100% nuolaida treniruociy zonai ir lazdy
nuomai pirmojo apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Dazasvydzio sporto klubas
»Legionas”

Kaunas. 20% nuolaida dazasvydzio
ir $ratasvydzio Zaidimams (6 asm.).
Tel. (8 687) 22 333, www.legionas.It
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www.smilefoto.It

10% nuolaida fotoknyguy,
fotokalendoriy, fotodrobés gamybai
Parduotuveé ,Dovany kambarys”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8673) 51602, www.grantus.It
Parduotuveé ,Senamiescio suvenyrai”
Kaunas. 10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 601) 57 711, www.grantus.It
I3skirtiniai edukaciniai Zaislai

! vaikams www.oozuu.com

22% nuolaida visoms prekéms.
Parduotuvés,Videoline”

18% nuolaida visoms

prekéms ir paslaugoms.

Tel. (8 5) 261 3822, www.videoline.It
Parduotuve 3D stikle”

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It
Paslaugy ir prekybos centras
,Copy1”Vilnius, Kaunas, Klaipéda,
Siauliai, Alytus. 10% nuolaida visoms
kanceliarinéms prekéms ir kopijavimo
bei spausdinimo paslaugoms.

Tel. (8 800) 12 223, www.copy1.It
Indy parduotuveés,Zana”

12% nuolaida prekéms.

www.indai.lt

Erotiniy prekiy parduotuvé ,Aistra
Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Panevézys. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8 672) 69 311, www.aistra.eu
Motosalonas,Yamaha”
Klaipéda.10% nuolaida aksesuarams,
$almams, aprangai, detaléms.

Tel. (8613) 65994

Ziiklés reikmeny parduotuveé
Triturus”

Vilnius. 15% nuolaida prekéms.
Tel. (85) 243 0234

o

Interjeriniy léliy gaminimo kursai
»Senamiescio lélés”

Vilnius. 30% nuolaida interjeriniy léliy
gaminimo kursams.

Tel. (8679) 61422, www.puppetstheatre.lt
Privatus vaiky darzelis

»Augueco Diizginélis”

10% nuolaida ugdymo paslaugoms.

Tel.: (8618) 09 955, (8 5) 248 3750,
www.duzginelis.It

Artiiro Noviko dZiazo mokykla
Vilnius. 15% nuolaida paslaugoms.

Tel. (8612) 73 531, www.dziazomokykla.It

»Pramogy pasaulis”

309% nuolaida dazasvydzio
pramogai (iki 3 asmeny).

Tel. (8676) 11121

Jrklakojis”

Neringa. 15% nuolaida 2
JIrklakojo” organizuojamoms
kelionéms ir paslaugoms.

Tel. (8 618) 81957, www.irklakojis.It
Aukstadvario kartodromas
Traky r. 15% nuolaida kartodromo
teikiamoms paslaugoms.

Viena kortelé - nuolaida dviem.
Tel.: (85) 2821724, (8 612) 60 303,
www.rotena.lt

Kerlingo Zaidimas

20% nuolaida kerlingo seminarui arba
100% nuolaida kerlingo trenerio
paslaugoms grupei (iki 4 asmeny)
Vilniaus ledo rimuose.

Tel. (8 659) 00 803

Sporto klubas,,Drageris”

Vilnius. 100% nuolaida jvaZiavimui j
dragy” varzybas sezono metu
(gequzés 1d. - spalio 1d.).

Tel. (8 5) 260 2670
slidinéjimo ir
»Board Sports”
Vilnius, Druskininkai, Klaipédos r.
10% nuolaida slidinéjimo ir kaitavimo
prekéms, jrangos nuomai bei kursams.
Tel. (8 695) 55 555, www.boardsports.It

kaitavi q
P

Sokiy ir laisvalaikio centras

»Soul Lounge”

Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms

grupése ir individualiai.

Tel. (8 614)28 581, www.soullounge.It

P~ Sokiy studija,Antdancehouse”

OAC&') Vilnius. 20% nuolaida Sokiy pamokoms.
TGoncehouse  Tel. (8610) 61721, www.antstudija.lt

Laisvalaikio centras,7 mizos”

Vilnius. 15% nuolaida suaugusiujy

&EMIZOS grupiniy laisvalaikio uzsiémimy

(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sokiy studija,Re-Public”

Vilnius. 20% nuolaida

Sokiy uzsiémimams.

Tel.: (85) 2311551, (8 699) 48 206

Sokiy ir laisvalaikio centras, Stilius”

Klaipéda. 20% Sokio

ménesio abonementui.

Tel. (8 615) 33921, www.sokiustilius.It

»Senamiescio léliy” teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8679) 61422,
www.puppetstheatre.It
Teatras ,Vilniaus kamerinis teatras”
- Vilnius. 30% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 650) 54 300,
www.vkamerinisteatras.|t
UZupio teatras
* Vilnius. 40% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 608) 34 222, www.uzupioteatras.It
Teatras,Cezario grupé”
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 614) 95952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt
Anzelikos Cholinos Sokio teatras
15% nuolaida 2 bilietams.
www.ach.lt
- Valstybinis Vilniaus mazasis teatras
‘1" 15% nuolaida 2 bilietams.
. Tel. (8 5) 2613195, www.ymt.It
Gycio Ivanausko teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 659) 45 673, www.giteatras.It
Improvizacijy teatras,, Kitas kampas”
Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It
Spektaklis , Tétis”
20% nuolaida 2 bilietams.
Bilietai: www.bilietai.lt
f— #Keistuoliy teatras”
¥Eua™ Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585, www.keistuoliai.lt
Lietuvos rusy dramos teatras
m Vilnius. 15% nuolaida 2 bilietams.
m—— Tel. (8 5) 265 2167, www.rusudrama.lt

leatras
l&tas
mpas

F Teatras vaikams,Raganiukés teatras”
;;l- w  Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8677) 19 812, www.raganiuke.It
Kauno mazasis teatras
20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (837) 226 090, www.mazasisteatras.It
Kauno valstybinis muzikinis teatras
& 20% nuolaida 2 bilietams.
s Tel.: (837) 200 933, (837) 228 784,
www.muzikinisteatras.It
Sokiy studija,, Aura”
T 30% nuolaida 2 bilietams renginiams,
vykstantiems Kaune, 40% nuolaida
2 bilietams renginiams,
vykstantiems Vilniuje.
Tel. (837) 202 062, www.aura.lt
Valstybinis Siauliy dramos teatras
Nuo 25% nuolaida 2 bilietams j , Siauliy
dramos teatro” spektaklius nuo
didziausios galiojancios biliety kainos.
Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
Sokio teatras
Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams
i Sokio teatro pasirodymus.
Tel. (8 609) 98 057, www.cmm.It
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,SEB LAISVALAIKIO” KORTELE GALIMA UZSISAKYTI

»~SEB LAISVALAIKIO*

Bet kuriame SEB banko skyriuje.
Naujos kortelés kaina - 43,44 Eur. Kortelés galiojimo
laiko pratesimo kaina - 21,72 Eur. Jei esate SEB banko

: e b |
!fr" ﬁ é ':___w klientas, kortele galite uzsisakyti internetu: www.seb.lt

KLUBO PROJEKTO VADOVE

Jurgita Griciute.

Tel.

(85) 21233 44.

El. p. club@respublika.net

»SEB LAISVALAIKIO” KLUBAS

A.Smetonos g. 2, LT-01115 Vilnius.
INFORMACIJA INTERNETE

www.laisvalaikis.lt



ASTROLOGINE PROGNOZE

AVINUI

Asmeniniame gyvenime galite
tikétis santykiy aiSkinimosi. Atminkite,
kad visg susikaupusj garg palanku
nuleisti aktyviai sportuojant. Savaités
pradZioje - puikios dienos meno srigiy
darbuotojams, galite planuoti verslo
susitikimus. Teks sunerimti dél savo
sveikatos, gali trikti inksty veikla.

AITIENES PASLAUGOS

SO Tel. 865698074
O Elp. btime@elnet.It

i Asmeniniame gyvenime laukia
malonios akimirkos mylimo 7mogaus
glébyje. Romantiski vakarai jkvéps
patikéti jausmy nuoSirdumu. Darbe
bisite aktyvas, kupini kirybiniy idéjy.
Galite tiketis permainy profesingje veik-
loje. Biikite atsargus kelyje.

N,

VEZIUI

Santykiy padange gaubs pasy-
vumas. Tai ne apatija, tiesiog norésis
plaukti pasroviui ir mégautis ramybe.
Laikotarpis bus produktyvus, galimi
dZiuginantys rezultatai darbe. Tiems,
kurie puoseléja viltj surasti naujg darba,
dar teks paltikéti. Daznai plaukite rankas
ir vaisius, padidéjusi tikimybé apsikrésti
Zarnyno infekcija.

=" Asmeniniame gyvenime vyks
rimtos permainos, jums gali pasipirsti
arba netrukus sutiksite sau skirtajj.

Sios savaités pradzioje vyke verslo
susitikimai gali duoti gery rezultaty
ateityje. Antroje savaités puséje apri-
bokite kontaktus, daugiau laiko skirkite
situacijos analizei, saves tobulinimui.
Jeigu nusprendéte keisti savo gyvenimo
biidg - pats laikas pradéti.

Astrologeé
Lilija BANAITIENE

Nesistebékite, kad jasy
nuotaika ir darbingumas tiesiogiai
priklausys nuo antrosios pusés, jeigu
turite galimybe, iSvykite trumpy atostogy
ar papraSykite keliy laisvy dieny.
Daugiau démesio skirkite saviugdai,
pamedituokite gamtoje.

~ Atéjo laikas rimtam pokalbiui
su mylimu Zmogumi. Nebijokite atsiverti,
pasikalbéti i§ Sirdies. Racionaliosios
Mergelés $ig savaite bus kirybingos.
Palankus metas pasiraSyti rimtas
sutartis, pazinti svetimus kraStus ir
kultdra, planuoti tolimas keliones
ar keliauti.

~Bendraudami su mylimu
Zmogumi jausités pazeidziami, taciau
nepasigailésite atvére Sirdj. Mylimojo
atsakas maloniai nustebins. Tai
kurybinga, taciau reikalaujanti dideliy
pastangy savaité. Baty puiku, jei
pavykty iSeiti atostogy.

SKORPIONUI

Fortdina Sypsosis meilgje.
VieniSi suras antrg puse. Tai laikas,

kai darbas teiks ne tik pasitikéjimo,

bet ir finansinj sauguma, rodos, geriau
ir negali buti. O jums Siuos abu dalykus
puikiai seksis gauti i$ vieno Saltinio -
savo veiklos. Pats laikas apsilankyti

pas gydytoja ir atlikti profilaktinj
sveikatos patikrinima.

SAULIUI

"% Asmeniniame gyvenime laikas
pravédinti senus patalus ir pasidairyti
naujy. Sig savaite vél pajusite tvirta
pagrindg po kojomis, mokslas, darbas,
visuomeniniai reikalai pakryps gera
linkme, viskas vyks daug sklandZiau.
Antroje savaités puséje bent trumpam
pakeiskite aplinka, aplankykite gimines
ar seniai matytus draugus. Saugokités
persalimo ligy.

=,

3

OZIARAGIUI

1:1 Asmeninis gyvenimas bus

kupinas poky¢iy, vienisi suras savo
antraja puse. Geras laikas naujy darby
pradZiai, ypat seksis, jeigu dirbate
pramogy versle, geras metas pasiraSyti
sutartis, uZmegzti naudingus rysius,
ieSkoti réméjy. Stiprinkite savo imuning
sistemg ilgais pasivaik3ciojimais gam-
toje.

o

pradéti naujus darbus, ypa¢ bus
sékmingi projektai, susije su menu,
Ziniasklaida, informacinémis technologi-
jomis, savaitgalj nepamirSkite Seimos,
draugy ir mylimojo, nes jie gali pasijusti
nuskriausti. Vertéty sumazinti darby
gausy ir daugiau ilsétis.

2) wwonw
gnKuryb|ngas laikas, galite

" Bendraujant su savo antraja
puse pagelbés atvirumas. Si savaite -
svarbiy sprendimy metas jusy darbe,
galite planuoti verslo keliones. Jeigu
jaudiatés prastai, batinai kreipkités
gydytojus, pasirdpinkite savo emocine
ir fizine sveikata.
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PASUK GALVA

Teisingai iSsprende kryZiazodj
galite laiméti soliariumo salono
»Equador“ ahonementa.

Atsakyma | kryZiazodj iki lapkritio 24 d.
siyskite SMS Zinute numeriu 1390.
RaSykite: LV KR, atsakyma, varda,
pavarde ir miesta. Zinutés kaina
0,29 EUR. Praeito kryZiazodzio
laimétoja Rasa Dovydaite i3
Vilniaus. Jai bus jteiktas ,Equador”
abonementas.

Dél prizy teiraukités telefonu
Vilniuje 212 36 26, Kaune 20 80 14.
Prizai laikomi tik dvi savaites.

KryZiaZodzZio, iSspausdinto
praéjusiame numeryje,
atsakymai:

Vertikaliai: Vikariatas. Kavatina.
Iksija. O3as. Kupala. Kalmaras. Ra.
Odinas. Naktis. Tunai. Adomas.
Alas. Telis. Opijus. Si. Lyg. Manas.
Net. Visata. ASis. Pikola. Sevanas.
Viréjas. Kinas. Detalus. Katinas.
Naginés. Pagalys. P.S. Gajos. Re.
Samas. Sank asa. Irgi.
Horizontaliai: Kotelis. Kas.
Skaudulys. Maga. Pinigas. Tam.
Organas. Tekila. Lai. Davinys.
La%as. Anas. Omanas. Baik. Apa3as.
Pa. Skardinis. Sn. SL. Ojas. Kim.
Mus. Daga. Bajanas. Vegas. Varas.
Pitija. Ak. Sirano. Tostas. Kélési.

3. llinojus. Narsa. Ela s. RG. Kasa.
Sefas. Nei.
Pazymétuose langeliuose:
SAVIVEIKLA.
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SUPERMODELIS. Dviejy vaiky
mama brazily modelis
Alesandra Ambrozijo
(Alessandra Ambrosio, 34)
per Victoria's Secret 2015”
mados Sou Niujorke.

Jos uigis - 1,77 m, svoris - 55 kg,
matmenys: 86-64-87.

i ininkas Lin
MOBILUS. Taivano menininka. -
Sih-Pao (Lin Shih-pao) sukureﬁutomobllg
20000 mobilijy telefony. Sjam darbui
atlikti jam prireike ketveriy metu.

Kas dabar madoje?
- Veganai.
- Na ne, kas labiausiai madinga...
- Juoktis is vegany.
- Na ne, reikia kazko tokio, kad mer-
ginai ispidy padaryciau...
- Jvaziuok § stotele.
o
- Nusipirkau batelius, paklojau pu-
se atlyginimo...
- Nieko sau! Kuo tokie ypatingi ba-
teliai?
- Paprasti bateliai... Atlyginimas toks.
o
Rezisierius - rasytojui:
- Na, paskaiciau jiusy pjese. Bet
spektaklio pagal jq nestatysiu.
- Kodel?
- Man nepatinka keiksmai teatre.
- Bet mano pjeséje néra keiksmuy!
- Pjeséje nérva. Bet Zitirovai - keiksis.
o
Sunus klausia técio:
- Téti, kodél vieni Zmonés sako
LHtaip* o kiti ,,j0?
Tétis jam atsako:
- Na, issilavine Zmonés sako ,,taip
o neissilaving - ,,jo "
- Téti, 0 mes issilaving Zmonés?
- Jo.
®
Wras atvaziuoja i grozio salong pa-
stimti Zmonos. Ji flipa § masing. Vyras
atsisuka, pasiziuri ir sako:
- Na nieko, bent jau pabandet.
(]
Ateina ezys pas lokj trecig valandg
nakties.
- Labas, turi klijy?
- Neturiu ir kam man jie retkalingi?
Po pusvalandzio vél ateina ezys pas lok;.
Lokys perpykes:
- Ko dar ¢ia tau reikia?
- Nieko, atnesiau klijy...
(]
Virsininkas sako biure:
- Petraiti, kodél atéjai § darbg, taigi
tavo uosvés laidotuvés?
- Pone virsininke, manau, kad dar-
bas yra svarbiau uz malonumus.
o
Merginos, jeigu avite aukstakul-
nius, prasau vaikscioti kaip karalienés,
0 ne kaip paralyZiuoti Ziogai.
o
- Mésq valgai?
- Ne.
- Zuvj valgai?
- Taip pat ne.
- Vegetaras?
- Pensininkas.

LAISVALAIKIS 2015 lapkricio 20



